


Horoskop

W tym miesigcu uwazaj na poziomki spadajgce
z sosen. Prawdopodobnie rzucity je ztosliwe jamniki,
aby zablokowac Twojg energie ,piij". Nie pozwadl im
na to. Dzien i noc trzymaj w kieszeni (prawej tylnej
wewnetrznej) rozzarzony wegielek, a bedziesz
bezpieczn*.

Niech syn Jowisza bedzie z Toba
Wrézka Amylaza

Zaproszenie!

Zapraszamy Panstwa serdecznie na wystawe
wierszy naszego miodego - nowego artysty,
Aaronvenic. W tym miesigcu zostawiamy maty teaser
W postaci wiersza na stronie 4, a wszystkich zacieka-
wionych zapraszamy do nastepnego numeru po
wiece)...



W tym miesigcu znajdg Pan-
stwo relacje z Inauguracji Roku
Akademickiego 2021/22. W tym
tekscie Jerzy pisze, iz zostala ona
“naznaczona pietnem pandemii”-
z zachowaniem rezimu sanitar-
nego, w kameralnym gronie, ze
wspomnieniem tych, ktérzy ode-
szli i odznaczeniem tych, ktorzy
bezsprzecznie poswiecili sie wal-
ce z koronawirusem i, nawet jesli
posrednio, obronili nas przed jego
skutkami.

Chociaz sg to stowa stodko-kwa-
$ne, nowy rok akademicki z pew-
noscig zostanie naznaczony pietnem pandemii. Rosng-
ce ilosci zakazen jak i ¢wiczenia przenoszone z klinik
w strefe zaje¢ zdalnych, nie pozwalajg nam zapomnie¢
o tym, iz nie wygralismy wcigz z COVID-19.

Nie wygralismy, ale wcigz walczymy. Zapraszam Pan-
stwa do pozostawania w nadziei, ze wygrana jest w za-
siegu naszych rak i lezy w ludzkiej naturze. Oczywiscie
pod warunkiem iz rece bedziemy mie¢ zdezynfekowane,
a w naszej naturze zakorzeni sie “rozsgdek pandemicz-
ny” zwigzany ze zgromadzeniami i zasadami higieny.

Rok akademicki 2021/22 od samego poczatku serwu-
je nam wiele pytan bez odpowiedzi: Czy zndéw wrocimy
do zdalnych zajec¢? Czy absolwenci kierunku lekarskie-
go nie odbeda od nastepnego roku stazu zawodowego?
Jak zmieni sie Lekarski i Lekarsko-Dentystyczny Egza-
min Koncowy i czy wystarczy nam wszystkim miejsc re-
zydenckich na wymarzonych specjalizacjach?

Nie wiemy tego. Jednak mozemy mie¢ nadzieje, ze
podejmowane w tym roku przez Wladze decyzje bedg
rozsgdne i przemyslane. Miejmy nadzieje, iz przy mak-
symalnym wkitadzie wlasnym edukacja medyczna nie
straci na wartosci, nawet jesli wrocimy na pewien czas
do zaje¢ zdalnych. Miejmy nadzieje, ze staniemy sie
pokoleniem medykow odpowiedzialnych, silnych, ko-
rzystajgcych z udogodnien najnowszych technologii
i wecigz zakochanych w tym, co robimy.

Na koniec chcialabym zyczy¢ Panstwu, aby ten
rok akademicki zaskoczyt nas pozytywnie, zwlaszcza
w obszarach, w ktérych nie spodziewaliby$my sie nie-
spodzianek. Wykorzystajmy nasz czas w szpitalu, na
uniwersytecie najlepiej jak mozemy. Docenmy kazdy
moment na zajeciach stacjonarnych, wykorzystajmy
kazdg mozliwos¢, aby stawac sie lepszymi: studentami,
lekarzami, pacjentami i ludzmi.
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Inauguracja roku akademickiego
na Uniwersytecie Medycznym

w Bialymstoku
. -vfr ~

Tegoroczna Inauguracja byta wydarze-
niem niezwyklym. Zostala przeprowa-
dzona W ograniczonym gronie ze
wzgledow sanitarnych oraz uswietniona
przez niezwyklych gosci.

Gosciem specjalnym byla profesor
Maria Siemionow - naukowiec, chirurg
i transplantolog. Pani profesor uswietnita
uroczystos¢ wykladem inauguracyjnym
pod tytutem ,Nowe terapie komorkowe
w medycynie regeneracyjne;j”.
Towarzyszyt jej maz - doktor Wlodzimierz
Siemionow, ekspert w dziedzinie neuro-
nauki i inzynierii biomedyczne;.

Po uroczystym powitaniu wladz swiec-
kich i koscielnych, przyjacidt, pracow-
nikow oraz studentow Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku oddano hotd
tym, ktoérzy odeszli w tym roku z naszej
spotecznosci akademickiej. Niezwykly
smutek obudzily we mnie imiona
inazwiska moich wykladowcowikolegow,
ktérych miatem okazje poznac osobiscie.
Ich strata jest poruszajgca dla spotecz-
nosci akademickiej na wielu plaszczy-
znach i dobitnie pokazuje cel przyswieca-
jacy samemu istnieniu uczelni.

Rektor, profesor Adam Kretowski,
uroczyscie podziekowal wszystkim zaan-
gazowanym w walke 2z pandemig
i poprosit ich o dalszg wytrwatosc.
Podkreslil rowniez znaczenie szczepien
przeciwko COVID-19, z dumg zazna-
czajgc, ze blisko 100% studentéw
wyzszych lat oraz pracownikéw majacych
kontakt z pacjentem zostala juz zaszcze-
piona. Wiele uwagi w przemowieniu
poswiecono epidemii, wybrzmiala takze
prosbadostuchaczy o, spokojngrozmowe
na argumenty z przeciwnikami szcze-
pien”. Jest to swoistego rodzaju wyzwanie,
wymagajace nie tylko wiedzy, ale
i pewnosci wzgledem informacji, ktorych
udzielamy. Z pewnos$cig wystawia to na
probe cierpliwos¢, zrozumienie wobec
adwersarzy, ale takze naszg wewnetrzng
site do podjecia takiej rozmowy:.

Podczas inauguracji zwrocono takze
szczegolng uwage na wartosc¢ zaje¢ odby-
wajgcych sie w murach uczelni, a takze
w salach klinicznych. To wtasnie zajecia
praktyczne przy tozku chorego, jak
i bezposredni kontakt z prowadzacym
bgdz asystentem sg najlepszymi meto-
dami zdobywania wiedzy.



Sekretarz  Stanu w  Kancelarii
Prezydenta zwrocit uwage, jak bardzo
okres studiow ma wplyw na ksztalto-
wanie postaw oraz pogladow miodego
pokolenia. Wraz z rektorem podziela
nadzieje o utrzymanie stacjonarnego
trybu studiow, zdajgc sobie sprawe z tego,
jak wiele niedoskonatosci niesie ze sobg
tryb zdalny wymuszony przez pandemie.

Wiceminister zdrowia, Waldemar
Kraska, podkreslal znaczenie pracy
z pacjentem w ksztalceniu studentow
jako przysztych pracownikow ochrony
zdrowia. Podzigkowal Uczelni za prace
majgcg na celu poprawe zdrowia i rato-
wanie zycia Polakow.

Inauguracja  zostala  zakonczona
wykladem profesor Marii Siemionow,
wykazujgcym znaczenie transplantologii
w medycynie przysztosci, ze szczegdlnym
uwzglednieniem obecnych osiggniec
w tej dziedzinie. Wyklad zostal zakon-
czony podkresleniem wspolpracy
miedzynarodowej laboratorium

Uniwersytetu w Illinoi w Chicago, takze
ze studentami i lekarzami z Polski, ktorzy

przygotowujg sie do pisania doktoratow
na podstawie badan prowadzonych
miedzy innymi przez panig profesor.
Profesor Siemionow wystosowala
réowniez do studentéw zaproszenie do
wspolpracy, aby zaciesnia¢ wiezy miedzy-
narodowe oraz przyczyniac sie do rozwoju
transplantologii w mozliwie jak najszyb-
szym tempie.

Uroczystos¢ w moim odczuciu zostata
naznaczona pietnem epidemii, wobec
ktérej nie mozemy zosta¢ obojetni.
Przypominala nie tylko o poswieceniu
pracownikéow ochrony zdrowia, ktorzy
oddali swoje zycie w trakcie walki
zchorobg, ale takze wskazywata na rozwdj
medycyny i nauki jako nadziei na rozwig-
zanie problemoéw. Dgzenie do jak najszyb-
szego i najdokladniejszego rozwoju stato
sie swoistym symbolem odpowiedzi na
trudy dzisiejszych czasow. Poniekad
mozna uznac¢ je za obowigzek kazdego
studenta i lekarza.

JERZY KRACZEWSKI
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7. sukcesow UMB...

Nie minela nawet jedna pora roku, a nasza Uczelnia zostala godnie odznaczona
wysokimi miejscami w miedzynarodowych rankingach uczelni wyzszych.

We wrzesniu UMB zostal po raz pierwszy w historii sklasyfikowany w prestizowym
rankingu ,Times Higher Education World University Ranking by subject”. Uczelnia
zostala spozycjonowana w przedziale 601+ w kategorii Clinical and Health.

W pazdzierniku zakwalifikowaliSmy sie do kolejnych 2 rankingéw: ranking
U-Multirank 2021 instytucjonalny oraz ranking U-Multirank 2021 by subject.
Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku uzyskal bardzo dobre wyniki w kategoriach
Teaching & Learning oraz Regional Engagement.

W listopadzie zajelismy w rankingu US- News:
1688 miejsce w rankingu ogolnym

742 miejsce w kategorii Clinical Medicine

578 miejsce w rankingu uczelni europejskich
34 miejsce w rankingu uczelni polskich

Jesli chcecie zaproponowac nastepne rankingi lub akredytacje miedzynarodowe,

w ktorych UMB powinno pokazac sie ze swoich najlepszych stron - dajcie znac
w Dziale Wspodtpracy Miedzynarodowe;.

WIKTORIA MARIA IZDEBSKA




Otrzesiny

Wiekszosc¢ licealistow oczekujgcych
swoich pierwszych dni na studiach ma
w glowie przerazenie, huragan mysli
i natlok znakow zapytania. Jednak, moim
zdaniem, czternastego pazdziernika
udowodnilismy, ze Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku jest nie tylko do nauki, ale
tez do tanca i hulanca. Aby wprowadzi¢
naszych mlodszych kolegéw w wir
studenckiego zyciaizapoznac¢ichzszerokg
gamg mozliwosci, kazda organizacja
studencka przygotowata stoisko lub, jak
kto woli, stacje. MieliSmy okazje spro-
bowac¢ tajemniczej mikstury z Hogwartu
czy kociotka Panoramiksa ukradzionego
przez smoka zajmujgcego sie¢ SAFF-em. Na
kazdego czekaly takze zagadki, program
Jaka to melodia?” i wiele innych.
Oczywiscie wiadomo, ze nagrody sg
najbardziej interesujgce, a takowych
rowniez nie brakowato. Dostosowalismy
sie do indywidualnych gustéw i prefe-
rencji, aby nikt nie odszed! niezadowolony.
Klub CoNieCo, Chor i pozostate organi-
zacje pokazaly swojg klase i zachecaty do
dolgczenia do ich grona. Na parkiecie
przywitaly nas hity lat dwutysiecznych.
Warto dodac, ze poza parkietem krolowata
moda tamtego okresu. Btyszczacy makijaz,
rozkloszowane spodnie, dresy, czyli kolo-
rowo, wyraziscie i oryginalnie.
PrzeniesliSmy sie w czasie i stworzylismy
niebywaty klimat z Britney Spears i Paris
Hilton. Dodatkowo kazdy nowo wstepujgcy
W nasze progi mogt smiato pytac i dowia-
dywac sie, co czeka go w przysztosci, za
rogiem i jak sobie radzi¢ wkraczajac
w nowy etap edukacyjny. Caty event miat
oficjalny charakter imprezy, bylo to wyda-
rzenie tgczace ze sobg zabawe, zaklimaty-
zowanie na uczelni i zapoznanie ze
studenckimi organizacjami oraz z calym
pieknym swiatem Biatostockiego Medyka,
tego gazetkowego i uniwersyteckiego.

MONIKA AMIELAN
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Zimne checi

Wchodze

w jesienny krajobraz
mentalnych Sciezek

w stanie sprochniatym,

ale zdatnym do przebrniecia

Przez kroki topiace niechec
tulacych ramion zimna

Przez kroki rozmywajace czas
kapiacy nie stale a niezmiennie

Przez kroki niezdarnie brudne
skutecznie zostawiajace szlak.

Wychodze

z butwiejaca paleta uczuc
barwiaca opadte dni

jak jesienne liScie

zimne checi.



(Nie)znane tofu zmieniajgce zycie

Weganom czy wegetarianom nie musze przedstawiac tofu w tej odstonie, na pewno dobrze je
znacie z przepisu Jadtonomii. Ale! Jesli na pokladzie mamy rasowych miesozercow, to uwa-
zam, ze jest to jedno z dan, ktore przekona Was do urozmaicenia swojej diety.

Ostatnio widziatam rowniez ten przepis u Rozkosznego (by the way - gorgca polecajka bloga
tego Pana). Tofu w jego wersji jeszcze bardziej przypadto mi do gustu. W zasadzie wprowa-
dzitam tylko minimalne modyfikacje, by moc wydobyc¢ wszystkie przeplatajgce sie smaki. Za-
praszam na przyjemnie lepkie tofu w wersji dwoch specjalistow i jednego medyka, ktory nie
zawsze ma wszystkie skladniki w lodowece.

Skladniki:

Tofu :

- 2 kostki (360 g) tofu wedzonego
- 3 tyzki maki ziemniaczanej :‘

- 3 tyzki oleju

- 1 lyzeczka stodkiej papryki

- 1/2 tyzeczki pieprzu ziotowego

- 1/3 szklanki ptatkéw drozdzowych e
Sos - TAREOC

FiLIPaWicE

- 3 tyzki sosu sojowego

- 3 tyzki miodu

- 2 tyzki octu ryzowego

- 2 tyzki oleju sezamowego
- 1/4 szklanki wody

Do podania

- makaron mie |

- Sezam

- chinskie warzywa na patelnie |
Przygotowanie:

Pokroj tofu w kostke o boku ok 2 cm. Wymieszaj z maks, papryka i pieprzem. Skrop olejem
i jeszcze raz obtocz tofu w panierce. Przeldz na blache wylozong papierem do pieczenia
i piecz w 200 stopniach Celsjusza ok. 30 minut. W trakcie pieczenia wymieszaj tofu, by row-
nomiernie sie zeztocito. (Uwaga — mozesz piec diuzej, jesli wolisz chrupigcg panierke. Mato
tego! Mozesz zje$c¢ samo tofu bezposrednio z blachy — polecam jako przekaske do filmow).

Przygotowanie sosu rozpocznij od... po prostu wymieszania wszystkich skladnikéw na patel-
ni. Nic prostszego. Zagotuj i podgrzewaj nadal przez ok. 5 minut, do zgestnienia.

Upieczone (pozostatosci uratowane przed glodnymi domownikami) tofu przetoz na patelnie
i wymieszaj je z sosem. Jeszcze chwile gotuj na malym ogniu. Podawaj posypane sezamem,
z makaronem oraz chinskimi warzywami.

MARTYNA SZCZERBAKOW

Pierwowzdr tofu wedtug:
Jadtonomii - https:/www.jadlonomia.com/przepisy/tofu-zmieniajace-zycie/

Rozkosznego - https://www.rozkoszny.pl/pieczone-tofu-zmieniajace-zycie/



