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WODNIK &

Waleczny Mars spotkat sie z Gwiazda Polarna.
Co to dla Ciebie oznacza? Ze i Ty spotkasz ko-
gos$ wyjatkowego. A jezeli juz kogo$ masz... To...
Szcze$cia nigdy nie jest za duzo. Widze w Twojej
przysztosci duzo romanséw. Pamietaj, nauka to
nie wszystko. Czasami trzeba zrobi¢ co$ wiecej,
by dosta¢ piatke...

Jak to nie moge tego wstawi¢, przeciez wiado-
mo, ze chodzi o dodatkowe lektury i publikacje
naukowe! Wy to tylko o jednym...wstyd!

WROZBITKA AMYLAZA

Mini energiczna wiksa

Gdy powrdt na Uczelnie wydaje sie by¢ totalnym ode- 4. Gospel - Hyc o podtoge
rwaniem odrzeczywistos$ci, ksiazki wciaz nie zachecaja 5.M.0.0.N - Hydrogen
przed kolokwiami do ich popieszczenia rekami i oczami 6. Skrillex- Bangarang
polecamy goraca styczniowa playliste na szybki rozruch 7. Dj Blyatman - Tsar Bomb
psychofizyczny. Proponuje Wam wysmakowane, sygno- 8. Cometa - Amfa
wane poleceniem Radiosupta, wyjatkowo szczegdlnie 9. The Prodigy - Invaders must die
dopasowane do siebie utwory, ktdre podziatajg na wielu 10. Party Factory - Kalinka Club Mix
z was lepiej niz kawa (o ile ta jeszcze na was dziata). Niech Wszystko oczywiscie w wersji bass boosted, jesli ta-
powr6t do uczelnianych obowigkéw bedzie cho¢ troche  kowa istnieje.
przypominajacy impreze!

0. Kalwi & Remi- Explosion

1. Knife party - bonfire MARCIN BANACH e
2. Discotronic - Now is the time RADIOSUPEL

3.Dr - [ keep holding on
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Styczen to bardzo nietypowy miesiac -
WSZyscy jeszcze napedzeni sita postanowien
noworocznych i wielkich nadziei zwigzanych
znowym rokiem (a nawet dekada) szybko
wyhamowujg wraz z nadej$ciem zaje¢, ko-
lokwidw, obowigzkow.

Ciezko jest sie przyzwyczai¢ do wsta-
wania na 8, zwtaszcza jesli ostatnie trzy
tygodnie spali$my do potudnia. Ciezko jest
sie pogodzic z tym, Ze nie zrealizowaliSmy
najambitniejszego planu na ,aktywny od-
poczynek”, czyli nadrobienia wszystkich
ksiazek czytanych dla przyjemnosci z jedno-
czesnym przespaniem 10 godzin w 6 godzin oraz obejrzenia dwoch sezonéw
ulubionego serialy, robigc kilometry i powtdrzenia serii na sitowni. Jesli nie
mieliSmy czasu na to w normalnym tygodniu, jak mamy znalez¢ czas w trakcie
przerwy $wigteczno-noworocznej? Mimo kilku godzin mniej spedzonych
w szpitalu i na kampusie, doba wcale nie wydtuzyta sie.

Dlatego w tym numerze proponujemy Panstwu cate dwanascie tekstow oraz
jedna krzyz6éwke, abysScie mogli dozowac sobie przyjemnosci i, przymusowy
relaks” przez caly miesigc. Nie bojcie sie jednak popemic tej stodkiej zbrodni
i przeczytac... wszystkie teksty na raz! Albo pozwoli¢ sobie na wyjatkowo
wysublimowany rodzaj relaksu - powrét do jednego z naszych felietonow
po Kilku dniach i poswieceniu kilku leniwych chwil na kontemplacje. Nazwa
to Panstwo prokrastynacja przed kolokwium? Spoko, my méwimy na to
dbanie o zdrowie psychiczne!

W zesztym numerze zyczytam Panstwu wyzwan i ambicji, w tym numerze
chciatabym doda¢ pewne sprostowanie: poza tymi pierwszymi, wplottabym
Panstwu w zapracowanie dni, kilka minut relaksu. Moze wpis na dobrym
blogu przed siadaniem ,,do lekcji”? Moze dostuchanie ulubionego kawatka
w aucie przed wysiadaniem pod szpitalem?

... A moze wiasnie styczniowy Mtody Medyk? Kto wie, kto nie ryzykuje
ten nie pije szampana!

i ltone Veoltors,
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Jak zadbac o
zdrowy sen?

-

-

Swieta, pomimo Ze byty czasem zabiegania i nawa-
tu obowiazkdw, to jednak dla wielu z nas stanowity
okazje do... wyspania sie. Na pewno sami przyzna-
cie, Ze przypomnienie sobie jak to jest spac tyle, ile
sie potrzebuje (a nie tylko tyle by ,jako$” funkcjono-
wac) byto zdecydowanie mitym przezyciem. Jak wy-
nika z badan opublikowanych w 2018 roku na ta-
mach czasopisma ,Scientific reports” mtodzi dorosli
(w tym i studenci) moga by¢ bardziej narazeni na prze-
wlekty niedobdr snu niz starsi doros$li. Rzeczywiscie,
wstawanie na co dzien bez konieczno$ci nastawiania
budzika to przywilej niewielu z nas. A przeciez cze-
sto siedzimy do pdznej nocy, czy to nad ksigzkami
przygotowujac sie do zaliczen, czy tez ,relaksujac sie”
przed komputerem ogladajac filmy lub przegladajac
portale spoteczno$ciowe. Te wszystkie czynniki sku-
tecznie redukuja nie tylko liczbe godzin przesypianych
przez nas kazdej nocy, ale takze jako$¢ samego snu.
Tym bardziej wiec warto sie zastanowi¢ jak zapew-
ni¢ sobie wtasciwy wypoczynek nie tylko od $wieta,
a w konsekwencji wieksza produktywno$¢ od samego
rana.

Po pierwsze: regularnos¢

Badania dowodza, Ze nieregularny rytm snu wpty-
wa negatywnie na nasze wyniki w nauce, ogélne sa-
mopoczucie oraz moze by¢ powiazany z wiekszym
ryzykiem podwyzszonego BMI (Body Mass Index)*3*.
Ponad to ktadzenie sie spa¢ codziennie o tej samej
porze znacznie utatwia nam zasypianie i skraca jego
czas, co przektada sie na wydtuzenie samego snu.
Warto réwniez wstawac rano o statej godzinie - pomoze
nam to szybciej wybudzi¢ sie i by¢ gotowym na wszystkie
wyzwania zaczynajacego sie dnia.

Po drugie: czas

Wedtug rekomendacji NSF (National Sleep Founda-
tion) osoby w wieku od 18 do 64 lat powinny spa¢ 7-9
godzin na dobe. Wiem, nie jest to tatwa do osiggniecia
studentowi warto$¢, ale warto do niej dazy¢. Nie zaleca
sie snu ponizej 7 godzin na dobe (a juz zdecydowanie
ponizej 6 godzin(!)) - wiaze sie to ze zwiekszonym ry-
zykiem przybierania na wadze, rozwoju cukrzycy czy
nadci$nienia tetniczego®.



Po trzecie: wtasciwe przygotowanie
i otoczenie

Warto wypracowac sobie wta$ciwe nawyki zwigzane
z ktadzeniem sie spa¢: powinno sie zredukowac wieczo-
rem przebywanie w intensywnym oswietleniu, a takze
korzystanie z urzadzen elektronicznych przynajmniej
na godzine przed zasnieciem. Sypialnia w ktérej $pisz
powinna by¢ przewietrzona, chtodna (wg. NSF optymalna
temperatura snu to ok. 16-19°C) i odpowiednio zacienio-
na aby utatwié zasypianie.
Duze znaczenie ma réwniez
wyciszenie pomieszczenia,
w ktérym $pimy - oczywi-
Scie z perspektywy studen-
ta nie zawsze jest mozliwe
osiagniecie absolutnej ci-
szy w pokoju, szczeg6lnie
w akademiku lub bloku.
Przed snem nie warto tez
raczy¢ sie alkoholem czy tez
napojami energetycznymi,
kawg ani innymi produktami
z kofeina.

Last but not the least: aktywnos¢ fizyczna!

Istnieje szeroko rozpowszechnione przekonanie, ze
aktywno$¢ fizyczna podejmowana wieczorem utrudnia
zasypianie. Jak donosi jedna z ostatnich metaanaliz na
ten temat jest...wrecz przeciwnie®. Szwajcarscy naukowcy
przeanalizowali 23 badania dotyczace 0s6b trenujacych
wieczorem i jako$¢ ich snu. Wniosek wyptywajacy z ich
pracy brzmi: wysitek fizyczny jest nieszkodliwy dla snu,
o ile jego intensywno$¢ jest umiarkowana. Wyjatkiem jest
trening o duzej intensywnosci podejmowany do godziny
przed snem - moze on wptywac na zaburzenie czasu zasy-
piania i snu oraz efektywno$ci snu. Natomiast aktywno$¢
fizyczna o umiarkowanym natezeniu (w tym bieganie
czy jazda rowerem), takze ta podejmowana wieczorami,
wptywa na poprawe jako$ci snu m.in. poprzez skrécenie
czasu tzw. czuwania wtraconego (WASO - wake after
sleep onset).

Mam nadzieje ze udato mi sie chociaz troche przyblizy¢
Wam sposoby na zadbanie o zdrowy sen i zmaksymali-
zowanie jego wydajnosci. Jezeli jestescie zainteresowani
szczegbtami - zachecam do zajrzenia na strone National
Sleep Foundation (https://www.sleepfoundation.org/)
oraz zagtebienia sie w publikacje, ktérymi positkowatem
sie podczas pisania tego artykutu.

MACIEK SZABEOWSKI
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Znajoma polecita mi Panstwa gazete. Ponoé
znalazta szczescie. Stwierdzitam wiec, ze
skoro ostatni prawdziwy gentelman zgi-
nat po wypiciu Ducha Puszczy, sprébu-
Jje niekonwencjonalnie.

Przyjaciele — odradzali. Rodzina - odra-
dzata. Chirurg plastyczny - skrzywil sie,
ze zaaprobowal. , Tylko pdki co — bez zdje—
cia” — dodat

No céZee.

Stwierdzitam, ze faceci lubia konkretne
babki, wiec postawitam na zwieztosé:
Jestem vege, studiuje prawo, mam kar-
te Biedronki.

Dziekuje. Zapraszame.

Interesantéw prosimy o kierowanie sig ma—
ilowo do redektorki naczelnej (mlodymedyk.
redakcja@gmail.com)



Studenci farmacji wychodza
naprzeciw cukrzycy

Jednym z najgrozniejszych czynnikéw dla naszego
zdrowia jest btedne przekonanie, Ze skoro nic nam nie
dolega, to nic szczegblnego sie nie dzieje. Z reguty gdy
nie odczuwamy konkretnych symptomoéw, a w gltowie
nie zapala sie lampka ,Halo, co$ jest nie tak!”, w ogole
nie rozpatrujemy mozliwosci rozwijajacej sie choroby.
Wrhasnie takim podstepem co roku ogromne zniwo zbiera
cukrzyca typu 2 - przewlekta choroba metaboliczna, ktdra
przez wiele lat nie wykazuje zadnych objawéw, mimo
tego czynnie sieje spustoszenie w organizmie chorego.

Podstepna zabdjczyni'w ,cukierkowej”
odstonie

Cukrzyca typu 2 jest najczesciej wystepujacym typem
cukrzycy. Statystyki dotyczace epidemiologii tej choroby
nie prezentujg sie optymistycznie - szacuje sie, ze okoto
422 milionéw 0s6b jest przewlekle chorych, z czego 179
milionéw nie jest Swiadoma diagnozy. WHO prognozuje,
ze do 2030 roku cukrzyca bedzie siddma z najczestszych
przyczyn zgondéw ludzi na catym $wiecie, poniewaz juz
co 6 sekund umiera osoba z powodu powiktan. Powyzsze
dane nie pozostawiaja ztudzen - cukrzyca moze , poszczyci¢
sie” mianem niezwykle groznej choroby cywilizacyjnej.

Stodka krew, gorzkie zycie

Cukrzyce mozna przyréwnac do pasozyta - przez
bardzo dtugi czas, nawet na przekroju kilku/ kilku-
nastu lat, podstepnie, bezobjawowo wyniszcza orga-
nizm chorego. Wyréznia sie dwie gtéwne przyczyny:
upos$ledzenie wydzielania insuliny badZ rozwiniecie
insulinoopornosci, w wyniku czego glukoza nie jest
aktywnie transportowana do wnetrza komorek, przez
co we krwi utrzymuje sie dtugotrwale patologiczny
stan hiperglikemii. Choroba ta moze by¢ indukowana
przez czynniki genetyczne, jak i Srodowiskowe - przede
wszystkim przez otytos¢, zwlaszcza brzusznag, brak
aktywnosci fizycznej i nieodpowiednia diete. Cukrzyca
bardzo czesto wystepuje réwniez u oséb cierpigcych
na miazdzyce oraz nadci$nienie tetnicze. Niewdrozone
w pore leczenie prowadzi do niebezpiecznych powiktan
takich jak: retinopatia, utrata wzroku, niewydolno$¢
nerek, miazdzyca naczyn krwiono$nych, zawaty i udary,
martwica dystalnych czes$ci nég. Sa one gtéwna przy-
czyng zgonow wsrod chorych. Pierwszymi objawami,
ktore sktaniajq dotkniete choroba osoby do konsultacji
z lekarzem sa: pogorszenie ostro$ci wzroku, nadmierne
pragnienie, oddawanie duzych ilo$ci moczu, ogdlne osta-
bienie, infekcje uktadu moczowo-ptciowego i samoistne
zmniejszenie masy ciata spowodowane opornoscia
komorek na insuline, w wyniku czego glukoza nie jest
wykorzystywana w procesach metabolicznych.

Po pierwsze profilaktyka

Prewencja rozwoju cukrzycy u chorego jest przede
wszystkim edukacja. Kazda osoba bedaca w grupie ry-
zyka powinna regularnie monitorowac¢ poziom glikemii
we krwi, poniewaz umozliwi to diagnoze choroby juz na
wczesnym etapie. USwiadomienie pacjenta i wypracowanie
odpowiednich nawykéw zdrowotnych tj. sktonienie do
regularnej aktywnosci fizycznej oraz odpowiedniej diety,
pozwalaja zapobiegac postepowi schorzenia i zwigzanych
z nim dolegliwo$ciom, a nawet przywrocic fizjologiczny/
prawidtowy (albo fizjologiczny albo prawidtowy) stan
glikemii, kiedy jeszcze nie jest za p6zno. Jednak gdy czyn-
nosci profilaktyczne nie sg w stanie pomdc pacjentowi,
istnieje skuteczna farmakoterapia bedaca nadal skojarzona
z odpowiednim trybem Zycia. Lekiem pierwszego rzutu
jest metformina zmniejszajgca insulinoopornos¢. Jezeli
warto$ci glikemii nadal sie zwiekszaja pomimo stosowania
owej substancji, wtgcza sie kolejne leki. Nieskutecznos¢
takiego leczenia $wiadczy o catkowitym zaprzestaniu
wydzielania insuliny przez komérki trzustki. To wyrok
na egzogenne dostarczanie insuliny, na przyktad poprzez
iniekcje.

Opieka farmaceutyczna réwniez
ma znaczenie!

Wiele 0s6b nie jest Swiadomych, Ze rola farmaceuty
w opiece nad diabetykami polega nie tylko na prawidtowo
prowadzonej farmakoterapii, ale rowniez na edukacji
z zakresu profilaktyki cukrzycy oraz pomocy w odpo-
wiednio wczesnym wykryciu choroby, szczegdlnie u oséb
bedacych w grupach ryzyka. W celu wypunktowania
izwrdcenia uwagi mieszkancéw Biategostoku na problem
oraz u$wiadomienia jak wazng role petnig farmaceuci
w procesie leczenia 30 listopada studenci farmacji, bedacy
cztonkami biatostockiego oddziatu Polskiego Towarzystwa
Studentéw Farmacji, zorganizowali akcje profilaktyczng
,Skonsultuj z Farmaceuta- Cukrzyca”, ktéra odbyta sie
w Galerii Jurowieckiej. Podczas wydarzenia biatostoczanie
mogli zasiegna¢ porad u farmaceutéw, wykona¢ pomiary
ci$nienia tetniczego krwi oraz analizy sktadu ciata. Do-
datkowa atrakcja byty pokazy roslin leczniczych, nauka
samobadania piersi oraz udzielania pierwszej pomocy,
najmtodsi za$ mieli okazje zagtebi¢ sie w tajnikach tajniki
receptury aptecznej. Oprécz porad z zakresu farmacji,
dzieki wspdtpracy z innymi organizacjami studenckimi,
zainteresowani mogli wykona¢ pomiary glikemii, spiro-
metrie, przeglady dentystyczne i zasiegna¢ porad u stu-
dentéw dietetyki, stomatologii, kosmetologii i kierunku
lekarskiego UMB.

MARIANNA CIWUN
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Poczatek XX wieku. Nasza rodaczka, Maria Sktodowska-
-Curie, broni doktorat na temat ciat radioaktywnych. Jest
juz o niej catkiem gto$no, moéwi sie, Ze zmienia bieg historii.
Tymczasem w Breslau, na Uniwersytecie Wroctawskim,
juz od trzech lat wyktada Niemka, doktor nauk chemicz-
nych. Jej rozprawa o rozpuszczalnosci soli metali ciezkich
uzyskuje najwyzsza ocene - magna cum laude - z wielka
pochwata przyznana przez znamienite grono profesorskie.
Co sie wiec stato, ze zatarla sie o niej pamiec¢? Poznajcie
pierwsza kobiete studiujaca na wspotczesnych ziemiach
polskich. Clara Immerwahr- Haber.

Urodzita sie w czerwcu 1870 r.
niedaleko Srody Slaskiej na tere-
nie 6wczesnych Niemiec. Pocho-
dzita z zasymilowanej rodziny
zydowskiej. W jej domu panowata
atmosfera zyczliwos$ci i wpajania
konkretnych warto$ci: prostoty,
umiaru i skromno$ci.  Dodatkowo,
co dos$¢ nietypowe w tamtych cza-
sach, rodzice przyktadali niezwykta
wage do wyksztatcenia wszystkich
swoich dzieci - nie tylko najstar-
szego syna Paula. Zainteresowa-
nie dziewczynki naukami $cistymi
szybko stato sie utrapieniem na-
uczycieli w szkole dla panien, do
ktorej uczeszczata. ,Spiewanie jest
dla dziewczat, elokwencja jest dla
meZczyzn” , ,Diugie wtosy, maty
moézdzek” - to hasta, ktére miaty
przy$wiecac dorastajgcym mtodym
kobietom, by te powaznie myslaty
0 zamazpojsciu. Talent i pracowito$¢ Clary wydawaty
sie nie by¢ wystarczajace, aby podaza¢ droga naukowa.
W 6wczesnym Breslau jedynym miejscem, w ktérym
absolwentka pensji dla dziewczat mogta kontynuowacé
edukacje, byta szkota dla przysztych nauczycielek. 1 Takie
tez rozwigzanie wybrata Clara. Juz jako dyplomowana
nauczycielka jezyka angielskiego i francuskiego postano-
wila przygotowywac sie do matury, co, jak pisata, przez
wiekszo$¢ uwazane byto za decyzje komiczna. Miata
jednak szczescie - jako 26-latka, po wielkich trudach
przygotowan, odwaznie wkroczyta w nietatwy, akademicki
$wiat Wroctawia. Cho¢ jeden z profesoréw przywitat ja
stowami: ,Nie wierze w intelektualne amazonki”, pozwo-
lit jej uczeszczac na wyktady z fizyki, co zaowocowato
p6zniejszym kierunkiem zainteresowan. Atmosfera na
uczelni byta ciezka. ,W toalecie nalezZato starannie unikaé

Clara Immerwahr- Haber

ORIA CLARY
IMMERWAHR -

HABER

jakiegokolwiek hatasu. Preferowane byty ciemne ubrania.
Czes¢ kobiet patrzyta strwozZona na boki lub w podtoge.
() Inne nie czekaty, az panowie zrobig im miejsce, i same
siadaty, gdzie chciaty”. Mimo olbrzymiej motywacji Clara
mogta liczy¢ jedynie na posade laborantki w pracowni
swojego promotora Richarda Abbega. Pierwszego wyktadu
réwniez nie wygtosita na uniwersytecie, lecz w stowa-
rzyszeniu kobiet. Jego tytut, zgodnie z oczekiwaniami
organizatorek, brzmiat: Fizyka i chemia w gospodarstwie
domowym. Pomimo skupienia ogromu uwagi na nauce,
Clara odnajdywata réwniez odpo-
czynek podczas lekgji tarica. Tam
tez odkryta inne oblicze chemii.
Nazywat sie Fritz Haber. Zapisany
na kartach historii jako laureat Na-
grody Nobla za synteze amoniaku
z azotu i wodoru, zaangazowany
w produkcje gazéw bojowych pod-
czas [ wojny $wiatowej.

Slub odbyt sie w sierpniu
1901 r. Niemal rok p6zniej na
sSwiat przyszto jedyne dziecko
pary, syn Hermann. Podczas
gdy matZonkowie Curie wspo6l-
nie prowadzili badania nad zja-
wiskiem promieniotwdrczosci
i razem odbierali Nagrode No-
bla (1903), Clara mogta jedy-
nie przygladacd sie pracy meza,
gratulowaé¢ mu kolejnych awan-
sow, thtumaczy¢ jego dzieta na
angielski oraz nadal wygtasza¢
wyktady na temat chemii w kuchni
i w domu. Kiedy wybuchta [ wojna swiatowa, Maria Curie
z corka Irena na tytach francuskiego frontu organizowaty
przenosne stacje do badan RTG. Clara Haber zas na pietrze
berliriskiego Instytutu Chemii Fizycznej zaktadata przed-
szkole dla 80 dzieci, ktorych ojcowie walczyli na froncie.
Czuta sie coraz bardziej samotna.

,Co ma wspdlnego cztowiek [niem. Mensch] i mysz [niem.
Maus] jak nie to, Ze oboje zaczynajq sie na litere M?” - miat
powiedzieé Fritz Haber, gdy w jego instytucie zaczeto
przeprowadzacd testy na myszach. Podczas wojny miat
stuzy¢ ojczyznie, opracowujac wykorzystanie chloru
w warunkach militarnych. Sprzeciw Clary spotykat sie
z murem. Podejmowane przez nia préby rozméw z meZzem
na temat odpowiedzialnosci i moralnosci badacza Fritz
ucinat, zarzucajac jej brak patriotyzmu i typowo kobieca
histerie.

e



Jak pisza badacze, kariera chemika pociagata za soba
coraz wieksza melancholie Clary. Kiedy Fritz wyjechat
na front, rektor uczelni catkowicie zakazat jej wstepu do
laboratorium. W stanie zdiagnozowanej depresji trafita
do szpitala psychiatrycznego, gdzie podstawowa terapia
polegata na zanurzaniu pacjentki zwigzanej w wannie
wypetnionej woda z lodem. Fritz nie reagowat, byt za-
jety soba. W cieniu jego sukcesu pozostata samobodjcza
$mier¢ Zony. Nie wiadomo co stato sie z poZzegnalnym
listem, ktéry zostawita.-Prawdopodobnie napisata w nim
o zachtannosci, braku odpowiedzialnosci i ogromnym
niezrozumieniu, co wiele razy zarzucata Fritzowi. Sprzeciw
Clary wobec eksperymentéw meza pozostat tajemnica
poliszynela. W prasowych anonsach zaznaczono wiec,
Ze: ,powody czynu tej nieszczesliwej kobiety nie sq znane”.

Niezrozumiana przez jej wspodtczesnych zdecydowata sie
na zakonczenie swojej historii.

Smutna to opowie$¢. Mysle jednak, Ze potrzebna. Po-
trzebna by docenic to, w jak uczciwych okoliczno$ciach
przyszto nam studiowac. Potrzebna by nie narzeka¢ na
kropelki mentalnego potu w obliczu zbliZajacej sie sesji
egzaminacyjnej. Nauka jest darem dla wszystkich. Pie-
legnujmy w sobie wdzieczno$¢ za normalnos$¢, ktorej
mozemy do$wiadczac. Za rowne szanse rozwoju, ktore
mozemy wspdlnie kreowac.

Zainteresowanych odsytam do ksigzki: ,Pasja i Geniusz.
Kobiety, ktére zastuzyty na Nagrode Nobla”- Tomasz
Pospieszny

KINGA DANOWSKA

... no wlasnie, ktéra nazwa lepsza, nie wiemy;, ale obie
rownie skutecznie wywotujg usmiech na twarzy i btysk
w studenckim oku. Tak zwykli$my mowic o corocznej
imprezie integracyjnej organizacji studenckich, ktéra
oczywiScie odbywa sie w Patacu Branickich.

W nowym roku jeszcze przed pierwszymi zajeciami
spotkaliSmy sie razem z przedstawicielami wtadz i pra-
cownikami uczelni, by moc cho¢ troche przedtuzy¢ $wia-
teczng sielanke, odpocza¢ od codziennych obowigzkow
i wspdlnie bawic sie do biatego rana. Bal otworzyt prof.
dr hab. Adrian Chabowski, ktéry podczas przeméwienia
zyczyt kolejnych sukceséw, a takze zachecit do kontynu-
owania dziatan w organizacjach studenckich. Natomiast

w klimat imprezy $wietnie wprowadzili nas cztonkowie
Klubu CoNieCo. Wystuchalis$my kliku utworéw Elvisa
Presley'a w wykonaniu Mateusza Jabtoniskiego (wokal)
i Wojciecha Nalepy (pianino) - ach, ciary na plecach byty
- potwierdzone info. Potem czekata nas juz tylko uczta,
dhugie, integracyjne rozmowy i nocna zabawa "przy dzwie-
kach muzyki tanecznej".

C6z wiecej mozna napisa¢, chyba nic, to po prostu
trzeba przezyc.

MARTYNA SZCZERBAKOW

Organizatorzy imprezy,\czyli Sargwr zqd Studentéw UMB wraz z prof. dr hab. Adrla&m Chabowskzm oraz reprezentaqq

biura promocji i rékrutacjr z panigdHaniq'Sarosiek na czele




“Nic na stale”

Nic na state- nic, co mogtoby mnie zwigza¢ z miejscem
lub czasem.

Nie posiada¢ nic modnego, bo przy zarobkach rezyden-
ta-doktoranta, tylko inwestycja w ponadczasowe standardy
sie kalkuluje. Jeden zestaw mebli, jeden ekspres, jeden
kapelusz i kilka koszul. Starczy, po co wiece;.

Nie kupi¢ mieszkania. Bo co to za inwestycja- albo za
daleko do szpitala, albo za drogi metraz. Nie wbija¢ nowych
gwozdzi w $ciany, bo wtasciciel wynajetej kawalerki
bytby bardzo niepocieszony. Nie wdawac sie w dyskusje
z sasiadami z drugiego pietra, bo moga zacza¢ narzekac na
gtosna muzyke. Nie dac sie przekupic¢ utudzie przyzwycza-
jenia, bo jednak fizyk z liceum miat racje- przyzwyczajajac
sie, gtupiejemy.

Nie kupi¢ psa, bo i tak przy iloSci godzin poza domem
i dyzuréw nie bedzie komu go wyprowadza¢. Nie nazwac
go Newton czy Nobel, nie patrze¢, jak cieszy sie na kazde
przyjscie do domu. Nie da¢ sie przekona¢ na spacer zaraz
po przejsciu przez prog ze $niegiem na czapce i parg na
okularach.

Nie przywiazac sie, bo za niedtugo koniec studiéw. Moze
sie wybiore do innego miasta, moze do innego kraju. Nie
bede planowag, bo im bardziej sie nastawie, tym wiecej
moge straci¢. Niech zadecyduje $lepa Fortuna wynikéw
LEKu i przyporzadkowania absolwentow do szpitali ro-
zsianych po Polsce.

Nie zakochac¢ sie. Bo zostato mi juz tylko x lat, a moze
jeszcze uda mi sie dokoniczy¢ doktorat gdzie$ indziej.
Wyrwac sie. Znikng¢ skutecznie. Moze jeszcze uda mi sie
zacza¢ od nowa pisanie swojej historii, bez obcigzenia

Saffoskopia

Zapewne wiesz, Ze niedtugo nadejdzie sesja. Nalezy
jednak pamieta¢ o zdrowiu psychicznym i przeznaczy¢
kilka dni na odpoczynek. Zachecam do spaceréw, podczas
ktérych mozna oczywiscie robi¢ zdjecia. Niezaleznie od
tego, czy lubisz fotografowac lustrzankg, czy telefonem
komdrkowym, ruszaj w plener!

Jakie jest pierwsze skojarzenie z zima? Oczywiscie
SNIEG, niezaleznie jakim darzysz go uczuciem. Osobiscie
licze, Ze doczekam sie biatego Biategostoku tego sezo-
nu. Kiedy za oknem pada deszcz, wspominam $niezne
krajobrazy, ktére uchwycitam swoim aparatem. Zima to
niezwykle fotogeniczna pora roku, dobra na poczatek
przygody z fotografia. MozZesz eksperymentowac z ujeciami
makro - kazdy unikatowy ptatek $niegu, sopel lodu, czy
oszroniona gatgzka czeka na Twoja uwage. Szerokie kadry
sg rownie malownicze, co waskie. Surowy, lodowato-biaty

zdjeciami z broda noszong przez szes¢ lat bez przerwy.
Moze uda mi sie znalez¢ miejsce z tagodnym klimatem,
taskawym dla moich zatok i stawéw. Moze uda mi sie
moéwi¢ w ukochanym jezyku, niekoniecznie tym rodzimym.
Nie zakochac sie. Aby nie musie¢ nigdy Zegnac sie z nig,
przed wsiadaniem do pociagu. Aby nie musie¢ ttumaczy¢
sobie, Ze pieniadze na pierscionek poszty na nowy rower,
bo stary ukradli. Aby nie musie¢ martwic sie jej wiekiem,
bo rodzina juz pyta o zobowiazania. Aby nie musie¢ méwi¢
sobie w pociagu, z gtowa wystawiong przez otwarte okno,
Ze przyzwyczajajac sie, glupiejemy. Przyzwyczajajac sie,
glupiejemy. Przyzwyczajajac sie, cztowieczejemy.

WIKTORIA MARIA IZDEBSKA

klimat z akcentami zieleni drzew iglastych nadaje sie za-
réwno do zdje¢ czarno-biatych, jak i kolorowych. Zimowa
sceneria jest takze idealnym ttem do portretéw. Polecam
nie spacerowaé w pojedynke.

Zycze zaréwno Tobie, jak i sobie samych udanych zi-
mowych zdje¢. Na zachete SAFF przygotowat zimowy
KONKURS. Koniecznie oznacz swoje zdjecia na Instagra-
mie @saffumb lub na Facebooku @SAFE. Nie przejmuj
sie brakiem $niegu - liczymy na Twoja kreatywno$¢.
Wybierzemy trzy najlepsze zdjecia, ktdre wstawimy na
Instagrama i Facebooka SAFFu. Dodatkowo na zwyciezcow
czekaja drobne nagrody rzeczowe. Masz czas do korica
lutego. Powodzenia!

URSZULA FEDYK




Roztanczonym
krokiem przez studia

Kazdy z nas zdaje sobie sprawe, Ze nie samymi studiami
zyje cztowiek. Bez jakichkolwiek zaje¢ poza obowigzkami
na uczelni ciezko bytoby poradzi¢ sobie ze stresem. Dla
wielu os6b bedzie to sitownia, dla czesci z nas wieczor z se-
rialem lub ksiazka, albo po prostu wyjscie ze znajomymi.

A co, je$li zaproponowatabym Ci drugi kieru-
nek studiéw?

#StudiujSalse to projekt stworzony w 2017 roku przez
Radka Pigtka - osobe, dla ktdrej taniec jest sposobem na
zycie. Juz trzeci rok razem ze swoim teamem prowadzi
on kursy salsy kubanskiej na
trzech uczelniach w naszym
miescie: UwB, PB, i oczywi-
$cie na UMB. Mam przyjem-
nos$c¢ uczestniczy¢ w tych za-
jeciach od samego poczatku
funkcjonowania #Studiuj-
Salse, i jak do tej pory byto
to jedne z najwspanialszych
do$wiadczen w czasie studiowania.

Zacznijmy od najwazniejszego - czym jest salsa kuban-
ska i z czym to sie je? To styl taneczny, ktéry powstat na
Kubie z potaczenia rytmoéw afrokubanskich i karaibskich, co
daje nam niezwykle energetyczng i oryginalng mieszanke.
Jest kilka styléw salsy, jednak na zajeciach Radka Pigtka
skupiamy sie na jednym - salsie kubarnskiej. Tanczy sie ja
w parze, sg takze zajecia solo: Man i Lady Styling, dla os6b
ktére chca wygladaé w tanicu jeszcze lepiej.

Na poczatku nie wydaje sie to tatwe, jednak gdy za-
czynamy poznawac kolejne kroki i figury, zauwazamy, ze
jest to zupetnie co$ innego niz taniec, do ktérego przywy-
kliSmy na imprezie - a to potrafi zaintrygowac. Oprécz
regularnych zaje¢ organizowane sg réznorodne warsztaty
taneczne, na ktore zapraszani sg najlepsi tancerze z catej
Polski, mamy wiec okazje sprébowac¢ pokrewnych do
salsy stylow tanecznych. Razem jezdzimy tez na festiwale
taneczne, gdzie uczymy sie tanca prosto od Kubanczykéw
zapraszanych specjalnie na takie eventy, wiec #StudiujSalse
to miejsce dla kazdego - zaréwno jesli chcesz nauczy¢ sie
tylko podstawowych krokéw salsy, jak i gdy masz ochote
dowiedzie¢ sie czego$ wiecej o taricu i kulturze kubarnskiej.

Jednak sam taniec to tylko jeden z powodéw, dla ktérych
ten projekt jest tak niezwykty. To ludzie, ktérzy go tworza,
nadaja mu niepowtarzalny charakter. Wyobrazcie sobie
tylko - zajecia te prowadzone sa na trzech uczelniach. Gru-
py te zaczynajg sie poznawac podczas wspolnych imprez
lub wyjazdéw, dzieki czemu trzy rézne Srodowiska maja
okazje przeniknac¢ sie i stworzy¢ unikalng spotecznos¢.
Niewazne, na ktdrej uczelni studiujesz, na jakim jeste$
kierunku, czy na ktérym roku studiéw - wszyscy uczymy
sie tanczy¢, a tu chodzi o dobra zabawe!

#StudiujSalse angazuje sie takze w wiele innych dziatan.
Mozna nas spotkac podczas dni promocji wydziatéw lub
uczelni, podczas Juwenaliéw, a takze... podczas innej formy
aktywno$ci! Nasza salsowa sztafeta biegta juz podczas
Biegu dla Niepodlegtej czy maratonu Electrum Ekiden.
Wspieramy takze wiele akcji i organizacji charytatywnych,
np. Fundacje ,Pomdz Im” Hospicjum dla Dzieci.

Jednak projekt nie bytby kompletny bez cyklicznych
imprez, w czasie ktérych bawimy sie wspélnie w rytmach
salsy. Tanczymy, $miejemy sie, rozmawiamy o tancu (i nie
tylko). Kubanskie Praktisy od-
bywaja sie co czwartek od 21
w ,,Czarnym Rynku”, wiec jesli
chciatabys$/chciatbys$ zobaczy¢
jak to wyglada ,w praktyce”,
zapraszamy co tydzien o tej
samej porze.

Co jeszcze wyrdznia ten
projekt w Biatymstoku, oprécz
rzeczy wymienionych wyzej? Przede wszystkim to, Ze jest
on skierowany do studentéw, wiec spoteczno$c¢ ztozona
jest z pozytywnych, mtodych oséb, dzieki czemu tatwiej
jest nawigzac relacje i wspolnie sie bawi¢. Takze cena jest
bardzo atrakcyjna - tylko 20 zt miesiecznie za okreslony
kurs, gdzie ceny w biatostockich studiach tarica sa 3-4 razy
wyzsze (co moze by¢ powaznym nadszarpnieciem budzetu
studental!). Istotne jest takze to, Ze zajecia odbywaja sie
na halach sportowych uczelni, dzieki czemu nie musisz
jezdzi¢ na drugi koniec miasta, bo wszystko dzieje sie
na terenie Twojej uczelni. Na UMB jest to sala sportowa
w Domu Studenta nr 1.

Jesli masz ochote dowiedzie¢ sie czego$ wiecej o projek-
cie, zapraszamy na funpage facebook.com/StudiujSalse/
lub w kazdy czwartek do ,Czarnego Rynku”, gdzie odpo-
wiemy na kazde pytanie. Zapraszamy kazdego, niezaleznie
czy miat juz styczno$¢ z taficem, czy nie. Kto wie, moze
i w Tobie drzemie ukryty tancerz..?

GABRIELA DOLINSKA



Nowotwor pod
czujnym okiem
dzisi jutro

- podsumowanie bialostockiego ONCOweek 2019

z perspektywy studenta.

Ostatni miesigc ubiegtego roku byt przetomowy pod
wzgledem zainteresowania tematem onkologii wsréd
pracownikéw ochrony zdrowia, studentéw oraz miesz-
kancéw naszego regionu. Od 2 do 8 grudnia cenieni spe-
cjalisci dzielili sie swoja wiedza na temat nowotworow,
ich profilaktyki, leczenia oraz diagnozowania. ONCOweek
byt pierwszym wydarzeniem na skale krajowa, ktére
holistycznie poruszyto problem chordb, jakie w naszym
spoteczenistwie wystepuja coraz czescie;.

Gléwnym organizatorem cyklu spotkan byta Funda-
cja THORAX oraz pracownicy i studenci Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku.

Konferencji przy$wiecato hasto “Moje zdrowie w moich
rekach” - pacjent jest wazna osobg w zespole planujacym

fotd Magda -.mmmrz-@- .];

leczenie, w Zadnym wypadku nie powinno sie go pomijac,
a doktadnie stucha¢, doradzac i pomdc wybrac najbardziej
odpowiednia i spersonalizowana medyczna Sciezke. Na
ONCOweek 2019 aspekt ten byt niejednokrotnie podkre-
$lany - czas zapomnie¢ o starym modelu “lekarz - pacjent”
i skupi¢ sie na partnerstwie i wzajemnym zaufaniu.

W wydarzeniu brato udziat wielu specjalistow z catej
Polski. Swoje wyktady kierowali nie tylko do lekarzy czy
studentéw kierunku lekarskiego, ale takze pielegnia-
rek czy farmaceutéw. W przygotowanie ONCOweek byli
réwniez zaangazowani uczniowie biatostockich szkét
podstawowych oraz pacjenci i mieszkancy wojewo6dztwa
podlaskiego.

2020
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Cztonkowie Komitetu Organizacyjnego ONCOweek

Zainteresowanie konferencjg przeszto nasze naj$mielsze
oczekiwania. Na konferencje zarejestrowato sie ponad
350 studentéw oraz niespetna 100 specjalistow, a chec
wziecia udziatu w debacie oksfordzkiej zgtosito kilka
szkot, z ktérych Aule Magna Patacu Branickich odwiedzito
ponad 100 uczniow.

Cze$¢ skierowana do studentéw odbyta sie w sobote - 7
grudnia - oraz niedziele - 8 grudnia. Podczas konferencji
“Nowotwor pod czujnym okiem dzi$ i jutro” Zacy z kierun-
kéw medycznych mogli korzysta¢ z wiedzy i doswiadczenia
specjalistow z wielu dziedzin. Sesje dotyczyty nowotworéw
ptuc, piersi oraz hematologii i onkologii dzieciecej. W cza-
sie trwania kazdej cze$ci wyktady dotyczyty profilaktyki,
diagnostyki i leczenia réznych jednostek chorobowych
zwigzanych z onkologia. Ciekawym pomystem, z ktérym
nie zetknetam sie na innych naukowych spotkaniach, byty
konsylia lekarskie przeprowadzane na zywo. To zdecy-
dowanie ciekawsza forma przedstawienia przypadkow
klinicznych - lekarze réznych specjalnosci opowiadali,
jaka droga doszli do postawienia rozpoznania oraz jakie
leczenie, po zapoznaniu sie z plusami i minusami wielu
terapii, wybrali, by byto ono najlepsze dla pacjenta. Jedng
z sesji zwienczyt wyktad specjalny lek. Piotra Celmera, 14
tysiecy kilometréw autostopem, péttora roku po przeszcze-
pie - historia mojej choroby”. Opowiedziat on o tym, jak

choroba nowotworowa zmienita jego Zycie i sprawita, ze
spojrzatl na nie z zupetnie innej perspektywy.

Podczas konferencji odbyty sie réwniez liczne konkursy.
Studenci z r6znych uczelni mieli mozliwo$c¢ zaprezento-
wania zgtoszonych abstraktéw. Dodatkowo nagrodzilismy
najbardziej kreatywne zdjecia umieszczone na Instagramie
pod hasztagiem #oncoweek2019. Wielkim zaintereso-
waniem cieszyt sie quiz przeprowadzony na fanpage’u
wydarzenia - pytania dotyczyty onkologii wybranych
nowotworéw, a studenci wykazali sie niezwyktym zaan-
gazowaniem i wiedzg podczas udzielania odpowiedzi.

Niedziele otworzylismy spotkaniem z wybitnymi, znany-
mi lekarkami i jednocze$nie profesorkami i pracowniczka-
mi naszej uczelni - panelem Vesaliusza. Byta to kameralna
dyskusja na temat $ciezki zawodowej, faczenia pracy z obo-
wigzkami domowymi oraz rozmowa na temat podrézy,
hobby i zainteresowan. W panelu wziety udziat prof. dr
hab. n. med. Irina Kowalska, prof. dr hab. n. med. Jolanta
Matyszko oraz prof. dr hab. n. med. Alina Kutakowska. To
inspirujace postuchac historii cenionych specjalistek, przy
okazji dowiadujac sie jak wielki krok zrobita medycyna
w ostatnich latach oraz jak wiele zmienito sie w systemie
ksztatcenia przysztych lekarzy.

Wyktadem otwarcia byta natomiast prezentacja lekar-
skiego duetu, absolwentéw Uniwersytetu Medycznego
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Prospective Comprehensive Molecular Characterization of Lung
Adenocarcinomas for Efficient Patient Matching to Approved and Emerging
Therapies

w Bialymstoku, lek. Magdy Krajewskiej oraz lek. Rafata
Maksima. Prelegenci udowodnili, Ze duet tworzony przez
lekarza rodzinnego i onkologa moze by¢ udany - wska-
zali na wiele ptaszczyzn, na ktérych ci specjalisci moga
i powinni wspétpracowac, by jak najlepiej zaopiekowac
sie pacjentem. Ostatni dzien wydarzenia uptynat pod
hastem oswajania choroby i pokazywania najnowszych
mozliwo$ci pomocy osobom z postawiong juz diagnoza.

ONCOweek 2019 to konferencja, ktéra ma uswiadomié,
jak wazna jest multidyscyplinarna wspoétpraca pomiedzy
lekarzami réznych specjalnosci, a takze pielegniarkami,
farmaceutami czy psychoterapeutami i fizjoterapeutami.
Mamy nadzieje, iz udato nam sie udowodnic, Ze holistyczne
podejscie do choroby nowotworowej jest tym najwtasciw-
szym i uczuliliSmy studentéw na fakt, Ze niezaleznie od

Nie wiesz?

Zycie mnie boli. Juz sie usmiechasz - serio? Bo co?
Taka moda przeciez Moda na depresje, smutne cytaty,
samookaleczenie. Proby zwrdcenia uwagi, takie desperackie
i naiwne. Ze Jjak mi Zle, to powinnam skoczy¢ z mostu? Tak,
przeciez na co dzien stysze takie ironiczne komentarze
w réznych sytuacjach. Bo ci, co naprawde chcq odebraé
sobie zycie, to nikomu o tym nie méwiq? A skoro méwie, to
znaczy, ze sie nie zabije? Ty zbagatelizujesz ten problem,
wszystko bedzie dobrze, nikomu sie nic nie stanie... A na-
wet jesli faktycznie mam taki zamiar, to wtasciwie - co to
zmienia? Pewnie i tak sqdzisz, Ze mnie nie powstrzymasz,
wiec po co sobie zaprzgtaé glowe. No i te epitety, ktérymi
mnie okreslasz - gtupi tchérz i egoista. Bo to najtatwiejsze
rozwiqzanie, ucieczka... I ile cierpienia zafunduje przez
to tym, ktdrzy zostang. No i jeszcze ta podstawowa kwe-
stia: jakie ja wtasciwie moge mie¢ problemy? Przeciez
mam rodzine, dach nad gtowq. Ba! Nawet studia, sukcesy
i stypendium. Zycie godne pozazdroszczenia. (Wszelkie
podobienistwa opisanej historii do sytuacji konkretnych
0s6b sa przypadkowe).

Kazdego roku w wyniku samobéjstw ginie wiecej os6b
anizeli z powodu wypadkdéw drogowych. Mimo skali
zjawiska samobdjstwo wciaz dla wielu pozostaje tabu.
Narosto tez wiele mitdw zwiagzanych z tym tematem.

wybranej specjalizacji beda mieli kontakt z nowotworami.
Serdecznie zapraszamy na ONCOweek 2020!

NATALIA OWSIANKO

CZLONEK KOMITETU ORGANIZACYJNEGO
ONCOWEEK, WOLONTARIUSZKA FUNDACJI
THORAX

ie oceniaj!

Nie jest prawda, Ze osoba, ktéra méwi o samobdjstwie,
go nie popelni. Czesto kto$, kto ,dorasta” do tej decyzji
w bardziej lub mniej bezposredni sposéb, méwi o swoich
zamiarach (nie zawsze wprost - czasami s3 to stowa takie
jak: ,bytoby lepiej beze mnie” czy ,nie moge tak dtuzej”).
Warto wiedzie¢, Ze osoby usitujace popetni¢ samobdjstwo
niekoniecznie chcg umrze¢, ale po prostu nie s w stanie
zy¢ tak, jak zyja. Pragna zakonczy¢ ogromny towarzysza-
cy im bél i nie widza innej drogi. Krzywdzace jest takze
stwierdzenie, Ze zycie odbieraja sobie ludzie stabi lub
tez, Ze robia to z btahych powodéw. Nie znamy drugiego
cztowieka, mato wiemy o jego rzeczywistej sytuacji, a o
tym, w jaki sposo6b czuje i jak bardzo cierpi, nie wiemy
praktycznie nic.

Dobrze jest o tym pamieta¢, zanim zaczniemy kogo-
kolwiek osgdzac.

Wiele warto$ciowych tresci dotyczacych tego tematu
znajdziecie na stronie Kampanii Zobacz...Znikam, majacej
na celu przeciwdziatanie samobdjstwom wsrdd dzieci

i mtodziezy (http://zobaczznikam.pl/).

STYCZEN 2020



Krzyzowka
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— — — —  Info o konkursie
NN
Konkurs!
Udato Ci sie rozwiaza¢ krzyzéwke? Wy-
$lij nam zdjecie rozwiazanej krzyzéwki na
— — maila:mlodymedyk.redakcja@gmail.com
Pierwsza osoba otrzyma nagrode ksigz-
kowa. A mamy kilka ksigzkowych smacz-
kéw dla prawdziwych medykéw!
POZIOMO PIONOWO
3 Inna nazwa $rodka 12 Manewr wykonywany Termin medyczny okre$lajacy 7  Plynny skladnik krwi, stanowiacy ok.
przeciwbolowego podczas porodu, patologiczne tarcie zgbami szczgki o 55% jej objetosci
. B polegajacy na ucisku na zgby zuchwy, wystgpujace najczesciej w
5 C‘ykllczniy szereg reakcji St e nocy 9  Najwigksza t¢tnica korzeniowa odcinka
biochemicznych ledzwiowego rdzenia krggowego-
stanowiacy glowny etap 14 Forma inwazyjna pasozyta Dziedzina medycyny zajmujaca si¢ eponim
metabolizmu organizméw Toxoplasma gondii, diagnozowaniem, okreslaniem przyczyn, ) ) )
oddychajacych tlenowo wydalana przez kota profilaktyka i leczeniem nadwagi, a 10 Za.bleg .polegajacy na mechanicznym
' o zwhaszeza otylosci, w tym metodami $cieraniu na‘skorka oraz gornych warstw
8  Hormon antydiuretyczny 16 Przyr7:a(d umozhw.laja(cy chirurgicznymi skory whasciwej
produkowany w badanie czynnos$ci . L .
podwzgérzu, bioelektrycznej mozgu Aminokwas aromatyczny, ktorego 13 Zaburzgnle odzxw1anla}, polegajqc-e 02
odpowiadajacy m.in. za o nadmiar moze powodowa¢ chorobg obsesyjln?/m spozywaniu wylacznie
zmniejszanie ilodci 17 IEaCi?J RERRCl e metaboliczna, objawiajaca sig zdrowej zywnosci
tkank1 o g 5
wydalanego moczu zaburzeniami neurologicznymi z 15 Brak zdolnosci odrozniania dzwigkow
; ; napadami padaczkowymi, znacznym
11 Technika analityczna 20 Orgar?lczny A U l;s'ledzerll)iem rozwo}‘/u um slowz oi nowy
umozliwiajaca oznaczenie cheml?zny Z grupy 5 s S 18 Ziawisko dost ia sic oka d
alkaloidéw, do ktérego motorycznego jawisko dostosowania sig oka do

ilosciowe analitu
rozpuszczonego w probee

pochodnych naleza m.in.
tebaina, kodeina

ogladania przedmiotéw w zaleznosci od

Nlrepa}rzxsta Lokt ittty e, il odlegtosci, polegajace m.in. na zmianie
ktorej lezy opuszka wegchowa Ksztattu soczewki
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