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OGLOSZENIE

SZUKAMY WLASNIE CIEBIE

Piszesz? Rysujesz? Rymy tworzysz? Przejmujesz sie zdrowiem publicznym
a moze twoja zajawka sg social media?
Swietnie sie sktada! Poszukujemy nowych cztonkéw i wtasnie TY mozesz
zostac jednym z nich.
Jesli nie boisz sie wyzwan, napisz do nas, pokaz nam swojg sztuke. My poczytamy,

pogadamy i postaramy sie jg pokazac¢ Swiatu-aby pomdc wyjs¢ sztuce do ludzi.

all

Kontakt do nas na stronie obok

[Ani cznie-Moze by¢ biedny jak mysz

kosc1elna,\b?"f§"lko miat osobisty... samo-
lot. Widzisz, méj przyszty szczeSciarzu...
Rzecz w tym, abym swobodnie mogta zaja¢
sie moim nowym biznesem, a pandemia
ograniczyta mi ekspansje. Bardzo lubie
Kolumbie. Call me.

Zalatana, tel. 666 666 669
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Drodzy Czytelnicy i Czytelniczki

Mogtoby sie wydawac, Ze po nieszczesnej wio-
$nie nic nas juz nie zaskoczy. Jednak dynamiczne
warunki epidemiologiczne potrafig zadziwic kazde-
go dnia na nowo. Pamietajmy o tym, ze umiejetno$¢
dziwienia sie jest podstawa pracy kazdego naukow-
ca, artysty i medyka. Tylko zdziwienie Swiatem
zmusza nas do pytania “dlaczego tak sie dzieje?”
i poszukiwania odpowiedzi.

Zaskoczenie nierzadko oznacza odwrdcenie
naszej dotychczasowej egzystencji do géry nogami.
Tak byto, kiedy ukazata sie decyzja o przej$ciu na nauczanie zdalne w zesztym
semestrze, tak dziato sie, kiedy ktos z naszych bliskich czy znajomych okazywat sie
by¢ covid-pozytywny. Sytuacje podprogowe dyktuja nam zmiany w naszym zyciu,
chociaz ja wole traktowac to jak nowy poczatek...

Pazdziernik dla catego srodowiska akademickiego oznacza nowy poczatek.
Wszyscy zastugujemy na to, aby byt to poczatek ekscytujacy i peten nadziei - nie na
powr6t do starej rzeczywistosci, ale stworzenie nowej, bezpiecznej codziennosci.

Nalezy pamietac o tym, ze tylko dziatanie w grupie, umozliwi nam tworzenie
wspdlnej rzeczywistosci. Dlatego zycze Panstwu w tym nowym roku akademickim,
abyscie nigdy nie czuli sie sami. Zycze Wam, aby$cie mogli liczyé na swoich przyjaciét,
znajomych, kolegow z organizacji studenckiej, studentow z grupy dziekanskiej czy
wspotpracownikéw ze wspdlnego oddziatu.

Zycze Pafistwu odwagi do méwienia, ze nie czujecie sie silnie, do proszenia
o wsparcie, do przyznania sie przed sobg, Ze 1zej jest dziata¢ w grupie, niz zawsze
walczy¢ samotnie.

Tegoroczna inauguracja roku akademickiego odbyta sie w pieknym budynku
Opery i Filharmonii Podlaskiej. Byta to moja czwarta inauguracja - nie opuscitam
zadnej od poczatku moich studiéw. Chociaz porzadek oficjalnego rozpoczecia roku
byt zawsze taki sam, w tym roku osobiscie pojawilo sie znacznie mniej 0séb niz
kiedykolwiek wczesniej. Wszyscy w maskach, niektdrzy w rekawiczkach, z zacho-
waniem dystansu. Na poczatku ceremonii ciezko byto spostrzec rados¢, jednak
w czasie wystuchiwania nastepnych przemoéw, wreczania nastepnych odznaczen
czutam, jak wszystkich przepeia ten sam duch nowego poczatku.

Niezapomniany byt widok poruszajacych sie masek, kiedy to cztonkowie senatu,
stojacy na scenie, od$piewali razem z chérem “Gaudeamus igitur”. Nie pozwdlmy
pandemii zniszczy¢ naszego ducha - jako spotecznosci studenckiej, jako spotecz-

nosci szpitali Biatostockich.

Vivat academia!
Vivant professores!
Vivat membrum quodlibet /. lelonq ke

Semper sint in flore.
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INAUGURACIJA
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INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO

W DOBIE PANDEMII

Tej uroczystosci nie sposéb zapomnie¢. Zorganizowa-
na w Operze i Filharmonii Podlaskiej Inauguracja roku
akademickiego 2020-2021 nie mogta zgromadzi¢ wszyst-
kich przedstawicieli naszej spotecznosci akademickiej,
co moim zdaniem tylko podkreslito jej wyjatkowos¢.
Na wstepie wyemitowano krotki film przedstawiajacy
historie powstawania 6wczesnej Akademii Medycznej
i podsumowujacy 70-letni dorobek naszej Alma Mater.
Prof. Adam Kretowski, Rektor UMB otworzyt uroczysto$¢
przemdowieniem, w ktdrym przedstawit dotychczasowe
osiagniecia i plany dalszego rozwoju uczelni. Nie obeszto
sie bez podziekowan, ptynacych w strone wszystkich
tych, ktérzy bez wahania staneli do walki z pandemia.
Kolejnym punktem byto oficjalne przyjecie pierwszakow
w poczet studentéw - immatrykulacja. Mimo iz cata
uroczysto$¢ przebiegata w nastroju powagi i zadumy, wy-
ktad inauguracyjny prof. dr hab. Marka Konarzewskiego
okazat sie by¢ niejako Swiatetkiem nadziei w obecnej,
jakze trudnej dla nas wszystkich sytuacji. Profesor przy-
pomnial nam, Ze niezaleznie od wielu pandemii, jakie

Batony daktylowe

Mamy to. 1 pazdziernika - powrdt na uczelnie, pierwsze
zajecia w szpitalu, niektére weigz online. Dla jednych sq
to godziny poza domem tylko do potudnia, dla innych do
poznego wieczora. I tu przychodze z pomocq raczej do
tych drugich, do zabieganych i do anty-kucharzy. Przekq-
ske, ktérg na kulinarnym Instagramie, ktérego nie mam
i nigdy miec nie bede, oznaczytabym hasztagami #napew-
nosieuda, #nawetjakmaszdwielewerece, #niewybuchnie,
#anawetpotechcepodniebienie.

Sktadniki:

- 350g suszonych daktyli

- 120g ptatkéw owsianych

- 80g wiorkow kokosowych

- gar$¢ orzech6éw wtoskich/ ziemnyeh/ nerkowca

- gar$¢ pestek stonecznika

- garsc sezamu

- 1 tyzka miodu

- opcjonalnie kawa - ilo$¢ wedtug uznania

mialy miejsce w historii, $wiat byt w stanie podnies¢
sie i odbudowac. Niech tak bedzie i tym razem. Konczac,
zacytuje fragment przeméwienia Przewodniczacego
Samorzadu Studentéw UMB: “Pamietajmy, ze napotkana
trudnoéé moze Nas wznieéé jeszcze wyzej.” Zycze sobie
i Wam, moi Drodzy Koledzy Studenci, aby najblizszy
rok akademicki mimo stawianych nam wyzwan, mimo
wielu ograniczen i trudnego dla nas wszystkich zdalnego
trybu nauki, zaowocowat doskonatym przygotowaniem
do zycia zawodowego.

ADRIANNA GOLASZEWSKA
SAMORZAD STUDENTOW UMB

Sposéb przygotowania:

Umyte daktyle miksujemy (jeZeli sa za twarde mozemy
je wezesniej namoczy¢ w cieptej wodzie). Dodajemy mi6d,
posiekane orzechy, ptatki owsiane, pestki stonecznika,
sezam, wiorki kokosowe oraz opcjonalnie kawe i miesz-
kamy. Nastepnie przektadamy do foremek wytozonych
papierem do pieczenia. Mase dociskamy i wyréwnujemy.
Pieczemy w 180°C do zarumienienia przez ok 15-20min.
Po wystudzeniu kroimy na batony.

MARTYNA SZCZERBAKOW



TRUDNE tylko POCZATKI
NAJTRUDNIEJSZE SA POCZATKI
NAJTRUDNIEJ JEST ZACZAC

Dokumenty juz ztoZone, zostate$ przyjety na swoje
wymarzone studia! Kiedy mija pierwsze podekscytowanie
irados¢, do drzwi puka rutyna: pora wzia¢ sie za nauke.
Przed Toba catkiem nowe doswiadczenie: studiowanie.
Wydawac by sie mogto, ze przed matura spedzite$ nad
ksigzkami tyle czasu, ze metody nauki masz opanowane
do perfekcji. Otwierasz wiec podrecznik do anatomii
i nagle usmiech znika z Twojej twarzy. Spokojnie, bedzie
tylko lepiej. Skad to wiem? Sama bytam w takiej sytuacji
rok temu. I wtedy totalnie zrezygnowana spotkatam
osobe, ktora data mi nadzieje i wyttumaczyta, ze wielu
studentdéw, nie tylko kierunkéw medycznych, tak sie
czuje zaczynajac studia. Wiec teraz ja, z perspektywy
studenta drugiego roku, chce doda¢ Ci otuchy!

Jeszcze miesiac temu myslate$, ze intensywne i cza-
sochtonne przygotowania do egzaminu dojrzatosci po-
chtonety tyle czasu... Dziwnie to zabrzmi, ale im wiecej
trwaty tym lepiej, bo byta to swego rodzaju rozgrzewka
przed studiami. Czy stereotyp studenta medycyny, zary-
wajacego noce przed kolokwium, nadal jest aktualny?
Wiele zalezy od Ciebie. Jesli bedziesz pracowac syste-
matycznie - to wcale nie. Ja przez caty pierwszy rok
zarwatam tylko kilka. Wazna jest organizacja czasu,
wyeliminowanie czynnikéw rozpraszajacych podczas
nauki, czy znalezienie najskuteczniejszego dla siebie
sposobu zdobywania wiedzy. Jak to jest z czasem wol-
nym, czy naprawde go nie ma? Faktycznie na poczatku
jest go mniej niz w liceum, jednak tylko na poczatku.

Dobry plan to klucz do sukcesu! Warto jednak pamietac, s+

Ay

ze nawet najlepszy plan okaze sie fiaskiem, jesli nie prz¢

znaczysz czasu na odpoczynek i spotkania towarzyskiess

Wazne jest zrozumienie, Ze anatomia, bo to gté
ona spedzata mi sen z powiek rok temu, jest przed
bardzo obszernym. Warto uczyé sie tak, Zebyjakni

kojarzy¢, rozumie¢, a nie uczy¢ sie na pamie¢, bo na czerw-
cowy egzamin okaze sie, ze wiele informacji ,wypadto
z gtowy” i trzeba sie uczy¢ od poczatku. Od starszych
znajomych styszatam, ze pierwszy rok lekarskiego ma
zapach potu, tez i formaliny. Co§ w tym jest... Dla mnie
i chyba nie tylko dla mnie, zajecia z anatomii byty takim
skokiem na gteboka wode. Po pierwszym kolokwium
osoby myslace, Ze sa Swietnymi znawcami dostaty lekcje
pokory. Tak, anatomia ksztattuje charakter. Mi bardzo
pomogto myslenie, Ze przeciez tyle oséb przede mna
zaliczyto anatomie i caty pierwszy rok, ze i mi sie uda!
Wierz mi, da sie nauczy¢ nawet tych pieciocztonowych
tacinskich nazw brzmigcych jak zaklecia. Sale, poczat-
kowo kojarzaca sie z sala tortur, teraz wspominam jako
kolejny pokoj pokonany w drodze do spetnienia marzen
i stawania sie lekarzem.

Wielu znajomych, ktérzy juz kilka lat przede mna
zaczeli studiowa¢ medycyne, ostrzegato mnie, Zeby nie
dac¢ sie pokonaé¢ witasnym wygérowanym ambicjom.
Myslisz, ale w liceum miatem same piatki i $wiadectwo
zawsze z wyréznieniem. Tak, ale to byto liceum, a to sa
studia. A mysle;ze cze$¢ z Was zdazyta sie juz zorien-
towa¢, ze nauka do matury a studia to zupetnie dwie
rézne rzeczy. Na jednych z pierwszych zaje¢ anatomii
asystent powiedziat nam, ze doskonale rozumie nasz
wystraszony wzrok i wie jak sie czujemy, bo na studiach
na poczatku trzeba - jak to ujat: ,nauczyc¢ sie studiowac”.
Tu nikt nie pokaze Ci palcem z czego i w jaki sposéb sie
nauczy¢. Czesto na zajecia musimy przyjs$¢ juz nauczeni,
przygotowani. Spokojnie, po miesigcu czy dwoch wejdzie
Ci to w krew. Po prostu nauczysz sie studiowac

Ciag dalszy nastapi.
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Slonce zamkniete w kadrze

Wakacje, wakacje i po wakacjach. Mozliwe, ze jeszcze wczoraj wylegiwali$cie sie na ztotej plazy a promienie
stonica leniwie taskotaty was w odstoniete tydki, ramiona i noski. Nie wazne, czy wygrzewaliScie sie na pieknym
Lazurowym Wybrzezu, czy we wtasnym ogrédku lub na balkonie, z pewno$cia chcielibyScie zatrzymac te uczucie
na dtuzej. Poméc w tym moze kilka filmowych pozycji prosto z goracego Pétwyspu Iberyjskiego. Odtézmy jednak
na chwile na pétke Almodévara (prosze sie nie obraza¢, panie wybitny rezyserze!), Penélope Cruz czy Antonio
Banderasa. Nie musicie od razu wybierac sie na tydzien kina hiszpanskiego- wystarczy, ze odpalicie Netflixa i od-
kryjecie kilka ciekawych i zabawnych filmowych pozycji! Zatem sangria, piloty w dton i ogladamy!

»Zyj dwa razy kochaj raz” rez. Maria Ripoll.

Mozna zapomniec o kluczach do mieszkania, o imieninach cioci, ale co sie stanie
gdy zapomnimy mito$¢ swojego zycia? Taki scenariusz grozi Emilio, chorujagcemu
na postepujaca postac choroby Alzheimera, ktéry decyduje sie na odnalezienie g
mitosci z dziecinstwa zanim straci o niej wszystkie wspomnienia. Czy uda mu
sie znaleZ¢ ukochang? W jaki sposéb choroba zmieni jego zycie? Przekonajcie sie
sami. Uwaga! Chusteczki do otarcia tez wzruszenia wielce wskazane!

»Mala Szwajcaria” rez. Kepa Sojo

Zapnijcie pasy i szykujcie sie na karuzele $miechu (hiszp. jajaja!). Wyobrazcie
sobie maty, waleczny region Hiszpanii, ktéry bedac zamieszkaty przez nieugie-
tych Baskéw, wciaz stawia opor najezdzcom. Ah nie! Czekajcie! To chyba nie
ten film... Niemniej wyobraZcie sobie, Ze znalezienie grobu syna Williama Tella
spowoduje niemate zamieszanie w lokalnej spotecznosci i che¢ przytaczenia
matego hiszpanskiego miasteczka do Szwajcarii. Czy jest to tylko rewolucyjne
IFL;E QUENA el a moze takze rewelacyjne posuniecie, dowiecie sie wybierajac te pozycje filmowa

SUI ZA_ » &y na dtugi, jesienny wieczor!
ey 3 e
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»Rodzina zawsze z tobg” rez. Patricia Font.

Kiedy wszystko sie wali...czas wréci¢ do domu rodzinnego. Przekonuje sie
o tym nasza gtéwna bohaterka, ktéra po stracie pracy oraz narzeczonego prébuje
na nowo utozy¢ sobie Zycie. Gwarantuje, Ze po obejrzeniu tego filmu zamarzycie
o wybudowaniu domku na drzewie a piosenka ,,Yes sir, I can boogie” nabierze
dla Was nowego znaczenia ;)!

jQue te diviertas!

MARTA PASEAWSKA



Nowy rok (fajerwerkow brak

Hejze, studencie!

Nieoszlifowany diamencie, Ty moéj ptysiu malinowy.
Wkraczamy w nowy rok akademicki. Z przytupem, zaste-
powawszy obcasem o twarde posadzki uczelni, na dtoniach
niuchajgc zapach jakos$ podejrzanie nasuwajacy na mysl
wakacje - alkoholowa won $rodka dezynfekcyjnego.

Stuchaj.

Jesli z Twojej Sciany typie na Ciebie tradycyjny kalen-
darz, chocby splungwszy na niego masz wcigz wysokie
prawdopodobienistwo ustrzeli¢ cyfry przypisane dniom
beztroski, kiedy to Twdj umyst, wciaz spojony z prajednia,
buczac jak maszynka do mielenia miesa, przerabiat te
istotne egzystencjonalne zagwozdki:

Jak miata na imie Mama Muminka, zanim urodzita
Muminka? .

Czemuz pude{ko od pizzy jest kwadratowe pizza okra-
gta a kawatki tréjkatne?

Dlaczego zeby zamknqc Windowsa musisz kllknqc start7

Wytez sie.

" ".

fot. Wiktoria Maria Izdebska

[ popatrz na te czerwong ramke w kalendarzu. Popatrz,
jak skubana daleko zawedrowata. Gtowa jeszcze huczy
latem, zaczyna mieni¢ sie barwami jesieni, a Ty, niebora-
ku, musisz na swoje barki przyja¢ mentalne jarzmo praw
dyktujacych dziatanie farmakokinetyce, dermatologii,
statystyce i innym niejasnym prawidtowos$ciom, przez
ktore z kranu leci woda, a z gniazdka strzela prad.

Wstan i walcz.

Nadszedt juz ten okres. Czas miecza i topora, wiek wil-
czej zamieci. Nie tra¢ czujnosci. Na mikrobiologie uzbroéj sie
w dwie dobrze naostrzone kredki. Nie na ludzi i potwory,
ale na bakterie gram plus i minus. Kup zapas zapatek, by
umiesciwszy je miedzy powiekami przetrwac poranne
wyktady. Zycie jest walka. Zycie studenta - szamotaning
o kazdy haust pow1etrza w strumieniu roztworu kofeiny. =

Psioczenie jest passé.

Jeste$ studentem. Pieknym i diablo konkurencyjnym
organizmem, dzietem milionow lat ewolucji. Matka Ziemia
nie nosita jeszcze twardszych bydlakéw niz Ty.

" Wiec zmykaj mi zaraz ostrzy¢ te kredki. -

P1 R WALICKI
¥ _ T
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Filozofia zycia z operacjg w tle

W ré6znych miejscach mozna sie jakos urzadzi¢. Tutaj
tez. Nawet tutaj. Przecieram szafke papierowym reczni-
kiem kuchennym i wktadam swoje rzeczy. Zdawkowym
,dzien dobry” witam sgsiadke ze szpitalnej sali. Piele-
gniarka upewnia sie, ze wiem w jaki spos6b mam rano
przygotowac sie do zabiegu. Kiwam gtows, ale nie mam
pojecia, co wtasciwie powinnam zrobic. Biore tabletke
na uspokojenie i odwracam sie tytem do swojej sgsiadKki.
Pewnie niedtugo zasne. Zamykam oczy, ale tzy ptyna
same. Przeciez nie jestem juz dzieckiem. Powinnam by¢
dzielna. Kto to widziat, Zeby ptakac. Przeciez jestem tu
z wlasnej woli. Nikt mi nie kazat. Podpisatam zgode. Ale
stysze co$, co zostanie mi w pamieci chyba juz do konica
zycia. Wszystkie emocje sa w porzadku. Trzeba dac sobie
na nie przyzwolenie. Wiec daje. Ptacze do momentu, az
tabletka pozwala mi na chwile zasna¢. Tej nocy nie licze
na spokojny sen.

Rano stucham instrukcji pielegniarki chyba po raz trzeci.
W konicu mniej wiecej to do mnie dociera. Pielegniarka
obejmuje mnie ramieniem - chyba Malenstwo przezywa
wszystko bardziej niz ustawa przewiduje. Tak juz mam.

Zawsze tak miatam. Czego sie boje? Cho¢ M., moja sasiadka,
w ktorej objeciach chowam swoj strach, o to pyta, jeszcze
nie pora, by powiedzie¢ na gtos o swoich lekach. Boje sie,
Ze juz sie nie obudze. Boje sie, ze moja wola zycia nie jest
wystarczajaco silna. I boje sie, Ze - jesli powiem o tym
gtosno - wszystko sie spetni.

Jade na blok. Wioza mnie na t6zku. Po raz kolejny, mimo
zazytej jeszcze rano hydroksyzyny, nie panuje nad swoimi
tzami. M. macha mi. W jej oczach nie widze strachu, ale
pewnos¢. To mi pomaga. M., méj szpitalny aniot, sprawia, ze
panika nie przybiera niemozliwego do uniesienia rozmiaru.
Potem, juz bedac na sali pooperacyjnej, widze, jak wioza
kogo$ na blok. Ze tzami, wiernym towarzyszem niedoli.

Moze Ty tez jeste$ w szpitalu i nikt Ci tego nie powie-
dziat, wiec powiem Ci to ja. Powtorze jeszcze raz za M.
Z catg mocg. Wszystkie emocje sa w porzadku. Masz prawo
ptakaé. Masz prawo sie ba¢. To wiecej niz normalne. Serio.
Pozwdl sobie czué.

FELIETONY
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Sytuacja epidemiczna zmienita rzeczywisto$¢ i narzucita
nowe standardy. Wraz z poczatkiem pandemii najwaz-
niejsze wydarzenie z kalendarza Polskiego Towarzystwa
Studentéw Farmacji staneto pod znakiem zapytania. Po-
stanowili$my jednak sprosta¢ problemom, czego efektem
jest nasz wyjatkowy projekt. W dniach 17-18 wrze$nia
przeniesliSmy IV Kongres PTSF do $wiata wirtualnego. Ta
formuta pozwolita nam otworzy¢ sie na réznych uczestni-
kéw, a nie tylko studentéw farmacji. Mozemy pochwali¢
sie liczbg 574 zarejestrowanych oséb. To wspaniaty wynik,
z ktérego jesteSmy dumni i dziekujemy kazdemu, kto wziat
udziat w tym wyjatkowym wydarzeniu. Jednak naszym
najwiekszym sukcesem jest fakt, Ze nagtosniliSmy spra-
we choroby, ktéra w dzisiejszym $wiecie stanowi bardzo
powazny problem. Kongres podejmowat bowiem temat:
,Oblicza depresji - medyczne i spoteczne aspekty choroby”.

Depresja to czesto niewidoczna, ukryta pod maskami
pozoroéw i fatszywych usmiechéw przypadtos¢. Przez tak
wielu bagatelizowana, a pnie sie coraz wyzej w rankingach
$miertelnosci. Choroba cywilizacyjna, ktéra dotyka wszyst-
kie pokolenia i obniza ich zdolnos¢ do funkcjonowania
w kazdym obszarze zycia.

Podczas wyktadow zaprezentowali$my uczestnikom
wszelkie aspekty depresji, a takze dali$my wyrazny sygnat
spoteczny, Ze nie jest to temat tabu. PochyliliSmy sie nad
rodzajami choroby oraz bardzo szczeg6étowo oméwilismy
przyczyny i skutki jej powstawania. Przedstawili$my grupy
lekéw przeciwdepresyjnych wraz z zastosowaniem. Odby-
liSmy podréz w czasie, aby zobaczy¢ zmiany zachodzace na
przestrzeni lat w zakresie leczenia pacjentéw. Poznalismy
najlepsze schematy powrotu do zdrowia. Wiemy juz, czym
rézni sie praca psychologa od psychoterapeuty. ZgtebiliSmy
tematyke dietoterapii i wtasciwej suplementacji. Wymie-
nione elementy stanowig tylko niewielka cze$¢ sposréd
zagadnien, o jakich méwili tego dnia prelegenci. Trudno
jest opisa¢ ogrom wiedzy, do ktérej mielismy dostep. Wazne
jestjednak;, Ze rozwialiSmy wiele watpliwosci i pokazalismy,
czym naprawde jest depresja.

Drugiego dnia miata miejsce sesja warsztatowa, kto6-
ra w odréznieniu od wyktadéw posiadata limit miejsc.
Uczestnicy mieli do wyboru szeroki wachlarz tematyczny.
Omowilismy problemy seksualne wystepujace u 0sob z za-
burzeniami psychicznymi. Rozwazylismy, w jakim wymiarze
mozemy wyrazac siebie poprzez media spoteczno$ciowe
i jak przenie$¢ zycie emocjonalne do $wiata wirtualnego.
Obalili$my wiele mitéw o depresji i nauczyliSmy sie stawia¢
merytoryczng tarcze przed fatszywymi informacjami.
PrzedstawiliSmy mozliwosci, jakie niesie opieka farma-
ceutyczna w leczeniu depresji. WytkneliSmy najczestsze

Podsumowanie

ongresu PTSF

btedy w porozumiewaniu sie ludzi oraz pokazali$my, jak
powinna wyglada¢ wtasciwa komunikacja miedzyludzka.
Znalezli$my takze réwnowage miedzy praca a zyciem
prywatnym i dowiedzieliSmy sie, w jaki sposéb mozemy
zarzadzac stresem.

To byto pierwsze tak duze wydarzenie online w dzie-
jach naszej organizacji. MusieliSmy catkowicie zmieni¢
przygotowania do tego przedsiewziecia. Nagle najwazniej-
sze stato sie zaplecze techniczne. Pusta sala wyktadowa,
pozbawiona stuchaczy napawata smutkiem, ale obecnosé¢
kamer i wszelkiego sprzetu umozliwiajacego komunikacje
online powodowata ekscytacje. Kazdy cztonek komitetu
organizacyjnego byt wyposazony w laptopa. ToczyliSmy
nieréwna walke z problemami technicznymi i sygnatem wi-
-fi. Wystapienia prelegentéw byty transmitowane na zywo,
a uczestnicy mogli nas oglada¢ z kazdego miejsca, ktére
posiadato dostep do Internetu. Przepraszamy za wszelkie
wpadki i przesuniecia czasowe. Okazato sie, Ze organizacja
takiego przedsiewziecia wcale nie byta prosta. Bardzo duzo
jednak sie nauczyliSmy jako twoércy tego wydarzenia.

Organizatorem tegorocznego Kongresu byt Oddziat
Biatystok. Szkoda, Ze nie mogliscie osobiscie przyjechac
do stolicy Podlasia. To region obarczony stereotypami
i dla wielu ludzi nieznany. ChcieliSmy oczarowac¢ nasza
wyjatkowoscia i wszystkie znaki zapytania zamieni¢ na
wykrzykniki po zdaniu: ,Ale u Was pieknie!”. Dotozylismy
jednak wszelkich staran, zeby przenie$¢ wspaniaty klimat
miasta do $wiata wirtualnego. W tym celu publikowalismy
wyjatkowe opisy i wiele ciekawych zdje¢. Pamietajcie, ze
zaproszenie do Biategostoku jest aktualne i czekamy na Was.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom wydarzenia. Mamy
nadzieje, Ze stato sie ono dla Was Zrédtem wiedzy oraz cie-
kawych do$wiadczen. Stowa uznania kierujemy réwniez pod
adresem wszystkich prelegentow, ktérzy wystapili podczas
Kongresu. Dziekujemy za zaangaZowanie, profesjonalizm
i poswiecony nam czas.

JAKUB KOWALCZYK
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Praktyczny wymiar wiedzy,
czyli stowo o farmacji klinicznej

Wielu z nas w czasie studidw zastanawia sie, gdzie
rozpocznie swoja prace po uzyskaniu upragnionego
dyplomu. Czesto sen z powiek spedzaja nam rozwazania
- dokad skierowac swoje dalsze kroki, aby wykonywany
zawo6d dawat satysfakcje, pozwalat na rozwéj, umozliwiat
godne Zycie... Dlatego tez warto pozna¢ mozliwosci, jakie
pozwola na wykorzystanie naszej wiedzy, zdobytych
umiejetnosci i czerpanie zadowolenia z pracy.

Ukonczenie studidw na kierunku farmacja apteczna
niejednokrotnie kojarzy sie ze skierowaniem do pracy
w aptece. Rzeczywiscie wiekszo$¢ absolwentéw tego
kierunku to wta$nie pracownicy aptek ogdlnodostep-
nych. Warto jednak wiedzie¢, ze magister farmacji moze
wykonywa¢ swoéj zawdd w aptece szpitalnej, firmie
farmaceutycznej, hurtowni farmaceutycznej, jak tez
i przy prowadzeniu badan klinicznych oraz nadzorze
nad bezpieczenistwem farmakoterapii. Dynamiczny
rozwo6j medycyny personalizowanej, ,szytej na miare”
dla konkretnego pacjenta, niejako wymusit opracowy-
wanie programoéw lekowych i monitorowanie terapii
dopasowanej do potrzeb poszczegdlnych chorych. Jedna
ze specjalizacji, jaka moze wybra¢ farmaceuta, jest far-
macja kliniczna, w czasie ktorej przyswaja sie ogrom
wiedzy z zakresu wta$ciwego zarzadzania leczeniem
dostosowanym do stanu pacjenta.

Chorzy hospitalizowani z powodu choroby zasadniczej,
niejednokrotnie sa tez obcigzeni chorobami towarzysza-
cymi, ktére wymagaja przyjmowania wielu lekéw. Rola
farmaceuty klinicznego, pracujacego w szpitalu, jest nad-
z6r nad lekami wydawanymi pacjentom, konsultowanie
przebiegu farmakoterapii z lekarzami oraz przygotowanie
odpowiedniej formy preparatéw dla poszczegdlnych
chorych. Czuwanie nad skuteczno$cia i bezpieczenstwem
leczenia oraz wydajne administrowanie lekami stanowia
podstawe prowadzenia terapii personalizowane;j.

Przed wdrozeniem farmakoterapii, lekarze konsultujg
jej przebieg z farmaceuta klinicznym oraz omawiaja
mozliwe interakcje lekowe, biorac pod uwage zagrozenia
dla zdrowia i Zycia pacjenta oraz potencjalne powikta-
nia. Farmaceuci kliniczni, jako petnoprawni cztonkowie
zespotéw medycznych, uczestnicza w konsyliach i obcho-
dach, w trakcie ktérych na biezgco analizuja skutecznos$¢
leczenia stosowanego wobec pacjentéw lub tez wskazuja
na konieczno$¢ jego modyfikacji.

Znaczaca pozycja farmaceuty w optymalizacji farmako-
terapii, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb pacjen-
ta, stanowi integralng cze$¢ systemu opieki zdrowotnej
w wielu krajach europejskich, azjatyckich, w Ameryce
Pétnocnej, Australii i Oceanii. Niestety w polskim prawie
nadal brak jest regulacji definiujacych konieczno$¢ wpro-
wadzenia stanowiska farmaceuty klinicznego. W lutym
2020 roku powotano Polskie Towarzystwo Farmacji
Klinicznej, natomiast 23 lipca tego roku odbyto sie pierw-
sze posiedzenie podkomisji nadzwyczajnej w sprawie
projektu ustawy o zawodzie farmaceuty. Zauwazono
zatem, ze zmiany prawno-systemowe sg konieczne do
sukcesywnego wprowadzania opieki farmaceutycznej
i terapii monitorowanej, u ktérych podstaw lezy popra-
wa skuteczno$ci leczenia, zwiekszenie komfortu zycia
pacjentéw i wydtuzenie ich zycia. Farmacja kliniczna
to specjalizacja o ogromnym potencjale, ktéra moze
zainteresowac¢ farmaceutéw poszukujacych pracy przy
prowadzeniu terapii oraz rozwigzywaniu problemoéow
lekowych na oddziatach szpitalnych.

ANNA MICHALSKA-FALKOWSKA

dr n. med., farmaceutka w trakcie specjalizacji

z farmacji klinicznej, pracownik Zaktadu Klinicznej
Biologii Molekularnej Uniwersytetu Medycznego

w Biatymstoku
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Anons slubey

sl Kataszyny i Krzysztofa

Co sie wydarzy, kiedy zderzymy ze soba dwie wyjat-
kowe planety? Niezalezni eksperci ds. fizyki twierdza, ze
z bardzo niewielkim prawdopodobienstwem w kosmo-
sie moze narodzi¢ sie wtedy nowa gwiazda. Jej energia
zachwyca wszystkich naocznych $wiadkdéw, a piekno
tego zdarzenia wydaje sie nie by¢ mozliwe do opisania.

Podobna sytuacja miata miejsce czwartego lipca Anno
Domini 2020, kiedy to wyjatkowa para - Katarzyna Krél
i Krzysztof Konon staneli na $Slubnym kobiercu.

On - szarmancki wasacz, legendarny przewodnicza-
cy NZSu i baryton Chéru Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku, ona - wszechstronna artystka, pisarka
i graficzka znana Wam pod instagramowym pseudoni-
mem Moéwiedociebie i z wielu wystaw m.in. w Klubie
CoNieCo i Okregowej Izbie Lekarskiej, przy¢mili blaskiem
wypowiedzianych stéw przysiegi malzenskiej niejedne
narodziny gwiazdy. Piekno jej sukni i czuto$¢ jego gestow
wzruszyty wszystkich Swiadkéw, nawet kamienne serce
redaktorki naczelne;j.

Trzeba Wam wiedzie¢, drodzy Czytelnicy, Ze nie s to
przypadkowe osoby. Katarzyna, jak i Krzysztof, mimo
wielu obowigzkdéw, przez lata tworzyli w Mtodym Me-
dyku, pomagali w znalezieniu inspiracji, a nawet na
,medykowej emeryturze” dali sie namoéwi¢ na spotkanie
redakcji. Chociaz sg juz oboje lekarzami, nie opuszczajg
dobra mys$la i pomocna rada mtodszej gwardii magazy-
nu studenckiego.

W imieniu catej redakcji Mtodego Medyka, zycze
Wam wielu pieknych lat wspélnego Zycia, na dobre i na
zte, w zdrowiu i chorobie, przy mitym i zrzedliwym
pacjencie - razem. Od lipca, juz na zawsze.

WIKTORIA IZDEBSKA
REDAKTORKA NACZELNA

fot. Agata Hutas Fotografia, bezkompromisowi nowozericy - Kasia i Krzys
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