Operacje

przez dziurke od klucza

ekarze z klinik otolaryngologii
i neurochirurgii biatostockie-
go Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego docieraja do coraz
glebszych struktur moézgu pacjentdéw
przez nos. Tak zaawansowane operacje
endoskopowe podstawy czaszki wyko-
nujg jako nieliczni na $wiecie.
Specjalisci z Kliniki Neurochirurgii
Uniwersytetu Medycznego w Bialym-
stoku pierwsza endoskopowa operacje
przez nos wykonali juz w 2004 r. Bylo
to zakonczone sukcesem usunigcie
guza przysadki mézgowej u 70-letniej
kobiety. W kolejnych latach wykony-
wali operacje w okolicy przysadki moé-
zgowej i stopniowo poszerzali obszar
operacyjny na calg podstawe czaszki.
W ostatnich latach zaczeli rowniez za-
biegi wykonywane w glebszych struk-
turach wewnatrzczaszkowych i moézgu.

Grant na nauke

Pionierskie operacje, a takze publika-
cje zostaly docenione przez dwczesny
KBN, a obecnie przez Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Dwa
lata temu Klinika Neurochirurgii
wspolnie z Klinika Otolaryngologii
otrzymala grant rozwojowy - prawie
2 mln zI na rozwoj technik endosko-
powych podstawy czaszki i kregostupa.
Pienigdze zostaly wydane na zakup
najnowszego sprz¢tu (m.in. neurona-
wigacji elektromagnetycznej, zestawu
narzedzi, kamer i monitoréw), a takze
na szkolenia. Za fundusze pochodzace
z grantu lekarze mogli pojechaé na
specjalistyczne kursy do Anglii, Wloch,
Francji i USA (m.in. do Pitsburga,
gdzie pracujg najwybitniejsi specjalisci
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Biatostoccy specjalisci podejmuja sie operacji, ktorych wykonania obawia sie wielu lekarzy
w kraju

od endoskopowych operacji podstawy
czaszki: prof. Hae Dong Jho, Ricardo L.
Carrau, Amin Kassam, Paul Gardner).
Po tych szkoleniach neurochirurdzy
wspolnie z lekarzami z Kliniki Oto-
laryngologii (m.in. z dr Andrzejem
Sieskiewiczem) mogli rozpocza¢ bar-
dziej zaawansowane i trudne operacje.

- Udalo nam si¢ stworzy¢ dosko-
naty interdyscyplinarny zespét — opo-
wiada dr Tomasz Lyson, neurochirurg
specjalizujacy si¢ w endoskopowych
operacjach. - Zaczelismy operowac pa-
tologiczne zmiany, ktdre sa potozone
bardzo gleboko w strukturze mozgu,
np. w trzeciej komorze mozgu, pod-
stawie platéw czotowych czy platach
skroniowych. Do mézgu dostajemy
si¢ przez nos. Dzigki temu, mozemy
eksplorowaé wszystko, co jest za, pod

iprzy przysadce mozgowej. Jezeli mamy
zmiany lezace gteboko na podstawie
czaszki, Zeby si¢ do nich dosta¢ metoda
klasyczna, musieliby$my przeprowa-
dza¢ bardzo trudne i skomplikowane
operacje. Samo otwarcie czaszki, zeby
sie dosta¢ do tych struktur, trwatoby
kilka godzin. Nie méwigc o tym, ze po-
tem potrzebna bytaby dtuzsza rekonwa-
lescencja, bylyby defekty kosmetyczne
i wzrostoby réwniez ryzyko powiktan.

Tylko przez nos

Teraz, co najmniej raz w tygodniu,
odbywajg si¢ operacje endoskopowe
mozgu. Biatostocki o$rodek stal si¢
juz znany w Polsce. Coraz czgsciej
trafiajg tu chorzy nawet z odleglych
regionéw Polski, dla ktérych operacja
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endoskopowa jest jedynym ratunkiem.
Przekonala si¢ o tym 50-letnia pani
Maria z Wroctawia. Miata guz dotu
skrzydtowo - podniebiennego, pene-
trujacy do jamy czaszki.

- Ten guz byt bardzo niefortun-
nie polozony - opowiada pacjentka.
- W kilku o$rodkach w Polsce, do
ktérych zwrdécitam si¢ o pomoc, nie
chciano si¢ podja¢ klasycznej operacji.
Ryzyko powiktan byto bardzo duze,
moglam po prostu nie przezy¢ tej ope-
racji albo obudzi¢ si¢ i by¢ jak roglinka.

Pani Maria przez przypadek dowie-
dziata sig, ze jedyna szansa dla niej jest
operacja robiona endoskopowo - przez
nos. Zaczeta szuka¢ osrodka, ktory
leczy nowotwory ta metoda. Lekarze
w kilku szpitalach w Polsce, z ktérymi
sie konsultowata, nie mieli watpliwosci,
ze jedynym specjalista, ktéry moglby
sie podjac takiej operacji jest dr Tomasz
Lyson z Kliniki Neurochirurgii UMB.
Tak pani Maria trafita do Bialegostoku.
Operacja wykonana pod koniec maja
trwata ponad szes¢ godzin. Lekarze -

Do mézgu dostajemy si¢ przez
nos. Dzigki temu, mozemy
eksplorowac wszystko, co jest za,
pod i przy przysadce mdézgowej

zespol neurochirurgdw i laryngologow
- dostal si¢ do mozgu przez nos. Naj-
pierw zostata wykonana srodoperacyj-
na biopsja, ktora potwierdzita, ze pani
Maria cierpi na nowotwor ztogliwy.

- Lekarze usuneli mi caty guz, cho¢
byt on duzy i rozlany - méwi kobieta.
- Poniewaz jednak zmiana nie byta
fagodna, teraz czeka mnie dalsze lecze-
nie onkologiczne. Po operacji czuj¢ sie
bardzo dobrze i wierze, ze uda mi si¢
wygra¢ walke z choroba.

Endoskopem w kregostup

Biatostocki osrodek jest tez jednym
z niewielu w Polsce, w ktérym wyko-
nuje si¢ rutynowo operacje dyskopatii
metodg Destandau (technika opraco-
wana przez francuskiego lekarza dr
Jeana Destandau z Bordeaux).
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Kliniki neurochirurgii i otolaryngologii w uznaniu osiagnie¢ otrzymaty grant rozwojowy -
prawie 2 mln zt na rozwdj technik endoskopowych podstawy czaszki i kregostupa

- Metoda ta umozliwia wykonanie
operacji na kregostupie metoda mniej
inwazyjna od klasycznej - thumaczy dr
Eyson. - Jest to operacja z asysta endosko-
powg, czyli pole operacji jest ogladane za
pomoca endoskopu (operacje klasyczne
s3 robione pod kontrolg mikroskopu lub
lupy i wymagaja wickszego ciecia). W tej
metodzie ciecie wynosi jedynie 1,5 cm
- 2 cm. Sam moment usuwania dysku
jest bardzo podobny. Ale droga dostepu
jest mniej urazowa i mniej uszkadzamy
migsnie przykregostupowe.

Teraz neurochirurdzy wdrazajg
techniki czysto endoskopowe w le-

Konferencja chirurgow

czeniu dyskopatii. Polegaja one na
tym, ze do kregostupa wprowadzany
jest bardzo cienki endoskop (grubosci
dlugopisu).

- Jest to metoda bardzo oszcze-
dzajaca — ttumaczy dr Lyson. - Do
dysku dostajemy si¢ nie od tylu, ale
bardziej z boku. Dzi¢ki temu omija-
my przyczepy miesni, ktére ulegaja
uszkodzeniu przy klasycznej operacji.
Usuwajac dysk nie powodujemy blizny.
Minusem jest to, Ze nie kazdy pacjent
kwalifikuje si¢ do operacji ta metoda.

Katarzyna Malinowska-Olczyk

W dniach 20-22 wrze$nia w Biatymstoku w Patacu Branickich odbedzie
si¢ V Zjazd Polskiego Towarzystwa Chirurgii Podstawy Czaszki. Tematyka
zjazdu dotyczy szeroko pojetych zagadnien z zakresu chirurgii podstawy
czaszki, w tym réwniez zastosowania technik endoskopowych w potacze-
niu z neuronawigacja oraz wspolpracy interdyscyplinarnej. W zjezdzie
uczestniczy¢ beda neurochirurdzy, otolaryngolodzy, radiolodzy, chirurdzy
szczekowi i inni specjalisci. Organizatorem jest klinika Otolaryngologii
i Klinika Neurochirurgii Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. Zjazd
jest organizowany w ramach realizacji grantu rozwojowego Ministerstwa

Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Lada moment ma réwniez ruszy¢ e-learningowa platforma edukacyj-
na dla lekarzy. Specjalisci z innych osrodkéw beda mogli logowac si¢ do
serwisu i na Zywo obserwowac operacje endoskopowe wykonywane przez
zespot biatostockich neurochirurgdw i otolaryngologdw.

Wyjasnienie

Informujemy, ze autorem artykulu "Leczymy cukrzyce skalpelem”, ktory ukazal sie
w poprzednim numerze Medyka, byl dr hab. Piotr Myéliwiec, sekretarz Komitetu

Naukowego Konferencji.
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