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Powrot

jak podrdz w czasie

eki sg takie same, standardy po-

stepowania tez, a jeéli chodzi

0 organizacje¢ pracy to musia-

fem cofna¢ si¢ w czasie o jakie$
20 lat - o réznicach w pracy miedzy
USA a Polska opowiada reumatolog
Robert Maciej Kowalewski, ktory
wrdcit do kraju po 14 latach pracy za
granica.

Katarzyna Malinowska-Olczyk: Jakis czas
temu poczta pantoflowa dowiedziatam
sie od pacjentow, ze w poradni reumato-
logicznej Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
niznego w Biatymstoku pracuje nowy pan
doktor. Pacjenci chwala Pana za podejscie
do chorych, za sposob rozmawiania, za
organizacje pracy...

Dr Robert Maciej Kowalewski, reu-
matolog: - Kto pani tak powiedzial? To
prawda, ze lubig¢ leczy¢ chorych, przyj-
mowa¢ pacjentdw, ale nie postepuje
jako$ inaczej, po prostu robi¢ swoje.
Pracuj¢ i przyjmuj¢ pacjentéw, tak jak

W Polsce leki sg takie same,
jak w USA. Moze, co najwyzej
dostepnosc jest tu inna, niz za
granicg

tego zostatem nauczony w USA i jak to
robifem przez ostatnie wiele lat. Pacjen-
ci sg tacy sami, choroby sg takie same
i standardy leczenia tez.
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organizacji pracy poradni

To moze daje im Pan jakies inne leki?

- W Polsce leki sg takie same, jak w USA.
Moze, co najwyzej dostepnosc¢ jest tu
inna, niz za granica. Jest to normalne,
ze jedli sg drogie leki, to musi by¢ nad
nimi jakas kontrola. W Stanach bardzo
liczy si¢ pieniadze. Nie zdarzyto si¢, bym
wypisal jakis lek, jesli nie bylo wskazan.
A z drugiej strony, jesli byty wskaza-
nia, to moglem wypisac¢ kazdy lek, cho¢
musiatem to udokumentowa¢. Zreszty
w kazdej kwestii trzeba byto prowadzi¢
bardzo doktadng dokumentacje. Tam
biurokracja jest duzo wigksza niz w Pol-
sce. Cho¢ musze przyzna¢, ze od kiedy

Dr Robert Maciej Kowalewski jest zdania ze do lepszego leczenia konieczna jest poprawa

wprowadzono w szpitalu, w ktérym pra-
cowatem, elektroniczny obieg dokumen-
tacji (okolo osiem lat temu), to znacznie
tatwiej mi si¢ pracowato.

Atutaj znéw musiat Pansie cofna¢w casie. . .
- No niestety tak. Bo cho¢ leki sg takie
same, standardy postepowania tez, to
jesdli chodzi o reszte — o organizacje pracy
i dzialalno$¢ poradni, to musiatem cof-
na¢ sie w czasie o jakies 20 lat.

A pagjendi tez sg inni?

- Pacjenci sg identyczni. Ludzie sg ludz-
mi, maja takie, a nie inne cechy cha-
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rakteru i chorujg na te same choroby.
W USA opieka medyczna duzo kosz-
tuje, za wszystko trzeba placi¢, wiec
moze ludzie ja troch¢ bardziej szanuja,
ale z drugiej strony wiecej wymagaja.
Jak cos jest za darmo, to si¢ tego nie
docenia.

Ale styszatam, ze wprowadzit Pan troche
zZmian.

- Staram si¢ dobrze organizowac swdj
czas pracy. Kazdy nowy pacjent wymaga
na wstepie wiecej mojego czasu i czest-
szych wizyt kontrolnych. Wiadomo, ze
w takim przypadku musze go przyjac
za tydzien czy dwa, zeby sprawdzic,
czy moja diagnoza byla poprawna,
aleki dziatajg wasciwie. Kolejne wizyty
kontrolne moga by¢ krétsze i rzadsze.
W Stanach wigkszos§¢ pacjentow reu-
matologicznych jest diagnozowanych
i leczonych w poradni. Do szpitali na
oddzialy internistyczne (w USA nie
ma oddzialéw reumatologicznych, pa-
cjenci na oddzialach internistycznych
s3 konsultowani przez reumatologéw
z poradni) trafiaja tylko pacjenci w ciez-
kich stanach.

Jak to sie stato, ze trafit Pan do Stanow
Zjednoczonych?

- Oboje z zong jestesmy absolwentami
Uniwersytetu Medycznego w Warsza-
wie. Po ukonczeniu studiéw postanowi-
lismy sprobowac swoich sit za granicg
- w USA. W ambasadzie amerykanskiej
zdali$my egzaminy nostryfikacyjne, od-
bylismy staz w Polsce, zeby mie¢ prawo
wykonywania zawodu i wyjechalismy
do Standw. To byt 1996 rok. Na po-
czatku pracowali$my na wolontariacie,
zeby zdoby¢ doswiadczenie i mdc sig
stara¢ o rezydenture w lepszym osrod-
ku. Nastepnie ja rozpoczatem trzyletnia
specjalizacje z choréb wewnetrznych,
a zona piecioletnig z patologii. Ja po
rezydenturze z choréb wewnetrznych
zrobitem fellowship (podspecjalizacje)
z reumatologii.

Jak wyglada rezydentura w Stanach Zjed-
noczonych?

- Program amerykanskiej specjalizacji
jest doskonale przygotowany. Szpital
prowadzacy rezydenture musi wszystko
lekarzom zapewnié. W Polsce trzeba
jezdzi¢ na rézne kursy, a tam wszystko
jest na miejscu. Rok nauki podzielony
jest na bloki tematyczne: np. przez mie-
sigc poznaje si¢ reumatologig, przez ko-
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Reumatolog Dr Robert Maciej
Kowalewski

W USA opieka medyczna duzo
kosztuje, za wszystko trzeba
placic, wigc moze ludzie jg troche
bardziej szanujg, ale z drugiej
strony wiecej wymagajq.

Najbardziej brakuje mi
zdrowego rozsgdku, do ktorego
przyzwyczaitem sig w USA.
Trudno bylo mi zrozumiec, Ze
tak niewiele trzeba zrobic, zeby
bylo lepiej i ze te zmiany tak
cigzko przychodzg.

lejny gastrologie, kolejny hematologig,
itd. Czes$¢ zajec jest w szpitalu, a czg§é
w poradni. Po skoniczonej rezydenturze
pacjentéw z poradni przekazuje si¢ ko-
lejnemu rezydentowi. Po kazdym bloku
tematycznym sa egzaminy. W praktyce
wyglada to tak, ze co miesigc zdaje si¢
egzamin, i dodatkowo raz w roku w tym
samym czasie wszyscy rezydenci w USA
zdaja calosciowy egzamin tzw. ,in se-
rvice”. I potem wszyscy rezydenci moga
poréwna¢ swoje wyniki, sprawdzi¢ jak

wypadaja na tle innych z pierwszego,
drugiego czy trzeciego roku rezydentu-
ry. Potem na koniec zdaje si¢ egzamin
specjalizacyjny. W trakcie sa tez egzami-
ny praktyczne: np. z badania pacjenta.

Co Pan robit potem?

- Zona bardzo chciata pracowa¢ u prof.
Charlsa Alpersa, wigc po rezydentu-
rze przenieslismy si¢ do Seattle. Ja tez
bytem z tego zadowolony, bo jest tam
bardzo dobry oérodek reumatologii,
gdzie mogtem robi¢ badania nauko-
we (dr Kowalewski w University of
Washington w Seattle prowadzit ba-
dania nad toczniem rumieniowatym
ukladowym). Po roku zatrudnitem si¢
w prywatnej przychodni ,,Group Health
Cooperative” udzielajacej kompleksowej
opieki. Tam codziennie przyjmowatem
pacjentow jako konsultant - reumatolog.
Pracowatem tam osiem lat. Wtedy po-
stanowilismy wrdcic.

No wiasnie, dlaczego podjeliscie taka
decyzje?

- Pani nie rozumie? Ja tez nie rozu-
miem. Moze zdecydowata tesknota za
ojczyzna? Corka postanowita studiowaé
w Anglii. Wtedy stwierdzili$my, ze jak
wracac do Polski to teraz. Wiedzielismy,
ze jak dzieci ,wyfrung’ z domu, zaloza
swoje rodziny w USA, to bedzie nam
trudniej wrocic. Syn jest teraz w szostej
klasie, radzi sobie, jest zadowolony.
Zona dostata prace w Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku. To nie jest
tak, ze w zyciu mozna wszystko mie¢.
Sa dobre rzeczy w Stanach, za ktéry-
mi si¢ teskni, ale s tez dobre strony
bycia tutaj Polsce. Najlepiej byloby to
pofaczy¢.

(zego Panu tu brakuje, za czym Pan te-
skni?

- Najbardziej brakuje mi zdrowego
rozsadku, do ktérego przyzwyczaitem
sie w USA. Tam jest wszystko bardziej
uporzgdkowane. Po powrocie do Polski
byto mi cigzko przyzwyczaic si¢ do pew-
nych rzeczy. Trudno byto mi zrozumie,
ze tak niewiele trzeba zrobic, zeby byto
lepiej i ze te zmiany tak ci¢zko przycho-
dzg. Na szczgscie jest duzo osob, ktore
chca, by nam si¢ lepiej pracowato, zeby
byta lepsza organizacja i pacjenci byli
bardziej zadowoleni.

Rozmawiata
Katarzyna Malinowska-Olczyk
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