W Polsce najczestsze niedobory zywieniowe dotycza:
a. witaminy D
b. wapnia
c. selenu
d. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe
U wegan najcze$ciej mogg wystgpic¢ niedobory:
a. witaminy B12
b. fosforu
c. zelaza
d. witaminy B12 i zelaza

Jaki jest pierwszy krok postgpowania w celu zapobiegania lub uzupeltnienia niewielkich
niedoboréw pokarmowych:

a. zwiekszenie spozycia produktow bogatych w dany skladnik oraz wlaczenie
zZywnoS$ci wzbogaconej
natychmiastowe wtaczenie suplementacji
Wlaczenie suplementacji oraz zywnos$ci wzbogacone;j
d. brak prawidtowej odpowiedzi.

oo

Kiedy mozemy si¢gna¢ po suplementacje:
a. gdy zaleci nam to lekarz
b. gdy zaleci nam to dietetyk kliniczny
C. po wykonaniu testow diagnostycznych
d. wszystkie odpowiedzi sq prawidlowe

Suplementy diety z jakim sktadnikiem mineralnym sg najpopularniejsze w Polsce?
a. zmagnezem
b. zwapniem
c. zselenem
d. zcynkiem

Ile ($rednio) suplementow diety jest zglaszanych kazdego dnia do organu nadzorujacego:
a. 0okoto 10
b. ponad 40
c. okoto 100
d. ponad 63 tys.

Wskaz niekorzystne potgczenie sktadnikow w suplementach diety:
a. wapn i magnez
b. zelazo i witamina C
C. wapn i witamina D
d. seleniwitamina E

Jaki organ nalezy powiadomi¢ w przypadku zamiaru wprowadzenia suplementu diety do
obrotu

a. Gléwny Inspektorat Sanitarny

b. Glowny Inspektorat Farmaceutyczny

c. Ministerstwo Zdrowia

d. Panstwowa Inspekcje Handlowa



9. Suplementy diety sg dobrej jako$ci miedzy innymi jesli:

a. 1ilosci sktadnikow zawartych w suplementach sa zgodne z ilosciami deklarowanymi przez
producenta zamieszczonymi na opakowaniu
nie zawierajg niedozwolonych substancji

C. nie zawierajg zanieczyszczen w ilo$ciach przekraczajacych dopuszczalne zawartosci

d. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe

10. Jaki odsetek suplementow diety poddano dokladnej analizie w latach 2017-2020r.?

a. ok.1%

b. ok.11%
c. ok.50%
d. ok.90%



