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Przemoc ma niejedno oblicze, nie jedng barwe...... Jest wielowymiarowa. Dotyczy
roznych kategorii ofiar: dzieci, kobiet, me¢zczyzn, ale rowniez o0sOb starszych,
niepetnosprawnych, cudzoziemcow, zwierzat... Niestety czesto  ukrywana jest w
,labiryncie” rodzinnej, srodowiskowej, spotecznej ,,zmowy milczenia”.

W $wiecie zwierzecym przemoc jest zjawiskiem naturalnym, bo bez jej stosowania
zwierzgta migsozerne bylyby skazane na zaglad¢. Glodne nie panuja nad swoja agresja, ale
gdy sg juz syte - nie s3 agresywne, poniewaz agresja nie jest dla nich celem samym
w sobie, ale sposobem na zaspokojenie glodu i przetrwanie. Czlowiek, mimo iz géruje
nad zwierze¢tami nie tylko swoim rozumem oraz umiejetno$cig opanowywania emocji, ale
takze tworzeniem i przestrzeganiem norm naktadajacych zakaz uzywania przemocy wobec
innych, to niestety wielokrotnie stosuje przemoc, agresj¢ wobec stabszych od siebie, a takze
bliskich sobie 0sob.

Maxime Chattman, francuski pisarz, stwierdzit ,,Nasza skionnos¢ do przemocy
i umiejetnosc¢ uzycia jej w walce o zycie, ktore pozwolilty nam wspig¢ sie bardzo szybko na
sam szczyt tancucha pokarmowego, swiadczq jednoczesnie o powaznej anomalii. Stqd wynika
nasza wrodzona zdolnosé¢ do przemocy. Popycha ona dzieci juz od najmiodszych lat do
zabawy w wojne. To atawizm. Nasza sila napedowa, nasze gtowne zZrodlo energii, ktore
kazato nam zdobywac kazdg przestrzen, jaka pojawiala sie przed naszym gatunkiem, i
zmuszalo do podporzgdkowywania sobie innych. Rozprzestrzeniamy si¢ w sposob
niekontrolowany, bez Zadnych ograniczen, ryzykujgc nasze zasoby, a jesli to konieczne,
wojujemy sami ze sobq, zeby zachowac najzZyzniejsze terytorium, nawet jesli ma sie to odby¢
kosztem milionow ofiar”.

Historia przemocy, zwtaszcza w rodzinie, si¢ga swoimi korzeniami juz starozytnosci.
"Pater familias", rzymski ojciec rodu, mial prawo decydowania o zyciu i $Smierci zar6wno
zony, jak 1 dzieci. Wystarczy wymieni¢ tu cesarza Nerona, ktory zlecit zamordowanie
swojej matki Agrypiny, zony Oktawii i prawdopodobnie zony Poppei. W kolejnych wiekach
sytuacja w rodzinach byla niewiele lepsza. Takze tak dlugo, jak dzieje ludzkosci, trwa
krzywdzenie dzieci. W prehistorii i starozytnosci umyslne zabijanie dzieci bylo powszechnie
akceptowang metoda wsrod wielu spoteczenstw, a  dzieci pozbawiano zycia poprzez
porzucenie, topienie, bicie, okaleczenie ze skutkiem $miertelnym, uduszenie, wrzucanie do
latryn, wrzucanie do palacych si¢ dotow, czy tez wrzucanie w przepas¢. Przemoc wobec
0sOb starszych jest problemem powszechnym, ale rozpoznawana to jedynie ,,wierzchotek

gory lodowe;j™.



Przemoc to takze przejawy dyskryminacji - bezposredniej (ze wzgledu na
pochodzenie rasowe lub etniczne osoba traktowana jest mniej przychylnie niz traktuje sie,
traktowano lub traktowano by inng osobe w podobnej sytuacji) lub posredniej (gdy
pozornie neutralny przepis, kryterium lub praktyka moga doprowadzi¢ do szczegdlnie
niekorzystnej sytuacji dla os6b danego pochodzenia rasowego lub etnicznego w stosunku do
innych oséb).

Kazda przemoc to przestepstwo i1 nalezy z nig walczy¢, edukowaé spoteczenstwo,
uczula¢ na to zjawisko pracownikéw ochrony zdrowia, socjalnych, nauczycieli, policjantow 1
wszystkich, ktorym lezy na sercu dobro ofiar. Georgia Durante, autorka bestsellerowej
ksigzki "W ztym towarzystwie" , radzi "Jesli facet jest chorobliwie zazdrosny, uciekaj. Jesli
mitos¢ okazuje ci mowiqc, jak wielkq przykros¢ mu ciggle sprawiasz, uciekaj. Jesli non stop
cig¢ kontroluje, uciekaj. Jesli raz podniost na ciebie reke, uciekaj”. Autorka sadzi, ze klucz do
zmian tkwi w edukacji samych kobiet-ofiar, bo one wcigz zbyt czesto tak bardzo wstydza si¢
swojej sytuacji domowej, ze odmawiajg przyjecia pomocy z zewnatrz. Podkresla, ze ,,ofiary
przemocy czesto tak skutecznie zacierajg Slady po swoich oprawcach, Ze otoczenie reaguje
dopiero, gdy dojdzie do tragedii. Tymczasem za kazdym razem, kiedy ignorujemy krzyki za
sciang, powinnismy sobie uswiadamia¢, ze niemal co drugi dzien kobieta w Polsce zostaje
zamordowana przez swojego domowego kata”. Przemoc nie moze by¢ tematem tabu.

Z Kkolei bt. Matka Teresa z Kalkuty stwierdzita, ze ,,Przemoc kojarzy nam si¢ zawsze
z nozem, bombq, pistoletem. Dla mnie jednak przemoc wynika z postawy cztowieka. Na
przyktad mowienie ludziom, Ze sq nic nie warci, ze sq leniwi, Ze sq tacy Czy inni, uwazam za
wielkg przemoc”.

W monografii znajduja si¢ rozdzialy zawierajace podstawy teoretyczne dotyczace
przemocy, rozdzialy obrazujagce wyniki badan wilasnych w tym aspekcie oraz rozdziaty
ukazujace dziecigcg wizje problemu namalowana pe¢dzlem lub kredka, uchwycong okiem
obiektywu lub spisane na kartce papieru. Jako autorzy monografii mamy nadzieje, ze
bedzie ona chociaz malg cegietka, ktéra przyczyni si¢ do zrozumienia problematyki
przemocowej i uzmystowi czytelnikom, ze juz od najmtodszych lat nalezy uczy¢ dzieci
tolerancji, otwartosci, komunikacji, poszanowania drugiego cziowieka oraz odmiennosci
wynikajgcej z naturalnych réznic pomiedzy ludzmi i mie¢ §wiadomos¢ tego, ze kazdy ma
prawo do bycia odmiennym.
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Przemoc w rysunkach dzieci i mlodziezy

Elzbieta Krajewska-Kulakl, Bogustaw Stelcer®®, Marek Jasifiski®, Agnieszka Ku1ak-Bejda5,
Andrzej Guzowski', Cecylia Regina Lukaszuk’, Krystyna Kowalczuk', Mateusz Cybulski'

1. Zaklad Zintegrowanej Opieki Medycznej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Medyczny w Bialymstoku

2. Zaktad Dietetyki, Uniwersytet Przyrodniczy im. Augusta Cieszkowskiego w Poznaniu

3. Zaktad Psychologii Klinicznej, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

4. Niepanstwowa Wyzsza Szkola Pedagogiczna w Biatymstoku

5. Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku

Wprowadzenie

Sztuka jest przywolaniem pigkna, stwarzaniem wizji, odbiciem warunkow Zycia, jest

wyrazem formy i materii, jest stanem psychicznym, jest wyrazem wiary, przekazem rozumu jak
pismo, harmonii jak dZzwigk muzyczny. Jest wyrazem uczuc i nerwow, zwgtpien i niepewnosci
czlowieka, jego mitosci, ambicji i potrzeb, jak jezyk, gest i ruch”

Estreicher K.

Fakt, ze zjawisko przemocy w rodzinie wyst¢puje w Polsce jest bezsprzeczny,
jednakze niestety nadal w naszym spoteczenstwie funkcjonujg stereotypy, ktore powoduja, ze
jest ona postrzegana jako wystepujaca wylacznie w rodzinach z marginesu spotecznego,
a sprawcy dzialaja pod wptywem alkoholu lub sg chorzy psychicznie oraz traktowana jako
sprawa prywatna kazdej rodziny, w ktora nikt nie powinien si¢ wtracac.

Dane statystyczne dostepne na stronie policji [1] wskazujg, ze w roku 2015 ogdlna
liczba ofiar przemocy, ustalona na podstawie wypetionych formularzy ,,Niebieska karta”,
wynosita w Polsce 97.501 osob, w tym 69.376 kobiet, 10.733 mezczyzn i 17.392 nieletnich.
275 dzieci zostalo umieszczonych w nie zagrazajacym im miejscu (np. rodzina zast¢pcza,
dalsza rodzina, placéwka opiekuncza).

Problematyka przemocy w rodzinie zarowno w Polsce, jak i na $wiecie byla przez

szereg lat pomijana, a dopiero dzigki licznym programom spotecznym, kampaniom
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medialnym oraz coraz wigkszemu zainteresowaniu $wiata naukowego nastapito poszerzenie
wiedzy w zakresie tematyki przemocowe;j.

Jedng z uznanych, chociaz niestandardowych metod diagnostycznych rozpoznania
istniejacej przemocy, stosowang przez psychologow, terapeutow, pedagogdéw oraz lekarzy
jest ocena i interpretacja rysunkow dzieci.

Juz Leonardo da Vinci [cyt za 2, cyt. za 3] byt przekonany, ze ,dzielo sztuki jest
projekcjg, poniewaz tworca zawiera w obrazie wilasny poglgd na otaczajgcy swiat”, co
wyrazil takze stowami ,,pokaz mi dzieto swoje, a powiem ci, kim jeste§” w ,Traktacie
o malarstwie”.

Kerschensteiner [4], jako pierwszy wprowadzil podzial na fazy rozwojowe
w rysunku dziecka, pod wzgledem cech formalnych rysunkoéw i wyr6znit:

e okres rysunku schematycznego

e okres budzacego si¢ odczuwania ksztattu i linii

e okres, w ktorym rysunek odpowiada w przyblizeniu rzeczywistemu wygladowi
przedmiotow

e okres wiernego odtwarzania postaci.

Burt [5] uwazal rysunek za $rodek, za pomocg ktorego dziecko moze ujawnié
przezycia psychiczne, szczegdlnie w tych okresach, kiedy jeszcze w ogoéle lub stabo mowi lub
pisze. Wyr6znit siedem faz rozwoju rysunku dziecka:

e |faza- od 2. do 3. roku zycia — okres bazgrania
» podfaza rysowania bezcelowego
» podfaza bardziej celowego bazgrania - dziecko nasladuje czynnosci starszych
W rysowaniu
» podfaza bazgrania zlokalizowanego - dziecko zaczyna reprodukowac niektore
czesci znanych przedmiotéw
e |l faza - 4. rok zycia — faza linii, rysowanie cztowieka: glowa — koto, oczy — kropki,
nogi — pojedyncze linie; rzadko rysuje drugie koto jako tutéw, rzadko rysuje podwojne
linie jako nogi — petna analiza najwazniejszych cze$ci ciata jest utrudniona
e Fazalll -od5do 6 lat - faza opisowego symbolizmu: cztowiek jest przedstawiony na
rysunku z dos¢ duza doktadnosciag, kazdy obraz czltowieka jest juz zréznicowany,
w zaleznosci od réznic indywidualnych dziecka
e FazalV - od?7.do8.r.z - faza opisowego realizmu

e FazaV - od9.do 10.r. z - faza wizualnego realizmu
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e FazaVI- od11do 14 lat - faza regresji
e Faza VIl - od 15 lat - faza wczesnej adolescencji.
Szuman [6] podzielil rozwdj tworczosci rysunkowej na ponizsze fazy:
e okres bazgrot -od 1,6 do 3 lat
e okres schematyczny
> glowonogi (3-4 lata)
» glowotutowie (4-5 lat)
» schematy uproszczone (5-7 lat)
» schematy wzbogacone (7-12 lat)
e okres typu poschematycznego
» faza realizmu wrazeniowego (12-13 lat)
» faza realizmu intelektualnego (13-15 lat)
Lowenfeld i Brittain, za Nazaruk [7], wyrdznili jeszcze inne fazy rozwojowe
tworczosci plastyczne;j:
o faza bazgrot (2-4 lat)
o faza przedschematyczna - ekspresja swobodna (4-7 lat)
e faza schematyczna - ekspresja inspirowana (7-9 lat)
e faza poczatkowego realizmu (9-12 lat)
e faza pseudonaturalistyczna (12-14)
o faza kryzysu (12 -16 lat), az do zanikania szczero$ci wypowiedzi i stopniowy zanik
zainteresowania plastyka.
Celem pracy byta analiza percepcji przemocy widzianej oczami dzieci, ktore nigdy tej

przemocy nie zaznaty.

Material i metodyka

Analizowane prace zostaty przygotowane na konkurs ,,Dzieci przeciw przemocy”,
organizowany przez Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku.

Konkurs dotyczyt problematyki zwigzanej z zagrozeniami wynikajacymi
z narkomanii, alkoholizmu oraz agresji, miat stuzy¢ przeciwdziataniu tym zagrozeniom, a
jego  celem bylo zainicjowanie refleksji dzieci na temat przemocy i nadanie im formy

artystycznej.
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Wybrane zasady interpretaciji rysunké6w

W analizie rysunkow dzieci brano pod uwage takie elementy,jak [2,6,8-13]:

e starannos¢ wykonania

e charakterystyke postaci ludzkiej (kolejno$¢ rysowania, wielko$é, proporcje)

e kompozycje (rozmieszczenie elementow wzgledem siebie oraz na kartce)

o dynamike kreski/kresek

» silne, mocne, gwaltowne linie cechuja prace dziecka pewnego siebie,
energicznego czasem nadpobudliwego ruchowo

» zamaszyste, chaotyczne, szybkie pociagni¢cia - dziecko nadpobudliwe

» stabe, ledwo widoczne, drzace, niewyrazne, rysowane niepewnie -  prace
dziecka niesmiatego, zalgknionego, zamknigtego w sobie

» dhugie, namalowane jednym pociggnieciem kredki — dziecka odwaznego,
energicznego, otwartego

» krotkie - dzieci z jakimi§ zahamowaniami

» linie przerywane - sg przejawem wigkszych lub mniejszych zahamowan,
Ktorym towarzyszy niezdecydowanie

» linie cieniowane, prazkowania i czarne plamy - oznaczajg silny Iek.

e potozenie rysunku - w tym celu kartke papieru dzieli si¢ umownie na cztery obszary:
gore (duch), dot (materia), stron¢ lewa (matka), stron¢ prawa (ojciec), jezeli rysunek
umieszczony po lewej stronie - moze wskazywac, iz dziecko szuka ciepta i poczucia
bezpieczenstwa; umieszczony po prawej stronie - oznacza relacje z ojcem i z innymi
osobami; na gorze kartki — swiat marzen, wyobrazni i duchowosci, a w dolnej czgsci
kartki — jest odbiciem rzeczywistoSci, wskazuje na  potrzebe fizycznego
bezpieczenstwa. Najwazniejsze dla dziecka elementy umieszcza ono na $rodku kartki.

e kolorystyke

Uwaza sig, iz dziecko, ktore rozwija si¢ prawidlowo uzywa rysujac od 4-6
kolorow, ale sg one wybierane nie zawsze przypadkowe. Fakt, iz dziecko stale uzywa jednego
tego samego koloru, chociaz ma do dyspozycji wiele innych, moze by¢ cennym zrodtem
informacji o jego emocjach lub problemach i tak malowanie danym kolorem moze
sygnalizowac, ze [2,6,8-13]:

e odczuwa I¢k, niepokoj oraz brak pewnosci siebie - kolor szary

e ma poczucie zagrozenia lub thumi swoja agresje¢ - kolor czarny

e jest spontaniczne - kolor rozowy
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jest pobudzone wewngtrznie - kolor pomaranczowy

probuje kontrolowac swoje emocje, potrzebuje mitosci - kolor niebieski

jest wrazliwe, glownie na sytuacje z otaczajacego go $wiata - kolor ciemnozielony

jest wyciszone, zrownowazone - kolor jasnozielony

jest przestraszone, lekliwe - kolor biaty

jest nadmiernie pobudzone, zaniepokojone, agresywne - przewaga intensywnych
plam w kolorach czerwonym, pomaranczowym lub z6itym

probuje ukry¢é swoje prawdziwe przezycia i emocje - Uzywanie zbyt jasnych, ledwo
widocznych kolorow

wykazuje cechy depresji - kolor czarny lub szary kolor

niezdecydowanie, wahanie si¢ w podejmowaniu decyzji - kolor fioletowy

synonim §wiatla, rado$ci 1 optymizmu, to spontaniczno$¢ i otwarto$¢, ekspansywnos¢
- kolor zotty

wyraza rados¢, wesoto$¢ 1 dynamizm - kolor pomaranczowy

0znacza fizyczne dazenie do bezpieczenstwa - kolor brazowy

Rysunek postaci ludzkiej moze takze dostarczy¢ wielu informacji [2,6,8-13]:  slady

uporczywego wycierania gumka i skreslenia sg przejawem braku ufno$ci we wiasne sity

i akceptacji swojej osoby.

Wedtug Jollesa [cyt. za 8] wskaznikami emocjonalnymi, ktére  ulatwiaja

interpretacje rysunku - postaci, sa pewne ich cechy uwiecznione przez dziecko symbolicznie:

Rece

» zlozone na piersiach - sygnalizujg wrogos¢ lub podejrzliwos¢

» trzymanie za plecami — $wiadcza o pragnieniu kontrolowania ztosci, nieche¢ do

kontaktow interpersonalnych

» ich brak — oznacza nieprzystosowanie, bezradnos¢

Stopy
» duze — sygnalizuja dazenie do bezpieczenstwa lub meskosci
» matle — $wiadczg o zaleznosci, sttumionym odczuwaniu
> ich brak — oznacza brak niezaleznos$ci

Palce
» dhugie i spiczaste — oznaczajg agresywnos$¢, wrogosc¢
» zaznaczone petelkami lub pojedyncza kreska — sygnalizujg pragnienie sttumienia

agresywnych impulsow
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e Glowa

» duza — o0znacza zaabsorbowanie §wiatem wyobrazni, koncentracja na aktywnosci

umystowe;j

» mata — $wiadczy o osobowosci obsesyjno — kompleksowej, poczuciu nizszo$ci

intelektualnej

» odwrocona tytem — sygnalizuje tendencje paranoidalne lub schizoidalne

e Nogi

» ich brak — oznacza sttumienie

» réznice w wielkosci — sygnalizujg sprzeczne uczucia dotyczace niezaleznosci

» dhugie — $wiadczg o dgzeniu do autonomii

» krotkie — oznaczajg uposledzenie zycia emocjonalnego

e Usta
» przesadnie podkreslone — oznaczajg niedojrzatosc, agresywnosé
» bardzo duze — erotyzm oralny

e Ramiona

» nierowne — oznaczaja niestabilno$¢ emocjonalng

» szerokie — $wiadcza o zaabsorbowaniu odczuwang potrzebg sity

> kwadratowe — sygnalizuja nadmierng defensywnos¢, wrogos¢ w stosunku do

innych ludzi.

Pamietano, aby analizujac rysunki dziecka zachowaé szczegdlng ostroznos$¢ i nie
kierowa¢ si¢ tylko i wylgcznie interpretacjami zalecanymi przez réznych autorow, a brac
pod uwage przede wszystkim indywidualng sytuacje 1 predyspozycje kazdego dziecka.
Obowigzuje tu podobna zasada, jak przy interpretacji snéw. Wlasciwa analiza marzen
sennych nie jest zwigzana wylgcznie z jego trescia, ktéra moze by¢ zbiezna u wielu ludzi, a
znajomos$cig osoby $nigcej 1 innych czynnikow, i okoliczno$ci towarzyszacych pojawieniu si¢

marzen sennych.
Wyniki i ich omowienie

Analizie poddano 164 prace przygotowane przez osoby w wieku od 5 do 18 lat
(te najstarsze to dzieci niepetlnosprawne intelektualnie), 0 $redniej wieku 10,9 lat £ 3,2.

Najwigcej byto osob w grupie wiekowej 11-12 lat (26,8%), najmniej w wieku 16-18 lat
(2,4%).
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Na wykorzystanie rysunkéw do pracy naukowej i1 publikacji pozyskano zgody
opickunow dzieci. Prace dzieci posegregowano na dwanascie grup tematycznych: agresja
wobec rzeczy, ciagglo$¢ przemocy, ogdlne, pomoc ofiarom przemocy, porady dla ofiar
przemocy, przemoc i uzaleznienia, przemoc rowiesnicza, Przemoc W pracy, przemoc
w rodzinie, przemoc werbalna, szczesliwy swiat bez przemocy i trudne wybory.

Prezentowane w niniejszym opracowaniu rysunki dzieci 1 mlodziezy dowodza ich
glebokiej wrazliwosci 1 dojrzalo$ci emocjonalnej w ocenie otaczajagcego je Swiata, jak
i obecnych zagrozen.

Cykl rysunkéw w sesji tematycznej ,,Przemoc i uzaleznienia” oddaje site¢ emocji
miodych artystow zwigzanych z tematem przedstawionym, jednoznacznie jako silnie
destrukcyjny 1 zagrazajacy podstawowemu poczuciu bezpieczenstwa. Dzieci widzg problem
przemocy 1 uzaleznienia jako czynnik niszczacy wigzi rodzinne, poczucie wspdlnoty, mitosci
i bezpieczenstwa. Prezentacja czynnikéw niosacych zagrozenie odwotuje si¢ do niepokojace;j
kolorystyki prac. Przestrzen przemocy zostatla ukazana w kolorach szarych lub ciemnych.
Postaci sg dynamiczne, wigksze od swych ofiar, ktorymi sg nie tylko dzieci i mtodziez, ale
tez pozostali czlonkowie rodziny.

Nalezy tez zwroci¢ uwage, ze niektore dzieci mogly inspirowac si¢ wzajemnie, jesli
chodzi o tre§¢ prac, zawarte w nich motywy, sposob ujecia tematu itp., co wyraza si¢
podobienstwem w wielu aspektach wybranych rysunkow. By¢ moze oddziatywania grupy
czasami ,,zwalniaja” z samodzielnego myslenia, utrudniajg ujawnienie indywidualnosci i
kreatywnosci. W rysunkach daje si¢ rowniez odczu¢ wszechobecny wplyw mediow,
szczegllnie dostrzegalny w pracach starszych dzieci. Moze to by¢ zwigzane z faktem, iz
dzieci te same nie do§wiadczaly na co dzien przemocy i media stajg si¢ dla nich punktem
odniesienia w prezentacji badanych zjawisk. Tym niemniej, trudno jest oceni¢, czy to co
dzieci prezentujg w swoich pracach jest wytworem ich rzeczywistych przemyslen, czy tylko
kopia tresci wyniesiong z obejrzanych filmow, przeczytanych ksiazek itp. Nalezy jednak
liczy¢ si¢ z tym, ze media moga niszczy¢ oryginalno$¢ w mysleniu, zaburza¢ autonomi¢ i
krytycyzm. Niektore rysunki, w ilustracji nie tylko przemocy, czy naduzy¢, ale takze zjawisk
pozytywnych ukazuja silne odwotywanie si¢ do zjawisk natury. Grozne i nieprzewidywalne
zjawiska przyrodnicze moga w specyficzny sposob ukazywac¢ dramatyzm przedstawianych
zjawisk, stad w rysunkach widoczne sg pioruny, ale takze stonce, ktore wylania si¢ spoza

chmur. Przyktadowe prace ponize;j:
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lat 12

H.K.
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K.P. lat 16

N.Sz. 11
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M.B. lat 15

M.B. lat 15
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Sz.J. lat 14
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M.F. lat 13

L.T. lat15



J.P. lat 16

AT. lat 14
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D.R. lat8

Wyszczegdlniono trzy rysunki do grupy tematycznej ,,Agresja wobec rzeczy”.
Psychologicznie rzecz ujmujac, ta zawsze jest przeniesieniem emocji z ludzi na przedmioty.

Dzieci od 6smego do trzynastego roku zycia dostrzegaja te zalezno$¢ ukazujac, ze
niszczenie przedmiotu czyjej$ osoby jest w istocie agresjag wymierzong wobec niej.

Dzieci potrafia dostrzec zwigzek przyczynowo-skutkowy dotyczacy przemocy, tym
niemniej nie dysponuja odpowiednimi $rodkami psychologicznymi, by ujawni¢ te zlosé
wobec wlasciwej osoby.

Zauwazaja, ze ofiara przemocy domowej przejmuje agresywne wzorce zachowania i
przenosi doswiadczang traum¢ na swe otoczenie i relacje spoleczne. Zgodnie z
psychologicznymi koncepcjami traumy dostrzegaja, ze osoba do$§wiadczajgca przemocy nie
posiada wystarczajacych zasobow spolecznych, by budowaé relacje spoteczne oparte na

cieple emocjonalnym i szacunku.
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K.D. lat 13
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D.D. lat 8
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A.G. lat 11

Dwie prace obejmuja temat cigglosci przemocy. Udowodniono, ze jezeli przemoc
obecna jest w rodzinie na porzadku dziennym, t0 istnieje realne zagrozenie, ze ofiara
w przysztoSci zostanie sprawcg nie tylko wtedy, gdy dorosnie, ale juz wezesniej w stosunku
do stabszych od siebie kolegéw/kolezanke, zwierzat. W pierwszej pracy nastolatek ukazuje
kontynuacj¢ przemocy W przestrzeni czasowej, z cala bezwzgledno$cig przedstawiajac
mechanizm stawania si¢ przesladowca rekrutowang z bytych ofiar. Drugi rysunek nawigzuje

do tematyki poglebiania si¢ patologicznego mechanizmu prowadzacego do autodestrukcji.

K.S. lat 17
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A.G. lat 15

Cykl rysunkéw o ,,Przemocy rowiesniczej”, zainteresowal gltéwnie mtodszych
uczestnikow akcji. Badania pod nazwa Diagnoza szkolna, przeprowadzone w 2011 roku
przez Centrum Badania Opinii Spotecznej w ramach programu Szkola bez przemocy
wykazaty, iz ofiarami drgczenia jest okoto 10% uczniow, czgsciej chiopey niz dziewczgta
oraz milodsi uczniowie, niz starsi. Polscy uczniowie sga najbardziej narazeni na agresj¢
werbalng, nastepnie — relacyjna, a nieco mniej — na agresje fizyczng [14,15].

W swoich rysunkach dzieci z mniejsza, badz wigksza dojrzatoscig artystyczng
jednoznacznie wyrazaja niezgode na upokarzanie i naruszanie godnosci stabszych. W jednej z
prac ofiarg agresji ze strony dorostego padt nawet pies. Autor dowodzi tym samym, jak dzieci
sa wnikliwymi obserwatorami zachowan dorostych, ktorzy jesli nie sa wrazliwi na niedolg
zwierzat, to 1 na ludzkg pozostaja obojetni. Starsze dzieci, zgodnie zresztg ze stopniem swego
rozwoju psychospotecznego, w wigkszym stopniu zainteresowaly si¢ zjawiskiem przemocy
werbalnej. W petni rozumieja to zjawisko 1 jego negatywne skutki. Ich bogatsze w szczeg6ly i

palete zastosowanych barw prace skupiaja si¢ na skutkach tej formy przemocy na jej ofiare.
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Te, zdaniem mlodych artystow, obejmuja przede wszystkim izolacje, upokorzenie,
pozbawienie godno$ci 1 wpedzenie w stany utraty zdrowej pewnosci siebie 1 samooceny.
Rysunki ilustrujace przemoc werbalng w dobitny sposéb pokazuja, jak bardzo ten rodzaj
przemocy moze by¢ ranigcy. Osoby bliskie zamieniajg si¢ wtedy w bestie, staja si¢ potworami
nie do poznania. Dzieci w tych rysunkach apelujga o wsparcie i pomoc ze strony dorostych.
Brak reakcji ze strony najblizszych rodzi wigksze poczucie osamotnienia i bezradnosci, i
Znacznie zmniejsza poczucie bezpieczenstwa. W pracach dotyczacych przemocy wobec
rowiesnikow istotne jest zjawisko podlegania presji rowiesniczej. Dzieci mogg przezywac
trudno$ci decyzyjne i dylematy psychiczne - co wybra¢, by z jednej strony nie straci¢
poparcia w grupie, a z drugiej zachowywaé si¢ w zgodzie ze soba. Powstaje wtedy np.
trudno$¢ odmowy, oddanie si¢ grupie, nawet za cen¢ utraty wilasnej tozsamosci. Jeden z
rysunkow ukazuje bardzo istotny problem trudnosci z rezygnacji z natogdéw, poniewaz
niejednokrotnie osoba zniewolona przez nie moze czerpa¢ okreslone korzysci, czué sig¢
pewniejsza, mie¢ poczucie rozwigzywania probleméw. Moze zatem ulegaé iluzji, Zze naldg
jest panaceum na klopoty i zy¢ w tym przekonaniu, niewrazliwa na zdroworozsagdkowe

komunikaty. Przyktadowe prace ponizej:

DA lat1l
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P.B. lat 11
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P.B. lat 11

ZK. lat7
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JK. lat 11

S.K.lat11
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P.K.lat9

D.K. lat7
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1.S. lat 9
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M.W. lat 13

Akcenty wspotczesnych problemoéw zawarte sa takze w rysunkach dotyczacych
przemocy w pracy, czy W sieci, a wiec zjawisko mobbingu, czy naduzy¢ i zagrozen

w Internecie.

M.R. lat 13
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W ostatnich latach coraz wigcej os6b do$wiadcza przemocy w przestrzeni
internetowej. Jej ofiarami najczgsciej staja si¢ dzieci i miodziez. Pierwsze doniesienie
medialne dotyczace zjawiska przemocy réwiesniczej w Sieci pojawily sie¢ na poczatku lat
2000 [17]. Za przemoc w Internecie uwaza si¢, m. in.. ng¢kanie, zastraszanie, grozenie,
szantazowanie za pomoca e-mail lub komunikatora; wulgarne ,,zaczepki” za pomoca e-mail,
czatu, komunikatora; dopisywanie obrazliwych komentarzy do wpisow lub obrazliwe
wypowiedzi na forach, czatach, w blogu czy na forum dyskusyjnym; publikowanie i/lub
rozsytanie osmieszajacych zdj¢¢, filméw, informacji oraz podszywanie si¢ pod kogo§ w celu
o$mieszenia go. Szacuje si¢ [18], ze w Polsce przecietny wiek pierwszego logowania do sieci
to 9 lat. 24% dzieci kontaktuje si¢ z nieznajomymi W Internecie, 7% spotkato si¢ z osoba
poznang w Internecie, a 22% mtodych internautow miato kontakt z tresciami szkodliwymi.
Az 52% Internautow w wieku 12-17 lat przyznato, ze miato do czynienia z przemoca
werbalng za posrednictwem Internetu lub telefonii komorkowej, w tym 47% do$wiadczyta
wulgarnego wyzywania, 21% ponizania, o$mieszania i upokarzania, a 16% straszenia

i szantazowania [17]. Problem ten zobrazowat jedynie jeden autor.

W.B. lat 13
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Kolejnym problemem uwzgl¢dnionym w pracach dzieci byta przemoc w rodzinie.
W tej grupie znalazly si¢ cztery prace 1 co ciekawe wszystkie przedstawialy ojca jako sprawce
przemocy, a mame¢ jako pocieszycielk¢. Powyzsze jest zgodne z wynikami badan
wskazujacymi, ze W 90% sprawcami przemocy domowej sa m¢zezyzni [19]. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze czesto pasywna postawa matek wobec przemocy ujawnianej przez ojca
poteguje 1 utrwala jej konsekwencje doswiadczane przez dziecko. Taka postawa matek miesci
si¢ w szerokim rozumieniu zjawiska ,koalkoholizmu”, typowego dla rodzin nie tylko

z problemem alkoholowym.
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K.P. lat 11
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lat 16

P.O.

M.G. lat 10
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Przemocy werbalnej poswiecone byly takze  cztery prace. Donovan [20]
podkresla, ze przemoc werbalna jest powszechnie stosowana w kontaktach rodzicow z
dzie¢mi, szczegodlnie w okresie dorastania dzieci, kiedy moga nasila¢ si¢ konflikty na linii
rodzic-dziecko. Niestety wickszo$¢ rodzicow nie zawsze jest $§wiadoma, Ze przemoc
psychiczna, w tym przemoc werbalna (np. krzyk, kpiny, ponizajace, oceniajace
sformutowania, wulgaryzmy, zwlaszcza kiedy wystgpuja w duzym nasileniu i przez dtuzszy
czas), moga wywiera¢ negatywny wplyw na rozwoj dzieci i pociagaé¢ za sobg dtugofalowe
skutki. Wida¢ w pracach dzieci, gdzie podkreslaja, iz przemoc werbalna to wySmiewanie i

wyzwiska, a ,,zte stowa bolg” i ,,ranig bardziej”.

J.O. lat11

W.S. lat 12
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J.O. lat11
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29 rysunkow skupiono w szeroko pojetym zbiorze tematycznym prac
o charakterze ogélnym. Co interesujace dzieci i mtodziez nie ograniczyly si¢ wytacznie do
pokazania negatywnych konsekwencji agresji, braku szacunku, wykorzystywania dominacji
fizycznej etc. Jedna z prac nawigzuje np. do wzorca zachowan agresywnych lansowanego we
wszelakich grach komputerowych, inna ukazuje problematyke naruszania granic osobistych
dziecka, poprzez ,,zly dotyk”, ktéry wcale nie lezy w interesie dziecka. W jednym z
rysunkow natog przedstawiony jest jak bomba z opdZnionym zaplonem. Na razie negatywne
skutki natogéw moga by¢ niewidoczne, ale dos¢ szybko moze wybuchna¢ caly ogrom ich
destrukcyjnych konsekwencji. Niektore rysunki dzieci pochodza rodem z komiksow, czy
napiséw umieszczanych na etykietach papieroséw lub alkoholi. | znéw powstaje watpliwos¢,
czy dziecko rzeczywiscie tak mysli, na ile zinternalizowato te przekazy, a na ile bezkrytycznie
odtwarza to, czym jest ustawicznie epatowane. Warto zwroci¢ uwagg, ze w tym zbiorze sa
prace podkreslajace znaczenie wlasnego zaangazowania w sytuacje bycia $wiadkiem
przemocy, czyli jednoczesnie jest ukazany wyraz niezgody na pasywng postawe i okazywanie

obojetnosci wobec aktow przemocy. Przykladowe prace ponize;j:

Z.D. lat 12
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K. P. lat 12

M.G. lat 14
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lat 8

T.G.

lat 13

K.B.
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M.B. lat 12

M.B. lat5
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K.Cz. lat6

P.Z. lat 15
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R.Sz. lat 11
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M.W. lat5

A.O. lat 18
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E.P. lat 14

D.T. lat12

Z.A. lat 13
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SzJ. lat 12

W.P. lat 11

Do grupy tematycznej Trudne wybory zaliczono 9 prac. Bardzo czgsto sprawca
przemocy w rodzinie jest osoba uzalezniona, zyjaca na hustawce emocjonalnej wynikajacej ze

stanu po uzyciu alkoholu, narkotykow, dopalaczy, badz zespotu abstynencyjnego [21].
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Dzieci w swoich pracach w eliminacji probleméw uzaleznieniowych lub podjeciu

odpowiednich, etycznych decyzji widziaty droge do szczgscia.

W.G. lat 21

Y /7
POMOZESZ CZY
WYSMIEJESZ

K.K. lat 14
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M.M. lat 12

53



M.Z. lat 15
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K.Z. lat 15

A.M. lat 15
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WYGRASZ GRE...

WYGRASZ ZYCIE..

H.Z. lat 16

W grupie tematycznej zatytutowanej ,,Pomoc”, podjety temat rozumiany byt przez
dzieci i mtodziez przede wszystkim jako zdolno$¢ udzielania sobie wzajemnej pomocy oraz
wsparcia. Z badan Ministerstwa Spraw Wewnetrznych wynika, ze 14% Polakow w przeciagu
ostatniego roku bylo $wiadkiem przemocy w rodzinie, ale tylko dwie na pi¢¢ o0séb
postanowito zglosi¢ ja odpowiednim instytucjom [22]. Jedna z grup miodych artystow
przedstawita problematyk¢ pomocy w konteks$cie udzielenia jej przez wlasciwe organy
panstwowe. Bohaterowie rysunkow siegajg tu po telefon i wzywaja pomoc w roéznych
niebezpiecznych sytuacjach. Zwazywszy na fakt, ze autorami sa dzieci w okresie
wczesnoszkolnym, sposob przedstawienia problemu dowodzi adekwatnej edukacji spoleczne;j
badanych dzieci. Jeden z rysunkéw ukazuje bardzo istotny element czesto ujawniajacy sie
w rodzinach, w ktorych istnieje przemoc, a mianowicie to, ze dzieci angazowane sg
w rozwigzywanie patologii w rodzinie i stajg si¢ swoistym kontenerem pomieszczajgcym

w sobie rodzinne konflikty. Na tym rysunku dziecko kontroluje rodzica ujawniajacego
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przemoc, $ledzi go, czyli jest wmontowane w caly system rodzinnej patologii. Jest to
zjawisko tzw. parentyfikacji, czyli przejmowania przez dzieci funkcji dorostej osoby zwykle
po to, by uratowa¢ rodzing i zredukowaé wlasne poczucie winy za swoje ewentualne
nieangazowanie si¢ w sprawy rodzinne. Pozytywnym akcentem w tym zbiorze prac sa
rysunki podkreslajace zjawisko ,zarazania si¢” pozytywnymi postawami, udzielaniem
pomocy. Pomoc moze rodzi¢ pomoc, podobnie jak patologia moze prowokowaé do
wystapienia zjawiska cigglosci patologii. Przedstawione na rysunkach interakcje bohateréw
rysunkOw sg przyjazne, otwarte, a dzieci trzymaja si¢ za rece, s ze soba. Przyktadowe prace

ponizej:
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SZ. lat7

A.D. lat 16
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W.T. lat7

M.Ch. lat7




Rysunki zgromadzone pod hastem ,,Porady” stanowia duza, liczaca 35 rysunkoéw
grupe tematyczng. Rysunki uktadajg si¢ wedtug klucza porad zachecajacych do rezygnacji
z przemocy we wzajemnych relacjach. Podejmowane tematy dotyczaca, zdawac by si¢ mogto,
naiwnych aspektéw, jak terminowe oddawanie pozyczonych pieni¢dzy, czy obrzucanie si¢
wyzwiskami, ktore dzieci jednoznacznie zle oceniajg. Wiele ,,porad” dziecigcych obejmuje
zalecenia, by nie stosowac uzywek, zwlaszcza papierosow, alkoholu, czy narkotykow. Praca
jednego z dzieci zdradza jego szczegdlng wrazliwos¢ na los dzieci w okresie prenatalnym -
rysunek matki w cigzy z papierosem oraz proste zdanie: Nie pal! Zabijasz swoje dziecko!
Praca ta wyraza daleka empati¢ i zrozumienie dla natury potrzeb najmtodszych istot
ludzkich. Ponadto, dziecko poprzez swoj rysunek pokazuje dorostym, w czym powinien
wyraza¢ si¢ model odpowiedzialnego macierzynstwa, respektujacego podstawowe prawa
i potrzeby nienarodzonego. Jeden z rysunkéw akcentuje mitosé, jako zasadniczy regulator
konfliktow, czy natogéw. I w tym miejscu powstaje watpliwos$¢ o stopien internalizacji norm
w przeciwdziataniu przemocy, czy natogom. Czy postawy te rzeczywiscie ujawnig si¢ w
konkretnych sytuacjach i owocowa¢ beda pozytywnymi zachowaniami, czy tez Sa tylko
zbiorem pewnym hastem zastyszanych, czy obejrzanym w mediach. Istotny element w tym
zbiorze dotyczy przeciwdzialaniu zjawiska tabu milczenia w rodzinach z problemem
przemocy. Dziecko poprzez swoj rysunek ukazuje, jak wazne jest, by nie zamykac si¢ przed
innymi i nie utrzymywa¢ w tajemnicy patologii istniejacej w rodzinie, a szukaé
wsparcia/pomocy na zewnagtrz, np. w policji, czy w religii. Niektore rysunki ujawniajg
uczucie ambiwalencji wobec sprawcow przemocy, bowiem przemoc t¢ ujawnia zwykle bliska

osoba, ktora jednoczesnie si¢ kocha i pragnie si¢ kontaktu z nig. Przyktadowe prace ponize;j:
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M.Ch. lat 14

63



D.P. lat 15

O.P. lat6
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P.M. lat 11

SJ. lat14



A.S. lat 8

D.Z. lat6




M.Ch. lat 12

K.C. lat 12

68



M.D. lat 16

K.K. lat 15
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J.S. lat 14

AM. lat 15



K.K. lat 16

S.p. lat 10
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lat 13

M.S

A.B. lat 15
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J.B. lat 16

K.K. lat 15
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SJ. lat 14

N.J. lat 13
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Chcac zobrazowacé co tracimy zanurzajac si¢ w natogach, czy przemocy, niektére
prace pokazuja Swiat szczeSliwy, gdzie panuje mito§é, rado$é, wzajemne zrozumienie,
wielobarwno$¢ zycia, spokdj, ,,normalne zycie”, np. w szkole . Jest to podkres$lone przez
bogata kolorystyke i ekspresje pozytywnych uczué. Bezsprzecznie dominowaly tu prace

z najmtodszej grupy wiekowej. Przyktadowe prace ponizej:

B.T. lat5

L.B. lat6
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W.B. lat5
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RK. lat7

G.K. lat 13
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H.M. lat7

J.O. lat 7
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JW. lat7

W.L. lat9
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ZK. lat5

Wszystkie prezentowane rysunki cechowala duza wnikliwos¢ i dojrzata ocena
przedstawionego problemu spotecznego.

Zadanie narysowania przejawow przemocy wykonaly z wilasciwg dla ich wieku
spontaniczno$cig i nieskrgpowanym niczym dynamizmem. Hasto ,,przemocy” zostato ujete
wieloaspektowo zgodnie z tym, jak postrzegaly i interpretowaly to zjawisko. Dzieci
1 nastolatki rozumieja aspekty agresji fizycznej, werbalnej, obecnej w miejscu pracy, czy w
sieci internetowej.

Dzieci okazaly si¢ wnikliwymi obserwatorami i interpretatorami zjawisk zycia
spolecznego. Negatywnie reaguje na wzrastajacg agresj¢ w relacjach spotecznych
przenoszonych ze $wiata dorostych na ich wlasny.

Nie przyjmuja modelu opartego na bojkach zwolennikow zwasnionych klubow
sportowych, miast, czy osiedli mieszkaniowych. Trafnie opisujg sprawcow przemocy jako
tych, ktorzy naruszajg dobra i prawa swych stabszych ofiar. Sprawcami sg zaniedbujacy
dzieci rodzice, czy réwiesnicy przedstawiani z ilo$cig detali odpowiednig dla ich wieku i

stopnia rozwoju.
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Podsumowanie

W literaturze przedmiotu [3,23,24] podkresla sie, ze ,,Tworcza praca dziecka jest
Jjezykiem wypowiadania si¢ tylko jemu wlasciwym, jest wyrazem nie tylko jego przezyc
uczuciowych, jest czynnikiem harmonii miedzy sercem i rozumem, miedzy wrazliwoscig |
inteligencjq, jest jednym z wielu sposobow intelektualnego poznania swiata i docierania do
glebszego i szerszego jego rozumienia’ .

Zastosowanie technik opartych na analizie rysunku z pozoru wydaje si¢ tatwe,
jednakze ich interpretacja prac jest trudna, a jej wartos¢ diagnostyczna w duzej mierze zalezy
od wiedzy, umiej¢tnosci oraz doswiadczenia klinicysty [25].

Lagunai Lachowska [25] zauwazaja, iz kazdy rysunek mozna poddaé interpretacji:
e formalnej - ocena sposobu rysowania, w tym m. in. starannos$ci rysunku, grubosci
i sity nacisku linii, symboliki przestrzeni i barw
e tresciowej - ocena zawartych w rysunku tresci, dokonuje oceny sposobu
przedstawienia np. postaci, relacji miedzy nimi, przedmiotow, ich wielkosci kolorow,
liczby narysowanych przedmiotow, sposobu ich przedstawienia, a co stanowi zrodto
informacji na temat sytuacji wyzwalajacych u pacjenta lek, poczucie zagrozenia lub
pozytywne emocje, poczucie bezpieczenstwa.

Uwaza si¢ [2,6,8,10,11,12,26], ze ,,dziecko zawsze rysuje to, co wie i tyle, ile wie
o Swiecie”, w zwiazku z czym ,,jego prace sq bogatym zZrodtem wiedzy o tym, w jaki sposob
mysli i swiadectwem tego, co przezywa”. Podkreéla si¢, ze zarowno rysunki/kolorowanki
., stanowiq pewnego rodzaju okno do wewnetrznego Swiata dziecka”’, moéwiac ,,c0 dzieje sie¢ w
glowie naszego malucha” [2,6,8,10,11,12,26,].

Dziecigce rysunki z jednej strony odzwierciedlaja pozytywne, jak i negatywne emocje,
sytuacje w rodzinie, szkole, z kontaktéow z rowiesnikami widziane oczami dziecka, a z drugiej
informuja o tym, jak ono postrzega samo siebie i dostarcza informacji o nim samym (np.
cechy charakteru, sposob myslenia).

Warto jednak pamigta¢ o tym, ze czasem pojedynczy rysunek dziecka czesto nic nie
znaczy, ale powtarzanie si¢ w pracach dziecka pewnych motywow, kolorow lub ksztattow
moze juz $wiadczy¢ o ztych do$wiadczeniach dziecka, w tym 0 przemocy stosowanej wobec
niego w domu badz szkole [2,6,8,10,11,12,26]. Trzeba wiele dystansu, tolerancji i empatii
w stosunku do dziecigcej tworczosci, aby w petni doceni¢ umiejetnoscei dziecka i wychwycic

przekaz emocjonalny jego rysunku [2,6,8,10,11,12,26].
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Pogtebiona analiza tre§ci zawartych w rysunkach pozwala wyprowadzi¢ wnioski na
temat dynamiki i funkcjonowania systemu rodzinnego dziecka, przede wszystkim
w kontekscie zaspokojenia jego potrzeb bezpieczenstwa, mitosci i bezwarunkowej akceptacji.
Zaspokojenie tych potrzeb pozwala dziecku podejmowaé zadania rozwojowe, wiasciwe dla
wieku dziecka, pozwalajac mu prawidtlowo i z korzyscig dla siebie funkcjonowac
w $rodowisku domowym, szkolnym i spotecznym. Godnym uwagi jest fakt, Ze rodzina
niezmiennie jest podstawowym 1 najwazniejszym $rodowiskiem wychowawczym, w niej

wlasnie tkwig najwieksze mozliwosci wszechstronnego rozwoju dorastajacego cztowieka.

E.Z. lat 12

Wybory zyciowe matych artystow, przedstawione w ich pracach przemawiajg za tym,
by unika¢ niezdrowych uzywek 1 niekorzystnych dla bezpieczenstwa emocjonalnego
zachowan. Mtodzi artysci pokazuja $wiat, jakiego oczekuja.

Whikliwa analiza treSci wskazuje, ze jest w nim miejsce na bezpieczenstwo,
wspotprace 1 harmonijne relacje.
Zadaniem dorostych (rodzicow, pedagogdéw, medykoéw) jest doktadnie przyjrzec sig

tym pracom/przekazom i podazaé¢ za wskazowkami pokazanymi dorostym.
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G.K. lat 13
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Wprowadzenie

Tolerancja musi by¢ nietolerancyjna wobec nietolerancji

Immanuel Kant [1]

W obecnych czasach wielokulturowo$¢ to problem roznic w obrgbie jednego panstwa,
w ktorym spotka¢ mozna mniejszosci etniczne, religijne, seksualne, domagajace si¢ wtasnego
miejsca w kulturze narodowej [2].

Stowo tolerancja (tac. tolerantio) oznacza wyrozumiato$¢, pobtazanie dla cudzych
pogladéw, upodoban, wierzen, dla cudzego postepowania [3].

W Deklaracji Zasad Tolerancji (art. 1) [4]. Zapisano, ze "tolerancja to szacunek,
akceptacja 1 uznanie bogactwa roznorodnosci kultur na swiecie, naszych form wyrazu
I sposobow na bycie czltowiekiem. Sprzyja jej wiedza, otwartosé¢, komunikowanie sie¢ oraz
wolnos¢ stowa, sumienia i wiary. Tolerancja jest harmoniq w roznorodnosci. To nie tylko
moralny obowiqgzek, ale takze prawny i polityczny warunek. Tolerancja - wartosé, ktora czyni
mozliwym pokdj - przyczynia si¢ do zastgpienia kultury wojny kulturg pokoju" [4].

W Encyklopedii Powszechnej [5] tolerancje okresla si¢ jako ,,uznawanie prawa

innych do posiadania poglgdow, gustow itp. odmiennych od poglgdow oceniajgcego’.
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W Stowniku Wyrazoéw Obcych i Zwrotéw Obcojezycznych [6] za tolerancje uwaza si¢
swyrozumiatosé, liberalizm w stosunku do cudzych wierzen, praktyk, poglgdow, postepow,
postaw chocby sig roznity od wiasnych, albo byly z nimi sprzeczne”.

Stownik Psychologiczny [7] definiuje tolerancj¢, jako "postawe lub zachowanie
polegajgce na uznawaniu prawa innych ludzi do posiadania przekonan, postaw i zachowan
roznych od naszych, a nawet sprzecznych lub tez nisko przez nas ocenianych.”

Wedtug Wegrzeckiego [8], ,,Qranicg tolerancji wobec postaw, poglgdow i przekonan,
jest osobowe, biologiczne, ekonomiczne i duchowe zagrozenie, wyznaczane przez ludzkie
potrzeby (mitos¢ blizniego), ale rowniez przez szacunek do drugiego czlowieka i wlasng
moralnos¢” 1 dlatego bardzo trudno jest jednak wyznaczyé granic¢ mig¢dzy tolerancjg i
nietolerancjg.

Hammer [9] uwaza, iz ,nietolerancja, jako zespol uprzedzen jest negatywng i
arbitralng postawq, opartg na niekompletnych Ilub falszywych informacjach, nadmiernie
uproszczong, czesto nielogiczng, sztywnq i niezwykle odporna na zmiany”. Jest to
nieakceptowanie ,,innosci”’, cudzych zachowan, pogladow, stylu zycia, wygladu
zewnetrznego, a takze sfery swiatopogladowej 1 ideowej drugiego cztowieka, to dazenie do
zniszczenia lub zmiany odmiennosci, obcosci i tego, co nieznane [9].

Tolerancja, w opinii Chlewinskiego [10], to ,pozgdana cecha i do niej czlowiek
powinien by¢ przyuczany i przygotowywany juz w okresie wczesnego dziecinstwa, poprzez
okazywanie dziecku bezwarunkowej mitosci oraz stosowanie tagodnych i ciepltych metod
wychowawczych”. Autor jest przekonany, iz bardzo istotne jest takze dawanie pozytywnego,
wlasnego przyktadu, spojnos¢ stow i czynow, konsekwencja w postgpowaniu i oddziatywaniu
wychowawczym. ,,Sprzymierzenicem w  ksztaltowaniu u siebie i innych ludzi postaw
tolerancyjnych jest samodzielne myslenie. W ten sposob moze uda sie zapobiec nietoleranciji.
To jest tez glowna droga do pokonania uprzedzen, ktore juz czesciowo znieksztalcily nasze
widzenie swiata” [10].

Uprzedzenia i stereotypy, wyrazane poprzez rozmaite postawy, z reguty bazujace na
liniach podziatéw etnicznych i ptciowych, mozna juz zaobserwowa¢ u bardzo matych dzieci
[2]. Wiele z nich zalezy od tego, jak kogo§ wychowywano w dziecinstwie, poczawszy od
nastawien wytworzonych przez rodzicoOw, poprzez nauczycieli, az do ksztaltowania nas przez
media i Srodowisko spoteczne [2].

Samo stowo ,,sterotyp” stowo pochodzi od greckiego stowa: stereds - solidny, twardy,

skamieniaty, typos - wzor, forma, a do nauk spotecznych, wprowadzit go, w roku 1922,

87



amerykanski dziennikarz Lippman, zakladajac iz stereotypy - ,,obrazy w naszych gtowach",
sg konieczne dla uproszczenia ztozonej rzeczywistosci [2].

Pojecie ,.ksenofobia" dostownie oznacza strach przed nieznajomymi - z greckiego
Xenos - dziwny, obcy orazphobos - strach lub awersja [1].

Stereotypy, za Ambrosewicz-Jakobs [11], to nadmierne generalizacje (czg¢sto bledne z
powodu zbytnich uproszczen) na temat rzeczywistosci i innych ludzi, opierajace si¢ raczej na
zatozeniach 1 niedoinformowaniu, a nie na faktach, nie biorgce pod uwage wielkiej
réznorodno$ci ludzi nalezacych do danej grupy. Moga one dotyczy¢ poszczegodlnych grup
etnicznych, kulturowych badz religijnych, sa powszechnie znane cztonkom spoteczenstwa i z
reguly wptywaja na ich zachowanie [11].

W ostatnich wigc latach zjawisko stereotypizacji i ksenofobii ma duze znaczenie, ze
wzgledu na fakt, iz imigrantow, uchodzcoéw oraz pracownikéw migrujacych, postrzega sig,

jako zagrozenie dla miejsc pracy, warunkow dotychczasowego zycia i tozsamosci kulturowe;.

Emocjonalny stosunek Polakow do innych narodéw, w opinii Strzeszewskiego [12],
nabiera szczegdlnie duzego znaczenia obecnie, gdy wzajemne kontakty z ludzmi réznych
nacji nie sg juz czyms$ wyjatkowym, a z wolna stajg si¢ elementem codziennosci.

Uksztaltowane historycznie réznego rodzaju stereotypy (zaré6wno negatywne, jak i
pozytywne), a takze obraz, jaki wspotczesnie ksztattuja media, wspottworza klimat tych
kontaktéw. Rownoczesnie doswiadczenia 1 obserwacje wynikajace z bezposredniej stycznos$ci
z przedstawicielami innych narodow oddzialujg na nasz stosunek do nich, modyfikuja stare
stereotypy [12].

Wedlug Gorniewicz [13] ,,czlowiek staje sie tolerancyjny wtedy, kiedy tolerancja
stanowi sens zZycia istniejgcych obok niego ludzi i stowo to nie stanowi jedynie pustego hasta.
Czlowiek uczy sie tolerancji niejako mimowolnie, bez szermowania wielkimi i wzniostymi
hastami, tolerancja oddycha w srodowisku ludzi tolerancyjnych”.

Potyrata [14] twierdzi natomiast, ze ,,wspoizycia pokoler w demokratycznym swiecie,
w ktorym obowiqzujg zasady rownosCi musimy Si¢ dopiero wspdlnie i wzajemnie uczyé,

Jjakkolwiek niektorym trudno wyzbyé sie skfonnosci do dominacji, restrykcji, fatszywych
sadow, stereotypowego myslenia i dziatania (...). Zbyt czesto otoczenie, grupy spoleczne,
wywierajg nacisk na przejmowanie poglgdow, przekonan, zachowas przez nie uznawanych,
wyraza¢ brak zaufania, czy niecheg¢ wobec odmiennosci innych, wymuszajgc czestokroc¢

postawy konformistyczne ”.
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W zwiazku z tym, wydaje si¢ iz do wzrostu postaw tolerancyjnych prowadzi¢ moze
wysilek wszystkich podmiotow edukacyjnych, poniewaz wytgcznie osoby Swiadome siebie

samego sg w stanie uszanowac inne kultury.

Cel pracy

Ucz si¢ wybaczania, tolerancji i wspotczucia.
To nie zawsze bedzie proste, ale bez wqtpienia przyczyni si¢ do Twojego rozwoju.

Joe Vitale [15]

Celem pracy byla analiza prac dzieci i mlodziezy nadestanych na  konkursy
plastyczny i fotograficzny pt. ,,Kolory tolerancji”.

Konkursy dotyczyly problematyki zwigzanej z przeciwdzialaniem poglebiajacych
si¢ zjawisk nietolerancji, przemocy, nacjonalizmu, rasizmu i antysemityzmu, ktorym
towarzyszy marginalizacja i dyskryminacja mniejszosci narodowych.

Konkursy miatly za zadanie:

e Dbudowanie postaw tolerancji i przelamywanie stereotypéw o odmiennosci innych
kultur 1 narodow;

e Wwzbudzenie w dzieciach 1 mlodziezy pozytywnych refleksji na temat odmienno$ci
innych kultur i narodow;

e Zzachgcenie do zainteresowania si¢ losem grup mniejszosciowych, wykluczanych,
poddanych ostracyzmowi lub réznorakiej formie deprecjacji z powodu uprzedzen,
niecheci, Igku czy innych agresywnych zachowan;

e zwrbcenie uwagi na bogactwo wielokulturowo$ci i wartosci ptynacych z tolerancji:
pokdj, przyjazn, réznorodnos¢ srodowiska kulturowego, pozytywne nastawienie w
stosunku do innych ludzi, dbato$¢ o najblizsze otoczenie;

e uwrazliwienie dzieci i mtodziezy na problemy os6b odmiennych kulturowo;

e Uuwrazliwienie nauczycieli 1 rodzicOw na problem przemocy.

W konkursie mogt wzig¢ udzial kazdy uczen szkoly podstawowej, gimnazjum lub
liceum. Warunkiem uczestnictwa byto nadestanie zdjecia formatu A4 lub A3 lub pracy

plastycznej dowolng technika — farba, otowek, kredka, tusz, wyklejanka, prace komputerowe

(formatu A4, A3).
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Material i metody

Nie musimy akceptowa¢ cudzych przekonan...

ale musimy akceptowac prawo innych do ich posiadania [15]

Analizowane prace zostaly przygotowane na konkurs ,Kolory tolerancji”,
organizowany przez Zaklad Zintegrowanej Opieki Medycznej Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

W Konkursie plastycznym wzigto udzial 776 uczestnikdéw, ktérzy nadestali tacznie
759 prac (niektore mialy kilku autorow), a w Konkursie fotograficznym - 30 uczestnikdéw,
ktorzy nadeszli 30 prac.

Wiek uczestnikow wahal si¢ od 3 do 24 lat (najstarsi uczestnicy pochodzili z
Osrodkoéw Rehabilitacyjnych, Wychowawczych, Integracyjnych). Srednia wieku dzieci i
mtlodziezy wynosita 10,5 + 3,7 lat.

Prace pochodzity z 87 r6znych miejscowosci z calej Polski.

W analizie rysunkoéw dzieci brano pod uwage takie elementy, jak [16-23]:

e staranno$¢ wykonania
e charakterystyke postaci ludzkiej (kolejno$¢ rysowania, wielkos¢, proporcje)
e kompozycje (rozmieszczenie elementow wzgledem siebie oraz na kartce)
e dynamike kreski/kresek
» silne, mocne, gwaltowne linie cechuja prace dziecka pewnego siebie,
energicznego czasem nadpobudliwego ruchowo
» zamaszyste, chaotyczne, szybkie pociagni¢cia - dziecko nadpobudliwe
» stabe, ledwo widoczne, drzace, niewyrazne, rysowane niepewnie -  prace
dziecka niesmiatego, zaleknionego, zamknigtego w sobie
» dhlugie, namalowane jednym pociaggnieciem kredki — dziecka odwaznego,
energicznego, otwartego
» krotkie - dzieci z jakimi$§ zahamowaniami
» linie przerywane - sg przejawem wigkszych lub mniejszych zahamowan,
ktorym towarzyszy niezdecydowanie
» linie cieniowane, prgzkowania i czarne plamy - oznaczajg silny lek.
e potozenie rysunku - w tym celu Kartke papieru dzieli si¢ umownie na cztery obszary:
gore (duch), dot (materia), strone lewa (matka), strong prawa (ojciec), jezeli rysunek

umieszczony po lewej stronie - moze wskazywac, iz dziecko szuka ciepta i poczucia
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bezpieczenstwa; umieszczony po prawej stronie - 0znacza relacje z ojcem i z innymi

osobami; na gorze kartki — §wiat marzen, wyobrazni i duchowos$ci, a w dolnej czesci

kartki — jest odbiciem rzeczywisto$ci, wskazuje na  potrzebe fizycznego

bezpieczenstwa. Najwazniejsze dla dziecka elementy umieszcza ono na $rodku kartki.

e kolorystyke

Pamietano aby analizujac rysunki dziecka zachowaé szczeg6lng ostrozno$¢ i nie
kierowa¢ si¢ tylko i wylacznie interpretacjami zalecanymi przez r6znych autorow, a braé
pod uwage przede wszystkim indywidualng sytuacje 1 predyspozycje kazdego dziecka.

Wigcej o analizie rysunkow w rozdziale IV w czgsci 111.

Wyniki

Doswiadczenie przebywania latami wsrod dalekich Innych uczy [...],
ze tylko zZyczliwos¢ do drugiej istoty jest tq postawg,
ktora moze poruszy¢ w niej strune cztowieczenstwa

Ryszard Kapuscinski [15]

Prace plastyczne konkursowe podzielono na nastepujace grupy tematyczne: 123
e Wspodlne zabawy i spedzanie wolnego czasu - 18,7% wszystkich prac
e Wzajemna pomoc - 9,8% wszystkich prac
e tacy sami czy inni - 32,5% wszystkich prac
e wspolna przysztosé - 1,6% wszystkich prac
e motywy religijne - 6,5% wszystkich prac
e prace z przestaniem - 30,1% wszystkich prac
e rozne - 3,3% wszystkich prac
e motyw przyrodniczy - 2,4% wszystkich prac
Odrgbna grupe stanowily zdjgcia.

Wspolne zabawy i spedzanie wolnego czasu

W tej grupie rysunkow dzieci bez ograniczen przedstawily rézne mozliwosci
wspolnych zabaw z dzie¢mi réznej narodowosci. Prace sg kolorowe, radosne, a postacie na

nich ukazane majg szeroko usmiechnicte buzie. Wigkszo$¢ z nich ma bardzo pozytywne
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zabarwienie, co $wiadczy o tym, ze we wspoOlnej zabawie najtatwiej o porozumienie
1 wzajemne konkurowanie w sporcie, pozbawione niezdrowej rywalizacji. Taka wspolna
zabawa niweluje rdznice rasowe, czy kulturowe.

Widzimy tam nie tylko postacie o roznych kolorach skory i wlosow, ale takze w
strojach ludowych i narodowych. Graja wspolnie w pitke, gry planszowe, tancza, jezdza
wspolnie autobusem, bawig si¢ balonikami i lecg balonem.

Sa takze prace ukazujace, jak ,,r6znokolorowi” siedzg przy wspolnym stole.

Jest tu takze rysunek ukazujacy gre w pitke z osoba niepetnosprawna. Swiadczy to o
tym, ze dzieci tolerancj¢ kojarza nie tylko w odniesieniu do oso6b innych narodowosci, ale
takze do osob chorych. Oni takze w ich odczuciu potrzebuja wsparcia i uczestnictwa w zyciu

codziennym na rownych prawach jak zdrowi.

AM. lat 9
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A.D. lat 8

W.W. lat 8
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W.Z. lat 7

.B. lat 8
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W.H. lat 9
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AW. lat 6




A.M. lat 5
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C.K. lat4




M.M. lat 10

J.W. lat 10
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M.N. lat 20
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0.Sz. lat 7

J.G. lat 11
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P.K.lath

K.S. lat 10
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A.K. lat 6
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Wzajemna pomoc

Ta grupa rysunkéw pokazuje, ze dzieci sg przekonane o potrzebie pomocy innym, bez
wzgledu na kolor skory i budzi to w nich pozytywne nastawienie. Z prac emanuje empatia.
Jeden z rysunkdéw ukazuje mtoda kobiete, ktora bierze na rgce matego Murzynka. Kolejny -
jak grupa dzieci pociesza placzacego malego Chinczyka. Na jeszcze innym dominuje
pomocna r¢ka wyciagnieta w kierunku matego Murzynka.

Na kolejnym z rysunkéw wida¢ jak grupa ,,réznokolorowych” dzieci stoi nad t6zkiem
prawdopodobnie chorego przyjaciela. Swiadczy to o tym iz dzieci sa §wiadome iz pomoc
medyczna nalezy si¢ wszystkim bez wzgledu na rase.

Najwigcej prac dotyczy pomocy, wsparcia dzieci niepelnosprawnych. Sa na nich
ukazane wspolne spacery, zabawy, bycie razem.

Jest tez rysunek, na ktorym dziewczynka chce pomoc starszej Pani na wozku
inwalidzkim 1 praca ukazujaca jak grupa dzieci chce pomoéc chtopcu wolajacego ,ratunku”.

Rysunki te $wiadczg o wrazliwosci dzieci na los innych 1 o tym Ze tolerancyjnym

trzeba by¢ wobec wszystkich, takze chorych.

AW. lat 6
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K.R. lat 6

P.W. lat 8




A.P.lat5
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R.F. lat 19

D.K. lat7




D.W. lat 8

K.Z. lat 8




K.S. lat7

L.M. lat 9
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O.K.lat8

Tacy sami czy inni

Ta grupa prac pokazuje, ze dzieci generalnie dostrzegaja réznicie pomigdzy
poszczegblnymi osobnikami, ale jednoczes$nie tez zauwazaja, ze sa oni do siebie podobni.

W nieco przekornej pracy przedstawiajacej trzy sylwetki, wyraznie wida¢, ze dzieci
odczuwaja przynaleznos¢ do swojej grupy etnicznej (w tle biaty orzel, symbol polskosci), a
mimo to przyjmuja do tej grupy osobe o innym kolorze skéry, jakby z ,,przymruzeniem oka” i
akceptacja. Zauwazalna jest takze rdéznorodno$¢ kulturowa wyrazana poprzez stroj
regionalny. Traktowane to jest jako ,,0oczywisto$¢” i ,,normalno$¢”, ktora ubarwia §wiat.

Mama o karnacji ,,biatej” 1 mama o karnacji ,,z0ttej” to jednak zawsze mama. Dzieci
bez wzglgdu na kolor skory, ubrane w strdj ludowy, czy narodowy, czy zwykle ubranie - to
zawsze dzieci - radosne, chetne do zabawy, lubigce przebywaé w otoczeniu przyrody, wérod
kwiatow. Na rysunkach, nad ich glowami §wieci sltofice i radosnie rozposciera si¢ tecza.
,»Roznokolorowe” dzieci, roze§miane od ucha do ucha, trzymajg si¢ za rece, a w nich maja

balony serduszka.
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Na jednym z rysunkow ziemia ma ksztalt serca, a na niej autor pracy umiescit grupy
dzieci r6znych narodowosci.

Sa tez prace gdzie kula ziemska otoczona jest twarzami i dlonmi dzieci réznych
narodowosci, co wydaje si¢ przekazywac, ze ,Matka Ziemia” jest dla wszystkich, bez
wzgledu na ich wyglad.

W tej grupie sa takze prace mowiace o tolerancji dla osob niepetnosprawnych i
starszych, ktorzy jak wida¢ przez dzieci sg postrzegane za tak samo wartosciowe osoby, jak
mtodzi i zdrowi. Oni tez wymagaja tolerancji dla ich ,,innosci” zwigzanej z wiekiem lub
choroba.

Jest tez praca, w ktorej autor wzorowat si¢ na obrazie Stworzenie Adama Michata
Aniota i przedstawil dwie dtonie. W oryginalnym obrazie Adam wycigga nieco omdlewajaca,
staba 1 podparta na kolanie reke¢ w kierunku Stworcy. Palec wskazujacy Adama unosi si¢ na
tyle, aby przyja¢ od Pana Boga zyciodajng energi¢. Jest to moment stwarzania i ozywiania
pierwszego cztowieka na Ziemi. Dlon Boga odwzajemnia gest Adama. Wyciagnigty
w kierunku niego palec Bozy promieniuje silng energig. To moment tuz przed powotaniem do
zycia pierwszego czlowieka. Na przestanym na konkurs rysunku rece majg rézne kolory -
jedna czarng, a druga zotta. Tak jak w obrazie Michata Aniota, panuje miedzy nimi

rOwnowaga oraz symetria - taka jak powinna panowa¢ pomigdzy réznymi narodami

G.R. lat7
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K.R. lat 8

G.S. lat 10




K.K. lat 8

G.G. lat7
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Sz.P.r.lat6

A.B. lat 8
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O.S. lat 10
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ZK. lat11

L.S. lat 7

116



PK. lat7

AD.lat7
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M.K. lat 6

Z.D.lat7
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M.Ch. lat 4

G.M. lat 6
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G.P. lat4

G.R.lat7
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D.L. lat5
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N.K. lat 5

P.T.lat 11




A.B. lat 8




M.Z. lat 7

D.M. lat7
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J.D. lat 4

Z.B.lat 14
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A.d. lat 15

AW. lat 14
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W.Z. lat 9

1.G. lat 12
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R.T.lat 18

K.G. 16 lat

129



M.K.; E.F.; B.Cz.;J.C.;GW. lat5

Motywy religijne

To grupa prac, w ktorych autorzy przekonuja, ze kazda religia ma swoje miejsce na
$wiecie, ze bez wzgledu na wyznanie wszyscy sa rowni i zastuguja na uznawanie ich
pogladéw, przekonan, wierzen i upodoban, nawet jesli roznig si¢ one od tych preferowanych
przez nas. Bowiem ,,Wszyscy jesteSmy rowni” jak napisano w jednej prac.

W pracach uwidoczniono rézne $wiatynie - koscioty, cerkwie, Swiatyni¢ Nieba oraz
rozmaite symbole réznych religii - chrzescijanskiej (krzyz, oko opatrznosci), buddyjskiej
(Koto Dharmy), judaizmu (Gwiazda Dawida, Memora), islamu (potksiezyc), hinduizmu
(Om), taoizmu (Yin i Yang).

W wigkszos$ci prac symbole religijne traktowane sg na réwni: wielkoscia, kolorem i
usytuowaniem na planie, co $wiadczy o checi przekazania idei rownosci religijnej. Wszystkie

te elementy s3 w harmonii, ale jednoczes$nie zaznaczona jest odrebnos¢ i specyfika réznych
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wierzen i religii. Ujete jest to w postaci odmiennych dréog prowadzacych do kosciota albo
symbole religijne przedzielone sa liniami.

Jak juz wspomniano, z jednej strony deklarowana jest w tych pracach réwno$¢ i
jednorodnos¢ réznych wyznan, ale z drugiej - w innych pracach widoczne jest faworyzowanie
religii, ktorg samemu si¢ wyznaje. Tak np. kosciol katolicki usytuowany jest centralnie, jest
tez nieco wigkszy od pozostatych obiektow. W jeszcze innej pracy widoczne jest centralne
usytuowanie krzyza. Mozna to sparafrazowaé nastgpujacym zwrotem: ,wszystkie religie i
wyznania powinny by¢ traktowane na rowni, ale i tak preferuje te religie ktorg sam wyznaje”.
Mamy tu zatem do czynienia ze spoteczng presja nakazujacg tolerancje wobec odmiennosci,
co niekoniecznie musi si¢ przektada¢ na realne emocjonalnie odniesienie do analizowanych
zjawisk. Latwiej o tolerancje w deklaracjach, postulatach, nieco trudniej w przetozeniu na
realne dziatania, szczegolnie wtedy gdy w ten proces zaangazowane sg silne emocje.

W pracach uwidacznia si¢ akcentowanie réwnosci w zakresie przekonan, wierzen
religijnych, ale jednocze$nie podkresla si¢ dbatos¢ o autonomi¢ 1 suwerenno$é
poszczegbdlnych wyznah. Mozna to sparafrazowac nast¢pujacym zwrotem: ,,wszyscy jestesmy
rowni, ale musimy zachowac¢ wilasng odrebnosé, specyfike, musimy dba¢ o wiasng

indywidualnos¢ i niepowtarzalnosc”.

K.W. lat9
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K.D. lat 14

Prace z przestaniem

To grupa prac, ktéra oprocz tresci plastycznej zawiera dodatkowo wyrazne przestanie
opisane stowami.

Pierwsza grupe prac stanowily rysunki zawierajace, obecny takze w innych grupach
prac, motyw teczy. Rozposciera si¢ ona nad przedstawicielami roznych narodowosci, niczym
parasol ochronny, bo jak mowi napis na jednej z prac ”Swiat ma wiele odcieni. Pamietaj
drugi cztowiek jest wart tyle samo co Ty .

Kolejna grupa to prace z motywem przewodnim jaki stanowi kula ziemska. Wida¢ na
nich przedstawicieli r6znych narodowosci, ktérzy ja radosnie ,,oplataja” lub jada przez nig
wspolnym pociagiem. Wszyscy czujg si¢ tak samo, sa weseli 1 rdwni. W jednej z prac jest tez

zalecenie ,,Szanuj kazdego jak siebie samego”.
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W kolejnej pracy dzieci réznych narodowos$ci trzymaja si¢ za rgce, a swoistym
tacznikiem, ,,zespalaczem”, sg serduszka. Dzieci tworzg takze symboliczny, potaczony okrag,
oplatajacy serce, symbol kazdej mitosci.

Nastegpna praca wydaje si¢ mowic ,,zawody sportowe sq dla wszystkich narodow”,
bo sport nie zna granic, tu kazdy ma takie same szanse, ,,Kazdy inny, wszyscy rowni”’ oraz
»Inny nie znaczy gorszy”, ,, cztowiek, czlowiekowi rowny ™.

W jednej z prac autor podkreslil, w formie dialogu dwoch postaci, ze ,,Kolor skory nie
swiadczy o cztowieku” 1 ,,ze jestesmy tacy sami, kolor skory nie ma znaczenia”.

Sa tez prace pokazujace, ze inny, to nie tylko kolor skory, to takze wyglad,
wyznawane poglady, styl zycia, ale zawsze trzeba pamigtaé, ze mimo to ,,wszyscy jestesmy
ludzmi”, ,,marzymy, czujemy, rozumiemy, widzimy, wierzymy, uczymy sie, lubimy, chcemy
miec rodzine, pracujemy, kochamy”.

Sporo prac poswigconych jest generalnie samej tolerancji. Z rysunkoéw wynika, ze
tolerancja to wedlug mtodych artystow - szacunek, pokdj, wyrozumiato$¢, zrozumienie,
cierpliwos$¢, aprobata, czlowieczenstwo, akceptacja, zyczliwos¢. Jedna z prac obrazuje np.
drzewo, ktore zamiast lisSci ma czerwone serduszka z symbolicznymi kolorami tolerancji -
miedzy - i wielokulturowoscia, réznorodnoscia 1 odmiennoscig kulturowa, szacunkiem,
empatig, zgoda, przyjaznia, wyrozumiato$cig, zrozumieniem, pomocg, pokojem,
humanitaryzmem.

Przesliczny jest rysunek ukazujacy trojke malutkich dzieci, ktoére wzajemnie
przekonuja si¢ w tym, ze ,,od kotyski kazdy wie, tolerancja liczy sig”

Jedna z prac nawigzuje do wielokulturowosci Podlasia, gdzie od wiekow zyja
wspolnie ludzie réznych kultur, wyznan i narodowosci, gdzie panuje otwartos¢, zyczliwos¢
1 go$cinnos¢. Symbolem powyzszego jest motyl, a’la witraz, ktorego skrzydta wykonane sg
z kawatkow lustra.

Jedna z prac budzi szczegdlng refleksje. Jej 17-letni autor uzyl mocnej wypowiedzi
artystycznej, widzac, ze tolerancja dla wielu osob jest pustym stowem. Mocne przestanie dla

wspotczesnego §wiata — badz tolerancyjny nie tylko w stowach, ale takze w czynach.
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M.K. lat 14

A.O. lat 8
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S.P.lat 8

O.K.lat9
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M.A. lat 17

AR. lat5
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L.Z. lat 10
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J.M. lat 15

AB. lat 10
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OLORY TOLERANCJI

M.M. lat 14

EG. lat7
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Uskrzydloneroznorodnoscig Podlasie

KK. lat 13

Wspolna przyszlos¢

Do tej grupy zaliczono tylko dwie prace, ktore pokazuja, ze dzieci nie widzg zadnych
istotnych barier odno$nie zawierania zwigzkoéw matzenskich.

Na rysunkach wida¢ pary nowozencoéw réznych narodowosci, podobnie jak wsrod
gosci sg osoby o rdznej karnacji skory. Pozytywne, bezproblemowe widzenie inno$ci przez
dzieci daje do myslenia, na ile jest ono wyktadnia spolecznych oczekiwan, i na ile dzieci
uwzgledniajg pewne niebezpieczenstwa kryjace si¢ za innoscig, ktore nie zawsze dajg si¢

pokonac i zneutralizowa¢, np. istotne rdznice kulturowe badz swiatopogladowe.
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M.B. lat 11

K.B. lat 21
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Rozne

To kategoria, do ktorej zaliczyliSmy rysunki obrazujace jakie$ magiczne drzewo,
drzewo obfitosci, ktore rosnie w otoczeniu kaktuséw i1 kamieni, ale ktére wydaje owoce - np.
cukierki, lizaki, kostki i ktore wydaje si¢ przekonywac, ze ziemia, przyroda, dadza rade
wyzywi¢ wszystkich, bez wzgledu na ich preferencje np. kulinarne. Wydaje si¢ to
poswiadcza, ze w tym samym miejscu na ziemi moze wyzy¢ kazdy.... Na dole kora drzewa
ma takze symboliczny zarys - serduszka. Ciemne kolory sugeruja jednak, ze mtody tworca
widzi problem w nier6wnym dostepie do bogactw $wiata i jest w tej pracy odcien smutku -
brak li$ci, zamiast nich Zywnos¢.

Kolejna praca przedstawia Murzynka, ktory ma niespotykane niebieskie oczy i nad
jego glowa swieci stonce.

Ciekawa jest tez praca SKN Radioaktywni, ktorzy na przyktadzie rtg pluszowego
misia, z uwidocznionym serduszkiem, pokazuja, ze bez wzgledu na to, czy widzimy taki czy
inny obraz rentgenowski - to widzimy tego samego misia. Tak samo, czy widzimy kogo$
o cerze bialej, zotltej, czarnej, czy brazowej - widzimy Czlowieka, ktory ma podobne
pragnienia, plany, marzenia, potrzeby - jest inny, ale zarazem taki sam.

Inny rysunek przedstawia serce, a w nim zwigzane na dobre, ztotag kokardka, dwa

rozne ,,ludki” - jeden bialy, drugi czarny, oba radosne i trzymajace si¢ mocno za reke.

M.B. lat7
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AW. lat7
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H.G. lat6

Motyw przyrodniczy

Dzieci do ukazania tolerancji wykorzystalty w swoich pracach takze motywy
przyrodnicze.

Edita Morris, szwedzka pisarka, [15] wypowiedziala kiedy$ bardzo madre stowa
,,Bardzo lubie zwierzeta. One nie $miejq sie w kutak z czlowieka’.

Jeden z 4. letnich artystoéw zaakcentowat réznorodnos$¢ ziemi i jej mieszkancow,
ukazujac ze zamieszkujg ja nie tylko r6zne narodowosci, ale takze przedstawiciele réznych
gatunkow zwierzat. Wszystkich ich jednak taczy zyczliwo$¢, przyjazn zobrazowana
umieszczonym na pierwszym planie czerwonym sercem. Dla tego dziecka inno$¢ nie musi
budzi¢ niepokoju, nie musi przeraza¢, moze by¢ spostrzegania jako co$ kolorowego,
atrakcyjnego, pociagajacego. Jesli zaangazujemy w relacje ,,serce”, a nie tylko rozum, bariery

moga znikac.
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W innej pracy pokazano, ze nawet kot i pies moga zy¢ w przyjazni, mogg sta¢ si¢
najlepszymi przyjaciotmi, co wydaje si¢ wskazywac, iz nie ma takze przeszkod, aby ludzie
roznych narodowosci zyli w przyjazni. Bariery przed bliskoscig moga znika¢ przy blizszym
poznaniu, dlatego wejscie w blizszy kontakt nawet potencjalnych ,,wrogéw”, pozwala dopiero
oceni¢ na ile ta inno§¢ nam rzeczywiscie zagraza.

Kolejna praca przedstawia kruka i kolorowego ptaszka. Jeden duzy, masywny, z
nastroszonymi pidrami, duzg glowg 1 ogromnym dziobem. Drugi delikatny, malutki... Siedza
razem na wspolnej gatezi i zaden nie odczuwa ,,inno$ci” drugiego, a maty ptaszek leku przed
,»sitaczem”. Sifa i stabo$¢ nie musza by¢ zatem antagonistycznie nastawione do siebie, moga
prowadzi¢ do wzajemnej wspotpracy i dobrze pojetej zaleznosci.

Zaliczone do tej grupy zdjecie ukazuje dwa pickne tabegdzie - niby ten sam gatunek,
a jednak r6znig si¢ barwg upierzenia - jeden biaty, a drugi czarny - inne, a jednak takie same.
Podobnie jak ludzie - kazdy nalezy do gatunku homo sapiens, chociaz moze mie¢ inng barwe
skory. Jednakze tak jak tabedzie plywajace bez problemu razem po jednym jeziorze, tak
ludzie mogg zy¢ obok siebie w kazdym zakatku $wiata. Na tym obrazku wida¢, ze bliskos¢
nie musi oznaczac ,,zlepienia si¢ ze sobg”, kazdy z tych tabedzi ma duzo przestrzeni wilasnej,

by czu¢ si¢ indywidualnoscia i nie by¢ uzalezniony od drugiego.

1.G. lat 4
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K.D. lat 16

Z.0.lat 10
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Zdjecia

Zdjecia nadestane na konkurs poruszaja kilka waznych problemow.

Na jednym ze zdje¢ uwidoczniono mural antyrasistowski wykonany w roku 2013 na
szczycie bloku mieszkalnego przy ul. Batalionow Chtopskich 1, bloku w ktorym probowano
spali¢ mieszkanie malzefnstwa polsko — hinduskiego. Wielkoformatowy mural przedstawia
ciemnoskora kobietg, ktora zdziera ze swojej twarzy biala maske. Przy niej znajduja si¢
stowa Kazimierza Przerwy-Tetmajera: "Ludzie sq rowni, tylko nierownosc¢ ich dzieli".

Na innym zdjeciu zaprezentowano dlonie - jedna biata, druga ciemna, symbolicznie
utozone na ksztalt serca, w ktorego srodku umieszczono napis Tolerancja.

Kolejna grupa zdje¢ to ujecia obrazujace tradycyjne stroje innych kultur, moze nie do
konca identyczne z oryginatami, ale pokazujace ,,inno$¢” a zarazem ,,tozsamos$¢” - nie wazny
bowiem stroj, wazne by widzie¢ czlowieka.

Nastgpna grupa prac to zdjecia obrazujace przyjazn bez granic - to portrety ,,innych’

przyjaciot, to zdjecia z ,,innymi” przyjacioimi, ktére pokazuja ze dla mtodych ludzi nie ma
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znaczenia tzw. ,rasa”, wazne sg ich osobiste odczucia. W prawdziwej przyjazni nie ma
znaczenia kolor skory, liczy si¢ tylko wzajemna akceptacja.

Na jednym zdjeciu autor pokazat dziewczyne z barwng banka mydlang - niby symbol
szybko rozwiewajacych si¢ nadziei i ztudzen, ale tez symbol pewnej ochrony, ktoéra mozna
si¢ otoczy¢ - otoczy¢ innych?

Kolejne zdjecie to proba pokazania realnej przemocy - atak na chlopca siedzacego
pod stlupem. Pokazuje to, ze mtodzi artysci sg §wiadomi istnienia przemocy w codziennym

zyciu.
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K.D. lat 15

U.L. lat 13
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D.B. lat 19

P.K. lat 14
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Sz.N. lat 15

P.W. lat 17
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Podsumowanie

Akceptacji 1 szacunku dla osob rdznigcych si¢ od nas wygladem, stanem zdrowia,
statusem spotecznym warto uczy¢ juz przedszkolakow. Dzieci w tym wieku zaczynaja
bowiem dostrzega¢ réznice pomigdzy ludzmi i od thumaczenia tych innosci bedzie zalezato,
jaka dziecko przypisze im wagg.

Maluchom powinno si¢ wyjasniaé, ze ludzie mogg mie¢ rozny kolor skory, ze nie
kazdy moze poruszaé si¢ na wiasnych nogach, ze niektorzy do tego celu potrzebuja wozka,
ale nikt z tego powodu nie jest gorszy, ani lepszy. Nalezy uczy¢ ich by tych ,,innych” nie
pokazywali palcem, nie wypowiadali o nich niepochlebnych zdan. Trzeba juz od
najmtodszych lat pokazywaé¢ (w ksigzkach, grach, filmach), ze na $wiecie zyjg r6zni ludzie,
mowiagcy réznymi jezykami, wyznajacy rozne religie, noszacy réozne ubiory, majacy rozne
upodobania kulinarne. Dzieki temu bedg oni po6zniej, do tych ,,innych” odnosi¢ serdecznie i
otwarcie, bez zadnego oporu i uprzedzen.

Temu wlasnie mialy stuzy¢ oba konkursy.

Podsumowaniem niech bedg stowa polskiej pisarki Matgorzaty Musierowicz [15]
(...) niezaleznie od koloru witosow (skory, ksztaltu nosa, wyznawanej wiary, poglgdow
politycznych czy tez przynaleznosci partyjnej) - wszyscy ludzie majq serca, kosciec, nerki oraz
watrobe, cechujq sie takq samg wrazliwoscig na bol, tak samo bywajg glodni, smutni lub

weseli”
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Bialymstoku

Whprowadzenie

Jest to, bowiem nastepna tajemnica,

ktora jest udziatem swiata chorych, ze wy, stabi, fizycznie stabi,
poddani cierpieniom, jestescie rownoczesnie

- w kazdym razie moZecie by¢ - Zrodtem mocy dla innych...

Jan Pawet II [1]

Wzrost liczby 0so6b niepetnosprawnych, jaki notujemy w ciggu ostatnich lat w Polsce,
nadaje temu zjawisku coraz wigkszg range wsrod innych problemow spotecznych i zmusza do
zastanowienia, w jaki sposob spoteczenstwo odnosi si¢ do 0sob niepelnosprawnych.

Populacja oséb z niepetnosprawnoscia liczy w Polsce 12,2% ludnosci, co daje liczbe
prawie czterech milionéw siedemset osob [2]. WSsrdd os6b z niepetnosprawnoscia jest
2.530,4 tys. kobiet i 2.167,1 tys. mezczyzn [2].

Sposob odniesienia do oséb niepetnosprawnych ruchowo i intelektualnie ewoluowat

na przestrzeni wiekow, od postawy dyskryminacji i wyniszczenia, poprzez postawe izolacji,
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segregacji, do postawy integracji, a pozycja niepetnosprawnych zalezala w réznych
spoteczenstwach od ogoélnej kultury i poziomu ich zycia [3]. Postawy spoteczne wobec 0sob
niepelnosprawnych sg bardzo zroznicowane i wyrazaja si¢ W sktadnikach [3]:

e poznawczych (wiedza i przekonania dotyczace osob niepetnosprawnych)

e emocjonalnych (emocjonalno-oceniajacych)

e Dbehawioralnych.

W literaturze najczgsciej wymienia si¢ dwie przeciwstawne postawy wobec 0sOb
niepetnosprawnych: pozytywne (akceptacja) lub negatywne (odrzucenie), a Larkowa [4]
dodaje jeszcze trzeci rodzaj - postawy ambiwalentne, traktowane przez niektorych autoréw
jako negatywne.

Pollowey i wsp. [cyt. za 5] analizujgc historyczny obraz postrzegania 0sob
niepetnosprawnych wyroéznili cztery paradygmaty:

e pierwszy - udogodnien (Facility-based Paradigm), charakterystyczny dla I-szej
potowy XX w., okresu, w ktorym osoby z niepelnosprawnos$cia umieszczano w
zaktadach i szkotach specjalnych

e drugi - zjawisko ustugowosci (Service-based Paradigm), ktory ujawnit si¢ w latach
50. XX w. w wyniku szeregu procesow, a impulsem do zmiany podej$cia do osob
niepetnosprawnych byla sytuacja w przepelnionych instytucjach po II wojnie
Swiatowe]

e trzeci -  wsparcia (Supports-based Paradigm) zaktadajacy, ze odpowiednie
programowanie mogtoby sprzyjaé integracjii.

We wspoétczesnym S$wiecie szczegdlnego znaczenia nabiera postrzeganie dziecka
niepetnosprawnego. Pamigta¢ bowiem nalezy, iz §wiat ludzi pelnosprawnych jest naturalnym
otoczeniem, w ktorym wczesniej, czy pozniej dziecko niepetnosprawne musi odnalez¢ swoje
miejsce. Bardzo wazne wydaje si¢ wigc wychowanie i ksztatcenie spoteczenstwa na zasadzie
tolerancji i integracji oraz nie zapominanie, iz istotny wplyw na powodzenie adaptacji
niepetnosprawnego dziecka w grupie réwiesniczej majg rodzice i wychowawcy dzieci
zdrowych. Dzieci nasladujg bowiem postawy swoich rodzicow, rowiesnikow
I wychowawcow wyrazajace ich stosunek do otoczenia.

Celem przeprowadzonych badan, byla ocena postrzegania osoby niepetnosprawnej
przez dzieci i mlodziez w wieku od 4. do 15. lat na podstawie ich prac plastycznych.

W naszym przypadku wykorzystalismy forme rysunku, jako przekazu juz

posiadanego lub wyobrazanego stosunku dzieci do osob niepetnosprawnych. Dzieci mialy

170



namalowa¢ swojego niepetnosprawnego przyjaciela, takiego ktorego juz maja, lub takiego

jakiego mogliby miec¢.

Material metody
Nie ma kaleki, jest cztowiek

Maria Grzegorzewska [6]

Analizie poddano 192 rysunki dzieci nadestane z calej Polski, ze swietlic szpitalnych,
szkot, pracowni plastycznych, dzieci chorych, specjalnej troski i dzieci zdrowych, na konkurs
plastyczny pt. ,,Moj niepetnosprawny przyjaciel” zorganizowany przez Zaktad Zintegrowanej
Opieki Medycznej.

Prace byly wykonane réznymi technikami: wydzieranek, collage, baticu,
wydrapywanek na podkladzie $wiecowek, kolorowanek, malowaniem farbg plakatowa
I akwarelg.

Najwigcej byto prac dzieci w wieku od 8 do 10 lat (78 - 40,6%), od 4 do 7 lat (65 -
33,9%) oraz od 11 do 14 lat (33-17,2%). Pozostate prace przygotowaty dzieci od 15 do 20 lat
- 16 (8,3%) 0so6b (w tym te najstarsze niepetnosprawne intelektualnie).

Analizujac rysunek dziecka, nalezy bra¢ pod uwage jego zdolnosci do wypeknienia
przestrzeni arkusza, panowanie nad kreska, a takze dojrzatos¢ i intelektualne mozliwosci [7].

Rysunek dziecka jest rowniez odzwierciedleniem jego sposobu myslenia i stosunku do
otoczenia ujawnianego poprzez kolory [7,8].

Czasem mozna odnie$¢ wrazenie, ze barwy rysunku sa przypadkowe, poniewaz nie
maja nic wspolnego z tym, co widzimy wokot nas, jednakze tak wcale nie jest, poniewaz
dziecko podczas rysowania moze postugiwac si¢ wylgcznie ulubionymi kolorami i np.
namalowac¢ niebieskg buzi¢ i zielone wtosy [7]. Z kolei przedmioty i postacie, ktorych nie
lubi, moze ukaza¢ w kolorach ciemnych, smutnych, mato wyraznych lub bardzo
intensywnych, pokrywajacych cata kartke [7].

Podkresli¢ nalezy takze fakt, iz czasami dziecku jest duzo tatwiej, co$ narysowac, niz
o tym opowiedzie¢, zwlaszcza jesli jest to zjawisko przykre [7].

Patrzac na dziecigce ,,dzieta”, mimo woli ocenia si¢ je wedtlug kryteriow pickna
widzianych oczami dorostych: ,tadne” lub ,brzydkie”. Kazde dziecko ma jednak prawo do
swobodnych wypowiedzi w swojej sztuce. Kazde jego ,,dzieto” jest dla niego jednakowo
wazne i czesto pomaga mu w zrozumieniu innych oraz samego siebie. Kazde jest wynikiem

tworczej pasji 1 szczerego uczucia.
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Warto wigc moze, glebiej analizowaé prace dzieci, chociazby powstajace w szpitalnej
swietlicy, sali szpitalnej 1 traktowac¢ je jako zrodlo informacji do przygotowywania
programéw edukacyjnych.

Wigcej o analizie rysunkow w rozdziale IViV w czesci 1L

Wyniki

Osoby niepetnosprawne w petni sq podmiotami ludzkimi z naleznymi im wrodzonymi,
Swietymi i nienaruszalnymi prawami, ktore mimo ograniczen cierpien wpisanych w ich ciato i
wladze, stanowiq jednak o szczegolnym znaczeniu godnosci i wielkosci cztowieka

Jan Pawet Il rozdziat XXII encykliki Laborem exercens [9]

Prace podzielono na cztery grupy wiekowe: 4-7 lat, 8-10 lat, 11-14 lat oraz 15.

i powyzej 15. lat.

Grupa wiekowa 4-7 lat
W grupie wiekowej 4-7 lat niepetnosprawny przyjaciel byt przedstawiany:
e na wozku inwalidzkim - 41 prac
e zlaskg - 16 prac
e poruszajacy si¢ o kulach -9 prac
e niewidomy albo niedowidzacy - 6 prac

e znoga w gipsie - 1 praca
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Na siedmiu rysunkach byto uwzglednionych dwoch lub wigcej niepetnosprawnych przyjaciot.

Akcja rysunkéw toczyla si¢ na:

e $wiezym powietrzu, w parku lub na tace, w otoczeniu kwiatéw, motyli - 17 prac
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w otoczeniu ptakéw - 5 prac
w otoczeniu zwierzat - psa (9 prac), kota, kury (po jednej pracy),
z u$miechnietym stonicem - 18 prac

z tgcza - 1 praca.
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Na jednym z rysunkow nad dzieckiem czuwat aniol.




Jeden z rysunkéw obrazowat nawet spacer podczas deszczu.

Kilkanascie prac ukazywato jak dzieci niepelnosprawne razem ze zdrowymi:
e graty w pitke - 6 rysunkow

e bawily na placu zabaw - 3 rysunki.
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Trzy prace dotyczyly tematyki bozonarodzeniowej - wspolnego Swigtowania dzieci

zdrowych i niepetnosprawnych
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Na pigciu rysunkach byly przedstawione scenki pomocy przejscia

niepetnosprawnym dzieciom na wozku przez jezdnig.
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Na kolejnych pigciu rysunkach ukazano pobyt w szpitalu, w obecnos$ci lekarza i
pielggniarek.
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Podsumowanie

W pierwszej grupie wiekowej (2 — 4 rok zycia), w okresie poczatkow autoekspres;ji
[10], rysunki byty bardzo kolorowe. Z rysunkéw wynika, ze dzieci zdrowe nie wykazujg
niecheci w stosunku do os6b niepelnosprawnych. Postrzegaja ich jako réwnoprawnych
towarzyszy zabawy. UsSmiechnigte twarze dzieci niepelnosprawnych i ich zdrowych
towarzyszy, nadawaty wszystkim pracom pogodny radosny wyraz. Na rysunkach czesto byty
uzywane takze motywy przyrodnicze - kwiaty, motyle i stonce, ktoére zawsze miato
usmiechnigtg buzi¢. Nad gtowami rozciagala si¢ szeroka tgcza, a zabawie towarzyszyl kolejny
przyjaciel - piesek. W rysunkach pojawil si¢ tez element ruchu - najczesciej dzieci
niepelnosprawne 1 zdrowe grajace w pitke lub bawigce si¢ na placu zabaw. To takze
$wiadczy, ze niepelnosprawno$¢ nie jest postrzegana przez dzieci jako jakakolwiek

przeszkoda w prowadzeniu normalnego trybu zycia i realizacji wielu potrzeb.

Grupa wiekowa 8-10 lat
W grupie wiekowej 8-10 lat niepetnosprawny przyjaciel byt przedstawiany:
e na wozku inwalidzkim - 58 prac
e 7 kulami - 10 prac

e zlaska- 5prac
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e ztemblakiem -4 prace

e zchodzikiem rehabilitacyjnym - 1 praca
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Na dziesigciu rysunkach byly uwidocznione osoby niewidome lub niedowidzace
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Na pigciu rysunkach dziecko niepetnosprawne bylo trzymane za reke przez osobe zdrows.

Na dziesieciu rysunkach zobrazowano pomoc niepetnosprawnym przy wsiadaniu

do autobusu, w wychodzeniu na jezdni¢, wchodzeniu do sklepu lub w poruszaniu si¢ babci.
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Akcja wigkszosci rysunkoéw rozgrywata si¢ na $wiezym powietrzu, w parku, na
tace, na placu zabaw, na podwodrku. Dzieci na szesciu z nich gralty w pitke, a na
pojedynczych plywaty, hustaly si¢ na hustawce, piekty kietbaski na ognisku, zbieraty liscie,
puszczaty latawce lub uczestniczylty w hipoterapii i zawodach sportowych. Na jednym dzieci

graty w ping-ponga, bawity si¢ klockami lub stuchaty czytanych bajek.
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Niepetnosprawnym bohaterom z kolejnych dziesigciu rysunkéw towarzyszyty
zwierzeta, Z reguly pieski (w tym jeden ptaczacy), a na innych kon, kot, motyle, ptaki,

wiewiorka.
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Na trzech rysunkach autorzy umiesili tgcze.

Na trzech rysunkach akcja rozgrywata si¢ w szpitalu, w tym na jednym dziecko
chore lezalo w 16zZku, a przy nim stat lekarz. Na drugim dziecko miato poditaczong kroplowke,

a na trzecim zobrazowana byta sala z kilkoma t6zkami z lezagcymi dzie¢mi.
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Na pigciu rysunkach byto usmiechniete stonce lub chmurki .
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Kilka rysunkow ilustrowato zabawy dzieci w domu, w tym przy choince, a trzy
przedstawialy szkole, w tym wspdlnie dzieci siedzace w ‘tawkach z dzie¢mi
niepetnosprawnymi i zdrowymi. Rysunki wzbogacono takze w napis ,,Juz w szkole” ktory

moze $wiadczy¢ o tym, ze zdrowi koledzy czekali na powrdt chorego kolegi/kolezanki.
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Na dwoch rysunkach nad dzie¢mi czuwaty anioty.
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Niektore rysunki byty dodatkowo wzbogacone w tekst np. ,,Badz zdrowy”, ,,Razem

damy rade¢” lub ,,Razem tatwiej i weselej”.
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Podsumowanie

W naszym przypadku rysunki w tej grupie odzwierciedlaty wszystkie cechy
rysunkow typowe dla tej grupy wiekowej [10]. Dziecko na tym etapie rozwoju tworczosci
wyolbrzymia wazne elementy, a zmniejsza lub pomija cz¢$ci niewazne lub te, ktoérych nie
rozumie oraz zmienia symbolike. Zaczyna uwzglednia¢ cechy ptci: np. dziewczeta rysowane
sa w sukience, chtopcy w spodniach. Odréznia biekit nieba od bigkitu jeziora, czy zielen
drzewa od zieleni trawy. Stosuje tez r6znorodne zdobienia [10]. W tej grupie prac rowniez
dzieci niepetnosprawne sg bardzo radosne, podobnie jak ich otoczenie. Na jednym z
rysunkéw chmury miaty nawet ksztalt usmiechnigtych niebieskich kwiatow. W rysunkach
pojawit si¢ juz wyrazniej element pomocy niepelnosprawnym, zobrazowany wsiadaniem do
autobusu, wychodzeniem na jezdni¢, wchodzeniem do sklepu. W dalszym ciggu wida¢ na
rysunkach u$miechnietg buzi¢ stonca, kwiaty, motyle, zwierzeta. Dzieci niepelnosprawne, na
rowni ze zdrowymi uczestniczg w zabawach (graja w pitke, ptywaja, hustaja si¢ na
hustawce, puszczajg latawce, rywalizujg sportowo). W tej grupie prac uwidocznity si¢ takze
motywy szkolne, w tym Kklasy integracyjne, gdzie w tawkach siedza razem dzieci
niepelnosprawne 1 zdrowe. Pojawily si¢ zdobienia rysunkéw hastami dodatkowo

potwierdzajacymi akceptacje niepelnosprawnosci przez autoréw prac.

Grupa wiekowa 11-14
W grupie wiekowej 11-14 lat, podobnie jak w dwoch poprzednich grupach,
niepetnosprawny przyjaciel z reguty
e poruszat si¢ na wozku inwalidzkim - 24 prace
e zpomocy laski - 6 prac

e za pomocg kul - 6 prac
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W 6 pracach uwzgledniony byl wiecej, niz jeden atrybut niepetnosprawnosci.




Najczestszg scenerig rysunkow byt park lub tgka. Dzieci malowaly czesto stonce,
teczg, kwiaty. Zdrowe dzieci z niepetlnosprawnymi przyjaciotmi graly w pitke, ping-ponga,
uczestniczyty w zawodach, w odbieraniu prezentéw spod choinki lub w zabawie

karnawatowej lub spozywaty stodycze.
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Na siedmiu pracach autorzy ukazali niepetnosprawnych przyjaciot jako

niewidomych lub niedowidzacych.




Na dwoch rysunkach niepelnosprawni mieli reke lub noge w gipsie, a na pojedynczych

usztywniony krggostup lub chustke na gtowie obrazujaca problem nowotworowy.

Na dwoéch rysunkach niepetnosprawni byli ukazani, jako zdobywcy gorskich szczytow.
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Na kolejnych dwoch rysunkach ukazano, jak niepetnosprawni otrzymuja pomoc przy

przejsciu przez jezdnig.
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Dzieci malowaty tez czgsto niepetnosprawne osoby w towarzystwie zwierzat.




Na jednym z rysunkoéw pokazano, jak dziecku niepetnosprawnemu pomagaja

prawdopodobnie rodzice, a na innym jak dzieci pomagaja swojej niepetnosprawnej mamie.
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Sze$¢ prac dotyczylo pobytu dziecka niepelnosprawnego w szpitalu, w obecnosci

pielggniarek lub pod kroplowka.
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Dzieci malowaly tez czesto stonice (uSmiechnigte), teczg, a w pojedynczych

przypadkach anioty towarzyszace osobom niepelnosprawnym.
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Podsumowanie

Ten okres tworzenia, to czas zainteresowania rysunkiem postaci ludzkiej i dazenia do
uwzgledniania ubrania, stylu uczesania, rysow twarzy i glebi [10]. Analiza rysunkow w tej
grupie pozwolita na stwierdzenie, iz problem niepelnosprawnosci, to nie tylko postrzegana w
mtodszych grupach wiekowych konieczno$¢ poruszania si¢ na wozku inwalidzkim, o lasce
lub kulach, ale takze problem z kregostupem, ztamaniem, czy choroba nowotworowa.
Podobnie jak poprzednio dzieci malowaly kwiaty, stofice (juz bez u$miechnigtej buzi) 1
pieski. Tu niepelnosprawni si¢gali po wigksze wyzwania - byli juz nawet zdobywcami
gorskich szczytow. Wskazuje to, ze choroba, niepelnosprawnos$¢ nie jest przekresleniem
zycia, wlasnych marzen i mozliwo$ci, a moze sprzyja¢ rozwojowi ukrytych talentow,

wyzwala¢ drzemigce potencjaty

Grupa wiekowa 15 i powyzej 15 lat
W grupie wiekowej 15. i powyzej 15. lat takze najczesciej (13 rysunkow)

dostrzeganym atrybutem niepetnosprawnosci byt wozek inwalidzki.
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Na trzech rysunkach widoczni byli niewidomi przyjaciele, a na jednym przyjaciel bez rak.
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Na czterech - osoby zdrowe trzymaty za rek¢ osobe niepetnosprawna.

Na jednym z rysunkow dziecko niepelnosprawne siedzialo na koniu, a jednej
towarzyszyt piesek. Osiem rysunkow byto poswieconych wspolnej zabawie, najczesciej grze
w pitke. Tylko pojedyncze rysunki przedstawiaty osobe niepetnosprawna ptywajaca kajakiem

lub lezaca w 16zku.
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Pozostale prace swoich bohateréw lokalizowaty w parku, w lesie, na lace, na boisku

szkolnym, bagdz w domu.

Byty tez prace przedstawiajace osobg¢ niepelnosprawng w szpitalu.
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Podsumowanie

Na tym etapie rozwoju zdolno$ci artystycznych pojawia si¢ zamierzone uczenia si¢
rysowania, malowania [10]. Mtlodzi arty$ci uzywajg ksztalttow i proporcji w sposob
realistyczny, podejmujac $wiadome proby deformaciji i interpretacji [10]. Ta grupa autorow
prac dostrzegata takze niepelnosprawnosé np. w braku rak i elementy wsparcia chorych, jak

np. trzymanie za rgke. Byty tez rysunki abstrakcyjne, gdzie bohaterowie mieli wyglad lalek.

Zakonczenie

Jesli naprawde chcesz cos zrozumiec, sprobuj to zmienic¢”

Kurt Lewin [11]

Wszystkie prace ujawnily bogata wyobrazni¢ i wrazliwos¢ plastyczna dzieci. Byty
kolorowe, a dzieci niepelnosprawne zawsze u$miechnie¢te. Mali autorzy wyrazali w swych
pracach swoje marzenia, rado$¢, cierpienie, Igki albo pragnienia. Wszystko, co ma dla nich

istotne znaczenie, mozna byto odnalez¢ na zamalowanej kartce papieru.
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Rysowanie to swoisty akt tworczy, wazny nie tylko z punktu widzenia dziecka
mogacego wyrazi¢ swoje odczucia W sposob graficzny, ale rowniez z pozycji dorostego,
ktory dzigki dziecigcym obrazkom moze obserwowac rozwoj dziecka 1 oceniac jak postrzega
ono otaczajacy swiat.

Analiza obecnych rysunkow pozwolita na stwierdzenie, iz  wigkszo$¢ dzieci
postrzegata  pozytywnie osoby niepelnosprawne. Dostrzegaly roézne  atrybuty
niepelnosprawnosci, od utraty rak, przez wozek inwalidzki, laske, kule, chodziki, po
kohierze usztywniajace kregostup szyjny i problemy nowotworowe. Dzieci widziaty je jako
osoby usmiechnigte, aktywnie uczestniczace w zabawie i grach sportowych.

Wazne jest takze, iz dostrzegaly konieczno$¢ nie tylko zabawy z niepelnosprawnymi
osobami, ale i potrzebe niesienia im pomocy, od pchania wozka, podtrzymywania za reke,
pomocy w wejsciu do autobusu, przej$ciu przez jezdni¢, po czytanie ksigzki 1 zwykte
towarzyszenie przy t6zku w szpitalu.

Widziaty takze mozliwo$¢ uczeszczania dzieci niepetnosprawnych do tych samych
szkol, co dzieci zdrowe, a nawet siedzenia z nimi w lawce.

Nie widzialy réwniez przeszkdd, aby niepelnosprawni uczestniczyli w zawodach
sportowych i zdobywali gorskie szczyty.

Wszystkie powyzsze spostrzezenia sg wazne, poniewaz obrazuja postrzeganie
kontaktow partnerskich pomigdzy dzie¢mi niepelnosprawnymi, a zdrowymi, motywujacymi
dziecko do akceptowania wlasnych ograniczen, uczacymi zaufania do siebie i $wiata,
uodparniajagCymi na przejawy zainteresowania ich osobg. Dzieci niepetnosprawne, nasladujac
te sprawne, np. w czasie wspdlnej zabawy, czynig szybsze postgpy w rozwoju, pozwalajg im
znalez¢ swoje miejsce w grupie, a takze poradzi¢ sobie z powstajacymi trudno$ciami i
przeszkodami. Z drugiej strony uczg dzieci zdrowe wrazliwosci 1 tolerancji na sprawy
innych.

Podsumowaniem moga by¢ stowa Johna Locke’a, angielskiego filozofa lekarza,
polityka i ekonomisty - ,,Rozum jest tym prawem, ktore poucza, ze skoro wszyscy sq rowni i
niezalezni, zaden nie powinien szkodzi¢ drugiemu, jezeli chodzi o jego Zycie, zdrowie,

wolnos¢ i mienie [12].
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Przemoc w tworczosci dzieci i mlodziezy

Anna Nosek

Uniwersytet w Biatymstoku

Wprowadzenie

Definicji 1 rodzajow przemocy jest wiele. Mozna moéwi¢ bowiem o przemocy
fizycznej i psychicznej, charakteryzowa¢ ja ze wzgledu na ,,sprawcow” i ,,0fiary”, mozna
wreszcie opisywac poszczegolne jej przyktady i typy. Warto jednak podkresli¢, ze przemoc to
zjawisko, czy zachowanie jednoznacznie pejoratywne we wspotczesnosci, kojarzace si¢ z
celowym naduzyciem sity fizycznej lub wiadzy, przekroczeniem pewnych granic,
respektowanych w spoteczenstwie, co moze skutkowa¢ obrazeniami fizycznymi,
psychicznymi, a nawet $miercig. W Nowym stowniku jezyka polskiego [1] czytamy, ze
przemoc to: ,.fizyczna przewaga wykorzystywana do czynow bezprawnych dokonywanych na
kims, narzucona bezprawnie witadza, panowanie, takze czyny bezprawne, dokonane z uzyciem

sity...” .

*k*k

W ponizszym artykule zanalizowano problematyke przemocy w twdrczosci dzieci i
milodziezy. Materiatami zrédlowymi sg tu prace mtodych ludzi nadestane na konkurs literacki
pn. Dzieci przeciw przemocy, zorganizowany przez Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Do analizy wybrano 20 prac prozatorskich: basni, opowiadan, tekstow

pamigtnikarskich oraz 28 wierszy.

Symbolika, obrazy przemocy oraz jej sprawcéw w tekstach dzieci i mtodziezy

W analizowanych tekstach dzieci i mtodziezy wystepuja rozne obrazy przemocy oraz

jej sprawcow. Sa one analogiczne do uje¢ 1 konwencji literackich, co §wiadczy o ogromnym
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wptywie literatury na mlodych czytelnikow. Mozna zatem wyodrebni¢ ujecia fantastyczne
(basniowe, symboliczne) oraz realistyczne.

W tworczosci dzieci wida¢ liczne inspiracje 1 zapozyczenia z basni. Okazuje si¢
bowiem, ze basniowe obrazy, toposy =zla, przemocy zakorzeniaja si¢ gleboko w
pod$wiadomo$¢ dzieci, a nastgpnie zyskuja swoje odzwierciedlenie w ich mysleniu i
opowiadaniu o problematyce nacechowanej aksjologicznie.

Z ujegciem basniowym sprawcoOw zta i przemocy mamy do czynienia mi¢dzy innymi W
utworze Dzieci i bestia, autorstwa A.W. lat 14. Przemoc kryje si¢ tu pod postacig bestii.
Intertekstualnym echem odbijaja si¢ postaci znane z basni i legend, chocby smoka
wawelskiego, ziongcego ogniem i styngcego ze swej zartocznosci czy bazyliszka,
usmiercajacego wzrokiem. Podobienstwo w kreacji dotyczy wygladu. Zarowno bowiem w
basni ludowej, jak 1 w mysleniu dziecka zaznacza si¢ stereotypowos$¢ w postrzeganiu zta. Zto
kojarzy si¢ z tym, co brzydkie, zachodzi wr¢cz znak réwnosci miedzy okrucienstwem a
cieclesng brzydota. W basni autorstwa A.W. znajdujemy dwa takie sugestywne opisy.
Pierwszy zamieszczony zostal na poczatku opowiesci, gdzie czytamy: ,,0t6z w miescie
szalata dzika bestia. Podobno miala rogi, diugi ogon, ostre pazury, ktujgce wltosy na karku i
wsciekte spojrzenie” (A.W. lat 14).

Drugi za§ opis przemocy-potwora ma charakter bardziej rozbudowany. Oprocz
strasznego wygladu, autorka zamieszcza tu opis zachowania bestii:

., Przemoc byta okropna. Obrzydliwa. Miala czarng siers¢, zlepiong, brudng. Wielkie,
przekrwione oczy patrzqce spod krotkich, rzadkich i ostrych rzes. Wielki pysk, z ogromnymi
ktami, potamanymi i Zottymi. WIoki sie za nig dtugi ogon zakonczony dziwnym szpikulcem. Na
grzbiecie wlosy stanely jej na sztorc. Lapy miala wielkie, mogtaby wzigé w gars¢ piecioro
takich niewinnych dzieci. Syczata przerazliwie, charczata, miotata si¢ w kregu... (A.W. lat
14).

Autorka (A.W. lat 14), w celu wzmocnienia negatywnego obrazu zta, uzywa nie tylko
w przytoczonych fragmentach, ale tez w calej opowiesci, epitetow nacechowanych
oczywiscie pejoratywnie, takich jak: ,,dzika bestia”, ,,straszna sita Przemocy”, ,,dziki potwor”,
»Silny stwor”. Wzmacniajg one przekaz oraz negatywny wizerunek przemocy.

Uosobieniem przemocy jest tez w tworczosci dzieci, analogicznie jak w basniach
ludowych, macocha. Motyw taki znajdziemy w tekscie Zagubiona, autorstwa E.M. lat 14.
Mozna go zakwalifikowa¢ do wspolczesnej odmiany basni, spotykanej czesto w tworczosci
milodych internautow, tzw. fan fiction — przeniesienie. To taki typ utworu, ktory opiera si¢ na

motywach basni (w tym wypadku chodzi o te, ktore znamy z Krélewny Sniezki), ale
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uwspoélczesnia je, przenosi w nowe realia [2]. Stad w tekscie autorstwa E.M. mowa o
krolewnie Mariannie, jezdzacej do szkoty sportowym samochodem, o ojcu, ktory owdowiat i
rozpieszcza swa jedynaczke oraz o macosze, zachowujacej swoj basniowy — negatywny
wizerunek. O tej ostatniej mtoda autorka pisze: ,,Jednak macocha byta dwulicowa, przed
ojcem grata troskliwg mamusie, jednak, gdy zostawata z pasierbicq sama, znecata si¢ nad nig
psychicznie, przezywajgc i ublizajqc krolewnie. Zazdroscita dziewczynie wszystkiego, a
przede wszystkim urody” (autorstwa E.M. lat 14). Macocha z basni E.M. powtarza gest
bohaterki z wersji basni ludowej, spisanej przez braci Grimm. Oczywiscie ma on swoj
uwspolczesniony anturaz: ,,Pewnego dnia podstepna wiedzma rozkazata swemu studze, aby
pozbyt sie Marianny. Dziewczynce za$ zabrala komorke i wystata SMS-a do krdla
<<Wyjezdzam. Nie szukaj mnie. Niedlugo wroce. Marysia>>" (autorstwa E.M. lat 14).

Taka basniowa, symboliczna kreacja i obrazowanie zta sg na miare dziecka, sg probg
racjonalizacji oraz rzutowania zla na zewnatrz, co pozwala na zachowanie roéwnowagi
wewnetrznej. Dziecko czgsto nie jest w stanie przyja¢ prawdy, ze zlo pochodzi z wewnatrz
cztowieka, ze to cztowiek jest z natury zly. Bruno Bettelheim [3] pisal, ze wizerunek
macochy jest projekcja zla matki. Magiczne czy fantastyczne rozumienie zta pozwala
ochroni¢ psychike¢ dziecka, ale tez pozwala mu zachowa¢ szacunek i mito$¢ do oséb bliskich,
zwlaszcza rodzicow, ktorzy stosuja przemoc w wychowaniu. Amerykanski psychoterapeuta
pisal nastepujaco:

Matka — najczesciej wszechobdarzajgca opiekunka, moze przemienié sie w okrutng
macoche, jezeli jest tak niegodziwa, zZe czegos malemu dziecku odmawia. RozSzCzepienie
jednej osoby na dwie przeciwstawne postacie, co ma na celu zachowanie dobrego obrazu tej
osoby — i wystepuje nie tylko w swiecie basniowym — dokonywane jest przez wiele dzieci
wowczas, kiedy jakas wiez sprawia zbyt wielkie trudnosci lub staje si¢ zbyt zawita. Za pomocg
tego mechanizmu psychicznego mozna z miejsca rozwiqzac¢ wszelkie sprzecznosci [3].

Z wizerunkiem przemocy, tzw. basniowym, mamy tez do czynienia w utworze
Tajemnica, autorstwa A.B. lat 13. Roéwniez ten tekst mozna potraktowaé jako wspolczesng
opowies¢ w stylu fan fiction — przeniesienie, opierajacg si¢ kompozycyjnie i semantycznie na
basni Czerwony kapturek. Struktura znana z ludowej basni zostala tu uwspoétczes$niona,
przeniesiona we wspodlczesne realia, co wida¢ miedzy innymi w kreacji przemocy,
wystepujacej pod postacia wilka. Jak czytamy w Stowniku symboli Wthadystawa
Kopalinskiego [4], wilk symbolizuje miedzy innymi: ,,ciemnosci, noc, zime; zniszczenie,
Szatana, demony poganskie, gtod, strach, dzikos¢, drapieznos¢, krwioZerczos¢, nature

nieopanowang, okrucienstwo...” . Mloda autorka (A.B.) zachowujac topiczny, negatywny
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wymiar tej postaci, uczynita z niego dilera narkotykow. Wystylizowata go na amanta, ktory
czutymi stéwkami, udawang zyczliwoscig kusi do ztego.

Warto zwroci¢ uwage, ze postaé¢ wilka rowniez w bajeczce O piesku Bobiku i bardzo
wstretnym wilku, autorstwa J.K. lat 11, symbolizuje zto i przemoc. Wilk pokazany tu zostat
jako tobuz, ktéry wytudza od innych zwierzat pieniadze.

Postaci zwierzece pelnigce funkcje alegoryczng, tak typowe dla gatunku bajki,
pojawiajg si¢ jeszcze w kilku innych omawianych utworach dzieci 1 mtodziezy. Wizerunki
przemocy, ukryte pod postaciami zwierzecymi, nie sg jednak juz tak oczywiste i wpisane w
symbolike zwierzgca, jak w przypadku wilka. W bajeczce Przyjaciele (autorstwa M.U. lat
11), przemocy wobec nowego ,,wspotlokatora” dopuszczajg si¢ pieski, na pierwszy rzut oka
bardzo postuszne i przyjazne (warto zwrdci¢ uwage, ze akcja tej bajeczki rozgrywa si¢ w
Suwatkach, utwor zawiera wiec akcent regionalny). W bajce Dokuczanie innym nie poplaca
(autorstwa M.B. lat 11), przemoc, agresj¢ stowng stosuje kapitan druzyny motyli o imieniu
Edward (przez co w konsekwencji traci t¢ funkcje). Zas w utworze O trzech wrobelkach i
tabedziu (autorstwa A.B. lat 11), to tytutowe wrobelki sg okrutne wzgledem swego kolegi,
ktory ztamatl noge. Utwory bajkowe dzieci, postugujace si¢ postaciami zwierzgcymi, wnoszg
nowe, cickawe sensy do problematyki przemocy. Pokazuja, ze zto moze by¢ zakamuflowane,
moze kry¢ si¢ pod pigkng z pozoru postacig, ktorej nigdy nie podejrzewalibySmy o zle
intencje. Wydaje si¢, ze taka intuicja interpretacyjna, wpisana w tworczo$¢ dziecigca, to
sygnal, iz nalezy by¢ czujnym 1 zarazem wrazliwym na ukryte przejawy przemocy.

Oprocz symbolicznych, basniowych obrazéw przemocy i jej sprawcoéw, w tworczosci
dzieci mozna znalez¢ duzo uj¢¢ realistycznych. Dominuja one w tekstach prozatorskich (13
prac) oraz, co ciekawe, we wszystkich zanalizowanych utworach wierszowanych. W tych
ostatnich widzimy zatem obrazy ojca, ktory w wierszu To straszne (autorstwa D.J. lat 13) -
~Chwiejnym krokiem wchodzi na altanke. / Glosno przy tym wykrzykuje / I do bicia sig
szykuje”; dorostych krzyczacych na dzieci (m.in. w pracach autorstwa Z.M. lat 12 oraz M.M.
lat 12); krzyczace i agresywne dzieci (m.in. w pracach autorstwa K.K. lat 11 oraz K.N. lat
13).

Aby wzmocni¢ przekaz i w negatywny sposob opisaé zto, w wierszach dochodzi
czesto do wyliczania, kondensacji obrazéw przemocy i jej sprawcow. W utworze Zyé
bezpiecznie (autorstwa K.T. lat 16), czytamy: ,,Chlopaki krzyczq, bijq i pijg. / Dziewczyny
cos knujq i szepczq, / moze modlitwy wszystkie podepczg”. Z podobnym nagromadzeniem
mamy do czynienia w wierszyku Stop przemocy (autorstwa K.M. lat 12): ,,Moja kolezanka

Andzelika/ Ma tatusia alkoholika. / Matka pali, ¢pa i pije, / Ciggle tylko krzyczy, bije”.
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Formy i przyczyny przemocy

W literaturze przedmiotu znajdziemy rozne formy przemocy. W mysleniu dziecka,
ktoére ma charakter dorazny i bardziej konkretny, niz u osoby dorostej (warto przypomnie¢, ze
umiej¢tnos¢ abstrahowania — myslenia abstrakcyjnego konstytuuje si¢ okoto 10 roku zycia),
ale tez w mysleniu mlodziezy przewazaja obrazy przemocy fizycznej i psychicznej
(krzyczenie) dorostych wobec dzieci (18 prac).

Z taka formg przemocy mamy do czynienia mi¢dzy innymi W utworze autorstwa A.W.
lat 14. To, co jednak charakterystyczne, to fakt, iz przemoc rodzicow wobec dzieci jest tu
czym$ zewngtrznym, czyms, co nie pochodzi od czlowieka. Stad kreacja fantastycznej bestii.
To ona jest bezposrednig przyczyng i wytlumaczeniem zta najblizszych. Bowiem bestia
zakradata si¢ nocg do domow ludzi 1 wchodzita w ich serca. Tak, aby nast¢gpnego dnia byli oni
agresywni, brutalni, aby krzyczeli na dzieci i je karali. Czgsto widziano dobrych,
sympatycznych ludzi jak gonili z batami swoje dzieci. Ale to wszystko odbywato si¢ tylko i
wytacznie pod dziataniem strasznej sity Przemocy. Tak naprawde ci ludzie tego nie chcieli.
Bardzo potem wszystkiego zalowali... (A.W. lat 14).

W zacytowanym fragmencie wyraznie zostal potozony nacisk na usprawiedliwienie
zta rodzicow wobec dzieci. Jest ono czyms$, z czym doro$li sobie nie radza, co zyskuje
wymiar magiczny.

Oprocz tak zwanych basniowych form i przyczyn przemocy, mamy do czynienia w
tworczoscei dzieci i mtodziezy z ujeciami i opisami W konwencji realistycznej (niekiedy z
elementami realizmu magicznego). W wielu tekstach tego typu zarysowana zostata przemoc
domowa, rodzicow, w wiekszosci przypadkow — ojca wobec dziecka. Najczestszymi
powodami przemocy w ujeciach tzw. realistycznych sg alkohol lub narkotyki. Mowig o tym
takie utwory, jak: List do mojej kolezanki (autorstwa W.S. lat 12), gdzie zarysowana zostala
tragedia mtodej dziewczyny, a przemoc prowadzi do jej $mierci; opowiadanie Dlaczego?
(autorstwa M.J. lat 14) o potsierocie, ktorej ojciec to alkoholik, zmuszajacy corke do ciezkiej
pracy (w konsekwencji dziewczynka umiera); Moj tata (autorstwa B.D. lat 14) wierszowana
opowie$¢ o przemocy domowej rozpoczynajaca si¢ stowami: ,,Moj tata ciggle pit, / Mame
mocno bif”; Stop przemocy (autorstwa M.K. lat 12); Smutne dzieci (autorstwa M.M. lat 12)
i wiele innych.

Bardzo ciekawym utworem, od strony kompozycyjnej i stylistycznej, ktory podejmuje
problematyke przemocy wobec dziecka, umotywowanej naduzywaniem alkoholu przez ojca,

jest opowiadanie Niewidzialna reka, autorstwa A.S. lat 11. Autorka (A.S.) postuzyla si¢ tu
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bowiem konwencja realizmu magicznego, wprowadzajac posta¢ ducha. To dzigki niemu
odmienia si¢ los Amandy Orzechowskiej, to dzigki niemu ,,wszystko utozyto sie pomysinie”
(A.S. lat 11).

W analizowanych utworach dzieci mozna tez spotkac¢ uje¢cia agresywnych mtodych
ludzi, ktorzy sa pod wptywem narkotykow lub alkoholu, a ktorzy wyrzadzaja krzywde swej
rodzinie i znajomym. Przyktadem moze by¢ opowiadanie Tomek (autorstwa M.E. lat 14) —
jedynym ratunkiem okazuje si¢ tu dwuletni pobyt chtopaka w osrodku zamknigtym. Autorka
opowiadania wybiera wariant optymistyczny loséw bohatera. Swiadczy o tym zakonczenie,
gdzie czytamy: ,,Po dwoch latach pobytu w osrodku, Tomek zupetnie odmienit swoje Zycie.
Znow stal sie sympatycznym chtopakiem z Il a. Poznatl wspanialg dziewczyne i stwierdzil, Ze
Zycie jest zbyt piekne, aby pogrgza¢ si¢ w natogu” (M.E. lat 14).

Dosy¢ rzadki motyw w tworczosci dzieci 1 mtodziezy to motyw agresji 1 przemocy
wobec rodzenstwa. Zarysowata go W.K. lat 13 w utworze Mam dos¢. To pierwszoosobowa,
a co za tym idzie nacechowana emocjami wypowiedz bohaterki — ofiary przemocy.
Dziewczyna postanawia przerwa¢ milczenie i wyprowadza si¢ z domu, w ktorym bracia
stosuja wobec niej przemoc fizyczng i psychiczng. Utwor konczy dramatyczne pytanie: ,,Czy
zrobitam dobrze? Moze lepiej byloby cierpie¢” (W.K. lat 13).

Kolejng formg przemocy, z ktéra mozemy spotkaé¢ si¢ w analizowanych tekstach, jest
przemoc rowiesnicza (obrazanie stowne, ponizanie stabszych dzieci). Zostata ona zarysowana
w takich tekstach, jak: Czy ona jest gorsza? - autorstwa Z.K. lat 10 (zte traktowanie
zwigzane jest z odmiennoscig), Ocena - autorstwa J.S. lat 11 (utwor méwi o wySmiewaniu
si¢ 1 przemocy wobec dzieci majacych gorsze wyniki w nauce), O trzech wrobelkach i
tabedziu autorstwa A.B. lat 11 (opowiadanie o wrobelku dyskryminowanym z powodu
ztamanej nogi).

Rzadkoscia w tekstach dzieci jest przedstawienie matki, pograzonej w nalogu i
prébujacej uzalezni¢ swe dzieci. Z takg sytuacja mamy do czynienia w utworze Stabosc¢ i sita
autorstwa M.M. lat 14, mowigcym o dzieciach mieszkajacych u babci, ze wzgledu na
narkomanie rodzicow. Po pewnym czasie, jak czytamy w opowiadaniu: ,,mama przyjechata
do nich. Probowata naktoni¢ dzieci do sprobowania biatego proszku. Jednak one zaczety

krzyczec¢ 1 babcia wyrzucilta swoja corke z domu” (M.M. lat 14).

Sposoby pokonywania przemocy i walki ze ztem
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W analizowanych tekstach dzieci uwidacznia si¢ dosy¢ szeroki wachlarz sposobow i
pomystoéw na to, jak walczy¢ z przemoca.

Na uwagg zwraca migdzy innymi motyw analogiczny jak w basniach, ale tez innych
tekstach kultury (w ujeciach romantycznych, biblijnych, w wielu utworach dla dzieci, m.in.
autorstwa Kornela Makuszynskiego) dziecka — bohatera, ktéry ma charakter kompensacyjny.
Buduje w mtodym czlowieku wiarg i optymizm, ze mimo fizycznej stabo$ci moze by¢ kims
wielkim, moze ,,zbawia¢ $wiat”. W basniach ludowych protagonista jest czesto sierota,
najmlodszy z rodzenstwa, gluptas. Postaci te jednak maja zazwyczaj t¢ przewage, iz kieruja
si¢ filozofia serca, dobrociag. Wilasnie ten aspekt dziecigcosci jako niewinnosci,
bezinteresownej mitosci wyeksponowata A.W. To mito$¢ dziecigca staje si¢ najlepszg bronig
W magicznej walce ze ztem, bo jak czytamy w basni Dzieci i bestia: ,,W jednym dzieciecym
serduszku mitos¢ to ocean” (AW. lat 14). Autorka (A.W. lat 14) aranzuje wrgcz
fantastyczng walke dobra ze ztem, milo$ci dziecigcej z przemoca, pokazujac druzgocaca
porazke bestii:

- Niech teraz kazde dziecko skumuluje mitos¢, ktorg w sobie ma przeciwko bestii! Aby
jg wygnac! — krzykngt Burmistrz. Dzieci tak tez uczynily. I kazde dziecko, gdy poczuto w
swoim sercu obcq sile, site Przemocy, wypchnefo jg na zewngtrz za pomocg mitosci. Wraz z
pierwszymi oporami Przemoc byla jeszcze silna, ale gdy kolejne dzieci jqg wypychaly, jej sita
stabla. Stabta. Stabla. Przemoc si¢ kurczyta. Zmniejszata, piszczala, buntowata. AZ w koncu
znikneta (AW. lat 14).

Maria Molicka [5], autorka wielu publikacji na temat biblioterapii, zwracata uwagg, iz
magia (obecno$¢ magicznych przedmiotow, czynnos$ci), tak typowa w basniach ludowych,
jest takze waznym elementem w zyciu dziecka:

,Magia jest jednym ze sposobow wyjasniania, w danym momencie rozwoju
potrzebnym i efektywnym, bo dajgcym stabilny, a przez to bezpieczny, przewidywalny swiat.
Magia odzwierciedla myslenie Zyczeniowe, marzenie na jawie, co stuzy natychmiastowej,
aczkolwiek chwilowej redukcji napiecia i wyzwala optymistyczne oczekiwania” [5].

Z motywem dziecka, ktore jest bohaterem, bo ratuje najblizszych przed zlem i
przemoca, mamy do czynienia takze w utworze Dlaczego? autorstwa M.J. lat 14. To swoista
basn postmodernistyczna. Mozna ja traktowaé jako nowa, uwspoOiczesniong wersje
Dziewczynki z zapatkami. Autorka (M.J.), niczym w fan fiction, dokonata przeniesienia
bohaterki znanej z tworczo$ci Andersena, napisata tez dalszy cigg, wilaczajac w niego happy

end, ktorego zabraklo w wersji oryginalnej. Monika Jastrzgbska wykorzystata podobnag
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sceneri¢ (zimowa) I czas akcji (ostatni dzien roku), by na tym tle zarysowac tragiczng sytuacje
dziecka — dziesi¢cioletniej dziewczynki o imieniu Ania. Oto poczatek utworu:

~Pewnego dnia, biedna dziewczynka o imieniu Ania, poszta jak zwykle do miasta
sprzedawac mleko. Robita to, aby zarobi¢ na zycie, poniewaz jej matka zmarta, gdy ta byta
jeszcze mala, a ojciec byt natogowym alkoholikiem. Nie troszczyl sie o corke, wrecz
przeciwnie — traktowat jq jak stuzqcq i narzedzie do zarabiania pieniedzy ,, (M.J. lat 14).

Dalsza fabuta réwniez przypomina basn Andersena, rdznig ja tylko detale:
dziewczynka umiera na mrozie pod wplywem narkotykow, ktoére wczes$niej wrecza jej
nieznajomy. Rowniez moment $mierci jest bardzo podobny. U Andersena dziewczynka
widziata przed $miercig babcie, ktdéra wzigwszy ja na rece, zaniosta do nieba. W opowiadaniu
Dlaczego? (M.J. lat 14) czytamy: ,,Nagle podeszta do niej kobieta, dziewczynka znala jg
dobrze, to byla jej mama, usmiechata si¢ do niej i gladzila rekq jej diugie, krecone blond
wlosy”. Znaczaca roznicg w stosunku do pierwowzoru cechuje si¢ zakonczenie utworu M.J..
Podczas gdy Dziewczynka z zapatkami uznawana jest za jedna z najsmutniejszych basni
Andersena, wydaje si¢, ze opowiadanie Dlaczego? przynosi swoiscie rozumiane szczesliwe
zakonczenie. Autorka (M.J.) nie urywa watku na $mierci gtdéwnej bohaterki, pisze dalszy
ciag, postugujac si¢ przy tym wspominanym wyzej motywem dziecka-bohatera. Smier¢
dziewczynki nie idzie na marne, ma ogromne znaczenie oczyszczajace. Zyskuje tu wymiar
terapeutyczny w stosunku do , krzywdzacego”, jakim byt ojciec dziewczynki. Smier¢ dziecka
nabiera wymiaru heroicznego, bohaterskiego:

., Smier¢ matej dziewczynki spowodowata, ze ojca ruszylo sumienie, mial wyrzuty, nie
mogt sobie darowac tego, do czego doprowadzito go pijanstwo (...). Postanowit si¢ leczy¢ i
udato mu sie wygrac¢ walke ze straszng chorobq, jakq jest pijanstwo. Stat si¢ zupetnie innym
cztowiekiem. Znalazt prace i pragngt pomagaé dzieciom z rodzin patologicznych... ,, (M.J. lat
14).

Innym skutecznym sposobem do walki z przemoca, zaprezentowanym w pracach
dzieci, jest udziat szkoty (pedagoga szkolnego, nauczyciela, ucznidow). Mowia o tym takie
prace dzieci, jak: Ocena - autorstwa J.S. lat 11; Dokuczanie innym nie poptaca - autorstwa
M.B. lat 11; O piesku Bobiku i bardzo wstretnym wilku - autorstwa J.K. lat 11; Niewidzialna
reka -autorstwa A.S. lat 11 i in. Utwory tego typu zachecaja do czujnosci i dziatania, ucza
dobrych, przyjaznych relacji. Wskazuja, ze S$rodowisko szkolne moze by¢ szczeg6lnie
pomocne w przypadku przemocy fizycznej, z ktorg dziecko spotyka si¢ w domu. Niektore
prace dzieci, np. Kartki z pamietnika Agnieszki autorstwa A.Z. lat 11, sg wrecz

beletrystycznym poradnikiem, jak $rodowisko szkolne powinno postgpowaé w przypadku
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przemocy. Utwoér opiera si¢ na schemacie: pojawienie si¢ nowej uczennicy w klasie —
nauczyciel wychowania fizycznego zauwaza siniaki na ciele dziewczynki — interwencja
pedagoga szkolnego (pogadanka w klasie na temat przemocy) — pobita uczennica trafia do
szpitala — matka dziewczynki postanawia rozstaé¢ si¢ z mezem-oprawca (toczy si¢ wobec
niego proces).

Z tekstow literackich mtodych ludzi dowiadujemy si¢ takze, ze przyjazn i milo$é
pomagaja w walce z przemoca i uzaleznieniem (bedacym czgsto przyczyng zachowan
agresywnych). Przyktadow w analizowanych tekstach mozna znalez¢ wiele. To dzigki
opiekunczej, kochajacej babci udaje si¢ ocali¢ wnuczke, bedaca pod wptywem narkotykow
(basn Tajemnica autorstwa A.B. lat 13). To babcia opiekuje si¢ wnuczkami, ktorych rodzice
sg narkomanami (opowiadanie Sfabos¢ i sita autorstwa M.M. lat 14). Przyjazh i mitos¢
pomagajg tez w walce z natogiem, niszczagcym zycie, jak w utworze Bialy proszek - autorstwa
J.M. lat 14. Zarysowane tu zostaty losy nastolatki — pod wptywem zlego towarzystwa wpada
ona w narkomani¢ oraz probuje popekni¢ samobojstwo. Z nalogu wychodzi dzigki mitosci do
chtopaka, na ktorego zawsze moze liczy¢.

W opowiadaniu autorstwa M.P. lat 13, narratorkg jest mloda dziewczyna
relacjonujaca, w jaki sposob udalo jej si¢ ,,wyciagnaé” przyjaciotke z natogu. Rowniez tutaj
wskazuje si¢ ogromng rol¢ przyjazni w wychodzeniu z narkomanii. Utwoér konczy
optymistyczne wyznanie, petnigce niewatpliwie funkcje perswazyjna, zachecajaca do
pomagania innym: ,,Ciesze sie, ze znalazlam sie we wlasciwym miejscu. Dzigki temu mogtam
pomoc swej kolezance” (M.P. lat 13).

Przyjazn pomaga uwolni¢ si¢ od doznawanej przemocy w grupie rowiesniczej. Mowi
o tym bajka, autorstwa Z.K. lat 10, pt. Czy ona jest gorsza? opowiadajaca o zebrze, ktora
byla upokarzana w swoim stadzie, a dopiero przyjazn z matym Iwem pozwala jej na bycie
szczg$liwg. Utwor konczy swoisty happy end: ,,Od tej pory mata zebra zawsze bawita sie z
Iwigtkiem i nie zwracala juz uwagi na to, co mowily starsze zebry. Cieszyla sie, ze znalazta
prawdziwego przyjaciela” (Z.K. lat 10). Podobng pocieszajaca funkcje peini tabedz w
opowiadaniu autorstwa A.B. lat 11 — to on otacza przyjaznig i troskg wrobelka, odrzuconego
przez grupe réwiesnicza, ale jednoczes$nie petni funkcje mentora wobec kolegdéw. Bajeczka ta
pelni wiec wyraznie role psychoedukacyjna, wpisuje si¢ w schematy bajek terapeutycznych
opisywanych przez Mari¢ Molicka [5] i stosowanych w biblioterapii. Daje nadziej¢ nie tylko
»krzywdzonemu”, ale tez uczy zachowan spotecznych, peni funkcje terapeutyczng.

Szereg sposobow pokonywania przemocy 1 walki ze ztem mozna znalez¢ w wierszach

pisanych przez dzieci i mltodziez. Sa nimi, migdzy innymi apele, napomnienia, zachety do
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czynienia dobra, majace charakter perswazyjny, nacechowane emocjonalnie. Oto kilka
przyktadow takich wypowiedzi, ktére majg wrecz charakter sentencji:

1. ,,Nie bgdzmy Zli, kochajmy drugiego cztowieka, / bo nie wiadomo, co nas w przysztosci

czeka”; ,,Bqdzmy dobrzy, nie przemocy powiedzmy /i zepsujmy razem zta plan niecny”

(D.L. lat 13).

2. ,,Przemocq nic nie wskoracie! / Powiedz to mamie, tacie”, ,,tylko mitos¢ i rozmowa, /

Spokdj i dobre stowa / Mogq sprawié tak, / By kolorowy byt swiat, / Swiat dzieciecych

lat!” (M.M. lat 12).

,,B0 najlepsze rozwigzanie / To nie przemoc, a kochanie” (M.K. lat 12)

4. ,,Ocenigq cig inni, jak si¢ zachowujesz, bqgdz dla nich dobry, a nie pozatujesz”; ,, Ciggle

miej dobro¢ w swojej glowie, kazdy dorosty ci to powie” (J.P. lat 12).

5. ,,Wszystko zalezy od nas, by w Zyciu byto bajecznie” (K.T. lat 16).

W analizowanych wierszach znalezé tez mozna zakazy Stosowania przemocy,
zwlaszcza wobec dzieci, jak w utworze Nasze dzieci (autorstwa J.N.R. lat 10) ,,Naszych dzieci
nie wolno bi¢!”, czy w tekScie Zasady dla rodzicow (autorstwa P.S. lat 10) ,.Dzieci bi¢ nie
wolno to prawda jest oczywista! / Kazdy mqdry rodzic z tej zasady korzysta!”. Zakazy w
formie wyliczenia rozpoczynajg tez wierszyk autorstwa M.D. lat 10, pt. O przemocy:

Nie bij mnie tato,

Nie bij mnie mamo,

Nie bij mnie bracie!

Bo do tego prawa nie macie!
(M.D. lat 10).

Tylko w nielicznych utworach wierszowanych dzieci pojawiajg si¢ przestrogi, W
ktorych pokazuje si¢ negatywne skutki i kare za stosowang przemoc. Wierszyk Przemoc
(autorstwa U.M. lat 14) konczy si¢ nastepujaco: ,,Zmien swoje postgpowanie, bo twdj los
bedzie marny, / a w przysztosci odwiedzisz zaktad karny”. Za$ w wierszyku A.W. lat 12,
przestroga ma wymiar duchowy, wskazuje si¢ na negatywne skutki przemocy na sumienie
cztowieka. Podmiot mowigcy zwraca si¢ tu do zbiorowego adresata: ,,Wiec przestanmy
wyrzgdzaé krzywde / Bo nasze sumienie zaplaci srogg grzywne” (A\W. lat 12).

Wsréd analizowanych tekstow wierszem 1 proza na temat przemocy, uwage zwracaja
jednak rowniez takie utwory, ktore sa wyrazem zwatpienia, niekiedy nawet porazki w walce z
przemoca, zwlaszcza domowg. Méwi o tym miedzy innymi wiersz Przemoc autorstwa W.K.
lat 13. Podmiotem mowigcym jest tu bita przez ojca dziewczyna, wyrazajaca Sprzeczne

uczucia, jakie nig targaja: przygngbienia, zwatpienia, braku sit do walki z przemoca, z drugiej
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strony za$ — iskierki nadziei na lepsza przysztos¢. Stad styl oksymoroniczny w koncéwce
wiersza oraz pytanie: ,,Czy ja musze poddac sie? / Mam nadzieje lepszych dni / Udreka trwa
wiecznie” (W.K. lat 13).

Przejmujacy jest tez pod tym wzgledem List do mojej kolezanki dwunastoletniej
autorki W.S. Napisany w konwencji realistycznej, ma na celu wstrzgs$nigcie sumieniami i
budzenie wrazliwosci na krzywde innych. Jest swoistym przyznaniem si¢ do porazki. Stad
fikcyjna autorka listu do zmartej — wskutek przemocy rodzinnej — kolezanki, prosi ja o
wybaczenie, ale tez sktada przysigge czujnosci i wrazliwos$ci na przemoc:

»Do tej pory mam do siebie zal, ze wczesniej nie zareagowatam. Nie moge sobie tego
wybaczyé. Pewnie Ty, patrzqc na swiat ,,z gory”, wiesz, zZe codziennie na Twym skromnym
grobie pale znicz i w kazdg niedziele zmieniam tam kwiaty. Mam nadzieje, Ze mi wybaczysz
brak reakcji. Przysiggam od tej pory nie lekcewazy¢ sygnatow wskazujgcych na przemoc.

Mam nadzieje, ze kiedys si¢ tam w ,,gorze” spotkamy (W.S. lat 12).

Zakonczenie

Powyzsze przyktady dowodza, iz myslenie mlodego cztowieka na temat zta i
przemocy ma duzo wspolnego z tekstami kultury, z jakimi spotyka si¢ w dziecinstwie.
Najbardziej widoczne podobienstwo to analogiczne sposoby kreacji przemocy oraz sposobow
radzenia sobie, walki ze zlem, z jakimi spotykamy si¢ w basniach. Z ujeciem symbolicznym 1
fantastycznym przeplatajg si¢ realistyczne opisy zta i przemocy. Kontekstem do rozwazan nad
propozycjami pokonywania probleméw, w tym przemocy w rodzinie, przemocy wobec
dziecka czy rowiesniczej sa takze schematy biblioterapeutyczne, wpisane w literature
specjalistyczng. Teksty pisane w konwencji basniowej budza nadziejg, przynoszg pocieszenie,
pokazujac, ze walka z przemocg jest archetypowa walka dobra ze zlem. Terapeutyczne
znaczenie tego typu utworéw zasadza si¢ przede wszystkim na szczesliwym zakonczeniu,
zapewnieniu, ze sita dobra zawsze wygrywa ze zlem. Prace mtodych ludzi, pisane w
konwencji zarowno bajkowej, jak i realistycznej, czg¢sto przyblizaja problem przemocy w
srodowisku rowie$niczym, szkolnym, ale tez dramaty rodzinne, w ktorych zachowania
agresywne sg umotywowane naduzywaniem alkoholu lub narkomanig, a najczestszym
,oprawcg” dzieci w analizowanych pracach jest ojciec. Utwory tego typu, pisane niekiedy z
punktu widzenia ,,obserwatora”, zachecaja do tego, by by¢ czujnym, by nie przechodzic¢
obojetnie wobec 0sob, ktore znamy, spotykamy na co dzien, a ktore ulegajg przemocy,

zwlaszcza w domu. Najczestszymi sposobami do walki z przemocg sg w tekstach dzieci i
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mtodziezy: wsparcie rodziny i przyjaciol, sSrodowisko szkolne (psycholog, nauczyciel), mito$é
1 przyjazn. Na uwage zasluguje tez tworczo$¢ wierszowana dzieci, dotyczaca problematyki
przemocy. Charakteryzuje sie bowiem duza silg wyrazu. Wiersze sg ekspresyjne,
nacechowane emocjonalnie, przewazaja formy zyczeniowe, apele, formy sprzeciwu wobec
agresji, zla.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze tworczos$¢ dzieci i mlodziezy odzwierciedla
ogromng wrazliwo$¢ ich autoréw na problem przemocy, zwlaszcza przemocy domowej,
wobec dziecka. Wskazuje rdzne sposoby reagowania na akty przemocy, uczy postaw

spotecznych, empatii i wrazliwosci na krzywdg¢ drugiego cztowieka.

PiSmiennictwo

1. Sobol E. red.: Nowy stownik jezyka polskiego, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa,
2002.

2. Chuchro E.: Fan fiction — uwagi o tworczosci literackiej i kulturze czytelniczej dzieci
i mtodziezy w Sieci [w:] Po potopie. Dziecko, ksigzka i biblioteka w XXI wieku, red.
D.

3. Bettelheim B.: Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i warto$ciach basni, przet.
Danuta Danek. Wyd. W.A.B., Warszaw, 2010.

4. Kopalinski Wt.: Stownik symboli. Wyd. Wiedza Powszechna, Warszawa, 1990.

5. Molicka M.: Bajkoterapia. O Igkach dzieci i nowej metodzie terapii. Wyd. Media
Rodzina, Poznan, 2002.

Maszynopisy wierszy i opowiadan

Pelne dane autorow 1 zgodny na wykorzystanie wierszy i opowiadan sa w Zakladzie

Zintegrowanej Opieki Medycznej, jako organizatora konkursu literackiego ,.Dzieci przeciw

przemocy”

Wiersze

Pelen teksty wierszy sa w rozdziale - Wiersze dzieci o przemocy

o K.K.lat 1l Dzieci czesto krzyczg
e M. Z. lat 12 Kazde dziecko boi si¢
e M.W. lat 11 Kazdy lubi psoty
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D. L. lat 13 Krzywda

e B.D.lat 14 MJj tata

e N.K.lat 13 Nafogi

e JN.Rz. lat 10 Nasze dzieci

e D.L.lat 13 Nie przemocy

e AW. lat 12 Niestety niektorzy zaczynajq bié
e MMW. lat11 Nowa era

e M.D. lat 10 O przemocy

e R.K. lat1ll Popatrz

e M.P.lat 11 Protest

e K.Z. lat1l Przemoc

e M.M.lat 14 Przemoc

e W.K.lat 13 Przemoc

e A.O.lat 11 Przemoc jest okrutna
e JP. lat 12 Przemoc to jest trudna sprawa
e M.M.lat 14 Przemoc wsrod nas
e D.Z. lat10 Przyjaciele

e M.M.lat 12 Smutne dzieci

e M.K lat 12 Stop przemocy!

e J.D.lat13 To straszne

e K.S.lat 11 Stop przemocy

e P.S. lat 10 Zasady dla rodzicow
e MK lat 12 Za skret

e T.Klat 16 Zy¢ bezpiecznie

Opowiadania
Peten teksty opowiadan sa w rozdziale - Wiersze dzieci o przemocy oraz Opowiadania dzieci

0 przemocy
e JM.lat 14 Bialy proszek

e M.P.lat 13 Byfto piekny, letni dzien
e ZK. lat10 Czy ona jest gorsza?
e M.N. lat 11 Dokuczanie innym nie poptaca
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A.W. lat 14 Dzieci i bestia

E.P. lat 12 Dzieci przeciw przemocy

M.J. lat 14 Dlaczego?

A.Z lat 11 Kartki z pamietnika Agnieszki
W.S. lat 12 List do mojej kolezanki

W.K lat 13 Mam dos¢

AS. lat 11 Niewidzialna reka

J.S. lat 11 Ocena

J.K. lat 11 O piesku Bobiku i bardzo wstretnym wilku
AB. lat 11 O trzech wrébelkach i tabedziu
AlJ. lat 14 Pomoz mi

M.U. lat 11 Przyjaciele

M.M. lat 14 Stabosé i sita

A.B. lat 13, Tajemnica

E.M. lat 14 Tomek

M.M. lat 14 Trudna sprawa

E.M. lat 14 Zagubiona
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WIERSZE
DZIECI O PRZEMOCY




Rozdziat zawiera wiersze nadestane na Konkurs Plastyczny Dzieci Przeciwko
Przemocy, zorganizowany przez Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Konkurs dotyczyt problematyki zwigzane] z zagrozeniami wynikajacymi
z narkomanii, alkoholizmu, agresji 1 przemocy oraz shuzy¢ przeciwdziataniu tym
zagrozeniom.

Cel gtéwnym konkursu byto zainicjowanie refleksji dzieci na temat przemocy i
nadanie im formy artystycznej.

Celami szczegolowymi
e Przyczynienie si¢ do obnizenia zachowan antyspotecznych i ksztalttowania w
dzieciach postaw nacechowanych empatia
e Wskazanie preferowanych sposobow reagowania na akty przemocy, w tym
samooobrony przed przemocg fizyczng, stowng czy izolowaniem, mozliwosci

korzystania z pomocy dorostych, ukazanie roli nauczycieli i rodzicow w

ksztaltowaniu 16l ofiar, sprawcow 1 obserwatorow przemocy oOraz pracownikom

ochrony zdrowia i policji sposobéw zapobiegania przemocy
e Wyrobienie wérdd dzieci zasad budowania pozytywnego kontaktu i dobrych relacji
kolezenskich.

e Uwrazliwienie nauczycieli i rodzicow na problem przemocy.

W konkursie moégt wzig¢ udziat kazdy uczen szkoty podstawowej lub  gimnazjum.
Warunkiem uczestnictwa byto zgloszenie wiersza lub utworu prozatorskiego (opowiadanie,
humoreska, basn, esej) zawierajacego nie wigcej niz trzy strony maszynopisu formatu A4.

Rodzice dzieci bioracych udziat w konkursie musieli wyrazi¢ zgode¢ na przetwarzanie
danych osobowych, stosownie do wymogdéw przepisow ustawy o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 1997 roku, nr 133, poz. 883).

Organizatorzy konkursu zastrzegli sobie iz nadestane prace, jak tez prawa autorskie
przechodza na wlasnos¢ organizatora konkursu.

W konkursie wzigto udziat 51 osob, w wieku od 10 do 16 lat, w tym 6 oséb w wieku
10 lat, po 9 os6éb w wieku 111 12 lat, 10 osob w wieku 13 lat, 16 os6b w wieku 14 lat i
jedna osoba w wieku 16 lat.

Pelne dane autorow i1 zgodny na wykorzystanie wierszy 1 opowiadan sa w Zaktadzie
Zintegrowanej Opieki Medycznej, jako organizatora konkursu literackiego ,,Dzieci przeciw

przemocy”
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Wykaz wierszy
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S.Ch. lat 10 Alkohol to wrog

K.K. lat 11 Dzieci czesto krzyczg
E.P. lat 12 Dzieci przeciw przemocy
M. Z. lat 12 Kazde dziecko boi sig
M.W. lat 11 Kazdy lubi psoty

W.G. lat 13 Koniec

D. L. lat 13 Krzywda

B.D. lat 14 MJj tata

N.K. lat 13 Nafogi

.J.N. Rz. lat 10 Nasze dzieci

. P.I. lat 12 Nie pale

. D. L.lat 13 Nie przemocy

. AW. lat 12 Niestety niektorzy zaczynajq bi¢
. M.W. lat 11 Nowa era

. M.D. lat 10 O przemocy

. R.K. lat 11 Popatrz

. M.P.lat 11 Protest

.K.Z. lat 11 Przemoc

. U.M. lat 14 Przemoc

. W.K. lat 13 Przemoc

. A.O. lat 11 Przemoc jest okrutna
. J.P. lat 12 Przemoc to jest trudna sprawa
. M.M. lat 14 Przemoc wsrod nas
.D.Z. lat 10 Przyjaciele

. W.G. lat 13 Ratunku

. M.M. lat 12 Smutne dzieci

. K.S. lat 11 Stop przemocy

. M.K. lat 12 Stop przemocy!
.J.D. lat 13 To straszne

. P.S. lat 10 Zasady dla rodzicow
.M.K. lat 12 Za skret

.T.Klat 16 Zyé bezpiecznie
.W.G. lat 13 Zycie
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Autor - S.Ch.; Lat 10

Alkohol to wrog

Alkohol Cig¢ oszukuje,
Wciaz twoje zdrowie psuje.
Wigc zastanow si¢ kolego,

nie siggaj wiecej po niego.

Gdy alkohol pi¢ bedziesz
Szczgdcia nie zdobgdziesz.
Wigc jesli cheesz zy¢ w spokoju

Nie pij wigcej alkoholu.
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Autor - K.K.; Lat 11

Dzieci czesto krzyczg

Dzieci czesto krzycza

Zawsze agresj¢ swoja wylicza,
Rodzice zawsze radza

By innym dzieciom nie wadzi¢
By od ktopotow z daleka,
Wtedy otrzymaja cukierka,
Badz zawsze rozsadny,

To bgdziesz madry,
Pamigtajcie, zadnych bijatyk!
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Autor - E.P.; Lat 12

Dzieci przeciw przemocy

Pewnego dnia majowego
stonecznego poranka owego
dwoch chtopcow szto lasem

wspominajac rok szkolny, bedacy prawie za pasem.

Wtem ustyszeli szum i gwar
glosow podniesionych dzwiek.
Biegli wigc szybko,

aby nie dopadto ich licho.

Gdy byli juz bezpieczni
przy domu swym si¢ odnalezli
siedli 1 poczeli kontemplowac,

w ich glowie obraz grozy zaczat si¢ malowac.

| wtem zrozumieli swoj btad i tchorzostwo
I jeden z nich wrzasnat ,,0 siostro" .
Potem dwaj popedzili w strong lasu,

aby nie traci¢ czasu

Znalezli owe miejsce zbrodni
warto doda¢, iz byli zdolni.
Dwoch mezczyzn okradio kobiete

niczym samotng, bezbronng ofiarg.

Chtopcy zaczgli krzyczed,
na cale gardto pomocy wzywac.
A me¢zczyzni wygladajacy groznie

wystraszeni dzieciakéw wolaniem zamarli.
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Uciekli i $lad po nich zaginagt
wazne, ze zaden drobiazg kobiecie nie zginat.
Podzigkowata ona chtopakom

usmiechem ich obdarowujac i lizakiem.

A chlopcy, cho¢ mali
1 poczatkowo niedojrzali
po naprawieniu btedow

postanowili praktyke obrzedow.

I od tej pory stawali przeciw

kazdej przemocy i gdzie proszacy gtos doleci
tam zawsze swa pomoc niesli

w obronie stabych i biednych stajac

swiatetku dobroci dajac.
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Autor - M.Z.; Lat 12

Kazde dziecko boi si¢

Kazde dziecko boi sig,
Gdy dorosty skrzyczy je.
Wtedy w kacik schowa si¢

Zanim be¢dzie bardzo Zle.

Czy jest duze czy jest mate
To nie lubi ba¢ si¢ wcale.
A gdy jest juz calkiem Zle

To zamyka w sobie sig.

A gdy ma juz tego dosy¢
Krzyczy gtosno, wota stop
Nie chce wtedy by¢ krzywdzone

Chce pomocy z kazdej strony!
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Autor - M\W.; Lat 11

Kazdy lubi psoty

Kazdy lubi psoty a przez nie sg ktopoty,
Prawdziwe zycie nie polega na przemocy,

Bo w razie czego u kolegdw szukasz pomocy.

Agresji nie warto uzywac!
Bo z nig nie mozna pogrywac.
Po co uzywac ztosci,

Jak na jej miejsce mozna mitosci!
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Autor - W.G.; Lat 13

Koniec

To juz ostatni...

To jeszcze ten...

Powtarza co dzien

Cztowieczy cien.

Bo alkoholizm to straszna choroba
Tego nie wie ten,

kto uzalezniony jest. T

a odpowiedz w tobie tkwi
nastolatku -skoncz juz z tym.

Bo warto zy¢!
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Autor-D.L.; Lat 13

Krzywda

Czemu niektorzy ludzie krzywdza drugiego cztowieka?
Niekiedy towarzyszy im przy tym wielka uciecha!
Dlaczego spoteczno$¢ tak dtugo nie reagowata?

Widocznie nie byta to wtedy taka ,,wielka sprawa".

Osoby pytane ,,co si¢ stato?" czgsto tgaja.

Bo po grozbach adresowanych do nich, powdd maja.

Wigc pytam ludzi, czemu nie robili nic latami?

Moéwia, ze byli zajgci wazniejszymi sprawami.

Lecz wedtug mnie nasze bezpieczenstwo jest najwazniejsze.
Przeciwstawmy si¢ przemocy - razem zdziatamy wigce;j!

| z przyjaciotmi zamknijmy sprawiedliwosci cele!
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Autor - B.D.; Lat 14

Moj Tata

MJj tata ciagle pit,

Mame mocno bit,

I strasznie, si¢ taty bata,

W ciaglym strachu i Igku,
Przed nim nocami uciekatla,
U siostr, si¢ czgsto chowala,
By tato wszystko sobie pouktadat,
Duzo czasu potrzebowat,

I swe mysli konsultowat,

I mijaly dni, miesiace, lata,

A tata ciagle pit, 1 rodzing bit,
Mama tate postraszyla,

I od taty odchodzita,

Tata w strachu ciagle zyl,

Na odwyku dtugo byl,

Biata sala przerazata,

Ojca mego uzdrawiata.
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Autor - N.K.; Lat 13

Nalogi

Alkoholizm, papierosy,
wcigz zadajesz sobie ciosy,
przeciez mozna zy¢ normalnie

bez nalogéw, naturalnie.

Po co spory, bijatyki,
Dzieci biorg narkotyki,
Przeciez mozna zy¢ bez tego

Do czego ci to kolego? Do czego?

Pokonaj zto przyjacielu,
Nadejdzie dobro, dla wielu.
Ono wskaze ci jak zy¢,

Aby go nie zaprzepascic.

Jak zy¢ w takim $wiecie,

Gdzie ludzie sg prawie na mecie,
A tu nagle wypadek si¢ zdarzy,

I co wtedy si¢ wydarzy?

W Zyciu r6znych sytuacji doznajemy,
| sprawy sobie z tego nie zdajemy,
Ze moze kto$ urazony zostanie,

Mamy stracha, Zze nam si¢ dostanie.




Autor: J.N.R.; Lat 10

Nasze dzieci

Naszych dzieci nie wolno bi¢!
Nasze dzieci kochamy,

Nasze dzieci szanujemy,

Bo je bardzo uwielbiamy!

Naszych dzieci nie wolno bi¢!




Autor - P.l.; Lat 12 lat

Nie pale!

Papieroska? Nie, dzigkuje!

Wole dosta¢ w szkole dwdje.

Niz si¢ tru¢!

Nikotyna, arsen, butan czy uretan,
Toz dopiero jest z tym bieda.
Kaszel, chrypka, czarne ptuca,
Mnie patenie nie zachwyca!

Udar mézgu, zawat serca, nowotwory,
Przeciez nie chce by¢ tak chory!
Chore nerki, trzustka chora?
Lepiej p6jde do doktora.

I zapytam, co tu kry¢:

»Jak bez papierosa zy¢?"

Na to doktor bez ogrodek,

Wpierw podrapat si¢ w podbrodek,
Po czym rzekt:

»Zamiast dymka puszczaé wcigz,
To na rower lepiej wsigsc.
Dreptaé, truchtac, spacerowac,

A wigc zycia nie marnowac”

260



Autor - D.L.; Lat 13

NIE przemocy

Nie badzmy zli, kochajmy drugiego cztowieka,
bo nie wiadomo, co nas w przysztosci czeka.

Nie rébmy kogo$ koztem ofiarnym,

bo jest innym i w bitwach marnym.

Przemoc psychiczna tez bardzo szkodzi,

n¢kac ludzi sie nie godzi.

Nie mowmy tez stowa ztego o innych,
sprawiamy przykros¢ niewinnym.

BadZzmy dobrzy, nie przemocy powiedzmy

1 zepsujmy razem zta plan niecny.
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Autor: AW.; Lat 12

Niestety niektorzy zaczynaja bic¢

Niestety niektdrzy zaczynajg bi¢

Czesto dlatego, ze chca gora by¢.

Przemoc jest zta.
A zycie to nie gra.
Wiec przestanmy wyrzadzaé krzywdg.

Bo nasze sumienie zaptaci srogg grzywng.
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Autor - M\W.; Lat 11

Nowa era

Dzieci nie cheg si¢ denerwowac,

| wszystko, wszystkich dookota kochac¢!
Niedtugo nie bedzie zta!

Era si¢ zacznie nowa!

Cyprysy wszystkie si¢ poktonia,
Krélem zostanie dobro!

Okrzyki rado$ci rozlegng si¢ wkoto.

Bez zla na $wiecie,
Era si¢ nowa zaczyna,

Zto przepada w niepamiec!

Zte 1 okrutne postepowanie ludzi,
Ladunkiem mitosci wybuchnie!
A dziecka dobro te odtamki brudne,

w zapomnienie przeniesie okrutne.
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Autor - M.D.; Lat 10

O przemocy

Nie bij mnie tato,

Nie bij mnie mamo,

Nie bij mnie bracie!

Bo do tego prawa nie macie,

My dzieci nie lubimy

Jak wy dorosli krzyczycie,

I'si¢ ktocicie!

Nie chcemy przemocy,

Bo nie $pimy w nocy.

JesteSmy przestraszeni i okaleczenie.
Zle si¢ uczymy

Na lekcjach nie mys$limy,

Bo noc nie przespana i psychika zrujnowana.
Ciato pelne siniakoéw

Zamiast buziakow!

Serce pelne zatosci

Zamiast milos$ci.

Alkohol i przemoc w domu gosci
Same kosci

Gl6d 1 chtod panuje

I zycie nam marnuje!
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Autor - R.K.; Lat 11

Popatrz

Popatrz
Romek i
Edek
Mecza
Olka

Chcesz zostad!

Juz koniec
Edku tego dreczenia. Ej!
Sprobuj postawié sie starszemu

To nietadnie bi¢ mtodszych

Zrobites btad
Lzy
Aj bolalo!
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Autor - M.P.; Lat1l

Protest

Protestujemy, bicia nie chcemy!
Razem ze wszystkimi dobrze zyjemy!
Zaraz wszystko rozpoczniemy
Edukacj¢ rozpoczniemy!

Caltymi gar$ciami jg czerpiemy,

I w naszych szkotach ja rozpoczniemy,
Wigc agresji méwimy nie!

Przeciez w glebi o tym wiesz!

Razem wspdlnie problem pokonamy,
713 agresje wypedzamy!

Emocje zte porzucamy!

Mitoscig serca wypelniamy,

Ochoczo si¢ edukujmy!

Celujaco zdajemy!
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Autor - K.Z.; Lat 11

Przemoc

Przemoc jest zta

Rézne rzeczy si¢ dzieja.
Zobacz, jak bija,

Ej rozbroj ich!

Mozesz to zmienic,

Ojej nie boj sie.

Chcesz zy¢ w przestrachu?

Jak mozesz tak robi¢?

Ej nie bij go!

Sam si¢ uderz!
Trzeba to zmienic!
Zréb to!

Latwe, nie boj si¢!

Aj, dasz radg!
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Autor - U.M.; Lat 14

Przemoc

Przemoc jest bardzo zta,
A zycie to nie jest gra.
Wigc przestan w niej tkwic

I nienawiscig zy¢.

Stoi ngkany cztowiek 1 w oczach ma tzy,
ktére pokazuja, jak zty jestes ty.
Podniostes$ na niego reke, mocno uderzytes, Istote zywa tak bardzo skrzywdzites.

Moze ty zasmakujesz kiedy$ goryczy, cierpienia
I doznasz od kogo$ ponizenia.
Zmien swoje postepowanie bo twdj los bedzie marny,

A w przyszto$ci odwiedzisz zaktad karny.
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Autor - W.K.; Lat 13

Przemoc

Kiedy patrze w oczy Twe
czuje strach, lgkam si¢

Boje si¢ Twojego ruchu
Krzyk, paralizuje mnie

Chce wykrzyczeé ,,Zostaw mnie"
Ale bardzo boje sie

Zndw nic z tego

To na prozno

Nic, tak musi by¢

Zal mi tylko mojej krwi
Ktéra znoéw schlapata drzwi
Mam do$¢ , ale co z tego
Cigzka reka na mojej twarzy,
Odbita si¢

Czyja muszg poddac sig ?
Mam nadziej¢ lepszych dni

Udreka trawa wiecznie
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Autor - A.O.; Lat1l

Przemoc jest okrutna

Przemoc jest okrutna.

Raz ja odczujesz, zostajesz zaszczuta.
Zaraz mi pokaz inng droge!

Nie wolno krzywdzi¢, przybij na zgode!
Mam wobec Ciebie juz przysztos$¢ jasna.
Od razu widzg, jak ktotnie gasng.

Czy masz co$ jeszcze niewyjasnione?

Od razu kieruje sie w Twoja strong...
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Autor - J.P.; Lat 12

Przemoc to jest trudna sprawa

Przemoc to jest trudna sprawa,

Ruszmy z ta akcja to nie zabawa.

Ztych stow nie uzywaj lepiej z kolega w pitke zagrywa;j!

Emocje zte do kufra schowaj lub dla siebie je zachowaj,

Mozna przeciez w zgodzie zy¢ niz przed szkota kogo$ bi¢.

Ocenig Cig inni, jak si¢ zachowujesz, badz dla nich dobry a nie pozatujesz.

Ciagle miej dobro¢ w swojej glowie kazdy dorosty Ci to powie.
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Autor - M.M.; Lat 14

Przemoc wsrod nas

Swiat sie ciggle zmienia

Brak mitos$ci zrozumienia

Tylko przemoc wszgdzie gosci, dokuczanie no i zto$ci
O przemocy mowig wszedzie.

W szkole, w pracy i w urzegdzie.

Na boiskach na stadionach gosci ona.

Wsrod miodziezy tez jest znana, wiecie o tym sami
Wszystkie btahe sprawy

Rozwiagzujecie bojkami.

Jesli bardzo by$Smy chceieli
Mozemy to zmienic.
Rozmowa i przebaczenie
przemieni nasze sumienie
znany bedzie nowy fakt

wszedzie przyjazn, a przemocy brak.
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Autor - D. Z.; Lat 10

Przyjaciele

Lepiej mie¢ przyjaciot mitych,
Nie uzywac swojej sity.
Wole bawi¢ si¢ 1 $miac,

Niz do domu szybko gnac.




Autor - W.G.; Lat 13

Ratunku

Ratunku! Pomocy!

Zabierzcie mnie stad!

To serce nastolatka, wota o pomoc.
Ten ton. ten glos,

Ty na pewno znasz,

Bo twoj problem tez jest nasz.

Nie zostawaj nigdy z nim sam

Bo problem ros$nie, a rozwigzanie ja znam.
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Autor - M.M.; Lat 12

Smutne dzieci

Sa takie dzieci,

Ktore nie znajg zabawy.
Awantury i ktétnie dorostych
To ich codzienne sprawy.

Za wszystko, co zrobig,

Sa bite, karcone,

Rzadko za co$ nagradzane.
Jesli maja jakie$ problemy,
Rozwigzujg je same.

Chodza gtodne, brudne,
Niewyspane...

Nie wiedza, co to mitos¢.
Nie wiedza, co to rados¢.
Znaja tylko twardg dton taty:
Przestrzeganie zasad albo baty!
Przemoca nic nie wskoracie!
Powiedz to mamie, tacie:
Tylko mitos$¢ i rozmowa,
Spokdj i dobre stowa

Moga sprawic tak,

By kolorowy byt $wiat,

Swiat dzieciecych lat!
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Autor - K.S.; Lat11

Stop przemocy

Ile przemocy jest na §wiecie?

Mysle, ze o wszystkich nie wiecie!

Bite dzieci w szkole, w domu

Nie méwig nic nikomu.

Patrza w niebo, w oczach tzy!

Kto jest winien? Ja? Ty?

Tek kto bije, kto okrada kto dokucza i kto zdradza!
Jest tyle pomocy przeciwko przemocy,

Otworzmy ludziom serca i oczy!

Aby nasz $wiat w dobrg stron¢ kroczyl!
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Autor - M.K.; Lat 12

Stop przemocy!

Mamo! Tato! Nie bij mnie!
Ja mam dosy¢ ktotni tej!
Nie chce dhuzej stuchac jej.

Przestan w koncu juz si¢ drzec!

Moja kolezanka Andzelika
Ma tatusia alkoholika.
Matka pali, ¢pa i pije,
Ciagle tylko krzyczy, bije.

Bo najlepsze rozwigzanie
To nie przemoc, a kochanie
Wszystkich dzieci i wspotczucie,

A ztych rodzicéw to mam w bucie!
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Autor - J.D.; Lat 15 lat

To straszne

Ja mam dom bardzo spokojny,

Ale dom mojej kolezanki

Wyglada jak w czasach wojny.

Kiedy odstoni¢ firanke, To widzg jak jej tata

Chwiejnym krokiem wchodzi na altankeg.

Glo$no przy tym wykrzykuje
I do bicia si¢ szykuje.
Chwyta w reke co popadnie,
Bo jest juz na samym dnie.
Wszyscy w domu si¢ go boja,

A przeciez tata powinien by¢ ostojg!

Mama ptacze, corka choruje,
Policja nawet interweniuje.
Wszyscy namawiajg go na leczenie,
Bo alkohol to straszne uzaleznienie.
Zapraszam kolezanke do siebie,

Bo chcee jej pomoc w potrzebie.

Zeby spokojnie obiadek zjadta
I do lekcji w ciszy siadta.
Zeby dobrze sie ogrzala.
Bardzo, bardzo bym chciata,
By w jej domu si¢ zmienito

I tak jak w moim byto mito.




Autor - P.S.; Lat 10

Zasady dla rodzicow

Dzieci bi¢ nie wolno ta prawda jest oczywista!
Kazdy madry rodzic z tej zasady korzysta!
Wystarczy z dzie¢mi rozmawiaé, a nie do kata stawia¢, Nie pokazywac dzieciom przemocy,

To i ona w ich zycie nie wkroczy.
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Autor - N.K.: Lat 13

Za skret

Idac kretymi drogami,

spotkalam si¢ z pewnymi chlopakami,
Malolaty, papierosy palili,

Z zycia sobie kpili.

Po6zniej uwage moja przykuto,
1 az w sercu mnie zakulo,
gdy kolega bit innego,

nie chce ogladaé na oczy tego.

Jego czoto zrosito si¢ potem,
jakby chciat odlecie¢ szybkim lotem,
niestety zatracit zycia sens,

biaty proszek dla niego najwazniejszy jest.

Jak w takim $wiecie zy¢?
Jak mozna z zycia drwi¢?
Jak w zyciu doj$¢ ocelu?

Tak jak zrobito to wielu.
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Autor- K.T.; Lat 16

Zy¢ bezpiecznie

Ide do sklepu, parku, szkoty,
chece by¢ szczesliwa, usmiechnigta, wesota.
Chodze na tance, do kina, teatru.

Poznatam przyjaciot - nie dla jakiego$ tam zartu.

Wieczorem dzigkuj¢ Panu za dzien szczgsliwy 1 zdrowy,

modle si¢ o nastepny: bezpieczny i pigkny.
Lecz czy tak bedzie nie wiem wcale

bo zycie moze by¢ trudne i szare.

Chtopaki krzycza, pata, bija i pija.
Dziewczyny co$ knuja i szepcza,

moze modlitwy wszystkie podepcza.

Mam jednak wiare, nadziej¢ 1 pewnos¢,

ze kazdy chce usmiechac si¢ i bawi¢ -

co$ po sobie w zyciu zostawic,

A wszystko od nas zalezy,

czy Chcemy w zyciu co$ dobrego przezy¢.
Nie ba¢ si¢ kolezanek, kolegow, przechodniow,
intryg 1 szpiegow,

Trzeba by¢ tylko dobrym i szczerym -

nie kpi¢, nie szydzi¢, nie pi¢ i nie bi¢.

A wtedy kolezanka, kolega, przyjaciel,

dziewczyna, chtopak, siostra czy brat

bedzie usmiechat si¢ 1 chodzil szczesliwy do sklepu, szkoty,

teatru, kina

i myslat tylko, ze jest dobrze, ciepto, mito - bezpiecznie,

A wszystko zalezy od nas by w zyciu bylo bajecznie.
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Autor - W.G.; Lat 13

Zycie

Wstaje nowy 1 wiosenny $wit,

Bfekitne niebo jak to pigknie brzmi.

A ty, natogiem juz nie masz sit walczy¢
Nie poddawaj sig,

Bo cos$ przeoczysz.

Wez to na serio,

wez zycie do serca.

Bo zycie jest jedno

I nie ma entera.
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OPOWIADANIA
DZIECI O PRZEMOCY




Rozdziat zawiera opowiadania nadestane na Konkurs Plastyczny Dzieci Przeciwko
Przemocy, zorganizowany przez Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Konkurs dotyczyt problematyki zwigzane] z zagrozeniami wynikajacymi
z narkomanii, alkoholizmu, agresji i1 przemocy oraz stuzy¢ przeciwdziataniu tym
zagrozeniom.

Cel glownym konkursu bylo zainicjowanie refleksji dzieci na temat przemocy i
nadanie im formy artystycznej.

Celami szczegolowymi
e Przyczynienie si¢ do obnizenia zachowan antyspotecznych i ksztaltowania w
dzieciach postaw nacechowanych empatia
e Wskazanie preferowanych sposobow reagowania na akty przemocy, w tym
samooobrony przed przemoca fizyczng, stowng czy izolowaniem, mozliwosci

korzystania z pomocy dorostych, ukazanie  roli nauczycieli 1 rodzicow w

ksztaltowaniu rol ofiar, sprawcéw 1 obserwatoréw przemocy oraz pracownikom

ochrony zdrowia i policji sposobéw zapobiegania przemocy

e Wyrobienie wérdd dzieci zasad budowania pozytywnego kontaktu i dobrych relacji
kolezenskich.

e Uwrazliwienie nauczycieli i rodzicow na problem przemocy.

W konkursie mogt wzigé udziat kazdy uczen szkoly podstawowej lub  gimnazjum.
Warunkiem uczestnictwa byto zgloszenie wiersza lub utworu prozatorskiego (opowiadanie,
humoreska, basn, esej) zawierajacego nie wigcej niz trzy strony maszynopisu formatu A4.

Rodzice dzieci biorgcych udziat w konkursie musieli wyrazi¢ zgod¢ na przetwarzanie
danych osobowych, stosownie do wymogow przepiséw ustawy o ochronie danych osobowych
(Dz. U. 21997 roku, nr 133, poz. 883).

Organizatorzy konkursu zastrzegli sobie iz nadestane prace, jak tez prawa autorskie
przechodza na wtasno$¢ organizatora konkursu.

W konkursie wzigto udziat 51 osob, w wieku od 10 do 16 lat, w tym 6 os6b w wieku
10 lat, po 9 os6b w wieku 111 12 lat, 10 osob w wieku 13 lat, 16 0sob w wieku 14 lat i
jedna osoba w wieku 16 lat.

Pelne dane autoréw i zgodny na wykorzystanie wierszy i opowiadan sg w Zakladzie
Zintegrowanej Opieki Medycznej, jako organizatora konkursu literackiego ,,Dzieci przeciw

przemocy”
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Wykaz opowiadan

e J.M.lat 14 Bialy proszek

e M.P.lat 13 Byl to pigkny, letni dzien

e ZK. lat10 Czy ona jest gorsza?

e M.N. lat 11 Dokuczanie innym nie poptaca
e AW.lat 14 Dzieci i bestia

e E.P.lat 12 Dzieci przeciw przemocy

e M.J.lat 14 Dlaczego?

o AZ latl1l Kartki z pamietnika Agnieszki
e W.S. lat 12 List do mojej kolezanki

e W.K. lat 13 Mam dosé¢

e AS. lat 11 Niewidzialna reka

e JS. lat1l Ocena

e JK.lat 11l O piesku Bobiku i bardzo wstretnym wilku
e AB.lat11 O trzech wrobelkach i tabedziu
o Al lat14 Pomoz mi

e M.U. lat 11 Przyjaciele

e M.M. lat 14 Stabosé i sita

e A.B. lat 13, Tajemnica

e E.M.lat 14 Tomek

e M.M. lat 14 Trudna sprawa

e E.M. lat 14 Zagubiona
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Autor - J.M.; Lat 14

Bialy proszek

Pewnego stonecznego dnia Nicola wracala z cmentarza, na ktérym zapalita
kilka zniczy i uronita wiele tez. Wiasnie dzi$ mija rok od pamigtnego wypadku
samochodowego, w ktorym zgineli jej rodzice. Miata wtedy 15 lat. Dziewczyna do
dzi$ nie moze pogodzi¢ si¢ z faktem, zZe jej rodzice odeszli.

Mieszka sama w pigknej okolicy pod Warszawg. Jest to mata wie§, w ktorej sie
urodzita.

Gdy szta z zamknigtymi oczyma, nagle poczula, ze upada. Otworzyla
pospiesznie oczy i zobaczyla nieznang jej postac. Powoli zaczeta wstawac.

- Dzigkuje za pomoc 1 przepraszam - powiedziala cicho, rumienigc sig.

- Alez nic sig¢ nie stato. Jestem Czarek -Ustyszala aksamitny glos wydobywajacy si¢ z
ust niebieskookiego blondyna o smuklej sylwetce.

Nicola zauwazyla, ze jest nizsza od niego.

- Ja Nicola, ale méw mi Nicol - odpowiedziata ciepto i wyciagneta do chtopaka reke w
gescie zapoznawczym. Chceiala odejs¢ jednak on jg powstrzymat.

- Moge ci¢ odprowadzi¢ do domu? - spytat patrzac si¢ w jej zielone oczy. Dziewczyna
byla zdziwiona.

- Jesli cheesz to owszem. Mieszkam niedaleko jakie$ 7 minut drogi z stad-popatrzyta
na niego 1 mimowolnie u$miechneta sig.

Gdy szli przez park opowiadajac na wzajem o sobie. Nicol dowiedziata sig, ze
jej towarzysz ma 17 lat. Opowiedziala mu o swoich rodzicach, probowata
powstrzymac tzy jednak jej starania nie powiodty si¢. Rozptakata si¢ tak samo jak w
dzien gdy dowiedziata si¢ o wypadku.

- Nicol nie ptacz, prosze. Wszystko bedzie dobrze - przytulil ja do siebie mocno i
pocatowat w ciemno brgzowe wtosy.
- Ooo.. Juz jestesmy. Dzickuje, ze mnie odprowadziles- oderwata si¢ od niego i

spojrzata w jego niebieskie jak ocean oczy.
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- Nicol stluchaj, moze dasz si¢ wyciaggnag¢ do pubu ,,R6za"? Spytat z dziwnym

wyrazem twarzy. Dziewczyna dostrzegta w jego oczach cien nadziei. Myslata nad

odpowiedza dlugo. Na jej twarzy malowalo si¢ skupienie.

- Tak, z checig. O ktorej ?- ta odpowiedz ucieszyta chlopaka na jego twarzy jak na

zawotanie pojawit si¢ usmiech.

- Wpadng po ciebie o 17. BadZ gotowa - powiedziat i odszedl w stron¢ swojego domu.
Dziewczyna weszta do $rodka przytulnego domu i kreconymi schodami

powedrowala do swojego pokoju. Przed drzwiami poczula dziwny strach. Jednak

zlekcewazyta te¢ mysl i pociggnela za klamke. Drzwi otworzyly si¢ i ukazal si¢ ciemno

niebieski pokdj. Podeszta do szafy 1 wyciagneta szare Jeansy i bialg koszulke w paski,

na grube ramigczka. Razem z przygotowanymi ubraniami ruszyla do tazienki. Po

kwadransie wyszla gotowa. Spojrzata na zegarek, byta juz 16.50. Uslyszata dzwonek

do drzwi i szybko zeszta na dot. Pobiegla i je otworzyla zobaczyla za nimi Czarka,

ktory usmiechat si¢ od ucha do ucha.

- Hej - ucatowat jej policzek na powitanie - Gotowa? -spytatl.

- Hej. Jeszcze tylko buty- oznajmita. Wyszli. Po drodze rozmawiali o mato waznych

sprawach.

- JesteSmy - wskazal na do$¢ duzy budynek. Otworzyt drzwi i weszli do $rodka. Przewazaty

tam czerwone kolory, bylo mnoéstwo osob. Gdy szli do baru zaczepita ich dziewczyna.

Blondynka o zielonych oczach, zgrabna, $redniego wzrostu. Czarek przywital si¢ z nig.

- Nicol to jest Iza, Iza to jest Nicol - powiedzial, wskazujac reka raz na jedng, raz na druga

dziewczyng.

- Cze$¢. Mito mi ci¢ pozna¢ - powiedzialy jednoczesnie 1 natychmiast wybuchnety

$miechem. Chlopak spojrzat na obie dziewczyny i powiedzial, ze zostawia je same.

- Corobimy ? - zapytala Iza.

- Nie wiem - Nicol zrobita zabawng mine¢ po czym zaczgty si¢ Smiacé.

- Chodz napijemy si¢ - zaproponowata Iza. Nicol zastanawiata si¢ czy powinna.

- Zgoda - powiedziata i zaczela juz tego zatowaé, lecz jak méwia ,, RAZ KOZIE SMIERC "

Poszly w strong baru zaméwity drinki 1 wypily. Iza naméwita jeszcze Nicol na Amfetaming.

Dziewczyna po wzigciu tabletek byta ozywiona. Szalata, tanczyta i $miata si¢ z byle czego.

Jednak w pewnej chwili urwat jej si¢ film...
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Poranne promienie stonca padaty na twarz Nicol. Dziewczyna przeciagneta si¢ leniwie
1 podniosta z t6zka. Na swoim stoliku nocnym obok 16zka zauwazyta foliowa torebke, w
ktorej znajdowal si¢ bialy proszek. Domyslata si¢, ze jest to narkotyk. Nie mogla si¢
powstrzymac przed zazyciem go, miala tak wielka ochote aby ten proszek znalazl si¢ w jej
krwi. Zeszla na dot do kuchni po apteczke z ktorej wyciagneta strzykawke. Do jej $rodka
wsypala narkotyk i1 zalala go woda. W wyniku tej mieszanki powstala biala ciecz. Nicol
podciagneta rekaw swojej koszuli 1 wstrzykneta substancje do zyt. Na poczatku nic nie czuta,
lecz po paru sekundach zaczg¢to wirowac jej w glowie, bata si¢ ze upadnie wigc usiadta na
krzesle. Potem juz tylko czuta si¢ tak jak wczoraj, byla radosna i ozywiona. Jej ciato walczyto
z umystem. Przestata panowa¢ nad nim, sama nie wiedziata co robi. Narkotyk przy¢mit jej tok
myslenia. Zaczgta wariowaé, dziewczyna byta na wpdt przytomna, lecz jej nie przeszkadzato
to w zabawie. Wdychata zapach strzykawki jak uzalezniona.

Mingt miesigc. Nicola urwala kontakty z Izg oraz Czarkiem. Codziennie zazywa
narkotyki. Pewnego dnia dziewczyna zerkajac w lustro dostrzegla obca jej osobe. Zmienita
si¢ z wygladu. Jej cera nie ma juz blasku jest szara, zielone oczy nie btyszczg tak jak kiedys, a
wlosy stracily swoj pigkny ciemno bragzowy kolor. Dziewczyna bita si¢ z myslami, doszta do
whniosku, ze lepiej bedzie dla wszystkich jak odejdzie. Napisata SMS-a do Czarka.

Przyjaiii z Tobq byta najszczesliwszym co mnie w Zyciu spotRato. Wspdlne
wygtupy, spacery spotkania byfty najlepszymi chwilami mojego Zycia. Pamigtaj jedng rzecz,
ze zawsze bytes bliski memu sercu, pozostaniesz w mojej pamieci w mojej pamieci. Chociaz
stracilismy Rontakt to i tak o Tobie myslatam. Gdy odczytasz tq wiadomoS¢ pewnie
Jja juz bede daleRo. Wiec prosze Cig wybacz mi...

TWOIA NIICOL

Po jej wyslaniu podeszta do szafki nocnej i1 z szuflady wyciagneta 2petne strzykawki.
Z nimi skierowala si¢ w strone¢ t6zka, po czym na nim usiadta. Tak jak za pierwszym razem
podwineta rekaw koszuli, przytozyla igle do skory i po krétkim czasie wstrzykneta biatg
substancje do zyly potem jeszcze nastepne cztery. Po paru sekundach przed jej oczami
ukazata si¢ ciemno$¢. Opadla bezbronnie na t6zko.

Po paru dniach obudzita si¢ w szpitalu Jej oczy porazito ostre biate $wiatlo
przymknela je 1 ponownie otworzyla. Zobaczyta biate Sciany a na krzesle zaplakanego
przyjaciela. Spojrzala na niego i zrozumiata jak on jest dla niej wazny. Powolnym ruchem

dotkneta jego dtoni. Chiopak z czutoscia spojrzala na nig.
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- Przepraszam - wyszeptata, po czym dodata - Kocham ci¢ - powiedziala to cicho, a po jej
bialym jak papier policzku potoczyla si¢ jedna, samotna tza.

Chtopak spojrzata nia, uSmiechnat sie, przeciez rozumieli si¢ bez stow.

Mingto sporo czasu, zanim Nicol wyszta ze szpitala. Wiedziala, ze zostala obdarowana
jeszcze jedna szansa, nie mogla jej zniweczy¢, co by powiedzieli na to jej rodzice. Musiata

walczy¢, nie byla juz sama, miata przy swoim boku osobe, na ktéra zawsze mogta liczy.
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Autor - M.P.; Lat 13

Byl to piekny, letni dzien

Byt to piekny letni dziefn, wigc wybratam si¢ do mojej kolezanki Pauliny. Gdy sztam,
zastanawiatlam si¢ o czym bgdziemy rozmawiaé, ale wiedziatam, ze zawsze jaki$ temat do
dyskusji znajdziemy. Wesztam do niej na podworko, zapukatam do drzwi. Otworzyty sig, a ja
z niedowierzaniem patrzytlam na Pauling. Gdy zobaczytam jej ubior, zdziwitam si¢, bo nigdy
jej takiej nie widziatam. Na sobie miata czarng bluze, czarne dlugie spodnie, buty glany,
a fryzura i makijaz bardzo wyzywajace. Spytatam si¢ jej: -Czemu si¢ tak ubratas? Zmienita$
swoj styl? A ona na to:

- Tak zmienitam swoj styl. bo mi si¢ taki spodobat.
Zrozumiatam to. przeciez kazdy zmienia styl ubioru. Do konca jednak nie bytam pewna, czy
Paulina powiedziala mi prawdg. Sadzilam, ze gdzies byto ukryte jakies klamstwo. Nie
chciatam si¢ dopytywaé, bo moglaby by¢ zta na mnie. Postanowitam, Ze podjdziemy nad
rzeczke tak jak zawsze, lecz Pula zaprzeczyta i powiedziata:
- Dzi$ tam nie pojdziemy, chce, zebySmy poszty gdzie indzie;j.
- Dobrze, ale gdzie? - spytatam si¢
- P6jdziemy do moich kolegéw - odpowiedziala.
- Ok. - zgodzitam sig, lecz nie wiedzialam czy to dobry pomyst.
Gdy szty$my. Paulina caty czas pisata SMS-y. W pewnym momencie spytatam si¢ jej:
- Do kogo ty tak piszesz?
Do nikogo - opowiedziata mi.
Wiedziatam, ze co$ knuje, ale nie wiedziatam co takiego. DoszlySmy na polane niedaleko
rzeki. WeszlySmy na polane zobaczytam, ze kto§ pali ognisko. - JesteSmy na miejscu - Z
usmiechem powiedziata Paulina.
Gdy podesztysmy, jakis$ kole§ podszedt do nas 1 zaczat si¢ wita¢ z Paulg. Nastepnie podszedt
do mnie i1 przywital si¢ ze mna mowiac: - Cze$¢ jestem Lukasz, fajnie Ze jestescie.
Odpowiedziatam mu: - Hej, a ja jestem Magda.

UsiedliSmy na tawkach. Zobaczytam, ze Paulina odchodzi z Lukaszem na bok.
Powiedziata mi, ze idzie na chwilg¢. Wykorzystatam to, bo chcialtam zobaczy z kim ona tak
pisala? Gdy zajrzalam do telefonu i przeczytatam wiadomos$ci. Dowiedziatam si¢, ze jej

kolega ma co$ dla niej, ale nie wiedziatam co takiego. Gdy wracata w moja strone, szybko
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odtozytam jej telefon i udawatam jakby nic si¢ nie stato. Usiadta obok mnie. Zauwazytam, ze
zachowuje si¢ jakby byta troche pijana. Zdziwito mnie to, bo nigdy jej si¢ nie zdarzylo co$
takiego. Po chwili powiedziata mi, Ze chce juz wracaé. Ja rowniez chciatam do domu, bo nie
czulam si¢ tam dobrze. Wracajac péinoca do domu mialy§my sporg droge. Paula dziwnie
mowita i chodzila. Mialam ochotg, aby si¢ jej spyta¢ co Lukasz chciat takiego od niej? Ale
postanowitam to zostawi¢, moze innym razem o tym pogadam z nig. Odprowadzitam jg do
domu i udatam si¢ do swojego mieszkanie. Gdy wrocitam polozylam si¢ na 16zko i1 prawie
przez catg noc myslatam, jak jutro zacza¢ rozmowge z Paulg o tym co si¢ stato. Niestety nic nie
wymyslitam. Nastepnego dnia kto§ zadzwonit do drzwi. Otworzylam i zobaczytam, ze stoi w
nich Paulina. Zdziwilo mnie to, bo nie spodziewatam si¢ jej tutaj. Spostrzegltam, zZe z jej oczu
ptyna tzy. Chciatam ja pocieszy¢ i wzigtam ja na spacer.
- Co sig¢ stato? Czemu ptaczesz? - zapytalam, bo nie mogtam patrze¢ na Pauling.
Ona odpowiedziata mi: - Mam problem. - Jaki??
- Magda! Ja biore¢ narkotyki
Zamurowato mnie to! Nie sadzitam, ze to ustysze.

Dowiedzialam sig¢, ze wezoraj Lukasz dawat to dla niej.
- Ja tego juz nie chcg! Pomo6z mi - poprosita Paula.
Nie mogltam odmowi¢. Zgodzitam sie. Postanowilam, aby moja kolezanka udata si¢ do
lekarza, zajmujacego si¢ takimi przypadkami. Nie chciatam zostawiaé jej z tym samej, wiec
posztam do przychodni razem z nig. Lekarz powiedzial, Ze ona musi si¢ zacza¢ leczyC.
Zgodzita si¢ 1 data mi stowo, Ze juz nigdy nie bedzie brata narkotykow, ze bedzie si¢ starac.
I wtedy zrozumiatam czemu si¢ tak dziwnie ubierata, po prostu to byl natog.

cPo kilku tygodniach zaczeta wraca¢ do siebie. Ubierala si¢ inaczej, i juz nie brata
tych swinstw. Pewnego dnie zadzwonit do niej Lukasz i powiedziat, ze ma dla niej te proszki.
Odmoéwita mu, a on zaczat si¢ $miaé. Postanowita si¢ roztaczy¢. Powiedzialam jej, aby
zmienita numer telefonu. Zgodzita si¢. Ucieszytam si¢ bo nie chcialam, aby moja najlepsza
kumpela byta jaka$ narkomanka. Gdy musiatam si¢ z nig rozsta¢ na noc bylo mi ci¢zko, bo
batam si¢ o nig, ze moze znowu zrobi jakie$§ ghupstwo. Dzigki mojej wierze, jej sile i
wytrwatosci przestala uzywaé. Dzigkowala mi tyle razy! Warto jednak byto. Jestem
zadowolona, gdy widze¢ ja jaka jest szczesliwa. Uczy si¢ grac na gitarze, realizuje swoje
marzenia i nie ma czasu na ghupoty. Ciesze si¢, ze znalaztam si¢ we wilasciwym miejscu.

Dzigki temu moglam pomdc swojej kolezance.
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Autor - Z.K.; Lat 10

Czy ona jest gorsza?

Dawno temu w Afryce zyla sobie pewna zebra, ktora nazywala si¢ Pasemko. Zawsze
wspolnie biegata ze swoim stadem, lecz pewnego dnia co$ si¢ zmienito. Rano, jak zwykle,
zebra zjadla $niadanie i pobiegla szukaé swoich przyjacidt. Zobaczyta gromade znajomych
zebr, wigc zapytala:

- Idziemy pobiegac?
- Z takimi zebrami jak ty juz nie biegamy. - odpowiedziala jedna z zebr.
- Jak to? - zdziwita si¢ Pasemko. - Przeciez zawsze lubityScie ze mng biegac.
- No tak, ale zobacz, my wszystkie mamy tadne, malutkie, btyszczace kopytka, a ty szerokie i
bez btysku. Po prostu nie pasujesz do nas!
- Wiasnie! - przytaknety inne zebry.
- Poza tym biegasz jak zotw! - wtracita kolejna.
Po tych stowach zwierzeta odeszty. Pasemko zostata sama.
- Jestem gorsza od nich? - chlipata. Smutna matg zebra wylata morze tez.
Nastgpnego dnia, gdy Pasemko nadal byla pograzona w rozpaczy, podeszto do niej

mate lwigtko, ktore zapytato:

Co si¢ stato?

Nic takiego... - odpowiedziata smutna zebra, ukrywajac tzy.

No powiedz... - prosito Iwiatko.

- Starsze zebry nie chca ze mng biega¢ 1 uwazaja, ze mam brzydkie kopyta. Tak mi jest
przykro... - i znowu si¢ rozptakata.

- Nie shluchaj ich! - wykrzykneto lwiatko. - Kazdy jest inny. Masz przeciez tadne paski. Ja
takich nie mam, a bardzo bym chciat.

- Ale masz ostre pazury. - wtracita zebra.

- Noico ztego! I tak nie mogg ich jeszcze wykorzystac, bo jestem za maty.

- Masz racje! - powiedziata Pasemko. - Kazdy ma co$ innego! W kazdym mozna znalez¢
co$ pigcknego 1 wyjatkowego.

Od tej pory mala zebra zawsze si¢ bawita z lwiagtkiem 1 nie zwracata juz uwagi na to,

co mowily starsze zebry. Cieszyla si¢, ze znalazta prawdziwego przyjaciela.
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Autor - M.N.; Lat 11

Dokuczanie innym nie poplaca

Dawno, dawno temu w lesie, gdzie brzozy szumig, a z bukéw opadajg liscie, byta sobie
le$na szkota. Nosita imi¢ krola Lwa I Wielkiego. Wtadca ten za zycia byt bardzo madry.
Kiedy zmarl, wszyscy ptakali i dlatego jego imieniem nazwali szkotg. Wiasnie w tej placéwce
byta klasa 1f, do ktorej uczgszczaly same motyle. Klasa liczyta 30 uczniéw. Jeden z nich miat
na imi¢ August.

Pewnego dnia na lekcji wychowania fizycznego motyle graty w pitke. Pierwszy punkt
zdobyl uczen o imieniu Edward. PdZniej August miat okazj¢ strzela¢ do bramki, jednak nie
udato mu si¢ to. Wtedy kapitan druzyny zaczat krzycze¢:

- Ty mikrusie, dlaczego nie trafiles?

- Przepraszam. - rzekt z ptaczem August. Nastgpnym razem nie grasz z nami. - powiedziat
kapitan. Po chwili w obronie malucha stangt motyl Jan:

- Nie obrazaj Augusta. Nie widzisz, ze jest mu przykro.

- Co, i ty go popierasz? - zapytat zaskoczony kapitan Edward.

- Tak! - odwaznie rzekt Jan.

W tym momencie zadzwonit dzwonek i motyle si¢ rozeszty.

Nastgpnego dnia, kiedy August wszedt do szatni, Edward zaczat go bi¢. Kiedy
zobaczyl to Jan, polecial szybko do pani wychowawczyni. Nauczycielka szybko przyleciata
do szatni.

- Co ty robisz Edwardzie? Nie mozesz bi¢ kolegi!
- Przepraszam. - rzekt ze spuszczong glowa niegrzeczny motyl.
Od tej pory Edward nie dokuczal juz Augustowi, a za kare przestal by¢ kapitanem

druzyny. Zostal nim motyl Jan.
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Autor - AW.; Lat14

Dzieci | bestia

- Niech narada przeciwko bestii si¢ rozpocznie! - krzyknat burmistrz. Ot6z w miescie szalata
dzika bestia. Podobno miata rogi, dtugi ogon, ostre pazury, ktujace wlosy na karku i wéciekle
spojrzenie. Zakradata si¢ nocg do domow ludzi 1 wchodzita w ich serca. Tak, aby nastgpnego
dnia byli oni agresywni, brutalni, aby krzyczeli na dzieci i je karali. Czgsto widziano dobrych,
sympatycznych ludzi jak gonili z batami swoje dzieci. Ale to wszystko odbyto si¢ tylko
i wylgcznie pod dzialaniem strasznej sity Przemocy. Tak naprawdg ci ludzie tego nie chcieli.
Bardzo potem wszystkiego zalowali. Jednak co si¢ stalo, to si¢ nie odstanie. Przemoc

zniszczy kazdy przejaw mitosci.

- Ten dziki potwor jest nie do wytrzymania. On rozbija nasze rodziny! Niszczy mitos¢! -
zakrzykneta jaka$ kobieta. W ratuszu odbywata si¢ powazna narada, a jej temat brzmiat: ,,Co
robic z Przemocq?". Zostali na to spotkanie zaproszeni wszyscy mieszkancy miasteczka.

- Musimy co$ zrobi¢! - krzyknat jaki§ mezczyzna. Burmistrz uciszyl thum gestem.

- Spokojnie, spokojnie. Czy kto$ ma jaki$§ konkretny pomyst? - spytal. Ludzie spojrzeli si¢ na
siebie. Cisza ktuta w uszy. Burmistrz pociagnat nosem i opart si¢ wygodniej w skorzanym
fotelu, tak, ze az oparcie zaskrzypiato.

- Tak wigc... - zaczat.

- Jamam. - przerwala mu jaka$ dziewczynka. Miata okoto siedmiu lat, jasne wtosy zwigzane
w dwa warkoczyki i czerwong sukienke.

- Stucham. - powiedzial burmistrz, ciekawy, co moze mie¢ do powiedzenia mtoda
obywatelka.

- No wigc... by¢ moze... by¢ moze to ghupi pomyst, ale ja uwazam, ze przeciwko Przemocy
moga wystapi¢ dzieci. - powiedziata. Burmistrz si¢ zamyslit.

- Jak to dzieci? - spytat.

- Noo... po prostu. Dzieci posiadajg wieeeele mitosci w sercach. Skoro Przemoc wchodzi
wlasnie w serca, by¢ moze dzieci, gdy jako$ polacza sity, beda zdolne wypchna¢ Przemoc raz
na zawsze ze wszystkich serc ludzi, - wyjasnita. Burmistrz byl pelen podziwu. Mimo ze

pomyst nie byt sprecyzowany, burmistrz doskonale wiedzial, o co chodzi dziewczynce i, az
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wstyd przyznaé, byt to jedyny realny pomyst pozbycia si¢ Przemocy. Nikt inny nic nie
wymyslit, sam Burmistrz tez nie rzucat pomystami.

- Bardzo pigknie. Mysle, ze mozemy w ten pomyst tchng¢ zycie... - zamyslil sie. Dzieci,
dzieci... rzeczywiscie, ich nieskazone serca posiadaja wigcej mitosci niz niejeden dorosty.
A milo$¢ to wielka potgga. Przemoc- wyjatkowo silny stwor, jednak poréwnujac site mitosci
z sita Przemocy, chyba mito$¢ przewazy. W jednym dziecigcym serduszku mitos$¢ to ocean.
A gdyby zebra¢ kilka takich serduszek... albo kilkanascie... 1 przerazi¢ ich sitg besti¢? Toz to
genialny plan!

- Jak to? Jak to? Nasze dzieci w to wplatywacé? Jak to? - krzyczeli ludzie. Burmistrz uktadat
sobie w glowie wszystko. Po chwili wstat,

- Mieszkancy! Mysle ze dziecigce serca to jedyna droga ucieczki od bestii, Jesli zdotamy
potaczy¢ ten ocean mitosci, ktory jest w serduszku kazdego dziecka, uwazam, iz mozemy raz
na zawsze pozby¢ si¢ Przemocy. - stwierdzil Burmistrz.

- Nie! Nie zgadzamy si¢! To nasze dzieci! To niebezpieczne! - krzyczat thum.

- A wiec wolicie, abyscie wy, rodzice, dziadkowie, matki, ojcowie, bracia, siostry, wujkowie
1 ciocie, zebyscie to wy unicestwili swoje dzieci przy pomocy bestii? Bestia w koncu
zakradnie si¢ do waszych serc i zadna mitos¢ jej nie wypchnie. I wtedy, gdy skrzywdzicie
swoje dzieci, przejrzycie na oczy. - rzucit Burmistrz.

- Ale my nie chcemy!

- Ile juz z was padlo ofiarg bestii? Ile dzieci chodzi z siniakami na rekach, brzuchach?
Chcecie to ciggnaé dalej, czy ratujecie swoje dzieci? - przemawiat Burmistrz. W sali zrobito
si¢ gltosno.

- Dobrze, niech czysta milo$¢ naszych dzieci przegoni Przemoc! - zakrzyczeli ludzie.
Burmistrz si¢ poderwat.

- A wigc dobrze, dobrze! Niech kazdy wezmie swoje dziecko 1 biegiem zaprowadzi na
Glowny Plac! Szybko! Nie ma czasu do stracenia, bestia musi zging¢! Im wigcej dzieci, tym
lepiej! -krzyczat. Ttum najpierw troche komentowal, tupal, troch¢ szumiato, ale potem ludzie
zaczeli wylewa¢ si¢ na ulice, idgc za reke ze swoimi podopiecznymi, w stron¢ Placu.

Burmistrz poderwat ttum skutecznie.

Burmistrz réwniez ruszyl na Plac, a po drodze znalazt w tlumie dziewczynke, ktora
zaproponowata wyrzucenie bestii mito$cig. Porozmawial z nig chwilg. Ona przestawita mu,
jak powinny dzieci si¢ potaczy¢, jak przywotla¢ bestie, Podzigkowal jej goraco i biegiem

ruszyl na Plac.
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Burmistrz wszedt na podest.

- Niech wszystkie dzieci stang tutaj, w kole 1 wezmg si¢ za rece! - krzyknat. Dzieci zrobity
jak kazat. Rodziny dzieci si¢ odsunely, dzieci stangty w ogromnym kole, trzymajac si¢ za
rece.

- Bestio! Przemoc! Przemoc! Gdzie jeste$s? Niewinne serca czekaja potworze! Zobacz, patrz!
Patrz ile serc otwartych, niewinnych, czeka na ciebie! - krzyczal burmistrz. Rodzice patrzyli
z przestrachem na swoich podopiecznych, wypatrujac ze wszystkich stron bestii. Mogta si¢
zjawi¢ wszedzie. Mogta wejs¢ w kazde serce. Regce ludziom si¢ pocily, oddechy byty cigzkie

a serca walily jak mtot.

Nagle bestia si¢ ukazata. Pojawita si¢ doktadnie w S$rodku kregu, tak, jak przewidziata
dziewczynka. Bedzie wtedy miala dostgp do wszystkich serc dzieci rownocze$nie.

Przemoc byla okropna. Obrzydliwa. Miala czarng siers¢, zlepiong, brudng. Wielkie,
przekrwione oczy patrzace spod krotkich, rzadkich i ostrych rzes. Wielki pysk, z ogromnymi
ktami, potamanymi i1 zottymi. W16kt si¢ za nig dtugi ogon zakonczony dziwnym szpikulcem.
Na grzbiecie wlosy stanely jej na sztorc. Lapy miata wielkie, moglaby wzig¢ w gars¢ pigcioro
takich niewinnych dzieci. Syczala przerazliwie, charczata, miotata si¢ w kregu. Niebawem
miata sprobowac¢ wejs¢ do wszystkich serc dzieci jednocze$nie- tak, jak zachgcal ja burmistrz.
A w $rodku kregu byloby najwygodniej to wykonaé. Dlatego dzieci utworzyly krag trzymajac

sie za rece, zeby bestia w ten krag weszta. Zeby sama pojawila sie w putapce.

Przemoc zaryczata obrzucajac wszystkich kropelkami §liny. Zaczeta odszukiwacé serca dzieci.

- Niech teraz kazde dziecko skumuluje mito$¢, ktéra w sobie ma przeciwko bestii! Aby ja
wygnac! - krzyknat Burmistrz. Dzieci tak tez uczynity. I kazde dziecko, gdy poczuto w swoim
sercu obca site, sile Przemocy, wypchneto ja na zewnatrz za pomoca mitosci. Wraz z
pierwszymi oporami Przemoc byta jeszcze silna, ale gdy kolejne dzieci ja wypychaly, jej sila
stabta. Stabta. Stabta. Przemoc si¢ kurczyla. Zmniejszata, piszczata, buntowata. Az w koncu

znikneta.

Tak oto dzieci stangty w walce przeciwko Przemocy.
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Autor - E.P.; Lat 12

Dzieci przeciw przemocy

Mam 12 lat 1 jestem uczennica klasy pigtej. W swoich rozwazaniach dazg do
uczulenia wszystkich rodzicow 1 pracownikdéw instytucji edukacyjnych i placéwek
wychowawczych, aby pomogly zwalcza¢ problem agresji, przemocy, narkomanii, alkoholu
wsérod dzieci. Przemoc coraz bardziej jest brutalna i okrutna. Mysle, ze latwy dostep do
srodkéw masowego przekazu - prasa, radio, telewizja, gdzie zto triumfuje, jest na pierwszym
planie i goruje nad dobrem, co powoduje wzrost zjawisk negatywnych wsrod dzieci. Wzrost
bezrobocia i biedy w $rodowisku o0séb bezrobotnych tez ma wplyw na rozwdj agresji i
przemocy. Rodzice pozbawieni pracy nie moga zapewni¢ dzieciom kupna markowych ubran,
ani innych rzeczy, ktorych na rynku jest mnostwo. Dzieci z bogatszych domdéw nie majg
wspotczucia dla biedniejszych 1 wySmiewaja dokuczajg, chociaz same nie zawsze majg
wszystko.

Zapobieganie przemocy nie powinno by¢ obca szkolom 1 placowkom
wychowawczym. Apeluje do nauczycieli o wigksze zainteresowanie dzie¢mi, co robig jak si¢
zachowuja. Nie mozna lekcewazy¢ przejawow agresji u najmtodszych, gdyz od przedszkola
dzieci ucza si¢ zycia w grupie. Nauczyciele powinni by¢ bardziej wyrozumiali i tolerancyjni.
Czgstym zjawiskiem w szkole jest zwracanie uwagi na uczniow zdolnych, a stabsi sa mniej
widziani i nagradzani. Myslg, ze wszyscy potrzebujg akceptacji.

Bardzo wazng w rozwoju dziecka jest rola rodziny. Wptywa na rozwdj osobowosci,
poczucia wiasnej wartosci, szacunku do samego siebie i do nas. Dziecko, gdy w domu ma
wzorce negatywne, to Ksztaltuje si¢ w nim negatywna postawa do §wiata. Moim zdaniem
wszystkie dzieci pragna mie¢ rodzing, ktéra zapewni im poczucie bezpieczenstwa i mitosci.
W dzisiejszym $wiecie dzieci samotne, ktorych rodzice mato interesujg si¢ wychowaniem,
kierujg si¢ ztem, bo to ono ich otacza ze wszystkich stron. Codziennie spotykamy si¢ z
przejawem niskiej kultury, obojetnosci na ludzka krzywde. Wiem z telewizji, ze czgsto ludzie
odpowiadajacy za ksztaltowanie pozytywnych postaw zawodza. Przemoc 1 agresja jest
szerokim tematem dyskusji. Z problemem tym wsrod dzieci Scisle wigze sie rola najblizszego
srodowiska, ktore stanowi rodzina, szkota 1 grupy réwiesnicze. Na te tematy powinno si¢

rozmawia¢ z dzie¢mi i wspoélnie je rozwigzywac.
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Na zachowanie agresywne dzieci wptywa ujemnie alkoholizm rodzicow, co powoduje
stosowanie niewtasciwych metod wychowawczych, brak srodkow materialnych. Tacy rodzice
widza tylko swoje potrzeby, a nie dzieci. Rodzice, ktorzy sg zapracowani, czgsto zostawiajg
swoje pociechy bez opieki i kontroli. W takich dzieciach tez rodzi si¢ agresja. Rodzicom
wydaje si¢, ze zapewniaja byt materialny, ale zapominaja czesto, ze oprocz kariery i
pieniedzy sg dzieci, ktore potrzebuja wsparcia, mitosci, zwyklej rozmowy.

Gdy rodzice nie dogaduja si¢, dzieci przezywaja to na swoj sposob i buntujg si¢.
Bardzo czesto siggaja po alkohol, papierosy, narkotyki i to, co jest dostepne. Gdy brakuje
pieniedzy, po prostu kradng. Najczgsciej kradzieze zdarzaja si¢ w roznych supermarketach.
Gdy zostaja przytapani majg problemy z prawem. Od jakosci wykroczenia sad wydaje wyrok.

Dzieci s3 wciggane w interesy dorostych. To dorosli $wiadomie sprzedaja dzieciom
narkotyki, bo liczy si¢ dla nich dochdd. Dzieci nie zawsze sa Swiadome konsekwencji ich
zazywania. Policja bardziej szczegdélowo powinna przygladaé si¢ tej sprawie, a nie wtedy jak
si¢ co$ wydarzy nieodwracalnego w skutkach.

Sa przyktady dzieci, ktore muszg sobie radzi¢ same, aby nie by¢ glodnym, ani bitym.
Takie wychowanie nie uczy niczego dobrego. Dzieci od poczatku swojego zycia nasladujg i
obserwuja najblizsze otoczenie. To co widza, stysza, przenosza do swojego srodowiska i do
szkoly. Przez rézne sytuacje pojawiaja si¢ problemy z nauka. Dzieci musza wiedzie¢, Ze nie
sa odpowiedzialne za alkoholizm ojca czy matki. Dzieci powinny wiedzie¢, ze moga miec
wsparcie 1 uzyskuja pomoc, kiedy beda w potrzebie. Rodzice powinni pomdc dziecku w
rozwigzywaniu probleméw z nauka w szkole.

Marzeniem wszystkich dzieci jest, by §wiat byt lepszy, a wokot nas bedzie mniej zla.
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Autor - M.J.; Lat 14

Dlaczego?

Pewnego dnia, biedna dziewczynka o imieniu Ania, poszta jak zwykle do miasta
sprzedawa¢ mleko. Robila to, aby zarobi¢ na zycie, poniewaz jej matka zmarta gdy byta
jeszcze mata, a ojciec byt nalogowym alkoholikiem. Nie troszczyt si¢ o coérke, wrecz
przeciwnie traktowat jg jak stuzacg i narzedzie do zarabiania pieniedzy.

Byt to ostatni dzien roku. Wiat wiatr 1 padat $nieg. Dziesigcioletnia dziewczynka nie miata
czapki ani cieptych bucikow, poniewaz nie bylo ja na nie sta¢. Chodzac po zimnym $niegu jej
nogi zsiniaty i poczerwieniaty. Jednak bata si¢ wroci¢ do domu bez pieniedzy, gdyz ojciec
moglby ja skrzycze¢ a nawet zbi¢. Mata Ania nie wiedziala co ma zrobié, zaczeto si¢ juz
sciemnia¢, a nikt jeszcze nie kupit od niej mleka. Dziewczynka byta bardzo gtodna. Ukucneta
w kaciku migdzy dwoma sklepami. Zrenice dziewczynki byty petne tez. Oczyma wyobrazni
widziat swoja mame, ktora wola ja na pyszng kolacje. ,,Mamo, mamo, dlaczego odesztas?"-
tkata zanoszac si¢ od ptaczu. W pewnej chwili podszedt do niej nieznajomy mezczyzna.

- Co sig stalo, czemu ptaczesz ? - spytal.

-Nic...- cichutko odpowiedziata przestraszona dziewczynka.

- Nie ptacz. Mam tu kilka cukierkow. Wez je, na pewno poprawig ci humor -me¢zczyzna
dziwnie u$miechnat sie, wreczyt je Annie 1 odszedt.

Ania dhugo zastanawiata si¢ czy je zje$¢. Trochg si¢ bala, ale byta tak glodna, ze
postanowita sprobowac. Byty bardzo smaczne, nie zastanawiajac si¢ zjadla jeszcze kilka. Po
chwili zrobito jej si¢ ciepto i wesolo z trudem powstrzymywata si¢ od $miechu . Strach przed
ojcem nagle znikt. Wstata i szta do domu $piewajac i tanczac. Jednak po chwili zakrecito sie
jej w glowie. Zatrzymata si¢ myslac, ze zaraz to przejdzie. Jednak mylita si¢, zawroty gtowy
byly tak silne, ze nie pozwolity jej iS¢ dalej 1 upadta zemdlona. Nie odczuwata zimna, chociaz
lezata na $niegu. Nagle, podeszta do niej kobieta, dziewczynka znata ja dobrze, to byla jej
mama, usmiechata si¢ do niej i gladzita reka jej dhugie krecone blond wlosy.

Nastepnego dnia rano, mata grupka ludzi wracajaca z sylwestra, znalazta jej ciato i
powiadomila pogotowie, niestety, dziewczynki nie dato si¢ juz odratowac. Na twarzy miata
usmiech, a w reku kilka ,,cukierkdw". Okazato si¢, ze byty to narkotyki. Na szczg$cie policja

odnalazta sprawce i wymierzyta mu zastuzong karg.
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Smierci matej dziewczynki, spowodowata, ze ojca ruszyto sumienie, mial wyrzuty,
nie mogl sobie darowa¢ do czego doprowadzito jego pijanstwo, przeciez obiecywat zonie, ze
wychowa jg na piekng 1 madra kobiete, stato si¢ zupelnie inaczej. Zatamat si¢ i nie podotat
cigzkiej probie, jaka zgotowal mu los, zaczat pi¢. Wydawalo mu si¢, ze tak zapomni o
problemach. Jednak si¢ mylil, one zamiast znika¢, pojawialy si¢ coraz cz¢sciej. W koncu pit z
po to, aby zapomnie¢ o wszystkim. ,,Dlaczego bylem takim egoista- dlaczego? Przeciez ona
mnie potrzebowata". Zadawat sobie ciaggle szereg pytan, jednak nikt nie mogt mu na nie
udzieli¢ odpowiedzi.

Postanowil si¢ leczy¢ i udato mu si¢ wygra¢ walke ze straszng choroba, jaka jest
pijanstwo. Stat si¢ zupetnie innym cztowiekiem. Znalazt prace¢ 1 pragnal pomaga¢ dzieciom z
rodzin patologicznych, tym, ktére nie moga bez konca czeka¢ na pomoc, ktéra czesto

nadchodzi zbyt p6zno.
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Kartki z pamietnika Agnieszki

01.09.2011r.
Drogi Pamigtniku!
Dzisiaj zaczat si¢ nowy rok szkolny i jestem teraz w piatej klasie. Nic si¢ nie zmienito

oprocz tego, ze doszta do nas jakas nowa dziewczyna. Ma na imi¢ Magda.

04.09.2011r.

Drogi Pamigtniku!
Mingty cztery dni, od kiedy Magda doszta do naszej klasy. Razem z dziewczynami dosztam
do wniosku, ze jest ona jaka$ dziwna... Ciagle chodzi ze spuszczong gltowg i1 siedzi w

miejscach, gdzie nikogo nie ma. Dziwne to, prawda?

05.09.2011r.

Kochany Pamigtniczku!
Wraz z Werg 1 Julg pomys$latySmy, Ze ta nowa dziewczyna jest po prostu nieSmiala!
Probowaty$Smy z nig porozmawiaé. Chciaty§my zapytaé, gdzie wczesniej mieszkata i czemu
si¢ do nas przeniosta. Jednak ona chyba nie miala ochoty na rozmowg¢ - wyjeta z plecaka
butke i1 sobie poszta. Zauwazytam tez, ze do nikogo si¢ nie odzywa, na przerwach siedzi
sama, a na lekcji, nawet gdy zostanie zapytana, mowi tak cicho, jakby si¢ czego$ bata.

Ciesze si¢, poniewaz jutro jest basen, a ja lubi¢ ptywac!

06.09.2011 r.
Kochany Pamigtniku!

Dzisiaj pierwsze dwie lekcje to byl basen. Sporo si¢ naptywatam! Jednak nie o tym chce
napisa¢. Magda chyba si¢ wstydzi przebiera¢ przy dziewczynach. W przebieralni poszta do
tazienki i wrocita cata opatulona recznikiem! Podczas gdy wigzata wiosy, recznik spadt jej na
ziemi¢. Przez przypadek zauwazylam, ze na rece i nodze ma straszne since! Po lekcji nasza
nauczycielka wychowania fizycznego prosita, zeby Magda zostata na kilka minut. W szkole
Madzia chodzita bardzo smutna. Zachowuje si¢ tak codziennie, ale dzisiaj byta kompletnie

zdotowana. Wydaje mi si¢, ze zachowuje¢ si¢ jak detektyw, ktory codziennie odkrywa nowy
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element zagadki. Tylko, Zze ja jestem po prostu Agnieszka, starajaca si¢ zapoznaé z nowa

kolezanka...

17.09.2011 r.

Drogi Pamigtniku!
Pani pedagog ciagle przychodzi do nas na lekcjach i1 prosi, zeby Magda wyszla z nig na
chwile porozmawiaé. Jednak ta chwila, to zawsze potowa lekcji. Dziwne jest to, ze Madzia

ma potem czerwone oczy. Ciekawe, o czym rozmawiaja?

29.09.2011 r.
Kochany Pamigtniku!
Magdy juz od tygodnia nie ma w szkole. Zapewne jest chora, przeciez jesienig si¢ to czesto

zdarza.

02.10.2011r.

Drogi Pamigtniczku!
Dzisiaj na godzinie wychowawczej przyszta do nas pani pedagog i rozmawiala z nami o
przemocy w rodzinie. Wszystkich bardzo to ciekawito, ale ja przejetam si¢ losem dzieci, ktore
maja takie zycie. Doszlam do wniosku, ze jestem wielkg szcze$ciarg. Mam przeciez
wspaniatych rodzicéw, ktorzy si¢ o mnie troszcza 1 mnie wspierajg. Zawsze moge na nich

liczy¢. Nie miesci mi si¢ w glowie, jak rodzic moze nie kocha¢ swojego dziecka!

04.10.2011r.
Kochany Pamigtniczku!

Dzisiaj dowiedzialam si¢ czego$ strasznego! Pani powiedziala nam, ze Magda lezy w
szpitalu. Podobno miata jaki§ wypadek. Zeby poprawi¢ Madzi humor, postanowitam ja
odwiedzi¢. Posztam do szpitala i czekatam, az pierwszy go$¢ wyjdzie. Przez przypadek
ustyszatam najpierw panig pedagog, a potem ptacz Magdy. Z wielkim smutkiem zaczeta
opowiadac, ze ojciec bije ja, jej mame 1 mtodsza siostre. Okazato si¢, ze pewnego dnia wrocit
do domu pijany 1 wynikla z tego okropna awantura! Znow ojciec Madzi zaczat jg bi¢, a ona w
zamiarach ucieczki probowala wyjs¢ przez okno. Zawahata sig, ale jej noga si¢ obslizgnela i
spadta. Bogu dzi¢ki, Ze nie mieszka bardzo wysoko! No i na tym ich rozmowa si¢ zakonczyta.
Gdy pani pedagog wychodzita, przywitatam si¢ z nig i posztam do Magdy. Nie potrafi¢

ktama¢ ani niczego ukrywaé, wigc przyznalam si¢ jej, ze przez przypadek styszalam
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wszystko, co mowita. Obiecalam, ze nikomu tego nie powiem. Wtedy Magda si¢ rozptakata i
wtulita we mnie, nie przestajac szlochaé. Dopiero teraz zobaczylam, jak bardzo musiata

cierpiec!

10.10.2011 r.
Drogi Pamigtniku!

Trzy dni temu Magda wyszta ze szpitala. Zadzwonita dzisiaj do mnie. Powiedziata radosnym
glosem, ze juz si¢ czuje dobrze i zapytala, czy mozemy si¢ spotka¢. Mialam wolne
popotudnie, wigc umoéwilySmy sie w parku. Podczas spotkania Magda powiedziata mi, ze
wyjezdza z mama i siostra do cioci nad morze. Razem zaczng nowe zycie. Magda
powiedziata mi, Ze toczy si¢ proces przeciwko jej tacie i mozliwe, ze trafi on do wigzienia. Po
chwili u$miech z jej twarzy znikl i powiedziala, ze juz musi i§¢. PozegnalySmy si¢ ze tzami w

oczach 1 po Magdg przyszla jej mama.

28.12.2011r.

Kochany Pamigtniczku!
Magda wyjechata juz dwa miesigce temu, ale nadal utrzymuje z nig kontakt. Teraz wiem, jak
czuje si¢ dziecko bite przez ojca, poniewaz przezywalam wszystko wraz z Madzig. Jestem
bardzo szcze¢sliwa, Ze moja przyjaciotka zaczela nowe zycie bez probleméw. Przykro mi jest,
ze nie chodzimy juz do jednej klasy, ale wiem, ze Magdzie jest lepiej w nowym miejscu.

Wreszcie bedzie zyta bez siniakoéw i strachu. Tam nikt nie wie, jak traktowat jg tata.
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List do mojej kolezanki

Suwalki, 10 marca 2012r.
Droga Luizo!

Pamigtasz jeszcze swoj pierwszy dzien w naszej szkole? Pamigtasz, jak si¢
poznatySmy? Ja do dzi$ nosze w sercu te chwile. Pamig¢tam te dni, jakby to wydarzylo si¢
wCzoraj...

Gdy przyszta$ do szkoty, nikt z Tobg nie rozmawial. Na W-F-ie ¢wiczytas w golfach i
dhugich spodniach. Przebieratas si¢ dopiero wtedy, gdy reszta wyszta juz z szatni. Jak ktos si¢
Ciebie pytal, czy wszystko jest w porzadku, po Twoich policzkach sptywaty tzy. Pewnego
razu, gdy zostalam z Tobg w szatni po W-F-ie, pierwszy raz si¢ do mnie odezwatas.
Powiedzialas, jak si¢ nazywasz. Pierwszy raz styszalam Twoje imi¢. Spytatam sig¢, czy to
prawda, myslac, ze si¢ przestyszalam. Wtedy Ty powtorzytas: ,,Luiza". Bardzo spodobato mi
si¢ Twoje imi¢. Od tamtej pory zostalySmy kolezankami. Ja Ci pomagalam w zadaniach
domowych, a ty opowiadata$ rozne historie o swojej rodzinie. Jednak jak si¢ Ciebie pytatam,
dlaczego chodzisz caty czas w diugich spodniach i golfach, po Twojej twarzy sptywaty tzy.
Im czg¢$ciej zadawatam Ci to pytanie, tym bardziej ptakatas.

Pewnego razu posztam z kolezanka na zakupy. W miescie trwat happening pod
hastem ,,STOP PRZEMOCY". Zatrzymatam si¢ przy jednym z plakatéw dotyczacych tej
akcji 1 wpatrywatam si¢ w niego. Nie wiem dlaczego, ale pomys$latam o Tobie. Pomys$latam,
ze moze to jest powod Twego dziwnego zachowania. Wrécitam do domu i dzwonitam do
Ciebie kilkakrotnie, ale Ty nie odbieratas. Nastepnego dnia posztam z kolezanka na spacer.
Nagle zadzwonit telefon. To byla mama. Odebratam komorke i ustyszatam jej nerwowy glos.
Oznajmita, ze przed chwilg babcie zabrala karetka. Kazata mi natychmiast wsigs¢ w taksowke
i jecha¢ do szpitala. Przeprositam kolezanke i pobiegtam w strone postoju. Gdy wesztam do
szpitala, przy wejsciu czekala mama. Szybko ruszyta w strong schodéw. Ja popedzitam za nia.
Mama szta tak szybko, ze momentami musiatlam biec, zeby za nig nadazy¢. Wbiegtam na
trzecie pietro. Na korytarzu mijatam kolejne pielegniarki. Mama gdzie$ pobiegla, wiec troche
zwolnitam. Szlam dalej, zagladajac do sal. Miatam nadzieje, ze w ktore$ zobaczg babcig.

Nagle uslyszatam ,,pipczenie" charakterystyczne dla urzadzen medycznych. Zajrzalam tam
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zaciekawiona. Na szpitalnym 16zku lezatas... Ty. Miata$ posiniaczone rece 1 podrapang twarz.
Nie moglam w to uwierzy¢. Podesztam blizej 1 ustyszatam cichutki glos, jakby powitanie.
Mingta mnie jaka$ pielegniarka z kropléwka. Zapytatam si¢ jej, co Ci si¢ stalo. Ona
odpowiedzial, ze nie moze udzieli¢ mi takich informacji. Musi mie¢ zgod¢ pacjenta.
Pielegniarka podeszia do Ciebie i zapytata si¢ o cos. Nastgpnie przyszta do mnie i poprosita
mnie o wyjscie z sali. Gdy wysztam, powiedziala mi, Ze zostala§ bardzo ci¢zko pobita. Na
koniec dodata, ze prawdopodobnie jeste$ ofiarg przemocy domowej. Zrobito mi si¢ smutno.
Pielegniarka poprosita mnie, zebym w najblizszym czasie nie przychodzita, bo musisz
odpoczywaé. Szybko wysztam i przypomniatam sobie, po co tu przyjechalam. Pospiesznie
pobiegltam szuka¢ mamy. Znalaztam ja na tym samym pi¢trze. Okazato si¢, ze babci nic nie
jest. Po jakim$ czasie, wychodzac z mamg ze szpitala, chcialam jeszcze do Ciebie zajs¢, ale
drzwi byly juz zamknigte. Wysztam ze szpitala. Nie moglam przesta¢ mysle¢ o tym
zdarzeniu. Nastepnego dnia po lekcjach szybko pojechatam autobusem do szpitala, by moc
si¢ z Toba spotka¢. Wbiegtam do szpitala 1 predko pobiegtam schodami na trzecie pigtro.
Drzwi do sali, na ktorej lezatas, byty zamknigte. Podesztam do dyzurki 1 si¢ zapytatam, czy
moge wejs¢. Pielegniarka odpowiedziala, ze si¢ spoznitam, bo... zmartas rano. Nie mogtam w
to uwierzy¢.

Do tej pory mam do siebie zal, ze wczes$niej nie zareagowatam. Nie mogg sobie tego
wybaczy¢. Pewnie Ty, patrzac na $wiat ,,z gory", wiesz, ze codziennie na Twym skromnym
grobie pale znicz 1 w kazdg niedziele zmieniam tam kwiaty. Mam nadziej¢, ze mi wybaczysz
brak reakcji. Przysiggam od taj pory nie lekcewazy¢ sygnatow wskazujacych na przemoc.

Mam nadzieje, ze kiedys si¢ tam w ,,gorze" spotkamy.

Weronika
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Mam dos¢é

Moje zycie jest bez sensu, zle czuj¢ si¢ w domu. Tam dzieje si¢ koszmar, ktéry
trwa i trwa, chyba nigdy si¢ nie skonczy.

Chcialabym si¢ obudzi¢ 1 stwierdzi¢, ze to zty sen, ale niestety to jest jawa.
Marze¢ o normalnej zwyklej i spokojnej rodzinie, kochajacej mamie, i rodzenstwie.

Dlaczego to ja muszg by¢ czarng owcg?

Czasem chciatabym nawet umrze¢, niz zy¢... czy takie zycie ma sens.

Mam mtodszg siostre, ktdra czasami podnosi mnie na duchu. O moich braciach
nie chce wspomina¢, przeciez majg mnie na nikogo. Dokuczaja mi. Zdarza si¢, ze
ptacze przez nich nawet kilka razy dziennie. Mam tego do$¢. Ciggle mnie bijg- czy ja
jestem workiem treningowym. Dlaczego doceniaja Magde, daja jej kase, chwalg z byle
jakiego powodu. Do mnie jeszcze nigdy nie powiedzieli mitego stowa, a to przeciez ja
piore ich $mierdzace skarpety. Czy naprawde co$ ze mng jest nie tak. Mysle, ze jestem
nikomu nie potrzebna. Od $mierci taty wszystko si¢ zepsuto. Dlaczego odszedt?

Kiedy to si¢ skonczy. Juz nie mogg si¢ doczeka¢ moich osiemnastych urodzin,
od razu si¢ wyprowadzam. Nie wiem gdzie pdjde, ale wszedzie bedzie z pewnoscia
i niebo lepiej.

Powiedziatam o tym Eli, doradzita mi abym zglosita si¢ do pedagoga szkolnego.
Wahatam si¢ 1 batam, ale tak zrobitam. Pedagog zgtosit calg sprawe na policje 1 do
Osrodka Pomocy Spotecznej. Pani Basia (tak ma na imi¢ nasza pedagog) podniosta
mnie na duchu, dodata nadziei. Poczutam si¢ lepiej. Powiedziata, ze juz nie wroce do
domu. Jest mi przykro... dlaczego nikt jeszcze mnie nie odwiedzil. Jestem juz tu dwa
tygodnie.

Czy zrobitam dobrze? Moze lepiej byloby cierpiec.

\\y/// '
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Niewidzialna reka

Wtasnie podjechata ostatnia cigzaréwka z meblami. Ulica Ponura wcale nie zachecata,
by przy niej zamieszkaé, a szczegdlnie dom numer 372. Ale niestety moja kochana rodzinka
wolata nie wydawacé niepotrzebnie pieniedzy, skoro ten kosztujacy zaledwie pigcdziesiat
tysigcy budynek stat sobie, czekajac, az kto§ go kupi. Zimny wiatr i zachmurzone niebo
dodawalo budowli tajemniczosci. Weszlismy do Srodka. Wigkszos¢ mebli byla juz
poustawiana. Zabrali$my si¢ do rozstawiania nowo przywiezionych rzeczy.

Po bardzo wyczerpujacym dniu nastgpita noc, ktora przespatam jak zabita. Kolejnego
dnia posztam do szkoly. Na szczescie chodzilam do tej samej, co przed przeprowadzka.
Miatam dos¢ blisko, wigc pozwolitam sobie na krotki przystanek przed sklepem. Po chwili
namystu weszlam do $rodka 1 kupitam sobie nap6j. Gdy wychodzitam, ustyszatam krzyk.
Wystraszytam si¢, bo uslyszalam stowa ,zabij¢ ci¢", wigc szybko popedzitam do
podstawowki. Na pierwszej lekcji, nauczycielka zaczgta sprawdza¢ obecnos¢. Po
czynnosciach porzadkowych przeszlismy do tematu, ale zostala ona zaklocona wejsciem
jakiej§ nieznajomej dziewczynki. Sprawiata wrazenie biednej. Jej czarne wilosy byly
przetluszczone, byla lekko blada, na twarzy i rekach byto wida¢ zadrapania, ale najwicksza
uwage zwracato podbite oko. Okazalo si¢, Ze nazywa si¢ Amanda Orzechowska i jest nowa
uczennicg. Nauczycielka zamienita z nig kilka stow 1 wskazala jej miejsce obok mnie.
Spdznialska grzecznie usiadia.

- Co ci si¢ stato w oko? - spytatam potszeptem.

-Ja...

- Moje mite panie, porozmawiacie sobie na przerwie - przerwala nam matematyczka.
- To matematyka, a nie przerwa.

Kiedy w koncu zakonczytam lekcje, udatam si¢ do domu. Omingtam z daleka sklep,
przy ktorym tak si¢ wystraszytam. Po zjedzeniu obiadu i odrobieniu lekcji postanowitam
obejrze¢ dom. Zajelo mi to duzo czasu, bo wcale nie tak latwo ogladnaé trzypietrowy
budynek z piecioma pokojami na kazdym pietrze. Gdy przechodzitam obok drzwi od strychu,
ustyszatam szloch. Przeszyt mnie dreszcz. Dzwigk stal si¢ jakby jedynym na §wiecie, nagle
wszystko ucichlo. Przetknetam $ling i podkradtam si¢ pod drzwi. Nie nalezalam do osob

tchorzliwych, wigc po cichutku przekrecitam kluczyk w zamku. Wesztam do mrocznego
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pomieszczenia z jednym malutkim okienkiem na $rodku pokoju. Panowat tu potmrok, bo
stonce powoli zachodzito. Ale byto tu tez co$ nienaturalnego. Na samym koncu pokoju cos
dawalo $wiatto. Wytezylam wzrok 1 zobaczylam dziewczynke. Jej cialo 1 ubrania byly
przezroczyste, ale dalo si¢ dostrzec, ze ma potargane jasne wlosy, podarta r6zowa sukienke i
tzy w smutnych oczach.

- Wiedziatam, ze przyjdziesz. Wszyscy przychodza...I wszyscy odchodza. Boja si¢ mnie, a ja
chce tylko pomoc tej biednej dziewczynce. ..-jej glos byl przepeliony zalem. - Ty nie
uciekniesz... Widzg to, co zrobisz, nie uciekniesz.

- Ja... - nie wiedzialam, co powiedzie¢. Rzeczywiscie, nie chciatam uciekaé, mimo ze si¢
batam.

- Pomoz jej, proszg. Ona jest bita! - duch wyraznie zaczat si¢ denerwowac. - Musisz co$
zrobi¢, musisz!

- Dobrze, pomoge jej - sama nie wiedziatam, co mowig. - Ale powiedz, co mam
zrobi¢ 1 komu pomoc.

- Znasz ja, nazywa si¢ Amanda Orzechowska. Ten krzyk, ktory styszatas przy sklepie,
to byt krzyk jej ojca. On zawsze si¢ tak zachowuje. A ona to musi znosic...

Zjawa mowila zagadkowo 1 co chwila mylitam kolezanke z jej tata, ale gdy
duch zakonczyl mowe, doktadnie zrozumialam jej sens. Jeszcze jedno pytanie ciaggle
chodzito mi po glowie.

- Powiedz mi cos jeszcze - zaczgtam. - Wezesniej mowitas, ze wszyscy przychodzg i
potem odchodza... O co ci chodzito?

- Przed tobg mieszkato tu dwadzie$cia dziewczynek. Wszystkie prositam o pomoc i
wszystkie uciekaly. Gdy pokiwatam glowa w ges$cie zrozumienia, dziewczynka
rozptynela si¢. Zostalam na strychu sama.

Kolejnego dnia po szkole zamiast iS¢ do domu, posztam za Amanda. Gdy
kolezanka weszta do swojego mieszkania, zatrzymalam si¢ przy oknie 1 zaczg¢tam
uwaznie nastuchiwa¢. Po paru minutach ustyszatam brzdgk bitych talerzy. Nastepnie
kto§ zaczat krzycze¢. Wygladato na to, ze tata Amandy byl pijany, bo to co mowit,
zupehie nie miato sensu. Wiedziatam, ze aby pomoc dziewczynce musialam mieé
dowody tego, ze potrzebuje ona pomocy. Miatam przy sobie telefon, ale okno byto za
wysoko, bym mogta do niego dosiggnac.

- Chciatabym, by kto§ mi teraz pomodgt - wyszeptatam.
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Nagle przede mng zmaterializowata si¢ zjawa ze strychu. Bez stowa wzigla
mnie za r¢ke 1 pociagneta w gore tak, bym dala rade zrobi¢ zdjecie. O dziwo nie
czulam w ogoéle dotyku reki pomocnika. Gdy siggatam okna, zobaczylam straszng
scen¢. Amanda lezala na podlodze z krwawigca rang na ramieniu, talerze byly
pottuczone 1 znajdowaty si¢ tuz obok dziewczynki, a pan Orzechowski stal nad nig i
krzyczal co$. Zrobitam trzy zdje¢cia. Juz chcialam opa$¢ na ziemig, gdy nagle
zadzwonit moj telefon. Niestety, melodi¢ oznajmujacg polaczenie od moje; mamy
ustyszat ojciec Amandy. Odwrocit si¢ w stron¢ okna 1 zobaczyt mnie. Natychmiast
ruszyl w kierunku drzwi, zapewne by mnie ztapaé, ale ja o tym nie mys$latam, tylko
predko odskoczytam od otworu okiennego 1 jak tylko najszybciej umiatam, pobiegtam
w kierunku domu. Jako Ze osoba §cigajaca mnie byla nietrzezwa, poscig trwat bardzo
krotko, ale dopiero przed domem zorientowatam sie¢, ze nikt mnie nie goni. Stane¢tam
zadyszana i przysiadlam na schodku do drzwi mojego domu. Po krétkiej chwili
wesztam do przedpokoju, a nast¢pnie do kuchni, gdzie przebywata moja mama.

- Czemu nie odebrata$ telefonu?!- spytala ostro na wstegpie, ale natychmiast
zlagodniala. - Dobrze, ze jestes. Czemu ci¢ tak dtugo nie byto?

Zaczelam wyjasnienia. Powiedziatam rodzicielce o duchu, o Amandzie 1 o mojej
dzisiejszej przygodzie.

- Kochanie, dobrze si¢ czujesz? Przeciez duchy nie Istnieja.

- Istniejg, Marto - rozlegt si¢ znajomy glos. - Ja jestem duchem.

Przed nami pojawita si¢ zjawa. Moja mame przeszyl dreszcz, a ja jak gdyby
nigdy nic zapytatam:
- Co mam teraz zrobi¢ z tym zdjeciem?
- Pokaz je psychologowi szkolnemu - odpart upidr. - On bedzie wiedziat, co zrobié.
Zniknal. Moja matka wcigz zszokowana objawieniem si¢ niezywego goscia bez stowa
wzigta moj telefon i przejrzala zdjecia z domu Amandy.
- Musimy pomoc tej dziewczynce! Czy psycholog jest jeszcze w szkole? - Tak, mamo
- odpartam.
- To cudownie. Wsiadaj do samochodu! Musimy natychmiast wyruszy¢!

Dopiero zauwazytam, ze mam na sobie buty i kurtke, wiec nie pozostato mi nic

innego, jak pedem udac si¢ do auta i czeka¢ az wyruszymy.
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Przed szkolg znalaztySmy si¢ w minute. Szybko wesztySmy do budynku 1
odnalaztySmy poko6j Mariusza Stokrotki. ZapukalySmy 1 po cichym ,prosze"
weszty§my do $rodka. Pomieszczenie, w ktorym si¢ znalazly$Smy, byto prostokatne i
catkiem spore. Pod oknem, ktére znajdowato si¢ naprzeciwko drzwi, stato biurko, za
ktorym siedzial pan psycholog we wilasnej osobie. Byt korpulentng osobg w $rednim
wieku 1 nosit okulary.

- Dzien dobry, w czym moge pomdc? - spytal.

WyjasnitySmy z mamg calg sprawe 1 pokazatySmy zdjecia. Nie
wspomniaty§my nic o duchu. Pan Mariusz powiedzial, ze zajmie si¢ tg sprawg i
serdecznie nam podzigkowal za tak cenne informacje, jakie mu przyniostySmy.
Szczesliwe wyszty$my z gabinetu.

W przeciaggu kilku dni Amanda Orzechowska trafita do swojej matki. Okazalo
si¢, ze ojciec nie miat prawa opiekowac si¢ corkg. Arna (takie nadaty$my przezwisko
Amandzie) stala si¢ moja najlepsza przyjaciotka. Wszystko utozyto si¢ pomysinie.

Pewnego dnia, gdy siedziatam w swoim pokoju, przede mng pojawila si¢ zjawa
ze strychu. Wygladata zupelnie inaczej niz tego pamigtnego dnia, gdy ja po raz
pierwszy spotkatam. Jej wtosy byly zaplecione w warkocze 1 przewigzane rézowawa
wstazka, a sukienka miata kolor jasnor6zowy. Ozdobiono ja kokardkami i falbankami.
Us$miechata si¢ po raz pierwszy, odkad byla na Ziemi w postaci ducha. Jej oczy
przepelione byly dziecigcym szcze$ciem i radoscig. Na twarzy wystgpily rumience.
Zobaczylam tez ledwo dostrzegalne piegi. Nagle lekko pojasniata. Spojrzata na mnie,
a ja poczulam ciepto w sercu.

- Dzickuje - wyszeptata miodowym glosem 1 rozptyneta sie¢.

Poczutam, ze juz nie zobacze¢ ducha. Zerknetam na moja reke 1 zobaczytam
pickng bransoletke. Bylo do niej przyczepione serduszko. Brzegi byly wysadzone
brylancikami koloru rubinowego, a na samym S$rodku byto napisane: ,,dzickuje". Byt
to prezent od dziewczynki. Juz wiedzialam, ze warto pomagaé. Od teraz zawsze
sprzeciwialam si¢ przemocy 1 nigdy juz nie przeszlam obojetnie obok cztowieka

potrzebujacego wsparcia.



Autor - J.S.; Lat1l

Ocena

Pewnego stonecznego dnia w szkole pani Hania rozdata kartkowki z lektury. Tomek,
ktory byt bardzo dobrym uczniem, dostal szostke. Wszystkie oceny byly bardzo dobre, ale
chlopiec o imieniu Adam nie mial szcze$cia 1 dostat dwojke. Gdy cata klasa wyszla z sali na
przerwe, Tomek powiedziat:

- Ha, ha! Adas nie przeczytat ksigzki!
- To nieprawda. Przeczytatem! - krzyknat Adas.
- Akurat ci uwierze! - wrzasnat Tomek.

Nagle chlopcy zaczeli si¢ bi¢. Tomek skoczyt na Adasia i go podrapat. Wtedy

przyszta nauczycielka.

- Co tu si¢ dzieje? - zapytata bardzo zaniepokojona. Wtedy dzieci zaczely si¢ thumaczy¢.

- Juz dobrze maluchy, pogddzcie si¢. - rzekta pani Hania.

- Przepraszam, ze si¢ z ciebie wySmiewatem. - powiedziat zawstydzony Tomek.

- Nic si¢ nie stato. - odpowiedziat smutny Adas.

- Zagramy razem w kolory? - spytat Tomek.

- Dobrze. Pojde po pitke. - odrzekt Adam.

- Zaczekajcie chtopcy. Adas napisze jutro poprawe kartkéwki. - powiedziata nauczycielka.

Nastgpnego dnia Adam napisat poprawe na pigtke.
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O piesku Bobiku i bardzo wstretnym wilku

W pewnej wsi madra sowa prowadzita szkote dla mtodych zwierzatek. Uczeszczali do
niej rézni uczniowie. Byli wérdd nich: piesek Bobik, swinka Pigi, krowka Tosia, wrobelek
Cwirek, kotek Puszek i najstarszy - wyroéniety wilczek Szarek.

Pewnego dnia, kiedy wilczek czekat na zajecia, wpadt mu do glowy okrutny pomyst.
Postanowit wytudza¢ pienigdze od uczniow za wejscie do szkoty. Wilk stangt obok budynku i
kiedy zobaczyl pieska Bobika, powiedziat:

- Dawaj pie¢ ztotych albo nie wejdziesz do szkoly! Biedny piesek oddal pienigdze, a wilk
dodat:

- Jesli pisniesz komus$ o tym stowo, to ci si¢ dostanie. Od tego dnia piesek zawsze ptacil za
wejscie do szkoty.

Pewnego dnia, gdy Bobik wtasnie dawat pienigdze Szarkowi, wrobelek Cwirek
zobaczyt to 1 po lekcjach zglosit si¢ do wychowawczyni. Nie trzeba byto dtugo czeka¢ na
reakcje pani Sowy. Juz nastgpnego dnia nauczycielka przytapata wilka na goragcym uczynku.
Za kare Szarek musiat odda¢ Bobikowi wszystkie wyludzone pienigdze i codziennie zostawat
po lekcjach, by pomaga¢ w sprzataniu szkoty. Od tamtego dnia wilk juz nikogo nie meczyt,

a Bobik spokojnie chodzit do szkoty.
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O trzech wrabelkach i labedziu

Dawno, dawno temu na wsi zyly sobie trzy wrobelki, ktore bardzo lubity
$piewac.

Pewnego dnia najmniejszy z nich ztamatl noézke. Gdy przyszta pora na probe
$piewu, ranny wrobelek ustyszat:
- Nie bedziesz juz z nami wigcej §piewat! - powiedzial najstarszy z choru ptak.

Odrzucony ptaszek poleciat nad rzeczke ptaczac. Gdy juz tam dotarl, usiadt na
galazce. Akurat w poblizu przeptywat tabedz. Gdy zauwazyl na drzewie placzacego
wrobelka, zapytal:
- Co si¢ tobie stato?

Ptaszek wytlumaczyl mu o tym, jak zostal odrzucony przez kolegow. Na to
tabedz odpowiedziat:
- Pomogg ci.

Nastepnego dnia tabedz poleciat do dwoch starszych wrébli. Gdy ich spotkat,
powiedzial:
- Nie wolno tak si¢ zachowywa¢ wobec mtodszego. Czy wiecie, ile on wczoraj plakat
przez to, ze go odtraciliScie? Tak bardzo chcial z wami za$piewaé, ale nie
pozwoliliscie mu. Gdy wczoraj go zobaczytem, czul si¢ samotny i odtragcony. Czy
waszym zdaniem, zlamana noga to jest powod do tego, by zabroni¢ miodszemu
koledze §piewa¢ razem z wami? Powinniscie mu pomoc 1 pocieszy¢ w tej sytuacji, a
nie odrzuci¢ go. Mam nadzieje, ze nie bedziecie robili tego wiecej 1 zrozumiecie swoj
biad.

Nastgpnego dnia wroble przeprosity mtodszego kolege i razem zaspiewaty dla
tabedzia.

I tak oto fabedZ codziennie przylatywat do wrobli, zeby postuchac, jak pieknie

Spiewajq.
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Pomoz mi

Koniec roku szkolnego, a tu pada deszcz. Miato by¢ ognisko 1 §wigtowanie, niestety,
trzeba wraca¢ do domu, impreza odwotana. Wiktoria pozegnala si¢ z przyjaciétmi i ostatni raz
spojrzata na szkote. To tu, przezyla najwspanialsze lata swojego Zycia. Zawsze begdzie
pamigta¢ nauczycieli, kolegdw i swoja pierwsza mitosc.

Rozpadato si¢ na dobre. Przez to cate zamieszkanie sp6znita si¢ na autobus 1 musiata
wraca¢ pieszo. Nawet nie mogla wzig¢ takséwki, bo zapomniata pieniedzy, a do domu bylo
daleko. Nagle zatrzymat sie samochodd, kto§ otworzyt drzwi. Dziewczyna wystraszyla si¢
nieco, lecz gdy kierowca odezwat sig, jej lgki szybko si¢ rozwialy. Byl to Aleks, jej dawny
kolega z dziecinstwa.

- Czes¢... - mowita wsiadajagc do auta. -Dawno ci¢ nie widzialam. Jak mnie poznates?
- Instynkt - usmiechnat sie, nieco tajemniczo, lecz ciepto.
- Zmieniles si¢. Teraz jestes taki... taki dorosty! - | kto to méwi!

Faktycznie si¢ zmienili. Ona byt pigkng szatynkg o niebieskich oczach, a on wysokim
i dobrze zbudowanym szatynem.

Wreszcie dojechali na miejsce. Wiki, namoéwita Aleksa, aby do niej wstapit. Weszli do
domu, nikogo nie bylo. Rodzice jak zwykle do pdZna w pracy. Bardzo si¢ cieszyta, Ze nie jest
sama, jak to zazwyczaj bywa. Zajadajac pyszne ciasto rozmawiali o starych czasach. Mito
bylo powspomina¢ dziecinstwo, Czas szybko mijat.

- Shuchaj Wiki... bede musial lecie¢. Jesliby$ chciata, mozemy si¢ jutro spotka¢. To moj
numer- potozyt karteczke na stole.
- Zostan jeszcze chwilg - namawiata z nadzieja, ze da sie przekonac.
- Nie mogg... pa - pocatowat jg delikatnie.

Wiktoria nie ukrywala, ze Aleks bardzo si¢ jej podobat. Gdy wyszedl dlugo o nim
myslata. Przeciez kiedys$ go kochata, a dzi§ na nowo uczucie ozylo.

Bylo juz okoto 22.00, gdy wrocili rodzice. Chwile z nimi porozmawiata, opowiedziala
o powrocie Aleksa i1 poszta do swojego pokoju. Nagle przypomniata sobie o karteczce, ktorg
chtopak zostawil, wychodzac. Szybko zbiegta po schodach, wzi¢ta ja 1 napisata sms'a ,,Czes¢,

zdgzytam sig stesknic, spotkamy sig jutro? Wiki".
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Niemal w tej samej chwili otrzymata odpowiedz; ,, Jasne. Bede czekal w Zorzy o 15.00.
Dobrej nocy mata".

I tak wcale nie spata. Myslala o Alku, widziata jego twarz 1 czuta jego delikatny dotyk
na ustach.

Nastepnego dnia, chociaz, w koncu moglaby si¢ wyspa¢, wstala bardzo wczednie. Byta
tak podekscytowana spotkaniem, ze tryskata energia, moglaby lata¢, gdyby miat skrzydta.

Nagle poczuta wibracje w kieszeni to wiadomos$¢ od Alka: ,,Tylko nie zapomnij ". Jak
mogtaby zapomnie¢, przeciez myslata tylko o nim.

Za pigtnascie trzecia. Weszta do kawiarni. Rozejrzata si¢. Chtopak czekat juz przy
stoliku. Widzac ja, wstal, pocatlowal w policzek. Zamowili po kawalku ciasta 1 zaczeli
rozmawia¢. Rozumieli si¢ doskonale. Czas tak szybko mijal, nastal wieczor. Aleks
zaproponowat spacer. Poszli do parku. Byli prawie sami, gdyz wszyscy wracali do domow.
Wiktoria czuta na sobie chtodne podmuchy wiatru. On szybko to zauwazyt, okryt ja swoja
kurtka 1 przytulil. Czuta si¢ cudownie. Odruchowo wsuneta rece do kieszeni kurtki i poczuta,
jakie§ matle, foliowe opakowanie. Gdy chlopak si¢ zorientowal, przerazit si¢. W tej same;j
chwili Wiktoria wyjeta matg torebke z biatg sproszkowang substancja.

- Czy to... 7 - nie dokonczylta, poniewaz Aleks jej przerwal.

- Tak. Ale... daj mi to wytlumaczy¢ - spuscit glowe.

- Nie musisz. Wszystko rozumiem. Pewnie dlatego tak bardzo si¢ wczoraj spieszytes-
odrzekta z wyrzutem w glosie. Odwrocita si¢ 1 zaczeta 1$¢ przed siebie, najpierw powoli, a
potem coraz szybciej, jakby chciata uciec.

Zdezorientowany Aleks patrzyl na jej oddalajaca si¢ posta¢ i trwat w bezruchu. Po
chwili otrzasnat si¢ z amoku i postanowit ja dogoni¢. Jakim$ cudem udato mu si¢. Chwycit ja
mocno za rgke, gdyz nie chciata si¢ zatrzymac. Ustata, spojrzata na niego. Twarz jej byta
mokra od fez.

- Dlaczego? - spytata tkajac. Chciata si¢ wyrwac z uscisku, lecz nie data rady.
- Przepraszam, ze ci¢ zawiodlem- wyszeptal.
Chwycil w dionie jej delikatng twarz i namig¢tnie pocatowat. Przytulita go mocno. Nie
potrafita i nie chcial, aby to co ich tagczyto rozpadto si¢. Przeciez kochata go.
- Obiecaj mi - szeptala - ze nie bedziesz bral tego $winstwa. Musisz mi obiecac.
- Obiecuje.
Mocno wtuleni w ciebie, stali na skraju parku. Bylo ciemno, tylko ksi¢zyc o$wietlal ich

postaci.
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- To si¢ zaczgto rok temu. Zmienitem miejsce zamieszkania, szkote i znajomych. Trafilem
do fajnej klasy, tak przynajmniej na poczatku mi si¢ wydawato. Poznalem Jacka, super koles.
Prymus, lubiany przez nauczycieli. Swietnie si¢ dogadywalisémy. Potem zaczal mnie
,»czestowacd", wstydzitem si¢ odmowié, balem sie, ze uzna mnie za mig¢czaka. Z czasem mi si¢
to spodobato i uzaleznitem si¢. Jacek probowal wszystkiego co wpadlo mu w rece, az w
koncu przedawkowal. Nikt z nas nie przypuszczal, ze byto tak Zle, wszyscy byliSmy na haju.
Dopiero po jakim$ czasie wezwaliSmy pogotowie. Niestety za pdzno trafit do szpitala i zmarl.
Po tym wydarzeniu kompletnie si¢ zatamatem. Brakowato mi go, byl moim jedynym
przyjacielem. Myslatem, zeby z tym skonczy¢. Wiele razy nawet probowatem, jednak to jest
silniejsze ode mnie. Nie radz¢ sobie juz z tym-mowil zgorycza glosie - Przeprowadzitem si¢ z
powrotem na stare $mieci, zeby zapomnie¢ i pojawitas$ si¢ ty. Pomyslatem, Ze moze si¢ uda.
Pomozesz mi?

- Przykro mi z powodu kolegi, ale ...nie powinnam ci prawi¢ moratéw, bo sam dobrze wiesz-
powiedziata ze smutkiem. - Jednak nie mogg si¢ oprze¢. Przekonate$ si¢ na wlasnej skoérze do
czego prowadza narkotyki. Ciesze si¢, ze chcesz to zmienié¢. Zrobi¢ wszystko, zeby ci pomoc,
ale to ty musisz uwierzyc¢, ze si¢ uda i chcie¢ tego.

Od tamtego czasu, zaczgla sie straszna walka z natogiem. Czesto nie byto tatwo. Jednak
Aleks wiedzial, ze tylko prawdziwa terapia, da mu szans¢ na nowe zycie. Poszedt na odwyk 1
dzigki wsparciu Wiki, udato mu si¢. Wielokrotnie los wystawiat na probe ich mitos¢. Spoiwo,
ktore utwierdzalo w przekonaniu, ze to szczere uczucie, bylo bardzo kruche, czesto
wywolywato wiele gorzkich tez.

Aleks i Wiki nareszcie sg szczesliwi, bardzo si¢ kochaja. Wiedza, ze prawdziwa ,,mitos¢
wszystko zwycieza." I tym razem pokazata, Ze nie ma dla niej rzeczy nie mozliwych,
przezwyciezyta natég. Gdyby nie ona, by¢ moze Aleks skonczytby tak samo jak jego

przyjaciel, a Wiki miataby wyrzuty sumienia.
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Przyjaciele

Dawno, dawno temu w Suwatkach mieszkaly dwa pieski. Nazywaty si¢ Pimpus
i Psotka. Bardzo si¢ lubity i byly przyjaciotmi.

Pewnego razu wlascicielka zwierzat, pani Marlena, zapragneta mie¢ jeszcze jednego
psa. Pojechata wigc do schroniska, aby kupi¢ zwierze. Gdy juz wrocita do domu z nowym
pieskiem, pokazata go Pimpusiowi 1 Psotce.

- Kochani! - rzekta pani Marlena. - To jest wasz nowy kolega, Maks. Zaopiekujcie si¢ nim.

Zwierzatko chciato si¢ z nimi pobawi¢, ale oni warkneli:

- Nie chcemy si¢ z tobg bawi¢, czy nie widzisz, ze jeste§my juz dorosli? Nie bawimy si¢ ze
szczeniakami!

Wtedy Maks uciekt do swojej budy, poniewaz bardzo si¢ ich przestraszyt.

Wieczorem zwierzatko bawito si¢ piteczka, gdy nagle Pimpus$ wzial ja w swoje zgby i
rozszarpat. Kiedy pani Marlena zobaczyla, Ze pieski s niemite dla Maksa, powiedziata:

- Dlaczego to robicie? Czy nie widzicie, ze on ptacze 1 jest mu przykro? Przeciez ja was
wszystkich kocham tak samo.

Po tych stowach psy zaczety si¢ zgodnie bawié, bo zrozumialy, Zze nie musza

rywalizowa¢ o uczucia swej wilascicielki.
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Stabos¢ i sila

Iza juz w wieku 15 lat wiedziata co to sg narkotyki.

Mieszkata z rodzicami i siostrg Basia w Warszawie. Jej tata byt znanym malarzem,
duzo czasu poswiecal swojej pracy, ktora byla roéwniez jego pasjag. Mama Izy byla
projektantka mody. Rodzina Zyta dostatnio, niczego tam nie brakowalo, wszyscy si¢ kochali i
mogli zawsze na siebie liczy€.

Niestety dobra passa malarska ojca lzy konczyta si¢, ludzie przestali kupowac jego
obrazy musial zamknaé swodj warsztat malarski. Zatamatl si¢, chodzil jak obtakany zaczat
zaglada¢ do kieliszka i w koncu kolega zaproponowal mu lekarstwo na smutek- narkotyki.
Ojciec zaczal je braé, a potem handlowal nimi, wérdd znajomych, w rodzinie, gdzie popadnie.
Pewnego dnia do ich domu przyjechata policja, nikt nie wiedziat po co. Po chwili wyjasnien
okazalo si¢, ze funkcjonariusze szukaja niejakiego Pawla M. handlarza narkotykéw. Cata
rodzina byta zszokowana tg wiadomoscia. Tatg Izy zatrzymano.

Trafit na 3 lata do wigzienia. Mama Izy bardzo si¢ zawiodla na mezu, ale ze wzgledu
na Iz¢ 1 Basi¢ nie wniosta sprawy o rozwod Wysyltata do niego listy, a on jej odpisywal. Pisali
do siebie prawie codziennie i obiecywali ze dadzg sobie, jeszcze jedng szansg, ze jest o co
watczy¢, ze wszystko si¢ zmieni. Jednak po wyjsciu z wigzienia nic takiego nie nastgpito.
Mato tego nawet mama Izy i Basi wpadta w naldg, mimo ze wczesniej sama probowala
ratowac swojego meza z tego bagna.

Dziewczynki zamieszkaty u babci, w malym miasteczku. Nie widywaty si¢ ze swoimi
rodzicami. Po dwodch latach, mama przyjechala do nich. Probowata  nakloni¢ dzieci do
sprobowania biatego proszku .Jednak one... zaczely krzycze¢... iich babcia wyrzucita swoja
corke z domu. Siostry bardzo si¢ baly nie mogly juz ufa¢ nawet rodzicom trudno im byto
uwierzy¢ 1 zrozumie¢ jak do tego doszto.

Podczas $wiat Bozego Narodzenia dowiedzialy si¢, ze ich mama jest chora. Pojawily
si¢ problemy z kontrola wlasnych ruchéw wywotlane przez narkotyki. Mama dziewczynek
byta w szpitalu. Po §wietach postanowity zobaczy¢ si¢ z nig. Jednak nie mogly wejs¢ na salg,
widzialy ja tylko przez szybe. Plakaly widzac matke w oplakanym stanie. Postanowity

wszystko jej wybaczy¢...
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Ich mama chorowata na nieuleczalng chorobg. Lekarze dali jej tylko dwa miesigce
zycia. Leczenie matki wymagato duzych pieni¢dzy. Babcia dziewczynek nie mogla pomoc,
gdyz miata niewiele. Ledwo wystarczato im najedzenie 1 oplaty. Na pomoc ojca nie mogty
liczy¢. Niedlugo potem, mama zmarta. Wtedy bardzo si¢ zatamaly. Po pogrzebie swojej
mamy, wiedzialy, ze musza odnalez¢ swojego ojca i z nim porozmawiac, jednak nie udato sig.

Nastolatki mieszkaly ze swoja babig, ktéra dbata o nie, nauczyla je odréznia¢ dobro od

zta 1 wspierata w trudnych sytuacjach.
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Tajemnica

Dawno, dawno temu w niewielkiej wiosce potozonej na skraju gestego lasu mieszkata
wraz ze swoja babcig, mata dziewczynka o imieniu Karolinka. Nie miata ona rodzicow,
poniewaz zgingli zeszlego roku w wypadku samochodowym. Wielokrotnie brakowato im
pieniedzy na zywnos$¢, wiec Karolina chodzita do oddalonej o siedem kilometrow wioski 1
tam sprzedawata jajka, ser, mleko i masto. Chcac dosta¢ si¢ do miejscowosci w ktorej byt targ
musiata przejs¢ przez las, w ktorym mieszkat wilk- diler narkotykow. Caty las zaopatrywat w
amfe, here, proszki i tabletki, gdyz jak twierdzil nie ma rzeczy niemozliwych. Zwierzeta po
zazyciu pigutek wariowaty. Zajace skakaly wyzej niz powinny, niedZwiedzie jadly trawe
zamiast miodu, a lisy chodzity po drzewach.

Codziennie gdy dziewczynka wychodzita z domu babcia jg ostrzegata:
- Gdy przechodzisz przez las to nie zbaczaj a drozki, bo mozesz spotka¢ wilka, ktory
sprowadzi ci¢ na ztg droge.
- Dobrze. Bede uwazata - odpowiadata.

Szta szybko, rozgladajac si¢ bacznie, czy nie ma gdzie§ w poblizu wilka. Gdy doszla na
targ juz stali klienci na nig czekali. W mgnieniu oka udato jej si¢ sprzeda¢ przyniesione
produkty.

Wracajac do domu, mimo ostrzezen babci, dziewczynka zboczyta z drézki, aby nazbieraé
lesnych kwiatéw na bukiet dla staruszki. Nagle zobaczyta, ze stoi za nig wilk. Byt ogromny.
- Czg$¢ dziewczynko, jak masz na imi¢? - spytat wilk.
- Jjjaa maam nna iimi¢ Kkaarolinaa. Babcia zabronila mi z toba rozmawia¢-odpowiedziata
dziewczynka z przerazeniem w glosie.
- Nie boj si¢, nic ci nie zrobi¢ - odpowiedziat wilk.
- Muszg juz 18¢ - powiedziala 1 ruszyla przed siebie.
- Poczekaj , mam tu co$ dla ciebie - wymamrotat wilk.
- Ale ja, nie mogg bra¢ prezentéw od nieznajomych - odrzekta.
- Przeciez to nie zaden prezent, po prostu mam dzisiaj imieniny i chc¢ cie poczg¢stowaé
cukierkiem, ale skoro nie chcesz... - droczyt si¢ wilk.

- No dobrze - cichutko powiedziata. - Wszystkiego najlepszego wilku - dodata zawstydzona.
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- Jak ci posmakuja, to przyjdz do mnie, mam ich mnéstwo - usSmiechnat si¢ chytrze wilk- Do
zobaczenia wkrotce - wycedzit przez zgby.

Gdy wrocita do domu babcia spytata:

- (Gdzie byta$ tak dlugo, martwitam sig.
- Nic mi sig¢ nie stato. O mam tu co$ dla ciebie - kwiatki. Prosz¢ - powiedziata zawstydzona.
- Dziekuje.

Karolina nie chciata martwic swojej babci 1 opowiada¢ ze spotkata wilka, przeciez nic
jej nie zrobit, a nawet poczgstowat cukierkami. Wiedziala, ze gdyby o tym powiedziata babci,
ta bytaby niezadowolona, moglaby nawet skonczy¢ zawatem.

Gdy babcia poszta do sgsiadki, dziewczynce przypomniato si¢ ze ma cukierki od wilka.
Byta tak zdenerwowana, ze o nich zapomniata, a potem... no przeciez co by powiedziata
babci. Wyjeta z kieszoneczki 1 postanowita sprobowac, byty smaczne. Postanowita przynies¢
wody ze studni. Idac, po drodze jadta i jadta. Nagle Zle si¢ poczula, serce zaczelo jej dziwnie
kotata¢, pot oblal cala twarzyczke, nie mogla oddycha¢. Probowala wota¢ pomocy, ale nie
byta w stanie.

Babcia wrocita do domu 1 zobaczyla, ze nie ma wnuczki. Pobieglta do miejscowego
policjanta i opowiedziata o zagini¢ciu dziecka.

Rozpoczety sie poszukiwania. Na szczescie przed zmrokiem udato si¢ znalez¢ Karoling.
- Kochanie, nic ci nie jest - dopytywata babcia przez tzy.
- Babciu to moja wina - odparta. - Nie postuchatam ciebie i ... Wilk dat mi cukierki -
dodata.
- Juz dobrze -odpowiedziata babcia.
Wilk zostatl aresztowany. W lesie wszystko wrdcito do normy, zwierzgta objete zostaty

opieka lesniczego, Babcia 1 Karolina nie maja juz przed sobg zadnych tajemnic.
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Autor - E.M.; Lat 14

Tomek

Tomek od zawsze byl dusza towarzystwa, wokot niego bylo gwarno i tloczno
Jednak do czasu...

Wszystko diametralnie si¢ zmienito, gdy pierwszy raz sprobowat narkotykow.
Wciagneto go tak bardzo, ze stat si¢ zupelie innym czltowiekiem. Myslat tylko jak
zdoby¢ prochy i odlecie¢. Stat si¢ agresywny, arogancki, krzyczat z byle btahego
powodu. Tracit przyjaciot i oddalat si¢ od rodziny.

Pewnego wieczoru, po kolejnej dawce prochow, wybrat si¢ na impreze 1 zrobit
wielkg zadyme. Ochroniarze wezwali policj¢ i zostal zabrany na komisariat. Tam
zorientowano si¢, ze chtopak jest pod wptywem narkotykow. Zadzwoniono po jego
rodzicow, gdyz Tomek byt niepeloletni. Wszyscy byli w szoku. ,,Tomek bierze,
przeciez to niemozliwe".

Zostal umieszczony w szpitalu leczenia uzaleznien, gdzie miat przej$s¢ dluga
terapie. Tomek nie mogl sobie poradzi¢ z glodem narkotykowym. Blakal si¢ po
korytarzach szpitala, gryzt i bit sanitariuszy. Trudno byto nad nim zapanowac, czesto
trzeba byto krepowac jego ciato, aby nie wyrzadzit sobie krzywdy.

Po miesigcu zezwolono na odwiedziny matce. Blagal ja na kolanach, aby
zabrata go do domu. Widziata tzy w jego oczach, jednak nie dala si¢ zwies¢
chtopakowi. Wiedziata, ze tylko terapia moze mu pomoc.

Po dwoch latach pobytu w os$rodku, Tomek zupetnie odmienit swoje zycie.
Znbéw stat si¢ tym sympatycznym chlopakiem z Da. Poznat wspaniatg dziewczyng i
stwierdzit, ze zycie jest zbyt pigkne 1 krotkie, aby pograza¢ si¢ w nalogu. Zrozumiat,
ze prochy wcale nie czynig go tatwiejszym, wrecz przeciwnie ciggng na dno, gdzie jest

tylko rozpacz.




Autor - M.M.; Lat 14

Trudna sprawa

Wiktoria miala 14 lat i chodzita do klasy II gimnazjum. Byla bardzo zdolng
uczennicg. Co roku dostawala $wiadectwo z czerwonym paskiem. Miala wielu przyjaciol,
ktérym mogla zaufa¢. Byla idealng uczennicg i corka, wszystko robita zawsze idealnie.

Pewnego dnia sama poszta na dyskoteke, tam niestety poznala nowe towarzystwo,
ktore namowito jg do wzigcia narkotykow, twierdzili ,ze po nich bedzie silniejsza, madrzejsza
1 w koncu si¢ wyluzuje. Wiktoria zaryzykowata 1 sprobowata biatego proszku. Spodobato jej
si¢ 1 nowe towarzystwo, i towar, ktory przynosili na kazda impreze.

Po jakims$ czasie nie mogla juz zy¢ bez biatego proszku. Zmienila sie nie do poznania.
Przesiata martwic si¢ o wyglad i oceny, Zamknela sie w sobie, z nikim nie chciala rozmawiac.
Na szczgscie czujni rodzice zauwazyli co si¢ dzieje 1 wyslali jg na odwyk.

Po dluzszym czasie pobytu na terapii poznala Marte, ktéra miata podobny problem.
Dziewczyny bardzo zaprzyjaznity si¢. Spedzaty ze soba duzo czasu. W koncu Wiktoria po
dlugim leczeniu opuscita szpital.

Dziewczyna rozumiata swdj Mad i dzigkowata rodzicom, ze jej pomogli.

Znoéw dostawala dobre oceny i zmienita sposob postepowania. Czujnie] i rozwazniej
dobierala sobie towarzystwo. Rodzice odzyskali Wiki na dobre, wierzyli, ze bedzie dobrze.

Jednak brakowato czego§ Wiktorii, chodzita smutna ,myS$lata o swojej przyjaciolce
byta cickawa czy i jej si¢ wiato zerwaé z natogiem. Poprosita rodzicow aby pozwolili jej
odwiedzi¢ Marte, zgodzili si¢. Nast¢pnego dnia pojechata do dawnej przyjaciotki. Marta nie
byta w dobra/ kondycji, lekarze nie mogli jej pomodc gdyz si¢ zatamala terapia nie pomagala.
Wiktoria za wszelka ceng postanowila jej pomoc, Dzien w dzien ja odwiedzata i rozmawiata z
nig. Marta odzyskata che¢ do zycia, zaczeta, pozytywnie patrze¢ na $wiat Byla bardzo
wdzieczna Wiktorii za troske.

Po wyjsciu Marty z o$rodka, dziewczyny postanowily pomaga¢ miodym ludziom,
ktoérzy sa narazeni na niebezpieczenstwo. Zalozyly strong¢ Internetowa, na ktorej dzieta si¢

swoimi do§wiadczeniami 1 przestrzegaja mlodych przed nalogami.



Autor - E.M.; Lat 14

Zagubiona

Niedawno, blisko mojej miejscowosci miala miejsce niezwykla historia.
Krolewie Marysce zmarta matka, po dwoch latach ojciec dreczony prosbami corki,
ozenit si¢ ponownie. Jednak macocha byla dwulicowa, przed ojcem grala troskliwa
mamusi¢, jednak, gdy zostawala z pasierbica, znecala si¢ nad nig psychicznie,
przezywajac i ublizajgc krolewnie. Zazdroscita dziewczynie wszystkiego, a przede
wszystkim urody. Krolewna bardzo kochata swojego ojca i nie chciata martwi¢ go,
wszystko wiec przed nim ukrywata. Ojciec rozpieszczat Marysi¢, wigc mogta sobie
pozwoli¢ na drogie i modne ubrania od stynnych projektantow Reema Aera, czy
Sveina Ove Kirkhorna, mimo to nie byta szcze$liwa. Macocha nie mogla patrze¢ na to,
ze krola bardziej interesuje corka niz nig . Mowila, ze Zle robi rozpieszczajac corke,
jednak nic nie mogla na to poradzi¢, gdyz ojciec nie stuchal jej argumentdw.
Twierdzit, ze tylko w ten sposdb moze jej ztagodzi¢ bdl po stracie matki.

Codziennie rano Marysia wyjezdzala do szkoty sportowym samochodem z
coraz to przystojniejszymi kolegami. Wprawiato to krolowa w ztos¢, tak wielka, ze
tlukta lustra, szklanki 1 talerze. Nigdy nie byta tak pigkna jak Marianna nawet bedac
nastolatka i chlopcy raczej ja omijali (zawsze, co tu ukrywac).

Pewnego dnia, podstgpna wiedZma rozkazata swojemu studze, aby pozbyt si¢
Marianny. Dziewczynie za$ zabrata komorke 1 wystata SMS-a do kréla ,,Wyjezdzam.
Nie szukaj mnie. Niedlugo wroce. Marysia"

Krol nie wierzyl, ze to mogta napisac¢ jego corka, jednak krolowa go szybko do
tego przekonala. Na szczescie poblizu patacu krolewny przejezdzali koledzy Marysi,
widzac ja z kneblem na ustach, postanowili interweniowaé. Zlapali stuzacego,
wywiezli do lasu, przywigzali do drzewa i tak zostawili. Dopiero po dobrych dwunastu
godzinach uwolnili nieboraka, gdyz jak wiadomo nie zrobit tego z wlasnej woli, lecz
rozkazu krolowej. Marii nic si¢ oczywiscie nie stalo, ale nie chciata wraca¢ do domu i

patrze¢ na macochg, 1 zrujnowac¢ matzenstwa ojca.

324



Dziewczyna byla bardzo wdzigczna kolegom, Ze ja przygarneli, spedzata z nimi
coraz wigcej czasu. Razem chodzili na zakupy 1 imprezy. Bardzo lubita ich
towarzystwo. Porzucita dla nich swoja najlepsza przyjacidtke Basie, ktorg znala od
najmlodszych lat, gdyz ta (znajac sytuacje dziewczyny) chciata wszystko zglosi¢ na
policje 1 przestrzegata ja przed dziwnym towarzystwem. Jednak jak si¢ poOzniej
okazato, trzeba bylo to zrobi¢.

Po ciagglych nocnych imprezach Marysia byta coraz stabsza. Mimo dalszych przestrog

kolezanki, nastolatka nie miata zamiaru zmienia¢ swojego postepowania. Okazato sie
wkrotce, ze jest uzaleznita si¢ od narkotykow, ktore brata by zapomnie¢ o problemach. Nie
mogta uwierzy¢, ze ojciec jej nie szuka. Codziennie wertowal gazety z nadzieja, ze jest
poszukiwana. Z czasem z rozpaczy popadta i w alkoholizm.
Pewnego dnia, Basia, widzac w jakim Marysia jest stanie, nie wytrzymata i poszta do kroéla.
Opowiedziata mu wszystko z detalami, jak do tego doszto. Krdl byt przerazony, nie wierzyt w
to co mowita Basia, jednak po dtuzszym zastanowieniu, doszedt do wniosku, ze moze by¢ to
prawda. Natychmiast chcial pomdc corce. Pospiesznie zawiadomit policje, a sam udat si¢ do
komnaty macochy. Ta probowata wyprze¢ si¢ wszystkiego jednak zbyt wiele poszlak
wskazato wlasnie na nig. Policja aresztowala macochg, stawiajgc jej zarzut planowania
morderstwa 1 zngcania si¢ nad nieletnig (nie predko wyjdzie w aresztu).

Po kilku dniach funkcjonariusze zatrzymali niewlasciwie zachowujacych si¢
mtodziencow jezdzacych samochodami bez prawa jazdy, wezwano ich rodzicéw celu
ztozenia wyjasnien, gdyz zaden z nich nie miat 18 Iat.

Marysia w ostatniej chwili trafita do szpitala, gdzie powoli odzyskata sity, a p6zniej na
terapi¢ do osrodka walki z uzaleznieniami.

Na szcze$cie ta historia skonczyla si¢ Happy Endem, ale Ty badz czujny. Uwazaj

z jakim towarzystwem si¢ zadajesz - bo kto z kim przystaje, takim si¢ staje.
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