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Gdy spogladam na minione moje zycie widze,
ze bylo tylko i wylgcznie snem!
Smier¢ jest takze tylko snem

Kaisen






Szanowni Paniistwo

,Zyciodajna §mier¢” to tytut ksigzki Elizabeth Kiibler-Ross, przedsta-
wicielki humanistycznego nurtu w tanatologii.

W monografii tej chcemy podazy¢ jej sladem i podyskutowac o Smier-
ci szeroko na tyle, na ile bedzie to mozliwe.

Uwazamy, ze medykalizacja zycia, instrumentalne, przedmiotowe po-
dejscie do cztowieka, zdehumanizowalo umieranie, alienujac osoby w nim
uczestniczace — tego, ktéry odchodzi i tych, ktérzy towarzysza umieraniu,
a pozniej zostajg sami.

Pragniemy stworzy¢ okazje do dialogu o umieraniu i $mierci przed-
stawicieli r6znych dziedzin nauki i sztuki, pozna¢ opinie lekarza i filozofa,
duchownego i artysty, dziennikarza i pielegniarki.

Chcemy poruszy¢ problemy trudne, najbardziej dramatyczne, najbar-
dziej intymne. Chcemy zastanowi¢ si¢ nad tym, czy mozna , 0swoié si¢
ze $miercigq i umieraniem”. Zastanowi¢ sig, co trzeba uczyni¢ by $mier¢
odbierac jako co$ naturalnego, przyjmowac ja z godnoscia i pokora wtedy,
gdy dotyczy naszych pacjentéw, naszych najblizszych i wtedy, gdy sami,
stajgc z nig oko w oko, wyruszamy na jej spotkanie.

Chcieliby$my goraco podziekowaé wszystkim autorom, ktérzy pod-
jeli si¢ opracowania poszczegélnych zagadnien. To ich wiedza i ogromna
zyczliwos¢ przyczynila si¢ do nadania ostatecznego ksztattu tej publikaciji.
Mamy nadziej¢, ze I tom monografii, jak i nastepne, wzbogaca podejscie
pracownikéw ochrony zdrowia do opieki nad osobami umierajacymi.

Prof. dr hab. med. Elzbieta Krajewska-Kutak
Mgr Wojciech Nyklewicz






Jolanta Iwanowska

Elizabeth Kiibler-Ross — Zycie i dzielo

Elizabeth Kiibler-Ross urodzila sie
w 1926 roku w Zurychu jako jedna z tro-
jaczkéw. Juz w wieku dziecigcym wyréz-
niata j3 ogromna ciekawo$¢ zycia, upor
i konsekwencja. Od lat dzieciecych ma-
rzyta o medycynie, co bylo powodem nie-
snasek w rodzinie, gdyz ojciec widziat
w niej raczej kandydatke na sekretarke.
To wtiasnie decyzja, by zosta¢ lekarzem
wbrew woli ojca zmusita ja do wcze-
snego usamodzielnienia sig¢, pracy, nauki
i zycia na wilasny rachunek. Juz w la-
tach mlodzieficzych styneta z nietuzin-
kowych na tamte czasy zachowan i de-
cyzji. Tuz po wojnie kilkakrotnie wyjez-
dzata jako wolontariuszka IVSP do krajéw zniszczonych wojng. Praco-
wata we Frangji, Belgii, Szwecji, Czechostowacji, a takze w Polsce. Wiasnie
w naszym kraju przyszla terapeutka stawiala pierwsze kroki w prowi-
zorycznym o$rodku zdrowia, pomagajac ludziom pozbawionym opieki
medycznej. Szczegdlnym przezyciem byto dla niej doswiadczenia pod-
czas zwiedzania Majdanka. Na $cianach barakéw obozowych odnalazta...
motyle! Wielokrotnie p6Zniej, juz jako znany psychiatra, Elizabeth Kiibler-
-Ross powraca do tamtych wrazen, odczytujac je jako swoista wskazéwke
na swojej drodze zycia i pracy z chorymi. Motyle to symbol uwolnie-
nia od cierpienia, od ciezaru i trosk. To zycie bez granic, zycie w bli-
skosci mitosci. Po powrocie z Polski w trybie zaocznym zdaje mature
i rozpoczyna studia medyczne na Uniwersytecie w Zurychu. Po skori-
czonych studiach, w 1958 r. wraz z m¢zem Amerykaninem Emanuelem

kS
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Rossem wyjezdza za ocean. Odtad cale jej zycie zawodowe bedzie zwig-
zane z Ameryka.

Psychiatrg zostata z przypadku i juz w pierwszym miejscu pracy od-
niosta sukces. Byt to czas postrzegania psychicznie chorych jako ,,wyrzut-
kéw spoteczenistwa”, stosowania wobec nich kar cielesnych i elektrow-
strzasow za niepostuszeristwo, wykorzystywania ich w charakterze , kré-
likéw do$wiadczalnych” w eksperymentach z nowymi lekami. Mtoda Eli-
zabeth, nie majac zadnego doswiadczenia z psychicznie chorymi okazuje
im zainteresowanie, podejScie pelne empatii i zrozumienia. Byfa to po-
stawa pelna otwartosci, z zamiarem nauki odpowiedzialnosci za wtasne
zycie i aktywizacji pacjentéw poprzez terapie zajeciowa. Na tamte czasy
postawa ta okazala sie podejsciem nowatorskim.

Drugim obszarem zainteresowania stata si¢ neurologia i psychofar-
makologia. Bedac zatrudniong w charakterze konsultanta, spotykata sie
czesto z chorymi u schytku zycia. Jak sama przyznata, ,co$ ja do nich
ciggneto”. Takich pacjentéw traktowano gorzej niz pozostatych — umiesz-
czano w odleglych od dyzurek salach, zmuszano do lezenia w jasnym
Swietle, ktérego nie mogli sami zgasi¢, utrudniano wizyty bliskich, po-
zostawiajac ich samym sobie. Reakcje te zwykle wynikaly z faktu po-
strzegania przez personel medyczny $mierci jako porazki. Z kontaktéw
z chorymi wylonita si¢ potrzeba glebszego poznania stanéw, ktére sa ich
udziatem. Wraz ze swoimi studentami i kapelanem szpitalnym doktor
Kiibler-Ross organizowata zajecia seminaryjne, podczas ktérych przepro-
wadzano wywiady — rozmowy z chorymi.

Swiat uslyszat o Elizabeth Kiibler-Ross po opublikowaniu , Rozméw
o $mierci i umieraniu” w 1969 r., ktére byly owocem pracy z umieraja-
cymi. Ksigzka przyniosta przetom w podejsciu do nieuleczalnie chorych
i ztamata tabu rozmoéw o $mierci i umieraniu. Byta jednak nie tylko opi-
sem, sprawozdaniem z rozméw z chorymi. Autorka wyodrebnita psycho-
logiczne ,fazy umierania”, przez ktére przechodzg chorzy, adaptujac sie
do odejscia. Dalo to podwaliny wspdéiczesnej psychotanatologii.

,Rozmowy...” przyniosly autorce slawe i niezaleznos¢ finansows, po-
zwolily takze na swobodne rozwijanie nowych zainteresowarn i realiza-
cje nowych projektéw. Byly one bardzo odwazne i czasem kontrower-
syjne — badanie nad zyciem po $mierci, dos§wiadczenia mistyczne i kon-
takty z istotami pozaziemskimi oraz organizacja osrodka ,Santi Nilaja”
(,Kraina Wiecznego Spokoju”) w Kalifornii, gdzie odbywaly sie warsz-
taty na temat zycia, Smierci oraz przechodzenia z zycia w $mieré. Po
fiasku osrodka niespokojny duch Elizabeth Kiibler-Ross nie dat za wy-
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grang. Jej natura otwarta na problemy innych, dostrzegla kolejng grupe
0séb, ktére potrzebowaly pomocy. Byli to chorzy na AIDS, chorobe po-
strzegana wtedy jako nowy rodzaj raka, obserwowana giéwnie wsréd
homoseksualistéw. Elizabeth Kiibler-Ross zajeta si¢ najbardziej bezbron-
nymi — chorymi dzie¢mi i wigZniami. Skoncentrowala si¢ na warsztatach
dla chorych na AIDS, a nastgpnie wykupita farme¢ w Wirginii z zamia-
rem dostosowania jej do potrzeb dzieci zarazonych HIV, osieroconych po
$mierci chorych rodzicéw, z zamiarem utworzenia na niej hospicjum. Jak
zwykle swg postawg i determinacjq wyprzedzita $wiadomos¢ spoleczna.
Zaréwno opinia publiczna, a takze sasiedzi nie zaakceptowali takiej pla-
cowki na swoim terenie. Po wielu groZbach i czynnych napasciach na
farme pod nieobecno$¢ wiascicielki farma zostala podpalona i sploneta
wraz z calym dobytkiem.

Elizabeth Kiibler-Ross zmarta po diugiej chorobie 24 sierpnia 2004 r.,
przezywszy kilka udaréw mézgu, gotowa jednak stawi¢ czota najwaz-
niejszej w zyciu lekcji, jaka jest umieranie. Jak sama oceniata — lekcja ta
wymaga wielkiej cierpliwosci i opanowania. Ona sama postrzegata §mier¢
jako jedno ze wspanialszych doswiadczen zycia, bedace jego kontynuacja.
Nazywala Smier¢ swoista ,promocjq”, ktéra pozwala wreszcie opuscié
naszym duszom ciato, bedace kokonem zamykajacym w swoim wnetrzu
przyszitego motyla.






Bp Edward Ozorowski

Zycie i Smier¢
w aspekcie godnosci czlowieka

Wydaje sig, ze zycie i $mier¢, odniesione do godnosci cztowieka, sg
sprzeczne ze sobg. O ile bowiem zycie dazy do osiggniecia swej pelni,
o tyle Smier¢ dazenia te niweczy. Na dodatek, nie tylko $mieré wywo-
luje stany niegodne czlowieka, lecz takze Zycie nie zawsze jest przyj-
mowane przez niego z oczekiwanym od niego dostojeristwem. Liczne
przeciez sa przyklady popelniania samobdéjstwa przez ludzi znajdujacych
si¢ u szczytu bogactwa lub stawy i zachowan zwierzecych u tych, kté-
rzy stoczyli si¢ na skraj nedzy. Sigganie po Smier¢ w takich przypadkach
wyglada na otwarcie drzwi do uwolnienia si¢ od cierpien. Wiemy jed-
noczesnie na szczescie, iz tego rodzaju zachowania sg odbiciem subiek-
tywnych odczu¢, dalekich od stanu obiektywnego, w jakim znajduje si¢
cztowiek.

Postawe czlowieka wobec zycia i $Smierci ksztattuje wiele czynnikéw.
Najwazniejszym z nich jest widzenie sensu zycia i umierania. Czltowiek
czerpie go z wiary lub filozofii. Sa ludzie, ktérzy nosza go w sobie zawsze,
i sq tacy, ktérzy go zdobywaja, traca, odzyskujg lub nigdy nie znajduja.
Droga tych ostatnich prowadzi do rozpaczy. Réwniez okolicznosci zycia
wplywaja na zachowania czlowieka, nie tak jednak, by mogty go zniewo-
li¢ lub nim zawtadnaé¢. W naszym przypadku chodzi o uchwycenie zycia
i Smierci jako rzeczywisto$ci obiektywnej, a nie o opisywanie przyjmo-
wanych wobec nich subiektywnych postaw.

1. Poziomy zycia
Zycie ludzkie w swej warstwie biologicznej podobne jest do zycia

zwierzat. Jest podobne, lecz nie tozsame. Ci, ktérzy na podstawie DNA,
fizjologii lub anatomii ciata orzekajg o tozsamosci zycia ludzkiego i zwie-
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rzecego, popetniaja biad brania czesci za catos¢ (pars pro toto). Zacho-
dzace podobiefistwo miedzy cztowiekiem a zwierzeciem $wiadczy o moc-
nym osadzeniu czlowieka w $wiecie natury, nie méwi natomiast o jego
transcendengji. A tymczasem latwo dostrzec, iz czlowiek wprawdzie jest
czastky przyrody, lecz jednocze$nie wyrasta ponad Swiat rzeczy. R. In-
garden pisatl: ,JesteSmy ludZmi przez to, ze przerastamy warunki biolo-
giczne, w jakich znaleZliSmy sig, i Ze na ich podlozu budujemy nowy,
odmienny swiat”!. Ttumaczy! on nawet, iz ,natura ludzka polega na nie-
ustannym wysitku przekraczania granic zwierzecosci tkwigcej w czlo-
wieku i wyrastania ponad nig czlowieczeristwem i rolg cztowieka jako
tworcy wartoéci. Bez tej misji i bez tego wysitku wyrastania ponad sa-
mego siebie cztowiek zapada z powrotem i bez ratunku w swoja czysta
zwierzecosd, ktéra stanowi jego Smierc”?.

Krakowski filozof nie postugiwat si¢ pojeciem osoby, dlatego dopusz-
czal mozliwos¢ zapadania sie w zwierzeco$é, mimo posiadanej mozliwo-
$ci nie schodzenia do tego stanu. Jest to dopiero pierwszy krok do do-
strzezenia godnosci cztowieka. Krok milowy czynimy wtedy, gdy odkry-
wamy, ze czlowiek jest osobg i ze jego zycie przez to jest osobowe. Osoba
cztowiek jest od poczatku swego istnienia i to tak bardzo, ze w biologie
rodzenia wpisana jest genealogia osoby?.

Przez to, ze czlowiek jest osoba, jego zycie istotowo rézni sie od zy-
cia zwierzat. Od poczecia jego rozwéj zmierza ku coraz bardziej wyra-
zistemu wyodrebnieniu si¢ jego podmiotowosci. Czlowiek nie jest pro-
duktem zmian zachodzacych w materii. Cztowiek jest duchem uciele-
$nionym i cialem uduchowionym. Ma zycie dane i zadane. Bierze za
nie odpowiedzialnos¢ i ksztattuje je weditug wtasnych zamierzen i pra-
gnien. Posiada siebie i wlada soba, przez co potwierdza, ze rzeczywiscie
jest osoba.

Mozliwos¢ wyboru nie oznacza jeszcze, ze czlowiek automatycznie
nan si¢ zdecyduje i ze wybierze dobrze. Do dokonania wiasciwego zy-
ciowego wyboru potrzeba zobaczenia sensu wlasnego zycia i wrazliwosci
na dobro. Tu niezwykle pomocna jest wiara, ktéra pokazuje zycie ludzkie
w powigzaniu z Bogiem. Juz to, ze Biblia méwi o cztowieku jako stwo-
rzonym przez Boga i posiadajagcym w sobie Jego nieSmiertelne tchnie-
nie, pokazuje godnos¢ cztowieka i wartosc¢ jego zycia. Czlowiek bowiem

1R Ingarden, Ksigzeczka o czlowieku, Krakéw 1973, s. 38.
2 Tamze, s. 26.
3 Jan Pawet II, List do rodzin, nr 9.
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widziany w tym Swietle jest adresatem Bozej mitosci. Bég chce go ze
wzgledu na niego samego, a wszystko inne dat mu, aby nim wioda-
rzyl. Jan Pawet II pisze: ,Bog chciatl cztowieka od poczatku — i Bég go
chce w kazdym ludzkim poczeciu i narodzeniu. Bég chce cziowieka jako
istoty do siebie podobnej, jako osoby... W osobowa konstytucje kazdego
i wszystkich wpisana jest Wola Boga, ktéry chce, aby cziowiek posiadat
celowo$c jemu tylko wladciwg”>.

Obraz Boga, jaki czltowiek posiada w sobie, jest rzeczywisto$cia on-
tyczna i etyczna. Zyje czlowiek, a nie zwierze. Jednocze$nie ma zy¢ tak,
aby uwidacznial si¢ w nim obraz Boga i wzrastalo podobieristwo do
Niego. Postulat ten rodzi sie ze struktury bytu czlowieka, a nie jako im-
peratyw przydany mu z zewnatrz. Takim jest kazdy cztowiek, a nie tylko
Swiety. Obraz Bozy bowiem stanowi wyposazenie bytu ludzkiego.

Na tym zycie ludzkie jeszcze si¢ nie zatrzymuje. Dzigki Jezusowi
Chrystusowi, ktéry ,jest obrazem Boga niewidzialnego... i pierworodnym
wobec kazdego stworzenia” (Kol 1,15), zycie ludzkie ma mozno$¢ udziatu
w zyciu Boga. Chrystus — wedlug $w. Pawta — zyje w cztowieku, a czto-
wiek zyje w Nim (Ga 2,20). Udziat ten ogarnia calego czlowieka z jego
dusza i ciatem, umysltem, wola, sercem i uczuciami. Dwa $wiaty — boski
i ludzki — w tym zyciu przenikaja si¢ wzajemnie, a nie sg obok siebie lub
przeciw sobie. Jak we Wcieleniu ludzkie zycie Jezusa bylo zyciem Syna
Bozego, tak zycie wiarg chrzescijanina jest uczestnictwem w bosko-ludz-
kim zyciu Chrystusa. ,Teraz zas$ — pisze $w. Pawel - juz nie ja zyje, lecz
zyje we mnie Chrystus” (Ga 2,20).

Zycie ludzkie jest ukierunkowane na petnie. Jest nig niebo. Na ziemi
idziemy od wiary do wiary, od poczatku do poczatku. ,Teraz jesteSmy
dzie¢mi Bozymi... a jeszcze si¢ nie ujawnito, czym bedziemy” (1] 1,1-2).
Zycie na ziemi jest drogg do zycia w niebie. Chociaz osiagniecie celu osta-
tecznego jest faska, to jednak nie wykluczajacq wysitkéw ludzkich. Laska
do zbawienia jest konieczna. Zawsze jednak owocuje ona we wspétpracy
z cztowiekiem. Stad zycie na ziemi posiada znaczenie dla zycia w niebie.
Liczy sie nie tylko niebo, lecz réwniez ziemia. Wszystko, czym zyje czto-
wiek na ziemi — jego sukcesy, troski, klopoty, cierpienia i rados$ci moga
by¢ zastugujace. Gdy kto$ tak widzi obumieranie i Smier¢, znajdzie wy-
starczajaco w sobie mocy, by je przyja¢ ze spokojem ducha.

4 KDK, 24.
5 LdR, 9.
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2. Wielorakie znaczenie $Smierci

W naukach przyrodniczych przez $mieré rozumie si¢ ustanie proce-
sow zyciowych w ludzkim ciele. Rozréznia sie $mier¢ fizjologiczng i pa-
tologiczna, kliniczng i biologiczng®. Jest ona zjawiskiem powszechnym.
Biblia pojawienie si¢ Smierci wigze z grzechem pierworodnym: ,Bo do
nieSmiertelnosci Bég stworzyl cztowieka” (Mdr 2,23); ,émierci Bég nie
uczynil i nie cieszy sie z zaglady zyjacych” (Mdr 1,13); , przez cztowieka
grzech wszed! na Swiat, a przez grzech Smier¢, i w ten sposéb $mierc¢
przeszia na wszystkich ludzi” (Rz 5,12).

Patrzac na zycie ludzkie w jego biologicznej warstwie trudno bytoby
w nim zobaczy¢ co$ wiecej niz majg i czynig zwierzeta. Po jednej bo-
wiem i po drugiej stronie wystepuja procesy do siebie podobne: jedzenie,
picie, wypoczynek, rozmnazanie si¢ itd. Réwniez obumieranie i $mier¢
wpisane zostaly w organizmy ludzkie i zwierzece. A mimo to czlowiek
istotowo r6zni sie od zwierzat nawet w umieraniu. B. Pascal pisal: , Czto-
wiek jest tylko trzcina, najwatlejsza w przyrodzie, ale trzcing myslaca.
Nie potrzeba, by caly wszech$wiat uzbroit si¢, aby go zmiazdzy¢: mgta,
kropla wody wystarcza, aby go zabi¢. Ale gdyby nawet wszechswiat go
miazdzyl, cztowiek bylby i tak czyms$ szlachetniejszym niz to, co go za-
bija, poniewaz wie, Ze umiera, i zna przewage, ktéra wszechswiat ma nad
nim. Wszechs§wiat nie wie nic o tym”7.

Czlowiek wnosi do swego zycia poznanie prawdy i dgzenie do do-
bra. Swoja wiedza ogarnia procesy, ktére w nim zachodza i ktérym ze-
wnetrznie podlega, takze obumieranie i $mier¢. Dzigki temu ma moznos¢
wplywu na jakos$¢ swego zycia i umierania. Poznajgc Swiat warto$ci, sam
zaczyna zy¢ wedtug ich regut. Wchodzi w ten sposéb na wyzszy poziom
zycia i $mierci. Jest to poziom etyczny, na ktérym zycie i $mieré plasuja
sie inaczej niz w warstwie biologicznej.

Czlowiek, tworzac dobro, wzrasta w swoim zyciu, postepujac Zle,
spada na dét az do Smierci etycznej. Taki czlowiek, jeszcze nie umart,
a juz nie zyje. Chodzi wsréd innych jak cieri $§mierci. Wszyscy sie go
boja i od niego uciekajg. W prawie stan ten czasem przyjmuje wyraz
dozywotniego wigzienia.

6 Encyklopedia powszechna, t. 4, Warszawa 1987, s. 406.
7 B. Pascal, Muysli, w przekt. T. Zelaﬁskiego, w ukt. J. Chevaliera, Warszawa 1977, nr 264,
s. 112-113.
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Biblia ukazuje $mier¢ cztowieka przez jego relacje do Boga. Czlowiek
zostal stworzony do nieSmiertelnosci i takim pozostaje. Przez grzech pier-
worodny jednak $ciagnat na siebie Smier¢. Dotyka ona jednak tylko ciata
i jego jednosci z dusza. Teologia ttumaczy $mier¢ jako oddzielenie ciata
od duszy. Jest ono nastepstwem odwrécenia si¢ od Boga. W pewnym
sensie mozna powiedzie¢, ze to grzech sprowadza Smier¢, a taska Boza
przywraca zycie. Im blizej Boga, tym pelniejsze jest zycie, i im wigksze od
Niego oddalenie, tym glebsze pograzenie si¢ w $mierci. Bég jest zyciem
i Zrédtem zycia cztowieka.

Zblizanie si¢ do Boga lub oddalanie si¢ od Niego zachodzi w czasie,
moze jednak przejs¢ do wiecznosci. Definitywny stan Zycia z Bogiem
nazywa si¢ niebem, a zycie w oddaleniu od Boga — piekltem. Pieklo nie jest
nicoscig. W nim ludzie zyja, lecz tak, jakby nie zyli. Ich zycie jest wtasciwie
antyzyciem, swoista wklestoscia bytu. Dlatego Jezus przestrzega: ,Nie
bojcie sie tych, ktérzy zabijaja cialo, lecz duszy zabié nie moga. Béjcie sie
raczej tego, kto dusze i cialo moze zatraci¢ w piekle” (Mt 10,28).

Widziana od tej strony godnos¢ czlowieka za tlo ma jego nedze. Do-
piero z nisko$ci upadku widzi si¢ dobrze wysoko$¢ wyniesienia. Czlo-
wiek dysponuje mozliwoscig ruchu w obu kierunkach: w gére i w doét.
I na tym m.in. polega jego wielkos¢, a zarazem dramat, bo przeciez jakze
czesto zamiast wspinaé si¢ na szczyt, spada na dno nedzy. Smier¢ czto-
wiek nosi w sobie, lecz nie tak, by byt jej zaktadnikiem. Dzigki Chry-
stusowi to, co zniszczalne ma mozliwo$¢ przyodziania si¢ w nieznisz-
czalnosé, a to, co Smiertelne, ubrania sie w nieSmiertelnosé (1Kor 15,54).
Czlowiek w Chrystusie posiada nadzieje nieSmiertelnosci i zmartwych-
wstania®.

3. Zwiazek Zycia ze $Smiercia

Pozornie zycie i $mier¢ wykluczajg si¢ wzajemnie i nie moga by¢
na jednym miejscu. W rzeczywisto$ci jednak zachodza miedzy nimi réz-
norakie zwiazki: w porzadku przyrodzonym i nadprzyrodzonym. Swoj
poczatek maja one w osobowej konstytucji czlowieka.

Wiadomo, ze wiasciwoscig osoby jest nie tylko nieprzekazywalne ni-
komu istnienie w sobie (rozumne i wolne), lecz takze skierowane ku dru-
giemu. Czlowiek nie moze odnalez¢ sie inaczej, jak tylko przez bezintere-

8 P Gerlot, smier¢, w: Stownik teologii biblijnej, Poznani — Warszawa 1973, s. 940-949.
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sowny dar z siebie®. By¢ bezinteresownym darem mozna tylko w mifosci.
Stad mitos¢ jest najwyzszym bytowaniem osoby. Im bardziej cziowiek
mituje, tym doskonalej jest osoba.

Mitosé posiada swoje stopnie. Najwyzszym z nich jest oddanie swego
zycia za drugiego. Smieré w takim przypadku jest ofiara. Moze by¢ ona
aktem jednorazowym i wtedy staje si¢ manifestacjg heroizmu, a moze
rozklada¢ si¢ na dni, miesigce, lata i wtedy jest pochodem niezwyklej
szlachetnosci. Bezinteresowny dar ma zawsze w sobie co$ ze $mierci.
Czlowiek zewnetrznie co$ traci. Jednoczesnie zawiera on w sobie kiel-
kowanie zycia. Przez bezinteresowny dar ze siebie czlowiek przejawia
ludzkie zycie, rozwija je i doskonali. Bez czynienia tego, jego zycie by sie
kurczyto i zanikato, zdgzatoby ku unicestwiajacej Smierci. Jest Smier¢ jako
zapadanie si¢ w nicos¢ i jest Smier¢ rodzaca zycie.

Stosunki miedzyludzkie opierajg si¢ na tym prawie. Ono warunkuje
zastepowalnos¢ pokoleri, ono nadto umozliwia wspétzycie ludzi ze soba.
Bez ofiary, nawet dziecko nie wyzyje. llez wyrzeczen potrzeba ze strony
matki i ojca, aby poczete przez nich dziecko mogtlo si¢ urodzi¢, a potem
dorosnaé¢ do stanu dojrzatosci. We wspélnocie ludzkiej duch ofiary jest
jej zyciem. Bez niego nie ma komunii, jest tylko zbiorowisko egoizméw.
Moze ono istnie¢ tylko na zasadzie sily i wtedy jest juz tylko wigzieniem,
tagrem lub faszystowskim obozem koncentracyjnym.

Niezwykle wazna rzecza dla czlowieka jest mie¢ dla kogo zy¢. Sta-
nowi to bowiem o sensie jego zycia. Zy¢ dla drugiego, by samemu sig
ostaé, to pozostawad z nim w relacji bezinteresownego daru ze siebie, in-
nymi stowy — umieraé. Rodzicom potrzebne sa dzieci, dzieciom — rodzice,
mezowi — Zona, a zonie — maz itp. Mie¢ dla kogo zy¢ znaczy znalez¢ 16dz,
ktéra uniesie czlowieka po wartkim nurcie codziennosci.

Jezus Chrystus otworzyt ten nurt na wiecznos¢ i nieskoriczonosé. Jego
$mier¢ w swojej bezinteresownosci daru przekraczala horyzont ziemski
i wychodzita ku bezkresowi nieba. Ofiara Krzyza Chrystusowego pozwo-
lita ludzkim obumarciom ié¢ prosto droga od zycia przyrodzonego ku zy-
ciu nadprzyrodzonemu. Droga ta prowadzi od $mierci do zycia. Chrystus
powiedzial: ,Jezeli ziarno pszenicy wpadlszy w ziemie nie obumrze, zo-
stanie tylko samo, ale jezeli obumrze, przynosi plon obfity. Ten, kto mituje
swoje zycie, traci je, a kto nienawidzi swego zycia, zachowa je na zycie
wieczne” (J 12,24-25).

9 KDK, 24.
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Stwierdzenie to brzmi paradoksalnie. Nie jest jednak bezrozumne.
Odstania ono logike, ktéra rzadzi mitoscig. Ci, ktérzy mitujg dla siebie,
nie majg prawdziwej milosci i nie uzyskaja radosci z odwzajemnienia.
Prawdziwa milos¢ kieruje sie¢ przez ludzi ku Bogu. I tylko ten, kto tak
mituje, juz na ziemi zmartwychwstaje.

Chrzedcijanin, nawet najbardziej osamotniony, ma zawsze dla kogo
zy¢. Bo jak pisze sw. Pawel: ,Nikt z nas nie Zyje dla siebie i nikt nie
umiera dla siebie: jezeli bowiem zyjemy, zyjemy dla Pana; jezeli za$
umieramy, umieramy dla Pana. I w zyciu wigc i w $mierci nalezymy
do Pana” (Rz 14,7-8). Godnos¢ cztowieka umierajacego jasnieje przez to,
ze Chrystus ma udziat w tej Smierci. Odebral On $mierci beznadziejnos¢,
a czlowiekowi przywrdcil nadzieje.
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Chrzescijariska wizja zycia po $mierci

Wprowadzenie

Dziat teologii, ktéry zajmuje si¢ problematyka zwigzang ze Smiercig
czlowieka, jego zyciem po $mierci, przeznaczeniem ludzkosci, przyszio-
Scia $wiata, jak tez osobowego i ostatecznego spotkania czlowieka z Bo-
giem nazywa sie eschatologig. Nazwa ta, zaczerpnieta z jezyka greckiego
— w liczbie mnogiej ta eschata — oznacza rzeczy ostateczne, ho logos — ttuma-
czymy jako stowo, nauka, refleksja. Interpretujac chrzescijariska wizje zycia
po $mierci wchodzimy w zakres zagadnieni, ktére odnosza sie do rze-
czywistosci ostatecznej, wyjetej z kategorii czasoprzestrzeni. Eschatologia
jednak uwzglednia perspektywe czasowa, wtedy jawi si¢ jako punkt od-
niesienia dla wszystkich wizji przysztosci i wszelkich postaw ludzkiego
oczekiwania co do okolicznosci, ktére maja sie jeszcze wydarzy¢. Wiara
chrzeécijariska wyznacza horyzonty tych postaw. Dat temu wyraz Sobér
Watykarniski I w Konstytucji Duszpasterskiej o Kosciele w $wiecie wsp6t-
czesnym Gaudium et spes. Ojcowie Soboru podkreslili z catg moca, ze ocze-
kiwane przez nas dopelnienie dziejéw Swiata i czlowieka w przysztosci
ma bardzo wyrazne odniesienia do kontekstu historycznego i kosmolo-
gicznego. Stad tez Medard Kehl, niemiecki teolog, pojmuje eschatologie
jako metodycznie uzasadnione wyjasnienie chrzescijariskiej nadziei w odniesieniu
do obiecanej jej ostatecznej przysztosci naszej (osobistej, koscielnej i powszechnej)
historii i catego stworzenia w Krolestwie Bozym!. Trzecie znaczenie escha-
tologii odsyta do interpretacji finatu historii Swiata, pozwalajac odnies¢
wszystkie teologiczne pytania podstawowe do ich zasadniczych korzeni,
a wiec do pytania o Boga jako przyczyne i celu wszystkiego, co istnieje.

1 M. Kehl, Eschatologie, 2. Auflage, Wiirzburg 1988, 17.
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1. Hermeneutyka prawd eschatologicznych

Eschatologia jako nauka teologiczna poddaje systematycznej reflek-
sji takie prawdy wiary, jak: $mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa, jego
Paruzje czyli powtérne przyjécie, sad nad czlowiekiem a takze katego-
rie nieba, czy$éca i piekla, czyli ostateczng prawde o przysztosci Swiata
i czlowieka.

W XX wieku w $wietle reformy mysli teologicznej doznata ona nie-
zwykle dynamicznego rozwoju. Gtéwna zastuge dla rozwoju mysli escha-
tologicznej, uwzgledniajacej relacje cztowieka z Bogiem, prowadzaca do
realizacji zbawienia $wiata wniesli teologowie protestanccy, tacy jak:
J. Weiss, A. Schweitzer, C. Dodd, K. Barth, R. Bultmann, a przede wszyst-
kim O. Cullmann, i pézniej J. Moltmann czy W. Pannenberg. Pod ich
wplywem w teologii chrze$cijariskiej dokonatl si¢ proces wewnetrznej
odnowy tej dziedziny. Podstawowym zwrotem w tym wzgledzie bylo
odejscie od tradycyjnego przedstawiania problematyki eschatologicznej,
w sensie skupienia si¢ na ,czasach ostatecznych”, postrzeganych przede
wszystkim z perspektywy czlowieka, nie za$ ze strony Boga dopeinia-
jacego dzieje swego stworzenia, w ktérym wszystko znajduje swdj sens
istnienia. Zrezygnowano z reistycznego opisu wydarzen ostatecznych na
rzecz przywrécenia Bogu objawionemu w Jezusie Chrystusie centralnej
pozycji. Stad przybiera ona soteriocentryczny charakter. Jezus Chrystus
jako Eschatos w Bogu Eschatonie jest centrum $wiata i historii czlowieka.
,Bog jest »ostatnia rzeczg stworzenia«” — pisal Hans Urs von Balthasar.
,Jest On niebem jako zdobyty, piekfem jako utracony, sadem jako eg-
zaminujacy, czy$écem jako oczyszczajacy. On jest Tym, w ktérym to, co
przemijajace umiera i Tym, przez ktérego, ku ktéremu i w ktérym to, co
przemijajace — zmartwychwstaje. Ale jest On w tym wszystkim Kims, kto
sie oddat catkowicie doczesnemu $wiatu w swoim Synu Jezusie Chrystu-
sie, ktory jest widzialnoscig Boga i tym samym wcielonym uosobieniem
»ostatniej rzeczy«”. Takze inni teologowie jak K. Rahner, Y.-M. Congar,
W. Kasper, J. Ratzinger, E. Schillebeeckx, H. Kiing, J. B. Metz, G. Gre-
shake, czy G. Lohfink podjeli prébe uwolnienia eschatologii z ograniczen
narzuconych przez przedmiotowo interpretowang kosmologie. Teologo-
wie ci na nowo zinterpretowali teksty eschatologiczne Starego i Nowego
Testamentu, nawigzali kontakt ze wspoélczesna filozofig i naukami przy-
rodniczymi. Dzigki temu stworzono nowa koncepcje czasu i teologii dzie-
jow. Pozwolilo to powrdci¢ do Augustynowej koncepcji Boga jako jedy-
nej ,rzeczy ostatecznej” czlowieka, zas w Jezusie Chrystusie jako Escha-
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tosie pozwolita znalez¢ centralne miejsce zwrécenia si¢ Boga do Swiata
i wszystkich , wydarzen ostatecznych”. Odnowiona eschatologia porzu-
cita maniere wylacznego skupiania si¢ na przysztosci, przekonujac z po-
wodzeniem, ze mozna wykaza¢ obecnosé eschatologii w wymiarach ak-
tualnej sytuacji cztowieka. Zrezygnowano tez w duzej mierze z jezyka
pokazujacego jedynie ponadczasowsq istote eschatologii na rzecz jezyka
zwigzanego z konkretng egzystencja ludzi. Eschatologia zaczeta sig tez
postugiwac jezykiem osobowym. Od tej chwili ta eschata to nie tyle miejsce
irzecz, co o wiele bardziej wydarzenie osobowego spotkania Boga w Jezu-
sie Chrystusie z konkretna, historyczng ludzko$cia i realnym czlowiekiem.
Metoda wspoélczesnej eschatologii nie skupia si¢ na skrajnie urzeczowio-
nym sposobie interpretowania wydarzen ostatecznych, traktujac z chiod-
nym realizmem o majacych nadejs¢ kataklizmach, zwiastujacych koniec
$wiata. Omawiajac zagadnienie zycia po $mierci, dotykamy sfery zjawisk,
w ktérej nie mozemy sie postugiwaé metodami empirycznymi, zatem
eschatologia bedac jednym z traktatow caltej dogmatyki, musi sie trzy-
macé ogolnej przyjmowanej w niej teologicznej metody naukowej. Cho-
ciaz Pismo Swigte stanowi najwazniejsze zrédlo chrzescijariskiej escha-
tologii, to jednak przy objasnianiu poszczegdlnych tekstéw nalezy takze
stawiac¢ pytanie o uwarunkowania, jakie doprowadzity hagiografa do jego
twierdzen. Jednym z nich jest, nalezacy juz do przesztosci, antyczny ob-
raz swiata. Wypowiedzi eschatologiczne pojawialy si¢ niemal wytacznie
w postaci obrazow. Tak na przyktad, niebo bylo przedstawiane jako uczta
weselna, pieklo jako ogieri, sad jako oddzielenie koztéw od owiec. Z po-
szczegblnych obrazéw nie dato sie przy tym stworzy¢ jednego obrazu ca-
tosci. Co wigcej, jeden i ten sam obraz mégt by¢ uzywany do wyrazenia
tresci przeciwstawnych. Tak na przyktad ogieri stanowit obraz kar piekiel-
nych i oczyszczenia w ,plomieniach czyséca”, a wiec znak sadu, ale réw-
noczesnie — jako $wiatlo i w powiazaniu z jasno o$wiecona salg godows,
w ktoérej zbawieni razem z Chrystusem ciesza si¢ wiecznym zbawieniem —
stanowil takze przeciwieristwo zewngetrznych ciemnosci (Mt 22,13), obra-
zujacych los odrzuconych. Poszczegélne obrazy rozpatrywano tylko pod
katem wyrazanych przez nie tresci, podobnie tez wylacznie te treéci, a nie
same obrazy, wolno bylo taczy¢ w jeden system.

Podkreslenia wymaga fakt uzywania w teologii jezyka analogicznego,
stworzonego na potrzeby czlowieka, ludzkiej percepcji. Uzywano wielu
antropomorfizméw — méwienia o Bogu na sposéb ludzki i antropopaty-
zmu - przypisywania Bogu ludzkich uczué, np. ztoé¢, rados¢ itp. Nie na-
lezy tez zapominac o tym, ze w trakcie dtugiego procesu interpretacji bib-
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lijnych tekstéw eschatologicznych niektére fazy tego rozwoju nierzadko
byly wyrywane z pierwotnego kontekstu i ulegaly swoistej absolutyzacji.
Odnosi sie to do wszystkich obrazéw, ale w szczegdlny sposéb dotyczy
tekstow apokaliptycznych; te nalezy traktowac jako odrebng kategorie wy-
powiedzi, a mianowicie ,jako taki sposéb wypowiadania si¢, w jakim
czlowiek pragnie konkretnie i z cala powaga ukazac¢ swoja przysziosc¢”?.
Poniewaz wypowiedzi eschatologiczne mozna na razie odczytywac tylko
w horyzoncie immanentnych oczekiwan przysztosci, wynika stad, ze, po
pierwsze, eschatologia nie moze catkowicie abstrahowac od problematyki
nauk przyrodniczych, po drugie, rozmaite blizsze filozofii nowozytne ga-
fezie nauki, jak na przyklad socjologia, politologia i futurologia moga
okazad si¢ pomocne w wyjasnianiu dzisiejszemu cztowiekowi sensu tek-
stow eschatologicznych.

W teologii przyjal si¢ nadto poglad, ze w eschatologicznych tekstach
Biblii nalezy widzie¢ nie reportaze przyszlych wydarzen na tamtym swie-
cie, lecz wezwanie do przemiany zycia i historii tu, na ziemi. Zatem
wszelkie wypowiedzi dotyczace przysztosci sa zwrécone ku terazniejszo-
Sci i stanowig interpretacje teraZniejszosci w perspektywie przysziosci.
Sposrdéd teologéw najwyrazniej moze Karl Rahner wskazywat na to, ze
,hasza wiedza o Eschatosie nie jest jedynie zwyklym dodatkiem do do-
gmatycznej antropologii i chrystologii, ale stanowi ich transpozycje, kt6-
rej podstawe stanowi modus dopetnienia”3. ,,Nie mamy tu do czynienia
z projekcja przysztosci na terazniejszos¢; chodzi o projekcje w przysztosé
naszej chrzescijariskiej terazniejszosci, w doswiadczaniu przez czlowieka
siebie samego i Boga, w tasce i Chrystusie; swoja teraZniejszos¢ moze
on przeciez rozumiec tylko jako skierowane ku przyszfosci rodzenie sig,
stawanie i dynamizm”4,

2. Od wydarzenia $mierci do zmartwychwstania

W centrum uwagi chrzescijanina znajduje si¢ osoba Jezusa Chrystusa,
w ktérym dokonata si¢ petnia spotkania cztowieka z Bogiem Tréjjedynym.
Chrzescijanie poktadaja zawsze nadzieje w Jezusie Chrystusie, bo dzigki

2 K. Rahner, Podstawowy wyktad wiary, Warszawa 1987, 349.

3 K. Rahner, Theologische Prinzipien der Hermeneutik eschatologischer Aussagen, w: K. Rah-
ner, Schriften zur Theologie V1, Einsiedeln 1965, 415.

4 K. Rahner, Podstawowy wyklad wiary, 349.
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Jego $mierci i zmartwychwstaniu mogg na zawsze przebywac we wspdl-
nocie zycia z Bogiem i szczesliwosci wiecznej nieba. Majg tez nadzieje
na oczyszczajaca moc milosci Boga w czysécu, a jednoczesnie wierza
w realng mozliwos¢ wiecznego oddalenia od Boga w piekle. Klasyczna
odpowiedz katechizmu nie unika prawdy, ze czlowiek zanim doswiad-
czy jednej z tych trzech mozliwych rzeczywistosci, w chwili $mierci staje
przed Bogiem, tzn. jego postawa podlega osadowi, ktdry nie jest niczym
innym jak tylko ostateczng deklaracja co do najgtebszego ukierunkowa-
nia, jaki nadali swojemu zyciu, zawsze w kontekscie powszechnego planu
zbawienia, to znaczy zbawienia kazdego czlowieka. Jesli sq zbawieni, zo-
staja dopuszczeni — po niezbednym oczyszczeniu — do ogladania Boga.
Cialo rozktada sie po $mierci i aby zmartwychwstaé, musi oczekiwaé po-
wrotu Chrystusa w chwili paruzji. Przerwa, dotyczaca funkcjonowania po
$mierci bez ciala fizycznego stanowi jednak dla wspétczesnej Swiadomo-
Sci coraz wiekszg przeszkode. Status ,,duszy oddzielonej” od ciata wydaje
sie czyms$ sprzecznym z ludzka natura, dla ktérej bycie ciatem jest czyms
zasadniczym. Bez ciala nasz byt wydaje si¢ mglisty, pozbawiony swej
konkretnej osobowosci i swojego ,ja tozsamosciowego”. Trudno pogodzi¢
zapowiedz zycia w prawdziwej szczedliwosci z ideq duszy bez ciata. Czlo-
wiek jest jednak $wiadomy, Ze cialo po $mierci ulega rozkladowi, zatem
trudno jest mys$le¢ o zmartwychwstaniu ciat jako o czyms zupetnie ode-
rwanym od do$wiadczenia zycia ziemskiego. Zmarli po $mierci s zmar-
twychwstali (w tradycyjnej eschatologii to moment sadu szczegétowego),
a zarazem nie sa jeszcze zmartwychwstali (czekaja na moment sadu po-
wszechnego). Innymi stowy, Zyja swoim pierwszym zmartwychwstaniem,
ktére pozostaje niepetne, dopdki cata ludzkos¢, a wraz z nig i kosmos nie
dostapia pelnego zmartwychwstania, ktére bedzie miato miejsce wraz
z powrotem Chrystusa w chwili paruzji. Zmartwychwstanie jest przez
to zar6wno powolng geneza, jak i dynamicznym procesem rozwijajacym
si¢ pomiedzy zmartwychwstaniem Jezusa w Paschalny Poranek a Jego
powtérnym przyjsSciem w chwale na koricu czaséw. Podobnie jak Jan
moéwi w Apokalipsie o doswiadczeniach, ktére prowadzg od pierwszej
do drugiej $mierci, tak i my mozemy, wprawdzie w sensie zupelnie in-
nym, méwi¢ o dynamicznym przejsciu od pierwszego do drugiego zmar-
twychwstania. Tajemnica samego Jezusa moze pomdéc nam zrozumie¢ ten
paradoks. Chrystusowi réwniez znany byt czas przejSciowego przebywa-
nia ciata w grobie, jesli nawet ciato to nie doznato rozkladu. Od chwili
$mierci na krzyzu Jezus, doskonale swiety i niewinny, dopuszczony zo-
stal w swoim czlowieczenistwie do uszczesliwiajacej wizji Ojca. Chodzifo
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o konkretng osobe Syna, ktéry stal si¢ czlowiekiem, a nie tylko o Jego
,odlaczong” od ciata ludzka dusze. Dla Boga Ojca i dla Jezusa chwila
$mierci jest juz tozsama z chwilg zmartwychwstania. Zstapienie Chry-
stusa do piekiel bylo zapoczatkowaniem Jego zmartwychwstania. Jed-
nakze zmartwychwstanie to nie bylo jeszcze pelne, dopdki nie zostat nam
dany konkretny znak cielesnego zmartwychwstania Jezusa. Wydarzenie
Paschalne jest chwalebnym i w pelni w Jego osobie objawionym dopet-
nieniem si¢ tego pierwszego zmartwychwstania. Dzieki temu wydarzeniu
Jezus nawigzuje kontakt, odnajduje facznos¢ ze swoimi bliskimi (ukazuje
sie im); zaklada Kosci6t i umozliwia ekonomie sakramentéw, ufundowang
na istnieniu kontaktu pomiedzy Jego chwalebnym cialem a naszymi, jesz-
cze $miertelnymi ciatami. Z punktu widzenia Boskiej wiecznosci mozna
stusznie zauwazy¢, ze te dwie chwile stanowig tylko jedng. Z powodu
wcielenia B6g wchodzi jednak w konkretny zwigzek z doczesnym trwa-
niem. Odstep pomiedzy $Smiercig Jezusa a Jego zmartwychwstaniem ma
réwniez warto$¢ rzeczywista, tym wieksza, ze stanowi zywa przypowiesé
o tym, czym dane nam jest zy¢. Kosciét naucza, ze po $mierci czlowieka
dusza ludzka staje przed Bogiem na tzw. sad szczegétowy: Postanowiono
ludziom raz umrzeé, a potem sad (Hbr 9,27). Dusza o$wiecona przez
Boga i wolna od poznania zmystowego w jednej chwili poznaje swdj stan
i rozumie, co si¢ jej nalezy: nagroda czy kara. W tym poznaniu pomaga jej
sam Bog. Nalezy pamigta¢, ze nie wolno wiecznosci ujmowac na sposéb
ziemski, operujac takimi kategoriami przestrzennymi, jak miejsce. Wydaje
sig, ze bardziej adekwatng jest nazwa stan, gdyz przeciez duch ludzki nie
zajmuje miejsca.

3. Eschatologiczny tryptyk: Niebo, pieklo, czysciec

Na pytanie kto i kiedy osigga niebo, eschatologia odpowiada, ze sa
to ci, ktérzy umieraja w tasce i przyjazni z Bogiem. Niebo to wieku-
isty i szczedliwy udzial w wewnetrznym zyciu Boga Tréjjedynego. To
stan uszczesliwiajacego widzenia Boga. Niemniej jednak to niebiariskie
zjednoczenie czlowieka z Bogiem pozostaje niewypowiedziang tajemnica,
ktéra przewyzsza wszelkie doczesne poznanie i wyobrazenie. Samo Pi-
smo $w. uzywa réznych wyrazéw na okreslenie nieba: zycie (J 10,10),
pokdj (Ef 2,14-18), rados¢ (Mt 25,21), odpoczynek (Hbr 4,1-11), uczta
(Ek 12,37). Tym, co otworzylo cztowiekowi niebo byto zbawcze dzieto Je-
zusa Chrystusa i Jego wniebowstapienie. Nalezy pamigtac, ze samo prze-
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bywanie w niebie jest darem Boga, udzielonym nam w Jezusie Chrystusie,
tzn. ze nie mogliSmy go osiggnac bez zbawczego dzieta Chrystusa i uswie-
cajacej mocy Ducha Swie;tego. ,Niebo ma wiec znamie przede wszystkim
chrystologiczne. Nie jest miejscem stojacym poza historig, miejscem do
ktérego sie wchodzi. Istnienie nieba opiera si¢ na tym, ze Jezus Chrystus
jest jako Bog czlowiekiem i ze udzielil bytowi cztowieka miejsca w By-
cie samego Boga. Czlowiek jest w niebie wtedy i w takiej mierze, kiedy
i w jakiej mierze jest z Chrystusem. Przez to znajduje miejsce swojego
bytu jako czlowiek w Bycie Bozym”>. Zbawieni w niebie nie sa wchio-
nieci przez zycie Boze. Zachowuja oni osobowos$¢ oraz indywidualnosé.
Obdarzeni Boza mitoscia uczestnicza w krélewskim wladaniu Boga nad
Swiatem i wspomagajq ludzi na ziemi (Mt 25,21-23). Dopéki trwaja dzieje
zbawienia, niebo pozostaje wcigz otwarte. Petne szczescie w niebie nasta-
nie dopiero wtedy, kiedy zgromadza si¢ wszystkie cztonki Chrystuso-
wego Ciala i kiedy nastapi zmartwychwstanie cial. Catkowita szczesli-
wos¢ w niebie nastapi wtedy, gdy dokona si¢ zbawienie wszechswiata
i wszystkich wybranych.

Odrebnym stanem jest pieklo, jako rzeczywisto$¢ ostatecznego po-
tepienia czy odrzucenia jednosci z Bogiem, ktére wigze si¢ z radykalng
samotnoscia, zerwaniem wszelkich wiezi ze stworzeniem oraz z cierpie-
niem i brakiem nadziei. Pieklo pojawia sie¢ wtedy, gdy milo$¢ zostaje
catkowicie odrzucona, to wiekuiste i bolesne odwrécenie sie szatana, de-
monow i ludzi od Boga i jego doskonatej mifosci®. Nauka o realnej mozli-
wosci wiecznego potepienia wskazuje, ze Bég catkowicie szanuje wolnos¢
swoich stworzeni i nie zmusza nikogo do przyjecia daru swojej mitosci.
Czlowiek do tego stopnia jest wolny, ze moze odrzuci¢ milosierdzie Boze.
Oznacza to, ze B6g nie stworzyl piekla, ale stworzy? istoty rozumne, ob-
darzone wolnoscia, ktére moga odrzuci¢ Boza wole i Jego mitos¢. Dlatego
pieklo jest dobrowolnym wyborem dokonanym przez czltowieka, a usza-
nowanym przez Boga. Stad przekonanie, ze kto umiera oddzielony od
Boga przez grzech $miertelny, ten cierpi wieczne potgpienie i to zaraz
po $mierci. Prawda o piekle jest wezwaniem skierowanym do ludzi, aby
odpowiedzialnie uzywali daru wolnosci, w obliczu zycia wiecznego, do
ktérego zostali powolani.

Nalezy pamigtad, ze Bog nie zywi zadnych uczué zemsty, ale pozwala,
aby stworzenia rozumne ponosily skutki naruszonego porzadku mitosci.

5 J. Ratzinger, Smier¢ i zycie wieczne, Warszawa 1986, 254.
6 B. Sesboiié, Zmartwychwstanie i Zycie, Poznan 2002, 125.
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Jednak Pismo $w., nigdzie nie méwi o jakim$ konkretnym cztowieku, ze
zostalt na wieki odtaczony od Boga. Wiadomo, ze los cztowieka rozstrzyga
sie ostatecznie z chwilg §mierci. Dlatego Pismo $w. méwi o mozliwosci
przebaczenia w przyszlym Swiecie (Mt 12, 32), o ocaleniu jakby przez
ogien (1 Kor 3,15), o pamigci za zmarlych, aby zostali uwolnieni od grze-
chu (2 Mch 12,45). Oznacza to, ze ludzki los niekoniecznie musi dopetnié
si¢ w chwili $mierci i ze jest mozliwy przejSciowy okres doskonalenia
czlowieka po $mierci, gdy umiera w lasce i przyjazni z Bogiem, choé¢
skutki grzechéw przeszkadzaja w pelnym zjednoczeniu z Nim. Taki stan
nazywamy czy$écem. Jest to najbardziej kontrowersyjny moment w wi-
zji chrzescijariskiej eschatologii. Istnieja rozbieznosci pomiedzy kosciotem
katolickim a prawostawnym, natomiast koscioty powstale w czasach re-
formacji nie przyjmuja istnienia czyséca. Nauka Kosciota podaje, Ze czy-
Sciec wigze si¢ z pewnym cierpieniem. Dusza cierpi, bo miluje, a jed-
nocze$nie dojrzewa w mitosci. Samo cierpienie wynika ze $wiadomo-
Sci czasowego oddalenia oraz pozbawienia mozliwosci ogladania oblicza
Boga. Wyplywa ponadto z poznania swojej niepelnej jeszcze zdolnosci
catkowitego milowania Boga, zjednoczenia z Chrystusem i z calg spo-
fecznoscia Swietych. Taki cztowiek choé¢ dostapil mitosierdzia, to wcigz
potrzebuje przemiany. Stanowi ja spotkanie z Jezusem, ktérego mitos¢ jak
ogieri oczyszcza i napelnia wieczng radoscig. Znaczy to, ze moc $wietosci
i mitosci Bozej do grzesznika oczyszcza go, aby zbawiony mégt w pelni
wlgczyé si¢ w Chrystusa. Ponadto Kosciét wierzy, ze w procesie oczysz-
czenia ze skutkéw grzechowych pomocne jest wstawiennictwo wiernych
przez modlitwe, dziela milosierdzia i pokuty, a zwlaszcza przez Ofiare
eucharystyczna.

Zakorniczenie

W naszych czasach eschatologia jest naukowym przedstawieniem na-
uczania o stanach i wydarzeniach, ktére nastgpia zgodnie z Bozym pla-
nem historii dziejéw na koricu rozwoju kazdego indywidualnego zycia
ludzkiego, jak i calego bytu stworzonego. Wszystko jest tu jeszcze skie-
rowane na przysziosé, ktéra dopiero ma nadejs¢. Przetomowa jest w tym
wzgledzie druga wersja leksykonu, redagowana od 1959 roku przez Karla
Rahnera. W hasle poswieconym eschatologii zauwaza on, ze w eschatolo-
gii nie chodzi tylko o te wydarzenia, ktére bedg si¢ dzialy w przysziosci,
lecz eschatologia dzieje si¢ tu i teraz. Mozna tu dostrzec wplyw teologii
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protestanckiej. C. H. Dodd podjat si¢ interpretacji Jezusowych przypo-
wiesci o Krélestwie Bozym i wykazal, ze ,rzeczy ostateczne” dziejg si¢
juz tu i teraz. Wraz z przyjsciem Jezusa Chrystusa rozpoczat si¢ bowiem
decydujacy etap zbawienia. Jest ono ,juz” i ,jeszcze nie”, istniejac w polu
napiecia pomiedzy zapowiedzig a realizacja, dokonujaca sie w zyciu kaz-
dego czlowieka indywidualnie oraz w calej spolecznosci. Podobnie rady-
kalnie postawit problem Hans Urs von Balthasar, ktéry w swojej teologii
zwrdécil uwage na to, ze ostateczne spetnienie czlowieka, o ktére chodzi
w eschatologii, nie da si¢ opowiedzie¢ ludzkim, konkretnym, codziennym
jezykiem. Jest to bowiem najwigksza tajemnica, o ktérej cztowiek nie moze
sobie utworzy¢ zadnego wyobrazenia. Poprzez wiare w Jezusa Chrystusa
czlowiek moze przezy¢ wraz z Nim pasche — tzn. przejScie ze Smierci
do zycia. Nie ma innego Posrednika ani Zrédta zycia. Dla chrzescijanina
$mier¢ zatem nie jest koricem, ale poczatkiem, jakkolwiek pozostajac bole-
snym rozdarciem duszy i ciala, to jednak poczatkiem zycia w wieczno$ci.
I w tym realizuje sie chrzeScijafiska nadzieja zycia po $mierci.






Jerzy Kopania

Etyczne konsekwencje zaniku swiadomosci
bycia $miertelnym

Wprowadzenie

Nikt o zdrowych zmysfach nie bedzie zaprzeczal, ze cztowiek jest
istota $miertelng, a wiec kazdemu z nas przyjdzie kiedy$ umrzeé. Nie-
mniej jednak warto postawi¢ pytanie, na jakiej podstawie cztowiek sadzi,
ze kiedy$ umrzec musi. Przeciez $mier¢ jest zdarzeniem, ktére zawsze do-
tyczy innych ludzi, nigdy za$ nie dotyczy mnie; to innym zdarzyto sie, ze
umarli, ja za$ ciagle zyje. W postawionym pytaniu nie chodzi o problem,
ktéry rozwiazat, jak mu sie wydawato, grecki filozof Epikur (ok. 342-271
przed Chr.). On glosit, ze Smier¢, ktéra jest niczym innym, jak catkowi-
tym pozbawieniem czucia, nie moze dotyczy¢ czlowieka, poniewaz gdy
czlowiek istnieje, $mier¢ jest nieobecna, a gdy $mier¢ si¢ pojawi, czlo-
wieka juz nie ma. Rozwigzanie podane przez Epikura nabiera sobie wta-
Sciwego sensu w kontekscie jego atomistycznej i sensualistycznej filozofii
oraz ufundowanej na niej etyki racjonalnego hedonizmu!; celem jego zas
bylo uwolnienie ludzi od leku przed $miercia, jako Ze nie boimy sie tego,
co nas nie dotyczy.

Problem postawiony powyzej nie jest problemem lgku przed Smier-
cig, lecz zagadnieniem empirycznych podstaw akceptacji tezy o ludz-
kiej $miertelnosci. Jezeli teza, ze kazdy czlowiek kiedy$ umrze, jest teza
prawdziwa, to do jej uznania nie dochodzimy droga wnioskowania in-
dukcyjnego. Wnioskowanie indukcyjne nie jest wnioskowaniem nieza-

1 Inna interpretacje tezy Epikura, wolng od uwarunkowari jego filozofii, znalez¢é mozna
w: J. Kopania, Ludzkie oblicza boskiej Prawdy, Wydawnictwo Sokrates, Warszawa 1995,
s. 59-79.
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wodnym, czyli dopuszcza mozliwos¢, ze prawidlowo w sensie formal-
nym wyprowadzony wniosek moze okazaé si¢ falszywy; w tym kon-
kretnym przypadku znaczy to, ze wnioskowanie indukcyjne mogtoby
zostaé sfalsyfikowane, gdyby zaistnial cho¢ jeden cziowiek zyjacy wy-
starczajaco dtugo, aby mozna bylo powatpiewaé w jego Smiertelnosé.
Zatem przekonanie o S$miertelnosci czlowieka musi mie¢ jaka$ inng
podstawe.

1. Hipoteza Maxa Schelera

Pytanie o podstawe naszego przekonania co do $§miertelno$ci natury
ludzkiej postawit Max Scheler (1874-1928), fenomenolog tworczy gléw-
nie w dziedzinach etyki, antropologii filozoficznej i teorii wartosci. Od-
powiedz, ktérej udzielit miata wyjasni¢ pewien fenomen przezen zaob-
serwowany, a zarazem prowadzi¢ ku szerszym rozwazaniom dajacym
mozno$¢ stworzenia swoistej filozofii §mierci. Podobnie jak w przypadku
Epikura, tak réwniez u Schelera jego stanowisko nabiera petnego sensu
dopiero w odniesieniu do jego postawy filozoficznej (fenomenologicz-
nej) i koncepcji aksjologicznych. Jedli jednak pominiemy tego rodzaju
uwarunkowania i hipoteze Schelera, postawiong na poczatku XX wieku,
przyjmiemy wylacznie w jej teoriopoznawczym sensie, bez nakladania
na nig interpretacji metafizycznych, wéwczas moze si¢ ona sta¢ wielce
pomocna w zrozumieniu, jaka droga podaza nasza cywilizacja u po-
czatku XXI stulecia.

Tym, co zaobserwowat Scheler, byt postepujacy zanik wiary w zycie
posmiertne, dokonujacy si¢ w kregu cywilizacji zachodniej. Postawit wigc
pytanie, co jest przyczyna tej poglebiajacej si¢ niewiary i uznal, ze umac-
nia si¢ ona w miare, jak zmienia si¢ rozumienie, czy raczej pojmowanie,
naszej $miertelnosci. ,Czlowiek wspétczesny nie wierzy juz w dalsze zy-
cie oraz w przezwycig¢zenie $mierci dzieki dalszemu Zyciu w tej mierze,
w jakiej nie dostrzega juz naocznie przed soba wilasnej smierci, w jakiej
juz nie »zyje w obliczu $émierci«, albo méwigc $cislej: w jakiej stale obecny
w naszej Swiadomosci intuicyjny fakt, ze $mier¢ jest dla nas czyms$ pew-
nym, wypiera z jasnej strefy swojej Swiadomos$ci poprzez sposéb zycia
i rodzaj zajeé, tak iz pozostaje jedynie wiedza w postaci sqdu, ze umrze.
Jesli sama $mier¢ nie jest jednak dana w tej bezposredniej formie, jesli
jej nadchodzenie dane jest jedynie jako niekiedy pojawiajgca sie wiedza
w postaci sadu, to rdwniez idea przezwyciezenia smierci w dalszym Zyciu musi
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zbledngc”?. Tak wigc Scheler uznat, ze dawniej cztowiek byt swiadomy, ze
jest Smiertelny, obecnie natomiast jedynie wie, ze kiedy$ musi umrze¢. Ta
zmiana jest, wedle niego, rzeczywista przyczyna slabniecia wiary w zycie
pozagrobowe.

Mozna mie¢ zastrzezenia do zasadnosci toku rozumowania Maxa
Schelera. Jego zdaniem zachodzi kolejno$¢ przyczynowo-skutkowa: naj-
pierw dokonato si¢ zastapienie $wiadomos$ci bycia $miertelnym przez
wiedze na temat ludzkiej Smiertelnosci, a nastepnie jako tego zastapie-
nia konsekwencja nastepowat stopniowy zanik wiary w nieSmiertelnos¢
duszy ludzkiej. Wydaje si¢ jednak, ze Swiadomos¢ $miertelnosci cielesnej
i wiara w nieSmiertelnos¢ duchowa pozostaja wzgledem siebie nie w za-
leznoéci przyczynowo-skutkowej, lecz w relacji swoistego dopelniania sie.
Sa dwiema stronami tego samego fenomenu, mianowicie wewnetrznej
pewnosci co do natury cziowieka jako bytu, ktéry swym istnieniem wy-
kracza poza sfere materialna.

Niemniej teza Schelera, Ze w miejsce dawnej swiadomosci bycia
$miertelnym czlowiek ma obecnie jedynie wiedze o swojej Smiertelno-
Sci, moze by¢ traktowana jako swoista hipoteza myslowa, albowiem po-
zwala ona wyjasni¢ zachodzace w cywilizacji zachodniej pewne bardzo
istotne zmiany w naszym pojmowaniu zycia i $mierci. Sprowadzaja sie
one do nastepujacych: (1) zjawisko §mierci wypierane jest z obszaru inte-
lektualnych i emocjonalnych dziatani ludzkich; (2) zanika dawne pojecie
Swietosci zycia; (3) zycie pojmowane jest obecnie jako warto$¢ najwyzsza;
(4) wzmacniaja si¢ postawy roszczeniowe wobec medycyny.

2. Ignorowanie Smierci

Lek przed $miercig jest nieodlacznie zwigzany z ludzkim zyciem,
albowiem i $mier¢ jest od zycia biologicznego nieodlgczna. Oczywiste
wiec, ze cztowiek poszukiwal sposobéw umozliwiajacych mu zaakcepto-
wanie zjawiska odczuwanego jako groZne i tajemnicze, a zarazem jako
nieuniknione. Francuski historyk Philippe Ariés uzasadnial, ze w euro-
pejskiej cywilizacji postawa wobec $mierci zmienifa si¢ zasadniczo: od
pierwotnej postawy pogodzenia sie z faktem groznym, lecz naturalnym,

2 M. Scheler, Smier¢ i dalsze zycie, w: tenze, Cierpienie, smier¢, dalsze Zycie. Pisma wybrane,
thum. A. Wegrzecki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1994, s. 73-74. Wyréznienia
pochodza od M. Schelera.
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wigc koniecznym, do postawy sprzeciwu wobec Smierci wyrazajacego si¢
wypieraniem jej ze Swiadomosci zaréwno jednostkowej, jak spofecznej®.
Pierwsza postawa realizuje wzorzec $§mierci oswojonej, ujetej w spoteczne
rytualy umierania, pogrzebu i zatoby; druga postawa realizuje wzorzec
Smierci zdziczatej, przemilczanej i ukrywanej, w szczegdlnym zas przy-
padku wzorzec $mierci opacznej, czyli umierania w szpitalu, wséréd ob-
cych ludzi, w stanie ubezwlasnowolnienia. Aries sadzi, ze ten drugi wzo-
rzec stat sie dominujacy od poczatku XX wieku.

Zmiana postawy wobec $mierci jest faktem. I teza Schelera daje wy-
jasnienie, w jaki sposéb si¢ ona dokonala. Jezeli przyjmiemy, ze czto-
wiek miat kiedys jakie$ intuicyjne poznanie wlasnej §miertelnosci, to na-
tura tego poznania musiata by¢ zblizona do natury samoswiadomosci
w sensie kartezjariskim. Swiadomosé samego siebie jest wlasciwa czlo-
wiekowi jako bytowi rozumnemu, warunkuje wszelkie inne jego dziata-
nia Swiadome. Méwiac po kartezjarisku, samoswiadomos$c¢ jednostki jest
tozsama z jej istnieniem. Odkryte przez Kartezjusza (1596-1650) myséle-
nie, cogito, czyli samoswiadomos¢ jaZzni jest jedynym aktem podmiotu
poznajacego, ktéry nie moze by¢ od tegoz podmiotu oddzielony*. Kazdy
jest Swiadomy samego siebie, czyli wlasnego istnienia, nie w tym sen-
sie, jakoby stale czynil nad tym namysl, lecz w sensie niemoznoséci za-
kwestionowania przez podmiot samego siebie w momencie, w ktérym
podmiot czyni taki namyst. Moja §wiadomo$¢ samego siebie jest swo-
istym miejscem, w ktérym wszystko inne jawi mi si¢ jako zewngtrzne
wobec mnie i wlasnie jako zewnetrzne jest przeze mnie u$wiadamiane
sobie.

Swiadomo$¢ wiasnej $miertelnosci réwniez bylaby wigc oczywisto-
Scig nie dajaca sie zakwestionowad, rodzajem wewnetrznej pewnosci, kté-
rej podmiot do$wiadcza w sposéb analogiczny, jak doswiadcza wlasnego
istnienia. Tak jak nie da si¢ zakwestionowaé wlasnego istnienia (albo-
wiem ja wewnetrznie doswiadczam, ze istnieje), tak tez nie da si¢ za-
kwestionowa¢ wlasnej §miertelnosci (albowiem ja wewnetrznie doswiad-
czam, ze istnieje doczesnie). Podmiot jest Swiadomy wiasnej §miertelnosci
nie dlatego, ze wszystko wokét niego przemija, lecz dlatego, Zze ma we-
wnetrzne przekonanie, iz zewngtrzna wobec niego rzeczywistos¢ Swiata
przestanie pozostawa¢ wobec jego $wiadomosci w tej relacji, w jakiej po-

3 Zob. Ph. Aries, Czlowiek i smieré, thum. E. Bakowska, PIW, Warszawa 1989.
4 Tak: to myslenie! Ono jedno nie daje si¢ ode mnie oddzieli¢”; R. Descartes, Medytacje
o pierwszej filozofii, thum. M. i K. Ajdukiewiczowie, PWN, Warszawa 1958, t. I, s. 34.
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zostaje aktualnie, poniewaz jego $wiadomos$¢ postawiona zostanie kie-
dys$ w relacji do rzeczywistosci transcendentnej wzgledem rzeczywisto-
éci $wiata. Swiadomos¢ wiasnego istnienia i §wiadomos$é wiasnej §mier-
telnosci stanowia wiec zarazem podloze egzystencjalne wiary w zycie
posmiertne.

Jezeli przyjmiemy zatozenie Maxa Schelera, iz tak rozumiana $wia-
domos$¢ wlasnej Smiertelnosci ulegla z jakichs powodéw zanikowi®, za-
stapiona zostala przez wiedze o wilasnej Smiertelnosci, to konsekwent-
nie musimy przyjaé, ze wewnetrzna oczywisto$¢ zastapiona zostata ze-
wnetrznym wobec Swiadomosci podmiotu domniemaniem co do natury
rzeczywistosci — obserwowana przez podmiot w Swiecie zewnetrznym
powszechna przemijalnos¢ odniesiona zostaje takze do niego samego. Tak
rozumiana wiedza o wlasnej Smiertelnosci nie moze generowac wiary
w nieSmiertelnos¢ duchowg po $mierci cielesnej. Przede wszystkim jed-
nak owa wiedza o wlasnej Smiertelnosci, jak kazda wiedza, moze by¢
wiedzg zapominang. A zapominamy o tym, co jest dla nas niewygodne,
przykre czy budzace lek. Wiedza o $miertelnoéci jest wiedza ,niechciana”,
poniewaz zmusza nas do myslenia o tym, o czym mysle¢ nie chcemy.
Lepiej wigc postara¢ sie¢ zapomnie¢ o tym, co tak bardzo przykre, i nie
mys$leé przynajmniej tak dtugo, jak na to pozwala stan organizmu. Wsp6t-
czesny czlowiek zaczyna mysle¢ o $mierci dopiero wtedy, gdy juz nie
moze nie mysleé.

Hipoteza zaniku swiadomosci bycia $miertelnym tlumaczy wigc, dla-
czego we wspoélczesnej cywilizacji zachodniej dokonuje si¢ proces wypie-
rania zjawiska §mierci z obszaru emocjonalnych dziatar ludzkich. Smieré
jawi sie jako zjawisko wylacznie ze sfery biologicznej, nie za$ nalezace
do sfery egzystencjalnej czlowieka (nie mamy bowiem swiadomosci by-
cia $miertelnymi); zarazem zas$ jawi si¢ jako zjawisko grozne i tragiczne
(nie mamy bowiem wiary w nieSmiertelnos¢). Jednoczesnie zanik $wia-
domosci bycia $miertelnym musiat spowodowaé zmiany w postawie czto-
wieka wobec zycia: $wiadomos$¢ bycia $miertelnym zwigzana jest bo-
wiem z odczuwaniem zycia w przestrzeni swietosci, podczas gdy wie-
dza o $miertelnosci zwigzana jest z ocenianiem zycia wedle kategorii
jego jakosci.

5 Nie dyskutujemy tutaj, jakie to s3 powody. Max Scheler argumentuje, ze byly to
dokonujace si¢ od czaséw nowozytnych zmiany w sposobie zycia i w podejéciu do zycia,
zwigzane z rozwojem wiedzy naukowej i umiejetnosci technicznych.
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3. Etyka swietosci zycia

Swiadomos¢, ze jest sie bytem $miertelnym, musi determinowa¢ spo-
s6b odczuwania przez jednostke wlasnego zycia, jak tez pojmowania
zycia w ogole. Jezeli bowiem $wiadomosé Smiertelnosci jest rodzajem
silnego wewngtrznego poczucia doczesnosci istnienia biologicznego, to
réwniez zycie — owo doczesne istnienie biologiczne — musi jawié sie
w spos6b szczegdlny: jako dane czlowiekowi na pewien czas i po uply-
wie tego czasu odbierane. Swiadomos¢ $miertelnosci rodzi wiec $wiado-
mos$¢, silne wewnetrzne poczucie, ze zycie jest darem; ze zostalo dane
cztowiekowi jedynie ,,w uzytkowanie”, a nie do swobodnego nim dyspo-
nowania.

Swiadomo$¢ bycia $miertelnym jest wiec warunkiem koniecznym
uksztaltowania si¢ tej postawy wobec zycia, ktéra zwyklo sie¢ okresla¢
jako etyke $wietosci zycia. Na zewnatrz przejawia sie ona w kontekscie
religijnym: jako przekonanie, ze Zycie jest darem Boga. W sferze dzia-
fart miedzyludzkich to, co darowane, staje si¢ wlasnoscig obdarowanego,
ktéry moze darem swobodnie dysponowaé. Zawsze jednak nakladano
na obdarowanego okreSlone wymagania dotyczace sposobu odwzajem-
nienia si¢; wymagania te tworzyly sie¢ relacji spolecznych regulujacych
kontakty miedzyludzkie®. Jest oczywiste, ze dar pochodzacy od Boga
nie moze by¢ odwzajemniony w taki sposéb, w jaki ludzie odwzajem-
niajag dary miedzy sobg. Dlatego wprawdzie $wiadomos¢ bycia $mier-
telnym rodzi przekonanie, ze zycie jest darem, ale zarazem rodzi prze-
konanie, ze jest to dar, ktory trzeba bedzie odda¢ wtedy i tylko wtedy,
gdy sam Darczyrtica tego zazada. Zycie jest $wiete, poniewaz zostato dane
przez Boga; a jako Swigte nie moze pozostawaé w swobodnej dyspozycji
cztowieka.

,Upomne sie (...) u cztowieka o zycie cztowieka i u kazdego — o zy-
cie brata. [Jesli] kto przeleje krew ludzka, przez ludzi ma by¢ przelana
krew jego, bo czlowiek zostal stworzony na obraz Boga”’. Te stowa biblij-
nej Ksiegi Rodzaju wyrazaja sama istote rozumienia zycia jako $wietosci.
Jedynym dysponentem zycia jest Bog; jesli wiec cztowiek odbierze dru-
giemu czlowiekowi zycie, tym samym staje si¢ niegodny otrzymanego

6 Klasycznym omoéwieniem spolecznej instytucji daru jest rozprawa: M. Mauss, Szkic
o darze. Forma i podstawa wymiany w spoleczeristwach archaicznych, w: tenze, Socjologia i an-
tropologia, PWN, Warszawa 1973.

7 Rdz 9, 5-6. Przektad Biblii Tysiaclecia.
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od Boga daru. Cztowiek ma prawo odbiera¢ zycie drugiemu cziowiekowi
tylko w sytuacji zagrozenia wiasnego zycia; a w pewnych szczegdélnych
okolicznosciach ma nawet obowigzek odebrania zycia drugiemu cztowie-
kowi: jako wykonanie kary za nieposzanowanie daru Boga. Etyka swieto-
Sci zycia nie dopuszcza zatem mozliwosci pozbawienia zycia cztowieka,
ktéry nie naruszyt daru Boga, jak tez samemu czlowiekowi nie pozwala
wlasnego zycia naruszy¢. Bezwzglednie zakazane sg wiec — jako czyny
niemoralne — samobdjstwo, eutanazja i aborcja. Kazde zycie ludzkie jest
przy tym traktowane jednakowo — nie czyni si¢ zadnych warto$ciowan
ludzkiego zycia z uwagi na jego stan, albowiem kazde zycie ludzkie ma
taka samg wartos¢s.

Przekonanie, ze zycie to dar Boga, a zatem cztowiek nie moze nim do-
wolnie dysponowag, jest obecne w cywilizacji chrzescijariskiej od samych
jej poczatkéw, nalezy bowiem do natury religii chrzeScijaniskiej. Chrzesci-
janistwo bylo pod tym wzgledem zgodne nie tylko z judaizmem, z ktérego
przeciez si¢ wywodzi, lecz takze z tq starozytng tradycjq grecka, przede
wszystkim platoriskg, ktéra uzasadniata Swieto$¢ zycia jego boskim po-
chodzeniem?®. Wspélczesne chrzedcijaristwo takze wyznaje zasade Swigto-
Sci zycia i jest to oczywiste, rezygnacja z tej zasady bytaby bowiem zaprze-
czeniem jednej z najbardziej podstawowych tez chrzescijafistwa, miano-
wicie tezy o moralnych obowigzkach czlowieka wzgledem Boga-Stwoércy.
,Kazdy jest odpowiedzialny przed Bogiem za swoje zycie, ktére od Niego
otrzymal. B6g pozostaje najwyzszym Panem zycia. JesteSmy obowigzani
przyja¢ je z wdzigcznoscia i chroni¢ je ze wzgledu na Jego czes¢ i dla
zbawienia naszych dusz. JesteSmy zarzadcami, a nie wlascicielami zy-
cia, ktére B6g nam powierzyl. Nie rozporzadzamy nim”!°. Zacytowany
artykut Katechizmu Kosciota Katolickiego wyraza w sposéb jednoznaczny
teologiczne podstawy etyki swietosci zycia.

8 Nalezy zauwazy¢, iz w przeszlodci teza o tej samej wartosci kazdego zycia ludzkiego
nie odnosila si¢ do wszystkich ludzi w sensie biologicznym. Niewolnikéw nie uwazano
za ludzi, wiec nie przystugiwala im zadna ochrona ich zycia; dziecko stawalo sie czlowie-
kiem dopiero z chwilg uznania go przez ojca, co ttumaczy dos¢ powszechne w starozytno-
Sci zjawisko dzieciobdjstwa. Kwestia konsekwencji (czy raczej: niekonsekwencji) miedzy
uznawaniem tezy o $wigtosci zycia a praktykowaniem niewolnictwa czy dzieciobdjstwa
jest odrebnym zagadnieniem i wymaga osobnego potraktowania.

9 Oczywidcie nie tylko taka postawa byta obecna w starozytnej mysli greckiej i rzym-
skiej; w szczegoélnosci inne poglady w omawianej kwestii mieli stoicy. Szerzej na ten temat
zob. J. Kopania, Boski sen o stworzeniu $wiata, Trans Humana, Bialystok 2003, s. 95-119.

10 Katechizm Kosciota Katolickiego, art. 2280; Pallottinum, Poznari 1994, s. 518.
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Znaczacy jest jednak fakt, ze chrzeScijaristwo — w szczegdlnosci Ko-
Scioty katolicki i prawoslawny!! — dostrzegaja wyrazne zagrozenie za-
sady Swietosci zycia w czasach obecnych. Zwigkszajaca sie dechrystia-
nizacja i sekularyzacja naszej cywilizacji powoduje odchodzenie od za-
sady Swietosci zycia w takim stopniu, ze Kosciét katolicki wrecz widzi
koniecznos$¢ realizowania nowej ewangelizacji, aby przywréci¢ poszano-
wanie tradycyjnych wartosci. Wyrazem tego rodzaju niepokojéw stata sie
encyklika Jana Pawta II Evangelium vitae. Wskazujac na wielorakie prze-
jawy faktycznego odrzucania zasady $wigtosci zycia przez wspolczesng
cywilizacje zachodnig papiez podkredla, ze ustawodawstwo coraz wigk-
szej liczby panstw uznaje za catkowicie legalne te praktyki wymierzone
przeciwko zyciu, ktére jeszcze do niedawna uznawane byly za niemo-
ralne i przestgpcze. Czyni przy tym znamienng uwage: ,Nawet medy-
cyna, ktéra z tytutu swego powotania ma stuzy¢ obronie zycia ludzkiego
i opiece nad nim, w niektérych dziedzinach staje sie coraz czesciej narze-
dziem czynéw wymierzonych przeciw cztowiekowi i tym samym znie-
ksztalca swoje oblicze, zaprzecza samej sobie i uwlacza godnosci tych,
ktérzy ja uprawiajg”12.

Rola medycyny moze by¢, zdaniem papieza, szczegdlnie szkodliwa.
Z jednej strony medycyna, o czym mowa w powyzszym cytacie, co-
raz czesciej dokonuje czynéw, ktére z punktu widzenia etyki swietosci
zycia muszg by¢ uznane za akty skierowane przeciwko zyciu. Z dru-
giej strony za$ medycyna dostarcza swoistego usprawiedliwienia dla
dziatari wrogich zyciu; polega to na tym, ze glos sumienia przypomi-
najacego o Swietosci zycia jest ttumiony poprzez odpowiednie stoso-
wanie terminologii medycznej: ,prébuje si¢ przestania¢ niektére prze-
stepstwa przeciw zyciu pocze¢temu lub zmierzajgcemu ku naturalnemu
korficowi okreéleniami typu medycznego, ktére maja odwraca¢ uwage
od tego, ze w rzeczywistosci zagrozone jest prawo konkretnego czto-
wieka do istnienia”!3. Papiezowi chodzi oczywiScie o perswazyjne uzycie
nazw medycznych; okreslenie ,,aborcja” moze nie wzbudza¢ tak negatyw-

' Postawa koscioléw protestanckich nie jest tak jednoznacznie zwigzana z etyka §wie-
tosdci zycia i w niektérych okolicznosciach zbliza si¢ do etyki jakosci zycia. Jest to kon-
sekwencja zdominowania moralnosci protestanckiej przez etyke typu utylitarystycznego,
a takze etyke sytuacjonistyczna; zob. np. J. Fletcher, Situation Ethics: The New Morality, The
Westminster Press, Philadelphia 1966.

12 Jan Pawet 11, Evangelium vitae, p. 4, w: Encykliki Ojca Swigtego Jana Pawta II, Wydaw-
nictwo Znak, Krakéw 1996, s. 845.

13 Tamze, p. 11, wyd. cyt., s. 855.



Etyczne konsekwencje zaniku §wiadomosci bycia $miertelnym 39

nych skojarzeni, jak okreslenie ,zabicie dziecka poczetego”, a podobnie
jest z okre$leniami ,eutanazja” i , pozbawienie zycia osoby nieuleczal-
nie chorej”.

Wskazywany przez Jana Pawta II udziat medycyny w procesie erozji
etyki Swigtosci zycia jest jednak tylko oznaka zjawiska, nie za$ jego przy-
czyna. Zycie przestaje by¢ postrzegane w kategorii $wigtoéci z przyczyn
zasadniczych, o charakterze metafizycznym, zatem jedynie zmiana owych
przyczyn mogtaby spowodowaé powrét do odczuwania zycia jako bo-
skiego daru. Podjecie wysitku nowej ewangelizacji mogloby by¢ skuteczne
tylko wéwczas, gdyby ewangelizacja ta okazata si¢ zdolna do przywré-
cenia czlowiekowi utraconej swiadomosci bycia $miertelnym. Nie przesa-
dzajac, czy jest to mozliwe, nalezy jedynie skonstatowac, ze odchodzenie
od etyki $wigtosci zycia nabiera przyspieszenia; poniewaz jedynie wiemy,
ze musimy kiedy$ umrzeé, wiec zycie staje si¢ dla nas coraz wigksza
wartoscig — tym wigkszg, im bardziej wypieramy z naszej Swiadomosci
wiedze, ze jesteSmy istotami §miertelnymi.

4. Etyka jakosci zycia

Wiedza o wlasnej Smiertelnosci jest wiedza ,niechciang”, ale to ona
wladnie generuje odczuwanie zycia w kategoriach wartosci. Im bardziej
boimy si¢ $mierci, a wigc im bardziej nie chcemy o niej mysle¢, tym wigk-
sza wartoScia staje si¢ dla nas zycie. Inaczej méwiac, zycie jawi sie¢ nam
jako wartos$¢ tym wieksza, im wigkszy jest nasz lek przed Smiercig. A zy-
cie jako warto$¢ rozumiane jest zasadniczo inaczej niz zycie jako swietos¢.
Po pierwsze, zycie jako wartos¢ to pierwotnie i przede wszystkim warto$¢
dla mnie, albowiem to zycie jest moim zyciem, jest dobrem, ktére posia-
dam; a skoro tak, to moge nim swobodnie dysponowa¢, podobnie jak dys-
ponuje wszelkimi innymi stanowiagcymi moja wiasnosé¢ dobrami. Po dru-
gie, wartos$¢ (jako warto$¢ posiadanego dobra) jest wielkoScig zmienna,
moze wzrasta¢ i male¢; a skoro tak, to wartos¢ zycia determinowana jest
przez jego jakos¢. Wynika z tego logicznie, ze gdy odpowiednio niski sto-
pieni jakosci zycia pozbawia to zycie wartosci, osoba dysponujaca zyciem
moze je zniszczy¢. Na tej podstawie uznaje si¢ dopuszczalnosé eutanazji,
czyli rezygnacji z zycia, ktére stracito wartos¢!4, jak tez dopuszczalnosé¢

14 Etyczne aspekty problemu oméwione zostaly w: J. Kopania, Eutanazja jako problem
moralny w wymiarze jednostkowym i spotecznym, ,Wiadomosci Lekarskie” LV, 2002, Suple-
ment 1, cz. 1, s. 256-259. Na temat mozliwych postaw wobec eutanazji zob. J. Kopania,
Trzy typy postaw wobec problemu eutanazji, ,Sztuka Leczenia” 1, 2002, s. 59-68.
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aborcji, czyli zniszczenia zycia, ktére nie nabierze wystarczajaco duzej
wartoscil>. W tym kontekscie takze o wiele tatwiej wyraza si¢ przyzwole-
nie na wszelkie dziatania majace polepszy¢ jakos¢ zycia, w szczegdlnosci
dzialania z zakresu inzynierii genetycznej'. Jest pozornym tylko para-
doksem, a w istocie logiczng konsekwencjg tezy o zyciu jako warto$ci
najwyzszej, ze jej uznanie prowadzi do moralnego potgpienia stosowania
kary $mierci: zZycie ofiary juz nie istnieje, nie jest wiec istniejaca wartoscia,
zycie mordercy natomiast jest warto$cia (istniejaca wartoscia) najwyzsza,
a zatem jego odebranie w ogdle nie moze by¢ rozwazane jako kara'’.
Wiedza o $miertelnosci jest wigc warunkiem koniecznym uksztatto-
wania sie tej postawy wobec zycia, ktérg zwyklo sie okresla¢ jako etyke
jako$ci zycia. Jest to etyka, w ktérej zycie stanowi wartos¢, ale nie jest
Swietoscig. Wydaje sig, ze etyka jakosci zycia zdobywa dominujaca pozy-
cje w cywilizacji zachodniej, do czego przyczyniaja si¢ — co brzmi para-
doksalnie — sukcesy medycyny. Imponujace osiggniecia medycyny umoz-
liwiajg utrzymywanie przy zyciu oséb, ktérych stan organizmu dawniej
prowadzilby do rychfego zgonu — problem polega na tym, ze w bardzo
wielu przypadkach jest to podtrzymywanie zycia przepetnionego bélem,
cierpieniem, takze bez Swiadomosci albo ze Swiadomoscia znacznie ogra-
niczong. Sytuacje takie sklaniaja do postawienia pytania o sensownosc¢
podtrzymywania zycia, ktérego jakos¢ oceniana jest jako bardzo niska.
Wida¢ oczywiscie, ze kategoria jakosci nie jest tutaj kategorig etyczna,
lecz kategorig psychologiczng wzglednie biologiczng. W konsekwencji
jednak ocena moralna sytuacji nie jest i by¢ nie moze oceng dokony-
wang na gruncie etyki deontologicznej, lecz moze by¢ dokonana jedy-
nie na gruncie etyki utylitarystycznej. Etyka deontologiczna, czyli etyka

15 Interesujace w tym kontekscie sa dyskusje prawnikéw i politykéw nad polska ustawa
o ochronie zycia poczetego; zob. M. Nowacka, Polskie spory prawne o ksztalt ustawy anty-
aborcyjnej, ,Archeus. Studia z bioetyki i antropologii filozoficznej” 4, 2003, s. 17-33.

16 W tej sferze dzialani jestesmy dopiero u poczatku drogi, a najzywiej obecnie dys-
kutowana kwestig jest moralna ocena klonowania. Zob. J. Kopania, Uwagi metodologiczne
o etycznosci klonowania czlowieka, ,Sztuka Leczenia” 1, 2001, s. 77-85; przedrukowane jako
rozdzial w: J. Kopania, Etyczny wymiar cielesnosci, Wydawnictwo Aureus, Krakéw 2002,
s. 81-99.

17 Argumentacje logiczna (neutralng $wiatopogladowo) za dopuszczalnoscia stosowania
kary $mierci przedstawia B. Wolniewicz, Filozoficzne aspekty kary gldwnej oraz Jeszcze o karze
glownej, w: tenze, Filozofia i wartosci, t. II, Wydziat Filozofii Uniwersytetu Warszawskiego,
Warszawa 1998, s. 206-219 i 220-232. Argumentacj¢ katolicka za dopuszczalnoscig kary
$mierci przedstawia T. Slipko, Kara $mierci z teologicznego i filozoficznego punktu widzenia,
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2000.
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powinnosci, dokonuje oceny moralnej ze wzgledu na przyjete normy
moralne. Jezeli wigc dana etyka deontologiczna uznaje norme nakazu-
jaca bezwzgledne poszanowanie zycia, poniewaz zycie jest SwietosScia,
to zadne celowe przerwanie Zycia niewinnej osoby nie moze zyskac ak-
ceptacji moralnej. Etyka utylitarystyczna, czyli etyka uzytecznosci, ocenia
natomiast czyn z punktu widzenia pozytku, jaki on przynosi, a mianowi-
cie akceptuje te czyny, ktére zwiekszaja sume dobra jednostkowego badz
spofecznego. Jezeli wiec dana etyka utylitarystyczna uznaje zycie za war-
tos¢, to w konkretnych sytuacjach moze uzna¢, ze jakosc¢ tej wartosci jest
tak niska, iz uzasadnia rezygnacj¢ z zycia.

Najglosniejszym utylitarystq propagujacym etyke jakosci zycia jest
australijski bioetyk Peter Singer'®. Jego zdaniem rozwdéj nauk biomedycz-
nych wykazat bez watpienia, ze tradycyjna etyka, czyli etyka $wigtosci
zycia jest niezdolna do oceny i tym bardziej rozwigzania szeregu proble-
méw moralnych generowanych przez techniczne mozliwosci medycyny;
co wiecej, stosowanie kryteriéw witasciwych etyce tradycyjnej czesto pro-
wadzi do tragedii. Nowa etyka odrzuca zatem wlasciwy starej etyce nakaz
traktowania wszelkiego zycia ludzkiego jako majacego taka sama wartos$¢
i zastepuje go nakazem uznania, iz warto$¢ zycia ludzkiego zmienia sig.
Wynika¢ z tego maja dalsze zmiany, w istocie sprowadzajace si¢ do uzna-
nia, Ze mamy moralny obowiazek dokonywania oceny (faktycznie oceny
utylitarystycznej), co w danej sytuacji bedzie wigkszym dobrem: rato-
wanie zycia czy zaniechanie ratowania, wstrzymanie si¢ od dzialania czy
aktywne przerwanie zycia, donoszenie ciazy obciazonej ryzykiem czy do-
konanie aborcji, wydanie na §wiat potomstwa czy powstrzymanie si¢ od
prokreacji, stawianie zycia ludzkiego nad zycie zwierzece czy nie wyréz-
nianie na podstawie przynaleznosci gatunkowej. Singer jest przekonany,
ze chociaz jego poglady i proponowane rozwiazania wzbudzaja opory,
to z czasem akceptacja tej nowej etyki bedzie powszechna.

Mimo wielkich kontrowersji, jakie wywotuje nowa etyka — etyka ja-
kosSci zycia — Singer sadzi, ze jest ona tak bardzo zasadna, a zarazem
stanowi tak radykalny przelom, ze nalezy ja uznaé za ,przewrét ko-
pernikaniski” w etyce. ,Nadszed! czas na nowg rewolucje kopernikan-
ska. I tym razem bedzie to rewolucja przeciwko ideom otrzymanym
w spadku po epoce, w ktdrej Swiat okreslala perspektywa religijna”!?

18 Zob. P. Singer, O zyciu i $mierci. Upadek etyki tradycyjnej, ttum. A. Alichniewicz
i A. Szczesna, PIW, Warszawa 1997.
19 Tamze, s. 207.
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— glosi australijski bioetyk. Nie przesadzajac, czy etyka jakosci zycia rze-
czywiScie zastapi etyke Swigtosci zycia, ktérej to ewentualnosci odrzuci¢
nie mozna, warto jednak wyrazi¢ sceptycyzm co do zasadnosci poréwny-
wania jej znaczenia ze znaczeniem rewolucji kopernikanskiej. Jak stusz-
nie zauwazono?, wszystkie dotychczasowe , przewroty” w etyce polegaty
na tym, ze nowa postawa moralna polegala na swiadomym i celowym
przeciwstawieniu si¢ zastanej moralnosci?!, czyli to nowa etyka zmie-
niala sposéb postepowania ludzi, podczas gdy utwierdzanie si¢ nowej
etyki jakosci zycia polega¢ ma na takiej zmianie dotychczasowych za-
sad moralnych, aby staly si¢ one zgodne z biezacg praktyka, szczegélnie
praktyka medyczna, czyli to nowe sposoby postepowania ludzi zmienia¢
maja etyke.

5. Postawy roszczeniowe wobec medycyny

Bezposrednia konsekwencja zastapienia $wiadomos$ci, Ze jest sie
Smiertelnym, wiedzg o $miertelnosci jest zapoczatkowanie tworzenia sig
etyki jakosci zycia. Konsekwencja posrednia natomiast jest wazna zmiana
w naszym stosunku do medycyny, mianowicie pojawienie si¢ postaw
roszczeniowych wobec praktyki medycznej. Oczywiscie od samego po-
czatku czlowiek oczekiwal od medycyny, ze polepszy jego stan zdrowia
lub odsunie moment $mierci. Jednak réznica polega na tym, ze po raz
pierwszy pojawila si¢ taka eskalacja zadan, ktéra prowadzi do oskarza-
nia medycyny, iz nie potrafi uczynic tego, co chcemy, aby czyni¢ potrafita.
To, ze medycyna w pewnych sytuacjach pozostaje bezradna, nie jest oce-
niane jako obiektywny fakt, ktérego przynajmniej na razie nie potrafimy
zmieni¢, lecz jako swoisty grzech zaniedbania. Jezeli bowiem Zycie jest
najwieksza wartoécig, to od dziedziny odpowiedzialnej za jego stan wy-
maga si¢ szczegodlnie wiele.

Poczatki owego zwigkszania odpowiedzialnosci nakladanej na medy-
cyne zwigzane sa z dynamicznym rozwojem nauk przyrodniczych w cza-

20 Zob. H. Promieniska, Rzeczywiste i pozorne ,,przewroty kopernikariskie” w etyce, czyli o bio-
etyce troche dyskusyjnie, ,,Archeus. Studia z bioetyki i antropologii filozoficznej” 1, 2000,
s. 7-25.

21 Jako przyklady podaé mozna sprzeciw moralny wobec instytucji niewolnictwa, glo-
szenie etyki mifosci bliZniego, sprzeciw moralny wobec zasady nieréwnosci stanowej,
wobec stosowania tortur czy wprowadzenie przez Kanta pojecia autonomii moralnej
czlowieka.
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sach nowozytnych. Szczegblna role odegrala tu filozofia Kartezjusza — $ci-
ste odseparowanie sfery materialnej od sfery duchowej z jednoczesnym
uznaniem autonomicznodéci tej pierwszej, umozliwito badanie przyrody
wolne od ograniczeri metafizyki arystotelesowskiej, zmuszajacej do po-
szukiwania ukrytych sit duchowych w bytach materialnych. Zamierze-
niem Kartezjusza bylo przyczynic¢ si¢ w jak najwigkszym stopniu do po-
znania zasad dzialania mechanizmu natury; filozof wierzyl gleboko, ze
dzieki rozwojowi wiedzy mozemy ,staé si¢ jak gdyby panami i posiada-
czami przyrody”?2. Stopniowa i ciaggta realizacja planu opanowania przy-
rody doprowadza¢ miata do cigglego poszerzania zakresu umiejetnosci
praktycznych. ,Jest to nie tylko pozadane dla wynalezienia niezliczonego
mnoéstwa umiejetnosci, ktére by pozwolily na korzystanie bez zadnego
trudu z plodéw ziemi i wszelkich dogodnosci, jakie si¢ na niej znajduja,
lecz przede wszystkim takze dla zachowania zdrowia, ktére jest niewat-
pliwie naczelnym dobrem oraz podwaling wszelkich innych débr tego zy-
cia; nawet umyst bowiem jest w tak wielkiej zaleznosci od temperamentu
i od ukladu narzadéw ciala, ze jesli tylko jest mozliwe znalezienie jakie-
gokolwiek $rodka, ktéry by uczynit ludzi na ogét madrzejszymi i zrecz-
niejszymi, niz byli dotychczas, mniemam, iz nalezy go szuka¢ w medy-
cynie”?. Zdrowie, tj. zdrowe zycie, uznane zostalo za najwieksze dobro,
a medycyna za najwazniejsza z nauk, skoro to ona wilasnie ma za zada-
nie troske o stan naszego zdrowia. Zauwazmy na marginesie: wprawdzie
Kartezjusz tak nie twierdzi, ale przeciez jest w jego wypowiedzi ukryta
mysl, ze pogorszenie stanu zdrowia jest zarazem zmniejszeniem warto$ci
tego dobra.

Medycyna wspélczesna jest spadkobierczynia kartezjariskiego mecha-
nicyzmu przynajmniej w tym swoim wymiarze, w jakim pozostaje le-
czeniem naprawczym. Oszatamiajace postepy medycyny wraz z jedno-
czesnym umachianiem si¢ poczucia, iz zycie jest wartoScia najwyzsza,
doprowadzily jednak do wytworzenia si¢ wyraznej prawidlowosci: im
wigcej medycyna moze, tym wigksze stawiamy wobec niej wymagania.
Jest to zreszta zrozumiate z psychologicznego punktu widzenia, ponie-
waz im wigksze sa mozliwosci medycyny, tym wieksza rodzi si¢ nadzieja,
ze i ten m6j konkretny problem zdrowotny zostanie pozytywnie rozwia-
zany. Wspélczesny pacjent (a przeciez kazdy jest pacjentem albo aktual-

22 R. Descartes, Rozprawa o metodzie, ttum. W. Wojciechowska, PWN, Warszawa 1970,
s. 72.
23 Tamze, s. 72-73.
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nym, albo potencjalnym) nie ma w swej relacji do lekarza poczucia po-
zostawania strong zdominowang, lecz w coraz wigkszym stopniu chce
decydowa¢ o trybie i procedurach leczenia. Jest to oczywiscie rezulta-
tem wzrastajacego poczucia osobowej autonomicznosci ludzi obecnych
czaséw, jednak problem autonomii pacjenta? nie jest tylko problemem
z zakresu etyki i antropologii filozoficznej. Autonomiczny w swej po-
stawie i w swych dzialaniach czlowiek jest przeciez pozbawiony swia-
domosci, Ze jest bytem $miertelnym, a jedynie posiada wiedze, ze musi
umrzed, i ta wiedza go przeraza. Postawa autonomii wobec dziatari me-
dycznych wyraza si¢ wigc takze w postawie roszczeniowej wobec medy-
cyny. Medycyna ma juz nie tylko likwidowa¢, na ile to mozliwe, stany
chorobowe i oddala¢ moment $mierci, lecz powinna odsuwac te $mierc
w mozliwie najdalszg przysztosé. Od tej postawy zas jest juz tylko je-
den krok do nadziei, ze kiedy$ uda si¢ medycynie odsuwaé¢ moment
$mierci w nieskoriczono$é. Pojawia sie faktycznie zadanie, aby medy-
cyna zapewnila nieSmiertelnoé¢, skoro nie ma juz wiary w nieSmiertel-
no$¢ duchowa.

To zadanie od medycyny nieSmiertelnosci tu, na ziemi, nie moze
oczywiscie znaleZ¢ racjonalnego wyrazu — wiemy przeciez, ze jesteSmy
$miertelni, a wiec wiemy, ze Smier¢ jest wpisana w istote zycia biologicz-
nego. Moze jedynie znalez¢ wyraz posredni, zakamuflowany: jako zada-
nie prawa do autonomii absolutnej, przejawiajacej si¢ nie tylko w pra-
wie do decydowania o formach i przebiegu terapii oraz w prawie do
odmowy leczenia, ale takze w prawie uzyskania od lekarza pomocy
w umieraniu. Prawo do uzyskania pomocy w umieraniu, czyli prawo
do eutanazji, potrzebne jest po to, by cztowiek mégl uprzedzi¢ wtasng
decyzja moment nadejécia Smierci; skoro bowiem medycyna jeszcze nie
moze odsunaé w nieskoriczonoé¢ tego momentu, to niech przynajmniej
da czlowiekowi poczucie wladzy na wlasnym zyciem. Prawo odmowy
leczenia za$ jest wprawdzie niezbywalnym prawem czlowieka, wynikaja-
cym z jego osobowej natury, jednak w niektérych przypadkach skrajnych
zasadniczo zmienia swéj charakter — staje si¢ wyrazeniem nieufnosci wo-
bec medycyny, ktéra nie gwarantuje wyzdrowienia. Taka jest rzeczywista
przyczyna rezygnacji z terapii medycznej na rzecz rozmaitych zabiegéw
,medycyny alternatywnej” czy dzialani ,paramedycznych”. Cztowiek ma

24 Oméwienie zagadnienia autonomii pacjenta z etycznego punktu widzenia znalezé
mozna w: M. Nowacka, Autonomia pacjenta jako problem moralny, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu w Bialymstoku, Bialystok 2005.
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prawo zamiast tomografii komputerowej wybra¢ wahadelko, a zamiast
chemioterapii przyjmowac ,bioprady” od ,bioenergoterapeuty”. Auto-
nomia osoby ludzkiej stanowi podstawe tego prawa. Tyle, ze w takich
wypadkach realizacja tego prawa jest w swej istocie infantylng zemsta,
ktora ciezko chory czlowiek wywiera na medycynie za to, ze nie moze
ona mu pomoéc w sposéb niezawodny. Czltowiek nie ma juz bowiem swia-
domosci, ze jest bytem $miertelnym; wie za$, ze musi umrzeé i bardzo
tego nie chce.

Uwagi koricowe

Fenomen $mierci, a takze problem stosunku czlowieka do tego feno-
menu sg zagadnieniami wyjatkowo trudnymi zaréwno w swym aspekcie
filozoficznym, jak i w plaszczyZnie psychologicznej. Istnieje zreszta ol-
brzymia literatura na ten temat, jak tez wyksztalcila si¢ odrebna dzie-
dzina wiedzy bioetycznej, mianowicie tanatologia, rozwazajgca rézno-
rodne zagadnienia zwigzane z namyslem nad $miercia we wszelkich jej
odmianach, jakie moga dotyczy¢ czlowieka?. Samo powstanie bioetyki
jako odrebnej dziedziny etyki normatywnej jest wyrazem narastania pro-
bleméw generowanych przez intensywny rozwdj nauk biomedycznych?s,
cho¢ trzeba tez odnotowaé obecnosé postaw negujacych zasadnosé wy-
odrebniania bioetyki jako jednej z etyk szczegélowych?. Tego rodzaju
glosy krytyczne zastuguja na baczng uwage i gruntowny namyst, u ich
podloza lezy bowiem podejrzenie, iz rzeczywistym zadaniem bioetyki jest
wypracowywanie takich sposobéw usprawiedliwiania kolejnych ekspery-
mentéw biomedycznych, aby spoteczeristwa stopniowo, w sposéb dla sie-
bie niezauwazalny akceptowaly je. W kontekécie powyzszych rozwazan
nalezy szczegblng uwage zwrdci¢ na zmiane, ktéra dokonata sie¢ w kwe-
stii medycznego kryterium $mierci; jest to zmiana znaczaca z moralnego
punktu widzenia, rodzi bowiem niejasnos¢ co do faktycznych motywéw

25 Obszernym kompendium tak pojetej tanatologii (jako dziedziny bioetyki, czyli jednej
z etyk normatywnych) jest monografia: M. Adamkiewicz, Zagadnienie Smierci w bioetyce,
Wydawnictwo Wojskowej Akademii Technicznej, Warszawa 2002.

26 Zwigzlym, ale bardzo ilustratywnym przedstawieniem giéwnych probleméw bio-
etycznych z perspektywy etyki zycia jest: D. Sleczek-Czakon, Problem wartosci i jakosci
zycia w sporach bioetycznych, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2004.

27 Zob. B. Wolniewicz, O tzw. bioetyce, w: tenze, Filozofia i wartosci, wyd. cyt., t. III,
Warszawa 2003, s. 149-164.
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lezacych u jej podstaw: czy chodzito (jak sie oficjalnie twierdzi) jedynie
o podanie bardziej precyzyjnego kryterium uznania pacjenta za zmartego,
czy jednak chodzi o utylitarnie pojeta korzys¢ medyczna?.

Fascynujace odkrycia nauk biomedycznych, w szczegdlnosci genetyki
oraz zwigkszajace si¢ mozliwosci techniczne ingerowania w organizm
ludzki wyraznie wskazuja, ze jesteSmy u poczatku drogi prowadzacej
do zasadniczego przelomu w naszym rozumieniu zycia, a w konsekwen-
gji takze w naszym rozumieniu czlowieka jako istoty biologicznej i jako
istoty przekraczajacej uwarunkowania biologiczne. Przy zalozeniu, ze na-
sza cywilizacja - jedyna cywilizacja zarazem scjentystyczna i personali-
styczna — bedzie nadal istnie¢ i rozwija¢ si¢, musimy doj$¢ do wniosku,
ze w niedalekiej przysztosci ludzkosé stanie wobec wyzwan moralnych
nieporéwnywalnych z dotychczasowymi. Mozemy zasadnie domniemy-
wag, ze cztowiek przysziosci bedzie w jakim$ sensie innym cziowiekiem
niz czlowiek obecny, a w takim razie réwniez jego moralnos¢ bedzie mo-
ralnoscig nowg, od tradycyjnej odmienng i z nig nieporéwnywalng. Nie
mozemy przy tym stawiaé pytania, czy bedzie to moralnos¢ lepsza; ta-
kie pytanie byloby nieprawomocne metodologicznie, poniewaz to juz nie
bedzie nasza, lecz ich moralnoé¢é. Mozemy natomiast uznac (z metafizycz-
nego punktu widzenia), ze poczatkiem owej drogi do nowej moralnosci
stalo sie utracenie Swiadomosci bycia $miertelnym i zastgpienie jej wiedza
0 naszej Smiertelnosci.

28 Przywolywany juz kilkakrotnie B. Wolniewicz nie watpi, Ze motywacja byta pragma-
tyczna i utylitarna: chodzilo o szybszy dostep do materialu transplantacyjnego; zob. szereg
artykuléw tego autora poswieconych moralnej (negatywnej) ocenie chirurgii transplanta-
cyjnej, zamieszczonych w cytowanym trzytomowym zbiorze Filozofia i wartosci. O rozréz-
nieniu miedzy $miercig organizmu a $miercig czlowieka zob. J. Kopania, M. Nowacka,
Smieré organizmu a $mier¢ czlowieka, ,Sztuka leczenia” 4, 1999, s. 51-60. O utylitarystycz-
nych wyznacznikach medycznego rozumienia $mierci zob. M. Nowacka, Ku utylitarystycz-
nej definicji Smierci, w: H. Promieniska (red.), Etyka wobec problemdw wspdlczesnego swiata,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2003, s. 156-164. Metodologiczna charak-
terystyke obowigzujacej obecnie definicji $mierci mézgowej znalez¢é mozna w: J. Kopania,
Metodologiczna charakterystyka definicji Smierci mdzgowej, ,,Archeus. Studia z bioetyki i an-
tropologii filozoficznej” 1, 2000, s. 163-172 (wersja angielska: Methodological Description
of Brain Death Definition, ,Studies in Logic, Grammar and Rhetoric” 6, 2003, s. 101-106);
przedrukowane jako rozdzial w: tenze, Etyczny wymiar cielesnosci, wyd. cyt., s. 70-80.
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Motywy $mierci w malarstwie na przestrzeni wiekéw.
Wybrane aspekty

Malarstwo — cos posredniego miedzy myslg a rzeczq
Samuel Coleridge

Konstanty Ildefons Galczyniski w ,Balladzie o dwdéch siostrach” na-
pisat: ,Byly dwie siostry: noc i $mieré¢. Smier¢ wigksza, a noc mniejsza.
Noc byta pigkna jak sen, a §mier¢? Smier¢ byta jeszcze pigkniejsza”.

Jaka jest wlasciwie $mier¢? Smier¢ bywa rézna. Spokojna i niespo-
kojna. Oczekiwana i nieoczekiwana. Szybka i powolna. Moze przerazad,
ale i nies¢ uspokojenie. Wedlug Sw. Ambrozego ,dla dobrych $mieré
jest zaproszeniem do odpoczynku, dla ztych katastrofg”. Czym rézni sie
$mier¢ dobrych od $mierci tych zlych? Czy $mieré¢ moze by¢ w ogdle
dobra lub zia? Czy $mier¢ ,zla” to $mier¢ zadana reka mordercy, spo-
wodowana nieuleczalng chorobg, samobdjcza? A $mier¢ ,dobra” to ta na
drodze eutanazji, wyzwalajaca od bélu? A moze to ona jest wlasnie zta?

Czym jest wiec $mierc? Jak wyglada? Czy mozna ja jako$ opisac?
Pytania te zadawali juz starozytni filozofowie, a ludzie przez cate wieki
probowali ja sobie wyobrazi¢ uzywajac réznorodnych srodkéw: literac-
kich, malarskich, rzezbiarskich.

Co powoduje, ze tak wielu ludzi jest nig zafascynowanych? Niektérzy
twierdza nawet, ze ,jest ona prawdopodobnie jedyng na Swiecie rzecza,
ktorej czlowiek poznaé nie potrafil i nie potrafi nadal...” Czy dlatego tez
stanowi ciaggle temat dla réznych twércéw?

Trudno zrozumie¢ fascynacje tym tematem, tak jak trudno jest nie-
jednokrotnie zrozumieé mysli, przestania np. malarstwa. Pisat nawet kie-
dys o tym Pablo Picasso: ,Wszyscy chca rozumie¢ malarstwo, dlaczego
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nie prébujg rozumieé Spiewu ptakoéw”. Zrozumie¢ malarstwo, ukazang
w nim wizje $mierci ... czy to mozliwe?

Smier¢ dla kazdego cztowieka wigze sie przeciez z réznymi emocjami.
Widaé to bardzo wyraZnie na przyktadzie r6znorodnych dziet sztuki. Cze-
sto wizja tworcy jest zupetnie inna niz odbiorcy dzieta. Zalezy to nie tylko
od uzytej techniki, ale i okresu w jakim dzieto powstato.

W Biblii $mier¢ byta symbolem préby lub kary boskiej, pokazana
jako odwieczny towarzysz czlowieka. Przykladem opisu $mierci w Bi-
blii jest Smier¢ Jezusa, przedstawiona jako cudowne rozstanie z zyciem
i zmartwychwstanie. Czym jest wigc $mier¢? Smier¢ jest jakby snem. Bi-
blia méwi: , A nie chcemy bracia, abyscie byli w niepewnosci co do tych,
ktérzy zasneli, abyscie si¢ nie smucili jak drudzy, ktérzy nie majg na-
dziei.” 1 TES. 4,13 (BW)

Okres starozytnosci przyniést udoskonalenie technik malarskich
(np. pojawily sie juz pedzle). W tym czasie powstawaly liczne obrazy
dekoracyjne, przedstawiajace bostwa i heroséw. Niestety, niewiele z éw-
czesnych dziel przetrwalo do dzisiaj.

W starozytnosci Smier¢ byta istotnym elementem sztuki, a bez niej nie
istnialby teatr antyczny. Nie wystepowala w nim z reguly jako konkretna
postag, ale jako fatum. Bylta jednoczeénie przestroga i narzedziem wiadzy.
Charakteryzuja to dobitnie stowa Sofoklesa: ,Smier¢ jest dtugiem, ktéry
kazdy musi zaptaci¢”.
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Najstawniejszym obrazem o $mierci z tego okresu jest dzieto niezna-
nego flamandzkiego malarza bernardyriskiego pt. Danse macabre, przed-
stawiajace $mieré¢ (ukazang w postaci szkieletu) tariczaca z osobami
z réznych warstw spotecznych: ksieciem, rycerzem, krélem, biedakiem
i wielu innymi ludZmi. Alegorycznos¢ tego zjawiska miata uzmystowic¢
ludziom wzajemng réwnos$¢ w godzinie zakoriczenia zycia, wywota¢ lgk
i smutek.

Sredniowiecze to okres od 400 do 1350 roku. Nazwa pochodzi od ta-
cinskich stéw media aetas, medium aevum. Sredniowiecze to czas gwaltow-
nego rozwoju technik malarskich, gtéwnie tempery, p6zniej oleju, a takze
fresku.

Umberto Eco powiedziat kiedys: ,Nie musze méwié, ze wszystkie
problemy wspélczesnej Europy uksztattowaly sie tak, jak pojmujemy je
dzisiaj w Wiekach Srednich. Sredniowiecze jest naszym wiekiem dzie-
cigcym, do ktérego trzeba ciggle powracaé, by pozna¢ histori¢ naszych
schorzen”.

W okresie sredniowiecza w literaturze i sztuce powszechna byla te-
matyka religijna oraz hierarchiczne i idealistyczne przedstawianie postaci.
Osoby wazniejsze malowano jako wigksze, a kazda dobra posta¢ jako
pieknos¢. Malarstwo uzupetniano chetnie ziotem.

Sredniowieczne malarstwo i rzezbiarstwo nie nasladowalo $wiata,
lecz przedstawiato tresci umowne dotyczace wiary, akcentujac ewidentnie
jej zwiazek z rozumem. Artysci chetnie siegali po posagi figur Swietych.



50 E. Krajewska-Kulak i inni

Wszystko zwiazane bylo z faktem, ze najwigksza wiadze w tym okre-
sie posiadat Kosciot, papiez i duchowienistwo. W zwigzku z powyzszym
motyw $mierci bardzo czesto nawigzywal do meczeriskiej $mierci Jezusa
Chrystusa. Wiara w Boga pobudzata malarzy, rzeZbiarzy lub innych arty-
stow do twdrczosci, najczesciej anonimowej po to, aby nie zwracali uwagi
na swoja osobg, lecz na sprawy duchowe. Cztowiek Sredniowieczny, bez
wzgledu na pochodzenie i wykonywane zajecia, to przede wszystkim
osoba podporzadkowana Bogu i kosciotlowi, zyjaca w ubdstwie, umar-
twieniu i potrafigca walczy¢ za swoja wiare.

Hans Holbein, Dance of death

W XIII stuleciu pojawily sie takze nowe motywy w sztuce, przewa-
zajace we wszystkich dziatach tego okresu. Pierwszym bylo ilustrowanie
spotkan oséb zywych ze zmarlymi oraz tworzenie dialogéw pomiedzy
cztowiekiem a ,uczltowieczong” $mierciag. W jednym z najstawniejszych
utworéw tego okresu, anonimowym wierszu ,Rozmowa mistrza Poli-
karpa ze $mierciq”, Smieré¢ sama moéwi o sobie, ze: ,jest potezna, uSmierca
kazdego - bez wzgledu na stan zdrowia, wiek, pore¢ dnia, stan majatkowy,
pochodzenie spoteczne, jest w pelni Swiadoma swojej mocy i wie, ze nikt
nie ucieknie spod jej kosy. Cho¢ okrutna, jest nieprzekupna i sprawie-
dliwa. Pragnie jedynie zabra¢ kolejng dusze $miertelnika”. Tak wtasnie
przedstawiana byla tez na obrazach. Drugim ulubionym tematem twor-
cow byt motyw tarica Smierci.
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Smieré w $redniowieczu ewidentnie kojarzono z czasem i trakto-
wano ja jako codziennos¢, co$ normalnego, wszechobecng i niemal pospo-
lita. Kazdy wiedzial, Ze poniewaz urodzit si¢, kiedy$ bedzie musiat tez
umrzed, bo $§mier¢ jest potezna i nieuchronna. W zwigzku z powyzszym,
zgodnie z symbolicznym dzi$ haslem tej epoki memento mori (pamigtaj,
ze umrzesz), kazdy chcial juz za zycia zapewni¢ sobie miejsce w raju.
Memento mori okreslato stosunek ludzi tej epoki do $mierci i Zycia, za-
razem. Podejscie gleboko religijne, traktujace pobyt na ziemi jako okres
przejsciowy do zycia po $mierci.

Smieré ukazywano réznie. Poczatkowo przybierata postaé jezdz-
céw z Apokalipsy. P6éZniej tworzono obrazy, na ktérych przedstawiano
np. piekna kobiete przed lustrem, ktéra zamiast swojego odbicia widziata
w nim rozkladajace si¢ zwloki. W ten sposéb przedstawiano motyw prze-
mijania ciata i zycia ludzkiego, i jednoczesnie przekazywano przestanie
- Ty tez kiedys$ taka bedziesz”.

W péZniejszym okresie sredniowiecza, a wlasciwie juz w poczatkach
renesansu, $mier¢ zaczeto ukazywac jako szkielet z kosa w reku. Mo-
tywami przemijania i marnosci na obrazach byly takze ludzka czaszka,
lustro czy klepsydra.

g oA
The Three Ages of Man and Death Hans Baldung _x‘:‘—.'

Renesans (1350-1510) byt epoka, ktéra przyniosta malarstwu przede
wszystkim zeSwiecczenie sztuki, swobodniejsza kolorystyke, ,,0zywienie”
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drugiego planu na obrazie i zaakcentowanie szczegétéw. W tej epoce
powstato takze malarstwo olejne i upowszechnito si¢ piétno. Niezwykle
istotne bylo réwniez wprowadzenie perspektywy.

Podkresli¢ nalezy, ze renesans to doba nieprzecietnych twoércéw
i wielkich osobowosci. Malarstwo koncentrowato si¢ wéwczas na proble-
matyce konstrukcji przestrzeni i bryly przedstawianych przedmiotéw. Ar-
tysSci tego okresu to np. Paolo Uccelo, Leonardo da Vinci, Sandro Botticelli,
Andrea del Castagno, Domenico Veneziano, Benozzo Gozzoli, Domenico
Ghirlandaio, Filippo i Filippino Lippi oraz Luca Signorelli. Charaktery-
styczny dla malarstwa byt zwrot ku naturze, ale poprzedzony jej obser-
wacja. Rozwijato sie réwniez malarstwo portretowe, poczatkowo w ujeciu
profilowym, a nastepnie ukazujace pétpostaci. Pojawiala si¢ czesto tema-
tyka religijna i mitologiczna.

Sandro Botticelli

Gléwnym nurtem tego okresu byl humanizm gloszacy wszechstronne
zainteresowanie cztowiekiem i jego zyciem doczesnym. Hastem humani-
stow byly stowa Terencjusza Czlowiekiem jestem i nic co ludzkie nie jest mi
obce (Homo sum et nihil humani a me alienum esse puto). Stawiato ono nie-
ograniczone mozliwosci poszukiwaniom wszechstronnej wiedzy o czto-
wieku. W zwigzku z powyzszym zupelnie zmienifo si¢ podejscie do pro-
blemu $mierci. Na pierwszym miejscu stawiano czlowieka, na drugim
Boga, a dopiero na trzecim $mier¢.

Obok obrazéw religijnych, przeznaczonych dla kosciotéw, artysci za-
czeli malowac je na zamdéwienie ksigzat, wltadz miejskich, a nawet boga-
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tych mieszczan. Swiecki przepych udzielit sie jednak takze obrazom reli-
gijnym. Chrystus, Madonna i $wieci ukazywani byli w rozlegtych, stroj-
nych komnatach, ozdabianych zgodnie z panujacq wéwczas moda. Po-
nadto pojawita si¢ w malarstwie tematyka mitologiczna zwigzana z dzie-
jami starozytnych bogéw i bohateréw.

W okresie renesansu $mier¢ z jednej strony nie byla przedstawiana
jako demoniczna postaé, ale jako nieuchronny stan, ktérym koriczy sie
zycie. Jako droga do Boga, ktéry nie jest juz groZnym Bogiem ze Starego
Testamentu, ale czutym, opiekuriczym Ojcem czekajagcym na swoje dzieci.
Z drugiej ukazywano ja jako nieodlgczny element tragedii.

Luca Signorelli

W okresie baroku (ok. 1580 — ok. 1730 r.) malarstwo charakteryzo-
walo si¢ wielkimi formami (pl6tna byly czesto wielometrowej diugosci)
o bogatej ornamentyce i poteznej, pelnej rozmachu aranzacji scen religij-
nych. Z jednej strony malarze czesto siggali do dramatycznych scen z mi-
tologii i historii, a z drugiej, poprzez malowanie martwej natury, zwlasz-
cza poprzez umieszczanie na plétnie czaszek lub psujacych sie owocéw,
akcentowali przemijanie ziemskich wartosci. W tym czasie obrazy ukazu-
jace Smier¢ tworzyli np. Caravaggio, Peter Paul Rubens, Nicolas Poussin
czy Georges de La Tour.

Temat $mierci, przemijania byl wtedy takze bardzo popularny.
Obecny byl we wszystkich dziedzinach zycia. Smier¢ traktowano jako
nieunikniony koniec wszystkiego, jako naturalne zjawisko towarzyszace
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Nicolas Poussin

Caravaggio

cztowiekowi od zawsze. Uwazano, ze trzeba korzysta¢ z zycia, bawié
sie dopéty, dopoki nie nadejdzie Smieré. Sadzono, ze zaréwno $mier¢,
jak i mitoé¢ sq darami od Boga wobec ktérych wszyscy sa jednakowi,
a jedynym sposobem na pokonanie leku przed $miercig jest jej po-
kochanie.

W klasycyzmie (1750-1800) chetnie siegano do sprawdzonych w re-
nesansie grecko-rzymskich wzoréw antycznych. Unikano swobodnego
Swiatlocienia i rozmycia na rzecz wyraznego kontrastu barwnego. Rzezby
z tego okresu mialy forme spokojng, zréwnowazong i zamknieta. ArtySci
dazyli do ukazywania ludzi pieknych i szlachetnych. Postacie wspodicze-
sne przedstawiano jako bohateréw mitycznych, obnazajac ich lub strojac
w antyczny kostium. Rysy postaci, regularne i piekne, nie wyrazaly na
ogo6t zadnych uczué.
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Malarstwo klasycystyczne preferowalo tematyke historyczna, mito-
logiczna i wspoélczesna (gidwnie portret). Jego podstawowa cecha bylo
podporzadkowanie koloru (chtodnego, przygaszonego) doskonalemu ry-
sunkowi. Uzyskiwano w ten sposéb wyrazisto$¢ postaci oraz statyczny
uklad kompozycyjny. W obrazach widoczna byla dominacja formy nad
kolorem oraz doskonato$¢ rysunku. Giéwni artysci tego okresu to np.: Ja-
cques-Louis David, takze Jean-Auguste-Dominique Ingres, Antoine Jean
Gros, Thomas Gainsborough, Elizabeth Vigée — Lebrun, Angelica Kauff-
mann, Marcello Bacciarelli.

W tym okresie wizja Smierci schodzila na plan dalszy. Nie zapomi-
nano o niej, ale ukazywano w innym ujeciu, poniewaz dzieki rozkwitowi
przyrodoznawstwa i medycyny cztowiek zaczat poznawac jej mechanizm
i fizjologie. Przestawatla juz by¢ czyms$ tajemniczym, przerazajacym, ale
jednym z wielu zjawisk zachodzacych w przyrodzie.

Jacques-Louis David, Death of Marat

W malarstwie romantyzmu (1800-1840) widoczne byly zamaszyste
pociagniecia pedzla. Cechowatl go dynamizm, swoboda kompozycji, bo-
gactwo koloréw i efektow Swietlnych oraz ekspresyjnosé. W twoérczosci
przewazaly sceny batalistyczne, pejzaze i natura. W tym czasie tworzyli
np. Eugene Delacroix, Theodore Gericult, Caspar David Friedrich, Fran-
cisco Goya, William Turner, Thomas Goinsborough, Richard Wilson, John
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Constable. Smieré w okresie romantyzmu uzyskata specyficzny, pate-
tyczny wymiar. Przyczyng tego stanu bylo ogélne zalamanie w spote-
czeristwie po klesce powstania listopadowego, ktére zmusito ludzi do za-
stanowienia sie nad istotq $mierci, nad jej celowos$cia. Po pierwsze Smier¢
byta jednym z gtéwnych motywéw malarskich symbolizujgc akt najwyz-
szej odwagi i poSwigcenia w obronie ojczyzny. Po drugie oznaczata koniec
cierpieni i uwolnienie od beznadziejnosci. Po trzecie kreowata, w mysl ro-
mantycznej koncepcji, nieszczesliwag mitosé.

Eugene Delacroix,
The Death of Aphelia

Impresjonizm pojawil si¢ we Francji w 60. latach XIX stulecia i trwat
do jego korica. Jego zlotym okresem byly lata 1874-1886, kiedy to artysci
tego kierunku dziatali jako grupa, wystawiajac co jaki$ czas swe prace na
organizowanych przez siebie tzw. wystawach niezaleznych. Termin wy-
wodzi sie z jezyka francuskiego — impression, czyli ,wrazenie”. W malar-

Paul Cézanne
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stwie opierat si¢ na przekonaniu, ze Zrédlem efektéw kolorystycznych jest
gra $wiatla, jego nasilenie, kat padania, ulotnos¢ i zmiennos¢. Impresjoni-
$ci stosowali jasng, pastelowa kolorystyke. Grupe impresjonistow tworzyli
miedzy innymi Eugéne Boudin, Mary Cassatt, Gustave Caillebotte, Paul
Cézanne, Edgar Degas, Henri de Fantin-Latour, Edouard Manet, Claude
Monet, Berthe Morisot, Camille Pissarro, August Renoir, Alfred Sisley
oraz Henri de Toulouse-Lautrec.

Smier¢ traktowana byla jako codzienny towarzysz zycia prostych,
biednych ludzi, zbierajacy swoje zniwo wsréd niedozywionych, chorych
(czgsto nieuleczalnie), ciezko pracujacych. Przedstawiana wiec byta jako
okrutna, niesprawiedliwa, nieunikniona i nieodwracalnie wpisana w losy
tych ludzi.

Wspélczesne malarstwo przybralo forme ekspresjonizmu (korze-
niami siggajacego do eksperymentéw artystycznych wielkich twércéw
schytku XIX w.). Ekspresjoniéci wierzyli, ze jedynym bytem jest byt du-
chowy. W spos6b spotegowany i dramatyczny w swej twérczosci uka-
zywali wlasne wewnetrzne przezycia i uczucia. Odrzucali naturalizm
i realizm. Uwazali pigkno za element podrzedny, destrukcyjny, zabdjczy.
Postugiwali sie silnymi deformacjami potegujacymi napiecie. ,Przeryso-
wywali” naturalne, obiektywne ksztalty przedmiotu, odrealniali barwy,
uwypuklali kontrasty. Bardzo czesto w swych dzietach przedstawiali
Smier¢, cierpienie oraz samotnosc.

Max Beckman,
Great Scene of Heath

Prekursorska role w stosunku do ekspresjonizmu odegrato malarstwo
Van Gogha oraz Jamesa Ensora. Przedstawicielami nurtu byli np. Georges
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Rouault, Ernst Ludwig Kirchner, Max Beckmann, Egon Schiele, Oskar
Kokoshka, Emil Nolde, a w Polsce Andrzej i Zbigniew Pronaszko, Tytus
Czyzewski oraz Stanistaw Ignacy Witkiewicz.

Typowym przykladem obrazu tego okresu jest dzieto ,Malujacy
szkielet” James Ensor ukazujace malarza, ktdry jest szkieletem, ma bie-
kitny garnitur, stoi przy sztaludze, w roz$wietlonej, radosnej pracowni,
pelnej rozrzuconych po podlodze cylindréw, karnawatowych masek o kar-
minowych ustach i uSmiechnietych czaszek, w tle na $cianach znajduje
sie niezliczona iloé¢ obrazéw. Obraz wzbudza groze i odraze, nie wiemy
czy tak naprawde czaszka zastgpuje twarz malarza, czy tez jest tylko
maska.

‘CML & b RS James Ensor, Malujgcy szkielet

W pierwszych latach XX wieku powstato malarstwo abstrakcyjne,
ktére swiadomie zrezygnowalo z przedstawiania form obserwowanych
w naturze i wykorzystywato jedynie §rodki malarskie, takie jak: kolor,
plama i linia. Tak tez przedstawiano wizje Smierci. Przedstawicielami tego
nurtu byli np.: Mikalojus Konstantinas Ciurlionis, Frantisek Kupka, Mi-
chait Larionow, Alberto Magnelli, Piet Mondrian, Vladimir Tatlin, Alek-
sander Rodczenko, EL Lissitzky, Mieczystaw Szczuka, Henryk Berlewi,
Wiadystaw Strzeminski, Henryk Stazewski, Maria Jarema.

Z podobnych poszukiwan powstal takze surrealizm (nadrealizm),
awangardowy kierunek rozwijajacy si¢ po I wojnie Swiatowej we Frangji,
nastepnie w wielu krajach swiata, m.in. w USA, Ameryce Poludniowej
i Japonii. Uznawat on, ze $wiat widzialny nie stwarza wystarczajacych
mozliwodci dla artystéw i w zwigzku z powyzszym nalezy skupiac sie
na $wiecie rzeczy nieistniejacych. Kierunek ten cechowata wigc prowo-
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Paul Klee, Death and Fire

kacja i kult absurdu. Na obrazach ukazywano rzeczy niezwykle, niezro-
zumiale. Malowane przedmioty, w tym S$mieré, w nietypowych okolicz-
nosciach lub posiadajgce zmienione wiasciwosci, zestawione byly ze soba
w mys$l zasady ,,czystego automatyzmu psychicznego”, jakby bez obecno-
$ci rozumu. Stynnym przedstawicielem kierunku byt Salvador Dali. Inni
to Erna Rosenstein, Kazimierz Mikulski, Tadeusz Kantor, Jerzy Nowosiel-
ski, Tadeusz Brzozowski.

Salvador Dali, Ballerina & the Face of Death

Pod koniec XIX wieku narodzit sie:

e ekspresjonizm abstrakcyjny (Max Ernst, André Breton, Fernand
Léger, Piet Mondrian, Marc Chagall, André Masson, Marcel Du-
champ)
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Marc Chagall, Abraham mourning
for the death of Sarah

e neofowizm (Rainer Fetting, Bernd Zimmer, Helmut Middendorf)

e pop-art (Richard Hamilton, Eduardo Paolozzi, Peter Blake, Keith Ha-
ring, David Hockney, Jasper Johns, Yayoi Kusama, Roy Lichtenstein,
Peter Max, Claes Oldenburg, Robert Rauschenberg, James Rosenquist,
Wayne Thiebaud, Andy Warhol, Tom Wesselman)

Eduardo Paolozzi, Signs of Death
and Decay in he Sky
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e op-art (Victor Vasarely, Bridget Riley, Maurits Cornelis Escher, Giu-
seppe Arcimboldo)

Giuseppe Arcimboldo,
An Allegory of Death

Malarstwo wspoélczesne wiacza do tradycyjnych materialy uwazane
za obce malarstwu, np. zwir, piasek, deski i opony. Wprowadza tez tech-
niki mechaniczne i elektroniczne pozwalajace na powstanie hiperrealizmu
oraz na duzo swobodniejsze tworzenie kolazy. ArtySci chetnie wciagaja
widza w gre zludzen, pozorujg tréjwymiarowos¢ ptétna, prowadza oko
wzdtuz przecinajacych sie linii.

*

Reasumujagc mozna stwierdzi¢, ze postrzeganie $mierci zmienialo
sie ewidentnie ze wzgledu na epoke, w ktérej powstawaly poszcze-
golne obrazy. Dzieki temu mozemy ogladac rézne jej wizerunki: od ko-
biety o skrzydiach nietoperza, przez rozkladajace si¢ ciato ludzkie, po
koSciotrupa z kosa, albo cos zupelnie abstrakcyjnego, nie kojarzacego
sie od razu ze $miercia, zmuszajacego do przemysleri, pobudzajacego
wyobraznie...

Przystowie méwi ,czas i Smier¢ nigdy si¢ uprosi¢ nie dadzg”, dlatego
tez Smier¢ byta, jest i bedzie dopdki ostatni cziowiek na ziemi nie umrze...
Jest to naturalna kolej rzeczy, jak moéwit Seneka Mtodszy — Mors malum
non est, sola ius aequum generis humani — $mier¢ nie jest zlem, a jedynie
prawem obowiazujacym caly rodzaj ludzki.
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Zdzistaw Beksiriski

Maya Kulenovic
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David Burton, Kawatek smierci






Grzegorz Kazberuk

Smieré multimedialna

Wspblczesny stosunek do $mierci charakteryzuje sie nieustannym
wypieraniem ze $wiadomosci jej nieuchronnosci. Staramy si¢ w zyciu
codziennym odsuwac od siebie nie tylko myslenie o niej, ale réwniez
unika¢ wszelkich spraw z nia zwiazanych. Lekiem, odrazg czy nieche-
cia napawajg nas sytuacje, w ktérych musielibySmy mie¢ do czynienia
z ciatami zmarlych. Blisko potowa (48%) ankietowanych przez CBOS
w 2001 roku Polakéw deklarowata, ze nie mysli o $mierci lub robi
to rzadko. Tylko co trzeci respondent przyznawal, ze my$l o $mierci
jest czesto obecna w jego rozwazaniach!. Postepujace w obecnych cza-
sach tempo zmian, desakralizacja i laicyzacja wyobrazeni eschatologicz-
nych, zalamywanie si¢ tradycyjnych form tworzenia wzoréw egzysten-
Gji oraz spotecznych gwarancji przyzwoitego zycia, trudne do ogarnig-
cia strumienie informacji niemal stale donoszacych o dramatycznych wy-
darzeniach na $wiecie i w kraju sprzyjaja dehumanizacji tradycyjnego
traktowania $mierci, jako jedynego niepoznawalnego aspektu ludzkiego
bytu. Btaznowanie o $mierci, tak charakterystyczne dla wspélczesnej kul-
tury, daje powazny impuls do analizy obecnych w masowej kulturze
wyobrazen o $mierci. Jak twierdzi Zofia Gotubiew wydaje si¢ to szcze-
g0lnie wazne w czasach, gdy — z jednej strony — niektorzy Swiatowi arty-
sci przekraczajgcy tabu smierci czyniq to Zenujgco powierzchownie: wylgcznie
w celu epatowania grozq i makabrq oraz zaskakiwania czyms, ,czego jeszcze
nie bylo”. Z drugiej zas strony telewizyjne filmy i kreskdwki zamieniajq Smier¢
i zabijanie w zabawe i towar, a gry komputerowe zapewniajg: masz jeszcze
trzy Zycia...2.

' O umieraniu i $mierci, Komunikat z badari CBOS, Warszawa 2001, s. 1.
2 Z. Gotubiew, Wstep, [w:] Obrazy smierci w sztuce polskiej XIX i XX wieku, Katalog
wystawy w Muzeum Narodowym w Krakowie, Krakéw 2000, s. 9.
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Swiat mediéw stal si¢ integralnym elementem ludzkiego istnienia
wspolczesnego cziowieka. Intensywnos¢ rozwoju tego sktadnika kultury;
sifa, zasieg i skutki jego wplywu na zycie publiczne spoteczeristw i oso-
bowe jednostek, w pracach medioznawcéw skutkuja postulatem opraco-
wania swego rodzaju ,edukacji do mass mediéw”3. Niezbednos¢ reflek-
sji pedagogicznej nad srodkami masowego komunikowania i ich mecha-
nizmami jest symptomatyczna dla kondycji wspélczesnego konsumenta
tego ,artykutu pierwszej potrzeby”. Obecne w mediach przemoc, por-
nografia i gwalt nie sg jedynymi problemami moralnymi wynikajacymi
z dzialart medialnych. Nieprawdziwe reklamy, manipulacja informacja
i przekazem, brak odpowiedzialno$ci za stowo u dziennikarzy prasowych,
radiowych i telewizyjnych, stawianie korzysci materialnych nad prawda
i niezaleznoscia to tylko krétkie rozwiniecie zarzutéw wobec degeneruja-
cych sig, nie w catosci, lecz w sporym procencie mediéw, tak prywatnych,
jak i publicznych.

Nawet pobiezny i okazjonalny kontakt z przekazami medialnymi ska-
zuje odbiorce na obcowanie ze szczegllnymi obrazami $mierci i umie-
rania. Stopieri nasycenia informacji, pokazywanych w mediach, scenami
okrucienistwa oraz banalizacja $mierci jest stosunkowo nowym zjawiskiem
w historii mediéw*, cho¢ dla istoty rozrywkowo-informacyjnej srodkéw
przekazu — naturalnym.

Wszechobecny trend, ktérego istota jest moda na prezentowanie
okrucieristwa, aktéw barbarzynistwa, zbrodni, bestialstwa nie jest w me-
diach traktowany jako element umoralniajacych opowiesci, ale jako in-
tegralny i niezbedny warunek przyciagniecia uwagi wspoéiczesnego wi-
dza®. Przez producentéw i twércéw masowych mediéw $mier¢ jest wy-
korzystywana jedynie jako uzasadniony ekonomicznie efektowny orna-
ment ubarwiajacy medialny show, a przez odbiorcéw jako przedmiot roz-
rywki wyrywajacy z nudy i monotonii codzienno$ci. Smier¢ i wyrafino-
wane umieranie jest ,gwozdziem programu”, najpewniejszym Srodkiem
na przyciaggniecie uwagi widzéw i gwarancja ich dobrej zabawy. Najlepiej
stan zapotrzebowania na starganie mediéw na przemoc i okrucieristwo
dzisiaj oddaje, taka oto refleksja rezysera filmowego Krzysztofa Krauze,
wyrazona na jednej z konferencji medialnych: Krzysztof Kieslowski zapytat
pewnego dnia studentow, co chcieliby sfilmowac. Jeden z nich zwierzyt sig, Ze

3 A. Lepa, Pedagogika mass medicw, £.6dZ 1999, s. 13-18.
4 P. Bortkiewicz, Tanatologia. Zarys problematyki moralnej, Poznari 2000, s. 13.
5 M. Krajewski, Kultury kultury popularnej, Poznan 2003, s. 126-128.
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najchetniej postawitby kamere przed czlowiekiem podczas egzekucji. Kieslowski
na to: , Prosze i$¢ do dziekanatu i zabrac papiery. Jest pan skreslony z listy stu-
dentow”. Od tego czasu minelo kilka lat. Gdyby dzisiaj taka rozmowa odbywata
si¢ w gabinecie telewizyjnego redaktora, finat bylby taki: ,Pan zostaje, reszta
moze zabrac swoje papiery”e.

Obecna w mediach ,kultura $mierci” nie jest zjawiskiem przypadko-
wym, marginalnym, lecz paradygmatem zmiany zasad i praw wigkszo-
Sci sfer ludzkiego zycia. Nawet to, co zaprzeczone w liberalnych demo-
kracjach, staje si¢ przedmiotem komercyjnej wymiany, nowym obiektem
czerpania chorobliwej przyjemnosci. Fenomen kultury okrucieristwa jest
tak ekspansywny, ze mozna jq odnalez¢ réwniez tam, gdzie nie jest ona
pozornie obecna: w programach informacyjnych, rozrywkowych, inter-
wencyjnych, reklamie i kreskéwkach. Idea generowania swiatéw dosko-
natych, przyswiecajaca gtéwnym zadaniom mediéw, w swojej ponowo-
czesnej odmianie poprzez nieobecnos¢ lub pornografizacje $mierci, moze
generowac falszywy obraz $§mierci. Mimo, iz ja widzimy i ogladamy, jawi
si¢ ona nam raczej jako $mier¢ ,na niby”’. Nawet jeéli nie jest rezyse-
rowana i bliska realnosci, to $mieré w mediach jest mniej dla odbiorcy
dolegliwa, niz $mier¢ widziana z bliska. Skoro $mieré moze by¢ wyrugo-
wana z realnosci i przeniesiona w $wiat ekranéw i stron gazet dla wygody
odbiorcy, moze réwniez poprzez swoja nowa jakos$¢ zaspokajaé poped ku
$mierci i przemozny lek przed nig.

Wplyw wynalazku Marconiego na rozwdj cywilizagji jest bezsporny.
Mimo skutecznych préb wykorzystania wymys$lonego przez niego apa-
ratu radiowego, przez rozliczne elity polityczne i grupy rzadzace do ma-
nipulowania spoteczeristwami, bylo ono zawsze oknem na szeroki swiat,
przez ktdre, nie opuszczajgc scian swojego domu, czlowiek moze stysze¢ innych
ludzi, inne jezyki, dowiadywac sie o nowych wydarzeniach, spotykac sie z roz-
nymi kulturami i rozmaitymi dziedzinami wiedzy8. Gléwnym walorem ra-
dia jest zdolno$¢ pokonywania czasu i przestrzeni. Moze by¢ styszane
wszedzie i o kazdej porze. Specyfika radia drzemie réwniez w ztudzeniu
bezposredniosci przekazu. Spoleczne funkcje radia ewoluujace w procesie
krystalizowania si¢ charakteru i znaczenia tego medium w zyciu publicz-

6 K. Krauze, Co winno by¢ miarq medidw?, Biuletyn Informacyjny KRRiT Nr 3-4(64-65)/
2002, wersja elektroniczna: http://www.krrit.gov.pl/stronykrrit/biuletyn/numer6465/
krauze.htm.

7" S. Rudnicki, Ucieczka do obrazu, ,Kultura Popularna” Nr 3(9)/2004, s. 105-108.

8 A. Zwolinski, Stowo w relacjach spotecznych, Krakéw 2003, s. 316-317.
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nym, moderowane sa poprzez obserwowalny w propozycjach ukfadu na
antenie trzech podstawowych skiadnikéw przekazu radiowego: muzyki,
informacji i publicystyki®. O ile obecno$¢ zjawiska $mierci w publicy-
stycznych audycjach radiowych, jawi si¢ jako podstawa i inspiracja do
podjecia dyskusji o komentowanych zjawiskach spotecznych, o tyle cze-
stotliwos¢, szczegdlnie w ostatnich latach, pojawiania si¢ w serwisach
informacyjnych niemal wszystkich stacji radiowych, wzmianek o $mier-
telnych zdarzeniach w kraju i za granicg, ro$nie w zastraszajacym tempie.
Polityka antenowa poszczegdlnych stacji moze zachowywa¢ wartosci hu-
manistyczne i chrzescijaiskie, popularyzowac kulture i budowaé prawo-
rzadnos¢, ale nie musi. Moze powodowac chaos i kreowaé nieprawdziwy
obraz $wiata. Moze tworzy¢ pozytywny lub negatywny obraz rzeczy-
wistosci.

Szczegdlnie niepokojacym zjawiskiem, obserwowalnym réwniez na
antenie radiowej jest ksztaltowanie stuchacza poprzez programy w stylu
show. W tej konwencji méwi sie obecnie juz o niemal wszystkich pro-
blemach. Wojna, zbrodnia, gtéd, kleski i katastrofy, zycie oséb publicz-
nych i polityka sg jednakowo atrakcyjnymi tematami takich programéw®.
Prowadzenie dyskursu spotecznego w takim stylu mozliwe jest, bez po-
noszenia jakiejkolwiek odpowiedzialnosci. Ksztattuje si¢, niezauwazalnie
nawet dla stuchacza — obojetnego na wszystko, ,czltowieka bez warto-
$ci”. Przyjmuje on bardzo duzo, bez refleksyjnie i nic z tego nie ro-
zumie. Nie zatrzymuje si¢ nawet na chwile, zeby si¢ zastanowié¢ czego
sie dowiedziafll.

Sposéb méwienia o przestepczosci i bedacej jej wynikiem Smierci
lub innych zjawiskach spolecznych zawierajacych w sobie odium $mierci,
przyjmuje na antenach radiowych bardzo zréznicowany sposéb!2. Stu-
zace rozrywce stuchowiska kryminalne maja obok dyskusji nad proble-
mami spotecznymi, pojawiajacymi sie¢ co godzina informacjami o wypad-
kach i katastrofach, réowny status na antenach radiowych. Nagromadze-
nie przekazywanych w atrakcyjnej formie przekazéw odnoszacych si¢ do
$miertelnych w swoich skutkach zdarzen i zachowan, kreuje zafatszowany

° T. Wisnicki, Co stychac?, ,Wiez” Nr 5(499)/2000, s. 46-55.

10 Na Zachodzie podobny proces zyskal miano infotainment.

W Po co istnieje radio?, dyskusja panelowa w redakcji miesiecznika ,Wiez” Nr 5(499)/
2000, s. 27-38.

12 H. J. Schneider, Zysk z przestepstwa. Srodki masowego przekazu a zjawiska kryminalne,
Warszawa 1992, s. 154-157.
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obraz $wiata i funkcjonujgcej w nim $mierci i moze w bezposredni sposéb
wplywac na postawy stuchaczy!®.

Czas antenowy determinujacy ekonomiczno$¢ wypowiedzi wplywa
znaczaco na wyjatkowos¢ pojawiajacych sie na antenie radiowej komuni-
katéw. Serwis informacyjny stacji radiowej musi by¢ krétki i nie przekra-
cza¢ z reguly 5-ciu minut, dlatego kazda glebsza refleksja jawi sie jako
nieuzasadniona semantycznie i pragmatycznie'®. Rozszerzanie informacji
poza niezbedne minimum to tautologiczne méwienie o oczywistosciach
i niepotrzebne zabieranie cennego czasu. Nawet uzasadnienie pojawiania
sie szerszego kontekstu przekazywanych informacji konieczno$cia rozla-
dowywania kumulujacego sie zjawiska redundancji przekazéw informa-
cyjnych, nie jest w stanie wyeliminowa¢ zabiegu skracania dlugosci infor-
magcji i maksymalizagji iloSci ich przekazywania w mozliwie krétkim cza-
sie. Stad sprowadzenie zjawiska $mierci w jednostkowym lub spotecznym
wymiarze jedynie do liczby lub ciggu liczb zaczyna by¢ zjawiskiem po-
wszechnym w informacyjnych przekazach radiowych. Szybkos¢ przeka-
zywania informacji o czyjej$ $mierci lub zanotowanej ostatnio liczby ofiar
katastrofy lub zamachu, powtarzalnos¢ pojawiania si¢ jej na antenie, za-
chwianie proporcji pomiedzy informacjg stowng a muzyka's, sprowadza
wiadomos$¢ o tragedii ludzkiej Smierci do jednego, niemal nierozréznial-
nego, elementu szumu informacyjnego charakterystycznego dla wspét-
czesnego przekazu radiowego.

Nieco inaczej ksztaltuje si¢ ,kultura $mierci” obecna w radiowych
autorskich programach muzycznych, w ktérych prezentowany jest pewny
okreslony i specyficzny rodzaj utworéw zawierajacych w tekstach fascy-
nacje Smiercig i jej przejawami, zas w konstrukcji dramaturgicznej i me-
lodycznej piosenek elementy tajemniczosci i grozy. Prezentowane zwy-
kle przez dziennikarzy zauroczonych tajemniczoscig zjawiska umierania

13 Przyktadami doskonalego wplywu na odbiorcéw doskonale przygotowanych audy-
¢ji radiowych moze by¢ stuchowisko ,War of the Worlds” przygotowane przez Orsona
Wellsa i nadane w USA 30 paZdziernika 1938 roku oraz przypadek nadania 13 listo-
pada 1973 roku w serwisie informacyjnym radia szwedzkiego nieprawdziwej wiadomosci
o katastrofie w elektrowni atomowej w Barsebédck. W obu przypadkach pojawienia si¢ na
antenie tych przekazéw skutkowaly wsréd stuchaczy panika i przerazeniem.

14 R. Dybalska, D. Kepa-Figura, P. Nowak, Przemoc w jezyku medidw? Analiza semantyczna
i pragmatyczna audycji radiowych, Lublin 2004, s. 12.

15 Relacja pomiedzy serwisem informacyjnym zawierajacym zwykle informacje powia-
zane ze zjawiskiem $mierci a muzyka w jednej godzinie programu radiowego stanowi
proporcje jak 1:10.
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i ogarnigtych obsesja zla, sa te programy skierowane do szerokiego grona
fanéw tego rodzaju muzyki i stuchaczy poszukujacych innych, odmien-
nych od popularnego nurtu muzycznego, gatunkéw muzyki obfitujacej
w intrygujace przekazy stowne i nastroje melodyczne. Casus prezentera
,Radiowej Tréjki” Tomasza Beksiriskiego, zawarto$¢ jego programéw po-
jawiajacych si¢ w noc z soboty na niedziele, rzesze fanéw adorujacych
jego pelne teatralizacji audycje, caly zespét obsesyjnych zachowan, kto-
rym ulegat w prywatnym zyciu, wyjatkowa zawartos¢ autorskich felie-
tonéw publikowanych na tamach miesigcznika Tylko Rock'®, w ktérych
otwarcie przyznawat si¢ do fascynacji Smiercig oraz zlem i wreszcie do-
pelniajaca catosci samobdjcza Smier¢!” tworzy wyjatkowy element radio-
wego wkladu w ksztaltowanie sie¢ nowej wizji , kultury $mierci” obecnej
w mediach.

*

Publikacje prasowe stanowiq jedno z istotniejszych Zrédel naszego
informowania si¢ o otaczajacym nas Swiecie. Stanowa tez dos¢ wazny
sktadnik wydatkéw domowych budzetéw!®. Sposéb ujmowania w nich
Swiata oraz cztowieka ma istotny wplyw na nasze postrzeganie tych prob-
leméw.

Temat przestepczosci, okrucieristwa i Smierci szczegélnie czesto po-
jawia si¢ w informacjach prasowych!. Powazne dzienniki i periodyki
szczycace si¢ rzetelnym podejSciem do dziennikarstwa i bezstronnoSciag
w przekazywaniu informagji, funkcjonujac na wolnym rynku wydawni-
czym siegajq coraz czesciej do tematyki $émierci. Pojawienie si¢ na rynku
prasowym gazet zorientowanych na szczegdélnego odbiorce, tzw. tablo-
idéw, popularnych, szczegélnie w krajach zachodnich popoludniéwek,
zorientowanych na epatowanie czytelnikéw pikantnymi szczegétami z zy-
cia bohateréw sfery publicznej i show businessu wymusza na wydawcach
i wlascicielach tytuléw prasowych pogon za sensacjq. Wydawnictwa tego
rodzaju nie stronig réwniez od relacjonowania ,chwytliwych” tematéw
zwigzanych z okrucieristwem i $§miercia.

16 Nosily one znamienny tytul ,Opowiesci z krypty”.

17 W. Tochman, Lezy we mnie martwy aniol, Gazeta Wyborcza z 15 lutego 2001, wersja
elektroniczna: http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/2029020,53600,65659.html.

18 Wydatki ponoszone przez Polakdw na zakup prasy, Raport z badari OBOP, Warszawa 1994,
s. 2-6.

19 H.J. Schneider, Zysk z przestepstwa..., op. cit., s. 134-154.
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Tematyka Smierci pojawiajaca si¢ w prasowych artykutach zwykle
anonsowana jest w stosownie skonstruowanych tytutach, majacych przy-
ciggac i zapowiada¢ w mozliwie skrétowy i sensacyjny sposéb poruszany
w tekscie problem?’. Nawet jesli potencjalny czytelnik nie jest zaintereso-
wany przeczytaniem poswieconego $mierci tekstu prasowego, wyréznia-
jacy sie ukladem liternictwa i funkcja w kolumnie tekstu tytul, sugeruje
poprzez swoja semantyczna konstrukcje, prezentowany w tekscie obraz
$mierci. Za$ czytelnik powinien sobie wyrobi¢ obraz tekstu na podstawie
tytutu.

Wielomilionowe zbiorowosci czytelnikéw réznych organéw praso-
wych, odznaczajgce si¢ zréznicowaniem skladu spolecznego, poziomu
umyslowego i zainteresowan, codziennie otrzymuja zwielokrotnione, te
same systemy symboli i przekazu réwniez w odniesieniu do zjawiska
$mierci. Skupienie si¢ na analizie zjawiska $mierci przez pryzmat pism
codziennych, mozna wyodrebni¢ typy i sposoby obrazowania $mierci
w prasie?!.

Smier¢ ukazywana w prasie codziennej przede wszystkim dotyczy
innych. Czytelnik jest osobg trzecig, przygladajaca sie jedynie wydarze-
niom; przechodzaca obok. Smier¢ w gazetach jest abstrakcyjng, anonimowq
lub tez smierciq czystq, jesli rozwaza si¢ jq bezosobowo i pojeciowo??. Jej obraz
konstruuje sie tak, aby nie narzucatl potencjalnemu czytelnikowi mozli-
wodci interpretowania jej jako wtasnej. Recepcje Smierci w trzeciej osobie
najtrafniej ujat Jankelevitch: smier¢ w trzeciej osobie stwarza problemy, nie
zawierajgc w sobie Zadnej tajemniczodci; jest to przedmiot taki jak kazdy inny,
przedmiot, ktdry sie opisuje i analizuje medycznie, biologicznie, spolecznie, de-
mograficznie, ktory przedstawia sobq szczyt atragicznej obiektywnosci®. Prasa
codziennie serwuje odbiorcom $mier¢, nieraz jako catostronicowe picto-
riale poswiecone zagadnieniu. Mozliwe jest nawet sieganie kilkanascie lat
wstecz, aby przywota¢ najbardziej intrygujace sytuacje z kroniki ludzkich
$mierci. Warunek jest jeden: obraz lub okolicznosci powinny zaintere-
sowaé czytelnika. Stad zwykle umieszczanie na tamach Super Expressu

20 'W. Wysoczanski, Naglowki prasowe z wyrazem ,smier¢”. Analiza formalnoznaczeniowa,
[w:] Problemy wspdlczesnej tanatologii, T. VIII, red. ]. Kolbuszewski, Wroctaw 2004,
s. 419-430.

21 A. Krasowska-Marut, Obrazy smierci w pismach codziennych, [w:] Problemy wspdlczesnej
tanatologii, T. VIII, red. J. Kolbuszewski, Wroctaw 2004, s. 399-405.

22 V. Jankelevitch, Tajemnica i zjawisko smierci, [w:] Antropologia $mierci. Mysl francuska,
red. S. Cichowicz, J. M. Godzimirski, Warszawa 1998, s. 65.

23 Tbidem.
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w dziale super rozrywka historii opowiadajacych o najwymyslniejszych
sposobach odbierania sobie i innym zycia?*. Stad tez Smieré¢ w gazetach
moze by¢ postrzegana w kategoriach rozrywki, za$ autorzy najwymysl-
niejszych sposobéw na odejscie z tego $wiata bywaja ulubiericami pew-
nego kregu odbiorcéw?. Wysoka ilos¢ i czestotliwo$¢ pojawiajacych sie
w mediach obrazéw $mierci moze ograniczac refleksyjnos¢ jednostki. Na-
stepstwem bywa sttumienie wrazliwosci na obrazy okrucieristwa i cierpienia
ludzkiego, oglgdane dzis na co dzieri, w warunkach tak normalnych i ilosciach
tak olbrzymich, ze nuzq juz bardziej niz szokujg?®. Cytat odnosi si¢ do tele-
wizji, jednak doskonale komentuje stan prasy codziennej. Smieré bywa
przyneta dla osiggniecia celéw komercyjnych. Przycigganie odbiorcow
odbywa sie réwniez poprzez sposéb pisania o $mierci, ktéra w gaze-
tach jest zdarzeniem odlegltym, ukrytym w statystykach i katastrofach.
Smieré¢ w gazetach nie jest zjawiskiem traumatycznym. Nie przypomina
czytelnikowi o tym, ze on sam kiedy$ przestanie istniec.

Laicyzacji i materializacja wspolczesnego zycia sprawia, Ze teksty pra-
sowe zogniskowane sa na zyciu doczesnym. Smier¢ staje si¢ rozrywkowg
atrakcjq. Tracqc wymiar metafizyczny i oddalajgc si¢ od przyrody cztowiek ulega
ztudzeniu nadczlowieczeristwa, zdajgc si¢ zapominac o biologicznych uwarunko-
waniach, zaczyna odbierac siebie jako maszyne, ktorq zawsze mozna naprawic.
Im wiekszy postep medycyny i farmaceutyki, tym trudniej pogodzic si¢ z nieule-
czalnoscig niektorych chorob i ze swiadomoscig niechybnego kotrica?.

Dramat §émierci wyraza nasza bezsilnos¢. Smier¢ nas ciggle zaskakuje,
nigdy nie przyjmujemy jej ze spokojem. Zaskoczenie i dramatycznos¢ to
konstytutywne cechy morderstwa. Te za$ sa bardzo pozadanym tematem
w prasie, poniewaz w strukturze schematéw prasowych naglosé zakon-

24 TInspiracjq dla powstania tego dziatu stal sie swoisty miedzynarodowy ranking naj-
dziwniejszych $mierci, ktérych sprawcéw nagradza sie¢ Nagrodq Darwin. Wendy Northcutt
jest twérczynia strony internetowej poswigconej tymze spektakularnym sposobom umie-
rania i samej nagrody.

2 Przykladem moze by¢ Pierre Murard, ktdry postanowil skoriczy¢ ze sobq. Uznal, ze zadna
metoda nie gwarantuje petnego sukcesu [...] Wybral sie nad morze i przywigzat jq do skaly.
Zamierzat rzucic si¢ z ling na szyi do morza, liczqc na to, Ze jesli nawet lina si¢ zerwie, to uda mu
sig utopic. Na wypadek, gdyby i to zawiodlo, potkngt przed skokiem trucizneg, podpalil sig i strzelil
sobie w glowe. Niestety, kula trafila w ling, lina peklta, Murard wpadt do wody, ktdra ugasita
plomienie, a dostajgc si¢ do ust, spowodowata, ze zwymiotowal trucizng. Topigcego sie Murarda
zdotali uratowaé przypadkowi Swiadkowi. Samobdjca zostal przywieziony do szpitala, gdzie zmart
wskutek wyziebienia organizmu (,Gazeta Wyborcza” z 9 lutego 2001, s. 20-21).

26 7. Bauman, Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, Torun 1995, s. 47.

27" E. Kuryluk, Studiowa¢ smier¢, ,Teksty” Nr 3(45)/1979, s. 187.
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czenia zycia niektérych postaci lub anonimowych ofiar oraz wymierza-
nie zbrodniarzom winnym zabdjstw stosownej kary jest potrzeba symbo-
licznego surogatu usmiercania Smierci’®. W prasie codziennej tabu $mierci
zostaje przetamane poprzez ilos¢ jej opiséw. Poprzez opis nie bedacy re-
fleksja. Ktéry nic nie wyjasnia, a jedynie ma gromadzi¢ wokét tekstu
wsp6lczesnego czytelnika. Smieré w gazetach jest relacjq stuzaca informa-
cji. Swiat gazetowej kultury ukazuje $mier¢, ktora nie jest dopetnieniem
ludzkiego zycia. Smieré¢ nie ma sensu i jest zdarzeniem niepotrzebnym.
Jest skandalem.

*

Ludzie od dawna marzyli o umiejetnosci idealnego kopiowania
Swiata. Wielu artystéw i naukowcéw poszukiwato srodkéw prowadza-
cych do tworzenia kopii natury. Dopiero wynalazek Louisa Jacques’a
Mande Daguerre’a, ktéry w 1839 opracowat zasady otrzymywania ob-
razow droga fotograficzng, zwang dagerotypia, pozwolil na realiza-
cje idei fotografii?®. Fotografia jest stosunkowo fatwym do powielania
i rozpowszechniania $rodkiem przekazu. Jest srodkiem informowania
o zdarzeniach i przedmiotach. Srodkiem poznania posredniego. Zna-
kiem ikonicznym — obrazem czegos$. Obserwator jest nastawiony na po-
strzeganie, tego co jest przedstawione w fotografii lub przez fotogra-
fie30. Fotografie mogg by¢ silnym instrumentem oddziatywania, ksztal-
tujagcym obraz $wiata. Moga budzi¢ silne odczucia oburzenia, wspét-
czucia, zawstydzenia lub zaklopotania. Jednym z budzacych najwiek-
sze spoleczne kontrowersje probleméw etycznych, przed ktérymi staje
fotograf, jest wkraczanie w prywatne i intymne sfery zycia fotografo-
wanych ludzi. Susan Sontag twierdzi, ze kazdorazowemu fotografowaniu
z kamery towarzyszy nieodpowiedzialny akt agresji®!. Kamera jest sublima-
tem rewolweru, fotografia sublimatem morderstwa. Fotograf ma na celu
przywlaszczenie fotografowanego przedmiotu3?. Obraz fotograficzny pokazuje

28 7. Bauman, Smier¢ i niesmiertelnosé. O wielosci strategii zycia, Warszawa 1998, s. 186.

29 Terminu fotografia (gr. fos — $wiatlo; grafo — pisze) po raz pierwszy uzyt w 1839 angielski
fizyki astronom William Herschel. On tez byl twérca poje¢ pozytyw i negatyw.

30 A. Zwoliriski, Obraz w relacjach spolecznych, Krakéw 2003, s. 152-163.

31 5. Sonatg, O fotografii, Warszawa 1986, s. 24.

32 Ibidem, s. 26. W jezyku angielskim uzywa sie¢ zwrotu ,to take a photograph” (zabiera¢
zdjecie), co moze stanowié¢ posredni dowéd na przyswajanie sobie przez fotografie cudzej
wlasnosci.
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zycie, ale jest to zycie schwytane i umartwione. Migawka aparatu fo-
tograficznego przypomina budowq i funkcjg gilotyne. Obydwie utrwa-
laja na zawsze i blyskawicznie, a efekt ich dziatania jest prezentowany
publicznie®.

W latach 20, 30 i 40 XX wieku rozpowszechniat si¢ szczegdlny ro-
dzaj fotograficznej dokumentacji przesztosci. Ten rodzaj zapisu zdarzen
i os6b najogdlniej mozna ujaé jako ,fotografie pogrzebowa” lub , chlop-
ski portret trumienny”34 Ten swoisty dowdd wyjatkowego traktowania
momentu $mierci ujety byl w do$¢ wyrazne ramy konwencji. Na ogoét
w centrum poziomego kadru obejmujacego dom lub jego wnetrze, byla
umieszczana otwarta trumna z nieboszczykiem, wokét kwiaty a naokoto
niej rozstawiona zostala upozowana rodzina, sasiedzi, ksigdz. Zdjecia
te ze wzgledu na swdj charakter i sposéb ujecia tematu nawigzywaty
w bezposredni sposéb to tradycyjnego Swiata wartosci, gdzie doktadnie
okreslony byt kontekst cztowieka w odniesieniu do rodziny i rytualnych
scenariuszy zachowan. Zaréwno zaaranzowanie otoczenia i zachowanie
utrwalanych oséb, jak i pézniejsze jego ,uzytkowanie” sktadalo si¢ na
kulture do ktérej naleza i fotografowani i ogladajacy. Ikonosfera ,po-
grzebowych fotografii” realizuje autentyczng mysl zachowania w pamieci
pewnego momentu, wygladu chwili (nawet, jesli jest to realizowane po-
przez schematycznos¢ i upozowana maniere), siebie samych dla potom-
nosci wreszcie zwyklej informacji jako odzwierciedlenia prawdy o prze-
szfosci. Z punktu widzenia semiotycznego przekazu nie do korica jasne
jest czy zalozeniem tego rodzaju dokumentagiji jest utrwalenie osobistych
doswiadczen, czy tylko potwierdzenie znakiem przynalezno$ci do upo-
rzadkowanej kultury spolecznej. Powtarzalnosé¢ i konwengja, charaktery-
styczna dla tych fotografii, nie stuzy uwydatnianiu ryséw jednostkowych.
Cho¢ dokumentowane sytuacje przejScia zbudowane sg na sttumionych
uczuciach, to jednak dramaturgia zdarzenia i dajacy si¢ wyobrazi¢ po-
ziom jednostkowego cierpienia, daje pewne wyobrazenie zamknigtej na
Swiatloczulym papierze relacji: cztowiek — $wiat, zycie — Smier¢, przemi-
janie — trwanie.

Ten rodzaj fotografii nie szokuje obecnoscia trupa. Stuzy zaspokajaniu
potrzeby posiadania wlasnej ilustracji, reprodukcji pewnej rzeczywistosci.
Smier¢ przedstawiona na fotografii przestaje byé dostowna, a ogladanie

3 S, Rudnicki, Ucieczka do obrazu, ,Kultura Popularna” Nr 3(9)/2004, s. 103-104.

34 M. Sztandara, Fotografia pogrzebowa — ,,chlopskie portrety trumienne”, [w:] Problemy wspdl-
czesnej tanatologii, T. VIII, red. J. Kolbuszewski, Wroctaw 2004, s. 481-490.
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fotografii nie jest rzeczywistym spotkaniem z nig. Fotografia nie tworzy
fikcji, bowiem brak jej gwattownosci. Odbiorca ma swiadomos¢ ogladania
prawdziwej Smierci, ale nie jest to prawda o niej. W istocie swojej ,, po-
grzebowa fotografia” powinna balsamowac chwile, aby nie umrze¢ po raz
drugi, Smiercia w pamieci, $miercig duchowa. I chociaz, jak sie wydaje,
brak im glebi i naturalnosci, tkwi w nich ogromna sita wiarygodnosci.
Uogolnione w niej wizerunki i motywy funkcjonujq jako ponadczasowa
ikona rodziny i spotecznosci. Chociaz oderwane od kontekstu codzien-
nego zycia, przyjmuja forme posredniego kontaktu ze zdarzeniem. Posta-
cie i trumna staja si¢ nierzeczywiste i uproszczone. Zawarta w przekazie
informacja bardziej dotyczy upamigtnienia, niz uchwycenia dramatyzmu
zdarzenia i ekspresji uczué¢ zatobnikéw.

We wspolczesnej fotografii, aspirujacej do stworzenia obrazu swiata,
ktéry ma moc przezycia nas wszystkich; inspirowanie, tworzenie, i pu-
blikowanie jej efektéw w postaci fotograméw mnozy problemy i wat-
pliwosci etyczne®®. Wywolywanie i publikacja zdjeé, ktérych wykona-
nie fotograf przyptacit zZyciem (np. korespondentéw wojennych), swiad-
kow kataklizmoéw, wypadkéw, sportéw ekstremalnych, poszukiwanie te-
matu, a niekiedy tez rezyserowanie go, prowokuje refleksj¢ nad ko-
mercyjnym i konsumpcyjnym charakterem fotografii. Coraz czesciej ro-
dza sie etyczne dylematy i dyskusje — czy jest on uczestnikiem doku-
mentowanych sytuacji czy biernym $wiadkiem — niewolnikiem aparatu?
Mimo stworzenia jednolitego, przyjetego przez wszystkie krajowe orga-
nizacje zrzeszajace fotograféw prasowych, kodeksu etycznego?®, srodo-
wisko artystow fotografikéw pracujacych dla prasy oraz wydawcy co-
dziennie stawiani s przed konieczno$cig odpowiedzialnych wyboréw co
do publikowanych zdjgé. Wybieranie i publikowanie w prasie fotogra-
fii sytuacji granicznych, zwigzanych ze $mierciag lub umieraniem, stato
sie codziennoscig nie wywolujacg szczegélnego moralnego dyskomfortu.
Smieré anonimowych 0séb pokazywana w wysokonaktadowych gaze-
tach, deprecjonuje bezposrednios¢ utraty i metafizyke odejscia. Smieré
anonimowa, zwielokrotniona bezimiennoscia ofiar i zobojetnieniem od-
biorcéw. Ozywa u publicznym dyskursie jedynie wéwczas, gdy dotyczy
umierania oséb stawnych, lubianych, wzbudzajacych spoteczng sympatie
i akceptacje.

35 W. L. Rivers, C. Mathews, Etyka srodkow przekazu, Warszawa 1995, s. 162-167.
36 Ibidem, s. 306.
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Kazdy prasowy fotoreporter ma jedno marzenie, zwigzane ze swoim
zawodem. Otrzymac nominacje i nagrode prestizowego, organizowanego
co rok od 47 lat ogélnoswiatowego konkursu World Press Photo. Uczest-
niczenie poprzez swoje zdjecia w konkursie, wigze si¢ nie tylko ze splen-
dorem i zaszczytami, wymierng nagroda finansowg oraz propozycjami
pracy dla laureata. Okrazajace caly Swiat wystawy nagrodzonych i no-
minowanych fotografii prasowych, przenosza fotografikéw poprzez ich
dziela w sfere dziatan sztuki.

Powstata w 1955 roku w Amsterdamie fundacja World Press Photo ma
na celu promocje fotografii prasowej oraz obrone praw czlowieka i wolno-
Sci prasy. Bardzo pigknie. Tymczasem te prostokaty wiszace na $cianach
to $lady jezdZcéw Apokalipsy. Nienawisé, katastrofy, nieszczescia, zto naj-
czgSciej wyrzadzane jednym ludziom przez drugich. Sfotografowane ra-
dosniejsze chwile to ilustracje nieszczeécia, ktére wiasnie sig¢ skoriczyto,
tak jak powitanie przez rodzine podputkownika wracajacego po pieciu
latach niewoli. Spokojni i zadowoleni ludzie pokazywani sa tylko jako
czes¢ oglupiatej masy, np. w trakcie pogrzebu Mao, w kolejce do grobu
Lenina, czy podczas masowego $lubu sekty Moon. Poza tym na zdjg-
ciach s przerazeni, uciekajacy, cierpiacy czy juz martwi zwykli ludzie.
Taka iloé¢ nieszczeécia wydaje sie ponadludzka. Albo cztowiek jest zty do
szpiku kosci i jakze wtedy mozna patrze¢ w lustro, albo po tym swiecie
grasuje diabet, ktérego, jak wiadomo, najwigkszym osiggnigciem jest to,
ze niewielu w niego wierzy, a wydaje si¢, ze na pewno nie organizato-
rzy wystawy i przyznawanych nagrdéd. Przeciez wkoto zyja ludzie, ktérzy
sobie pomagajg, kochaja si¢, po prostu zyja spokojnie. Wiadomo jednak,
ze na byle tescie psychologii spofecznej z prawie kazdego mozna zrobi¢
kata wigziennego czy morderce. Moze dlatego takniemy takich zdje¢ jak
na World Press Photo? Koszmar zaciekawia. Wolimy patrze¢ na zdjecie
zamordowanego niz na piekny skok sportowca? Nachalny urok diabfa?
Swiat taki juz jest. Solidna dokumentacja, ukazanie tragedii, zeby nastep-
nym zapobiec. Profesjonalisci dziatajacy w dobrej wierze? Fotoreporterzy
nie tworza, ale tapia rzeczywisto$¢, tylko czy na pewno? Trudno uwie-
rzy¢, ze ogladanie zwielokrotnionego koszmaru pomaga w walce o prawa
cztowieka:

Kiedy posztam po raz pierwszy na ,,World Press Photo” w srodku dnia,
byto pusto. Cieszylam sie, ze nikt nie patrzy na te okropnosci, wstydzitam si¢ za
ich istnienie. Nastepnym razem (byl to dzieri bezptatny) petno byto mlodziezy...
Jak ich ochroni¢? Sznur miodych ludzi wzdtuz scian, ktorzy, jak napisat ja-
kis wyksztatcony becwal w mini katalogu wystawy: ,majqg mozliwos¢ kontaktu
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Z najwyzszymi osiggnieciami Swiatowego reportazu, mogq naocznie uczestniczyc
w najwazniejszych wydarzeniach minionych lat”. Ta druga czes¢ zdania prze-
raza, oburza®.

Przypadki nagrodzonych w konkursie World Press Photo prac, uka-
zujacych okropnosé¢ wizerunkéw $mierci i jej spotecznych skutkéw, a ma-
jacych dokumentowaé najwazniejsze wydarzenia ostatnich lat, ukazujg
wypaczony obraz wspolczesnej cywilizacji. Zabieganie o fotograficzne
ujecie najbardziej traumatycznego zdarzenia w zyciu czlowieka, pozba-
wia autoréow zdjec potrzebnej refleksji nad dokumentowanym zjawiskiem.
Symbolika najpopularniejszych i najstawniejszych fotografii Swiata zwy-
kle jest odnajdywana ex post. Kontekst ukazywanej symboliki utrwala-
nego na fotografii zajScia nie zawsze jest doskonale czytelny dla od-
biorcy. Zamiary nadawcy — autora fotografii, nie zawsze sa jasne i kla-
rowne dla odbiorcy - ogladajacego zdjecie. Zupelnie innym problemem,
przed ktérym staja autorzy wyjatkowo ztozonych, w etycznym sensie,
fotogramow jest uniesienie presji psychicznej partycypowania w trau-
matycznej sytuacji. Fotografowanie $mierci innego czlowieka, ofiar tra-
gedii lub katastrofy czy zamachu, nie jest jedynie ,zimnokrwistym”
dokumentowaniem rzeczywisto$ci wolnym od moralnych konsekwen-
¢ji, kondycja ludzka jest tak skonstruowana, ze nawet jesli nie w trak-
cie, to post factum przypomni o wlasciwej postawie etycznej wyrzu-
tami sumienia.

Najbardziej spektakularnym przypadkiem utytulowanego fotografa,
ktéry nie uniést moralnego ciezaru wykonanego zdjecia jest casus Kevina
Cartera. Carter pracujacy w Sudanie dla Reuters’a, w 1993 roku czekat kilka
godzin przy umierajgcej na storicu kilkuletniej dziewczynce, by przycupnigty
obok niej sep wreszcie rozwingl skrzydta (tak, takie zdjecie doskonale si¢ kom-
ponowalo). Dziewczynka zmarta, Carter dostal Pulitzera...®8. Po roku od tego
wydarzenia, nie mogac znies¢ wspomnieni i nekajacych go koszmaréw,
o ktérych opowiadal swoim kolegom po fachu, zdecydowat si¢ popetnié
samobdjstwo. Zabit si¢ spalinami wiasnego samochodu®.

Czlowiek uksztalttowany w cywilizacji Zachodu, mimo wieloletniego
pobytu wsréd odmiennej kulturowo grupy ludzi, nigdy nie zrozumie i za-
akceptuje odmiennosci w kwestii obyczajowosci §mierci. Réznice w po-

37 U. Przybos, Czy ukazujgc zlo mozna czynié dobro?, , Arkusz” Nr 10(119)/2001, s. 16.

38 W. Beres, Malpa z brzytwg, ,Gazeta Wyborcza” z 4 pazdziernika 2003, s. 15.

39 Zob.: J. Matioff, Eye on Apartheid, ,,Columbia Journalism Review” Nr 6/2004, s. 13.
wersja elektroniczna: http://archives.cjr.org/year/94/6/apartheid.asp.
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stepowaniu wobec 0s6b swiadomych swojej Smierci pomiedzy kulturami
europejskimi, a obowigzujacymi w Sudanie?’, sg tak kolosalne, Ze nie-
mal niemozliwe do wzajemnego zaakceptowania. Mimo wieloletniego
doswiadczenia Cartera w fotoreporterskim dokumentowaniu przemian
politycznych w tym kraju, nie uchronit si¢ on od koszmaru moralnego
dylematu wyboru pomiedzy akceptacja makabrycznej sytuacji i udoku-
mentowaniem go na zdjeciu, a imperatywem ratowania dziecka, moga-
cym wywolaé wrogie nastawienie miejscowej spotecznoéci za naruszenie
spokoju w tak waznym momencie.

*

Smier¢ w przekazie telewizyjnym tak w odczuciach spotecznych, jak
i w empirycznych badaniach jest powaznym dostrzegalnym - niemal
przerazajacym zjawiskiem. Wiadomos¢ o $mierci lub okrucienstwie dru-
giego czlowieka stanowi wazna informacje, ktéra chroni od niebezpie-
czeristwa, wyzwala od nudy i pozwala zdystansowac sie¢ wobec wiasnych
klopotéw*!. Badania przeprowadzone przez grupe wolontariuszy pod
przewodnictwem Anny Olchowskiej-Kotali, polegajace na analizie 18 go-
dzin programu telewizyjnego (od godz. 07.00 03.06.1998 r. do godz. 01.00
04.06.1998 r.), wykazaly, ze podczas emisji programu na ekranie zgi-
neto tacznie 11 344 239 ludzi®2. 98,8% typéw $mierci stanowily zabdjstwa,
1,2% zgineto wskutek zywiotu, 0,03% w wyniku wypadku, a zaledwie
0,001% w efekcie Smierci naturalnej. Ponad 99% ofiar stanowia mezczyzni,
najmniej za$ dzieci. Juz samo poréwnanie statystyki przyczyn $mierci na
ekranie i danych demograficznych uwydatnia znaczacq dysproporcje. Za-
falszowany obraz proporcji pomiedzy swiatem $mierci pokazywanym na
ekranach telewizyjnych a rzeczywistoSciag wielkich i matych miast, nie jest
symptomatyczny jedynie dla mtodych spotecznych demokracji, zachtystu-
jacych si¢ wolnoscia i pluralizmem mediéw. W programach telewizyjnych
obecnos¢ scen przemocy byta juz bardzo wysoka juz u zarania tego me-
dium. Analizy programéw i filméw prezentowanych przed dos¢ szeroka
widownig stacji amerykanskich w latach 60-tych* wykazaly, ze $rednio

40 Por.: W. Jaszczytiski, Smieré w Sudanie, wersja elektroniczna: http://www.racjonali-
sta.pl/kk.php/s,3145.
41 P, Bortkiewicz, Tanatologia. Zarys problematyki moralnej, Pozna 2000, s. 13-14.

42 Por. A. Olchowska-Kotala, Smier¢ w telewizji — analiza sposobu umierania, [w:] Problemy
wspdtczesnej tanatologii, T. 11, red. ]. Kolbuszewski, Wroctaw 1998, s. 193-195.

43 . Fuksiewicz, Anatomia telewizji w USA, Warszawa 1973, s. 185-186.
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na jeden odcinek serialu lub filmu przypadalo 5 ofiar*. Zas w czasie
gdy przed telewizorami zasiadaly dzieci, w ciggu tygodnia mogly obej-
rze¢ 334 zabdjstwa lub ich usitowania. W wyniku tych badan, obejmuja-
cych przede wszystkim najmlodszych telewidzéw wykazano, ze dziecko
pomiedzy 5 a 14 rokiem zycia przecig¢tnie ogladato 13 000 gwattownych
zgonoéw. Poziom przemocy obecny w poczatkowej fazie historii telewizji
w USA ulega wiec stopniowemu zwiekszaniu, anektujac coraz to nowe
formy telewizyjnej dzialalnosci. Podobny trend, zwazywszy na fakt przej-
mowania przez polskie stacje telewizyjne zachodnich modeli antenowych
i standardéw estetycznych, mozna zauwazy¢ w propozycjach rodzimych
nadawcow.

Nawet pobiezny oglad oferty programéw telewizyjnych uderza mno-
goscig ,$miertelnej tematyki”. Wszystkie gatunki twérczosci telewizyjnej
zaanektowaly ten temat, jako atrakcyjny i pozadany przez widza. Filmy
fabularne — reklamowane jako ,hity tygodnia” — zawierajq sceny okru-
cieristwa i aktow zabdjstw oraz $mierci, stanowiace zawigzanie akgcji i nie-
uchronng konieczno$¢ w dazeniu do zniwelowania naruszonej pierwotnie
réwnowagi $wiata bohateréw, albo tragiczne lub chwalebne zamkniecie
opisywanej historii. Seriale telewizyjne, np.: Z archiwum X (TVP1, TVP2,
Polsat, TV4), Szes¢ stdp pod ziemig [Six feet under] (HBO, TVN) emito-
wane w kilku seriach zwanych sezonami staja sie ,kultowymi”, z ca-
lym pozytywnym i negatywnym tego statusu bagazem. Oprécz typo-
wych materialéw okoloserialowych, jak periodyki poswigcone serialowi,
wersje ksigzkowe scenariuszy czy komiksy w przestrzeni internetowej za-
istnialy strony poswiecone serialom: oficjalne i nieoficjalne, czyli amator-
skie, wydania specjalne poszczegdlnych serii i sezonéw na kasetach video
i DVD, oficjalne monografie® i typowa masa najprzerézniejszych gadze-
tow. Wszystkie koncentrujg si¢ na makabrze jako najbardziej chodliwym
przedmiocie pozadania ludzkiego oka i serca. Réwniez polscy nadawcy
i producenci w serialowej komercji poswigcaja wiele uwagi Smiertelnej
konfekgji: Kryminalni (TVN), Prawo i bezprawie (TVP1), Brygada (TVN),
Fala zbrodni (Polsat), Glina (TVP1, TVP3), Oficer (TVP1) — to juz klasyka
rodzimego gatunku.

Idealny, mimo swojego rzeczywistego Zrédta, Swiat telenowel i my-
dlanych oper wydaje si¢ by¢ pozbawiony, podobnie jak przestrzeni re-

4 Juz w samych zwiastunach filméw zapowiadajacych ich treéci zageszczenie zabGjstw
lub ich usilowan wynosilo przecigtnie 8 na minute!
45 Np.: A. Poul, Six feet under. Better life through death, HBO 2003.
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klamy, elementéw przypominajacych o przemijaniu i Smierci. USmiercanie
ktoregos z bohateréw telenoweli jest nie do przyjecia. Sytuacje tego ro-
dzaju moze jedynie prowokowac realna $émier¢ aktora, ale nawet w takim
przypadku nie ma ona bezposredniego przefozenia na zdarzenie $mierci
w serialu. Zwykle owo wydarzenie antycypuja bohaterowie wspominajac
osobe-bohatera, ktéra odeszta. Choroba, cierpienie i umieranie na ekranie
telenowel jest czeSciej relacjonowana niz ukazywana. Szczegélnym wy-
jatkiem w prezentowanych w polskich stacjach telewizyjnych telenowele
szpitalno-medyczne: Ostry dyzur (TVN) oraz nasz rodzimy Na dobre i na
zte (TVP2). Specyfika pracy lekarza, réznorodnos¢ klinicznych przypad-
kéw leczonych przez gtéwnych bohateréw, ich apoteoza profesjonalizmu
i mozliwosci wspoélczesnej medycyny czasami jest wystawiana na najtrud-
niejsza probe. Nie czesto, ale od czasu do czasu, nawet tak doskonatym
lekarzom jak Jakub Burski nie udaje si¢ uratowac pacjenta. Pomimo wysit-
kow, stosowania najnowszym metod leczenia i reanimacji ,traca” chorego.
Ten nieprzyjemny zgrzyt w perfekcyjnej, mimo niepowodzeri i komplika-
cji osobistych, kondycji bohateréw i smuga cienia ktadgca si¢ w poprzek
pelnego storica Swiata telenowel, jest paradoksalnie najbardziej ozywiaja-
cym elementem serialowq rzeczywisto$é. Smieré pacjentéw prezentowana
w serialowym ujeciu jest doskonala wizjq wspétczesnego modelu umiera-
nia. Co prawda jeszcze nikt z twércéw medycznych telenowel nie pokusit
si¢ o stworzenie odcinka serialu traktujacego o problemie eutanazji, ale
stopniowe przelamywanie tego tabu w spoteczeristwach, pozostaje jedy-
nie czekad.

Ze $mierci mozna tez si¢ $miac. Dalekie echa czarnego humoru,
w ktérym nie obce jest zonglowanie zartami i ,ogrywanie trupa” po-
jawiaja sie w takich produkcjach, jak: Daleko od noszy (Polsat), 13 po-
sterunek (TVN). Przystowiowy ,trup w szafie” to najbardziej maka-
bryczny element rozrywkowego kalejdoskopu zartéw i facecji obecnych
w sitcomowych produkcjach. Ten rodzaj niewygodnego zjawiska, jakim
sq zwloki, potraktowany jest z cala powaga tradycji komedii sytuacyj-
nej. Trup jest tu tylko jeszcze jednym przedmiotem, klopotliwym dla
gléwnych antagonistow opowiesci, rodzacym caly szereg komicznych
zdarzen.

Pefen przemocy jest tez Swiat filméw animowanych i to nie tylko
przeznaczonych dla wyrobionego, dorostego telewidza*. Popularne car-

46 Jednym z nich jest pokazywany w prime time stacji MTV i HBO cykl: Celebrity Death-
match. Jest to cykl filméw animowanych w skomplikowanej technice animacji poklatkowej
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toony ze slapstickowymi gagami zdeklasowata produkcja firmy Mondo-
MiniShow. Jest cykl krétkich historyjek realizowanych jako kreskéwki,
prezentowanych na antenie MTV, opowiadajacych losy sympatycznych
zwierzatek, a noszacy tytut Happy Tree Friends*. Sielankowy nastréj rozpo-
czynajacy kazda historyjke bardzo szybko zamienia si¢ w horror i to naj-
bardziej krwawy z mozliwych. Kolorowe wiatraczki masakrujace twarze
zwierzatek, wydlubywane oczy, przypalane futerka, wypruwane wnetrz-
nosci, kosiarki wciagajace wypoczywajacych na trawie, kazdy przedmiot
gospodarstwa domowego, kazda nawet najbardziej niewinna zabawa kori-
czy sig rzeznig i hekatomba. Realnosé przedstawianych scen $mierci oraz
ich wyjatkowa okropnos¢, zmusilta nadawce do przeniesienia serialu z go-
dzin popotudniowych na nocne.

Inne gatunki tworczosci telewizyjnej: transmisje (obrazy zamachu na
World Trade Center w Nowym Jorku czy préby odbicia przez spec-stuzby
zakladnikéw zamknietych w szkole w Biestanie), film dokumentalny
(Czas na dokument (TVP1), Miej oczy szeroko otwarte (TVP1), Polska bez fik-
cji (TVP2)), filmy edukacyjne (obecne w ofertach programowych takich
stacji, jak Discovery (Smierc’ po zmroku, Godzina zero, Prawdziwy horror),
Planete (Bezimienna ofiara, Zaktadnicy, Wezuwiusz — siewca Smierci)), seriale
dokumentalne (Z akt FBI, Katastrofy lotnicze, Zamachy, Detektywi sqdowi,
Medycyna na tropie zbrodni, Urazdwka), reportaz (Ekspress reporterdw (TVP2),
Uwaga! (TVN), Dziwny jest ten swiat (TVP1), Na zywo (TVP1) czy Pod napie-
ciem (TVN)), talk-show (Na kazdy temat (Polsat), Rozmowy w toku (TVN)),
serwisy informacyjne i programy publicystyczne, magazyny telewizyjne
(Detektyw (TVN), 997 (TVP2) czy Kryminalna jedynka (TVP1) oraz Telewi-
zyjne Biuro Sledcze (Polsat)), zwiastuny autopromocyijne stacji, audiotele,
spoty reklamowe programoéw, telesprzedaz obfituja w sceny okrucieristwa
i Smiertelnej makabry. Pelne sa atrakcyjnego trupa ozywiajacego mono-
tonie¢ masowego przekazu.

Nawet teleturniej — niewinnie wygladajacy gatunek telewizyjnych
programéw nie pozbawiony jest elementéw z kategorii $mierci. Konsty-
tutywna zasada funkcjonowania idei teleturnieju jest rywalizacja i eli-
minowanie konkurentéw. O ile w konstrukcji dramaturgicznej takich te-
leturniejéw, jak Jeden z dziesigciu (TVP2) lub Wielka gra (TVP2), Milione-

obiektéw w przestrzeni, ktérych gléwnymi bohaterami i antagonistami sg postaci z zycia
spolecznego, politycznego i kulturowego calego Swiata. Staja oni w ringu na jakim toczone
sq walki tzw. wrestlingu, czyli teatralizowanych zapasow.

47 http://www.happytreefriends.com/.
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rzy (TVN) czy Awantura o kasg (TV4) blad odpowiadajacego zawodnika
jest zaliczany na jego konto i konsekwencjg kilku bledéw jest jego wy-
kluczenie ,,usuniecie” ,wyeliminowanie” z gry, o tyle ewentualne prze-
grywanie zawodnika w teleturnieju Najstabsze ogniwo (TVN) jest determi-
nowane gfosowaniem wspéizawodnikéw co zasade ,zbijania” przeciwni-
kéw przenosi w odmienng kategorie etyczna. Wyjatkowa zbieznos¢ zasad
eliminowania wspétzawodnikéw i szafowania swoim losem jest drama-
turgicznie rozbudowana Rosyjska ruletka (TVN). Blad w odpowiedzi na
konkursowe pytanie mozemy tutaj poprawiac dajac sobie szanse na zakre-
cenie scenograficznym bebenkiem teleturniejowego colta, jesli wypadnie
pusta kieszert gramy dalej, jesli nie — to sami sie eliminujemy z gry...
Nawet w zakltadach LOTTO — wygrane padajq od kul...

Naszkicowany powyzej obraz $mierci i okruciefistwa obecny w prze-
kazach emitowanych na srebrnym ekranie przyttacza swoja czestotliwo-
Scia i réznorodnodcia form. Przemoc pokazywana w telewizji jest nie-
zaprzeczalnym problemem spofecznym, cho¢ dowodéw na zwiazki po-
miedzy reprezentacjami agresji w TV a agresja w zyciu spofecznym jest
tyle samo, co dowodéw na zalezno$¢ dokiadnie odwrotna. Zasadnym
wydaje si¢ tez podjecie préb o zdefiniowanie przemocy samych me-
diéow*8. Czy telewizja produkujac swoje programy, przemocy nie stosuje
i czy spos6b, w jaki dziala sam w sobie przemoca nie jest? Ta kwestia
jest réwniez pytaniem o nasza — widzéw — zgode na taki sposéb dzia-
fania mediow.

*

Reklama stafa si¢ zjawiskiem kulturowym, uznawanym za typowe dla
epoki wspotczesnej®. Jest dziataniem komunikacyjnym, majagcym na celu
przekazywanie, a raczej perswadowanie pewnych, okreslonych warto$ci
lub idei oraz przede wszystkim produktéw i ustug. Jako forma komuni-
katu w perspektywie kulturowej stanowi swiadectwo pewnego doswiad-
czenia, zrédlo znaczen i wartoSciowan.

W $wiecie ludzi pigknych, zdrowych i bogatych; krainie wiecznej
szczesliwosci i sprawnych sprzetéw gospodarstwa domowego nie ma
zdawaloby sie miejsca na okropnosé¢ i makabre. Smieré nie ma do tego
Swiatu wstepu. Nic jednak bardziej mylnego. Aby zatrzymac widza przy

48 M. Krajewski, Kultury kultury..., op. cit., s. 128-131.
49 A. Horodecka, Mitologiczny Swiat reklam, Krakéw 2002, s. 55-78.
50 M. Golebiewska, Demontaz atrakcji, Gdarisk 2003, s. 234-260.
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telewizorze, szokiem wzmocni¢ proces zapamigtywania marki wykorzy-
sta¢ trzeba wszystkie mozliwe sposoby, nawet poczciwg kostuche. Przy-
ktad? W bliskim planie, grupa ludzi elegancko ubranych, pewnie w biu-
rze, celebruje jubileusz kolegi. Wszyscy stojac w kole podrzucaja jubi-
lata Spiewajac mu radosnie ,John is very good fellow”. Feta trwa. Po-
wolny odjazd kamery, zmienia perspektywe, z ktérej ogladamy calg scene.
Powoli z za kadru wysuwaja sie kwiaty, jakie§ Swiece, nic niepokoja-
cego. Dojazd kamery do pelnego planu demaskuje wszystko. W dole
kadru widzimy pusta trumneg! Nienaturalna sztywnos$¢ jubilata podrzu-
canego rados$nie przez kolegéw, przestaje by¢ nienaturalna. I na koniec
prosta plansza: firma taka to a taka, ubezpieczamy profesjonalnie®!! Bez-
pieczenistwo to tez towar w dzisiejszym $wiecie realnym. Ubezpiecza-
jac si¢ w najrézniejszych funduszach emerytalnych, nie myslimy jednak
o $mierci, wolimy marzy¢ o czasie, gdy bedziemy korzysta¢ z procen-
tujacych wptat. Staro$é, jesli ja musimy kupié, bo to tez towar, to raczej
nie jako schylek zywota, ale jako mtodos¢ inaczej. Dzi$ wstydem jest sie
zestarzec®?. Jedli za$ zdarzy si¢ nam przykry fakt umierania, miejmy na-
dzieje, ze bedzie obok nas, jak w reklamie pewnego batonika>®, pomocny
syn lub wnuk, ktéry w ostatniej godzinie, w ramach ostatniej postugi
obdarzy nas niebiariskim smakiem czekolady i karmelu, i przywréci nas
do grona zywych z wigorem i witalno$cia nastolatka. Przeciez cuda sie
zdarzaja>.

Zycie, ktérego ukoronowaniem jest $mier¢ stanowi istotne zaprze-
czenie wiecznie miodego Swiata reklamy. Dlatego bezposrednio ukaza-
nej $mierci w reklamach nie ma. Do dzisiaj w reklamie umieranie sta-
nowi tabu, ktérego préby przekroczenia przez agencje reklamowe nie-
mal zawsze konczyly sie¢ fiaskiem. Cho¢ wiele agencji prébowalo po-
dejmowac ten temat nawet w tak newralgicznych spotecznie aspektach
rynku débr jak samochody czy podréze powietrzne®. Czesciej zjawisko

51 Jeden z filméw reklamujacych ustugi firmy SINAF Insurance.

52 D. Morris, Polowanie na staruszkéw, ,Kontrapunkt” Nr 1-2 dodatek do ,Tygodnika
Powszechnego” z 12 marca 2000, s. 7.

53 Chodzi 0 amerykariska kampanie reklamowa batonikéw Mars, prezentowang réwniez
w Polsce.

5 A. Turek, Sacrum na sprzedaz, Lublin 2002, s. 26-34.

5 J. Kolbuszewski, Kilka uwag o przemianach wspdlczesnych postaw wobec problemu smierci,
[w:] Zycie po polsku czyli o przemianach obyczaju w drugiej polowie XX wieku, Lomza 1998,
s. 115.
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$mierci w reklamach spofecznych, kampaniach informacyjnych lub iko-
nograficznych przejawach zycia korporacyjnego pozostaje w sferze domy-
stu, jest wynikiem refleksyjnego postrzegania tresci billboardéw, reklam
lub plakatow.

Zwykle na granicy dobrych obyczajéw funkcjonujg przekazy reklam
spotecznych. Czgsto przy okazji kampanii spotecznych powstaje pytanie,
jak daleko mozna sie posuna¢ aby przekazywac istotne z punktu widzenia
inspiratoréw dzialani tresci.

Po $mierci ksigznej Diany w 1997 roku w ,,Gazecie Wyborczej”> uka-
zalo sie ogloszenie nastepujacej tresci: Matka 2 dzieci zgineta w wypadku
samochodowym. Duze biale litery umieszczone na gorze czarnej planszy.
Ponizej, niemal na samym dole malymi literami: DIANA 1961-1997. Pod
plansza reklamowa umieszczony byl tekst informujacy, ze codziennie
w Polsce ging dwie osoby w wypadkach spowodowanych przez pijanych
kierowcéw. Prezentowana reklama wywotata zywa reakcje. Prof. Jerzy
Gatkowski tak skomentowat ten plakat: Ta reklama czyni Diang jeszcze raz
ofiarq, tym razem tych, ktorzy te reklame opublikowali®®. Stanistaw Lem popro-
szony o komentarz, skwitowat ten fakt z charakterystyczng dosadnoscia:
Jak najbardziej w porzqdku. Nie rozumiem tych, ktdrzy sie oburzajg. Czyzby
chcieli jezdzi¢ po pijanemu? Protesty uwazam za dowdd umystowego zboczenia.
Maciej Nowicki, dyrektor kreatywny agencji reklamowej Euro RSCG, nie
zgodzil si¢ z pisarzem: Skandaliczne, oburzajgce, podte i cyniczne. Tej Smierci
nie mozna wykorzystywac w zadnym celu. Koniec i kropka. Najciekawsza i wy-
wazong opinie wyrazil mecenas Krzysztof Piesiewicz: W pierwszej chwili
miatem waqtpliwosci. Po zastanowieniu doszedlem do wniosku, Ze takie oglosze-
nie jest dopuszczalne. Przyswieca mu szczytny cel, wzywa do opamigtania sig.
Jest czyms w rodzaju plastycznego felietonu. Nie ma niczego, co dotknetoby czci,
godnosci ksieznej Diany. Gdyby chodzito o cel merkantylny lub gdyby oglo-
szenie zawierato zdjecie Diany, szczegdlnie po wypadku, to co innego. Bytbym
stanowczo przeciw. Nie mozna wykorzystywac niczyjej intymnosci, nawet w tak

% Przyktadem moze by¢ plakat informujacy o $mierci prezesa przedstawiajacy placza-
cego klauna — ikone firmy McDonalds umieszczony we wnetrzach wszystkich swiatowych
oddziatach korporagcji; Por. informacje podang na http://www.wirtualnemedia.pl/arty-
kul.php?id_artykulu=11974 lub cykl ogloszen o zagrozeniu rakiem piersi obecnych w ko-
lorowej prasie kobiecej.

57, Gazeta Wyborcza” z 06.09.1997. Kampania Pijani kierowcy nie wybierajg swoich ofiar.

58 Wszystkie wypowiedzi zwiazane z ta reklama cytuje za Gazeta Wyborcza z 9 wrze-
$nia 1997 roku.
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szezytnym celu. Ogloszenie opublikowane w Gazecie dotyka pewnej delikatnej
granicy, ale jej nie przekracza®.

Przedstawiony tu przypadek wprowadzenia do przekazu reklamo-
wego aktu $mierci tragicznej, prowokuje zasadnicze pytanie, czy mimo
nienaruszania w reklamie czci zmarlej, jest zasadne korzystanie z wia-
zacymi si¢ z przezywaniem czyjej$ Smierci emogji i potegowanie w ten
sposéb przekazu wyrazajacego szczytng idee? Zacytowane opinie daja
niewielka, lecz wyrazista wizje reagowania w sytuacji, gdy sie¢ ma do
czynienia, nie tylko z interpretacjg suchych przepiséw prawa.

Skoro reklama w znakomitej wigkszo$ci swoich bytéw ubéstwia ciato,
sztuka wspélczesna, by zmaci¢ dobre ludzkosci samopoczucie, zajmuje
sie jego zeszpeceniem. Goniac jednak Swiatowe trendy estetyczne musi
sprawia¢ wrazenie awangardy. Antyreklamy coraz bardziej zaczynaja by¢
obowigzujacym kanonem®. Najnowsza edycja kampanii reklamowej wio-
skich ,,zjednoczonych koloréw” promuje nastepujacy plakat: na sterylnej
bieli utozone, wedtug niektérych siedziby mysli i uczu¢ wyzszych — rzu-
cone jak ochlapy, trzy ludzkie serca. Etykietki ,bialy”, ,z6tty”, , czarny”
dopelniaja caltosci przekazu. Autor tej pracy powiedziat kiedys: Jedynym
ograniczeniem jest dla mnie wulgarnosé. Nigdy nie znize sie do poziomu, ktory
prezentujq niektore publikacje prasowe, telewizyjne czy niektdrzy politycy — tak
o swoich pracach méwi Oliviero Toscani, fotograf, twérca kampanii re-
klamowych Benettona, wloskiej firmy odziezowej. W wydanej w 1995
roku ksigzce Reklama — usmiechnigte scierwo, oskarza reklame o roztrwania-
nie niewyobrazalnie wielkich pieniedzy, spoleczna bezuzytecznos¢, ktam-
stwo, gloryfikacje gltupoty, zbrodnie izolacji i rasizmu, zbrodnie przeciw
inteligencji i przeciw jezykowi®!. Dzigki skandalom wywolywanym przez
reklamy Toscaniego, firma Benetton stata si¢ znana na calym $wiecie.
W ciagu kilkunastu lat z matego producenta odziezy, Benetton przeksztat-
cit sie w miedzynarodowy koncern, sprzedajacy swoje wyroby w 7 tysia-
cach sklepéw na catym Swiecie.

5% Do podobnego, cho¢ nieco bardziej bezposredniego konstatowania faktu $mierci
ksigznej Diany doszlo w dziele portugalskiej filii agencji Saatchi & Saatchi opublikowanym
w dzienniku Publico. Reklama skladala si¢ z dwustronicowego zdjecia rozbitego samo-
chodu przypominajacego mercedesa Diany, z podpisem: Prawie kazdego dnia ksiezniczka
umiera w Portugalii. Ale nasz kraj placze tylko po Dianie. Za to ogloszenie agencja otrzymata
gratulacje z ministerstwa transportu. W gltéwnych wydaniach dziennikéw telewizyjnych
pochwalono akcj¢ agencji Saatchi & Saatchi.

0 D. Morris, Dusza z ciata wyleciala, ,Kontrapunkt” Nr 4 dodatek do ,Tygodnika Po-
wszechnego” z 19 maja 1996, s. 5.

61 . Toscani, Reklama — usmiechnigte Scierwo, Warszawa 1995, s. 12.



86 Grzegorz Kazberuk

Wedlug Toscaniego reklama ma prowokowa¢, ale przede wszystkim
dokumentowac¢ prawde naszych czaséw. Dlaczego akurat reklama? Dla
Toscaniego argumentem dostatecznym jest to, Ze ma ona ogromne mozli-
wosci oddzialywania. Jesli co roku wykupuje sie za wielkie pienigdze mi-
liony kilometréw kwadratowych billboardéw, stron w gazetach, godziny
czasu antenowego, to oprécz betkotu w stylu: Nasz proszek pierze sam,
mozna tez pokazaé cmentarze, kaluze krwi, zotierza z katasznikowem
i ludzka koscia w dloniach. To jest prawdziwy swiat. A prawdziwy swiat
tez mozna sprzedacd. I to catkiem niezle! W poczatkach lat 90-tych na pla-
katy Benettona weszly fotografie reportazowe: zdjecia eksplodujgcego sa-
mochodu, statku oblepionego uchodZcami z Albanii, zastrzelonego przez
mafie Sycylijczyka lezacego na ulicy w katuzy krwi, nad ktérego cialem
pochyla si¢ matka. Wreszcie obraz krzesta elektrycznego. Te same foto-
grafie drukowane w gazetach codziennych i czasopismach nikogo nie bul-
wersowaly. Kiedy jednak zawisly jako wielkie plakaty, tuz nad glowami
przechodniéw, uznano je za nieetyczne i ponizajace. Czy drastyczne sceny
pokazywane na plakatach Benettona sprawiaja, ze ludzie rzeczywiscie
przezywaja uwspolczesniona wersje katharsis? Czy uswiadamiajg sobie,
ze to oni tez moga konac na AIDS, by¢ albinosem w murzyriskiej wiosce,
leze¢ w katuzy krwi na wloskiej ulicy? Raczej nie. Efekt wstrzasu polega
na tym, ze dzieki zlamaniu utartej konwencji smaku plakat Toscaniego
przycigga uwage. Dzigki temu widz niepostrzezenie zapamigtuje takze
zielony prostokat z logo Benettona. I o ten skutek uboczny chodzi. Nic
innego, bo to jest istota reklamy.

Reklama, podobnie jak cztowiek, nie jest aniotem. Cztowiek robi rze-
czy dobre i zte. Reklama réwniez jest dobra lub kiepska. Bardziej sku-
teczna lub mniej. Jest jednak przede wszystkim tworem, ktéry ma przy-
ciaga¢ uwage. Musi by¢ atrakcyjna, poniewaz ma skloni¢ konsumenta
do zwrécenia uwagi na to, co reklamuje. W istote reklamy wpisane jest
ingerowanie w zycie czlowieka. Reklama jest tez sztuka uzytkowa, cho¢
niekt6érzy odmawiajg jej tego miana. Reklama nie wywoluje jedynie efektu
ekonomicznego. Posiada réwniez pewne walory kulturotwércze. Ze psuje
sie poczucie smaku, ze kiedys bylo lepsze. Zmienia si¢ cata rzeczywistos¢,
w ktérej funkcjonujemy. I gdyby przekaz reklamowy byt catkowicie ode-
rwany od tego, co ludzie majag w glowach, nie bytaby skuteczna®. Re-
klama postuguje si¢ pewnym jezykiem, jest rodzajem intelektualnej za-

62 Potega (nie)smaku w reklamie, stenogram dyskusji panelowej, ,Wiez” Nr 9(519)/2001,
s. 10-27.
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bawy, zestawem znakéw, symboli funkcjonujacych w kulturze od paru
tysiecy lat. Sposéb, w jaki czltowiek wyraza siebie, swoje uczucia, ocze-
kiwania i marzenia rzutuje na wyglad ulic i kolorowych magazynéw.
A poniewaz $wiat tych przedstawieni to $wiat naszych wyobrazeri, aspi-
racji i pragniefi, wiec trudno raczej méwié: mniejsza o szczegodly...%.

Z reklam nie znikng ponetne dziewczeta i pigkne boskie ciata. Re-
klama bada wlasne granice, pyta, co jeszcze mozna. Cialo i $mier¢ tez
beda jej gtéwnym narzedziem. Nawet, jesli nie jest pewne ciat zmartwych-
wstanie.

*

Postepujace ksztaltowanie si¢ spoleczeristwa informacyjnego w szcze-
golny sposéb jest stymulowane poprzez upowszechnianie dostepu do
Swiatowej sieci internetowej. Popularnos¢ tego $rodka dostepu do in-
formacji roénie z roku na rok. Ro$nie réwniez ilo$¢ informacji publiko-
wanych w sieci. Rézne Zrédla podaja liczby w granicach 200-600 milio-
néw istniejacych stron®. Lawinowy przyrost odnotowuje sie szczeg6lnie
w przypadku stron zawierajacych tresci propagujace przemoc i niena-
wis¢. Wpisanie stowa ,S$mier¢” w polskiej wyszukiwarce internetowej
NetSprint daje zwrotny wynik 230 tys. linkéw do stron internetowych
zawierajacych to wyrazenie. Jesli przyjmiemy, Ze to pojecie moze si¢ po-
jawia¢ w publikowanym na stronie tekscie kilkakrotnie, a kazda strona
internetowa zawiera przynajmniej kilka podstron i powyzszy wynik po-
dzielimy przez np. 20 — otrzymamy 11,5 tysiaca stron odnoszacych sie do
slowa Smierc®. Sytuacja przybiera monstrualny wymiar, gdy podobny
zabieg wykonamy uzywajac jednej z najpopularniejszych wyszukiwa-
rek swiatowych, np. AltaVista. W wyniku wyszukiwania sfowa ,death”
otrzymujemy zawrotna liczbe 42,282.689 linkéw do stron zawierajacych
w tekscie to pojecie®. Stosujac podobny zabieg, jak w wypadku stron
polskich otrzymamy 2,114.134 serwisy poswigcone Smierci. Zastosowany
sposéb odnajdywania jest jedynie arytmetycznym wskaznikiem czesto-
tliwosci pojawiania sie poszczegdlnych stéw w tresciach materiatéw pu-
blikowanych w sieci internetowej i nie stanowi oczywiscie bezposredniej

63 M. Golgbiewska, Demontaz atrakcji..., op. cit., s. 261-302.

64 P, Wimmer, Znalez¢ kazdy moze..., ,Enter” 08/1999, wersja elektroniczna: http://www.
enter.pl/ent99.08/net_znalezc.asp.

65 Wynik z 16 czerwca 2004.

66 Wynik z 16 czerwca 2004.
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wyktfadni zawartosci tresci strony. Réznorodnosé sposobéw podchodze-
nia w prezentowanych materialach do umierania, wymaga uporzadko-
wania przyjetych przez twércéw inspiracji do publikowania informacji
na stronach WWW. Dla potrzeb naszej analizy dokonamy teraz klasyfi-
kacji stron internetowych zawierajacych tresci tanatyczne. Prezentowane
w sieci serwisy mozemy podzieli¢ na:

e serwisy profesyjno-korporacyjne: strony zawierajace informacje
przeznaczone dla os6b zawodowo zwiazanych ze $miercia, stowa-
rzyszenia, zwigzki i korporacje zawodowe,

e portale informacyjne: strony zawierajace zestawienie réznorodnych
tekstow nawiazujacych do rzeczy ostatecznych, ,ztote mysli”, przy-
pomnienie o rocznicach $mierci znanych osobistosci, poezje, liste li-
teratury, wirtualne nekrologi, etc.

e hobbystyczne: autorskie strony internetowe poswiecone $mierci.

o fetyszystyczne: strony WWW zawierajace filmy, fotografie i inne ma-
terialy zawierajace szczegllnie drastyczne i okrutne sceny Smierci
i umierania.

Przeglad najwigkszych polskich portali i stron internetowych poswig-
conych $mierci rozpocznijmy od pierwszego® i najwigkszego serwisu Po-
zegnania®. Oferuje on wsréd informacyjnych portali internetowych naj-
bogatsza oferte informacji poswieconych sprawom ostatecznym. Na stro-
nie gtéwnej znajdziemy odnosniki do poszczegdlnych kategorii informa-
¢ji. Na stronie Archiwum odnajdziemy liste wszystkich opublikowanych
w portalu artykuléw pogrupowana w tematyczne kategorie: Informacje —
zawierajace doniesienia z kraju i za granicy, Cmentarz — linki do stron z ar-
tykulami opisujacymi najwigksze i najciekawsze nekropolie, Pozegnanie
— dziat, w ktérym umieszczane s wirtualne nekrologi oséb znanych i bli-
skich uzytkownikéw portalu. Jest rowniez bogata lista utworéw poetyc-
kich czyli tylko wierszowanych. Wéréd autoréw, procz klasyki polskiej,
poezji funeralnej, réwniez amatorskie dzieta literackie inspirowane odej-
Sciem bliskich. Ciekawym zabiegiem jest umieszczenie kategorii Porady.
W niej mozemy znaleZé porady prawne zwigzane ze sporzadzaniem te-
stamentéw, pochéwkiem zmartych, etc. Jest réwniez zamieszczony krétki
savoir-vivre, czyli opis, jak nalezy si¢ zachowac¢ na cmentarzu, stypie, jak
sktadac¢ kondolengje, itp. Znalez¢ mozna réwniez teksty modlitw za zmar-
tych. Na stronie gléwnej umieszczona jest praktyczna wyszukiwarka (zo-

67 Istnieje w sieci od 2001 roku.
8 http: //www.icons.com.pl/poz_nuke/index.php.
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rientowana regionalnie, czyli wybieramy interesujace nas wojewédztwo)
instytucji i firm zwigzanych z dzialaniami funeralnymi: firmy pogrze-
bowe, cmentarze, zaklady kamieniarskie, kwiaciarnie. Zarejestrowanym
uzytkownikom udostepniono forum dyskusyjne, na ktérym mozna oma-
wiaé nurtujace sprawy lub, co jest tu powszechng praktyka, poszukiwac
swoich krewnych.

Réwnie bogata oferte swoim uzytkownikom proponuje portal fune-
ralny Monumentum®. W nim réwniez mozna zamieszcza¢ wirtualne ne-
krologi, kondolencje i wspominki. Dostepne sg poprzez wygodny index
alfabetyczny. W dziale informacyjnym znajdziemy ogromna ilos¢ infor-
macji dotyczacych polskich i swiatowych cmentarzy, rytuatéw i obrze-
déw zwigzanych z rytualem przejécia, przepiséw zwigzanych z kremacja
i pogrzebem.

Wsréd internetowej oferty stron profesyjno-korporacyjnych najwie-
cej informacji znajdziemy w serwisie Polskiego Stowarzyszenia Krema-
cyjnego i Administratoréw Cmentarzy”. Jest to specjalizowany zestaw
linkéw do stron z informacjami dotyczacymi funkcjonowania stowarzy-
szenia, statystycznymi danymi dotyczacymi przeprowadzonych w kraju
pogrzebéw i kremagji, etc. W dziale prawym umieszczona komplet lin-
kéw do tekstéw rozporzadzern ministra zdrowia regulujacych postepo-
wanie ze zmarlymi i pogrzebami. Ciekawe i wyjatkowe informacje, jak
na polskie warunki i obyczaje, znajdziemy na stronach Zarzadu Cmenta-
rzy Komunalnych w Warszawie”!. Kazdy z cmentarzy podlegajacych za-
rzadowi: Cmentarz Wojskowy oraz Cmentarze Komunalne Poludniowy
i Pétnocny posiadaja wyodrebnione strony zawierajace kompletne cha-
rakterystyki. Na stronie Cmentarza Wojskowego opublikowano krétka
notke historyczng, opisujaca zawile losy tej nekropolii. Obok niej mo-
zemy sie dowiedzie¢, jakie osobistosci pidra, teatru i filmu, $wiata nauki,
sportu i sztuki znalazly swéj doczesny spoczynek na terenie Cmentarza
Wojskowego. Lista kontaktéw i ceny kwater dopelniaja opisu nekropolii.
Cmentarz Komunalny Pétnocny i Potudniowy w opisie internetowym,
oprécz krotkiej charakterystyki mozliwosci pochéwkéw i kremacji, za-
skakuja bardzo doktadnym cennikiem kwater i postug pogrzebowych.
Tego rodzaju rzetelnosc¢ i otwartosé w prezentowaniu oferty funeralne jest
chlubnym wyjatkiem w ,handlowej” ofercie cmentarzy naszego kraju.

9 http: //www.monumentum.pl/ememento.php?op=vé&id=1.
70 http: // www.stowarzyszeniekremacyjne.pl/kontakt.html.
71 http: //www.cmentarzekomunalne.com.pl/main.html.
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W ogromnej ilosci amatorskich stron poswigconych $mierci szatg gra-
ficzna i wyborem treéci oraz tematéw wyrdéznia si¢ serwis ,,Badz gotowy
— $mier¢ przyjdzie niespodziewanie””2. Autor strony swoje zainteresowa-
nie $§miercig skoncentrowat na kilku najwazniejszych elementach: defini-
¢ja umierania, oprawa S$mierci i pogrzebu: trumny, karawany, cmentarze,
prezentujac w stworzonych galeriach zdje¢ najciekawsze, czasem kurio-
zalne przyktady funeralnej sztuki uzytkowej oraz wyboér dziel malarskich
prezentujacych sceny $mierci lub do niej nawigzujace.

Zdecydowanie najwigkszy procent stron umieszczonych w Internecie,
a poswieconych $miertelnej tematyce zawiera tredci drastyczne i zorien-
towane sa na epatowanie groza i okruciefistwem. Ranking tego rodzaju
materialéw zawarty jest na stronie Trumna’®. Prezentowane na niej linki
do stron autorskich sa porzadkowane wedtug ocen materiatu zawartego
na nich, a wystawianych przez osoby, ktére je odwiedzaja. Ranking obej-
muje 108 stron’*. Od kilku miesiecy na czolowej lokacie znajduje si¢ ser-
wis DeadZone”. Do$¢ bogaty i rozbudowany jest dziat literacki. Opowia-
dania, cytaty, poezja i artykuly stanowig jednak swoisty wybér utworéw
pelnych okrucienistwa i opiséw okropnosci. W podobny nurt wpisuje si¢
dzial poswigcony mordercom, w ktérym przedstawiono biogramy i ,do-
konania” najwiekszych zbrodniarzy minionych lat. Najwigeksze przeraze-
nie wywoluje ogladanie galerii zdje¢, a w dziale Dawnload mozliwos¢
obejrzenia krétkich filméw ukazujacych wszystkie mozliwe przedstawie-
nia $mierci z przyczyn zewnetrznych oraz samobdjstw. Zawarte na stronie
materialy i teksty szokuja i przerazaja makabryczno$cia, stanowia jednak
dokladne, cho¢ wybidrcze, zobrazowanie faktéw i zdarzen, z ktérymi ob-
cujemy ogladajac serwisy informacyjne w telewizji i przegladajac niskich
lotéw periodyki i prase.

Absolutny ewenement w skali nie tylko naszego kraju, ale tez catego
$wiata to strona internetowa Moritur & Nekrofilia’”. Oto, jak zaintere-
sowanie tg specyficzng tematyka uzasadnia autor we wstepie do strony:
Juz od wiekow cztowiek nalezal do istot, ktdre byly swiadkami wielu zmian,
przeobraZeti i transformacji. RoZnorodno$c ich pochodzenia, charakteru i zasiegu
czesto byla trudna do zdefiniowania i zrozumienia, podczas gdy kwestia ewen-

http: //www.zgon.diamond.netlook.pl/index.htm.
http: //www.trumna.pl/rank/index.php.

74 Stan z 31sierpnia 2004.
http://deadzone2.w.interia.pl/index2.html.
http://pa34.lomianki.sdi.tpnet.pl/~moriturnekrofilia/.
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tualnego strachu zwigzanego bezposrednio z ich obecnosciq nalezata niemal do
spraw codziennych. Historia obfituje w liczne przyktady owych , przeraZliwych”
przypadkow, poczqwszy od kija w rekach praczlowieka az po sam Internet. Czes$¢
z nich posrednio wplywa na naszq egzystencje, pozostale jednak nalezq do in-
tegralnej czesci tej skomplikowanej zyjgcej machiny, jakq jest czlowiek. Mdwigc
o czlowieku i wszelkich przemianach zwigzanych z jego osobq nie mozna pomingc¢
jednego z najbardziej subtelnych, a zarazem najbardziej kontrowersyjnych i eks-
centrycznych obszardw jego ,dziatalnosci” — zZycia seksualnego. Bez wqtpienia
sfera ta nalezy do najstarszych, bedqc tak starq jak sam cztowiek, a rozpietos¢
wachlarzyka jej odcieni to zaprawde istna tecza trenddw, upodobari i parafilii. To
wlasnie one byly dla wielu Zrddlem ekstazy, spelnienia, samorealizacji i inspira-
cji, a dla wielu innych — przekleristwem i klgtwq. Nekrofilia — byla, jest i bedzie
zawsze takim przyktadem. Zaraz obok pedofilii i zoofilii jedna z najbardziej zna-
nych, a zarazem najbardziej szokujqcych ,,anomalii seksualnych”. Jej specyficzny
i unikalny charakter odbijat si¢ wielkim echem przez tysiqclecia. Jej geneza, istota
oraz kryminalne tlo otoczone byly aurq Smierci, kostnic, domdw pogrzebowych
i owiane wielkq tajemnicq. Dopiero XX w. przynidst poczqtek szczegdtowym
badaniom tego zjawiska, ktore kontynuowane po dzis dzier wciqz dostarczajg
coraz bardziej precyzyjnych i zadziwiajgcych charakterystyk. Dalej zas uprze-
dza: Strona ta poswiecona jest wlasnie takim badaniom. Ich profil i celowos¢ nie
nalezq do tradycyjnych wyznacznikow naukowo-technicznych, a ewentualne re-
zultaty pozostajq w kwestii osobistej interpretacji. Strona zawiera zdjecia i tresci,
ktore mogq zosta¢ uznane za demoralizujqce, gorszqce lub po prostu obrzydliwe,
dlatego zanim podejmiesz decyzje o jej penetracji zastanow sig dobrze nad ewen-
tualnymi konsekwencjami. W zwigzku z powyzszym nie biore na siebie odpowie-
dzialnosci za catkowity dyskomfort i wszelkie urazy doznane podczas oglgdania
strony. Przestrzegam osoby ponizej 18 lat, osoby w podesztym wieku i osoby
0 nadmiernej wrazliwosci.

Jak wiele oséb postanowilo przyjrze¢ sie blizej tej anomalii? Licz-
nik odwiedzin przekroczyt 17 tysiecy odwiedzin od 2002 roku”. Jak
w przypadku poprzednio opisanych stron internetowych zawartos¢ tego
serwisu nie jest, jak sie¢ wydaje, przypadkowym zbiorem poukladanych
w odpowiednie kategorie zdje¢ i tekstéw. Materialy publikowane na tej
stronie s3 wynikiem dtugiego i systematycznego zglebiania poruszanej
tematyki. Ilo$¢ i r6znorodnos$¢ materiatu zamieszczonego na stronie bu-
dzi¢ podziw.

7701 wrzesnia 2004 wskazywat 17457 odwiedzin.
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Wsréd najlepszych przewodnikéw po odnosnikach i stronach zwia-
zanych ze $miercig trzeba wymieni¢ niemiecka strong¢ Death/Tod”® opa-
trzona faciriskq inskrypcja Optima philosophia et sapientia est meditatio mortis
,Najwyzsza wiedza jest rozmyslanie o $§mierci”. Ogladajac te strone mo-
zemy rzeczywiscie nabra¢ przekonania, ze jest tak naprawde. Na gléwnej
stronie serwisu mamy podane odnosniki do duzych, obfitych w tres¢
i najczesciej dobrych formalnie witryn.

Jedna z bardziej wyrédzniajacych sie stron jest serwer DeathClock™
— Zegar Smierci. Na stronie tej mozemy bezplatnie skorzystacé z bardzo po-
uczajacej ustugi: dowiedzie¢ sig, ile czasu nam jeszcze zostalo. Na gtéwnej
stronie znajdziemy prosty formularz, w ktéry wpisujemy najwazniejsze
dane: dzieri, miesigc i rok urodzenia oraz swoja ptec.

Niezwykle wartosciowa jest strona zatytulowana Memento Mori:
Death And Photography in Nineteenth Century America® - Me-
mento Mori: Smier¢ i fotografia w dziewietnastowiecznej Ameryce. Jest
to esej omawiajacy w kilku rozdziatach, takich jak: Miejsce $mierci,
Cialo, Pogrzeb, Cmentarz, stosunek do $mierci i sposéb jej utrwalania
w XIX-wiecznej Ameryce. W $wiecie sprzed wojen Swiatowych, holo-
kaustéw i bomb atomowych istniafo jeszcze naturalne pokrewienstwo ze
$redniowieczng ars moriendi — sztuka umierania. Strona jest, co oczywi-
ste, biorac pod uwage temat, bogato ilustrowana fotografiami i grafikami
z epoki. Oprécz waloréw naukowych i artystycznych wspomniany esej
pokazuje czytelnikowi, jak bardzo dali$my sie $émierci zastraszy¢. Swiad-
czy wybitnie o tym, ze codzienne epatowanie $miercia wcale nie sprzyja
jej oswojeniu. Wrecz przeciwnie — jawnie dowodzi o naszym coraz bar-
dziej potezniejacym przed nig strachu.

Do najwigkszych portali internetowych poswieconych wspétczesnej
makabrze Smierci nalezg dwa: Rotten®! oraz Ogrish®.

Pierwszy z nich istniejacy w sieci, jak wida¢ na stronie gléwnej
od 1996 roku, wlasnego archiwum dokumentéw zawierajacych szczegol-
nie drastyczne przypadki $mierci nie posiada. Serwis zostal skonstru-
owany jako ciagle aktualizowany bank linkéw do stron amatorskich oraz
artykutéw publikowanych w amerykarskich serwisach informacyjnych.

http: //www.totentanz.de/.
http://www.deathclock.com/.
http://cmp1l.ucr.edu/terminals/memento_mori/.
http: //www.rotten.com/.

http: //www.ogrish.com/index.php?refresh=1.
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Wszystkie materialy s dostepne kazdemu uzytkownikowi. Bardziej spek-
takularne wydarzenia sa krétko scharakteryzowane na gtéwnej stronie,
wszystkie dostrzezone na $wiecie makabryczne fakty i linki do tekstow
sg chronologicznie opisywane na stronie Daily Rotten®. Materialy zawie-
raja mozliwie bezstronng relacje zaistnialych faktéw, fotografie ilustrujace
te przypadki s3 ocenzurowane i nie epatujg widza scenami makabry. Jak
przystato na firme z tradycja uzytkownikom i mifosnikom portalu Rot-
ten autorzy proponuja wiele interesujacych i wyjatkowych produktéw
w swoim dziale marketingowym. Postugujac si¢ kartg kredytowa mozemy
za posrednictwem Internetu w Rotten Store zamoéwic¢ placac kilkanascie
dolaréw gadzety zwiazane z portalem. Do wyboru mamy kilka typéw
koszulek ze stosownymi nadrukami, podkiadki pod mysz komputerows,
zeby si¢ nam wygodnie surfowalo po stronach Rotten, nalepki i etykietki
oraz popularne w USA magnesy na lodéwke! W kategorii wideo i DVD
dostepne sg kasety z zarejestrowanymi na catym Swiecie scenami mor-
doéw, egzekucji i wypadkéw. Dla amatoréw szczegdlnie mocnych wrazeri
oferowany jest zestaw filméw, na ktérych zarejestrowano inscenizowane,
choé¢ mozna przypuszczad, ze prowadzone ,na serio” walki bezdomnych!
Wszystko za niewielkie kwoty, w wersjach VHS i DVD. Najmniej jest
w ofercie ksigzek i magazynéw, ale wobec wszechpanujgcej mody na ru-
chome obrazy oczywiste jest, ze przegrywaja one konkurencje z filmami.

Do fascynatéw wszelkiej okropnosci i makabry skierowana jest oferta
portalu Ogrish. You can handle life? W archiwach swoich danych przecho-
wuje nadsylane przez uzytkownikéw i internetowych donatoréw zdjecia
i filmy wideo ukazujace najbardziej wymyslne, ohydne i odrazajace sceny
ofiar morderstw, samobdjstw i wypadkéw?. Do wyboru mamy dwie pod-
stawowe kategorie filmy: nie najlepszej jakosci, jednak nie o jakos$¢ au-
torom zdje¢ i strony chodzi. Najwazniejsze jest autentyczne zarejestro-
wanie i przedstawienie scen $mierci. [lo§¢ prezentowanych materiatéw,
ich ré6znorodnosé¢ poraza. Dokumenty lepszej jakoSci oraz bardziej dra-
styczne, jesli mozna méwi¢ o stopniowaniu drastycznosci przedstawia-
nych scen, sg tez dostepne odplatnie. Uiszczajac stosowne opflaty, trzy-
dniowe czlonkostwo za 7 $, miesigc uzytkowania za 35 $, mamy dostep
do szokujacych materialéw. Zwyklym uzytkownikom wystarczaja ma-

83 http: //www.dailyrotten.com/.

84 Na jednej z gtéwnych stron umieszczony jest nastepujacy komunikat: WANTED: Exc-
lusive videos or images on war — , crime — , forensic — and bizzare scenes, please send them to
contact@ogrish.com.
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terialy poszeregowane w archiwum w przejrzyste kategorie. Wypadki,
zbrodnie, egzekucje, morderstwa, samobdjstwa, tortury, obrazki z wojen
to tylko kilka ze stworzonych podgrup. O stopniu popularnosci serwisu,
na stronie nie umieszczono licznika odwiedzin, niech $wiadczy fakt, ze
w czasie, gdy na stronie umieszczono filmy z zarejestrowanymi egzeku-
cjami porwanych w Iraku zaktadnikéw liczba polfaczen z serwerem i jego
obcigzenie bylo tak wielkie, ze zamknieto dostep do wszystkich materia-
6w, prezentujac jedynie link do plikéw filmowych zawierajacych sceny
mordu.

Smieré zadomowila si¢ w przestrzeni wirtualnej. Zastrzezony do-
tychczas dla zwyktego oka przedmiot anatomicznego spojrzenia zostat
przez Internet rozpowszechniony i zaaranzowany jako spektakl, ktérego
akty zatrzymane na ekranie komputera, staly si¢ dla potocznego spojrze-
nia pocztéwka ze Smiercig: zadziwiajacg, intrygujaca, podniecajacy, lecz
nie budzacy leku. Wtasnie dzigki przestrzeni elektronicznej manipuluja-
cej spojrzeniem®. Desakralizacja Smierci osiggneta swojq glebie prezen-
tujac elektronicznego trupa. Smier¢ funkcjonujaca dotychczas w sferze
wykluczenia i wylacznosci, byta przedmiotem sakralnym i tajemnym. In-
ternetowy ogrom obrazéw $mierci znosi te granice, pozbawiajac odbiorce
medialnego przekazu, narzedzi porzadkujacych doswiadczenie. Ten prze-
jaw liberalizmu obrazowego doswiadczenia sytuacji ostatecznych nie jest
kulturq smierci. Jawi sie raczej jako kultura tanatofilii, estetycznej podniety,
jaka budzi $mier¢ i jej wymiary. Internet nie integruje doSwiadczenia, je-
dynie nasila jego rozproszenie i dezintegracje. Cho¢ zakladamy, ze ten,
ktéry postuguje sie obrazem elektronicznym zdaje sobie sprawe, czym on
jest i jaki typ jego doswiadczen wyrasta z realnosci, czyli innymi stowy
jaka jest réznica pomigedzy realnoscig a symulacja, to namigtna fatwos¢
schlebiania elektronicznym do$wiadczeniom naszych oczu powoduje po-
stepujace zmniejszanie znaczenia tej réznicy. Coraz tatwiej jest traktowaé
$mier¢ jako turystyczny obiekt — odwiedzany okiem. Przy catej ziozono-
Sci problematyki wirtualizacji umierania, grom stron internetowych po-
$wieconych wszelkim mozliwym przejawom $mierci wydaje si¢ jednak
nieszkodliwym zbiorem tekstéw poswieconych okreslonemu tematowi,
jesli za posrednictwem tego ekspansywnego medium nie dochodzi do
zadawania $mierci. Niebezpieczne moze by¢ juz samo grozenie $miercig

85 . Barariski, Smierc symulowana — $mieré w wirtualnej przestrzeni, [w:] Problemy wspdicze-
snej tanatologii, T. VIII, pod red. J. Kolbuszewskiego, Wroctaw 2004, s. 67-69.
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i przestepstwa komputerowe dokonywane w afekcie®. Najbardziej nie-
bezpieczne mogga si¢ jednak okazac przypadkowe w swej istocie kontakty
i znajomosci nawiazywane za posrednictwem tego medium®.

*

Jarmarczna wizualizacja $mierci, sprowadzenie jej statusu do ele-
mentu i narzedzia rozrywki to podstawowe cechy jej wizji we wspodlcze-
snym, konsumpcyjnym spoleczenistwie. Kanibalizm oka jest jednym z ulu-
bionych usankcjonowanych sposobéw negowania $mierci®. Przemyst roz-
rywkowy chetnie konsumuje jej odrealnione, zbanalizowane obrazy i wi-
zje. Dzis sprzedaé mozna wszystko nawet wladze nad — na szczescie tylko
— wirtualnymi demonami. Spektakl $mierci jest komedia, w ktorej kazdy
udaje przed innymi, ze nic si¢ nie dzieje. Szczegé6lnie wygodnie i bez
zazenowania mozna oblaskawi¢ $mieré w grach komputerowych i ich te-
lewizyjnych odmianach, tzw. playstation. Popularno$¢ i dostepnos¢ tego
rodzaju rozrywki plasuje ja w czoléwce form spedzania wolnego czasu
przez ludzi mlodych. Atrakcyjnosé wirtualnych swiatéw, ich podlegtosé,
klarowno$¢ zasad i regut w nich obowigzujacych, sytuuje te przestrzenie
w kregu ersatzé6w dawnych basni i mitéw. Gracz zamieniony w bezciele-
snego awatara, bohatera gry, ktéremu dajemy tylko reagujace poprzez in-
terfejsy wnetrze, staje si¢ niemal ucieleSnionym béstwem wybranego z ka-
talogu $wiata®. Kultura uczestnictwa — nowa mozliwo$¢ konsumowania
rozrywki — w grze komputerowej stwarza, w opinii wielu krytykéw mass
mediéw, niebezpieczny precedens absolutnego relatywizowania rzeczy-
wistosdci®. Mlodzi ludzie — wyznawcy technicznego fetyszyzmu — nowej
formy religii ekstatycznej, bo osiagaja ten stan, w kilku przypadkach tra-
gicznie okupili wirtualng wolnoé¢. Przypadki Smiertelnego wyczerpania

86 Przykladem moze by¢ fakt dotyczacy Charlesa Boohera, wlasciciela skrzynki mailo-
wej zasypywanej ogromna iloscia spamowych reklam. Poniewaz maile zwrotne z prosbg
o nie przysylanie ofert nie odniosly pozadanych skutkéw skutkéw, Booher zalozyt konto
satan@hell.org i zaczal do nadawcéw rozsyla¢ maile grozac im $miercig. Aresztowano
go, grozi mu proces i kara 5-ciu lat wigzienia oraz grzywna wysokosci 250 tys. $. Zob.
http://www.wirtualne media.pl/artykul.php?id_artykulu=8100.

87 Por.: http: //www.wirtualnemedia.pl/artykul.php?id_artykulu=11410.

8 L. V. Thomas, Trup. Od biologii do antropologii, £.6d7 1997, s. 111-112.

89 A. Siwczyk, Wiara z krzemu i pikseli. Teologia wiary komputerowej, ,Kultura Popularna”
Nr 1(7)/2004, s. 77-85.

%0 M. Filiciak, Dlaczego gry wideo zawsze sq ,zle”, ,Kultura Popularna” Nr 1(7)/2004,
s. 87-91.
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z powodu wielogodzinnego zatracenia si¢ w przestrzeniach komputero-
wych basni’l.

Nie $§mier¢ uzytkownikéw jest jednak interesujacym nas problemem.
Dystrybucja postaw i wzoréw zachowan spotecznych i kulturowych, to
takze rozprzestrzenianie zdegenerowanego wizerunkéw $mierci, prze-
mocy i zabijania. Mnogo$¢ najprzerdzniejszych rodzajéw okropnosci za-
dawanych w komputerowych grach jest nieprzeliczona. W rozwoju tego
rodzaju przemystu rozrywkowego wygenerowaly sie podstawowe kate-
gorie scenariuszy, tworzac kanon systematyzacji. Gry mozemy podzieli¢
na nastepujace rodzaje:

e gry edukacyjne: pozbawione znamion przemocy, stuzace procesom
edukacyjnym, rozwijajacym zdolno$ci manualne, wiedze i sposéb po-
stugiwania si¢ nig. Do niej mozemy wiaczy¢: multimedialne encyklo-
pedie,

e gry strategiczne: bazujace na scenariuszach ekonomicznych (Sim-
City, PizzaSindycate, Monopoly, etc.), historycznych (Faraon, Cesar, Set-
tlers, etc.) oraz cywilizacyjno-wojennych (Age of Empiries, World War 11,
Black Dhalia, etc.).

e gry przygodowe: konstruowane i rozgrywane w oparciu o specjalnie
pisane i tworzone scenariusze. Moga by¢ rozgrywane przez jednego
lub wielu graczy. Jesli sq oparte na gotowym, wielowatkowym scena-
riuszu, do zadan gracza nalezy wybranie z kilku dostepnych alterna-
tyw rozwigzania problemu przed, ktérym staje podczas grania. Jesli
jest to system skupiajacy kilku lub kilkunastu graczy, kazdy z nich jest
niezaleznym kreatorem dzialari swojego bohatera lub ich grupy. Do
pierwszej kategorii tego gatunku nalezg m.in.: Myst, Thief; do drugiej
wszystkie gry fabularne inspirowane basniami, legendami i literature
fantasy, tzw. RPG (Role Play Game) np. Sacred, The Rooths®?,

e platformy wojenne: coraz bardziej popularne polaczenie gier strate-
gicznych z historycznymi. Na bazie scenariuszy najwigkszych batalii
wojennych w historii naszej cywilizacji, kreowane sg gry, w ktérych
gracz wybiera jedna ze stron konfliktu i generuje rozgrywke strate-
giczna. Najwiekszym atutem tego rodzaju gier jest mozliwos¢ zmiany
biegu historii! Do najwiekszych hitéw naleza: PanzerGeneral, Soliers,
Codename i inne.

o A. Siwczyk, Wiara z krzemu i pikseli..., op. cit., s. 75.

92 Wigcej o fenomenie spotecznosci ludzi zafascynowanych grami fabularnymi i towa-
rzyszacej im otoczkom kultur i zachowan w: Z. ]. Szeja, Gry fabularne — nowe zjawisko
kultury wspolczesnej, Krakow 2004, s. 11-25.
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e gry zrecznosciowe: klasyka gatunku. Wyroste na prostych grach,
w ktérych nalezato przejs¢ w odpowiedniej kolejnosci stosowne po-
ziomy, ktérych stopieni trudnosci rést wraz z postepem gracza, stad
popularna nazwa , platforméwki”. Wspétczesne mozliwosci oblicze-
niowe komputeréw i parametry kart graficznych, powoduja, ze do
tej kategorii naleza przede wszystkim gry 3D. Klasyka gatunku to
MortalCombat, Doom, DungeonKeeper, Pandora, PainKiller, etc.

Do szczegdlnie niebezpiecznych gier nalezg te z dwéch ostatnich ka-
tegorii. Wszystkie sg oparte a zasadzie ,bij-zabij”. W bezposredni sposéb
nawigzujg konstrukcjg fabuly oraz charakterystyka bohateréw do filmo-
wych horroréw. Podobnie jak filmy i te gry charakteryzuja sie hektoli-
trami rozlewajacej si¢ po ekranie krwi ofiar, z glosnikéw wydobywaja
sie stosowne odgtosy i jeki zabijanych. Obowigzuje zasada im bardziej
wymyslny sposéb zadania émierci przy wykorzystaniu dostepnej broni —
tym wieksza punktacja. Repertuar broni to nie tylko, wirtualny katalog
osiggnie¢ wspolczesnej sztuki zbrojeniowej, nie mniej popularne sa gry,
wykorzystujace do likwidowania przeciwnikéw dalekowschodnie sztuki
walki. Do szczegélnych umiejetnoscé jednego z bohateréw gry Mortal Com-
bat jest wyrywanie przeciwnikom gltowy wraz z kregostupem. Ta gra jest
tak okrutna w swoim zalozeniu, Ze w jej pierwszym wydaniu dystry-
bucja zostata wstrzymana w Hiszpanii i Niemczech. Nie przeszkodzito
to jednak, aby ta gra w Polsce utrzymywala si¢ w czotéwce najlepiej sie
sprzedajacych.

Oto, jak firma BullFrog reklamuje swoje dzielo: DungeonKeeper, czyli
,Stréz lochéw”: zdrowych bohaterdw — naiwniakow poddawaj torturom i drecz
wyciericzone naiwne ksigzniczki (jesli wpadniesz na jakis lepszy pomyst koniecz-
nie go wyprobuj), wcielaj sie w posta¢ dowolnej kreatury i osobiscie dogladaj
zagtady band pyszatkowatych gamoni. Calq perore utrzymana w podobnym
tonie koriczy nastepujace zdanie: Bycie zlym nigdy jeszcze nie bylo tak za-
bawne i... dobre, jak w DungeonKeeper!*. Juz w haslach reklamowych za-
powiadajacych atrakcje czekajace na uzytkownikéw gier, zawarte sg jak
wida¢ konotacje $mierci. Bol, Cierpienie, Smier¢ ... Juz nadchodzi........
DOOM 3%,

Czy gra jest tylko fantazja? Czy fantazja przeradzajaca si¢ w umysle
mlodego czlowieka w rzeczywisto$¢ jest niegroZnym fantazmatem? Ba-
dania zespotu prof. Marii Braun-Galkowskiej wykazaty wplyw gier kom-

93 Reklama zamieszczona na stronie dystrybutora http: //www.ipscg.com.pl/.
% Reklama w pi$mie CD Action Nr 09/2004. s. 11.
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puterowych na psychike dzieci i miodziez. Celem badania byto stwier-
dzenie, czy mlodziez korzystajgca z gier pelnych przemocy wykazuje
wyzszy poziom agresji, niz dzieci nie spedzajace w ten sposéb wolnego
czasu? Badaniami objeto grupe chtopcéw w wieku 12-15 lat. Jedna grupe
stanowili chlopcy spedzajacy przed monitorem komputerowym ponad
10 godzin dziennie — grupa , komputerowa”. Drugg chtopcy nie posiada-
jacy w domu komputera. Grupy wyodrebniono korzystajac ze specjalnie
skonstruowanego wywiadu, natomiast podstawe badan stanowily wy-
niki trzech testéw, ktérym poddano dwie grupy uczestnikéw. Rezultaty
uzyskane w wyniku testéw wykazaly istotne réznice w zachowaniach
agresywnych pomiedzy dzie¢mi nalezacymi do poszczegélnych grup.
Dzieci z grupy , komputerowej” cechowalto wyzsze napiecie emocjonalne
i wyzsza agresywnos¢®. W realnym swiecie tamanie podstawowych re-
gul spotecznych i moralnych jest obwarowane konsekwencjami prawnymi.
Sprawcéw mordow i zabdjstw czekajq réznorakie kary. W rzeczywisto-
$ciach wirtualnych, jakimi sa gry komputerowe i Internet, przemoc jest
nagradzana. Zwyciezca w krwawym starciu odnosi sukces i zadowole-
nie. Jesli wiec dziecko w okresie dorastania jest obserwatorem i autorem
wielu scen $mierci i przemocy, wplyw ich na jego psychike jest powaz-
nym zagrozeniem spolecznym?®, nawet jesli metody badar psychologicz-
nych, tak teoretycznych, jak i laboratoryjnych nie daja pewnosci, co do
zasadnosci wplywu przyczynowo-skutkowego gier komputerowych pet-
nych przemocy na psychike gracza®.

*

Przesyt obrazéw S$mierci, szczegdlnie jej agresywnych przejawow, ofe-
rowanych przez media wywotujg coraz wigksza ich krytyke. Mimo iz
uczyniliSmy media nosnikiem i narzedziem naszych wysitkéw w zde-
konstruowaniu $mierci®®. Coraz cze$ciej nasze postrzeganie rzeczywi-
stodci charakteryzuje chaos. Z jednej strony wcigz jesteSmy przekonani
o wszechmocnej sile wyplywajacej ze stechnicyzowanych wytworéw cy-
wilizacji, a propagowanych przez ponowoczesna kulture, a z drugiej

% M. Braun-Gatkowska, I. Ulfik-Jaworska, Zabawa w zabijanie, Lublin 2002, s. 175-193.

% M. Braun-Gatkowska, Wplyw gier komputerowych na psychike dziecka, ,,Problemy opie-
kuriczo-wychowawcze” Nr 8/1997, s. 3-7.

97 W. Godzic, Rozumie¢ telewizje, Krakéw 2001, s. 87-106.

98 A. Metelski, Okietznany lek. O przewartosciowaniu znaczenia Smierci w mediach i reklamie,
[w:] Problemy wspdlczesnej tanatologii, T. V, red. J. Kolbuszewski, Wroclaw 2001, s. 445.
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strony coraz wigksza jest w nas bezsilnos¢ wobec nieodwracalnosci
$mierci. Fikcja i falsz zwigzane z obrazami $mierci obecnymi w prze-
kazach medialnych, moga by¢ przyczynag internalizacji antywarto$ci, roz-
budzenia sfery popedowej i degradacji osoby ludzkiej. Cywilizacja Smierci
w jej wspdlczesnym aspekcie moze spowodowaé w $wiadomosci spo-
tecznej pornografizacje kultury $mierci, degradujac tradycyjne wartosci®.
Utrata sensu zycia, nieadekwatne rozbudzenie popedéw wobec mozli-
wodci ich zaspokojenia oraz zaburzenia tozsamosci sq czynnikami zagra-
zajacymi jednostce poddanej wplywom wspdélczesnej kultury audiowi-
zualnej. Ponowoczesna arena kultury bagatelizuje warto$¢ Smierci i de-
waluuje marzenia o nieSmiertelnosci'®. Obserwowane obecne w kulturze
dwa sposoby, tagodzenia strachu przed $miercia, komplementarnie sie
uzupelniajg. Jeden to usuniecie z pola widzenia wszelkich przejawéw
$mierci 0s6b najblizszych, czyli tej, ktéra najdotkliwiej uswiadamia nam
skoniczonos¢ ludzkiego zycia. Umiera sie dzisiaj w szpitalach, w otoczeniu
innych umierajacych, pod pieczg zawodowcéw. Izoluje sig¢ ludzi starych
w nowoczesnych formach spotecznych gett. Pogrzeby nie sa zjawiskiem
publicznym, lecz koniecznymi ceremoniami prywatnymi sprawowanymi
pospiesznie i poza uczgszczanymi terenami. Passe sq wszelkie przejawy
zaloby, za$ urazy wywotane $miercia najblizszych s ,psychiatryzowane”
i poddawane terapiom.

Z drugiej strony Smier¢ banalizuje si¢ poprzez czestotliwosc jej widokow;
jej obrazy na przemian narzucajg si¢ i zamazujg. Niegdys Smier¢ publicznie
pokazywana miata oswiecac i pouczac... Dzisiaj stata sie zdarzeniem medialnym,
zjawiskiem jakie wyzwala ulotne emocje widzdw, by je z miejsca obezwladnic
poprzez swoj domyslny ,na niby” charakter. Owa trywializujgca wszedobylskos¢
widowiskowa Smierci petni funkcje egzorcyzmu, za jednym zamachem przywodzi
Smier¢ namysl i mysl o niej przepedza, jako, ze idzie za kazdym razem o Smier¢
obcq i odleglz. Smieré tak banalna nie moze by¢ przyczyna refleksji i traci
moc wywolywania glebokich wzruszen. Jej groza rozptywa si¢ w hatasie
i zgietku, ktéry czyni. Smier¢ jest myslowo nieobecna poprzez nadmiar jej
zmystowej obecnosci. W miare za$ jak niknie potega $mierci w procesie
banalizacji, zamierajg tez wewnetrzne impulsy w jej pokonywanie przez
cztowieka.

99 D. Lugowska, Smier¢ w stowach i obrazach wspdlczesnosci, [w:] Problemy wspdlczesnej
tanatologii, T. VIII, red. J. Kolbuszewski, Wroctaw 2004, s. 573.

100 7 Bauman, Ponowoczesnosé jako Zrddlo cierpieri, Warszawa 2000, s. 267-268.
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Oparta na wizualizacji kultura masowa, charakteryzujgca si¢ okre-
Sleniem more!®!, implikuje postawe zwielokrotnionej konsumpgji, bez za-
stanawiania si¢ nad przydatnoscia i znaczeniem, tego czego pragniemy
more. Zacieranie granicy pomiedzy realnoécia i medialng kopia, dotyczy
réwniez $mierci. Nieusuwalny z naszej Swiadomosci lek przed $miercig
niwelujemy zwielokrotnianiem jej wyobrazen; wyobrazeri, w ktérych nie
traktujemy $mierci powaznie. Ogladamy ja podczas kiczowatych filméw
i zadajemy ja w morderczych grach komputerowych. Smier¢ zamieniona
w spektakl jest norma. Przestrzen rozrywki: umowny swiat mediéw, sieci
internetowych, gier; widowiskowos¢; pomystowos¢ wyobrazen i osadze-
nie w konwencjach — powoduja, Ze chetnie ptacimy za ogladanie $mierci.
Temporalnos¢ przekazéw medialnych, ich banalnos¢ oraz pseudo-wol-
nos$¢ kultury masowej, nie sa nosnikami wiedzy o ostatecznosci czlo-
wieka. A skoro nie wiemy czym jest smier¢, nie mamy szacunku dla Zycia.
Skoro nie mam wiedzy o smierci, nie moge miec¢ wiedzy o Zyciu, o prawdziwych
wartosciach i prawdziwym jego sensiel2.

Pornografizacja $mierci, jako odpowiedZ na duchowe dylematy czto-
wieka wspétczesnego, Smierc¢ jako towar i skandaliczna norma to prze-
jawy nowozytnej ksenofobii tanatologicznej. Zmedyklizowana, migaw-
kowa ,,$mier¢ zdziczata” obecna w kulturze, nie redukuje leku cztowieka
przed $miercig, nie pozwala dzieki swej natretnej obecnosci na minimalna
refleksje nad nig i nie wytwarza wlasciwej postawy wobec niej. A prze-
ciez kulturowy wzorzec umierania zalezy od przyjetego wzorca $mierci
samej. Smier¢ sama oddziatuje na sposéb postepowania ze zwlokami, ry-
tuat pogrzebowy i zalobe. Podejmowane wspéiczesnie préby przywrdce-
nia modelu ,,dobrej — oswojonej Smierci” w idei opieki hospicyjnej sg kon-
sekwencja przebudowywania sposobu myslenia o fenomenie umierania.
Sa réwniez istotnym przyczynkiem do skierowywania w przestrzeni spo-
fecznej baczniejszej uwagi na nieuchronno$é¢ ludzkiego przemijania. A to
zainteresowanie problemem $mierci moze by¢ kluczowe dla przemiany
moralnej wspélczesnego czlowieka, coraz powszechniej ulegajacego iluzji
nieskoriczonosci swego zycia.

1017 ang.: wigcej.
102 Guevara P, Mysterium mortis. Smieré w kulturze masowej, ,Prezentacje” Nr 1(9)/2005,
s. 14-15.
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Smieré noworodka

Stowa ,noworodek”, czyli ,nowo narodzony”, w zaden sposéb nie
da si¢ pogodzi¢ ze slowem ,$Smier¢”. Laczenie ich, czy tylko zblizenie
w zdaniu lub wypowiedzi, budzi naturalny, pod$wiadomy sprzeciw. Tak
jak nie da si¢ pogodzi¢ wody z ogniem, dnia z nocg, bialego z czarnym
i nienawiéci z miloscia, tak nie mozna pogodzi¢ i godzi¢ si¢ ze Smiercia
nowonarodzonego.

,Nowy” to poczatek, poczatek czegos, czegos, co powinno trwac,
przebiega¢, dzia¢ sig, toczy¢. Czego$, co mozna planowacé, obserwowacg,
ksztattowaé, zmieniaé. ,Nowy” budzi nadzieje, marzenia, wyobrazenia,
plany i oczekiwania.

Ale czy noworodek jest ,nowy”? Nowonarodzony z cala pewnosciag
tak, ale nie jest czyms zupelnie nowym dla matki, ktéra obserwowata
zmiany swego ciala od chwili, gdy poczuta i zrozumiata, Ze jej cialo stato
sie domem jej dziecka. Domem jedynym w swoim rodzaju, najwygodniej-
szym, najcieplejszym, najbardziej przyjaznym. Czuta jak jej dziecko rosto,
poruszato si¢ lub spato. Byto. Chronila je, rozmawiata z nim, opowiadata
mu historie rodzinne, méwita jak bedzie je karmita, przytulata, ubierata,
czasami karcita i kochata. Méwita tez, jak bedzie si¢ cieszyta z tego, ze
rosnie, ze jest silne i madre, zastanawiata sig, ktéry zawéd wybierze.

Pézniej byto juz tylko oczekiwanie, oczekiwanie na to by je zobaczy¢.
Jakie ma oczy, wlosy, czyja brode i uszy, do kogo jest podobny i czy ma
wszystkie paluszki. Byta gotowa na to, by je przytuli¢ po raz pierwszy.
Gotowi byli wszyscy.

Zastanawiajac si¢ nad tym czy matka, rodzice dziecka nienarodzo-
nego, biora pod uwage mozliwos¢ tego, ze pordd nie bedzie jasng droga
do szczescia, a otworzy drzwi, za ktérymi jest tylko smutek i bdl, na-
lezy sadzi¢, ze tak. Wszyscy zyja w otaczajacym $wiecie, maja sasiadéw,
bliskich, znajomych, przyjaciol, stysza, wigec opowiadania o tym jak za-
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koniczyly sie inne cigze. Wiedza o tym, ze mogga zaistnie¢ rézne sytuacje,
Swiadomie wypieraja jednak mysl, ze moze wydarzy¢ si¢ co$ nieocze-
kiwanego, co$ ztego. Im dalej uda sie¢ wypchnaé¢ mysli o nieszczesciu,
tym wieksze jest zaskoczenie, w przypadku jego zaistnienia. Smiertelna
choroba noworodka jest wigc ogromnym dramatem.

Skala dramatu

Dramat moze mie¢ rézny wymiar, r6zng skalg, moze budzi¢ rézne
emocje. Paradoksalnie, im mniejsza skala dramatu, tym wieksze zwigzane
Z nim emocje.

W skali globalnej, rejestrujemy fakty. Kazdego roku w ostatnich mie-
sigcach cigzy i pierwszym miesigcu zycia umiera na swiecie ok. 9,3 mi-
liona dzieci. Okoto 3,4 miliona noworodkéw umiera rocznie w pierwszym
tygodniu zycia. Wéréd tych dzieci 66% umiera w ciagu pierwszych 24 go-
dzin zycia. Wigcej niz 98% zgonéw plodéw i noworodkéw na $wiecie ma
miejsce w krajach rozwijajacych sie. Ryzyko zgonu noworodka w Afryce
centralnej jest 100 razy wigksze niz w krajach Europy péinocne;.

Najczestsze przyczyny $mierci noworodka to infekcje, niedotlenie-
nie okoloporodowe, wady wrodzone. Ponad potowe stanowia noworodki
urodzone z masg ciata ponizej 2500 gram. Dzieci urodzone przedwcze-
$nie (ponizej 37 tygodnia cigzy) majg 9-20 razy wigksze ryzyko zgonu
niz urodzone o czasie.

Ocenia sig, ze mozna by zapobiec ok. 70% tych zgonoéw, jesli matki
i ich dzieci objete bytyby odpowiednig opieka.

W Polsce w 2003 roku, przed ukoniczeniem pierwszego miesigca zycia
zmarto 1775 dzieci.

Dramat osobisty

Smier¢ bliskiej osoby jest najcigzsza stratq i najtrudniejszym doswiad-
czeniem, jakiego doznajemy w zyciu. Smieré noworodka jest zaburzeniem
naturalnego porzadku — narodzin, zycia, starosci, Smierci. Staje si¢ wigc
tabu. Wypychamy jg z naszej Swiadomosci, nie dopuszczamy, wolimy by
nie istniala.

Smier¢ noworodka jest dramatem, tragedia, szokiem, cierpieniem,
nieszczes$ciem, bélem, rozpaczg, przerazeniem, osamotnieniem, zwatpie-
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niem, oslupieniem, porazka, zawodem,
bezradnos$cia, utratq marzen, bezsilnoscia.
Budzi bezgraniczny smutek, niekiedy bunt

% 7 i gniew.
~ \ Smieré noworodka staje sie zaleznym
\‘K C od Boga ,zrzadzeniem losu” (,Bég tak
\ \J ' v chcial”, ,Bég je powotal”, ,taka byta wola
\ > Boga”, , Bog chcial mie¢ go od razu u sie-

. bie”, ,,powiekszyt grono aniotkéw”).

‘ Smieré¢ noworodka bywa ,bolesnym
* doswiadczeniem” wynikajacym z poczucia

winy (,zawiodlam”, ,nie nadaje si¢”, ,nic
mi nigdy nie wychodzi”, ,moze co$ zanie-
dbatam”, ,,czy zrobitam wszystko?”), ,karg
za grzechy”.

Smier¢ noworodka niekiedy budzi zwatpienie w sens zycia, istnienie
Boga (,,dlaczego Bég do tego dopuszcza?”, ,czy Bég istnieje naprawde?”,
,dlaczego Boég kaze mi tak cierpiec¢?”, ,dlaczego Bog jest taki okrutny?”,
,Co zrobilam ztego?”).

Smier¢ noworodka jest Zrédlem nieustajacych pytan (,,dlaczego nam
sie¢ to przytrafito?”, ,dlaczego nasze dziecko?”, ,to chyba jaka$ kosz-
marna pomytka”) i watpliwosci (,,wszystko przeciez jest juz przygoto-
wane”, ,to nie tak miato by¢”, , kto popetnit btad?”, ,, moze kto$ si¢ pomy-
lit”, ,,czy lekarze zrobili wszystko to co trzeba?”, , dlaczego nie ratowano
naszego dziecka dluzej?”, ,czy z cala pewnoscia nie mozna bylo nic juz
zrobic?”).

Smieré noworodka, gdy walka o zycie koriczy sie niepowodzeniem,
jest dramatem personelu medycznego. Wiedza, umiejetnosci, doswiadcze-
nie kliniczne, nowoczesny sprzet, aparatura i leki, nie zawsze pozwalaja
odnies¢ sukces. Szczegdlnie czgsto niepowodzenie dotyczy noworodkéw
urodzonych przedwczesnie.

To wlasnie wczesniaki, budza najwiecej refleksji i pytan. Pierwsze
pytanie, na ktére musi odpowiedzie¢ neonatolog, to ,czy podejmowac
czynnosci ratujace zycie?”. Konsekwencja pozytywnej odpowiedzi na to
pytanie jest pytanie kolejne ,jak diugo ratowac?”. Czasami jest fatwiej,
gdy decyzje zapadaja w nieco wiekszym gronie, gdy w postepowaniu
resuscytacyjnym uczestnicza 2 lub 3 osoby. Latwiej, poniewaz kto$ po-
dejmuje decyzje o zakoriczeniu nieskutecznego postepowania. Podejmu-
jac taka decyzje stwierdza si¢ praktycznie zgon noworodka. W takich
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sytuacjach nalezatoby kierowa¢ si¢ logika, rozsadkiem, ujetymi w ramy
zaleceniami. Sg to jednak sytuacje, ktére nawet po wielu latach pracy,
opierajqa sie logice i zaleceniom. Trudno jest przesta¢ walczy¢ o zycie no-
wonarodzonego.

Amerykariska Akademia Pediatryczna zaleca zaprzestanie prawi-
dtowo prowadzonych czynnosci resuscytacyjnych, jesli po 10 minutach
nie stwierdza si¢ powrotu oznak zycia. Zalecenie jest jednoznaczne, ale
zycie nie jest tak proste, jak zalecenia.

W sytuacji, gdy rodzi si¢ noworodek bez oznak zycia, bez akgji serca
méwimy, ze jest on martwo urodzony (0 punktéw w skali Agar). Ni-
gdy jednak nie wiadomo, jak dtugo trwato zatrzymanie krazenia. Nalezy
zawsze moze rozpoczaé postepowanie resuscytacyjne. W tej sytuacji jak
gdyby ,fatwiej” jest podja¢ decyzje¢ o nieskuteczno$ci ozywiania.

Inaczej przedstawia si¢ sytuacja, gdy noworodek urodzony jest
w ciezkiej zamartwicy (ocenionej na 1-2 punkty wg skali Agar) i przez
kilka, kilkanascie minut, pomimo prawidlowej resuscytacji, nie udaje sie
uzyskaé powrotu podstawowych funkcji zyciowych na poziomie umoz-
liwiajagcym zycie, pomimo stosowanej wentylacji mechanicznej z uzy-
ciem m.in. 100% tlenu. W takich sytuacjach decydowanie o zaprzestaniu
ucigzliwej terapii jest znacznie trudniejsze, noworodek wykazuje przeciez
oznaki zycia.

Jesli jednak udaje si¢ i odnosimy sukces, ktérego miarg jest ura-
towanie zycia, mogg pojawi¢ si¢ kolejne, zupelnie inne pytania. Czy
utrzymanie przy zyciu niedojrzatego, uszkodzonego niedotlenowaniem
organizmu, jest tym o co wszystkim chodzito? Czy milodzi rodzice,
ktérzy prosza ,zrébcie wszystko by tylko zylo, bez wzgledu na to
jak bedzie dalej, by tylko zylo”, wiedza o czym moéwia, o co prosza.
Nie wiedza.

Jak wielu rodzicéw, ktérzy oczekujg przyjscia na swiat dziecka wie,
czym jest opieka nad uszkodzonym, ciezko chorym noworodkiem, ktéry
w przysztosci np. nigdy nie usigdzie, nigdy nie stanie na nézki i nigdy
nie odpowie usmiechem na uémiech? Niewiele jest 0s6b, ktore znajq takie
sytuacje. Przeciez niechetnie odwiedzamy znajomych, ktérzy majq ciezko
uszkodzone dziecko, wyjatkowo rzadko takim ludziom pomagamy. Ro-
dzice dzieci uszkodzonych nie eksponujg swoich probleméw, zamknigci
w kregu zabiegéw pielegnacyjnych, konsultacji lekarskich, kolejnych pro-
bleméw zdrowotnych i powiklan. Starajg sie chroni¢ swoje dzieci przed
wécibskimi spojrzeniami i litoécia w stowach innych ludzi. Wtasnie dla-
tego mlodzi ludzie oczekujacy na dziecko, proszac o to ,by tylko zyto”,
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nie majg pojecia o skali problemu, z ktérym beda musieli si¢ zmierzy¢
w przysztosci.

Rodza sie wiec pytania, czy ratowaé do korica wiedzac, ze ratuje sie
zycie nie myslac o jego jakosci, o bdlu, cierpieniu jakiego doswiadczy
uratowane dziecko, jego rodzenstwo, rodzice i dziadkowie.

Odpowiedz na pytania, jak dlugo ratowac? kiedy zaniecha¢ dalszych
dziatari? w ktérym momencie zakoriczy¢ stosowanie ucigzliwej terapii?
pozostaje indywidualng kwestia kazdego lekarza. W najgorszej sytuacji
jest osoba kierujaca zespotem, to witasnie ona podejmuje takie decyzje.

Smieré¢ noworodka jest najwigksza lekcja pokory dla tych wszystkich,
ktérzy prébowali sie jej przeciwstawié, ktérzy prébowali z nig walczy¢.






Agata Panas

Smier¢ dziecka — szpital czy dom?

A wy, ktérzy macie wlasne dzieci — stuchajcie, stuchajcie i jeszcze raz stu-
chajcie, co one méwia! Nauczcie si¢ jezyka wazniejszego od esperanto, an-
gielskiego i hiszpariskiego...Wazniejszego od wszystkich innych jezykéw
o Swiatowym zasiegu. Wazniejszego, bo to jezyk ludzi potrzebujacych.
W zamian otrzymacie dar, ktéry pomoze wam zy¢ pelnig czlowieczernstwa,
pelnig Zycia. sie zbliza. Dzieci méwig o swych sprawach do zalatwienia.
I jedyne, co przeszkadza nam to uslysze¢, to nasz wlasny strach, poczucie
wstydu i to, ze nie umiemy pozostawi¢ rzeczy ich biegowi. Przez to, ze
nie potrafimy stuchaé, pozbawiamy si¢ wielu podnioslych, swietych chwil.”

Elizabeth Kubler-Ross

Dzieci w terminalnym stadium choroby s czesto trzymane w szpi-
talu, z dala od rodziny i leczone na sil¢. Przysparza to dziecku wielu
cierpieni, zaréwno fizycznych, jak i psychicznych. Szpital to dla malucha
miejsce bezosobowe, zimne. Umierajace dziecko czesto zostaje same, bez
mamy, taty, ktérzy sa wypraszani z sali. Otaczaja je obce osoby, skupione
na podtrzymaniu funkgji zyciowych, a zaniedbujace potrzebe mitosci, bez-
pieczenstwa.

Tragedie przezywaja tez rodzice dziecka. Przewaznie osamotnieni,
oczekuja na korytarzu. Slysza strzepki informacji, widzg biegajacy perso-
nel i nie wiedza co dzieje si¢ z ich dzieckiem. Nagle zamieszanie ucicha,
rodzice stysza wyrok, ze dziecko nie zyje, s zrozpaczeni. Nie wiedzg,
jak majq sie zachowad, co ze soba zrobic.

Droga wyijscia dla rodzin, ktére maja dziecko ze schorzeniem ogra-
niczajgcym zycie jest przejécie pod opieke hospicjum domowego. Ho-
spicjum zapewni dziecku calodobowy dostep do opieki lekarskiej i pie-
legniarskiej oraz mozliwo$¢ korzystania ze specjalistycznego sprzetu.
Najwazniejsza korzyscia tej opieki jest mozliwos¢ przebywania dziecka
w domu, w jego naturalnym $rodowisku, w otoczeniu bliskich.
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Pierwsze doniesienia na temat domowej opieki paliatywnej nad
dzie¢mi pochodza ze Stanéw Zjednoczonych. Pionierem w tej dziedzi-
nie jest Ida Martinson, pielegniarka i pracownik naukowy Uniwersy-
tetu Minnesota. Pani ta w 1972 r. zakwestionowata koniecznos$¢ umie-
rania dzieci w szpitalu. Zorganizowata pierwszy program opieki do-
mowej i rozpoczeta badania naukowe w tej dziedzinie. W wyniku
przeprowadzonych badar okreslita warunki konieczne do sprawowa-
nia domowej opieki paliatywnej nad dzieémi z choroba nowotwo-
rowa, sg to:

e leczenie przyczynowe zostato zakoriczone, w zwigzku z czym nacisk
polozony jest na opieke i poprawe jakosci zycia;

e dziecko chce by¢ w domu;

e rodzice pragng mie¢ dziecko w domu;

e rodzice, rodzenistwo i inne bliskie osoby uznaja, ze sa w stanie opie-
kowa¢ sie chorym dzieckiem;

e pielegniarka, dostepna przez cala dobe na wezwanie telefoniczne, za-
pewni fachowa pomoc i wsparcie rodzinie;

e lekarz akceptuje plan opieki i bedzie ,pod telefonem” jako konsultant
pielegniarki i rodziny.

Badania Idy Martinson zaowocowaly rozwojem pierwszych hospi-
cjéw dla dzieci w Stanach Zjednoczonych.

Rok 1986 przyniést rozwéj domowej opieki paliatywnej nad dzie¢mi
w Wielkiej Brytanii. Zespoly takie powstaly w szpitalach dziecigcych
w Londynie i w Bostonie.

W Polsce jako pierwszy zwrdécit uwage na potrzebe zorganizowania
opieki domowej nad umierajacymi dzie¢mi Jacek Luczak w 1991 roku.

Powstanie w 1994 r. Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci pozwolilo
wypracowaé polski model domowej opieki paliatywnej nad dzie¢mi ze
schorzeniami ograniczajacymi zycie i ich rodzinami. Nastepnie w 1997 r.
rozpoczelo dziatalnos¢ Lubelski Hospicjum dla Dzieci, a w 2000 r. Ho-
spicjum Lédzkie.

*

Opieka paliatywna obejmowane sa dzieci ze schorzeniami ograni-
czajacymi zycie, czyli takimi, w ktérych nie ma uzasadnionej nadziei na
wyleczenie i z powodu ktérych dzieci umra. Choroby te mozna podzieli¢
na cztery zasadnicze grupy:

1. Schorzenia, w ktérych postepowanie lecznicze jest mozliwe, jednak
moze okazac si¢ nieskuteczne. Opieka paliatywna moze by¢ niezbedna
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w okresach niepewnosci co do rokowania i kiedy leczenie staje si¢ nie-
skuteczne, np. choroba nowotworowa.

2. Schorzenia, w ktérych moga wystepowac naprzemiennie okresy in-
tensywnej terapii nastawionej na przediluzenie Zzycia i pozwalajace dzie-
ciom na normalng aktywnos¢, chociaz nadal istnieje zagrozenie przed-
wczesng Smiercig, np. mukowiscydoza, dystrofia migsniowa.

3. Postepujace schorzenia bez mozliwosci wyleczenia, w ktérych
leczenie ma wylacznie charakter paliatywny i zwykle trwa wiele lat,
np. mukopolisacharydozy.

4. Powazne uposledzenie neurologiczne, ktére moze doprowadzi¢ do
nieprzewidzianego pogorszenia, ale nie jest uwazane za schorzenie po-
stepujace, np. powazne uszkodzenie mézgu lub rdzenia kregowego.

Podstawowe zasady opieki paliatywnej, to:

- stuzenie najlepszym interesom dziecka,

— szacunek dla zycia, godnosci i autonomii dziecka,

— akceptacja nieuniknionej $mierci jako naturalnego zakoriczenia nie-
uleczalnej choroby,

- niestosowanie uporczywej terapii w celu przedtuzenia zycia,

- niestosowanie eutanazji w celu skrécenia zycia.

Do zadan opieki paliatywnej nalezy nie tylko leczenie ciata, czyli
dotkliwych objawéw choroby, ale réwniez leczenie duszy, czyli wsparcie
psychologiczne i duchowe w chorobie i w okresie zatoby.

Fundamentalna zasada pediatrii brzmi: ,ponad wszystko najlepszy
interes dziecka” — zastanéwmy sie i odpowiedzmy sobie na pytanie:

— czy zawsze dzialamy w mys9l tej zasady?
- czy szanujemy decyzje dziecka?
— czy slyszymy, co dziecko do nas méwi?
Moze warto tez odpowiedzie¢ sobie na jeszcze inne pytania:
— czy potrafimy rozmawiaé z umierajacym dzieckiem?
- czy umiemy rozmawiac z rodzicami umierajgcego dziecka?
— czy czujemy si¢ na sitach towarzyszy¢ dziecku, ktére umiera?

Moja praca w hospicjum

Wybér dziecka — dom

Dzieci w terminalnym stadium sa czesto trzymane w szpitalu, z dala
od rodziny i leczone na sile, co przysparza im wielu cierpieni, zaréwno fi-
zycznych, jak i psychicznych. Najlepszym miejscem dla wiekszo$ci dzieci
w tym okresie jest ich dom rodzinny. Dzieci pragng by¢ w domu, cho¢
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nie zawsze warunki tam panujgce temu sprzyjaja. Niekiedy rodzina po-
czatkowo chetna do sprawowania opieki, zaniedbuje chorego. Dziecko
chore jakby nie zwaza na przeszkody, niedogodnosci, zawsze pragnie
by¢ w domu, wséréd bliskich. Chce by¢ otoczone ludZzmi, ktérzy je ko-
chajg, przytula, potrzymaja za raczke.

Leki, niepokoje rodzicéw — rola hospicjum

Rodzice, zwlaszcza matki, na ktérych spoczywa giéwny ciezar opieki
nad chorym dzieckiem, podejmujg wraz z dzieckiem decyzj¢ o powro-
cie do domu. Chcg da¢ swemu dziecku to, co najlepsze. Rodzice nieraz
odczuwaja lek, obawe — czy sobie poradza? Czuja sie pewniej, gdy wie-
dza, ze zawsze i o kazdej porze moga zadzwoni¢ do nas — pracownikéw
hospicjum.

Wizyty pracownikéw hospicjum w domu pacjenta, to pomoc fizyczna
rodzicom w sprawowaniu opieki nad dzieckiem; ale réwniez przygoto-
wanie ich na rozwéj choroby, na pogorszenie stanu dziecka. Rodzice chca
wiedzie¢ co moze si¢ zdarzy¢ i jak moga wéwczas poméc swemu dziecku.

,Leczenie duszy”

Pomoc umierajacemu dziecku i jego rodzinie to przede wszystkim
wsparcie psychiczne. Taka rodzina czesto odczuwa izolacje otoczenia, dal-
szej rodziny. Wazna jest rozmowa z rodzicami, rodzeristwem o chorym
dziecku, ale réwniez o ich codziennych radosciach, o troskach.

Rozmowa z umierajacym dzieckiem to czasami cierpliwe czekanie
i stuchanie. Dziecko nie zawsze chce rozmawiaé... Bardzo wazny jest kon-
takt fizyczny z dzieckiem, przytulenie go, masowanie bolacych nég, czy
tylko dotyk, gdy dziecko $pi.

Marzenia dzieci

Kazdy czltowiek ma swoje marzenia, dazy do czego$. Najwigcej ma-
rzefi majg dzieci — umierajgce réwniez. Najblizsi nie zawsze potrafig je
spehic.

Marzenia dzieci maja rézne, czasami proste: che¢ posiadania pieska,
kotka, komputera. Sg tez pragnienia spotkania swego idola. Niektére
dzieci chcg zobaczy¢ morze, géry. Jedng z organizacji, ktére pomagaja
spelnia¢ dzieciece marzenia jest Fundacja ,Mam marzenia”. Na adres
Fundacji dzieci piszg listy, a w nich opisuja swoje marzenia i czekaja
na ich spelnienie. Na szcze$cie przewaznie to wielkie, ostatnie marzenie
udaje si¢ spelnic.
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Smier¢ dziecka

Dziecko objete opiekg hospicyjng umiera w domu, otoczone mitoscia,
troska. Wokét siebie ma znajome twarze, ma do kogo przytulié sie, $cisnaé
za reke. Po $mierci dziecka, rodzice moga je jeszcze przytuli¢; nikt im go
nie zabiera. Najblizsi moga z dzieckiem pozegnac si¢ w ciszy i spokoju.

Zaloba

Dzieci sa cze$cia rodzicéw, z nich powstaja — stad strata dziecka jest
stratg czedci samych rodzicéw. Towarzyszy jej czgsto poczucie winy, ze
nie dopilnowali dziecka, ze zawiedli by¢ moze jako rodzice. Niekt6rzy ro-
dzice po stracie dziecka zamykaja si¢ w sobie, nie chca z nikim rozmawiacd.
Swdéj bol przezywaja w samotnosci. Inni zas potrzebuja rozmowy; chca
opowiada¢ o swoim zmarlym dziecku — nie zawsze jednak maja komu —
spotykani na ulicy znajomi omijaja ich, unikaja wzroku. Doswiadczenia
pracownikéw hospicjow wskazuja, ze rodzicom, ktérzy utracili dziecko,
bardzo pomagaja spotkania grup wsparcia.

*

,Iracac naszych rodzicéw, tracimy przeszios¢; wraz z utratag matzonka
tracimy nasza teraZniejszos¢. Gdy tracimy dziecko, tracimy naszg przy-
sztos¢.”
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Renata Swiderka

Smier¢ dziecka — szpital czy dom?
Reflekcje Matki, po stracie dziecka

Nie byloby mnie tutaj, gdyby nie moja cérka Ania, bo to si¢ wszystko
od Niej zaczeto. Nie byloby Ani, jej choroby, nie byloby tez Smierci Ani
w domu.

Zanim jednak dojde do mojej refleksji na temat $§mierci Ani w domu,
chciatabym podzigkowa¢ Pani Profesor Elzbiecie Krajewskiej-Kutak i Panu
Wojtkowi Nyklewiczowi. Dzigki tym osobom jestem tutaj.

Ta biata r6za na wolnym i pustym krzesle — to symbol Ani, jej obec-
nosci. Ania nie méwita mi, jakie lubi kwiaty, dopiero w Nowy Rok, gdy
uczestniczyliSmy przy $mierci Wiktora, Ania powiedziala, zeby kupi¢ dla
niego biafe r6ze — bo Ona je kocha. Nigdy mi tego nie méwita, to byla jej
kolejna tajemnica.

P6Zniej, gdy juz ,cali wchodziliSmy” w $mieré Wiktora powiedziata,
ze chce tez mie¢ takie same réze, gdy bedzie odchodzita do Boga.

Aniu wiem, ze Ty tu jeste$. Bo jest biala r6za. JesteSmy my, ktérzy Cie
kochamy i nosimy Ci¢ w sercu.

Aniu w tej chwili chce Ci podziekowaé za:

e Twoje zycie

e za bicie Twego serduszka

 za Twoja chorobe — to ona nadata sens naszym dniom, to ona nauczyta
nas walczy¢ o kazda chwile z Toba, ona nas nauczyta mitosci do Boga

e za Twoj usmiech, tze, ztos¢

* za noce nieprzespane przy Twoim 16zku - to tam nauczytam si¢ po-
kory, cierpliwosci, z kazdg noca nabierajac si na kolejny dzieri z Toba,

Aniu

e za tysigce modlitw i paciorkéw rézarica odmawiane razem z Tobg
e za to, ze mogtam by¢ przy Tobie, gdy umieratas i trzymajac Cie za
reke, mogtam uczestniczy¢ w czyms tak niezwyklym, tajemniczym



114 Renata Swiderka

e za to, ze mnie kochatas, nienawidzifas wtedy, gdy , pozwalatam zeby
zadawano ci bdl kolejnymi badaniami, czy operacjami”, ale Aniu Ty
wiesz, ze to bylo wszystko po to, zeby Cie ratowac

e za Twojq Pierwsza Komunie Swieta przyjeta w szpitalnym 16zku —
jakze ona byta przepigkna i petna wiary, na naszych oczach doko-
nafa si¢ prawdziwa ofiara i my dzigki Tobie Aniu mogliémy w niej
uczestniczy¢

e za przyjmowanie razem z Tobg Ciata Pana Jezusa podczas codziennej
komunii $w. — to bylo zjednoczenie nasze z Bogiem

e za kreSlenie znaku krzyza na Twoim czole — Aniu tego mi najbardziej
teraz brakuje, Twego dotyku, pocalunku, Twego zapachu

e za 9 wspanialych lat zycia z Tobg — te lata niech beda dla mnie tu
na ziemi wiecznoscia, a gdy spotkamy si¢ w Domu Ojca, niech beda
mila chwilg spedzong na ziemi

e i kochana Aniu, dziekuje Ci za to, ze mogltam cho¢ przez chwile
by¢ Twoja mama. Tu tez naleza sie stowa podziekowania dla samego
Boga, ze dal mi tak wspaniata Cérke, misterng w catym calu. Stowo
,dzigkuje” to chyba za mato.

Dzi$ mija 8 miesiecy od $mierci Ani w domu. Ania umierata w domu
w tej samej godzinie, co teraz ja mam swdj referat.

Czy to nie jest znak, czy tego wlasnie Ania chciala, Zeby w tym czasie
méwi¢ o dokonanym wyborze, o jej wyborze? Czy tak mialo by¢?

Skad wzieta si¢ u mnie decyzja o $mierci Ani w domu? Jak diugo
ona we mnie dojrzewata?

To zakietkowato w Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie, na od-
dziale gastrologii, w sali nr 3, na odcinku C. To byta nasza sala — moja
i tylko Ani. Tam tez obok nas, na innej sali, przebywat chiopczyk Wiktor
— mial 9 miesiecy, wraz z mama Beata, ktéra spodziewatla sie drugiego
dziecka. Tam sie poznaly$my i tam wspélnie spedzalysmy Swieta Bozego
Narodzenia. Dla mnie byly to kolejne Swigta z dala od synéw i rodziny,
w obcym miescie, ale jakze w rodzinnym otoczeniu — bo szpital stat sie
naszym drugim domem. Wigilia byla niepowtarzalna, wieczerze jadty$my
z Beata na sali obok naszych dzieci. Ania w pelni w niej uczestniczyla.
Byly tzy, byfa tez i rado$¢. LamaliSmy si¢ optatkiem wilgotnym od lez.
CieszyliSmy si¢ bardzo, ze narodzil si¢ Chrystus, ze jesteSmy Swiadkami
kolejnego cudu. Jednoczes$nie kazda z nas nosita w sercu bdl, taka zadre,
ze jej dziecko nie dozyje kolejnych Swiat.

Stan Wiktora wilasnie w Wigilie bardzo sie pogorszyl. Boze, jak ja
wtedy nie chciatam by¢ w roli Beaty. Chciatam, zeby to mnie nigdy nie
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spotkalo. Byto duze zamieszanie, bieganina, nikt wtedy nie zwracat uwagi
na matke, na jej odczucia, bol. Byta wtedy zbednym balastem, ktéry trzeba
wyrzuci¢ za burte. Rozumiem, ze lekarze walczyli o Wiktora, ale pomocy
potrzebowala tez matka, bo to ona dala mu zycie i tez chcialaby w ja-
kims§ stopniu poméc. Stan Wiktora powoli normowat sig, ale to byto tylko
powolne umieranie, dokonujace si¢ na oczach matki, no i na moich, bo
wcigz tam bylam. Na ile potrafilam wspieralam Beate. Czasami jg kar-
mitam wmuszajac w nig positki, ttumaczac, ze nosi pod sercem dziecko,
ktore tez potrzebuje jej sily do zycia.

Wiktor odszed! do Boga w Nowy Rok o 6 rano. Odszed! w ciszy.
Odszed! na progu Nowego Roku dajac nam znak, ze zaczelo sie jego
nowe Zycie. Mama miata czas pozegna¢ sie z synem.

Do tamtej pory $mier¢ osoby bliskiej, czy to dziecka, czy osoby doro-
stej, widzialam jako co$ normalnego —jak si¢ cztowiek rodzi, tak i umiera.
Moze dlatego, ze przezytam $mieré mojej Babci w domu, gdzie wszyscy
byli. Gdy byto przytulnie, ciepto, byla cisza — bylo tak intymnie. Smier¢
Wiktora, to jednak okres bezposrednio po jego $mierci. Bylo to zaprze-
czeniem tego w co wierzytam i co przezylam.

Po $mierci Wiktora zawinigto w jednorazowe, zielone przescieradlo
i zostawiono w 16zeczku na sali. Mama nie miata mozliwosci wzigcia go
na rece, przytulenia, czy ukolysania w swoich ramionach. Nikt jej o tym
nie powiedzial, czy moze to zrobi¢, czy nie. Pozostawiono ja sama z b6-
lem i krzykiem. Na ile potrafitam i na ile Beata przyjela moja pomoc,
bytam z nig. Beata poprosita mnie zebym ubrala Wiktora w prosekto-
rium. Zgodzitam sie bez wahania, ale stoczytam sama ze sobg ogromna
walke. Bylo to dla mnie duzym wysitkiem. Warunki panujace w prosek-
torium byly takie ,inne”. Oblesny facet spytat nas, czy damy sobie radg.
Odpowiedzialam, ze tak, bo jesteSmy matkami. Wiktor lezat na zimnym,
metalowym blacie. To bylo nieludzkie. Jeszcze kilka godzin wczesdniej
w tym dziecku bilo serce, $miat si¢, patrzyt nam gleboko w oczy, jakby
rozumial co si¢ dzieje, co si¢ wkrétce wydarzy. To byto dziecko, ktére
z milo$cia matka rodzita, data mu zaczatek zycia. To nie byla jaka$ tam
martwa natura... a tam Wiktor traktowany byt jak przedmiot, zepsuta za-
bawka. Boze on byt taki zimny..., jak bardzo jemu musiato by¢ zimno na
tym metalowym blacie. Boze, méwitam wtedy, spraw zeby to nie spotkato
Ani, bo Ona boi si¢ zimna. Takie mialam wtedy mysli. Wiktor byt trakto-
wany bezosobowo, a przeciez mial imi¢. Méwitam do niego po imieniu,
zeby czul, ze sa osoby, ktére go kochaja, Ze jest mama. Pogtaskatam go po
gléwce. Beata, na ile miata sit, zaczeta tez pieszczotliwie méwic do syna.
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Boze, jak bardzo nam byto tam cigzko! Boze czy Ty mnie wtedy tam nie
opuscites? Chyba nie..., chyba tylko wystawile§ mnie na prébe, czy dam
sobie rade.

Wiktora przytulitam, a potem powoli zaczetam ubieraé, jak swego
syna do podrézy. Niestety, byta to podréz w jedng strong. Nie wiem, jak
wyszlam z tego pomieszczenia, ale przez cala droge na oddziat przy-
siegatam Ani, sobie, Bogu, ze NIE POZWOLE na taka $mier¢, na takie
traktowanie.

W kaplicy szpitalnej padfam na kolana przed Bogiem, prosifam ze
fzami w oczach o pomoc w wytrwaniu w moim postanowieniu. Prosifam
— Boze nie pozwdl, zeby Ania umierala w szpitalu. Spraw, by to bylo
w domu, gdzie jest rodzina, cieplo, przytulnie. Niech w domu dokona
sig koniec drogi, a zacznie si¢ nowe Zycie Wieczne. Taka mysla, a z czasem
i planem, zarazifam Anie. Ona juz wtedy, gdy ,uczestniczyta” w $mierci
Wiktora, rozmawiala ze mng na temat $émierci. Chciata wiedzie¢, co dzieje
sie z duszg. Czy dusze si¢ tez ubiera, czy w koricu umieranie boli. Bardzo
bolaty mnie te Jej pogaduszki. Jednak wiedzialam juz wtedy, ze musze
Jej poméc, wyttumaczyé. Serce , rwalo sie” na kawatki, gdy Ania méwita
jak ma by¢ ubrana i zeby byly biale r6ze, bo bardzo je lubifa i takie same
dafa Wiktorowi...

Ona dzielnie przez to przechodzita i pomogta mi tez przez to przejsc.
Podjelismy wtedy decyzje, ze ,to” czyli Smieré, wypelni si¢ w domu. Tak
tez si¢ stato. To byta nasza tajemnica, o ktérej wiedzial jeszcze tylko Bog.

W realizacji naszych planéw pomoglto nam biatostockie Hospicjum.
Odegrali tu najwigksza i najwspanialsza role. W momencie, kiedy po roz-
mowie z profesorem w Warszawie, zapadia decyzja o przekazaniu nas
pod opieke Hospicjum, bardzo si¢ batam. Dla mnie kojarzylo si¢ to Zle,
ze to juz koniec, idZcie do domu, nie ma dla was juz nic, tylko $mier¢,
czesto w boélach. Wystarczyta jednak tylko jedna rozmowa telefoniczna
z dr Elzbieta Solarz, jej cieply glos, taki zyczliwy... Poczulam wtedy, ze
jesteSmy potrzebni, kochani. Lody pekly i czekaliSmy z Anig z utesk-
nieniem dnia powrotu do domu. Ojciec Piotr, dr Ela, Agatka — to sa te
osoby, ktére byly dla nas wszystkim: ratunkiem w problemach, otarciem
fez, uSmiechem i mozna rzec — chlebem, woda, bo za kazdym razem,
gdy byli u nas, wnosili w nasze zycie pokarm, ktéry dostarczat sit na
nastepne dni. Stuzyli nam pomoca, rada, rozmowa. ByliSmy traktowani
z czulosdcia, a wtedy bylo to nam bardzo potrzebne... Z czasem trakto-
wali$émy ich jak czlonkéw naszej rodziny. Spotkania nasze byly bardzo
cieple, takie domowe.



Smier¢ dziecka — szpital czy dom? Reflekcje Matki, po stracie dziecka 117

Pojawito si¢ jednak znéw chwilowe zwatpienie i pytanie: dom czy
szpital? To byto nie wtedy, gdy byliSmy z Anig w szpitalu, ale juz
w trakcie opieki hospicyjnej, na badaniach. DowiedzieliSmy si¢, ze to
juz koniec, a ja miatam jeszcze dokonaé¢ wyboru! Ania wiedziata, ze
umiera, ze to juz kres Jej drogi. Boze, jaka Ona byta w tym dniu dzielna.
Mnie zabraklo tej odwagi. Szukatam ratunku w oczach dr Solarz, dr Ja-
rockiej. Ale padio na sali Ani pigkne pytanie wypowiedziane przez
Prof. Kaczmarskiego: ,Aniu, gdzie chcesz byé?” Ania chciata do domu,
do Dziadka... tam czula si¢ bezpiecznie. Ona do korica byta wierna na-
szemu przyrzeczeniu, dochowata do konica naszej tajemnicy. Ja natomiast
probowatam jeszcze walczy¢. Ania powiedziata: ,NIE” i wola jej zostala
uszanowana.

WréciliSmy do domu. Dzigkowatam Ani za dokonany wybdr, za Jej
sity, ktérych mi zabrakto.

I znéw w nasze zycie weszlo Hospicjum. Bardzo pigeknie przygoto-
wali nas do $mierci Ani. Na zawsze zapadla mi w pamieci rozmowa
z dr Solarz w kuchni. Miatam jedyne zadanie do wykonania — musia-
fam pozwoli¢ Cérce na odejscie, na opuszczenie nas, zapewniajac Jg, ze
bardzo Ja kochamy i nadal bedziemy kocha¢. Trudno jest to powiedzie¢
matce dziecku, ktére z wielkg mitoscia i troskg nosita pod sercem...

To byta najdtuzsza noc w moim zyciu. Byto bardzo ciezko, ale musia-
fam to Ani powiedzie¢, Ona czekala na moja zgode. My mieliSmy pomoc
Hospicjum. Pomogli nam w tych trudnych chwilach. Boze, zeby Beata
zetknela sie z Hospicjum, to $mieré Wiktora bytaby inna, bytaby czyms
,pieknym”.

Dzigki osobom z Hospicjum, dzieciom, ktérym nie mozna pomdc
i ich rodzinom, lzej jest przejs¢ przez chorobe i Smieré. Czujemy si¢ wtedy
wartos$ciowi, potrzebni, nie wyrzuceni poza margines otoczenia.

W moim przypadku opieka hospicyjna trwa do dzi§, mimo ze nie
ma Ani, w dalszym ciggu potrzebuj¢ rozmowy, przytulenia. Dr Solarz
i Agatka to wszystko mi dajg, nadal sg nasza rodzing i chce, zeby tak
bylto. Kochamy ich bardzo za ich prace, poswiecenie i oddanie. Byli z nami
razem w bélu i cierpieniu. I sg nadal... Bogu niech beda dzigki, ze istnieje
Hospicjum, ktére niesie pomoc takim jak my.

Mysle, ze to byt dobry wybér — Smieré Ani w domu. Mogla w tym
uczestniczy¢ cata rodzina. Bylo tak cicho, spokojnie, bez pospiechu, szar-
paniny. Kazdy miat czas i miejsce na ptacz, na modlitwe. Bylismy tylko
w domu my i Ania. Gdy Ania umierala caly czas trzymatam jej raczke
w mojej dioni — to byt ostatni dotyk Ani...
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Miatam czas na pozegnanie si¢ z Cérka, utulenie Jej przed ostatnig
podréza. Byt czas na ubranie, pielegnowanie i z takim namaszczeniem to
robifam. Nikt nas nie poganiat, nie krzyczatl, nie wyganiatl. To my bylisémy
w tym miejscu i w tym czasie najwazniejsi. Wszyscy liczyli si¢ z naszym
glosem, faczac sie w naszym boélu.

Ania do korica byfa otoczona mitoscia i cieptem, bez pikania aparatéw,
kabli, rurek. Te chwile staly si¢ takie intymne. To ode mnie zalezalo,
kiedy Zaklad Pogrzebowy zabierze Anie do kaplicy. Decydowatam sama,
bez narzucania czyjes woli. I wiem, ze Smier¢ w domu dla Ani i dla
innych dzieci nieuleczalnie chorych jest nagroda za ich cigzkie i trudne
lata choroby, czesto w ogromnym cierpieniu. Im sie to od nas — dorostych
nalezy.

Ale zdarza si¢ tez $Smier¢ w szpitalnych murach. Czasami jest to
nieuniknione i od nas niezalezne. Ale czy nie mozemy tego zmieni¢?
Czy bedzie jeszcze duzo takich matek, jak mama Wiktora? Czy wlozymy
w $mieré w szpitalu troche mitosci?

Dziekuje Boze, ze wystuchale$s wtedy tam w szpitalnej kaplicy mej
prosby.

Trudno jest rodzicom pogodzi¢ si¢ ze Smiercia dziecka, kazda matka
do korica jeszcze walczy. Ja tez taka bylam. Trzeba jednak wziagé pod
uwage dobro dziecka, uszanowac Jego zdanie i wole. Niech Ono raz za-
decyduje w tym chyba najwazniejszym momencie i wyborze swego zycia.
Pozwdlmy, zeby nasze Dziecko, na ile umie méwi¢, zadecydowato o miej-
scu swej $§mierci. Postuchajmy sie tylko ten jedyny raz, a zobaczymy, ze
warto. Moja Cérka sama zadecydowata i dokonata wyboru i teraz wiem,
ze byt to stuszny wybdr. Dzigki temu przezyliSmy $mieré wszyscy razem,
na naszych oczach dokonata si¢ ta wielka tajemnica.

Boze, dziekuje Ci za pomoc w dokonaniu wyboru.
Za $mier¢ Ani w domu.
Za piekna postuge Hospicjum.
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Aspekty choréb nowotworowych u dzieci, czyli o potrzebie
pomocy psychologicznej pacjentom i ich rodzicom

Kazda choroba, zwlaszcza przewlekla nie pozostaje bez wplywu na
przebieg rozwoju dziecka. Wystapienie choroby wymagajacej obciazaja-
cego leczenia, licznych zabiegéw, dlugotrwatej hospitalizacji, ma wplyw
na ksztattowanie si¢ osobowosci dziecka, jego pozycje w rodzinie, ,spo-
teczeristwie réwie$niczym”, rozwdj emocjonalny, poznawczy i spoteczny.
Wynika to m.in. z faktu, iz dziecko nie bedac jeszcze w pelni uksztatto-
wane wykazuje szczegdlng podatnos¢ na urazy psychiczne. (9)

Réwnoczeénie dziecko nie jest autonomiczne, totez kazda choroba
dziecka jest wydarzeniem w zyciu rodziny. Wydarzeniem przykrym,
ktére zaburza zycie rodzinne, wymaga mobilizacji, jest Zrédlem niepo-
koju i rodzi konieczno$¢ zmian. Od momentu rozpoznania choroby trzeba
wples¢ zycie nowy obowigzek. Choroba przewlekta dziecka powoduje
zmiany w warunkach zycia rodziny. Zderzenie z nowymi konieczno-
Sciami moze by¢ przyczyng nasilenia napie¢ i konfliktéw w domu. Cho-
roba przewlekta dziecka moze sta¢ si¢ czynnikiem zagrazajacym integral-
nosci rodziny oraz zaktécac jej procesy rozwojowe. (1, 3, 8, 9)

Z tych powodéw zaréwno chore dziecko, jak i jego rodzina powinni
by¢ otoczeni szczeg6lng, wielostronng opieka. W literaturze podkresla sie
znaczenie podejécia zaprezentowanego przez van Eys’a. W jego koncep-
¢ji dziecko wyleczone z choroby nowotworowej to nie tylko wolne od
objawéw klinicznych, ale takie, ktérego obecne i péZniejsze funkcjono-
wanie w $§rodowisku nie bedzie odbiegalo od poziomu funkcjonowania
zdrowych réwiesnikéw. Dopiero odpowiednio zaplanowana i przeprowa-
dzona rehabilitacja fizyczna, psychiczna i spoleczna prowadzi do rzeczy-
wistego i prawdziwego wyleczenia. (2, 8)

Problemy psychologiczne w przebiegu choroby nowotworowej moz-
na podzieli¢ na trzy etapy: podczas rozpoznawania choroby, w trakcie
leczenia oraz po wyleczeniu.

Najtrudniejszy okres to moment ustalania rozpoznania. Dla rodzicéw
jest okresem ogromnego stresu i narastajacego leku. Wéréd najczestszych
reakcji obserwujemy: lek, napigcie, zaprzeczenie diagnozie, liczne me-
chanizmy obronne. Czgsto pojawiajg si¢ réwniez poczucie winy, poczu-
cie beznadziejnosci, apatii, osamotnienie w dramacie, zal, wrogos¢, ztos¢.
Przez caly czas diagnozowania dziecka rodzina pozostaje w niepewnosci
i napieciu. Czym dtuzszy to jest okres, tym wigksze wyczerpanie stresem
i reakcjami obronnymi oraz tym wigksze koszty emocjonalne. (1, 8)
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Przystosowanie si¢ rodzicéw do faktu rozpoznania choroby nowo-
tworowej u ich dziecka przebiega etapowo. Poczatkowo odrzucajg oni
zasadno$¢ i trafnosé diagnozy. Bywa, Zze obwiniaja si¢ o spowodowanie
choroby dziecka. W kolejnym etapie przychodzi zlo$¢ na lekarzy, szpi-
tal, Boga. Dopiero po uplywie czasu moze nastgpic¢ etap otwarcia si¢ na
informacje o faktycznym stanie dziecka i gotowos¢ przystosowania do-
tychczasowego stylu zycia do wymogéw planowanego leczenia, akcepta-
¢ji istniejacego stanu rzeczy.

Rodzicom nalezy umozliwi¢ zrozumienie, ze doznawane przez nich
uczucia nie sa czyms$ nienormalnym, lecz doswiadczanym przez wielu
rodzicéw w podobnej sytuacji. Uzyteczne okazuje si¢ osmielanie do kon-
taktow z rodzicami innych dzieci leczonych w klinice, stanowia oni bo-
wiem doskonata grupe wsparcia dla rodzicéw nowo przyjetego dziecka.
Rodzice musza nauczy¢ si¢ jak najpelniej moga wykorzysta¢ swoja site
emocjonalna, energie, mozliwosci materialne, aby stawi¢ czoto chorobie
dziecka i wymaganiom leczenia. (2, 8) Niezwykle wazne staje si¢ od-
powiednie informowanie na temat diagnozy, leczenia i rokowania. Prze-
kazywanie informacji powinno by¢ rzetelne, odbywac si¢ w warunkach
zapewniajacych spokdj i intymno$¢. Informowanie powinno by¢ przepro-
wadzone w sposéb dostosowany do odbiorcy, majac na uwadze jego stan
emocjonalny oraz poziom intelektualny. Przyjmowanie niepomys$lnych in-
formacji zawsze jest procesem. Rodzice potrzebuja czesto wielokrotnego
powtarzania tych informacji i czasu na przyswojenie wiedzy. Dzieje si¢
tak ze wzgledu na silne reakcje emocjonalne, ktére utrudniaja proces per-
cypowania.

A czy dzieci chcg wiedzie¢ na co choruja?” Takie pytanie jest cze-
sto zadawane przez studentéw medycyny. Jesli zdamy sobie sprawe
z tego, ze cale dotychczasowe zycie dziecka ulegnie kompletnej zmia-
nie, w najblizszym czasie nie bedzie chodzi¢ do przedszkola ani szkoly,
nie bedzie spedzac¢ czasu z siostra czy bratem, a dodatkowo bedzie
poddawane licznym zabiegom, to oczywiste staje sig, ze musi ono po-
znaé przyczyne tych drastycznych zmian. Powinno byé¢ poinformowane
0 naturze schorzenia, sposobie leczenia, mozliwych skutkach ubocz-
nych. Wszystkie informacje zwigzane z diagnoza, tym co si¢ z dziec-
kiem dzieje i co czeka je kazdego dnia, maja poméc dziecku utrzymac
zaufanie do rodzicéw oraz tworzy¢ zaufanie do personelu kliniki. Réw-
noczes$nie znajomos¢ tych faktéw pozwoli na wypracowanie indywidu-
alnego sposobu radzenia sobie z trudnos$ciami wynikajagcymi z lecze-
nia. (1, 8, 9)
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Badania przeprowadzone wsréd dzieci, ktére otwarcie zostaty poin-
formowane o rozpoznanej u nich chorobie nowotworowej pokazuja zde-
cydowane zmniejszanie si¢ u nich poziomu leku i niepokoju. Ponadto
szczere poinformowanie dziecka o jego chorobie chroni je przed infor-
macjami przekazywanymi przez pacjentéw-réwiesnikéw, ktérzy czasem
w sposéb graniczacy z okrucieristwem opowiadajg o stanie zdrowia, bole-
snych zabiegach i groZznych perspektywach. Wtedy dziecko nie ma mozli-
wodci rozrézniania, ktére informacje sa prawdziwe dla jego rozpoznania
a ktore nie. Rodzicéw powinno si¢ wiec zacheca¢ do prowadzenia roz-
moéw o chorobie, do pozwalania dziecku na zadawanie pytan, nawet tych
trudnych. (2, 4)

Rozumienie przez dziecko czym jest choroba uzaleznione jest od jego
rozwoju poznawczego i emocjonalnego. Informowanie powinno by¢ zin-
dywidualizowane i dostosowane do przebiegu choroby. Odpowiednie po-
kierowanie przez rodzicéw i personel medyczny informacjami utatwi pro-
ces przystosowania sie dziecka w czasie leczenia i po jego zakoriczeniu. (9)

W trakcie leczenia

Leczenie przeciwnowotworowe jest z cala pewnoscig stresem dla
kazdego dziecka, bez wzgledu na wiek oraz rodzaj nowotworu. Kazde
dziecko w niepowtarzalny sposéb przezywa te trudna sytuacje, wypraco-
wuje strategie radzenia sobie, wymaga i oczekuje specyficznego wspar-
cia emocjonalnego, czy konkretnych dziatan zaradczych. Zwlaszcza, ze
choroba nowotworowa i zwigzana z nig koniecznos¢ przebywania przez
dtuzszy czas w szpitalu wyrywa dziecko z normalnego Zycia i aktywnosci
wiasciwej dla jego wieku rozwojowego.

Reakcje na chorobe i leczenie sg czeSciowo uzaleznione od wieku.
U dzieci mlodszych jest to najczesciej strach przed konkretnymi sytu-
acjami np. zastrzykiem, zabiegiem, kropléwka, koniecznoscia pozosta-
nia w szpitalu. Sg to sytuacje zapowiadajace bdl, zte samopoczucie, roz-
fake. Liczne badania oraz doswiadczenie kliniczne wskazujg, ze obcia-
Zenia zwiazane z pobytem w szpitalu fagodzone sa w duzym stopniu
poprzez umozliwienie rodzicom sprawowania calodziennej opieki nad
dzieckiem. (1, 2, 6).

Ze wzgledu na liczne zabiegi, zaréwno diagnostyczne jak i lecznicze
pacjenci sg narazeni na czeste doznawanie dolegliwosci bélowych. Od-
czuwanemu boélowi zawsze towarzyszy lek. Z czasem moze zdarzy¢ sie,
ze lek bedzie powstawal zanim zostanie wykonany jakikolwiek zabieg.
Z punktu widzenia dziecka nie ma znaczenia czy odczuwane dolegliwo-
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Sci sa subiektywne czy obiektywne. Dlatego jedynie jednoczesne prze-
ciwdziatanie lekowi i bélowi moze przynies¢ dziecku ulge. Wezedniejsza
praca z dzieckiem, oswajajaca je i przygotowujaca do zabiegu, wzbu-
dzanie poczucia bezpieczenistwa i zaufanie moga skutecznie redukowac
te emocje. Wazna jest tu praca z rodzicami, bowiem duzy lgk u rodzi-
cow powoduje odczuwanie przez dziecko wigkszego cierpienia. Rodzi-
céw warto zachecaé, aby pozwalali dziecku roztadowywaé emocje (takie
jak lek, strach, niepokdj, gniew, z10s¢ i in.) w spos6b konstruktywny, jak
na przyklad: rysunek, zabawa, opowiadanie. (2, 6, 7)

Nieco inaczej jest u dzieci starszych, ktére potrafig antycypowac przy-
sztos¢, a ich leki i niepokoje dotycza nie tylko aktualnej sytuacji, lecz
zwigzane sa z wyobrazeniami na temat ich przyszlego zycia z choroba,
Swiadomosci ograniczeri i konsekwencji jakie ona ze sobg niesie.

Uczucie najczeg$ciej spotykane wsréd wszystkich pacjentéw to poczu-
cie zagrozenia.

U mlodziezy gléwne obszary niepokoju to lek przed niesprawno-
Scig, okaleczeniem, zmiang wygladu, czyli przed wplywem choroby na
wyobrazenia jakie dziecko ma o sobie. Réwniez wyrazny jest lek przed
uzaleznieniem od innych: psychicznym i fizycznym. W tej sytuacji do-
brze jest wlaczy¢ nastolatka w proces leczenia, stworzy¢ poczucie kontroli
podejmowanych decyzji bezposrednio jego dotyczacych. Pacjenci jednak
najczesciej zglaszaja lek przed samotnoscig, odrzuceniem, utratg kontaktu
z otoczeniem. Juz sama hospitalizacja w znacznym stopniu ogranicza re-
lacje z réowiesnikami, a dodatkowo zmiany w wygladzie swojego ciata
powoduja poglebienie sie niepewnosci w kontaktach z réwiesnikami. Na-
turalnie, réwniez mtodziez przezywa lgk przed bélem, cierpieniem, nie-
znanym i $miercig. Rodzice i personel powinni wigc stara¢ si¢ wzmacniac
pozytywny obraz siebie dziecka i osmielac¢ je do werbalizowania przezy-
wanych trudnosci, odreagowania emocji, wskazania, ze dziecko ma prawo
do tych emogji. Ale przede wszystkim wazne jest upewnienie dziecka, ze
jest kochane, potrzebne bliskim. (1, 2, 4, 7)

Dodatkowe obciazenia zwiazane z chemioterapia

Postep w zakresie leczenia dziecigcych nowotworéw zwigzany jest
z cigglym wzrostem intensywnosci leczenia, co dla aktualnie leczonych
dzieci oznacza konieczno$¢ radzenia sobie z coraz wiekszymi obcigze-
niami fizycznymi i psychicznymi.

W trakcie chemioterapii ujawniaja si¢ takie reakcje psychiczne jak:
agresja, nadwrazliwos¢, depresja, zaburzenia taknienia, koszmary nocne
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leki. Niekiedy reakcja na istnienie choroby, a szczegélnie na prowadzong
chemioterapie jest agresja, przejawiajaca si¢ wzmozong irytacja, ztoScia
i nastepujacymi szybko zmianami nastroju.

Terapia hormonalna oprécz zmian wygladu ciala (zesp6t Cushinga)
wywoluje zmiany nastroju o charakterze manii z nadruchliwoscia, trud-
nosciami w koncentracji uwagi, badZ w postaci okresowego obnizenia
nastroju i wycofywania si¢ z aktywnosci. (2)

Do najpowszechniejszych przykrych skutkéw chemioterapii zalicza
si¢ nudnos$ci i wymioty. U niektérych pacjentéw dochodzi do nich za-
nim zostang podane leki cytostatyczne (przyklad odruchu warunko-
wego). Odglosy przygotowywania leku, kolory, zapachy moga wywoly-
waé przykre reakcje. Skracanie czasu oczekiwania, zaslanianie koloru,
odwracanie uwagi, techniki relaksacyjne, koncentrowanie si¢ na ulu-
bionych zajeciach mogg poméc w wygaszaniu tychze reakcji warun-
kowych. (2)

Dla wigkszosci dzieci utrata wloséw w wyniku leczenia jest duzym
problemem. Dzieci mtodsze adaptujq sie szybciej i bez poczucia wstydu
pokazujg si¢ nawet w Srodowisku pozaszpitalnym. Dla dzieci w wieku
szkolnym i nastolatkéw, fakt ten jest tak wazny, ze zdarza si¢ celowe
op6Znienie momentu rozpoczecia nauki szkolnej i ograniczanie liczby
kontaktow ze znajomymi. (2, 7, 8)

Nawet jesli warunki szpitalne sa dobre, to wyrwanie dziecka ze
Swiata, ktéry rozumialy, izolacja od calej rodziny, naturalnego Srodowi-
ska, w ktérym dziecko nauczylo sie zy¢ i rozwijaé, stwarza w dziecku
poczucie zagrozenia i stanowi Zrédto lekéw i frustraciji.

Po zakoriczeniu leczenia

Badania przeprowadzone wéréd oséb dorostych, ktére w dzieciristwie
leczone byty z powodu choroby nowotworowej wykazuja, Ze generalnie sa
to osoby dobrze przystosowane, ktére nie ujawniajg probleméw psychia-
trycznych w wigkszym stopniu niz ma to miejsce w normalnej populagji.
Niektérzy badacze wskazuja na wigksze ryzyko wystapienia trudnosci
przystosowawczych oraz wigksza mozliwo$¢ rozwoju u nich fagodnych
zaburzen psychiatrycznych. (2)

Wsréd oséb wyleczonych mozna wyodrebnié trzy grupy probleméw.

Nastepstwa fizyczne wiaza si¢ z wystepowaniem i akceptowaniem
p6zZnych medycznych powiktari. Powoduja one konieczno$¢ czestego od-
bywania wizyt kontrolnych, a w konsekwencji opéZnione poczucie bycia
w pelni zdrowym.
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Nastepstwa psychologiczne leczenia przeciwnowotworowego doty-
czg sfery emocjonalnej i poznawczej. Obnizona samoocena, nadwrazli-
wos¢, labilnoé¢ emocjonalna, sklonnosé do reagowania lekiem, depres;ji
i agresji to najczesciej spotykane reakcje. Niskie poczucie wlasnej warto-
Sci ogranicza zdolnos$¢ planowania przysztosci, powoduje brak zaufania
do siebie i swoich mozliwosci.

Duze znaczenie przypada wlasciwym postawom rodzicielskim. Oka-
zuje sig, Ze jesli wymagania stawiane dzieciom wyleczonym sg duze, takie
jak w stosunku do zdrowych dzieci, to maja one takie same aspiracje do
siebie i duzo lepsza samoocene.

U dzieci leczonych z powodu nowotworéw istnieje ryzyko wystapie-
nia zaburzeri neuropsychologicznych. Dzieci, wobec ktérych zastosowano
profilaktyczne naswietlanie OUN, ujawniajg nieco nizszy poziom rozwoju
intelektualnego w poréwnaniu z dzie¢mi z grupy kontrolnych. Zauwaza
sie tez trudnosci w koncentracji uwagi, ostabienie pamieci, koordynacji
wzrokowo-ruchowej. (2, 5) Nie sa to zwykle mocno zaburzajace deficyty,
niemniej warto o tym pamietaé, aby méc przeciwdziataé im oraz wezesnie
rozpoczaé wlasciwa rehabilitacje i reedukacje.

Bardzo dotkliwie odczuwane sg skutki spoleczne wywotane chorobg
i konieczno$cia wylaczenia sie z normalnego zycia prowadzonego przez
réwiesnikéw. Po wyleczeniu dzieci sq bardziej wrazliwe i ostrozne w kon-
taktach z innymi. Czasem majaq poczucie odrzucenia, odczuwaja izolacje
spoleczng. Czesto same si¢ izolujg lub tez rodzice niechetnie ,oddaja”
dziecko spoteczeristwu, przedtuzajac okres absencji szkoty lub kontynu-
ujac nauczanie indywidualne. Wigkszo$¢ dzieci wyleczonych uzyskuje
w zwiazku z tym gorsze wyksztalcenie, a péZniej gorsza pozycje spo-
feczna. Wykazano tez nizszy wskaznik zawierania matzeristw (mozliwos¢
bezptodnosci). (2, 7)

Podsumowujac, zespot leczacy dziecko z choroba nowotworowa ma
za zadanie nie tylko wyleczy¢ pacjenta, lecz réwnoczeénie zapewni¢ mu
odpowiednig jakos$¢ zycia, zaréwno w czasie terapii, jak i po jej zakon-
czeniu przez cate dalsze zycie. (1, 2, 7)
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Wojciech Nyklewicz

Metody ,rozstawania si¢” ze zmarlym pacjentem

Wstep

Jako profesjonalisci medycyny, czeSciej niz inni ludzie, stykamy si¢
z umierajacymi. Obcowanie ze $miercia drugiego cztowieka zwykle wy-
wotuje uczucia, ktérych nie chcieliby$my przezywaé ponownie. Jedno jest
pewne — wobec $mierci nie pozostajemy obojetni, cho¢ staramy si¢ zacho-
wac ,zimng krew”, bo tak wyobrazamy sobie nasz profesjonalizm. Dla-
tego w takich sytuacjach czesto zakladamy maski, starajac sie ukry¢ praw-
dziwe wzruszenie. Jednak wewnatrz, pod maska, przezywamy uczucia
podobne do tych, jakich doswiadcza wiekszos¢ ludzi w obliczu straty ko-
go$ bliskiego. Mozemy mie¢ poczucie osamotnienia, opuszczenia, braku
nadziei, zalu, niekiedy przezywamy rozpacz. Ten szczegélny emocjonalny
bél sklania nas do wycofania sie z kontaktu z umierajagcym pacjentem,
a takze ograniczamy do niezbednego minimum spotkania z osierocona
rodzing. Jednak takie nasze zachowania musimy jako$ uzasadnic.

Zycie samo podsuwa nam rozwigzania. Wiaczajac sie¢ w wir codzien-
nych zawodowych obowiazkéw odczuwamy emocjonalna ulge. Jednocze-
$nie odkrywamy, Ze stworzony obraz szczegdlnego zapracowania uzasad-
nia nasza nieobecnos¢ przy umierajgcym i jego rodzinie. Mamy nadzieje,
ze oni nam to wybaczaja. Lecz raczej nie zdajemy sobie sprawy z tego,
ze unikajac kontaktu z cztowiekiem umierajacym i jego rodzing, zwiek-
szamy w nich i w sobie samych traume bycia opuszczonym w tak waznej
chwili zycia.

Jesli Smier¢ mojego pacjenta ,dotyka mnie do zywego” lub skia-
nia mnie do nie§wiadomych ucieczkowych zachowan, by¢ moze ma to
zwigzek ze szczegdlnie bolesna strata kogos bliskiego w moim zyciu.
Woéwecezas $mier¢ i umieranie automatycznie wyzwalajg lawine przykrych
uczué. Te negatywne uczucia, paralizujgce nasze profesjonalne dziatanie,



128 Wojciech Nyklewicz

powinny by¢ sygnalem do poszukiwania pomocy. Moze ona przybierac¢
rézna formy — od pozyskiwania wsparcia w grupie wspoétpracownikow,
poprzez superwizje kliniczng i autopsychoterapie, az do psychoterapii
wiasnej. W niniejszym opracowaniu proponuje przeglad sposobéw ,,roz-
stawania si¢” ze zmarlym pacjentem, jako metody radzenia sobie z emo-
cjonalnym napieciem po doswiadczeniu $mierci.

Gdy umiera pacjent

Gdy na dyzurze umiera pacjent, wiekszo$¢ profesjonalistéw me-
dycyny reaguje negatywnymi uczuciami. Czestokro¢ nie radzimy sobie
z tym napigciem i odczuwamy je takze w innych sytuacjach zyciowych.
Po powrocie z dyzuru czgé¢ z nas rozpamigtuje Smierc pacjenta i wszyst-
kie zdarzenia z nig zwigzane. Co, kto powiedziat? Co, kto zrobit? Przypo-
minany sobie scena po scenie i zaczynaja dreczy¢ nas pytania: czy mozna
bylo zrobi¢ co$ wiecej? Dlaczego akurat na moim dyzurze? Jak zareago-
wali na to inni pacjenci? W jaki sposéb o tym rozmawiali? Dreczace nas
pytania prowadza do utraty pewnos$¢ siebie i mozemy mieé¢ poczucie, ze
$mier¢ nastapita z naszej winy. Zeby tak nie mysle¢, czes¢ z nas catkowicie
odcina si¢ od tego doswiadczenia, wiaczajac si¢ w nurt biezacego zycia,
chcac jak najszybciej o tym zapomniec. Doswiadczenie jednak uczy, ze
tak prosto tego nie da si¢ zrobi¢. W najmniej oczekiwanych momentach
powracaja wspomnienia. Czasami zmarli pacjenci pojawiaja si¢ w snach.
Niektorzy z nas przyjmuja to ze spokojem, ale sg tez tacy, dla ktérych ta-
kie sny sa koszmarem. Wiele pielegniarek i lekarzy po paru latach pracy
dostrzega w sobie narastajace poczucie zmeczenia i wyczerpania, i méwig
wtedy: ,Mam juz tego do$¢, musze co$ z tym zrobié. Nie chce angazowac
sie w to tak bardzo”.

Poniewaz $mierci naszych pacjentéw negatywnie wplywaja na na-
sze funkcjonowanie poza miejscem pracy, musimy sobie z tym jako$
poradzi¢. W tym celu zaczynamy nieSwiadomie stosowa¢ mechanizmy
obronne osobowosci, takie jak zaprzeczanie, wyparcie, racjonalizacja, uni-
kanie, tlumienie. Ich zasadnicza funkcja jest lagodzenie napig¢ i po-
prawa samopoczucia, lecz odbywa si¢ to duzym naktadem energetycz-
nym. By skutecznie sttumié i ukry¢ emocjonalny bél, musimy uzy¢ por-
cji energii wiekszej niz energia negatywnego uczucia. W efekcie na-
sze straty sa suma energii emocjonalnego bdlu i wysitku wlozonego
w jego tlumienie.
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Mechanizmy obronne sa przewaznie skuteczne, bo przynosza do-
razng ulge, lecz niestety dzialajg na krétka mete i nie usuwajg przy-
czyny. Gdy umrze kolejny pacjent lub ktos z cztonkéw rodziny, wszystko
zaczyna sie od poczatku. Znéw przezywamy emocjonalny bdl, znéw
nieSwiadomie siggamy po sprawdzone mechanizmy obronne, znéw do-
znajemy ulgi... Lecz kolejne doswiadczenia $mierci innych ludzi moga
powodowa¢é stopniowe narastanie uogdlnionego leku i przygnebienia,
a takze zmeczenie. To jest tak, jakby negatywne uczucia kumulowaly sie.
W miar¢ nabywania doswiadczeri z umieraniem innych ludzi, moze na-
rasta¢ w nas wewngetrzne napigcie, ktérego kontrolowanie staje si¢ coraz
trudniejsze. Wtedy wystarczy informacja o czyjej$ $mierci lub uczestni-
czenie w rozmowie na ten temat, by znéw doznaé nieprzyjemnych uczué
zalu, smutku i leku. Pojawia si¢ znajome Sciskanie w gardle, do oczu
naplywajg 1zy, stycha¢ wlasny tamiacy si¢ glos. Wiele oséb unika roz-
méw o $mierci i umieraniu uwazajac, ze jest to przygnebiajacy i trudny
temat. Mamy prawo tak sadzi¢, lecz w relacji z umierajacym pacjentem,
obronny mechanizm unikania, niestety, przeradza si¢ w brak zaangazo-
wania. Pacjenci zwykle postrzegaja to jako brak wtasciwej opieki, czujq
sie opuszczeni i pozostawieni sami sobie. Czgstokro¢ moga mie¢ poczu-
cie instrumentalnego traktowania. Zatem mechanizm unikania nieprzy-
jemnych uczué, choé¢ chroni nas przed ich przezywaniem, tak naprawde
utrudnia wykonywanie zawodowych zadan. Takie zachowanie jest nie-
profesjonalne.

W takim razie, jak by¢ profesjonalista, zaangazowanym w relacje z pa-
¢jentem i jednoczesnie nie cierpie¢, gdy on umiera?

Ze stanu obecnej wiedzy wynika, ze nasze negatywne uczucia w ob-
liczu $mierci biorg si¢ z naszych destrukcyjnych przekonar na temat
$mierci i umierania. Przekonania, to ogdlnie rzecz biorac, nasze nieswia-
dome poglady na okreslony temat, czyli programy zarzadzajace naszymi
uczuciami i zachowaniami. To, w jaki sposéb myslimy o $mierci ma
wplyw na to, jak czujemy sig, gdy o niej myslimy lub jak czujemy sie,
gdy umiera przy nas inny czlowiek. Destrukcyjne przekonania wywo-
tujq negatywne uczucia. Konstruktywne przekonania o §mierci pozwalaja
przyjmowac ja ze spokojem i pogodzeniem, jako naturalny bieg zdarzen
i wazny etap zycia, cho¢ moze towarzyszy¢ nam wzruszenie. Z profesjo-
nalnego punktu widzenia ta druga opcja jest pozadana. Myslac o $§mierci
pozytywnie — jesteSmy spokojni; gdy umiera inny czlowiek — jesteSmy
spokojni, bo wiemy, ze dzieje sie¢ tak, jak ma si¢ dzia¢. Zdecydowanie i ze
spokojem (bez paniki i egzaltacji) wykonujemy nasze zawodowe zadania
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zgodnie z zasadami sztuki. Nie musimy stosowa¢ mechanizméw obron-
nych osobowosci, bo nie przezywamy dreczacych negatywnych uczud.
Dzigki temu oszczedzamy nasza zyciowa energie, ktéra mozemy zaanga-
zowaé w spotkanie z umierajacym, a po jego $mierci jesteSmy otwarci na
kolejne migdzyludzkie spotkania.

Niestety, niektérzy z nas nie dopuszczaja do siebie mysli, ze mo-
gliby do $mierci podchodzi¢ ze spokojem, pogodzeniem i nadzieja. Na-
wet, jesli wierzymy, ze jest ona poczatkiem nowego, doskonatego Zycia,
to $mier¢ czlowieka postrzegamy jako tragedie. Jak profesjonaliSci medy-
cyny, mamy w sobie przymus bezwzglednego ratowania zycia za wszelka
ceng, a Smier¢ pacjenta przyjmujemy jak porazke. Jest w nas sprzecznos¢
pomiedzy wiara w zycie pozagrobowe a totalna niezgoda na umiera-
nie bliskich i lek przed wtasna $miercig. Wiara w kochajacego Boga, do
ktérego udaje si¢ Dusza i jednoczesny zal do Boga za to, ze zabrat nam
kogos$ bliskiego. By¢ moze nieakceptacja porzadku $wiata bierze sie z nie-
akceptacji samego siebie.

Postawe spokoju, pogodzenia ze $miercig i nadziei czesto przyjmu-
jemy z niedowierzaniem lub — co gorsza — z oburzeniem. Uwazamy brak
fez i smutku po zmarlej bliskiej osobie za przejaw znieczulicy i braku
mitoéci. W naszych wyobrazeniach, dobrym cztowiekiem jest ten, kto po
stracie bliskiej osoby popada w niszczaca go rozpacz. Taki poglad zdecy-
dowanie jest destrukcyjny.

Postawy wobec $mierci s3 wytworem kultury. W danym kregu kul-
turowym ludzie reaguja na $mier¢ podobnie, jednak inaczej niz w innych
rejonach swiata. Oznacza to, ze brak genetycznych uwarunkowan postaw
wobec $mierci daje nam mozliwo$¢ wprowadzania zmian w taki sposéb,
by ograniczy¢ wiasne cierpienie i lepiej funkcjonowaé w relacjach z umie-
rajgcymi pacjentami.

Nim jednak przystapimy do przeobrazania naszych pogladéw, dobrze
jest zrozumie¢ siebie, pozna¢ swoje prawdziwe uczucia, przyjac siebie ta-
kiego, jakim si¢ jest, bez koniecznosci tamania w sobie i tlamszenia cze-
gokolwiek. Mogliby$my bardziej zaufa¢ sobie i swojemu doswiadczeniu,
moglibysmy polega¢ bardziej na sobie. Po prostu mie¢ w sobie oparcie,
skadkolwiek ono pochodzi (od Boga, z Kosmosu, od Natury, od nas sa-
mych). Ono i tak musi przez Ciebie przeplyna¢. Oczekiwanie, ze przyjdzie
z zewnatrz jest bolesnym ztudzeniem.

W zrozumieniu siebie i poszukaniu sposob(’)w ,rozstawania sie” ze
zmarlymi pacjentami moze poméc wspoélczesna wiedza, zwlaszcza z za-
kresu psychoterapii. Dobrze jest spojrze¢ na wlasne zycie z niejakim dy-
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stansem. Przyjrze¢ si¢ swoim réznym decyzjom i wyborom, by poszu-
kac¢ podobieristw i powtarzalnosci zdarzen. Moze okazac sig, ze uczestni-
czymy w jakim$ niezwyklym ,taricu”, ze kazdy z nas ma do spekienia
jakas wazng funkcje, i nawet, jesli cos nam w tym nie podoba sig, to i tak
ma to gleboki sens w odniesieniu do catosci.

Zatem, jak zyjemy i jak umieramy?

Jak w teatrze

Od narodzin az do $mierci jest wystarczajaco duzo czasu, by mie¢
,klopot” z jego zagospodarowaniem. Jedni radzg sobie z tym fantem bez-
problemowo, inni popadajag w przerézne trudnosci. Jedni i drudzy doko-
nuja tzw. strukturalizacji czasu. Eric Berne uzyt tego pojecia na okreslenie
organizacji czasu, ktéry pozostaje ludziom do dyspozycji po narodzinach.
W mysl Analizy Transakcyjnej, strukturalizacja czasu polega na wypelnia-
niu go rytualami, praca, rozrywkami, grami psychologicznymi, znacznie
rzadziej intymnoscia.

Przez rytualy rozumiemy mniej lub bardziej sformalizowane zacho-
wania, stuzace wymianie akceptowanych spotecznie tresci. Moga one
przerodzi¢ si¢ w ceremonie. Przebieg rytualéw jest z géry okreslony tra-
dycjami kulturowymi i normami spotecznymi. Do rytualéw mozna zali-
czy¢ nie tylko obchodzenie Swiat religijnych, ale takze uroczystosci pry-
watne (imieniny, urodziny, spotkania towarzyskie), jak réwniez obchéd
lekarski, odprawe, a takze wymiane pozdrowien.

Z kolei praca to zorganizowany sposéb przeksztalcania rzeczywisto-
Sci, w ktérym ludzie tworza uznawane wartosci. Natomiast rozrywki,
to sposoby zachowania si¢, w ktérych dochodzi do wymiany tresci na
akceptowalne spotecznie tematy w akceptowalny spotecznie sposéb. Sto-
sujemy je po to, by nie czu¢ zazenowania w gronie os6b, ktérych dobrze
nie znamy, a mamy z nimi spedzi¢ troche czasu.

Pomiedzy narodzinami a $Smiercig stosujemy réwniez gry psycholo-
giczne. Sa to sekwencje ukrytych i powtarzalnych zachowan, w ktérych
jedna osoba udaje, ze zrobi co$, na co umawia si¢ z inng osobg, a tymcza-
sem czyni zupelnie co$ innego. W istocie gra psychologiczna jest ukryta
putapka, w ktéra ma zosta¢ ztapany inny cztowiek. Kazdy z uczestnikow
takiej gry jest nieSwiadomy jej mechanizmu, lecz §wiadomie i dotkliwie
przezywa jej zakoriczenie. Zaplatg sa negatywne uczucia rozczarowania,
zawodu, ztosci, a takze pozornego zwycigstwa, ktére nie daje satysfakgji.
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Graczy mozemy spotkaé¢ wsréd naszych pacjentéw, sami czgsto bywamy
graczami.

Po c6z wiec ludzie uprawiajq gry psychologiczne, skoro nie daja one
poczucia zadowolenia? Bo nauczyli si¢ wiasnie takich form kontaktowa-
nia si¢ z innymi ludZmi nie wiedzac, ze moga zrobi¢ to inaczej. Anali-
zujac historie zycia rodziny mozna powiedzie¢, ze rodzice, dziadkowie,
ze w ogole przodkowie stosowali gry psychologiczne (nie nazywajac tego
w ten spos6b i robigc to nieSwiadomie), by jako$ doczekaé do momentu
wilasnej Smierci. Po prostu strukturalizowali swdj czas wtasnie w ten spo-
s6b, a najmfodsze pokolenia, obserwujac zycia os6b doroslych, uczyly si¢
od nich uprawiania gier.

Sposobéw strukturalizowania wlasnego czasu uczymy sie od naszych
rodzicéw i innych oséb znaczacych w naszym zyciu. Sposoby te wpisuja
sie w nasza osobowos¢ tak silnie, Ze stajg si¢ nasza osobowoscia. Dlatego
zrezygnowanie z tych form zachowan dla wigkszosci ludzi jest prawie
niemozliwe. Cale szczescie, ze w zyciu cztowieka pojawiajq sie inni ludzie,
ze wydarzajg sie gwattowne zwroty historii, dzigki ktérym od czasu do
czasu wypadamy z kolein i mozemy dokonywac¢ pozadanych zmian.

Najbardziej poszukiwang formg kontaktéw miedzyludzkich jest in-
tymnoé¢, rozumiana tutaj jako relacja miedzyludzka wolna od gier,
otwarta, uczciwa, oparta na niewymuszonym dzieleniu sie. Intymnosé
nie jest zarezerwowana wylacznie dla relacji seksualnych. Mozna jq prze-
zy¢ w kazdym rodzaju relacji interpersonalnych. Odkryto, ze wszyscy
ludzie tesknig za wlasnie takim kontaktem z drugim czlowiekiem, ktéry
bylby wypetniony uczciwoscia i wzajemna wymiana, a pozbawiony bylby
wszelkich form wykorzystywania. Okazalo si¢ réwniez, ze intymnosci
w zyciu dorostego cztowieka jest, niestety, za mato w poréwnaniu z po-
pytem. By¢ moze wlasnie dlatego, tak duzo ludzi poszukujac jej, zadawala
sie jej substytutami. Niektérzy np. zaczynaja chorowaé, bo nie§wiadomie
odkryli korzysci wtérne, ptynace z chorowania. A to odkryli, ze po raz
pierwszy od dawna zostali obdarowani nalezyta uwagg oséb bliskich, a to
nareszcie powaznie zostali potraktowani przez innych, czy tez zwolnieni
z nadmiernie obcigzajacych obowigzkéw. To réwniez moga byc¢ okresowe
substytuty intymnos$ci. Chorowanie czestokro¢ staje si¢ metoda pozyski-
wania jakichkolwiek korzysci w relacjach z innymi ludZmi, lecz jakim
wielkim kosztem. Ceng staje sie cierpienie, rezygnacja z innych rodzajow
aktywnosci, niekiedy drastyczna zmiana wygladu.

Jeszcze inni ludzie, by poczu¢ smak intymnosci, walcza o nia, ba-
lansujac na krawedzi zycia i $mierci. Jeszcze inni zaledwie strasza, ze
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umrg i oczekujg pozytywnej zmiany jakosci kontaktéw z osobami bli-
skimi. Zatem che¢ przezycia intymnosci w relacji z innym czlowiekiem
jest tak wielka, ze gotowi jesteSmy zaryzykowac dla niej naprawde wiele.
A wszystkie te dzialania podejmujemy po to, by wypelni¢ czas pomiedzy
narodzinami a $miercig. Eric Berne nazywa to strukturalizacja czasu, za$
niektérzy potocznie méwia o sposobie na nudg, albo o zabijaniu czasu.

Idea strukturalizacji czasu w Zaden spos6b nie wyjasnia sensu zycia
cztowieka i temu nie stuzy. Natomiast wyjasnia mechanizm ludzkich za-
chowan oraz pokazuje, w jakim wielkim stopniu bywamy zniewoleni de-
cyzjami (,wynalazkami”) poprzednich pokolen. Pokazuje tez, ze wolnos¢
moze polega¢ na swiadomym wyborze i czerpaniu z bogactwa osiagniec¢
pokolenia rodzicéw i dziadkéw pod warunkiem, Ze jest to méj wolny
wybor.

Dokfadna analiza historii zycia cztowieka i jego rodziny generacyj-
nej pokazuje powtarzalno$¢ pewnych sekwencji wydarzen oraz szcze-
golne ,,upodobanie” do stosowania okreslonych rytuatéw, rozrywek i gier
psychologicznych. Znajomos¢ tej historii pozwala prognozowa¢ (przewi-
dzie¢), w jaki sposéb potoczy si¢ dalsze zycie danej osoby. I nie jest to
wrézeniem, lecz odkrywaniem pewnego, nieSwiadomego planu, wedlug
ktérego prawdopodobnie Zzyjemy i bedziemy umiera¢. Ten plan nazwano
skryptem lub scenariuszem zyciowym. Stuzy on do strukturalizacji czasu
w ciggu calego naszego zycia, a zawarte s w nim przepisy na to, jak zy¢
i jak dokona¢ zywota. Plan éw powstal we wczesnym dziecifistwie, na
podstawie uslyszanych pogladéw oséb znaczacych (np. rodzicéw, dziad-
kéw), ich zaobserwowanych przez nas zachowan w stosunku do innych
ludzi, czyli ,ulubionych” rytualéw, rozrywek i gier psychologicznych,
a takze podejmowanych przez nich préb przezycia intymnosci w relacjach
z innymi ludZmi. Scenariusz zyciowy jest oparty takze na zaobserwowa-
nych sposobach zachowania si¢ atrakcyjnych oséb z naszego otoczenia.
Berne uwaza, ze ,scenariusz zawiera informacje, jakiego rodzaju osobe
poslubimy, ile bedziemy mie¢ dzieci, w jakim 16zku umrzemy i kto przy
nas wtedy bedzie”. Mozna réwniez z duza precyzja okresli¢ ,,ulubione”
w danej rodzinie choroby i sposoby chorowania, prowokowanie konflik-
tow i metody ich rozwigzywania, jak réwniez mozna przewidzie¢ suk-
cesy. Zeby przekonac sig, jak funkcjonuje scenariusz zyciowy, wystarczy
postucha¢ pogladéw szesciolatkéw na temat matzeristwa, rodziny, pracy,
wychowywania dzieci, umierania itp. Dzieci opowiadaja wtedy swoje sce-
nariusze zyciowe, a w spontanicznej zabawie z réwie$nikami ¢wiczg sie
w rolach do zagrania w dorostym zyciu.
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Z pewnym uproszczeniem mozna powiedzieé, ze kazdy cztowiek ma
wilasny scenariusz zyciowy, i ze poszczeg6lni ludzie odgrywajq jakas role
w scenariuszach innych oséb. Zatem, o zyciu cztowieka mozna méwic
w konwengji teatru. Wystepuja w nim takie postacie, jak: scenarzysta,
rezyser, gtéwny bohater i postaci drugoplanowe i dalsze.

Dobrze jest zadac sobie kilka pytari: Kto ,napisal” méj scenariusz
zyciowy? Kto jest rezyserem mojego spektaklu? Kto jest gtéwnym boha-
terem tego spektaklu? Kto w moim spektaklu peini role drugoplanowe
i dalsze?

Uswiadomienie sobie wlasnego scenariusza zyciowego moze wiele
wyjasni¢. Mozemy odkry¢, skad biora si¢ nasze silne reakcje emocjonalne
na $mieré. Mozemy dowiedzie¢ sig, dlaczego przyciggamy do siebie okre-
Slonych ludzi, takze pacjentéw. Mozemy zrozumie¢ wtasne zachowanie
w wielu sytuacjach i przeja¢ nad soba kontrole lub w innych sytuacjach
catkowicie ja odpuscic.

Z praktyki terapeutycznej wynika, ze niekiedy autorami scenariu-
sza zyciowego moga by¢ nasi rodzice lub dziadkowie. Oznacza to, ze
ich decyzje wywieraja ogromny wplyw na nasze zycie. Mozemy miec¢
woéwczas poczucie braku kontroli nad witasnym zyciem, poczucie bycia
kierowanym, albo wrecz sterowanym przez innych ludzi. Towarzyszy¢
temu moze poczucie zniewolenia i owladniecia. Taka sytuacja jest zdecy-
dowanie niekorzystna dla wiasciciela scenariusza zyciowego. Lepiej jest,
gdy mam poczucie, ze moje zycie nalezy do mnie, bo zostalo mi dane
ija za nie odpowiadam, i ze moge dokonywa¢ samodzielnych wyboréw.
Woéweczas to ja jestem scenarzysta.

Podobnie rzecz si¢ ma z pelnieniem funkgji rezysera spektaklu zy-
ciowego. Jedli rezyserem jestem ja sam, to ja pilnuj¢ przebiegu akgji, to
ja obsadzam poszczegélne role, to ja wreszcie moge mie¢ wplyw na
zmiane niekorzystnego przebiegu zdarzen. Oczywiscie, jest to mozliwe
tylko wtedy, gdy jestem tego Swiadomy. Wigkszos¢ ludzi jednak nie po-
dejmuje refleksji nad sobg, a jesli to robi, to zwykle w obliczu kryzysow
i zagrozen egzystencjalnych. Dla niektérych sa one znakomitg okazja do
pochylenia si¢ nad sobg z mitoscig i przyjrzenia sie¢ wlasnemu zyciu. Jest
to Swietny czas odkry¢... samego siebie i przyjrzenia si¢ swojemu scena-
riuszowi.

Jednak rezyserem mojego spektaklu zyciowego moze by¢ kto$ inny.
Najczesciej jest to ktérys z rodzicéw lub kilka oséb na raz. To oni de-
cyduja o moim postepowaniu, to oni dobieraja aktoréw do waznych rél
w moim zyciu. Zwykle taka sytuacja moze by¢ przez jakis czas wygodna,
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bo pozbawia mnie odpowiedzialnosci za dokonywane wybory, lecz jed-
noczes$nie bardzo uzaleznia mnie od woli innych oséb. Jedno jest pewne
—nie moge by¢ soba, gdy za mnie decydujg inni. Oni zmuszaja mnie bym
byt kim$ innym, niz jestem. Moge zagubic¢ siebie, moge straci¢ poczucie
mojej tozsamosci.

Oddanie rezyserii w rece innych oséb powoduje, ze to wlasnie oni
oglaszaja i przeprowadzajg casting do waznych r6l w moim zyciu. A do
obsadzenia sa nastepujace role: Zona, Maz, Dziecko, Podwtadny, Przeto-
zony, Wspétpracownik...

Niezaleznie od tego, kto , pisze” scenariusz i rezyseruje mdj spektakl
zyciowy, w moim zyciu pojawig si¢ inni ludzie, za$ ja zostane ,zapro-
szony” do grania waznych ré6l w spektaklach zyciowych innych os6b.
I jest w tym wszystkim zdumiewajaca precyzja i harmonia, bowiem
moja rola z mojego scenariusza idealnie pasuje do scenariusza innego
czlowieka, ktéry réwniez gra jaka$ wazng role w moim zyciu. Innymi
slowy — nasze scenariusze zyciowe tworza swoista sie¢ ukladéw spo-
fecznych.

Zauwazono takze, ze rodzaj wykonywanego zawodu prawdopo-
dobnie ma zwigzek z wczesnodziecigcymi decyzjami, wigec wpisuje sig
w ogoélny plan scenariusza zyciowego. Wystarczy przypomnieé¢ sobie
dzieciece zabawy i fantazje, by odnalez¢ Zrédla naszych decyzji o wy-
borze zawodu.

W zyciu profesjonalistéw medycyny wazng postacia jest Pacjent. My
za$ jesteSmy waznymi postaciami w zyciach naszych pacjentéw. Symbo-
licznie mozna powiedzie¢, ze Profesjonalista ogtasza (nieSwiadomie) ca-
sting do roli Pacjenta méwiac: ,Zapraszam Ci¢ do roli mojego pacjenta.
Chce Ci pomdc i jednoczesnie chcg, zebys$ spelnit moje oczekiwania”. Jako
ProfesjonaliSci zazwyczaj nie zdajemy sobie sprawy z naszych ukrytych
oczekiwant wobec Pacjentéw. Zwykle deklarujemy oczekiwanie poprawy
zdrowia, i ze pacjent przezyje do konica naszego dyzuru. Jednak z mo-
jego doswiadczenia rozmawiania z pielegniarkami o $mierci i umiera-
niu wynika, Zze sa wsréd nich takie osoby, u ktérych nagminnie umie-
raja pacjenci i nie jest to wynik popelnienia bledu w sztuce. Niektére
pielegniarki méwia wrecz: ,Mam wrazenie, Ze pacjenci czekajg na mnie
z umieraniem”. Chorzy umierajacy przytomnie dopytuja, kiedy okreslona
pielegniarka bedzie na dyzurze, by umrzeé¢ wlasnie wtedy. Zatem, nie-
zwykle interesujace sq kwestie: czy w scenariuszu zyciowym danej piele-
gniarki zapisana jest jej gotowos$¢ do towarzyszenia umierajacym? W jaki
spos6b pielegniarka ,informuje” innych ludzi o swojej gotowosci towa-
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rzyszenia w umieraniu? W jakim celu zbiera tego typu doswiadczenia
zyciowe (czegste umieranie pacjentéw)? Jesli towarzyszy w umieraniu, to
jak to robi?

W tym samym czasie réwniez Pacjent oglasza (nieSwiadomie) swdj
casting do roli Opiekuna (lekarza, pielegniarki) méwiac: ,, Zapraszam Cig
do roli mojego Opiekuna. Chce bys mi pomég}l, ale takze chcg, bys spel-
nit moje oczekiwania”. Z cala pewnoscia Pacjent Swiadomy jest swojego
cierpienia i deklaruje che¢ wyzdrowienia. Nawet, jesli przeczuwa swoja
$mier¢, raczej w rozmowie nie podejmie tego tematu, bo z gory wie, ze
nie potrafimy rozmawia¢ o $mierci.

I w ten sposéb miedzyludzkie spotkanie staje si¢ nieuniknione.

Miedzyludzkie spotkanie

John Bradshaw przytacza poglad, ze kazdy czlowiek wybiera sobie
typ doswiadczeni zyciowych, na ktére umawia si¢ z innymi ludZzmi. Ozna-
cza to, ze Dusze ludzkie, jeszcze przed wcieleniem, umawiaja si¢ na spo-
tkania w zyciu ziemskim i na wspdlne doswiadczenia. Wybieramy sobie
rodzine, w ktérej chcemy przyjs¢ na swiat, odpowiedzialnie przyjmujac
wszelkie tego konsekwencje. No tak, ale gdybym wiedzial, Ze mdj ojciec jest
alkoholikiem, to nie wybratbym tego mezczyzny do roli mojego ojca. No tak, ale
gdyby Pacjent wiedzial, Ze jego Opiekun opusci go w chwili smierci, wybratby
kogos innego. W mysleniu z ziemskiej perspektywy jest to oczywiste —
chcemy mie¢ dobre doswiadczenia lub chcemy unikac¢ tych ztych. Lecz
z metapozycji, albo inaczej z perspektywy Boga, Wszechswiata, Natury
wyglada to inaczej. By¢ moze nasze wszystkie do$wiadczenia majg gle-
boki sens. By¢ moze cze$¢ z nich uznajemy za negatywne. By¢ moze
wszystkie sq potrzebne do rozwoju. By¢ moze niektérym doswiadcze-
niom nadajemy jedynie negatywne znaczenia, a s one po prostu obiek-
tywnie neutralne. Juz dzi$§ wiadomo, ze kazdy cztowiek ma wladze¢ nada-
wania znaczen (pozytywnych i negatywnych) wszystkiemu, co widzi, sty-
szy i czuje, a preferencje tych znaczent uwarunkowane sa kulturowo i zo-
staly wyuczone. Moge mysle¢, czué, postrzegad, jak wigkszos$¢ ludzi, nie
wyrdzniajac si¢ z ttumu, ale moge tez pomysle¢ samodzielnie. Przeciez
mam wolng wole.

Jakkolwiek by nie bylo, staramy si¢ nasze role zagra¢ najlepiej, jak
to jest tylko mozliwe. Zatem Pacjent chce by¢ jak najlepszym pacjentem,
Opiekun pragnie by¢ jak najlepszym opiekunem. Z naszego doswiadcze-
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nia wynika, ze w momencie spotkania z Pacjentem scenariusze Profe-
sjonalistéw sg zrealizowane w jakiej$ czeSci, za$ scenariusze niektérych
Pacjentéw majq juz otwarty ostatni rozdzial. Jest on zatytutowany: ,Jak
dokona¢ zywota”.

Final spotkania

Mozemy z cala pewnoscig przyjac zalozenie o tym, ze czlowiek, gdy
umiera, wie o tym, ze umiera. Pacjenci tez to wiedzg, lecz znacznie rza-
dziej o tym méwig. My potrafimy rozpoznawaé oznaki $mierci, postu-
gujac sie obiektywnymi kryteriami umierania i $mierci dokonanej. I jak
wszyscy ludzie, mamy takze przeczucia, czyli subiektywne informacje
o umieraniu innego czlowieka. Nasza wiedza o umieraniu Pacjenta jest
wysoce prawdopodobna. Lecz bardziej opieramy si¢ na rozumowych,
czyli klinicznych wskaZnikach umierania, ktére wystepuja pdéZniej, niz
pacjenta intuicyjne przeczucie $mierci. Zatem, gdy trwa umieranie, jest
juz za pézno, by rozpoczaé z Pacjentem dialog o $mierci i umieraniu, bo
ani on, ani my nie jesteSmy nalezycie do tego przygotowani. Ten dialog
tak naprawde powinien rozpocza¢ si¢ znacznie wczesniej.

Gdy pojawiaja sie obiektywne oznaki umierania, przezywamy krot-
kotrwate zaskoczenie i niepokéj. Potem, gdy Pacjent symbolicznie méwi:
,Ja umieram”, a my mamy poczucie pewnosci, ze to prawda — pojawiaja
sie przykre wspomnienia z naszej przeszlosci, bolesne uczucia smutku
i zalu, zaczynamy zachowywac si¢ nerwowo. Pacjent widzac nasza bez-
radno$¢, prébuje sobie z tym poradzié. Moze wtedy symbolicznie po-
wiedzie¢: ,Poniewaz si¢ miotasz, oszczedze Ci tego” i zapada w cisze.
W czasie jej trwania wzrasta w nas napiecie, ktérego nie wytrzymujemy
i zaczynamy pociesza¢: ,Wszystko bedzie dobrze, leki zaczng dziatad,
prosze si¢ nie martwic...”. Zapewniamy pacjenta, ze robimy wszystko,
co w naszej mocy. I jest to prawda. Czestokro¢ robimy dodatkowe ba-
dania, niecierpliwie czekamy na wyniki, cho¢ wiemy, ze tak naprawde
nasze dziatania pozbawione sa sensu. Sg jedynie pokazowe. Ale wydaje
si¢ nam, ze technika diagnostyczna i lecznicza jest naszym sprzymierzen-
cem. Przeciez nie przychodzimy do Pacjenta z pustymi rekami. Niestety,
Pacjent w milczeniu znosi kolejne bolesne zabiegi majace potwierdzié
wielkos$¢ medycyny.

Analizujac wlasne doswiadczenia z umierajagcymi pacjentami mo-
zemy zauwazy¢, ze prawie zawsze postepujemy wg jakiego$ schematu
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zachowan. Jesli uswiadomimy sobie, ze zostaly one wczesniej zapla-
nowane w scenariuszu, a teraz tylko odgrywamy role¢ np. bezradnego
Opiekuna, to dobrze bytoby zapyta¢: ,Czy moge zachowac sie inaczej?”.
Okryjemy woéwczas przestrzen poza scenariuszem, w ktérej mozemy
wyjé¢ ze schematycznej roli Opiekuna (np. bezradnego) i staé si¢ po
prostu cztowiekiem. Rezygnujac ze strukturalizowanych rél mamy wigk-
szg szanse¢ na intymne spotkanie z pacjentem, czyli otwarte, uczciwe
i bez instrumantalizowania siebie i drugiego czlowieka. Jest to szcze-
gblnie wazne podczas towarzyszenia osobie umierajacej i bedzie wazne
po jej Smierci.

Czas plynie dalej, akcja naszego spotkania z Pacjentem posuwa si¢ na
przéd. Dopetnia si¢ jego scenariusz zyciowy. Nasz Pacjent zmart. Czujemy
sie nieswojo... zastanawiamy si¢: ,Co inni powiedza?”. Staramy zaje¢ sie
czymkolwiek. Pojawia si¢ rodzina pacjenta, a my nie wiemy, jak z nimi
rozmawiaé. Czujemy znajomy Scisk w gardle...

... i co dalej?

Spietrzone, negatywne emocje, ktérych nie udalo si¢ opanowa¢, opa-
nowuja nas. Przenosimy je do domu, zarazamy nimi i zatruwamy naszych
bliskich. Zwykle negatywnym postawom wobec $mierci towarzyszy kon-
centracja na negatywnych aspektach wlasnego zycia. Rozpamigtywanie
ich pochtania cala zyciowa energie i wywoluje zgorzknienie. Myslenie
o tym, czego nie udalo si¢ zrobi¢, w czym inni sg lepsi od nas obniza
nasza samooceng i niszczy poczucie wartosci. JesteSmy wylgczeni z bie-
zacego nurtu zycia tak, jakby$Smy umarli razem z pacjentem. Czy to ma
sens?

Racjonalna Terapia Zachowan (RTZ) jako przepracowanie wlasnych
destrukcyjnych przekonari wobec $mierci jest jedng z najbardziej skutecz-
nych metod rozwigzywania wlasnego negatywnego stosunku do umiera-
nia. Wymaga jednak specjalistycznej pomocy, czasu i zaangazowania.

We wlasnym zakresie mozna zastosowaé elementy autopsychoterapii
w celu lepszego rozumienia siebie w réznych kontekstach zawodowych
i spolecznych. Mozna postuzy¢ si¢ mysleniem o sobie i innych ludziach
w konwengji teatru, jak to uczyniliémy poprzednio. Uswiadomienie sobie
wlasnego scenariusza zyciowego i rél najczesciej granych (cho¢ nie za-
wsze lubianych) pozwala przeja¢ kontrole nad wtasnym zyciem. To takze
wymaga czasu i zaangazowania.
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Rytualy pozegnania i rozstania

Profesjonalnymi dziataniami sa rytualy pozegnania i rozstania z
umierajgcym pacjentem. Sg one spdjne kulturowo i proste w zastosowa-
niu. Opierajq si¢ na schemacie ,, dzieri dobry — do widzenia”. Gdy pacjent
przychodzi do szpitala méwi ,,dzieri dobry”, gdy umiera — odchodzi bez
pozegnania. Pozostajemy wtedy w niezakoniczonej sytuacji. Kazda ko-
lejna $mieré powieksza nasza kolekcje. W terapii Gestalt méwi si¢ o tym,
ze takie niedomkniete Figury (sytuacje) sq Zrédtem negatywnych uczué
i poteguja nerwice. Czesto wynikaja z naszej neurotycznosci. Po to, by
zyé w zgodzie z sobg i innymi ludZmi, musimy nasze sytuacje doprowa-
dzaé do finalu. Wtedy zawsze mamy miejsce i energie na nowe spotkania
z ludZmi i podejmowanie nowych wyzwar.

Chcac zadbaé o wewnetrzng réwnowage i zamykanie niedokoriczo-
nych sytuacji mozemy stosowa¢ rytualy pozegnania i rozstania. Sg to
krétkie zachowania czynione w celu wywolania zamierzonej reakcji emo-
cjonalnej i wegetatywnej. W tym przypadku chodzi o uspokojenie i we-
wnetrzne wyciszenie. Wtedy ustepuja takze nieprzyjemne doznania we-
getatywne w postaci kotatania serca, nadmiernej potliwosci, poczucia na-
piecia i inne. GIéwna cecha rytuatéw jest powtarzalnosé algorytmu. O ile
na poczatku stosowania rytualéw musimy o nich $wiadomie pamietac,
sterowac nimi i kontrolowa¢, to po jakim$ czasie zaczynaja one dziafac
automatycznie. Powstaje odruch warunkowy. Gdy pojawia si¢ bodziec
np. $mier¢ pacjenta, to pojawia sie reakcja w postaci rytuatu, ktéry po-
zwala utrzymac dobre samopoczucie na wiasciwym poziomie.

Takim rytualem pozegnania i rozstania moze by¢ kontemplacja za-
chodu stonica. Przez kilka chwil spogladamy na zapadajace za horyzont
storice i, myslac o konkretnej osobie, w duchu méwimy ,Zegnaj”. Po-
dobny rytuat polega na kontemplacji przeptywajacej wody. Dobrze jest
usig$¢ nad brzegiem rzeki i wpatrywac si¢ w nurt plyngcej wody. Nie-
kiedy mozna obserwowac puszczone na wodg i odplywajace Zdzbto trawy
lub li$¢. Méwimy w duchu ,Zegnaj” i powinni$my by¢ uspokojeni.

Kontemplujac zachody storica i odplywajaca wode mozemy uswia-
domic¢ sobie przemijalnos¢ wszystkiego, a odkry¢ trwalos¢ fundamen-
talnych wartosci. Czesta refleksjg staje sie¢ wtedy swiadomos¢é poswieca-
nia siebie sprawom mato istotnym. Dochodzimy do wniosku, ze rozpra-
szamy nasza zyciowq energie, a niektérzy z nas uswiadamiajg sobie, ze
jeszcze nie zdazyli zy¢ pelnig zycia. Tak wiec rytual pozegnania i roz-
stania ze zmarlg osoba przeradza si¢ w spotkanie z samym soba, ktére
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moze zaowocowac przemiang wlasnego zycia. Refleksja nad sobg w obli-
czu Smierci jest niewatpliwie szczegélnym darem tego, ktéry umart. Na-
wet pacjenta.

Innym sposobem rozstania si¢ ze zmarlym pacjentem jest zapalenie
Swiecy. Plomieni, poza jego walorami fizycznymi, w niektérych kultu-
rach pelni przede wszystkim funkcje religijng. Jest Swiatlem wskazuja-
cym drogg, znakiem odwiecznej Mitosci, chroni i oczyszcza, dodaje mocy:.
Zawsze obecny jest w obrzadkach pogrzebowych. Swieca stosowana do
rytualu pozegnania i rozstania ze zmarla osoba powinna by¢ mata i bez-
pieczna w uzyciu (np. podgrzewacz). Powinna wypali¢ si¢ do korica i zga-
snaé sama. Zapalamy ja w intencji osoby zmartej. Przez chwile koncentru-
jemy sie na plomieniu, a potem méwimy w duchu ,Zegnaj” i zajmujemy
sie¢ innymi sprawami.

Kazdy z tych rytualéw mozna potaczy¢ z modlitwa, jak réwniez mo-
dlitwa moze by¢ samodzielnym rytualem pozegnania i rozstania ze zmar-
lym pacjentem.

Budzacymi najwiecej kontrowersji rytualami pozegnania i rozstania
ze zmarla osobg sa taniec i §piew. W innych kulturach sa one zwyczajno-
Sciag w ekspresji uczué oraz w kontaktach ze Swiatem nadprzyrodzonym
(Flamenco, taniec Greka Zorby).

Taniec transowy, bo o nim mowa, jest spontanicznym sposobem po-
ruszania si¢ calym ciatem, zaczynajac od rytmicznego przest¢powania
z nogi na noge i kolysania si¢, poprzez spontaniczne wigczanie ruchu
kolejnych partii ciata, az do petnego tarica z wirowaniem. Moze temu to-
warzyszy¢ zywiotowa wokaliza, jako pokrzykiwanie, pohukiwanie, wy-
dawanie nieartykutowanych dZzwigkéw. Czgsto przeradza si¢ w ptacz z za-
wodzeniem. Wszystkie te reakcje sg naturalne i potrzebne. Taniec transo-
wy nie wymaga podkiadu muzycznego, bo oparty jest na wewnetrznym
rytmie zyciowym danego czltowieka. Jego styszalnym elementem jest rytm
wystukiwany stopami. Osoby poczatkujace w tej dziedzinie moga zaczac
taficzy¢ w rytm muzyki bebnowej (muzyka ethno).

Katarktyczne dziatanie tarica jest niewatpliwe, zwlaszcza polaczonego
z wokalizg. Aby jednak zatariczy¢ i zaspiewaé w zwigzku ze $miercia
innego czlowieka, trzeba przekroczy¢ ograniczajace nas stereotypy po-
winno$ci. Musimy przy tym zadba¢ o wiasne bezpieczeristwo, by nie
ogranicza¢ siebie opinig innych ludzi, a takze nie narazi¢ si¢ na nie-
zrozumienie i krytyke. Pamietajac o spolecznie akceptowanych stereo-
typowych rytuatach pogrzebowych i przywigzaniu do nich wiekszosci
ludzi, chrofimy ich przed niepotrzebnym zgorszeniem naszym nietypo-
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wym zachowaniem. Staje si¢ to szczegdlnie wazne i potrzebne, gdy po-
przez wyjscie ze stereotypéw odkryjemy, ze obcowanie ze $miercig jest
bardzo intymna sfera zycia czltowieka. Czesto mozemy pragnaé samot-
noéci w takich chwilach.

Innym rytuatem pozegnania i rozstania ze zmarlg osobg jest Spiew.
Do tego celu mozemy uzy¢ odpowiednich mantr lub pieéni zatobnych.
Jeszcze innym sposobem jest spontanicznie zaintonowana swoista wo-
kaliza, zwana glosolalia. Polega ona na artykutowaniu dZwiekéw i za-
improwizowanych fraz, skladajacych si¢ z sylab, ktére zaczynajg ukta-
da¢ si¢ w harmonijne catosci. Melodyka takiego $piewu w niczym nie
przypomina znanych utworéw muzycznych, a stowa nie pochodza z zad-
nego z nowozytnych jezykéw. Spiew taki jest spontaniczny i jesli dotyczy
$mierci innego czlowieka, czgsto przemienia si¢ w ptacz z zawodzeniem.
Wszystkie te reakcje sa dobre i przynosza oczekiwane pogodzenie si¢
i akceptacje siebie i porzadku $wiata.

Duchowe spotkanie

Rytualy pozegnania i rozstania ze zmarla osoba sa bezpieczne
i mozna je stosowaé¢ wg wlasnych potrzeb i modyfikacji. Jesli jednak nie
przynosza nam oczekiwanego uspokojenia, by¢ moze nasze pierwotne
doswiadczenie ze Smierciq kogo$ bliskiego bylo zbyt traumatyczne. By¢
moze zastosowaliSmy ,gruba warstwe” mechanizméw obronnych, by do
tego juz nie wraca¢, a to doswiadczenie powraca samo. Jesli tak jest,
mozna symbolicznie spotkac si¢ z niezyjaca bliska osoba, stosujac gestal-
towska technike pustego krzesla. Symbolizuje ono miejsce osoby bliskiej,
my za$ siadamy na przeciw. Wyobrazamy sobie t¢ osobe i zaczynamy
z nig rozmawia¢. Wkrétce doznajemy duchowej obecnosci. Wazne jest,
by szczerze i autentycznie opowiedzie¢ o swoim bélu, mie¢ odwage po-
wiedzie¢ tej osobie cala prawde. Czesto ta prawda jest skrywany zal,
a nawet nienawis¢ za to, ze zostaliSmy opuszczeni. Dobrze jest wypowie-
dzie¢ wszystkie pretensje z taka ekspresja, jaka w danym momencie si¢
pojawia. Nie spotkalem osoby, ktéra nie ptakataby w takiej chwili. Wy-
rzucenie ztoSci, bezpieczne odreagowanie jej, uwalnia poklady kolejnych
silnych uczué. Jest to najczesciej tesknota. ,Nie masz pojecia, jak bardzo
za Toba tesknie”. ,Nie masz pojecia, jak bardzo Cie kocham”. I wtedy
docieramy do pokladéw pieknych uczué mitosci, szczeécia i poczucia bli-
sko$ci. Wiele 0s6b po takim doswiadczeniu méwi, Ze byto to najpiekniej-
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sze spotkanie w zyciu. Towarzyszy temu poczucie dopelnienia i spokoju,
a co najwazniejsze — poczucie uwolnienia. Pojawia si¢ nadzieja na kolejne
spotkania, lecz w innej postaci. To pewne, Ze nasi bliscy z tamtej strony
zycia obdarowujg nas prezentami. Zmienia si¢ wtedy nasza postawa wo-
bec $mierci. Wtedy prawdziwie jesteSmy przekonani o tym, ze Smierc jest
narodzeniem si¢ do nowego zycia.

Zakofniczenie

Wiec... Gdy umiera pacjent, jesteSmy spokojni, bo juz wiemy, ze dzieje
sie tak, jak ma si¢ dzia¢. Zdecydowanie i ze spokojem (bez paniki i egzal-
tacji) wykonujemy nasze zawodowe zadania zgodnie z zasadami sztuki.
Nie musimy juz stosowa¢ mechanizméw obronnych osobowosci, bo nie
przezywamy dreczacych negatywnych uczué. Dzigki temu oszczedzamy
nasza zyciowa energie, ktérg mozemy zaangazowac w spotkanie z umie-
rajacym, a po jego $mierci jesteSmy otwarci na kolejne miedzyludzkie
spotkania.

Literatura

1. Berne E. (1998): ,Dzieri dobry...” i co dalej? Psychologia ludzkiego prze-
znaczenia, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan

2. Bradshaw ]. (1994): Zrozumie¢ rodzine, IPZiT Warszawa

3. Jakubowska U. (1994): Podejscie humanistyczno-egzystencjalne, w: L.
Grzesiuk, Psychoterapia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

4. O’Connor J., McDermontt 1. (1996): Wprowadzenie do programowania
neurolingwistycznego, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan



Piotr Nowacki

Przywilej asystowania umierajacym

Ponizsze refleksje sa adresowanie do wszystkich, ktérzy aktywnie
biorg udzial w asystowaniu osobom umierajagcym, planuja swéj udziat
lub chocby biorg pod uwage mozliwos¢ znalezienia si¢ w sytuacji Swiado-
mego obcowania ze $miercig. Poniewaz chodzi o wydarzenie szczegdlne,
osmiele sie tu nazwac je najwazniejszym ziemskim §wietych obcowaniem,
to nie powinno ono przebiegaé przypadkowo. Oby mogto aspirowac do
ideatu. To przeciez od nas zywych zalezy, aby zachowa¢ nalezne powa-
dze $mierci tto dramatu, gdyz o wiele bolesniejsza tragedia jest zdrada
konajacej osoby poprzez zostawienie okolicznosci jej zejscia z tego Swiata
samym sobie. Sprawa sumienia jest decydowac by ludzkie odchodzenie
nie rozegrato si¢ obojetnie w jakikolwiek sposéb.

Kto jest powolany asystowaé umierajacemu?

Nic nie zastapi wlasnego domu, kregu rodziny i przyjaciét. To oni
autoryzuja duchownych, personel medyczny lub przygodne ,dusze” do
bycia §wiadkiem dokonania si¢ cudzego zywota. Antyprzyktad: w szpi-
talnej sali mtodzieniec pogtasnia TV, by nie stucha¢ jekéw wiasnie dogo-
rywajacego obok za kurtyng mezczyzny — w efekcie potencjalny skandal,
bo na tle recytowanych modlitw, ignorujac bezradne szlochanie obecnego
syna wdziera si¢ tam, niestety, na pierwszy plan trywialna makabryczna
muzyka. Zasada ,nie czyn drugiemu co tobie niemito” upowaznia osoby
istotnie zwigzane z czlowiekiem, ktéry rozstaje sie¢ z zyciem, do negocjo-
wania najodpowiedniejszych warunkéw godnej $mierci, a nawet odmowy
wstepu osobom niepowotanym. Tylko najwytrwalsi uczniowie pozostali
z Jezusem pod krzyzem, wiec dostapienie przywileju bycia przy ostat-
nich chwilach danej osoby wymagatoby np. gotowosci czuwania przy
bliskim, niewazne do jak p6zna, cho¢by to nawet miafa by¢ godz. 3-cia
nad ranem.
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Realistyczna ocena stanu faktycznego

Rodzina i bliscy maja prawo si¢ nie pojawi¢ przy umierajgcym.
Trudno w takiej sytuacji wymagad, by ktos obcy bezinteresownie czuwat
przy agonizujacym pacjencie, cho¢ oczywiscie wzrasta autorytet insty-
tucji, jesli jej personel potrafi dopetni¢ rytuatu. Czasami tez, mimo naj-
lepszych checi, nikomu nie bedzie dane towarzyszy¢ ostatnim chwilom
tego matego kosmosu, jakim przeciez jest kazde ludzkie zycie. Ilustracja
niech bedzie tu fakt o znaczeniu osobistym, mianowicie, ze w chwili
$mierci mego ojca tak naprawde nikogo przy nim nie bylo: owszem,
jeszcze wieczorem poprzedniego dnia jeden brat ksigdz przyjechat, opa-
trzy¢ go sakramentami i przynaglany swymi parafialnymi obowigzkami
za moment odjechatl, drugi brat lekarz przeczuwat cos, ale rozbolata go
glowa i wrdcit do swego mieszkania, niedysponowana mama pozostawata
w domu i sama potrzebowala opieki, stowem z o§miorga rodzeristwa ni-
komu nie przyszto do glowy, ze po dwéch dniach pobytu w szpitalu
ojciec tak szybko zgasnie... Na zachodzie instytucje zdrowia przescigaja
sie sugerowaniu rodzinom oszczedno$ci w przypadku pozostawienia bli-
skiej osoby dla jakiej$ profesjonalnej instytucji do umierania. Ostatecznie
po to ktos cale zycie si¢ ubezpiecza, aby nie musiec¢ trwozy¢ si¢ potem, ze
bedac obezwladniony umieraniem sparalizuje on najblizszemu otoczeniu
mozliwo$¢ normalnego funkcjonowania. Nie tudZmy sie jednak, Zze obcy
ludzie cho¢by w najlepszej wierze potrafig zastapic¢ tu nasza obecnos¢.
Nierzadko jako kapelan pigciopigtrowego szpitala w Chicago musialem
rozstrzygaé dylemat komu i8¢ z postuga majac kilka wezwan naraz: przy-
ktadowo, czy pozostaé przy konajacym samotnie staruszkiem upchnie-
tym w najdalszej izolatce, czy raczej dla Swiezo przywiezionego pacjenta
z murzynskich dzielnic z rang postrzalowa i policjantem na karku wy-
kona¢ dyskretnie rozmowe telefoniczng w celu powiadomienia jego bli-
skich, gdzie i w jakim stanie wyladowal. Gwoli uczciwosci narzuca sie
przestroga, ze jesli nie ma swiadkéw, jakiej$ nawet w szerszym sensie
rodziny zdeterminowanej zosta¢ przy pacjencie to... i kapelan pierwszy
ucieknie, i podobnie personel medyczny nie bedzie si¢ tam kwapil. Nie
ma co sie duzo dziwi¢, ze kazdego ogarnia naturalna pokusa dezercji
spod krzyza umierania.

Oczywiscie odczuwam zawodowg satysfakcje za kazdym razem, jesli
moge szczerze potwierdzi¢ wobec przybywajacych do kostnicy krewnych,
ze bylem przy ostatnich chwilach ich drogiego zmartego lub wskazac
na kogo$ kto tam byl, aczkolwiek nie jest to reguta. Wiem, Zze moment
$mierci to nierzadko ekstremalne emocje, ze trwoga ma tez specyficzny
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zapach, ktéry lojalnie uprzedzajac potrafi by¢ nieprzyjemny, i ze niefatwo
by¢ swiadkiem walki drugiego, a tym bardziej znanego mi czlowieka.
Jeszcze trudniejsze do udZwigniecia bywajg intymne przezycia umieraja-
cego. Przyklad: jak poradzi¢ sobie z nieszczeéciem, opisa¢ bezmiar zalu
i poczucie krzywdy 30-letniej meksykanki, najpierw zarazonej wirusem
AIDS, a potem opuszczonej przez meza, przyjetej nieodptatnie do hospi-
cjum i zatroskanej o los malutkich dzieci, gdy los kaze jej ging¢ w kom-
pletnym ogotoceniu...

Refleksja osobista

Kilka lat temu wrécitem do Polski, by dochowa¢ mame. Uczylem an-
gielskiego w wiejskich szkotach, nie oczekujgc cudéw od zapracowanego
rodzeristwa. Nie chcialem, by umierata wsréd obcych, nieznajomych czy
przy litanijnym zawodzeniu sasiadéw. Zbyt bolesnie dane mi bylo by¢
swiadkiem czestej zdrady konajacych przez przypisanych im terytorial-
nie duszpasterzy, malodusznych domownikéw, a wreszcie po wyczerpa-
niu si¢ srodkéw dostepnych z sumy ubezpieczenia wypchnietych przez
instytucje zdrowia na ciemny korytarz. Mnie si¢ udafo. Dwa miesigce
temu umarta przy mnie. Niespodziewatem sig, ze $mier¢ przyjdzie tak
niepostrzezenie. Data o niej zna¢ dopiero mata mucha, ktéra przysiadta
na policzku matki...

Jak zachowa¢ si¢ w obliczu straty?

Do istoty zaloby nalezy wyrazenie uczu¢. Ludzie sa wdzigczni, je-
$li pozwoli si¢ im na ekspresje bélu, placzu, prosby o przebaczenie,
a przynajmniej wolnej od banatéw ciszy. Sztuczne blokowanie tych spon-
tanicznych potrzeb idzie w parze z narastaniem fali wzburzenia, winy
i powstawaniu uraz. Pieciu faz, od buntu do godzenia si¢ ze Smiercia,
spopularyzowanych przez lekture pism Elzbiety Kiibler-Ross nie zawsze
mozna traktowac podrecznikowo okazujac np. niecierpliwos¢ wobec do-
mniemanego zastopowania si¢ procesu w osobach borykajacych si¢ ze
strata. Pozyteczne bedzie tu chocby siegniecie po ksiazke All our losses,
all our griefs. Resources for pastoral care (autorzy: Kenneth R. Mitchell,
Herbert Anderson, wyd. The Westminster Press, Philadelphia 1983). Na-
wroty uczué¢ spowodowanych traumatyczng zmiang wskazywalyby bo-
wiem na spiralng raczej niz linarng dynamike procesu naszego reago-
wania na strate. Cykliczny upust emocji stopniowo wysubtelnia formy
ich ekspresji i podobnie, jak w psalmach zatobne treny przeplatajq sie¢ ze
wspomnieniami szcze$cia i teskotq za powrotem do integracji.



146 Piotr Nowacki

Osoba opiekujaca si¢ zebrang rodzing i bliskimi okaze cenng pomoc
poprzez madre umozliwienie uczestniczacym okazji do porozpaczania,
co nie wyklucza modlitwy o ufnos¢, ktéra jednak nie boi sie integra-
ji stéw bolu, swiadectwa walki z ludzka bezsilnoscia. Przeciwdziatajac
zamieszaniu lecz réwnoczesnie uzdalniajac uzewnetrznianie potrzeb po-
wodowanych zalobg unikamy falszu i cynizmu. Zebrani bliscy decyduja
o rozpietosci czasu pozwalajacego na godne pozegnanie si¢. Czasami ce-
lowa bedzie zacheta do podzielenia sie ttumionymi uczuciami, a czasami
odwrotnie, nie wolno przyspiesza¢ ewolugji procesu, ktérego kazdy sam
powinien by¢ podmiotem. Jesli Opatrznoé¢ powotata nas do towarzysze-
nia umieraniu bliZniego, to potraktujmy to jako przywilej: dobrze jest
przy $mierci mie¢ wokét siebie przyjaciot. Jestem wdzieczny tym umie-
rajagcym, ktérzy zezwolili na to, by przy nich asystowaé. Tym niemniej
niedobrze bytoby, gdyby chwila $mierci byta wytgcznie jedyna okazjg do
zawigzywanie wiezOw przyjazni.
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