KONSPEKT
warsztatow z wystapien publicznych i autoprezentacji pt:
»Masz te moc!”

prowadzacy — Magdalena Golaszewska

1. Wystapienie publiczne — czyli moje spotkanie z innymi — czym jest?

2. Natura komunikowania sie czlowieka

- Jak méwimy? Jak sluchamy? Czy sie rozumiemy?

3. Cechy dobrego wystgpienia publicznego — co jest wazne? — jaki jest
przepis na sukces?

4. Jak by¢ dobrym méwcea? — pakiet pomocnych umiejetnosci —
poznaj siebie i perspektywe odbiorcy

5. Jak sie przygotowac do wystgpienia publicznego? — poziom
rozumu, ciala, emocji

6. Czym jest komunikacja werbalna i niewerbalna? Jak jej uzywac?
7. Przepis na dobry tekst, jego przyswojenie i wygloszenie

8. Potega glosu czlowieka — jak korzysta¢ z tego instrumentu?

9. Sposoby na opanowanie tremy, stresu, emocji — jak zachowa¢
spokoj?

sZnakomici méowcey odrzucajq pretensjonalnosé, nie dbajq o reguty i
postugujq sie prostym, wiarygodnym, konwersacyjnym jezykiem.”

J. Donovan

» W przypadku i wielkiej publiki, i grupki widzoéow stres wbrew pozorom
jest rownie duzy.”

T. Marzec ,,Naturalna pewnos¢ siebie”



