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Goscilismy Jana
Nowaka- Jeziorariskiego,
legendarnego  kuriera
z Warszawy, dziatacza
politycznego i polonij-
nego, zatozyciela i dtugo-
letniego  szefa  sekcji
polskiej Radia Wolna
Europa. Zaréowno w Pol-
sce jak i w Stanach
Zjednoczonych wymie-
niany jest wsrod najwie-
kszych zyjgcych bohate-
row Il wojny swiatowe;j.

Jan NowaKk-JeziorarisKi wpisuje
sig do Ksieci pamigtKowej AMB

Za zastugi wo-
jenne Jan Nowak-Jeziorarniski odznaczony zostat
orderem Virtuti Militari. W 1996 roku otrzymat
najwyzsze odznaczenie amerykariskie- Medal Wolnosci.
Jest doktorem honoris causa Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytetu Wroctaw-
skiego, Uniwersytetu Jagielloriskiego, a takze honoro-
wym obywatelem Gdyni, Poznania oraz amerykariskich
miast: Baltimore i Houston.

W tym roku, 21 lipca, Jan Nowak- Jeziorariski
powrocit do kraju. Mimo osiemdziesigciu dziewieciu lat
nadal zajmuje si¢ sprawami polskimi. Jego
niekwestionowany autorytet powoduje, ze kiedy zabiera
gtos w sprawach kontrowersyjnych gasng emocje,
a pojawia si¢ zdrowy rozsqdek. I niech tak jak najdtuzej
pozostanie!

Budowac’ wlasne szczeScie

Z Janem Nowakiem - Jeziorariskim rozmawia
Danuta Slosarska

P6t wieku minelo zanim wrécit Pan, Panie
Redaktorze do kraju. Podoba si¢ Panu dzisiejsza
Polska?

Jestem tu od ponad dwdch miesiecy i czujg sie
szczgsliwy. To jest méj kraj. Tu odzyskuje poczucie
swojskosci, poczucie, ktérego nigdy nie doznalem
bedac na obczyZnie. Nie zaluje swojej decyzji. Jezdze
teraz po Polsce i odkrywam jg po raz drugi, po
piecdziesieciu latach. Stwierdzam, ze jest to mity kraj,
ktéry przezywa niestychany, burzliwy okres rozwoju.
Nareszcie znalazta ujscie polska zywotnos¢, energia,
przedsigbiorczos¢, inicjatywa. Poréwnujgc Polske,
ktérag widzialem w 1989 roku, z tg dzisiejsza,
uprzytamniam sobie jak wiele to spoleczenistwo zrobito
w tak krétkim czasie, by tak radykalnie zmienic oblicze
ziemi.

Radykalnie zmienily si¢ réwniez perspektywy
mlodego pokolenia.

To jest jedna z ciemniejszych stron tej

rzeczywistosci. Mam nadzieje, ze poprawa sytuacji
w Swiecie, ktéra moim zdaniem nastgpi, stworzy lepsze
perspektywy temu pokoleniu. Nie moze by¢ tak, aby
mlody czlowiek, ktéry najpierw wkiada mnéstwo
pracy, zeby skoriczyé studia, zdoby¢ specjalnosé,
zaw6od nie znajdowal pézZniej pracy. Bezrobocie,
a nade wszystko bezrobocie miodych jest bardzo
niebezpieczne.

W takiej sytuacji sa wlasnie mlodzi lekarze.

I to jest tragiczne. Boj¢ si¢, Ze taka sytuacja
bedzie powodowala exodus, bo przeciez sg kraje
w ktorych brak jest sit lekarskich. Studia medyczne sg
bardzo kosztowne, a nie sta¢ nas na to, aby ci miodzi
ludzie, ktérzy zdobyli wysokg specjalnos¢ dzigki
finansowemu wsparciu parnstwa, nie znajdowali dla niej
zastosowania w rodzimym kraju.

Po wejsciu do Unii Europejskiej spotkamy si¢
réwniez z innymi problemami np. bedziemy musieli
ustosunkowaé sie -

do problemu eu-
tanazji.

Jestem
wierzacym 1 prak-
tykujagcym katoli-
kiem, dlatego je-
stem zdecydowa-
nym  przeciwni-
kiem eutanazji.
Uwazam, ze zycie
ludzkie jest w re-
kach Boga i nikt
nie ma prawa
odbierac tego zycia ani sobie, ani innym.

Pana idolem w dziecinstwie, Panie
Redaktorze, byl trzynastoletni Adas Kalinowski
polegly w obronie Lwowa. Dzisiejsza mlodziez
daleka jest od takich wzorcow.

Dlatego, ze to pokolenie jest pierwszym, ktére
wychowuje si¢ w normalnych warunkach. Nie
potrzebuje mysle¢ kategoriami poswigcenia zycia,
meczeristwa, przesziosci. Zaden Anglik ani zaden
Amerykanin nie mysli o tym, aby odda¢ zycie za
ojczyzne. On szykuje si¢, zeby budowaé wtasne
szczgscie, bo budujgc je podnosi dobrobyt i pomys$lnosé
wtasnego kraju. Dzisiejsi mtodzi ludzie mogg tworzy¢
wtlasne szczgscie bez obawy, ze zburzy je wojna. Polska
nigdy nie byta tak bezpieczna jak obecnie.
Porozmawiajmy o milosci, bo tej w zyciu zawsze za
malo. Pan pi¢knie opowiada o swojej Zonie, moze
warto przypomniec jak pielegnuje sie¢ takie uczucie.

Bo ja wiem. Mialem
zawsze W zyciu szczescie i znala- [
zlem je w malzenstwie. Moja zona %
zyta wylacznie dla mnie. Poza Y
mna nie istniat dla niej Swiat. Byta |
nastawiona na to, zeby mi organi- |
zowac¢ 1 ulatwiaé¢ zycie. Po pro- |
stu... miatlem szczescie.

Spotkanie w Rektoracie AMB.

Od lewej siedzq: Jan NowaKk-JeziorarisKi,
prof. dr hab. Lech ChyczewsKi,
Rektor prof. dr hab. Jan Gorski
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Swieta Bozego Narodzenia to
zapach choinki, wigilijnych potraw,
atmosfera ciepta rodzinnego. Dla
wigkszosci z nas to, przede
wszystkim, przezycia religijne.
Zasiadamy przy pigknie zastawio-
nych stotach, $piewamy koledy,
cieszymy si¢ swojg obecnoscia,
wspominamy najblizszych. Kazde-
go roku, obojetnie ile mamy lat, z takim samym dreszczykiem
emocji oczekujemy na to, co przyniesie nam w podarunku
Swiety Mikotaj. Podczas tegorocznych Swiat —znajdziecie
Panistwo pod choinkg nastepny numer " Medyka", a w nim
tresci pozwalajace uwierzy¢ w cztowieczenistwo oraz artykuty
o wielu budujacych wydarzeniach.

Jedno z nich chcialbym wyeksponowac. Jest to

niezwykty spektakl teatralny, ktéry obejrzatem przed kilkoma
tygodniami w spartaniiskich warunkach Domu Studenta na holu
Studium W.F. Spektakl swietny! (recenzj¢ zamieszczamy
w Mlodym Medyku).Teatr obrazéw pelnych ekspresji,
polaczonych z gigboky trescig. Na dodatek tworzony przez
mlodych amatoréw. Rezyser, Tomek Musiuk - prawie (bo juz
za kilka miesigcy) absolwent AMB jest jednym z tych, ktérzy
zostawig pozytywny, trwaly slad w Uczelni. Jest jednym
z wielu, ktérzy wraz z ukoriczeniem studiéw, chcieliby
utrzymywac wiezi z Akademia.
Krétki sondaz, ktéry publikujemy, jest dowodem, ze nasi byli
studenci czekaja na inicjatywe powolania Stowarzyszenia
Absolwentéw i Przyjaci6t AMB. Chociaz nie zapisana
w statucie, jest to powinnos¢ Alma Mater wzgledem swoich
wychowankéw. Absolwenci AMB pracujg nie tylko w Polsce,
ale takze w odleglych zakatkach Swiata. Zajmuja, nierzadko,
eksponowane stanowiska. Sg chlubg i powinni by¢ takze silg
Akademii.

Swieta to takze czas refleksji, mitoscii zwrécenia sig
do drugiego cztowieka. Stad tez pigkny zwyczaj stawiania na
wigilijnym stole jednego nakrycia wigcej, w oczekiwaniu na
wedrowcea, ktérego Wigilia zastanie w drodze. Wtasnie
u Zrédet tej drugiej, szlachetniejszej strony cztowieka, stoi idea
organizacji hospicjéw 1 pomocy chorym wymagajacym
terminalnej opieki. Ludzie, ktérzy wcielaja t¢ ide¢ w zycie sa
wsréd nas. Czynig to bez fanfar i dlatego czgsto ich nie
dostrzegamy. Wywiad z jednym z nich znajdziecie Paiistwo na
stronach "Medyka".

Zachgcam réwniez do przeczytania krétkiego
wywiadu z Janem Nowakiem-Jeziorariskim, wojennym

kurierem, dyrektorem Radia Wolna FEuropa, doradca
prezydentéw USA, sedziwym czlowiekiem - legenda, ktéry
wie, jak budowaé wiasne szczescie 1 szczgscie bliZnich.
Podobnie, znajdujacy si¢ wsréd nas Sybiracy potrafig docenic¢
spok6j i dostatek obecnych Swigt. Sercem pisane, przez
naszych Kolegéw wspomnienia o Wigilii spgdzanej na
wygnanczej tulaczce w Kazachstanie, uzmystawiajg ilu ofiar
wymagala nasza obecna, wzgledna stabilizacja i spokéj Swiat
Bozego Narodzenia. Zatem - podzielmy si¢ optatkiem, zt6zmy
sobie zyczenia i jak radzi mtoda autorka, w czesci studenckiej,
piszaca o tradycjach wigilijnych w réznych krajach -
w Swigtecznej atmosferze przeméwmy w koncu ludzkim

glosem.
e
|
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ielegniarstwo uzyskalo akredytacje Krajowej Rady Akredytacyjnej

Szkolnictwa Medycznego

W dniach 21-22 pazdziernika wizytowata nasza
Uczelni¢ Krajowa Rada Akredytacyjna Szkolnictwa
Medycznego w sktadzie: prof. dr hab. Irena Wroriska -
przewodniczaca Komisji i jednoczesnie przewodniczaca
Krajowej Rady, prof. dr hab. Helena Lenartowicz,
dr hab. J6zef Kobos, dr Jolanta Konieczna - cztonkowie
Komisji .

Wysoki poziom ksztalcenia
Akredytacja dotyczyta dwoéch kierunkdéw:
pielegniarstwa i potoznictwa na Oddziale Pielgegniar-
stwa Wydziatu Lekarskiego, i odbyta si¢ zgodnie
z wczesniej przestanym wnioskiem oraz szczegétowym
programem wizytacji. W pierwszym dniu, cztonkéw
Komisji przyjat J. M. Rektor - prof. dr hab. Jan
Gorski.
Kolegium Dziekadskim Wydziatu ?3’
g y (\’>
Lekarskiego, na ktérym Dziekan Q
Wydziatu Lekarskiego prof. dr hab. Q)
Maciej O

Odbyto si¢ réwniez spotkanie z

Kaczmarski przedstawit
generalne zalozenia realizowanego
dydaktycznego

V4]

programu
Wydziale,
uwzglednieniem Oddziatu Pielggniar-

na
szczegllnym

stwa. Nastepnie Komisja szczegétowo
zapoznata si¢ z programem ksztalcenia I’VL
pielegnia-rek i potoznych oraz posiadang przez

Uczelni¢ bazg dydaktyczng. Wizytowano Zaktad
Pielegniarstwa Ogdlnego, kierowany przez dr hab.
Elzbietg Krajewska-Kutak, gdzie szczegdlne uznanie w
oczach Komisji znalazto wyposazenie pracowni
praktycznej nauki zawodu oraz wzorowa realizacja
zaje¢ dydaktycznych. Kolejne wizytowane zaktady to:
Zaktad Fizjologii, Zakiad Anatomii Prawidlowej,
Zaklad Zdrowia Publicznego (pracownia informaty-
czna) oraz Zaktad Medycyny Rodzinnej i Pielggniar-
We tych

jednostkach, Komisja zwracata szczeg6lng uwage na

stwa  Srodowiskowego. wszystkich
sposOb ksztalcenia pielegniarek i potoznych oraz
warunki prowadzenia zaje¢ dla tej grupy studentow.
Komisja  uznata, ze  ksztalcenie studentow

pielegniarstwa 1 potoznictwa w zakresie nauk
podstawowych jest realizowane na wysokim poziomie.
Odbyto si¢ réwniez spotkanie czlonkéw Komisji ze
studentami pielegniarstwa i potoznictwa.

W drugim dniu Komisja wizytowata Biblioteke

Giéwna oraz niektére jednostki kliniczne stuzace

ksztalceniu pielegniarek i potoznych. W SP PSK byty to
kliniki: Gastroenterologii, Endokrynologii i Kardiologii,
a SP DSK - 1III Klinika Choréb Dzieci,
a w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym Oddziat
Ginekologiczno-Polozniczy. Z ksztalceniem
pielegniarek i potoznych zapoznali wizytujacych
kierownicy zaktadéw: Pielegniarstwa Klinicznego oraz
Pielegniarstwa Ginekologiczno-Potozniczego, a takze

kierownicy wizytowanych jednostek.

Akredytacja dla pielegniarstwa i poloznictwa
W podsumowaniu koriczagcym wizytacje, ktore
odbyto si¢ z udzialem: J. M. Rektora - prof. dr. hab. Jana

Gorskiego, Prorektora ds. Studenckich - prof. dr. hab.

PIELEGY,

Andrzeja Dgbrowskiego, Dziekana Wydziatu

Lekarskiego - prof. dr. hab. Macieja
Kaczmarskiego, Prodziekana Od-dziatu
dr. hab.
Karczewskiego oraz Kierownikéw

&
2.

Pielggniarstwa - Jana
jednostek dydaktycznych Oddziatu,
Przewodniczaca - prof. dr hab. Irena
Wroriska
dotychczasowy dorobek Uczelni

osiggniety, w tak krétkim czasie,

w zakresie warunkéw ksztalcenia na

AN‘B akredytowanych kierunkach. Zapewnita, ze

Komisja bedzie wnioskowata o przyznanie
akredytacji dla pielegniarstwa i poloznictwa. Wiemy
juz, ze Krajowa Rada Akredytacyjna Szkolnictwa

wysoko ocenita

Medycznego wniosek Komisji wizytujacej zaakcepto-
wala.

Oba kierunki - pielggniarstwo i uruchomione
w tym roku potoznictwo, na Oddziale Pielggniarstwa -
sg jednymi z pierwszych w Polsce, sposréd uczelni
medycznych, ktére uzyskaly akredytacje Krajowej Rady
Akredytacyjnej Szkolnictwa Medycznego. Stanowi to
dobrg i mocng podstawe do budowania zrebéw nowego
trzeciego wydzialu w AMB, Wydziatu Pielegniarstwa
i Zdrowia Publicznego.

Jan KarczewsKi
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Nie przecenia¢ swoich dokonan

Z dr. Tadeuszem Borowskim- Besztq, ordynatorem
Oddziatu Psychiatrycznego SPPZOZ w Choroszczy,
Jednym z zatozycieli Hospicjum dla nieuleczalnie chorych
i po prostu Dobrym Czlowiekiem, rozmawia Danuta
Slosarska.

Panie Doktorze, czy utwory Stefana Zeromskiego
w prezencie pod choinke sprawilyby Panu rados¢?

Tak sadzg, ale wiem do czego pani zmierza.
W dzisiejszych czasach postawa doktora Judyma jest
niezbyt popularna. Wigkszo$¢ lekarzy i w ogdle
spoteczeristwa uwaza, ze za pracg i trud nalezy si¢ godziwa
rekompensata, a przeciez w naszym zawodzie musimy
wychodzi¢ poza zakres swoich obowigzkéw. Swiat
1 medycyna, niestety, komercjalizujg sie.

Czy to znaczy, ze mlodzi lekarze nie mogliby juz by¢
bohaterami Zeromskiego?

Wszystko zalezy od tego jakich bedg mieli
nauczycieli i wychowawcow. Kiedys$ robiliSmy badania
studentéw wydzialu lekarskiego, sprawdzajace ich
stosunek do o0séb chorych psychicznie. Mozna byto
przesledzi¢ ewolucje ich postaw w ciggu szesciu lat nauki.
Wraz z kazdym rokiem nastgpowala pozytywna zmiana
pogladéw 1 postaw.

Jako przewodniczacy Komisji Etyki w Okregowej
Izbie Lekarskiej w Bialymstoku, spotyka si¢ Pan
z réZznymi przejawami zachowan niegodnych lekarza.

To prawda. Nie wszyscy lekarze godnie

reprezentuja nasz zawod. Mamy np. sporo spraw, ktére
dotycza konfliktéw migdzy lekarzami, wzajemnego
podwazania autorytetu. W ostatnich latach pojawiajg si¢
problemy zwigzane z walka o pacjenta. Im wiecej
pacjentow, tym wigksze zarobki. Te zjawiska sg odbiciem
moralnego i kulturowego poziomu spoleczeristwa. Nasi
koledzy wywodzg si¢ z réznych srodowisk i byli
wychowani w réznych systemach wartosci.
Na stronach internetu mozZna znaleZé nazwy
organizacji i stowarzyszen, ktére przerazaja np.
w Izraelu jest Organizacja Ofiar Bledéw Medycznych,
na Florydzie powolano Stowarzyszenie na Rzecz
Odpowiedzialnej Medycyny USA, w Australi utworzo-
no Pomoc dla tych, ktérzy przezyli bledy medyczne.
W Polsce mamy Stowarzyszenie Pacjentéw Primum
Non Nocere. Wyglada na to, Ze pacjenci grupuja sie,
aby broni¢ si¢ przed lekarzami?

Dobrze, ze jest ktos, kto broni pacjentéw.
7 drugiej strony lekarze bronigc si¢ przed zarzutami
pacjentow  ubezpieczajg sie. Powstalo szereg biur

adwokackich, ktére nastawione sg tylko roszczeniowo i to
tez jest niepokojace. Ja nie wybielam ludzi w bieli, ale nie
spos6b wykonujac tysiace zabiegéw, diagnozujac
pacjentow, nie popetni¢ biedu. To jest niemozliwe" Errare
humanum est." Lekarz musialby mie¢ po prostu boskie
przymioty. Na pewno wiele jest spraw prawdziwych, ale
tez wiele sztucznie rozdmuchanych. Szkoda, ze w mediach
moéwi sie tak duzo o ztych rzeczach, a pomija dobre.

Prof. Agnieszka Borzuchowska nominujac Pana do
Ziotych Kluczy - nagrody Kuriera Porannego dla
najwybitniejszej osobowosci minionego roku, napisata
" To dobry i cichutki czlowiek. Wszystkie wielkie
rzeczy robi bez rozglosu'' Chyba nie mégltby Pan zostaé
politykiem?

O, nie! Nie trzeba robi¢ wokot siebie duzo szumu

i hatasu, bo to wyglada niepowaznie. Nie nalezy swoich
dokonan przecenia¢ i poréwnywac z innymi. Wiele oséb
robi wspaniate, pozyteczne rzeczy. Dzialajagce obecnie
hospicjum, to jest dzieto dziesigtek oséb. Powstato z ofiar,
darowizn i serca. Dlatego zdziwiony jestem ta nominacja,
bo niby dlaczego...ja?
Bohaterowie Zeromskiego poswiecali swoje zZycie
ludziom potrzebujacym pomocy, pokrzywdzonym
przez los. Pana specjalizacja medyczna i pomyst
utworzenia hospicjum nasuwa pewne skojarzenia.

Poznajac siebie, poznajemy innych. Psychiatria
ujmuje czlowieka catkowicie, jego sfer¢ fizyczna
i psychiczng. Czlowiek nieuleczalnie chory, w obliczu
Smierci, musi czué¢ si¢ bezpiecznie. My lekarze,
powinniSmy mu stworzy¢, jezeli tak to mozna nazwac,
takze pewien komfort psychiczny i duchowy. Pomyst
powotlania hospicjum powstal przed pigtnastoma laty,
kiedy nie bylo jeszcze zielonego swiatetka dla instytucji
pozarzadowych. Z gronem lekarzy onkologéw uznalismy,
ze pomoc cztowiekowi znajdujacemu si¢ w ekstremalnej
sytuacji jest priorytetowa. Tak naprawd¢ robigc cos dla
innych, robimy posrednio tez dla siebie, bo nigdy nie
wiadomo czy nie przyjdzie nam z tego kiedys korzystac.
Tym bardziej ze boimy si¢ Smierci, odsuwamy si¢ od
niej. Smieré wydaje si¢ nam brzydka?

Nastagpito zjawisko desocjalizacji, odeszliSmy od
probleméw egzystencjalnych. W dzisiejszych czasach
zajelismy sie moda, sukcesem, pieknem. Smier¢ jest tego
zaprzeczeniem. Kiedys umieraliSmy w domach, tam bylo
miejsce dla wszystkich, dla tych rodzacych si¢
i odchodzacych. Zycie zrobito si¢ zinstytucjonalizowane,
to i Smier¢ przeniosta si¢ do instytucji.

Moze Pana dzialalno$¢, panie Doktorze, to rodzaj
pewnego dlugu, ktéry trzeba oddaé tym ktérzy odeszli?

W dziecinstwie, wraz z rodzing, zostalem
wywieziony na zestanie do Kazachstanu. To byt trudny
czas, czas ocierania si¢ o Smier¢ , chodzenia po krawedzi
egzystencji biologicznej. Wtedy nie myslalo si¢
0 umieraniu, ale o przezyciu, o najblizszych. Na pewno
mam zobowigzania wobec tych, ktérzy chcieli, powiem to

z — patetycznie, stuzy¢
Polsce, ale nie docze-
kali powrotu do ojczy-
zny. Te diugi, w tej czy
innej postaci, przeszty
na moje pokolenie.
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Osrodek w Sokotdzie
CO dalej z Sokolda?

Sokolda dla wielu to tylko nic nie méwigca
nazwa, znak na mapie, a dla pracownikéw naszej
Uczelni to Osrodek Szkoleniowo-Rekreacyjny.

Co6z to za osrodek - sg to dwa obiekty dawnej
szkoty i domu dla nauczycieli lezagce na niespeina
hektarowej dzialce, pod lasem niedaleko rzeki
Sokotdy. Teren ten jest wiasnoscia naszej Uczelni od
1974 roku.

W sumie jest to dwadziescia siedem miejsc
noclegowych w dziewigciu pokojach pigcio-, trzy-,
dwu- i jednoosobowych, swietlica, cztery tazienki,
trzy kuchnie z automatycznym ogrzewaniem, boisko
do siatkdwki, miejsce na ognisko. Calos¢ lezy
w sercu Puszczy Knyszyniskiej przy drodze Suprasl-
Krynki. Za malg
optata mozna tam
spedzi¢ weekend,
urzadzié
wczasy "pod gru-
szg", a raczej pod
brzozami i
drzewiami. Co ro-
ku z osrodka ko-
rzysta, oprécz obo-
Zu zielarskiego
Wydzialu Farmaceutycznego, ponad dwiescie oséb.
I tu dochodzimy do sedna sprawy zawartego
w pytaniu. Koszty utrzymania znacznie przewyzszaja
przychody z udostgpniania. Ksztaltuje si¢ to jak 10

sobie

mo-

Jeden z pokoi goscinnych w osrodKu w

Sokotdzie

do 1 czyli np. 55.000 do 7 tys. zl.
Racje ekonomiczne zaczynajg
walczy¢ ze spotecznymi.

Co dalej? Zmodernizowaé, wyna-
ja¢ czy zmieni¢ przeznaczenie?

ola Zoska'" czy musi
by¢ rzeczywiscie
gola?

"Gota Zoska" to fragment
lasu z polang nad jeziorem
Rospuda tuz za Augustowem.
Miejsce przepigckne, spokojne,
wprost wymarzone do rekreacji.
Uczelnia nasza dysponuje tym
terenem od kilkunastu lat. Stoi
tam wiata turystyczna z kilkoma
miejscami noclegowymi. W zasadzie jest to pole
namiotowe z sezonowg przystanig, wyposazone w
toalete i sezonowe natryski z ciepta woda.

Czy majac tak pigkne miejsce nie
powinniSmy doinwestowaé infrastruktury i np.
postawi¢ tam domek kempingowy, moze dwa, zeby
wypoczywaé lub przyjmowaé gosci witasnych lub
Uczelni.

Zapraszamy do dyskusji

Tomasz GozdziKiewicz
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ABSOLWENCI AMB 2002 ROKU

W dniu 15 listopada 2002 roku w Auli Wielkiej AMB odbylo sie wreczenie dyplomdéw tegorocznym
absolwentom. Uroczystos¢ zaszczycit obecnoscia Wojewoda Biatostocki - Marek Strzalifiski 1 Wiceprezydent Miasta
Bialegostoku - Krzysztof Teodoruk

Dyplom lekarza otrzymaly 154 osoby

Bachérzewski Rafal, Baduchowska-Jewiec Maja Stanistawa, Bajowska Alicja, Banasik Monika Ewa, Bankowska Katarzyna,
Bazydto Piotr, Bibutowicz Daniel Jézef, Bigdniak Agnieszka Matgorzata, Bolek Marta, Borori Anna, Bryndza Renata, Budzyiiska
Elzbieta, Chtodnicka Ewa, Chojnowska Jolnta, Chorazy Przemystaw, Ciuriczyk Jarostaw, Cylwik Urszula, Dama Anna, Deresiewicz
Damian, Debicki Artur, Drachal Elzbieta Matgorzata, Duszakow Jakow, Dwivedi Ayaj, Dworaczek Blanka Agnieszka, Dytkowska
Malgorzata, Falbowska Anna, Fiedorowicz Wojciech Piotr, Filipczuk Piotr Michat, Fitonowicz Ala, Florczuk-Leoriczuk Joanna,
Furman Karolina, Gawrysiuk Katarzyna, Glowacka Anna, Gonta Marta, Grondziel Anna Karolina, Gryko Wojciech, Gutaj Marcin,
Gzula Xymena Elzbieta, Horosz Bartosz, Horosz Edyta Katarzyna, Iwacewicz Pawel, Jabtko Agnieszka, Jakucki Karol,
Jamiotkowska Malgorzata, Jamiotkowski Jacek, Janczewski Michat, Jaroszewicz Aldona Agnieszka, Jastrzgbska Magdalena, Jeniec
Pawel, Jeroma-Regulanty Joanna, Katuzyniiski Maciej stanistaw, Kaniewska Magdalena Agnieszka, Karczewska Monika, Karoza
Olga, Karwowski Wojciech, Kasner Agnieszka, Klinert Eliza Aleksandra, Ktopotowski Mariusz, Kobus Danuta, Kobus Krzysztof,
Kolodziejczak Matgorzata, Koper Matgorzata, Kostrzewska Maja Halina, Koztowska Anna Maria, Krasui Monika Izabela, Krupa
Stawomir Adam, Krys Barbara, Kubajewska Anna, Kucejko Wojciech, Kuchciniski Rafat Piotr, Kuplet Agnieszka, Kwiatkowski
Pawel, Laskowska Magdalena, Laudariski Wojciech, Lentowicz Iga Marianna, Leonia Marcin, Leszczyniska Olga, Letkiewicz Marta,
Lewkowicz Rafat, Litwiniuk Katarzyna Natalia, Lotek Renata Bernarda, Malesza Iwona, Marcinkiewicz Sylwia, Markowska Anna,
Materiko Sabina, Mazurczak Matgorzata Agnieszka, Mickiewicz Katarzyna, Muszyc Barbara, Nalecz-Wasowski Leszek, Nikiciuk
Bogustaw Krystian, Niksa Michal, Nowiriska Katarzyna, Oktota Magdalena, Olechowski Marcin, Olszewska Dorota Renata, Osiecka
Elzbieta, Pawelek Piotr, Peku Agnieszka, Piela Ewa Dorota, Pigcikowski Eryk Antoni, Piotrkowska Nina Barbara, Polakéw Piotr,
Polepa Hubert Wiadystaw, Romanik Ewa, Rozmystowicz -Szermifiska Wioletta, Rzeczkowski Maciej, Rzucito Joanna, Sadowisk
Grzegorz, Schmatera Bartosz, Sidorski Jerzy Jarostaw, Sikor Barbara, Skowroriski Rafal, Skrodzka Anna, Smoleriska Agnieszka,
Sobolewski Sebastian, Sobolewski Waldemar, Stefaniuk Radostaw Jan, Stojak Fukasz, Stokowski Jarostaw, Strus Anna Danuta,
Swierpiel Dorota, Syta Anna, Szablowska Sylwia Beata, Szachowicz Piotr, Szamariska Emilia, Szczepanowska Agnieszka Anna,
Szczygielski Tomasz, Szerszenowicz Wojciech, Szkétka Tomasz, Szmarowska Katarzyna, Szmugiel Anna, Szoda Agnieszka,
Szostawicki Michal Andrzej, Sztaba Joanna, Szymonem Monika Ewa, Towstyga Ewa Beata, Trzcifiska Sylwia Maria, Trzcifiski
Mirostaw, Trzcinski Robert, Waniewski Krzysztof, Wasilczyk Cezary, Wilamowski Robert, Wilkowska Marta, Wnuczko Krzysztof,
Wotos Krzysztof, Wojcicka Katarzyna, Wzorek Matgorzata Joanna, Zaleski Grzegorz, Zalgska Mariola Aldona, Zawalicha Dorota,
Zbuka Monika, Ziarek Rafat, Zieja Przemystaw, Zysk Rafat,

Dyplom lekarza stomatologii otrzymatly 102 osoby

Badczong Karolina Anna, Bokiniec  Kaczyriska Joanna, Kondrat Katarzyna, = Szescidrka Monika Magdalena,
Matgorzata Karolina, Budna Katarzyna, Lewicki Krzysztof, Lewkowski Szumowicz Tomasz Jakub, Sosiiiska
Butrym Malgorzata Beata, Buczko Arkadiusz Jerzy, Laska Anna Maria, Agnieszka, Szorc Ewa, Stokowska
Monika, Bielewicz Magdalena, Luczaj Urszula Agnieszka, Misiarz Dorota, Suchocka Malgorzata, Sikora

Cyganczuk Justyna, Chmaro Tomasz,
Choda Magdalena, Damigcka Dorota,
Drewniak Marcin Piotr, Danilowska
Edyta, Folta Malgorzata Monika, Gajda
Izabela Teresa, Glebocki Jacek,
Golebiewska  Agnieszka, Gromko
Kornelia, Gromek Julita, Gortatowska
Agnieszka, Gabry§ Anna Maria,
Gluszkowska Monika, Gtuszkowski
Grzegorz, Glowacka Sylwia, Jermacz

Aneta, Jarosz Malgorzata, Jasiriski
Andrzej Marcin, Kosk Malgorzata,
Karwicka Ilona, Kovgier Danuta,

Koperska Karolina Izabela, Konopka
Matgorzata Izabela, Kawatko Urszula,
Kierzkowska Agnieszka, Kubicka Anna,
Korzynski Cezary, Korolko Joanna,

Joanna, Mazur Edyta, Maloszuk Anna,
Myrcik Anna, Ostaszewska Urszula,
Prosowski Piotr Franciszek, Peplowska
Malgorzata, Penczak Olga Maria,
Prokopowicz Marek, Puchalska Anna,
Pitat Magdalena, Pojawis Ewa
Mirostawa, Popko Anna, Petrosyan
Katarzyna, Pietraszewska Julita, Rajchel
Malgorzata, Rakowski Jarostaw,
Regulska Eliza Ewa, Recko Adam
Krzysztof, Romariczuk Matgorzata,
Ruducha Marta, Rynkiewicz Andrzej,

Sobolewski Grzegorz Janusz,
Szymaniuk-Kasperuk Stella Maria,
Suchocka Marta, Sulek Jolanta
Magdalena, Szelkowska Izabela,
Szewczak-Mucha Joanna Beata,

Anna Magdalena, Stuchla Joanna,
Szypulska Monika Agnieszka, Szylak
Agnieszka, Sek Anna, Szarejko Sylwia,
Tatar Izabela, Talalaj Barbara, Tymiriska
Elzbieta, Trebnio Magdalena Joanna,
Wielgus Dorota, Wereda Katarzyna,
Wereda Agnieszka, Wicha Bozena,
Wiecka Magdalena Maria, Wakuluk
Barbara, Wyszkowska Justyna,
Wojtkowska Marzena, Wilk Marcin
Stanistaw, Wardulifiska Alicja Izabela,
Waszkiewicz-Sewastanik Emilia,
Wilkowska Agnieszka, Wilodzimirow

Agnieszka, Woronow Nikotaj,
Zaniewska-Skupienn  Patrycja Ewa,
Zajkowska Dorota,
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Dyplom magistra farmacji otrzymalo 66 os6b

Borko Katarzyna, Borowy Adam, Brzozowska Hanna, Brzozowska Marta, Bucko Marta, Charfampowicz Iwona, Czarnomysy
Robert, Damigcka Anna, Dziesiriska Wioletta, Gajko Marek, Gérski Piotr, Horoszewska Matgorzata, Jurgielaniec Renata, Jakimiec
Joanna, Janowicz Marta, Jaroszuk Barbara, Karwowska Beata, Kaufman Konrad, Kazberuk Anna, Kiryluk Agnieszka, Korcz Anna,
Kosmaczewska Agata, Kostrzewska Aneta, Krgtowska Agnieszka, Kruk Agnieszka , Kucharski Szymon, Kulczewska Katarzyna,
Malepszy Agnieszka, Majewska Izabela, Milewska Joanna, Nosko Sylwia, Olszewski Marcin, Ostrowska Justyna, Paluszek Elzbieta,
Peterson Pawel, Piech Anna, Piriczuk Urszula, Prokopiuk Stawomir, Pytel Monika, Piotrowski Michat, Rodzaj Renata, Rodzik
Joanna, Romariczuk Mariusz, Ruducha Urszula, Samojlik Jan, Sienicka Jolanta, Sikora Piotr, Skoczylas Magdalena, Stowikowska
Urszula, Stodownik Tomasz, Smoleriski Maciej, Sut Iwona, Szewc Dominik, Szulecka Agata, Szumska Barbara, Sredzifiski Jacek,
Swierczyriska Magdalena, Targoriska Alicja, Werbowski Jacek, Wierzba Anna, Wierzbicki Michat, Wilga Matgorzata, Wiadzielczuk

Anna, Zalewska Bogustawa, Zolbach Krzysztof, Zylkiwicz Iwona,

Dyplom magistra analityki medycznej otrzymalo 45 os6b

Ancypa Wioletta, Andruszkiewicz Joanna, Andruszkiewicz
Katarzyna, Baryla Ewa Agnieszka, Blusiewicz Eliza,
Borzymowska Anna, Chrzanowska Ewa, Czyzewska Jolanta,
Dabrowska Katarzyna Anna, Domaniewski Tomasz, Garbowicz
Magdalena, Gosk Przemystaw, Jarzabek Magdalena, Jezierski
Mariusz, Kieczen Magdalena, Kolar Marian, Kondraciuk
Izabella Maria, Kranc Robert, Kropiewnicka Anna Maria, Krupa
Izabela, Krzesniak Grazyna, Kukwa Bozena Agnieszka,

Kulczewski Robert, Kuleszyriska Ewa Grazyna, Lenkiewicz
Marzena, Lukaszewicz Marzena, Fuzna Anna, Magiera Anna,
Marciniak Justyna Karolina, Metelska Katarzyna Sabina, Moriko
Monika, Nowakowska Agnieszka Urszula, Podsiad Ewa,
Ptaszyniska Anna, Ratomski Karol, Rosiak Ilona Magdalena,
Rudy Michat, Skowron Izabela, Skrzypiec Anna Elzbieta,
Wawrusiewicz Natalia, Wierzbowska Monika, Wojciula Dorota,
Zaborowska Magdalena, Zajkowska Anna, Zywna Katarzyna.

Magnificencjo, Szanowni Pafistwo, Drogie Kolezanki
i Koledzy Absolwenci Wydzialu Lekarskiego

Po raz ostatni w murach biatostockiej Akademii
Medycznej pozegna Was studencka piesn miodosci i radosci
Gaudeamus. Witala ona Was takze przed szescioma laty, kiedy
wybraliscie to miasto i Uczelni¢ za miejsce swoich studiéw,
z zamiarem zdobycia najszlachetniejszego z zawod6éw - zawodu
lekarskiego. Wasze dazenia i marzenia dzi$ zostaly zrealizowane
pomyslnie. Finis coronat opus.

Klamrg czasu spinacie moment immatrykulacji - gdy
otrzymywaliscie indeks 1 moment dzisiejszego pozegnania - gdy
otrzymujecie dyplom lekarza. To juz 47 raz Akademia Medyczna
zegna swoich absolwentéw Wydziatu Lekarskiego, wydajac 9713
dyplom lekarza w ogéle i 154 dyplomy w tym roku.

Drogie Kolezanki i Koledzy

Koriczy si¢ beztroskie zycie studenta, dla kazdego
z Was z pewnoscig indywidualnie zréznicowane i bogate
w, zyciowe doswiadczenia. Bedziecie do tego okresu zawsze
wraca¢ (podobnie jak kazdy z nas), z nostalgia wspominaé
studenckie czasy, bedziecie odczuwal potrzebg utrzymywania
dawnych wigzéw z Uczelnig. Zapraszamy do tych kontaktéw
1jestesmy na nie zyczliwie otwarci.

Dzis§ jednak Wasze mysli skupione s3 w strong
najblizszej przysztosci, jutra, miesigca, najblizszych lat. Wszyscy
bowiem wiemy, ze wykonywanie zawodu lekarza w Polsce
aktualnie jest wyjatkowo trudne. Bezrobocie, trwajacy ciagly
proces reorganizacji systemu opieki zdrowotnej, komplikowany
trudnosciami finansowymi kraju i ostatnio mocno zachwiane
zaufanie do nas lekarzy, to problemy naszego zycia codziennego.

Wierze gleboko, ze stawicie czota skutecznie tym
wszystkim trudnosciom, ktére napotkacie w swoim zyciu
zawodowym.

Zycze Wam, aby tych trudnosci bylo jak najmniej, albo
nie byto ich wcale. Wierze réwniez w Wasze powodzenie,

dlatego ze jestescie absolwentami bardzo dobrej uczelni
medycznej w kraju.

Swojq pracg zawodowgq i osiggnigciami utrwalajcie Jej
dobre imi¢. Szanujcie swdj pigkny zawdd 1 wasz Swiadomy
wyb6r zyciowy. Niech przeciwnosci losu nie stepia Waszej
wrazliwosci na ludzkie cierpienie i potrzeby, bo przeciez z takim
zamiarem dokonywaliscie wyboru zawodowego. Niech w tej
cigzkiej i odpowiedzialnej pracy zawodowej (gdziekolwiek
bedziecie: w kraju, zagranica, w miescie, na wsi, na uczelni)
kieruje wami rozum, uczciwos¢ 1 rozsadek, wspomagane
zapamig¢tanymi sentencjami. Przyrzeczenia Lekarskiego,
zapisow Kodeksu Etyki Lekarskiej i ostatnio opublikowanej
Karty Lekarza, przygotowujacej nas do pracy w Unii
Europejskie;.

Ale nade wszystko, niech Was prowadzi w zyciu
zawodowym nasze naczelne hasto: Solus aegroti suprema lex
esto.

W imieniu Wladz Rektorskich, Dziekanskich,
Administracji Uczelni - dzigkujemy Warn za wybér Akademii
Medycznej w Bialymstoku na miejsce studiow oraz za szes¢ lat
owocnej wspotpracy.

Zyczymy Wam udanego startu w zycie zawodowe
i osobiste. Swoimi osiggnigciami rozstawiajcie naszag Alma
Mater i odwiedzajcie jg tak czgsto, jak bedzie to mozliwe.

Powodzenia. Powodzenia Waszym Najblizszym.

Prof. dr hab. med. Maciej KaczmarsKi
Dziekan Wydziatu LeKarsKiego AM Biafystok,
5 listopada 2002
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Pomyst powotania Stowarzyszenia Absol-
wentow i Przyjaciél Akademii Medycznej w Biatym-
stoku nie jest nowy. Idea skupienia wokét Naszej
Uczelni os6b zyczliwych, oséb ktére darzg Uczelnie
sentymentem, wyrazaja zainteresowanie jej losami,
pomimo uptywajacych lati chcialtyby w jakikolwiek
sposéb uczestniczy¢é w jej zyciu, przewija sie w
rozmowach od kilku lat. Kwestia powotania takiego
stowarzyszenia byla rowniez dyskutowana na
jednym z posiedzert Senatu.

Nadszedt
postulaty. Zarzad Fundacji Akademii Medycznej

wigc czas, aby sfinalizowad
w Bialymstoku wystgpuje wiec z propozycja
powolania "Stowarzyszenia Absolwentéw i Przyja-
Akademii

si¢ wiec z prosbg do wszystkich

ciot Medycznej w Biatymstoku".
Zwracamy
przedstawicieli naszego Srodowiska akademickiego
o przekazywanie informacji, ewentualnie podzielenie
si¢ informacjami co do los6w naszych absolwentow,
ktérzy byliby zainteresowani wstapieniem do takiego
stowarzyszenia.
Stowarzyszenie, skupiajgce osoby
szczegbdlnie zainteresowane Nasza Uczelnig 1 jej
rozwojem, integrowaloby rézne  pokolenia
absolwentéw. Absolwenci Akademii Medycznej
w Bialymstoku pracuja w calym kraju, wielu z nich
przebywa za granicg, posiadajag ogromng wiedze nie
tylko zawodowa, specjalistyczna, ale niejednokrotnie
administracyjna, wykazuja rézne zainteresowania.
Wtasnie wiedza i umiejetnosci zdobyte w okresie
wieloletniej pracy, moglyby by¢ wykorzystane dla
dobra Naszej Uczelni,

podnoszenia kwalifikacji pracownikéw, doskona-

dziatalnosci naukowej,

ROZPROSZENI

" $WIECIE!

lenia dziatahh dydaktycznych, a przez dobry przyktad
integrowaé¢ réwniez najmtodsze pokolenia naszych
absolwentow.

Uczelnia przygotowuje si¢ do powotania
wydziatu na ktérym mogliby ksztatci¢ si¢ studenci
z zagranicy. Bedzie miato to szczegdlne znaczenie po
wstgpieniu Polski do Unii Europejskiej. Rozproszeni
po swiecie Koledzy, cztonkowie Stowarzyszenia, w
Srodowiskach polonijnych lub
w Srodowiskach w ktére "wrosli" po wielu latach
mogliby by¢ Zrédlem informacji o mozliwosciach
ksztatcenia w Naszej Uczelni.

Integracja absolwentdw ma jeszcze jeden
Chodzi o

srodkéw, ktore moglibySmy przeznaczyé, jako

wymiar. mozliwosci pozyskiwania
Fundacja, na rozw6j Uczelni 1 unowoczesnianie jej
bazy dydaktycznej. Jeden z zasadniczych kierunkéw
dziataii jakie realizowala Fundacja w ostatnich
latach, to wyposazanie sal dydaktycznych w nowo-
czesne pomoce naukowe i1 wysokiej klasy sprzet
audiowizualny.

W najblizszym czasie opracujemy zalozenia
dziatania "Stowarzyszenia Absolwentéw i Przyjaci6t
Akademii Medycznej w Bialymstoku" i przedsta-
wimy je spotecznosci akademickiej Naszej Uczelni.
Chetnie wystuchamy wszelkich uwag. Chcielibysmy,
aby to Stowarzyszenie bylo naszym wspdélnym
dzietem.

W imieniu

Zarzqdu Fundacji AKademii Medycznej w Biatymstoku
Marek SzczeparisKi

Stawomir WotczyrisKi
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Kazimierz Romanowski
Naczelnik Wydziatu Zdrowia
Lekarz Miejski
Absolwent AMB z roku 1972

Powotanie takiego stowarzyszenia, to bardzo dobry pomyst. Trzeba tych wszystkich
ludzi, ktérzy ukonczyli nasza Akademi¢ zintegrowaé. Po latach bardzo trudno si¢ spotkac, a taka
potrzeba istnieje. Swiadcza o tym odbywajace sie zjazdy absolwentéw poszczegélnych rocznikéw. Jezeli, po
blisko trzydziestu latach, na zjeZdzie pojawia si¢ prawie sto 0séb na sto osiemdziesiat, ktére ukoriczylty w tym
czasie studia, to jest to ogromny sukces. Swiadczy to tez o tym, ze ci ludzie chca sie spotykaé, chca nalezeé
do pewnej wspolnoty. Takie stowarzyszenie daje mozliwos¢ integracji, pomocy, wsparcia i rozwigzania wielu
probleméw. Kilku naszych kolegéw pelni wazne funkcje w klinikach na Swiecie i kto wie, moze bytaby to
szansa dla mtodych lekarzy na doskonalenie zawodowe. Zawsze chetniej pomaga si¢ bliskim, a my absolwenci
Akademii, to taka duza rodzina.

Krzysztof Teodoruk

Radny Biategostoku

Wiceprezydent Miasta Biategostoku w latach 1998 - 2002
Absolwent AMB 7 roku 1983

Kazda inicjatywa integrowania ludzi jest ze wszech miar pozytywna i akceptowana.
Szkota, uczelnia zawsze pozostawiajg w nas Slad. Migdzy uczelnig a jej wychowankami
istnieje pewna wigZ. Kiedy, przy réznych okolicznosciach, spotykam si¢ z absolwentami naszej Uczelni, to
pierwsze pytanie brzmi: "Co tam stycha¢ w AMB?" Potem nast¢puje cigg pytan o kolegéw, naszych
profesoréw, naszych bliskich. Wszystko to §wiadczy o tym, ze chociaz nasze drogi si¢ rozeszly, mieszkamy
i pracujemy w réznych miejscach w Polsce i na §wiecie, to sentyment do Uczelni pozostaje. Powotanie takiego
stowarzyszenie na pewno bedzie sprzyjaé wymianie wiedzy i doswiadczen, i moze dac naszej Alma Mater
ogromny potencjat.

Dr n. med. Antoni Sydor
Ordynator 1 Oddziatu Chorob Wewnetrznych i Nefrologii z Osrodkiem Dializ
Szpitala Wojewddzkiego im. Sw. Eukasza w Tarnowie.

Zabierajgc glos w sprawie powolania "Stowarzyszenia”" musz¢ wyjasni¢, ze z Mojg
Uczelnig taczy mnie nie tylko 6 lat studiéw ale réwniez 12 lat pracy zawodowej. Bedac wiec nie
tylko absolwentem, ale i bylym pracownikiem naukowo-dydaktycznym AMB, zwigzany jestem do dzisiaj,
bardzo silnie, zaréwno z Uczelnig jak i z Miastem, w ktérym spedzitem najpigkniejsze lata. To tutaj przeciez,
zdobylem potrzebng wiedz¢ zawodowag, tutaj uksztaltowalta si¢ moja osobowos¢ lekarza, tutaj wreszcie
zatozytem rodzing. W Mojej Uczelni, <$piewajac i dziatajac w Choérze, realizowatem réwniez swoje
zamitowanie do muzyki. W Biatlymstoku mam do dzisiaj wielu przyjaciét, kolegéw i znajomych. Pomimo, ze
od ponad 21 lat mieszkam i pracuj¢ w Tarnowie, z prawdziwg przyjemnoscig nadal odwiedzam Biatystok
i interesuj¢ si¢ rozwojem Akademii i miasta.

"Stowarzyszenie Absolwentow i Przyjaciét AM w Bialymstoku", ktérego jak najszybsze powotanie
gorgco popieram, stworzytoby mi mozliwos¢ jeszcze silniejszej wiezi z Uczelnig. W jaki spos6b jednak
zwigzaé z uczelnig absolwentéw, ktérzy opuscili jej mury po ukoiiczeniu studiéw i pracujg daleko od
Biategostoku? OdpowiedZ na to pytanie wydaje si¢ dos¢ prosta. Sadze, ze nalezy organizowac regularnie np.
co 5 lub 10 lat zjazdy absolwentéw. O ile mi wiadomo zjazdy absolwentéw Naszej Uczelni odbywajg si¢
sporadycznie i nieregularnie. By¢ moze niektére roczniki wykazujg wieksza aktywnos¢ i spotykaja si¢ dos¢
systematycznie, ale np. absolwenci z mojego roku, po 33 latach od chwili ukoniczenia studiéw, spotkali si¢
tylko dwukrotnie! A przeciez, o ile mi wiadomo, co najmniej kilkanascie oséb pracuje w Biatymstoku. Od ich
inicjatywy 1 organizacji zalezy czy taki zjazd si¢ odbedzie. Chetnych do spotkania si¢ i przyjazdu do
Biategostoku na pewno nie zabraknie. Zjazdy Absolwentéw bylyby Swietng okazja do prezentowania idei
1 zasad dziatania "Stowarzyszenia" oraz pozyskiwania nowych cztonkéw. Jednym z elementéw dziatalnosci
"Stowarzyszenia" mogtaby by¢ pomoc w organizowaniu takich zjazdéw. W sposéb naturalny nastgpowalaby
integracja absolwentéw i powstawalaby wspaniata tradycja.
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Sprzyjajqcy klimat

Andrzeja Wasiluka, absolwenta AMB
1982, od 13 lat mieszkajgcego w USA, od 5
lat Konsultanta w zakresie chorob
wewnetrznych, nefrologii i nadcisnienia
tetniczego w Mayo Clinic- przepytuje, drogq
elektroniczng, Lech Chyczewski

Jakie jest Pana zdanie na temat zasadnosci
i potrzeby powolania Stowarzyszenia Absol-
wentéw i Przyjaciét AMB?

Mysle, ze potrzeba wynika z obu stron.

AMB istnieje od ponad 50 lat i wielu
absolwentéw z réznych przyczyn i w réznych
okresach czasu wyemigrowalo z kraju. Czgsto
pracuja w zawodzie i na r6znych stanowiskach.
Laczy ich zdobyte w AMB wyksztalcenie i naj-
czgSciej mite wspomnienia z tamtych lat. Czasem
spotka¢ ich mozna w holu gtéwnym Akademii,
gdzie zagladaja przy okazji odwiedzin rodzin
w kraju. Wielu z nich chcialoby nadal
utrzymywac kontakty i by¢é moze w jakis sposéb
by¢ pomocnym swojej Alma Mater. Z drugiej
strony mysle, ze mogtoby to by¢ korzystne i dla
Akademii. W czasie mojego niedawnego pobytu
w Bialymstoku dostrzeglem, ze istnieje obecnie
sprzyjajacy klimat do nawigzania takiej
wspotpracy.
Jak takie stowarzyszenia tworzy si¢ i jak one
dzialaja w Stanach? Mowil Pan podczas
naszej rozmowy w Bialymstoku, ze w USA
powstalo Towarzystwo Absolwentéw Bialo-
stockiej Politechniki i ze jest Pan zachwycony
jego aktywnoscia. Moze bylby to dobry wzér
dla naszej propozycji?

Troche¢ za wczesnie o tym mowié
poniewaz dopiero zaczynam zbiera¢ informacje.
Sprawa si¢ sprowadza do znalezienia pewnej
grupy osOb, napisania czego$S w rodzaju statutu,
zarejestrowania organizacji jako non-for profit
1 zatozenia fundacji. O powstaniu Towarzystwa
Absolwentéw Politechniki Biatostockiej dowie-
dziatem si¢ z gazet polonijnych. Prawd¢ méwigc,
jest to chyba jedyne tego rodzaju towarzystwo
oglaszajace si¢ w wielonakltadowym Nowojor-
skim Nowym Dzienniku. Czytalem ogloszenia
o organizowanych Balach Absolwenta itp. Nie
wiem jak wyglada ich zwigzek z uczelnig
macierzystg i czy zajmuja si¢ jakags wspotpraca.

Szukam z nimi kontaktu 1 chetnie skorzystam
z ich doswiadczen.

Czy jest Pan moze czlonkiem stowarzyszenia
o podobnej dzialalnosSci statutowej, ktore
dziala w USA?

Obecnie nie jestem. Naleze do kilku
towarzystw naukowych, ale to co innego. Na
poczatku mojego pobytu w USA nalezalem do
Towarzystwa  Mlodego Medyka, ktore
zalozyliSmy w Nowym Yorku. Zrzeszalo ono
nowych emigrantéw-lekarzy. Gléwnym zada-
niem byla wymiana informacji na temat
egzamindw nostryfikacyjnych, rezydencji itp.
SpotykaliSmy si¢ w Konsulacie Polskim lub
prywatnie 1 byta to bardzo udana inicjatywa.
Towarzystwo przestato istnie¢, kiedy jego
najbardziej zaangazowani czlonkowie dostali si¢
na rezydencje i skoniczyt si¢ ich czas wolny.
Czy potrafi Pan, w przyblizeniu, ocenié
liczebnos$¢ naszych absolwentéw pracujacych
w Stanach, ktérzy chcieliby utrzymywaé
kontakt z Alma Mater?

Na razie nie potrafie. Wiem jednak, ze
znaczacy procent polskiej emigracji w USA
pochodzi z Podlasia. Przyktad Politechniki
Biatostockiej jest zachecajacy. Nasi absolwenci
wydajg si¢ by¢ bardziej rozproszeni na
terytorium USA. Osobiscie znam okoto
dziesigciu. Z kilkoma z nich juz rozmawialem
1 wyrazili oni entuzjastyczne zainteresowanie.
Jednym z nich jest moja zona Izabela (rocznik
1982), ktéra pracuje jako anestezjolog
w University of Florida. Mam nadziej¢, ze
powstanie Towarzystwa i1 jego odpowiednie
rozpropagowanie, spowoduje skupienie si¢
w nim absolwentéw ktérym dalszy los naszej
uczelni nie jest obojetny.
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Mys’lec’ z wdziecznoscig i zapisa¢ w testamencie

Redaktor Naczelny zaproponowal bym,
w ramach wlasnie nawigzywanej wspotpracy, napisat
swoje zdanie na temat powotania "Towarzystwa
Przyjaciét i Absolwentow AMB". Owe towarzystwa
(Alumni Associations) sg od dawna istotng czescig
amerykanskiej tradycji uniwersyteckiej. Tak si¢ sktada,
ze od lat przeszto dwudziestu mieszkam w USA
1 przewingtem si¢ przez kilka tutejszych uniwersytetow.
Do jednego =z takich towarzystw, przynajmniej
formalnie, nalez¢ i na co dzieri obracam si¢ wsrdd jego
czlonkow.

""Warunki biatostockie''
W pierwszym
momencie pomyst powotania
analogicznej instytucji w mojej
Alma Mater wydawal mi si¢
znakomity. Jednakze, jak
zaczatem si¢ nad tym glgbiej
zastanawiaé, pojawily si¢
watpliwosci. Zastrzegam, ze
watpliwosci  dotycza nie tyle
towarzystwa, ale mozliwosci

sensu

powotania
odniesienia tutejszych tzn. amerykanskich doswiadczen
do tego, co niegdy$ méj kochany Szef i Mistrz, prof.

Karol Buluk, eufemistycznie okreslal jako "warunki
biatostockie" Profesor nazywal tak adaptacje
metodologii opracowanej w amerykanskich labora-
toriach, do naszych skromniejszych warunkéw. Czesto
réznice te udawato si¢ w duzym stopniu zredukowac tak,
ze wyniki otrzymywane w "warunkach biatostockich"
byly poréwnywalne z otrzymywanymi w amerykanskich
laboratoriach. Byto to mozliwe, dlatego ze rdznice
dotyczyty wylgcznie dostgpu do technologii poznania.
Natomiast tradycja i filozofia nauki byty i sg oparte o tg
samg zasade¢ empirycznej powtarzalnosci naukowej
obserwacji.

W  przypadku powotania Towarzystwa
Absolwentéw 1 Przyjaci6t AMB, uzytecznos¢
doswiadczeri amerykanskich nasuwa, przynajmniej
z mojego punku widzenia, powaznie watpliwosci.
Watpliwosci te wynikaja, nie tyle z réznicy zamoznosci
pomiedzy instytucjami wyzszego ksztalcenia w obu
krajach, ale przede wszystkim z r6znic w mechanizmach
powstawiania i finansowania tutejszych wyzszych
uczelni.

Kochac zbiorowo...ptaci¢ indywidualnie

7Z racji ukonczenia trzyletniego stazu
(specjalizacji) w University of Wisconsin (UW) Hospital
and Clinics, od co najmniej dziesigciu lat, jestem
czltonkiem UW Medical School Alumni Association.
Przypuszczalem, ze zrzeszenie cieszy si¢ wzgledami
1 poparciem witadz uczelni, ale dopiero zatwierdzenie
przez wiadze projektu wybudowania "Alumni Hall" za
cen¢ 2.5 miliona dolaréw, uswiadomito mi rozmiar tego

poparcia. Oczywiscie UW nie jest w tym poparciu
odosobnione. Jest to zjawisko powszechne.

Poczatkowo nie za bardzo rozumiatem dlaczego
tak wielki wysitek amerykariskie uczelnie wktadajg w to,
by dlugo po otrzymaniu dyplomu, absolwenci nadal
kochali swoja uczelni¢ i zeby nie byla to mitosé
indywidualna, ale zbiorowa i do tego dobrze
zorganizowana. Mnie, absolwentowi AMB z czaséw
PRL, tragcito to niezdrowym sentymentalizmem
i marnowaniem sit i Srodkéw, ktére moglyby by¢
przeznaczone na inne, bardziej uzyteczne cele. Po jakim§
czasie zrozumialem jednak, zZe tu, jak i w wielu innych
podobnych sytuacjach, odpowiedzig jest stare zydowskie
porzekadlo: Jesli w jakiejs sprawie nie wiadomo o co
chodzi, to na pewno chodzi o pienigdze.

Caly ten ogromny wysilek wkiadany przez
amerykanskie uczelnie w budowanie trwalej lojalnosci
absolwentéw ma cel wylacznie finansowy. Otéz,
tradycjg jest, ze absolwenci, ktérym si¢ powiodlo, toza
pienigdze na rézne uczelniane inicjatywy. Aby hojnos¢ ta
mogta si¢ w pelni zisci¢, jej podstawy w postaci
emocjonalnego zwigzku z Alma Mater, zaczyna si¢
budowa¢ w momencie formalnego przyjecia na uczelnie.
Proces dalszego rozwijania i utrwalania a zwlaszcza
zbierania owocow tych zwigzkow trwa przez cale zycie
absolwenta, a nawet dluzej. Zapisywanie w testamencie
czesci majatku swojemu uniwersytetowi nie jest moze
reguly, ale takze i nie jest rzadkoscig.

Sentymenty i minimum przyzwoitosci

Rodzi si¢g pytanie skad sie bierze
w amerykariskich absolwentach potrzeba finansowego
wspierania swojej Alma Mater? Jesli chodzi o mnie, to
do UW Medical School Alumni Association zapisalem
si¢ gtéwnie z wdzigcznosci. Otéz fakt, ze mnie, ktory
ostatni raz mialem do czynienia z pacjentem przed co
najmniej dziesigciu laty, przyjeto na staz w tak
renomowanej instytucji budzi poczucie zobowigzania.
Wdzigczny réwniez jestem za to, ze Ww pierwszych
miesigcach okazano mi duzo zrozumienia i pomocy.
Przyznaje, ze przynaleznos¢ moja ogranicza si¢ do
ptacenia sktadek i czytania wydawanego przez to
zrzeszenie kwartalnika. W koncu to im zawdzigczam, ze
na sktadke moge sobie pozwoli¢. A zatem ptacenie jej
stanowi minimum przyzwoitosci, albo i mnie;j.

Gdy przy okazji pisania tych rozwazan,
porozmawiatem z kilkoma kolegami, okazalo sig¢, ze
wszyscy wspierajg swoje byle uczelnie. Ciekawa jest
prawidtowos¢, ze entuzjazm tego wspierania zalezy od
tego czy byla to szkota stanowa, w duzej mierze
wspierana za pienigdze podatnikéw, czy szkota prywatna
utrzymujaca si¢  wylacznie z czesnego i1 daréw
prywatnych (endowments). Oczywiscie poczucie
szlachetnego zobowigzania, owo '"noblesse oblige",
w drugim przypadku byto nieporéwnywalnie wigksze
niz w pierwszym. Dziala tu, zwlaszcza w przypadku
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prywatnych uczelni, proste sprze¢zenie zwrotne: im
lepszy uniwersytet tym lepsi studenci, tym lepsi
profesorowie, tym lepsi absolwenci, tym wigksze
zarobki po studiach, tym wigksze dary zwane tu
"endowments" za ktdére zatrudnia si¢ jeszcze lepszych
profesoréw itp.

Saznisty czek wazniejszy od geniuszu

Dary te bywaja wielomilionowe i s3 w specjalny
sposéb upamigtniane. W pierwszym rz¢dzie same nazwy
prywatnych uniwersytetow jak: Harvard (Jon Harvard),
Yale (Elihu Yale), Duke (Howard Duke), John Hopkins
etc. upamigtniajg nazwiska fundatoréw i zatozycieli,
a ich pomniki zdobig centralne punkty uczelni.
W informatorach o uczelni sg ich zyciorysy i wysokosci
sumy jaka ofiarowali. Na tym si¢ jednak honorowanie
nie koniczy. Na amerykariskich tzw. kampusach nie ma
zadnych blokéw A, B, C a zwtaszcza D. Tu praktycznie
kazdy budynek ma swoja nazw¢ w rodzaju "Clifford
Hall". Zwyczaj ten nie stuzy upamig¢tnianiu geniusza,
ktéry w progach owego "Hall" spedzat pracowite dni
i bezsenne noce usitujgc rozwigzaé dreczace ludzkosé
problemy w rodzaju: glodu, wyzysku, przemocy, hiwa
czy ozonowych dziur. Jest to nazwisko zwykle kogos
bardzo bogatego, kto z dobrego serca, dla kaprysu czy ze
snobizmu budynek ten ufundowal. Fakt, ze jaki§ tam
"Carrington Hall" wybudowano za pienigdze splamione
glodem, wyzyskiem, przemoca, hiwem czy ozonowymi
dziurami, zadnemu z tych teoretykéw od uszczgsliwiania
ludzkosci nie przeszkadza, tak diugo, dopdki co dwa
tygodnie otrzymuje sgznisty czek, w gabinecie jest
klimatyzacja, a okna wychodza na park...

Pienigdze owszem, byle nie na administracje

Celem amerykanskich zrzeszeri absolwenckich
jest wspomaganie finansowe uczelni. Ich sitg napedowg
jest poczucie wdzigcznosci za otrzymang szanseg.
Zrzeszenia sg mechanizmem podtrzymywania tej
wdzigcznosci, nadawania jej odpowiedniej formy.
Poniewaz wszystko odbywa si¢ dobrowolnie bez udziatu
panstwa - pod nadzorem prywatnych rad nadzorczych,
nie ma zadnej watpliwosci, ze pienigdze zuzytkowanie
beda na cel zastrzezony przez fundatora, a nie na
rozbudowe¢ kolejnej warstwy administracji, bedacej
plaga wszelkich instytucji paristwowych. Wynikiem tego
jest zdecydowany prymat uczelni prywatnych w krajo-
wych klasyfikacjach. Btagam w klasyfikacjach, a nie
w zadnych rankingach.

Z wdziecznosciq patrze na moj dyplom
Naturalnym jest zatem pytanie czy podobna

wdzigcznos¢ jest mozliwa w przypadku AMB.

Przedstawi¢ moja osobistg, nie ukrywam, sentymentalng

perspektywe. Zdawatem matur¢ w czasie, gdy po Polsce

krazyt nastepujacy dowcip:

Dzwoni telefon.

- Dziekanat AMB?

- Tak.

- Czy sg jeszcze miejsca na wydziatl lekarski

- Nie. Wszystkie wyprzedane.

Prosze sobie wyobrazié¢, ze dostalem si¢ bez
protekcji. Nie dlatego, ze rodzice jej nie szukali ale
dlatego ze "szukali jej nie pod tg latarnig." Otoz,
w pierwszej kolejnosci ztozytem podanie na Wojskowa
Akademi¢ Medyczng ( WAM), gdzie mieliSmy tzw.
"dojscie". Wszystko bylo, jak si¢ wydawato, na dobre;j
drodze, az pigknego czerwcowego poranka poczta
nadeszta duza, szara koperta z moim podaniem
zawiadamiajaca, ze nie zostalem zakwalifikowany do
egzaminu wstepnego. Wida¢ dojscie nie byto tak mocne,
jak obiecywano. Fakt, ze w og6lniaku nie nalezatem do
Zwigzku Mtodziezy Socjalistycznej (ZMS) mogt
postuzy¢ za dogodny pretekst do odrzucenia podania.
Na szczgscie do terminu skladania podaii do AMB
zostalo trzy dni...

Potem byly egzaminy i gorgczkowe szukanie
nowego dojscia. Niestety, czasu bylo zbyt mato. Mimo
braku protekcji i ostentacyjnego braku "ZMS" w rubryce
"przynaleznos¢ organizacja" zostalem przyjety na
wydzial lekarski. A przeciez mogli... Byt rok 1968. Trzy
miesigce po Marcu. Za to bezinteresowne i apolitycznie
przyjecie, jestem AMB wdzigczny.

Wreszcie upragniony indeks i dyplom. Na oba
patrze teraz ze wzruszeniem i wdzig¢cznoscig, choé za
bardzo nie wiem komu te uczucia zawdzigczam. Dotycza
one pewnego, z dzisiejszej perspektywy, nieco
wstydliwego aspektu historii naszej Uczelni. Otéz,
zostalem przyjety, studiowalem i ukonczytem nie
Akademi¢ Medyczng w Bialymstoku, jak by wskazywat
na to indeks i dyplom, ale Akademi¢ Medyczng im.
Juliana Marchlewskiego.

Pamigtam, jak bardzo to irytowato Prof. Buluka
i jego adiunkta Dr. A. Zucha- Zeby cho¢ "Braci
Marchlewskich"- mawiali. Drugi byt znakomitym
naukowcem. Do tego jeszcze adres: Marchlewski na
Kilifiskiego 1 Mickiewicza. Niezamierzone,
symboliczne, jakze wymowne, odzwierciedlenie
ideologicznych priorytetéw lat piecdziesigtych. Mimo,
ze oficjalnie nikt "patrona" nie zmienial, kto$ jednak
sprawil, ze jego nazwisko, z pieczgci, indekséw
i dyploméw, dyskretnie wyeliminowano. Wierze, ze
wymagato to cywilnej odwagi, bo przy kolejnej
przepychance na PZPR-owskim szczycie takie
"przeoczenie" mogto wiele kosztowac. A jednak ktos sie
na krok ten zdobyt i nikt z nastgpcéw go nie skorygowat.
Jestem im wszystkim wdzigczny za fakt, iz mojemu
"Dyplomowi Lekarza" nie patronuje ktos, ktérego
najwigkszg zastugg dla medycyny polskiej jest to, ze nie
zdazyt rozstrzelac jej najznakomitszych przedstawicieli.
Na patronat zastuzyt zas sobie tym, ze pod jego
przewodnictwem,  w sierpniu 1920 roku, zebral si¢
w naszej Sali Kolumnowej Polrewkom,* by po raz
pierwszy w rdzennie polskim miescie, oficjalnie ogtosi¢
ze "Poniosg plonacg zagiew komunizmu na Warszawe,
Prage i Berlin...

Marek KamirisKi
(Autor jest absolwentem Wydzialu LeKarsKiego AMBz 1974 roKu.
Obecnie pracuje w Emergency Department; Myrtle Worth Hospital -
Mayo Clinic; Menomeni, Wisconsin)

*Tymczsowy Komitet Rewolucyjny Polski
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Wspomnienia absolwentki rodem z Wilna

Z pewng nostalgia wspominam ten czas,
gdy przed dziesieciu laty, bedac w klasie
maturalnej, musialam zdecydowaé si¢ i1 sprecy-
zowaé swe plany na przysztos¢ - wybraé jakies
studia. Od szkoty podstawowej myslatam o jezy-
kach obcych. Dopiero w ostatniej klasie zaczetam
si¢ zastanawia¢ nad medycyng. Wiedziatam, ze to
nie bedzie proste. W naszym, od dawna polskim,
Wilnie zaczeto woéwczas brakowaé miejsca dla
Polakéw, a szczegdlnie na prestizowych
kierunkach studiéw. Realne mozliwosci dostania
si¢ na studia, byty tylko na mato oblegane

kierunki, w tym na polonistyke. Reszta kierunkéw
byta na pograniczu marzen i cudu.

od lewej: Helena MroczKowska, Danuta Sielicka,
Renata Szatkowska, Wiktor Nosewicz.
Wraz z nadejsciem zmian politycznych
w 1991 pojawita si¢ iskierka nadziei. Mozna byto
si¢ stara¢ na studia w Polsce. Przeciez to ogromny
zaszczyt reprezentowaé marzenia wielu oséb
z naszej 300 tysigcznej spotecznosci Polakéw
zamieszkujacych Wilefiszczyzng. Na studia medy-
czne w Polsce zaproponowano nam tylko dwa
miejsca, na pigédziesieciu chetnych maturzystow.
Rodzice do mojego
ewentualnego wyjazdu. Obawiali si¢, ze nie wroce,
a w ten sposob stopnieje liczba Polakéw na Litwie.
Az pewnego dnia, przegladajac lokalng gazete
"Kurier Wileniski" zobaczylam ogtoszenie, ze
4 lipca odbedzie si¢ egzamin testowy, z czterech
przedmiotéw, na studia medyczne do Bialegostoku
i do Gdanska. Przy czym liczba miejsc byta
imponujgaca: dla 30 os6b! Wtedy juz wiedziatam, ze
powinnam podjagé to wyzwanie i skorzystac
z szansy studiowania w jezyku ojczystym. Nawet

sceptycznie podchodzili

rodzice zaczeli przychylniej na to sie zapatrywac,
bo Bialystok przeciez tak blisko. Najpierw czekato
nas spotkanie z komisjg egzaminacyjng (prof. A.
Kalicinski, prof. I. Gatasiniska-Pomykot, dr hab. A.
Andrzejewska, dr J. Szrzedzinski, dr W.
Kaczmarski oraz dr A. Lussa), potem trudny
egzamin testowy, czekanie na wyniki, no i wreszcie
odczytanie listy 30 przyjetych os6b Udato sie!
CieszyliSmy si¢ ogromnie.

Rozumieli to wszystko i podzielali naszg
rados¢ prof. Romuald Brazis, dr Bronistawa
Siwicka, ze Stowarzyszenia Naukowcoéw Polskich
na Litwie oraz ze Zwigzku Medykéw Polskich na
Litwie, ktérzy juz rok wczesniej przygotowywali
wiele kolezanek i kolegéw do egzaminéw na studia
medyczne oraz przecierali szlaki na uczelnie
w Gdansku i w Biatymstoku. Dziatania wielu os6b
doprowadzily do zdobycia srodkéw na
sowanie naszego pobytu przez Wspdlnote Polskg
i MEN.

Wybieralam si¢

sfinan-

na studia do Polski
z prawdziwym metlikiem w glowie, mnéstwem
watpliwosci 1 niewiadomych. Podstawowe pytanie
brzmiato, czy sobie poradz¢?

Pamigtam dziedi wyjazdu 29.09.1992.
Krétka wspdlna modlitwa w Ostrej Bramie, zdjgcie
pamiagtkowe do "Kuriera Wileniskiego", pozegnanie
rodziny. WyruszyliSmy poupychani jak "Sledzie
w beczce", w autokarze udostgpnionym przez
Zwiazek Polakéw na Litwie. P6Znym wieczorem
dotarliSmy do mety. Panowie znaleZli swe lokum
w hotelu "Energetyk" przy Swictojanskiej 12,
a panie w Domu Studenta nr 1 przy ul. Akade-
mickiej 3. Ogromny, stary budynek, dlugie
korytarze i nasz czteroosobowy pokéj nr 49 na
pietrze przy "radiosuple". Dokladnie, co to jest
"radiosupel" poznatysmy juz po kilku pierwszych
weekendach (glosna muzyka, ciggle imprezy).
Lazienki i "koedukacyjne" prysznice (bez zaston)
zrobily na nas oczywiscie piorunujgce wrazenie.
Do wszystkiego mozna byto si¢ przyzwyczaic.
Dzis, spacerujac po supernowoczesnie
odnowionym DS nr 1, czuje si¢ az nieswojo, ze tam
taki tad i porzadek, bez tych rozkosznych koszy na
Smieci stojacych przy kazdych drzwiach, na
ktérych nie ma juz studentdw przesiadujgcych
z cegla Bochenka lub Sienielnikowa w reku.
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ZostaliSmy bardzo serdecznie przyjeci
przez witadze uczelni. Sam rektor prof. dr hab.
Andrzej Kalicifiski przygotowal nam uroczyste
powitanie, na ktéorym przemawial tak ciepto, ze
poczutam si¢ jak w domu. Nie brakowato
wzruszajagcych  chwil  podczas  uroczystej
inauguracji w Teatrze im. Wegierki, gdzie nas
rOwniez bardzo serdecznie powitano. Tam tez
mieliSmy okazje poznaé¢ naszych przysztych
wyktadowcoéw, wystuchaé¢ pierwszego wyktadu
o "Wielkiej erze genetyki" i Polskim Uniwersytecie
Medycznym podczas  wojny
w Edynburgu przedstawionym przez prof. Aling
Midro.

Stowarzyszenie Fundacja "Wschod", z dr.
Andrzejem Lussg na czele, otoczylo nas troskliwg
opieka. Kazdy z nas dostal swojego opiekuna, do
ktéorego mozna byto si¢ zwracaé w razie jakichs
trudnosci. Gloéwnie zdobycie
podrecznikow. Niezastgpiony, zawsze skory do
pomocy, okazal si¢ dr Janusz Korecki z Kliniki
Kardiologii,
spotkarn wigilijnych z JM Rektorem i wtadzami
miasta.

Juz tu na miejscu spotkaliSmy kilkanascie
0s0b z Kresow, ktére przyjechaty do Biategostoku
po roku przygotowawczym w Lublinie czy Lodzi.
Krag naszych znajomych szybko si¢ powigkszat.
Mimo nattoku zaje¢ zawsze wykombinowaliSmy
czas na zabaweg. Nie darowaliSmy nikomu zadnej
okazji imieninowej; po prostu przychodziliSmy na
spotkania do tych bardzo "pakownych" pokoi.
Prawie wszyscy pomysSlnie zdaliSmy na II rok,
a potem na III i szybko juz byl poéilmetek.
PozostawaliSmy najczesciej we wilasnym gronie,
moze, dlatego ze stanowiliSmy odrebng grupe
dziekarniskg. Czasem, na poczatku pobytu, "katem
ucha" styszato si¢ przykre docinki i uwagi o "tych
ruskich". Strasznie mnie to razilo, a zarazem
dziwito, ze studenci medycyny mogg w ten spos6b
o nas mysle¢ 1 méwié. Na szczescie z biegiem lat
przekonano si¢ do nas i docinki umilkly. Zreszta
staraliSmy si¢ zapraszaé¢ naszych rodakéw na
wakacje do Wilna, aby na wtasne oczy zobaczyli,
ze polskos¢ na WileiszczyZnie istnieje i jest
pieczotowicie pielegnowana. Zupelnie inaczej
przedstawiala si¢ sprawa z pokoleniem naszych
wspaniatych wyktadowcow, ktérzy z wielkim
sentymentem wspominali Kresy - Wilno,
Swieciany, Lwéw, Drohobycz czy Zytomierz, ktére

utworzonym

chodzilo o

pOZniejszy organizator naszych

to musieli opusci¢ przed laty.

PrzebrneliSmy przez te szes¢ lat prawie
w komplecie. Trzy osoby zrezygnowaty w trakcie
studiow. PrzezyliSmy strasznie $miertelng chorobe
naszego kolegi Andrzeja Sotowieja, byliSmy pelni
wyrzutOw wobec naszej niemocy i bezradnosci
medycyny. PozegnaliSmy Go po V roku, na zawsze
z wielkim smutkiem.

Kiedy skoniczyliSmy pomyslnie studia, to
rozjechaliSmy si¢ po Swiecie. Teraz tylko docierajg
poczta pantoflowg wiadomosci, co u kogo
z "naszych" stychad, kto jak si¢ urzadzit. W sumie
niewielu z nas wrécito do swych rodzinnych
doméw. Glownie koledzy po stomatologii znaleZli
prac¢ w Wilnie. Byly ogromne trudnosci uzyskania
miejsc specjalizacyjnych po wydziale lekarskim.
Chodzenie po ministerstwach Litwy, proszenie
o uznanie dyplomu, pozwolenia na odbycie stazu
podyplomowego, w konicu otwarcie specjalizacji
i te ciggte pytania: "A dlaczego wy nie zostaliscie
tam, wsrod swoich?!

Mng los pokierowal tak, ze zostalam
w Bialymstoku, a wszystko przez to, ze zaprositam
na bal spoza naszego
kresowego towarzystwa. Zaprosilam, mozna by
rzec, kota w worku, a po 2 latach tej przypadkowej
znajomosci 6w "kot" stal si¢ moim mezem
1 wszystkie plany odnosnie powrotu do Wilna
i leczenia tam Polakéw runety.

Wybratam genetyke kliniczng i pracuj¢ pod
kierunkiem prof. dr hab. Aliny T. Midro, wielkiej
mitosniczki 1 znawczyni Wilna 1 Wilenszczyzny.
Od chwili naszego poznania na II roku zapraszano
mnie na zebrania kota naukowego, bratam udziat
w organizowanych przez Zaktad Genetyki

potowinkowy kogos§

Klinicznej AMB sympozjach, wyjezdzalam na
szkolenia do Monachium i Amsterdamu. Powoli
dojrzata we mnie che¢¢ poznania tajemnic genetyki

EETY, .
r|..“

klinicznej, dziedziny
nowej, bardzo
ciekawej i1 niewat-
pliwie potrzebnej.

Renata Posmyk (Maracz)
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Smaczek suplowych wigilii

Nagrywanie szopKi noworocznej - od lewej: Andrzej Pocwiardowski
(widoczna czesé gowy), Jadwiga Swikszez (w ciemnych okularach)
Elzebieta Wyrzykowska-Pocwiardowska (siedzi za Konsoletq),
Jerzy PrusitisKi “Duch’, autorka (Anna Zebrowska)

W pazdzierniku 1966 roku rozpocz¢tam studia
w naszej Akademii. Co tu moéwi¢ - pierwszy rok byt
ciezki; nauka, nauka ... Na drugim roku juz wdrozona
w tryby studiéw - poznatam ludzi i "Radiosupet". To
byt zupetnie inny swiat. Kilkanascie os6b z réznych lat
studiéw pracowato nad wielogodzinnym programem,
ktéory za posrednictwem glosnikéw (zwanych na
BialostocczyZnie toczkami) docieral do wszystkich
pokojow w domu studenta. Tematyka tych audycji byta
r6znorodna, poczagwszy od serwisu informacyjnego
0o godzinie 14-tej poprzez muzyke rozrywkows,
programy satyryczne do nauki angielskiego wlacznie.

Ja przygotowywalam audycje literackie,
0 muzyce powaznej, muzyce i taicach ludowych
ré6znych narodéw oraz programy z cyklu "Jak to
drzewiej bywato". Byly to audycje stowno-muzyczne.
Dotyczyty one naszych zwyczajéw i obyczajéw, od
wedlug  kalendarza
Swigtecznego, a takze zwyczajow i1 zabobonéw w zyciu
codziennym kazdej grupy spotecznej.

Specjalnym "smaczkiem" byly suplowe wigilie
i wiazace si¢ z przetomem roku szopki noworoczne.
Nie musze dodawad, ze te pierwsze mialy Swigteczny
charakter. StaraliSmy si¢, zeby na naszym stole byto
trzynascie potraw. Czasem bywalo i wigcej. Kazdy
z nas, a pochodziliSmy ze wszystkich zakatkéw Polski,
wnosil swoja regionalng potrawe. Do dzi§ pamietamy
cudowny smak karpia po zydowsku - sporzadzonego
wedlug rodzinnej receptury jednej z kolezanek, kutii,
klusek z makiem, kapusty z grzybami i barszczyku
z uszkami. Mimo prymitywnych warunkéw - np. ciasto
watkowalysmy butelka po rieslingu - wszystko bylo
udane. Niezapomniana Pani Gienia, ze studenckiej
stotéwki gotowala zawsze wspanialy bigos i z tym to
bigosem w ogromnym kotle, szliSmy juz pdéZnym

najdawniejszych  czaséw,

wieczorem do Zwierzyfica, caly czas spiewajgc koledy.
Tam rozpalaliSmy ognisko i rozkoszowaliSmy si¢
zawartoscig kotla.

W trakcie ferii kazdy z nas mial za zadanie
napisa¢ teksty do noworocznej szopki. Nie
zostawialiSmy "suchej nitki" na zadnym z naszych
zacnych profesorow oraz na popularnych kolegach
"dziataczach". Byl to, bodajze, najbarwniejszy
i najdowcipniejszy program naszego radia. Wigkszos¢
tekstow powstawata w ten sposéb, ze ktos rzucat
"rybke", ktos inny melodi¢ i kolejne rymy. Trwato to
zazwyczaj kilka nocy, poniewaz honorem suplowca
byto nie opuszczacé zadnych zajec i wszystko zaliczaé w
terminie. Nastgpne dwie, trzy noce nagrywalisSmy to, co
zostalo wczes$niej To byly chyba
najprzyjemniejsze chwile, kiedy poszczegdlne kuplety
zestawialiSmy "w calos¢". SpiewalisSmy przy
doskonatym akompaniamencie kolegéw: Szymka
Cybruka i1 Andrzeja Pocdwiardowskiego. Naszymi
szopkami byli, zyczliwie, zainteresowani profesorowie
i inni nauczyciele akademiccy. Przewaznie bardzo
podobaly im si¢ te teksty. Jedne byly zyczliwe, inne
troche ztosliwe, ale nikt si¢ nie obrazat. Kiedys np. pan
profesor Borowski, w trakcie nagrywania szopki,
odwiedzit nas okoto pétnocy z dwoma stoikami miodu.
Tekst o nim byt juz gotowy, wigc chyba nie chodzito
mu o przekupienie nas.

Jakiez bylo nasze, juz po paru latach od
wyjazdu z Biategostoku, zdziwienie, rozzalenie i w
konicu ztos¢, kiedy dowiedzieliSmy sig, ze na poczatku
stanu wojennego, przyszli do supta smutni panowie
i zabrali nasze archiwum, gdzie byly tasmy
z najlepszymi audycjami od 1951 roku. Zniszczono
dorobek wielu pokoleit suptowcow. Zwykle, w okresie
grudniowo-$wigtecznym, wspominamy w domu (oboje
z mg¢zem pracowaliSmy w suple - tam si¢ zreszta
poznaliSmy) ten dobry czas, kiedy wazna byla na
tasmie magnetofonowej kazda nuta, kazde stowo
wlasciwie zinterpretowane, bo jezeli nie byto tak, to
calg audycje trzeba bylo nagrywaé¢ od nowa. Do dzi§
pamigtam te male trzynascie minut audycji "Brahms
a jednak inaczej" nagrywane przez kilka godzin
nocnych.

Ech, czlowiek si¢ rozmarzyt...
moge tylko powiedzieé: to wszystko bylo...

Czytelnikom Nowego Medyka Zycze tak mitych
wspomnieri z naszej AMB jak moje albo jeszcze
milszych.

stworzone.

Szkoda, ze

Anna Klonowska
Absolwentka AMB z roku 1972
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Boie Narodzenie w Katandze

Swieta Bozego Narodzenia w Czarnej Afryce Réwnikowej byty pod kazdym wzgledem zupetnie
inne. Dwa odmienne swiaty: czarnej biedoty z niezliczonymi dzie¢mi i codzienng walkg o przezycie,
a po drugiej stronie malenikie Srodowisko biatlych zachowujace, mimo niepodleglosci, jeszcze wiele
z przywilejow kolonialnych i holdujgce europejskim tradycyjnym swigtom. To wszystko w samym
srodku tamtejszego lata, w goracym klimacie, w ktérym Snieg nie jest znany. Dla nielicznych czarnych,
ktérzy mieli jakas prace, byl to dzient wolny od pracy, jak kazda niedziela. Dla pozostatych, caty okres
przedswiateczny byl okazjg zarobienia kilku makuta (miejscowy pienigdz, odpowiadajacy naszym
groszom) za sprzedanie na ulicy choinki czy r¢cznie malowanych swigtecznych kartek pocztowych. Zbyt
zapewniali biali, ktérzy chetnie je kupowali.

W srodowisku biatych nastréj Swigteczny byt wyrazny. Wigzato si¢ to z wyjazdami na swigta do
Europy, zakupami lub przygotowywaniem $wigt w tych rodzinach, ktére zostawaly. Do niektérych
przyjezdzaly dzieci z dalekiej zimowej Europy.

Organizowalismy swigta "po polsku", jak kto umial i mdgt, zapraszajagc na wigili¢ samotnych
przyjaciot, ktérych byto znacznie wigcej niz matzefistw z rodzinami. Polskie kobiety, nasze kolezanki,
przygotowywatly si¢ od miesiecy do urzadzenia takiej wieczerzy wigilijnej, ktéra by przypominata
daleki kraj i rodzinny dom. Handel znajdujacy si¢ w regkach Wtochéw, Grekéw i1 Libadczykéw dbat o to,
aby niczego nie brakowalo na §wigtecznym stole i pod choinkg. Jednak grzybéw do uszek i pszenicy do
kutii oraz zapewne jeszcze kilku rzeczy nie byto mozna kupi¢. PrzywoziliSmy je sami z letnich urlopéw
w kraju albo prosiliSmy o przywiezienie tych, ktérzy na lato wyjezdzali do Europy.

Dziesig¢ tysigcy kilometréw dzielito nas od kraju, ale szczgsliwie znajdowaliSmy si¢ w tej samej
strefie czasowej, wiec siadaliSmy do kolacji i tamalismy si¢ optatkiem w tym samym czasie. Mysli nasze
nieustannie ulatywaty do naszych doméw i do najblizszych, zderzajac si¢ gdzieS po drodze z ich
myS$lami, ktére ptynety z zimowej Europy do upalnej Afryki.

Na nic nie zdawaly si¢ dawane sobie obietnice nie okazywania wzruszenia. Gdy przy pierwszej
gwiazdce sktadaliSmy sobie zyczenia, tamiac si¢ optatkiem przystanym w listach z Polski, nie mozna
byto nie zauwazy¢ sptywajacych kropli tez po policzkach kobiet, dyskretnie wycieranych chusteczka z
zalotnym uSmiechem zaktopotania, gdy czyjes oczy si¢ spotkaly. Ale wszyscy byliSmy w takiej chwili
wzruszeni, wszyscy mieliSmy swoich bliskich gdzies daleko. Gdy teraz zdarza mi si¢ znaleZé w kopercie
dotaczony do zyczen optatek, nieodmiennie przypomina mi si¢ Afryka i Swigta Bozego Narodzenia. Tam
optatek wyjmowany ostroznie z listu, czesto byt pokruszony, bo przeciez list szedt miesigc lub dluzej,
ale przypominal, ze czyjas droga r¢ka musiata wiozyé go do koperty, przesytajac niewidoczng poczty
uczu¢ najgoretsze, peilne tesknoty
zyczenia.

Nasze panie dbaty o to, aby
podczas  $wigt  niczego  nie
brakowato i zeby tradycja byla
przestrzegana. Byl wigc zawsze
barszcz z uszkami, kilka rodzajow
ryb, wyszukane ciasta 1 torty,
piernik, makownik z polskim
miodem, sernik, a takze kompot
7z suszonych owocéw przywie-
zionych z Polski. Gdy gospodarze
pochodzili z Malopolski, obowigz-
kowo na stole musiata znalezé sig
kutia i aby tradycji stato si¢ zados¢ -
byla oczywiscie polska czysta. Byto

.
P L'

Po Kolacji wigilijnej w domu polsKich przyjaciot. W srodKu autor
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tez bardzo dobre lokalne piwo. Wybdér win, z uwagi na bliskos¢ RPA, byl urozmaicony. Jak zwykle
w tropiku, piliSmy w duzych ilosciach wodg, ktorg kazdy we wlasnym zakresie musial przegotowac
i chtodzi¢ jej zapasy w lodéwkach. Zdekapitalizowane wodociagi nie dostarczaly wody nadajacej si¢ do
picia. Nierzadko jej okresowo w ogdle brakowato.

W kazdym domu obowigzkowo musiata by¢ choinka. W niektérych, bardziej zapobiegliwych,
byly to przywiezione z Europy sztuczne drzewka, w wiekszosci jednak mieliSmy miejscowe sosenki
(sapin), znacznie réznigce si¢ od naszych jodelek czy swierkow. Jednak odpowiednio pieknie ustrojone
ozdobami kupionymi na miejscu albo tez przywiezionymi z Polski, spetniaty doskonale swojg rolg, tym
bardziej ze w afrykarskim cieple, intensywny zapach sosenek zywo dziatal na wyobraZzni¢. Wszyscy byli
elegancko ubrani. Panie w pigknych sukniach przywiezionych specjalnie na te okazje, a panowie
w marynarkach i oczywiscie w krawatach, co bylo ewenementem, gdyz z uwagi na panujace upaly nikt
marynarek nie nosit.

Po wigilii, przychodzita pora na prezenty i kolgedy. Panie domu dbaty, aby kazdy cos znalazt pod
drzewkiem. Byty to symboliczne upominki, pigknie opakowane w kolorowe, nieznane wéwczas u nas
papiery i przewigzane wstgzeczkami do ktérych dotgczone byty karteczki z imieniem obdarowanego.
Sita wymowy tych tradycyjnych symboli pamigci byta wielka. Nikt nie zostawal pominiety. CzuliSmy
si¢ niemal jak w kraju, tym bardziej ze wkrétce rozbrzmiewaly z ptyt lub tasm magnetofonowych polskie
koledy, z ochotg podejmowane przez obecnych. Bywalem w kilku domach i wszedzie starano si¢, aby
Swigta byty podobne jak w Polsce. Pokdj w ktérym byta choinka i wigilia, bywat dodatkowo ustrojony
kolorowymi lampkami i porozwieszanymi na Scianach migocacymi girlandami. W niektérych
zatrzymywano na ten wieczdr boy’a, czyli stuzacego, za co dostawal dodatkowe wynagrodzenie.

Niemal zawsze udawatlo si¢ stworzy¢ uroczystg atmosfere, co dla naszej rOwnowagi psychiczne;]
mialo ogromne znaczenie. Przez kilka wieczornych godzin mozna byto zapomnieé¢ o samotnosci, ktora
najbardziej dokuczata podczas dni wolnych od pracy. W pézniejszych latach, gdy sytuacja gospodarcza
kraju ulegata szybkiemu pogorszeniu i biali wyjezdzali, nie bylo tatwo zapanowaé nad niepokojem,
ktérego przyczyny byly stalym tematem rozméw. Spotkania podczas swiat byly wyjatkowa okazja do
wymiany opinii o panujacej sytuacji. BaliSmy si¢ o nasz los, o jutro. W kazdej chwili mogly wystgpic
rozruchy, tym bardziej ze ustuzne media za wszelkie niepowodzenia obcigzaly pozostaltg garstke biatych.
ByliSmy po potudniowej stronie roéwnika i byla to w gorgcym klimacie panujgcym tu caly rok,
najgoretsza pora roku. W dzien wigilijny, gdy wychodzito si¢ wieczorem po kolacji do ogrodu,
temperatura wynosita 24 i wigcej stopni. W moim milionowym afrykariskim miescie w Katandze, nie
byto tzw. deptaka, ale i tak nie do pomyslenia byto, aby biali wychodzili na spacer po miescie, gdzie
ponad 99% ludnosci stanowili czarni. PrzemieszczaliSmy si¢ w tym wielkim miescie wylacznie
samochodem. Jego kupno bylo pierwszg rzecza od ktdérej zaczynato si¢ zycie i pracg w Afryce.

Dwudziesty pigty grudzien, byt jedynym dniem wolnym od pracy, a dla nas byt szczeg6lng okazjg
spotkania si¢ na pasterce z rodakami. Troch¢ dziwna to byla pasterka, gdyz odprawiana byta rano.
Celebrowat ja w kaplicy ksiezy misjonarzy Salezjanéw polski ksigdz pracujacy na uniwersytecie. Tam
znOw lamaliSmy si¢ optatkiem, znéw byly wzruszenia, a takze wymiana zaproszefi na Swigteczny
wieczoér. Drugi dzien swigt byt normalnym dniem roboczym.

W szpitalu nie czulo si¢ atmosfery Swigtecznej. Tylko niektérzy czarni koledzy, po studiach
w Europie, sktadali zyczenia i zapewne po swojemu Swietowali Boze Narodzenie. Z wielu przyczyn,
m.in. zasztosci pokolonialnych i panujacych retorsji lub formalnych zakazéw(!) nie istnialy migdzy nami
zadne kontakty towarzyskie. W niepodlegtych afrykanskich kraju niedostatek byt powszechny. Zdarzato
si¢, ze ludzie umierali z gtodu, ale nikogo to nie dziwito. Moze dlatego wszyscy radosnie obchodzili
Nowy Rok, wigzac z nim nowe nadzieje. W szpitalu witaly nas porozwieszane transparenty z napisem:
Zostawmy, klopoty i nieporozumienia w starym roku, szcze¢sliwego Nowego Roku. Podobne w tresci
byty przemdéwienia wygtaszane z tej okazji przez naszych zwierzchnikéw.

Jan Pietruski
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| Gwiazdka i

13 kwietnia 1940 roku
podzielitySmy z mojg mama,
nauczycielkg pracujaca w niewielkim

miasteczku  Dziewieniszki  koto
Oszmiany, los milionéw Polakéw. Po
uprzednim  aresztowaniu  ojca,

zostalySmy wyrwane w nocy z domu,
zapakowane do bydlgcego wagonu
i szczelnie zamknigte. Po pieciu
tygodniach jazdy, wylgcznie w nocy,
porzucono nas w stepie pdinocnego
Kazachstanu.

Osmioletnia autorka wraz z rodzicami. Zdjecie
wyKonano we wsi Sofiewka w ptn. Kazachstanie

Jakze  bylySmy naiwne
sadzac, ze szybko stagd wyjedziemy.
Nikt nie mogt sobie wyobrazié, ze
przyjdzie nam spedzi¢ dlugie lata w
ziemiance, w ktérej podstawowym
meblem byt wielki " ruski", ulepiony
z gliny piec.

Jesienig, ze stepu do chaty,
przygarneli nas dobrzy starsi ludzie,
ktérzy okazali si¢ by¢ potomkami
polskich  zestaicow na  Sybir.
Gospodarze umiescili nas na
stomianym postaniu koto pieca, co
wydawalo si¢ luksusem w porow-
naniu ze spaniem pod golym niebem
w stepie. Sami ze swojg starszg corkg
spali na piecu. Mnie i mam¢
traktowali jak stuzace. Do obowigz-
kéw mojej mamy nalezalo rozpalanie
w piecu, co byto nie lada wyczynem,
gdyz postugiwanie si¢ krzesiwem
wcale nie bylo proste. Zapatki w ogéle
nie istniaty. Ja za$§ musiatam
dostarczy¢é opat. Catymi dniami
zbieralam na stepie kiziaki - suszone
krowie lajno, ktére palito si¢ jak

wegiel. Za nasza prace
gospodarze pflacili nam
w naturze, dzielac si¢ z nami
kazdym przystowiowym ka-
watkiem chleba. Poniewaz
sami nic nie mieli, to wkrotce
gtéd 1 chiéd zaczat nam
wszystkim srodze doskwierac.
Zima zaczgla si¢ w pazdzier-
niku, temperatura spadla do minus 40
stopni. Rozszalaty si¢ burze $niezne
"buriany”. Nasza ziemianka zostala
przykryta szczelng sniezng pierzyna.
Zapanowala ciemnos¢, a mrok izby
oswietlal jedynie watly ogien
ptonacych w piecu kiziakow. Po burzy
wydostawaliSmy si¢ przez szeroki
komin pieca, by odkopa¢ wejscie do
ziemianki.

Gdy nadszedt dzien wigilijny,
gospodyni upiekta chleb z prosa. Ja
za$ na zarnach zmeHam szklanke
pszenicy, z ktérej na wieczerzg
wigilijng miata by¢ kaszka, cos
w rodzaju smacznego kleju. Bylo to
pyszne. Do dzi$§ pamietam ten smak.
Na deser przygotowatysSmy Kkisiel
z mielonego owsa zalany wywarem
z dzikich suszonych wisni, ostodzony
korzeniem (nie pamigtam tej nazwy)
wykopanym w stepie. Nie mogtam si¢
doczeka¢ wigilijnej wieczerzy.

Tego dnia mama, wczesniej
niz zwykle, zapalila w piecu lecz
zanim si¢ zorientowata, ze gospodyni
wlozyta do suszenia "pimy" (rodzaj
wojtokéw) - wszystko doszczetnie
sptoneto. Gospodarz wpadt w szat
i kazat nam si¢ natychmiast wynosi¢
z domu. Nie pomogly biagania,
przepraszania ani fakt, ze jest to
wilasnie dzien wigilijny. Gospodarze
wyszli z domu i miato juz nas nie by,
gdy wrécg. Sytuacja byla bezna-
dziejna i tragiczna. Nie miatysSmy
butéw ani cieptego ubrania, by wyjs¢
z domu na siarczysty mréz i szukac
schronienia. Uklgklysmy i modli-
lysmy sie do Matki Boskiej Ostro-
bramskiej i Matego Dzieciatka,
jednoczesnie szlochajac gtosno.

Nagle rozlegto si¢ stukanie
do okienka. Po chwili do izby wtoczyt
sie listonosz, caly oszroniony, niosgc
pokaznych rozmiaréw okragly paku-
nek. Paczka zapakowana byla
w szare plétno i zaszytg grubg Iniang
nicig. Na ptotnie widnial napisany
chemicznym oféwkiem, pigknym
réwnym pismem mojego dziadka,

nasz syberyjski adres. Gdy mama
rozpruta worek oczom naszym ukazat
si¢ blyszczacy aluminiowy garnek,
a w nim misternie wykrojone krazki
stoniny. Drewniana okragta deseczka
oddzielata  stoning od reszty
smakotykéw. A byt tam i piernik,
1 rodzynki, suszone owoce i grzyby,
no i cukierki w pigknych kolorowych
papierkach. A nade wszystko list,
a w nim optatek.

Gdy gospodarze wrécili do
domu, na stole stala przygotowana
kolacja wigilijna, a centralne miejsce
zajmowala stonina. Gdy gospodarz
ujrzat stoning rzucit si¢ na kolana,
przezegnat si¢ trzykrotnie i wyma-
mrotal: "Hospodi pomiluj, dwadcac
let sama nie widal" Wszyscy
dzieliliSmy si¢ optatkiem a potem
z mamg, na dwa glosy, spiewatySmy
przy migocacym ogniu tuczywa
polska kolede "Wsréd nocnej ciszy
glos sie rozchodzi..."Gdy ktadlySmy
si¢ spa¢ na nasz siennik, gospodarz
nagle zawotat ze swego postania na
piecu: "Alikadia (Leokadio) bieri
riebionka i idzi spoc na pieczku" Po
czym posungli si¢, robigc nam miejsce
koto siebie. Bylo to dla nas ogromne
wyrdznienie 1 zaszczyt.

Lezac na cieplym piecu,
ptakatam cichutko i dziekowatam
Matce Boskiej Ostrobramskiej i Mate-
mu Dziecigtku Jezus, gleboko
wierzac, ze Ich  Opatrznos¢ nas
uratowala.

Ida Kinalska

- ~

Zdjecie grupowe wyKonane z dziecmi oKolicznych
mieszKaricow. 11 - letnia autorka stoi w
pierwszym 1zedzie od lewej, druga od gory
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Swiqteczna mamalyga na wigilijnym stole w Kazachstanie

Swieta Bozego Narodzenia byly tego roku
wyjatkowo smutne. Panowal straszny gtéd. My zas
po raz pierwszy,

jedzenia. Tak nie chciatabym umrze¢ z gltodu.

7 zelaznego zapasu matka odsypala po kilogramie
kaszy i maki. Z kolei odezwata

mieliSmy spedzié¢ swieta
ze Swiadomoscig, ze
Ojciec juz nie zyje. Na
wigilie moja  siostra
Halina ugotowata S$wig-
teczng mamatyge. Byla
to zupa z razowej maki
rzuconej na gotujgcg sie
wode- taki  szewski
klajster. Ze wzgledu na
powage chwili, siostra
okrasita te zupe tyzka
baraniego ttuszczu.
Kazdy z nas miatl dosta¢

wracatem z pracy, juz w
korytarzu czu¢ byto
zapach omaszczonej strawy. Pobudzato to i tak juz
wygtodniaty zotadek. W domu matki jeszcze nie
bylo, nie wrdcita jeszcze z pracy. MieliSmy za to
gosci. Byta to pani Mogielnicka - zZona starosty
tomzynskiego, pani, bodajze, Wréoblewska - zona
przodownika policji z Tarnopola i pani Moniuszkowa
- zona bogatego rolnika spod Przytul. Zapach zupy
robit swoje, kiszki graly marsza, ale przeciez nie
mozna byto przy paniach jesé, bo trzeba bytoby si¢ z
nimi podzieli¢. A przeciez to jedzenie bylo
przygotowane mamie, siostrze i mnie. Dlaczeg6z
wigc mam odejmowac sobie od ust, by obcego
nakarmi¢? Nie decydowaliSmy si¢ na kolacje.
Niedlugo jednak przyszta matka. Widzac
niezapowiedzianych gosci, rozlata naszg porcje na
szeS¢ osOb. Zamiast litra zupy dostaliSmy tylko
potowe. Jadltem i bytem wsciekly, ze nasza matka
podzielita si¢ nasza porcjg z obcymi ludZmi. Jakim
prawem one przyszly do naszego domu w takiej
wlasnie chwili? Jedzenie rosto mi w ustach. Na
szczescie moja siostra przed przyjsciem tych pan
schowata deser: po jednej lepioszce - placku z ciasta
makaronowego pieczonego na gorgcej blasze kuchni.
Co$s w rodzaju zydowskiej macy. Kiedy kazda
z biesiadniczek koniczyla jes¢, to skrobigc tyzka po
naczyniu i wylizujac je dawata znaé, ze juz skoriczyta
i przydalaby si¢ dokitadka. Garnek byl juz jednak
pusty, a naszym gosciom nie Spieszyto si¢ do domu.
Wreszcie odezwala si¢ pani Mogielnicka:

- Pani Odyricowa, niech pani zlituje si¢ nade mna.
Dzi$ jest wigilia, a ja w domu nie mam nic do

Rad;ma Odyncow daportowana do Kazachstanu
po litrze takiej zupy. Jak (12ko "CChiJi BHO IIOCEII EH i.l,hl“ ZESLANYM! -

si¢ pani Wréblewska:
- Prosz¢ si¢ zlitowaé, moja
dwojka dzieci juz od dwéch dni
nie miata nic w ustach.

Matka oddata reszte kaszy
i maki. PozostaliSmy bez
zadnych zapaséw. Przed nami
pozostato widmo gtodu. Kiedy
ucieszone panie poszly do
swoich doméw u nas rozpoczat
si¢ lament. Siostra, ktéra bala
si¢ Smierci gtodowej, z zalem
wypomniata matce brak troski
0 swoje dzieci.

Teraz, to my tu juz
pozostaniemy na zawsze!
Reszta nocy zeszta na

szlochaniu. Nad ranem pierwszego dnia Swiat, matka
wstata nie budzac nas. Po kilku chwilach wrécita do
domu z bochnem gorgcego chleba. Wymienita go
w piekarni za kawalek plétna. Mgz pani
Moniuszkowej zmart drugiego dnia Swiat. Pochowac
go mozna bylo na wiosng, bo ziemia byta
przemarznigta bardzo gleboko. Zawinigty w szare
przescieradto nieboszczyk przelezal w $niegu, pod
domem, czekajac na zlitowanie boskie, a wlasciwie
na odwilz. Az dziw bierze, Ze psy go nie wygrzebaty.

Kazimierz J. Odyniec

Mfoc‘c: Sybiracy z Kota Z.P, 2.P. w DZurunici
i ad prawef -Kazimierz Odyiniec
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ofe.sor H. K. Breddin podczas wyktadu

izyta Hansa
Klausa Breddina
- doktora honoris
causa AMB

W dniach 15-18 pazdzier-
2002r.

Hematologii

w  Klinice
Klaus

Breddin — wraz z matzonkg - Swiato-

nika goscit

prof. Hans
wej stawy naukowiec, koagulolog
i angiolog, doctor honoris causa
naszej Uczelni.

Prof. H.K.Breddin jest
cztowiekiem niezwykle ujmujacym,
przyjaznie ustosunkowanym do
naszego kraju, polskiej medycyny
i nauki. Przez wiele lat byt
dyrektorem Centrum Medycyny

Wewngetrznej Uniwersytetu

badan nad

zaburzeniami hemostazy, gléwnie

Dotyczy ona

w chorobach naczyi krwionosnych.
W ciggu tych lat asystenci Kliniki
Hematologii spedzili na stypendiach
naukowych we Frankfurcie okoto
dziesig¢ lat. Efektem wspdtpracy jest
ponad 30 publikacji w uznanych
czasopismach migdzynarodowych

oraz kilkadziesigt komunikatéw
zjazdowych.
Podczas obecnej wizyty,

prof. H.K.Breddin zwiedzil Klinike
AM (od ostatniej
wizyty zmienita ona lokalizacje)

Hematologii

oraz  przeprowadzil  rozmowy
dotyczace  warunkéw  dalszej
wspotpracy obu osrodkow.

Migdzynarodowy Instytut Zakrze-
picy i Choréb Naczyn we Frank-
furcie, skupiajagcy naukowcOw nie-

mieckich i amerykarskich, zajmuje

im. J.W.Goethego we
Frankfurcie nad Menem,
a od kilku lat jest
dyrektorem Miedzynaro-
dowego Instytutu Zakrze-

picy i Choréb Naczyn.
Wspétpraca po-
miedzy Klinikg Angiolo-
gii, prowadzong przez prof.
Breddina, a Klinikg Hema-
tologii zostata zapocza-
tkowana  przez  prof.
Michata Bielawca w 1987
roku i trwa bez przerwy

do dnia dzisiejszego.

Od lewej: prof. H. K. Breddin, prof. Janusz KfoczKo
i prof. Michat Bielawiec

si¢ gtéwnie badaniami nad wprowa-
dzeniem nowych lekéw przeciwza-
krzepowych, naczynioaktywnych
i przeciwptytkowych. Organizuje tez
stypendia dla mtodych naukowcéw.

W dniu 17 paZdziernika,
w godzinach rannych, prof. Breddin
zlozyt wizyte Jego Magnificencji
prof. Janowi Goérskiemu. W czasie
dyskusji poruszono problemy zwig-
zane z funkcjonowaniem Instytutu
Zakrzepicy i Choréb Naczyh oraz
finansowaniem nauki. Krétka wizy-
ta w Aula Magna byla okazja do
wspomniefi z uroczystosci nadania
tytutu doctora honoris causa.

W  godzinach  popotu-
dniowych w sali wyktadowej SPSK
AM, prof. H.K.Breddin wygtosit
wyktad o wspéiczesnych metodach
leczenia zylnej choroby zakrze-
powej. Wtadze Uczelni reprezen-
towali prorektorzy: dr hab. Jacek
Niklifiski i dr hab. Marek Rogowski
oraz prof. dr hab. Lech Chyczewski.
Wyktad wywotat ozywiong dysku-
sj¢, po ktérej zabral glos prof. M.
Bielawiec krétko przedstawiajac
zebranym — sylwetke prof. Breddina.
W swoim wystapieniu wspomniat
o 75 urodzinach Goscia, ktore
wlasnie miaty miejsce. Stuchacze na
stojgco odspiewali dostojnemu Jubi-
latowi tradycyjne polskie "Sto lat".

Wizyta w Polsce
zakonczyla sie krétkim
rejsem po  jeziorach
mazurskich, jako ze prof.
tylko
modelarzem - marynistg,

Breddin jest nie

ale réwniez zapalonym

zeglarzem.

Janusz KtoczkKo
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Samodzie.lny
czy zalezny?

Samodzielnos¢ jest pro-
blemem dotyczacym réznych
ptaszczyzn zycia gospodar-
czego, w tym réwniez
zaktadow opieki zdrowotne;.
W przypadku tych ostatnich rozumiana jest gléwnie jako prawo
do niezaleznego ksztaltowania poziomu wydatkéw, jak i ich
beneficjentéw. Stuzy temu zniesienie limitéw oraz mozliwos¢
przenoszenia na lata nastgpne niewykorzystanych dochodéw.
Mechanizmy te, majg dziala¢ przy zatozeniu zbilansowania
dziatalnosci - czyli zréwnowazenia przychodéw i kosztéw, badz
zysku - w przypadku osiggania dodatniego wyniku finan-
SOWego.

Samodzielnos¢ finansowa to takze niezbywalny
obowigzek ponoszenia odpowiedzialnosci przez podmiot za
zaciagnigte zobowigzania - takze te, ktére nie majg pokrycia
w planie finansowym - czyli odpowiedzialnos¢ za straty.

b=

Wierzyciele nie bywajq filantropami

W ktérym miejscu owej samodzielnosci jest
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Akademii
Medycznej w Bialymstoku? OdpowiedZ jest
oczywista, cho¢ niewiarygodna i bolesna. Nasza
samodzielnos¢ finansowa jest opisana tym drugim
przyktadem. Samodzielnie, nie liczac na niczyja “ ] ‘
pomoc, musimy pokryé wszystkie diugi e

wymagalne tzn. takie, ktérych termin zaptlaty juz
minat - niekiedy nawet w 2001 roku. =2

Tak, jest to liczba oS$miocyfrowa,
zdenominowana i podana w nowych polskich zlotych. Bez
umiejscowienia tej wielkosci w rocznym budzecie szpitala jest
to abstrakcyjna liczba nic nie mdéwigca, tak jak odleglosé
mierzona do Marsa, a wyrazona w latach swietlnych.
Przyblizmy wiec te wielkosci i zestawmy je z innymi bardziej
przyswajalnymi przez czytelnika.

Roczny plan finansowy szpitala klinicznego AMB na
rok 2002 zaklada osiggnigcie przychodow w wysokosci okoto
90 mln zt.; zatem wielkos¢ catego dlugu siega 4 miesigcy, a dlug
przedawniony, to dwa miesiagce dziatalnosci szpitala. Liczby te
mozna opisa¢ w inny sposéb. Dlug szpitala to niemalze
réwnowartos¢ wszystkich wynagrodzeii wyptaconych, przez
nasz szpital, pracownikom w okresie 9 miesigcy b.r., a diug
wymagalny, to koszty poniesione na leki i materialty medyczne
w tym okresie. Zestawiajac te dane mozna stwierdzié, ze aby
przywréci¢ wlasciwy standing finansowy nalezatoby zwrdcié
wszystkie wynagrodzenia pobrane w minionych trzech
kwartatach lub przekona¢ firmy dostarczajace leki i materiaty
medyczne do filantropijnej dzialalnosci. Oba te warianty sg
nierealne, wobec tego diug, na ktérego wysokos$¢ wszyscy
mieliSmy wplyw, wszyscy musimy splaci¢. Oddluzenia nie
bedzie. Nie powtdrzy si¢, zatem, przetom 1998 i 1999 roku.
Nawet w ferworze walki wyborczej nikt tego nie obiecywat.
Decyzja ta, notabene, premiowalaby niegospodarne
zachowania.

Wylaczam tutaj "koto ratunkowe" Ministra Kotodki,
ktére w zalozeniu rzucone jest przedsigbiorstwom o duzym
przebiciu sektorowym np. gérnictwo, stocznie czy
zbrojeniowka. To "oddluzenie" a wiasciwie restrukturyzacja
zadluzenia dotyczy zobowigzari publicznoprawnych wobec
ZUS, PEFRON czy urzedéw skarbowych. Takich zobowigzan
szczgsliwie SPSK nie posiada. Szczgsliwie, poniewaz dawno
bytyby zwindykowane nawet przez komornika.

Nie bylo to szaleristwo jednej nocy

Sytuacja finansowa szpitala nie jest wynikiem
szalefistwa jednej nocy, przesilenia czy jednostkowej decyzji.
Przyrost zadluzania trwa od kilku lat.

Z analizy danych wynika, ze przyrost zadluzenia z
11,4 min do 29,2 mln, w znacznym stopniu, nastgpit w 2001
roku. Zwigkszenie to o 17,8 mln. stanowito kwote 1,48 mln.
miesigcznie. W kolejnym, 2002 roku dynamika wzrostu
zadluzenia spadta do 0,26 mln miesigcznie co w okresie 9
miesigcy dato 2,4 mln ztotych. Gtéwny przyrost zobowigzan
dotyczy dzialalnoSci operacyjnej (biezacej) szpitala, w tym z
tytutu dostaw 1 ustug. Przyrost zobowigzaii z tytulu
wynagrodzen, spowodowany byl zmiang terminu ich wyplat
z ostatnich dni miesigca, za ktére jest nalezne, na pierwszy

dzieri roboczy nastgpnego miesigca. Zmiana ta umozliwita

przesuniecie terminu odprowadzenia sktadek ZUS na miesiac
kolejny. Nie jest to zatem realny wzrost dlugu, a jedynie
techniczny zapis ksiggowy. Wobec powyzszego,
najistotniejszy jest wzrost zobowigzan z tytutu
dostaw i ustug, a konkretnie z tytutu zywienia
oraz dostaw lekéw 1 materialéw medycznych.
Wiasnie z tych powodéw szpital posiada na
dzien 30 wrzesnia 2002 r. dlug wymagalny, o

ktory coraz cze;sme] i coraz skuteczmej

podmioty rozumiejace sytuaCJe; szpitala
i wspoélzaleznos¢ istnienia obu podmiotéw oraz tacy ktérych
determinacja zmusza do kierowania Sciggania naleznych im
kwot na drog¢ postepowania sgdowego. Coraz czesciej
zmuszani jesteSmy do zawierania porozumieni, zakladajacych
szybka splat¢ catosci diugu, niekiedy siggajacego jednostkowo
kilku milionéw zlotych. Powoduje to skumulowanie ptatnosci
jednemu podmiotowi 1 zarazem pogorszenie, 1 tak
nadszarpnietej wiarygodnosci u innych. Dobitnym przyktadem
moze by¢ firma farmaceutyczna, ktéra do obstugi zadluzenia
powotata spotke "cérke". Spotka ta, bez zenady, kieruje sprawy
do sadu. Jest to oczywiscie, ze sprawa jest dla nas przegrana,
a dalsze postgpowanie spowoduje dodatkowe koszty. Wynikiem
tego jest koniecznos¢ splaty zadluzenia wobec tej firmy w
wysokosci 2,1 mln zt w ciggu kolejnych trzech miesiecy - co
daje 700 tys zt miesi¢cznie.

Wobec takiej sytuacji, to nie szpital zarzadza
wydatkami, to nie my mamy realny wptyw na ich poziom lecz
wierzyciele ktérzy posiadaja wielomilionowe naleznosci.
Wyglada na to, ze nie jestesSmy samodzielni finansowo, lecz
zalezni od tych w czyich kieszeniach siedzimy. Jedynym
atrybutem naszej samodzielnosci jest to, ze musimy sami, bez
niczyjej pomocy, te diugi spiacic.

Marek Karp
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zsze uczelnie na
ialostocczyznie

Oswiata i nauka w Polsce od najdawniejszych
czasébw miata znaczenie szczegdlne. Byla nie tylko
poznawaniem S$wiata, byla roéwnoczesnie elementem
narodowego istnienia 1 narzg¢dziem spotecznego
dziatania. Tak tez bylto i na BiatostocczyZnie.

Poczatki szkolnictwa na BialostocczyZnie
przypadaja na czasy, w ktorych rozpoczynat si¢ proces
przebudowy feudalnej struktury spolecznej i gospo-
darczej, a zarazem czasy, w ktorych Polska tracita swdj
niepodlegty byt paristwowy.

Na przestrzeni wiekéw Bialostocczyzna moze
si¢ chlubi¢ wielkimi nazwiskami i dzietami, znaczacymi
instytucjami oswiatowymi, szkotami i drukarniami.
Niestety, na skutek wojen, powstad, zmian granic,
przesiedleit ludnosci, dzialalty one krétko, a po wielu
z nich nie pozostat trwaly slad.

W czasach Jagiellonéw Bialostocczyzna taczyta
trzy wielkie narody i obszary dawnej Rzeczypospolitej -
Korony, Wielkiego Ksigstwa Litewskiego i Biatorusi.

Najwigksze znaczenie Biatystok osiagnat
w potowie XVIII wieku pod rzgdami hetmana wielkiego
koronnego Jana Klemensa Branickiego. Hetman
rozbudowat miasto, dbal o oswiate, nauke i kulture, a na
dworze skupial wiele wybitnych postaci z réznych
dziedzin.

Znaczacym wydarzeniem bylo funkcjonowanie
na dworze Branickich, w latach 1745-1771, Szkoty
Wojskowej Inzynierii i Budownictwa. Byta to pierwsza
tego typu szkota Swiecka w Polsce. Nauka trwata w niej
trzy lata i obejmowata przedmioty ogdlne: matematyke,
histori¢, jezyki, rysunki oraz przedmioty techniczno-
wojskowe: budownictwo wojskowe i1 cywilne, taktyke,
jazde konng, musztre oraz wiadanie bronig. Wsréd ponad
trzystu absolwentow znalazl si¢ m.in. Michat Starzenski,
péZniejszy starosta Brariski, asesor trybunalu w
Warszawie, poset na sejm 1782 r., autor projektu
organizacji "komisji wojennej" na potrzeby Konstytucji
3 Maja.

W 1776 roku Jan Emanuel Gilbert zatozyt
Krolewska Szkote Lekarska w Grodnie. Szkota
posiadata sale wykladowg, gabinet anatomiczny, ogréd
botaniczny i 60 16zkowy szpital kliniczny. W roku 1781
Szkota Lekarska zostata przeniesiona do Wilna i stala si¢
zawigzkiem Wydzialu Lekarskiego na tamtejszym
uniwersytecie. Budynek  Grodzieniskiej  Szkoty

Lekarskiej przetrwal do czaséw obecnych i miesci si¢
przy ul. E. Orzeszkowej 20.

W roku 1777 Komisja Edukacji Narodowe;j
powotata w Biatymstoku szkole podwydzialowa,
podlegta Uniwersytetowi Wilenskiemu. Wielu jej
absolwentow odbylo dalsze studia w Wilnie i odegrato
znaczaca role w zyciu miasta i regionu. Byl wsréd nich
Mateusz Korbut - przyrodnik, Ignacy Zegota Onacewicz
- historyk, Michat Bobrowski - filolog, Ignacy
Danitowicz - historyk prawa i Jozef Jaroszewicz -
prawnik i historyk. W latach dwudziestych XIX wieku
w biatostockiej szkole dzialalo tajne stowarzyszenie
"Zgodnych Braci”, a po jego dekonspiracji stowa-
rzyszenie "Promienistych". Czlonkowie tych organizacji
utrzymywali kontakty z wiledskimi Filomatami
i Filaretami. Od roku 1958 Gimnazjum biatostockie,
a obecnie VI Liceum Ogdlnoksztalcace, zajmuje gmach
przy ulicy Koscielnej 9. Liceum otrzymato w roku 1919
prawo dziedziczenia tradycji po szkole podwydzialowe;j
KEN i imig¢ kréla Zygmunta Augusta.

W latach 1801-1837 funkcjonowata w Biatym-
stoku szkota potoznych tzw. Instytut Akuszerii zalozona
przez Jana Feliksa Michelisa . Byta jedng z pierwszych
placéwek tego rodzaju w kraju. Miescita si¢ w patacu
Branickich.

W 1841 roku car powotal w Biatymstoku
Instytut Panien Szlacheckich z rosyjskim jezykiem
nauczania. Instytut istniat do 1918 roku.

W okresie II Rzeczypospolitej Biatystok byt
miastem wojewodzkim. Stolicg kulturalng wojewddztwa
biatostockiego bylo jednak Grodno. Absolwenci
biatostockich i grodzieriskich szkét srednich edukacje
uniwersytecka podejmowali gléwnie w Wilnie.

W latach 1939-1941, po zajeciu Biatostocczyzny
przez Zwiazek Radziecki, istnial w Biatymstoku Instytut
Pedagogiczny. Miescit si¢ on przy ul. Armii Czerwonej
63 (obecnie ul. Warszawska). Posiadal dwa wydziaty:
Matematyczno-Fizyczny i Filologiczno-Historyczny.
Réwnoczesnie wtadza radziecka powotata w Grodnie
Instytut Nauczycielski.

W latach 1941-1944 dzialala w Bialymstoku
Konspiracyjna Szkota Nauk Politycznych ("Latajacy
Uniwersytet"), stanowigcy Filie Wileniskiej Szkoty Nauk
Politycznych.

Bezposrednio po II wojnie Swiatowej, w roku
1945, ponownie zaistniala mozliwos¢ utworzenia
wyzszej uczelni w Bialymstoku. Bylo to zwigzane
z repatriacjg profesoréw Uniwersytetu Stefana Batorego
w Wilnie. Zbieg niekorzystnych okolicznosci, zta wola,
niech¢¢ do przybyszéw i trudne warunki lokalowe
uniemozliwity zatrzymanie ich w Bialymstoku
i powstanie uczelni uniwersyteckiej. Jedynie
profesorowie i asystenci Wydziatu Teologicznego USB
pozostali w Biatymstoku, od 8 maja 1945 roku podjeli
dziatalnos¢ dydaktyczng i naukowg. Dziatalnos¢
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wydzialu zaowocowata licznymi absolwentami z tytulem
magistra oraz kilkoma rozprawami doktorskimi i habili-
tacyjnymi. Brak uznania ze strony wtadz panstwowych
doprowadzit do likwidacji tego wydziatu w 1951 roku.
Od roku 1945 funkcjonuje w Bialymstoku
Archidiecezjalne Wyzsze Seminarium Duchowne.

W 1946 roku rozwazano projekt utworzenia
wyzszej uczelni painstwowej w Bialymstoku. Miata to
by¢ Wyzsza Szkota Polityczna, Instytut Pedagogiczny
lub Akademia Lesna.

W 1949 roku powstata Wieczorowa Szkota
Inzynierska. W 1964 roku zostala przeksztalcona
w Wyzszg Szkote Inzynierska, a od 1974 roku uzyskata
status Politechniki.

A

-
O

W 1950 roku powotano w Bialymstoku
Akademi¢ Medyczng z Wydzialem Lekarskim. W latach
nastepnych utworzono Oddzial Stomatologii i Wydziat
Farmaceutyczny z Oddzialem Analityki Medycznej.
Ostatnio powotano Oddziat Pielggniarstwa, Fizjoterapii,
Ratownictwa Medycznego i Dietetyki.

W 1967 roku utworzono w Biatymstoku Fili¢
Uniwersytetu Warszawskiego. W 1997 roku FUW
przeksztatcono w Uniwersytet w Biatymstoku.

Dzisiaj Biatystok, po Lublinie, jest najwigkszym
osrodkiem naukowym i kulturalnym wschodniej Polski.
Od roku 1974 dzialajg tu obok juz wymienionych: Filia
Akademii Muzycznej im. F Chopina w Warszawie
i Wydziat Sztuki Lalkarskiej Akademii Teatralnej im. A.
Zelwerowicza w Warszawie.

Po 1990 roku powstaty w Bialymstoku
niepafistwowe Szkoty Wyzsze: Wyzsza Szkota Finanséw
i Zarzadzania, Wyzsza Szkota Administracji Publicznej,
Wyzsza Szkota Matematyki i Informatyki Uzytkowej,
Niepanstwowa Wyzsza Szkota Pedagogiczna, Wyzsza
Szkota Dziennikarstwa im. M. Warkowicza,
Nauczycielskie Kolegium Rewalidacji, Resocjalizacji i
Wychowania Fizycznego i Nauczy-cielskie Kolegium
Jezykéw Obcych.

Na terenie wojewddztwa biatostockiego
dziataja: w Drohiczynie - Wyzsze Seminarium
Duchowne pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa;
w Lomzy - Wyzsza Szkota Agrobiznesu, Wyzsza Szkota
Zarzadzania i1 Przedsigbiorczosci im. B. Janskiego;
w Siemiatyczach - Nadburzariska Szkola Wyzsza;
w Supraslu - Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego
i Turystyki im. Z. Szelesta; w Suwatakch - Wyzsza
Szkota Stuzby Spotecznej im. Ks. F. Balachnickiego
1 Wyzsza Szkota Suwalsko-Mazurska.

Anna Worowska

Uratujmy Muzeum Zakladu
Anatomii

Niepewny jest los wspanialego muzeum
anatomicznego, dzieta  benedyktynskiej pracy
niezyjacego juz dr. Mieczystawa Omuleckiego,
Stanistawa Wakuliiskiego 1 studentéw z koétka
anatomicznego. Przez kilkadziesigt lat bylo chlubg
Zaktadu, dzis wobec nowych metod dydaktycznych jego
istnienie jest zagrozone. Jest oczywiste, ze obecnie
istniejg inne, nowoczesniejsze formy nauczania, bowiem
wszystko co nas otacza zmienia sie. Wszak jeszcze
w starozytnosci wielki filozof grecki Heraklit z Efezu,
tworca teorii zmiennosci twierdzil, ze wszystko jest
zmienne, przekazujac po wsze czasy stynny slogan panta
rhei. Heraklit przeminal, tak jak przemijamy wszyscy,
ale dzieta ktére sg owocem zycia pozostajg i tworza
histori¢ swojego narodu. Wspélczesnie zyjacy
przemierzajg nasz glob, z zachwytem ogladajac dzieto
naszych praprzodkéw. Bedac w Paryzu nie omijamy
Luwru, wlasnie z tej samej przyczyny.

Zachowujgc wszelkie proporcje, Muzeum
Zakladu Anatomii, to malenki rozdziatl historii, moze
jedna jej kartka albo nawet czes¢, siegajaca jednak
potowy XX wieku. To majatek i skarb naszej mtodej
uczelni, tak trudny do oceny jak wartos¢ wszelkich débr
kulturalnych. Ten skarb, sprzed dwoéch pokoled,
zachowuje nadal wartos¢ dydaktyczng na podobieristwo
zbior6w w muzeach, dokad prowadzi si¢ dzieci
i mlodziez na specjalnych lekcjach poswigconych
historii. Nauczeni niedawng tragiczng przesztoscig
naszego narodu i stratg niezliczonych, bezcennych débr
kulturalnych, powinnismy zbiory muzealne z pieczo-
towitoscig zachowa¢ dla przyszlych pokolen. W ultra
nowoczesnych gmachach uniwersytetu w Wuerzburgu
napotykamy co krok, pokryte patyng czasu ekspozycje
starych wydawnictw, instrumentéw, preparatéw itp. Na
salach wyktadowych powszechnie widzi si¢ portrety
dawnych profesoréw, ogladanych z ciekawoscia przez
wszystkich .

Nie jest trudno wygospodarowaé w Zakladzie
odpowiednie pomieszczenie, w ktéorym mozna by
zgromadzi¢ eksponaty, oswietli¢ i stworzy¢ statg
ekspozycje, na podobiefistwo starych uniwersytetow.
Mieczystaw Omulecki, bez reszty oddany Zaktadowi
Anatomii, zastuzyl, aby muzeum nosito jego imig.

Jan PietrusKi
Odpowied? kierownika Zaktadu Anatomii Patologicznej

dr. hab. Janusza Dzigciota ukaze si¢ w nastgpnym
numerze.
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W dniu 27.04.1976r. na posiedzeniu Senatu
przyjeto, wczesniej zaakceptowany przez Rade¢
Wydzialu, wniosek o nadanie prof. Marianowi
Gorskiemu tytutu doktora honoris causa Akademii
Medycznej w Biatymstoku. W dyskusji, w obu
gremiach, zgodnie podkreslano zastugi Profesora
dla biatostockiej Uczelni; reprezentowanie jej
spraw na forum sejmowym, zainteresowanie
dziatalnoscig klinik wewnetrznych, szczegdlnie
alergologii oraz udzial w rozwoju kadry naukowe;j.

Prof. Marian Goérski, po ukoriczeniu w 1935
r. studiow na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu,
pracowal w Zaktadzie Chemii Fizjologicznej i jako
wolontariusz w Klinice Choréb Wewnetrznych.
W 1937 r. obronit tezy pracy doktorskiej. W latach
1938 1 1939 przebywal na stypendium Funduszu
Kultury Narodowej we Francji, ktére poswiecit
badaniom w renomowanych laboratoriach
biochemicznych. W styczniu 1940r. zostat
aresztowany  przez Niemcéw za  probe
przekroczenia granicy do Wegier i osadzony
w wigzieniu. Po uwolnieniu podjgt praktyke jako
lekarz ambulatorium, a nastgpnie jako ordynator
oddzialu wewnetrznego i zakaZznego. W 1945 r.
powrdcit  do Poznania i wkrétce obronit prace
habilitacyjna. Rok pdzniej zorganizowal klinike
choréb wewnetrznych i kierowal nig do czasu
wyjazdu do Gdariska. W objetej w1948 r.,
Katedrze i Klinice Chor6b Wewnetrznych zatozyt
pracownie: najpierw biochemiczng, a nastepnie
immunologicznag.

Gtownymi kierunkami zainteresowan
naukowych profesora Mariana Gorskiego byty:
patologia watroby ze szczegdlnym uwzglgednieniem
zapalefi wirusowych i marskosci oraz badania
w dziedzinie immunologii klinicznej, dotyczace,
w pierwszym rzg¢dzie, mechanizméw alergicznych
w astmie oskrzelowej. Prace w obu tych dziedzi-
nach mialy w polskiej medycynie charakter
pionierski.

Ogoétem, dorobek naukowy Profesora
Goérskiego obejmuje, wraz z podrecznikami, 124
pozycje publikowane w czasopismach polskich
i zagranicznych. Przed wojng ukazato si¢ dziewigé
prac, a pierwsze prace po wojnie zostaly
opublikowane juz w 1945 r. Profesor wypromowat
26 doktoréw, a dziewieciu pracownikdéw jego

DOK1§RZY

]

Gorski 1910-1982

kliniki uzyskato habilitacje. Recenzowatl liczne
prace doktorskie i habilitacyjne, a takze wnioski
profesorskie. Byl czlonkiem wielu towarzystw
naukowych polskich i zagranicznych oraz rad
naukowych.

Najwigkszg jednak wage przywigzywat
Profesor do procesu leczenia i opieki nad
pacjentem. Laczyt praktyczng wiedz¢ lekarska, na
najwyzszym poziomie, ze zrozumieniem potrzeb
1 niezwyklg zyczliwoscig zar6wno w stosunku do
chorych, jak i calego personelu medycznego.
Wymagal od siebie duzo, uwazal ze jego
postepowanie powinno by¢ przyktadem dla innych.
Byt utalentowanym dydaktykiem, co w potaczeniu
z rozlegltyg wiedzg i doswiadczeniem klinicznym
oraz wlasnymi, oryginalnymi metodami nauczania,
sprowadzato na jego wyktady licznych stuchaczy,
zaréwno, sposrdd studentow jak i lekarzy. Wyktady
dla studentéw prowadzit do ostatnich dni swojego
zycia.

Wiele czasu i energii poSwigcat Profesor
réwniez dzialalnosci administracyjnej; pelnit
funkcje dziekana wydziatlu lekarskiego, prorektora
do spraw klinicznych, prorektora do spraw nauki,
a wreszcie rektora AMG. Byt rowniez postem na
sejm z Ziemi Gdanskiej. W uznaniu zastug zostat
wyrdézniony licznymi odznaczeniami panstwo-
wymi.

Doktorat honoris causa AMB byt drugg taka
godnoscig Profesora Gorskiego, wczesnie]
otrzymat doktorat honorowy Akademii Medyczne;j
w Gdarnsku.

Andrzej Litorowicz
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ez rozglosu i bez fanfar - czyli
kilka cieptych stéw o Profesorze
Marianie Gorskim

W I Klinice Choréb Wewnetrznych Akademii
Medycznej w Gdarnsku, kierowanej przez Prof. Mariana
Gorskiego, miatam zaszczyt i przyjemnos¢ pracowac
w latach 1953 - 1967.

Prof. Marian Gérski byt nie tylko znakomitym
klinicysta, ale takze zaangazowanym badaczem, wysoce
utalentowanym dydaktykiem i wspanialym czlowiekiem.
Potrafit stworzy¢ niezapomniany klimat ksztalcenia
miodej kadry, dbal o stale podnoszenie umiejetnosci
lekarskich wspOtpracownikéw, pobudzal nas do
samodzielnego myslenia i pracy badawczej. Wymagat
bardzo dobrego przygotowania do zaje¢ dydaktycznych.
Sam czgsto poza wykladami, prowadzit seminaria
w grupach studentéw lub konsultowal ¢wiczenia
prowadzone przez asystentow

Prof. M. Gorski byl Swietnym organizatorem
i prognostykiem postgpu w okreslonych dziedzinach.
Bezblednie przewidywat kierunki rozwoju lub pojawienie
sie nowych dyscyplin w medycynie i przygotowywat
warsztat laboratoryjny, zespoly robocze, ktoére
podejmowaly nowy kierunek dziataii naukowych zgodnie
z inspiracjg Profesora. Chociaz, jako klinicysta zajmowat
sic gléwnie gastroeneterologia i hepatologia, osiagajac
w tym zakresie sukcesy nie tylko w skali krajowej, to
bardzo szybko rozwinglt w klinice nowe kierunki kliniczne
jak hematologia, kardiologia i alergologia. Réwnoczesnie
pod nadzorem Profesora powstawaly nowe pracownie
w laboratorium przyklinicznym, takie jak: biochemiczna,
hematologiczna, immunologiczna, endoskopowa i inne.
Laboratorium nazywat Profesor sercem kliniki i taki
wiasnie stosunek do kuZni naszych prac naukowych
przekazat swoim uczniom .

Najwazniejsze miejsce w zyciu Profesora
zajmowal jednak chory czlowiek. W duzej, bo prawie 100-
16zkowej Klinice, znat kazdego chorego. Niezaleznie od
planowanych cotygodniowych obchodéw, odwiedzal
dodatkowo cigzko chorych i nowoprzyjetych, takze
w niedziele i Swieta. Dzwonit z domu do lekarza dyzurnego,
dowiedziec si¢ co dzieje si¢ w klinice i zyczyt spokojnego
dyzuru. W klinice byt zawsze kazdego dnia o godzinie 9-tej
wieczorem. Wiasciwie nie korzystat z urlopow.

Zwiazki Profesora z Akademig Medyczng
w Biatymstoku, od poczatku powstania naszej Uczelni byty
bardzo ciepte. Profesor darzyl wielkim szacunkiem
1 przyjaznil si¢ z pierwszym rektorem Akademii prof.
Tadeuszem Kielanowskim oraz prof. Ludwikiem
Komczyniskim, rektorem AMB w latach 1962 - 1970. Wielu
wartosciowych, samodzielnych pracownikéw nauki
przeniosto si¢ z Akademii Medycznej w Gdarisku do
Bialegostoku. Wsréd nich byli takze pdzniejsi rektorzy,
jak prof. Stefan Soszka, prof. Andrzej Kalicinski,

kierownicy katedr 1 klinik, jak prof. Jozef Musiatowicz,
prof. Jerzy Borowski, prof. Zdzistaw Falicki, prof. Henryk
Szarmach, prof. Wiktor Rzeczycki, prof. Sabina Chyrek-
Borowska i inni, ktérych nazwisk, niestety, nie pamigtam.

Bylam jedyng osoba, ktéra miata szczgscie
bezposrednio pracowaé z Profesorem. Dla mnie i dla
moich kolegéw z kliniki  gdariskiej, Profesor byt
niedoscignionym wzorem Wielkiego Nauczyciela Mistrza
i zarazem czlowieka o ogromnej zyczliwosci dla ludzi.
Takim Go pamigtamy i takim Go kochamy.

Prof. Marian Gorski —interesowal si¢  zawsze
losami tych, ktérzy odeszli, w tym grupg gdariskg w Uczelni
Biatostockiej. Prowadzit zywa korespondencje, stuzyt
radami, ktére byly zawsze bezcenne. Zaangazowal si¢
bardzo w organizacj¢ pierwszej na BiatostocczyZnie
Poradni Alergologicznej, pomagal w zdobyciu alergenéw
diagnostycznych, udzielal specjalistycznych konsultacji,
zapraszal wspotpracownikéw do udzialu w organizo-
wanych w Gdansku konferencji i szkolen z zakresu
alergologii.

Popierat  goraco  pomyst  Rektora L.
Komczyriskiego powotania, w ramach Instytutu Choréb
Wewnetrznych, Kliniki Alergologii, ktéra stala si¢
pierwszym zalgzkiem coraz to bardziej rozwijajacej si¢
alergologii w makroregionie pétnocno wschodnim Polski.
Klinika Alergologii prowadzita dynamiczng dziatalnos$¢
i szybko stala sie jedng z wiodacych placéwek
alergologicznych ceniong w kraju i zagranicg.

Prof. M. Gérski recenzowal wiele prac naukowych
na stopnie doktora nauk medycznych 1 doktora
habilitowanego, ktére powstawaly w naszej Uczelni.
Wielokrotnie przybywat do Biategostoku, helikopterem lub
pociggiem, proszony o konsultacje trudnych przypadkéw.
Bliskie stosunki taczyly Go takze z prof. A.Kalicifiskim,
ktéry byt autorem wniosku o nadanie prof. Marianowi
Gorskiemu tytutu doktora honoris causa naszej Uczelni.
Wiem, ze prof. Gérski byt bardzo dumny z tego zaszczytu
i wdzigczny wladzom Uczelni za uznanie Jego zastug
wobec Akademii Medycznej w Biatymstoku.

Mimo pozornej surowosci, Profesor byt
skromnym, cieptym cztowiekiem, wymagajacym wiele od
siebie i gotowym zawsze pomodc innym, bez rozglosu
i fanfar.

Czlowiek tego formatu, wybitny naukowiec
i klinicysta, wspanialy nauczyciel akademicki znalazt
swoje miejsce w galerii portretéw o0s6b najbardziej
zashuzonych dla naszej Uczelni. To takze honor i zaszczyt
dla Biatostockiej Akademii Medycznej. Ciesze si¢
ogromnie, ze Wtadze Uczelni przygotowujg album naszych
doktoréw honoris causa, co ma wielkie znaczenie 1 dla nas,
i dla tych ktérzy po nas przyjda.

Wielka historia nie umiera nigdy.

Wespominata:
Sabina ChyreK-Borowska
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Kolejna Wilnianka obronita
K/}'a::e; doktorska w naszej Alma
ater

Ambitna mlodziez
zamieszkujaca Wileniszczy-
zng¢, dopiero od niedawna ma
mozliwosci zdobywania wie-
dzy w ojczystym jezyku.
Cieszy, ze podjete dziatania
pomocy tej miodziezy nie idg
na marne.

Dnia 28 pazdziernika
2002 r. o godzinie 12.00,
w Auli Wielkiej odbyta si¢
publiczna obrona i dyskusja
nad rozprawg na stopien
doktora nauk medycznych,
lekarza Natalii Sosnowskiej
(Sosnovskaite) pt. "Bioche-miczna i kliniczna ocena
stanu czynnosciowego gérnego odcinka drég moczowych
w  zaburzeniach statyki narzadéw  plciowych
wewnetrznych". Promotorem byt dr hab. n. med. Maciej
Jézwik z Kliniki Ginekologii AMB, a recenzentami prof.
dr hab. med. Jolanta Matyszko z Kliniki Nefrologii AMB
oraz dr hab. n. med. Artur Jakimiuk z Kliniki Ginekologii
AM w Lublinie.

Natalia jest absolwentkg Wydzialu Lekarskiego
Uniwersytetu Wileriskiego. Egzamin dojrzatosci ztozyta z
wyréznieniem w Wileriskim Liceum Medycznym
w 1989 r. W tymze roku zostala przyjeta na medycyne,
ktérg ukonczyta w 1995 r. Jeszcze jako studentka
interesowata si¢ dziatalnoscig naukowa. W paZdzierniku
1995 r. odbyta staz szkoleniowy w Department of
Experimental Pharmacology, Loyola University,
Evanston/Chicago, Illinois, USA. Po odbyciu

/4

Dr Natalia Sosnowska podczas
prezentacji tez pracy doKtorsKiej.

wymaganych stazy podyplomowych, w stosownych
klinikach Uniwersytetu Wileniskiego, od 1997 roku
dr Sosnovskaite przebywata w Instytucie Potoznictwa
i Chor6b Kobiecych AMB, jako stypendystka Rzadu
Polskiego RP, szkolac si¢ do specjalizacji z potoznictwa
i ginekologii. Od 1997 roku aktywnie uczestniczyla
w zajeciach Chéru Akademii Medycznej w Biatymstoku.
Jej pickny gtos zostal juz dostrzezony wczesniej. Od lat
wystepuje w znakomitym zespole "Wileriszczyzna"
prowadzonym przez, niestrudzonego w walce
o zachowanie polskiej tradycji i kultury, posta Jana
Mincewicza"

Miatam niezwykla przyjemnos¢ styszec jg po raz
pierwszy juz w 1994 roku podczas wystgpow
"Wileniszczyzny" dla uczestnikdw mig¢dzynarodowego
kongresu "Nauka a jakos¢ zycia" organizowanego w
Wilnie przez prof. Romualda Brazisa. Trudno mi byto
wprost uwierzy¢, ze ta sama pigkna dziewczyna
prezentowala w naszej Uczelni wyniki swych badari
naukowych.

Przedstawianie tez pracy doktorskiej i jej obrona
jest zwykle duzym przezyciem. Sadzg, ze obecnosé
rodziny z Wilna i przyjaciél nadaly tej uroczystosci
swoisty charakter. Nie zabraklo miodziezy wilenskiej
i lekarzy rodem z Wilna. Obecna byla tez dr Jadwiga
Silko, ktéra wczesniej, bo w 1996 r. podjeta podobne
wyzwanie i prawdopodobnie jako pierwsza Wilnianka
tego pokolenia obronita u nas pracg doktorska.

Wszystko to cieszy 1 mam nadziej¢, ze
w najblizszych latach nie zabraknie wileriskiej mtodziezy
wsrdd naszych doktorantéw. Pani dr Natalii Sosnowskiej
i jej Promotorowi skladamy gratulacje i zyczymy
dalszych sukcesow naukowych.

Alina T. Midro

Warsztaty endoskopowe

W dniach 8 - 9 listopada 2002 Klinika Gastroenterologii i Choréb Wewnetrznych w Biatymstoku, przy

wspotudziale Oddzialu Biatostockiego Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, zorganizowala warsztaty
endoskopowe w zakresie nauki tamowania krwawiefi z gérnego odcinka przewodu pokarmowego. Warsztaty te
zorganizowano w oparciu o sprzet i akcesoria udostgpnione przez firm¢ Olympus Optical Polska, w salach Collegium
Novum Akademii Medycznej w Bialymstoku. Udzial w Warsztatach wzigli lekarze endoskopisci i pielegniarki
zabiegowe - endoskopowe z siedmiu osrodkéw w Polsce.

Naczelng ideg tych ¢wiczenn byla nauka zespolu lekarz - pielegniarka, postgpowania w masywnych
krwawieniach z gérnego odcinka przewodu pokarmowego. Trening przeprowadzano na unikalnych modelach zotadkéw
swiriskich, specjalnie spreparowanych, realistycznie imitujacych zotadek ludzki z krwotokiem. Cwiczenia umozliwito
udostgpnienie modeli zotgdkéw swiriskich przez osrodek niemiecki z Erlangen z I Dept. of Medicine, kierowanego przez
prof. E. Hahna oraz przez prof. Jurgena Hochberegera, ktéry jest pomystodawca i tworcg patentowego urzadzenia -
modelu, stuzacego ¢wiczeniom endoskopowym. Prof. J. Hochberger jest kierownikiem Oddzialu Interwencyjnej
Endoskopii Gastrologicznej w wymienionej jednostce. Na tych modelach uzyskuje si¢ obraz endoskopowy, identyczny
jak w naturalnym zotadku ludzkim, z mozliwoscig uzywania standardowego sprzetu endoskopowego i wszystkich
akcesoriow niezbednych do przeprowadzenia terapii. Do Bialegostoku przyjechatlo dwdch lekarzy z Osrodka
niemieckiego: dr Andreas Naegel oraz dr Sven Scheuering, ktérzy zainstalowali modele i pomagali przez caly czas
¢wiczen w "wywotywaniu" krwotokéw. Byl to pierwszy tego rodzaju trening przeprowadzony w Polsce. Osrodek
w Erlangen prowadzi takie szkolenia na terenie Europy i USA. Aktualnie planowane jest cykliczne prowadzenie
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Zestaw modelowy oraz cwiczqcy

podobnych szkolen w osrodku biatostockim. Zapotrzebowanie na tego rodzaju
¢wiczenia jest spore i cieszy si¢ juz popularnoscig w kraju. W czasie przeprowadzonych
¢wiczen, siedem zespotéw lekarsko - pielegniarskich przepracowalo tamowanie
krwawienia metodg ostrzykiwania, nastgpnie metoda zaktadania klamerek (klipséw),
metodg zaktadania przewigzek gumowych (band ligation) oraz metodg zaktadania petli
odtgczanych (endoloop). Trenowano nie tylko samg technike dziatania endoskopowego,
ale rowniez koordynacj¢ pracy endoskopisty i pielegniarki endoskopowej. Uczestnicy
Warsztatow pierwszego dnia ¢wiczen uczestniczyli
w wyktadach, teoretycznie przygotowujacych do =zagadnien zwigzanych z
krwawieniami z gérnego odcinka przewodu pokarmowego, ktére prowadzili
pracownicy Kliniki Gastroenterologii i Choréb. Wewnetrznych AMB (dr hab. W.
Laszewicz, dr med. A. Baniukiewicz, dr A. Zaremba - Woroniecka). Prezentowano
réwniez nagrania video zabiegéw tamowania krwawien z Osrodka niemieckiego
z Erlangen. Nastgpnego dnia, przez wiele godzin, ¢wiczono omawiane metody
zatrzymywania krwawieft. W spotkaniu z uczestniczyt Prorektor ds. Klinicznych dr hab.

endosKopista.

Marek Rogowski oraz Prorektor ds. Studemckich prof. dr hab. Andrzej Dabrowski.

W, £aszewicz

Medyk Bialostocki w nowej szacie

Pracujac w Akademii niemal od dnia jej
powstania, ubolewalem nad brakiem wlasnego
czasopisma, ktére po czterech pierwszych numerach
wydanych w 1956 roku zostalo zamknigte. Nie jest mi
znana przyczyna kasacji tytulu, ale takie byly czasy.
Roczniki nie byly w stanie go zastgpi¢, jak niektdrzy
mniemali. Na famach Biuletynu Izby Lekarskiej od kilku
lat apelowalem o powotanie, a wlasciwie resuscytacje
tytulu piszac:

"..Nie mamy takie pomimo 50 lat istnienia
zadnego statego czasopisma, rodzaju kroniki, ktora
notowataby wszelkie wydarzenia ogromnej juz uczelni, w
ktorej dzieje si¢ kazidego dnia bardzo wiele Wszystkie
wigksze uczelnie majq juz swoje wydawnictwa, w ktorych
zamieszcza sig wszystko od wyborow wiadz Akademii do
nominacji, awansoéw, wakacji i sportu, waznych wizyt
i spotkani a takze poZegnan, ktorym ciggle brak godnej
oprawy i upamigtnienia. Kazidy dzieri przynosi nowe
wydarzenia, jak Zycie ktore upltywa, trzeba je wigc
rejestrowac dla przysztych pokolen. Niektore ewenementy
cierpliwy szperacz moze odnaleZé, ale wigkszos¢ ginie
W niepamigci....

Gdy, przed rokiem, dostalem od prof.
Worowskiego trzy pierwsze numery Medyka, czulem si¢
niemal szczesliwy. Takie wydawnictwo bylo Akademii od
dawna potrzebne. Profesor Krzysztof Worowski podjat si¢
bardzo trudnej pracy reaktywowania tytutu, redagujgc go
na wysokim poziomie. Kwartalnik, ktéry po wieloletniej
przerwie znéw sie pojawil z okazji piecdziesigciolecia
Akademii, byl dobrym poczatkiem, ale tylko czesciowo
spetnial swoja role. Niski naktad i bardzo wysoka cena
egzemplarza powodowaly, ze byt praktycznie nieosiggalny.

Kilka dni temu, po wejsciu do holu patacu,
zauwazylem sztaluge ze skarbonka i pojemnikiem na
czasopisma, ale... pustym. Nie dajac za wygrane, wszedtem
do Biblioteki, gdzie uprzejma pani sprzedata mi za 4 zt dwa
egzemplarze Medyka. Natychmiast za-bralem si¢ do

przegladania, a w domu doktadnie je przeczytalem. Gdy si¢
czyta, strona po stronie, trudno sobie wyobrazi¢ sytuacj¢
z lat poprzednich, gdy Medyka nie bylo...! Tetnig one
wydarzeniami, sg zywg, aktualng kronikg Uczelni.
Szczegdlnej Swiezosci dodaje, petna mtodziericzego polotu
czes¢ redagowana przez studentdw.

Gdyby ktos mi postawil dwa pytania: czy obecnie
Medyk jest dobry i czy jest tatwo dostepny bylbym
w klopocie. Jednak, na pierwsze pytanie odpowiedziatbym
bez wahania i z entuzjazmem pozytywnie, natomiast na
drugie musialbym odpowiedzie¢ negatywnie. Zmiana
formuty wydawnictwa uczelnianego z kwartalnika na
miesigcznik jest krokiem we wlasciwym kierunku.
Sztaluga w holu moze by¢ rozwigzaniem tymczasowym,
lub dodatkowym punktem sprzedazy, ale nie jedynym. Nie
moze to by¢ okazja tylko dla tych, ktérzy wchodzg do
patacu i kupujg Medyka za symboliczng ztotéwke lub po
prostu zabierajg. Ale réwniez, a moze przede wszystkim
dla tych, ktérzy do patacu nigdy nie przychodza. Mam na
mysli absolwentéw, zarowno pracujacych w Biatymstoku,
jak 1 rozrzuconych po kraju i swiecie oraz wielkg rzesze
emerytow, ktorzy bardziej moze niz inni, po spgdzeniu
pracowitego zycia w Akademii, fakng o niej wiadomosci.

W stowie Naczelnego Redaktora, prof. Lecha
Chyczewskiego, znalaztem znamienny passus, méwiacy
o tym, ze zaledwie co piaty egzemplarz wziety ze stelaza,
zostat optacony do zawieszonej na nim skarbonki.
Natychmiast nasungt mi si¢ nastgpujacy wniosek
o kapitalnym znaczeniu: Medyk jest potrzebny! Czy trzeba
szukac lepszego dowodu?

Zycze Redaktorowi Naczelnemu i Zespolowi
szczypty szalenstwa, ktére pozwala odkrywaé nieznane,
widzie¢ dalej, rozumie¢ wigcej a Medykowi dalszego
wspanialego rozwoju i zwigkszania objetosci. Teczka
redakcyjna juz wkrétce bedzie pelna materialéw, z ktérych
kazdy bedzie promowat naszg Akademie.

Jan PietrusKi
Redaktor Naczelny Biuletynu I L w Biatymstoku
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lipca 2002 r. Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej nadat tytul naukowy profesora nauk
medycznych Panu dr.hab. Stawomirowi Wolczyriskiemu i Panu
dr. hab. Stanistawowi Sierakowskiemu.

Stawomir Wolczynski, lekarz, potoznik-ginekolog; ur.
21.05.1957 r. w Kolnie. W roku
1981 ukoriczyl Wydziat Lekarski
AMB Prace doktorska obronit
w 1988 roku, zas tytul doktora
habilitowanego uzyskal w 1997r.
Podczas pracy zawodowej brat
udzial w licznych szkoleniach
zagranicznych.  Odbyt staze
naukowe w Cean, Lyonie, Sevres.
Obecnie wspdtpracuje naukowo
z zespolem prof. M. Kotllera
z Zaktadu Genetyki i Rozrodczosci
w Cean we Francji. Od 1998 r. Pan Profesor pelni funkcje
kierownika Zaktadu Endokrynologii Ginekologicznej AMB.
W  poprzedniej kadencji byl prodziekanem Wydzialu
Lekarskiego. Dorobek naukowy Profesora obejmuje ponad 100
prac opublikowanych w czasopismach zagranicznych i polskich.
Jest réwniez autorem kilku rozdziatéw w podrecznikach
akademickich.

Tematyka naukowo- badawcza Profesora koncentruje si¢ wokét
medycyny rozrodu i  endokrynologii eksperymentalnej
z wykorzystaniem modelu hodowli komérkowe;.

Profesor jest czlonkiem Zarzadu Giéwnego Towarzystwa
Biologii Rozrodu.

Stanistaw Sierakowski, lekarz, internista, reumatolog; ur.
18.09.1948 r. w Gdansku. Ukonczyt
Wydzial Lekarski AMB. Dyplom
lekarza, z wyréznieniem, otrzymat
w 1978 roku. Prace doktorska
obronit w 1976 roku, a stopiefi
naukowy doktora habilitowanego
nauk medycznych uzyskat w 1991 r.
Staz naukowy odbyl w Stanach
Zjednoczonych. Obecnie wspot-
pracuje z Instytutem Naukowo-
Badawczym WHO w Zurichu,
kierowanym przez prof. Steffena
Gaya. Pan Profesor od 1997 roku kieruje Klinikg Reumatologii
i Choréb Wewnetrznych..

Tematyka naukowo- badawcza Profesora obejmuje badania nad
patogeneza choréb tkanki lacznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli uktadu immunologicznego, badanie
zwigzkéw oddzialujacych na ukiad immunologiczny czlowieka

oraz diagnostyke i leczenie schorzeri reumatycznych. Szczegélng
role w zainteresowaniach naukowych Profesora, zajmuje
twardzina uktadowa.  Profesor byl wspdtorganizatorem
Swiatowej Konferencji nt. Twardziny i Choréb Twardzono -
Podobnych . Bylo to pierwsze forum naukowe w ktérym wzieli
udzial przedstawiciele wszystkich na swiecie osrodkéw
klinicznych, naukowo- badawczych zajmujacych sie tg tematyka.
Konferencja zapoczatkowata regularne spotkania tej grupy
badaczy. Profesor jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego, Towarzystwa Internistéw Polskich, Polskiego
Towarzystwa Reumatologicznego, Polskiego Towarzystwa
Immunologicznego i Polskiego Towarzystwa Farmako-
logicznego. Od 1999 r. pelni funkcje Wojewddzkiego konsultanta
w zakresie reumatologii w wojewddztwie podlaskim.

D)
Informujemy

Farby u nas dostatek

Mito mi poinformowad, ze Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Kliniki Neonatologii "Przyjaciele Noworodkéw",
podarowato Akademii Medycznej w Biatymstoku ok. 3600 litr6w
farby emulsyjnej firmy - Akzo Nobel Coatings, szwedzkiego
producenta, zaliczanego do jednego z najlepszych na Swiecie w
swojej branzy. Stowarzyszenie zamierza réwniez podarowad
Samodzielnemu Publicznemu Szpitalowi Klinicznemu AM
w Biatymstoku ok. 2000 litréw tej farby.

Ta ilos¢ farby przewyzsza roczne zapotrzebowanie obu
instytucji na farby emulsyjne. Cieszy nas, ze w ten sposéb
mozemy wspomdc Akademi¢ Medyczng oraz Szpital Kliniczny
zmniejszajac wydatki, ktére musiatyby by¢ poniesione w zwigzku
z remontami biezacymi pomieszczenn dydaktycznych,
administracyjnych oraz szpitalnych.

Na pytanie: co ma wspélnego noworodek z farbami
emulsyjnymi?- odpowiedZ nie jest latwa. Stowarzyszenie na
Rzecz Rozwoju Kliniki Neonatologii "Przyjaciele Noworodkéw",
jako jeden z najwazniejszych kierunkéw dziatania ustalito,
pozyskiwanie Srodkéw, ktére umozliwia modernizacj¢
posiadanego sprzetu i aparatury medycznej niezbednej do
ratowania zycia nowonarodzonych. Ma to ogromne znaczenie
w przypadku dzieci urodzonych przedwczesnie, noworodkéw
urodzonych z cigz powiktanych, obarczonych wysokim ryzykiem
oraz noworodkéw obarczonych patologiag pourodzeniows.
Staramy si¢ wykorzystywac r6zne formy zdobywania pieni¢dzy.
ByliSmy m.in. wspdlorganizatorami dwumeczu Polska - Litwa.
Dochéd z imprezy nie byt imponujacy, ale w potaczeniu
z posiadanymi Srodkami, prawdopodobnie uda nam si¢
przeprowadzi¢ remont pomieszczenia w ktérym w sposéb
profesjonalny beda myte inkubatory, ssaki i pozostaly sprzet
wymagajacy mycia i odkazania w szczegdlnych warunkach.

W ten sposéb, poszukujac firm sponsorujgcych,
wykorzystujac  prywatne kontakty czlonkéw  zarzadu
Stowarzyszenia, nawigzaliSmy wspoiprace z producentem farb
Akzo Nobel Coatings w Szwecji. Efektem starari byt transport
farby. Nalezy nadmienié, ze strona szwedzka oplacita nie tylko
transport fadunku, ale wiekszos$¢ zobowigzan finansowych z tym
zwigzanych. Z naszej strony przygotowaliSmy pigknie
opracowane graficznie i oprawione dyplomy oraz albumy
Podlasia.

Marek Szczepariski
Kierownik Kliniki Neonatologii AM w BiatymstoKu
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skesksk

W Bialowiezy w dniach 16- 18 maja 2003 roku
odbedzie si¢ III Podlaska Migdzynarodowa Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa pt. "Polskie pielegniarstwo i potozni-
ctwo w Zjednoczonej Europie" Przewodniczaca Komitetu
Organizacyjnego jest dr hab. n. med. Elzbieta Krajewska-
Kutak. Patronat honorowy przyjat J.M. Rektor AMB prof. dr
hab. Jan Gorski. Gléwnymi tematami konferencji beda:
ksztalcenie pielggniarek i potoznych, choroby cywilizacyjne,
zagrozenia zawodowe, promocja zdrowia, opieka paliatywna /
hospicyjna w praktyce pielggniarskiej, wspoétczesne zadania
pielggniarstwa srodowiskowo- rodzinnego, opieka nad
pacjentem. Gosciem specjalnym konferencji bedzie Edyta
Jungowska - odtworczyni roli siostry Bozenki w serialu " Na
dobre i na zte"
Adres: Zaktad Pielggniarstwa Og6lnego

Akademii Medycznej w Bialymstoku

Ul. Marii Curie- Sktodowskiej 7a

15-096 Biatystok

tel./fax (085) 74 20 144; tel. 74 55 624 email:

elzbieta.krajewska@wp.pl lub  zpo@amb.edu.pl
strona internetowa - http://free.med.pl/zpo/

skeoksk

Podyplomowe Studium Prawa, Organizacji i Zarzadzania
w Ochronie Zdrowia rozpoczyna dzialalnos¢ z dniem 17 lutego
2003 roku. Kadr¢ Studium stanowig wykladowcy Akademii
Medycznej w Biatymstoku, Wydzialu Prawa Uniwersytetu w
Bialymstoku oraz Oddzialu Bialostockiego Towarzystwa
Naukowego Organizacji i Kierownictwa, a takze innych
jednostek. Zajecia beda trwaly przez dwa semestry ( w soboty
i niedziele) w Collegium Novum AMB ul. Waszyngtona 15a.
Dokumenty (podanie na drukach dostgpnych w Prorektoracie ds.
Klinicznych AMB, odpis dyplomu ukoficzenia studiéow
wyzszych, 2 zdjecia, ksero dowodu osobistego str. 2,3 i 6) nalezy
sktada¢ w Prorektoracie ds. Klinicznych AMB. Koszt nauki za
rok wynosi 3800 zlotych. Istnieje mozliwos¢ oplaty w ratach.
Wpisowe w wysokosci 200 zt nalezy wptaci¢ do dnia
31.01.2003 roku. Szczegétowe informacje o Studium
zamiescimy w nastepnym numerze " Medyka"

skeoksk

W zwigzku z nowelizacjq ustawy z dnia 19 lipca 2001
r. 0 zmianie ustawy o zaktadach opieki zdrowotnej i ustawy
o szkolnictwie wyzszym (DZ.U.Nr 11, poz. 1193) paiistwowa
uczelnia medyczna moze tworzy¢ jedynie publiczne zakiady
opieki zdrowotnej. Dnia 4 listopada 2002 r. zgodnie
z Zarzadzeniem Rektora Akademii Medycznej w Biatymstoku
Nr 23/02 z dnia 29 pazdziernika 2002 w sprawie zaprzestania
funkcjonowania 1 likwidacji Niepublicznego Zaktadu
Patomorfologii Klinicznej oraz Niepublicznego ZOZ-u
Stomatologicznego wszczgto procedury likwidacyjne
Zakladu. Jednoczesnie Rektor powotat komisje, ktérej celem
jest wypracowanie nowej formuly $wiadczenia ustug
histopatologicznych, ktéra bedzie mogta dzialta¢ w ramach
obowigzujacego prawa.

Przeczytane

sk

W ubieglym roku biatostocki SPSK otrzymat od
ministra Zdrowia 750 tysigcy zlotych na utworzenie

Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego. Powyzszg sume winien
wydaé¢ do konica roku budzetowego. Tak jak to bywa w
przypadku kazdej dotacji celowej, wydatki sg scisle okreslone;
300 tysigcy miato by¢ przeznaczone na remont i przysto-
sowanie pomieszczen, zas za 450 tys. trzeba bylo kupié
nowoczesny sprzgt do ratowania zycia. Warto wiedzie¢, ze do
Szpitalnych Oddzialéw Ratunkowych przywozi si¢ pacjentow
W najciezszym stanie. Poprzednie wladze nie wykorzystaly
jednak pienigdzy, ktére na ten cel dal im minister. Efekt jest
taki, ze nie ma funduszy i nie ma oddziatu. Jak to zwykle
bywa nie ma réwniez winnych.. Nikt nie potrafil udzieli¢
dziennikarce " Kuriera Porannego" odpowiedzi: dlaczego tak
si¢ stato?

Nic tak nie irytuje jak bezmysIno$¢! Chce nam si¢
po prostu ...wy¢!

skksk

W czasie prac budowlanych na posesji Szpitala
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji przy ul.
Fabrycznej, robotnicy odkryli porcelanowg zastawe stotowa,
srebrng patere, inne cenne naczynia codziennego uzytku,
a takze skrawki stron z tekstami w jezyku hebrajskim.
Prawdopodobnie nalezaly one do mieszkajacej w getcie
rodziny zydowskiej. W mysl przepiséw kazda pamiatka
majaca warto$¢ historyczna, znaleziona na terenie prywatnym
czy pafistwowym jest tzw. dziedzictwem narodowym. Skarby
zostaly schowane na polecenie dyrektora szpitala w jednym
z pokojéw. Do potudnia nikt jednak nie zabezpieczyt
znaleziska. Dyrektor stwierdzit, ze to sa zwykte skorupy i ...nie
powie gdzie je schowal. Dopiero po interwencji dziennikarki,
dyrektor powiadomit odpowiednie stuzby.

Im bardziej tajemniczy mezczyzna, tym wigksze
zainteresowanie nim Kkobiet.

skksk

Klinika Chirurgii Naczyii i Transplantacji AMB
wyczerpala juz prawie limit ( 25 przeszczepdw), przyznany jej
w kontrakcie przez Ministerstwo Zdrowia. Kierownik Kliniki
doc. Marek Gacko, méwi, ze w tym roku przeszczepiono juz
dwadziescia cztery nerki, a mozna by wigcej. Klinika ma
bowiem doskonale wyniki. Ponad 98, 05 proc. pacjentéw
przezywa po przeszczepie minimum pi¢¢ lat Okazuje si¢
rOwniez, ze mamy najwyzszy procent przezycia
przeszczepéw- 90,02 proc. wobec  Sredniej krajowej
wynoszacej 74, 57 proc.

Takie drobiazgi nie maja jednak znaczenia przy
rozdziale limitéw, bo niestety o Zyciu pacjentéw decydujg
urzednicy. Boimy si¢! Dalsza czes$¢ naszego komentarza na
stronie 36

skksk

Wiem, Ze nic nie wiem - stwierdzita po dwdch latach
krakowska prokuratora i umorzyla sledztwo w sprawie
przeciekéw testéw egzaminacyjnych na akademie medyczne
w kilku miastach m.in. w Bialymstoku. Mimo, ze przestu-
chano blisko trzy tysigce swiadkéw, zabezpieczono dokumen-
tacje uczelni medycznych i Centralnej Rady Egzaminéw
Medycznych, prokuratura nie znalazta dowoddéw i nie wie kto
handlowal testami. Afer¢ rekrutacyjng wykryta, jako
pierwsza, bialostocka prasa. Okazalo si¢, ze z 302 os6b
zdajacych na wydzial lekarski AMB az 116 os6b zdobylo
ponad 100 punktéw na 120 mozliwych. Profesor Lech
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Chyczewski komentujac sytuacj¢ nie kryje smutku .
Glowa do gory Panie Profesorze, w lipcu 2000 roku nasza
Uczelnia wzbogacila si¢ o ponad stu geniuszy.

(wykorzystano materiaty z “Kuriera Porannego”)
/ . .o
Listy do redakcji

* W odpowiedzi na zarzut asystentki jednej z klinik
AMB [Medyk Biatostocki, nr 2, 2002 (s. 27)], dotyczacy braku
mozliwosci zlozenia egzaminu z jezyka obcego (angielskiego)
w Studium Jezykéw Obcych, informuje, ze egzaminy do
przewodu doktorskiego odbywaly si¢ w okresie wakacyjnym,
w m-cu lipcu w dn. 01.07.2002 (2 os.), 08.07.2002 (1 os.),
natomiast we wrzesniu w dn.16.09.2002 (2 os.), 24.09.2002 (4
0s.), 27.09.2002 (1 os.). Oprécz tego 25.09.2002 r.
przeprowadziliSmy egzamin dla 16 kandydatéw na Studium
doktoranckie przy AMB.

Z powodu urlopu wyktadowcéw, w okresie od 15

lipca do 02 wrzesnia, SJO nie przeprowadzalo egzaminéw.
Nikt nie zglosit si¢ do nas z takg prosba.
Autorka listu stwierdza, ze zadzwonita do Studium w potowie
sierpnia, i ze sekretarka potraktowata jg odmownie, a przy tym
nieuprzejmie, gdy tymczasem pani inz. Elzbieta Klimowicz
przebywata na urlopie od 15.07 do 18.08 br.

Nadmieniam réwniez, ze np. SAM egzaminy
z jezykéw obcych do przewodéw doktorskich
przeprowadza tylko dwa razy w roku.

Jest nam przykro z powodu zaistnialego
incydentu, nie potrafimy tego wyjasni¢, gdyz w
sierpniu z powodu remontu w Studium oraz wymiany
telefonéw raczej nie bylo tatwo uzyska¢ z nami
potaczenia.

Informuj¢ réwniez, ze jest to jedyny przypadek takiego
zarzutu ze strony wszystkich zdajgcych egzaminy z
jezykoéw obcych.

Uwazam, ze autorka tegoz zarzutu nie jest
upowazniona do generalizacji wnioskéw oceniajacych
prace zespolu egzaminatoréw do specjalizacji
i przewodéw doktorskich oraz calej kadry Studium,
ktéra w okresie minionych wakacji wlozyta wiele
pracy spolecznej, m.in. w malowanie lektoriéw (111,
304) renowacje tablic, korytarza i innych drobnych
prac porzadkowo-remontowych. Niektérzy nie

i I =

* Panie Redaktorze, zawstydzit mnie Pan,
publikujagc w n-rze 3 MB, "badania socjologiczne" na temat
skarbonek. Przyznaje, ze kierowany przyzwyczajeniami-ale
nie "z poprzedniej epoki”- po prostu wziglem pismo ze stojaka.
Przechodzitem obok i chwycitem publikacje. Nie zwrécitem
uwagi na skarbonk¢. Mam 42 lata i tu raczej wzigto gére
przyzwyczajenie z epoki obecnej .

W dawnych czasach, kiedy wszyscy zbieraliSmy
prospekty samochodowe, wielkim wydarzeniem byto, kiedy
ktérys z nas otrzymal zza granicy przesytke tego rodzaju. Ja
sam bylem bohaterem dnia, gdy stalem si¢ posiadaczem
katalogu Forda. Obecnie na nikim takie rzeczy nie robig
zadnego wrazenia. Na jednym z kurséw w Warszawie,
chodzac po centrum, przy okazji odwiedzilem salon Jaguara,
gdzie obdarowano mnie katalogiem, kuszac mozliwoscia
zakupu. Obecnie nie ma dnia abysmy nie znajdowali
w skrzynkach, na klamkach lub na szybach samochodéw
materialéw reklamowych réznego rodzaju. Mam wrazenie, ze
zareagowalem typowo. Bilad swdj jednak naprawitem,
wrzucajac pienigzek do skarbonki nastepnego dnia.

Z "Medykiem" zetknalem si¢ po raz pierwszy i nie
wiem, czy spotkam nastgpne numery. Sadze, ze wszyscy
jestesmy "w drodze", brakuje nam czasu i co raz mniej os6b
zwraca uwage na rzeczy drobne, cho¢ oczywiste. Po
przeczytaniu jednak analizy Pana Rektora Dabrowskiego
wstydze si¢ juz mnie;j.

WypowiedZ Pariska, sktonita mnie tez do przejrzenia starych
fotografii. Mam zwyczaj w niektérych miejscach uwieczniac
pewne sytuacje i czasem analizo-
waé te same zdjgcia w perspek-
tywie lat. Teraz uczynitem to pod
wplywem stéw: "na niektérych
grobach jak chociazby profesora
Stawinskiego w Supraslu, czas
zaciera juz napisy". Dawno tam nie
bytem, ale zgadzam si¢ z Panem.
Mam takie zdjecie, gdzie napisu na
kamieniu nagrobnym nie mozna
juz odczytaé. I czyja to wina?

Pochodze z rodziny lekarskiej.
Wielokrotnie styszalem opowiesci
o Profesorze, o jego spacerach do
Suprasla, o pigknym ogrodzie
botanicznym (ktéry zostal juz
pozarty przez park), o...Opowiesci
rodzicéw przyblizyly mi postaé

wykorzystali wigc w calosci ustawowo przystugujacego

Nasz redakcyjny Kolega Adam
im urlopu wypoczynkowego. Jak wszystkim wiadomo Hermanowicz ma Syna Maciusia.

tego Czlowieka. Wstydzitem si¢ za
wtadze Uczelni, ktére nic w tej

musi to by¢ okres w ktérym nie odbywajg si¢ zajecia Miody mezczyzna mierzy 56 cm i gprawie nie robily.

dydaktyczne.

Informuj¢, ze egzaminy z jezyka obcego do
specjalizacji i przewodéw doktorskich odbywajg si¢ we wtorki
o godz. 12.00. Dat¢ egzaminu ustala si¢ z kierownikiem
Studium. Egzamin do doktoratu sktada si¢ z czterech czesci: 1)
test leksykalno-gramatyczny; 2) czytanie fragmentu tekstu
specjalistycznego; 3) translacja przeczytanego fragmentu na
jezyk rodzimy; 4) konwersacja na tematy zawodowe
i naukowe, gléwnie dotyczace przygotowywanej rozprawy
doktorskie;j.

Z-ca Kierownika S70 AMB
mgr Fwa Jolanta Szczepaniak

wazy 3650 dag. Gratulujemy i
zyczymy cierpliwosci!

Przypuszczam, ze renowacja
napisu nagrobnego kosztowataby tyle
co 1 lub 2 '"kable" do Zaktadu
Patomorfologii. Smutne, ze o pewnych sprawach przypomina
si¢ raz do roku, a potem odchodzg one do archiwum pamigci
/albo i to nie/, czynigc miejsce sprawom "wazniejszym'".
To tyle. Mam wrazenie, ze wzbogacilem dane do analizy
socjologicznej. Moze ktos jeszcze si¢ odezwie i mozna bedzie
sporzadzi¢ doniesienie naukowe?

Piotr PRudzirisKi
Specjalista neurolog
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E ] g Przedstawia:

KROTKA HISTORIA NITKI I IGELY CZESC III

Stojac w dzisiejszej sali operacyjnej kliniki kardiochirurgii trudno uwierzy¢, ze pierwsze préby wykonywania
zabiegdéw operacyjnych w krazeniu pozaustrojowym, bedacych synonimem nowoczesnej techniki zabiegowej, siegajgq XIX
wieku. W roku 1812 powstal pierwszy teoretyczny model krazenia pozaustrojowego, cho¢ na pierwszg sztuczng
oksygenacje krwi nalezalo poczeka¢ az do roku 1869. Dopiero jednak rok 1915, w ktérym zostaje odkryta heparyna,
przynosi przetom w historii krazenia pozaustrojowego i kardiochirurgii.

Powyzsze daty oraz dalsze, obrazujace postgp w technikach perfuzji, znajdziemy w kazdej publikacji dotyczacej
kardiochirurgii. Niewiele z nich wspomina jednak o szwie, ktéry pozwolilt uzyska¢ optymalng jakosS¢ zespolei
naczyniowych, bedacych waznym elementem kardiochirurgicznych zabiegéw operacyjnych, a przez to przyczynit si¢ do
rozwoju tej specjalnosci zabiegowe;.

W poczatkach kardiochirurgii jedynym dostepnym materiatem do zespolefi naczyniowych pozostawat jedwab.
Uznawano go za szew niewchlanialny, cho¢ w rzeczywistosci tracit on rocznie ok. 20% swojej zdolnosci podtrzymywania
tkankowego, a po kilku latach ulegat biodegradacji. Jako plecionka migkko si¢ uktadat (byl "poreczny"), a zatozone wezty
nie rozwigzywaly si¢. Gdy zaczeto coraz wigkszg uwage przykitada¢ do kwestii odczynowosci naturalnych materialéw
szewnych, jedwab stopniowo wyparly syntetyczne, niewchtanialne, plecione i powlekane szwy z poliestru, jednak one
takze okazaly si¢ rozwigzaniem dalekim od doskonalosci - ze wzgledu na strukture oraz ograniczenia technologiczne,
zwigzane z mozliwg do uzyskania gruboscig szwu.

Wraz z rozwojem technik naczyniowych coraz wigkszg uwage zaczeto zwracac na jakos¢ zespolenia, a ta w duzym
stopniu zalezy od ograniczenia urazu tkankowego, jaki towarzyszy implantowaniu szwu. W 1915 roku Ethicon (od
kilkudziesigciu lat czes¢ Johnson & Johnson) jako pierwszy na Swiecie zaczat produkowaé szwy atraumatyczne, tzn.
fabrycznie potgczone z igtami, eliminujgce koniecznos¢ nawlekania nici na rozdzierajgce tkanki iglty oczkowe. Rozwigzanie
to okazalo si¢ bardzo pozadane, zwlaszcza w chirurgii naczyniowej, gdzie nadmierne kaleczenie tkanek toporng iglg
oczkowg powodowato nieszczelnos¢ zespolenia lub w ogdle je uniemozliwiato. Nie eliminowato ono jednak do korica
problemu zwigzanego ze szwami plecionymi, poniewaz mimo udoskonalen ich powierzchnia nie byta idealnie gtadka.
W pewnym momencie nici te staly si¢ wrecz przeszkodg w rozwoju kardiochirurgii, poniewaz coraz doskonalsze techniki
zabiegowe domagaty si¢ cieriszych i delikatniejszych szwdw.

Jezeli za poczatek przyjetej w calym swiecie skali usp, uzywanej do oznaczania grubosci szwu, przyjmiemy
rozmiar 0 (0k.0,35mm), na prawo od niej znajdg si¢ szwy grubosci usp 1,2 i wigkszej - do szycia masywnych tkanek,
natomiast na lewo - coraz ciefisze szwy (im wyzsza cyfra przed zerem, tym ciefiszy szew), az do uzywanych do
pomostowania aortalno-wierficowego rozmiaréw 6/0, 7/0, odpowiadajacych grubosci wtosa ludzkiego (uzywano go zresztg
w swoim czasie do zespoleri). Jasne stanie sie, ze wyprodukowanie tak cienkiej, powleczonej i wytrzymatej plecionki byto
niemozliwe.

Okazato si¢ zatem, iz niezbgdny jest szew o nastepujacych walorach uzytkowych: rzeczywiscie niewchtanialny,
czyli nie ulegajacy biodegradaciji i zapewniajacy podtrzymywanie tkankowe przez cale zycie pacjenta, posiadajacy gtadka
powierzchnie, czyli jednowtéknowy, nie chtongcy wilgoci z rany, poniewaz specznialy szew zwezatby, a nawet zamykat
Swiatto zespolenia, gietki i lekko elastyczny, przez co dobrze adaptujacy si¢ do tkanki, wytrzymaly za zerwanie i nie
rozwigzujacy sig.

Warunki te spetnit wypuszczony na rynek w 1967 roku przez Ethicon, po jedenastu latach badar, polipropylenowy,
jednowtéknowy, niewchtanialny Prolene, o charakterystycznej niebieskiej barwie, znanej dzis kazdemu kardiochirurgowi i
chirurgowi naczyniowemu. Mimo, ze od czasu jego powstania na rynku pojawity si¢ sukcesywnie inne szwy
polipropylenowe, Prolene nadal jest stosowany w 85% zespoleni naczyniowych wykonywanych na swiecie. Przez niemal
cztery dekady pozostaje on "zlotym standardem" ze wzgledu na zbiér cech, nazywanych "triadg prolenowg": 1)
kontrolowane rozciaganie, ktére chirurg odczuwa jako delikatne naddawanie si¢ szwu podczas dowigzywania wezla: jest
ono sygnalem, ze nie nalezy go mocniej dociggacd, aby nie zerwac nici i nie zniszczy¢ w ten sposob wykonanej anastomozy
2) plastyczne odksztatcenie wezta, powodujace, ze kolejne wezly splaszczajg si¢ 1 blokujg wzajemnie, eliminujac ryzyko
groznego dla zycia chorego rozwigzania szwu 3) jednakowg srednice nici na calej jej dlugosci, co zapewnia atraumatyczny
pasaz przez tkanki i szczelnos¢ zespolenia.

Szew wysokiej jakosci to jednak nie wszystko, a nasza "Krétka historia” bytaby niekompletna bez tytutowej igly.
Zapraszamy zatem do lektury kolejnego odcinka, poswigconego typom igiet chirurgicznych i ich wptywowi na
bezpieczernistwo zaréwno chorego, jak i chirurga.

Zarina Badowska
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d Costa del Sol po nasza
Jurate

Jeszcze nie do korica otrzgsng¢liSmy sie
z wakacyjnych wrazen, a juz wkrétce, jak co roku,
usigdziemy przy wigilijnym stole, by celebrowac
najradosniejsze wydarzenie w S$wiecie chrzesci-
janskim - Boze Narodzenie.

Najblizsi, wigilijny karp, siano pod obrusem,
choinka pachnaca lasem, koledy, Swiety Mikotaj
1 moc prezentéw, a na powitanie Nowego Roku -

butelka szampana; taki Swigteczny scenariusz znamy

w jezyku hiszpanskim jest "manana" (dostownie
"jutro"), ktére stato si¢ tam wrecz narodowg myslg
przewodnia. Zgodnie z zasada: co masz zrobié
dzisiaj, zréb jutro, Swiety Mikotaj przychodzi do
dzieci 6 stycznia. SpdéZniony, ale zawsze mile
widziany, dostaje w rewanzu ciasteczka i mleko.
Demaskujemy tez Grekéw: oni nie jedzg ryby
po grecku (!). Na Wigili¢ zwyczajowo objadajg si¢
indykiem. Co ciekawsze, w niektorych domach
zamiast choinki stoi rozs§wietlony mnéstwem lampek
statek. Gdy Polacy szalejg na sylwestrowych balach,
Grecy oczekujg nadejScia Nowego Roku grajac

w karty, za$ nastgpnego dnia,

wszyscy. Utrwalany przez wieki,

/

w naszym zyciu, do ktérych

. . T \ podczas rodzinnego obiadu,
przez naszych przodkéw, jest _ N o . h ’
symbolem narodowej odrebnosci. e AL s7u ajz}l ml(:ne.: y skc (;1wa12fj

. . . ; - : w specjalnych ciasteczkach.. Kto

Tak jak my, kazda nacja s
S . . .'/‘ ja znajdzie, otrzymuje niespo-
globalnej wioski posiada i pielgg- i B8 e v (I A _ i ] _

. . . [ e AL PR dzianke od ojca. Niestety, nie
nuje witasne tradycje, ktérych zna- i o \ i‘\ dat _ ;

. . . . . \ b udato nam si¢ ustalié, czy war-
jomos¢ w dobie dgzen ku zjedno- } Py YAl \\ - i i

czonej Europie jest, po prostu, ; AR - % \\l { to.sc prezentu jest zalezna od no-
w dobrym guscie. Poprositysmy _‘r Y \Y mm}alu.

. h aciol. b . Y F% Swigta Bozego Narodzenia sg
WIRE nAsEER PrEyJAcion by hap N« R 2] najbardzie] czarodziejskimi
sali nam kilka st6w na temat W N, 7 AR | 'J 1 ‘ ] S
zwyczajéw Swigtecznych i nowo- SUTES NS fuezapomnianymi chwilami

rocznych panujagcych w ich
krajach. Oto czego dowiedzia- \

o nieustannie powracamy, jedni

)

tySmy sig:

Spedzajac swieta w Portugalii spodziewajcie
si¢ na wigilijnym stole dorsza z ziemniakami
1 oczywiscie wina porto. Poza tym bozonarodzeniowe
tradycje sg tam zaskakujaco podobne. Niezawodnym
sposobem na podbudowanie kieszonkowego budzetu,
tak jak i u nas, jest koledowanie. Nie ma jak
odwotanie si¢ do Swigtecznych nastrojow i emocji!

Hiszpanie - mieszkancy kraju nieustajacej
fiesty i tym razem udowadniaja, ze zastuguja w pelni
na tg opinie. Swieta spedzaja przy stole zastawionym
suto jamon serrano, chorizo (specyficzne rodzaje
wedlin), jagniecing i owocami morza. Uroczystosci
rodzinne sa istotnym elementem zycia Hiszpanow,
nawet mlodziez spedza ostatni dzien w roku
w familijnym gronie. Recepta na szczegscie na
polwyspie iberyjskim okazuje si¢ by¢ zjedzenie
dwunastu winogron w ciagu ostatnich dwunastu
sekund mijajacego roku. Po péinocy przychodzi czas

na zabawe z przyjaciétmi. Uniwersalnym stowem

z powodu niesamowitych emocji,
inni- niesamowitych prezentéw. Tak jest na calym
Swiecie. Jest jednak cos, co pragniemy podkresli¢, co

dodaje polskim s$wietom magii i tajemniczosci-

potyskliwa biel $niegu, ktérej moga nam
pozazdroscié mieszkancy basenu Morza
Srédziemnego.

Korzystajac z okazji chcemy zlozy¢é

wszystkim czytelnikom nieSmiertelne zyczenia:
"Wesotych Swiat i Szczesliwego Nowego Roku".
Mamy nadziej¢, ze Swigteczna atmosfera udzieli si¢
wszystkim, a niektérzy przemowig w koricu ludzkim

glosem.

*dzigkujemy: Pedro i Ricie z Portugalii, Cristinie
z Hiszpanii oraz Christosowi z Grecji za pomoc w
napisaniu artykutu.

Przemowity
Matgorzata Sawicka, Anna Parfieniuk
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yli, ale troche nie wyszli
czyli rzecz o otrzesinach 2002

Jak niesie wies¢ gminna, a powtarzajg jezyki
studenckie, we worek 22 pazdziernika roku 2002,
odbyty si¢ w klubie CoNieCo otrzgsiny. Tak.... tak,
tu zwracam si¢ do tych nieszczesnych studentéw I
roku, ktérych wiadomos¢ ta nieco zadziwi zapewne,
a moze dopiero teraz si¢ otrzasng- a niech pytajg
kolegéw "czy otrzesiny rzeczywiscie juz byli 7"

A ja odpowiadam - byli. Odpowiadam, bo
koledzy moga by¢ réwnie niezorientowani albo
jeszcze gorzej zorientowani tak, ze z ironicznym
usmiechem, w kilku szybkich ruchach jezyka mlasng
"byli". I tu zapewne usmiechng si¢ jeszcze szerzej,
by powiedzie¢ dalej: byli, ale troche nie wyszli."

Tu znowu si¢ wtrace i podpowiem: owszem
wyszli  studenci I roku (na szczescie tylko
czgsciowo) na chwile przed tym jak ich otrzgsé
miano. Ale to nie budzi takich emocji, bo
powszechnie wiadomo, ze sg jednostki bardziej
i mniej wstydliwe i skore do otrzgsania lub nie.
Bardziej wlasnie martwi i moze troche boli, ze stowa
" nie wyszli " rowniez nie sa bezpodstawne, ale jezeli
dodac jeszcze do nich : "nie przyszli"...

Ot co : " nie przyszli" " wyszli " nie wyszli"
(zeby nie powiedzie¢ z rzymska: "nie przyszli, nie
zobaczyli, nie zwycigzyli") - i w trzech stowach
opisaliSmy otrzesiny. I badZ tu madry i pisz dalej
kiedy zal..., a do Medyka trzeba pisaé, bo naszym
pismem jest, wigc napiszg.

W ostatnich latach rzadko zdarzato sig¢, aby
otrzgsiny robiono w "CoNieCo "Owszem bywaly
i w "21", "Diademie", jesli siggnac
pamigcig, to nawet w "Studio"-
kiedy jeszcze istniato, zeby nie
wspomnie¢ o innych mniej
oficjalnych hybrydach, jak
otrzesiny prawniczo -
medyczne, ktére pojawialy sig,
jak grzyby po deszczu, w paz-
dzierniku na plakatach co
wigkszej dyskoteki i pewnie
jeszcze pojawia si¢ w tym roku.
PomysleliSmy wiec, ze skoro
mamy wiasny klub, w ktérym
studenci akademii bawig si¢

naprawde¢ dobrze, powinnismy go ‘

do takich celéw wykorzystywaé. Taka jest przeciez

idea otrzesin, ktére maja by¢ obrzedem
wtajemniczenia mlodych adeptéw do sztuki
studiowania.

Nie napisz¢, ze organizacja byla bezbtedna.
Moze za pézno pojawily si¢ plakaty, moze byto ich
zbyt mato, moze nie wszyscy doktadnie wiedzieli o

ktérej ...?7 Nie ustrzegliSmy si¢ tych niedociggnigd,
ale tez informowaliSmy przeciez innymi drogami -
w bezposrednich kontaktach. No i odbywaty si¢ w
srodku tygodnia, no i ta anatomia..., no i ta chemia....
itd. Wszyscy przez to przechodziliSmy. Takie
imprezy zawsze odbywaty si¢ w srodku tygodnia (to
tez sposdb wyrdznienia - dyskoteka jest specjalnie
dla I roku). Tego juz nie bede roztrzasac, bo jakby
dociekaé dalej i policzy¢ studentéw I roku na
otrzgsinach, w latach poprzednich, to moze réznica
z tym rokiem nie bylaby tak duza. Wszak tamte
imprezy byty praktycznie otwarte (wystarczyto kupié
bilet), a w CoNieCo dyskoteka byta raczej dla
studentéw akademii.

Nie zajmujmy si¢ jednak przeszloscig lecz
popatrzmy w przyszios¢. Mozna nie by¢ w jakims
tam klubie w miescie i to jest normalka. Wszak kluby
raz sg, raz ich nie ma. Ale nie by¢ w CoNieCo, ktore
od 45 lat jest miejscem spotkarn studentéw
AMB?77....

I bytbym tu smutno zakonczyl, ale kiedy
przypomne sobie radosne oczeta tych, ktérzy
przyszli i doskonale si¢ bawili, potem byli otrzgsani,
i kiedy w jednej z konkurencji oczgtom tym udato si¢
w koricu wydosta¢ spod lateksu, ktéry szczelnie
zakrywat glowy i zastaniat swiat, i kiedy rozpierata
je duma, ze to wtasnie ich guma pe¢kta pierwsza
(sic!)... to... z nadziejg 1 optymizmem patrze
w przysztosé -

do zobaczenia w CoNieCo!
Bogdan RomanowsKi

Nie ukrywam, ze na mojej twarzy réwniez
pojawia si¢ ironiczny usSmiech, gdy
pomysle o tych, ktérzy trafiag na te
otrzesiny z wielkich plakatéw, ktérych
pewnie jeszcze nie zabraknie.
Rzeczywiscie moi Drodzy, tam was
doskonale otrzasng..., ale przede
wszystkim z pieniedzy.

I nie myslcie moi Drodzy, ze
otrzgsiny i inne imprezy robig si¢
same. Musicie zrozumieé, ze
tworzg je studenci zaangazowani
w zycie kulturalne uczelni. Jezeli
i wy jestescie ludZmi, ktérzy
"rzeczywisto$¢ tworza", a nie
tylko biernie w niej uczestniczg, to zapraszamy do
wstapienia do klubu CoNieCo - a zdanie to kieruje
nie tylko do najmiodszych studentéw AMB, ale tez
tych bardziej doswiadczonych przez zycie
(studenckie).

B. R.
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l icencja na
zabijanie

"OdpowiedZ nie zalezy od

pytania tylko od
czlowieka."

St. J. Lec

Eliminowanie ze

spolecznosci oséb stabych,
chorych, niedot¢znych jako
zjawisko kulturowe i zaga-
dnienie etyczne, znane
byto juz w starozytnosci,
ale problemem prawnym
i medycznym stalo si¢
dopiero w XX wieku. Dynamiczny rozwdj medycyny
umozliwit leczenie wielu choréb, wczesniej uwazanych za
nieuleczalne lub obcigzonych wysoka $miertelnoscia.
Postep wiedzy i techniki powoduje coraz dalsze
przesunig¢cie granicy do ktdrej lekarz moze przedtuzyé
zycie pacjenta. W zwigzku z tym pojawia si¢ pytanie czy
warto?

O czym bedzie mowa, czyli kilka definicji:

Eutanazja z greckiego znaczy tyle co dobra
$Smier¢ np. w obronie ojczyzny, rodziny, zasad, na polu
walki.

Eutanazja czynna - to celowe i przemyslane
dziatanie lekarza w celu spowodowania $mierci chorego
szybciej zanim nastgpi ona z przyczyn naturalnych,
ktérego bezposrednim nastgpstwem jest Smier¢ pacjenta.

Eutanazja bierna - jest to celowe i przemyslane
zachowanie si¢ lekarza, podjete na zadanie pacjenta,
ktérego istotg jest zaprzestanie wobec chorego stosowania
medycznych Srodkéw i procedur utrzymujacych go przy
zyciu i tym samym spowodowanie jego Smierci szybciej
niz nastgpitaby ona z przyczyn naturalnych.

Wspomagane samobdjstwo (assisted suicide) -
to dostarczenie przez lekarza pacjentowi Srodkéw lub
informacji o srodkach, albo sposobach niezbg¢dnych do
dokonania aktu zakoriczenia zycia szybciej niz nastgpitoby
to z przyczyn naturalnych.

Po cichu i skutecznie

W chwili obecnej eutanazja jest w petni legalna
tylko w Holandii. Nie zmienia to jednak faktu, iz w wielu
innych krajach praktyki eutanatyczne sg stosowane, co
prawda jak na razie nielegalnie, po cichu, ale bardzo
skutecznie. Stan taki wystepuje miedzy innymi w
Szwajcarii, Belgii, Australii, Kolumbii i innych
paidstwach. W 1994r. w stanie Oregon USA
zalegalizowano wspomagane samobdjstwo. Po spetnieniu
szeregu kryteribw, mozna tam uzyskal sadowe
zezwolenie na przeprowadzenie takiej procedury. Jak do
tej pory niewiele oséb skorzystalo z mozliwosci
stwarzanej przez to prawo.

W  Australii  na Terytorium Pétnocnym,
posiadajgcym pewng autonomi¢, uchwalono ustawe

zezwalajgce na wspomagane samobdjstwo. Nie doszlo
jednak do praktycznego wykorzystania mozliwosci
stwarzanych przez ten akt prawny, poniewaz parlament
ogoélnokrajowy anulowat go.

Jak do tej pory w Belgii eutanazja jest nadal
nielegalna, ale istnieje duze prawdopodobienistwo, ze
bedzie to nastepny kraj w ktérym, w majestacie prawa,
bedzie mozna usmierci¢ chorego.

Najwiecej... pieé lat

W s$wietle prawa polskiego eutanazja i pomoc
przy samobdjstwie sg przestepstwami. W Polskim
Kodeksie Karnym odnajdujemy dwa artykuty odnoszace
sie bezposrednio do interesujacej nas sprawy:

Artykut 150

Paragraf 1

Kto zabija czlowieka na zgdanie i pod wplywem
wspotczucia dla niego podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesi¢gcy do lat 5.

Paragraf 2

W wyjatkowych wypadkach sad moze zastosowaé
nadzwyczajne zlagodzenie kary, nawet odstapi¢ od jej
wymierzenia.

Artykut 151

Kto namowg lub przez udzielenie pomocy doprowadza
cztowieka do targnigcia si¢ na wiasne zycie podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

W Konstytucji RP znajdujemy jedynie ogélne
stwierdzenie iz "Rzeczpospolita Polska zapewnia kazde-
mu czlowiekowi prawng ochrong zycia." (Artykut 38)

Kodeks Etyki Lekarskiej porusza sprawe opieki
nad chorymi w stanie terminalnym w artykutach 30-32.
Bezposrednio do eutanazji odnosi si¢ artykut 31,
stwierdzajacy lakonicznie "Lekarzowi nie wolno stosowaé
eutanazji."

W prawie mig¢dzynarodowym nie znajdujemy
bezposrednich odniesien do eutanazji czytamy jedynie, ze
"...nikt nie moze by¢ umyslnie pozbawiony zycia" (m.in.
Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka)

Szybko i tanio

Istniejg rézne sposoby  przeprowadzenia
eutanazji. Jesli chodzi o eutanazje bierna, polega ona
zazwyczaj na zaprzestaniu podawania substancji

odzywczych nieprzytomnemu pacjentowi lub odlgczeniu
go od urzadzen niezbgdnych dla utrzymania go przy zyciu
(np. dializator, respirator). Eutanazja czynna najczesciej
jest wykonywana przez dozylne wstrzyknigcie Smiertelne;
dawki morfiny.

W Holandii do eutanazji uzywa si¢ srodkow
zatwierdzonych przez Krélewskie Towarzystwo
Farmaceutyczne, schemat zabiegu zazwyczaj przypomina
znieczulenie przed operacja, tyle ze srodki analgetyczne sg
uzywane w wiekszych dawkach i pacjent nie wybudza sie.

Mowige o wspomaganym samobdjstwie trzeba
wspomnie¢ dra Kevorkian’a. Zaprojektowal on
i udostepnil maszyng¢, z pomocg ktérej pacjent mogt
samodzielnie dokona¢ dozylnego wstrzykniecia Smiertel-
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nej dawki chlorku potasu. Inny z wynalazkéw doktora
umozliwial inhalacje tlenkiem wegla koriczaca sie

zgonem.
Ostatni znany mi adres doktora to:
Jack Kevorkian
Prisoner number 284797

Kinross Correctional Facility
Kincheloe, Michigan USA 49788

Dr KevorKian i jego wynalazek

Jestem zdecydowanym przeciwnikiem eutanazji,
uwazam, ze zadne okolicznosci nie usprawiedliwiajg
zabdjstwa lub pomocy w zabdjstwie. Czes¢ zwolennikéw
eutanazji uwaza, ze jest ona panaceum na wszystkie
problemy dzisiejszej medycyny. Chyba w mysl zasady, ze
wszystkie problemy stwarzaja ludzie, wiec wystarczy
wyeliminowa¢ ludzi, a problemy znikng same. Mysle, ze
eutanazja jest pdjsciem po linii najmniejszego oporu. Po
co leczy¢ i opiekowad si¢ pacjentem jesli mozna go
szybko i tanio zabi¢?

Podczas drugiej wojny swiatowej holenderscy
lekarze byli jednymi z niewielu, ktérzy odméwili wzigcia
udzialu w niemieckim programie eutanatycznym.

Holendrzy otwarcie zbojkotowali polecenie, aby leczy¢
tylko tych pacjentéw, ktérzy maja dobre rokowanie co do
wyzdrowienia. Uznali, ze byloby to odstgpienie od
etycznego obowigzku udzielenia pomocy wszystkim
potrzebujacym. Niemiecki oficer, ktéry wydat ten rozkaz,
zostal po wojnie skazany na §mier¢ za zbrodnie wojenne.
Zadziwiajace, ze wystarczyto jedynie kilka dekad, aby
zbrodni¢ wojenng przeksztatci¢ w akt wspéiczucia.

Znam ten rodzaj wspotczucia, na ktéry czgsto
powoluja si¢ zwolennicy eutanazji, poczutem to widzac
potraconego przez samochdd psa. Zdychal lezac przy
krawezniku. Pierwsza rzecza o jakiej pomyslalem byto
dobicie go.

W stosunku do czlowieka, bez wzgledu na to jak
bardzo byto mi go zal i jak mocno mu wspéiczutem, nigdy
nie przyszlo mi do glowy, aby poméc mu zejs¢ z tego
Swiata. Zaden czlowiek, obojetne - zdrowy czy chory, nie
poprosi o $Smieré, gdy bedzie mial odpowiednig opieke,
zapewniajacg mu komfort w sferze fizycznej, psychicznej,
socjalnej i duchowej. Prawo do godnej smierci to nie
zezwolenie na zabijanie siebie lub innych, ale zapewnienie
umierajgcemu godnych warunkéw zycia do jego
naturalnego korca. Czlowieka powinno si¢ traktowac jak
CZLOWIEKA.

To, ze niektérzy weterynarze traktujg zwierzeta
jak ludzi, swiadczy o ich duzej wrazliwosci. To, ze
niektérzy lekarze traktujg ludzi jak zwierzeta, swiadczy
jedynie o tym, ze powinni zosta¢ weterynarzami.

Maciej Karwowski

Artykut ten w zaden sposéb nie wyczerpuje
tematu, ktérego czescig jest eutanazja, nie to jest takze
jego celem. Piszac ten tekst chcialem w sposéb skrétowy
przedstawié¢ (obiektywnie) panujacg sytuacje i wyrazié
swoje (subiektywne) zdanie na ten temat. W artykule, ze
wzgledu na jego ograniczong objetosé, zostato
pominietych wiele spraw bezposrednio zwigzanych
z problemem eutanazji m.in. procedura DNR, rezygnacja
z uporczywej terapii, akceptacja podwdjnego dziatania
lekéw i inne. Zainteresowanych tematem lub polemika
prosze o kontakt - eudajmon @poczta.onet.pl

SZEPTY, KRZYKI I STEKANIA

Ponizej zamieszczamy
anonimowy list, ktory dostalismy
pocztq elektroniczng. Problem jest
powazny, wiec list drukujemy. Prosimy
jednak Was o redagowanie swoich
wypowiedzi w sposob nieco bardziej
kulturalny, bo kiedy opadng juz
emocje, moze byci glupio, i wstyd.

Jestem
wielce
poruszona
2l jednym z artykuldw,

{ Warunki

ktéry znalazl si¢ w ostatnim numerze
"Medyka Bialostockiego". Chodzi mi o
wyjasnienia  dotyczace  platnych
warunkéw. Jako ze studiuje na AMB
od kilku juz lat wolatabym pozostac
anonimowa, przekonalam si¢ juz nie
raz, ze studenci ktérzy wyrazajg swoja
opini¢ publicznie moga mie¢ potem
duze nieprzyjemnosci. Powracajac do
tematu, chciatabym zapytac
Szanownego Pana Rektora, dlaczego
99% studentéw dowiedzialo sig¢
o platnych warunkach we wrzesniu
biezacego roku, a nie przynajmniej w

czerwcu, przed sesjg. Wiladze
uczelniane po raz kolejny daty dowod
na to, jak bardzo liczg si¢ ze
studentami. Nie mam pojecia jak
ptatne warunki majg wptynaé na
budzet uczelni, dlatego tez chetnie
poznatlabym kwote zebrang w tym
roku. Nie motywujg one w zadnym
stopniu ludzi do nauki, wrecz
przeciwnie, osoby ktore teraz martwity
sie¢ o to ze zostang usunig¢te ze wzgledu
na warunki, placg i majg wszystko
gleboko w... (od red. cenzura)!!! Bo
przeciez nie mogg ich wyrzuci¢ skoro
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juz zaplacili.

Mysle, ze jest to kolejny
dowdd na to, jak bardzo zalezy uczelni
na edukowaniu mtodych ludzi. Moim
zdaniem, skoro studia medyczne sg
postrzegane przez wigkszos¢
spoteczeristwa jako studia elitarne,
powinno si¢ wydala¢ ludzi ktérzy nie
potrafig sprosta¢ tym wymaganiom.

Kolejnym chamstwem byta
sprawa przedstawiania zaswiadczen z
dziekanatu przez osoby ktérych nie
byto na liscie. Osobiscie widziatam jak
jeden z asystentow przymknat oko
w sprawie kilku os6b wymagajac przy
tym kart od innych studentéw. Skoro
dochodzi do takich sytuaciji, to w jakim
celu wydawane byly te karty? Bardzo
bym chciata aby stworzono oddzielna
rubryke w "Medyku" gdzie drukowane
bylyby listy od czytelnikéw. Jestem
gigboko przekonana ze pikantnych
tematéw tego typu znalaztoby sie
mnoéstwo. Jedyny problem w tym, ze
nikt wam na to nie zezwoli, a szkoda.

0d redakcji:
A jednak drukujemy!!!

Komentarze:

Prof. dr hab. Andrzej Dabrowski
(Prorektor ds. Studenckich)

W liscie
studentki naszej
Uczelni, do Reda-
keji "Medyka Biato-
stockiego", wyczu-
wam spory tadunek
emocji, a byé moze
nawet i gniewu. Nie
mam o to zalu, gdyz "mlodzi
i gniewni" sg na calym swiecie
motorem reform 1 postepu. Pod
warunkiem oczywiscie, ze sg to glosy
konstruktywne i podnoszone w trosce
0 ogdlne dobro sprawy. Niepokojaco
brzmig w tym kontekscie stowa
o marnym losie studentéw, ktérzy
osmielili si¢ wyrazi¢ publicznie swoje
opinie.  Jezeli  takie  sytuacje
rzeczywiscie miaty miejsce
w przesziosci, to moje stanowisko w tej
sprawie jest klarowne i zdecydowane -
traktuje to jako relikt minionej epoki,
ktéory musi znikna¢ z zycia naszej
Uczelni. Martwi mnie réwniez sprawa
przymykania oka lub tez selektywnego
egzekwowania przepisow dziekanatu

przez niektérych asystentéw. Aby
podjaé w tej sprawie dziatania, musimy
znaé wigcej szczegdtow. Jezeli
obawiacie si¢ rozmawia¢ o tym
osobiscie z przedstawicielami Uczelni
- przekazcie swoje uwagi kolegom
z Samorzadu Studentéw.

Osobnego komentarza
wymaga, bedgca sednem listu, sprawa
oplat za tzw. warunki. Aby Autorke
listu nieco uspokoié, chcg zwrdcicé
uwage na to, ze wyrazenie przez
Dziekana zgody na ptatne, warunkowe
powtarzanie przedmiotu nie oznacza
zwolnienia z obowiazku zaliczenia
tego przedmiotu. Pobieranie optat od
studentéw za powtarzanie catego roku
lub poszczegdlnych zajec
dydaktycznych nie jest wymystem
naszej Alma Mater. Praktyka taka
stosowana jest juz od kilku lat przez
wszystkie uczelnie medyczne
w Polsce. Przyktadowo, Akademia
Medyczna w Lodzi wprowadzita to juz
w 1997 r. Roéznice, jakie istniejg
migdzy poszczegdlnymi uczelniami,
polegaja na nieco odmiennych
sposobach obliczania naleznosci.
Bioragc pod uwage bezplatnosé
studiéw, przecigzenie nauczycieli
dydaktyka oraz nadwatlone finanse
wszystkich uczelni paristwowych, jest
to chyba stuszne, aby zawinione przez
studenta powtérki wymagaty oplaty.
Nie wiem, czy usatysfakcjonuje to
Autorke listu do Redakcji, ale suma
uzyskana z tego tytulu, w biezacym
roku akademickim, pozwala na
optacenie dwdéch dodatkowych etatéw
asystenckich.

Odrgbnym zagadnieniem jest
natomiast fakt, ze pobieranie optat za
warunki byto zaskoczeniem dla sporej
grupy studentéw. Taka sytuacja
absolutnie nie powinna mie¢ miejsca.
Dyskusje na temat ptatnych warunkéw,
pod patronatem Samorzadu Studentow
AMB, toczyly si¢ juz od 2000 roku,
a pisemne zarzadzenie Rektora w tej
sprawie ukazato si¢ 11 wrzesnia 2001 r.
Nie wiem wigc, co stalo na
przeszkodzie, aby zarzadzenie to
podano do wiadomosci wszystkich
studentéw juz na poczatku roku
akademickiego 2001/2002. Wyglada
na to, ze zawiodlo co§ na taczach
Studenci-Wtadze AMB. Jako przedsta-
wiciel Wtadz, ktére rozpoczety prace
we wrzesniu b.r., oSwiadczam, ze
dotozymy wszelkich starari, aby takie

sytuacje nie powtdrzyly sie w przy-
sztosci.

Drodzy Studenci, jeszcze raz
serdecznie zachecam do zgtaszania
uwag 1 zapraszam do dyskusji.
W sprawach Uczelni nie moze by¢
tematéw tabu. Jezeli lezy Wam na
sercu dobro tej Uczelni - to jest nam po
drodze.

Jarostaw Abramczyk
(Przewodniczgcy Zarzgdu Samorzgdu
Studentow AMB)

Tak jak obiecatem w poprze-
dnim artykule sprawa warunkéw nie
jest nam obojetna. Co prawda na
specjalnie zalozonag skrzynke
warunki@poczta.onet.pl nie dostali-
Smy zadnego e-maila, ale nie sadz¢ by
Swiadczyto to o tym, Ze nie jestescie
tym tematem zainteresowani.

Na poczatku postanowiliSmy
podsungé¢ Wtadzom Uczelni takie
rozwigzanie, ktére w miare szybko
mozna  wprowadzi¢ w  zycie.
Wiadomo, ze student posiadajacy
w indeksie warunkowy wpis z przed-
miotu nie moze pobiera stypendium
socjalnego mimo tego, ze sytuacja
materialna w pelni go do tego
uprawnia. Tak méwi regulamin
przyznawania pomocy materialnej
studentom AMB.

W obecnej sytuacji, gdy za
warunek trzeba zaptaci¢, odmowa
przyznania stypendium socjalnego jest
niesprawiedliwoscig.

Dlatego Zarzad Samorzadu
Studentéw AMB wystapil z propo-
zycja nowego regulaminu przyzna-
wania pomocy materialnej studentom
AMB, ktéry te sprawe rozwigzywatby
na korzys¢ studenta. Z regulaminem
muszg si¢ jeszcze zapoznaé prawnicy
i Senat AMB. Jesli wszystko obejdzie
sie bez przeszkdd nowe rozwigzania
zaczng obowigzywaé od przysziego
semestru.

To oczywiscie nie koniec
naszych dziatan. O  kolejnych

bedziemy na biezaco informowac.




MEDYK Bialostocki (4) 2002

39

edzie
LEPiej?

Kiedy 19-
letni Grzegorz
z Ciechanowa rozpoczynat studia na
akademii medycznej wydawalo mu sig,
ze zlapal byka za rogi. Byt milody,
ambitny, pelen wiary w sukces. Swoje
plany realizowal konsekwentnie, laczac
nauke z atutami zycia studenckiego. Ale
Grzegorz mial pecha. Przygoda
studencka dobiegla korica, a on nie jest
juz tak pewny swojej przyszitosci. Sen z
jego oczu spedza wyjatkowo niejasna
sytuacja ksztalcenia podyplomowego
miodych medykéw. W dzisiejszych
czasach bez specjalizacji ani rusz, a na
drodze stoi jeszcze Paristwowy Egzamin
Lekarski.

Kazdy styszal o "LEP"-ie, ale
nie wszyscy znaja szczegdly. Pierwsze
wzmianki 0 nowym egzaminie pojawity
sig, gdy weszla w zycie Ustawa
0 Zawodzie Lekarza z dnia 5 grudnia
1996r. Czytamy w niej, ze "Okrgegowa
rada lekarska  przyznaje prawo
wykonywania zawodu lekarza, lekarza
stomatologa osobie, ktéra (...): zlozyla
pafistwowy egzamin konczacy staz
podyplomowy" (rozdzial 2 art. 5).
Oznacza to, 7Ze aby uzyska¢ pelne prawo
wykonywania zawodu, musimy zdac¢
dodatkowy egzamin. Kiedy
rozpoczynaliSmy studia nie bylo o nim
mowy. W odpowiedzi na pismo w tej
sprawie Rzecznik Praw Obywatelskich
odpowiedziat jednoznacznie, ze egzamin
ma dotyczy¢ stazu podyplomowego, a ten
rozpoczynaliSmy wiedzac o "LEP"-ie.
Nie byt to jednak koniec batalii.

Reprezentujaca studentow
Komisja ds. Wyzszego Szkolnictwa
Medycznego (KWSM) Parlamentu
Studentow RP  wytoczyta nowe
argumenty. Organizatorowi egzaminu
(Centrum Egzaminéw Medycznych)
zarzucano brak polityki informacyjnej,
czytelnych zasad, klarownego regu-
laminu. Przeciw "LEP"-owi przemawiaty
réwniez niejednorodne minima
programowe, niedostatek  wysokiej
jakosci, zaktualizowanych podrecznikéw.
Obawy studentéw podzielata wigkszos¢
Srodowisk akademickich i Konferencja
Rektorow Akademii Medycznych.

Dzi§ wiemy, ze egzamin
zostanie przeprowadzony. RzeZ niewinig-
tek rozpocznie si¢ najprawdopodobniej
w polowie listopada 2003 roku. Jako

pierwsi przed faktem postawieni zostang
absolwenci  wydzialéw  lekarskich,
rozpoczynajacy staz w pazdzierniku 2002
roku. Mlodzi stomatolodzy na swoja
prob¢ beda musieli troche poczekaé
(pierwszy egzamin dla rozpoczynajgcych
staz w marcu 2003 roku.). Dwa dni,
czterysta pytan testowych tematyka Scisle
zwigzanych ze stazem 1 nerwowe
oczekiwanie na wyniki.

Czy bedzie lepiej? Jest szansa,
ze tak. Mazowiecka Okregowa Izba
Lekarska podata informacje o profitach
zwigzanych z "LEP"-em. Prawdopo-

dobnie  pierwsza  setka  wsrod
sktadajacych egzamin w Warszawie
zostanie  nagrodzona  mozliwoscig
podjecia  specjalizacji w  formie

rezydentury. To juz coS! Nie sg to jednak
dane potwierdzone. Podlaska Okregowa
Izba Lekarska rdwniez milczy. Brak tez
nowych informacji na  stronie
internetowej Ministerstwa Zdrowia.
Zainteresowanym  polecam  lekture
"Syllabusa" dostgpnego w witrynie
ministerstwa w dziale "Ksztatcenie". Plik
dostegpny jest w  formacie pdf
obstugiwanym przez program "Acrobat
Reader". Niestety ze wzgledu na brak
zgody autor6w niemozliwe  jest
wydrukowanie materiatéw. Syllabus
w formie ksigzeczki mozna naby¢
w ksiegarniach medycznych w cenie
okoto 15 ztotych. Nie mozemy liczy¢ na
list¢ podrecznikdw, jak réwniez na dostep
do banku pytari testowych. Jak twierdza
autorzy, Paistwowy Egzamin Lekarski
nie  jest sprawdzianem = wiedzy
podrgcznikowej, tylko praktycznych
umiejetnosci nabytych w trakcie stazu
podyplomowego i  uzupelnionych
fachowg wiedzg 2z najnowszego
pismiennictwa medycznego.

My, swiadomi obowiazkéw
i oczekiwan jakie stawia przed nami
medycyna XXI wieku podejmiemy kazde
wyzwanie, nawet tak tajemnicze jak
"LEP". JesteSmy przeciez przyszloscig
polskiej medycyny.

Artur DubicKi
ajecia
. fakultat
b
- ywne
Na poczatku tego roku

akademickiego bra¢ studencka z III, IV

i V roku wydziatu farmacji zaskoczyta
informacja o godzinach fakultatywnych.
Nikt nie wiedzial, na co to, po co to
i z czym to si¢ je, jak i kiedy trzeba si¢
bedzie z tego rozlicza¢? Postanowilam
zaistnialg sytuacje wyjasni¢ z Dziekanem
Wydziatu Farmacji prof. dr hab. n. med. J.
Patkg. A dowiedzialam si¢, ze nowe
zajecia to jeden z krokéw podjetych do
realizacji  minimalnych  wymagan
programowych ksztalcenia magistrow
farmacji. Zostaly one wytyczone przez
Rad¢ Gléwng Szkolnictwa Wyzszego dla

dostosowania si¢ do standardéw
unijnych. Ponadto nasz  wydziat
przygotowuje  si¢ do  uzyskania

akredytacji (pozwolenie na szkolenia
specjalizacyjne).

W tym
wprowadzony program pilotazowy. Czyli
operacja na zZywym  organizmie
i sprawdzenie, jak si¢ po niej bedzie czut.
Jedno jest pewne, sytuacja w nastepnych
latach bedzie bardziej klarowna
i zrozumiala. Do nas nalezy wybranie
przedmiotéw 1 tematéw zagadnien
wedlug  naszych  indywidualnych
zainteresowan. Daje nam to dos¢ duza
swobodg.

Czas na konkrety. Obecnie:

- do korica listopada studenci zapisujg si¢
do zaktadéw prowadzacych przedmioty
ksztalcenia zawodowego (mozna si¢
zapisa¢ do kilku zaktadéw)

- seminaria i ¢wiczenia prowadzone sg na
bazie laboratoryjnej danych zaktadéw

- kierownicy zakladéw okreslaja ramy
pracy (tematy) oraz liczb¢ godzin
obejmujacych zrealizowanie tematu (nie
moze przekroczy¢ 40 godz.)

- ogblna liczba godzin zaj¢¢ na réznych
wydzialach przedstawia si¢ nastg¢pujgco:
Farmacja 80 godz., Analityka 100 godz.,
Dietetyka i Studia Licencjackie 60 godz.
- student moze wybrac jeden lub wigcej
tematéw w ramach jednego zakladu

- zaliczanie z tematéw trzeba uzyska¢ w
karcie zajg¢ fakultatywnych od kierowni-
ka zaktadu

- karty zaje¢  fakultatywnych
otrzymujemy w zaktadach i rozliczamy
si¢ z nich do korica sesji (tak jak
z indeksami).

Uff... To chyba juz wszystko. Jak wida¢
nie takie zajgcia fakultatywne straszne jak
je maluja.

roku zostat

Marta Stefanowicz
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Cudowne raczki

Powodéw dla ktérych zdajemy
na t¢ dziwng uczelni¢ jest mndstwo, ale
mysle, a przynajmniej mam nadzieje, ze
w kazdym z nas tkwi potrzeba i chgé
pomocy drugiemu cztowiekowi, ktére
powinny by¢ gtéwnym motorem naszego
dzialania. Wiem, ze brzmi to banalnie.

Poruszam jednak ten temat
z konkretnego powodu, chodzi mi o
zwyklg kolezeriskg pomoc. I pomijam tu
nasze wzajemne relacje na roku,
o ktérych mozna by diugo pisaé. Mysle
raczej o postawie naszych starszych
kolegéw, niejednokrotnie tych
z dlugoletnim stazem. Chcg opowiedzied
histori¢ prostg, ale wyjatkows.

Wyobrazcie sobie studenta, po
piatym roku, do ktérego przychodzi
z jakiegos powodu kolega. Staje
w drzwiach, blady jak Sciana, i krzywi si¢
niemitosiernie. Na visus widac, ze cos jest
nie tak. Twierdzi, ze to chyba wrzody si¢
zaczynaja albo cos- te egzaminy i inne
sprawy ( nie zawsze nalezy wnikad
w "inne sprawy"). Student z mieszanymi
uczuciami proponuje zbadanie tego
bolgcego brzucha. Z mieszanymi, bo niby
co$ tam umie, ale sami wiecie najlepiej

jak nic. Pelna klasyka, tak ze nawet
student nie ma szczegdlnych watpliwosci.
Jazda do chirurga!!! Aaa... nie tak od
razu, przeciez po drodze jest jeszcze
ukochany przez wszystkich "szpitalo-
wych" specjalistow lekarz rodzinny. Ale
ten akurat wybyt, wigc nie pozostaje nic
innego jak przychodnia chirurgiczna.
Tam mity i usmiechniety pan doktor bada
potencjalnego kandydata pod néz,
z ironig zerkajac na studenta:

“
o ﬁ
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-Co? Eksperymenciki si¢ przeprowadza
na kolegach? -prosz¢ niech si¢ pan potozy
na bok- co? teraz juz nie boli? Moze
troszke? Aaa... to "troszke¢" si¢ zdarza.
Chyba mam cudowne rece... ha, ha. To
nic takiego, prosze nic nie jes¢ do jutra
i jakby ewentualnie cos$ sie dziato, to
prosze sie zgtosic.

Po dwéch godzinach brzuch boli jak
bolal, objawy narastajg 1 trzeba
jecha¢. Tym razem, do ambulatorium

szpitalnego. Tu pech! Ten sam chirurg na
dyzurze:

-Co znowu pan?! Potoz¢ pana na dobg.
Nie bedziecie mi tu lata¢ co dwie godziny

Przychodzi drugi dyzurny. Diagnoza:
ostry wyrostek, za godzing na stél.
Student bardzo chcial zobaczy¢ operacjg.
Jednak mily pan doktor z przychodni,
pomimo présb drugiego chirurga
i anestezjologa, zaparl si¢ i koniec
dyskusji. Zastonit si¢ brakiem zgody
ordynatora. Po zabiegu udzielit jedynie
lakonicznej informacji, ze wszystko jest
ok. I gdyby nie drugi chirurg, informujacy
rodzing o przebiegu operacji, moze nigdy
student nie dowiedzialby si¢ o ostro -
ropowiczo zmienionym wyrostku, ktéry
do rana by si¢ pewnie rozlal. Wszystko
skoriczylo si¢ happy endem. Pacjent po
paru dniach szczgsliwie powrdcit do
domu.

I w co ma wierzy¢ biedny
student? W cudowne, lecznicze rece
chirurga - na oko - z dwudziestoletnim
stazem, czy w swoja nedzng( tak ,tak co
tu ukrywad, nedzng) wiedze? 1 gdzie ta
pomoc kolezeniska, gdzie to zrozumienie
dla mtodszego kolegi. Zapomniat wét jak
cieleciem byt.

Hatul

jak to u nas z praktyka. Ostry wyrostek,

"Nigdy nie
% podrézuje bez mego

odro‘é.

dziennika. Nalezy

mie¢ zawsze coS$
sensacyjnego do
czytania w pociggu.”

Oscar Wilde

apic si¢ wody z Nilu i ...
powrocié

Kiedy jeden z moich egipskich przyjaciét dowiedziat
si¢, ze w sierpniu wyjezdzam na praktyki lekarskie do Tanty,
ustyszatam od niego, ze zobacz¢ tam rzeczy, o ktérych nie
przypuszczatam, ze istniejg i ktérych nie ma nigdzie wigcej na
Swiecie. Arabska Republika Egiptu powitala mnie o czwartej
nad ranem stowami wypisanymi nad giéwng ptytg lotniska
w Kairze: "WejdZ w Imi¢ Boze, a bgdziesz bezpieczny". Teraz
mysSle, ze w tych stowach zawarta jest cala magia
1 tajemniczos¢ tego kraju.

Pigciokrotne nacisnigcie klaksonu oznacza ""kocham cie'

Ze wzgledu na ogromne przeludnienie delty Nilu,
moja podréz z Kairu do Tanty trwata dluzej niz przelot
z Buropy do Egiptu. Tanta okazata si¢ by¢ miastem wielkosci
Biategostoku, zamieszkalym przez ponad trzy miliony
Arabdw. Jest to niezwykta afrykanska miejscowos¢. Gdyby

nie Pizza Hut, KFC czy telefony komérkowe, mozna by
odnies¢ wrazenie, ze czas zatrzymal si¢ tu w miejscu sto lat
temu. Tlumy ludzi w barwnych, tradycyjnych strojach
arabskich oraz ich nieustanny gwar nadajg temu miastu
specyficzny, niepowtarzalny klimat. Mimo upalu (okoto
40°C) kobiety noszg tam galabije do samej ziemi. Wigkszos¢
ma tez zakryte twarze. Cigzko jest przejs¢ po ulicy bez
ciaglego nagabywania przez bardzo hatasliwych i upartych
handlarzy. A prébujg oni wcisngé (szczegdlnie turystom)
dostownie wszystko - zwykle pudetko zapatek jest tak
zachwalane, jakby bylo najnowszg zdobyczg cywilizacji.
Charakterystyczne dla Tanty sa tez nigdy nie milknace
klaksony takséwek. Podobno kierowcy majg tam nawet swdj
wlasny jezyk, np. pigciokrotne nacisniecie klaksonu oznacza:
"kocham ci¢". W calym miescie nie ma ani jednego przejscia
dla pieszych. Kilka dni zajmuje przyzwyczajenie si¢ do
tamtejszych zasad ruchu drogowego.
Witamy w Egipcie

Podczas prawie miesigcznego pobytu w Egipcie nie
widzialam tez zadnego psa. Arabowie wierzg, Ze ich
szczekanie przeszkadza w rozmowie z Bogiem. Wszedzie
natomiast walesaly si¢ bardzo chude koty, cieszace si¢
szczegblnymi wzgledami, takze na naszej stotéwce. Bardzo
podobaty mi si¢ za to osiofki, traktowane w Egipcie jako
zwierzgta pociggowe, zawsze obladowane mnéstwem
pakunkow.
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Goscinnos$¢ i sympati¢ mieszkaiicéw Tanty daje si¢ odczuc
na kazdym kroku. Kazdy cudzoziemiec mijany na ulicy

styszy: "Witamy w Egipcie", "skad pochodzisz?", "jak masz
Europejczycy sa
szczeg6lnie lubiani przez arabskie dzieci, dla ktérych

dotykanie naszej skéry czy przygladanie si¢ naszym twarzom

na imi¢?" lub "ktéra jest godzina?".

zdaje si¢ stanowi¢ niezwykla atrakcje. Wszyscy cudzoziemcy,
poczatkowo zszokowani natezeniem hatasu, po tygodniu
przyzwyczajaja si¢ nawet do rozlegajacego si¢ o czwartej nad
ranem glosu muezzina wzywajacego wiernych na modlitwe
do meczetu.
Fajki wodne sq o wiele smaczniejsze

Wraz ze mng na praktyki do szpitala w Tancie
przybyli studenci medycyny z calej Europy oraz jedna
Tunezyjka. Bardzo szybko znalezliSmy wspdlny jezyk. Gdy
jedno z nas Zle si¢ poczulo, dziewigé pozostalych oséb
natychmiast przybiegalo z tabletkami. Nie sadzilam
wczesniej, ze moje imi¢ mozna wymawiaé na tyle réznych
sposobow. Dowiedzialam si¢ jak wyznaé mitosé po
wegiersku, postuchatam opowiesci o sytuacji w Jugostawii,
nauczytam si¢ tez méwi¢ po wilosku: "Co za pigkny dzien".

Opiekowala si¢ nami grupa egipskich studentéw
medycyny. Osoby o egzotycznie brzmigcych nazwiskach-
Mohamed Mostafa, Omar Ghaly czy Ahmed Al.- Yamani-
okazaly si¢ bardzo sympatycznymi chiopakami o niesamo-
witych pomystach i z duzym poczuciem humoru.
Spedzalismy wspélnie wszystkie wieczory i kazdy weekend,
ktéry w Egipcie przypada w czwartek i pigtek. Okazalo sig,
ze Egipcjanie zamiast papieroséw palg fajki wodne (o wiele
zresztg smaczniejsze).
Pilnowali nas uzbrojeni w karabiny straznicy

Wraz z pigcioma studentkami z Europy zostalam
ulokowana w wynajetym mieszkaniu w poblizu szpitala.
Przez calg dobg pilnowali nas, na dole, straznicy uzbrojeni
w karabiny. Podnosili ogromny krzyk, gdy do budynku
prébowal wejs¢ ktérys z naszych kolegéw. Fakt, ze Tanta
zamieszkana jest przez bardzo ortodoksyjnych muzulmanéw,
dat nam szans¢ poznania blizej ich religii oraz obyczajow.
Megzczyzna w mieszkaniu studentek - to rzecz na pewno
w tym mieScie nie do przyjecia. Gdy bylam na Slubie
w meczecie, zdziwilo mnie, ze zamiast panny mtodej
przysigge sklada jej ojciec. Kiedy natomiast na plazy
w Aleksandrii ja i moje kolezanki wystapitySmy w strojach
bikini, bytySmy po kilku sekundach otoczone przez ttum
mezczyzn, ktérzy prébowali nas dotkngé lub zrobi¢ z nami
zdjecie. Mtode kobiety z Europy sa czgsto w Egipcie
traktowane jako symbol swobody i wyzwolenia, niezaleznie
od koloru wloséw czy oczu. Odkrywanie wigc ramion albo
kolan, szczegdélnie w miejscach malo turystycznych, jest
ryzykowne i raczej w Egipcie nie polecane.

Wiedza lekarzy ogromna, sprzet byle jaki

Szpital uniwersytecki, w ktérym odbywaliSmy
praktyki, zaskoczyt nas kontrastem mig¢dzy poziomem
wyksztalcenia lekarzy, a ich mozliwosciami leczniczymi.

Wiedza lekarzy w Egipcie jest na wysokim poziomie, a sprzgt
jakiego uzywajg jest taki sam jak w wielu krajach
europejskich. Niestety, brakuje pieni¢dzy i to dostownie na
wszystko - na lateksowe rgkawice, posciel czy Srodki do
czyszczenia. Lekarze sg jednak przewaznie usmiechnigci
i bardzo sympatyczni. Przywitali nas bardzo goraco, z typowa
dla Egipcjan goscinnoscig, zapraszajgc do swoich oddziatow.
Wszyscy studenci medycyny oraz lekarze mowig Swietnie po
angielsku. Do mnie zwracali si¢: "Doktor Ania". Z wielkim
zaangazowaniem opowiadali nam o swojej pracy, ttumaczac
takze z arabskiego historie choréb. Wygladaja one bardzo
Smiesznie- jak szlaczki i zygzaki czytane od strony prawej do
lewej 1 w dodatku od ostatniej kartki do pierwszej. Lekarze
maja mnostwo pracy, bo szpitale sg bardzo zattoczone.
Poczuc pod palcami

Zupetnie
w stolicy. W ogdle gdy wjezdza si¢ do Kairu, trudno
uwierzyc¢, ze to miasto jest oddalone tylko o 90 km od Tanty.
Stolica Egiptu to ponad osiemnastomilionowa metropolia

inny standard reprezentujg szpitale

w centrum, przypominajgca bogate i nowoczesne miasta
europejskie czy amerykariskie. Warte zobaczenia jest tu na
pewno Narodowe Muzeum Egipskie z mumiami i setkami
innych znalezisk. Mimo obecnych wszgdzie tabliczek
z napisem "Don’t touch", Zaden turysta nie oprze si¢ pokusie
poczucia pod palcami skarbéw sprzed tysigcy lat. Najwigksze
wrazenie robig jednak oczywiscie trzy piramidy w Gizie oraz
Sfinks. Mozna do nich dotrze¢ przez pustyni¢ na wielbtadzie,
trzeba mie¢ tylko przy sobie sporo funtéw egipskich, bo
przewodnik nie pozwoli zejs¢ z "pojazdu", jesli mu si¢
odpowiednio nie zaplaci. Szczeg6lnie pozostaja w pamigci
rejsy po Nilu o zachodzie storica, a takze wizyta w "wiosce
faraona", gdzie odgrywana jest inscenizacja zycia w
starozytnym Egipcie.
Skarabeusz na szczescie

Na pamigtke zaprzyjazniona rodzina lekarzy z Kairu
wreczyla mi oryginalng, recznie szytg egipskg galabije, kasete
z arabskimi przebojami oraz skarabeusza, ktéry podobno
przynosi szczgscie. Nie odwazylam si¢ wprawdzie napié
wody z Nilu, co wedlug wierzeri ma sprawic, ze powrdce do
Egiptu, ale mam nadziej¢, ze uda mi si¢ jeszcze kiedyS
pojechaé nad Morze Czerwone albo do Doliny Kréléw.
Bardzo si¢ cieszg, ze mogltam zobaczy¢ ten niezwykly kraj,
w ktérym historia przeplata si¢ z teraZniejszoscia, 80%
mezczyzn ma na imi¢ Mohamed i gdzie pocatlowanie chiopca
w policzek traktowane jest prawie jak przestepczyni.

Anna Bobrus

Autorka tych wspormmnieri na tle
Jednego z siedmiu cudow swiata
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Co Nie Co juz dziata

W tym roku akademickim Klub "Co nie Co"
podobnie jak wiekszos¢ organizacji studenckich
rozpoczat swg dzialalno$¢ z pewnym opdzZnieniem.
Dlatego tez pierwsza pigtkowa dyskoteka odbyta sie
w drugim tygodniu pazdziernika. Na szczgscie
studenci dopisali.

Coraz liczniejsze grono widzow skupiajg
sobotnie wieczory filmowe. Aby jeszcze bardziej
urozmaici¢ repertuar, a przede wszystkim dostosowacé
go do gustéw i oczekiwan studentéw, postanowiliSmy
stworzy¢ co§ w rodzaju "filméw na zyczenie". Otéz
kazdy, kto chce, moze wysta¢ do nas e-maila
z propozycja filmu na adres: coniecofilmy@op.pl.
Propozycje przyjmujemy od niedzieli do pigtku do
godz. 22.00. Te filmy, ktére bedg najczesciej
proponowane, z duzym prawdopodobiefistwem,
bedzie mozna zobaczy¢ w klubie.

"Co nie Co" to nie tylko pigtkowe dyskoteki
i sobotnie wieczory filmowe. To réwniez kabaret
"Schodki". Juz trwaja przygotowania do pierwszego

w tym roku wystepu. Wszystkich serdecznie
zapraszamy.
Korzystajac réwniez z okazji chcemy

poinformowac, ze od poczatku listopada prowadzimy
nabér do naszego klubu. Wszystkich zaintere-
sowanych serdecznie zapraszamy w  kazdy
poniedzialek o godz. 20.00 na naszg zbidrke.

Klony, klony, klony...

Kontynujemy w tym roku cykl spotkann "ABC
Bioetyki". Pierwsze z nich odbedzie si¢ dn.5 grudnia
(czwartek) w sali telewizyjnej w D.S.1 o godzinie
18.00 . Na spotkaniach dyskutujemy na gorace,
trudne i kontrowersyjne, tematy, dotyczace nowych
probleméw etyki medycznej. Jest to doskonata okazja
spotkania 1 wymiany pogladéw z wybitnymi
przedstawicielami §wiata naukowego naszej uczelni.
Tematem dyskusji jest: "Genetyka medyczna - nowe
osiggnigcia - nowe pytania i kontrowersje."

Fuj, fuj, fuj

Czy wiecie, ze w przesztosci istniat
w medycynie kierunek zwany koproterapig <gr.
kopros=kat>,  ktéry  polegal na leczeniu
obrzydliwosciami. Wykorzystywano gléwnie kal,
mocz i krew menstruacyjng. Mistrzem tego kierunku
byt Serapion z Aleksandrii, ktéry np. w padaczce
zalecal stosowanie mikstury z mézgu wielbtada, katu
krokodyla, krwi z zétwia i zajeczego serca. Ciekawe,
czy jego pacjenci byli zadowoleni?

Tyfusowa Mary

Mary Mallon - amerykanska kucharka w 1907
roku zostata osadzona w wigzieniu, gdy w domach
w ktoérych gotowata wykryto 25 przypadkéw tyfusu,
w tym jeden Smiertelny. Wypuszczono jg na wolnosé
w 1910 po zapewnieniu, iz nie bgdzie si¢ zblizala do
zywnosci przeznaczonej dla innych ludzi. Nie
dotrzymata stowa 1 po dwdéch nastepnych
zachorowaniach na tyfus, w instytucjach gdzie
gotowata, zostala ponownie aresztowana w 1915 roku.
Do konica zycia przebywala w wigzieniu na wyspie
Manhattan. Swojg drogg cig¢zka to kara za
nosicielstwo Salmonelli.

Mnemotechnika ulatwia Zycie

Jak zapamigta¢ niektére rzeczy, skoro
przypomina to nauke na pamigc ksiazki telefonicznej?
Jest na to pewien sposéb. To mnemotechnika.

Mnemotechnika <gr. mneme=pami¢é +
technika> to zesp6t sposobéw utatwiajacych
zapamietywanie nowych wiadomosci 1 faktow oraz
przypominanie ich sobie na zasadzie mechanicznych
skojarzen, np. uktadu wierszowego, skrétéw
werbalnych, analogii zewn¢trznych itp.

Tym razem zajmiemy si¢ onkologia.

Jako  pierwsza  regutka  pozwalajaca
zapamietad, ktére nowotwory dajg przerzuty do kosci.
Zdanie brzmi BLT2 with Kosher Pickle (koszerny
korniszon-to dopiero fantazja):

B - breast (sutek)

L - lung (ptuco)

T - thyroid (tarczyca)

T - testes (jadra)

K - kidney (nerka)

P - prostata

Nastepne sg przerzuty do mézgu: Lots of Bad Stuff
Kills Glia (Wiele ztych rzeczy zabija tkanke glejowa):

L - lung

B - breast

S - skin melanoma (czerniak skory)

K - kidney

G - gastrointestinal tract (przewdd

pokarmowy gt. jelito grube)

Na koniec przerzuty do watroby. Cancer Sometimes
Penetrates Benign Liver (Rak czasem trafia do
lagodne] watroby):

C - colon (jelito grube)

S - stomach (zotadek)

P - pancreas (trzustka)

B - breast

L - lung

ARR
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I i‘orma bez tresci, czyli wartosci
pod S$niegiem.

Wasze mysli przyodziane w nauszniki i szale
brng prawdopodobnie przez
nadchodzacych Swigt Bozego

$niegi, w strone

Narodzenia.  Nawet  jesli
probujecie  je  ograniczy¢
budujagc mury z opastych

medycznych tomisk, to i tak
buszujg sobie radosnie w magi-

cznym S$wiecie Swigtecznych
form, na polu podSwiadomosci,

stymulowanej skutecznie, cho-
ciazby, witrynami sklepowymi. Tak wigc pedzicie na
grzbietach renifer6w ciggnacych sanie z setka
Mikotajéw, wieziecie wystrojone choinki niczym
wytworne damy, a platki Sniegu spadajace w rytmie
dzwoneczkéw 1 Ho - ho - ho ! koltysza Wasze
lenistwo, wbrew prébom czynnego oporu. Powoli
poddajecie si¢ nastrojowi rozmigotanych koloréw
i wyciagacie przyduze skarpety, szukajagc w nich
prezentéw, rankiem széstego grudnia.

Z. moich obserwacji wynika, ze niektérym nie
potrzeba takiego bogactwa form, by ulec ich urokowi.
Wiecej, sg tacy, ktérzy zdolni sg wyrzuci¢ zbg¢dng
tres¢, w miejsce nudy wpychajac fragment swej
niezwykle rozrywkowej inwencji. Wracam myslami do
Dnia Wszystkich Swietych. Tres¢ tego dnia
niezmierzona, sens odwieczny, ale formy coraz
nowsze. Zniknety kopcace szklane znicze, w ich
miejsce pojawily teczy,
o rozmaitych ksztaitach - od aniotkéw i krzyzy po

sie¢ cuda w kolorach

fikusne lampiony z atrakcjami typu strzelajacych
iskierek. Pierwszego listopada przeptywa wigc przez
cmentarz tlumek rodzin prezentujagcy plaszcze,
kapelusze, kreacje spod rozpigtych futer, wnoszacy
fajerwerki i kaskady barw na groby swoich bliskich.
Wymykam si¢, z postanowieniem ponowienia proby
kontemplacji wieczorem. Przychodze gotowa pozwolié
myslom pelzna¢ po mijanych nagrobkach, ludzkich
zamySlonych twarzach, ale nastréj refleksji potyka si¢
w bramie o rozbawiong mtodziez. Kuse dziewczgta
z olbrzymimi lizakami w dioniach i wyluzowani

mlodzieicy z rekami w kieszeniach, walesajg sie
hatasliwie po alejkach, musze si¢ skupi¢, by mnie nie
stratowali. W tej atmosferze migajace ogniki, majace
wprowadza¢ mnie w nastr6j zadumy, swymi kolorami
zaczynaja przypominaé gwiazdkowg choinke.
Przymykam oczy, naciagam kapelusz na uszy i brne
dalej, chcac wydostac si¢ czym predzej z tej przekletej
formy.

Najwyrazniej forma zamierza zdominowad
nasze zycie. Powolujac si¢ na potrzebg zycia tatwego
i przyjemnego, jej wieko przytrzaskuje prawde
i wszelki smutek, ktére prébujg wytazi¢. Mieli tres¢
i wypelnia si¢ ztudzeniem pigkna i szczg¢scia. Osobnicy
dbajacy o forme sg w modzie, spychajagc w kat tych
tresciwych. Juz nawet pijaczyna w parku, ktéry dawno
stracit 1 formg 1 tres¢, powotujac si¢ na ch¢é powrotu
do tej pierwszej, prosi o drobne na zyletke, " patrzy
pani jaki ja zarosnigty" . Nie daj¢, przeciez zwalczam
dominacje formy.

Zycze wiec Wam, Najdrozsi, aby grudzien
uplynat na wykopywaniu tresci spod $niegu, byscie
mogli na koniec przyozdobi¢ nimi swigteczny swierk
stotu.

i zasta¢ do wigilijnego Nie pozwdlcie

balwaniastym Mikotajom, na importowanych
reniferach, rozjecha¢ ukrytego sensu nadchodzacych

Swiat.

Z najlepszymi zyczeniami - Joanna Prlzez’dziecka
anioty zstapity
w ztotym blasku
niedzielnego poranka
ze skrzydet koledy
sypaly sig¢ bielg "
do serc i za kotnierze
ludzie si¢ zbiegli
napchali kieszenie
puchem dzwigkéw
z pustymi sercami
1 wodg za pazuchg

wrécili do doméw
byli tez tacy
co ze Spiewem
w piersiach wracali
a w puste kieszenie
anioty w prezencie
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Obudzic’ emocje

Teatr Anabasis powstal rok temu. Po kilku latach
przygdd teatralnych, gdzie pozostawalem wykonawca,
uczniem i obserwatorem, dorostem do wlasnej wypowiedzi.
Od poczatku zawierzylem intuicji i wyobrazni, na ktérg z
pewnoscig wptyw mialy moje doswiadczenia w Teatrze T
Zusno, warsztaty z Leszkiem Madzikiem.

Jesienig rozpoczatem prace nad "Niewymownie...".
Brak odpowiedniego miejsca na préby, zbieranie pieni¢dzy
na scenografie, przedluzylo realizacje. Z kilkuosobowg
grupg zapaleicéw byliSmy gotowi na wiosng.

Opowiadania Nataszy Goerke z tomiku "Fractale"
wydaly mi si¢ dos¢ oryginalnym i plastycznym tworzywem.
Pig¢ z nich stalo si¢ szkieletem przedstawienia. Po kazdym
opowiadaniu nastgpuje ruchomy obraz, ktéry jest snem,
marzeniem zainspirowanym tekstem. Muzyka jest
dopelnieniem  wizji. W ten spos6b chcialem obudzié¢
emocje, zwréci¢ uwage na uczucia, bez ktérych nie sposéb
zyé, a o ktoérych czgsto zapominamy. To wlasnie uczucia
byly moja inspiracja.

Trudno mi bylo zdecydowaé si¢ na wystawienie
"Niewymownie..." w Srodowisku Akademii Medycznej. Ale
w konicu to moje podwoérko. Na szczescie sala pekata
w szwach. Szkoda tylko, ze nie pojawit si¢ nikt z klubu,
ktéry si¢ podobno kulturg zajmuje.

Teatr robi¢ w ogromnej czgsci dla samego siebie.
Magia sztuki zabiera mnie w inny wymiar.

Tomasz Musiuk

Serdecznie dzigkuj¢ Panu Janowi Foroncewiczowi
i Rozgtosni Radio Supet.

Teatr Anabasis

"Niewymownie..." na podstawie opowiadan Nataszy Goerke
pomyst i rezyseria: Tomasz Musiuk

muzyka: Z. Preisner, B. McFerrin, Yo-Yo Ma, Peter
Gabriel, W. Marsalis, G. Yared

realizacja: Agata Biziuk, Agnieszka Cybulska, Joanna
Gierasimiuk, Urszula Danilczuk, Urszula Karpiriska (I rok,
wydz. lek. AMB), Joanna Kijak, Anna Kotosow, Krzysztof
Kunicki, Kamila Pucilowska, Michat Snarski, Urszula
Tarasiuk

Zdjecie ze speKtaklu "Niewymownie..."

Niewymownie...

O spektaklu "Niewymownie..." ustyszatam p6t roku
temu, gdy przy piwku kolezanka podsuneta mi zaproszenie
ze stanowczag deklaracjg: "musimy to zobaczyc¢".
Przedstawienie oparte na prozie wspélczesnej pisarki
Nataszy Goerke, wystawione przez miodych ludzi
tworzacych grupe teatralng Anabasis wzbudzilo moje
zainteresowanie, tym wigksze, iz rezyserem calego
przedsigwzigcia okazat si¢ student, wowczas V roku, naszej
rodzimej Akademii Medycznej - Tomasz Musiuk. Niestety
nasze gorgce postanowienia zawiodly w konfrontacji z
rzeczywistoscia, ale zamiar pozostal. I w koricu udato mi sig.

W  pigtkowy  wiecz6r  (25.X)  mialam
"niewymowng"  przyjemnos¢  staé si¢ = widzem
niecodziennego wydarzenia jakim bylo wystawienie
wspomnianej sztuki "na deskach" naszej sali gimnastycznej
w DSI1, ktéra na ta jedng chwile przeistoczyla si¢ w sale
teatralna.

Nadszedl oczekiwany, peten napigcia moment -
poczatek spektaklu. Na ogarnigtej ciemnoscig sali, wsrod
gry barwnych swiatet i ezoterycznej muzyki, aktorzy
przedstawili pig¢ opowiadaii Nataszy Goerke, pi¢¢ historii,
od humorystycznego pastiszu badania ginekologicznego (??)
(tematu jakze bliskiego nam, studentom medycyny), przez
opowies¢ o calowaniu (a moze o wolnosci wyboru metody
na zycie), po melancholijne metafory sytuacji zyciowych.

"Niewymownie..." odebralam jako rzecz o kobie-
tach we wspdlczesnym $wiecie, o kobietach samotnych,
o kobietach - kwiatach, bezwolnych, zanikajacych u boku
mezczyzn, o uprzedmiotowionych kobietach - obiektach
pozadania i kochania, a jednoczesnie o kobietach
stanowczych, decydujacych o sobie, swoim zyciu
i pragngcych decydowaé o zyciu innych. Autorka wkracza
w sfery zycia emocjonalnego i relacji damsko - meskich,
a nawet zuchwale kpi z plci przeciwne;.

Zaskoczyl mnie sposéb trawestacji prozy pisarki na
proz¢ teatralng, a mianowicie kompozycja utworu. Otéz
kazde opowiadanie po deklamacji bylo zinscenizowane
w zaskakujacy w bardzo dobrym stylu sposéb. Uwazam iz
naleza si¢ tu specjalne brawa za inwencj¢, gdyz to co
ujrzatam, musz¢ przyznaé, ze przeszlo moje najSmielsze
oczekiwania. A potwierdzeniem tego, ze nie pozostaj¢ sama
Z mojg opinig sg ogromne brawa, jakimi publicznos¢
nagrodzita gre aktorskg i wyrazila uznanie dla rezysera.

Musze tez wspomnieé, ze widzowie przybyli
tlumnie, wsréd nich znakomitg wigkszos¢ stanowili studenci
naszej uczelni, co dalo mi radosng nadziej¢ sadzié, iz
zainteresowanie sztukg alternatywng do popkultury nie jest
wymierajacym reliktem wspéiczesnych czaséw.
Osiggnieciem wrecz na granicach mozliwosci okazalo sig
zdobycie miejsca na widowni. Gdy wiec wystaralySmy sie
o "kawatek podlogi" nie przeszkadzalo nam zupetnie to, ze
delektowalysmy si¢ sztukg z zabiej perspektywy.

Jest prawdg ogdlnie znang, ze kazdy przejaw sztuki
jest uwazany za dobry, gdy pozostaje dlugo w naszych
myslach, zmusza umyst do cigglego przetwarzania obrazéw,
dzwiekow, sytuacji. Jesli o tym myslal rezyser - udato mu
sie.

Anna Parfieniuk
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Milos’c’ od *pierwszego...
wpiecia

Po raz pierwszy ujrzalem Jg
w Brighton w sklepie rowerowym przy ulicy
Couriera. Stala wdzigcznie oparta o metalowy
stojak otoczona aurg niedostepnosci. Po chwili
nasze spojrzenia spotkaly si¢, a ja poczutem
dziwny dreszczyk (dobrze wszystkim znany)
przebiegajacy po mym ciele. Niesmiato
podszedlem, a zamieniajac kilka stéw od razu
wiedzialem.......jestesmy sobie przeznaczeni!
Ale zdoby¢ Jg nie byto wcale tatwo. Péttorej miesigca

ciezkiej pracy, liczne wyrzeczenia i cierpienia, czgste wizyty w
sklepie i ukradkowe spojrzenia. Jestem wytrwaly i ostatecznie
dopigtem swego - uméwiliSmy si¢ na randke.

Wygladata pigknie (dalej tak wyglada)!!!! Miata na sobie
czerwono-czarne kolory i wyraZzny bialy napis ze swoim
imieniem. Wpiglem sie¢!... - moc uczu¢ jaka mnie ogarneta jest
nie do opisania: dzika radosé, euforia, pozadanie... Chociaz
znamy si¢ juz ponad rok, to poza drobnymi brakami lakieru
i kilkoma zmianami w wygladzie, nadal jest Wspaniala
i zajmuje bardzo wazne miejsce w moim codziennym zyciu. (Tu
prosze o wyrozumiato$¢ Mariole).

JesteSmy idealna parg kochankéw, przyjaciéimi,
najlepszg dwuosobowg paczkg, dobrymi kumplami. Nie pije
i nie pali, mozna na Nig liczy¢, a moje zdanie zawsze jest
najwazniejsze. Nigdy mnie nie zawiodta (byt maty przypadek
z peknigtg gumg, ale wszystko skoriczyto si¢ dobrze). Na imi¢
ma SCOTT COMP RACING 2001, a tym niepowtarzalnym
fenomenem jest... m6j ROWER.

Nie ukrywam jednak, ze poczatki naszej znajomosci
nie byly wecale takie pigkne. Sezon rozpoczalem w styczniu
ubieglego roku bedac po powaznej kontuzji kolana
(uniemozliwita mi ona gre w koszykéwke w uczelnianym
klubie). Tylko dzigki wsparciu, kolegéw z nieformalnej grupy
kolarzy gérskich "dzialajacej" w naszym miescie, mdj zapat,
upor i wielka mitos¢ trwajg do dzisiejszego dnia. Pamigtam
moje pierwsze powazne osiagniecia dlugodystansowe:
trzydziesty, czterdziesty i szescdziesigty kilometr. Kazdemu
z nich towarzyszyly niezapomniane wrazenia. Bylo bardzo
mroZno, w lesie duze zaspy, na posypanym solg asfalcie plucha.
To byly poczatki - kilka upadkéw, na szczescie w miekki
$niegowy puch. Wracamy do domu, Rowerzyk, Kudtaty, Kazik
i ja. Kolano daje si¢ we znaki, zme¢czone i napuchnigte migsnie
bola. Nie daj¢ rady, méwie: "Stuchajcie, znam droge do domu,
zostawcie mnie wrécg sam, nie bede was op6zZnial”. Chociaz nie
dorastalem im nawet do pigt w odpowiedzi ustyszatem: "Nie
wyglupiaj si¢ mtody. Z nami wyjechates to z nami wracasz. Nie
tam si¢ tylko pedatuj, juz blisko. Rzeczywiscie datem rade,
w wielkim trudzie wrécitem do domu, ale mimo bdlu i
zmgczenia czutem si¢ dobrze. Ta serdeczna i wregcz braterska
atmosfera byla tym czyms co oprdocz samej jazdy sprawia, ze

naprawde zyjesz!
Taka atmosfera jest wtasnie w naszej

nieformalnej grupie rowerowej. Spotykamy si¢
= w kazda niedziele¢ na ul. Sienkiewicza pod
sklepem rowerowym "Sprint". Poziom
treningéw jest urozmaicony wigc kazdy (nawet
poczatkujacy) znajdzie co$ dla siebie. W pelni sezonu
przyjezdza nawet do 25 kolarzy. Wyobrazacie sobie taki
kolorowy peleton jadacy ulica, gdzie gapie patrzg na nas jak na
zjawisko pozaziemskie? To jest to!!!

Podobnych mnie, fanatycznych zapalericéw, na naszej
kochanej AM jest dwéch (a wiasciwie trzech - mam nowe
zgtoszenie) Adas (Adam Nowinski) oraz Filip Rafatko. ("Eyda"
to jest m6j pseudonim artystyczny J). W ubieglym roku dzigki
naszym karkotomnym staraniom i pomocy kilku oséb (gorace
podzickowania i moc catuséw, przewspanialej Pani Beacie
Twarowskiej z Dzialu Spraw Studenckich, mgr. Janowi
Foroncewiczowi), Akademia ufundowala nam Kkoszulki
kolarskie z nadrukami oraz umozliwita udziat w dwoéch
imprezach: Akademickie Mistrzostwa Polski w Kolarstwie
Goérskim w  Supraslu (cenne punkty dla Uczelni) oraz
I Mistrzostwach Okregu Potudniowo-Wschodniego Polski
Lekarzy w Tomaszowie Lubelskim (zajagtlem tam nawet 3
miejsce w kategorii do lat 30).

Ten rok réwniez zaczynamy z impetem. PowotaliSmy
oficjalng sekcje, kolarstwa gdrskiego i startujemy do nowego
sezonu jesienno-zimowego. Nie myslcie, ze tylko my jestesmy
chorzy na glowe, z nami na pewno bedzie jezdzié kilku kolegéw
z innych uczelni. W sezonie wiosenno-letnim planujemy starty
w kolejnych zawodach (a na pewno bedzie w czym wybierac).
Serdecznie zapraszam wszystkich zapaleficéw do wstgpienia w
nasze szeregi. Kontakt osobisty ze mng: Marcin Bieré
te.0692420121 (mogg by¢ sms’y) lub informacje w Studium
W-FwD.S.1.

Dla laikéw: Rower jest rodzaju zenskiego!!!
* "wpiecie" - czynnos¢ polegajgca na umieszczeniu metalowego
bloku buta rowerowego w zatrzasku pedatu systemu SPD.

Marcin Bier¢

Autor i jego wielka mifos¢
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Wskazania do stosowania

* Leczenie trombolityczne $wiezego zawaltu migsnia sercowego w celu
przywrdcenia przeptywu wiencowego, zmniejszenia strefy niedokrwienia,
zachowania czynnosci lewej komory serca, przeciwdziatania nlewydolnosm
serca i obnizenia wskaznika $miertelnosci chorych na $wiezy zawat serca.

* Leczenie trombolityczne masywnej zatorowosci ptucnej z niestabilnoscig
hemodynamiczna.

Przeciwwskazania

Podobnie jak innych lekéw o dziataniu fibrynolitycznym, preparatu Actilyse® nie

nalezy stosowac w przypadkach, gdy istnieje duze ryzyko krwawien, np.:

* skaza krwotoczna (z wyjatkiem rozsianego krzepnigcia $rédnaczyniowego)

* istniejace badz $wiezo przebyte cigzkie krwawienia

* krwawienie do mézgu w wywiadzie lub operacja w obrebie osrodkowego
uktadu nerwowego

* leczenie doustnymi lekami przeciwzakrzepowymi

* retinopatia krwotoczna, np. w cukrzycy

* $wiezo przebyty (w ostatnich 10 dniach) zewnetrzny urazowy masaz serca, porod,
$wieze naklucia trudno dostepnych naczyn (podobojczykowych lub szyjnych)

* ciezkie urazy, duze zabiegi chirurgiczne przebyte w ostatnich 3 miesigcach

* ciezkie, nie leczone nadci$nienie tetnicze

* bakteryjne zapalenie wsierdzia, zapalenie osierdzia

* ostre zapalenie trzustki

* choroba wrzodowa zotgdka lub jelit w ostatnich 3 miesigcach poprzedzajacych
leczenie, zylaki przetyku, tetniak rozwarstwiajacy tetnicy gtownej (lub podejrzenie),
nieprawidtowosci rozwoju tetnic i (lub) zyt

* udar w wywiadzie lub uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego (nowotwor,
tetniak, operacja w obrebie kregostupa lub wewnatrz czaszki)

* nowotwory ze zwigkszonym ryzykiem krwawienia

* ciezkie choroby watroby, w tym niewydolno$¢ watroby, marskos¢ watroby,
nadci$nienie wrotne (zylaki przetyku), czynne zapalenie watroby

Ostrzezenia

Podczas trwania wlewu kroplowego preparatu Actilyse® pacjent musi przez caty

czas znajdowac si¢ pod kontrolg lekarza do$wiadczonego w stosowaniu leczenia

trombolitycznego. Jesli dawkuje sie Actilyse® zgodnie z zaleceniami, to tylko

nieznacznie zmniejsza si¢ w osoczu poziom fibrynogenu i innych czynnikéw

uktadu krzepniecia krwi. Dlatego wkrétce po zakonczeniu leczenia mozna

przeprowadza¢ zabiegi chirurgiczne. W takich przypadkach wskazane jest

kontrolne oznaczanie czasu trombinowego i poziomu fibrynogenu w osoczu.

W razie wystgpienia krwawienia w miejscu wkiucia nie jest konieczne odstawienie

wlewu Actilyse®.

Tak jak wszystkie leki trombolityczne, Actilyse® nalezy stosowaé po rozwazeniu

stosunku korzysci do ryzyka w nastepujacych przypadkach:

* mniejsze, $wiezo przebyte urazy, takie jak biopsje, naktucia duzych naczyn,
zastrzyki domigsniowe, resuscytacyjny masaz serca

* stany zwigkszonego ryzyka krwawienia nie wymienione w punkcie
przeciwwskazania

* u 0s6b w podeszlym wieku, ze wzglgdu na podwyzszone ryzyko wystgpienia
wylewu $rodczaszkowego

Nie nalezy przekracza¢ dawki 100 mg Actilyse®, gdyz zwigksza to ryzyko
wystgpienia krwawienia wewnatrzczaszkowego.

Doswiadczenie w powtérnym podawaniu preparatu Actilyse® jest ograniczone.
Nalezy sie spodziewaé, ze nie wystapia reakcje anafilaktyczne po podaniu Actilyse®.
Przy podawaniu Actilyse® nie stosowac sztywnych cewnikow.

Okres cigzy i karmienia piersig

Doswiadczenie dotyczgce stosowania leku w okresie cigzy i laktacji jest bardzo
ograniczone. W przypadkach zagrazajgcych zyciu nalezy uwaznie rozwazy¢
korzy$ci i potencjalne ryzyko wynikajace ze stosowania leku.

W badaniach na zwierzetach nie obserwowano teratogennego wptywu
w dawkach farmakologicznie skutecznych.

Oddziatywanie z innymi lekami

Ryzyko krwawienia moze wzrosna¢, jezeli wczesniej stosowano doustne leki
przeciwzakrzepowe, jak pochodne kumaryny, leki hamujace agregacje ptytek,
heparyna.

Dziatania niepozgdane

Zastosowanie lekow fibrynolitycznych, takich jak Actilyse®, moze powodowac
krwawienia: powierzchowne, zazwyczaj z miejsc po nakiuciach lub z uszkodzonych
naczyn krwionosnych i krwawienia wewnetrzne do $wiatfa przewodu pokarmowego
i ukladu moczowego, zaotrzewnowe lub do o$rodkowego uktadu nerwowego
oraz krwawienia z narzaddéw migzszowych.

Po podaniu Actilyse® rzadko wystepowal znaczacy ubytek krwi na skutek
krwawien z uktadu moczowo-piciowego lub krwawien do przestrzeni
zaotrzewnowej. Do$¢ czegsto wystepowaly wybroczyny krwawe, krwawienia
z nosa i bfon $luzowych dzigsef, nie powodujgce jednak koniecznosci specjalnego

postepowania. Krwawienia srodczaszkowe opisywano u mniej niz 1% przypadkow.
Jesli wystgpi zagrazajace zyciu krwawienie, leczenie trombolityczne nalezy
przerwac. Zwykle jednak, z powodu krétkiego okresu pottrwania alteplazy i jej
matego wptywu na ukfad krzepnigcia, nie ma potrzeby uzupetniania czynnikow
krzepnigcia. W przypadkach koniecznych poleca si¢ przetaczanie $wiezo
mrozonego osocza lub $wiezej peinej krwi. Mozna podawac réwniez syntetyczne
leki przeciwfibrynolityczne (dziatanie wcze$niej podanej heparyny mozna
antagonizowaé siarczanem protaminy).

W rzadkich przypadkach mogg wystgpi¢ nudnosci, wymioty, spadki cisnienia
krwi i wzrost temperatury ciata. Objawy te moga by¢ jednak nastepstwem zawatu
miesnia serca.

U pacjentéw leczonych trombolitycznie wraz z reperfuzjg czesto pojawiajg sie
zaburzenia rytmu serca. Moze by¢ woéwczas konieczne zastosowanie leczenia
przeciwarytmicznego.

Rzadko wystepowaly reakcje anafilaktoidalne (pokrzywka, skurcz oskrzeli,
niedocisnienie). Jezeli taka reakcja wystapi, nalezy przerwa¢ podawanie preparatu
i zastosowaé wiasciwe postepowanie.

Dawkowanie

Podawanie Actilyse® nalezy rozpocza¢ jak najszybciej po wystapieniu pierwszych
objawow.

Stosujac zasady aseptyki, nalezy rozpusci¢ proszek (10 mg, 20 mg lub 50 mg
Actilyse®) w zatgczonej do opakowania wodzie do iniekcji (odpowiednio 10 ml,
20 ml lub 50 ml), tak aby uzyska¢ stezenie 1 mg alteplazy w 1 ml. W celu
dokfadnego dawkowania preparatu nalezy uzywa¢ pompy infuzyjnej.

Do rozpuszczonego w fiolce roztworu alteplazy nie nalezy dodawac innych lekéw. Nie
nalezy takze przez to samo dojécie do zyly podawac réwnoczesnie innych lekdw. Aby
zapewni¢ pacjentowi otrzymanie peinej dawki Actilyse®, nalezy do minimum ograniczyc
objetos¢ plynu pozostajacego w zestawie do wiewdw. Przygotowany do wlewu roztwor
(alteplaza + woda do iniekcji, 1:1) mozna nastepnie rozcienczy¢ jatowym roztworem
soli fizjologicznej w stosunku 1:5 (nie nalezy uzywac wody do iniekcji ani glukozy).

1) Dawkowanie w leczeniu trombolitycznym $wiezego zawatu migsnia sercowego
a) w okresie do 6 godzin od wystapienia objawow

Catkowitg dawke nalezy zastosowac w czasie 90 minut.

Najczesciej podaje sig

* 15 mg w szybkim dozylnym wstrzyknigciu w czasie 1-2 minut

* 50 mg w postaci dozylnego wlewu w czasie pierwszych 30 minut

* 35 mg w dozylnym wlewie w czasie nastepnej godziny

Maksymalna dawka podana w czasie 90 minut wynosi 100 mg.

U pacjentdw o masie ciata mniejszej niz 65 kg podaje sie:

* 15 mg w szybkim dozylnym wstrzyknigciu

* 0,75 mg/kg masy ciata we wlewie dozylnym w ciggu 30 minut (maks. 50 mg)
* 0,5 mg/kg masy ciata we wlewie dozylnym w czasie nastepnych 60 minut
(maks. 35 mg)

b) w okresie od 6 do 12 godzin od momentu wystapienia objawdw

Catkowitg dawke 70-100 mg nalezy zastosowaé¢ w czasie 3 godzin.

Najczesciej podaje sie

* 10 mg w szybkim dozylnym wstrzyknigciu w czasie 1-2 minut

* 50 mg w postaci dozylnego wlewu w czasie nastepnej godziny

* po 10 mg co 30 minut w czasie nastgpnych dwoch godzin

Maksymalna dawka podana w czasie 3 godzin wynosi 100 mg.

U pacjentéw o masie ciata mniejszej niz 65 kg nie nalezy podawa¢ wiecej niz
1,6 mg/kg mc.

Leczenie wspomagajgce

Jak najszybciej po wystgpieniu objawdw nalezy podac kwas acetylosalicylowy
i stosowac¢ go przez kilka miesiecy po wystgpieniu zawalu; zalecana dawka
wynosi 160-300 mg na dobe.

Przed pierwszym podaniem preparatu Actilyse® nalezy rozpocza¢ podawanie
heparyny w dawce poczatkowej 5000 j. we wstrzyknigciu dozylnym.

Nastepnie podaje si¢ we wlewie dozylnym heparyne z szybkoscig 1000 j./godz.
przez 24 godziny lub diuzej (do 48 godzin u pacjentéw, u ktorych zastosowano
Actilyse® w czasie pierwszych 6 godzin od wystgpienia objawéw). Podczas
leczenia heparyng nalezy oznacza¢ aPTT - czas czesciowo aktywowanej
tromboplastyny (1,5-2,5 razy w stosunku do warto$ci poczatkowej wydtuzony
czas aPTT oznacza wiasciwg dawke heparyny).

2) Dawkowanie w masywnej zatorowosci ptucne;j

Catkowitg dawke 100 mg nalezy poda¢ w 2-godzinnym wlewie dozylnym.
Najczesciej podaje sig:

* 10 mg w szybkim wstrzyknieciu dozylnym w czasie 1-2 minut

* 90 mg we wlewie dozylnym w czasie 2 godzin

U pacjentéw o masie ciata mniejszej niz 65 kg nie nalezy podawac¢ wiecej niz
1,56 mg/kg mc.

Leczenie wspomagajgce

Po leczeniu trombolitycznym Actilyse® nalezy rozpocza¢ (lub wznowic) leczenie
heparyna, jesli wartos¢ aPTT przekracza gorny limit normy mniej niz dwukrotnie.
Leczenie nalezy monitorowac, oznaczajgc aPTT (1,5-2,5 razy w stosunku do
warto$ci poczatkowej wydfuzony czas aPTT oznacza wlasciwg dawke heparyny).

Nalezy zapozna¢ sie z trescig ulotki informacyjnej dofaczonej do opakowania.

Boehringer Ingelheim Pharma Sp. z 0.0.
Przedstawicielstwo w Polsce

Budynek ,Taurus”, ul. Domaniewska 41
02-672 Warszawa

tel. (22) 699 0 699
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