EDYK &

BIALOSTOCKI u-.?*

MIESIEC ZNIK BIA O STOCKIE] AKAD EMII MEDWCZNE

—~ =
NR 10{11}) BAEYSTOK PAZDZIERNIK 2003 R. ISSN 1643 373

INAUVGURACIA ROKU AKADEMICKIEGO 2003/2004

W slowach ., nauguraga Nowego Roku

WRIAGT AR .
1 anowienie mauguid pe I Fekiom ANE, prol. drhab. Jsns Gork e




Z

—
as
-
Z
—
O
<
=
o
—
>
-
<
2
S
&
B8
S
=
-
—

r RESEARCH and EDUCATION

0

j(

Otwarcte

EUROREGIONALNEGO MEDYCZNEGO OSRODKA
ds. BADAN | EDUKACJI

| EUROREGIONALNA KONFERENCJA
. POSTEPY W ONKOLOGIH"

V= lestapaacla 20003 roka
Abadensis Medycrna w Bialymstoby

F 3

§ lEiapadds I:|!|.|l|l|.l|hu|..'|n._|. o, INLLE
Akacdmmia Medycana w Hsbymstoku, Palac Branickech, Aula Magn:

CEREMONIA PODPISANIA PORODZUMIENIA W SPRAWIE POWOLANIA
EUROREGIOMALNEGO MEDYCZNEGD OSRODKA ds. BADAN | EDUKACT

PR |
Abadfenig Medyeomg w0 Bialymtoks
Ulndieerapietem Madyczwym w Grodnle
Woilsfalem Mealyozwym Unfuersyiets w Wilwie
Marszalkiem Wigenvalztwa Podlaskiegs

IPrisrlim

Perwni tunie godol | wprowadsende
Py, i by, Jan Lo enkid, Hektnr & ksdemia Fr‘ln.lp. Ay W ||aa|'|'|:|1.|.-u.'.|

Preeemiad ja zabodery desalansa 1 LT il ML hls l\.l'\_h'l FRC L CMpodibm ols. Pacladi § Eoluks 1]

D¢ lanb _IHI. vk Miklifakl, Prorekior s, Neuki
Wy ST T Whisd gdmderes Clmaseewices - Mindra S Fagranscenych RP
Wysgpere 1 caekn hlhllrl.l‘.lrp;ll Minsarra Sodrowia BP
WREQPERIE SaPOEE iy I Eode) | dadoayoels € T P K g
LW :|J.|l|| |-l|||I|I- LI RO L ETRC T
Kongerr Chirg AMN

Kndlcicnea prasivd

¥ limtapads (ponsedsislel), gods. | LLLY
Akademia Medycrne w Halymstoka, Palac Brandckich, Aula Magna

| EURDREGIONALNA KONFERENCJA POSTEPY W ONKOLOGH"
1at ELFROREGHINAL CONFEREMNCE “ADWVANCES IN ONCOLOGY™

Prod, e M. Chasrgiey (Polland
Cameer - what s worilvebile s be srudieil

Prisl. abe Lo Biocuy ok § Prlaind]
DM micoairay cechnology in ol fosparch
Pk dr M, van Fancwiik (The Mecherlanda)
Wy preevEnicann anid Saily Jei s ol i CRANCEE @re si el Fi]

Prod, ade | Tregan (Fear
Cancet pene themapy

Protf. A. Molke (Germany
Dwpdivatral basi, experimenial Bars amd vechnbgue
i Mew Ml VAL et syl m
Priof. A. Rulbe (Gormany)
Il ipns ned results of malciple and :lull.- teri) reseoteoes
of bang metastaies using & Mew 1508 nm Md: YAG Leser Syoren

| lgtanpada {winrok ), il glMp
Semodzmny Pubbcany Sefmial Khinsczny Akademal Modycaney w Bralymsiokoa,
Klinika Chirurgii Klatki Piersiowej, Blok Opermcjny

Laserire usuwadies e el soewiorwinraych s pl.aac
elemmgnserup: Peal, A, Hodle (Geesmany)o dr hab, | Landaia bkl (Polend)

Trunsmisjs awddvwisunbng dna Bywol @ Bloks Uperacyjnego,
Pabac Branmickich, Aula Magna




MEDVYHK Biatostocki 10(11) 2003 z

SPIS TRESCI

Od redaktora str 3
W trosce o ludzi w jesien zycia str 4
Rozmowa miesigca z dr hab. Barbara Bien str 5
Kawa stygnie Panie Profesorze str 6
Przeméwienie inauguracyjne Rektora AMB str 7
Rola pielegniarki we wspotczesnej medycynie str 9
Sprawozdanie Dziekana Wydziatu Lekarskiego str 11
Nagrody i odznaczenia str 12
Rekrutacja na studia w AMB str 13
Nasza Akademia w obliczu integracji Polski z Unia str 14
Czarny humor ministra Sikorskiego str 16
Kompromis na miarg czasu str 17
O nowym Kodeksie Etyki Lekarskiej str 18
Ze szpitali klinicznych

Szpitale Kliniczne przed restrukturyzacja str 19
Szpital spetniajacy najwyzsze standardy str 20
Dlaczego NIE str 21
Nagrody Nobla w dziedzinie biologii i medycyny str 23
Patrzac z boku. Zastanawiajace... str 24
Doktorzy Honoris Causa

Dymitr Andrejewicz Mastakow str 26
Wspomnienia i refleksje

Pozegnalismy Profesor Beat¢ Bogdanikowa str 27
Miata niezwykly stosunek do ludzi str 28
Moj mistrz str 28
Kto$ bardzo wazny str 29
Czujg si¢ wyrozniony, ze byta moja Szefowa str 30
Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki str 30
Komentarz Festiwalu Nauki i Sztuki str 31
Odwiedzili nas

Z najwyzszej potki str 31
Spotkanie z prof. Svante Paabo str 32
Od historii do wspoélczesnosci

Miasta naszego regionu. Krolewski Augustow str 33
Rosliny w Biblii. Arka Noego str 35
Zjazdy, sympozja, konferencje

Fakultety w laboratorium i w plenerze str 36
Tym razem w Zamosciu str 36
Przybywa mi przyjaciot str 37
Wydarzenia i aktualnosci str 38
Mtody Medyk str 40

Materialy do numeru przyjmujemy
do dn. 10 kazdego miesiqca

Sktad redakgii:

Redaktor naczelny: Lech Chyczewski

Zastepca redaktora naczelnego i kronikarz: Krzysztof Worowski
Sekretarz redakcji: Danuta Slésarska

Czlonkowie: Anna Andrzejewska, Andrzej Litorowicz, Alina Midro,
Tadeusz Laudanski, Adam Hermanowicz, Anna Worowska
Wspotpracownicy: Jan Pietruski, Wojciech Debek,

Antoni Sydor (Tarnéw), Marek Kaminski (USA)

Dziat studencki: Pawet Szambora, Anna Maksymiuk, Emilia Sobolewska,
Walentyn Pankiewicz

Sktad komputerowy: Artur Rubin

Strona internetowa: Andrzej Bortacki

Druk: ARTICO Artur Rubin 16-070 Choroszcz,
ul. Powstania Styczniowego 18/28, tel. 0 606 29 66 20

Adres redakgiji:

Biblioteka Gtéwna Akademii Medycznej
15-089 Biatystok 8,

ul. Kilinskiego 1,

tel. (085) 748 54 85 (Danuta Slésarska)
e-mail: medyk@amb.edu.pl
http://www.amb.edu.pl

Adres redakcji studenckiej:
Siedziba organizacji studenckich, DS1
ul.Akademicka 3; tel (85) 748 58 13

Redakcja zastrzega sobie prawo skracania tekstow i zmiany tytutow.

Przezyliémy kolejna inauguracj¢ roku akademickiego. W swoim

przemowieniu wygloszonym na tej uroczystosci Rektor powiedziat:
..."W stowach 'Tnauguracja Nowego Roku Akademickiego' kryje sig
gleboka tres¢. Poczatek czegos nowego zawsze napawa nadzieja, wiarg
w lepsze, rodzi oczekiwania."... Trzeba si¢ zgodzi¢ z tym twierdze-
niem, zwlaszcza ze nie tylko wielorakie konteksty tych stow znalazty
swoj wyraz w przemoéwieniu Rektora, ale rowniez - 1 przede wszystkim
- podsumowanie efektow wytgzonej pracy calej naszej spotecznosci
w minionym roku akademickim. Ja pozwolg sobie na jedna refleksjg,
bowiem reszt¢ mozna znalez¢ w wyczerpujacym przemowieniu inau-
guracyjnym Rektora, przytoczonym na tamach naszego pisma niemalze
w catosci. W moim odczuciu tegoroczna uroczysto$¢ inauguracyjna
odrozniata si¢ od dotychczasowych atmosfera nadziei.

Rektor podsumowat miniony rok dziatalnos$ci Uczelni. Redakcja
Medyka tez ma prawo do podsumowania naszych rocznych poczy-
nan. ZasiggngliSmy wigc opinii o pismie od statych i okazjonalnych
czytelnikow. Opinie wyrazili profesjonalisci z biatostockich medidw,
jak réwniez czytelnicy z naszego uczelnianego podworka. Mozna je
przeczyta¢ w biezacym numerze. Bedziemy wdzigczni za dalsze -
szczegolnie te krytyczne. Starannie je przeanalizujemy i do naszej
dotychczasowej pracy wprowadzimy korekty. Wszakze nie jeste$Smy
profesjonalistami w dziedzinie dziennikarstwa. Jednak, nie bez odrobiny
dumy, mozemy podac¢ do publicznej wiadomosci, ze na zjezdzie redak-
torow pism akademickich, potaczonym z przegladem i wystawa dorobku
(Zamo$¢ 2003), wypadlismy catkiem dobrze. Podziwiano nas zwlaszcza
za wywiady przeprowadzone z ministrem Wlodzimierzem Cimoszewiczem
i dyrektorem Janem Nowakiem-Jezioranskim.

Z sondazu wynika, ze poczytnym dzialem naszego pisma jest
cykl Rosliny Biblii tworzony przez kolezankg Ilong Lengiewicz. Nie
dziwig si¢ - nie do$¢, ze wigkszos¢ z nas wychowana jest w krggu
kulturowym Biblii, to przeciez jeste$Smy czastka przyrody i poznajac
ja, poznajemy siebie.

Tymczasem jesien jest przepigkna (w chwili gdy piszg te stowa jest
stoneczna niedziela). A przyroda caly czas nas zaskakuje. Chociazby
kilka dni temu - tuz przy wejsciu na teren PSK, przechodzac obok
drzewa, na ktore wspina si¢ - kolorowa o tej porze roku, dzika win-
na latorosl, podpatrzytem schowane w konarach przepigkne ptaki. Byly
niezwykle eleganckie, biate w czarne paski, z delikatnie podbarwionymi
na kolorowo brzuszkami. Atlas ptakéw pomogt w identyfikacji. Okazalo
si¢, ze odwiedzity nas kukliki, ktorych siedziba jest basen Morza
Srodziemnego, Afryka i Potudniowa Europa. Przelecialy przez Alpy i
osiedlily si¢ rowniez na wybrzezu Battyku. Jak si¢ okazuje, dotarly i
do nas. Redakcji Medyka marzy si¢ wprowadzenie nowego cyklu - o
ptakach, a moze szerzej - zwierzgtach, ktore coraz czgéciej przeprowadzaja
si¢ do skupisk ludzkich. Moze uda si¢ zainteresowaé wspolpraca z
Medykiem Pania Profesor Simon¢ Kossak z Bialowiezy - autorke,
migdzy innymi, niezwykle interesujacych przyrodniczych audycji ra-
diowych i unikalnej, przepigknej ksiazki Saga Puszczy Bialowieskiej?
Mamy réwniez kolezankg w redakcji, ktora przygotowuje fotograficzny
album o ptakach naszych osiedli i miast. Ay
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trosce o ludzi w jesieni zycia

Postepujace starzenie demograficzne
populacji naszego wojewodztwa zwigk-
sza zapotrzebowanie na specjalistyczne
ustugi geriatryczne, a co za tym idzie
réwniez na wykwalifikowang kadre ge-
riatrow. Szkolenie specjalizacyjne leka-
rzy tej dyscypliny wymaga akredytacji i
spetnienia podstawowych standardow
klinicznych w zakresie geriatrii, ktore do-
tad nie mogly by¢ urzeczywistnione. Hi-
storia funkcjonowania najstarszego w
Polsce akademickiego osrodka geronto-
logicznego, Zaktadu Gerontologii Akade-
mii Medycznej w Biatymstoku, sigga
dwudziestu dziewigciu lat, a mimo to,
Zaktad ten do tej pory nie dysponowat
wlasna, kliniczng baza t6zkowa. W latach
1974 - 2000 Zaktad Gerontologii korzy-
stat z goscinnos$ci I Oddziatu Chorob We-
wnetrznych (i Endokrynologii) Szpitala
Wojewodzkiego im. J. Sniadeckiego, a
nastgpnie ograniczyt kliniczng dziatal-
nos$¢ gerontologiczna do Specjalistyczne;j
Poradni Geriatrycznej SPSK, korzystajac
réwnolegle z goscinnos$ci Kliniki Kardio-
logii dla potrzeb dydaktyki studenckiej.

it

Inicjatywa Dyrekcji  Szpitala
MSWiA zmierzajaca do powotania od-
dzialu geriatrycznego na wilasnej bazie,
wyszta naprzeciw planom obecnych
wladz Uczelni i zaowocowala obopdlng
decyzja o powotlaniu osiemnastotdzko-
wej Kliniki Geriatrii zintegrowanej z Po-
radnia Geriatryczna w strukturze Szpitala
MSWiA.

Geriatria stanowi interdyscyplinarng
specjalizacj¢ kliniczna, wywodzaca sig z
interny, a zorientowana na diagnozowa-
nie i rozwigzywanie ztozonych, polietio-
logicznych probleméw zdrowotnych $ro-
dowiskowych 1 spolecznych o0sob sta-
rych. W mniejszym stopniu koncentruje
si¢ na leczeniu pojedynczych chorob, a
bardziej na poprawie stanu funkcjonalne-
go i jakosci zycia w staroéci. Funkcje Kli-
niki Geriatrii wykraczaja poza profil
dziatania klinik chorob wewngtrznych,
koncentrujac si¢ na wielonarzadowych
skutkach starzenia biologicznego i zalez-
nych od niego chordb. Czgsto wykracza-
Jjapoza zakres medycyny interweniujac w
problematyke $rodowiskowa i spoteczna.

Rektor AMB, prof. dr hab. Jan Gérski wrecza podpisany tekst porozumienia o lokalizacji Kliniki Geriatrii w Szpitalu MSW w Biatymstoku Aleksandrze

Utworzenie pelnoprofilowej geronto-
logii klinicznej daje szansg¢ wywiazywa-
nia si¢ nie tylko z obowiazkow ustugo-
wych, czy poszerzenia pracy naukowe;j
Zaktadu o zagadnienia kliniczne, ale
przede wszystkim do podnoszenia kwali-
fikacji z zakresu gerontologii studentow
medycyny i pielegniarstwa geriatryczne-
go 1 srodowiskowego, 1 szerokiej rzeszy
lekarzy specjalizujacych si¢ w medycy-
nie rodzinnej i geriatrii.

Nalezy podkresli¢, ze nowo powolana
Klinika Geriatrii bedzie trzecia, po Colle-
gium Medicum UJ w Krakowie i AM w
Katowicach, tego typu placéwka wsrod
Uczelni Medycznych w Polsce. Inne
Akademie Medyczne badz w ogodle nie
wykladaja tego przedmiotu, badz czynia
to w ograniczonym zakresie.

Barbara Bien

(Autorka jest dr. hab.- kierownikiem
Zaktadu Gerontologii Klinicznej

i Spotecznej AMB)

Sapiezyniskiej, dyrektor departamentu Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji. W gtebi dr Janusz Rainko - dyrektor szpitala i dr hab.

Marek Rogowski - prorektor ds. klinicznych.
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QOkaimy troche milosci

... prosi dr hab. BARBARA BIEN, kierownik Zaktadu Geronto-
logii Klinicznej i Spotecznej AMB w rozmowie z Danutq
Slosarskq

Pani Docent, starzejemy si¢ jako spoleczenstwo?

Starzejemy sie i to mozna powiedzie¢ w przyspieszonym tem-
pie. Odsetek ludzi starszych, czyli tych co przekroczyli 65 rok
zycia wynosi ponad 12% i przewiduje sie, Ze w najblizszych
latach wzrosnie. Mowi sie juz o tym, ze w 2005 roku niemal
co druga osoba bedzie osobq w poznej starosci, czyli powyzej
75 roku zycia.

Zyjemy dluzej i diuiej chorujemy.

Srednia dlugosé zycia wzrosta o dwadziescia osiem lat. Zda-
rza sie, ze jakas tam czes¢ populacji, to jest tak do 20% nie
potrzebuje pomocy lekarza i umiera w sposob naturalny, ale
wigkszos¢ 0sob choruje przez diugie lata, do konca swoich
dni i to najczesciej na kilka chorob.

A w Polsce mamy tylko 170 geriatrow. W tym roku specja-
lizacje 7 tej dziedziny zrobilo zaledwie dwoch lekargy. Nie
napawa to wigc optymizmem.

Polskie Towarzystwo Gerontologiczne juz od wielu lat bilo na
alarm. Byly opracowywane ekspertyzy na rzecz Ministerstwa
Zdrowia, mowilo sie o koniecznosci ksztalcenia lekarzy rodzin-
nych w tym aspekcie, ale te argumenty nie trafialy do przeko-
nania decydentow. Z drugiej strony sama geriatria jest bar-
dzo mlodq dziedzing. Brakuje nam jeszcze samodzielnych
pracownikow nauki i odpowiednich programow ksztatcenia stu-
dentow. Rozwijanie geriatrii wymaga poza tym pewnych na-

naszym bliskim

ktadow finansowych. Nasza Akademia i tak nalezy do najstar-
szych osrodkow gerontologicznych w Polsce...

...bo i na Bialostocczyinie zamieszkuje najwiecej ludzi w
Jjesieni Zycia. Prawdopodobnie te; na naszym terenie Zyje
najwiecej stulatkow?

To prawda. Podlasie w ogole nalezy do najstarszych regio-
now pod wzgledem demograficznym. Tutaj wigksze zaludnie-
nie przypada na tereny wiejskie. Naturalne warunki zycia, wol-
niejsze tempo, mniejsze skazenie srodowiska wplywajq na to,
ze Podlasianie zyjq dluzej. Diugowiecznos¢ w duzej mierze
uwarunkowana jest takze wzgledami genetycznymi. Innymi czyn-
nikami wplywajqcymi na wydtuzenie zycia sq: wyzszy poziom
wyksztalcenia spoleczenstwa, a co za tym idzie wyzsza Swia-
domos¢, zmiana nawykow zywieniowych, moda na aktywny tryb
zycia. Uczucie mitosci, przynaleznosci do kogos, zycie z part-
nerem, zycie w rodzinie to bardzo silne determinanty diugo-
wiecznosci.

Czy oddzial 7 osiemnastoma lozkami w powstajqcej Klinice
Geriatrii rozwiqie nam problem opieki nad pacjentami w
wieku starczym ?

Prawda jest taka, ze bedzie to oddzial dla wybranych. O tym
kto bedzie hospitalizowany bedzie decydowat lekarz rodzinny.
Zakladamy, zZe trafia¢ do nas bedq trudne przypadki, ktore
wymagajq specjalistycznej pomocy. To ma by¢ oddzial tzw.
ostry. Przecietny czas pobytu u nas pacjenta ma oscylowaé w
granicach osmiu dni. To niewiele jak na starego czlowieka,
ale przy sprawnej diagnostyce, dalsze usprawnienie pacjenta
mozna oprze¢ o tzw. przykliniczng baze ambulatoryjng, ktora
bedzie dziatata w ramach struktury kliniki.

Mowi sie o tym, Ze ludzie starzy wymagajq medycyny huma-
nistycznej. Co to znaczy?

Najprosciej mowiqc medycyny ludzkiej, czyli holistycznej uwzgle-
dniajqcej nie tylko dysfunkcje narzqdowe, ale rowniez potrze-
by emocjonalne i spoleczne. Najwiekszym wrogiem starosci,
oprocz chorob sq izolacja i samotnos¢.

Zaniedbujemy ludzi starych.

Zaniedbujemy. Czasami odrobina zainteresowania, mitosci
okazana tym, ktorzy na nas czekajq, wygladajq przez okno,
patrzq z tesknotq na milczqcy telefon czyni naprawde cuda. Pa-
mietajmy o tym, Ze nasze dzieci na nas patrzq i bedq wobec
nas takie, jakimi my jesteSmy wobec naszych dziadkow, rodzi-
cow i innych bliskich nam o0sob.
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awa stygnie Panie Profesorze

Panie Profesorze, bardzo si¢ Pan wzruszyl, kiedy
wreczono Panu, podczas inauguracji roku akademickiego,
kwiaty z okazji 90. Urodzin?

Bardzo. Ja juz wzruszytem si¢ podczas przemowienia. Nawet
w pewnym momencie zatamat mi si¢ glos i chwilg trwalo
zanim opanowatem emocje. Prosz¢ pamigtac, ze z Akademia
jestem zwiazany pot wieku, z czego trzydziesci lat przypa-
da, ze tak to okre$lg, na czynna stuzbe, a dwadziescia na
bardzo $ciste kontakty.

Przez te trzydzie$ci lat byl Pan wykladowca poloznictwa
w Klinice dzialajacej w Szpitalu Wojewodzkim przy ulicy
Warszawskiej. Chyba smutno si¢ robi, kiedy upada cos$, co
obroslo wrecz pewng legenda w regionie?

Oczuwam zal, ze po blisko potwieczu istnienia klinika zo-
stata zlikwidowana. Taka decyzj¢ podjat w 2000 roku dwczesny
rektor naszej Akademii. Z mojego punktu widzenia byla to
decyzja niesluszna, nieuzasadniona, a wrecz szkodliwa dla
Uczelni. Czasami jednak tak si¢ dzieje, ze osobiste ambicje i
personalne zawirowania dyktuja zmiany. Dzi§, w obliczu
powigkszajacych si¢ zadan Akademii istnieje dobry czas, aby
naprawi¢ - nazwijmy to wyraznie - owe bledy.

Odwiedza Pan czesto swoja byla Klinike?

Przychodzg tutaj w kazdy poniedzialek. Przez tyle lat udato
mi si¢ utrzymac bardzo bliskie i mile kontakty z moimi

Kwiaty dla Pana prof. dr hab. J6zefa Musatowicza.

nastgpcami profesorami: Bieleckim Potockim i Kulikowskim.
Czasami przyjmujg jeszcze swoje dawne pacjentki.

Tak bardzo przywiazaly si¢ do swojego lekarza?

Spotykaja mnie w ogole bardzo mile sytuacje ze strony
pacjentek. Bywa, ze spotykamy si¢ przypadkowo w parku
Zwierzynieckim, w ktéorym jestem codziennie na spacerze i
wowczas niemal rzucaja mi si¢ na szyj¢ opowiadajac o
swoich problemach zyciowych.

Przyznam, ze wzruszylam si¢ Panie Profesorze. Nie wiem,
czy we wspoélczesnych stosunkach lekarz - pacjent istnieja
jeszcze takie cieple relacje?

Ja nie dopuszczam nawet mysli, Ze moze by¢ inaczej. Dla
mnie medycyna graniczy z postannictwem. Czasami trzeba
wykaza¢ duzo wyrozumiato$ci wobec chorego. Dzisiejsze bez-
ustanne reformy w stuzbie zdrowia nie stuza ani lekarzowi,
ani pacjentowi. Wierzg jednak, ze to si¢ kiedy$ zmieni.

Nie podoba si¢ Panu, Panie Profesorze, dzisiejsza rzeczy-
wisto$é?

Na niektore sprawy patrzg z ogromna troska, niektore jestem

w stanie potgpi¢. Pomijajac polityke i stuzbg zdrowia, to nie

podobaja mi si¢ dzisiejsze obyczaje i stosunki migdzy-

ludzkie. Dla mnie, cztowieka przedwojennego, pewne rzeczy

sa niezrozumiate. No i na pewno nie polubi¢ muzyki tech-
no i hip-hopu.

Panie Profesorze jest Pan
w doskonalej kondycji.

To w duzej mierze sprawa
genow. Na pewno sprzyja mi tez
to, ze mam bardzo wspierajaca,
kochajaca rodzing, zong, ktora
jest moja podpora od ponad
pigcdziesigeiu lat, czworo troskli-
wech dzieci 1 dziewiecioro wnukow.
Mamy wszyscy ze soba bar-
dzo bliskie kontakty. Muszg przy-
znaé, ze nigdy tez nie prowa-
dzitem zbyt rozrzutnego trybu
zycia. Nie palilem, nie pitem
alkoholu, ale tez i nie uprawiatem
specjalnie zadnego sportu.

Kawa stygnie Panie Pro-
fesorze.

Dobrze, ze mi Pani przy-
pomniala, to juz druga dzisiaj.
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stfowach "Inauguracja Nowego Roku Akademickiego"
kryje si¢ gleboka tresc.

Szanowni Zebrani

Niewatpliwie najwazniejszym wyda-
rzeniem minionego roku w naszej Uczel-
ni, wydarzeniem, ktore zmienia jej na-
turg 1 strukturg bylo powotanie III-go
Wydziatu, Wydziatu Pielggniarstwa i
Ochrony Zdrowia. Nowy wydziat prowa-
dzi¢ bgdzie nauczanie na pigciu kierun-
kach, a mianowicie: pielggniarstwie,
potoznictwie, fizjoterapii, dietetyce oraz
ratownictwie medycznym. Mozna zapy-
ta¢ co daje utworzenie trzeciego wy-
dziatu. Odpowiedz jest jednoznaczna,
na trojnogu stoi si¢ stabilniej niz na dwoch
nogach. Czy sta¢ nas na taka decyzj¢
kadrowa? Zdecydowanie tak. W Uczel-
ni pracuje ponad 650 nauczycieli akade-
mickich, w tym 74 profesorow tytular-
nych, 82 doktorow habilitowanych oraz
314 doktoréw nauk. O pregznosci Uczel-
ni najlepiej $wiadczy liczba uzyskanych
tytutow i stopni naukowych. W minio-
nym roku akademickim 11 osob uzy-
skato tytut profesora, 14 stopien dokto-
ra habilitowanego za$ 62 osoby stopien
doktora nauk. Wydziat Lekarski zacho-
wuje dotychczasowe uprawnienia do nada-
wania dwoch stopni doktora habilitowa-
nego i dwoch doktora nauk. Potencjat
naukowy Wydziatu Farmaceutycznego
wzrost w takim stopniu, ze wystapili-
$my o prawo do nadawania przez ten Wy-
dziat stopnia naukowego doktora nauk
farmaceutycznych. Pomyslnie przecho-
dzimy kolejne oceny Komisji Akredyta-
cyjnej. Przed dwoma laty akredytacje uzy-
skat Wydziat Lekarski, zas w ubiegtym
roku akredytacj¢ PKA otrzymaly trzy kie-
runki nauczania, a mianowicie: pielggniar-
stwo, potoznictwo oraz stomatologia.

Trudno przewidzie¢ jak potocza sig
losy obecnego, opracowywanego przez
zespot powotany przez Pana Prezydenta
projektu ustawy o Szkolnictwie Wyzszym.
Gdyby utrzymano zapis o Uniwersyte-
tach Medycznych nasze trzy silne wy-
dzialy stanowityby doskonata baz¢ do
tworzenia takiego uniwersytetu. Stara-
jac sig¢ wyjs$¢ naprzeciw zapotrzebowa-
niu utworzylismy, wraz z Wydziatem Pra-
wa Uniwersytetu w Biatymstoku
Podyplomowe Studium Prawa, Organi-
zacji 1 Zarzadzania w Ochronie Zdro-
wia. Jestem przekonany, ze taczenie

Inauguracja Nowego Roku Akademickiego - JM Rektor AMB, prof. dr hab. Jan Goérski.

wysitkow Uczelni o roznym profilu jest
najskuteczniejsza forma podyplomowe-
go ksztalcenia wielotematycznego ja-
kiego wymagaja obecne czasy.

Chcemy zapewnié najlepsze warunki
ksztalcenia i Zycia naszym studentom

Wiosna odbytly si¢ wybory do Sa-
morzadu Studenckiego. Nowo wybranym
cztonkom tego gremium sktadam na rg-
ce przewodniczacego, kolegi Grzegorza
Hajduka serdeczne gratulacje. Wasz
wybor to dowdd zaufania, ktorym darza
Was koledzy. A rownoczesnie nadzieja,
7e spehicie ich oczekiwania. Zycze Wam
udanej kadencji, skutecznego rozwiazy-
wania problemoéw studenckich, samore-
alizacji w petnionych zadaniach. Dekla-
ruj¢ jak najdalej idaca wolg wspotpracy
ze strony calej administracji Uczelni. Jest
to oczywiste, gdyz mamy jeden nadrzed-
ny cel, zapewni¢ jak najlepsze warunki
ksztatcenia i zycia wszystkim naszym stu-
dentom. Nawat zajg¢ nie przeszkadza du-
zej grupie studentow we wzbogacaniu
swojej osobowosci i rozwijaniu swoich
zdolnosci na innych polach. Najbardziej
masowa organizacja jest studencki ruch
naukowy skupiony w Studenckim Towa-
rzystwie Naukowym. Cztonkowie kot,
oprocz regularnej pracy w swoich jed-
nostkach, zorganizowali ogdélnopolska
konferencj¢ kot naukowych z udziatem
studentow z zagranicy. Warto podkreslic,
ze konferencja odbywata si¢ w jgzyku an-

gielskim. Zorganizowali tez konferen-
cj¢ na temat "Genetyka-pytania i kon-
trowersje" oraz warsztaty "Jak napisaé
pracg naukowa". Uczestniczyli tez w in-
nych spotkaniach w kraju oraz zagrani-
ca. Towarzystwo otrzymato w jesieni no-
wa siedzibg. Studenci nasi legitymuja si¢
znaczacymi osiggnigciami sportowymi.
Zdobyli cztery ztote i cztery srebrne
medale w mistrzostwach Polski akade-
mii medycznych.

Zdumienie budzi nieprzerwane pasmo
sukcesow naszego choru. W minionym
roku chér zdobyt Grand Prix w Ogdlno-
polskim Konkursie Pie$ni Pasyjnej, 11
miejsce w kategorii chorow kameralnych
i IIT miejsce w kategorii chorow mie-
szanych w niezwykle prestizowym, za-
liczanym do tzw. ztotej ligi XXVII Mig-
dzynarodowym Konkursie w Warnie.
Zdobyt tez 11, najwyzsze z przyznanych
miejsc w kategorii Chorow mieszanych
w Migdzynarodowym Konkursie w Neu-
chatel w Szwajcarii.

Bardzo pr¢znie dziata klub Conie-
Co. Wystepy dzialajacego tam kabaretu
"Schodki" ciesza si¢ ogromnym zainte-
resowaniem i uznaniem studentéw. Do
fanéw "Schodkoéw" zalicza sig tez czy-
tajacy te stowa.

Bedziemy nowoczesnq, spetniajgcq
wszystkie standardy placowkq

Do najwigkszych wydarzen w zyciu
Uczelni nalezato tez niewatpliwie zakon-
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czenie dlugoletniej inwestycji pod nazwa
Instytut Pediatrii a obejmujaca DSK oraz
blok Collegium Novum. Inwestycja po-
chtongla 146 milionow zlotych. Jej efek-
tem jest jeden z najnowoczes$niejszych
szpitali dziecigcych w Polsce oraz pigk-
ny gmach, w ktérym mieszcza si¢ za-
ktady diagnostyki laboratoryjnej, przy-
chodnie przykliniczne i apteka szpitalna.
Ukonczono rozbudowg i modernizacjg
Kliniki Neurochirurgii. Dzisiaj klinika ta,
ktora jeszcze niedawno przypominata la-
zaret wojenny, jest nowoczesna, spet-
niajaca wszystkie standardy placowka.

srodkow przeznaczonych na dziatalno$é¢
dydaktyczna. Wydaje mi sig, ze te ko-
szta osobowe powinno pokry¢ Muzeum
i Urzad Miejski. Zwiedzajacymi bgda
przeciez mieszkancy miasta i goscie.

Dziatalnosé naukowa i wydawnicza
to fundament naszego istnienia
i powodzenia

Przed rokiem rozpoczglismy wyda-
wanie Medyka Biatostockiego jako mie-
sigcznika 1 w nowej szacie graficznej. Na-
ktad tysiaca egzemplarzy rozchodzi sig

‘. =
M6y

Dodac nalezy, ze jest to jedyna placow-
ka tego typu w regionie i ze zaspokaja
wszystkie jego potrzeby. Kontynuowa-
na jest modernizacja bloku operacyjne-
go w Panstwowym Szpitalu Klinicznym.

Wszyscy Panstwo widza efekty na-
szej troski o patac. W tym roku odre-
staurowane zostanie lewe skrzydto, ko-
lumnada po stronie prawej i zapoczatkowana
wymiana stolarki w korpusie glownym.
Do remontu zostanie wlasnie korpus glow-
ny. Po jego ukonczeniu patac bgdzie pigk-
ny jak za czas6w Jana Klemensa. Zasta-
nawiamy si¢ skad zdoby¢ brakujace srodki.
Wiasnych zasobow nam przeciez nie wy-
starczy. Pozyskane zostaty fundusze z
KBN na remont Zaktadu Patofizjologii
oraz z Fundacji Nauki Polskiej na adap-
tacje pomieszczen w Zaktadzie Klinicz-
nej Biologii Molekularnej z przeznacze-
niem ich na o$rodek terapii genowej, ktory
planujemy stworzy¢. W lewym skrzydle
patacu, w okazatej sali, umiejscowilismy
muzeum Medycyny i Farmacji. Zarow-
no Muzeum, jak tez korpus gtowny udo-
stgpnimy chgtnie publicznosci. Na obstu-
g¢, nie mozemy wszakze angazowac

JM Rektor AMB prof. Jan Gorski przyjmuje gratulacje z rgk dr hab. R. Danielewicza.

S -

szybko. Dostepna jest rOwniez wersja in-
ternetowa. Poczytnos¢ obecnej formy Me-
dyka jest najlepszym dowodem uznania
czytelnikow. Podkresli¢ nalezy, ze Me-
dyk redagowany jest spolecznie, przez
kilkuosobowy zaledwie zesp6t. Redakcji
Medyka sktadam, na rgce redaktora na-
czelnego pana prof. Lecha Chyczewskie-
go serdeczne gratulacje i podzigkowania.

Dziatalno$¢ naukowa to fundament
naszego istnienia i powodzenia. Dobit-
nym wyrazem jej rozwoju sa cytowane
wyzej liczby stopni i tytutdw naukowych.
Sa one zwienczeniem spdjnej, wytrwa-
lej i jak widac¢ skutecznej dziatalnosci
wieloletniej. Te sprawdzone formy dzia-
falnosci bgdziemy kontynuowac. Sercem
kazdej Uczelni jest biblioteka naukowa.
Stan naszej biblioteki budzil najwyzsze
obawy. Na szczg$cie, znalezlismy petne
zrozumienie w KBN. Wyrazito si¢ ono
przyznaniem $rodkow, za ktore dokona-
no w Bibliotece rewolucji informatycz-
nej. Zakupiono nowoczesna wersj¢ zin-
tegrowanego systemu informatycznego
[APEPH-500], wdrozono system elektro-
nicznego przesytania odbitek prac, w

ramach wspolpracy z innymi bibliote-
kami udostgpniono kilkaset czasopism
naukowych, udostgpniono elektroniczna
wersj¢ Current Contents, wraz ze stre-
szczeniami, na NOWO Zorganizowano wy-
pozyczalni¢ miejscowa i wypozyczalni¢
migdzybiblioteczng. W ten sposob biblio-
teka nasza zaczeta spetnia¢ wszystkie wy-
mogi nowoczesnej biblioteki naukowe;.

Nasze inicjatywy sq na miare
przyszlych czasow

Bliska juz perspektywa czlonkostwa
w Unii sklonita nas do przeksztalcenia
Dzialu Nauki w Dziat Nauki, Integracji
Europejskiej i Wspotpracy Migdzynaro-
dowej. Sktad osobowy i zadania tego dzia-
hu dostosowane zostaty do aktualnych po-
trzeb. Wystapilismy z inicjatywa powotania
Medycznego Osrodka ds. Badan i Edu-
kacji Euroregionu Niemen z siedziba w
naszej Uczelni. Inicjatywa ta spotkata si¢
z goracym poparciem Marszatka Woje-
wodztwa Podlaskiego pana doktora Ja-
nusza Krzyzewskiego oraz partnerow z
Litwy 1 Biatorusi. Uroczyste otwarcie
Osrodka nastapi w najblizszym czasie.
Bedzie to pierwsza tego typu placowka
w kraju. Spektakularny wymiar przy-
brata wspotpraca z Wydziatem Medycz-
nym Uniwersytetu Duisburg-Essen. Jej
wyrazem byta szkola letnia w Essen. W
ramach tej szkoty 27 naukowcow i 4
studentéw z naszej Uczelni prezentowa-
o wyktady w tamtejszym o$rodku. Cal-
kowity koszt podrozy i pobytu w Essen
naszej, duzej przeciez grupy. pokryla stro-
na niemiecka. Nastgpna szkota zorgani-
zowana zostanie w Biatymstoku.

Szpitale kliniczne to powdd do dumy
miast na calym Swiecie

Zadna uczelnia medyczna w $wie-
cie nie moze egzystowac bez szpitali
klinicznych. Jest reguta, Ze szpitale te na-
leza do najlepszych osrodkéw medycz-
nych w kazdym kraju. Stanowia przed-
miot dumy miast, w ktorych sig¢ znajduja.
Nie zawaham si¢ stwierdzi¢, ze tak jest
rowniez w Polsce oraz w naszym regio-
nie. Na obecna pozycje pracowalismy la-
tami. Wdrazamy najnowsze techniki dia-
gnostyczne i terapeutyczne. Jest to
nieustanna, wyt¢zona dziatalno$¢ na rzecz
ludzi chorych. Stanowimy kluczowe ogni-
wo w systemie ochrony zdrowia woje-
wodztwa. System ten nalezy rozpatrywac
jako jeden, z przypisaniem roli jego po-
szczegblnym ogniwom. Nie domagamy
si¢ zadnych przywilejow a jedynie re-
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spektowania zasad zdrowego rozsadku, realnej oceny istnie-
jacych mozliwosci poszczegdlnych placéwek, zapotrzebowa-
nia i oczekiwan ze strony chorych. Nie mogg tu nie wspomnie¢
o glosnej ostatnio, bolesnej sprawie zasad dalszego funkcjo-
nowania poradni specjalistycznych dziatajacych przy tym szpi-
talu.

Ostatnia [zdumiewajaca] decyzja Ministra w sprawie
rozdziatu koronarografow $wiadczy dobitnie, Ze starania Rek-
tora o wyposazenie szpitali klinicznych w sprzgt wysoko-spe-
cjalistyczny musza by¢ wspierane przez politykow. Stwo-
rzyliSmy w poprzednich latach centrum leczenia chorob serca.
Sktadaja si¢ nan: Klinika Kardiologii, Zaktad Kardiologii
Inwazyjnej oraz Klinika Kardiochirurgii. Stworzylismy sy-
stem ratownictwa chorych na zawaty. Caly system moze
ulec rychtemu zalamaniu z powodu tej niefortunnej decyzji,
decyzji, ktora poglebita nierbwnomierng dystrybucje kosztow-
nego wyposazenia kardiologicznego w kraju. Decyzja ta
wywotata na szczgscie odruch samoobrony. Z uznaniem na-
lezy odnies¢ si¢ zwlaszcza do wysitkow pana posta Jurgie-
la, pana posta Czuza i pana Wojewody Strzalinskiego na rzecz
pozyskania tego niezbgdnego sprz¢tu. Odzew akcji Kuriera
Porannego, zbierania podpisow do Pana Premiera najlepiej
$wiadczy o poczuciu zagrozenia w$rdod mieszkancow nasze-

go wojewodztwa. Miejmy nadziejg, ze beda to dziatania
skuteczne.

Gdy przed rokiem, z tejze okazji, mowilem o pilnej ko-
niecznos$ci podjgcia dziatan zmierzajacych do utworzenia
Kliniki Geriatrii nie przypuszczatem, ze idea ta moze zmate-
rializowac sig tak szybko, zaledwie po roku. Ogromne zrozu-
mienie skali problemu stworzenia profesjonalnej opieki nad
cztowiekiem starszym i starym wykazali dyrektor Szpitala
Ministerstwa Spraw Wewngtrznych i Administracji w Bia-
tymstoku dr Janusz Rainko oraz dyrektor departamentu zdro-
wia MSWIiA, pani dr Aleksandra Sapiezynska. Przed kilku dnia-
mi podpisali$my witasnie umowe o lokalizacji tej kliniki na
bazie szpitala MSWiA. Jestem przekonany, ze Klinika Geria-
trii znajdzie tam doskonate warunki do pracy, a najwigkszym
beneficjentem porozumienia bgda ludzie starzy.

Tym optymistycznym akcentem konczg swoje wystapienie.
W stowach "Inauguracja Nowego Roku Akademickiego" kry-
je si¢ gleboka tres¢. Poczatek czego$ nowego zawsze napawa
nadzieja, wiara w lepsze, rodzi oczekiwania. Zycze studen-
tom 1 pracownikom by rzeczywisto$¢ roku, ktory wiasnie roz-
poczynamy nie tylko spetnita, lecz przerosta Wasze oczeki-
wania. Wszystkiego najlepszego zycz¢ naszym szanownym
Gosciom. Wszystkim tu obecnym dzigkujg za przybycie.

ola pielegniarki
we wspolczesnej medycynie

Magnificencjo Rektorze! Eminencje!
Wysoki Senacie! Dostojni Goscie!

Marek Aureliusz powiedziat kiedy$
"Zycie jest w takim kolorze, jaka jest
Twoja wyobraznia". Kazdy z nas pielg-
gnuje wigc takie chwile, ktore przywo-
huja u niego radosne wspomnienia, ktore
chciatby pamigta¢ jak najdiuzej, skryc
w najgiebszym zakamarku serca, "za-
balsamowac" na kliszy fotograficzne;j.
Przezywamy jednak i takie momenty, o
ktorych chceielibysmy szybko zapomnie¢,
na zawsze wymazac z pamigci, ktore po-
woduja, ze na naszej twarzy pojawia
si¢ sie¢ zmarszczek, a kazda ma swoja
historig, wyrzezbiong nie tylko usmie-
chem, ale takze tza, rozpacza, zalem....
Zaczynamy mysle¢ o przemijaniu. Od-
czuwamy lgk o stan zdrowia naszych
najblizszych, nasz wilasny... Budzi si¢
W nas sprzeciw, czujemy si¢ zagubieni,
chce si¢ nam krzyczec.... Musimy sta-
na¢ w obliczu $mierci. Czujemy si¢ osa-
motnieni.....

Czy jednak tak naprawdg jestesmy
sami? We wszystkich takich sytuacjach
jest przy nas jeszcze ktos...... Zawsze

pierwsza, gotowa nam i§¢ z pomoca -
pielggniarka. To ona od momentu zacho-
rowania jest przy pacjencie, towarzyszy
mu przy rozpoznaniu jego choroby,
wykonywaniu badan, leczeniu, wspiera
go psychicznie w momencie wystapie-
nia problemow sfery biopsychospotecz-
nej, pomaga jego rodzinie.... To ona czu-
wa noca i dniem nad tym, co najdrozsze
i najcenniejsze.... nad ludzkim zyciem.

Pielggniarstwo ma swoja dtuga hi-
storig. Zawod pielegniarki, jak chyba za-
den inny, bardzo pieczotowicie podtrzy-
muje swoje tradycje i pielggnuje symbole
- mundur, lampg¢ oliwna, hymn, czepek
pielggniarski.... Ten ostatni to szczegol-
ny symbol. Zwiazany jest z "czepko-
waniem" - "pasowaniem na pielggniar-
ki". Ceremonialu tego dokonywano
dawniej w szkotach medycznych, a obe-
cnie tradycja ta kontynuowana jest w
uczelniach wyzszych. Otrzymujac cze-
pek, pielggniarka przyjmuje takze pew-
ne obowiazki, a w uroczystym przyrze-
czeniu oddaje to, co pragnie w przysztosci
ofiarowaé innym: poswigcenie i zaan-
gazowanie, madros$¢ i wiedzg, bezinte-
resownosc¢ i oddanie, stuzenie drugiemu

cztowiekowi w podtrzymaniu zachowa-
nia jego zdrowia i zycia, a takze skrom-
no$¢ 1 mito§¢ wobec drugiego czlowie-
ka. Czy kazdy moze temu podotac?
Wedtug Florencji Nightingale, aby by¢
dobra pielggniarka "Trzeba mie¢ oczy,
ktore widza, uszy, ktore stysza, serce,
ktére rozumie".

Tradycja piekna i stara jak swiat

"Pielggniarstwo jest starsze niz cy-
wilizacja, kiedykolwiek i gdziekolwiek
pierwszy czlowiek roztacza opiekg nad
pokrzywdzonymi, chorymi, kalekimi,
zaczyna sig pielggniarstwo" (Bullough).
Zawdd pielggniarki ma tysiace lat. Je-
go poczatki siggaja czasow biblijnych.
Poczawszy od ludow pierwotnych ko-
biety otaczaty niezb¢dna pomoca rodza-
ce, chorych, dzieci. Pielggnowaty jed-
nak swoich bliskich gtownie z pobudek
mitosierdzia. Czynnosci pielggnacyjne
w ich wykonaniu ukazuja np. obrazy
pedzla Jacka Malczewskiego czy Cas-
satt Mary. Od okoto 1-500 r. opieka
nad ludzmi opuszczonymi i bezdomny-
mi $wiadczona byta przez pierwszych
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chrzescijan. W sprawowaniu tej postu-
gi zasadnicza rolg nadal odgrywaty ko-
biety, zwlaszcza zakonnice, siostry Au-
gustynki, siostry Mitosierdzia (szarytki),
ale 1 osoby $wieckie zwiazane z zako-
nami np. tercjarki od $w. Franciszka.
Zgromadzenia zakonne w szpitalach siostr
mitosierdzia, sidstr chorych, jeszcze do
niedawna pehnily rolg pielggniarek. To
miano "siostry" przetrwato do dzi$ nio-
sac ze soba pigkna tradycjg. Przez stu-
lecia chorymi opiekowali si¢ takze mgz-
czyzni - szpitalnicy, templariusze, a
pozniej zakonnicy, zwlaszcza dominika-
nie i franciszkanie. Dopiero w 1860 r.
Florencja Nightingale zalozyta pierwsza
nowoczesna $wiecka szkote pielggniar-
stwa w szpitalu Sw. Tomasza w Lon-
dynie, co zapoczatkowalo nowa era pie-
legniarstwa. To dzigki niej, od tego
momentu uwaza si¢, ze "pielggniar-
stwo to dziatanie: profesjonalne, maja-
ce wsparcie i odniesienie w treSciach na-
ukowych, zorientowane na opickowanie
si¢ chorym i zdrowym cztowiekiem", a
pielggnowanie za "najpigkniejsza ze
sztuk pigknych, wymagajaca wielkiego
oddania". W okresie I i II wojny §wia-
towej tysiace pielggniarek i sanitariu-
szek walczyto na jej frontach w mun-
durach, po cywilnemu, w obozowych
pasiakach. To im, dzielnym sanitariu-
szkom stawiano pomniki. Dopiero na
przetomie XIX i XX wieku pielggniar-
stwo uznawano za samodzielng dyscy-
pling naukowa i profesje.

Sledzac dzieje opieki nad chorym
na przestrzeni wiekow, wyraznie widac
cztery gtéwne kierunki jej rozwoju: opie-
ka w rodzinie, opieka z pobudek reli-
gijnych i filantropijnych, opieka w cza-
sie wojen i klgsk spotecznych oraz
pielggniarstwo zawodowe.

Nasza Uczelnia ma takze wkiad w
ksztatcenie pielggniarek. Jego poczatki
datuja si¢ od roku 1956, kiedy to przy
uczelni rozpoczgta dziatalno$¢ Panstwo-
wa Szkota Pielggniarstwa. Do tradycji
ksztatcenia pielggniarek na Akademii
Medycznej w Biatymstoku powrdcono
jednak dopiero pigcdziesiat lat pdzniej,
kiedy to w roku 1999 utworzono Od-
dziat Pielggniarstwa przy Wydziale Le-
karskim, a w roku 2003 - Wydziat Pie-
lggniarstwa i Ochrony Zdrowia.

Wspoéltczesne pielegniarstwo to sztuka,
a nie rzemiosto

Z pewnoscia pielggniarstwo wspol-
czesne nie moze by¢ takie jak kiedys,
ale musi koniecznie zachowac¢ swoja isto-

t¢. Bez wzgledu na to, czy méwimy o
przeszlosci, czy o przysztosci pielegniar-
stwa, do pielggniarki nalezy wystucha-
nie wszystkich skarg chorego, jego uspo-
kojenie, okazanie mu wspoétczucia,
wyrozumiatosci, dodanie otuchy, danie
szansy 1 przekonanie chorego, Ze jest
w pelni czlowiekiem do konca swoich
dni... Wspotczesna pielggniarka musi bu-
rzy¢ stereotyp pielggniarki pasywnej,
wykonujacej jedynie zlecenia lekarza.
Musi prezentowa¢ wysokie umiejgtno-
$ci, by¢ otwarta na zmiany, blyszczeé
pomystowoscia w trudnej, codziennej
pracy, wprowadzajac w zycie nowe po-
mysty i rozwiazania stuzace dobru pa-
cjentow. Kluczowa sprawa jest potrze-
ba nadania takiego ksztaltu wspotczesnemu
pielggniarstwu, aby odpowiadat on nie
tylko potrzebom systemu zdrowia, ale
przede wszystkim ludzkim potrzebom
zdrowotnym. Pielggniarstwo, jak powie-
dziata Nightingale, jest sztuka, ale jest
takze nauka, siggajaca po wiedzg i
techniki wywodzace si¢ z humanistyki,
nauk fizycznych, spotecznych, medycz-
nych i biologicznych. XXI wiek wyto-
nit wiele wyzwan dla pielggniarek.
Profesor Antoni K¢pinski zauwazyt kie-
dys, ze "Kontakt z chorym jest praca
tworcza, jest to jakby tworzenie nowych
portretow chorego". Pielggniarka moze
bowiem posiadaé rozlegta wiedzg zawo-
dowa 1 umiejgtnosci techniczne, ale je-
zeli nie posiada pierwiastka tworczego,
jesli jej cata dziedzina duchowa mil-
czy, to wowczas pielggniarstwo przez
nig reprezentowane zostaje zreduko-
wane do rzemiosta i przestaje by¢ pie-
lggniarstwem w catym tego stowa zna-
czeniu."

Wspoblczesnie pojety proces piele-
gnowania obejmuje pacjenta w ujgciu
holistycznym: w zdrowiu, chorobie i
okresie umierania, skupiajac si¢ za-
wsze na wszystkich jego trzech sfe-
rach: biopsychospotecznej. Nowocze-
$nie ksztatcona pielggniarka potrafi
postawi¢ diagnozg pielggniarska. Pisze
wlasna pielggniarska histori¢ choroby.
Jej nadrzednym zadaniem, jako czlon-
ka zespolu terapeutycznego, jest profe-
sjonalne przygotowanie pacjentow do
samoopieki i samopielggnacji. Naj-
nowsze trendy ksztalcenia pielggniarek
zaktadaja takze, ze powinny by¢ one wy-
posazone w wiedzg, pozwalajaca im na
wczesniejsze wykrycie u chorych poja-
wiajacych si¢ odchylen od fizjologii.
Wspolczesna pielggniarka moze i po-
winna energicznie wlaczy¢ si¢ w dzia-
tania prowadzace do ograniczenia zaka-

zen szpitalnych i na kazdym etapie
kontaktu z pacjentem szerzy¢ profilak-
tyke.

"Przysztosé, zanim wkracza, zawsze
przedtem puka"

Nadeszta pora, by postawié pyta-
nie Unde venis et quo tendis? Wcho-
dzimy bowiem do Unii Europejskiej. Ten
moment wymusza, by wspotczesny sy-
stem ksztalcenia, jego poziom, gwa-
rantowal uzyskanie kwalifikacji, pozwa-
lajacych pielggniarkom na realizacj¢
wszystkich rél zawodowych zaréwno
w Polsce, jak i w krajach Wspolnoty. Co
to znaczy dla polskiego pielggniar-
stwa? Czy w UE jest miejsce dla pol-
skiej pielegniarki? Czy ksztalcimy wy-
sokospecjalistyczng kadrg na potrzeby
innych panstw? Nie da si¢ ukry¢, ze od
kilku lat coraz liczniejsza grupa piele-
gniarek pracuje w roznych krajach eu-
ropejskich: we Wtoszech, Niemczech,
Wielkiej Brytanii, Norwegii, Holandii,
a takze w Kanadzie i Stanach Zjedno-
czonych. Czy grozi wigc nam problem
biatej emigracji? Odpowiedz na to py-
tanie zalezy takze od nas! Od tego, ja-
kie stworzymy warunki do pracy pol-
skiej pielggniarce. Docenmy wigc
wspotczesnie ksztatcona pielggniarke i
potozna, o wysokim poziomie facho-
wej wiedzy, z tytutem licencjata, magi-
stra, doktora. Pom6zmy im sta¢ si¢ row-
noprawnym cztonkiem zespotu
terapeutycznego, zespotu naukowo-ba-
dawczego. Tylko i wylacznie zwigk-
szone wspdlnym dziataniem sity pozwo-
la nam na lepsze pokonywanie zadan,
jakie stawia przed nami nasza trudna,
odpowiedzialna, codzienna praca dla do-
bra podopiecznych. "Przysztos¢, zanim
wkracza, zawsze przedtem puka" (Mau-
riac). Nie zamykajcie wigc drzwi przed
nowoczesnym pielggniarstwem! Dopie-
ro za kilka, kilkanascie lat okaze si¢ gdzie
jest, jakie bedzie miejsce dla wspot-
czesnego polskiego pielegniarstwa i czy
uda si¢ mu zrealizowaé¢ wszystkie wy-
zwania. Jestem przekonana, ze zawdd
pielegniarki nie zginie, a pielggniarstwo
bedzie istnie¢ zawsze dokad beda istnie-
li ludzie. "Przychodzi bowiem taki czas
(postugujac si¢ cytatem z "Pielegniarki
doskonatej"), ze medycyna naukowa nie
ma nic do zaoferowania pacjentowi". Le-
karz staje przed chorym bezradny. "I to
wlasnie jest ta chwila, gdy pielegniar-
ka moze choremu zaoferowac wszyst-
ko: poswigcenie, opieke, zrozumienie i
empati¢". A jej wyciagnigta ku pacjen-
towi dton, $ciskajaca reke pacjenta do
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ostatnich jego chwil zycia, znaczy o wiele wigcej niz najcudowniejsze leki. I to jest takze ten moment, ktory pokazuje, ze
zawod pielegniarki jest najpiekniejszym zawodem na swiecie.

Elibieta Krajewska-Kulak

(Autorka jest dr. hab. n. med. - prodziekanem Wydzialu Pielegniarstwa i Ochrony Zdrowia AM w Bialymstoku,
kierownikiem Zaktadu Pielegniarstwa Ogolnego AMB)

1.

prawozdanie Dziekana Wydziatu
Lekarskiego AMB

Posiedzenia Rady Wydziatu: liczba
posiedzen:13, liczba Uchwat: 242

1.1. Uchwatly - dotyczace zmian organi-

a)

b)

zacyjnych na Wydziale:

powotania Zaktadow: na Oddziale Sto-
matologii - Zaktadu Stomatologii Spo-
fecznej i Profilaktyki, Zaktadu Prope-
deutyki Stomatologii; na Oddziale
Pielggniarstwa - Zaktadu Pielggniar-
stwa Potozniczo-Ginekologicznego
przeksztatcenia: Zaktadu Patomor-
fologii Klinicznej w Zaktad Patomor-
fologii Ogolnej i Zaktad Patomorfo-
logii Lekarskiej

kacji Dyplomo6w (rozpatrzono 2 wnio-
ski).

Powotlania: opiekundéw roku; opie-
kunow praktyk wakacyjnych.
Opiniowanie wnioskow: zatrudnienia
na stanowisku asystenta (13); zatru-
dnienia na stanowisku adiunkta (11);
zatrudnienia na stanowisku kierowni-
czym (5); zatrudnienia na stanowisku
wyktadowcy (3); zatrudnienia na
stanowisku starszego wyktadowcy (1);
urlopy naukowe (2); doctor honoris
causa (prof. Manfredowi Gdotherto-
wi).

zmiany nazwy:Zaktadu
Stomatologii Zachowaw-
czej na Zaktad Stomato-
logii Zachowawczej i Przy-
ze¢bia; Kliniki Chorob
Zakaznych Dzieci na Kli-
nikg Obserwacyjno-Za-
kazna Dzieci; Kliniki Ne-
frologii na Klinikg
Nefrologii i Transplanto-
logii z O$rodkiem Dializ;
I Kliniki Chirurgii Ogol-
nej na I Klinikg¢ Chirur-
gii Ogolnej i Endokryno-
logicznej; II Kliniki
Chirurgii Ogdlnej na II
Klinikg Chirurgii Ogo6l-
nej i Gastroenterologiczne;.

Powotanie Komisji Wydziatowych:
Komisji Skrutacyjnej Rady Wydzia-
hu Lekarskiego; Komisji Programo-
wej; Wydziatowej Komisji Konkur-
sowej Rozstrzygajacej Konkursy na
Stanowiska: adiunkta, asystenta, star-
szego wyktadowcy, wyktadowcy (odby-
lo si¢ 7 posiedzen); Wydzialowej Ko-
misji ds. Kadry Oceniajacej Nauczycieli
Akademickich nie bedacych Profeso-
rami ani Doktorami Habilitowanymi
(dokonano oceny: 380 nauczycieli
akademickich; negatywnie oceniono
2 nauczycieli); Komisji ds. Nostryfi-

Dziekani: prof. dr hab. M. Kaczma

5.

8.

cia( po Komisji Wstgpnej) 4; prace
u recenzentow 8.

8.2. Habilitacje: zatwierdzone przez CK
ds. Stopni i Tytutow Naukowych 10;
czekajace na zatwierdzenie w CK 7.

8.3. Profesury: zatwierdzone przez CK
11; czekajace na zatwierdzenie w CK
5.

9. Ksztalcenie studentow:

9.1. Przygotowano Plan Studiéw na kie-
runkach nauczania: Lekarskim i Sto-
matologicznym, uwzgledniajac zale-
cane elementy z kolejnych wersji
"miniméw programowych"; wprowa-

i !

Konkursy: na stanowisko asystenta
(13); na stanowisko adiunkta (11);
na stanowisko wyktadowcy (3); na
stanowisko starszego wyktadowcy (1).
Powotanie nowych kierownikow jed-
nostek:4

Przygotowanie akredytacji: Oddziatu
Pielggniarstwa i Potoznictwa, Oddzia-
tu Stomatologii, Oddziatu Fizjotera-
pii.

Rozwoj kadry naukowo-dydaktycz-
nej.

8.1. Przewody doktorskie: wszczgto 68;

zatwierdzono 56; do aktualnego za-
twierdzenia przez RWL 7; do wszczg-

rski (Wydziat Lekarski), dr hab. J. Karczewski
(Wydziat Pielegniarstwa i Ochrony Zdrowia), prof. dr hab. J. Patka
(Wydziat Farmacji).

dzono nauczanie Medycyny

Opartej na Dowodach

(E.B.M.) na VI roku; praca

w Zespole Nauczania An-

glojgzycznego (plany i pro-

gramy studiow 4- i 6-let-
nich), przygotowano
propozycje punktacji ECTS.

9. 2. Efektywnos¢ naucza-

nia studentéw na dzien Spra-

wozdania (25.09.03):

Wydziat Lekarski: stu-
dia dzienne - 305 egzami-
néw poprawkowych; studia
wieczorowe -76 egzaminéw
poprawkowych. Oddziat Sto-
matologii: studia dzienne -

84 egzamindow poprawkowych; stu-
dia wieczorowe - 27 egzaminow po-
prawkowych.

9.3. Urlopy dziekanskie: Wydziat Le-
karski - 14 (studia dzienne), 3 (stu-
dia wieczorowe); oddziat stomatolo-
gii - 12 (studia dzienne), 1 (studia
wieczorowe); rezygnacja ze studiow
- 2 osoby (I rok Wydziatu Lekar-
skiego).

9.4. Przyjgcia na I rok studiow - Wy-
dzialowa Komisja Rekrutacyjna.
Studia dzienne: Wydz. Lekarski - 123
osoby + 45 ze studiow wieczorowych
zakwalifikowanych na lata starsze;
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10.

11.

12.

13.

14.

Oddz. Stomatologia - 62 osoby + 29
ze studiow wieczorowych zakwalifi-
kowanych na lata starsze.

Studia wieczorowe: Wydz. Lekarski
- 60 (z tego 3 zrezygnowaty). Do
23.09.2003 zaptacity 44 osoby; Oddz.
Stomatologia - 30 (z tego 3 zrezygno-
waty). Do 23. 09. zaptacito 21 osob.
Spotkania Wtadz Dziekanskich: ze
studentami i opiekunami I roku, sta-
rostami grup studenckich, nowo wy-
branym Samorzadem Studenckim, po-
siedzenia Rad Pedagogicznych
poszczegodlnych lat.

Udzial Dziekana w posiedzeniach:
Komisji Konkursowej ds. Stanowisk
Profesorskich i Kierowniczych - 5;
Senatu - 7; Kolegium Rektorskiego
- 7.

Udzial w Komisji Kwalifikacyjnej na
Studia Doktoranckie.

Zmiany organizacyjne pracy Wydzia-
tu

obrady Rady Wydzialu: tryb gtoso-
wania; formularze sprawozdan komi-
sji dot. przewodu habilitacyjnego, po-
stgpowania w sprawie nadania tytulu
profesora; kolokwium habilitacyjne:
wprowadzono bezposrednia wypo-
wiedz recenzentéw o dorobku nauko-
wym i pracy habilitacyjnej; strdj ce-
remonialny podczas obrony rozpraw
doktorskich (od 1 X 2003)
Informacja internetowa (informacje
dotyczace Wydziatu Lekarskiego z

Oddziatem Stomatologii i Dziekana-
tu na stronic AMB).

Plan pracy Dziekana i Dziekanatu na
rok akademicki 2003/2004.

1. Zgodnos¢ dziatan ze strategicznymi

zalozeniami Uczelni w zakresie szkol-
nictwa wyzszego medycznego na la-
ta 2002-2005 (okres kadencji) opar-
ta o zalecenia Ministerstwa Zdrowia,
Ministerstwa Edukacji Narodowej,
Rady Szkolnictwa Wyzszego, Pan-
stwowej Komisji Akredytacyjnej.

2. Realizacja plandow i programoéw nau-

czania z uwzglednieniem zalecen Ko-
misji Akredytacyjnych na kierunkach
lekarskim i stomatologicznym (rea-
lizacja przy pomocy Rady Programo-
wej Wydzialu): 1)uwzglednienie wy-
mogow unijnych, 2) troska o praktyczny
1zintegrowany system nauczania, dys-
kusja nad praktycznym wprowadze-
niem poprawki Senatu AMB do Re-
gulaminu Studiéw, dotyczacej
obowiazkowego uczgszczania na wy-
ktady, 3) troska o sp6jnos¢ programo-
wa dla dyscyplin nauczanych w kil-
ku jednostkach (np. interna, pediatria,
potoznictwo, stomatologia, nauki pod-
stawowe i nauki przedkliniczne wia-
czone do zintegrowanego nauczania),
4) udziat zaktadow teoretycznych w
zintegrowanym nauczaniu i praktycz-
nym nauczaniu medycyny, 5) troska

o wlasciwy wymiar i charakter zajgc
fakultatywnych, 6) obowiazkowe wi-
zytacje wszystkich jednostek Wydzia-
hu przez wtadze dziekanskie i Radg
Programowa Wydzialu, 7) wprowa-
dzenie minimum praktycznych umie-
jetnosci z danego przedmiotu, obo-
wiazujacego studenta, 8) wprowadzenie
do zastosowania systemu ECTS (Sy-
stem Transferowy Punktéw Kredy-
towych),

3. Opracowanie systemu kontroli wewng-

trznej programu nauczania studentow
i pracy kadry naukowo-dydaktyczne;.

4. Pomoc w przygotowaniu programu na-

uczania obcojgzycznego (wspolpraca
z Prorektorem ds. Dydaktyki)

5. Stworzenie mozliwo$ci nabywania i

doskonalenia umiejgtnosci dydaktycz-
nych nauczycieli akademickich (Za-
ktad Dydaktyki Medycznej).

6. Prowadzenie wilasciwej dziatalno-
$ci w zakresie rozwoju kadry nauko-
wo-dydaktycznej Wydziatu: 1) dok-
toraty, 2) habilitacje, 3) profesury.

Ujednolicony system procedur w za-
kresie otwierania przewodow doktor-
skich, habilitacyjnych, postgpowa-
nia w zakresie tytutu profesora (w
trakcie opracowywania).

prof. dr hab. Maciej Karczmarski
Dziekan Wydzialu Lekarskiego AMB

agrody 1 odznaczenia

Postanowieniem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej za
wybitne osiagnigcia w dzialalnosci na rzecz rozwoju nauk
medycznych, za zastugi dla ochrony zdrowia, za wzorowe, wy-
jatkowo sumienne wykonywanie obowiazkow wynikajacych
z pracy zawodowej odznaczenia zostali:

Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski: prof.
dr hab. Mirostawa Urban, prof. dr hab. Walentyna Zoch-Zwierz,
Ztotym Krzyzem Zashugi, mgr inz. Romuald Jerulank, dr hab.
Jan Karczewski, dr hab. Maria Sobaniec-Lotowska.

Srebrnym Krzyzem Zastugi: dr n. med. Roman Bandur-
ski, dr n. med. Janusz Barczyk, mgr Danuta Chodecka, mgr
Barbara Chwieros, dr hab. Bozena Kosztyta-Hojna, dr hab. Elz-
bieta Krajewska-Kutak, Krystyna Rogalska, dr hab. Ireneusz
Rzewnicki, dr hab. Jadwiga Snarska, mgr Mieczystaw Suty-
niec.

Brazowym Krzyzem Zastugi: dr n. farm. Katarzyna Hu-
katowicz, dr n. farm. Renata Markiewicz, Danuta Przeklasa,
Krystyna Skorulska, dr n. farm Anna Witkowska.

Minister Edukacjii Narodowej za szczego6lne zashugi
dla o$wiaty i wychowania przyznal:

Medale Komisji Edukacji Narodowej:prof. dr hab. Jan
Dtugosz, prof. dr hab. Jan Gorski, prof. dr hab. Walentyna Iwa-
szko-Krawczuk, prof. dr hab. Janina Moniuszko-Jakoniuk, prof.
dr hab. Bogustaw Musiatowicz.

Ministr Zdrowia przyznal nagrody za osiagnigcia nau-
kowe i dydaktyczne
Zespolowe:

Zespolowi w skladzie: prof. dr hab. Wlodzimierz Buczko,
dr n. med. Iwona Kucharewicz, dr n. med. Dariusz Pawlak, dr
hab. n. farm. Ewa Chabielska, dr n. med. Tomasz Matys, dr n.
med. Anna Tankiewicz, dr n. med Piotr Mysliwiec,

za cykl prac dotyczqcych metabolitow trybtofanu i angioten-
synogenu w przewleklej niewydolnosci nerek
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Zespotowi w skiadzie: prof. dr hab. Jan Gorski,dr n. med.
Agnieszka Dobrzyn, dr n. med. Matgorzata Zendzian-Piotrow-
ska, prof. dr hab. Maria Gorska

za cykl dotyczqcych sfingomielinowego szlaku transmisji sy-
gnatu

Zespolowi w skladzie: prof. dr hab. Ida Kinalska, dr n. med.
Marek Straczkowski, dr hab. Adam Kretowski, dr hab. Irina
Kowalska, dr hab. Matgorzata Szelachowska, dr hab. Maciej
Kinalski, dr n. med. Stella Dzienis-Straczkowska pracownik
SPSK, mgr anal. med. Agnieszka Stgpien pracownik SPSK,
mgr anal. med. Katarzyna Mironczuk pracownik SPSK

za cykl prac na temat molekularnych mechanizmow zaburzen
metabolicznych

Zespolowi w skladzie:prof. dr hab. Michat Mysliwiec, dr
n. med. Jacek Borawski, dr n. med. Beata Naumnik, dr n.
med. Krystyna Pawlak

za cykl prac dot. dysfunkcji srodblonka naczyniowego w
niewydolnosci nerek - implikacje kliniczne i farmakologiczne

Zespotowi w skladzie: prof. dr hab. Lech Chyczewski, dr
hab. Jacek Niklinski

za redakcje i wspotautorstwo podrecznika "Endocrine Di-
srupters and Carcinogenic Risk Assessment."

Indywidualna: prof. dr hab. Jolanta Malyszko

za cykl prac dot. zaburzen hemostazy i metabolizmu kost-
nego u chorych leczonych narkozastepczo.

Minister Zdrowia przyznal za bardzo dobre wyniki w
nauce

"Stypendium Ministra'": Kolegom: Marcie Edycie Przy-
borek , Pawlowi Abramowicz, studentom VI roku Wydziatu
Lekarskiego

Zespotowg nagrode Ministra Zdrowia za osiggniecia naukowe odbie-
rajg: prof. dr hab. M. Mysliwiec, dr med. J. Borawski, dr med. B. Naumnik,
dr med. K. Pawlak.

REKRUTACJA NA STUDIA W AKADEMII MEDYCZNEJ W BIALYMSTOKU
w roku akademickim - 2003/2004
. g Data egzaminu A i P gy . ¥
Kierunek studiow wstepnego Limit przyjec Liczba kandydatow Liczba przyjetych
Dzienne 1 lipiec 2003r.
-Lekarski 140 577 142
-Stomatologia ogolnopolski egzamin 72 262 72
-Farmacja testowy 55 305 55
-Analityka Medyczna 55 61 55
Licencjackie — 3 letnie
-Pielggniarstwo 14-16 lipiec 90 133 90
-Poloznictwo 14-16 lipiec 30 46 35
-Fizjoterapia 22 lipiec 50 262 59
-Analityka 2 wrzesien 30 106 36
-Dietetyka 2 wrzesien 30 150 36
Uzupelniajyce magisterskie- 2 letnie
-Pielegniarstwo 14-16 lipiec 20 10 10
-Fizjoterapia 14-16 lipiec 20 31 31
-Analityka 19 wrzesien 30 9 9
-Dietetyka 19 wrzesien 30 14 14
Wieczorowe-— platne 1 lipiec 2003r.
-Lekarski 30 60 60
-Stomatologia ogdlnopolski egzamin 20 30 30
-Analityka testowy lacznie - -
-Farmacja 30 37 31
Zaoczne- platne
-Pielegniarstwo-3-letnie magisterskie | 7-10 lipiec 75 85 80
-Ratownictwo Medyczne 2 wrzesien 30 99 54
licencjackie 3 - letnie
Razem: 837 2.277 899
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asza Akademia w obliczu integracji Polski 7 Uniq

Jacek Niklinski (pierwszy od lewej) - prorektor ds. Nauki AMB prezentuje dyrektorowi Krzysztofowi Szubskiemu (drugi od lewej) zespét pra-

cownikow Dziatu Nauki Wspdtpracy Miedzynarodowej i Integracji Europejskiej. Od lewej: mgr Matgorzata Laudariska, mgr Ewa Andruszkiewicz,

mgr Izabela Zysk, mgr Zofia Karczewska.

Krzysztof Szubski - zastgpca dyrek-
tora Departamentu Bazy Badawcze]
Ministerstwa Nauki i Informatyzacji,
nadzorujacy dziatalnos¢ statutowa uczel-
ni wyzszych, ztozyt wizytg w naszej Aka-
demii. Odwiedzil Dziat Nauki, Wspot-
pracy Migdzynarodowej i Integracji
Europejskiej oraz w Bibliotek¢ AMB.
Szczegoblne zainteresowanie wizytujace-
go dotyczyto kierunkéw polityki nau-
kowej oraz zakresu podjgtych przez na-
sza Uczelni¢ dziatan reorganizacyjnych
i przystosowawczych w zwiazku z inte-
gracja Polski z Unia Europejska.

Dyrektor Szubki zapoznatl sig z pra-
cownikami Dziatu Nauki, Wspolpracy
Migdzynarodowej i Integracji Europej-
skiej oraz poznat ich kompetencje.

Zespol Dziatu Nauki tworzq:

mgr Malgorzata Laudanska - kie-
rownik Dziatu; absolwentka Wydzia-
tu Prawa Uniwersytetu w Bialymsto-
ku i Podyplomowego Studium
Zarzadzania Kadrami w Admini-

stracji Publicznej w Wyzszej Szkole
Administracji Publicznej w Biatym-
stoku. Po ukonczonych studiach odby-
ta roczna praktyke zawodowa w USA.
Przez kolejne trzy lata pracowata w
Podlaskim Urzgdzie Wojewodzkim,
gdzie zajmowata si¢ sprawami z za-
kresu wspolpracy z zagranica reali-
zowanej na poziomie wojewodztwa
oraz problematyka dotyczaca promo-
cji integracji Polski z Unia Europej-
ska. W trakcie pracy w Podlaskim
Urzedzie Wojewddzkim odbyta licz-
ne szkolenia dotyczace funkcjonowa-
nia Unii Europejskiej i1 dziatania in-
stytucji publicznych. Plynnie postuguje
si¢ jezykiem angielskim.

- mgr Ewa Andruszkiewicz - z-ca kie-

rownika; absolwentka Wydziatu Pra-
wa Uniwersytetu Warszawskiego w
Biatymstoku. Ukonczyta aplikacje
prokuratorska w okregu Prokuratu-
ry Okrggowej w Biatymstoku. W
latach 1999-2003 pracowala w Pod-
laskim Urzedzie Wojewodzkim w Bia-

tymstoku, prowadzac sprawy z za-
kresu organizacji i funkcjonowania
Urzedu oraz kontroli wewngtrzne;j.
Uczestniczyla w szkoleniach doty-
czacych systemu zarzadzania jako-
Scia, a w szczego6lnosci auditu we-
wngtrznego. Plynnie postuguje sig
jezykiem angielskim.

mgr Izabela Zysk - absolwentka Wy-
dzialu Ekonomicznego Uniwersyte-
tu w Bialymstoku i Studiéw Pody-
plomowych w zakresie finansow i
rachunkowosci przedsi¢biorstw na
Uniwersytecie w Biatymstoku. W
1999 roku uzyskata Swiadectwo Kwa-
lifikacyjne z Ministerstwa Finan-
sow do ustugowego prowadzenie ksiag
rachunkowych. W latach 1995-2003
pracowala w Kredyt Banku S.A. w
Wydziale Rachunkowosci prowadzac
rozliczenia migdzybankowe, a w szcze-
golnosci ksiggowos$¢ i rozliczenia z
zakresu gospodarki wlasnej banku.
W tym czasie byta rowniez wykta-
dowca w Wyzej Szkole Matematyki
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i Informatyki Uzytkowej w Bialym-
stoku w zakresie rachunkowosci ban-
ku. Dobra znajomos¢ jezyka angiel-
skiego.

mgr Zofia Karczewska - absolwent-
ka Akademii Ekonomicznej w Pozna-
niu na Wydziale Zarzadzania, kierun-
ku Migdzynarodowe Stosunki
Gospodarcze - specjalno$¢: Studia
Europejskie. Plynnie postuguje sig jg-
zykiem angielskim. Dobra znajomo$¢
j¢zyka niemieckiego. Odbyta liczne
szkolenia w zakresie oprogramowa-
nia komputerowego.

Nastepnie dyrektorowi Krzysztofowi
Szubskiemu zostaly przedstawione za-
dania Dziatu w zakresie integracji z Unia
Europejska, czyli:

1. Koordynowanie realizacji projektow
badawczo - rozwojowych finansowa-
nych ze §rodkow Programow Ra-
mowych Unii Europejskiej,

2. Wdrozenie i realizacja programu edu-
kacyjnego Unii Europejskiej SOCRA-
TES ERASMUS,

3. Prowadzenie spraw dotyczacych
powotlania i dziatania Euroregional-
nego Medycznego Osrodka Nauko-
wego ds. Badan i Edukacji,

4. Zbieranie i rozpowszechnianie infor-
macji na temat mozliwosci udziatu
pracownikow naukowych Uczelni
w programach Unii Europejskie;j.

Ponadto do nowych obowiazkéw Dzia-
tu Nauki, Wspoétpracy Migdzynarodowej
i Integracji Europejskiej naleza: obstu-
ga Redakcji Rocznikow Akademii, pro-
wadzenie spraw dotyczacych studiow
doktoranckich, prowadzenie wspolpracy
z jednostkami administracji publiczne;.

Analizowano celowosé¢ inwestycji
w Bibliotece

Podczas drugiej czg$¢ wizyty, dyrek-
tor Szubski zapoznat si¢ z rozwiazania-
mi organizacyjnymi i technicznymi w
procesie komputeryzacji Biblioteki oraz
stopniem wykorzystania nowoczesnych
technologii informacyjnych w dziatalno-
$ci ustugowej 1 naukowo-dydaktyczne;.
Znaczna czg$¢ wizyty przedstawiciela
Ministerstwa Nauki i Informatyzacji do-
tyczyta jednak kontroli, czy przyznane
w trybie interwencyjnym - z koncem 2002
roku - $rodki finansowe na rozwoj Bi-
blioteki, zostaly racjonalnie wykorzysta-
ne, zgodnie z zatozonymi celami. Dofi-

Krzysztof Szubski (w $rodku) - dyrektor KBN zapoznaje sie z funkcjonowaniem zinte-
growanego systemu bibliotecznego ALEPH 500. Na pierwszym planie: dr hab. Jacek Niklinski
- prorektor ds. Nauki AMB, mgr Urszula Puszkiewicz - wicedyrektor Biblioteki Gtéwnej AMB).

nansowanie dotyczylo m.in.: zakupu i
wdrozenia zintegrowanego systemu bi-
bliotecznego ALEPH 500, zakupu wy-
sokiej klasy urzadzenia wielofunkcyjne-
go eToshiba-35 do skanowania i
przetwarzania dokumentow papierowych
na posta¢ cyfrowa, umozliwiajacego przy-
stapienie Biblioteki do ogolnokrajowej
sieci bibliotek medycznych, zajmujacych
si¢ dystrybucja artykulow z czasopism
medycznych w ramach systemu doc@med.
Podczas wizytacji zademonstrowano
wszystkie etapy prowadzace do prze-
ksztatcenia artykutu z formy papiero-
wej w formg elektroniczna. Zademon-
strowano takze dodatkowe mozliwosci
usprawnienia pracy w zintegrowanym
systemie bibliotecznym ALEPH 500.
W szczegdlnosci dotyczylo to zautoma-
tyzowania i przyspieszenia procesow re-
jestracji wypozyczen, w oparciu o ety-
kiety kodow kreskowych naklejanych na
udostgpniane zbiory i kodow kreskowych
na kartach bibliotecznych.

W dalszej czgsci spotkania przed-
stawiono serwis informacyjny Bibliote-
ki na stronach internetowych, skad uzyt-
kownicy Biblioteki maja dostep do
katalogéw bibliotecznych, medycznych
baz danych, pelnych tekstow zagra-
nicznych czasopism naukowych, in-
nych zrédet informacji bibliograficznej,
a takze ustugi doc@med. Ta ostatnia
byta przedmiotem szczegotowej prezen-
tacji, poczawszy od czynnosci sprawdza-
nia naptywajacych zamowien, skanowa-
nia dokumentow i przekazywania plikow
w formacie PDF. Czas realizacji zamowie-

nia na przesylke elektroniczna, obej-
mujaca kilka stron drukowanego tekstu
nie trwal dtuzej niz kilka minut. Pod
wzgledem ogoblnej liczby zrealizowanych
zamowien i Sredniego czasu realizacji za-
mowienia, Biblioteka AMB zajmuje trze-
cie miejsce sposrod siedmiu bibliotek
medycznych, ktore dostarczaja dokumen-
ty w ramach doc@med. Wyniki te sa tym
bardziej interesujace, poniewaz Biblio-
teka AMB jako jedna z ostatnich (na
poczatku 2003 roku) dotaczyta do tego
systemu.

Podsumowaniem wizyty byta dysku-
sja na temat kierunkow rozwoju Biblio-
teki 1 celowosci dalszych inwestycji. Ana-
lizowano potrzeby, takie jak: konieczno$¢
wprowadzenia systemu zabezpieczenia
zbioréw w oparciu o bramki elektronicz-
ne i kody magnetyczne, usprawnienie i
ujednolicenie procesu identyfikacji uzyt-
kownikow w systemach informatycznych
uczelni (karty chip), redukcja powierzch-
ni magazynowych poprzez zastosowanie
zwartego magazynowania (regaty kom-
paktowe), konieczno$¢ przeprowadzenia
dalszych remontow w zabytkowych wng-
trzach, z uwzglednieniem ich charakte-
ru i przeznaczenia.

Jacek Niklinski

(Autor jest dr.hab. - Prorektorem

ds. Nauki Wspolpracy Miedzynaro-
dowej i Integracji Europejskiej AMB)
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Weekend rozpoczynajacy pazdzier-
nik uptynal podlaskiej stuzbie zdrowia
na dochodzeniu do siebie po wizycie
ministra zdrowia, Leszka Sikorskiego.
Oczekiwania z nig zwiazane byty olbrzy-
mie, bo wprost proporcjonalne do za-
grozen, jakie juz niedtugo dotkna wszy-
stkie szpitale regionu. Pod koniec roku
wyczerpia si¢ bowiem pieniadze przy-
znane placowkom w ramach limitow
opracowanych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Rozwiazanie problemu prze-
rasta wladze samorzadowe, stad tak wiel-
kie zainteresowanie i nadzieje towarzy-
szace wizycie.

Minister Sikorski na zwotanej kon-
ferencji prasowej przedstawit cata hi-
stori¢ reform shuzby zdrowia, cofajac
si¢ az do 1989 roku. Dos¢ dtugi wstgp
najezony byt przytykami pod adresem
poprzednich ekip rzadzacych, co nie po-
winno dziwié. Politycy ucza si¢ prze-
ciez tego na samym poczatku kariery,
to ich abecadlo. Gorzej, ze dostato sig
réwniez szeregowym pracownikom Za-
ktadoéw Opieki Zdrowotnej, ktorzy we-
dlug st6w ministra nie sprostali wyzwa-
niom kolejnych reform. W niezbyt
zawoalowanej formie uczestnicy spo-
tkania dowiedzieli si¢ wiec, ze to ludzie
sq dla reform, a nie odwrotnie. I o ile
pierwsze stowa ministra wskazywatly na
jego resort, jako na gtowny osrodek
decyzyjny, o tyle z czasem okazywato
si¢, ze nie tylko urzednicy Ministerstwa
Zdrowia, ale i kolejne kierownictwa ZOZ
- 6w i ich kadra nie byly w stanie sta-
na¢ na wysokosci zadania. Byto to

Na zdjeciu od lewej: minister Leszek Sikorski, rektor Jan Goérski oraz wojewoda Marek Strzalinski.

jednak dopiero preludium, ktére miato
wprowadzi¢ stuchaczy do niewesotych
konkretow, jakie przyniost ze soba przed-
stawiciel rzadu.

W rok 2004 Podlasie otrzyma bo-
wiem o 7 mln ztotych mniej, niz w ro-
ku 2003. Minister szczerze i bez skru-
putow uswiadomit nam, gdzie jest nasze
miejsce w hierarchii priorytetéw. Po pro-
stu - biedny moze mniej. Ogolnie bo-
wiem Narodowy Fundusz Zdrowia wzbo-
gaci si¢ w calym kraju w przysztym roku
o 1,51 proc. kwoty, ktora dysponowat
W styczniu br.

W opisywanej nie tak dawno w "Me-
dyku Biatostockim" sprawie odmowy
kupna angiografu sprawdzily si¢ nasze
przepowiednie i urzgdnicy ministerstwa

Minister Leszek Sikorski.

ministra Sikorskiego

odrzucili wszystkie odwotania. Minister
dat za to "prawie" sto procent pewnosci,
ze w nastgpnej procedurze konkursowej
aparat dla Kliniki Kardiologii Inwazyj-
nej zostanie juz przekazany do naszego
regionu. Na nie$Smiale sugestie, ze wy-
eksploatowany do granic mozliwos$ci
aparat znajdujacy si¢ obecnie w Zakta-
dzie Kardiologii Inwazyjnej Akademii
Medycznej w Biatymstoku moze odmowié
postuszenstwa, minister popisat si¢ nie
tyle nawet pewnoscia siebie, co ogrom-
nym poczuciem czarnego humoru.. "Id¢
o zaktad, ze ten aparat, ktory znajduje
si¢ obecnie w Biatymstoku, bedzie nadal
shuzyt w momencie rozstrzygania nowe-
go konkursu" - oto jego recepta na roz-
wiazanie problemu. Ciekawe, czy pa-
cjenci entuzjastycznie odniosg si¢ do
wesotego, niczym komicy Monthy Py-
thona w filmie "Sens zycia...", szefa
resortu zdrowia. Oby nie roz§mieszyt ich
na $mierc.

Jak pomoc podlaskiej stuzbie zdro-
wia? To proste. Mozna sig starac o pie-
niadze z rezerwy budzetowej. Czy Mi-
nister Finansoéw je przyzna? Tutaj juz
"prawie pewno$¢" nie jest $mieszna. |
podsumowujac - co dalej? Jak ratowaé
szpitale, skad wzia¢ $rodki na ratowa-
nie chorych pod koniec roku? Tego sig
na konferencji prasowej nie dowiedzie-
lismy. Wyglada na to, ze grudzien mo-
ze by¢ dla tysigey chorych na Podlasiu
bardzo, ale to bardzo niebezpiecznym
miesigcem.

Minister odjechat, problemy pozo-
staty. Trudno powiedzie¢, co jest gorsze.
Obiecywanie gruszek na wierzbie, czy
brutalna szczero$¢ i odpornos¢ na ar-
gumenty. I jedno i drugie nie uratuje bo-
wiem szpitali przed plajta.

Oburzeni brakiem zaproszenia na
konferencj¢ ministra pracownicy stuzby
zdrowia zrzeszeni w zwiazkach zawo-
dowych zwotali wtasna konferencjg pra-
sowa. Listg swoich zali odczytywali przy
otwartej trumnie. Centrum Pogrzebo-
we to niestety coraz bardziej bliskie
ich profesji miejsce....

Adam Hermanowicg

(Autor jest lekarzem,
rezydentem w Klinice Chirurgii
Drzieciecej AMB)




MEDYH Biatostocki TO(T11) 2003 17

ompromis na miareg casu

Spokojniej, niz mogty na to wskazy-
wac wczesniejsze zapowiedzi prasowe,
przebiegal zjazd lekarzy w Toruniu, na
ktérym zmieniono obowigzujacy ko-
deks etyczny. Nie ma w nim najbardziej
spornych zapisoéw, dotyczacych badan
prenatalnych i genetycznych.

Lekarze, ksigza, dziennikarze i pra-
wnicy 19 1 20 wrze$nia wypetnili aulg
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w
Toruniu, by zaja¢ si¢ dostosowaniem norm
etycznych do post¢pu nauki, o ktorych
nie myslano jeszcze dwanascie lat te-
mu, gdy ustalano pierwszy po wojnie w
Polsce Kodeks Etyki Lekarskiej. Przed
aula, pod transparentami Stowarzyszenia
Pacjentow Primum Non Nocere, de-
monstrowaty ofiary (?) bledow lekarskich.
Niewielka grupa probowata wedrze¢ sig
na obrady delegatow, sugerujac, ze nowy
kodeks ma shuzy¢ tuszowaniu pomytek
medycznych. Nie doszto do zamieszania,
nie ma tez w kodeksie zapisu, ktory wy-
zej stawiatby reputacjg lekarza od dobra
pacjenta. Zdecydowana wigkszo$¢ ucze-
stnikow obrad byta zgodna, ze lekarz
nie powinien dyskredytowa¢ publicznie
innego lekarza, ale w przypadku popet-
nienia btgdu ma go o tym poinformo-
wacé oraz powiadomi¢ Izbg Lekarska.
To jeden z istotniejszych zapiso6w regu-
lujacych wzajemne stosunki w srodowi-
sku lekarskim.

O poszanowanie pacjenta, wzajem-
ny szacunek apelowat do lekarzy papiez
Jan Pawetl II w specjalnym liscie, skie-
rowanym do uczestnikow zjazdu. W
Toruniu spodziewano si¢ ministra zdro-
wia Leszka Sikorskiego, wicepremiera
Jerzego Hausnera, z ktorymi lekarze chcie-
li rozmawiac o projekcie ustawy o spra-
wowaniu przez samorzady pieczy nad na-
lezytym wykonywaniem zawodow zaufania
publicznego oraz o nadzorze nad dziatal-
no$cia samorzadoéw zawodowych, utru-
dnieniach w ksztatceniu podyplomowym
lekarzy, stworzeniu perspektyw ksztatce-
nia specjalistycznego dla mtodych leka-
rzy, a takze restrukturyzacji dtugéw pla-
cowek ochrony zdrowia. Niestety, bylo
to niemozliwe, bo ani minister, ani wi-
cepremier nie przyjechali do Torunia, a
obecnos¢ podsekretarza stanu Ewy Kral-
kowskiej niczego, poza odczytaniem li-
stu od rzadu z Zyczeniami owocnych obrad,
nie wniosta.

Za, a nawet przeciw

Przedmiotem nadzwyczajnego zjazdu
byta przede wszystkim aktualizacja ko-
deksu, przez jednych okreslana "jako
instrukcja obshugi katasznikowa", przez
innych jako dekalog regulujacy normy
postgpowania wobec pacjentow, nauki i
siebie nawzajem.

- Chcialam, aby nowelizacja dotyczy-
ta dostosowania kodeksu do obo-
wiqzujqcego prawa, aby zawarte by-
ty w niej sprawy takie jak: lekarz, a
przemyst farmaceutyczny, lekarz, a re-
klama, sprecyzowano co to jest rekla-
ma, a co informacja, aby kodeks byt
dostosowany do warunkow instytu-
cjonalnych. Gdy uchwalalismy po-
przedni kodeks nie bylo kas chorych,
czy tez - jak obecnie - Narodowego
Funduszu Zdrowia. Chciatam, aby
w kodeksie zawarte byly pewne no-
we wyzwania i zagrozenia, jak na przy-
ktad sprawa klonowania. Juz wtedy,
w czasie dyskusji, zglositam, jako zda-
nie odrebne, w sprawie art. 1 kode-
ksu, a wlasciwie jego punktu 3 brz-
miqcego: Naruszeniem godnosci zawodu
Jest kazde postepowanie lekarza, ktore
podwaza zaufanie do zawodu. To mam
pytanie, po co kodeks, to wyczerpuje
wszystko? - mowita o swych inten-
cjach dr Jolanta Ortowska - Heizman
z Krakowa, ktora na VI zjezdzie wnio-
skowala o nowelizacje kodeksu.

Jej zdaniem dyskusja potoczyla si¢
w kierunku $wiatopogladowym 1 poli-
tycznym.

- Kodeks etyki lekarskiej ma by¢ zbio-
rem normatyw dla wszystkich lekarzy,
a nie dla wigkszosci i nawet, jesli je-
den procent z lekarzy ma inny Swia-
topoglad to musimy to uprzqtnqc. Nie
jestesmy partiq, nie powinnismy pro-
wadzi¢ zadnej kampanii politycznej.
W dyskusji wyszto, ze w kodeksie
jest wiele niedostosowan do obowiq-
zujqcego prawa, wystepuje wiele
powtorzen, a to nie byto mojq inten-
¢jq - kontynuowata kolezanka z Kra-
kowa i dlatego - ku zaskoczeniu cze-
Sci delegatow - ztozyla wniosek o
odrzucenie wszystkich poprawek przy-

Dr med. Krzysztof Dach.

gotowanych przez Komisje Etyki Le-
karskiej NRL.

Czgs$¢ lekarzy przyjela wniosek bra-
wami. W trakcie obrad padly jeszcze
cztery wnioski o odrzucenie w catosci
nowelizacji kodeksu, pod ktérymi pod-
pisato si¢ dziewigtnastu delegatow. W
gltosowaniu poparto je 95 osoéb, prze-
ciwnych byto 191. Przeciwnicy zmian
zwracali tez uwagg, ze kodeks jest
zbyt obszerny (zawiera 78 artykutow -
red.), gdy amerykanski miesci si¢ na
dwoch kartkach. Prezes NRL Konstan-
ty Radziwilt namawial do podjgcia uchwa-
ly. Przypomniat, ze do lekarzy skiero-
wano 144 tys. egzemplarzy z tekstem
nowelizacji, po to by mogli zapoznaé
si¢ z propozycjami zmian i wnie$¢ swe
uwagi. Faktem jest, ze w debacie nad
nowelizacja niewielu wzigto udziat. We-
dtug dr Ortowskiej-Heizman tylko 1 -
2 procent lekarzy zainteresowato sig
zmianami w kodeksie. Przypomniata,
ze lekarze interesuja si¢ kodeksem raz
jako studenci, gdy czeka ich egzamin
z zasad deontologicznych lub wtedy,
gdy staja przed rzecznikiem odpowie-
dzialno$ci zawodowej. Odktadanie no-
welizacji nie zmieni tego stosunku le-
karzy do kodeksu, nie zwigkszy
zainteresowania nim i dlatego wigkszos$¢
delegatow byta zdania, ze Zjazd powi-
nien wypetié to zadanie. Mlodzi le-
karze apelowali do bardziej do§wiad-
czonych kolegéw, by nie zwlekac¢ z
nowelizacja.




18 MeDYH Biatostocki 10(11) 2003

- Nie mamy jeszcze doSwiadczenia, wielu lat pracy i ocze-
kujemy wskazania, co jest etyczne, a czego nalezy si¢ wy-
strzega¢ - mowili.

Zdecydowana wigkszo$¢ uznala, ze lepiej zrobi¢ chocby
dwa kroki do przodu, niz sta¢ w miejscu. Zapisy, ktore przed
zjazdem wywotywaty burze medialng - krytyka pochodzita
glownie spoza srodowisk medycznych - nie znalazly sig osta-
tecznie w kodeksie. Lekarzy obowiazuje zakaz udziatu w
procedurach klonowania ludzi dla celow reprodukcyjnych lub
tak zwanego klonowania terapeutycznego. Nie znalazly sig w
kodeksie zapisy ograniczajace stosowanie wspomaganej pro-
kreacji oraz ograniczajace dostgp do badan prenatalnych. Le-
karzom nie wolno kierowac pacjentow na badania do jakie$
firmy, przepisywac jej lekow, przyjmowaé korzysci od firm
farmaceutycznych, ktéore moga podwazy¢ zaufanie do leka-
rza. Zobowiazano tez lekarzy do informowania podczas wy-
ktadow o swoich zwiazkach z przemystem farmaceutycznym.
Nie bylo tez watpliwosci, ze lekarzowi nie wolno uczestni-
czy¢ w badaniach nad genomem ludzkim, ktore mialyby wy-
wotywac¢ zmiany genetyczne cztowieka.

Uzdrowié system

Rozwazania nad etyka, cho¢ dominujace na zjezdzie,
przeplataly si¢ z dyskusja nad polska stuzba zdrowia, poprze-
dzana najczgsciej pytaniem, czy da si¢ ja jeszcze uratowac.
Wigkszos$¢ ocenia katastrofalnie kondycj¢ ochrony zdrowia, co
zagraza bezpieczenstwu zdrowotnemu obywateli. Tymcza-
sem politykom brak odwagi w podjeciu niezbgdnych 1 zdecy-
dowanych reform sytemu ochrony zdrowia. Stad apel i
uchwata nadzwyczajnego zjazdu o zdecydowane dziatania, czy-

li o zwigkszenie naktadéw na ochrong zdrowia do 6 procent
PKB, uznanie skutkow ustawy "203" jako zobowiazanie skar-
bu panstwa, dostosowanie programow restrukturyzacji szpita-

li do potrzeb zdrowotnych mieszkancéw danego terenu, za-

pewnienie srodkow na niezbgdna restrukturyzacje szpitali z

rzadowych kredytow preferencyjnych oraz emisj¢ papierow

dhuznych, wprowadzenie zerowej stawki VAT na ushugi, leki i

wyroby medyczne, zwolnienie zaktadow opieki zdrowotnej z

koniecznosci ptacenia sktadki na PFRON, a takze wprowa-

dzenie mozliwosci pobierania doptat za ponadstandardowe
$wiadczenia medyczne oraz systemowe rozwiazania dopuszcza-
jace do ubezpieczenia obywateli. Lekarze oczekuja tez jedno-
litego, przejrzystego systemu kontraktowania swiadczen
zdrowotnych, opartego na mi¢dzynarodowe;j klasyfikacji cho-
rob 1 procedur medycznych, wprowadzenia jednolitego reje-
stru ustug medycznych, systemu cen opartego na kosztach, for-

malnej i faktycznej rownosci sektorow niepublicznego i

publicznego, przejrzystych zasad rejestracji, refundacji i

okreslenia cen lekow.

- Nie bedzie dobrego systemu, jesli pewne wartosci moral-
ne nie bedq przestrzegane - mowil zaproszony na zjazd
Krzysztof Bukiel, prezes Ogolnopolskiego Zwiazku Zawo-
dowego Lekarzy.

Pozostaje mie¢ nadziejg, ze zarobwno kodeks etyczny dla
lekarzy jak i sugestie dla politykow i rzadu wyrazone na VII
Nadzwyczajnym Krajowym Zjezdzie Lekarzy rzeczywiscie stu-
zy¢ begda naprawie systemu ochrony zdrowia i dobru pacjen-
tow w Polsce.

Krzysztof Dach
(Autor jest wiceprezesem OIL Bialystok,
szefem delegatury fomzynskiej OIL)

nowym Kodeksie Etyki Lekarskiej

Prof. dr hab. Jerzy Janica

Zakonczyl si¢ Nadzwyczajny VII Kra-
jowy Zjazd Lekarzy w Toruniu, odbywa-
jacy si¢ w dniach 19-20.09.2003, ktory
uchwalit kolejna nowelizacjg Kodeksu
Etyki Lekarskie;.

Zjazd byt poprzedzony licznymi ape-
lami o zaniechanie uchwalenia nowego
Kodeksu, gdyz niektore projekty zapi-
su byly zbyt kontrowersyjne i moglyby

skonfliktowaé $rodowisko lekarskie.
Te zapisy dotyczyty przede wszystkim
badan prenatalnych i medycznie wspo-
maganej prokreacji. Artykut 4, ustawy
1 pkt 2 Ustawy o Izbach Lekarskich
zobowiazuje wszystkich lekarzy do prze-
strzegania zasad etyki i deontologii le-
karskiej, a postgpowanie sprzeczne z ty-
mi zasadami grozi odpowiedzialnoscia
zawodowa przed sadami lekarskimi. Nie-
ktorzy prawnicy mieli watpliwosci,
czy tryb uchwalenia Kodeksu Etyki
Lekarskiej na mocy ustawy art. 4 O
Izbach Lekarskich jest zgodny z Kon-
stytucja, ktora zaktada, ze moc prawna
maja tylko ustawy i rozporzadzenia. Te
watpliwosci mogtaby rozstrzygnacé no-
welizacja ustawy.

Problemy prawne i moralne

Podczas obrad Zjazdu nie przyjgto art.
39a Kodeksu, ktory zabraniat lekarzowi

dokonywania tych zabiegdéw medycznie
wspomaganej prokreacji, ktore by stwa-
rzaly ryzyko w istotnym stopniu wigksze
dla poczgtego dziecka lub jego matki
niz prokreacja naturalna. Przyjgcie tego
zapisu mogtoby uniemozliwi¢ zaptodnie-
nie "in vitro", gdyz dosztoby do rézni-
cowania wyboru warto$ci, z jednej stro-
ny dziecko dla bezptodnych rodzicow i
z drugiej problemy prawne i moralne zwia-
zane z zapasowymi zarodkami. Wiado-
mo tez, ze polskie prawo karne nie za-
wiera definicji zarodka jako formy zycia,
czy tez regulacji prokreacji.

Skreslono takze ograniczenie poda-
wania informacji o antykoncepcji dla
wszystkich pacjentow, a nie tylko "zain-
teresowanym osobom" (art.38 pkt 2) .

Nowy Kodeks Etyki wprowadzit za-
kaz uczestniczenia w czynnos$ciach zapo-
czatkowujacych zycie ludzkie na dro-
dze klonowania zaréwno dla celow
reprodukcyjnych jak i terapeutycznych.
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Zwolennicy klonowania uwazaja, ze klo-
nowanie terapeutyczne jest waznym prze-
fomem w medycynie, gdyz pozwala na
nieograniczone mozliwosci lecznicze przez
wykorzystywanie komorek macierzystych
(z zarodkow lub dorostych), ktore moga
przeksztatci¢ si¢ w dowolna tkanke.

Kontrowersje wokol zapisu o bledzie
medycznym

W rozdziale III, dotyczacym stosun-
kow wzajemnych migdzy lekarzami przy-
jety Kodeks nakazuje im okazanie wza-
jemnego szacunku. Lekarz nie powinien
wypowiada¢ wobec chorego i jego oto-
czenia niekorzystnej oceny dziatalnosci
zawodowej innego lekarza lub jego pu-
blicznego dyskredytowania. Dostrzezo-
ne blgdy w postgpowaniu innego leka-
rza powinien przekaza¢ zainteresowanemu
lekarzowi. Jesli dostrzezony blad miat-
by niekorzystny wplyw na stan zdrowia
pacjenta nalezy podja¢ dziatania dla od-
wrocenia jego skutkow. Zdaniem Stowa-
rzyszenia "Primum Non Nocere" zapis
ten blokuje dyskusj¢ na temat btedu le-
karskiego oraz ich ujawniania organom
Scigania.

Dla wyjasnienia dodajg, ze btad me-
dyczny zawiera w sobie szerokie pojg-
cie zarowno bledu diagnostycznego, te-

rapeutycznego, wykonawczego, organi-
zacyjnego i opiniodawczego. Oceniajac
akta sprawy lekarz biegly musi udowo-
dni¢ bezposredni zwiazek przyczynowy
migdzy niepoprawnym dziataniem leka-
rza a szkoda poniesiona przez chorego i
to w danej sytuacji pracy lekarza i jego
potencjalnych mozliwosci leczniczych.
Nawet najbardziej poprawne postgpowa-
nie nie chroni przed niepowodzeniem
leczniczym.

Najwazniejszym problemem w isto-
cie bledu lekarskiego to rozbiezno$¢ mig-
dzy wygoérowanymi oczekiwaniami cho-
rego a mozliwos$ciami medycyny. Duze
znaczenie w roztadowaniu tych napigé
upatrywatbym we wlasciwym podejsciu
do chorego, wyjasnianiu spornych pro-
blemow, przedstawieniu perspektyw lecz-
niczych i zyczliwym podejsciu do pacjen-
ta. Pelniac obowiazki biegtego w Zaktadzie
Medycyny Sadowej AM w Bialymstoku
z racji pelnionej funkcji nie mam mozli-
wosci nierzetelnego wydawania opinii,
gdyz biegly wydaje opini¢ na podstawie
catoksztattu materiatu dowodowego i w
duchu pelnego obiektywizmu.

Lekarze i przemyst medyczny

Zjazd zajat si¢ takze zwiazkami
lekarzy z przemystem. W proponowa-

nym rozdziale zamieszczono zakaz
przyjmowania korzysci przez lekarza
od przedstawicieli przemystu me-
dycznego, jesli miatoby to ograniczy¢
obiektywizm jego opinii zawodowych
lub podwazy¢ zaufanie do zawodu le-
karza. Lekarz moze przyja¢ zaptatg
od producenta lekow lub sprzgtu me-
dycznego za wykonana pracg, prowa-
dzenie szkolen i badan, jesli ta zapta-
ta jest wspotmierna do wktadu pracy
lekarza. Lekarz majacy zwiazki fi-
nansowe z przemystem medycznym
musi podejmowac obiektywne decyzje
kliniczne. Lekarz nie moze uczestni-
czy¢ w badaniach naukowych, ktorych
celem jest promocja lekow i wyposa-
zenia medycznego i musi si¢ upew-
ni¢, ze wszelkie te badania sa prowa-
dzone zgodnie z zasadami etyki. Wszelkie
publikacje dotyczace badan na zlece-
nie producentéow lekow lub sprzgtu i
wyposazenia medycznego musza by¢
przedstawione obiektywnie w publika-
cjach naukowych.

Jerzy Janica

(Autor jest prof. dr. hab.

- kierownikiem Zaktadu Medycyny
Sadowej AMB)

zpitale Kliniczne

przed restruktryzacjq

W potowie wrzesnia b.r. Ministerstwo Zdrowia przestato
do uzgodnien projekt ustawy o pomocy publicznej i restruk-
turyzacji samodzielnych publicznych zaktadow opieki zdro-
wotnej oraz zmianie ustawy o porgczeniach i gwarancjach udzie-
lanych przez Skarb Panstwa. Za tym mato czytelnym dla nas
tytutem kryje si¢ zapowiedz duzych zmian w funkcjonowaniu
ochrony zdrowia w Polsce, w tym takich, ktére moga utru-
dni¢ funkcjonowanie szpitali klinicznych. Niektorzy anality-
cy sytuacji ochrony zdrowia w Polsce podaja, ze jednym z
gtownych celow przemian bedzie uwolnienie budzetu pan-
stwa od odpowiedzialno$ci za zobowigzania spzozow i wy-
wotanie takich przeksztatcen w funkcjonowaniu zaktadow opie-
ki zdrowotnej, aby ich zadtuzenie nie przenosio si¢ na zobowiazania
Skarbu Panstwa.

Dotychczas ustawowy cel tworzenia szpitali klinicznych
wynika z art. 1 ust. 2 pkt. 2 ustawy o zaktadach opieki zdro-
wotnej. Cel opisany w ustawie tj. realizacja zadan dydaktycz-
nych i badawczych w powiazaniu z udzielaniem $wiadczen
zdrowotnych i promocja zdrowia umyka, niestety, dotychczas
wszystkim reformatorom systemu ochrony zdrowia. Tymcza-
sem ta fundamentalna réznica w statusie tych zaktadow opie-

ki zdrowotnej warunkuje ich inna rolg w systemie i wyklucza
poréwnywanie z zakladami jednostek samorzadowych, ktore
sa "beneficjentem przed i podyplomowe;j dziatalno$ci dydak-
tycznej szpitali klinicznych"- pisze, w pismie kierowanym do
Ministra Zdrowia, profesor dr hab. Maciej Latalski, Przewo-
dniczacy Konferencji Rektorow Uczelni Medycznych (KRUM).
Wydaje sig, ze przestanie zawarte w ustawie o zaktadach
opieki zdrowotnej zagubione zostato takze w przygotowywa-
nej ustawie o pomocy publicznej i restrukturyzacji spzozow.

Nowy pomyst na ""uzdrowienie" systemu ochrony zdrowia

Przedstawi¢ w skrocie, o czym mowi konsultowana obe-
cnie ustawa. Jest to w sumie zbior przepisow dotyczacych
komercjalizacji spzozow. W propozycji Ministerstwa Zdro-
wia zozy zostang przeksztatlcone w spolki z ograniczona od-
powiedzialnoscia lub spotki akcyjne powstate w wyniku ko-
mercjalizacji. Bedzie miat do nich zastosowanie Kodeks spotek
handlowych. Mozliwe bgdzie wprowadzenie profesjonalnego
zarzadu (menadzera) dbajacego zarowno o medyczna dziatal-
no$¢ zaktadu, jak i o jego wyniki finansowe. Zwigkszy si¢
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takze odpowiedzialno$¢ zarzadzajacych
przed wilascicielem i rada nadzorcza.
Autorzy ustawy wiedza doktadnie, ze
mozliwos¢ komercjalizacji zaktadow opie-
ki zdrowotnej nie moze by¢ jednak po-
strzegana jako panaceum dla systemu
ochrony zdrowia. Bez poprawy jego funk-
cjonowania jako catosci, lepszego wyko-
rzystania istniejacych zasobow, a takze
pewnej posredniej pomocy publicznej dla
zaktadéw - nie ma szans na poprawg sy-
tuacji. Niestety, na dzi$ cata oferta pomo-
cy panstwa dla naszego sektora to ewen-
tualne umorzenie lub roztozenie na raty
czgsci zobowiazan publicznoprawnych
spzozow (tzn. podatkéw i zobowiazan
wobec ZUS), powstatych przed 1 marca
br. oraz porgczenie odsetek od obligacji
wyemitowanych przez samorzady lub sp-
zozy. W uzasadnieniu dotaczonym do pro-
jektu ustawy czytamy, ze celem wprowa-
dzenia regulacji jest przeprowadzenie
restrukturyzacji finansowej, co wraz ze
zmiang formy prawnej (przeksztalcenie
w spolki uzytecznosci publicznej) powin-
no przyczyni¢ si¢ do uniemozliwienia

procesu niekontrolowanego narastania
zobowigzan wymagalnych samodzielnych
publicznych zaktadow opieki zdrowot-
nej.

Umiesz liczyé, licz na siebie

Z punktu widzenia szpitali klinicz-
nych nie do zaakceptowania jest propo-
zycja promowania tych zaktadow, ktore
nie wywiazaty si¢ z terminowego regu-
lowania naleznosci publicznoprawnych.
W wigkszosci szpitali klinicznych sktad-
ki z tytulu ubezpieczenia spotecznego by-
1y ptacone terminowo. "Proponowane roz-
wigzanie umorzenia tych zobowiazan
stanowi¢ begdzie usankcjonowanie ztej
praktyki i podwazy zaufanie do panstwa
prawa" - czytamy w cytowanym juz wcze-
$niej pismie KRUM. KRUM podkresla
z cala moca, Ze zapisy w projekcie usta-
wy o pomocy publicznej i restruktury-
zacji spzoz nie uwzgledniaja faktu, ze
organem zalozycielskim zaktadow opie-
ki zdrowotnej o charakterze klinicznym
sa panstwowe uczelnie medyczne. Pomi-

nigcie tej istotnej okolicznosci skutkowaé
bedzie niewykonalno$cia zapisow art. 12
projektu dotyczacego zawarcia ugody z
wierzycielami w zakresie zobowiazan cy-
wilnoprawnych. Restrukturyzacja zobo-
wigzan cywilnoprawnych w drodze ugo-
dy z wierzycielami polegajaca na przejgciu
nie wigcej niz 50% zobowiazan szpitali
klinicznych przez uczelnie medyczne jest
niewykonalna. Rowniez rozwiazania do-
tyczace mozliwos$ci uzyskiwania $rod-
koéw finansowych na restrukturyzacjg zo-
bowiazan w drodze emisji obligacji albo
innych papierow wartosciowych i wystg-
powanie o udzielenie por¢czen pomijaja
milczeniem stan prawny i faktyczny do-
tyczacy szpitali klinicznych.

Z lektury projektu wytania sig sze-
reg znakow zapytania. Jedno jest pew-
ne. Musimy liczy¢ gltéwnie na siebie i mi-
nimalizowa¢ proces zadtuzania Szpitali
Klinicznych.

Marek Rogowski
(Autor jest dr. hab. - prorektorem
ds. klinicznych AMB)

zpital spelniajqcy najwyisze standardy

Dyrektor A. Iwaszkiewicz-Pawfowska prezentuje Certyfikat Akredytacyjny. Obok od p

{ &
rawej stojg:

Grzegorz Piskunowicz - zastepca dyrektora Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia
w Krakowie, aktor Teatru Lalek w Biatymstoku i Krystyna Fory$ - naczelna pielegniarka DSK.

Byto uroczyscie i sympatycznie. W
plenerze, na terenie skansenu Biato-
stockiego Muzeum Wsi, w dniu 26 czerw-
ca 2003 roku, Samodzielnemu Publicz-
nemu Dziecigcemu Szpitalowi Klinicznemu
im. dr. L. Zamenhofa w Bialymstoku zo-
stat uroczys$cie wrgczony certyfikat szpi-
tala akredytowanego. Oznacza to, ze nasz
szpital oferuje ustugi na najwyzszym po-
ziomie.

Poczqtek staran o Certyfikat
Akredytacyjny

Starania o pozyskanie Certyfikatu Akre-
dytacyjnego rozpoczely si¢ w listopadzie
1999 roku. Wowczas do odwiedzenia szpi-
tala zaproszona zostata Komisja Akredyta-
cyjna z Centrum Monitorowania Jako$ci w
Ochronie Zdrowia z Krakowa, ktora szcze-
gotowo zapoznata si¢ z placowka oraz za-

prezentowata wymagania jako$ciowe stawia-
ne przed szpitalem ubiegajacym si¢ o status
akredytowanego. Zaproszenie Komisji Mo-
nitorujacej miato na celu uzyskanie odpowie-
dzi na pytania: jaki procent szans na uzy-
skanie akredytacji posiada szpital w danym
momencie i nad czym nalezy pracowac
oraz jak poprawic¢ jako$¢ w kazdej dziedzi-
nie funkcjonowania szpitala?

Dyrekeji oraz pracownikom przedstawio-
ny zostal przez Komisje Akredytacyjna szcze-
gotowy plan dziatan. Podstawowe zatoze-
nia oraz wymagane standardy pogrupowano
rodzajowo. Dwudniowa wizyta Komisji Mo-
nitorujacej pozwolita na gruntowne zapozna-
nie si¢ nie tylko z poziomem obstugi lekar-
skiej pacjentow szpitala, ale rowniez z cala
infrastruktura. Werdykt wizyty byt jedno-
znaczny, szpital DSK w Biatymstoku ma
wszelkie podstawy ku temu, aby ubiegac
si¢ o Certyfikat Akredytacyjny.

Rozpoczecie intensywnej pracy
nad pozyskaniem Certyfikatu Akredy-
tacyjnego

Od tego czasu zintensyfikowano przy-
gotowania. Powotano zespoty robocze,




MEDYH Biatostocki TO(T11) 2003 0]

ktore odpowiedzialne byly za prace w po-
szczegolnych obszarach grup standardow
akredytacyjnych. Ich gtéwnym zadaniem
bylo szkolenie pracownikow poszczegol-
nych zespotow, tak aby wymagane stan-
dardy, zapisane w ksiazce pt. "Program Akre-
dytacji Szpitali - zestaw standardow", byty
dobrze wszystkim znane, wdrazane i stoso-
wane. Wedtug powyzszych wymagan opra-
cowanych przez Centrum Monitorowania
Jakosci w Ochronie Zdrowia, aby otrzy-
mac status szpitala akredytowanego na trzy
lata, nalezy zapewni¢ co najmniej 75% po-
ziomu spelnienia ustanowionych standar-
dow, natomiast status szpitala akredytowne-
go warunkowo, czyli na rok - co najmniej
70%.

Akredytacja warunkowa na rok

W chwili, gdy szpital gotowy byt do wi-
zytacji, ponownie zaproszono Komisje Akre-
dytacyjna. DSK po raz kolejny poddany zo-
stat bardzo wnikliwej weryfikacji pod katem
spetnienia wszystkich standardow. Sprawdza-
ne byly miejsca hospitalizacji pacjentow
oraz jednostki, ktore maja zapewni¢ bezpie-
czenstwo takie jak: tlenownie, magazyny, skta-
downie, magazyny odpadow medycznych.
Kontrolowano takze szatnie, apteke szpitalna,
zaktady diagnostyczne, drozno$c i bezpieczen-
stwo traktow komunikacyjnych, kuchnig szpi-
talna, itd. Wizyta zakonczyla si¢ sporzadze-
niem protokotu. Wydany po dwoch tygodniach
koncowy werdykt: w 72% szpital spelnia stan-
dardy, co oznacza uzyskanie akredytacji na

rok, tj. okres od 24.01.2002 r. do 23.01.
2003 r.

Akredytacja pelna przyznana
na trzy lata

Z protokotu przyznanego przez Ko-
misj¢ Akredytacyjna oraz rozmow z pra-
cownikami wiadomo bylo, Ze nalezy
pewne standardy poprawi¢, aby uzyskac
Akredytacjg petna. Cigzka praca oraz wiel-
kie zaangazowanie catego zespotu pracow-
nikow szpitala przyniosto w rezultacie wiel-
ki sukces. Ostatnia wizyta Komisji
Akredytacyjnej, ktora odbyta si¢ w
dniach 23 - 25 marca 2003 r., zakonczyla
si¢ wysoka ocena, tj. - szpital w 84% re-

alizuje wymagane standardy Uzyskany po-
ziom, przy wymaganych 75%, ustanowit
jednoznaczna podstawg do przyznania Sa-
modzielnemu Publicznemu Dzieciecemu
Szpitalowi Klinicznemu im. dr. Ludwika
Zamenhofa w Biatymstoku, jako jedyne-
mu w catym wojewddztwie podlaskim sta-
tusu Akredytowanego na trzy lata tj. od
15.05.2003 roku do 13.05.2006 roku. Ozna-
cza to, ze wszystkie standardy medyczne
i niemedyczne sa spetniane i reprezentuja
najwyzszy poziom jakosci.

Anna Iwaszkiewicz-Pawlowska
(Autorka jest dr. n. med.
- dyrektorem SPDSK AMB)

Mtodzi pracownicy Zespotu Il Kliniki Choréb Dzieciecych

LACZEGO NIE?

Sprawa wzbudzajaca wiele emocji
w naszym $rodowisku, jak i w lokal-
nych mediach, jest wypowiedzenie przez
szpital kliniczny umowy na $wiadcze-
nia ambulatoryjne Narodowemu Fundu-
szowi Zdrowia. Przeciwnicy mowia, ze
nie mieliSmy prawa tego zrobi¢ , bo szpi-
tal zostal wybudowany za pieniadze oby-
wateli 1 bez wzgledu na wszystko powi-
nien tych obywateli leczy¢. Brzmi to
fadnie, ale co z tego? Dyrektor szpita-
la zobowiazany jest do przestrzegania
ustawy o finansach publicznych, a co za
tym idzie, do nie zadluzania szpitala.
Moéwiac wprost, musi dbac przede wszy-
stkim o jego interesy. Dyrektor NFZ
ma za zadanie zabezpieczy¢ §wiadczenia
zdrowotne dla obywateli (ubezpieczo-

nych) w ramach posiadanych srodkow fi-
nansowych. Wspdlnym problemem obu
dyrektorow sa wigc pieniadze, ktorych
obaj maja niewystarczajaca ilo§¢. NFZ
mowi, ze ich nie ma i konsekwentnie
ich nie daje, w efekcie czego szpital nie
ma za co leczy¢ chorych.

Pomoimy innym zrozumieé
przepisy

PostanowiliS$my ten problem roz-
wiaza¢ w przekonaniu, ze zyjemy w de-
mokratycznym panstwie prawa. Okaza-
fo sig, ze wyjscia mamy dwa - albo znalez¢
pieniadze, albo ograniczy¢ leczenie. Mo-
glibySmy sig jeszcze zadtuzac, ale nie-
stety nie mamy juz u kogo. UznalisSmy,

ze lepszym rozwiazaniem jest zdobycie
srodkow. Teoretycznie mozna je znalez¢
albo w Funduszu, albo w kieszeniach oby-
wateli. Fundusz, jak méwi, ich nie ma,
pozostaje wigc obywatel. W tym miejscu
powstal najwigkszy problem. Nad dyle-
matem czy publiczny szpital moze pobie-
ra¢ pieniadze od pacjentow za leczenie
zastanawiaja si¢ najznakomitsze glowy.
Rzecznik Funduszu méwi, ze moze, a Mi-
nisterstwo Zdrowia, Ze nie. Dlaczego NIE?
Rzecznik Ministerstwa twierdzi, ze jasno
to wynika z zapiséw art. 33 ustawy o
zaktadach opieki zdrowotnej oraz z art.
175 ustawy o powszechnym ubezpie-
czeniu zdrowotnym w Narodowym Fun-
duszu Zdrowia. Przyjrzyjmy si¢ owym
przepisom.
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Art. 33.

1. Publiczny zaklad opieki zdrowotnej udziela swiadczen
zdrowotnych finansowanych ze srodkow publicznych
osobom ubezpieczonym oraz innym osobom, uprawnio-
nym do tych swiadczen na podstawie odrebnych przepi-
sow, nieodplatnie, za czesciowq odplatnosciq lub catko-
witq odptatnosciq.

2. (skreslony).

3. (skreslony).

4. Za swiadczenia zdrowotne udzielone osobie znajdujqcej
sie w stanie nietrzezwosci publiczny zaktad opieki zdro-
wotnej pobiera oplate niezaleznie od uprawnien do bez-
platnych swiadczen zdrowotnych, jezeli jedynq i bezpo-
Sredniq przyczynq udzielonego swiadczenia bylo zdarzenie
spowodowane stanem nietrzezwosci tej osoby.

5. W celu stwierdzenia stanu nietrzezwosci lekarz kieruje oso-
be okreslonq w ust. 4 na badanie dla ustalenia zawarto-
sci alkoholu we krwi. Odmowa poddania sie takiemu
badaniu jest brana pod uwage przy ustalaniu oplaty za
udzielenie swiadczenia zdrowotnego, z uwzglednieniem
wszystkich okolicznosci sprawy.

Ten zapis ustawy z dnia 30 sierpnia 1991 r o zaktadach
opieki zdrowotnej (Dz.U. Nr. 91, poz. 408 z p6zn. zm.) w
ustgpie 1 wyraznie stwierdza, iz publiczny zaklad udziela
$wiadczen migdzy innymi za catkowita odptatnoscia. To, ze
kolejne przepisy odnosza si¢ do 0sdb nietrzezwych nie ozna-
cza, ze tylko od nich pobiera¢ mozna odptatnos¢. W catej
ustawie nie znajdziemy zapisu zabraniajacego pobierania od-
ptatnosci od pacjentéw. Zatem zgodnie z zasada demokra-
tycznego panstwa prawa "co nie zabronione jest dozwolo-

n

ne".
Kolejny przytaczany zapis brzmi:
Art. 175. Kto:

1) nie zglasza wymaganych przepisami ustawy danych lub
zglasza nieprawdziwe dane majqce wptyw na wymiar skia-
dek na ubezpieczenia zdrowotne albo udziela w tych spra-
wach nieprawdziwych wyjasnien lub odmawia ich udzie-
lenia,

2) udaremnia lub utrudnia przeprowadzenie kontroli w za-
kresie realizacji ubezpieczenia zdrowotnego,

3) nie odprowadza w terminie skiadek na ubezpieczenie zdro-
wotne,

4) pobiera nienalezne optaty od ubezpieczonych za swiad-
czenia objete umowq z Funduszem o udzielanie Swiad-
czen zdrowotnych,

5) umyslnie uniemozliwia lub ogranicza w powaznym stop-
niu dostep ubezpieczonych do swiadczen zdrowotnych,

6) wbrew obowiqzkowi, o ktorym mowa w art. 10 ust. 3 i art.
11 ust. 2, nie zglasza do Funduszu czlonkow rodziny, o
ktorych mowa w art. 7 ust. 2,

7) podaje w ofercie ziozonej w postepowaniu w sprawie
zawarcia umowy o udzielanie swiadczen zdrowotnych
finansowanych przez Fundusz nieprawdziwe informacje
i dane

- podlega karze grzywny.

W tym artykule ustawy z dnia 23 stycznia 2003 r. o po-
wszechnym ubezpieczeniu w Narodowym Funduszu Zdro-

wia (Dz.U. Nr 45, poz. 391 z p6zn. zm.) istotnym dla spra-
wy zdaje si¢ by¢ pkt. 4. Nalezy zwroci¢ uwagg, iz dotyczy
on $wiadczen objetych umowa z Funduszem. Zatem po-
przez wypowiedzenie umowy odpada podstawa stosowania
tego zapisu. Wobec powyzszego nie ma on wobec nas za-
stosowania.

Tyle mowi prawo. Kto twierdzi inaczej, mowi co wie,
ale nie wie, co mowi. Dlatego jedyna droga na dzi$ zgodna
z prawem jest wyj$cie z systemu ubezpieczen zdrowot-
nych, o ktorym stanowi Ustawa o Powszechnym Ubezpie-
czeniu w Narodowym Funduszu Zdrowia. Wtasnie to uczy-
niliSmy, wypowiedziawszy umowg zdajac sobie sprawg z
odpowiedzialno$ci na nas spoczywajacej. WybraliSmy mniej-
sze zto. Utrata ptynnosci finansowej bedzie miala tragicz-
ne konsekwencje dla Szpitala i Uczelni.

Jeden wielki chaos

Muszg si¢ w tym momencie odnie$¢ do spotkania z Mi-
nistrem Zdrowia Leszkiem Sikorskim. Minister w pigknym
stylu zganil dyrektorow, ktorzy zadtuzaja swoje jednostki,
a potem przedstawit wizjg¢ funkcjonowania placowek
stluzby zdrowia w najblizszych latach. Zmiany systemowe
beda polegaty na przeksztalceniu SP ZOZ-6w w spotki
uzyteczno$ci publicznej. Mowiac krotko, rzad nie bedzie brat
odpowiedzialno$ci za dlugi szpitali. Od tej chwili dtug sta-
je sig tylko i wylacznie naszym problemem. Kto wyjdzie
cato z tej zawieruchy, ten zostanie. Kto nie, to nie. Wizja
upadtosci staje si¢ bardzo realna. Dlatego w imi¢ przyszto-
$ci nas wszystkich juz dzi§ musimy walczy¢ o kazda zto-
towke.

Na pytanie z sali co maja robi¢ dyrektorzy szpitali, bo juz
wyczerpali umowy i nie maja pieni¢dzy na leczenie chorych,
Minister odpowiedzial, ze trzeba si¢ byto o to martwi¢ na
poczatku roku, a nie na jego koncu. Oznacza to, ze nie na-
lezy podpisywac zbyt niskiego kontraktu. Na pytanie Rek-
tora, kto w takiej sytuacji ma si¢ zadtuzac - szpitale czy
fundusz? Minister problem zbagatelizowal twierdzac, ze ani
jeden, ani drugi. Na nasze rozpaczliwe proby wyjscia z tej
trudnej sytuacji polegajacej na powotaniu Niepublicznego
Centrum Akademickiego utworzonego przez fundacjg AM,
mowi po prostu "NIE". NIE, bo przeptyw srodkow w fun-
dacji moze by¢ nieczytelny. Panie Ministrze - moze, ale nie
musi. W naszym przypadku na pewno tak nie begdzie. Ta
forma umozliwitaby nam przetrwanie, moglibySmy korzy-
sta¢ z pienigdzy systemowych, jak rowniez konkurowac na
wolnym rynku $§wiadczen zdrowotnych. Zawsze tez istnie-
je mozliwo$¢ przeksztatcenia centrum w spotke uzyteczno-
$ci publicznej, o czym Pan dobrze wie.

Szanowni Czytelnicy, Pracownicy Szpitala i Akademii-
przyszto nam funkcjonowa¢ w niesamowitym chaosie sy-
stemowym. Wladza ma dalekosigzne plany, ktore stawiaja
zadtuzone szpitale w bardzo trudnej sytuacji, natomiast,
jak sami widzicie, na dzi§ pomystu na przetrwanie nie ma.

Jerzy Kaminski
(Autor jest dr. n. med.
- dyrektorem SPSK AMB)




MEDVYH Biatostocki TO(11) 2003 03

agroda Nobla w dziedzinie
biologii i medycyny 2003

Paul C. Lauterbur (Urbana, Illino-
is, USA) i Sir Peter Mansfield (Not-
tingham, Wielka Brytania) sg laurea-
tami tegorocznej Nagrody Nobla w
dziedzinie fizjologii i medycyny. Wy-
roznienie przyznano za osiagnigcia w
diagnostyce z zastosowaniem rezo-
nansu magnetycznego (MRI). W uza-
sadnieniu swojej decyzji cztonkowie
Komitetu napisali: "obrazowanie ludz-
kich narzadéw wewngtrznych za pomo-
ca doktadnych i nieinwazyjnych metod
jest bardzo wazne dla rozpoznania, te-
rapii i dalszej obserwacji stanu pa-
cjenta".

Zjawisko magnetycznego rezonan-
su jadrowego odkryli w 1946 r. Felix
Bloch i Edward Purcell, za co w roku
1952 przyznano im Nagrodg Nobla z
fizyki. W 1973 r., Paul Lauterbur zbu-
dowat tomograf, ktéry umozliwit obra-
zowanie narzadow. Siedemdziesigciocz-
teroletni Lauterbur jest odkrywca techniki
tworzenia dwuwymiarowych obrazéw
za pomoca zmian gradientoéw pola ma-
gnetycznego.Do udoskonalenia tej me-
tody przyczynil si¢ Peter Mansfield,
ktory opracowat sposob analizy sy-
gnatow wysytanych przez organizm w
odpowiedzi na dzialanie pola magne-
tycznego.

Prof. Mansfield urodzit sie w 1933
roku w Londynie. W 1959 roku ukon-
czyl Queen Mary College na Uniwer-
sytecie w Londynie. W 1962 roku uzy-
skal tytut doktora na tym samym
uniwersytecie. W latach 1962-64 pro-
wadzit badania na Uniwersytecie Sta-
nu Illinois (USA). W roku 1979 zostat
profesorem na Uniwersytecie Nottin-
gham. Mansfield dokonat takich mody-
fikacji metody jadrowego rezonansu
magnetycznego, dzigki ktorym mozli-
we stalo si¢ zastosowanie jej w prak-
tyce. Pokazat, w jaki sposob sygnatly
odebrane z uzyciem metody moga by¢
szybko i skutecznie zamienione na obraz.
Peter Mansfield w 1976 r. uzyskat pierw-
szy obraz ludzkiej czgsci ciata - palca,
z wykorzystaniem techniki rezonansu
magnetycznego. Technika ta zostala wy-
korzystana w praktyce okoto dziesigé
lat p6zniej, gdy konstruktorom z Mas-
sachusetts udato si¢ pokonac ogranicze-

nia w zakresie m.in. mocy obliczenio-
wej 6wczesnych komputerow

Paul C. Lauterbur urodzit si¢ w 1929
roku w Sidney w stanie Ohio w USA.
Tytul doktora uzyskat w roku 1962 na
Uniwersytecie w Pittsburgu. W latach
1963-85 pracowat jako wykladowca
chemii i radiologii na New York Uni-
versity w Stony Brook. W tym okresie
prowadzil intensyw-
ne prace nad metoda
spektroskopii jadro-
Wego rezonansu ma-
gnetycznego i potozyt
podwaliny pod jej roz-
woj 1 zastosowanie
w w badaniach nad
struktura czasteczek,
roztworow i cial sta-
tych. Udatlo mu sig
réwniez rozszerzyc¢ jej
zastosowanie na in-
ne dziedziny, w tym
biochemig i biofizy-
k¢. Na uzyskanych
przez niego w 1973 roku obrazach otrzy-
manych dzigki NMR, po raz pierwszy
udato si¢ odrézni¢ zwykta wodg od wo-
dy cigzkiej (D,0). Dzigki jego pra-
com stato si¢ tez mozliwe zastosowa-
nie metody NMR w nowoczesnej
diagnostyce medycznej i w terapii
oraz do dtugoterminowego §ledzenia
wynikow leczenia. Obecnie jest profe-
sorem na College of Medicine na Uni-
versity of Illinois w Urbana-Champa-
ign oraz dyrektorem laboratorium
Magnetic Resonance Imaging Research
na tej samej uczelni. Lauterbur opu-
blikowat ponad 110 artykutéw na temat
techniki jadrowego rezonansu magne-
tycznego - NMR i mozliwosci jej za-
stosowania.

Obaj tegoroczni laureaci Nagrody
Nobla sg doktorami honoris causa Uni-
wersytetu Jagiellonskiego.

Rezonans moze by¢ wykorzystywa-
ny do badania prawie wszystkich na-
rzadow, jednak jego przydatnosc¢ jest
najbardziej widoczna w przypadku cen-
tralnego systemu nerwowego. Wigk-
szo$§¢ schorzen mozgu i rdzenia kre-
gowego jest zwiazana ze zmianami w
zawartos$ci wody, co odzwierciedlaja

zdjgcia MRI. Juz zmiana zawarto$ci wo-
dy wigksza niz 1 proc. wystarcza do
wykrycia patologii.

MRI uzywa si¢ rowniez w onkolo-
gii do rozpoznania ognisk nowotwo-
rowych, jak i dalszej obserwacji stanu
chorego. Wykorzystujac spektrosko-
pi¢ MRS, mozna oceni¢, z jakim rodza-
jem nowotworu mamy do czynienia.

Paul C. Lauterbur (Urbana, lllinois, USA) i Sir Peter Mansfield
(Nottingham, Wielka Brytania). Tegoroczni laureaci.

Zjawisko to wykorzystywane jest row-
niez w diagnostyce i leczeniu stwar-
dnienia rozsianego. Proces zapalny
niszczacy ostonki mielinowe komorek
nerwowych w moézgu i rdzeniu krggo-
wym moze by¢ dzigki MRI doktadnie
zlokalizowany .

MRI jest takze prawdziwym prze-
lomem w ocenie aktywnosci mézgu. np.
lokalizacji obszarow odpowiedzialnych
za mowg czy ruch (fMRI).

Badanie to jest bezpieczne dla pa-
cjenta. Nie mozna badac tylko osob z
rozrusznikami serca i innymi metalo-
wymi protezami. Do wad metody na-
leza wysoka cena aparatury oraz sa-
mego badania.

Tadeusz Laudanski

(Autor jest prof. dr. hab.

- kierownikiem Zakladu
Patofizjologii Ciqzy AMB)
Jerzy Walicki

(Autor jest prof. dr. hab.

- kierownikiem Zakladu
Radiologii AMB)
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Rano 19-go wrzesnia wracajac z noc-
nego dyzuru stuchalem lokalnego ka-
tolickiego radia. Z segmentu "Saint of
the day" dowiedziatem sig, ze ten dzien
to $wigto Sw. Januarego patrona krwio-
dawstwa i tansfuzjologii (blood ban-
king). Pomyslatem, ze nie od rzeczy bg-
dzie na tych tamach przypomnie¢ jego
posta¢ oraz zwiazane z nim i innymi
$wigtymi niewytlumaczalne zjawiska.

Swiety January byt biskupem Be-
nevento kolo Neapolu za czasow cesa-
rza Dioklecjana, ktory to w roku 305
zarzadzit kolejne fale przesladowan wo-
bec chrzescijan. Wkrotce aresztowano
$w. Januarego i skazano na $mier¢ przez
publicznie rozszarpanie. Dokona¢ tego
miaty specjalnie na ten cel tresowane i
gtodzone Iwy. Na miejskim stadionie
w Puzzoli koto Neapolu, miejscu eg-
zekucji, ku rozczarowaniu zebranej na
ta okazjg publicznosci wygtodniate zwie-
rz¢ta zamiast rozszarpaé ofiary zacze-
ly si¢ do nich tasi¢, wymuszajac po-
niekad zmiang wyroku z rozszarpania
na Sciecie. W odrdznieniu od tzw. dzi-
kich bestii lokalny kat gatunku homo
sapiens nie mial skruputow i w imie-
niu 6wczesnie wiodacej cywilizacji
europejskiej wyrok wykonal. Zebrana
do dwoch szklanych amputek odrobi-
ng krwi §w. Januarego zachowano jako
relikwie.

Skompromitowana wladza propago-
wata poglad, ze skazani byli szarlatana-
mi i przy pomocy czarow zdotali ogtu-
pi¢ zgtodniate lwy. Inni dopatrywali sig
tu cudu. Bez wzgledu na interpretacje,
trudno byto nie zauwazy¢ oczywistego
odwrocenia tradycyjnych rol. Oto wy-
soko cywilizowani obywatele zadali kr-
wi, w odpowiedzi na co krwiozercze
drapiezniki okazaty mitosierdzie, cno-
t¢ zajmujaca centralne miejsce w wie-
rzeniach skazanych. Jak glosi historycz-
ny przekaz, pod wplywem tego wydarzenia
okoto 4 000 obywateli rzymskich prze-
szto na chrzescijanstwo. O liczbie tych
co oburzeni nieczystymi sztuczkami ska-

astanawiajqce...

zanych przeszli z chrzescijanstwa na po-
ganstwo, zrodta nie wspominaja.

Nie wiadomo co si¢ dziato z reli-
kwiami przez ponad tysiac lat. Dopie-
ro w roku 1389 zanotowano, ze wOw-
czas juz ponad tysiacletnia krew si¢
uplynnita i z powrotem zakrzepta. Od
tego czasu zjawisko to powtarza sig kil-
kanascie razy w roku, co potwierdza,
systematycznie prowadzona od 1497 ro-
ku, kronika tych wydarzen. Praktycznie
niezawodnie, uptynnienie ma miejsce
19-wrze$nia i w pierwsza sobotg maja.
Wtedy to w obecnosci zgromadzonych
thumow brunatna substancja w relikwia-
IZu zmienia si¢ W jasnoczerwony- czg-
sto, jakby lekko musujacy- ptyn. Cele-
brujacy uroczystosci ksiadz zgodnie z

odwieczna tradycja oznajmia, ze "Il mi-
racolo ¢ fatto" ("Cud si¢ dokonal"), a
wierni z ulga Spiewaja Te Deum. Po kil-
kudziesi¢ciu minutach krew si¢ z po-
wrotem zestala. Ulga zebranych wyni-
ka z faktu, Ze nie uptynnienie sig¢ krwi
jest przestroga przed majacymi nasta-
pi¢ nieszczgsciami. Na przyktad w ro-
ku 1527 poprzedzito epidemig czarnej
ospy, ktora pochlongta 40 000 ofiar.
Krew nie uptynnita si¢ rowniez 19 wrze-
$nia 1980 roku. W dwa miesiace poznicej,
w potudniowych Wtoszech miato miej-
sce trzgsienie ziemi w wyniku, ktore-
go zgingto ponad 3000 ludzi

Patrzac na sprawg z medycznego
punktu widzenia stwierdza si¢, ze owo
przechodzenie ze stanu statego w cie-
kty nie ma nic wspolnego z krzepnig-
ciem. Krzepniecie krwi jest procesem
nieodwracalnym, jako ze biatka do-
prowadzajace do uformowania skrze-
pu ulggaja wyczerpaniu. Tzw. rozpu-
szczenie skrzepu odbywa si¢ droga

fibrynolizy, zjawiska roéwniez oparte-
go na zuzyciu enzymow litycznych oso-
cza. W probowce caty ten proces moze
si¢ odby¢ tylko raz. Dla powtdrzenia
trzeba doda¢ z zewnatrz zuzyte biatka,
a tu wiadomo ze od ponad 300 lat am-
puiki tej nikt nie otwierat. Mato tego,
po wykrzepieniu normalnej krwi, skrzep
si¢ obkurcza pozostawiajac surowicg.
W relikwiarzu krew sig po prostu za-
mienia w ciemng substancj¢ przylega-
jaca to $cianki naczynia. Powtarzalne
zestalanie si¢ i uplynnianie krwi nie jest
rowniez zjawiskiem termodynamicz-
nym, bo szybko$¢ reakcji nie koreluje
z temperaturg otoczenia. Oba te para-
metry sa starannie odnotowywane od
ponad stu lat. Wyglada na to, ze krew
ta rzadzi si¢ swoimi wlasnymi prawa-
mi, ktore nie sa ani prawami biologii,
ani fizyki.

Zwazywszy na pochodzenie krwi,
naturalnym stalo si¢ przypuszczenie o
nadprzyrodzonym charakterze tego zja-
wiska. Przeciwnicy takiej mozliwosci
twierdza, ze w amputkach nie znajduje
sie krew, ale mieszanka soli metali
wykoncypowana przez czternastowiecz-
nych alchemikow. Aby spraweg przynaj-
mniej czgsciowo wyjasnié, w 1988 ro-
ku biskup Neapolu Michelel Kardynat
Giordano zezwolit grupie naukowcow
pod przewodnictwem dyrektora Insty-
tutu Medycyny Sadowej w Turynie prof.
Pierluigi Bollone na przeprowadzenie
spektrografii poszczegolnych etapow
zjawiska. Otrzymane wyniki, ktorych
autentycznos$ci nikt nie kwestionuje, a
co do ich interpretacji specjalisci nie
maja watpliwosci, jednoznacznie wska-
zuja, ze amputka zwiera ludzka krew i
to do tego tetnicza. Ten ostatni, troche
makabryczny szczegot, potwierdza $mieré
przez dekapitacjg. Oglaszajac wyniki
badan, poniesiony entuzjazmem prof.
Bollone oznajmil, ze jest to cud. Kar-
dynat Giordano ochtodzit ten entuzjazm
stwierdzajac, ze Ko$ciodl, bez wzgledu
na wyniki badan, tego jako cudu nigdy
nie uzna, co wcale nie przeszkadza, by
za takowy uznawali go poszczegolni
wierni z kardynalni wilacznie.

Ta sama zasada dotyczy innych przez
tradycjg uznanych za cudowne zjawisk,
jak chociazby nie ulggajace rozklado-
wi ciata $wigtych. Najbardziej znana jest
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$w. Rita, zona i matka potem zakonni-
ca, patronka rzeczy niemozliwych.
Zycie spedzita w prowincji Casia we
Wtloszech. Zmarta 22 maja 1457 roku.
Jak to byto w zwyczaju, po $mierci jej
ciato wystawiono w kosciele. Dosy¢
szybko stato si¢ oczywiste, ze w tym
goracym klimacie nie podlega ono pra-
wom natury. Pozostawato na tym sa-
mym miejscu przez 138 lat, po czym
przeniesiono ja do nowego kosciota,
gdzie kazdy kto tego zapragnie moze
ja zobaczy¢. Cialo Sw. Rity nie jest przy-
padkiem izolowanym, lecz niemalze re-
gula. Bez zadnych zabiegow, czgsto w
zwyktych grobach, ciata wielu $wigtych
nie podlegaja normalnemu rozktado-
Wi

Rownie nie oczekiwane sg tzw. cu-
da Eucharystii. Na przyklad w latach
osiemsetnych pierwszego tysiaclecia we
wtoskim Lanciano, zakonnik odprawia-
jacy msze zwatpil w prawdziwos¢ prze-
istoczenia. Mimo watpliwosci, hosti¢
konsekrowat, a ta zmienita si¢ w Ciato
(tkankg mig$niowa), a wino w Krew
(pie¢ nieregularnych skrzepow). W tej
postaci mozna je oglada¢ do dzi$. Tkan-
ka, gdyby byta zwyczajna, juz po kil-
ku dniach powinna wyschna¢ i roz-
pas¢ si¢. Ta natomiast trwa w stanie
uwodnionym ponad tysiac lat. To sa-
mo ze skrzepami krwi. W roku 1574
przeprowadzono pierwsze badania, ktorych
wyniki opisano. W 1981 przeprowadzo-
no zaawansowane badania histologicz-
ne i biochemiczne. Zidentyfikowaty one
Ciato jako tkanke ludzkiego migsnia ser-
cowego i Krew jako rzeczywista ludz-
ka krew, obie grupy AB czyli tej samej
jak na catunie turynskim.

Z katolickiego punktu widzenia nie
ma w tych zjawiskach nic nadzwy-
czajnego. Z czysto naukowego zas

jest. Nasze naukowe rozumienie $wia-
ta dzieli materi¢ na ozywiong albo nie-
ozywiona. Mozna si¢ spiera¢ o wirusy,
ale na poziomie wielokomorkowym trze-
ciej mozliwosci nie ma. Podstawo-
wym aspektem zycia na tym poziomie
jest utrzymanie tkanek w stanie uwo-
dnienia. Woda ta musi by¢ uzupetnia-
na i wydalana. Zatrzymanie tego proce-
su oznacza koniec zycia. Zaczyna sig
wysychanie albo rozklad. A tu nie ma
zycia a uwodnienie trwa. Mimo uwo-
dnienia nie ma proteolizy, zmian opa-
dowych, sinicy. Zadnych zmian po$miert-
nych. Nie muszg tu powtarzac
medyczno-sadowych oczywistosci, by
zwroci¢ uwage na fakt, ze owe zjawi-
ska przez swa ostentacyjna i niepodwa-
zalna obecnos$¢ stawiaja pod znakiem
zapytania owo przyjgte za biologiczne
prawo rozréznienia na ozywiona i nie
ozywiong materi¢. Wskazuja na trzecia,
umykajaca czgsto biologicznym opisom
i analize mozliwos¢.

Ludzkie usitowania w tym wzgle-
dzie maja dluga tradycjg. Historyczne
apogeum osiagnety w byltym ZSRR gdzie
w 1923 roku powotano na Kremlu spe-
cjalny instytut zatrudniajacy kilku-
dziesigciu naukowcow. Mogli oni bez
ograniczen korzysta¢ z zasobow nauko-
wych i finansowych Imperium. A to
wszystko po to, by Wtodzimierz Ilicz
Lenin wygladat w swej krysztatowej ga-
blotce jak nowy. Pod grozba wigzienia
naukowcy ci dbali by $wietlane obli-
cze wodza Swiatowego proletariatu
pozostato nieskazitelne. Mimo tych wy-
sitkow co chwila pojawiaty si¢ plamki
wymagajace wyrafinowanych zabiegéw
nekrokosmetologiczych. Na prozno. Wy-
starczyto ze odrobing zmienit sig jakich
parametr w krysztalowo- trumiennej at-
mosferze i juz oblicze Drogowskazu Po-

stgpu zaczynalo si¢ marszczy¢, pojawia-
ly si¢ plamy, tudziez nieprzyjemny za-
pach. A tam we wtoskiej, zabitej decha-
mi dziurze jaka$ tam prosta zakonnica,
typowa przedstawicielka najczarniejszej
reakcji bez zadnych zabiegow w 400 lat
po $mierci wyglada lepiej niz Wielki
Ilicz na swych 57 urodzinach.

Mimo, ze katolikow sprawy te nie
dziwia, w kategoriach teologicznych za-
stanawia fakt, ze praktycznie wszystkie
z owych niewyjasnionych zjawisk do-
tycza aspektow katolicyzmu kwestiono-
wanych przez protestantow. Protestan-
ci nie maja z tym problemu, uwazaja,
ze jest to robota szatana. Ateisci zas,
ze to wszystko iluzja, rojenia rozhiste-
ryzowanych dewotek i szachrajstwa
jezuickiej mafii. Kosciot, ktorego spra-
wy te bezposrednio dotycza nie zabie-
ra gltosu wychodzac z zatozenia, ze
zjawiska te, cho¢ same w sobie intere-
sujace, o niczym jednak nie §wiadcza.

Mimo to, a moze wlasnie dlatego,
owe nieoficjalne cuda tak wielu fascy-
nuja i przynajmniej u niektorych in-
spiruja powazne przemyslenia. Dla
nas lekarzy sa one szczegodlnie zasta-
nawiajace. Bez wzgledu na osobiste prze-
konania, nie da si¢ zaprzeczy¢, ze rzu-
caja one dodatkowa, jakby transcedentalng
poswiatg na podstawowe przedmioty na-
szych zawodowych poczynan jakimi jest
ciato i krew czlowieka.

Marek Kaminski

(Autor jest absolwentem AMB.
Obecnie pracuje w Emergency Depar-
tament: Myrtle Wert Hospital-Mayo
Health System: Menomonie
Wisconsin. USA).

Adres do korespondencji:
mk@lomza.org

Informujemy, ze ,,M edyk Bialostocki”

jest sponsorowany przez:

PANSTWOWY ZAKLAD UBEZPIECZEN

ZYCIE S vo
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Prof. Mastakow otrzymat tytut do-
ctora honoris causa Akademii Medycz-
nej w Bialymstoku 4 pazdziernika 1989
r. W tym czasie byt rektorem Grodzien-
skiego Instytutu Medycznego (obecnie
Grodzienski Panstwowy Uniwersytet
Medyczny) i kierownikiem Katedry Pa-
tofizjologii.

Dymitr Andrejewicz Mastakow uro-
dzit si¢ 8 lutego 1927 r. w Lesnikach
w obwodzie mohylewskim na Biatoru-
si. W 1951 r. ukonczyt z wyrdznieniem
Wydzial Lekarski Witebskiego Insty-
tutu Medycznego. Doktoryzowat sig w
1954 r. po studiach podyplomowych w
Katedrze Patofizjologii I Moskiewskie-
go Instytutu Medycznego. Po uzyska-
niu doktoratu podjat pracg w macierzy-
stej uczelni i stopniowo awansowat
ze stanowiska asystenta do kierowni-
ka Katedry Patofizjologii i dziekana
Wydziatu Lekarskiego. W 1974 habi-
litowat si¢ na podstawie pracy pt.: "Eks-
perymentalne podstawy zastosowania
poliglukonianu w leczeniu niedokrwien-
nej hipoksji watroby oraz choroby wrzo-
dowej zotadka i jelit".

W listopadzie 1962 r., cztery lata
po powstaniu Instytutu Medycznego w
Grodnie, objat stanowiska rektora i kie-
rownika Katedry Patofizjologii w tej
uczelni.

Glownym tematem zainteresowan
naukowych prof. Mastakowa sa zabu-
rzenia krazenia narzadowego w roz-
nych stanach chorobowych, rola sub-
stancji wptywajacych na stan naczyn
i hemostazg oraz sposoby zapobiega-
nia i leczenia skutkéw niedokrwienia

T RZY
HONORIS —3  CAUSA

prof. dr med. Dymitr

Andrejewicz Maslakow
[ur. 1927 r.]

oraz zjawisk towarzyszacych reperfu-
zji. W swoich badaniach zwraca szcze-
g6lna uwagg na znaczenie pochodnych
wielocukrowych z grupy dekstranu, he-
paryny, jak rowniez wielocukrow po-
chodzenia bakteryjnego oraz tlenku azo-
tu. Dzigki jego pracom preparaty tego
typu znalazly szersze zastosowanie kli-
niczne. Pod jego kierownictwem rea-
lizowano w tej dziedzinie szereg pro-
gramow badawczych. Na dorobek
naukowy prof. Mastakowa sktada si¢
ponad 120 prac opublikowanych w cza-
sopismach krajowych i zagranicznych,

jedna monografia oraz liczne dokto-
raty i habilitacje wspolpracownikow.

W okresie, gdy prof. Mastakow
byt rektorem, w Grodzienskim Insty-
tucie Medycznym, powstaty nowe kie-
runki ksztatcenia i wydziaty. Zapoczat-
kowalo to wzrost rangi Instytutu i
doprowadzito do przeksztatcenia w Uni-
wersytet utrzymujacy kontakty nau-
kowe z wieloma akademiami medycz-
nymi w Polsce, jak rowniez w Niemczech
i USA.

Szczegolna wagge przypisywat prof.
Mastakow wspotpracy z nasza Aka-
demia. Wiele energii poswigcal row-
niez sprawom spolecznym. Dzigki je-
go wysitkom towarzystwo przyjazni z
Polska stato si¢ jedna z najliczniejszych
organizacji obwodu grodzienskiego. W
uznaniu osiagni¢¢ naukowych, organi-
zacyjnych i w dziatalnosci spolecznej
wladze panstwowe wyrdznily go licz-
nymi odznaczeniami i tytulami hono-
rowymi.

Funkcjg rektora prof. D.A. Masta-
kow petnit do 1997 r., nadal kieruje Ka-
tedra Patofizjologii i wciaz ukazuja sig
jego prace.

A. Litorowicz

(Autor jest dr. hab.

- kierownikiem Pracowni Historii
Medycyny i Farmacji AMB)

Opracowano na podstawie materiatéw znaj-
dujqcych sie w Archiwum AMB i na stronie in-
ternetowej Uniwersytetu Grodzienskiego. Zdje-

cia ze zbiorow prof. K. Worowskiego.

T

?"LJ

Podpisanie umowy o wspotpra-
cy naukowej w 1987 r. Siedzg
rektorzy: prof. dr hab. Z. Puchalski
i prof. dr hab. D.A. Mastakow.
W s$rodku stojg prorektorzy: prof.
dr hab. K. Worowski i prof. M.N.
Borysiuk.
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Beata Bogdanikowa urodzita sig¢ dnia
11 marca 1924 roku we Lwowie. W roku
1949 ukonczyta Wydziat Lekarski Uni-
wersytetu Jagiellonskiego. Juz jako stu-
dentka podjeta pracg naukowa w Zakta-
dzie Patologii Ogolnej i Doswiadczalne;j
UJ oraz opublikowata kilka prac nauko-
wych. Pozwolito to jej dos¢ wczesnie,
bo wraz z ukonczeniem studiow, uzy-
ska¢ stopien doktora nauk medycznych.

W roku 1950 Beata Bogdanikowa pod-
jeta pracg w III Klinice Chorob Wewng-
trznych Akademii Medycznej we Wrocta-
wiu, pod kierunkiem prof. dr. hab. med.
Edwarda Szczeklika. Poczatkowo petni-
a funkcj¢ asystenta, nastgpnie adiunkta
i wreszcie docenta. W tym tez okresie roz-
poczgta badania nad biatkami krwi w r6z-
nych stanach patologicznych, gtéwnie w
uktadowych chorobach tkanki tacznej.
Te zagadnienia, obok modulacji uktadu
immunologicznego i praktycznego wyko-
rzystania immunomodulacji w leczeniu
reumatoidalnego zapalenia stawow, sta-
nowity wiodace tematy naukowe Beaty
Bogdanikowe;.

W roku 1961 Beata Bogdanikowa
zostata powotana do petnienia funkcji kie-
rownika Kliniki Choréb Wewngtrznych
Akademii Medycznej w Biatymstoku. W
ramach Kliniki organizowata Oddziat Reu-
matologiczny oraz Przykliniczna Poradnig
Kolagenoz, a takze laboratorium nauko-
we. Ogtasita drukiem 270 prac naukowych
oraz podrgezniki: Klinika biatek krwi i
Atlas immunoelektroforezy surowicy kr-
wi, ktore uznane zostaty za KSIAZKIRO-
KU Panstwowego Zaktadu Wydawnictw
Lekarskich. Byta redaktorem i wspotau-
torem podrgcznika Leczenie Immunosu-
presyjne.

Profesor Beata Bogdanikowa byta pro-
motorem 23 rozpraw doktorskich i opie-
kunem 5 rozpraw habilitacyjnych, a jej
kilkunastu uczniow uzyskato tytut profe-
sora. Prowadzita rowniez aktywna dzia-
lalno$¢ w organizacjach i towarzystwach
naukowych. Byla cztonkiem Komisji Prze-
miany Materii Komitetu Patofizjologii
PAN, cztonkiem Komitetu Terapii Do-
$wiadczalnej PAN, cztonkiem Rady Na-
ukowej przy Ministrze Zdrowia i Opieki
Spotecznej oraz cztonkiem Rady Nauko-

ozegnalismy Profesor BEA TE BOGDANIKO WA
(1924-2003)

wej Instytutu Reumatologicznego w War-
szawie. Byta tworca biatostockiej szkoty
reumatologicznej i pionierem badan nad
biatkami w chorobach reumatycznych w
Polsce.

Za catoksztalt dziatalno$ci naukowej
Profesor Beata Bogdanikowa otrzymata
w 1976r. Nagrod¢ Fundacji im. Alfreda
Jurzykowskiego.

W roku 1979 Profesor Beata Bogda-
nikowa przeniosta si¢ do Instytutu Me-
dycyny Pracy Lodzi. W Lodzkiej Akade-
mii Medycznej zorganizowata Klinikg
Reumatologii, prowadzita wyktady i se-
minaria z reumatologii dla studentoéw me-

dycyny. W koncu lat 80-tych przeszta na
emeryture.

Profesor Beata Bogdanikowa zmarta
6 lipca 2003r. w Lodzi w wieku 79 lat.

Krystyna Bernacka

(Autorka jest prof. dr. hab.

- emryt. kierownikiem Kliniki
Reumatologii i Chorob
Wewnetrznych AMB)

Stanistaw Sierakowski

(Autor jest prof. dr hab. n. med.

- kierownikiem Kliniki Reumatologii
i Chorob Wewnetrznych AMB)

Profesor Beata Bogdanikowa.
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lata niezwykly stosunek do ludzi

Profesor Beata Bogdanikowa byta osoba zdolna, ogro-
mnie pracowita a przy tym skromna. Bardzo dbata o rozwoj
naukowy asystentow, uczyta caty personel kliniczny ludzkie-

go podejscia do chorych. Uwazata bowiem, ze dobro chore-
go winno by¢ celem najwyzszym. Miata niezwyktly stosunek

do ludzi w ogdle. Byta $wietnym dydaktykiem i

rownie

$wietnym klinicysta z duzym zacigciem naukowym. Znata do-

brze pig¢ jezykoéw obeych: angielski, niemiecki, francuski, wio-

ski 1 rosyjski.

W zyciu prywatnym bardzo troszczyta si¢ o swoja rodzi-
ng, o swojego meza prof. dr. hab. Tadeusza Bogdanika, z
ktorym poza tym wspotpracowata naukowo.

Krystyna Bernacka

(Autorka jest prof. dr. hab. n. med. - emeryt. kierowni-

kiem Kliniki Reumatologii i Chorob Wewnetrznych AMB)

Nazwisko
Profesor Beaty
Bogdanikowe;j
nieodtacznie ko-
jarzy mi sig z
nasza Akade-
mia. W potowie lat 60-tych wyniki ba-
dan Profesor nad biatkami krwi staly
sig¢ juz szeroko znane nie tylko w srodo-
wisku medykow. Gdy wigc odbywalem
szpitalne praktyki wakacyjne, po kolej-
nych latach studiow, w r6znych miastach
kraju wszedzie styszatem: "Akademia Me-
dyczna w Bialymstoku - to tam pracuje
Pani Profesor Bogdanikowa, prawda?".

Wyktady na V-tym roku studiow w
pelni potwierdzity opinie kolegow ze
starszych lat o ich wyjatkowos$ci. Pomi-
mo ze rozpoczynaly sig, ku naszemu utra-
pieniu, juz o godzinie ... 8:15, to i tak
odbywaty si¢ przy pelnym audytorium.
Pani Profesor wyktadata w tamtym cza-
sie nefrologig. Nie ograniczala si¢ jedy-
nie od zarysowania symptomatologii i po-
dania aktualnego leczenia, ale kazdy
najdrobniejszy objaw, odchylenie z za-
kresie badania dodatkowego, jak i suge-
sti¢ terapeutyczna szczegotowo uzasa-
dniata przestankami patofizjologicznymi.
Wymagalo to oczywiscie doskonatej zna-
jomosci nawet najbardziej zawitych i trud-
nych mechanizméw patogenetycznych. I
jeszcze jednego - umiejgtnosci mowienia
W prosty sposob o rzeczach zawitych i
trudnych. I w tym Profesor Bogdaniko-
wa byla mistrzem, niedoScignionym
mistrzem.

Moglem sig o tym wielokrotnie prze-
kona¢ w pozniejszym okresie, kiedy
pracowatem w Klinice i pelnitem obo-
wiazki asystenta wyktadowego. Przy-

0] mistrg

stepujac do pracy w Klinice bytem swia-
domy, ze bede¢ pracowat pod kierun-
kiem osoby wyjatkowej. Wiedziatem,
ze Pani Profesor pochodzi z jednej z
najznakomitszych szkot internistycznych
w Polsce zapoczatkowanej przez profe-
sora Witolda Ormowskiego, kontynuo-
wanej przez profesora Edwarda Szcze-
kliwa. Pod kierunkiem tego ostatniego
prof. Bogdanikowa pracowala we Wro-
ctawiu przez 11 lat.

Byta otwarta na wszelkie pomysly ba-
dawcze

Rzeczywistos¢ przekroczyta najsmiel-
sze oczekiwania. Podziw budzito zorga-
nizowane przez Profesor laboratorium
- jedno z wiodacych w tamtym okresie

w Polsce, nie tylko w odniesieniu do
badan i diagnostyki biatek krwi ale row-
niez w zakresie immunologii do§wiad-
czalnej i klinicznej. Pani Profesor oka-
zala sig by¢ nie tylko wielkim autorytetem
w dziedzinach, ktoérymi si¢ zajmowala,
ale i byta znakomitym znawcza praktycz-
nie wszystkich kluczowych wowczas
tematow medycznych czy biologicznych.
Posiadala tez zdolnos¢ trafnego przewi-
dywania rozwoju wielu kierunkow ba-
dawczych. Realizujac swoj znakomity
program badawczy byla jednoczesnie
otwarta na wszelkie pomysty badawcze
cztonkow swojego zespolu, popierata te
pomysty i zachgcata do ich realizacji.
Osobiscie Pani Profesor pomagata zbie-
ra¢ piSmiennictwo na ich temat (a nie by-
o wtedy systemow komputerowych ty-

..... FEIIIITIIIE

Dated: January 30, 1976

THE ALFRED JURZYKOWSKI FOUNDATION

presents one of its awards to Il

Janma Beata Bogdanik, M.D.

of Bialystok, Poland, thus honoring her for the achievements
in internal medicine and immunological research.
Her significant contributions in the study of serum proteins I!
and in the area of immunosuppression have gained her
well deserved and wide recognition.

i
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Alexis C. Coudert
President
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pu Medline) oraz stuzyta pomoca przy
tlhumaczeniach, szczegodlnie z mniej zna-
nych jezykow zachodnich. Nie ukrywam,
ze budzilo to moje zdumienie.

"Medycyna jest sztukq'" - mawiala

Wielkie wrazenie wywierala praca le-
karska prof. Beaty Bogdanikowej. Spo-
ry odsetek wsrod pacjentow hospitalizo-
wanych w Klinice Chorob Wewngtrznych
stanowili chorzy u ktorych nie udato sig
przed przyjeciem do Kliniki postawi¢ wia-
Sciwej diagnozy, a jednocze$nie stan ich
zdrowia budzit powazne obawy. Ci pa-
cjenci, jak i kierujacy ich lekarze, liczy-
li na pomoc ze strony Pani Profesor. I
nie spotykali si¢ zzawodem. Bylem $wiad-
kiem wielu wrgcz btyskotliwie posta-
wionych przez Profesor diagnoz, ktore w
petni potwierdzity si¢ podczas procesu le-
czenia. A trzeba pamigtac, ze byt to
okres - acz nie prehistoryczny - gdy nie
byto do dyspozycji rezonansu magnetycz-
nego, tomografii komputerowej, badania
echokardiograficznego, USG czy moz-
liwosci oceny stg¢zenia jakichkolwiek hor-
monow. Wiasciwe postawienie rozpozna-
nia umozliwiata Profesor jej ogromna
wiedza, nienagannie przeprowadzone le-
karskie badanie podmiotowo-przedmio-
towe, szczegdtowe ustalenie w kazdym
przypadku przyczynowo-skutkowego fan-
cucha patogenetycznego. Profesor akcen-
towata wielokrotnie w rozmowach z na-
mi, ze medycyna jest sztuka i do jej

opanowania nie wystarczy sam podrgcz-
nik. Istotna jest rowniez wiedza uzy-
skana od swoich mistrzow i przekazy-
wana z pokolenia lekarskiego na pokolenie.
Podczas p6zniejszego pobytu w Stanach
Zjednoczonych miatem okazjg wykorzy-
sta¢ niektore z obserwacji klinicznych, ja-
kie przekazata mi moja Pani Profesor. Ich
trafno$ci budzita zdumienie amerykan-
skich kolegow lekarzy. Czutem saty-
sfakcjei jednocze$nie mialem klopot,
gdy musiatem ttumaczy¢, w ktorym z
wielkich handbookow to znalaztem...

Miata wyjgtkowe podejscie do
pacjentow

Uczestnictwo w klinicznych obcho-
dach Profesor byto niezmiernie cieka-
we. Pani Profesor doktadnie komento-
watla tok swojego postgpowania
wyczerpujaco omawiajac najdrobniejsze
szczegOly. Zartowatem ze starszych sta-
zem kolegow, ze majac takiego szefa nie
ma najmniejszej potrzeby przygotowywa-
nia si¢ do egzamindéw specjalizacyjnych.
Wystarczy zapamigta¢ zaledwie polowe
z uwag 1 komentarzy Pani Profesor pre-
zentowanych podczas obchodow!

Nie mozna nie wspomnie¢ 0 niezwy-
kle ludzkim podejsciu Pani Profesor do
pacjentow. Najlepiej chyba oddaje to ra-
da, jakiej udzielita mi, gdy rozpoczyna-
tem dyzury w Klinice: "Gdy zaden z dy-
zurnych nie bedzie chcial przyjac pacjenta
do swojej klinik,i a pacjent bedzie wy-

magal pomocy szpitalnej - to niech go pan
przyjmie do nas - nawet, gdyby nie mial
zadnych wskazan internistycznych. Prze-
ciez trzeba mu pomoc”.

Profesor Beata Bogdanikowa byta oso-
ba o wielkiej kulturze osobistej i bardzo
skromna. Wyznawata okre$lony system
warto$ci i mam nadziejg, ze my ucznio-
wie Pani Profesor jesteSmy mu wierni.
Wiadomo$¢ o jej wyjezdzie z Biategosto-
ku wszyscy przyjeli z wielkim zalem.

Profesor opuszczata Biatystok w paz-
dzierniku 1979r. Miata wowczas 55 lat,
ale wygladata na duzo wigcej. Lata
wojny i okupacji nie pozostaly obojgtne
1 odcisngty swoje pigtno.

Po wyjezdzie z Bialegostoku kontak-
ty, z natury rzeczy, staty sig rzadsze. Wiel-
ka przyjemnos$¢ sprawita nam Pani Pro-
fesor biorac udziat w 1988r. w XV Zjezdzie
Polskiego Towarzystwa Reumatologicz-
nego, zorganizowanym w Biatymstoku
przez nasza Klinike Reumatologii. Wy-
ktad Pani Profesor wyr6zniat sig, pomi-
mo ze w Zjezdzie uczestniczylo szereg
znakomitych badaczy - w tym ze Sta-
néw Zjednoczonych.

Do konca Profesor Beata Bogdaniko-
wa pozostata pelna zyczliwosci, gotowa
do udzielania pomocy.

Stanistaw Sierakowski

(Autor jest prof. dr. hab.

- kierownikiem Kliniki Reumatologii
i Chorob Wewnetrznych AMB)

tos bardzo wazny

Profesor Beata Bogdanikowa byta mo-
ja pierwsza szefowa. Pod Jej kierunkiem
rozpoczetam pracg zawodowa w I Klini-
ce Chorob Wewngtrznych AMB. Pani Pro-
fesor byta osoba niezwykle spokojna i opa-
nowana. Nigdy nie podnosita glosu, a mimo
to w Klinice panowal zawsze porzadek i
dyscyplina. Kierowala Klinika w sposob
niezauwazalny. Obchody z Profesor Bog-
danikowa byly prawdziwa przyjemnoscia.
Jej bardzo ciepty stosunek do chorych stwa-
rzal niepowtarzalna atmosferg. Profesor
nigdy nie narzucala wspotpracownikom
swojej koncepcji diagnozy i leczenia, po-
dawala jedynie swoje, czgsto bardzo inte-
resujace, koncepcje do przemyslenia. Mia-
fa niezwykla intuicjg¢ lekarska. Profesor
byta osoba bardzo pracowita. Stale cos czy-
tata lub pisata. Na odprawie wrgczata
nam krateczki z notatkami z biezacego, tak

trudno dostgpnego w tamtych czasach,
pismiennictwa. Najczgsciej byly to mate-
riaty zgodne z zainteresowaniami danej
osoby, ale nierzadko po prostu ciekawo-
stki inspirujace do dalszych poszukiwan.
W pracy naukowej Profesor dawata duza
swobode, nie narzucala tematoéw badaw-
czych. Czgsto stanowito to dos¢ duzy
klopot, zwtaszcza dla mtodych, mniej sa-
modzielnych pracownikow.

Pod kierunkiem profesor Bogdaniko-
wej przygotowywatam pracg doktorska.
Niestety zaczgtam ja pisaé w momencie,
kiedy Pani Profesor przeprowadzata si¢ do
Lodzi, wszystkie wigc konsultacje odby-
waly sie droga korespondencyjna. Zyczy-
tabym jednak kazdemu doktorantowi
promotora o takiej kompetencji i szybko-
$ci sprawdzania kolejnych wersji, jakiego
ja miatam szczgscie mie¢. Pani Profesor

Bogdanikowa
utrzymywata
spory dystans w
stosunku do lu-
dzi. Zdarzaty sig
jednak momen-
ty, gdy byta bar-
dzo ciepla i otwarta. Pamigtam, ze kiedy
urodzitam moje drugie dziecko Pani Pro-
fesor czgsto podczas pobytow w Biatym-
stoku odwiedzata moj dom.

Profesor Beata Bogdanikowa byta oso-
ba cicha i skromng, a mimo to w mojej
pamigci pozostanie kim$ bardzo waz-
nym.

Maria Gorska

(Autorka jest prof. dr. hab.

- kierownikiem Kliniki
Endokrynologii, Diabetologii
i Chorob Wewnetrznych AMB)
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zuje si¢ wyrozniony, ze byla mojq Szefowq

Z Profesor Beata Bogdanikowa ze-
tknalem sig po raz pierwszy w 1970 ro-
ku, kiedy jako student odbywatem prak-
tyke wakacyjna w Klinice Chorob
Wewngtrznych. Stosunki panujace w
Klinice byly wspaniale, a i interna
bardzo mi si¢ podobata, zapisatem sig
wigc do Studenckiego Kota Naukowe-
go. Moim bezposrednim opiekunem by,
wowczas starszy asystent, obecnie pro-
fesor, Janusz Badurski. Dnie i noce prze-
pracowatem w laboratorium klinicz-
nym, najczgs$ciej przy oznaczaniu
sktadnikow sluzu zotadkowego, opano-
wywaniu réznych metod badania
bialek, szczegodlnie chromatografii,
elektroforezy i metod immunoelektrofo-
retycznych. Pani Profesor Bogdanikowa
interesowata si¢ postgpami badan swo-
ich wszystkich podopiecznych. Profe-
sor wprowadzita zasadg, ze studenci i
asystenci prac¢ doswiadczalna wyko-
nuja samodzielnie. Te wszystkie umie-
jetnosci, ktore nabyliSmy w laborato-
rium i na oddziale, dawaty nam duze
poczucie niezaleznoSci.

Pani Profesor Bogdanikowa uczyta
nas takze rzetelnego uprawiania sztu-

ki lekarskiej. Umiejgtnos¢ doktadne;j
analizy kazdego pacjenta, karkotomne-
jak nam si¢ wowczas wydawalo, a
dzisiaj oceniane jako wizjonerskie,
pomysty diagnostyczne czy terapeu-
tyczne, traktowanie pacjenta jako naj-
wazniejszego podmiotu w medycynie -
to wszystko my, uczniowie, wyniesli-
$my z jej szkoty. Niezwykta indywi-
dualnos¢ i bardzo staranne wyksztatce-
nie Pani Profesor imponowalo nam,
jej uczniom. Profesor z ogromna swo-
boda mowita po angielsku, francusku
i niemiecku. Pisata teksty naukowe, i
nie tylko, we wszystkich tych jezykach.
Juz po wyjezdzie do Lodzi przyjecha-
ta do Bialegostoku, aby sfinalizowac
moj doktorat. Zatrzymata si¢ w naszym
mieszkaniu. W przeddzien obrony udzie-
lata mi rad, jak mam si¢ na t¢ donio-
sta chwilg ubra¢, po czym usiadta przy
pianinie i catkiem niezle zagrata pre-
ludium Chopina. Profesor lubita foto-
grafig. Fotografowata Tatry i byta mo-
im najlepszym konsultantem, gdy
przygotowywatem w 1975 roku swoja
indywidualng wystawg fotograficzna
pejzazu tatrzanskiego. O tych umie-

jetnosciach i zainteresowaniach wie-
dziatem, ale jestem przekonany, ze nie
wiedziatem o wielu jeszcze innych.

Po wyjezdzie Pani Profesor do Lo-
dzi osobistych kontaktow prawie nie
mieli$my. Zawsze jednak, ja i moi przy-
jaciele z Kliniki, otrzymywalismy dwa
razy do roku §wiateczne kartki z zycze-
niami, ostatnio pisane juz, co byto wi-
da¢, drzaca reka.

Drogi uczniow Pani Profesor ro-
zeszly si¢. W Panstwowym Szpitalu Kli-
nicznym, na terenie starej Kliniki Cho-
rob Wewngtrznych, pracuje nas obecnie
tylko czworo. Ale zawsze, gdy sig
spotykamy, czujemy wigz tej znako-
mitej, lekarskiej i zyciowej szkoly, w
ktorej nauczata "Szefowa". Czujemy si¢
tym szczegolnie przez opatrzno$¢ wy-
roznieni.

Wiestaw Zarzycki

(Autor jest dr. hab. - adiunktem w
Klinice Endokrynologii, Diabetologii
i Chorob Wewnetrznych AMB)

odlaski Festiwal Nauki 1 Sztuki

Po raz pierwszy, jako wspdlne przedsigwzigcie wszyst-
kich wyzszych uczelni naszego miasta, odbyt si¢ Podla-
ski Festiwal Nauki i Sztuki. W ciagu trzech dni, od 26 do
28 wrzesnia, w Biatymstoku i w kilku innych miejscowo-
Sciach naszego wojewoddztwa, na okoto 200 pokazach,
wykladach i zajgciach warsztatowych prezentowano osia-
gnigcia wspolczesnej nauki oraz ich wplyw na rozne
dziedziny zycia.

Z prawie dwudziestu imprez zorganizowanych przez
jednostki Akademii Medycznej w Biatymstoku, najwigk-
sze powodzenie miaty warsztaty alergologiczne " Jesien z
alergia" zorganizowane przez Klinikg Alergologii i Cho-
rob Wewngtrznych AMB. Duzym powodzeniem cieszytly
si¢ tez badania przesiewowe "Wykryj chorobg zezowa u
swojego dziecka", ktorych organizatorem byta Klinika
Okulistyki Dziecigcej AMB. Frekwencja na pozostatych im-
prezach byta niewielka. Przyczyn takiego stanu rzeczy
moze by¢ kilka. Jako zZe byto to pierwsze przedsigwzig-

cie tego typu w Bialymstoku, nie wszystko zostato dopra-
cowane. By¢ moze zbyt p6zno rozpoczgto kampanig in-
formacyjna o Festiwalu. Niewatpliwie spora liczba imprez
festiwalowych (niemal 200 w ciagu trzech dni) mogta
ujemnie wptynaé na frekwencj¢. Pigkna, niemal letnia po-
goda tez sprzysiggla si¢ przeciw organizatorom, bowiem
skutecznie odciagata od wszelkich imprez rozgrywajacych
si¢ pod dachem.

Publiczno$¢ natomiast dopisata na konczacym Festi-
wal koncercie chorow akademickich naszego miasta . Kon-
cert zostal nagrodzony goraca owacja stuchaczy.

Anna Kostrzewska
(Autorka jest prof. dr. hab.
- kierownikiem Zaktadu Biofizyki AMB)
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estiwalu

Biatostocki Festiwal Nauki i Sztuki
byt znaczacym wydarzeniem, wyda-
rzeniem na miar¢ oczekiwan i potrzeb
Bialostoczan. Z prezentowanego progra-
mu na wyroznienie, wedtug opinii wie-
lu 0s6b, zastuguja:

- Wyktad ks. prof. Pawta Goralczyka
nt. "Uniwersytet w kontekscie jed-
noczacej si¢ Europy".

- Dyskusja panelowa nt. "I Rzeczpo-
spolita - Unia Narodéw Europy Srod-
kowo-Wschodniej", z udziatem prof.
A. Nikzentaitisa i dr R. Miknysa (Wil-
no), prof. A. Krawcewicza (Grodno),
prof. C. Kuklo, prof. J. Maroszka i
prof. A. Mironowicza (Biatystok).

- Wykfady nt. "Ewolucja kosmiczna w
swietle fizyki, biologii i fizjologii"
(prof. M. Konarzecki, prof. J. Ko-
pania, prof. T. Krogulski, dr J. Law-
ski,).

- Blok wyktadow z zakresu nauk me-
dycznych (dr T. Budlewski, dr hab.
T. Hirnle, dr J. Piekut, dr hab. M.
Szczepanski, prof. S. Wolczynski).

Uwagi krytyczne dotycza nadmier-
nego rozproszenia tematycznego, duzej

Nauki 1 Sztuki

odlegtosci migdzy salami wyktadowy-
mi i laboratoriami prezentujacymi po-
kazy i eksperymenty.

Propozycje

*  Wyktady powinny odbywacé si¢ w
audytoriach znajdujacych si¢ w cen-
trum miasta, zlokalizowanych bli-
sko siebie (50-100 m), w obicktach
znanych powszechnie mieszkancom
miasta. Warunki te spetnia zespot
sal: Aula Wielka, Sala Kolumnowa
i sala wyktadowa Collegium Uni-
versum Akademii Medycznej. Sale
te mieszcza 250-300 stuchaczy, sa
wyposazone w sprz¢t audiowizual-
ny, posiadaja hole z tawami, szat-
ni¢, automaty kawowe, toalety oraz
sasiaduja "pod jednym dachem" z
barem, kawiarniami i restauracja.

* Termin Festiwalu: pierwszy pia-
tek, sobota i niedziela pazdzierni-
ka (po rozpoczgciu roku akade-
mickiego). Terminarz wykladow:
piatek - godz. 15°°-19°°, sobota i
niedziela o godz. 9°°-13°° i 15°°-
19°° (wyktady 45 minutowe, w cza-
sie przerw mozliwos¢ formutowa-

nia indywidualnych pytan do wy-
ktadowcow).

* Bloki tematyczne (9): 1 - Bialo-
stocczyzna - ziemia, ludzie, dzieje,
kultura; 2 - biologia; 3 - chemia; 4
- filozofia; 5 - fizyka; 6 - matema-
tyka; 7 - medycyna; 8 - przyroda Bia-
lostocczyzny; 9 - teologia.

*  Wystawa: malarstwo i rzezba twor-
cow z Bialostocczyzny, prezentowa-
na w Biurze Wystaw Artystycznych
(Arsenat), czynna w piatek, sobotg
i niedzielg. Forma prezentacji: 1 fo-
tografia dzieta i krotka biografia twor-
cy, w postaci planszy $ciennej i
strony w okolicznosciowym albumie.

*  Demonstracje i eksperymenty - w za-
ktadach naukowych uczelni biato-
stockich.

*  Wydanie, z wyprzedzeniem 2-3 ty-
godniowym, szczegoétowego infor-
matora Festiwalu.

Krzysztof Worowski

(Autor jest prof. dr. hab.

- kierownikiem Zaktadu Analizy
Instrumentalnej AMB)

W dniach 7-14 lipca w Zaktadzie
Endokrynologii Ginekologicznej z wizy-
ta naukowa przebywat prof. Noureddine
Boujrad. Prof. N Boujrad pracuje na Uni-
wersytecie w Rennes na Wydziale Przy-
rodniczym w Zakladzie Interakcji Ko-
moérkowych 1 Molekularnych. Jego droga
do stanowiska profesora na Uniwersyte-
cie w Rennes prowadzita z Maroka, po-
przez studia i doktorat we Francji, kil-
kuletni pobyt w Georgetown University
w Waszyngtonie, i zapewniam, ze nie by-
fa tatwa. Prof. Noureddina Boujrada po-

najwyzszej potki

znatem w 1989 roku, kiedy byt doktoran-
tem, i juz wtedy zwrocitem uwagg na
jego pracowito$¢ i niezwykla pasjg¢ do
prowadzenia badan naukowych.
Glowne zainteresowania naukowe
prof. Noureddina Boujrada dotycza me-
chanizméw regulujacych syntezg hormo-
now steroidowych . Wyniki badan prof.
N. Boujrad publikowat w takich pismach
jak Science, Endocrinology, Molecular
Endocrinology. Co najmniej kilka z
tych publikacji przyniosto zupetnie no-
we, oryginalne dane o mechanizmach
kontrolujacych steroidogenezg.

Na wspolnym posiedzeniu Oddzia-
tow Towarzystwa Biologii Rozrodu i To-
warzystwa Biochemicznego w Biatym-
stoku, prof. N Boujrad wygtosit wyktad
prezentujac wyniki swoich badan doty-
czacych roli TIMP 1 w regulacji synte-

zy testosteronu w komorkach Leydiga
oraz roli obwodowego receptora benzo-
dwuazepinowego w regulacji transportu
cholesterolu do mitochondrium w komor-
kach syntezujacych steroidy. Wyktad do-
tyczyt moze bardzo specjalistycznych za-
gadnien, ale jednoczes$nie pozwalal
przesledzi¢ drogg powstawania prac na-
ukowych z najwyzszej potki. Oczywiscie,
podstawowym warunkiem do prowadze-
nia takich badan jest odwaga w stawia-
niu hipotez naukowych. Aby je jednak
zweryfikowaé, w sposob niepodwazalny,
musimy dysponowac nowoczesnym war-
sztatem naukowym, umiejgtnoscia jego
wykorzystania, duza pracowito$cig i ogrom-
nymi $rodkami finansowymi. Bez spel-
nienia tych warunkéw niemozliwe sa ory-
ginalne odkrycia naukowe i publikacje
np. w Science.
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Mam nadziejg, ze wielogodzinne rozmo-
wy prof. J Patki i moje z prof. N. Boujardem
zaowocuja wspolpraca. Prof. N. Boujard jest
osoba niezwykle otwarta i zyczliwa Znalezli-
$my wiele wspolnych tematow zainteresowan
naukowych. Pobyt prof. N. Boujarda byt
rowniez okazja do jego spotkania z prorekto-
rem ds. nauki dr. hab. Jackiem Niklinskim.

Prof. N Boujard odwiedzit Polske pierw-
szy raz i z duzym zainteresowaniem zwie-
dzat nasz region. Byt bardzo zaskoczony, ze
na ziemi podlaskiej juz od ponad 400 lat za-
mieszkuja polscy wyznawcy islamu. W naj-
blizszym czasie wraz z moimi wspolpracow-
nikami odwiedzg prof. N. Boujarda w Rennes.

Stawomir Wolczynski
(Autor jest prof. dr. hab.- kierowni-

S RS NS kiem Zaktadu Endokrynologii
Na wycieczce w Kiermusach. Od lewej, profesorowie: Noureddine Boujrad, Jerzy Patka, Stawomir Ginekologicznej AMB)
Woftczynski.
°
potkanie z prof. Svante Paabo
5 ﬁ ekspresji genéw wechowych, czy  z kierunkow interesujacych badan prof.
; = g 2 . CD4 u czlowieka i jego najbliz- Paabo.
g % E g E szych ewolucyjnych krewnych. Prof. Svante Paabo jest aktualnie dy-
0 0 I @ 0 Mowit takze o historii odkrycia"  rektorem Department of Evolutionary Ge-
e ) genu gramatyki" Badania geno- netics w Max Planck Institute for Evo-
o0 mu czlowieka wykazaly jego zmien-  lutionary Anthropology w Lipsku.
nos¢ wzdtuz chromosomoéw w for-

Schemat ewolucji cztowieka w $wietle badan "prehis-
torycznego" DNA wykonanych przez prof. Svante Paabo.

W Migdzynarodowym Instytucie Bio-
logii Molekularnej i Komorki w Warsza-
wie goscit prof. Svante Paabo, laureat
tegorocznej nagrody naukowej Fundacji
firmy Shering*. Seminarium pt. "Ancient
DNA" zudziatem tego $wiatowego uczo-
nego z Lipska zgromadzito licznych stu-
chaczy. Najbardziej ucieszyta mnie obec-
no$¢ na tym spotkaniu duzej grupy
studentéw i mtodych ludzi.

Schemat ewolucji cztowieka w $wie-
tle badan "prehistorycznego" DNA wy-
konanych przez prof. Svante Paabo

Profesor Svante Palbo nie potrzebu-
je chyba rekomendacji. Stynne sa jego
prace nad analiza "prehistorycznego"
DNA np z mumii egipskich, kosci Ne-
andertalczykow czy alpejskiego "cztowie-
ka lodu". Tym razem, na spotkaniu w
Warszawie, przedstawil fascynujace wy-
niki badan wskazujacych na roznice w

mach polimorficznych DNA w
obrgbie duzych blokow haploty-
pow, ktore zwykle sa przetasowy-
wane podczas rekombinacji me-
jotycznej. Kazdy z blokow ma
swoja charakterystyke i swoja
histori¢ nabywania mutacji, poprzez zmia-
n¢ sekwencji DNA.

Analiza por6wnawcza zmiennoSci se-
kwencji DNA wskazuje na pochodzenie
wspotczesnego czto-
wieka z Afryki. Ba-
dania DNA, ktory mo-
ze by¢ zrodlem
badawczym odtwarza-
jacym ewolucjg na po-
ziomie molekularnym
to ocena zmiennosci
sekwencji chromoso-
mu Y, ktory dziedzi-
czy si¢ zawsze w li-
nii megskiej oraz zmian
w sekwencji mitochon-
drialnego DNA, prze-
kazywanego przez
matke¢ w komorce ja-
jowej. Jest to jeden

Zainteresowanym polecam strong:
http://email.eva.mpg.de/~paabo/

Alina T. Midro
(Autorka jest prof. dr. hab.
- kierownikiem Zakitadu
Genetyki AMB)

* W ubieglym roku 50 tys.Euro z tej
Fundacji poptynelo do Jana Wilmuta za
prace nad klonowaniem.

Prof. Alina T. Midro sktada gratulacje prof. Paabo, z okazji otrzymania
nagrody naukowej Fundacji firmy Shering.
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Mato ktore miasto ma tak wyjatko-
we potozenie, jest otulone puszcza,
ubogacone jeziorami. Uksztattowanie te-
renu sprzyjato blokowaniu dogodnych
przepraw, za$ duze kompleksy lesne mo-
gly utatwia¢ maskowanie ruchow wojsk.
Nim powstaly w rejonie Augustowa za-
czatki panstwa polskiego pojawiali sig
tu Jadzwingowie z grupy ludow battyc-
kich. Po nich atrakcyjne tereny starata
si¢ przeja¢ Litwa majac konkurentow
glownie w Zakonie Krzyzackim i Ma-
zowszanach. Efektem skomplikowanych
uktadow stat sig ostatecznie uktad z 1422
roku. Od tych por wtadztwo polskie (ma-
zowieckie) sigga¢ miato po rzeki Netta
i Brzozéwka. Augustowskie stato sig po-
graniczem, pokoj sprzyjat jednak powigk-
szaniu liczby osadnikow, wsrod nich zwta-
szcza kupcow i rzemie$lnikow. Madra
polityka wladcow z dynastii Jagiellonow
utatwiata rowniez mieszanie si¢ nacji,
wyznan, wzorcow kulturowych.

Staropolskie wzloty i upadki

Upadta definitywnie wcze$niejsza
teza o zbudowaniu przez Krzyzakow
zamku Metenburg na obszarze dzisiejszego
miasta Augustowa. Podobnie odrzu-
cono przypuszczenia o zalozeniu tu przez
krolowa Bong miasta Zygmuntowo.
Przyjmuje si¢ natomiast, ze zamyst ut-
worzenia Augustowa zaczat wciela¢ w
zycie krol Zygmunt August w 1555 roku.
W dwa lata p6zniej - doktadnie 17 ma-
ja 1557 r. - monarcha wydat w Wilnie
stosowny przywilej na prawa magde-
burskie. Tak zaczyna si¢ bezdyskusyjna
historia miasta na Netta

Lokacja okazata si¢ udana, Augustow
znalazt si¢ na poélnocnych krancach
wojewodztwa podlaskiego (tego ze stolica
w Drohiczynie), a obecny powiat suwal-
ski nalezat do wojewddztwa trockiego.
Przypomng, ze Podlasie w 1569 r. weszto
w sktad Korony Polskiej, woj. trockie
pozostato w Wielkim Ksigstwie Litewskim,
podobnie jak i woj. nowogrodzkie z
Grodnem. Przez Augustow przechodzity
wazne szlaki handlowe, zwlaszcza od
Wilna i Grodna do pruskiego Krolewca
i Krakowa.

W miarg rozbudowy miasta zapetiat
si¢ okazaty regularny rynek, przybywalo
ulic, zyskiwat na wystroju wewngtrznym

rolewski Augustow

kosciot, wazna rolg odgrywat ratusz. W
polowie XVII stulecia Augustow wraz
z przedmiesciami zblizyt si¢ do poziomu
2,9 tys. mieszkancow. Byl najwigk-
szym os$rodkiem w tej czgsci
Rzeczypospolitej. Niestety, "potop" szwedz-
ki w 1655r. przerwal rozwoj Augustowa,
zwlaszcza okrutni okazali si¢ Tatarzy
po bitwie pod Prostkami. Rabunki pow-
tarzaty si¢ i w nastgpnych dziesigciole-
ciach, a ponadto wybuchaly grozne pozary,
szalaly epidemie (najstraszniejsza w
latach 1710-1711), powtarzaty sig klgs-
ki gtodu. Ubytek ludnosci siggat po
"potopie" niemal 90%, za$ kryzys
przezywaly rowniez okoliczne folwar-
ki. Nad miastem zawista grozba wege-
tacji, regres byt tak duzy, ze nawet je-
den z 6wczesnych burmistrzow podpisywat
si¢ krzyzykami. Nowoscia stat si¢ zas od
lat dwudziestych - trzydziestych XVIII
stulecia ruch pielgrzymkowy na wyspg
Jeziora Studzienicznego.

Odwrocenie niekorzystnych tendencji
przypadto rowniez w Augustowie na druga
potowg osiemnastego wieku. Zaczgto i
tu odczuwaé pozytywne skutki reform
doby stanistawowskiej, szkoda tylko,
ze zabraklo moznych patronow, nie
naplyngty wigksze kapitaty. Nadciagngty
natomiast wojska. Utrzymanie rejonu
Augustowa zapewniato powstancom 1794
roku taczno$¢ migdzy Warszawa i Wilnem,
od czego w duzej mierze zalezata pomysl-
no$¢ insurekcji kosciuszkowskiej.

Pod dyktando obcych

Po III rozbiorze Polski Augustéw dos-
tat si¢ w rece pruskie, zostat wlaczony
do powiatu goniadzkiego w departamencie
biatostockim. Te rzady nie trwaly jednak
dtugo, po 11 latach nadciagngty wojska
napoleonskie. Miasto w 1807 roku po-
zostalo w departamencie tfomzynskim i
w Ksigstwie Warszawskim, podczas gdy
cate niemal Podlasie przejal car rosyjs-
ki Aleksander 1. Tak Augustow zostat
po raz pierwszy siedziba powiatu, po-
jawita si¢ nawet wowczas dosé
niespodziewanie propozycja przeniesienia
tu stolicy catego departamentu. O dal-
szych losach Ksigstwa Warszawskiego
miata zadecydowac wyprawa Napoleona
na Moskwe w 1812 roku. Cesarz
Francuzéw dwukrotnie przejezdzat przez

Augustoéw, najpierw pelen nadziei na
wielkie zwycigstwo, drugi raz jako poko-
nany. Tedy przemaszerowal réwniez V
Korpus ksigcia Jozefa Poniatowskiego.
Mieszkancy miasta i okolic mogli cieszy¢
oczy polskimi ortami na sztandarach,
cho¢ obecnos$¢ wojska powodowatla i
zubozenie ludnosci, sprzyjata rabunkom.
Po klesce Francuzéow, w 1815 r.
postanowiono utworzy¢ Krolestwo Polskie
podporzadkowane carom Rosji. Taki stan
utrzymat si¢ do potowy 1915 r. Augustow
przez stulecie pozostawal wigc osrod-
kiem peryferyjnym wobec Warszawy, od-
cigtym granica panstwowa od pobliskich
miast pruskich (Etk), w znacznym stop-
niu izolowanym od Kowna i Grodna oraz
tzw. obwodu biatostockiego. Zarazem
pojawialy sig 1 nadzieje na przezwycigzenie
marazmu, zwlaszcza w latach 1815-1831.
Najpierw faktem stato si¢ duze wo-
Jjewodztwo augustowskie z L.omza,Suwatka-
mi i powiatami litewskimi na péinocy
az do rzeki Niemen pod Kownem. Jednak
ze wzgledu na uboga bazg przejsciowo
wtadze wojewddzkie zainstalowaty sig
w Suwalkach i tak juz pozostato. Ztosli-
wi podejrzewali, ze suwalczanie okaza-
li sig¢ po prostu lepiej zorganizowani w
dowozeniu do Warszawy i Petersburga
"dowodow wdzigeznoscei". Nieco za poézno
pojawit si¢ nowy wazki argument, wynikty
z wojny celnej z Prusami. Zablokowanie
dla polskiego handlu drogi wislanej
sprawilo, ze powstata $miata koncepcja
budowy dwoch kanatlow: Augustowskiego
i Windawskiego. Do Augustowa przybyt
gen. Ignacy Pradzynski z grupa inzynierow
wojskowych, zapowiedziano inwestyc-
je, duze zakupy. Projekt Pradzynskiego
okazat si¢ rewelacyjnym, a znany bu-
downiczy Henryk Marconi podjat prace
na regulacja miasta, usytuowaniem
gmachow rzadowych. Wydawato sig,
ze powstanie wielki Augustow.
Wybuchlo jednak powstanie listopad-
owe, w 1831 r. toczyla si¢ wojna polsko-
rosyjska. W tych dziataniach znow
ujawnity si¢ walory militarne
Augustowa 1 okolic oraz patriotyczna
postawa mieszkancow. Moze te fakty
sprawity, ze ostatecznie rozwialy sig
nadzieje, stolica wojewddztwa, a od 1837
r. guberni augustowskiej pozostala w
Suwatkach. Augustow z otaczajaca go
puszcza postrzegany byt w Petersburgu
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jako miasto zagrozone, nie gwarantujace
bezpieczenstwa wladzom carskim.

Od lat trzydziestych XIX wieku
Augustow pozostawat osrodkiem powia-
towym. Kanal byt wykorzystywany
niemal wylacznie do spltawu drzewa,
bo Rosjanie nie wybudowali Kanatu
Windawskiego i nie uzyskano dogod-
nego dostgpu do Battyku. O wiele
wazniejszym szlakiem pozostawat
wspomniany Trakt Kowienski prze-
chodzacy od 1829 r. przez miasto nowym
mostem zwodzonym. Ruch osobowy i
towarowy sprzyjal mieszkancom, nie
narzekano wowczas na nadmierny hatas.
Ozywit si¢ handel, przybyto rzemiesl-
nikow. Niestety, to miasto bywato raz
na wozie, raz pod wozem. Po uru-
chomieniu Kolei Warszawsko-
Petersburskiej spadto znaczenie Traktu
Kowienskiego, rozwinat si¢ bardzo fab-
ryczny Biatystok, rozbudowywalo sig
silnie gubernialne Grodno, wladze
nadal sprzyjalty Suwalkom, szybcie]
kryzys przezwycigzata Lomza.
Augustow mogt jedynie z duma dopisac
do swej historii udzial w kolejnym
zrywie narodowo-wyzwolenczym, obec-
no$¢ w poblizu w 1863 roku oddziatow
m.in. Konstantego Ramotowskiego
"Wawra" i Pawla Suzina. Za ten objaw
"buntu" spadly na mieszkancoéw liczne
represje Murawiewa "Wieszatiela".

Wedhug danych spisu powszechnego
z 1897 1. Augustow liczyt wowczas wraz
z wojskiem niemal 13 tys. osob. Polacy
i katolicy utrzymywali przewagg nad
pozostatymi nacjami i wyznaniami,
ale nie byla to juz przewaga bezwzgled-
na. Co czwarty mieszkaniec miasta
utrzymywat si¢ wowczas z rolnictwa,
narzekano na stan ulic i zte o$wietle-
nie, problemy z woda do picia i z
usuwaniem nieczysto$ci. Narastata tez
emigracja stata i wychodzstwo sezonowe
do Prus. Lepsze czasy zwiastowaty
wydarzenia 1905-1907. Augustow w
1897-1898 otrzymat wreszcie potacze-
nie kolejowe, jednak ze stacja odd-
along od miasta i to na tzw. linii strate-
gicznej, zbudowanej gtéwnie dla potrzeb
wojska.

Wrocita wolnos¢é

I wojna $wiatowa przyniosta ze soba
duze zniszczenia, zwtaszcza w wyniku
tzw. ofensywy zimowej w 1915 r. W
sierpniu tego roku nastgpila zmiana oku-
pantow, Niemcy rozbudowali sie¢ tar-
takéw (Lipowiec) i zadbali o usprawnienie
dowozu do nich drzewa, niestety z wiclka

szkoda dla zasobdw lesnych regionu au-
gustowskiego. Wolno$¢ dotarta do mia-
sta dopiero 25 lipca 1919 r., a wal-
czy¢ trzeba o nig takze z wojskami
litewskimi. Potem jeszcze lata sig krew
wskutek ofensywy bolszewickiej 1920
roku.

Wolny Augustow szybko pozbyt
si¢ pozostatosci po wtadaniu carskim.
Na rynku stanat granitowy obelisk z
wizerunkiem Marszatka J. Pitsudskiego;
upamigtniono takze rocznicg "cudu
nad Wista" oraz "bojownikow polegtych
w walkach o wolno$¢ Ojczyzny 1794 -
1920". Ze $wiatyn wyrozniat si¢ nowy
kosciot w stylu neoromanskim,
wyposazany w latach dwudziestych
i klasycystyczna synagoga. Pozostata
takze kircha ewangelicka, natomiast
rozebrano ze wzglgdu na brak wiernych
cerkiew prawostawna i cerkiewke unicka.
Na strazy polskosci stanat cieszacy si¢
dobrg stawa 1 Pulk Utanéw Krechowiec-
kich, ze szczegdlna troska wladze trak-
towaly rozwoj szkolnictwa (Seminarium
Nauczycielskie, gimnazjum).

Rola Augustowa stopniowo wzras-
tata, przybywalo mieszkancow do niemal
18 tys. w 1939 roku (Zydow bylo juz
tylko ponizej 20 procent). Za cechg
najbardziej wyrdzniajaca uzna¢ nalezy
owczesna aktywno$¢ spoleczenstwa i
sprawno$¢ wladz. Wspolnym wysitkiem
wylansowano Augustow na znany w kra-
ju osrodek turystyki. W 1938 roku mi-
asto odwiedzito ponad 20 tys. gosci, a
w$rod nich byt ambasador Wioch. Udato
si¢ uruchomic specjalny pociag pospieszny
na trasic Warszawa - Augustow, Rada
Miejska powotata komisjg artystyczna
z zadaniem czuwania nad estetyka. W
Oficerskim Yacht-Klubie bawili m.
in.: marszatek Edward Smigty-Rydz,
ministrowie (Jozef Beck prowadzit tu
pertraktacje z Litwinami), chgtnie te
strony odwiedzat prezydent RP Ignacy
Moscicki (mial osobny dom).
Wspomnienia z pobytu nad Neckiem
pozostawili ludzie pidra, harcerze.
Arcybiskup metropolita wilenski Romuald
Jatbrzykowski 1 biskup tomzynski
Stanistaw Lukomski przewodniczyli w
dniach 2-3 wrzes$nia 1933 r. Kongresowi
Eucharystycznemu.

Trudno jeszcze o obiektywny i pelny
opis zdarzen z okresu II wojny $wia-
towej, a tym bardziej z ostatnich pig-
ciu dziesigcioleci. Augustow nie byt bro-
niony we wrzesniu 1939 roku, natomiast
1 Putk Utanéw Krechowieckich bit si¢
dzielnie i skapitulowal dopiero pod
Kockiem. Cigzkie rany pozostaty po

okupacji sowieckiej, trwa wciaz zesta-
wianie list strat osob wywiezionych na
Sybir, aresztowanych, pomordowanych
w czerwcu 1941 roku. Wigcej wiemy o
partyzanckiej "Republice Augustowskiej",
walce gtownie AK, takze o terrorze
hitlerowskim. Najbole$niejszym jednak
problemem do opracowania pozostaja
pierwsze miesiace po tzw. wyzwoleniu,
przeprowadzana wowczas pacyfikacja
srodowisk patriotycznych, dzialalnos¢
NKWD i UB, wielka obtawa latem 1945r.,
los pochwyconych. Jak dlugo jeszcze
przyjdzie czeka¢ na ujawnienie miejsc
stracen tych ofiar? Wiele "bialych plam"
mie$ci w sobie takze okres zniewole-
nia 1946-1954(6).

Historia przechodzqca we
wspolczesnosé

Augustow powojenny zwolna zabliz-
nial rany, pozostat stolica powiatu w
woj. biatostockim. Od przelomu lat
pigédziesiatych i sze$édziesiatych za-
czegto tu zndOw inwestowac, nie zawsze
jednak madrze (silikaty!). Pobudzily sig¢
ambicje lokalnych liderow, pomogli
znani rodacy, ktorzy robili kariery w
Warszawie, zwlaszcza w wojsku. Tak
powoli miasto stawato si¢ znane i lu-
biane w kraju, licznie odwiedzane przez
mitosnikoéw sportow wodnych, turysty-
ki, odpoczynku, a w "Albatrosie" zado-
mowila si¢ Beata (ta z piosenki). Narastata
legenda Augustowa, méwiono nawet z
przesada, ze to letnia (jeziorna?) stoli-
ca Polski. Rywalizacja z Suwatkami
odzyta od 1975 roku, kiedy "te Suwatki"
zostaly stolica wojewodztwa. To juz jed-
nak niemal wspotczesnos¢, podobnie jak
awans miasta do grona osrodkow
uzdrowiskowych, wizyta Jana Pawta I1,
zaostrzone kryteria ochrony $rodowiska,
pozytki (wciaz w czgsci potencjalne) z
wymiany migdzynarodowej. I wiele
ktopotow biezacych.

W Augustowie trzeba po prostu by-
wac i to nie tylko w wakacje. Jest tu
zawsze co podziwiaé, gdzie zregenerowac
sily, przezy¢ kolejna przygodg. A wspo-
minajac histori¢ pamigtajmy przede
wszystkim o wspaniatych ludziach,
ktorych w tym miescie nigdy nie
brakowato.

Adam Dobronski

(Autor jest prof.dr.hab.

na Wydziale Historyczno-
Socjologicznym Uniwersytetu
w Biatymstoku)
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Potomstwo Adama i Ewy zaludniato Ziemig. Ale ro6d ludzki zna-
czony byl pigtnem grzechu pierworodnego. Cztowiek zdobywacé
musiat chleb powszedni w tak cigzkim znoju, ze w jego sercu zagniez-
dzity sig zto$¢ i nikczemno$¢. Zbrodnia Kaina otworzyla bramy zta
na oéciez: ludzie wydzierali sobie dobra, sita zdobywali wtadze, odbie-
rali drugiemu zycie. " Patrzyt na to Bog i zal Mu byto, ze uczynit czlo-
wieka na Ziemi. Ruszony serdeczng bolescia rzekt: wygtadzg czto-
wieka, ktéregom stworzyt z Obliczno$ci Naszej" (Ksigga Genesis
VI, 6).

Byl na Ziemi jeden maz sprawiedliwy i bogobojny. Nazywat si¢
Noe (dostownie: tagodny) i zyl spokojnie z zong i trzema synami:
Semem, Chamem i Jafetem. Postanowit Bog: poprzez niego odrodz¢
rod ludzki. Niech zwycigzy Moje Tchnienie, a ginie co cielesne i zte.
1 zestal na ziemig Potop.

Przedtem nakazal Noemu zbudowac arke z drzewa cedrowego, a
szpary uszczelni¢ zywica. Nie przypadkiem Bog wybrat cedr na bu-
dowg korabu, ktory miat przetrzymac¢ potop. Cedrowe drewno byto
najlepszym (i najdrozszym) materiatlem budulcowym $wiata Kanaa-
nu (pdzniejszej Palestyny), a wigc czasow, w ktorych pisano Biblig.
Najpigkniejsze cedry rosty w gorach Libanu, gdzie tworzyly potgz-
ne lasy pachnace zywica. Stary Testament wielokrotnie wspomina te

RKA NOEGO

wspaniale drzewa, chociazby w miejscu, w ktorym opisuje jak to
krol Salomon wystat do Libanu 30 tysigcy drwali celem pozyskania
budulca na patac i $wiatynig. Znacznie p6zniej Aleksander Wielki zbu-
dowal swoja niezwycigzong flot¢ wytacznie z drewna cedrowego. Nic
dziwnego, ze drzewa zaczgly gina¢ juz w starozytnos$ci. Za czasow
rzymskich prawnie ograniczono wyrab, co uratowato czgs¢ drzewo-
stanu. Ostateczna zagtadg przyniosta turecka okupacja Syrii i Liba-
nu (poczatek XX wieku). Turcy bezmyslnie eksploatowali lasy ce-
drowe palac bezcennym drewnem w piecach hutniczych i parowozach.

Obecnie najwigkszy rezerwat cedrow znajduje si¢ w okolicy Be-
charri w pélnocnym Libanie. Cedr jest godlem tego kraju, a Liban-
czycy (przy wsparciu FAO) zalesiaja stoki gorskie tymi wspaniaty-
mi drzewami. A drzewo to naprawde¢ imponujace: dlugowieczne
(najstarszy znany okaz ocenia si¢ na 3 tysiace lat!), potezne, z cha-
rakterystyczna pigtrowa, ptaska korona i lekkim, wonnym, odpor-
nym na wilgo¢ i szkodniki drewnem. Jest blisko spokrewnione z na-
sza sosna, ale wyrasta do 40 metréw wysokosci, a pokrojem korony
przypomina raczej Srodziemnomorska pinig. Igly - zimozielone, sztyw-
ne, klujace ustawione sa podobnie jak u modrzewi: w pgczkach, po
ok. 40-ci na krotkopedzie. Szyszki natomiast przypominaja jodle.
Wznosza si¢ ku gorze i po dojrzeniu rozsypuja si¢ jeszcze na drze-
wie. Opadaja wigc nie szyszki czyli zdrewniale kwiatostany drzew
iglastych), ale same nasiona - jadalne, smaczne, o lekko terpentyno-
wym aromacie tzw. orzeszki cedrowe.

llona Lengiewicz,

(Autorka jest adiunktem

w Zaktadzie Biologii

Wydziatu Farmaceutycznego AMB)

Rysunek: Jerzy Lengiewicz
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Podlaska Biesiada Miodowa w
Kurowie odbywa sig juz od 2000 roku
w ostatnia sobotg i niedzielg sierp-
nia. Jej organizatorami sa Zaktad
Bromatologii Akademii Medycznej w
Biatymstoku, Narwianski Park
Narodowy, Podlaski Zwiazek
Pszczelarzy, Starostwo Biatostockie i
Wysokomazowieckie oraz Wojt Gminy
Kobylin Borzymy.

W Zaktadzie Bromatologii AMB
opracowano kryteria oceny miodow
pszczelich zgtaszanych do konkursu
na najlepszy miod Podlasia. Miody
badane sa pod wzglgdem wymagan
fizykochemicznych wedtug Polskiej
Normy na miéd pszczeli. Oceniane
sq takie parametry jak: wartos¢ licz-
by diastazowej, zawarto$¢ proliny, za-
warto$¢ wody, warto$¢ przewodnos$ci
wtasciwej oraz zawarto$¢ 5-hy-
droksymetylofurfuralu. W tym roku po
raz pierwszy oceniano miody przed-
stawione do konkursu pod wzglgdem
pozostalosci lekow weterynaryjnych.
Zastosowano metody chromatograficzne
do wykrywania obecnosci sulfonamidow,
ktore dyskryminuja midd jako produkt
spozywczy na rynku Unii Europejskie;j.
Podczas Biesiady Miodowej
przeprowadzana jest rowniez ocena

AKULTETY W LABORATORIUM I W PLENERZE

konsumencka konkursowych miodow
majaca na celu wytypowanie najs-
maczniejszego miodu Podlasia. W przy-
gotowaniu Podlaskiej Biesiady Miodowe;j
pracownikom Zaktadu Bromatologii
pomagaja  studenci  Wydziatu
Farmaceutycznego AMB w ramach za-
jg¢ fakultatywnych. Dzigki temu moga
praktycznie i teoretycznie zapoznac si¢
z zagadnieniami dotyczacymi miodu,
jak 1 innych produktow pszczelich.

Konkursy na najlepszy i najs-
maczniejszy miod Podlasia maja na
celu edukacjg zaro6wno pszczelarzy, jak
i konsumentéw miodu. Oprécz oceny
miodow konkursowych, pracownicy
Zaktadu Bromatologii prowadza prelekc-
je na tematy zwiazane z jako$cia mio-
du, jak i dotyczace wymagan staw-
ianych produktom pszczelim w §wietle
ustawodawstwa zgodnego z wymoga-
mi Unii Europejskie;j.

Maria H. Borawska

(Autorka jest prof. dr. hab. n. farm.

- kierownikiem Samodzielnej Pracowni
Bromatologii AMB)

INFORMAC JE:

Narwianski Park Narodowy Kurowo 10, 18-204 Kobylin Borzymy
tel. DB5-7181417, telfae DBE-4TB4811  wwwvnpn gl
Podlaski Zwiqzek Pszczelarzy 15-532 Bistystok, ul Wiewadrcza
tel Fax (095) 7326668 e-mad miodowa_biesiada@oppl

N

ym razem w Zamosciu

Nastrdj letnio-jesienny od wielu lat upodobali sobie redak-
torzy gazet akademickich. Kazdego roku we wrze$niu, w innym
zakatku Polski odbywaja si¢ spotkania osob odpowiedzialnych
za tworzenie uczelnianej prasy. W tym roku XI Spotkanie Redaktorow
Gazet Akademickich odbylo si¢ w Zamosciu, w goscinnej Wyzszej
Szkole Zarzadzania i Administracji. Na zaproszenie wladz tej
uczelni przybyto ponad czterdziesci osob z okoto trzydziestu
osrodkow uczelnianych. Tegoroczne warsztaty dziennikarskie
poswigcone byly problemom zwiazanym z jako$cia druku i sktadem
graficznym gazety. Katarzyna Cichon-Chudowolska - redaktor
graficzny "Dziennika Wschodniego" na podstawie kilku wybranych
tytutéw dokonata analizy redakcyjno -graficznej naszych pism.

- Jak mi wstyd -szepnat siedzacy za mna mtody cztowiek.
Na kolanach bedg przepraszal moj komputer- zartowat.

Leszek Czaja-szef Drukarni Attyla thumaczyt nam zas, jakie
wymagania nalezy stawia¢ sobie i drukarniom, aby gazeta
miata profesjonalny wyglad.

Okazalo sig, ze praca redakcyjna i problemy z nia zwiazane
tak wciagnely bra¢ dziennikarska, ze dyskusje konczyty si¢ dopiero
péznym wieczorem i to niekoniecznie na sali wyktadowe;.

- Na hasto "WSZiA", powtorzcie "WSZiA", kelnerka doniesie
wam co trzeba - instruowata siedzacych przy stolikach w pubie
Matgorzata Bzowka, jedna z organizatorek warsztatow.

- Te nasze spotkania, to przede wszystkim doskonata
integracja rodowiska - thumaczyt mi Andrzej Swié redaktor Forum
Akademickiego i zapewnial, Ze na pewno odwiedzi Biatystok.

Organizatorzy zadbali rowniez, poza szkoleniowa i rozry-
wkowa, o kulturalna czg¢§¢ naszego pobytu. MieliSmy okazjg w
towarzystwie przesympatycznej przewodniczki pani Teresy, przed
ktora chylg czoto za ogrom wiedzy, zwiedzi¢ miasto o pigknej
architekturze i niepowtarzalnej atmosferze.

- Czy wiecie ile jest ksiggarn na Rynku w Zamosciu? - pod-
pytywal nas redaktor Waldemar Affelt. Szes¢, czyli tyle ile w
calym Gdansku- méwit z podziwem w glosie
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Ale Zamos$¢ w dawnych czasach stynat
jeszcze ze skutecznego wymiaru spraw-
iedliwosci. To tutaj na Rynku Wielkim,
jeszeze kilkaset lat temu stal pregierz,
do ktérego przykuwano przestgpcoOw
skazanych na karg chlosty- opowiadat
nam Mariusz Zamoyski, burmistrz mi-
asta, goszczac nas w swojej siedzibie w
ratuszu. Przyznam, ze przez chwilg nawet
pomyslalam czy w dzisiejszych czasach
nie warto byloby wroci¢ do metod juz
sprawdzonych. Opowie$¢ o mieszczce,
ktorej $cigto glowg za otrucie megza i ro-
mans ze shuzacym, ostudzit jednak mo-
je okrutne zapedy.

Punktem, na ktory wszyscy czekali
byta niewatpliwie wycieczka do Lwowa,
miasta obarczonego mitem kresowosci i
kuszacego bogactwem zabytkow. Na
kazdym kroku widoczne tu sa §lady
polskiego dziedzictwa historycznego.
Trudno oprze¢ si¢ urokowi wnetrza Teatru
Opery, trudno nie wzruszy¢ si¢ pod pom-
nikiem Adama Mickiewicza w alei
Swobody, za$ na cmentarzu Lyczakowskim
nie ma chyba takiego miejsca, przy ktorym
nie warto na chwilg przystana¢. Spoczywa
na nim wielu znakomitych Polakow. Przy
grobie Wlodzimierza Betzy mozna so-
bie przypomnie¢ "Katechizm polskiego
dziecka" znany wszystkim Polakom juz

od lat przedszkolnych,
a Marii Konopnickiej
mozna nawet wybaczy¢
znienawidzone w dzie-
cinstwie "Krasnoludki
i sierotk¢ Marysig".

- Co my zostawimy
przysztym pokoleniom?-
zadumata si¢ Daniela
Podlaska, redaktor
naczelna shupskiego
"Dialogu Akademickie-
go"

- Hip- hop - odpo- <22

wiedzialam szybko i
réwnie szybko ogarnglo
mnie przerazenie.

W pigknym gmachu Uniwersytetu im.
Iwana Franko prézno szuka¢ atmosfery
przesztosci. Imig nowego patrona wyraznie
to podkresla.

- W naszej uczelni na siedemnastu
wydziatach studiuje ponad dwadziescia tysig-
cy ludzi. Nasza gazeta ma przede wszys-
tkim informowac o tym, co dzieje si¢ w tych
murach. Staramy si¢ pokazywac problemy
od tej dobrej strony, tzn. jak mozna je rozwiaza¢
pozytywnie. U nas nie ma cenzury - za-
pewniata nas z uSmiechem na konferencji
prasowej Olga Dawid, redaktor naczelna
miesigcznika uczelnianego "Kamieniar".

Uczestnicy XI Spotkania Redaktorow Gazet Akademickich przed
Cmentarzem Orlat Lwowskich w Zamosciu.

Dziekan Uniwersytetu, prof. Marijan
Malsky podkreslal, ze wszyscy byli redak-
torzy tej gazety obecnie pelnia powazne
stanowiska w dyplomacji.

- U nas nabieraja szlifow dziennikarskich
i doswiadczenia- mowit

My tez nabieramy doswiadczenia, ale
naszemu Naczelnemu nie zyczymy, co
wynika oczywiscie z naszego egoizmu,
kariery w dyplomacji. Lepiej niech zostanie
z Medykiem.

Danuta Slésarska

RZYBYWA MI PRZYJACIOE

|

Obecnie w Polsce wychodzi okolo118 pism

ickich i

denckich. Zdecyd

wigkszos¢ powstala po roku dziewigédziesiqtym, chociaz sq i takie, jak na przyklad nasz
Medyk, ktorych poczqtki datujq si¢ w latach pieédziesiqtych. Pisma uczelniane majq przede
wszystkim charakter informacyjny i kronikarski, jednak w wielu z nich pojawiajq si¢ polemi-
ki, felietony, reportaZe, proby literackie, a takZe informacje o regionie. Niemal wszystkie pis-
ma ukazujq si¢ w formacie A4, w przewazajqcej czesci jako miesieczniki w naktadzie od 150
do 8000 egzemplarzy. Tylko 81 gazet jest dostepnych w wersji elektronicznej. Redagowaniem
pism zajmujq sig zespoly, cho¢ czesto pisma tworzq pojedyncze osoby przy udziale wspélpra-
¢ ikow. Pisma akademickie majq ugr q pozycje na uczelniach panstwowych i sq
waznym ogniwem pracy szkol wyiszych.

(Z artykulu Danuty R. Kawalko "Prasa akademicka w Polsce' - Nasze Forum)

Panie Tadeuszu uczestnicy spotkania zwracaja si¢ do
Pana tak cieplo per "Ojciec". Z czego to wynika?

Zartuja! Smieja sig! To si¢ wzigto wrecz z "prehistorycznych"
czasow. Na wiosng w 1991 roku, a wigc juz ponad dwanascie
lat temu 6wczesny rektor Uniwersytetu Gdanskiego prof.
Zbigniew Grzonka powierzyt mi obowiazek zorganizowania

dr TADEUSZ ZALESKI - pomystodawca i organizator
pierwszych w Polsce Spotkan Redaktorow Gazet Akademickich.
Obecnie Rzecznik Prasowy Uniwersytetu w Gdansku.

uczelnianej gazety. Dzisiaj niewiele osob pamigta, ze gazety
uczelniane w tamtym okresie byly absolutnym ewenementem.
Ogromnym wysitkiem i dzigki wspolpracy wielu zapalencow
udato mi si¢ zrealizowa¢ zadanie. Gazeta zaczgta wychodzi¢
regularnie, co miesiac, i jako ciekawostkg¢ powiem, ze byla
drukowana w olowiu. W tym samym czasie do rektora za-
czely naplywaé pierwsze uczelniane gazety z Polski. W cza-
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sie jednej z dyskusji - pelnitem wowczas funkcje rzecznika pra-
sowego - padt pomyst, ze warto tych ludzi tworzacych gaze-
ty zaprosi¢ do siebie, wymieni¢ doswiadczenia, podzieli¢ si¢
problemami.

Prosze zdradzié kto byl tym pomystodawca?
No, ja - $miech.

Tak si¢ jako$ sklada, ze takie ciekawe pomysly rodza si¢ w
Gdansku.

To mite. Wykorzystatem woéwczas moment nadania przez
nasz uniwersytet tytutow doktoréw honorowych prezyden-
towi Niemiec, Richardowi von Weizsidckerowi i niezyjacemu
juz prezydentowi Francji, Francois Mitterrandowi. Obecny
byt rowniez prezydent RP Lech Walgsa. Wymogtem na rek-
torze, aby zaproszenia na ta imprez¢ otrzymali przedstaw-
iciele gazet uczelnianych. To byla $wietna okazja, aby sig spotkaé
w gronie redaktorow. Przyjechala spora grupa ludzi, okoto dwu-
nastu, trzynastu reprezentantow gazet uczelnianych,co byto dla
mnie naprawd¢ duzym zaskoczeniem. Pamigtam, ze budzet
miatem kiepski i pierwsze piwo stawialem z wiasnej kieszeni.
I tak to si¢ zaczgto. W pewnym momencie, doktor Jan Betkot
powiedzial tak spontanicznie "stuchajcie, teraz ja zapraszam
do siebie". SpotkaliSmy si¢ po roku w Toruniu.

Czy bardzo zmienila si¢ jakos$¢ tych gazet od tamtego cza-
su?

O tak, i to jest w duzej mierze sukcesem tych spotkan. Kazde
nasze spotkanie poswigcone jest innym zagadnieniom mery-
torycznym. Omawiamy zawarto$¢ naszych gazet, zastanaw-
iamy si¢ nad doborem tematow, rozwiazujemy problemy zwiazane

ze sktadem, opracowaniem graficznym, wymieniamy infor-
macje 1 doswiadczenia. Dzisiaj znaczna czgs¢ pism uczelni-
anych reprezentuje przyzwoity poziom, a w wielu przypadkach
bardzo wysoki. Jest bardzo wiele czasopism, ktore muszg
powiedzie¢ czytam z duza przyjemnoscia od deski do deski.

Zauwazylam, ze oSrodki walcza wrecz o to, aby spotkanie
odbylo si¢ u nich.

Tak, bo to jest fantastyczna promocja uczelni, regionu. Tradycja
jest, ze spotykamy si¢ z wladzami uczelni, miasta, zwiedza-
my okolice. Relacje z takiego spotkania ukazuja si¢ pozniej
w calej Polsce, we wszystkich gazetach, czyli w naktadzie
kilkudziesigciu tysigcy egzemplarzy!

W tym roku do Zamoscia przyjechalo ponad czterdziesci
0s6b. Jak si¢ czuje "Ojciec", ktoremu rodzina powigksza
si¢ w takim tempie?

Ciagle sig dziwi, ale jest przepetniony radoscia. Dla mnie naj-
wazniejsze jest to, ze z roku na rok przybywa mi przyjaciot.
Przez te kilka dni przyjaznie zawieraja si¢ w sposob natural-
ny i bardzo trwaly. Wielokrotnie sprawdzitem, ze w réznych
typowych i nietypowych sprawach mozemy na siebie liczy¢.
Przez cztery i pot roku bytem rzecznikiem prasowym minis-
tra nauki i musz¢ przyzna¢, ze te znajomosci byty dla mnie
bezcenne.

Istnieja jednak osrodki, ktére nie chcg si¢ integrowaé.

Jezeli kto$ nie przyjezdza to nie dlatego, ze o nas nie wie, ale
widocznie nie czuje takiej potrzeby. Szkoda, bo duzo traci.

Rozmawiala: Danuta Slésarska

Zostaly podjgte uchwaty w spra-
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RN - Senatorowie wyrazili
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Oscy kacji
Z Senatu wach:

utworzenie Euroregionalego Me-
dycznego Osrodka ds. Badan i Edu-

/Q Informujemy
zgode na Sl
3 s

» =
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Podczas posiedzenia Senatu w dniu

25 wrzesnia 2003 r.

Senatorowie przyjgli uchwatg o nada-
niu najwyzszej godnosci akademic-
kiej prof. Manfredowi Gothertowi,
tytulu Doctora Honoris Causa Akade-
mii Medycznej w Biatymstoku

Za wybitny wkitad w rozwoj naszej
Uczelni medalem "Za zastugi dla
Akademii" wyr6znieni zostali:

prof. dr med. Hans Grosse Wilde
dr med. Wilfried Eberhard

dr med. Heribert Wiemer

Pan Janusz Koztowski

* ¥ X% *

wprowadzenia zmian w Regulaminie
Dziennych Studiéw Doktoranckich
w sprawie restrukturyzacji zatru-
dnienia w jednostkach organizacyj-
nych Akademii Medycznej

zmian w statucie Samodzielnego Pu-
blicznego Szpitala Klinicznego AMB
uzupetnienia sktadu:

*  Senackiej Komisji
ds. Klinicznych

*  Senackiej Komisji ds. Nagrod,
Odznaczen 1 Wyrdznien

Krystyna Dyszkiewicz
Kierownik Rektoratu

Prof. dr hab. Antoni Gabrylewicz

w dniu 29.09.03 roku uhonorowany
godnoscia Doktora Honoris Causa Uni-
wersytetu Medycznego w Lodzi.

Prof. dr hab. Maria Zaremba zo-

stata cztonkiem Komitetu Mikrobiologii
PAN na kadencjg 2003-2006.
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Prof. dr hab. Jan Braszko zostat
cztonkiem Komitetu Terapii i Nauk o
Leku PAN na kadencj¢ 2003-2006.

Gratulujemy

*k %

Sktadam podzigkowanie Fundacji
Na Rzecz Nauki Polskiej za przyznane
srodki (160 tys. zt) w ramach progra-
mu MILAB. Otrzymane S$rodki po-
zwolity na kontynuacj¢ prac remonto-
wo - adaptacyjnych pomieszczen prze-
znaczonych na laboratorium immuno-
genoterapii.

prof. dr hab. Lech Chyczewski
kierownik Zakiadu Klinicznej Biologii
Molekularnej AMB

l Przeczytane

W potowie wrzesnia szef
Publicznego Szpitala Klinicznego,
Jerzy Kaminski zapowiedziat na kon-
ferencji prasowej (sic!), ze chce wy-
powiedzenia kontraktu na leczenie
Narodowemu Funduszowi Zdrowia z
powodu przekroczenia limitow pa-
cjentow, ktore zostaly zawarte w
umowie pomigdzy NFZ i PSK. W
skrocie: owszem, limity przekroczyli-
$my, ale jesteSmy szpitalem i chorych
musimy leczy¢. Odpowiedz szefa
podlaskiego oddzialu Narodowego
Funduszu Zdrowia, Adama Kurluta:
"Pierwszy raz o tym styszg! Mysle, ze
o takich rzeczach nie powinienem sig
dowiadywa¢ od mediow, ale od dy-
rekcji szpitala".

Problem z przekroczeniem limi-
tow maja praktycznie wszystkie szpi-
tale.

Mozliwo$é osobistych animozji,
jakie moglyby ewentualnie zaistnie¢
pomie¢dzy obu panami trzeba oczy-
wiscie wykluczy¢. Spisek kosmitow
tez. A moze by tak.... dla dobra pa-
cjentow? Kompromis raczej nie
szkodzi. Mozna, chociaz sprobowac.

P.S. Z ostatniej chwili - jednak
stalo si¢. Ale apel jest aktualny. We-

spol, w zesp6l porozumienie jest
osiggalne... .

*kk

Uzywane obecnie w Polsce do
transportu chorych $migltowce nie
spelniaja surowych wymogow prze-
widzianych regulacjami wewngtrzny-
mi Unii Europejskiej, co w niedtugim
czasie moze doprowadzi¢ do koniecz-
nosci wycofania ich z eksploatacji.
Poki co rzad nie widzi mozliwosci
wygospodarowania niezbgdnych fun-
duszy (ok. 240 mlIn zt) na zakup no-
wej floty helikopterow. Przygotowy-
wana w trybie pilnym ustawa przewi-
duje zmiang maszyn do konca 2009
roku.

Jak wiadomo, najwazniejszym
problemem pacjentow bedzie w
tym momencie niemoznos$¢ polata-
nia sobie helikopterem. Ali chorzy,
zli.... Budzet w opalach, ledwo na
F-16 i wojn¢ w Iraku starcza, a oni
tylko o przyjemnos$ciach mysla.

*xk

Uwazni czytelnicy "Medyka Bia-
tostockiego" pamigtaja niewatpliwie,
ze Ministerstwo Zdrowia nie przy-
znalo niedawno Podlasiu pienigdzy
na nowe angiografy. Stare maja juz
ponad pig¢ lat i psuja si¢ nagminnie.
Kiedy 25 sierpnia przegrzal sig¢ jedy-
ny dziatajacy egzemplarz, tragedia
byta o wlos.

W polskiej tradycji lezy zadawa-
nie w takich momentach pytan, -
kto winien? Odpowiedz moze by¢
tylko jedna. Szcze$cie. Szczescie
pacjentow, oczywiScie.

*xk

Dyrektor szpitala w Choroszczy
chce zwolni¢ 60 pracownikow, ktorzy
nastali na szpital komornika w celu
$ciagnigcia dtugu, jaki placowka za-
ciagnegla wobec nich nie wyptacajac
im naleznych pensji. Dyrektor mowi o
ratowaniu szpitala, pracownicy o kar-
mieniu rodzin. I wszyscy maja racjg.

I co teraz? Chyba nic. Rzad in-
teresuje si¢ innymi branzami,
szczeg6lne wziecie ma ostatnio gor-
nicza. Nie od dzi§ wiadomo, Ze nie
racja, ale kilof i koktajl Molotowa
przewaza. Pielegniarki poSpiewaja

przed ministerstwem, lekarze moze
zastrajkuja, ale pieniadze i tak do-
stana si¢ tym, ktéorzy o maly wlos
nie wdarli si¢ niedawno do Mini-
sterstwa Gospodarki i Pracy. Cza-
sy, w ktorych Zyjemy naleza prze-
ciez do mediow.

%k

Jak twierdza lekarze z Biatostoc-
kiego Osrodka Onkologicznego, Na-
rodowy Fundusz Zdrowia od jakiego$
czasu nie placi im za wykonywane
$wiadczenia. Znowu winne sa zbyt
scisle okreslone przez NFZ limity
przyje¢ chorych. Przedstawiciele
NFZ zapewniaja, ze sytuacja BOO
wecale nie jest tak dramatyczna.

I wystarczylaby odrobina latwo-
wier....to znaczy ufnosci wobec stow
przedstawicieli NFZ i byloby po
sprawie. A tak - niepokéj, strach,
zamieszanie. Ufajmy swoim slo-
wom, tak jest latwiej.

k%

Projekt nowego kodeksu etyki le-
karskiej wywotat burz¢ w srodowisku
lekarskim i w mediach. Bardzo szcze-
gotowe 1 restrykcyjne zapisy nie
spodobaly si¢ nie tylko lekarzom, ale
i przedstawicielom niektorych srodo-
wisk poza medycznych. Przypomnij-
my, ze nowelizacja dotyczyta migdzy
innymi kwestii zwiazanych z klono-
waniem, aborcja oraz zwiazkoéw leka-
rzy z przemystem farmaceutycznym.
Na ogo6t opinie negatywne koncentro-
waly si¢ na problemie zbyt daleko
idacej ingerencji w mozliwo$¢ wybo-
ru srodkéw ratowania pacjenta, jaka
powinien mie¢ kazdy lekarz.

Nie ma takiej mozliwosci, aby z
projektu mogli byé¢ zadowoleni
wszyscy. Kompromis w tak delikat-
nej sprawie tez raczej nie jest moz-
liwy. Najwazniejsze jest dobro pa-
cjenta - takie jest zreszta naczelne
haslo nowelizacji. Problem polega
chyba tylko na tym, jak to dobro
jest rozumiane. Wybor jest prosty.
Albo lekarz ograniczony S$cistymi
przepisami, czyli kontrolowany, al-
bo odwrotnie.

I to jest raczej kwestia, w ktérej
nie chcielibySmy narzucaé czytelni-
kom wlasnego punktu widzenia.
Zadecydujcie sami.
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MlIody

Hej!

Zdecydowales$ sig¢ na przeczytanie tego numeru
MM, za co bardzo Ci dzigkujg i zapewniam, ze nie bgdziesz
tego zatowat. Chciatbym zeby$ wiedzial, ze trzymasz w re-
ku specjalne wydanie "Medyka". Dlaczego? Mija, bo-
wiem rok od wznowienia wydania. Nasz "Medyk" obcho-
dzi, zatem pierwsza rocznicg i nalezatoby zapali¢ pierwsza
$wieczk¢ na urodzinowym torcie. Jak zapewne zauwa-
zysz MM zaczyna przechodzi¢ kolejne etapy swej meta-
morfozy. Pamigtaj, ze wszystkie zmiany, ktére wprowadza-
my, maja uprzyjemni¢ Ci lektur¢ naszego pisma. Kazdy,
zatem glos krytyki jest jak najmilej widziany i z gory za
niego dzigkujg.

W tym miesiacu proponujg artykut o przyjemno-
$ci, jaka mozna czerpa¢ z nurkowania. Jest to pierwszy,
wstepny tekst ukazujacy ludzi takich jak my, studentow,
ktorzy poza nauka maja swoj wiasny "podwodny $wiat",
a ich zycie pachnie pieprzem.

Od przysztego numeru sfera naszych zaintere-
sowan poszerzy si¢ o dzial po§wigcony psychologii i psy-
chiatrii, problemom codzienno$ci studenta - zagubionego.
Zajmiemy sig¢ rowniez problemami obcokrajowcow studiu-
jacych na naszej Uczelni - powstaje, bowiem dzial, w ktorym
beda oni mogli prezentowaé zawitosci wiasnej kultury i re-
ligii. O tym jednak dopiero w listopadzie. Zycze wszyst-
kim szybkiego powrotu do rzeczywistosci uczelnianej, a
na chtodne jesienne pluchy polecam lekture "Mtodego Me-

dyka". Powodzenia!
Mot Eargrra

W TYM NUMERZE CZYTAJ:

Zaciqgnij si¢ do Armii... str. 41

Cieplutki kqcik dla farmaceuty str. 42

“Mtloda Farmacja” str. 43
Krotko, zwigZle i na temat str. 44
Podwodny swiat str. 45
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Zaciaggnij sie do Armii..,

drzwiami

czyli mobilizacja przed
Biblioteki

\f

\’ wa
-

Gdy przechodzitem obok Biblioteki Glownej, nie mo-
glem uwierzy¢, ze trwa okres wypozyczania ksigzek. ...Gdzie
si¢ podziaty te kolejki, przepychanki, oszustwa z zamiana
miejsc na liscie? Gdzie ta walka o listg? Kiedy jednak nad-
szedt czas wypozyczania ksigzek przez moj rocznik, oka-
zalo sig, ze nic si¢ nie zmienito. Nadal, juz dzien wcze-
$niej, powstaja litanie do $wigtych studentow. Odczytywane
co pewien czas, daja nadziejg, ze a nuz kto$ nie zdradzi
swojej obecnosci i wowczas zostanie wykreslony, ku ucie-
sze innych.

Zaskoczenie

A jednak, juz nastgpnego dnia zaczgly pojawiac sig ozna-
ki metamorfozy bibliotecznej. Jakze ucieszyt mnie fakt, ze
nie bgdg musial czekaé na przewiewnym korytarzu az
przyjdzie moja kolej, by przekroczy¢ $wigty prog bibliotecz-
nego jestestwa. Studenci ggsiego, zachowujac wszelkie po-
zory doskonatos$ci, zostali zaproszeni przez sama Dyrektor
do przyjemnego pomieszczenia czytelni. Hm! Pomyst nale-
zaloby przyzna¢ dobry, cho¢ niedoskonaty. Dalej, bowiem,
nikt nie wie jak rozwiazaé¢ problem kolejno$ci wypozy-
czen. Warto pamigtac, ze nie wszyscy maja mozliwos¢ " przy-
pielgrzymowania" do Bialegostoku w $rodku wrzesnia i
poswigcenia catego popotudnia na warowanie przy drzwiach
raju. Czasami daje sig stysze¢, ze taki proceder ma miejsce
od dawna i wszyscy to musza przejs¢. Na takie dictum, nie
wiem czy mam reagowaé $miechem, czy ptaczem. Dziwne,
gdy w kotach naukowych kwitng nowe pomysty badan i
publikacji, okazuje sig, ze nikt nie wie jak poradzi¢ sobie z
nieustajaca kolejka.

Hm...pomyslmy

A moze datoby sig sporzadzi¢ taka listg juz pod koniec
roku? Moze rozwiazaniem bylby system loséw, albo zmien-
ny system alfabetyczny? Dyrektor Danuta Dabrowska-
Charytoniuk daje nam studentom caty wachlarz mozliwosci.

Moi drodzy, nalezaloby, zatem zorganizowa¢ jakies$ ze-
branie i ustali¢ jakiekolwiek zasady wypozyczania owych
drukowanych skarbnic wiedzy medycznej. W przeciwnym
razie nic si¢ nie zmieni, a kolejny szdsty rok opusci uczel-
niane mury z ulgg na twarzy.

Oburzenie

Siedzac w wygodnym krzesle czytelni, podczas gdy Dy-
rektor Biblioteki czytata nowy regulamin wypozyczen da-
walo sig stysze¢ oznaki niezadowolenia. A jak to, a po co,
a dlaczego az tyle, to znoéw, dlaczego tak mato? Nowy re-
gulamin biblioteki przewiduje wiele restrykcji m.in. oplaty
za zwlokg w zwracaniu podrgeznikow, obcina nam limit wy-
pozyczen. Ach jak nam Zle!

Popatrzmy jednak na to z innej strony. Wszyscy walczac
o miejsca na rzeczonej liScie kierujemy si¢ mozliwos$cia zdo-
bycia jak najnowszych wydan, a jednoczes$nie oburza nas
fakt ptacenia sktadek za reaktywacjg karty. Zastanowmy
si¢ jednak, skad biblioteka ma zdoby¢ fundusze na zakup
nowych podrgeznikow, gdy dookota nie wida¢ papierkow
drukowanych przez nasza mennicg. Kazdy szuka ratunku
gdzie moze, a nam nic si¢ nie stanie, gdy zaplacimy kilka
ztotych raz w roku.

EX TEMPORE...EX TEMPORE...EX TEMPORE
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Rozsqdek

Prolongata podrecznikéw z konieczno$cia ich ponownego transpor-
tu do bram skarbca bibliotecznego tez ma stuszno$¢. Zastanéwmy sig,
bowiem kto z nas, wiedzac, ze nie musi przynosi¢ podrgcznikow, aby uzy-
ska¢ ich tzw. przediuzenie, posunalby si¢ do tak altruistycznego aktu, ja-
kim jest ich przywleczenie w torbie podréznej, przed oblicze pani z
czytnikiem kodow kreskowych w reku? A przeciez inni tez czekaja ze
Izami w oczach, na owe drukowane stupy madrych akapitow. Taki stan
rzeczy zmusza nas do wysitku...,a wysitek to podobno zdrowie...,a my
mamy chyba sta¢ na strazy tego zdrowia....hm?

Fakt posiadania tylko pigtnastu podrgcznikéw obudzit rownie glgbo-
kie oburzenie. Ach, jacy my jestesmy waleczni. Ale jak lekko zrobito sig
wszystkim po wyj$ciu z przybytku biblioteki, gdy nikt nie musiat dzwi-
gac cigzaru wiedzy dwoch semestrow i wymachujac jedna niepeina tor-
ba trzymat jeszcze dwie zwinigte pod pacha. Zupehie puste! Limit pigt-
nastu podrgeznikoéw zmusi nas do my$lenia, co jest nam jeszcze potrzebne,
a co mozemy juz oddac¢? Czgsto, bowiem tak przyzwyczajamy si¢ do
milego wizerunku wypozyczonych ksiazek, ze pozostawiamy je bez
zadnego konkretnego celu w naszych malutkich pokoikach, gdy mogty-
by by¢ one pomocne innym uczestnikom maratonu po sukces.

Udzielilo si¢ wszystkim

Siedzac sobie wérdd zagniewanych, nagle ujrzalem oburzenie na twa-
rzy Dyrektor Dabrowskiej. Stanowczym glosem pytata, czy wiemy ile

ryz papieru zuzyto do uzupeienia brakujacych stron w podrgcznikach?

- Dwa tysiace czystych jak $nieg kartek wykorzystano do tego, by
inni znéw je zatrzymali w swoich zbiorach notatek i r6znosci - pomysla-
fem.

He, lecz jak sig okazato na "nadlimitach" w drukowaniu biblioteka
nie poprzestanie, bowiem za kazda zniszczong ksiazke trzeba bedzie od-
kupi¢ jej nowe wydanie, a oprawca w zamian dostanie swoja ofiarg i bg-
dzie mogt dalej rozkoszowacé sig¢ przyjemnym odglosem rwanego papie-
ru. Taka sama kara spotka tych, ktorzy pozwola sobie przynie$¢ do biblioteki
nowa ksiazke z wlasnymi adnotacjami i uwagami. Ach, jacy madrzy stu-
denci...czasami kazdy wiersz, jak leci, jest wazny i godny przyporzad-
kowania mu jakiego$ interesujacego koloru markera. A moze tak teraz zie-
lony albo niebieski?

Pigkna i bestie

Myslg, ze wizerunek odremontowanej biblioteki i atmosfera, jaka
stwarzajg stylowe zastony i krzesta, zakupione za fundusze od sponso-
row, udziela si¢ wszystkim. Niezaprzeczalnie wiele jest jeszcze do zro-
bienia...Nie badzmy jednak jak glazy i postarajmy sig, chociaz zrozumieé
dziatania ludzi, ktorzy buduja nasze otoczenie. A moze i nam przyjdzie
do glowy jaki$ ciekawy pomyst...hm?

Pawel Szambora
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Cieplutki

kacik dla farmaceuty

EX TEMPORE...EX TEMPORE

Sielankowe studia, gdzie wszystko idzie pigk-
nie i gtadko, niestety kiedys si¢ koncza. Potem jest
juz tylko brutalna rzeczywisto$¢, w ktorej nabyte
na studiach umiej¢tnosci przystosowawcze sa wprost
niezbgdne. Tegoroczny piaty rok farmacji, jako ostat-
ni (miejmy nadziej¢) bedzie musiat poszukac¢ sobie
stazu na wiasna rgke. Cz¢$¢ oso6b wyjedzie do swo-
ich rodzimych miast, ale wigkszo$¢ z Was zostanie.

Mimo, ze mowi sig, iz Biatystok stoi aptekami,
wecale nie tak tatwo znalez¢ staz. Po pierwsze prze-
pisy nie sa po stronie stazysty, ktory wedlug nich
niewiele sam moze, po drugie sami stawiamy sobie
przeszkody. Przepisy poming, bo i tak dowiecie sig
o nich z pierwszej reki. Wigksze zagrozenie jest ze
strony nas samych. Juz w lutym, a czasem nawet
weczesniej, stychaé o "chodzeniu po aptekach". Po-
lega to na zanoszeniu wszgdzie, gdzie si¢ da swo-
jego CV, "rezerwowaniu" miejsc na staz. Jest to
normalne do czasu, gdy noszacy rezerwuja jedno
miejsce. Praktycznie zajmujemy parg miejsc w kil-
ku aptekach - ot tak, na wszelki wypadek. Nastgp-
ni pielgrzymi ustysza wigc juz tylko "dzigkujemy,
juz kogo$§ mamy". Myslg, ze warto wspomniec, iz
na Cefarm nie ma co liczy¢ "magistrow mamy du-
70, ale jesli pan chce to jest etat w Suwaltkach" - usty-
szatlem w czerwcu.

Gdy juz zaczepimy sig¢ w jakim$ cieplutkim ka-
cie to musimy pamigta¢ o paru rzeczach. Prioryte-
towa sprawa jest termin obrony, pracodawca zawsze

chce wiedzie¢, kiedy mozemy rozpoczaé pracg, nie
kazdy bowiem chce czeka¢ w nieskonczonos¢. Przed
podjeciem pracy czeka Was jeszcze w wigkszosci
przypadkow rejestracja w urzedzie pracy, seria ba-
dan lekarskich oraz obowiazkowo rejestracja w Izbie
Aptekarskiej (tam przyda si¢ umowa o pracg, nu-
mer dyplomu i za§wiadczenie o rozpoczgeiu stazu
z pieczatka kierownika apteki). Zarobki przemil-
cz¢. Rozkoszujcie si¢ pozostalym czasem studiow,
bo skonczy si¢ bezpowrotnie.

Wall
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Sekcja Studencka Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego
"Mtoda Farmacja" 0ddziat w Biatymstoku ﬁ*fn?oa-

Obecny rok jest przetomowy w historii pol-
skich studiow farmaceutycznych - wszystkie wy-
dziaty, w tym nasz, ujednolica programy ksztatce-
nia ze standardami europejskimi. W przysztosci
absolwent naszej uczelni bgdzie mogt podja¢ pra-
c¢ w dowolnym z panstw UE, gdyz obowiazywac
bgda zasady wzajemnego uznawania dyplomow.
Jednak zanim otworza si¢ nam drzwi kariery, trze-
ba juz podczas studiow szukac¢ kontaktow, sledzi¢
oferty, uczy¢ si¢ prezentacji wtasnych mozliwosci,
umiejgtnosci, najlepszych cech charakteru.

Taka szans¢ daje "Mtoda Farmacja", bedaca Sek-
cja studencka Polskiego Towarzystwa Farmaceu-
tycznego, zatozona w 2000 roku w Warszawie. "Mto-
da Farmacja" dziata przy wszystkich Wydziatach
Farmaceutycznych w Polsce, réwniez w Biatymsto-
ku. W roku akademickim 2002/2003 odbyty sig¢ wy-
bory Zarzadu, w tym Prezesa - Dariusza Rozkie-
wicza (student IV roku). Naszym opieckunem
zostat mgr n. farm. Cezary Nowosielski..

Celem istnienia sekcji jest zajmowanie sig
sprawami studentow farmacji oraz wspoltpraca z
wladzami wydzialow i migdzynarodowymi orga-
nizacjami zrzeszajacymi studentow farmacji - IPSF,
EPSA.

Studentom Farmacji proponujemy m.in.:

Konferencje naukowe lokalne i ogdlnopolskie;
Spotkania z przedstawicielami firm farmaceu-
tycznych, wlascicielami aptek;

Obozy integracyjne w osrodku w Sokotdzie;
Informacje dotyczace aptek uprawnionych do
prowadzenia wakacyjnych praktyk studenc-
kich i stazy;

Informator o pracach magisterskich;
Studentom zerowego roku pomoc w zaadopto-
waniu si¢ do nowych warunkow;
Informowanie o uchwatach w sprawach zwia-
zanych ze studiami;

Zamierzamy zorganizowac szkolenia z zakresu
autoprezentacji i przedsigbiorczosci;

W planach sa studenckie wymiany migdzyuczel-
niane w Polsce i za granica.

P X

MM M

Ponadto zapraszamy do wspotredagowania na-
szej strony WWW. Poszukujemy osob, ktore pod-
jetyby wyzwanie dziennikarskie - zachgcamy do pi-
sania artykutéw na temat uczelni, zycia studenckiego,
miejsc czgsto odwiedzanych przez studentow AMB.

Mimo krotkiego czasu, ktory uptynat od
powstania naszej Sekcji, juz udato si¢ nam zdoby¢
duze zainteresowanie wsrod studentéw (ponad
150 cztonkow). NawiazaliSmy wspotpracg nie tyl-
ko z innymi studenckimi organizacjami farmaceu-
tycznymi w catej Polsce, ale rowniez poza jej gra-
nicami. Mamy nadziejg, iz wraz z naszymi sympatykami

rozwiniemy akademickie zycie kulturalne i towa-
rzyskie na naszej uczelni. Chcieliby$my zatem za-
prosi¢ do wspotpracy wszystkich, ktorzy wsparli-
by nas dobra rada, pomogli w organizacji niektorych
projektow (wymiany migdzynarodowe, konferencje
ogolnopolskie). Firmom w ramach rewanzu przy-
gotowaliSmy atrakcyjna ofertg reklamy.

Kto moze naleieé do Sekcji?

Cztonkami Sekcji moga by¢ studenci Wydzia-
hu Farmaceutycznego oraz absolwenci tych Wydzia-
16w do czterech lat po ukonczeniu studiow, pod wa-
runkiem, ze przystapili do Sekcji w okresie studiow.
Sekcja opiera swa dzialalno$¢ na pracy spotecznej
ogotu cztonkéw. Mozesz by¢ cztonkiem aktyw-
nym (uczestniczy¢ w naszych pracach, pomagaé
nam) lub pasywnym (przychodzi¢ jedynie na spo-
tkania). Cztonkowie aktywni maja pierwszenstwo
w wyborze ofert wyjazdow integracyjnych, konfe-
rencyjnych, wyjazdow w ramach wymian studenc-
kich.

Jak do nas dolqczyé?

Zeby dotaczy¢ do nas, wystarczy przyj$é na
zebranie (o doktadnych terminach zebran beda in-
formowaty plakaty rozwieszone na terenie catej
Uczelni) i wypetni¢ deklaracjg cztonkowska. Czton-

kostwo jest bezplatne.

Zapraszamy do wspolpracy.

Dariusz Rozkiewicy

Kontakt:

e-mail: mfarma@amb.edu.pl
Zaktad Bromatologii

ul. Kilinskiego 1,

15-089 Bialystok

EX TEMPORE...EX TEMPORE...EX TEMPORE
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wg Paw?ta Kucia

ON AIR...ON AIR...ON AIR...ON AIR...

- Pod koniec czer-
wcea uczestniczyles w
obradach pierwszej
Szkoly Letniej w Essen.
Zdobyle$ tam dwie na-
grody, o ktorych pisa-
liSmy w poprzednim
numerze "Medyka".
Czy wyjezdzajac do
Niemiec, nie czules na

sobie pietna nizszosci
jako student z Polski?

- Zdecydowanie nie,
poza tym nie miatem

przed wyjazdem cza-
su, zeby si¢ nad tym za-
stanawia¢. To byt koniec szostego roku, sesja, dodatkowo

konferencja w Bialymstoku, na ktérej réwniez prezen-
towatem prace, wszystko dziato si¢ w biegu. Po przyjezdzie
do Essen, tamtejszy Uniwersytet wywart na mnie ogromne
wrazenie: wielkie szpitale, wspaniata kadra naukowa,
znakomite zaplecze techniczne, po prostu wielkie mozli-
wosci, o ktérych nam si¢ nawet nie $nito... Przytocze tu
przyktad, iz w Polsce standardowym badaniem obrazowym
jest niestety nadal RTG, podczas gdy w Niemczech, moze
nie tyle rezonans magnetyczny, ile tomografia komput-
erowa jest w zasiggu reki kazdego lekarza. Tamtejsi lekarze
najpierw wykonuja caty szereg niezbgdnych badan do-
datkowych, a potem martwig si¢ o ich koszta. W Polsce
jest niestety na odwrot. Bylem wczeéniej dwukrotnie w
Niemczech na praktykach studenckich i muszg przyznac,
iz mimo tego, ze oni dysponuja lepszym sprzgtem medy-
cznym, to nas Polakow cenia za wiedzg i pracowitosc.
Uwazam, ze dzigki temu jestesmy dla nich réwnorze-
dnym partnerem i wcale nie powinni$my si¢ czu¢ ani trochg
gorsi.

- Czy euforia skonczenia studiéw i pozostawienia
za soba wielu egzaminéw, minela i teraz przyszedl
czas na takie refleksyjne stwierdzenie "fajnie bylo"?

- Czas studiéow to wspaniaty okres. Owszem pier-
wszy rok, to takie zderzenie z zupetnie inng rzeczywi-
stoscig i cigzka praca, ale z biegiem lat robi si¢ coraz
lepiej, coraz tatwiej i wszystko uktada si¢ w logiczna
calos¢. Studia na Akademii Medycznej sa czyms$ niesamo-
witym, z jednej strony jest to bardzo cigzka praca, ale z
drugiej, przynajmniej jak to bylo w mojej grupie, jest to
czas na wspolne imprezy, dodatkowe zajgcia, wyjazdy.
Teraz zaczynam nowy etap zycia.

- Co dalej? A moze masz juz plany zaloZenia rodziny?

- Od pazdziernika zaczynam staz podyplomowy, ale
bedg tez nadal pracowat naukowo. Zalozenie rodziny -
owszem, myslg o tym, ale nie jest to teraz na pierwszym
miejscu.

- Czy uwazasz, ze w polskich realiach mozna
pogodzi¢ prace naukow3 z zarabianiem na przyslowiowy
chleb i rodzine?

- Mysle, ze tak, cho¢ zdajg sobie sprawg, iz jest ci¢zko.
Na Zachodzie jest tak, ze albo jeste$ praktykiem, albo
teoretykiem. U nas sprawa przedstawia si¢ inaczej. Nasi
lekarze, aby zarobi¢ na dostatnie zycie, zajmuja si¢ jed-
nym i drugim réwnoczesnie, co nie jest raczej latwym
zadaniem.

- Méwiac juz o zarobkach... na konferencji w Essen
dostale$ nagrode pieni¢zna o wartosci 2,5 tys. euro.
Wiesz juz jak zainwestujesz te pieniadze?

- To spora suma. Dopiero od niedawna mogg si¢ nia
cieszy¢, bo mieliSmy mate problemy z realizacja niemie-
ckich czekéw w naszych bankach. Na szczg$cie wszy-
stko skonczyto sig¢ dobrze.

Nie mam jeszcze zadnych plandéw i nie wiem, w jaki
sposob spozytkuje t¢ nagrode.

- Koniec konferencji, to ogloszenie wynikéw, Pawel
Ku¢ styszy swoje nazwisko w gronie nagrodzonych.
Co czule$ jak dowiedziale§ sie, Ze wygrales?

- To byto dla mnie wielkim zaskoczeniem. Po otrzy-
maniu nagrody bylem w jakim$§ dziwnym transie i wta-
Sciwie dopiero po ochtonigciu dotarto do mnie, co wia-
Sciwie sig stalo. Czek w kieszeni wyjasnial wszystko.

- Brale$ udzial w pracach tylko jednego kola
naukowego?

- Tak. Jako student drugiego roku zaczatem si¢ udziela¢
w kole naukowym przy Zaktadzie Patofizjologii Ciazy pod
kierownictwem prof. Tadeusza Laudanskiego. Pod bacznym
okiem mojego opiekuna dr. Andrzeja Mazurka zostatem
wprowadzony w tajniki wiedzy naukowej i tak wytrwalem
do konca. Spetnity si¢ moje marzenia. Moze nie od poczatku
wszystko jest jasne, trzeba sporo doczytac, wiele si¢ nauczy¢,
ale jak zaczyna to czym$ owocowac, wtedy si¢ docenia
wiasny trud i juz wiadomo, ze byto warto.

- Jeste$ znany jako naukowiec... hm... a jaka jest
druga strona Pawla Kué?

- Jestem zwyczajnym cztowiekiem, niczym nie ré6znigcym
si¢ od moich rowiesnikow. Poza obowiazkami na ucze-
Ini, z powodzeniem realizuja inne moje pasje i jakos
udaje mi si¢ znalez¢ na nie czas. Uczgszczam na dodatkowe
kursy jezykoéw obcych - angielski i niemiecki. Od tego
roku chciatbym zaczaé jakis$ trzeci: hiszpanski lub wio-
ski. Poza tym jestem zapalonym sportowcem. Kilka razy
w tygodniu trenuj¢ tackwondo. Zima jezdz¢ na nartach.
Fascynuja mnie podroze.

- Mozna zatem o Tobie powiedzie¢, Ze jestes wzorem
do nasladowania! A moze miales lub masz stabosci, z
ktéorymi walczyle§ w czasie studiow?

- Na trzecim roku walczylem z lenistwem, bo nigdy
nie lubitem wcze$nie wstawaé, a na zajecia w klinikach
trzeba bylo przychodzi¢ o 8.00 rano. Poza tym jestem
zwyklym cztowiekiem, ktdry dzigki cigzkiej pracy i odrobinie
szczgScia osiagnat to, co wezesniej zamierzat. Jak kazdy
popetniam biedy, a to czy warto mnie nasladowaé, po-
zostawiam ocenie innych.

Rozmawiali: Anna Maksymiuk
Pawel Szambora
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W ciagu ostatnich kilkudziesi¢ciu lat na calym
$Swiecie nurkowanie stalo si¢ niezwykle popularne.
Od kilku lat ten proces mozna zaobserwowac takze
w Polsce

Zafascynowany nurkowaniem postanowilem podzieli¢
si¢ z Wami paroma przemysleniami i opowiedzie¢ cos o
tym elitarnym do niedawna sporcie. Dla mnie i moich
kolegéw nurkowanie jest skarbem, sposobem na zycie i
odskocznia od codzienno$ci.

Jak si¢ zacz¢lo? Pamigtam, ze odkad nauczylem sig
pltywac zawsze ciagngto mnie pod wodg. Marzytem, aby
nurkowac tak jak Jacques Yves Cousteau. Myslatem oczy-
wiscie, ze nigdy tak sig nie stanie, bo to sport dla twardzieli
i - co tu duzo mowié- dla bogaczy. A jednak stato sig! W
klasie maturalnej trafitem na ulotkg kurséw nurkowania
i okazato sig, ze to nie jest ani kosztowne, a tym bardziej
trudne.

Swiat podwodny jest bardziej sprawiedliwy

Nurkowaé¢ moze wlasciwie kazdy. Bez wzgledu na
wiek, noszone okulary, kondycjg czy wielkos$¢ brzuszka.
Ten sport, czy, jak twierdza niektorzy, sposob na zycie
od dawna przestat dotyczy¢ tylko wybranych, sprawnych
fizycznie komandosow. Stat si¢ metoda spgdzania wol-
nego czasu i zdobywania wrazen przez zwyktych ludzi.
Trudno powiedzie¢ z czego wynika popularno$é nurkowa-
nia. Moze po prostu z tego, ze pod woda jest pigknie?
Kolory roélin i zwierzat nie maja sobie rownych, a ryby
w wodzie prezentuja si¢ zdecydowanie lepiej niz na patel-
ni. By¢ moze chodzi o ten cudowny stan niewazkosci (cu-
downy zwtaszcza dla 0s6b z nadwaga), w ktorym czlowiek
jest nareszcie swobodny, moze porusza¢ si¢ w dowol-
nym kierunku i robi¢ to co chce. Na przyktad lata¢ jak
ptak, machajac co prawda nie skrzydtami lecz pletwami,
ale co to za r6znica. Prawdopodobnie chodzi tez o to, ze
pod woda bezpieczenstwo nurka zalezy tylko od niego
samego. Jezeli nie popeini bigdu, nie wpadnie w panike
to na pewno nic ztego mu si¢ nie stanie. Wypadki pod
woda wynikaja wylacznie z winy cztowieka. Pod tym
wzgledem $wiat podwodny jest znacznie bardziej spraw-
iedliwy niz ten na powierzchni, gdzie nasz los zalezy od
bardzo wielu czynnikéw, a stosunkowo najmniej od nas
samych.

Filozofia nurkowania

Bardzo mozliwe, ze dla wspotczesnego, samotnego i
zagubionego cztowieka wazne jest znalezienie si¢ w
zgranym, godnym zaufania zespole. Pod tym wzglgdem
nurkowanie jest sportem szczegdélnym. Nie nurkuje si¢
nigdy samemu. Nurkowie pod woda tworza grupg. Asekuruja
sig¢ nawzajem i troszcza si¢ o swoje bezpieczenstwo, musza
sobie ufa¢. Jednym z podstawowych ¢wiczen wykony-
wanych na samym poczatku szkolenia jest oddychanie

W parze, na zmiang z jednego aparatu. Nie chodzi tylko
o to, zeby nauczy¢ si¢ postgpowania w sytuacjach awaryjnych,
i tak zreszta kazdy nurek ma zapasowy ustnik, z ktérego
moze oddycha¢ sam lub podaé partnerowi w potrzebie.
Chodzi raczej o wyrobienie pewnego bardzo istotnego
nawyku. Nawyku troszczenia sig o los drugiego cztowieka
pod woda. Troszczenia si¢ o los drugiego cztowicka w

ogole. Specjalisci zajmujacy si¢ filozofia nurkowania (tak,

tak istnieje co$ takiego) twierdza, ze to najwazniejsze
czego mozna si¢ nauczy¢ w tym sporcie. Sprawa jest
wazna, szczegolnie w dzisiejszych czasach, kiedy gener-
alnie nikogo nic nie obchodzi, procz wlasnej pracy i
pienigdzy... I wtasnie po to wykonuje si¢ np. "oddy-
chanie w parze" i wiele innych ¢wiczen tego typu. Poza
doskonatym optywaniem, dobra technika oddechu i pewnos-
cia siebie pod woda, mtodzi nurkowie zdobywaja wiedzg
o tym, ze z kazdej sytuacji awaryjnej mozna bezpiecznie
wyjs¢, jesli dziata si¢ w sprawnym, dobrze przygotowanym
zespole. Na przyktad mozna wynurzy¢ si¢ oddychajac
na zmiang z jednego, podanego przez partnera, ustnika.
Wychowawcza warto§¢ nurkowania, i jego przewaga
nad innymi "ekstremalnymi" sportami, jest tu oczywista.
Spadochroniarze nie ¢wicza ladowania we dwdjke na jed-
nym spadochronie - z catym szacunkiem dla spadochro-
niarzy...

Odbytem juz setki godzin nurkujac w wielu miejscach
na §wiecie 1 powiem wam, ze nie spotkalem nigdzie ty-
lu zwariowanych osob. Sa to jednoczesnie ludzie na ktorych,
podczas nurkowania jak i tez na ladzie, mozna bez-
granicznie polega¢. Nie zamienitbym tych godzin pod
woda na nic innego.

Jesli macie jakie$ pytania to zapraszam, napiszcie
andrzejroszko@poczta.onet.pl (lub na adres redakcji -
medyk@amb.edu.pl). W nastgpnym artykule postaram si¢
przyblizy¢ trochg histori¢ tego sportu, da¢ wskazowki,
gdziei jak zacza¢ nurkowaé. Pozdrawiam i do zobaczenia
pod woda.

Andrzej Roszkowski
Pletwonurek P3 KDP/CMAS

/YCIE £ PIEPRZEM...ZYCIE Z PIEPRZEM
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CZAS RELAKSU boziomo :
< Wvdawnictwem LekaFSkim PZWL 1. Dawniej gorgca mitos¢, silne, krétko-

! 8 s # trwate wzruszenie, gniew, przerazenie.
3. Wasza mitos¢, waszmosé¢, staropol-
ski pan

5. Narzad wytwarzajacy mocz

6. Cukier prosty, m.in. sktadnik wita-

6 o
HEE B BN ER it
. 2 . . 7. Na lodzie lepiej ich nie budowac
8. Gruczot krokowy, prostata.

. d = 10. Gtéwna tetnica wychodzaca z
JAHE EEEEER owe] korory serca.
oo 12 13 1 13. Schorzenie oka wywotane pod-
13 1 wyzszeniem cisnienia srédgatkowego.
.... .. 15. Plynny sktadnik krwi, osocze.

- . 17. Swinska trawa, ptasi na kaszel,
Ziele na kaszel
19. Zespét komérek o podobnej bu-
dowie, funkcji i pochodzeniu.
21. Internat.
22. Tyton do niuchania
23. Dzwiek.
24. Piwna przyprawa, przyprawa

] "
HEE B EEEN
21 =+
3 korzenna
EEN _ EEEN
7
H

4 1

Pionowo :

Rozwiazanie krzyzowki prosimy przesyla¢ na adres redakcji “Medyka” do dnia 1. Uposledzenie lub utrata zdolno-
30 listopada 2003 r. Do wygrania NAGRODA KSIAZKOWA. $ci rozpoznawania przedmiotow i
Zjawisk.

2. Witamina B1
Biologia Podrgcznik dla studentow kierunkéw medycznych Nai . drob troi
12O MOIEIV:NY pod redakcja Wiodzimierza N. Jarygina 3. Najmniejszy drobnoustro;.

4. Ksigdz, postaé z lll czesci "Dziadow"
Pedr Jest to podrgcznik biologii ogodlnej i teoretycznej, w ktorym autorzy staraja si¢ pokazac

ztozono$¢ zycia poprzez roznorodne zaleznosci typu przyczyna-skutek. Takie spojrzenie wa- A. MICkIeWICza.

runkuje atrakcyjno$¢ poznawcza ksiazki. W centrum zainteresowania autorow jest cztowiek, 9. Pieczenie w przeiyku

ktory jest jednak traktowany jako jeden z wielu gatunkéw podlegajacych tym samym uniwer- 11 Paranoja potocznie fo} kazdej choro-
salnym prawom natury. Na uwagg zastuguje ogromne bogactwo i przemyslany dobor zaga- N ol i

dnien szczegotowych, a zwlaszcza nowatorski sposob interpretacji zjawisk. Dodatkowym wa- bie pSyCh|CzneJ-

lorem jest stosunkowo niewielka objgtos¢ ksiazki wobec znacznej réznorodnosci poruszanych 12. Stan w hi pnoz ie p odobn y do

zagadniefi. niepetnego snu.
14. Rozgtos.

Di tyka laboratoryjna, Podrecznik dla studento d 16. Siata go baba
o A o, 1agnos a laboratoryjna, rodreczni a studentow medycyny . .
PPN Jcrcmias ). Tomaszevski 17. Honorowy tytut Zydowskich nauczy-

laboratoryjna cieli zakonu.
. Profesor dr hab. med. Jeremiasz J. Tomaszewski jest kierownikiem Zaktadu Biochemii I

Klinicznej i Toksykologii Srodowiska AM w Lublinie. 18. Mlejs_ce pracy .SUﬂer_a . .

W podreczniku przedstawiono podstawy patobiochemiczne roznych chordb, ktérych wykry- 19. Rytmlczne rozcigganie Scianki tQ-

cie umozliwiaja spec_]flhstyczne badqnla labqrator.yqne. Wym}(l tych bgdan uiatwmﬁ nie Fylko tnic Wywo’fane skurczami i rozkur-

diagnostyke, lecz takze postgpowanie lecznicze i jego monitorowanie, przyczyniajac si¢ do X ,

szybkiego powrotu do zdrowia. czami komor.

Obecne wydanie tego bardzo popularnego i cenionego podrgcznika jest rowniez adresowane 20. Wielbiciel.

do studentéw medycyny, fachowych pracownikow laboratoriéw analitycznych oraz lekarzy.

Podrpcama

English in Medical Practice Jgzyk angielski w medycynie
X Jonathan P. Murray, Jerzy Radomski, Wtodzimierz Szyszkowski
r ~
Eﬂ%l%lsh‘*é Jest to wyjatkowa ksiazka-przewodnik, przygotowana przez zespot lekarzy brytyjskich
i polskich dla lekarzy i studentéw medycyny wyjezdzajacych do pracy lub na studia medycz-
" ne do jednego z krajow anglojgzycznych. Jest niezastapionym zrodtem wiedzy o jezyku i
zwyczajach panujacych w stuzbie zdrowia w Wielkiej Brytanii i praktyczna pomoca w szyb-
' kim znalezieniu wiasciwszego, prostszego lub bardziej precyzyjnego stowa, a nawet calego
zwrotu lub zdania w jezyku medycyny - po angielsku.
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Podreczniki akademickie i inne ksigzki
Wydawnictwa Lekarskiego PZWL

JESIENNA ~  »oe 290w
PROMOCJA Akapemicka

Wykaz ksigiek
w Katalogu Wydawnictwa
i na stronie internetowej:
www.pzwl.pl

Katalogi znajdziesz
w bibliotece akademickiej!





