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W ostatnich dniach marca 2003 roku AM w Bialymstoku odwiedzilo dwoch $wiatowej stawy
naukowcow: znany diabetolog - profesor Jorn Nerup - dyrektor Steno Diabetes Center w Kopenhadze i
profesor Jerzy Trojan z Narodowego Instytutu Zdrowia i Badan Medycznych (INSERM) w Paryzu, znany
biolog molekularny zajmujacy si¢ problematyka genoterapii nowotworéw. O spotkaniach z profesorami
piszemy wewnatrz numeru.

Profesor Jorn Nerup

Wybitna postaé¢ swiatowej diabetologii. Otrzymal najwyzsze wyréznienia,
m.in. Banting Medal for Scientific Achievement przez American Daibetes
Association, Minkowski Prize przez EASD. Wieloletni Dyrektor Steno Diabetes
Center .w Kopenhadze - jednego z najbardziej znanych osrodkéw
diabetologicznych na Swiecie. W latach 1998-2001 - prezydent EUROPEAN
ASSOCIATION FOR.THE STUDY OF DIABETES (EASD). Po raz pierwszy
na Swiecie (Lancet, 1974 r) wykazal zwigzek przeciwcial ICA (Islet Cell Antibodies)
i_genow ukladu'HLA z cukrzyca. Jest autorem obecnie obowigzujacej hipotezy
dotyczacej patogenezy cukrzycy.typu 1 (model kopenhaski). Obecnie pelni funkcje
m.in.: Prezydenta European Foundation for the Study of Diabetes (EFSD), czlonka
Steering Committee’ of Type 1 Diabetes Genetics Consortium, chairman’a
European Type 1 Diabetes Genetics Network. Jest doradcg wielu Komisji Unii
Europejskiej i WHO.

Spotkanie towarzysKie w "Dworku na tgkami"w Kiermusach
prof. Ida Kinalska i prof. Jorn Nerup
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Onkologicznym SKCC przy Uniwersytecie Kalifornijskim.
W 1998 r. opracowana przez niego metoda genoterapii
zostata wprowadzona do leczenia nowotworéw ztosliwych
mozgu (Cleveland, USA) i rakéw watroby (Szanghaj,
Chiny). Od 1998 wspétpracujac z Uniwersytetem Paris VII
opracowal nowa terapi¢ przeciwnowotworowg - trypleks
anty-IGF-I. Od roku 2000 pracuje réwniez w Polsce. Na
zaproszenie profesora Tadeusza Popieli i z jego pomoca
uruchomit Pracowni¢ Genoterapii przy Collegium Medicum
UJ specjalizujaca si¢ w leczeniu nowotworéw przewodu
pokarmowego 1 watroby. Zarejestrowanie terapii
przeciwnowotworowej "trypleks" przez migdzynarodowy
Wiley Gene Therapy Clinical Data Bases dato podstawe do
rozpoczecia genoterapii "antygenowej" w Polsce. W 2001
roku z inicjatywy Ministra Zdrowia i wladz Akademii

Dyskusja po wyktadzie.
Od lewej prof. Jerzy Trojan i dr Oksana Kovalchuk PROFES OR
Patomorfolog zajmujacy si¢ biologia molekularna. ’ zkzy TRO’AN

Jak twierdzi - znajomos$¢ histopatologii nowotworéw
znacznie utatwia mu prace nad genoterapig raka. Jerzy Trojan
urodzit si¢ 10.05.1949r w Krakowie. Ukoriczyt
Wydziat Lekarski AM im. M. Kopernika w
Krakowie, po czym kontynuowat pracge naukowa
Instytutu Onkologicznego IGR w Villejuif we
Francji nad substancjami o dzialaniu
przeciwnowotworowym, zapoczgtkowang w

Katedrze Patomorfologii pod kierunkiem prof.

Janiny  Kowalczykowej,  wspotpracujac

jednoczesnie z Laboratorium  Biologii

Molekularnej Instytutu Pasteura kierowanego
przez prof. Francoisa Jacoba. Réwnoczesnie
pracowat w Szpitalu Uniwersyteckim w Paryzu
w Katedrze Anatomii Patologicznej, gdzie
pogiebial znajomos¢ histopatologii i biologii

Medycznej w Bydgoszczy zorganizowal Katedre
Genoterapii, ktérej podstawowa dziatalnosé
nastawiona jest na leczenie nowotworéw moézgu.
Zostal powotany na powolany na stanowisko
kierownika tej jednostki. Dorobek naukowy
profesora Trojana obejmuje okoto 40 artykutéw
oryginalnych, 15 artykutéw przegladowych, 20
artykutéw dydaktycznych i 70 komunikatéw
(konferencje naukowe). Przyznano mu dwie
nagrody za opracowanie nowych technik
genoterapii: w 1995 roku (Fondation Simone et
Cino del Duca, Paris) i w 1998 roku (AACR-ITO-
EN, New Orleans, USA). W dziatalnosci naukowo-
dydaktycznej, poza pracg wykladowey, byt
promotorem czterech przewodéw doktorskich na
Uniwersytecie Paryskim. Uczestniczyl w komitetach

&
BYt NASZYM GOSCI!M organizacyjnych dziesigciu = miedzynarodowych zjazdow

naukowych.

nowotworéw. Dzigki ogloszeniu artykutéw naukowych z
dziedziny biologii rozwoju oraz biologii nowotwordw,
wnoszacych istotny wktad do technik wspdiczesnej
diagnostyki klinicznej, zostal zwolniony z przygotowywania
doktoratu uniwersyteckiego i w 1981 roku obronit rozprawe
habilitacyjng (tzw. doktorat panstwowy). W 1984 na
podstawie opublikowanych artykutéw udawadniajacych
istnienie konwergencji migdzy embriologia i karcinogenezg
zostal przyjety w roku 1984 do Narodowego Instytutu
Zdrowia i Badain Medycznych (INSERM) w Paryzu.
Poczawszy od 1984 roku rozpoczgl intensywne
poszukiwania nowych metod leczenia nowotworéw z
wykorzystaniem technik biologii molekularnej. Prace te
prowadzit kolejno w Paryzu, w Instytucie Pasteura i
nastgpnie na uniwersytetach w Jerozolimie (1986-1988),
Cleveland i San Diego (USA) w latach 1989-1997. W 1992
roku za opracowanie nowej techniki leczenia guzéw mézgu
- antysens anty-IGF-I-uzyskat tytut Assistant Professor na
Uniwersytecie CWRU w Cleveland, a w 1996, dzigki Uczestnicy wyktadu prof. J. Trojana.

artykutom wyjasniajacym mechanizm genoterapii - techniki Od prawej: prof. dr fiab. Piotr Knapp, prof. dr hab. Franciszek
antysens, tytut Associate Professor w Instytucie RogalsKi, dr hab. Jacek NiklirisKi
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W dniu 24 lutego 2003 roku profesor
Jerzy Trojan z Narodowego Instytutu
Zdrowia 1 Badafi Medycznych (INSERM) w
Paryzu (patrz nota biograficzna na oktadce
biezacego numeru Medyka) mial wyklad na temat genoterapii
nowotworéw pt. Zastosowanie strategii antysens i tripleks w
terapii genowej nowotworéw. Wyklad odbyl si¢ w sali
seminaryjnej Collegium Novum, ktéra - niestety - nie mogla
pomiesci¢ wszystkich zainteresowanych i polowa chetnych
odeszta z kwitkiem. Organizatorami wyktadu byt Zakiad
Klinicznej Biologii Molekularnej, Zaktad Onkologii, Klinika
Torakochirurgii i Zaktad Patofizjologii Ciazy.

Profesor przedstawit kolejne etapy swoich badan, ktére
doprowadzily go do opracowania oryginalnej, zarejestrowanej i
opatentowanej metody genoterapii raka. Badania te wykonywane
byty w réznych renomowanych osrodkach na swiecie - w Paryzu,
USA, Izraelu i w Polsce.

Celem terapii jest zablokowanie ekspresji genu IGF (insulino-
podobnego czynnika wzrostowego) w komdrkach hodowli in
vitro, pobranych z guza chorego na raka, aby je podaé temu
samemu choremu w formie szczepionki. Wysoki poziom ekspresji

traktowane sg jako szczepionka i zostaja podane choremu
podskérnie. Dochodzi do reakcji organizmu chorego, ktéra
przejawia si¢ powigkszeniem weziéw chionnych i podwyzszong
temperaturg ciata. Istota odpowiedzi immunologicznej jest
kumulacja w guzie limfocytéw CDS8 i w mniejszym stopniu CD4.
W efekcie dochodzi do lizy komérek nowotworowych, co
powoduje zmniejszenie masy guza.

Metoda stosowana przez prof. Trojana jest stosowana w
klinice w wybranych osrodkach, u chorych u ktérych wyczerpano
wszystkie inne metody lecznicze bez uzyskania pozadanych
rezultatéw, na zasadzie eksperymentu klinicznego. W Polsce
Profesor stosuje ja w Krakowie we wspdipracy z profesorem
Tadeuszem Popiela, u chorych na raka jelita grubego oraz w
Bydgoszczy u chorych na nowotwory mézgu i raka jajnika. Kasy
Chorych wycenily stosowang przez Profesora procedure terapii
genowej na 10 tys. zt. S

i
(profesor, Kierownik Zaktadu Klinicznej
Biologii MoleKularnej AMB)
Oksana Kovalchuk.
(asystent Zaktadu Klinicznej
Biologii MoleKularnej AMB)

SPIS TRESCI

IGF jest charakterystyczny dla wielu typéw nowotworéw i w Wizyta dwéch Swiatowej stawy naukowcow str 1-2
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Hodowla slluzy. do galszyclh prbo]cidur opartych nad 111(12ynler11 Czy jest pan ubezpieczony?
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ekspresje czynnika wzrostowego w komorkach. Wydarzenia i aktualnosci str 29
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ie czynmy co innym niemile

Niestety, nadal tylko pomarzy¢ mozemy o miescie uniwersyteckim w
pewnej miejscowosci nieopodal Eomzy. Zeby bowiem miasto byto
uniwersyteckie, musi najpierw by¢ spolecznos¢ uniwersytecka i jej
prestiz w Srodowisku. Ale stop, zostalem poproszony o komentarz do
ostatnich publikacji jako rzecznik zawodu lekarza, a nie jako
zaniepokojony cztonek tejze spotecznosci.

W tej roli powiedzie¢ moge tyle, ze nie ma takiego
rzecznika, ktory bedzie w stanie wybroni¢ osobe, wydang
na osad publikatoréw. Kiedy robitem wyrzuty jednemu
z dziennikarzy, ze jego pismo tak Zle pisze o naszej
Uczelni, odpowiedzial mi: zebyscie do nas nie
przychodzili ze swoimi sprawami, to bySmy o was nie pisali.

Nie bede nikomu doradzal, jak rozwigzywaé rdézne
sprawy, ktérych tysigce zderzajq si¢ ze sobg w Uczelni 1 w
szpitalach klinicznych. Chce tylko powiedzieé, ze odwotywanie si¢ do
mediéw to jeden z najgorszych sposobow. Po pierwsze, dziennikarze
zawsze moOwia, ze reprezentujg interes
spoleczny, podczas gdy w rzeczywistosci sg to
czgsto ludzie mtodzi, zmuszeni do morderczej konkurencji, niepewni
przysztosci swojej i1 swojego czasopisma. Jak zrobig sensacyjny
material, to ich akcje idg w goére, nawet wtedy gdy puszczajg
kompletne brednie, jak te, ze lekarze morduja swoich pacjentow,
a kilka milionéw rencistéw w Polsce to ofiary biedéw
lekarskich. Jezeli zatem nie chcemy, aby nasze
akademickie sprawy rozstrzygali zurnalisci, to nie
zdawajmy si¢ na ich osad.

Jest jednak i drugi powdd, dla ktérego nie optaca
si¢ uzywac publikatoréw do rozwigzywania wewngtrznych

konfliktéw. Podaje go ku rozwadze tym, ktérzy za przezytek
uznajg abstrakcyjne "dobro Uczelni", a takze mlodziezy
akademickiej, ktéra dopiero uczy si¢ od
starszych kolegéw, jak sobie radzi¢ w tej
spotecznosci. Otéz zleceniodawca zadania
dla mediéw zazwyczaj zaklada,
niestawa dotknie innych, a jego osoba
pozostanie w cieniu. Nic bardziej blednego. Ludzie patrzg i
analizuja, a zasada "cui prodest, is fecit", od czaséw Seneki
dziata nieubtaganie. Kto odnosi korzys¢, ten uczynil. A zatem
nie czyimy co innym niemile, a i nam moze przynies¢
watpliwg korzys¢.

ze

Zenon Mariak.
(Autor jest prof. - RzeczniKiem Zawodu
LeKarza BiatostocKiej 1zby LeKarsKiej)
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Proza Zycia

Badania OBOP wykazuja, Ze ponad 49 % respondentéw
uwaza, Ze w naszym kraju lepiej jest by¢ mezczyzna.
Tylko 9% badanych wolaloby by¢ kobieta.

Osiagniecia mezczyzn sa rzekomo wieksze,
jezeli weZmie si¢ pod uwage liczbe publikacji.
Panowie maja wigkszg tendencje do
podporzadkowywania sobie srodowiska. Ilos¢
publikacji zalezy w duzym stopniu od zespotu,
ktérym si¢ kieruje. Jezeli si¢ zarzadza duzym
zespolem, to uczestniczy si¢ w szeregu
projektach, a to znéw przeklada si¢ na ilos¢
publikacji. Zwykle duzymi zespotami kieruja
mezezyZni.

A dlaczego to mezczyzni kierujg duzym zespolem?

Bo lubig.(Smiech) Generalnie wtadza sprawia
kobietom mniejszg satysfakcje. Te wszystkie gierki, zabawy
personalne bawig pandéw, chociaz bywaja panie, ktére
pocigga urok wiadzy. W jej zdobywaniu sg réwnie
ekspansywne.

Panowie lubig tez sobie poplotkowaé.

A lubia, ...bo maja wigcej czasu. Powiem nawet, ze
w tych plotkach sa bardziej bezwzgledni. Kobiety znaja
jednak granice.

omy, w ktorych rzgdza mezczyzni sg
niesympatyczne

(Pot zartem, pot serio rozmawiajq Profesor dr hab. Elzbieta Hassmann- Poznariska, kierownik
Kliniki Otolaryngologii Dziecigcej AMB i Danuta Slosarska)

Ja calkiem niezle czuj¢ si¢ jako kobieta. Rola
mezczyzny w dzisiejszych czasach wcale nie jest taka tatwa.
Co prawda na kobiete spada znacznie wigcej obcigzeri: dom,
dzieci, praca, ale réwnoczesnie jej pozycja w spoleczenstwie
jest dobrze ugruntowana. Kobieta zarzadza rodzing i czgsto
tez petni funkcje kierownicze w pracy. Jesli zas nie pracuje, to
potrafi czerpaé satysfakcj¢ z sukceséw meza i przychodzi jej
to w spos6b catkowicie naturalny. MezczyZnie natomiast
kariera zony czgsto przeszkadza, bowiem deprecjonuje go w
oczach innych megzczyzn. Niestety, panowie maja
kompleksy i trudno im si¢ odnaleZzé w obecnej sytuacji.
Zyjemy jednak w spoleczeristwie zdominowanym przez
mezczyzn. To panowie robig wielkie kariery w polityce, w
biznesie.

Kobiety majg wiecej watpliwosci, bojg sie, uwazaja,
ze si¢ nie nadajag do pelnienia pewnych stanowisk. Ich
niepewnosc¢ jest widoczna, a to dziata na ich niekorzysé. W
Swiecie nauki wyglada to troch¢ inaczej, gdyz Srodowisko
akademickie jest bardziej nowoczesne i otwarte. Réznice pici
nie majg znaczenia. Po prostu trzeba pokazac, ze si¢ cos
potrafi. W zyciu jednak panowie majg wigcej odwagi i
pewnosci siebie. Ich przekonanie o swoich mozliwosciach
jest czasem nieuzasadnione. (Smiech)

W ksiazce ' Ple¢ moézgu' przeczytalam, ze mezczyZni
szybciej rozwigzujq problemy, co niekoniecznie znaczy, ze
je lepiej rozumieja.

Ale za to maja duze poczucie wlasnej wartosci.
Megzczyzna nawet jesli ma jakies watpliwosci, to skrzgtnie je
ukrywa. Od me¢zczyzny w naszym spoteczenstwie oczekuje
si¢ zdecydowania, szybkiego dziataniai on to demonstruje.
Nie wiem czy to sprawa hormonéw, gendéw, czy
wychowania?

Kobiety sa zajete, bo majg dom, dzieci. Trudno jest
pogodzi¢ prace naukowa z zyciem rodzinnym?

Mysle, ze tego w ogdle nie da si¢ pogodzi¢. To nie
udaje si¢ ani mezczyznom, ani kobietom. Zycie rodzinne jest
zorganizowane na zasadzie wielkiej improwizacji. Wszystko
skrzeczy, roztazi si¢ i szwankuje. Dzieci wychowuje si¢
dorywczo. Ja wierzytam, podobnie jak moja siostra, ze moje
dzieci nie majg ztych sklonnosci. Zreszta mdj syn stabo
poddawat si¢ wychowaniu. Prace domowe ma do dzisiaj w
wielkiej pogardzie. Méj dom na pewno nie jest taki, jakbym
sobie tego zyczyla. Zawsze odbywa si¢ co$ kosztem czegos.
Ale z drugiej strony znam wiele przypadkéw, kiedy kobiety
podejmowaty decyzj¢ o zaprzestaniu pracy. Bywa to
niebezpieczne, gdyz przychodzi taki moment, kiedy dzieci
odchodzg i zaczynaja doroste zycie. Wtedy rodzg si¢
frustracje z powodu niespelnionej kariery 1 szuka si¢
winnych. Nie wiem czy te kobiety, ktére siedzg w domu, z
poczuciem, ze pelnig misj¢ sg szczesliwe?

Co w takim razie Pani Profesor mysli
feministycznych?

Nigdy nie widzialam potrzeby wywazania drzwi,
ktére zawsze przede mng staly otworem. Zostalam
wychowana przez kobiety. M6j dom tworzyly: babcia,
mama, dwie moje siostry oraz ojciec, ktéry na to wszystko
zarabial. Co prawda, cale zycie domowe bylo
podporzadkowane ojcu, ale za to on nie wtracal si¢ w jego
zarzadzanie. O wszystkim decydowata mama. Mdj ojciec,
(prof. Wiktor Hassamnn, lekarz, otolaryngolog-przyp.red.)
ktéry jest dla mnie wielkim autorytetem naukowym i
moralnym, twierdzil, ze domy w ktérych rzadza mezczyzni
sg niesympatyczne. Dobrze si¢ czlowiek czuje tylko w tych
domach, gdzie rzadza kobiety.

o ruchach
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Rektor Akademii Medycznej i Dziekan Wydzialu Medycznego Uniwersytetu w Essen w dniu 31 stycznia 2003 r.
podpisali oficjalng umowe o wspélpracy. Jej zasadniczym elementem beda m.in. takie przedsiewziecia jak: wymiana
wykladowcow pomiedzy uczelniami, staze dla mlodych lekarzy i naukowcow, a przede wszystkim coroczna
organizacja na przemian w obu krajach, medycznej szkoly letniej ' Joint summer school''.

la Dobra Nauki i Pacjenta

Na pierwszy rzut oka ten fizyczny
dystans, ktéry dzieli nasze dwa
osrodki jest naprawde znaczny,
ale jezeli poréwnamy zdjecia
naszych uczelni, zwlaszcza z lotu
ptaka, to okaze si¢, ze jestesSmy do
siebie bardzo podobni.
Prof. Hans Grosse-Wilde
Dziekan Wydziatu Medycznego
Uniwersytetu w Essen

Nasze miasta dzieli jezyk,
kultura, zwyczaje i historia.
ZdecydowaliSmy si¢ jednak
pracowa¢ razem dla dobra
pacjenta. Absolutnie jestem
przekonany, ze razem
odniesiemy sukces.
Prof. dr hab. Jan Gorski
Rektor AMB

Od lewej: dr Wilfried Eberhardt - Petnomocnik Wydziatu
Medycznego w Essen ds. wspotpracy z AMB, Konrad Buschbeck
- Attaché ds. nauki Ambasady Federalnej Republiki Niemiec,
prof. Hans Grosse-Wilde - Dziekan Wydziatu Medycznego
Uniwersytetu w Essen, prof. dr hab. Jan GorsKi - Rektor
AMB, dr hab. Jacek NiklirisKi - Prorektor ds. Nauki, Wspotpracy
2 Zagranicq i Integracji furopejs@ej AMB

Integracja z Unig Europejskg jest dla nas priorytetowa, a
podpisanie kontraktu miedzy naszymi uczelniami nadaje jej
praktyczny wymiar. Wspdipraca naukowa, szkolenia,
wymiana naukowcéw, niewatpliwie podniosg poziom nauki i
moze takze poprawig praktyczng strong lecznictwa. Gratuluje
porozumienia i zyczg, aby te plany przyniosty rezultaty, i
zwigzane z nimi nadzieje.
Marek StrzalirisKi
Wojewoda Wojewodztwa PodlasKiego

W dwudziestym pierwszym wieku wiasnie nauka ma

najwigkszy tadunek promocyjny. I my, tu na BialostocczyZnie

to doskonale rozumiemy. Podpisanie umowy jest wigc
szansg dla naszego regionu i naszg nadziejq.

Tdzef Klim

Z-ca Prezydenta Miasta BiategostoKu

To zaszczyt 1 przyjemnos¢ reprezentowaé ambasadg na tej
uroczystosci. Ciesze si¢, ze uczelnie medyczne w Essen i w
Bialymstoku zdecydowaly si¢ odnowi¢ kontakty i nawigzac
wspolprace naukowg. Dzieli nas wiele, ale jesteSmy
sasiadami i to przede wszystkim powinno by¢ impulsem do
wymiany doswiadczen i kontaktow.
Konrad Buschbeck
Attacheé ds. nauki Ambasady Federalnej RepubliKi Nierniec

Od lewej: Janusz KrzyZewsKi Marszatek Sejmiku
Wojewodztwa PodlasKiego, prof. Hans Grosse-Wilde -
Dziekan Wydziatu Medycznego Uniwersytetu w Essen, dr
Wilfried Eberhardt - Petnomocnik Wydziatu Medycznego w
Essen ds. wspotpracy z AMB

To wazne wydarzenie w zyciu naszego regionu. Otwiera ono
nam mozliwosci pracy w ramach Unii Europejskiej i stwarza
duze perspektywy. Jest to takze préba przetamania barier
dzielacych nasze narody, préba integracji. Wierze w szczere
intencje tego porozumienia

Janusz Krzyewski
Marszatek Sejmiku Wojewodztwa PodlasKiego



MEDYH Biatostocki (3) 2003 7

Wasz Uniwersytet tym roku
bedzie obchodzil czterdzie-
stolecie istnienia, nasza
Akademia ma juz za sobg pét
wieku. W zyciu jest tak, ze
starsi majg na ogél wiecej
doswiadczenia, ale w nauce
niekoniecznie tak bywa.

Prof. H.Grosse-Wilde: 7,
tego co zorientowaliSmy si¢
Akademia Medyczna w
Bialymstoku  jest  dobrze
zorganizowang instytucja. Od
kilku lat utrzymujemy

Prof. Hans Grosse-Wilde — nieformalne kontakty z waszy-
Dziekan Wydziatu Medycznego mi naukowcami, spotykamy si¢
Uniwersytetu w Essen na michzynarodquch Sympo-
zjach, konferencjach, wymie-
niamy poglady. Wiemy o tym, ze niektére badania
prowadzone w waszej uczelni s3 na najwyzszym swiatowym
poziomie. Wobec powyzszego nasza wspéipraca nie ma
charakteru altruistycznego, my po prostu pragniemy
kontaktowac si¢ z inteligentnymi ludZmi.

¥

Ten medal wykonano na 25-lecie istnienia Uniwersytetu w Fssen.
Przedstawia on sredniowiecznego leKarza, Ktory przeprowadza
transplantacje, oczywiscie bez znieczulenia - zazartowaf prof. Hans

Grosse-Wilde wreczajgc pamigtKowy medal ReKtorowi AMB.

ragniemy kontaktowac sie
z inteligentnymi ludzmi

Prof. Hans Grosse-Wilde Dziekan Wydziatu Medycznego
Uniwersytetu w Essen, dr ‘Wi[friez{ FEberhardt - Petnomocnik
Wydziatu Medycznego w Essen ds. wspotpracy z AMB
Na pierwszym planie od lewej: Fwa Kanigowska-Gedroyc (tumacz)
Danuta Slosarska

Na dzisiejszej uroczystosci wiele méwilo si¢ o dystansie,
jaki dzieli nasze kraje. Co wobec tego moze zblizy¢ nas do
siebie?

Prof. H.Grosse-Wilde: Umowa, ktérg podpisaliSmy
otwiera przed nami duze mozliwosci. Przewidujemy wspélne
badania, wymiang¢ wykladowcéw, staze naukowe. Istnieja
dziedziny, ktére sg konikiem dla obu naszych uczelni.
Zaliczamy do nich transplantologi¢, chirurgi¢ urazowa,
onkologi¢, gastroenterologi¢ i kardiologi¢. Za absolutng
przyszto§¢ uwazamy badania w zakresie biologii komorki,
ktére stworzag nowe metody leczenia réznych schorzen i
choréb, poczawszy od choréb genetycznych do raka. Wazng
inicjatywg jest szkotla letnia, ktérg bgdziemy organizowaé w
naszych uczelniach. Kilkudniowe sesje pozwolg mlodym
ludziom zapoznaé si¢ z najnowszymi trendami np. w

onkologii, ale réwniez pozwolg na zawarcie znajomosci i
przyjazni. Moze w ten sposéb latwiej nam bedzie zrozumied,
7€ Wszyscy jesteSmy tacy sami, ze jesteSmy po prostu
fajnymi, ciekawymi ludZmi.

Czy jest co$ co zaskoczylo Panéw w naszym miescie?
Prof. H.Grosse-Wilde: My w Essen nie mamy takich
patacéw. Z pozycji dziekana Wydzialu Medycznego moge
wam tylko pozazdrosci¢ takich wnetrz i takiego otoczenia.
Dr Wilfried Eberhardt (Petnomocnik Wydziatu
Medycznego w Essen ds. wspoétpracy z AMB)
Ostatni raz bytem w Polsce pod koniec lat osiemdziesiatych.
Wtedy to byt inny kraj. Dzisiaj mam wrazenie, ze jestem w
kolejnym zachodnim miescie. Jestescie juz blisko Europy.

Od lewej: prof. Hans Grosse-Wilde Dziekan Wydziatu Medycznego
Uniwersytetu w Essen, Konrad Buschbeck Attache ds. nauki
Ambasady Federalnej Republiki Niemiec z matzonky, dr Wilfried
Eberhardt - Pefnomocnik Wydziaty Medycznego w Essen
ds. wspotpracy z AMB
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ematologia, transplantologia, onkologia
w Medycznej Szkole Letniej

W ramach oficjalne;j
wspolpracy  zawartej  pomigdzy
Akademig Medyczng w Bialymstoku a
Uniwersytetem Medycznym w Essen,
w dniach 28.06 - 3.07. 2003 odbedzie
sic¢ w Essen pierwsza Medyczna
Szkota Letnia. Tematem wiodgcym
tegorocznej szkoty bedzie
Hematologia/Transplantologia/Onko-
logia. Podczas pigciu dni odbedzie si¢
ponad pigcdziesiat wyktadéw
dotyczacych zar6wno metod
wspolczesnej diagnostyki i terapii, jak
i wspotczesnych trendéw naukowo-
badawczych. Ponadto zorganizowane
bedg wizyty w referencyjnych
laboratoriach naukowo-badawczych
Uniwersytetu w Essen.

Uczestnikami szkoly letniej

bedzie dwudziestu czterech mtodych
pracownikéw naukowo-klinicznych
(dwunastu z Bialegostoku i dwunastu
z Essen) oraz osmiu studentéw (po
cztery osoby z Bialegostoku i Essen).
Wyktady, wylacznie w jezyku
angielskim, prowadzone beda przez
czterdziestu jeden wykladowcow
niemieckich i jedenastu wyktado-
wcoéw z uczelni bialostockiej. Jeden
wyktad zostanie przedstawiony przez
przedstawiciela Ministra Zdrowia,
doc. Romana Danielewicza, dyrektora
Departamentu Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego MZ. Zostanie zorgani-
zowana sesja studencka, podczas
ktérej czterech studentéw  z
Biategostoku i czterech z Essen
przedstawi tezy i wyniki prowadzo-

nych prac badawczych. Najlepsze
dwie prezentacje zostang nagrodzone
kwotg po 250 Euro kazda. Fundatorem
nagréd studenckich bedzie jeden z
bankéw w Essen.

Catkowity koszt wyjazdu dwudziestu
siedmiu uczestnikéw z Bialegostoku
(w tym, bilety lotnicze, zakwate-
rowanie i wyzywienie) bedzie pokryty
przez stron¢ niemiecka.

Jacek Nikliriski

(Autor jest dr. hab. - ProreKtorem ds.
Nauki, Wspotpracy z Zagranicq i
Integracji EuropejsKiej AMB)

rogram Pierwszej Szkoly Letniej w Essen

SATURDAY PROGRAMME (28. 06. 2003) - DAY 1

8.45 Welcome Ceremony

8.45-9.00  Short introduction into the history of this

event J. NiklinsKi, Bialystok

9.00-9.15 Welcome address
RECTOR of Essen University

9.15-9.30 Welcome address
OFFICIAL from Ministry of Research/Health,
NRW

9.30-9.45 Welcome address

DEAN of the Essen Medical Faculty
9.45-10.00 Welcome reply R, Danielewicz, Ministry of
Health, Warsaw
10.00 Housekeeping remarks W. Therhardt, Essen
10.35-11.00 Coffee break
11.00 I. Hematology/Autologous Stem Cell
Transplantation
11.00-11.30 CLL-experimental and clinical results
Prof. Diirsen, Essen
11.30-12.00 CLL-new insights and therapeutic
approaches Prof. KloczKo, Bialystok
12.00-12.30 Minimal residual disease in leucemia
Dr Elmagacli, Essen
12.30-13.00 Autologous stem cell transplantation -
Prof. Beehlen, Essen current status and

research

Dr Wilfried Eberhardt - Pefnomocnik Wydziatu Medycznego w
Essen ds. wspotpracy z AMB
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perspectives

13.00-13.30 Hemostasis in patients with hematological
malignancies Prof. KfoczKo, Bialystok

13.30-14.30 Lunch break

14.30 II. Pediatrics/Cell
Biology/Translational Research in
Cancer

14.30-15.00 Pediatric oncology-current status and
perspectives Dr Klemens, Essen

15.00-15.30 Molecular biology of neuroblastoma
Dr Eggert, Essen

15.30-16.00 Surgical treatment of solid tumors in

Dr hab. Debek,Bialystock.

16.00-16.30 Late endocrine effects of antineoplastic

Dr hab.

children,

treatment in chidren,
Krawczuk-Rybak, Bialystok
16.30-17.00 Pseudomonas aeroginosa infection and
cystic fibrosis Prof. Gulbins, Essen
17.00-17.30 Coffee break
17.30-18.00 Translational research in Clinical Cancer
Research - an overview Dr. Vanhoefer,
Essen
18.00-18.30 Apoptosis Research Prof. Moroy, ‘Essen
18.30-19.00 Role of DNA repair in Cancer
Dr Thomale, Essen
20.00-23.00 Official opening event

MONDAY PROGRAMME (30. 06. 2003) - DAY 2

9.15-9.30  Summary and Repeat session from
Saturday’s presentations
9.30 III. Gastroenterology/Gastrointestinal

Cancer/Transplantation

9.30-10..00 Chronic Hepatitis-molecular and clinical
aspects Prof. Gerken, ‘Essen

10.00-10.30 Pancreatic cancer - clinical overview
Prof. Dobrowski, Bialystok

10.30-11.00 Bile duct carcinoma - diagnosis and
treatment  Dr Treichel, Essen

11.00-11.30 Coffee break

11.30-12.00 Clinical research in gastric and esophageal

cancer Dr Vanhoefer, Essen
12.00-12.30 Adjuvant and palliative chemotherapy of
colon cancer-present status and
perspective Prof. WojtuKiewicz, Bialystok
12.30-13.00 Recent developments in liver
Prof. Broelsch, Essen
13.00-13.30 The storage of organs for transplantation,
Dr hab. Danielewicz, Warsaw
13.30-14.00 Transplantation immunology
Prof. Grosse-Wilde, ‘Essen

transplantation,

14.00-15.00 Lunch break

15.00

15.00-15.30 Surgery of adrenal tumors and metastases
Prof. Frilling, Essen

15.30.16.00 Neck dissection for the treatment of head
and neck cancer Dr hab. RogowsKi, Bialystok

16.00-16.30 Malignant melanoma in the head and neck
region Dr Dost, Essen

IV. Surgical Oncology/Otolaryngology

16.30-17.00 Mutational and molecular analysis of
childhood hearing loss Dr Lautermann,
‘Essen

17.00-17.30 Cochlea Implants - currents developments
Dr Fischer, Essen

17.30-18.00 Coffee break

18.00 V. Radiation Oncology/Head and Neck
Cancer

18.00-18.30 Combined modality approaches to head
and neck-cancer Dr Marnitz, Essen

18.30-19.00 Hyoxia in cancer treatment
Dr Stiiben, Essen

19.00-20.00 Evening buffet dinner

20.00-22.00 Small group clinics/labs visits I

TUESDAY PROGRAMME (1. 07. 2003) - DAY 3

8.45-9.00  Summary and Repeat session from
Monday’s presentations

9.00 VI. Lung Cancer Research

9.00-9..30 Multimodality treatment of lung cancer
Dr Eberhardt, Essen

9.30-10.00 High-dose conformal radiation treatment

of lung cancer Dr Psttgen, Essen

10.00-10.30 Surgical management of lung cancer
within multimodality Dr Stamatis, Essen
protocols

10.30-11.00 Lung cancer and simultaneous bypass
surgery Dr PiotrowsKi, Essen

11.00-11.30 Coffee break

11.30-12.00 Pathology of tumors of the lung,
Prof. ChyczewsKi, Bialystok

12.00-12.30 Molecular biology and molecular
pathology of the EGF-Receptor Dr Diersch,
‘Essen

12.30-13.00 Translational Research in Lung Cancer
Dr hab. NiklinisKi, Bialystok

13.00-13.30 Genetics of lung cancer- a review

13.30-14.00 Molecular targeted therapy in lung cancer
- clinical aspects Dr Gauler, Essen

14.00-15.00 Lunch break

15.00 VII. Radiology/Nuclear Medicine

15.00-15.30 Basics of PET and Nuclear Pharmacology
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Dr Miiller, Essen

15.30-16.00 Modern imaging techniques Dr Gocke,
Essen

16.00-16.30 Interventional Radiology Dr KiiAl, Essen

16.30-17.00 Coffee break

17.00 VIII. Pharmacology Research

17.00-17.30 Central cytotoxic chemotherapy service -
overview Dr Barth, Essen

17.30-18.00 Hospital pharmacy based production of
drugs for cancer therapy and supportive
care Dr Schneemann, Essen

18.00-19.00 Evening buffet dinner

19.00-22.00 Small group clinics/labs visits 11

WEDNESDAY PROGRAMME (2. 07. 2003) - DAY 4

Prof. Hans Grosse-Wilde Dziekan Wydziatu Medycznego Uniwersytetu
w Esse, prof. dr hab. Jan GorsKi ReKtor AMB

9.15-9.30  Summary and Repeat session from
Tuesday’s presentations
9.30 IX. Sarcoma Management/Trauma

Surgery

9.30-10..00 Surgical management of soft tissue and
retroperitoneal sarcoma Dr Tiger, Essen

10.00-10.30 Bone tumors and internal
hemipelvectomy- for and against Prof.
SkowronsKi, Bialystok

10.30-11.00 Coffee break

11.00-11.30 Radiation therapy in the multimodality
treatment of sarcoma Prof. Stuschke , Essen

11.30-12.00 Isolated limb perfusion with TNF-alpha in

relapsed sarcoma Prof. Niebel, Essen
12.00-12.30 Early clinical management of severely
injured patients Dr Rucholz, Essen
12.30-13.00 Shock management - current status and
clinical perspectives Prof. Peters, Essen
13.00-14.00 Lunch break
14.00-22.00 Sightseeing Event

THURSDAY PROGRAMME (3. 07. 2003) - DAY 5

8.45-9.00  Summary and Repeat session from
Wednesday’s presentations

9.00 X. Lung/Heart and
Circulation/Pathophysiology

9.00-9.30  Lung transplantation, Prof. Teschler, Essen

9.30-10..00 Pulmonary circulation - its
functions and regulatory mechanisms Prof.
MalinowsKa, Bialystok

10.00-10.30 Experimental Results in
Circulation Physiology Prof. Heusch, Essen
10.30-11.00 Coffee break

11.00-11.30 Echocardiography, State of the
art Prof. Erbel, Essen

11.30-12.00 Modern developments in
Interventional cardiology Dr Baumgart,
Essen

12.00-13.00 Lunch break

13.00 XI. Student’s presentation
session
13.00-13.30 RESEARCH PROJECT 1

‘TBD, Essen
13.40-14.00 RESEARCH PROJECT 2
TBD, Bialystok.
14.00-14.30 RESEARCH PROJECT 3,
TBD, Essen
14.30-15.00 RESEARCH PROJECT 4
TBD, Bialystok.
15.00-15.30 Coffee break
15.30-16.00 RESEARCH PROJECT 5
TBD, Essen
16.00-16.30 RESEARCH PROJECT 6
TBD, Bialystok.
16.30-17.00 RESEARCH PROJECT 7,
TBD, Essen
17.00-17.30 RESEARCH PROJECT 8
TBD, Bialystok
17.45-19.00 Awards nomination for the best student
presentation and concluding remarks
19.00-22.00 Official closing event
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okolenia -

Essen znajduje si¢ w regionie
Niemiec, znanym w Polsce pod nazwa
Zaglebie Ruhry. Swego czasu region
ten kojarzony byl z przemystem
cigzkim 1 kopalniami  wegla
kamiennego. W  okresie przed
pierwsza wojng Swiatowg 1 w okresie
miedzywojennym Zaglebie przycia-

galo liczne rzesze emigrantéw,
réwniez z Polski, poszukujacych
pracy.

Obecnie Essen i okolice, to
tereny rekultywowane pod wzgledem
ekologicznym. Przyktad, jak mozna
restrukturyzowaé obszary zdewasto-
wane przez przemyst. Po przemysle
pozostatla legenda i bodaj dwie
kopalnie funkcjonujace jako muzea.
Po polskiej emigracji - swojsko
brzmigce nazwiska, jakie mozna
spotkac w ksigzce telefonicznej miasta
i regionu Essen. Pozostala takze -
o dziwo - nie najgorsza opinia o
naszych rodakach.

Na rzece Ruhr, doptywie
Renu, w okolicy miejscowosci Hiigel,
w poblizu Essen utworzony jest
malowniczy, sztuczny zalew.
Nadbrzeza zagospodarowano liczny-
mi przystaniami wodnymi, drézkami
wytyczonymi dla  rowerzystow,
traktami dla pieszych i1 wrotkarzy,
tenisowymi kortami. Tuz przy
Sciezkach roztozyly si¢ liczne kluby i
kawiarnie, przyciagajace  wzrok
kolorowymi parasolami i girlandami
kwiatéw. Wyzej - fagodne wzniesienia
porosnigte wspanialymi mieszanymi
lasami z przewagg drzew lisciastych,
tworzacych malownicze kepy. Na
wodzie zagléwki, motorowe todzie i
kajaki. Peilna sielanka, gdyby nie
przelatujace co kilka minut samoloty z
pobliskiego lotniska w Diisseldorfie.
Ich obecnos¢ przypominata, ze
zyjemy w bardzo konkretnym punkcie
czasowym, W erze permanentnego
pospiechu - utatwionych, ale za to
powierzchownych kontaktéw migdzy-
ludzkich, préb globalizacji zycia na
ziemii, a jednoczesnie ekspansji i -
by¢ moze, przenoszenia zycia do
kosmosu.

Znajduje si¢ na statku
ptynacym w goére rzeki. Oparty o
burte, wygrzewam si¢ leniwie na

Pierwszy silnik diesla zbudowany w Zaktadach
Kruppa w roku 1897 w wyniku Kooperacji z
Konstruktorem Rudolfem Dieslem. Obecnie jeden
z licznych eKsponatow znajdujqcych sie przy
wejsciu do Muzeum w willi Kruppa w Hiigel.

storicu, obserwujgc mijajace
krajobrazy i wode. Statek,
zatrzymujagc  si¢  na  licznych

przystaniach po obu stronach rzeki,
oblegany jest przez stada kaczek,
ktére na wyscigi wyrywaja sobie
kawatki chleba i ciastek rzucane przez
turystow. Zaczynam biadzi¢ myslami,
ktére staja si¢ coraz bardziej odlegle
od obecnej rzeczywistosci. Zapomi-
nam na chwilg, gdzie jestem.
Mimowolnie spogladam na
siedzagcych obok mnie sgsiadéw.
Starsza, siedemdziesigciokilkuletnia
kobieta, o pomarszczonej twarzy,
naprzeciwko niej siedzi megzczyzna
(na oko osiemdziesigt lat) - pewnie jej
maz, niezbyt wysoki, szczuply, o
szlachetnych rysach twarzy.
Przygladaja si¢ wodzie uciekajacej
spod burty statku, wymieniajac od

czasu do czasu zdawkowe uwagi.
Prawa reka starszej pani delikatnie
muska dilon siedzgcego naprzeciw
mezczyzny. Niby, nic nie znaczace
gesty rak, a przeciez wyrazaly calg
istote wspdlnego, dobiegajacego kresu
zycia dwojga ludzi. Ilez mozna
opowiedzie¢ dotykiem rak, dtoni,
palcéw, nie wypowiadajac przy tym
ani stowa. Spojrzalem znowu
ukradkiem na twarze sgsiadéow. W
tych gestach byto tyle czutosci, ze
zdalem sobie sprawe, ze jestem
mimowolnym §wiadkiem bardzo
intymnej sytuacji. Swiadkiem szczes-
liwych chwil starych ludzi.

Po dwugodzinnym rejsie,
zwiedzilem przepigknie potozong
wille, nalezaca niegdys do znanego
przemystowca Alfrieda Kruppa -
jednego z tworcow potegi
przemystowej Niemiec. Obecnie willa
pelni funkcje muzeum. Zarejestro-
wano w nim histori¢ dokonan tej
znaczacej  niemieckiej  rodziny
przemystowcow, bez ktérych nie
byloby militarnej potggi III Rzeszy.
"Pisanie" tej historii zaczat w 1811
roku senior rodu, pochodzacy ze starej
rodziny kupieckiej Fredrich Krupp,
zakladajac wraz z matzonka Theresg
fabryke stali. Zaklad produkowat
proste narzedzia, jak: pilniki, tzw.
os$niki (do okorowywania scigtych
drzew), dluta, reczne wiertarki,
gwozdzie, hufnale, diluta itp. ktére
jeszcze dzisiaj mozna spotkaé w
starych warsztatach Slusarskich. Przez
pokolenia cigzkg pracg i konsekwen-
tnym dzialaniem rodzina Kruppow
zbudowata jedyne w swoim rodzaju
przemystowe imperium. Obecnie
dokonania te sa przez niektdérych
Niemc6éw odbierane jako kontrower-
syjne - z uwagi na powiazania
Kruppéw z Hitlerem. W muzeum
zwraca uwage model silnika diesla,
ktéry po raz pierwszy zostal
zbudowany w 1897 roku w zaktadach
Kruppa. Jest to potezna maszyna z
wielkim kotem zamachowym,
wysokosci kilku metréw,
przystosowana do pracy w fabryce,
mato przypominajaca obecne
samochodowe silniki diesla. W
zaktadach Kruppa powstawaly nowe
technologie, znanych do dzis,
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Alfried Krupp von
Bohlen und Halbach -
ostatni z rodu wielKich
przemystowcow, po 11 Wojnie
Swiatowej sqdzony przez
Aliantow i Krotko wigziony za
Kontakty z Hitlerem.
Zatozycielem Fundacji
dziatajgcej od 1968 roku na
1zecz rozwoju nauki, edukacji,

Kultury i sportu

Willa Kruppa w miejscowosci Higel nad rzekq Ruhr w poblizu Essen. Obecnie muzeum poswigcone doKonaniom rodziny Kruppow

gatunkéw stali o najwyzszych
parametrach, w tym réwniez stali o
wyjatkowej twardosci, znanej pod
nazwg handlowg "Widia" oraz
nierdzewnych gatunkéw uzywanych
w  medycynie. Sale muzealne
wypelnione makietami kopald, hut
stali, odlewni, tasm produkcyjnych,
wyroboéw z zelaza i stali, fotografiami
i obrazami. Wszystko w pigknych
wnetrzach  willi, z okien ktorej
rozcigga si¢ widok na zadbany park.
Ostatni z wielkich przedsta-
wicieli familii Kruppéw - Alfried
Krupp von Bohlen und Halbach w
latach powojennych byl sadzony z
racji swych stosunkéw z Hitlerem i
przebywat krétko w wigzieniu.
Imperium przemystowe przeszto pod
zarzad Aliantéw. Alfried Krupp von
Bohlen und Halbach zmart w roku
1967. Na mocy zapisu testamen-
towego powotat Fundacje majaca na
celu wspieranie w Niemczech i za
granicg réznych galezi nauki, badan,
edukacji, opieki zdrowotnej, sportu i
kultury. Wykonawca woli Alfrieda

zostal jego syn Arndt. Fundacja
Kruppa, zgodnie z rozmowami z
naszym partnerem z Essen, z ktérym
niedawno podpisaliSmy umowe¢ o
wspolpracy, moze by¢ jednym ze
Zrodet materialnego wsparcia
kooperacji dwoch Uczelni - Akademii
Medycznej w Biatymstoku i Wydziatu
Medycznego w Essen.

Zmeczony i pelen wrazen,
znowu znalazlem si¢ w pociagu, tym
razem pedzacym z powrotem do
Essen. W poblizu mnie, po przeciwnej
stronie, usiadta para mlodych ludzi.
Mieli nie wigcej niz po 17 - 18 Ilat.
Dziewczyna, nieco pucotowata na
twarzy, pelna zycia i energii. Chtopiec
- usztywniony, ogluszony swobodg
siedzacej przy nim towarzyszki,
wydawat si¢ byé daleki myslami od
rzeczywistosci. Po niedlugiej chwili
dziewczyna zamilkta. Spojrzalem w
okno wagonu - szybko migaty stupy
trakcji elektrycznej, na drugim planie
nieco wolniej przesuwaty si¢ domy i
domki wtopione w  podmiejski
krajobraz. Znowu przeniostem wzrok

na mlodych ludzi. Siedzieli w
milczeniu. Dziewczyna trzymata w
swej rece koniuszki palcéw chlopaka.
Druga re¢ka gladzita delikatnie jego
dloi. W mojej wyobraZni na chwile
pojawita si¢ para starych ludzi -
przypadkowo spotkanych pasazeréw
statku  plyngcego po rzece Rubhr.
Znowu ukradkiem spojrzalem w
kierunku dziewczyny i chlopaka.
Siedzieli  szczgsliwi, wyciszeni,
zapatrzeni w siebie. Ciszg przerywat
miarowy stukot pociggu i rytmicznie
przesuwajace si¢ stupy trakcji
elektrycznej, ktére stanowily dziwny
podktad muzyczny dla odwiecznej
"Piesni na Piesniami", jaka rozgry-
wala si¢ na moich oczach. Czy za 60
lat ci mlodzi ludzie beda réwnie
szczesliwi jak owi staruszkowie,
ktérych spotkalem na statku? Nie
odgadniony czlowieczy los. Zycie
przynosi tyle niespodzianek.
Lech Clyczewski
(Autor jest prof. dr. hab.
- KierowniKiem Zaktadu Klinicznej
Biologii MoleKularnej AMB
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Niebawem poznamy ostateczng wielkos¢ budzetu
jakim nasza Uczelnia bedzie dysponowata w biezacym roku.
Jeszcze nie tak dawno z luboscig nastawialiSmy ucha na
nadchodzace z Warszawy wiesci. Ot6z glosity one, ze
urzednicy w Ministerstwie Zdrowia rozumiejg zwigkszone
potrzeby uczelni medycznych, wynikajace z rozpoczetego
kilka lat temu ksztalcenia na nowych kierunkach, w trybie
licencjackim i magisterskim, i w zwigzku z tym szykuja
podwyzke dotacji na cele dydaktyczne. Warto przypomnied,
ze pomimo  ogromnego  zwigkszenia  wysitku
dydaktycznego, dotychczasowe ksztalcenie na tych
kierunkach odbywalo si¢ za pienigdze tylko nieznacznie
wigksze niz te otrzymywane przed wdrozeniem nowych
kierunkéw. Dzisiaj wiemy juz, ze "podwyzka" bedzie w
istocie niewielka i wyniesie okoto 2.8%, w stosunku do
dotacji ubieglorocznej. Powinna wigc zréwnowazyé
inflacje.

Rokrocznie, z dotacji tej, dla kazdego zaktadu i
kliniki wydzielane sg fundusze, tzw. limity dydaktyczne,
przeznaczone na wydatki zwigzane z nauczaniem. W
praktyce, w funduszach tych kryja si¢ réwniez pienigdze na
optacanie tak przyziemnych spraw jak rachunki

telefoniczne. W biezagcym roku bedziemy dysponowali na

ten cel sumg okoto 700 000 ztotych. UznaliSmy, ze kryteria
dzielenia dotacji dydaktycznych powinny by¢ przejrzyste i
oparte na wymiernych czynnikach. Na nasza (tzn. wiadz
Uczelni) prosbe, w Zakladzie Zdrowia Publicznego
opracowany zostal wzér matematyczny, stuzacy do
wyliczania wielkosci "limitu dydaktycznego" dla
poszczegdlnych jednostek AMB. Wedlug tego wzoru,
wielkos¢ limitu bedzie zalezala, przede wszystkim od
obcigzenia dydaktycznego, na ktére sktadajg si¢ zajecia w
trybie dziennym, wieczorowym 1 zaocznym oraz prace
licencjackie i magisterskie. Wzdér uwzglednia réwniez
dodatkowe pienigdze dla zakladéw prowadzacych
¢wiczenia o charakterze laboratoryjnym, ktére wymagaja
zakupéw odczynnikéw, probéwek itp. Zdecydowano, ze
70% tacznej sumy przeznaczonej na ten cel otrzymaja
zaktady nauk podstawowych, a 30% kliniki.

Wymienione powyzej zasady wyliczania wielkosci
"limitu dydaktycznego" zostaly poddane dyskusji i
zatwierdzone na ostatnim posiedzeniu Senatu AMB.

Andrzej DabrowsKi
(Autor jest prof. dr. hab. - Prorektorem ds. StudencKich AMB)

Podyplomowego Studium Prawa, Organizacji i Zarzqdzania w Ochronie Zdrowia

W dniu 22 lutego 2003 wyktad inauguracyjny wygloszony przez dr. Macieja Tokarczyka, Prezesa Urzedu Nadzoru
Ubezpieczent Spotecznych, zapoczatkowal pierwszy semestr Podyplomowego Studium Prawa, Organizacji i Zarzadzania w
Ochronie Zdrowia. Wspélna inicjatywa i dzialania organizacyjne Akademii Medycznej w Bialymstoku, Wydzialu Prawa
Uniwersytetu w Biatlymstoku oraz Oddzialu Bialostockiego Towarzystwa Naukowego Organizacji i Kierownictwa
zaowocowaly przygotowaniem ciekawego i obszernego programu zajec: o restrukturyzacji ochrony zdrowia méwic¢ beda

pracownicy Ministerstwa Zdrowia, o zagadnieniach
prawnych pracownicy Uniwersytetu w Biatymstoku,
finanse 1 bankowo$¢ wyklada¢ maja naukowcy z
warszawskiej SGH. Przewidziane sg ponadto zajecia z
informatyki medycznej, audytu wewng¢trznego oraz
podstaw medycyny opartej na faktach (EBM, HTA).
Stuchaczami studium jest 36 osobowa grupa o0séb
reprezentujagcych prawie wszystkie zawody medyczne.
Obok ordynatoré6w i kierownikéw klinik, szeféow
publicznych i niepublicznych ZOZ-6w, w zajgciach
uczestniczg rezydenci, lekarze r6znych
specjalnosci, rehabilitanci i aptekarze.

réwniez

Marek Rogowski
(Autor jest dr. hab. - ProreKtorem ds. Klinicznych AMB)
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zy jest Pan ubezpieczony?

Prezydent Rzeczpospolitej podpisal kontrowersyjng
ustawe o Narodowym Funduszu Zdrowia, pomimo iz
opozycja zapowiedziala juz zgloszenie jej do Trybunalu
Konstytucyjnego. Czy uwaza Pan, Ze Prezydent
Kwasniewski podjal stuszng decyzje?

Wobec sytuacji, w jakiej znajdujg si¢ obecnie kasy

chorych w naszym kraju decyzja Prezydenta jest jak
najbardziej stuszna. Zaréwno problemy powstajace przy
przeptywach finansowych pomiedzy kasami chorych, jak i
kwestia identyfikacji oséb ubezpieczonych (w chwili
obecnej w centralnym rejestrze zdublowanych jest juz
ponad trzy miliony tzw. Rekordéw czyli oznaczen
zarejestrowanych pacjentéw) powodujg, ze de facto
niemozliwym staje si¢ utrzymanie regionalnego systemu
kas chorych.
Czy Polske sta¢ na wprowadzenie w trakcie trwania
roku budzetowego tak radykalnej zmiany? Skad
weZzmiemy pieniadze np. na finansowanie leczenia oséb
bezrobotnych, skoro w budzecie na obecny rok takich
Srodkéw nie przewidziano?

Oczywistym jest, ze w budzecie musza znaleZ¢ si¢
srodki na finansowanie leczenia bezrobotnych czy dzieci
nie majacych tytulu do ubezpieczenia. Wskazanie
konkretnych grup ludzi, za ktérych leczenie ma zaptacic
Ministerstwo Finanséw jest zmiang porzadkujgcg. Do tej
pory ludzie ci byli leczeni za darmo. Jest to zresztg jedna
z gtéwnych przyczyn ogromnego zadluzenia polskich
szpitali. Kompletnie nieprawdziwe sg informacje, jakoby
catkowity koszt pokrycia wydatkéw na ten cel osiggatl
miliardowe kwoty. Calosciowe wydatki na administro-
wanie kasami chorych wynoszg obecnie 340 milionéw
zlotych rocznie. W tej kwocie musi si¢ zamkng¢ rowniez
koszt wdrazania obecnej reformy. O miliardach ztotych nie
moze w tej sytuacji by¢ mowy. Méwimy wigc raczej o
przesunigciach kwot, ktérymi kasy chorych operujg
obecnie, nie za$ o szukaniu dodatkowych pieniedzy w
kieszeni Ministra Finansow.

Co zmieni si¢ wobec tego w sytuacji przecietnego
pacjenta?

Sytuacja pacjentéw zmieni si¢ diametralnie,
chocéby z tytulu ograniczen natury administracyjnej W
starym systemie pacjenci np. z Elku mieli bardzo
ograniczony dostgp do szpitali np. w Bialymstoku.
Powodowato to nier6wnos¢ w dostepie do opieki
zdrowotnej. Obecnie jedyne pytanie, jakie bedzie mozna
zada¢ pacjentowi, bedzie mogito brzmiec: "czy jest Pan
ubezpieczony?" Stawianie kwestii: "gdzie Pan jest
ubezpieczony?" traci w tym momencie racj¢ bytu. Bardzo
dobitnie odczujg to np. studenci wyjezdzajacy na okres

studiéw poza obszar objety administracjg wiasnej
kasy chorych. Réwniez problem budowy sieci
szpitali w wojewddztwie bedzie wreszcie mogt
zosta¢ rozwigzany. Programy inwestycyjne
tworzone tylko dla potrzeb jednego wojewddztwa
nie sprawdzity si¢ zupelnie. Stato si¢ tak miedzy
innymi dlatego, ze samych granic pomig¢dzy
wojewodztwami mamy w Polsce tgcznie tysigce
kilometrow - okreslanie potrzeb inwestycyjnych
w oparciu o granice administracyjne, nie zas o
konkretne odlegtosci pomigdzy miejscowosciami,
bylo grubym nieporozumieniem. Efektem byto
marnotrawstwo, kosztujgce olbrzymie pienigdze.
Czy nie spowoduje to jednak "migracji"
pacjentow do osrodkéw, w ktorych jakosé
opieki zdrowotnej bedzie wyzsza?

Owszem, takie zjawisko moze miec
miejsce. Lepiej jednak, by to poszczegdlni
wojewodowie spierali si¢ pomiedzy sobg o
ponoszenie kosztéw leczenia pacjentdéw, niz
gdyby problem ten musieli odczud i rozwigzac we
wlasnym zakresie ci ostatni. Odwracanie
tendencji zapoczatkowanych poprzednia reformg
bedzie musiato troch¢ potrwaé. Ostatecznie
jednak jestem przekonany, ze pacjenci odczujg
pozytywne skutki nowych regulacji.
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Jeszcze kilka lat temu nikomu nie przyszioby do
glowy, ze szpital kliniczny mégiby przesta¢ funkcjonowac.
Przyktad I Szpitala Klinicznego Akademii Medycznej we
Wroctawiu méwi jednak co$ przeciwnego. Szescédziesigci-
omilionowy dtug, nakazy komornicze, utrata ptynnosci
finansowej i w nastepstwie pusta kasa szpitala - sg to smutne
fakty. Pienigdze splywajgce z kasy chorych od razu
przejmowane s3 przez wierzycieli, co skutkuje brakiem
srodkéw na dziatalnos¢ biezacg. W mediach pojawita si¢
informacja o mozliwosci ewakuacji szpitala klinicznego i
ograniczenia jego dziatalnosci tylko do zadan zwigzanych z
dydaktyka. Wiadze miasta i wojewddztwa mogg poméc w
takiej sytuacji jedynie w bardzo ograniczonym zakresie,
rektor nie ma pieni¢dzy na ten cel, a Ministerstwo Zdrowia
nie bedac organem zatozycielskim szpitala nie widzi réwniez
mozliwosci pomocy. Jedynym $wiatetkiem w ciemnym
tunelu jest zapis méwiacy o tym, ze od 1 marca wraz z
wprowadzeniem Funduszu komornicy moga zajmowac tylko
25 % srodkéw przekazywanych od ptatnika. Osiemdziesigt
zadtuzonych, tacznie na miliard zlotych, ZOZ-6w
szpitalnych wojewddztwa (128 milionéw same szpitale
kliniczne) nie wrézy jednak nic dobrego. Okazalo sig, ze
szpital kliniczny posiadajacy znakomicie wyszkolong kadre,
nowoczesne wyposazenie i wykonujacy monopolistyczne
ustugi pozostawiony zostal samemu sobie. Analitycy
podkreslaja, ze posrednio sg to skutki nie przeprowadzonej w
wojewddztwie restrukturyzacji, czego nast¢gpstwem s3g
obecne wydarzenia.

Kto nastepny?

Rodzi si¢ pytanie kto bedzie nastgpny w kolejce do
duzych klopotéw. Miejmy nadzieje¢, ze nie nasze szpitale
kliniczne. W obarczonym najwyzszym w wojewodztwie
podlaskim, bo prawie 30 milionowym dlugiem
Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym AM w
Biatymstoku (doréwnuje mu juz pod tym wzgledem Szpital
Wojewd6dzki) obecna sytuacja finansowa jest dos¢ stabilna i
dlug nie przyrasta. Szpital obronit si¢ takze przed nakazami
komorniczymi tworzgc odpowiednie porozumienia z
wierzycielami. Jest to jednak stale zarzadzanie
przedsigbiorstwem w kryzysowej sytuacji. Jednym z
elementéw obnizajacych koszty sa dzialania w kierunku
wyprowadzenia stuzb pomocniczych (sprzatanie, obstuga
techniczna itp.) na zewnatrz szpitala. Gdy wydawalo sig, ze
bedzie mozna poczyni¢ pewne odwazniejsze kroki dotyczace
sptaty zadluzenia, jak réwniez dofinansowania dziatalnosci
biezacej, pojawila si¢ koniecznos¢ pétmilionowego wydatku
na remont urzadzenia do wykonywania rezonansu jagdrowego
i zakup przepalonej lampy do aparatu do kardiologii
inwazyjnej. Miejmy nadziej¢, ze to juz
niebezpieczenstw.

koniec

agrozenia i szanse

Igrzyska w mediach

Kolejnym zagrozeniem, ktére przyniosto duze
straty naszemu sSrodowisku, sg igrzyska zgotowane dla
pacjentow i pracownikéw ochrony zdrowia w mediach.
Proby opublikowania oficjalnego stanowiska uczelni w
sprawach poruszanych szczegélnie w "Kurierze Porannym"
spetzty na niczym. Jedynie Polska Agencja Prasowa
wyemitowala odpowiednig informacj¢, nie znajdujaca
jednak wigkszego odbicia w mediach. Na wysokosci zadania
stangt tylko "Kurier Podlaski" publikujagc 20 lutego b.r.
oswiadczenie Rektora Akademii Medycznej w Biatymstoku
1 list rzecznika zawodu lekarza.

Powiato optymizmem

Zblizajaca si¢ wiosna i czgsciej
przebtyskujace zza chmur stofice napawaé powinny
optymizmem. Optymizmem powiato, gdy na pierwsze
zaj¢cia Podyplomowego Studium Prawa Organizacji
Zarzgdzania w Ochronie Zdrowia zglosita si¢ pokazna grupa
stuchaczy, pragnacych za wlasne pieniadze zglgbiaé tajniki
nowoczesnego zarzadzania. Obok os6b zajmujacych juz
kierownicze stanowiska przybylo tam tez sporo mtodych
ludzi - studentéw i rezydentéw. Deficyt os6b dysponujacych
wiedzg z tego zakresu w przysztosci wigc juz nam nie grozi.
Wyktad inauguracyjny wygltoszony przez dr. Macieja
Tokarczyka, Prezesa Urzedu Nadzoru Ubezpieczen
Spotecznych oraz poprowadzone przez niego pierwsze
zajecia zostaly przez stuchaczy Studium ocenione bardzo
wysoko.

Na koniec cytat z wypowiedzi Edwarda Millera,
dziekana odpowiedzialnego za sprawy medyczne w Johns
Hopkins University Baltimore, dotyczacej planowania i
budowy szpitali klinicznych (Hopkins Medical News,
Winter 2003): "The era of building to serve a single
department is over. A complex medical center must group
core resources for efficiency and integration". Dalej pisze dr
Miller, ze przezytkiem jest wydzielanie w nowoczesnym
centrum medycznym oddzielnych oddzialéw. Konieczne jest
za to zachowanie zasady maksimum elastycznosci i
prowadzenie inwestycji w taki sposéb, aby w przysztosci nie
utrudniaé¢ dostosowania si¢ do nowych technologii i
standardow opieki medycznej. Wymaga si¢ m.in., aby sciany
pomieszczeni byly tatwe w demontazu, a sale operacyjne
bezposrednio tgczyly si¢ z osrodkami diagnostyki
obrazowej. Juz teraz w John Hopkins Hospital nie ma
wydzielonych sal operacyjnych dla poszczegélnych klinik.
Na salach zmienia si¢ tylko wyposazenie i zespoly
operacyjne. I jeszcze jedno zdanie z wypowiedzi dr. Millera:
"Mistakes aren’t accepable, and designing for the future is no
place for amateurs".

coraz

Marek RogowsKi
(Autor jest dr. hab.- ProreKtorem ds. Klinicznych AMB)
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tej pierzynie bylo juz za duzo dziur

Pare miesiecy temu wypowiadal
si¢ Pan, na lamach naszego pisma,
na temat Narodowego Funduszu
Zdrowia. Dalej jest Pan takim
entuzjasta Funduszu?

Troch¢ ochionglem i mdj
optymizm nieco zmalal, ale wcigz
uwazam, ze wW obecnej sytuacji jest to
rozsagdne wyjscie. Ustawa oczy-
wiscie nie jest doskonata i to juz
wiadomo. Mimo to dobrze si¢ stato,
ze Prezydent ja podpisat.

Skoro jest to dobry pomysl, to
dlaczego sprzeciwila si¢ temu
opozycja parlamentarna?

Opozycja twierdzi, ze te
zmiany maja na celu centralizacje
stuzby zdrowia i upolitycznienie
zarzadzania. Moim zdaniem niezu-
petnie tak jest. Jezeli przeczyta sig¢
doktadnie ustawe 1 akty wyko-
nawcze do niej, to okaze sie, ze
zarzuty o sterowaniu stuzbg zdrowia
przez urzednikéw w Warszawie nie
sg uzasadnione. Fundusz wchodzi w
zycie, jak wiemy od 1 kwietnia tego
roku. Do korica kwietnia musimy
przygotowaé dokumenty dotyczace
wojewddzkiego programu zdrowot-
nego i zabezpieczenia Swiadczei
zdrowotnych. Programy te bedg
opracowywaly samorzady, konsul-
tujac je ze wszystkimi szczeblami
wiadzy terenowej. Po zaopiniowaniu
w NFZ wréca one do nas do
ewentualnych poprawek. Mamy na
to czas do paZzdziernika.
Srodowisko medyczne tei nie jest
tymi zmianami zachwycone.

Uwaza si¢, ze istnieje
niebezpieczedstwo  kumoterstwa,
czyli, ze ten kto bedzie miatl

wigksze dojscia, ten bedzie miat
wigcej pieniedzy. Oczywiscie takiej
sytuacji nie mozna wykluczyé, ale
Minister Zdrowia wyraznie
podkresla, ze pienigdze bedg dzielo-
ne na podstawie przygotowanych
programéw i wedlug plandéw.

Swiadczen

Ujednolicenie cen
medycznych i zasad kontraktowania
zlikwiduje dysproporcje migdzy

kasami. Nasza kasa nalezy do
najbiedniejszych w kraju i nasze
ustugi wyceniane sg najnizej. Jak by
na to nie patrzeé, nasz region na tym
zyska.

Co zyskajg pacjenci?

Pacjenci zyskaja lepszy
dostgp do wysokiej jakosci ustug
medycznych. Skutki ustawy mogg
odczu¢ tylko Zle funkcjonujace
szpitale. W wielu z nich potrzebna
bedzie prawdziwa restrukturyzacja.
Moze szpitalami zarzadzaé
powinni menadzerowie zZ
prawdziwego zdarzenia, tak ja to
ma  miejsce w Wysokiem
Mazowieckiem? Lekarz niekonie-
cznie musi zna¢ si¢ na podatkach
VAT.

Kiedys, przez szes¢ lat,
bylem dyrektorem szpitala, ale to
byly inne czasy. Wowczas nie byto
problemdéw z pienigdzmi na ochrong
zdrowia. Dzisiaj nie miatbym odwagi
podja¢ takiego wyzwania. Wspo6l-
czesny szpital to potezna firma i tak

go trzeba traktowac. Szefami takich
placowek powinni zostawaé ludzie,
ktérzy dobrze znajq tajniki ekonomii
i zasady funkcjonowania stuzby
zdrowia. Dzialajace obecnie przy
AMB Studium Podyplomowe o
tematyce zarzgdzania w dziedzinie
zdrowia publicznego i organizacji
ochrony zdrowia, moze staé si¢
miejscem, w ktéorym warto bedzie
szukad ludzi na okreSlone
stanowiska.

W ciggu kilku lat, to juz druga
reforma w shluzbie zdrowia.
Pierwsza nie wypalila i druga tez
nie wiadomo jakie przyniesie
efekty. Czy sta¢ nas na takie
eksperymenty?

System kas byt juz

niewydolny. Niektére kasy tracity
plynnos¢ finansowg. W tej pierzynie
byto juz za duzo dziur i gdzies po
bokach wysypywato si¢ pierze.
Tak sie¢ jakos sklada, ze wazne
wydarzenia w naszym regionie
wiaza sie z Pana nazwiskiem.
Szczesciarz z Pana.

Rzeczywiscie w latach,
kiedy bylem wojewoda nastepowaty
kluczowe zmiany w zakresie ochrony
srodowiska i przeksztalcenn wlasnos-
ciowych. Stoczytem prawdziwe boje
wraz ze swoimi wspétpracownikami,
aby powota¢ regionalny osrodek
telewizyjny. W tym okresie tez,
dzieki wsparciu éwczesnego
premiera Wtodzimierza Cimosze-
wicza, zyskaliSmy uniwersytet i
klinik¢ kardiochirurgii, wéwczas,
pierwsza i jedyng po tej stronie

Wisty.
Teraz bedzie si¢ mowilo, Ze to za
Pana kadencji zostaly

zlikwidowane znienawidzone kasy
chorych.

Tak, ale to juz nie moja
zastluga. Ja tylko si¢ z ta decyzja
zgadzam.
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edycyna oparta na dowodach
a praktyka kliniczna

Wspbiczesna praktyka kliniczna w  wielu
przypadkach nie jest oparta na dowodach naukowych.
Wprowadzanie nowych procedur, czy tez odstepowanie od
tych glgboko zakorzenionych, a charakteryzujacych sig¢
nieudowodniong skutecznoscig spotyka si¢ jednak z oporem
srodowiska medycznego. Dysonans pomig¢dzy dowodami
skutecznosci dziatait medycznych a praktyka kliniczng jest w
wielu dyscyplinach klinicznych powszechnie znany.

Najszerzej uzywanym 7Zrédlem standardéw obecnie
stosowanych w praktyce klinicznej sg opinie ekspertéow w
danej dziedzinie. Analizy zagadnied klinicznych,
przeprowadzane przez pojedynczych specjalistow zbyt czgsto
skutkuja przeciwstawnymi wnioskami. Dochodzi do
powstawania szkol, czgsto stosujacych niepokrywajace sig¢
zalecenia. W potoznictwie, chirurgii i innych specjalnosciach
zabiegowych szczeg6lnie zakorzeniony jest model uktadu
szkolenia zawodowego uczein - mistrz. Uklad taki jest
doskonale sprawdzony 1 idealny w nauce technik
zabiegowych, jednak, jezeli chodzi o proces decyzyjny i
aspekty niezabiegowe moze prowadzi¢ do powielania starych
wzorcow, czesto mato skutecznych.

Waznym elementem wptywajacym na ksztaltowanie
standardow postgpowania s3 czynniki pozamedyczne
(Wagner, 1998). Obawa przed pozwem sagdowym w razie
powiktan czesto sktania lekarzy potoznikéw do szybszego
zakoriczenia cigzy cigciem cesarskim, co réwniez skutkuje
powszechnym stosowaniem cigglego srodporodowego zapisu
kardiotokograficznego. Jak udowodniono, nie poprawia to
opieki perinatalnej, prowadzi do zwigkszenia odsetka cigé
cesarskich (ACOG, 1995), a wytlumaczeniem prowadzenia
takiego nadzoru jest che¢ posiadania dokumentacji.

Przemyst zwigzany z medycyng - firmy
farmaceutyczne, czy producenci elektronicznego sprzetu
medycznego z catg pewnoscig mogg odgrywa¢ dwuznaczng
rolg¢ w kreowaniu postaw "prorynkowych" w praktyce
lekarskiej. Wiadomym jest, ze uczelnie medyczne, szpitale i
lekarze scisle kooperuja z firmami tego typu. Czgsto
wspétpraca ta, poza elementami badari naukowych, ma
charakter wylacznie komercyjny.

Najlepszym kryterium przy wyborze wiasciwych
sposobéw dziatania w medycynie klinicznej jest praktyka

oparta na dowodach i przekonywujacych informacjach
naukowych (EBM- Evidence Based Medicine).

Medycyna oparta na dowodach (EBM) to
wprowadzenie hierarchii wiarygodnosci danych, na
podstawie ktérych podejmuje si¢ decyzje (Evidence Based
Medicine Working Group, 1992). Kamienie milowe rozwoju
medycyny opartej na dowodach to powstanie epidemiologii
klinicznej, = wprowadzenie  badain  klinicznych z
randomizowang grupg kontrolng, wypracowanie metodologii
publikacji przegladowych oraz wprowadzenie schematu
streszczen (structured abstract) do badan klinicznych.

Decyzje dotyczace zmian w postepowaniu
medycznym, podejmowane wedlug zasad medycyny opartej
na dowodach powinny opiera¢ si¢ na wiarygodnych
publikacjach odpowiedniej jakosci (Sackett, 1997). Badanie z
podwdjng Slepa prébg, o randomizowanym doborze do
badanych grup - tzw. randomizowane badania kontrolne (ang.
RCTs - Randomized Clinical Trials) sa obecnie uwazane za
najbardziej wiarygodng metod¢ naukowej oceny skutecznosci
klinicznej procedur medycznych (np. terapii czy metody
zabiegowej). W badaniach tych unika si¢ popeiniania btedéw
systematycznych, czesto majacych miejsce juz na wstgpie
podczas kwalifikacji do grupy badanej i kontrolnej (Grant,
1996).

Lekarze praktycy sg na co dzien zbyt zajeci, by
zaglebia¢ si¢ w calos¢ literatury medycznej dotyczacej
interesujgcego ich tematu - w wielu przypadkach jest to
kwestia rozlegtosci tematu, czasem réwniez dostgpnosci do
Swiatowej literatury. Klasyczne przeglady pisSmiennictwa sg
niejednokrotnie przestarzate juz w momencie drukowania.
Dodatkowo, rézne publikacje tego typu, tworzone przez
ekspertéw z danej dziedziny niejednokrotnie przedstawiaja
odmienne wnioski, nawet pomimo opierania si¢ na podobnym
materiale. Celem likwidacji tego typu rdéznic i obiektywizacji
przegladéw pismiennictwa wprowadzono tzw. systematyczne
przeglady pismiennictwa. Sg to publikacje tworzone wediug
Scisle okreslonych schematéw, opierajace si¢ na dowodach
medycznych, nie zas$ na opiniach poszczegdlnych autoréw
(Neilson, 1998). Meta-analiza, jedna z form przegladu
systematycznego polega na zbiorczej analizie danych z
podobnych badain. Odpowiedni dobdr prac wigczanych do

Siedem alternatyw dla medycyny opartej na dowodach
wg Isaacs D. Fitzgerald D. BMJ 1999, 18-25; 1618

~ Praktyka medyczna oparta na zastugach | powszechnym uznaniu

(eminence based medicine )

~ Praktyka medyczna oparta na gto$nosci i porywczosci wypowiedzi

(vehemence based medicine )
~ Praktyka medyczna oparta na elokwencji
(eloquence based medicine )

~ Praktyka medyczna oparta na zarzadzaniu Opatrznosci

(providence based medicine)
~ Praktyka medyczna oparta na strachu
(nervousness based medicine )

~ Praktyka medyczna oparta na niezachwianej pewno$ci siebie

(confidence based medicine)

~ Praktyka oparta na niepewnosci siebie | unikaniu podejmowania decyzji

(diffidence based medicine)
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metaanalizy (np. utrzymywanie zasady nie lgczenia badan
randomizowanych z badaniami obserwacyjnymi) moze
wplywaé na zwigkszenie jej wiarygodnosci, do stopnia
poréwnywalnego z duzymi badaniami RCT.

Organizacjg odgrywajaca gltéwng rolg we
wprowadzaniu zasad EBM do codziennej praktyki jest
Cochrane Collaboration. Ta migdzynarodowa sie¢ instytucji
zajmuje si¢  tworzeniem  aktualnych  przegladéw
systematycznych, oceniajagcych skutecznos¢ procedur
medycznych (Chalmers, 1992; Dickersin, 1994). Wspétpraca
w ramach Cochrane przebiega w czterech wymiarach: grup
badaczy dokonujacych przegladéw pismiennictwa, osrodkéw
i grup zajmujacych si¢ dang dziedzing medycyny oraz grup
zajmujacych si¢ metodologia i tworzeniem oprogramowania
komputerowego do analizy wynikéw. Celem dziatalnosci
Cochrane Collaboration jest stworzenie przegladow
systematycznych piSmiennictwa we wszystkich dziedzinach
medycyny. Przeglady systematyczne, publikowane przez
Cochrane Collaboration (www.cochranelibrary.com) sg
obecnie wyznacznikiem standardéw w medycynie klinicznej
i stanowig wiarygodne Zrédto dowodéw medycznych.
Stosowanie zasad medycyny opartej na dowodach w praktyce
klinicznej napotyka na trudnosci - zar6wno natury
technicznej  (konieczno$é opanowana umiejetnosci
odpowiedniego wnioskowania na podstawie wiarygodnych
publikacji), jak i utrudnienia zwigzane z metodologia badan
medycznych. Wsréd ograniczen EBM wymienia si¢ réwniez
te zwigzane z jakoscig badan typu RCT, czy innych badan
wlaczanych do metaanaliz. Specyfika perinatologii i pediatrii
sg dodatkowo wzgledy etyczne, uniemozliwiajace wykonanie
niektérych randomizowanych badar z grupg kontrolng.

Problemy wynikajace z dowolnego interpretowania
pojecia EBM czesto wynikajg z oczekiwania, ze same
dowody naukowe pasujgce do danej sytuacji wystarczg do

podjecia decyzji, z pomini¢ciem doswiadczenia klinicznego i
zyciowego zaréwno pacjenta, jak i lekarza. Podejmowanie
decyzji zgodnie z zasadami EBM nie jest jednak mozliwe w
sytuacji braku wiarygodnych danych na dany temat. Poza
tym, czesto obserwuje si¢ stawianie znaku réwnosci
pomigdzy brakiem dowoddéw skutecznosci a obecnoscig
dowodéw nieskutecznosci danego postgpowania, czy
utozsamianie istotnosci statystycznej (lub jej braku) ze
znaczeniem klinicznym. Dodatkowo, dos¢ czgsto obserwuje
si¢ wybidrcze uzywanie pojeé zwigzanych z medycyng opartg
na dowodach do osiggania celéw z nig nie zwigzanych, takich
jak obnizanie kosztow czy ograniczanie wyboru sposobow
diagnostyki lub terapii.

Medycyna oparta na dowodach zajmuje si¢
dowodzeniem skutecznosci danego leczenia czy procedury,
taczagc w sobie oceng kliniczng stanu pacjenta, jak réwniez
ocene danej interwencji i jej skutku. Wprowadzanie jej zasad
do praktyki klinicznej napotyka jednak na pewne trudnosci.
Sa one zwigzane po czesci z oporem Srodowiska
medycznego, po czesci jednak powodowane sg brakiem
odpowiednich, wiarygodnych badan klinicznych. Przeglady
systematyczne piSmiennictwa, jak réwniez analizy
przedstawiane przez Cochrane Collaboration s3 przyktadami
wiarygodnych 7Zrédet dowodéw medycznych. Decyzje
kliniczne podejmowane na ich podstawie moga przyczynic¢
si¢ do poprawy jakosci opieki nad pacjentem i pozwoli¢ na
obnizenie jej kosztow.

Pismiennictwo u autorow.

Tadeusz LaudarisKi

(Autor jest prof. dr. hab.- KierowniKiem
Zaktadu Patofizjologii Cigzy AMB)
(Autor jest dr. med. - rezydentem

w Zaktadzie Patofizjologii Cigzy AMB)

ak Zaklad Badania Ssakow PAN w Bialowiezy osiagnat
status Centrum Doskonalosci w zakresie Ochrony

Bioréoznorodnosci i Badaniach Ssakéow Unii Europejskiej

4 )

- /

Dr hab. Jan Marek Wojcik

W roku 1952 z inicjatywy
prof. Augusta Dehnela powstatla w
Biatowiezy stacja terenowa Katedry
Anatomii Poréwnawczej UMCS w
Lublinie. Na bazie tej placowki w roku
1954 powotano Zaktad Badania Ssakéw
Polskiej Akademii Nauk, ktéry

poczagtkowo  wchodzit w  skiad
Instytutu Zoologicznego PAN w
Warszawie, a od 1957 roku stat sie
samodzielng placowka Wydziatu Nauk
Biologicznych PAN. W latach 1952-62
Zaktadem kierowat prof. A. Dehnel, w
okresie 1962-1999 prof. Zdzistaw
Pucek, a od roku 1999 kieruje nim doc.

Jan Marek Wdjcik.

W okresie pigédziesigciu lat w
Zakladzie pracowato ogbtem
pigédziesigt siedem, a obecnie
zatrudnionych jest pigtnastu
pracownikéw  naukowych. Kilka

miesiecy temu Zaklad uzyskal nowy
budynek, w ktérym mieszczg si¢
nowoczesne laboratoria, pracownie
naukowe, sala konferencyjna, sale
seminaryjne oraz biblioteka z
czytelnig. Budynek polgczony jest ze
Swiatem siecig teleinformatyczng.
Obiekt ten zostat w calosci

wybudowany z dotacji uzyskanej z
Komitetu Badari Naukowych.

W okresie pigédziesigciolecia
pracownicy Zakladu opracowali i
opublikowali osiemnascie ksigzek oraz
1370 artykutéw naukowych.

W latach 1950 - 1970
tematyka badawcza Zakladu byla
ukierunkowana na morfologiczne
badania sezonowej 1 populacyjnej
zmienno$ci oraz biologii ssakéw, a

takze prace taksonomiczno-
zoogeograficzne.
Od lat  szesédziesigtych

podjeto badania ekofizjologiczne i
ekologiczne nad ssakami. Badania te
realizowane  byly =~ w  ramach
Mig¢dzynarodowego Programu Biolo-
gicznego (IBP). W tamtym okresie
prowadzono réwniez badania nad
hybrydyzacja zubra z  bydlem
domowym, ktérych wynikiem byto
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m.in. wskazanie na praktyczne aspekty
wykorzystania zubroni do produkcji
wartosciowego migsa.

Do poczatku lat osiem-
dziesigtych w Zaktadzie prowadzono
wieloletnie badania nad faung ssakow
Polski. Zebrane dane postuzyty do
opracowania dwéch ksigzek: "Klucz do
oznaczania ssakow Polski" oraz "Atlas
rozmieszczenia ssakow w Polsce".

W latach 1970 - 1990-tych
pracownicy Zaktadu prowadzili badania
na terenach bagiennych Doliny Biebrzy.
Zbadano funkcjonowanie populacji
drobnych ssakéw i tosia oraz dokonano
towieckiej waloryzacji Srodowisk
Doliny Biebrzy w oparciu o faung
ssakow.

W ostatnich dwudziestu latach
do dziatalnosci Zaktadu wprowadzono
nowe kierunki badawcze, zwigzane
gtéwnie z  ekologia, genetyka
populacyjng i ewolucjg ssakéw.
Najwazniejsze rezultaty naukowe
osiagnigto przede wszystkim w zakresie
ekologii oraz genetyce gryzoni,
nietoperzy, ssakéw ryjowkowatych,
ssakéw drapieznych oraz zubra.

Osiggniete przez nas wyniki
postuzyly m.in. do opracowania
czterech  ksigzek: "Predation in

vertebrate communities", "Ekologia
zwierzat drapieznych Puszczy
Biatowieskiej", "Wilk" i "Kuny".
Opublikowano  takze  monografie

dotyczacg genetyki i ewolucji ryjowek

"Evolution  of  shrews", ktérej
wspétautorami  sg  naukowcy z
dziesieciu krajow Europy, Azji i

Ameryki P6inocne;.

Pracownicy Zakladu publiko-
wali prace naukowe w ponad
sze$édziesigciu czasopismach nauko-
wych, w tym réwniez najbardziej
renomowanych na swiecie, takich jak:
Biological Journal of the Linnean
Society, Conservation Biology,
Ecography, Ecology, Experientia,
Heredity, Journal of Animal Ecology,
Journal of Mammalogy, Oikos. Tylko w
ostatnich szesciu latach nasze artykuty
naukowe byly ponad 1100 razy
cytowane w roznych publikacjach.
Niektére nasze publikacje byty
cytowane pigédziesigt i wiecej razy, co
Swiadczy o ich duzej popularnosci, oraz
jest miarg ich wartosci i waznosci.

Pracownicy Zakladu byli
wielokrotnie nagradzani za osiggnigcia
naukowe. W latach 1990 - 2001
uzyskali migdzy innymi: dwie Nagrody
Prezesa Rady Ministréw, cztery
Nagrody i dwa Wyr6znienia Wydziatu

Nauk Biologicznych PAN, dwa
stypendia Fundacji na Rzecz Nauki
Polskiej dla wyrézniajacych sig
mlodych naukowcéw.

ZaKtadu Badania Ssakdw PAN w
Biatowiezy

w ostatnich latach
pracownicy Zaktadu przebywali na
kilkunastu stypendiach naukowych za

granicag. Byly to m.in. stypendia
Fundacji Humbolta, Fundacji
Fulbrighta, British Council, oraz

stypendia rzagdéw badZ uniwersytetow
z Niemiec, Francji, Hiszpanii,
Holandii, Japonii i Portugalii.

Wazng dziatalnoscig Zaktadu
jest wydawanie anglojezycznego
mi¢dzynarodowego czasopisma
naukowego Acta Theriologica. W
ciggu czterdziestu oSmiu lat,
czasopismo to opublikowalo1800 prac
naukowych autoréw z pieédziesieciu

dziewigciu krajéow swiata. O
migdzynarodowej randze  Acta
Theriologica w  rozwoju nauki

Swiadczy wysoki i nadal rosnacy
wskaznik cytowan. Jest ono trzecim na
Swiecie  najczesciej  cytowanym
pismem z zakresu biologii ssakéw. W
ostatnich pigtnastu latach dwukrotnie
(do ok. 100 rocznie) wzrosta liczba
prac nadsylanych do naszej redakcji.
Dzi¢ki wspdlpracy z fachowymi
recenzentami z wielu krajow Swiata, do
druku kwalifikujemy tylko najlepsze.
Udziat autoréw zagranicznych w Acta
Theriologica wzrést z 6% na przetomie
lat 50-tych i 60-tych do ok. 80%
obecnie.  Czasopismo to  jest
sprzedawane lub wysytane na wymiang
za inne czasopisma do piecdziesigciu
siedmiu krajéw Swiata.

Zaktad posiada najwiecksza w
kraju bibliotek¢ teriologiczng. W
ksiegozbiorze znajduje si¢ lacznie
ponad 33 tys. pozycji literaturowych z
calego Swiata. Posiadamy szczegdlnie

cenne zasoby czasopism naukowych w
liczbie ok. 15 tys. woluminéw. Z
biblioteki czgsto korzystajg naukowcy z
innych osrodkéw w kraju oraz studenci
1 uczniowie szkoét Srednich.

Przez pigédziesigt lat w
Zakladzie  gromadziliSmy  zbiory
okazéow ssakéw. Sa jednymi z

wigkszych na Swiecie pod wzgledem
liczby okazéw. Najwigcej okazdéw
pochodzi z Puszczy Biatlowieskiej (ok.
120 tys. okazéw) 1 z innych czgsci kraju
(ok. 63 tys. okazéw). Kolekcja czaszek
i szkieletéw zubréw pochodzacych z
Puszczy Bialowieskiej obecnie liczy ok.
700 okazéw. Czgs$¢é zbioréw tworzy
kolekcje poréwnawczg obejmujgcy
wiele gatunkéw ssakéw z calego
Swiata.

Duza szansg na dalszy
dynamiczny rozwdj Zaktadu Badania
Ssakéw PAN jest realizacja projektu
Centrum Doskonatosci w Ochronie
Bioréznorodnosci i Badaniach Ssakéw
Unii Europejskiej (BIOTER). W roku
2001 przystgpiliSmy do konkursu
Komisji Europejskiej na najlepsza
placowke naukowa w  krajach
kandydujacych do Unii Europejskie;.
Uzyskalismy status Centrum
Doskonatlosci i grant w wysokosci 480
tys. EURO z 5. Programu Ramowego
Unii  Europejskiej. Fundusze te
wykorzystamy na realizacje projektu
BIOTER w latach 2003-2005. Projekt
przewiduje krétko- i dlugoterminowe
szkolenia w Bialowiezy okoto 300
studentéw polskich i zagranicznych,
pobyty naukowe ponad 60 uczonych z
Unii Europejskiej, szkolenia
pracownikéw Zaktadu w wiodacych
osrodkach zagranicznych oraz
zorganizowanie w Bialowiezy szesciu
migdzynarodowych  konferencji i
warsztatow naukowych. Realizujgc
projekt BIOTER, zamierzamy stworzy¢
w Bialowiezy osrodek badan, edukacji i
ochrony bioréznorodnosci o randze
europejskiej. Chcemy tym samym
stymulowa¢  rozwdj  lokalny i
regionalny w oparciu o unikalne
wartosci przyrodnicze = Puszczy
Bialowieskiej, oraz przyczyni¢ si¢ do
pelnej 1 réwnoprawnej integracji
polskiej nauki z  Europejska
Przestrzenig Badawczg.

Jan Marek Wojcik.
(Autor jest dr. hab. - dyreKtorem ZaKfadu
Badania Ssakow PAN w BiatowieZy)
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Niedawno pot Zartem
zatytulowatem wtlasnie habilitowang
kolezank¢ jako docent. Sprostowala,
ze w Polsce dawno zniesli stanowisko
docenta. A wigc nie ma juz docentow
mianowanych i habilitowanych.
Nareszcie! W ogéle co to byt za
pomyst ze stanowiskiem docenta. Zeby
jeszcze dodolara. Najchetniej do
miliona. Ten ostatni nawet w Ameryce
by si¢ przyjat. Powiato rozsadkiem i
pragmatyzmem, gdy mi jeszcze
powiedziala, ze od pewnego czasu
stanowisko profesora jest w gestii
danej uczelni, i ze zniesiono
profesor6w  nadzwyczajnych, i
zwyczajnych nadawanych niegdys
przez tzw. Rade Paristwa. A wigc jak w
Ameryce. Uczymy si¢ od prymusa.
Gaudeamus!

Tytuly rodowe

Rados¢ moja nie trwatla dtugo,
bo oto przegladajac grudniowego
Medyka, na stronie 29 przeczytalem
"Dnia 3 lipca 2002 roku Prezydent
Rzeczpospolitej Polskiej nadal tytut
naukowy profesora nauk medycznych
Panu Doktorowi habilitowanemu X i
Panu doktorowi habilitowanemu Y."
Prosz¢ zwr6ci¢ uwagg - nie stopien, ale
tytul. Jak za cara! Pierwsza konstytucja
II RP z marca 1921 roku zwana
Konstytucjg Marcowg zniosta wszelkie
tytuly rodowe i1 zwigzane z nimi
przywileje. Przywileje rzeczywiscie
zniesiono, przynajmniej oficjalnie, ale
tytuly rodowe przetrwaty do dzis. We
wczesnym PRL imperatorskie przywi-
leje zamieniono na przesladowania.
Skoro tytuléw rodowych prole-
tariackiemu panistwu nadawaé nie
wypadalo, to panfstwo przejelo na
siebie rolg nadawczg stopni i tytuléw
naukowych, tradycyjnie zarezer-
wowang dla instytucji akademickich. I
tak zostato.

Nasi absolwenci otrzymuja
"Dyplom Lekarza," ale oczywiscie nikt
nie nazywa lekarza lekarzem, ale
doktorem. Tak si¢ tez przedstawiajg.
No bo jak inaczej? Lekarz to jest

siqze PAW

zawOd, plebejskie wrecz rzemiosto.
Zadnego dostojefistwa. Zadnej chwaly.
Co innego... doktor. To brzmi dumnie.
Ale, by na ten tytul w pelni zastuzy¢
trzeba zrobi¢ doktorat. Wysitek spory,
ale warto. W nagrod¢ otrzymuje si¢
stopien i to nie byle jaki! Nie jakiegos
tam zwyktego doktora filozofii czy
medycyny jak w Ameryce, ale
Doktora Nauk Medycznych. Takie
sobie naukowe szlachectwo, ale
niestety wcigz szaraczkowe. Na kopy
tych doktoré6w  po akademickich
zasciankach. Szlachectwo herbowe to
habilitacja: Doktor habilitowany nauk
medycznych. Czapki z gtéw! Wtadca
nobilitowal.  Centralna  Komisja
Kwalifikacyjna habilituje - dozgonnie.
W Korei Péinocnej juz  podobno
habilituje si¢ dziedzicznie. U nas na
szczescie jeszcze nie.

Namaszczony

Potem jest profesor. Wr6émy
na chwil¢ do grudniowego Medyka.
(...) Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej
nadal tytut naukowy profesora nauk
medycznych Panu Doktorowi
habilitowanemu(...) Nawet nie Pan
Prezydent tylko Prezydent. Ale za to
tytuly nadal nie komu innemu, ale
Panom Doktorom habilitowanym. I
Stusznie! Dzi§ Kwasniewski, jutro ...
kto wie? Nawet na grobie napisza mu
"Prezydent RP (ale tylko) w latach ....
A profesor - wieczny. Raz profesor,
zawsze profesor. Zadnych ograniczen
czasowych. Przepraszam za sarkazm -

nie chcg tu o$mieszaé piszacego. Nie
jego, czy jej to wina. Gdybym
mieszkat w Polsce pewnie nie
zwrocitbym na to uwagi. Dopiero
wieloletni pobyt w USA uswiadomit
mi Smieszno$¢, jakze rozpowszech-
nionego, namaszczenia z jakim w
Polsce wymawia si¢ i pisze naukowe
tytuty. Ukoronowanie tego namasz-
czenia to prezydencka nominacja. To,
ze Prezydent jako Zwierzchnik Sit
Zbrojnych RP wrecza nominacje
generalskie, mozna owszem
zrozumie¢. Ale profesorskie? Niech
zatem Sejm mianuje Prezydenta
Zwierzchnikiem wszystkich Uczo-
nych. Wtedy przynajmniej cata ta farsa
bedzie formalnie usankcjonowana.
Nadawanie tytutéw profesorskich
przez panstwo jest nie tyle zalosnym
nieporozumieniem co merytoryczng
sprzecznoscig. Podstawowg cechg
dzialalnosci akademickiej jest tejze
calkowita, niepodwazalna 1
bezkompromisowa autonomia.
Uniwersytet jest instytucjg z pewnoscia
ponadpolityczng, jesli nie ponad-
panstwowg. Jagielloniski (tak go
nazwano w 1817; 21 lat po Trzecim
Rozbiorze) wszedt w tzw. drugi ztoty
okres swych dziejow pod rzadami
Habsburgéw. W tym okresie Karol
Olszewski 1 Zygmunt Wréblewski
skroplili po raz pierwszy tlen i azot z
powietrza, p6éZniej niektére inne gazy;
Napoleon Cybulski ujawnil funkcje
adrenaliny; Tadeusz Browicz odkryt
zarazek duru brzusznego, za$ Leon
Marchlewski (brat naszego Juliana)
zastynat z badari nad chlorofilem. Ow
zloty  okres  skoriczyl si¢ z
niepodlegtoscig gtéwnie ze wzgledow
finansowych. Ale nie tylko. W czasie
proceséw brzeskich, przeciw ktérym
Senat UJ protestowal, dwczesny rektor
Stanistawowi Maziarskiemu miat
podobno skomentowac préby rzagdowe;j
ingerencji: "Pan Marszatek moZe
zamknqg¢ albo mnie, albo Uniwersytet.
O catej reszcie decyduje Senat" zeby
nie bylo watpliwosci, Pan Marszatek
zamkngt. Co prawda nie UJ, ale w
1934 roku obcigt fundusze na rzecz
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katedr, w tym kierowang przez,
opozycyjnego wobec Sanacji, Jana
Kota  katedr¢  historii  kultury.
Prezydentem byl wtedy, tez profesor,
Ignacy Moscicki, z ktérego rak zaden
krakowski naukowiec profesury by nie
przyjat, bez narazenia si¢ na bojkot
przynajmniej czesci akademickiego
srodowiska, ktére to natychmiast by
si¢ podzielito wg politycznych
orientacji. Tak si¢ nie stalo. Sanacja
miewala rézne pomysty. Ale tak
absurdalne jak mianowanie profesoréw
przez prezydentéw nikomu na
szczgscie do gtowy nie przyszio.

Nigdy nie wiadomo kto
zapaskudzi fotel
prezydencki

Dzis mamy
demokracj¢ parlamentarng. Nikt
nie jest w stanie przewidzie¢
kogo, jakze czegsto nieobli-
czalny wyborca na fotelu
prezydenckim posadzi. W USA

przez osiem lat ten fotel
dostownie i1 w przenosni
zapaskudzat narcystyczny

hochsztapler Bill C. W Polsce
niewiele brakowalo, aby tytuly
profesorskie nadawal pan o
nazwisku Tyminski. Jutro moze
by¢ to Andrzej Lepper albo i
jeszcze gorzej.

Pokraczne dziedzictwo
Gdy byliSmy wasalami
Imperatora z Kremla, wladza i
zaszczyty sptywaly z goéry. Gensek
wyznaczyl Pierwszego Sekretarza -
namiestnika imperialnej prowincji.
Pierwszy, za$ naznaczal Radg¢ Panstwa
- marionetkowe zgromadzenie czg¢sto z
profesorem na czele, ktérej gtéwnym
zadaniem bylo obdarzanie profesor-
skimi tytutami tych, co wg uznania
wszechmocnego paristwa zastuzyli.
Wszechmocne panstwo zniknelo, z
nim jego Rada, ale uprawomocniony
majestatem panstwa tytul profesora
pozostal. Pozostala tez cala ta
archaiczna procedura i zwigzana z nig
biurokracja. Podania, wnioski, opinie,
recenzenci, superrecenzenci, recenzje,
superrecenzje, lokalne i centralne

komisje kwalifikacyjne, zebrania,
glosowania, przewody, podchody,
komisje, koneksje, kancelaria

prezydencka i wreszcie sam Prezydent
RP. Przecie to zwykla strata czasu i
pieniedzy. Socrealistyczny absurd.

Pokraczne, wylacznie ludzkiej
préznosci stuzace dziedzictwo po
ancient regime.

Mato tego. Twierdze, ze cale
to proceduralno-biurokratyczne
monstrum ma efekt przeciwny od
zamierzonego jakim jest - jak
mniemam - zmotywowanie
motywowanych. Tym ostatnim nic nie
pomoze. Natomiast zmotywowanych
wigcej nie zmotywuje. Wprost
przeciwnie, odwraca ich uwage
pochtaniajac czas i srodki, ktére
powinne by¢ przeznaczone na

autentyczng -wynikajgcg z badawczej
pasji, a nie tytultularnych ambicji -
prace naukowa.

Doktor w zupetnosci
wystarcza
W USA nie ma zadnych

tytutéw. Jest tylko jeden stopien
"doktor", w dwéch  wersjach:
Medycyny (M.D.) i filozofii

(Philosophy Doctor - Ph.D). Pierwszy
tytut otrzymuje lekarz po ukoriczeniu
studiéw. Tak wigc tytutowanie lekarza
"doktorem" badz tez przedstawianie si¢
jako doktor, jest nie tylko zwyczajowo,
ale i formalnie uzasadnione. Zadne
dodatkowe doktoraty nie sg tu
potrzebne. Ph.D. (Philosophy Doctor)
jest odpowiednikiem naszego
doktoratu tyle, ze wymagania tutaj sg
wyzsze. Robi si¢ go zwykle zaraz po
skofczeniu studiéw - jako czasowy
stypendysta. Dopiero po doktoracie
otrzymuje si¢ stalg prace. Jesli jest to
uniwersytet moze by¢ to stanowisko
profesora. Profesor to wylacznie
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stanowisko, a nie tytul. Nadaje je
wylacznie uniwersytet. Ranga
uniwersytetu  determinuje  range

profesury. Mimo to, w medycynie nikt

nikogo profesorem nie nazywa.
Doktor w zupelnosci wszystkim
wystarcza.

Tak jak w medycynie i
naukach z medycyna spokrewnionych
nikogo si¢ profesorem nie tytutuje, w
naukach humanistycznych i
spotecznych - wylacznie. Tam
profesoréw na kopy (a dime a dozen -
jak si¢ tu mawia). Nawet, gdy ktoS$ nie
ma takiego stanowiska, ale od czasu
do czasu cos na uniwersytecie opowie -
juz go profesorem nazywajg. Albert

Arnold Gore Jr. po przegranych
wyborach prezydenckich
wyktadat na Columbia
Graduate School of Journalism
swoje pomysty na dalsze
uszczesliwienie  ludzkosci.
Pewnie go tam tytulowali
1 profesorem Gorem. Szkoda, ze
tylko przez dwa semestry, bo
jako profesor byt stosunkowo
nieszkodliwy.

Kroczy¢ dumnie

Wréémy jednak do Polski.
M6j niezapomniany  szef
Profesor (zwyczajny) Karol
Buluk miat do swoich jak i
cudzych tytuléw olbrzymi
Y dystans. Ktéregos dnia pokazat
mi przez okno idacego przez
park profesora, Swiezo
mianowanego przez Rade Parstwa.
Przypatrz mu si¢ - powiedzial. Tydzien
temu jeszcze chodzil. Dzi§ natomiast
.... kroczy.

- Rzeczywiscie. Kroczyt.

Skoro wigc odtwarzamy
tytularne hierarchie, trzeba by dzieto to
dokoriczyé. Prezydencki profesor nauk
to najwyzej hrabia. Konieczny jest
ksigz¢. Moze by tak Profesor
Absolutny Wszechnauk? W skrécie
PAW. Ten kroczy najdumnie;j.

Marek KamirisKi

(Autor jest absolwentem AMB z
1974r. Obecnie pracuje w Emergency
Department; Myrtle Werth Hospital -

Mayo Clinic; Menomeni, Wisconsin)

Od red. Na tamach naszego pisma
przedstawiamy rozne poglgdy autorow, co
nie znaczy, ze sie z nimi zgadzamy.
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Jakze czesto idac ulicg albo przebywajac w tzw.
miejscach publicznych narazeni jesteSmy na urazy
akustyczne. Nie o hatas tu chodzi oczywiscie, a stownictwo
uzywane przez naszych wspétziomkéw. Ludzka rzecz,
mozna rzec - ot zaklaé sobie, bo akurat odwaznik spadl nam
na odcisk albo znéw mecz przegrata nasza druzyna.
Rozumiem, wymskneto si¢. Ale dlaczego grupa mlodych
ludzi rzuca na prawo i lewo, bez skrepowania stowa i
stéwka, az uszy wigdng, 1 nie wiadomo gdzie si¢
schowa¢. I wiasciwie zastanawiamy si¢ nad
reakcja, jaka powinna z naszej strony
nastapi¢. Czy udawaé, ze si¢ jest
gtuchoniemym i nie stysze¢ czy
akceptowa¢ - a moéwcie sobie moi
kochani, tylko nie bijcie, nie
obrabowujcie, nie zabijajcie W
koricu ? A moze bohatersko bronié
zasad kulturalnego wspbizycia,
jakie to nam podobno gwarantuje
konstytucja i upomina¢, apelowac,
protestowaé nawotywac itp. itd.?
Ale.... Jednak jest to "ale",
najczgsciej  powoduje,  ze
rezygnujemy z wlasnego ja, z poczucia
sprawiedliwosci, estetyki. Ustepujemy,
przymykamy oczy, zatykamy uszy z potrzeby poczucia
wlasnego bezpieczenstwa, dla swigtego spokoju, ze
strachu, zeby nie oberwac¢ od chwatéw nasgczonych piwem.
Z wygodnego przekonania, ze nasza interwencja nic nie da,
ze nie tu jest "pies pogrzebany", ze to wina przedszkola,
szkoty, rodzicéw, amerykariskich filméw. A moze to tylko
wlasne wygodnictwo? I tak si¢ toczy ten swiat obok nas, a
my coraz czesciej garbimy si¢ i chowamy glowy glebiej w
kotnierze, zatykamy uszy, przymykamy oczy i przemykamy
si¢ ukradkiem pod $cianami kamienic, byle tylko spokojnie
i bez szwanku dotrze¢ do domu. Zauwazmy, ze coraz
czgsciej reagujemy podobnie na ordynarne odzywki czy na
"chamstwo bycia na co dziei" plenigce si¢ tuz, tuz obok
nas. Wielokrotnie nie mamy po prostu odwagi
zaprotestowaé¢ i musimy wystuchiwaé¢ "opowiadaczy"
swoistych "ekspresji" czy "anegdot" mdwigcych bez
zenady, bez skrepowania. Tak samo zaczeliSmy reagowaé
na agresj¢ 1 arogancj¢ dotyczacg i innych, bardziej
ogdblnych spraw zwigzanych z naszym zyciem codziennym
czy to zawodowym, czy spolecznym. Czy mozna te
zjawiska w nieskoniczono$¢ usprawiedliwi¢ modg, albo
cichym przyzwalaniem na takie zachowania przez ludzi "ze
Swiecznika"? Bo przeciez w teatrze i w Kinie tez tak méwia.
No i wtedy jest to "artyzm". Bo przeciez ludzie sztuki,
kultury, nauki réwniez uzywaja stownictwa bardzo

ktére

"ré6znego". Ot, zamiast przecinka, lub jako tzw.
dynamizator werbalny, ku potwierdzeniu wtlasnej sity,
potegi, ba - inteligencji, albo dobrze widzianego tzw. luzu.
"By¢ na luzie" i z nonszalancjag demonstrowaé
aprobate nowoczesnosci. Wiasnie. Bo przeciez nic nikomu
si¢ nie stanie od "méwienia". [ znéw nasuwa si¢ pytanie -
czy warto w takich momentach zadawac sobie trud reakcji
"kulturalnego - oburzonego" i napomina¢, zwraca¢ uwage,
prosi¢, ostrzegaé, uzdrawia¢? Wielu jest przekonanych, ze
narazamy si¢ na $miesznos¢, 1 jakby
"niedzisiejszos¢", czy wrecz konserwatyzm.
Wigc moze lepiej przeczekajmy, az
sprawa sama si¢ rozwigze? Nie
reagujmy, uszy po sobie, byle spokdj,
byle bezbolesnie przetrwac, byle si¢
nie narazié, byle nie spowodowac
niepotrzebnego hatasu.
Prawdopodobnie ludzie
wraz z rozwojem cywilizacyjnym i
postgpem materialnym zaczng by¢
kulturalniejsi, grzeczniejsi, bardziej
usmiechnigci, zyczliwsi wobec siebie.
Ale czy to w ogéle kiedykolwiek
nastagpi? Utopia. Globalizacja kroczy
duzymi krokami. Ogarnia wszystkie sfery zycia
i niestety usrednia, proponujac obowigzujace schematy
zachowan. Wielu wynosi ku gérze, ale wielu zmusza do
rezygnacji z idealéw, tradycji i obnizenia lotéw. Czy
wystarczg tylko dzinsy i komputer pod pacha? Czy nie
szkoda wysitkéw wielu europejskich pokoleri tworzacych
tradycje, etykiety, wzorce postepowania. Przypomnijmy
sobie  wielowiekowe nawarstwienia  kulturowych
zachowan, obyczajéw np. przy stole, obyczajow bycia "w
towarzystwie", dobrych tradycji mieszczanskich,
szlacheckich, dworéw  magnackich, krélewskich,
cesarskich. Czy nie ma juz mody na bycie kulturalnym,
obytym, umiejgcym dostrzega¢ pigkno, umiejacym
rozumie¢ w koricu drugiego cztowieka? A dzis pono¢ warto
jedynie by¢ zaradnym i bogatym. Cena nie jest wazna. Ale
cen¢ placimy wszyscy. Bardzo trudno jest dzi§ znaleZé
gigantéw ducha, ludzi naprawde wolnych, umiejacych z
gestem 1 szlachetnoscig rozdawaé bogactwo mysli,
przyktada¢ wage przede wszystkim do rzeczy istotnych i
pieknych, nie wiklajac si¢ w matosci tego Swiata. Czy
jeszcze tacy istniejg? Wierze, ze tak. Czy majg szans¢ na
promocje, albo w ogdle chociazby tylko na przetrwanie?
Czas pokaze.

Jan Stoneczny
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Profesor Silvio Garattini M.D.
FR.C.P.!, dyrektor Istituto di Ricerche
Farmacologiche Mario Negri (Mario
Negri Institute for Pharmacological
Research) w Mediolanie, otrzymal tytut
doktora honoris causa naszej Akademii 6
pazdziernika 1984 r. Wnioskodawca i
promotorem byl prof. Konstanty
Wisniewski. W trakcie przewodu, na
forum Senatu i Rady Wydziatu
podkreslano, ze prof. Garattini z wielka
zyczliwoscia odnosi si¢ do Polakéw i
dzigki temu, do tego czasu, wielu
pracownikow naukowych biatostockiej
Akademii ( A. Bodzenta, A. Borawska,
W. Buczko, R. Fiedorowicz-Wisniewska,
M. Mysliwiec, M. Tomasiak) mogto
znaleZ¢ w jego Instytucie miejsce przy
stole...  laboratoryjnym, pomoc
finansowg, dach nad glowa. Liczba
pracownikéw AMB, ktérzy pracowali w
Instytucie Prof. Garattiniego do chwili
obecnej wzrosta do ponad dwudziestu
os6b. Nadanie Profesorowi tytutu
poprzedzito, z niewiadomych przyczyn,
kilkumiesi¢czne oczekiwanie na aprobate
ze strony Ministerstwa Nauki,
Szkolnictwa Wyzszego i Techniki. Nalezy
jednak pamietaé, ze kontakty naukowe
przed  rokiem 1989  napotykaty
nieporéwnanie wiecej réznego rodzaju
ograniczefi niz obecnie.

Silvio Garattini urodzit si¢ 12
listopada 1928 r. w Bergamo we
Wioszech. Studia medyczne ukoriczyt w
Turynie, dyplom lekarza uzyskat w 1954
r. Po ukoriczeniu studiéw rozpoczat prace
na Uniwersytecie w Mediolanie gdzie w
1959 r. otrzymal stopied docenta w
zakresie chemioterapii i farmakologii. W
tym czasie kierowal pracami niewielkiej
grupy naukowej prowadzgcej badania
wtasnie w tych dziedzinach. Prof.
Garattini jest zonaty, ma dwoje dzieci
wlasnych 1 troje  adoptowanych,
dotknietych chorobg Heinego-Medyna.

W 1960 r., decyzja zawarta w
testamencie bogaty jubiler mediolariski
Mario Negri2, powierza caty swoj majatek
prof. Garattiniemu na budowe¢ Instytutu
Farmakologii  majacego  prowadzié
badania (zwlaszcza nad nowotworami) i
edukacje w dziedzinie biomedycyny.
mocg testamentu fundator mianuje Prof.
Garattiniego dyrektorem nowopowstatego
Instytutu.

Instytut rozpoczyna dziatalnos¢
juz w 1963 roku, rozwija si¢ bardzo
dynamicznie 1 oprécz  jednostki
macierzystej w jego sktad wchodzg
obecnie jeszcze dwa inne osrodki
naukowe w Bergamo i Santa Maria
Imbaro. Giéwnymi kierunkami badan
Instytutu Mario Negri sg: chemioterapia
nowotworéw, psychoneurofarmakologia i
farmakologia ukladu krgzenia. Instytut
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Profesor Silvio
Garattini
realizuje  programy w dziedzinie
nefrologii, zwalczania bolu,

zanieczyszczen sSrodowiska i uzaleznien.
Zakres metod badawczych rozcigga sie
od biologii molekularnej do rozlegtych,
kontrolowanych badaid klinicznych
prowadzonych we  wspélpracy =z
osrodkami we Wloszech i za granicg. Do
najbardziej znanych, koordynowanych
programéw badawczych naleza: GISSI-
1, GISSI-2 i GISSI-3, dotyczace
profilaktyki i leczenia Swiezych zawatow
migsnia sercowego. Od zatozenia do
korica roku 2002 z Instytutu wyszto
ponad 8500 artykuléw naukowych i
okoto 150 wydawnictw ksigzkowych.
Sam profesor Garattini jest autorem setek
publikacji w czasopismach, a wsréd
wydawnictw ksigzkowych, ktérych jest
autorem, wspotautorem lub redaktorem,
mozna zliczy¢, ponad trzydziestu pigciu
tytutow.

Rozlegta wiedza i1 autorytet
sprawity, ze prof. Garattini jest
zapraszany do wtoskiej telewizji i prasy
codziennej z prosbg o komentarz lub
ocen¢ aktualnych odkry¢ w zakresie
medycyny. Jak wielkim autorytetem jest
Prof. Garattini niech swiadczy takze to
zdarzenie: w 1988 roku prof. Garattini
przebywat na zaproszenie AMB w
Biatlowiezy na sympozjum naukowym.
W tym czasie na olimpiadzie w Seulu
wykryto u biegacza Bena Johnsona
obecnos¢ we krwi Srodkow
dopingujacych. Dziennikarze dziennika
"Corriere della Sera" odnaleZli profesora
w Bialowiezy i uzyskali jego opini¢ na
powyzszy temat, a pamig¢taé nalezy, ze w
tamtym czasie nie bylo telefonéw
komérkowych i na  polgczenia
telefoniczne czgsto oczekiwalo sie kilka

dni. Prof. Garattini zostal powotany do
wielu migdzynarodowych jak réwniez
wloskich  instytucji 1 towarzystw
naukowych, w wielu z nich petni funkcje
prezesa lub zasiada w  radach
programowych. W uznaniu jego zaslug
dla nauki wiele towarzystw nadalo mu
czlonkostwo honorowe. Jest m. in.
czlonkiem honorowym Krdlewskiego
Towarzystwa Lekarskiego (Royal Society
of Physicians) w Londynie i Polskiego
Towarzystwa Farmakologicznego. Rzady
Wioch 1 Francji nadaly mu najwyzsze
odznaczenia panstwowe: Komandori¢
Orderu Zastugi Republiki Wtoskiej? i
Order Legii Honorowej*. Posiada réwniez
doktorat honorowy Uniwersytetu w
Barcelonie. W 2002 Prof. Garattini
otrzymat nagrode Hippokratesa
przyznawang przez Narodowy Instytut
Naukowej Informacji Medycznej we
Wioszech.

Profesor Silvio Garattini petnigc
nadal funkcj¢ dyrektora Instytutu Mario
Negri, kontynuuje i rozwija wspoiprace
miedzy Instytutem i Akademig Medyczng
w Biatymstoku.

Andrzej Litorowicz

(Autor jest KierowniKiem Pracowni Historii
Medycyny i Farmacji AMB)

Whdzimierz BuczKo

(Autor jest KierowniKiem ZaKfadu
FarmaKodynamiki AMB)

I Fellow of Royal College of Physicians,
London; cztonek Krolewskiego Towarzystwa
Lekarzy. RCP zatozone w Londynie, w
15181, pod patronatem Henryka VIII, przez
Thomas’a Linacre lekarza i duchownego.

2 Mario Negri (1891-1960) mediolariski
filantrop, z zawodu jubiler, wiasciciel
przedsigbiorstwa Sfarmaceutycznego.
Osobiste  zaangazowanie w  badania
naukowe witasnej firmy doprowadzito go do
kontaktu z grupg mtodych farmakologow
pracujgcych w  Instytucie Farmakologii
Uniwersytetu w Mediolanie, a nastgpnie
wspierania finansowego ich niektorych
programow badawczych. Zmart w 1960 r.
powodu raka. W testamencie pozostawit
zapis na rzecz utworzenia instytutu
badawczego o charakterze niezarobkowym.

3 Order Zastugi Republiki Wioskiej; Ordine
al. Merito della Republica Italiana;
najwyzsze odznaczenie Republiki Wioskiej,
ustanowione w 1951r; 5 klas i Krzyz Wielki
nadawany gtowom panstw.

4 Order Legii Honorowej, Ordre de la
Légion d’Honneur, najwyzsze odznaczenie
francuskie. Ustanowiony w 1802 r. przez
Napoleona 1  Bonaparte, nadawany
wojskowym i cywilom. 5 klas. Dewiza:
"Honor i Ojczyzna". W okresie panowania
Napoleona order otrzymato ok. 1500
Polakow.
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W dniu 1 marca 2003 mialo miejsce otwarcie wystawy prac
fotograficznych Profesor Danuty Prokopowicz. Inicjatorem byt
Dyrektor Naczelny "ABC Market" - Wtodzimierz Zniszczynski,
ktéry juz od dluzszego czasu pozostawal pod urokiem pickna
przyrody widzianej okiem autorki i utrwalonej na jej fotogramach.
Doskonalg okazjag do zaprezentowania tych prac bylo otwarcie
nowej ekspozycji meblowej. Inicjatywy kulturalne placowek
handlowych s3a unikalne, wobec akcji promocyjnych, ktére w
przypadku ABC Market w ostatnich latach przejawialy si¢ miedzy |
innymi promocja zdrowej zywnosci (Amarantus, Swieto chleba).
Jak podkreslita autorka wystawa mogta dojs¢ do skutku tylko przy
wydatnej pomocy pracownikéw "ABC Market": Marioli
Tarasiewicz i Ewy WoZniel, a takze plastyka Lilianny Sobolewskiej
i Tadeusza Tworowskiego z firmy Kodak.

Z

Prezentowane fotografie s3
tylko fragmentem bogatego zbioru, ktérego giéwnym
tematem jest przyroda, a sama wystawa moglaby
przez to nosi¢ tytut "Cztery pory roku". Nie
znajdziemy tam zdje¢ z egzotycznych i
odleglych  miejsc  Swiata. Ze
\ zdumieniem stwierdzilem, ze kilka
B uroczych uje¢ pochodzi z
otoczenia szpitala w ktérym
pracuje i nigdy nie
dostrzegalem ich pigkna.
Sama autorka moéwi, ze chce
w ten sposéb zatrzymaé w
kadrze urok chwili, ulotnej i
przemijajacej jak zycie. W
codziennym pospiechu zwykle
nie dostrzegamy pigkna
otoczenia, ktére mogloby w nas
wyzwoli¢ tak wiele pozytywnej
energii, a poprzez poprawe samopoczucia
zmniejszy¢ ryzyko depresji czy tez spowolnié
proces starzenia. Tak wiele mozna osiggnaé tak

niewielkim wysitkiem i kosztem. Zastanawiam si¢ tylko,
czy w przypadku Pani Profesor jest to wynikiem dostrzegania pigkna, czy tak pigknego

hobby?
W otwarciu wystawy uczestniczyto okoto siedemdziesigciu 0sob. Pozostali spragnieni odrobiny pigkna beda mogli ja
odwiedzi¢ jeszcze do 8 marca 2003. Zachgcam.

Robert Flisiak
(Autor jest dr. hab. - Prodziekanem Wydziatu LeKarsKiego AMB)
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ALBIN WACZYNSKI

(1929-2003)

Lekarz - psychiatra, malarz - akwarelista.

Albin Waczynski urodzit sie i
spedzit dzieciistwo w Choroszczy,
miescie opartym o uroczg niegdys doling
Narwi. Od dziecka malowal,
poswigcajac  temu  zainteresowaniu
niemal kazda wolng chwile, ale pasji i
zawodéw mial wiele. Po wojnie
ukoniczyl Liceum Pedagogiczne w
Biatymstoku. Przez trzy lata pracowal
jako nauczyciel prac recznych i rysunku.
Nastgpnie ukoriczyt Instytut Prac
Recznych 1 Rysunku  profesora
Kernickiego w FLodzi. Jednoczesnie
ciekawos¢ skierowata Albina
Waczynskiego ~w  stron¢g  nauk
medycznych. W miodych latach
przejawiato si¢ to w dos¢ drastycznych
zainteresowaniach i1 profesji -
rzeZnictwie. Pracujac w rzeZzni uczyt si¢

anatomii. Twierdzil, ze wlasnie dzigki tej
pracy zadecydowal o studiach na Wydziale Lekarskim w
Akademii Medycznej w Biatymstoku. W czasie studiéw
pracowat w prosektorium Zaktadu Anatomii Prawidlowe;j
jako zastepca asystenta. Byl wspétorganizatorem Muzeum
Anatomii Prawidlowej w tym zakladzie. Nastgpnie pracowat
w Zakladzie Anatomii Patologicznej, dla ktérego sporzadzit
wiele plansz i modeli anatomicznych. Ostatecznie
zdecydowatl sie na specjalizacj¢ z psychiatrii. R6wnoczesnie
studiowat na Wydziale Architektury Politechniki
Warszawskiej. Jako pracownik Szpitala Psychiatrycznego w
Choroszczy, zajmowal si¢ przede wszystkim psychoterapia
rysunkowa. Po kolorach, (w jakich pacjenci malowali swoje
prace) oceniat ich stan psychiczny. Albin Waczyriski byt
bardzo wysportowany, w szczegdlnosci upodobal sobie
oszczepnictwo. Prébowat tez tarica baletowego.

Ciezki wypadek, w wyniku ktérego Albin
Waczynski od przeszto dwudziestu lat poruszal si¢ o

Sztuki, zlota odznakg "Zastuzony
Biatostocczyznie", zdobyl takze wiele
nagréd na wystawach, zbiorowych i
indywidualnych, plenerach i konkur-
sach.

Akwarele Albina Waczynskiego
oddzialywajg na odbiorc¢ cieptem
koloréw i delikatnoscig. Dokumentuja
odchodzacg architekturg, o ktdrej autor
méwit: " Cziowiek mojej daty postrzega
Swiat inaczej. Przywigzuje si¢ do miejsc,
w ktérych przyszto mu spedzié¢ kawatek
zycia. Nabiera do nich szczegélnego
sentymentu. Trzymajac w reku pedzel i
otéwek  utrwalam  najpigkniejsze
wspomnienia, staram si¢ chwytac rzeczy
i chwile ulotne. Jest jeszcze tyle do
zrobienia, a czasu jakby coraz mniej.
Dlatego tez nigdy nie rozstaje si¢ ze
szkicownikiem. A wszystko to z myslg o

innych ..."
Czgsé prac opublikowal. Szczegélnie duzo prac
poswiecit rodzinnemu miastu, rozproszonych i zebranych w

albumie "Choroszcz w akwareli". Ostatnia akwarela
zatytutlowana "Choroszcz" stanowi wizjonerskie barwne
potaczenie gléwnych obiektéw miasta: klasztoru, cerkwi,
kosciota, kirchy, patacyku Branickich.

Znajacy Albina Waczyriskiego wspominajg: w zyciu
prywatnym, towarzyskim i publicznym cechowata go
bezkompromisowos¢, nie byt pochlebca, nie dazyt do kariery,
pozostawatl soba. Obok dni pigknych, miewal dni szare,
trudne.

Albin Waczyriski na trwale zapisat si¢ w dziejach
Ziemi Biatostockie;j.

Anna Worowska

kulach i choroba serca, nie odsungty go od pracy
zawodowej 1 malarstwa. Pozostal zawsze energiczny,
przedsigbiorczy, wrazliwy na pigkno i losy otoczenia.
Malowat przez cate zycie. Jego dorobek
malarski jest ogromny, oceniany na tysigce prac. W
akwarelach utrwalil starg architekture i pejzaze
Choroszczy, Suprasla, Tykocina, Biategostoku, a takze
Kazimierza nad Wisla, za granica Budapesztu. Wiele
obrazéw przekazat jako darowizny szpitalom, domom
dziecka, instytucjom kulturalnym, osobom prywatnym.
Albin Waczynski byt cztonkiem honorowym i
prezesem Bialtostockiego Towarzystwa Przyjaciét Sztuk
Pigknych. Wystawial swoje prace w kraju i za granica
(Butgaria, Rumunia, USA, Wegry). Byt nagradzany i |
wyrézniany m.in.: Nagrodg Ministerstwa Kultury i
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ozegnaliSmy Lecha Falandysza

W dniu 22.02.2003r. o godz. 18.47 zmarl po
cigzkiej chorobie prof. Lech Falandysz. Byt wybitnym
prawnikiem, wykladowcg, publicysta, ministrem w
Kancelarii Lecha Walesy. Uczestniczyt w obradach
okragtego stotu. Urodzit si¢ w 1942r. w Warszawie w
rodzinie adwokackiej. Studia prawnicze ukonczyt w
latach 60-tych na UW. Pracowal w Zakladzie Prawa
Karnego. Specjalizowal si¢ w dziedzinie prawa karnego
zwanej wiktymologig. Byt autorem pierwszych w Polsce
publikacji na ten temat. W Kancelarii Prezydenta Walesy
pracowal od 1991r., byt wspéttworeg
"male;j
niekiedy interpretowal prawo i
stad okreslenie
prawa". Po odejsciu z Kancelarii
w  1995r. prowadzit firme
prawniczg. Byt rektorem
Wyzszej Szkoty Handlu i Prawa
w Warszawie.

W czasie pracy na UW
zetknglem si¢ dwukrotnie z

konstytucji",  swoiscie

"falandyzacja

prof. Falandyszem, a znajo-
mos¢ zaowocowata kilkoma

pracami z dziedziny wikty-
mologii.

Wiktymologia jest nauka o
ofierze. Poczatki  wiktymologii

zwigzane byly z nazwiskami H.
Hentiga, H. Ellenbergera, B.
Mendelsohna. Badacze ci rozwingli
psychologiczne mi¢dzy
sprawcg a ofiarg oraz istotng rolg

stosunki

ofiary w genezie przestgpstwa.

Rozwinigcie tematyki wiktymologii

polegalo na ujawnianiu i charakte- .,
rystyce os6b narazonych na stanie si¢

ofiarg przestgpstwa, zwigzkéw laczacych

sprawce 1 ofiarg, i okresleniu roli ofiary w

genezie przestgpstwa. Mendelsohn zastanawial si¢
migdzy innymi nad wiktymalnymi epidemiami, ktérych
przykladem byty takie zjawiska jak: fanatyzm religijny,
obyczaj harakiri, kamikadze, a obecnie wypadki
drogowe, euforia szybkosci, alkoholizm i narkomania.
Hentig rozréznial nastgpujace typy ofiar: depresyjne
(osoby w tym stanie mogg popelni¢ samobdjstwo lub
sta¢ si¢ ofiarg S$miertelnego wypadku), zadne zysku
(osoby, u ktérych cheé zdobycia pienigdzy czy
niezwyktych korzysci dziata jak narkotyk czynigc je
fatwa ofiarg dla sprawcy, ktéry je rozpoznaje), ofiary

lubiezne (o nadmiernym popedzie seksualnym, osoby
samotne szukajace byle jakiego towarzystwa bez
ostroznosci w wyborze, co prowadzi do tragicznego
konica), ofiary typu tyrana domowego (maz lub ojciec

alkoholik o nadmiernym despotyzmie, nietolerancji lub
brutalnosci, konflikt z zong lub dzieémi moze si¢
koriczy¢ jego zabdjstwem). Dwa ostatnie typy to ofiary
samotne "ze ztamanym sercem" oraz ofiary uwiklane w
trudne sytuacje. Najbardziej narazone sg osoby miode,
kobiety, starcy, osoby z zaburzeniem psychicznym i
imigranci. W grupie predyspozycji spotecz-

nych wsréd ofiar wymienia si¢

szczegblne takie jak
takséwkarze, policjanci i kasjerzy
oraz  prostytutki.  Sposréd
polskich prawnikéw wikty-
mologia zajmowal si¢ prof.
B.Hotyst (predestynacja) oraz
prof. L. Lernell, ktéry rozwinagt
mechanizm i sytuacje wikty-

zawody,

mologiczng. Wszyscy zgodnie
podkreslaja, ze alkohol i
narkomania sg $cisle zwigzane

z wiktymologig.
W Zakladzie @ Medycyny
Sadowej uwzglednia si¢ czynniki
wiktymologiczne w takich zjawis-
kach jak samobdjstwa, zabdjstwa,
zgwalcenia i pobicia. Przykladem
sg nastepujace publikacje ogloszone
drukiem: "Sadowo-lekarskie i
spoteczne aspekty pobié o0séb
dorostych na podstawie
materialu Zaktadu Medycyny Sadowe;j
- AM w Biatymstoku z lat 1983-1985",
"Sadowo-lekarskie i spoteczne aspekty
pobi¢ nieletnich na podstawie materiatu
Zaktadu
Biatymstoku", "Problem zabdjstw w ujeciu sadowo-
lekarskim na podstawie materialéw Zaktadu Medycyny
Sadowej AM w Biatymstoku(1982-1985)", "Sadowo-
lekarska i wiktymologiczna ocena zgwalcen na
podstawie materialéw Zaktadu Medycyny Sgdowej AM

w Biatymstoku (1983-1985)".

Medycyny Sadowej w

Jerzy Janica
(Autor jest prof. dr. hab.
- KierowniKiem Zaktadu Medycyny Sadowej AMB)
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Medyk  jest  potrzebny.
Takiego sformulowania uzylem w
moim artykule przed kilku tygodniami,
gdy zwigkszony naktad siggajacy
obecnie tysigca egzemplarzy rozszedt
si¢ migiem. Dzi§ wracam znéw do tego
stwierdzenia, dodajac nawet, ze jest
bardzo potrzebny. Bez wykonywania
analiz statystycznych trudno okreslic,
jak  wielkie  jest  rzeczywiste
zapotrzebowanie na od dawna
oczekiwane czasopismo. Na pewno
jednak tysigc egzemplarzy miesigcz-
nika tylko czesciowo moze sprostaé
zapotrzebowaniu. Alle Anfang ist
schwer, jak modwia nasi sgsiedzi -
kazdy poczatek jest trudny.

Nie zawsze liczba dwu-
ztotéwek w skarbonce na stelazu
odpowiada liczbie egzemplarzy, ktére
znalazty sie u czytelnikéw, ale traktuje
to mimo wszystko jako dobry znak,
przypominajac  wszelako, ze ta
wyjatkowo niska cena sktada si¢ na
skromny  fundusz =~ wydawniczy,
limitujacy liczbg egzemplarzy, jakos¢
papieru, rycin i szate graficzng
czasopisma.

Zastosowana forma dystry-
bucji stelazowej w réznych punktach
Uczelni jest trafiona dobrze, bowiem
sama dystrybucja jest kosztowna, a na
to nie ma pienigdzy. Przypomnijmy
jednak, ze na Medyka czekajg tysigce
naszych absolwentéw rozsianych po
kraju i po Swiecie. O nich musimy
pamietac i mysle¢ jak do nich dotrzed.

Opowiadat mi niedawno prof.
L. Chyczewski z jaka ogromnag

radoscig za Oceanem zostal przyjety
egzemplarz naszego czasopisma,
wystany przez naszego czytelnika z
Biategostoku do kolegi. Mysle, ze ten
entuzjazm nie jest wyjatkiem.
Przeciwnie, jest potwierdzeniem, ze
kazdy nasz absolwent pracujacy z dala
od kraju z najwigksza radoscig 1 w
skupieniu zasigdzie nad lektura
Medyka, przynoszacego wiesci z
macierzystej Alma Mater.

Dzi$ nawet w przyblizeniu nie
wiemy ilu naszych absolwentéw
pracuje poza Bialymstokiem i za
granica. Szacunkowo, bardzo
orientacyjnie mozna okresli¢ t¢ liczbe
na kilkaset oséb do tysigca i wigce;j.
Musimy ich pozyskaé, bo na pewno na
nasze czasopismo czekaja. Pozostaje
kwestia jak odnaleZé przysztych
czytelnikow i ewentualnych
prenumeratoréw. Jest na to sposéb
prosty i skuteczny.

Wielu z nas pracujacych w
Akademii wyjezdzato za granice. W
swoich  ksiazkach adresowych
znajdujemy nazwiska przyjacidt i
kolegéw u ktérych gosciliSmy,
pracowaliSmy razem, 1 z ktérymi
utrzymujemy kontakty. Przekazujmy
te adresy do naszej redakcji
telefonicznie, listownie, e-mailem lub
osobiscie. Stworzymy w ten sposéb
baze danych wg ktérej bedziemy mogli
wysyla¢ im sygnalne egzemplarze z
propozycja prenumeraty. W kolejnych
numerach bedziemy zamieszczaé
wzorem innych czasopism informacje
dotyczace warunkéw prenumeraty.

Sadze ze w ten sposéb bedziemy mieli
wielu czytelnikéw w kraju i za granica
i liczba ich bedzie si¢ zwigkszad.

Nasze czasopismo docierajace
do nich, informujagce o zyciu i
osiggnieciach naszej Uczelni, bedzie ja
stale promowaé. Mysle, ze w
niedalekiej  przyszlosci,  pewne
fragmenty jak np. tytul, spis tresci i
streszczenie bedg si¢ mogly ukazywad
w jezyku angielskim, co zapewne
wplynie na zainteresowanie za granica.
Sa to naturalnie plany na niezbyt
odlegly przysztos¢ i catkiem realne.
Towarzystwo Absolwentow i
Przyjaciét Akademii Medycznej w
Biatymstoku, ktére wkrétce ma byc
powotlane, bedzie mialo w Medyku
swdj organ niezbednej tacznosci z
czytelnikami, ktérzy tworza kazde
czasopismo. Redakcja uporzadkowuje
tylko, nadaje wyraz i przygotowuje do
druku nadestane materialty i w ten
spos6b razem z aktualnosciami z
Uczelni czasopismo bedzie zyto
zyciem Akademii

Wielki minister Napoleona
Talleyrand powiedzial, ze Administrer
c’est prévoir -rzadzi¢ to przewidywac.
Powtarzajac za nim przewiduje i
jestem pewien ze Medyk bedzie sig¢
rozwijaé, a jezeli stworzymy szybko,
przy pomocy czytelnikéw baze
adresowa tych Kolegéw, ktérzy
pracujg poza granicami naszego kraju,
nieustanna promocja naszej Akademii
stanie si¢ faktem dokonanym.

Jan Pietruski

KONFERENCJE

W dniu 21 lutego 2003 w Auli Wielkiej AMB
odbylo si¢ pod protektoratem Jego Magnificencji Rektora
I Spotkanie Polskiego
Konsorcjum Genetyki Cukrzycy Typu 1.

Nasza Uczelnia miata zaszczyt gosci¢ wybitnych
diabetologéw i genetykéw Profesora Jorna Nerupa oraz
Profesora Flemminga Pociota z czolowego Swiatowego
osrodka diabetologicznego Steno Diabetes
Kopenhagi oraz ponad stu pigédziesigciu

Prof. dr. hab. Jana Gérskiego,

diabetologéw ze wszystkich osrodkéw diabetologicznych w
kraju.

Po oficjalnym, przebiegajacym w niezwykle mitej

atmosferze, spotkaniu z Wtladzami Uczelni reprezento-

Dabrowskiego,

Center z
polskich

wanymi przez Prorektora ds. Studenckich Prof. Andrzeja
Prorektora ds.
Miedzynarodowej i Integracji Europejskiej Dr. hab. Jacka
Niklinskiego oraz cztonka Senatu, Rzecznika Prasowego
Uczelni Profesora Lecha Chyczewskiego, Prodziekana Dr.

Nauki, Wspétpracy
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hab. Roberta
Flisiaka, przy
zapelnionej po brzegi
Auli Wielkiej rozpo-
czely sig  obrady.
Spotkanie otworzyta
Profesor Ida Kinal-
ska, witajac gosci
zagranicznych,
przedstawicieli
polskich osrodkéw
diabetologicznych
oraz Wtadze Uczel-
ni. Nastgpnie glos
zabral JM Rektor
Prof. dr hab. Jan
Gorski, ktéry pod-
kreslit zadowolenie
Wiadz Uczelni z
faktu, ze organizacja tak waznego ogdlnoswiatowego
programu w Polsce zostala powierzona Prof. dr hab. Idzie
Kinalskiej i Klinice, ktéra prowadzi.

Niezwykle interesujgce wyktady gosci

zagranicznych dotyczyly roli proteomiki i genetyki w
patogenezie cukrzycy typu 1 i spotkaly si¢ z uznaniem
stuchaczy, inspirujac do bardzo ciekawej, stojacej na
wysokim poziomie dyskusji.
Nastepnie dr hab. Adam Kretowski przedstawil cele i
zalozenia Polskiego Konsorcjum Genetyki Cukrzycy Typu 1,
podkreslajac unikalng szans¢ stworzenia polskiej mapy
genetycznej cukrzycy typu 1. O duzym zainteresowaniu
prezentowang tematyka swiadczyly ozywione dyskusje i
rozmowy kuluarowe kontynuowane w trakcie kolacji
integracyjnej w Kiermusach do péznych godzin nocnych.

Czy cukrzycy mozna zapobiec? Pytanie to nurtuje
od lat nie tylko lekarzy diabetologéw, ale takze, a moze
przede wszystkim chorych na cukrzyce. Przez 10 lat Klinika
Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewng¢trznych
wspdlnie z II Klinikg Choréb Dzieci, brata udzial w
miedzynarodowym programie prewencji cukrzycy typu 1
ENDIT (European Nicotinamide Diabetes Intervention Trial).
Program badawczy opieral si¢ na tzw. kopenhaskiej teorii
patogenezy cukrzycy typu 1, ktéra zakltadala, ze uszkodzenie
komérek B przez komoérkowy uklad immunologiczny w
wyspach trzustkowych, powoduje defragmentaryzacj¢
jadrowego DNA oraz spadek stezenia nukleotydu
nikotynamido-adeninowego (NAD) w wyspach trzust-
kowych. Konsekwencja tego procesu jest uposledzenie
syntezy biatek, w tym insuliny. Badania doswiadczalne i
wstepne obserwacje kliniczne sugerowaly, ze suplementacja
amidu kwasu nikotynowego (witamina PP), bedacego
sktadnikiem NAD, moze wplywaé na regeneracj¢ komoérek B
i zapobiegaé ujawnieniu si¢ cukrzycy.

W  ramach programu ENDIT nasz osSrodek
przebadat ponad 2,5 tys. krewnych 1 stopnia chorych na
cukrzyce typu 1. Na podstawie obecnosci markeréw
immunologicznych  (przeciwcial  przeciwwyspowych)
wyodrgbniono grupg oséb z wysokim ryzykiem rozwoju
cukrzycy .Osoby te w podwdjnej slepej probie otrzymywaty
preparat nikotynamidu w dawce 1,0-2,0 g/dobe przez okres 5
lat.

Prof. Jorn Nerup

Niestety, wyniki badan przedstawione w ubiegltym
roku w trakcie Kongresu EASD w Budapeszcie nie wykazaty

istotnego wpltywu nikotynamidu na zahamowanie progresji
procesu autoimmunologicznej destrukcji komoérek B trzustki.

Czolowi diabetolodzy i genetycy najlepszych
osrodkéw Sswiatowych polaczyli swoje wysitki organizujac
Type 1 Diabetes Genetics Consortium (T1DGC) w celu
okreslenia genetycznej mapy cukrzycy, co w istotnym stopniu
pozwoli na zrozumienie przyczyn tej choroby, ulatwi jej
leczenie i prewencje. Do realizacji tego ambitnego celu
zaplanowano przebadanie ok. 4.500 rodzin, w ktérych
przynajmniej 2 dzieci choruje na cukrzyce typu 1 i
przynajmniej jedno dziecko jest zdrowe. W badaniu
niezbedny jest takze udzial obojga rodzicéw. W tym celu w
USA, Azji i Australii oraz Europie powstaly agendy TIDGC,
w tym European Type 1 Diabetes Genetics Network, a NIH
(National Institute of Health) przeznaczyt na ten cel duze
fundusze.

Prace osrodka biatostockiego, koordynujacego
badanie ENDIT w Polsce, zostaly zauwazone i docenione
przez naukowcéw z czotowych osrodkéw diabetologicznych
w Europie - Profesor Ida Kinalska, kierownik Kliniki
Endokrynologii, Diabetologii i Chor6b Wewngtrznych AMB,
zostala zaproszona przez Profesora Jorna Nerupa do
zorganizowania Polskiego Konsorcjum Genetyki Cukrzycy
Typu 1, a dr hab. Adam Krgtowski zostal cztonkiem,
pigcioosobowej grupy tworzacej Steering Committee
European Type 1 Diabetes Genetics Network.

Reasumujac, spotkanie Polskiego Konsorcjum
Genetyki Cukrzycy Typu 1 nalezy uznac¢ za niezwykle udane
i wazne. Jest to niewatpliwy sukces nie tylko naszej Kliniki,
ale i naszej Uczelni. Pragng podzigkowa¢ Wtadzom Uczelni,
Jego Magnificencji Rektorowi za objgcie patronatem
spotkania, za pomoc, zyczliwos¢ i ciepte stowa adresowane
do pracownikéw Kliniki Endokrynologii, Diabetologii i
Choréb Wewngtrznych.

Przed wyjazdem do Danii nasi goscie zwiedzili
Klinikg¢ oraz naszg Pracowni¢ Immunogenetyki. W scistym
gronie w rozmowach, nie kryli swego zadowolenia z
przyjazdu do Polski, a w szczegdlnosci do Bialegostoku.
Dzigkujac za goscing i organizacje sympozjum, zapewnili
nas, ze model organizacji Polskiego Konsorcjum Genetyki
Cukrzycy Typu 1 bedzie stuzyt za wzér innym krajom.

Ida Kinalska
(Autorka jest prof. dr. hab. - KierowniKiem

Od lewej: dr hab. Adam KretowsKi, leK. Agnieszka Rudy (ttumacz)
prof. Flemming Pociot, prof. Jorn Nerup
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KONFERENCJA TOKSYKOLOGOW SADOWYCH

XIX Konferencja Toksykologéw Sadowych zorganizowana przez Instytut Ekspertyz Sadowych im. Prof. dra Jana
Sehna w Krakowie wspdlnie z Zaktadem Medycyny Sadowej Akademii Medycznej w Bialymstoku odbyla si¢ w Augustowie
w hotelu "Warszawa". Otwarcia obrad dokonal prof. dr hab. Jerzy Janica, kierownik Zaktadu Medycyny Sadowej AM w
Biatymstoku oraz doc. dr hab. Janina Zigba - Palus z Instytutu Ekspertyz Sagdowych.

W konferencji uczestniczyto 90 oséb, gtéwnie toksykologéw i lekarzy reprezentujacych wszystkie katedry i zaktady
medycyny sadowej w Polsce, kliniczne i szpitalne oddzialy zatru¢, wojewddzkie stacje sanitarno - epidemiologiczne i
laboratoria policyjne, pracownicy Chemii Sadowej Wydziatu Chemii UJ oraz Instytut Ekspertyz Sagdowych w Krakowie.
Konferencja skiadata si¢ z 3 sesji o nastepujacej tematyce:

- identyfikacja Srodkéw narkotycznych
- doniesienia z biezacych prac badawczych oraz ekspertyz

W czasie I sesji przedstawiono rézne metody identyfikacji srodkéw narkotycznych w zaleznosci od rodzaju srodka jak
i materiatu, w ktérym narkotyk byt oznaczany. Bardzo ciekawy byt referat R. Stanaszka i wsp. na temat "Analiza amfetaminy
i metamfetaminy we wtosach oséb uzaleznionych". Duzym zainteresowaniem cieszylo si¢ wystagpienie W. Lechowicza na
temat " Niekonwencjonalne Srodki narkotycznych". Swdj udziat w obradach zaznaczyli tez przedstawiciele policji, referatem
na temat "Badanie narkotykéw w laboratoriach policyjnych".

W czasie sesji I i II poswigconych doniesieniom z biezgcych prac badawczych uczestnicy konferencji dzielili si¢
swoimi doswiadczeniami w rozwigzywaniu probleméw zaréwno analitycznych jak i diagnostycznych, z jakimi zetkneli si¢ w
codziennej pracy.

Taka tematyke poruszat tez referat J. Szrzedzinskiego i Z. Wardaszka z Zaktadu Medycyny Sadowej naszej Akademii na temat
" Szczegdlne przypadki zatru¢ Xanaxem.".

Oprécz ww. zreferowano tez kilka prac badawczych m. in. pracg P. Galeckiego i wsp. "Ocena stopnia toksycznego dziatania
wybranych alkoholi na procesy pro - i antyoksydacyjne w krwinkach czerwonych (na modelu zwierzgcym)".

Bardzo ciekawy referat przedstawil . B. Banecki na temat " Zastosowanie programéw komputerowych do
wspomagania kolejnych etapéw walidacji aparatury pomiarowej" . Korespondowal z nim referat D. Zuby i wsp. poswigcony
"Analizie danych w profilowaniu narkotykéw. Egcznie wygloszono 30 referatéw.

Jerzy Janica
(Autor jest prof. dr. hab. - KierowniKiem Zaktadu Medycyny Sadowej AMB)

Z SENATU

Uchwaly i decyzje podjete na posiedzeniu Senatu AMBw dniu 20 lutego 2003 roku
- Senatorowie pozytywnie zaopiniowali wnioski 0 mianowanie na stanowisko:
profesora zwyczajnego

- prof. dr hab. Mirostawy Urban w II Klinice Choréb Dzieci AMB

- prof. dr. hab. Tadeusza Laudanskiego w Zaktadzie Patofizjologii Ciazy AMB
profesora nadzwyczajnego

- prof. dr hab. Aliny Bakunowicz-t.azarczyk w Klinice Okulistyki Dziecigcej AMB

+ Senatorowie zatwierdzili ankiety:
- indywidualng oceniajacg samodzielnych pracownikéw nauki i kierownikéw jednostek
- oceniajacg dorobek naukowy jednostki dydaktycznej

- Zostala przyjeta rezygnacja inz. Tomasza Gozdzikiewicza ze stanowiska Dyrektora Administracyjnego AMB

- W strukturze organizacyjnej AMB zostato utworzone stanowisko audytora wewnetrznego

- Zmieniono nazwe Kliniki Choréb Zakaznych Dzieci AMB na Klinik¢ Obserwacyjno-Zakazng Dzieci AMB

- Senat okreslit zasady podziatu funduszu dydaktycznego i czas trwania zaocznych magisterskich studiéw pielegniarskich
- Podje¢to uchwate o przeznaczeniu dodatkowych srodkéw finansowych pochodzacych z Unii Europejskiej na zwigkszenie
wynagrodzen pracownikom realizujagcym umowy z Unii Europejskiej

- Znowelizowano Statut SPSK w czgsci dotyczacej struktury organizacyjnej

- Dyrektor SPSK przedstawit informacje o sytuacji finansowej Szpitala

Krystyna DyszKiewicz
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(> NOMINACJE

o

Z rak Prezydenta RP Aleksandra
Kwasniewskiego nominacje profesorskie
otrzymali: dr hab. Irena Zakrzewska i dr
hab. Andrzej Kemona. Sylwetk¢ prof. A.
Kemony przedstawiliSmy w  lutowym

Irena Zalérzewsl{a jest absolwentkag Wydziatu

Biologii Uniwersytetu im.
/ \ Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie z 1972 roku.
Prace doktorskg obronita w
1977 r
Medycznej w Bialymstoku.
Stopieri naukowy doktora

w  Akademii

habilitowanego uzyskata w
1987 r. Pracuje w
Zaktadzie Laboratoryjnej

Diagnostyki
Giéwnym przedmiotem jej

Kliniczne;.
zainteresowan
badawczych sg biochemiczne 1 diagnostyczne
aspekty a-amylazy granulocytarnej oraz interleukin
i marker6w nowotworowych. Dorobek naukowy
Pani Profesor obejmuje 123 prace w formie
publikacji 1 komunikatéw zjazdowych. Za
dwukrotnie

Ministra Zdrowia.

osiggni¢cia naukowe otrzymata
nagrode Profesor Irena
Zakrzewska jest specjalistg w dziedzinie analityki
medycznej. Poza pracag naukowg interesuje sie
turystykg 1 literaturg,

przede wszystkim,

historyczng.

Po raz pierwszy nowo mianowanym
profesorom gratulacje ztozyl Marek
Strzaliniski - Wojewoda Podlaski.
Uroczystos¢ odbyta si¢ w Urzedzie
Wojewo6dzkim w dniu 5 marca 2003r.

@ INFORMUJEMY

Komitet Organizacyjny XVI Zjazdu Polskiego
Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Zakaznych
zaprasza do udzialu w kolejnym spotkaniu, ktére odbgdzie si¢
w Biatlymstoku w dniach 5 - 7 czerwca 2003 r. Wiodacym
tematem Zjazdu bedg :

"Wspbtczesne problemy choréb zakaznych"
Szczegbétowe informacje mozna uzyskad
Obserwacyjno - Zakaznej AMB

Ul. Zurawia 14

15 -540 Biatystok

tel./fax:+857416921

e-mail: doctors @priv.onet.pl
www.pteilchz2003.bial.pl

dr hab. n. med. Robert Flisiak
Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego

w  Klinice

ksksk

Komitet Organizacyjny uprzejmie informuje, iz IV
Sympozjum Pulmonologiczne "Bronca 2003" odbedzie si¢ w
Biatowiezy w dniach 30.05.-1.06.03 w Hotelu Zubréwka przy
ul. Olgi Gabiec 6 z udzialem wyktadowcéw z calego kraju.
Tematykg sympozjum be¢da, wzorem lat ubiegtych,
najnowsze osiggniecia i postepy w dziedzinie choréb ptuc.
Tematyka wiodgca sympozjum: 1. Rak pluca
2. Choroby srédmigzszowe ptluc.
3. Astma oskrzelowa
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Organizatorem sympozjum jest Klinika Choréb Pluc i
GruZlicy Akademii Medycznej w Biatymstoku, oraz Oddziat
Biatostocki Polskiego Towarzystwa
Ftizjopneumonologicznego.

Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé pod adresem:

Klinika Choréb Ptuc i Gruzlicy Akademii Medycznej
w Biatymstoku ul Zurawia 14

15-540 Biatystok Tel/fax: (085)732 41 49

e-mail: klpluc@amb.edu.pl

Dr hab. n. med. Elzbieta Chyczewska
Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego

"PLACEBO: dzialanie i obecne miejsce w badaniach
medycznych"
Konferencja organizowana pod auspicjami
Sekretarza Generalnego Rady Europy,
Pana Waltera Schwimmera
oraz Ministra Zdrowia
12-13 kwietnia 2003,
Warszawa, ul. Ks. Trojdena 4
Szczegbétowe informacje na stronie: www.congressor.com.pl

Prawdziwe bale odbywajgq sie tylko w patacach

Klinika Neonatologii Akademii Medycznej w
Biatymstoku sprawuje opieka nad noworodkami urodzonymi
z cigz najbardziej zagrozonych, powiktanych najci¢zsza
patologia, noworodkami urodzonymi przedwczesnie. W
ubiegtym roku ok. 200 noworodkéw objetych opiekg w
Klinice Neonatologii, pozostawato przez okres od kilku dni
do kilku miesi¢cy na respiratorze, dzigki ktéremu przezyty i
zostaly wypisane do domu.

Niestety w zwiagzku z trudng sytuacja stuzby zdrowia
w Polsce, usilujemy w bardzo rézny sposéb pozyskiwaé

Dr hab. Marek Szczeparski w towarzystwie Mieczystawa
Szczesniaka

nawet niewielkie Srodki na rzecz najmlodszych dzieci. W
dniu 15 lutego 2003 r., w Auli Wielkiej AMB, odbyt si¢
Wielki Bal Dobroczynny na rzecz Kliniki Neonatologii. Na
Balu spotkato si¢ ok. 150 oséb, ktére cechuje ogromna
zyczliwo$¢ 1 zrozumienie potrzeb najmniejszych z
najmlodszych dzieci. W trakcie spotkania z recitalem
wystapit Mieczystaw Szczesniak, Leszek Benke - komendant
strazy pozarnej, znany ze Spotkai z Balladga w sposéb
btyskotliwy, iskrzacy si¢ humorem i dowcipem, prowadzit
licytacj¢, o oprawe balu i inne przyjemnosci zadbata Pani
Arleta Zynel wraz z personelem Restauracji ARSENAE..
Pieniagdze, ktére zebrano w trakcie imprezy oraz ktére
pozyskano od sponsoréw, beda wykorzystane m.in. na remont
Sali Intensywnej Opieki Neonatologicznej.

Cieszy fakt, ze woko6t spraw waznych, udaje si¢ skupi¢ grono
0s6b, ktére rozumiejq potrzeby innych i w miar¢ mozliwosci,
dzielg si¢ tym co posiadajg. Pigkne jest réwniez to, ze bal
odbyt si¢ w tak wspanialym miejscu jakim jest Patac
Branickich. Przeciez prawdziwe bale odbywaly si¢ i
odbywajg tylko w patacach.

dr hab. n. med. Marek Szczepariski
Kierownik KliniKi Neonatologii AMB

PRZECZYTANE

O Branickich i ich biatostockiej rezydencji mowit
prof. Wiadimir Michajlenko z Archiwum Federalnego w
Petersburgu na spotkaniu, ktére odbylo si¢ 26 lutego b.r. w
Archiwum Painstwowym. Okazuje si¢, ze w zbiorach
petersburskiego archiwum znajduje si¢ wiele dokumentéw
dotyczacych Bialegostoku. Mozna tam znaleZzé dokumenty
dotyczace remontéw i renowacji przeprowadzanych w Patacu
Branickich. Profesor udawadniat naszym historykom, ze carat
tozyl godne kwoty na utrzymanie obiektu. Nalezaloby jednak
zbadaé czy pienigdze te docieraly do Bialegostoku -
sugerowal podczas wyktadu Profesor W. Michajlenko
zaspokoil réwniez ciekawos¢ naszych historykéw w kwestii
rzeczy wywiezionych z Patacu Branickich do Petersburga i
Wilna. W rejestrze rzeczy wywiezionych figurujg: dwa
biusty ksigzgce marmurowe, dwa biusty bragzowe....
Hm... zapowiada si¢ interesujaco.

shsksk

Pod koniec ubiegiego roku 6wczesny minister
zdrowia Mariusz Lapinski podpisal rozporzadzenie w sprawie
podmiotéw uprawnionych do zakupu produktéw leczniczych
w hurtowniach farmaceutycznych. Zgodnie z tym przepisem
lekarze prowadzacy prywatng praktyke nie moga
zaopatrywac si¢ w niektére leki np. do znieczulen. Przepis ten
najbardziej dotknat chirurgéw, ginekologéw, stomatologéw.
Czes¢ podlaskich specjalistéw na wies¢ o nowym
rozporzadzeniu natychmiast przeksztalcita sie w niepubliczne
Z0OZ-y.

A nie prosciej bylo zopatrzy¢ si¢ w mlotki, ktérych ci u nas
pod dostatkiem?

(Kurier Poranny, Gazeta Wspdtczesna)



32 MEDVYK Biatostocki (3) 2003

Czes¢ Wam!

Mito mi Was powita¢ wraz z nadchodzacg wiosna.
Marzec to nie tylko wiosna, to takze Dziet Kobiet. Tradycja
szeroko kultywowana w PRLu, obecnie nieco zapomniana i
wySmiewana, chyba niestusznie. W koricu jest to pretekst do
tego, aby wreczy¢ nam bukiet kwiatow (szczegdlnie, iz jest to
sezon na moje ulubione tulipany), usSmiechng¢ si¢, przytulic.
Czy to moze by¢ zly dziefi? Panowie zastandwcie si¢ przy tej
okazji, czego pragng kobiety (mata podpowiedZ w Medyku).
Jezeli tkwi w Was dusza romantyka, uraczcie ukochang
wierszem ze stron bardzo coolturalnych, gdy chcecie jej
zaimponowa¢ wrazliwoscia zagadnijcie co mysli o
"znieczuleniu ogélnym". A moze nasz artykut zachgci Was do
wspdlnej podrézy do Neapolu? Tak czy inaczej Dziert Kobiet
spedzicie przyjemnie, czego Wam i sobie zycze.

Alicja Rydzewska - Rosofowska

Z okazji Dnia Kobiet

Wszystkiego Najlepszego

MLODY IVIEDYK

ﬂ&g‘@

W TYM NUMERZE CZYTAJ:

Zabawa w gluchy telefon
(o ostatnich wydarzeniach na AMB)
str 37

Czego pragng kobiety?
str 33

Zaklad Patofizjologii
str 34

Znieczulenie ogolne
str 36

Zobaczy¢ Neapol... i zy¢ dalej
str 38
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ZEGO PRAGNA KOBIETY?

Z okazji Dnia Kobiet wszystkim Paniom zycze
tego co najlepsze. Z tej réwniez okazji maly prezent dla
Panéw, ktéry powinien ich kobietom znacznie utatwic zycie.

1. M6w swojej kobiecie jak bardzo jq kochasz i praw
komplementy.

Panowie wymagana jest odrobina inwencji. Jesli Wasza
dziewczyna jest chora, nie ma makijazu i rozczochrane
wlosy nie méwcie: "wygladasz olsniewajgco". Lepszym
wyjsciem jest: "ceni¢ w Tobie Twoja naturalnosc".

2. Shuchayj, stuchaj i jeszcze raz stuchaj
Nic dodaé, nic ujaé. Sami wiecie o co chodzi.

3. Zachowuj si¢ w lazience

Whbrew pozorom naprawd¢ wazne jest zakrecanie tubki z
pasta do z¢bdw i opuszczanie klapy sedesu. Lazienkowa
sprawa numer 2: patrz co robisz!!! Znane mi sg przypadki
uzycia lakieru do wtoséw pod pachy, mycie zgbéw kremem
do rak, a glowy ptynem do higieny intymnej. Dlaczego my
wiemy co do czego stuzy?

4. Sprawa skarpetek

To wyjatkowo trudne, ale mimo wszystko chyba istnieje
jakies rozwigzanie. Primo: nie znacz swojego szlaku
brudnymi skarpetkami (brrr) i secundo: pilnuj ich. Nie wiem
jak to si¢ dzieje, ze damskie skarpetki po praniu zawsze
laczg si¢ w pary, a meskie zostajg pojedyriczo. Wrodzona
nieche¢ do zwigzkow, czy cykl zyciowy przebiegajacy z
fazg utajong?

5. Inne kobiety

Jesli juz obejrzales si¢ za inng (co jest normalne), przyznaj
si¢. Najgorsze co mozesz zrobi¢ to powiedzieé: "moéwisz o
tej blondynce w przezroczystej granatowej bluzce - w ogdle
nie zwrécitem na nig uwagi".

6. Ty i Adam Slodowy

Jezeli co$ robisz w domu naprawde zréb to sam.
Zadziwiajace jak wiele pomocy wymaga jeden facet
wkrecajac glupig zaréwke: "przynies zaréwke, potrzymaj
krzesto, wyczys¢ abazur" - na co nam Wasza pomoc?

Gdy zdajesz sobie sprawe, ze co$ Ci¢ przerasta po prostu
zawotlaj fachowca. Hydraulik naprawi kran w pietnascie
minut, a Ty, gdy si¢ do tego zabierzesz po pieciu miesigcach
zalejesz catg kuchnig¢. To naprawdg nie poprawi Twojego
wizerunku prawdziwego mezczyzny.

7. Badz tolerancyjny

Skoro Ty po powrocie z przyjecia nie wiesz jaki kolor
wloséw 1 jaka sukienke miata kobieta siedzaca przy Waszym
stoliku, nie dziw si¢ gdy na pytanie: "jakim samochodem
jezdzi X7" ustyszysz "zielonym".

8. Jej cialo

Nigdy, przenigdy, pod groZbg kary Smierci nie méw jej, ze
przytyta. Gdy poinformuje Cig, iz si¢ odchudza i przy Tobie
sigga po czekoladke, nie przypominaj o diecie. To bedzie
Twdj koniec. Nie proponuj tez, gdy chce spedzac¢ wiecej
czasu razem wspdlnego chodzenia na sitownig.

9. Kulinaria
Cokolwiek ona ugotuje zjedz z uSmiechem 1 wychwalaj pod
niebiosa. Nawet wtedy, gdy przez to dostaniesz doktadke.

10. Mamusia

Gdy juz poznasz jej rodzing nie méw, Ze jest podobna do
swojej matki (nawet jezeli to prawda, a jej matka jest w
porzadku).

Przynies jej kwiaty z okazji Dnia Kobiet (i nie
tylko!!!), kochaj do szaleristwa, powyzsze reguly traktuj z
przymruzeniem oka, a wszystko bedzie dobrze,

Fwolucja
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Nawet u tych, ktérzy maja jg juz za sobg, stowo to
wywoluje nieprzyjemny dreszcz na plecach. Do niedawna
byta zakatalogowana w mojej pamieci gdzies pomigdzy
"wspomnieniami z krainy cienia", a "zgif, przepadnij maro
nieczysta". Dzis, po wizycie w zakladzie moja ocena nie jest
juz tak jednoznaczna.

Zaktad oczarowal mnie pasjg naukowa. Laboratoria
z dwoma rodzajami o$wietlenia-bialym stuzacym do
zorganizowania zwierzetom cyklu dnia i nocy, i czerwonym,
niewidocznym dla zwierzgt, pozwalajacym obserwowac je
bez zaburzania owego cyklu. Drewniany labirynt dla gryzoni,
miniaturowy tor przeszkdd. Jesli doda¢ do tego wizje
przygody, jaka jest odkrywanie nieznanych praw przyrody,
zaczyna to przypominaé dziecigcg zabaweg. Znacznie rézni si¢
jednak cena "zabawek", oraz cel i precyzja ich wykorzystania.
Tu w Zaktadzie Patologi Ogélnej i Doswiadczalnej nikt nie
ma watpliwosci, ze to co robi nie jest zabawa. Chociaz
zaangazowanie osobiste jest rownie duze. Wszyscy pracujg
wieczorami i w dni wolne, mimo iz nikt tego od nich nie
wymaga. Nie wahajg si¢ uzy¢ prywatnego sprzgtu do badan.

Pomimo nowoczesnego laboratorium i pasji

naukowej pracownikéw najwazniejsza pozostaje dydaktyka,
zapewnia kierownik zaktadu dr hab. Maria Malgorzata
Winnicka. Jak wszyscy wiemy wiedza, ktdérg trzeba tu
przyswoic jest rozlegla, trudna i surowo egzekwowana. Tak
byto od dawna i nic nie wskazuje na to, aby mialo si¢ cos
zmieni¢. Wysilek pani kierownik i jej asystentéw wktadany
jest raczej w ulatwienie zrozumienia i zapamigtania tego
materialu. Temu ma stuzyé komputeryzacja zaj¢c, doktadnie
cztery komputery i dwa nowoczesne programy z
opracowanym polskim tlumaczeniem. Jest tez sprzet do
ogladania filméw i plany prezentacji na duzym ekranie
animacji komputerowych. Mozna z nich korzysta¢ réwniez
po zajeciach. Sala w krérej znajdujg si¢ komputery jest
wyremontowana 1 wyglada naprawde zachecajaco.
Odnowiona jest tez inna sala, do ktérej wlasnie wchodzg
studenci. Ladne tawki nie zmieniajg jednak faktu, ze twarze
ich sg lekko blade i mimo wolnych miejsc z przodu wciskaja
si¢ na trzeciego do tylnych. "Jak dobrze, ze mam to juz za
sobg" - pomyslatam.
Ach, jest tez nowy podrgcznik-"Podstawy Patofizjologii
Cztowieka" prof. P. Thora. Ksigzka recenzowana przez doc.
Winnickg. Autor, co ciekawe jest nie tylko patofizjologiem,
ale réwniez praktykujacym chirurgiem.

Wracajac do pracy naukowej, jest ona skupiona

wokot trzech tematow:
1. OUN - dziatanie peptydéw na procesy poznawcze
- oSrodkowe dziatanie kannabinoidow,
2. ocena udzialu komérek C tarczycy w patomechanizmie
nadczynnosci 1 niedoczynnosci tego narzadu
- wspélnie z Klinikg Chirurgii, Zakladem Histologii i
Embriologii i Zaktadem Chemii Nieorganiczneji Analitycznej
3. nastepstwa niedokrwienia i reperfuzji tgtnic wieficowych
- badanie na myszach transgenicznych pozbawionych genu
dla interleukiny 6, prowadzone wspdlnie z Klinika
Kardiologii i Zaktadem Kardiologii Inwazyjnej,
Zainteresowanie Pani Docent osrodkowym uktadem
nerwowym rozpoczelo si¢ juz w czasie pracy w Zakladzie
Farmakologii. Aby kontynuowa¢ potrzeba bylo czasu na
zgromadzenie niezb¢dnej apatatury. Dzis jest juz (okropnie
drogi) sprzet i badania mogg iS¢ naprzod. Zapat z jakim Pani
Docent opowiadata o tych badaniach rozbudzil nawet moj
ignorancki mézg. Wspomne tylko o jednej ciekawej rzeczy,
ku przestrodze imprezowiczéw. Otdérz kannabinoidy,
substancje zawarte m.i.n. w marihuanie, majag wpltyw na
funkcje poznawcz ( czyli naszg drogg pami¢¢ ) oraz uktad
endokrynny, nawet po jednorazowym kontakcie. Zdanie
"trawka daje zapomnienie" nabiera innego znaczenia.

Kazdy powinien robié to, co go najbardziej
fascynuje

Zaktad nabiera ludzkich cech, kiedy poznamy osoby
w nim pracujgce. Jaka jest pani docent Winnicka? Przede
wszystkim oddana pracy, zafascynowana tym co robi.. Nie
zaluje, ze brak jej czasu na zycie osobiste, twierdzi, iz rados¢
plynaca z tego co robi wynagradza te braki. Kieruje si¢
filozofia pozytywnego myslenia. Thumaczy, ze wszystko jest
mozliwe do osiggnigcia, trzeba tylko uwierzyé w swoje
mozliwosci. Nie tylko w swoje mozliwosci Pani Docent ma
duzg wiarg, bardzo ceni tez swéj zespot.
-Musza by¢ zafascynowani i naprawdg¢ chcie¢ to robid,
inaczej nie wytrzymajg takiego tempa pracy- twierdzi
Czego jeszcze wymaga Pani Docent od zespotu? Uczciwosci,
rzetelnosci, solidnosci, profesjonalizmu, umiejetnosci pracy
w zespole. Nie znosi bylejakosci, obowigzuje zasada
"wszystko albo nic". Jednoczesnie potrafi analizowad
osobowosci w poszukiwaniu predyspozycji i talentow a
nastepnie mobilizuje do dzialania, podkreslajac zalety danej
osoby. To naprawd¢ dodaje sit. Czlowiekiem, ktéry jest dla
Pani Docent wzorem szefa jest prof. Detler Ganten z
Heidelbergu. Na pytanie o sekret sukcesu jego zespotu
profesor odpowiedzial, ze szef musi pracowa¢ wiecej niz inni,
a kazdy powinien robic to, co go najbardziej fascynuje.

Mimo sukceséw i satysfakcji z pracy doc. Winnicka
rozumie czym s3 chwile zwatpienia. Jak sama moéwi nie
watpi tylko ten, kto si¢ nie zastanawia nad sobg. Odskocznig
od codziennych probleméw staje si¢ WIELKA sztuka.
Podziwianie geniuszu Rembrandta na obrazie "Zdjgcie z
krzyza", czy uroku rzezby "Pocatunek Amora" daja duze
ukojenie. Harmoni¢ w czasie pracy zapewnia muzyka
Vivaldiego w domu najczgsciej stucha Kilara lub III symfonii
Goreckiego.

Studenci zdaniem doc.Winnickiej sg dzi§ bradziej
Swiadomi tego, ze wiedza b¢dzie procentowata w przysztosci,
coraz mniej oséb chce po prostu zaliczyé. To efekt
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pozytywnego wspétzawodnictwa. Jak wuczyé takiego
studenta? Nalezy przede wszystkim zainteresowaé
przedmiotem i zacheci¢ do poglebiania wiedzy. Stopnie nie sg
najwazniejsze. "Mozna postawi¢ piatke jednoczesnie
ponizajgc student tak, ze nie da mu ten stopien zadnej
satysfakcji, a mozna postawi¢ dwoje i przez dyskusje sktonié
do poglebienia wiedzy." Ciekawym spostrzezeniem Pani
Docent jest to, ze coraz czesciej studenci méwig o uczelni-
szkota. Dzieje si¢ tak dlatego, ze system ksztalcenia jest mato
akademicki. Jesli zas chodzi o oceng zycia pozaszkolnego [ :-
) ] to pokolenie obecnych studentéw uczestniczgc w "wyscigu
szczuréw" zatracito urok zycia studenckiego. Pedzac jak ¢ma
do ognia w dazeniu do sukcesu brakuje czasu na
zastanowienie nad drugim cztowiekiem, zanikaja prawdziwe
przyjaznie. Jest to smutne zjawisko. Bowiem jak powiedziat
Wolfram Christ - rycerz zakonu maltaiiskiego i profesor
farmakologii:  "Naipigkniejszg rzecza  jest
umiejetnos¢ wchodzenia w glebokie
kontakty psychiczne z innymi
ludZmi".
Zainspirowana
artykutem  doktora
Kaminskiego
zapytatam czy Pani
Docent zgadza si¢
z pogladem, ze
naukg powinni si¢
zajmowac ludzie z
bardziej adek-
watnym  wyksztal-
ceniem, a lekarze winni
zajac si¢ pacjentami:
- Lekarze nie sg gorzej
przygotowani do takiej pracy-
powiedziala doc Winnicka. Poza tym nie
wyksztalcenie jest tu najwazniejsze, ale ta iskra Boza, ktéra
umozliwia zauwazenie subtelnosci, stanowigcych o istocie
eksperymentu. Faktem jest, ze ciezko jest robié obie te rzeczy
jednoczesnie, kiedys trzeba si¢ zdeklarowaé. W USA inne sg
realia ekonomiczne. Lekarz zarabia duzo wigcej niz
pracownik naukowy. Dziwnym bytoby, aby w takiej sytuacji
interesowat si¢ pracg w laboratorium.

Stres jest motorem Zycia

Postacig budzaca najwigcej emocji na naszej uczelni jest
niewatpliwie  dr hab. Czokalo. Osoba nietuzinkowa,
bezkompromisowa, nie przywigzujgca wagi do
konwenanséw, picknych strojow i makijazu. O patofizjologii
méwi, ze jest calym jej zyciem. Po raz pierwszy otrzymata
propozycje pracy w zaktadzie od profesora Buluka, juz po
zlozeniu egzaminu z przedmiotu. Wtedy odméwita. Profesor
ponowil propozycje w roku 1964 przy rozdaniu dyploméw,
tym razem zostata przyjeta. Profesora Buluka wspomina jako
pasjonata nauki. Podobno myslenie o zarobkach przy nim,
bylo zdradg stanu. Dydaktyke uwazal za strat¢ czasu, nie
lubit jej. Pani Docent podkresla, ze miala szczescie od razu
zrozumie¢ co jest w zyciu najwazniejsze. A jest to pozycja
intelektualna i aby to co si¢ robi, robi¢ dobrze. Od poczatku
tematem badari Pani Docent byt uktad krzepniecia, doklanie
proces kininogenezy. Przez wiele lat byla kierownikiem

zaktadu, dzis zajmuje si¢ uczeniem przysztych stomatologéw.
Duza wage przywigzuje do aktualizacji przekazywane;j
wiedzy. Zabiega, aby czas, ktéry studenci poswigcaja na
nauke patofizjologii nie byt stracony. Material przekazywany
studentom jest nieustannie aktualizowany. Wyktady majg by¢
uzuetnieniem tresci zawartych w podreczniku.
Zapytatam Panig Docent, czy nie boi sig¢, ze stresuje
studentéw. Oto co odpowiedziata.
- Stres jest motorem zycia. Jesli ktos boi sig, to znaczy, ze jest
staby i nie powinien studiowaé. Nie zniesie konfrontacji z
drugim cztowiekim jako lekarz. Mozna przeciez wybrac inng
droge - byc¢ ekspedientkg lub fryzjerka. W doborze
kandydatéw na studia powinien uczestniczy¢ psycholog, aby
odrzuci¢ osoby bez predyspozycji. Prosz¢ spojrzeé¢ na
skoczkdw, jest ich wielu, a styszymy tylko o Matyszu. On jest
dzietem psychologa i fizjologa, nie trenera. Dzigki
psychologii Malysz potrafi sobie radzi¢ z tak
zwanym stresem. On si¢ stresu nie boi.
Czy ja w kontakcie ze studentem
zamorduje go, okaleczg,
ubliz¢ jego godnosci
osobistej? Nie! Wigc
czego ma si¢ bac?
Zawsze  powta-
: _-A rzarg, Ze. czltowiek
musi si¢ uczyé
przez cate zycie,
pamig¢é ludzka jest
zawodna. Czego
wigc si¢ baé nawet
kiedy si¢ niedosta-
tecznie przygotowalo do
¢wiczenia? Jednak wazne jest
zeby by¢é s$wiadomym swoich
brakéw, a nie mysle¢, ze wiem wszystko.
Nie zabiegam, aby studenci mnie kochali. Nawet kota mozna
zagtaskad.
Docent Czokato wymaga wiele od innych i od siebie. Nie
uznaje rozpraszania uwagi na réznorodne zainteresowania.
Prowadzgc badania caly czas poswigcala tematowi pracy.
Zycie osobiste nie bylo wazne. Przyznaje, ze maz nie byl z
tego powodu szczesliwy. Teraz, kiedy praca zajmuje mniej
czasu, kontakt z matzonkiem znacznie si¢ poprawit.
Wracajagc do predyspozycji, ktére powinien posiadaé
kandydat na studia medyczne. Zdaniem Pani Docent radzenie
sobie ze stresem to nie jedyny wymoég. Potrzeba jeszcze
okreslonego potencjatu intelektualnego. Mato inteligentny
czlowiek podejmujacy studia na wydziale lekarskim lub
oddziale stomatologii jest nieuczciwy, to nieprawidtowosc.
Dobrym lekarzem moze by¢ tylko osoba swiadoma swojej
pozycji intelektualnej i wiedzy jakq powinna posiadac.
Co Pani Docent radzi osobom , ktére tak jak ona interesujq
si¢ nauka?
- Realizujcie swoje marzenia, nie zwazajac na nic.
Cé6z z perspektywy czasu, po zaliczonej patofizjologii, Zaktad
ten nie wydaje si¢ juz by¢ tak grozny. Wszystkim z trzeciego
roku powodzenia i glowa do gory!

Edyta Sawicka
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Jak co roku odbywa si¢ na
naszej uczelni Ogélnopolska
Konferencja Naukowa Studentéw
Medycyny  organizowana  przez
Studenckie Towarzystwo Naukowe.
Serdecznie zapraszamy wszystkich
studentéw medycyny oraz lekarzy
stazystow do zaprezentowania swoich
osiggnieé naukowych.

Ostateczny termin rejestracji prac 20
marca 2003r.

/.

O

Prace prezentowane bgda w czterech

sesjach:

- Sesja Nauk Podstawowych

- Sesja Nauk Klinicznych
Niezabiegowych

- Sesja Nauk Klinicznych
Zabiegowych

- Sesja Anglojezyczna - obowigzuje

jezyk angielski

Forma prezentacji:
- plakat
- prezentacja ustna

Rejestracji

przez nasza strong¢

(stn.amb.edu.pl). Studenci Akademii

Medycznej] w

pracy mozna
dokona¢ w siedzibie STN lub on-line

Bialymstoku sa

Biatlystok 8-9 maja 2003r.

zwolnieni z optaty rejestracyjne;j.

Streszczenie powinno
zawiera¢ tytut pracy, imi¢ i nazwisko
autora/6w pracy (nazwisko osoby
prezentujacej nalezy podkreslié),
nazwe uczelni, nazwe studenckiego
kota naukowego, imi¢ i nazwisko
opiekuna pracy. Tekst streszczenia
napisany czcionkg Times New Roman
12 pkt. (bez podkresleri, pogrubien,
tabulator6w, wyjustowany) nie moze
przekraczaé objetosci jednej strony
formatu A5 (max 2000 znakow).

Wszelkie pytania prosimy kierowa¢ na

adres stn@amb.edu.pl lub
internetowa  stn@amb.ac.bialystok.pl
stn.amb.edu.pl
TM.

"Bylem obecny przy sekcji noworodka. Najbardziej szokujace bylo to, ze nie zrobita ona na mnie zadnego wrazenia.
Napawa mnie pesymizmem fakt ze nie wzruszajg mnie sprawy, ktére obiektywnie uznaj¢ za smutne czy przerazajace.
Zastanawiam si¢ jak zareagowataby matka tego dziecka, gdyby wiedziata co dzieje si¢ z nim podczas autopsji. Po sekcji zwtoki
matego cztowieka wygladaty jak wydrazona skorupka, jak oprdézniony pojemnik na zycie. To smutne, ze istota ludzka
zakoriczyla swojg egzystencj¢ zanim na dobre zdazyla jg rozpocza¢. To smutne, ze tak mato to dla mnie znaczy. To smutne, ze
muszg si¢ staraé, aby wzbudzi¢ w sobie jakie§ uczucia z tego powodu. Moze zawdd lekarza z definicji obarczony jest taka
ozigbtoscig, moze to forma obrony. To smutne.”

Anatomia doKtora Jana Deymana - fragment obrazu Rembrandta

Wspdtczucie jest jedng z cech czy cnét,
ktérg powinien posiadaé kazdy czlowiek.
Lekarz, ktory nie jest zdolny do wspodiczucia ma
wadliwy charakter. Moze wykonywaé swoj
zawoOd skuteczne, ale nie daje zazwyczaj
pacjentom poczucia bezpieczenistwa i wsparcia,
czyli tego czego «ci czesto najbardziej
potrzebujg. Dzieje si¢ tak, gdy w zachowaniu
lekarza nie odzwierciedlajg si¢ uczucia, a
jedynie umiejetnosci. W wielu dziedzinach, a
szczegblnie w opiece zdrowotnej, emocjonalne
zaangazowanie ~w  sprawy  innych i
nawigzywanie kontaktu stanowig podstawe
stosunkéw  migdzyludzkich. Wspdiczucie
pojawiajace si¢ w relacji lekarz-pacjent staje si¢
czesciag okazanej pomocy. Z drugiej strony
nadmierna uczuciowo$¢ zaSlepia rozum, a
bezstronno§¢ w mySleniu zastgpuje stron-
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niczoscig i prowadzi do btednych decyzji. Staty kontakt
z cierpieniem moze zatlamac¢ lub sparalizowac lekarza.
Bezstronny osad umozliwia bezstronng decyzj¢;
uczucie wypacza osad, a czasem calkowicie nas
wypala. Nalezy dobrze zrozumie¢ i docenié to
ostrzezenie. Fakt ze wspdlczucie i zaangazowanie
emocjonalne mogg czasem przekraczac rozsagdng miarg
lub kierowaé¢ si¢ w niewlasciwg strong, powinien
stuzy¢ jedynie jako ostrzezenie, nie zas powdd, by nie
ulega¢ uczuciom. Reakcje emocjonalne nie muszg by¢
irracjonalne czy gwaltowne. Zazwyczaj mozemy nad
nimi zapanowac i podda¢ je kontroli. Wydaje sie, ze
rozwigzaniem jest polaczenie emocji i rozsadku czego
wynikiem bytaby cecha, ktérag mozna by okresli¢ jako
"bezstronne wspdétodczuwanie". Jedyng droga do tego

celu jest balansowanie na granicy uczué¢ i chlodnej
kalkulacji. Nie jest to sposdb tatwy, ale uwazam, ze
kazdy kto ma lub chce mie¢ cos wspdlnego z
medycyng powinien przynajmniej sprébowac.

Lekarz powinien leczy¢ pacjenta, a nie tylko
chorobe. O byciu dobrym lekarzem decyduje nie tylko
skuteczno$¢ leczenia 1 trafnos¢ diagnozy, ale takze
calosciowe podejscie do pacjenta.

Kazdy dobry lekarz jest skuteczny, ale nie
kazdy skuteczny lekarz jest dobry. Nalezy o tym
pamietaé zarowno majgc dwadziescia lat jak i majac
dwadziescia lat stazu.

Maciej KarwowsKi

Powszechnym ostatnio tematem rozméw o
polityce jest zapewne sprawa pewnego anonimowego
producenta filmowego. Kompromitacja pierwsza klasa,
tym bardziej, ze prawdopodobnie nigdy nie poznamy
calej prawdy. Na pewno wzrosnie ogladalnos¢ stacji
TVP 3. Na naszych oczach rodzg si¢ gwiazdy, kiedy$
polityki, teraz szklanego ekranu. Zal mi tylko biedactwa
w bialo-czerwonym krawacie, ktéra chyba nie rozumie
0 czym si¢ tam moéwi. A moze udaje, ze nie
rozumie?

Srodowisko biatostockich medykéw
tez chyba cos udaje. Udaje, ze pachnie, jak
Smierdzi. Niestety w ciggu ostatnich
kilku miesigcy, Bialystok stal si¢
bardzo stawny, a raczej niestawny,
za sprawg afer medycznych.
Najgorsze w tym wszystkim,
ze afery dotyczg pracow-
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nikéw  naszej akademii.
Dotyczg naszych nauczycieli!
Artykut  prasowy dotyczacy pewnego

anonimowego kardiochirurga byt dla mnie szokiem.
Sledzitem uwaznie kolejne echa tej publikacji.
Uzywajgc cho¢ troch¢ rozumu, nasuwa si¢ pytanie:
dlaczego byt taki zty, jesli byt taki dobry? Nie chodzi mi
o ewentualne bledy medyczne, ktérymi powinien si¢
zaja¢ najpierw sad, a dopiero pdZniej mozna opisacé
wing konkretnych oséb. Niemozliwe jest, ze dzieki
gazecie wladze wuczelni dowiaduja si¢ o

y
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niegospodarnosci ordynatora. Dlaczego nie podjeto
zadnych dziatai? Zurnalisci napisali, to czlowiek
wylatuje. Uczelnia odcina si¢ od kozla ofiarnego. Nie
podejmuje si¢ zadnych krokéw w celu wyjasnienia calej
sytuacji.

Kolejny powddd do dumy to sprawa
onkologiczna. = Akcja  zatrzymania  groZnych
przestepcéw byta na tyle trudna, ze przygotowania do
niej musialty trwaé kilka lat. Lekarze innych
specjalnosci opowiadajg na zajeciach, ze robig to samo
co oskarzeni. Taki system. Onkolodzy mieli pecha.

Najmniej zrozumiata dla mnie afera rozgrywa

sie¢  w Srodowisku pewnych
anonimowych  patomorfolo-
gbéw. Malo pocieszajgcy jest
fakt, ze historia powstata nie
za sprawg dziennikarskiego
\ Sledztwa, a dzieki kolezenskim
\QJ donosom. Przynajmniej tak to
% wyglada. Przy okazji techniczna
rada: trudno zachowa¢ anonimowos¢
bez zmiany glosu stojac tylem do kamery.
Dodatkowo media w pogoni za sensacjg
wypuszczaly idiotyzmy o handlu narzgdami.
Kolejny raz sami zainteresowani i wtadze uczelni
udaja, ze nic si¢ nie stato. Nikt nie prébuje ttumaczy¢
zajscia. Zabawa w gtuchy telefon poteguje tylko
oskarzenia.

Kochani Profesorowie. Dzieci, ryby i studenci
glosu nie maja, ale patrzymy uwaznie na to wszystko.
Uczycie nas etyki, szacunku do pacjentow i siebie
nawzajem. Uczycie nas najpickniejszego zawodu. Jak
mamy rozumiec to co si¢ dzieje? Pamigtajgc o tym, ze
w kazdym klamstwie jest chociaz odrobina prawdy, nie
mozemy  wszystkiego zrzuci¢ na zlosliwos¢
dziennikarzy.

Czy ja tez zostang wchlonigty w ten potworny
system "towarzystwa wzajemnej dezaprobaty"? Nie daj
Boze!

>
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""Nigdy nie podrozuje bez mego
dziennika. Nalezy zawsze miec cos
sensacyjnego do czytania w podrozy."

Oscar Wilde

czynil widowisko, co nie bylo trudne
dzigki wielkiemu poczuciu humoru,
cierpliwosci oraz niegasngcej nigdy
checi thumaczenia procedur na biezaco,
tacznie z rysunkami. W lipcu nasi
gospodarze mieli sesj¢ egzaminacyjna,
w zwiazku z czym poznaliSmy gtéwnie
tych, bezposrednio zwigzanych z
organizacja naszego pobytu. Razem
przyjechato nas ok. 20 oséb, gtéwnie z
Europy. Najliczniejszg grupa byli
Wegrzy, ktérzy doskonale znali si¢ na

natura regionowi Kampanii (campania
felix- mawiali dawni Rzymianie,
ktérzy zwykli budowaé tu wspaniate
wille) i w ogéle Wiochom. Samo
miasto obfituje w muzea, zabytki,
migdzy innymi patace krélewskie,
gdyz trzykrotnie w dziejach bylo
stolicg Italii. Szczeg6lnie ciekawe jest
Muzeum  Archeologiczne, gdzie
przechowywane sa migdzy innymi
wykopaliska z  Herkulanum i
Pompejéw. Czas ptynal niezwykle

OBACZYC NEAPOLLI... ZYC DALE]

Zanim je poznatem
wiedzialem, ze to miasto, ktore budzi
gwaltowne uczucia - po pierwszym
dniu si¢ je nienawidzi, po tygodniu
kocha, a po roku (nie mialem az tyle
czasu) wcale nie chce stad wyjechac.
Pakujac walizk¢ bylem ciekaw, jak
rzeczywiscie wyglada miejsce, gdzie
urodzita si¢ pizza i organizacje
mafijne: Camorra i N Drangheta oraz
dlaczego wtasnie tam, a nie w zadnym
innym miescie we Wioszech powstato
"O Sole Mio!"

Autokar zahamowatl,
obudzitem si¢ z drzemki, a przed
oczami panorama: brudny dworzec
opanowany przez bezdomnych i
réznych ciekawych typkéw, a w tle -
jakby dla kontrastu- majestatyczny i
dumny  Wezuwiusz. Na dworcu
poznatem Marco - studenta medycyny,
ktéry byl odpowiedzialny za nasze
praktyki, a ktérego ulubionym
powiedzonkiem byto "LEO

miejscowych trunkach, a oprécz tego
przywieZli pewien zapas ze sobg. Byta
wigc swietna okazja, by wprowadzi¢ w
czyn znane powiedzenie o naszych
narodach. Kolejni pod wzgledem
licznosci, ale za to pierwsi, jesli chodzi
o zabaw¢ byli Meksykanie. Trudno
bedzie mi kiedykolwiek zapomniec
Juana Carlosa, ktéry uczac jak
powinno si¢ pi¢ Tequilg, stracit miarg i
skoficzyt marnie pod stolem. W
podrézach kulinarnych najchetniej
uczestniczylem razem z Austriakiem
Walterem i1 Stowenicem Mihg, ktérzy
byli zapalonymi amatorami dobrej
kuchni, i dzigki ktérym mogtem
przekonad si¢ dlaczego ta
neapolitaiiska uchodzi za najlepsza we
Wioszech. Naszg paczke tworzyli tez
Dunka, Norwezka, Hiszpan,
Tajwariczyk, kolezanka z AMB
Agnieszka oraz prawdziwy klejnot
zielonego Libanu stodka Maguy.

controlls everything" [Local /
Exchange Officer].

ZamieszkaliSmy w hotelu, w
historycznym centrum, przy
jednym z Decumanuséw, ktére
wyznaczaly oS starozytnego

greckiego Neopolis.
Stodka Maguy

Szpital kliniczny
Drugiego Uniwersytetu w

Neapolu zlokalizowany jest na
staréwce (dwie minuty
piechota od naszego hotelu) i

Autor w Neapolu

sktada z kilku pawilonéw.
Moim opiekunem w  pracowni
elektrofizjologii i stymulacji serca byt
profesor Julio Santangelo. Wraz ze
swoim uczniem doktorem Gerardo
Nigro tworzyli niesamowity duet,
ktéry z najbardziej trudnego zabiegu

Reszta swiata nie istnieje

Ze wzgledu na brak czasu
organizatoréw sami zadbaliSmy o
program socjalny, co nie byto trudne ze
wzgledu na skarby jakie podarowata

szybko, wypelnialy go migdzy innymi
rejsy na wyspy Zatoki Neapolitaniskiej.
Na Ischii, najwiekszej z nich
najtadniejsze sg potudniowe brzegi,
warto tez zobaczy¢ Castello, starg
fortec¢ aragoriska. Malutka Procida
ujeta nas pigkng plaza Ciaioellg oraz
matym ttokiem, o co nie tatwo tym
regionie. Moja impresja z Capri -
przepigkna linia horyzontu, niebo
niepostrzezenie spotykajace si¢ z
morzem. Uwage zwrdcily tez tamtejsze
ceny ("...for beauty we will pay"). Gdy
juz si¢ jest w Kampanii mozna
zapomnie¢ o reszcie $wiata, mozna
zapomnieé nawet o jej stolicy z calym
jego gwarem swawolnych kierowcow
(sygnalizacja uliczna wprowadzona na
probe w 1993 roku nie zostala przez
Neapolitaiczykéw zaakceptowana),
trzeba jednak odkry¢é Wybrzeze
Amalfii. Positano, Paestum, Praiano,
Amalfi, Ravello "potozone blizej nieba
niz morza", pisal Andre Gide,
zdaly mi si¢ przedsionkiem
raju..  Tam na matych,
specjalnie chyba w tym celu

stworzonych plazach
smakowaliSmy  dolce far
niente.

Miesigc mingt jak tydzien,
trzeba byto pozegnaé
przyjaciét, Wezuwiusz w
zachodzacym stonicu, ktéry
kiedys wital, teraz
odprowadzat nas w droge do
Rzymu. Z cala glowa
wspomnieri,  przywotanych

chtodnym Peroni usmiechnatem
si¢: sentencja "Zobaczy¢é Neapol i
umrzeé" przez wieki nie stracita nic ze
swej aktualnosci.

Piotr M. Filipczuk
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Quiz - "

Ponizej przedstawiony zestaw pytan stuzy
okresleniu  stopnia badanego w
kulturalnym  zyciu poziomu
uzaleznienia od nauki. Tylko jedna odpowiedZ jest
prawidlowa. Zakres materialu : kabaret "Schodki" ,
ktéry odbyt sie 28 lutego w klubie ConieCo.

1. Fragment Hamleta Szekspira: '"By¢ albo nie byé
oto jest pytanie'' brzmi po czesku w wykonaniu
wojaka Szwejka mniej wiecej tak:

a) "bytka abo ne bytka a to je zapyta"

b) "Luk jo sem twoj tatinek"

c¢) "laska se ne wypina i ne wydyma se"

2. Piosenka '"Wiec chodZ pomaluj mdj swiat" w
koncercie Zyczen zostala zadedykowana:

a) malarzom z dziatu technicznego akademii

b) wszystkim asystentkom w zaktadzie histologii AMB
¢) mojej pafi z przedszkola

3. Najbardziej podobny do siebie w inscenizacji ''Idola"
byl

a) Kuba Wojewédzki

b) Elzbieta Zapendowska

¢) Robert Leszczyniski

4. Chlopi z "Samoobrony " blokujacy droge pogonili
ksiedza bo:

a) nie popieral protestu chtopskiego

b) popieral wstapienie do Unii Europejskiej

c) zaczat krecic si¢ z tacg

5. Pierwszy typ wiatréw wg Merck Manual to.typ:

a) ukryty, przemycany, wstydliwy o wysokim tonie

b) staccato lub bebniacy, oddawany che¢tnie w odosobnieniu
c) mozdzierzowy lub szczekajacy czesto przerywajacy
rozmowe

6. Twdj dzielnicowy z piosenki '"To ja twdj dzielnicowy"
mial na zegarze radiowozu:

a) 30 km/h

b) 60 km/h

¢) 120 km/h

7. Sprzataczki zalily sie, Ze wlosy na nogach porosty im od
szkodliwych warunkéw w postaci:

a) ciggtego schylania si¢

uczestnictwa

studenckim oraz

chodki"

28 luty 2003

b) detergentéw

¢) pracy z mopem

8. Nastepujacy tekst piosenki '"Rozwesel si¢'' na nute Las
Ketchup konczy sie :

"Zycie bezpowrotnie mija, kazdy zen uciechy spija, twoje
wypetione ....

a) zabawg

b) impreza

) pracg

9. Sponsorem prezentacji o AMB bylk:

a)bank Pekao S.A.

b) wtasciciel sklepikow w akademiku

c)stofdwka studencka

10. Slowa piosenki: ''bo fantazja jest od tego zeby bawié
si¢ na calego'" wyrazaly w ostatnikm numerze
Schodkéw(Rydz):

a) ched zabawy z dwiema dziewczgtami na raz

b) ch¢é¢ zabawy z dwoma facetamiwna raz

¢) do tej pory nie wiadomo/co wyrazaty

Odpowiedzi:

- jezeli odpowiedziales bez problemu na wiecej niz 80%
pytan to gratulujemy doskonatej zabawy w pigtek i tego, ze
nie marnujesz studenckiego zycia.

- jezeli odpowiedziates na 50-80% pytar, to nastepnym razem
przyjdZ wczesniej na "Schodki", to bedziesz mial lepsze
miejsce albo ogranicz nieco spozycie alkoholu i kup sobie
Bilobil.

- jezeli nie odpowiedziales na mniej niz 50% to zapewne
piatek spedzites nad ksigzkami, a jak widzisz, i tak nie
zaliczytes. Jest to objaw patognomiczny dla cigzkiego
uzaleznienia od nauki, dlatego proponujemy stawienie si¢ na
najblizszych  "Schodkach" w celu radykalnej kuracji
odwykowe;j.

Odpowiedzi:1a,2b,3?,c,5a,6b,7b,8¢,9a,10c

BR,
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Dolgcz do nas!
Zapraszamy do wspoétpracy z nami. Jezeli cos Ci si¢ na tej uczelni nie podoba (sic!), chcesz si¢ o cos zapytaé, wyjasnic¢
watpliwosci lub podzieli¢ z ogétem Swoja opinig pisz do nas. Nasz adres: medyk @amb.edu.pl

Czy wiecie, zZe?

- pierwsza para, ktérg pokazano razem w t6zku w czasie najwigkszej ogladalnosci to Fred i Wilma Flintstone

- mezezyZni sg w stanie przeczyta¢ drobniejszy druk, kobiety stysza lepiej

- jest niemozliwoscig poliza¢ wlasny tokieé

- najmlodsi rodzice swiata mieli 8 i 9 lat i zyli w Chinach w 1910 roku

- co laczy kuloodporne kamizelki, wycieraczki samochodowe i drukarki laserowe? - wszystkie te rzeczy zostaly wynalezione
przez kobiety

- wiecie co znaczy akronim GOLF (gentlemen only, ladies forbidden) - to sobie panowie sport wymyslili!

- przynajmniej 75% z tych, ktdérzy czytali ten artykut prébowato poliza¢ wiasny tokiec

Mnemotechnika ulatwia Zycie

Jak zapamieta¢ niektdre rzeczy, skoro przypomina to nauke na pamie¢ ksigzki telefonicznej? Jest na to pewien sposoéb.
To mnemotechnika.

Mnemotechnika <gr. mneme=pami¢é¢ + technika> to zespét sposobow ulatwiajacych zapamigtywanie nowych
wiadomosci i faktéw oraz przypominanie ich sobie na zasadzie mechanicznych skojarzen, np. uktadu wierszowego, skr6téw
werbalnych, analogii zewnetrznych itp.

W marcowym numerze pediatria. Dwa sposoby na zapamigtanie skali APGAR.

objaw 0 pkt. 1 pkt, 2 pkt.
CZyNnosc serca brak ponize) 100/min ponad 100/min
oddech brak meregularny, plytk: donosny krzyk
napigcic migsniowe brak slabc, nicznacznc silne, cnergiczne
ruchy konczyn ruchy konczyn

rcakcja na cownik brak [ckkr grymas kaszcl lub kichanic
W Nosic
barwa skory blada lub bladosina sinica obwodowa rozowa

Sposéb pierwszy: Sposéb drugi:

- S - skora - O - oddech

- O - oddech - C - czynnos¢ serca

- P - puls - E - efekt draznienie btony sluzowej nosa

- O - odruch na cewnik - N - napig¢cie migSniowe

- T - tonus (napiecie) - A - aktualne zabarwienie skory

Oby do wiosny

Dzieto Filipa LisowsKiego lat 6
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Czy w takim razie stowa Aleksandra Dumasa
"kobiety sg zdumiewajace: albo nie myslg o niczym, albo
mysla o czym innym" odczytaé jako uszczypliwosé czy
komplement ? Nawet jesli zamyka si¢ w nich kpina, to na tym
polega fenomen sity kobiecej, by odebrac je jako pochwale
kobiecosci. Czyz to nie wielka zaleta- umiejgtnosé myslenia
0 czym innym...?

Cale moje cialo krzyczy "wiosno!" Stopy, skute
mrozem lub odwilzowo przemoczone, tgsknig za lekkimi
pétbutami na zielonej sciezce. Wtosy, zduszone pod czapka,
takng cieptego wiatru. Oczy, od miesigcy pelne martwej
szarosci, oczekujg narodzin barw. Zakatarzony nos

marzy o kwitnacych tagkach i zywicznych lasach.
Dusza pragnie nadziei, jaka niosa powracajace
ptaki. Zima niechetnie ustgpuje miejsca wiosnie.
Chciataby jeszcze postraszy¢ soplami i
slizgawka o poranku, ale storice znéw bierze
ziemi¢ w swoje ramiona. Jeszcze nie raz

wetknie swdj zimny nos w budzacg si¢ noc i

dmuchnie przymrozkiem lub przygoni

chtodne chmury. Tymczasem wiosna przyjdzie

cichutko, bezszelestnie obudzi spigce zycie i
zaprosi nas na koncert do parku. Nie mogg¢ si¢
doczekac.

Wiosna jest jak kobieta, zaskakujaca,
zmienna, pachngca, uteskniona. Nie z byle powodu
wymyslono kiedys dzieri kobiet w czasie nadchodzace;j
wiosny. Cé6z z tego, kiedy buldozery, napedzane
feministyczng sila, zabraly si¢ do rownania skalistej krainy
mezczyzn z cienistymi dolinami niewiast. Niestety
zmiazdzyly nie tylko mury i schody, lecz skruszyly
szlachetnos¢ odrebnosci, wbijajac dystans w ubitg ziemig.
Nie chcemy obchodzi¢ Dnia Kobiet, a szkoda. Przykre
wspomnienie PRL-u ? Czy moze obawa przed powrotem do
kobiecosci i obdarzania jej szacunkiem ? Nie mysle tu o
kobiecosci jako koronkach i szpilkach, tutaj odniosta triumf i
catkowite wyzwolenie ubierajac kobiete w publiczng nagosc.
Mam na mysli krucho$¢, tagodnos¢, inne poczucie sensu
Swiata, powab, ulotnos¢, stabos¢, a jednoczesnie ogromnag
sile, zmystowos¢, magi¢, zrozumienie dla rzeczy
niezrozumialtych, umiejetnos¢ czerpania radosci z rzeczy
matych i odruchowe budowanie wielkiego szczescia. Cechy
przypisane naturze kobiet, znienawidzone przez nie same,
frapujg  syntetyczne umysty mezczyzn, stawiaja
niejednokrotnie pod $ciang, a mimo to wcigz intryguja.
Panowie zmeczeni kuszeniem i odtrgcaniem, nie odnajdujac
szyfru narzekaja na baby. Panie, ktérych naiwnos¢
wielokrotnie byla wykorzystywana, a do tego przypisywana
poétinteligencja, traca swa glgbie¢ na rzecz wyrachowania,
twardego dazenia do celu, instrumentalnego traktowania
mezezyzn, demonstrujg swg site i samodzielnos¢. Boleje nad
tym szczerze, gdyz swiat traci metafizyczny pierwiastek
kobiecosci, aniota, pod ktérego skrzydlem jest schronienie
dla dumy mezczyzny (ktéra nie moze funkcjonowad calg
dobe) i jego dzieci.

kobieta podobna do wiosny
otulona usmiechem smutku
za mgla przedwiosnia przezroczysta
sieje tesknote i budzi pragnienie
w sercach zmegczonych zimag
zakwita delikatnoscig przebisniegu
daje nadziej¢ blaskiem storica
rodzi rado$¢ szczebiotem o poranku
i nagle ginie w deszczowych tzach
snuje si¢ chtodem po tgkach
przeglada w krysztalowych kroplach rosy
drzy za ciemng chmurg niedopowiedzen
a po burzy wyplywa pogodng tecza
znéw piesci zmysty promykiem ciepta
rozkwita §wiezoscig wonnych barw
zachwyca przycigga rozbudza
koi pozwala zy¢

Oaza

kobieta jak kobierzec kwitngcej taki
wpada puchem pigt
w szczeliny pustynnego swiata
jak chmura szczyt
tak ona mgtg pieszczoty
otula skaty o szorstkich brodach
cieptymi stowami nadziewa makaron
zachwyca krajobrazem
budzac lawe w zastygltych wulkanach
do aksamitnego serca
tuli okaleczong dumg
i nuty z magii utkane
wygrywa na harfie rzgs
skleja ostre brzegi rzeczywistosci
tryska oaza migkkosci

Joanna Przezdziecka
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Do tradycji Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Akademii
Medycznej w Biatymstoku nalezy organizacja obozow zimowych. Pierwszy
ob06z z narciarstwa zjazdowego odbyt si¢ w 1976 roku w Szklarskiej Porgbie.
Od kilku lat s3 one natomiast organizowane w Beskidzie Zywieckim. W
przerwie miedzysemestralnej roku 2003 studenci wszystkich lat i kilku
pracownikow naszej uczelni zdobywato pod fachowym kierunkiem szkoleniowcéw ze Studium umiejgtnosci narciarskie.
Regenerowalo sity do nauki i pracy w nastegpnym semestrze. W szkoleniu w Korbielowie i Zwardoniu uczestniczyto na
kilku tygodniowych turnusach 70 studentéw i lekarzy. Zajecia prowadzone byly z podziatem na grupy, z uwzglednieniem
umiejetnosci narciarskich. Wielu studentéw na nartach stangto po raz pierwszy, zaczynajac nauke od nabycia umiejetnosci
upadkéw 1 jazdy ptugiem. Drugg grupe stanowita miodziez, u ktdrej
doskonalono umiejetnosci nowoczesnej techniki jazdy na nartach.
Jeden z mlodych ludzi byt nawet na tyle wszechstronnym
"zawodnikiem", ze bardzo dobrze radzil sobie zar6wno na
karwingowych nartach, jak i kréciutkich tzw. Snow-Blades oraz
desce  snowbordowej. Studium  wyposazyto  studentow
wyjezdzajgcych na obozy w dobrej klasy sprzet narciarski. Narty
nowej generacji pomagajag w opanowaniu skomplikowanych
ruchéw ulatwiajgc i przyspieszajgc zdobywanie niezbg¢dnych
umiejetnosci.

Mtodziez byta wyjatkowo zaangazowana w zdobywaniu
tajnikow sztuki narciarskiej, dlatego tez wyjezdzala z obozu z
duzymi umiejgtnosciami. Na stokach wszyscy chetnie przebywali
okoto 6-7 godzin dziennie: narty i gory dziataty jak pozytywny narkotyk. W dodatku, student jezeli chce, to na pewno
wiele moze - na przyktad zjezdza ze szczytu géry Pilsko o wysokosci 1558 m n.p.m. po pierwszych trzech dniach stania
na nartach. I to jest niezwykle wartosciowe takze z punktu widzenia zdrowotnosci. Mtodziez wykazywata takze duzg
aktywnos$¢ w organizowaniu kuligéw i zabaw przy ognisku. Poznawata zwyczaje i kultur¢ regionu, miedzy innymi
poprzez kuchni¢ géralskg. W pigknej, zabytkowej karczmie w Jelesni, nad ktorg wisi napis "Chtopie, czy ty nie masz
rozumu, karczma stoi u drogi, a ty idziesz do domu" mozna bylo sprébowaé "kwasnicy" lub "swirnskiego ryja"
Dodatkowo wspaniata, $niezna zima czynita pobyt w goérach tym bardziej atrakcyjnym. Szkoda tylko, ze nie wszyscy
chetni mogli wyjecha¢ ze wzgledu na niemate koszty.

Jan Foroncewicz

(Autor jest myr. - KierowniKiem Studium Wychowania Fizycznego AMB)
Wiestaw Zarzycki

(Autor jest dr. hab. - adiunktem Kliniki EndoKrynologicznej AMB)




Biblioteka AMB informuje

W drugiej potowie stycznia Biblioteka, w ramach systemu doc@med, rozpoczgta elektroniczne
przesytanie kopii artykulow z czasopism zagranicznych posiadanych w zbiorach. W ciggu poéttora
miesigca zrealizowano 477 zaméwien dla 10 bibliotek w Polsce. Wpltywy z tego tytutu przekroczyty kwote
1460 zt. W ciggu roku dochdd z systemu doc@med moze przekroczy¢ 12 tys. zt. Wplywy mogg by¢
znacznie wigksze, jezeli zaoferujemy szerszy wachlarz tytutéw czasopism.

Zwracam si¢ z prosbg do srodowiska naukowego Uczelni o przekazanie Bibliotece czasopism
posiadanych przez kliniki 1 zaktady. Dotychczas swoje czasopisma Bibliotece zaoferowali: Prorektor dr
hab. Jacek Niklifiski, Dziekan prof. Maciej Kaczmarski, prof. Jan Skowronski oraz dr hab. Elzbieta
Skrzydlewska.

Gdyby inicjatywa spotkata si¢ z szerszym odzewem wpltywy 2z doc@medu moglyby ulec
podwojeniu. Zdobyte w ten sposob fundusze mozna by przeznaczy¢ na zakup baz petnotekstowych lub
prenumerat¢ nowych tytuléw czasopism.

Danuta Dabrowska- Charytoniuk.

Komunikat Senackiej Komisji ds. Wydawnictw

Senacka Komisja ds. Wydawnictw AMB w Bialymstoku uprzejmie zawiadamia, ze istnieje
mozliwos¢ nabycia po zredukowanej cenie albumu "P6t wieku Akademii Medycznej w Biatymstoku 1950
- 2000" (50% ceny wyjsciowej) 1 archiwalnych numeréw Medyka Biatostockiego. Wydawnictwa mozna
kupi¢ w punkcie kserograficznym Biblioteki Gléwnej AMB oraz w Auli Wielkiej w dniu obrad Rady
Wydziatu Lekarskiego i Rady Wydziatu Farmaceutycznego.






