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Stawomir Zerzvwa i Janusz Krzvzewski,

Witam scrdceenic Pana Wojewodg Marka
Strzalinskicgo oraz Pana Marszalka Janusza
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Na biczaco, budowe prowadzih relaorzy;
prof. dr hab. Konstanty Wisniewski, prof. dr hab.
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Na przetomie marca i kwietnia w Woje-
wodzkim Osrodku Animacji Kultury w Biatymstoku
miala miejsce wystawa fotogramOw naszej re-
dakcyjnej kolezanki Anny Worowskiej. Fotografig¢ Ani znam juz od wielu lat.
Jestem posiadaczem kilku pigknych fotogramow jej autorstwa, przedstawiaja-
cych dzikie, polne kwiaty. Wisza na $cianie mojego pokoju, cieszac oko moje
i moich gosci. Ania zadziwita mnie swego czasu fotografiami rzezb ludowego
artysty z Kaniuk, Wtodzimierza Naumiuka (fotografie ilustruja ksiazke autor-
stwa Jana Leonczuka i Jacka Lulewicza pt. Drzewo Zycia czyli o Wilodzimierzu
Naumiuku rzezbiarzu z Kaniuk). Rzezby Naumiuka, na fotografii Ani umiesz-
czone wsrod podlaskiego krajobrazu, stanowily dla niego niezwykly sztafaz,
ozywialy go, a przez to same stawatly si¢ szczere i prawdziwe. Nie dziwcie sig
wigc Panstwo, ze obok obecnej wystawy Ani nie moglem przejs$¢ obojgtnie.

Wystawa Anny Worowskiej udowadnia, ze zyjemy na cudownej
planecie. Ania fotografuje przyrodg. Jest z wyksztalcenia biologiem, co w
duzej mierze decyduje o tym, ze jej fotogramy sa nie tylko pigkne pod
wzglgdem formy, kompozycji i kolorystki, ale sa przemyslane, zawieraja w
sobie duzy tadunek edukacyjny. Istotna cecha jej wielu fotograméw jest
przekaz - przypomnienie wielkiej prawdy, ze wobec przyrody — jej sily i
potegi, jesteSmy maluczey. Albo zrozumiemy, ze jesteSmy jej czastka i nie
bedziemy przeszkadzaé w jej odwiecznym biegu albo — przy probach
brutalnej ingerencji — doprowadzimy do jej zniszczenia. Bo planeta Ziemia
ma swoj zaprogramowany czas rozwoju — nie zawsze dla nas jasny i
zrozumialy. Jej czas rozpoczat si¢ gdzie$ tam i kiedy$. Dazy gdzie§ tam....
gdzie 1 dokad - nie jesteSmy w stanie pojac. Czlowiek — gldwny gospodarz
(czy rzeczywiscie?) Zielonej Planety - nie jest w stanie zmieni¢ ani punktu
docelowego, do ktérego ona dazy, ani diapazonu czasu jej transformacji,
jakiej nieustannie podlega, zaleznej od zjawisk kosmosu. Jest natomiast w
stanie zachowac jej pigkno. Niestety, jest rOwniez w stanie je zniszczy¢.

Przyroda w fotografii Ani tgtni zyciem, ulega sezonowym
przemianom, podlega - tak dla niej charakterystycznym — biologicznym
rytmom. Rytmy te, obok ktorych jakze czgsto przechodzimy obojgtnie, Ania
rejestruje swoja wyczulona kamera. Odnajduje je w pionowych figurach pni
drzew i w poziomych warstwach galgzi tworzacych pokryte zimowa biela
korony, w poziomych - ale niezwykle dynamicznych — liniach todyg i liSci
roslin wodnych czesanych szybkim nurtem wody, w kwiatach grzybieni
ptywajacych po powierzchni spokojnej zatoczki, w delikatnie utkanej
pajeczynie rozpigtej na zdzblach traw i todygach bylin, morzu zoltego
mniszka lekarskiego, ktory na fotogramie ponizej zdazyt si¢ przemieni¢ w
,dmuchawce-latawce”. Rytmy te odnajdujemy nawet w gléwkach zab
wychylajacych si¢ znad lustra wody i tworzacych $mieszne, choéralne szeregi.
Przyrodnicze prawo zachowania rytmu kazalo im zmieni¢ zielony str6j na
wiosennie ubarwione plaszcze w stalowo-bigkitnym kolorze. Patrzac na
fotogramy Ani Worowskiej, sita rzeczy nasuwaja si¢ porownania do pigknych
utworéw muzycznych i arcydziet poezji. Nic dziwnego — obie sztuki wyrosty
z rytmoéw, ktorymi tetni kosmos, a ktore odnajdujemy rowniez w fotografii
Ani.

Z wystawy wyszedlem zadumany i jednocze$nie z uczuciem
zazdro$ci. Zadumatem si¢ nad fotogramem przedstawiajacym przytulona do
siebie para biednych, zmarznigtych synogarlic siedzacych na galgzi
oszronionej brzozy. Ptaki — a jakiz maja na tej fotografii ludzki wymiar! To
prawie para kloszardéw z powiesci Zloty pelikan Stefana Chwina. Natomiast
zazdroszczg Autorce pigknych chwil, ktore przezyta na swoich bezkrwawych
towach, w bezposrednim kontakcie z dzika natura. Na pocieszenie dodam, ze
czynione sa starania, zeby wystawa fotografii Anny Worowskiej zawitata do
naszej Biblioteki Glownej. Oby tak sig stato.

Jeszcze tylko wypada mi zyczyé naszym Czytelnikom Wesotych Swiat
Wielkanocnych i rychtego nadejscia tej prawdziwej wiosny, bo kalendarzowa
juz mamy (kiedy piszg te stowa, za oknem jest biato i pada $nieg).
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Studium Jezykéw Obcych

Studium Jezykéw Obcych AMB zostato utworzone na mocy Zarzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dn. 22 marca
1963 roku. Na jego obecny model, wysoka rangg w $rodowisku akademickim w kraju i za granica zlozyla sig¢ ofiarna praca wielu ludzi.

Organizatorem Studium i jego kierownikiem, przez trzy-
dziesci osiem lat byt prof. zw. dr hab. Jan Zaniewski.

Panie Profesorze chciatoby sie zaspiewaé ,,czterdziesci lat mine-
o jak jeden dzien”. Czy wszystkie zamierzenia udalo si¢ Panu
grealizowaé?

Mysle, ze udato mi sie nawet wiecej. Na poczatku mielismy
ogromne trudnosci ze wszystkim. Nie
bylo odpowiednich pomieszczen, nie
bylo wyktadowcow jezyka angiel-
skiego. Prosze pamietac, ze byly to
lata szescédziesigte, czyli ogolny defi-
cyt. Potrzeba funkcjonowania Stu-
dium byla jednak ogromna. Zastana-
wialismy sie tylko nad koncepcjq je-
go funkcjonowania. Studium mogto
by¢ zakladem czysto dydaktycznym
lub mieé szerszy zakres. My postawi-
lismy na dydaktyke studentow, asy-
stentow, adiunktow i nawet profeso-
row. Nastepnie na nauke, bo nie mo-
ze by¢ dobrej dydaktyki bez badan
naukowych. Oprécz tego prowadzi-
lismy ustugi na rzecz Akademii i
Srodowiska, takie jak: tlumaczenia,
konsultacje, egzaminy doktorskie,
kursy jezykowe.

Panie Profesorze, na co teraz nale-
Zaloby postawié nacisk w dzialalnosci Studium?

W zwiqzku z integracjq europejskq trzeba rozszerzy¢ dziatalnosé
Studium. W obecnej sytuacji nalezy wiecej energii skierowaé na
pomoc w samoksztatceniu. Jezyka trzeba uczy¢ si¢ samemu. Na-
uczyciel moze tylko ukierunkowac, ewentualnie pomoc.

Obecnie kierownikiem Studium jest: prof. dr hab. Anna
Stelmaszuk.

Pani Profesor czterdziesci lat to dobry wiek?

Ja bym powiedziala, Ze czterdziesci lat to wiek uniwersalny,

wspanialy dla kobiety (smiech), dla Studium i do dobrej wspot-

pracy.
e ! ’ To jakie plany ma Pani Profesor na
%‘_ \V nastepnq cgterdziestke?

Nawet, kiedy holdujemy pewnym tradycjom,
to nie mozemy zapominaé, ze czas nieubla-
ganie goni naprzod i wyznacza nowe zadania.
Marzy mi sie utworzenie pracowni multi-
medialnej, takiej z prawdziwego zdarzenia.
Jest to inwestycja nieodzowna w dzisiejszych
czasach, a przede wszystkim konieczna w
nowoczesnym nauczaniu jezykow obcych. Ma-
my juz czes¢ sprzetu, ale brakuje nam wspot-
pracujqcych informatykow.

Jaka bedzie przysztosé jezykow?

Najwieksze szanse ma oczywiscie jezyk an-
gielski i to nie ulega watpliwosci. W progra-
mach unijnych mowi sie jednak o konie-
cznosci nauczania trzech jezykow obcych. W
krajach Unii Europejskiej na czoto wysuwajq
sie francuski i hiszpanski.

Czy uwaza Pani Profesor, Ze zaniedbujemy jezyk rosyjski?
Oczywiscie, ze zaniedbujemy. Jezyk rosyjski nalezy do drugiej
grupy jezykow tzw. europejskich. Poza tym uwazam, Ze student
powinien zna¢ dobrze jezyk ojczysty, jezyk angielski i jezyk swo-
ich sqsiadow.

Ogromne zastugi w rozwdj Studium wnies$li: dr Marceli Szafranski, dr Marian Chomoncik, mgr Stanistaw Labno, mgr Lech Opgchow-
ski, mgr Ewa Szczepaniak, mgr Jolanta Gorbacz-Pazera, inz. Elzbieta Klimowicz....

W studium prowadzone sa lektoraty z jgzykow nowozytnych: angielskiego, niemieckiego, rosyjskiego, francuskiego oraz z jgzyka ta-
cinskiego. Problematyka badawcza obejmuje: glottodydaktyczne aspekty jezyka nauki, tekstologig, translatoryke, leksykografig, komuni-

kacje interkulturowa i in.

Pracownicy Studium sg autorami ponad czterystu publikacji: dziewigciu monografii naukowych, czterech stownikow, czternastu pod-
recznikow, kilkuset artykutdw, wielu skryptéw, programdw nauczania i innych materiatow dydaktycznych.
SJO AMB byto organizatorem, badZ wspotorganizatorem wielu prestizowych zjazdéw naukowych o zasiggu migdzynarodowym i ogélnokra-

jowym.

Oprac. D.S.
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MdJ pies nikogo nie ugryzie...

.00 ode mnie nauczyt si¢ wratliwosci

(- zartuje profesor ZBIGNIEW RELIGA w rozmowie z Danuta
Slosarska)

Jest Pan znang osobq i to nie tylko w Swiecie medycznym. Jed-
nak Pana, Panie Profesorze, wczesna edukacja szkolna nie za-
powiadala takiej kariery zawodowej i takiego prestiiu.

Nie lubitem szkoty, bo czulem sie¢ w niej, wrecz, zakuty w kajdany.
Nie mogtem tam znalezé nic, co by mnie zaciekawilo. Dzien przed
dopuszczeniem do matur, wyszedtem bez zezwolenia z klasy. Zro-
bit si¢ straszny poptoch i moja sprawa staneta na radzie pedago-
gicznej. Moj dalszy pobyt w szkole byt pod znakiem zapytania.
Zastanawiano sie czy dopusci¢ mnie do matury. Zawazylo jednak
zdanie tych ,vozsqdnych” nauczycieli, ktorzy mieli mnie dosc.
Drzieki nim, ja nie zostalem ukarany, a oni za to mieli mnie z
glowy.

Byt Pan niepokornq duszq.

Ta nieche¢ do szkoty wynikata z tego, ze ja sie w niej Smiertelnie
nudzitem. Sytuacja zmienila sie, kiedy poszedtem na studia. Me-
dycyna mnie autentycznie zafascynowata. Postanowilem zostac
chirurgiem i wtedy powiedziatem sobie - ,,skoro chcesz by¢ do-
brym lekarzem, odpowiedzialnym za Zycie drugiego czlowieka,
musisz wiedzie¢ wszystko.” Zapomnialem o zabawach, prywat-
kach, a kazdq wolnq chwile spedzatem w szpitalu. Duzo sie
uczytem i bytem bardzo dobrym studentem. Tak w ogole, to ja je-
stem pokorny wobec wszystkich ludzi, wobec kazdego cztowieka.
Ta pokora przyszta sama.

Pana syn, ktory te? jest chirurgiem i pracuje w Pana zespole,
twierdzi, Ze jest Pan, Panie Profesorze, doskonalym szefem.
Wymagajqcym, ale jednoczesnie dajqcym duzo niezaleZnosci.
Staram sie analizowaé nawet najmniejszq uwage mojego asysten-
ta, bo przeciez kazdy moze mie¢ dobry pomyst, dobrq propozycje.
Moja historia rzucenia Warszawy i przejscia do Zabrza byla
spowodowana miedzy innymi tym, ze nie zgadzatem sie z moim
szefem odnosnie prowadzenia zespolu, kierowania ludzmi. Nie
byla to moja klinika, wiec musiatem odejs¢. To byta dla mnie
dramatyczna sytuacja, gdyz odchodzitem do matego miasta, na
tzw. prowincje. Owczesny dyrektor Instytutu proponowal mi,
wprawdzie, podzial kliniki i powierzenie mi jednej z jej czesci,
ale uznatem, ze byloby to nieuczciwe. Zaryzykowatem przygode z
Zabrzem, gdzie tylko diabet wiedzial, co sie tam stanie.

Gdy uczen przerasta mistrza, to dobrze jest czy 7le?

Bardzo bym si¢ cieszyt, gdyby tak bylo, ba... tak nawet powinno
by¢. Mam wielu uczniow z ktorych jestem bardzo dumny i ich

osiqgniecia napawajq mnie radosciq. Moj ukochany uczen — Ro-
man Cichon jest, jesli chodzi o operacje kardiochirurgiczne,
chirurgiem numer jeden na swiecie. Obecnie pracuje w Niem-
czech, ale mam nadzieje, ze kiedys wroci i mnie zastqpi.

Panie Profesorze, tak mogq mowié i robié¢ tylko ludzie, ktorzy
majq ogromne poczucie wlasnej wartosci.

Mam! Ja juz nic nie musze sobie udowadniac.

To skoro tak jest, to po co Panu ta zabawa w polityke? Nie
szkoda Panu energii i czasu?

A wie pani ile w polityce jest ......7 ( dokonczenie wypowiedzi po-
zostawiamy Szanownym Czytelnikom - od red.) Czas wreszcie,
zeby ta holota odeszia i aby zastqpili jq uczciwi ludzie.

Przychodzi taki moment w Zyciu chirurga, kiedy przestaje ope-
rowacé?

W szescdziesiqtym piqtym roku Zycia moge sobie pozwoli¢ na to,
aby nie operowac od rana do nocy. Nie operuje tak jak dawniej z
kilku powodow. Wiem co umiem i przy stole operacyjnym nie mu-
sze sie sprawdzaé. Od rutynowych operacji mam zespot wyszko-
lonych chirurgow. Wykonuje tylko takie operacje, ktorych nikt
nie potrafi, jak np. wszczepienie homografiu mitralnego. Polega
to na wszczepieniu zastawki wyjetej z ludzkich zwlok, w miejsce
chorej zastawki pacjenta. Poza tym jestem dyrektorem Instytutu
Kardiologii w Aninie, prowadze Fundacje Rozwoju Kardiochi-
rurgii w Zabrzu, jestem senatorem RP. Mam sto roznych zajeé i
sto odpowiedzialnosci.

I nie ma Pan, Panie Profesorze, czasu na wedkowanie?

Mam. Naleze do ludzi, ktorzy uwazajq, ze czas musi by¢ na
wszystko. Biore Zone, psa, bo tylko oni mi nie przeszkadzajq i ja-
de na ryby. Nie cierpig profesorow, ktorzy poza naukq nie widzq
Swiata. Uwazam, ze skoro nie Zyjq pelniq Zycia, nie sq w stanie
zrozumiec drugiego cztowieka. Nie mam do takich osob zaufania.

Lubi Pan ludzi Panie Profesorze?

Kiedy bylem w 1973 roku na stypendium w Stanach poznatem
tam prof. Adama Wesolowskiego, Polaka z pochodzenia, ktory
mawial tak: ,, ja kocham chorych, jakkolwiek wielu z nich nie
lubie” Ja tez ceni¢ kazde zycie i jestem bardzo wrazliwym czlo-
wiekiem. Nawet moj pies nauczyl sie tego ode mnie i jestem pe-
wien, ze nikogo by nie ugryzi. Kocham ludzi, co nie znaczy, ze lu-
bie z nimi przebywaé. Lubie by¢ sam.

Aby nie sta¢ si¢ Pana pacjentem, Panie Profesorze, co trzeba
robicé?

Nie pali¢ (smiech), stosowaé diete srodziemnomorskq, uprawiaé
sport. Ja, codziennie chodze do pracy pieszo osiem kilometrow.
Rano widze wielu biegajacych ludzi. To jest nowe zjawisko. Nasi
rodacy bardziej dbajq o swoje zdrowie. W ostatnich dziesigciu
latach zmniejszyta sie Smiertelnosé ludzi z powodu chorob uktadu
krqzenia. Dzieje sie duzo dobrego i w ochronie zdrowia, i w
ochronie serca.

Ale przed nami wiosna, maj i wielu 7 nas znow bedzie mialo
problemy sercowe?

Tego typu dolegliwosci sercowe sq bardzo korzystne i nawet bar-
dzo dobrze wplywajq na organizm. Zycze ich jak najwiecej. Trze-
ba si¢ zakocha¢, aby by¢ zdrowym.
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mienif sig ustrdj, a my dalej budowalismy DSK

Uroczysto$¢ zakonczenia inwe-
stycji ,,Instytut Pediatrii w Bialymsto-
ku” byta zwienczeniem ponad dwudzie-
stodwuletniej, zmudnej i ci¢zkiej pracy.
Pracy wykonanej przez wielu ludzi, po-
chodzacych z réznych §rodowisk, o r6z-
nych przekonaniach politycznych, kto-
rzy polaczyli swe wysitki w realizacji
wspolnej idei.

Gospodarzem uroczystosci, ktora
miata miejsce w dniu 21.03.2002 r., w
Sali Audytoryjnej DSK byt JM Rektor
AMB, prof. dr hab. Jan Gorski. Wsrod
wielu znakomitych gosci nie zabraklo
Ministra Zdrowia, Marka Balickiego,
Wojewody Podlaskiego Marka Strzalin-
skiego, ktorzy wspolnie z JM Rektorem
przecigli symboliczna wstege.

Do czternastu odlicz

Dziekan Wydziatu Lekarskiego
AMB, prof. dr hab. Maciej Kaczmarski
wyczerpujaco przedstawit histori¢ bu-
dowy szpitala, obfitujaca w dramatycz-
ne zwroty, zwigzane z trudno$ciami fi-
nansowymi panstwa, zmiang czternastu
(1) gabinetow rzadu oraz zmiang ustro-
ju. Prof. M. Kaczmarski byt pelnomoc-
nikiem JM Rektora ds. budowy ,,Insty-
tutu Pediatrii” oraz pierwszym dyrekto-
rem Szpitala w budowie. Jest wigec zywa
kronika 1 najbardziej kompetentnym
zrédlem wiedzy o Szpitalu.

Histori¢ DSK rozpoczyna notatka
prasowa w ,,Gazecie Bialostockiej” z
1973 r. o pomysle budowy ,,Instytutu
Zdrowia Dziecka” w Biatymstoku,
przedstawionym przez Wojewodzka
Rade¢ Kobiet, ktérej przewodniczyta
prof. dr hab. Maria Rudobielska, kie-
rownik Kliniki Pediatrii. Idea znalazta
zywy odzew w spoteczenstwie Biato-
stocczyzny, ktére przez caly okres bu-
dowy Szpitala dawato réznorakie do-
wody moralnego i materialnego wspar-
cia inwestycji. Trzeba przyznaé, ze ko-
lejne wiladze polityczne i panstwowe,
mimo narastajacych klopotow gospo-
darczych kraju, wykazywaly konse-
kwentna wol¢ zbudowania nowocze-
snego szpitala dla dzieci w wojewodz-
twie biatostockim, regionie wyjatkowo
zaniedbanym pod wzgledem potrzeb
pediatrycznych.

Kamien wegielny pod budowg
LHInstytutu Pediatrii” potozono jednak
dopiero w dniu inauguracji roku akade-
mickiego w AMB, 1.10. 1981 r.

Ustalony pierwotnie czas realiza-
cji inwestycji — pigédziesiat szeS¢ mie-
sigcy — nie miat pokrycia w mozliwo-
$ciach finansowych 1 materialowych.
Realizacja budowy stale si¢ wydtuzata i
niezb¢dne stawato si¢ wprowadzanie
zmian technologicznych do projektow z
lat 70-tych.

W latach 1981 — 1985 wybudo-
wano w stanie surowym pi¢¢ z o$miu
zaplanowanych obiektow . Instytutu”.
Stojac w obliczu rozlicznych trudnosci
przedstawiciele inwestora — Akademii
Medycznej, Ministerstwa Zdrowia,
wladz wojewodztwa, a takze wykonaw-
cy, ustalili w roku 1986, ze budowa
Szpitala musi uzyskaé priorytet w ma-

kroregionie i zostanie zakonczona do
konca 1989 r. Powotano Rade Patro-
nacka ds. Budowy, angazujac do niej
przedstawicieli inwestora, wtadz regio-
nu i Uczelni. Pelnomocnikiem Rektora
AMB ds. budowy ,Instytutu Pediatrii”
zostat doc. dr hab. Maciej Kaczmarski,
ktory opracowat zatozenia organizacyj-
no-kadrowo-aparaturowe DSK. Wigk-
szo$¢ tych zalozen z biegiem lat urze-
czywistniono.

Prasa dodawata nam otuchy

Realizacji inwestycji towarzyszy-
ty liczne komentarze lokalnych mediow,
oto tytuly niektérych artykutow: ,,Ro-
$nie drugi Gigant”, ,,Nowoczesny czy
prowincjonalny”, Pediatria na pdtmet-
ku”, ,,Poslizgu nie bedzie”.

Poglebiajaca si¢ inflacja, brak
materialow budowlanych, permanentne
op6znienia w dostarczaniu dokumenta-
cji budowy z warszawskiego biura pro-
jektow 1 czgsta koniecznos$é przebudo-
wywania juz zbudowanych pomiesz-
czen, zatamywaly wszelkie ustalenia i
harmonogram prac. W prasie nie traco-
no nadziei: ,,termin otwarcia zagrozony,
ale jeszcze realny”. W jaki$ sposob od-
daje to nadziej¢ i determinacj¢ spote-
czenstwa w oczekiwaniu na nowy szpi-
tal.

Koncowka lat 80-tych to drama-
tyczna walka o utrzymanie zrealizowa-
nej w ok. 60% budowy Szpitala. W roku
1987 musiano definitywnie skreslic z
planu inwestycyjnego realizacj¢ hotelu
dla matki z dzieckiem oraz odtozono
budowg tzw. ,laboratoryjnego” bloku
M. Postanowiono etapowo oddawaé¢ do
uzytku poszczegélne jednostki Szpitala,
rozpoczynajac od poradni specjalistycz-
nych.

Cata nadzieja w doc. Macieju
Kaczmarskim

Realizacj¢ zadan powierzono w
tym czasie doc. Maciejowi Kaczmar-
skiemu, powolujac go na stanowisko
Dyrektora Dziecigcego Szpitala Kli-
nicznego. Pod jego kierunkiem rozpo-
czat pracg kilkuosobowy zespot dyrek-
cji DSK, ktéry zmagajac si¢ z licznymi
trudnos$ciami doprowadzit do otwarcia
Przyklinicznej Przychodni Dziecigco-
Mtodziezowej. Otwarcie miato miejsce
1.10.1988 r., podczas inauguracji roku
akademickiego. Dato to podstawe for-
malnej samodzielnosci instytucji: zarza-
dzeniem Ministra Zdrowia 1 Opieki
Spotecznej z dnia 22.12.1988 r. utwo-
rzono Dziecigey Szpital Kliniczny im.
dr. L. Zamenhofa. W 1989 r. otwarto
dziatajacy nieprzerwanie do dzi§ osro-
dek ,,.Da¢ Szansg” dla dzieci z opdznie-
niem rozwoju psychoruchowego, a tak-
ze uruchomiono laboratorium.

Koniec lat osiemdziesiatych, mi-
mo szybko narastajacych trudnosci go-
spodarczych, byt okresem trudnej, lecz
owocnej pracy nad organizacja i wypo-
sazeniem DSK. Towarzyszyto temu
efektywne wsparcie spoleczne, zardwno
mieszkancoéw Biatostocczyzny, jak i Po-
lonii. Do Szpitala naptywaty takze dary
od instytucji z kraju i z za granicy.

SOS do , Najwyzszych”

Zmiany polityczne w wyniku pier-
wszych wolnych wyboréw 4.06.1989 r.
i gwaltownie narastajaca inflacja przy-
niosly zablokowanie operacji finanso-
wych jednostek budzetowych. Wobec
niewyplacalno$ci inwestora powstata
realna grozba wstrzymania prac i opu-
szczenia placu budowy przez wyko-
nawcow. Zdecydowana akcja Owcze-

B b
Od prawej: Ryszard Tur, Prezydent Miasta Bialegostoku; Janusz Krzyzewski, Marszalek Wojewodztwa Podlaskiego; Marek B:

i dr Mirostaw Cybulko.

byly Minister Zdrowia; Marek Strzalinski, Wojewoda Wojewodztwa Podlaskiego. U gory, od prawej: dr Tadeusz Szelachowski
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snego  kierownictwa
Uczelni i dyrektora
Szpitala oraz inter-
wencja Marszalka Se-
natu RP prof. Stelma-
chowskiego u premie-
ra Balcerowicza do-
prowadzity do zaze-
gnania zagrozenia.
Prac nie przerwano.
Na poczatku lat
90-tych stopniowo od-
dawano do uzytku ko-
lejne czgSci Szpitala:
budynek administra-
cji, salg wyktadowa,
Zaklad Rehabilitacji,
Zaktad  Diagnostyki
Obrazowej. W paz-
dzierniku 1992 otwar-
to pierwsza kliniczng

Uroczystos$¢ byta okazja do wrgczenia przez Ministra Zdrowia odznaczen kilkunastu pracow-

jednostkq 1(’)Zkowa‘ 111 nikom DSK. Na zdjeciu Minister Zdrowia Marek Balicki odznacza Ztotym Krzyzem Zastugi

Kllllle ChOI‘éb DZl e- dr. hab. Wojciecha Debka.

ci, od podstaw zorga-

nizowana i kierowana przez prof. M.
Kaczmarskiego. Moment ten niewat-
pliwie nalezy uznaé za przelomowy w
dziejach DSK.

»Zfoty okres”

W roku 1993 rozpoczat sig ,,ztoty
okres” Dziecigcego Szpitala Kliniczne-
go. Kolejno oddawano do uzytku po-
szczegoblne Kliniki i Zaktady, ktore sto-
pniowo wyposazano zgodnie ze wspol-

czesnymi standardami nowoczesnoSci.
Przed trzema laty uruchomiono Blok
Operacyjny, Klinike Chirurgii i Klinikg
Ortopedii. Ostatnimi ,,dzie¢mi” sg Od-
dziat Medycyny Ratunkowej i Klinika
Obserwacyjno-Zakazna, dysponujaca
oddzielng izba przyjec.

Mozliwosci realizacji tzw. bloku
M — budynku-tacznika pomigdzy DSK i
PSK pojawily si¢ ponownie dopiero w
roku 1994. Dzigki staraniom dwczesne-
go kierownictwa Uczelni uzyskano do-

datkowe fundusze, ktére pozwolity na
,»wskrzeszenie” koncepcji. Budowe blo-
ku M rozpoczgto w roku 1996, a jego
wyposazenie zakonczono w 2002r. Bu-
dynek, od 2000 r. decyzja Senatu no-
szacy nazwe ,,Collegium Novum”, po-
siada siedem kondygnacji. Korytarzem
na poziomie niskiego parteru taczy DSK
i PSK. W ,,Collegium Novum” miesz-
cza si¢ poradnie specjalistyczne i zakla-
dy: Diagnostyki Biochemicznej, Hema-
tologicznej, Analitycznej i Mikrobiolo-
gicznej, ponadto Zaklad Farmakologii
Klinicznej, Stomatologii Zachowaw-
czej, Ortodoncji, Pedodoncji i Protetyki
oraz szereg innych pomieszczen, wyko-
rzystywanych gltéwnie w pracy dydak-
tyczne;j.

DSK to — jak na polskie mozliwo-
$ci — niezwykle nowoczesny osrodek le-
czenia, dydaktyki i nauki. Bez wstydu
pokazujemy go kolegom lekarzom z
najlepszych uczelni medycznych, z naj-
bogatszych krajéow $wiata. DSK to je-
den z wielkich, a nielicznych ostatnio
sukcesow polskiej stuzby zdrowia i pol-
skiego spoteczenstwa, sukcesow, kto-
rych nam dzi$ tak bardzo potrzeba.

Wojciech Debek,

(Autor jest dr. hab.

— adiunktem Kfiniki Chirurgii Dziecigcej
AMB)

amiast burzyc, lepiej sie zastanowic jak naprawic

Dr hab. Wojciech Debek (WD): Zycie prywatne i zawodowe
obydwu Panéw zwigzane jest z Bialymstokiem. Sa Panowie
absolwentami Akademii Medycznej w Bialymstoku i przez
wiele lat wywieraliScie duzy wplyw na ksztalt bialostockiej
sluzby zdrowia. Byly to trudne czasy, w ktérych jednak
mozna bylo zrobi¢ co§ pozytecznego. To Pan, Panie Mini-
strze, zdecydowal o rozpoczeciu budowy ,,Instytutu Pediatrii
w Bialymstoku”.

Dr Tadeusz Szelachowski: Tak, decyzja dotyczyta takze bardzo
podobnych inwestycji w Lublinie i Katowicach. Nie ukrywam
jednak, ze Biatystok byl mi najblizszym wsrdd tych miast. Tu sig
urodzitem, studiowatem i tu si¢ ozenitem. Tu wreszcie praco-
walem jako lekarz internista i - przez wiele lat — jako organizator
shuzby zdrowia. Z zainteresowaniem $ledzitem budowg Dziecig-
cego Szpitala Klinicznego z okien mieszkania, po przeciwnej
stronie ulicy Waszyngtona. Z duzym wzruszeniem przyjatem
wige zaproszenie JM Rektora AMB prof. Jana Goérskiego na dzi-
siejsze uroczyste zamknigcie budowy Szpitala. Nie ukrywam, ze
pamig¢ o moim skromnym udziale w budowie DSK sprawita mi
wielka satysfakcje.

WD: Co Panowie sadza o obecnej ,,reformie reformy” stuzby
zdrowia i zastapieniu Regionalnych Kas Chorych ogélnopol-
skim Funduszem Ochrony Zdrowia?

Dr Tadeusz Szelachowski: Prosz¢ Pana, musz¢ powiedzieé, ze
jestem przeciwnikiem zmian rewolucyjnych w tej tak wrazliwe;j i
istotnej czgsci zycia spolecznego, jaka jest stuzba zdrowia. Za-

miast potgpiaé i burzy¢ to, co juz jest, bytbym raczej sktonny do
starannej analizy sytuacji, stopniowego poprawiania dziatajacych
instytucji i szukania lepszych rozwiazan organizacyjnych. Nowe
struktury, reklamowane jako $rodek na szybkie rozwiazanie ist-
niejacych problemdéw obciazone sa zwykle btedami, ktore dopie-
ro z czasem stopniowo si¢ naprawia. Przeciez Kasy Chorych,
obarczone licznymi biedami, wykonaty jednak solidng pracg na
wielu polach. Pracownicy Kas Chorych od podstaw i bez zad-
nych wzordéw, ale czgsto z duzym pozytkiem uczyli sig, jak funk-
cjonuje ekonomia opieki zdrowotnej w nowych warunkach. Mo-
ze trzeba bylo zastanowi¢ sig, co zmieni¢ w Kasach Chorych?
Moze np. znie§¢ obowiazek uzyskania promesy, zamiast Kasy
zastgpowac Narodowym Funduszem Zdrowia, ktérego konstruk-
cja jest niejasna a nazwa dziwnie zbiezna z Narodowym Fundu-
szem Ochrony Zdrowia, zbierajacym pieniadze od paru
dziesigcioleci?

Przed podjeciem reformy polskiej stuzby zdrowia nalezy
oszacowac nasze mozliwosci ekonomiczne i stosownie do nich
,skroi¢” plany. Wedlug mnie, reforme stuzby zdrowia nalezy
rozpocza¢ od zmian w otwartym lecznictwie. To podstawowa
opicka zdrowotna i tzw. lekarze pierwszego kontaktu zajmuja
kluczowa pozycja w systemie opieki zdrowotnej. Dobrze dziata-
jaca podstawowa opieka, pozwolitaby na odciazenie przepetnio-
nych i drogich w utrzymaniu szpitali, jednocze$nie poprawiajac
wykorzystanie ograniczonych $rodkow. Takie rozwiazanie po-
prawitoby tez dostgp pacjentéw do naleznej im opieki, co m.in.
niewatpliwie zwigkszyloby spoleczne poparcie dla reform. My-
$le, ze w polskich szpitalach jest wielu doskonatych lekarzy, kto-
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Dr Tadeusz Szelachowski i dr Mirostaw Cybulko podczas rozmowy z dr. hab. Wojciechem Dgb-
kiem.

rzy po zakonczeniu edukacji (specjalizacji, zdobywania stopni
naukowych) moga podjac si¢ zadan lekarzy lecznictwa otwarte-
go. Prowadzac wlasne, prywatne gabinety, oferowaliby specjali-
styczne, fachowe ustugi, ktére z pewnos$cia bytyby tansze, niz w
szpitalu. Ustugi takie moglyby by¢ sfinansowane przez sektor
ubezpieczen spotecznych. Jestem zwolennikiem prywatyzacji za-
sadniczej czgéci podstawowej opieki zdrowotne;.

Dr Mirostaw Cybulko: Kiedy przyszedlem do Ministerstwa
Zdrowia, miatem za soba sporo doswiadczen z tzw. terenu, gdzie
bytem m.in. lekarzem wojewddzkim i dyrektorem duzego szpita-
la. Jednak bez pomocy dobrze funkcjonujacego zespotu doswiad-
czonych urzednikoéw Ministerstwa nie podotatbym swojej nowe;j
funkcji. Mysle, ze zmiany o charakterze politycznym nie powin-
ny dotykaé¢ zawodowych urz¢dnikow shuzby zdrowia na réznych
szczeblach. Tzw. ,,wycinanie az do sprzataczki” ludzi zwiaza-
nych z poprzednia ekipa nie shuzy ciagtosci funkcjonowania zad-
nej instytucji. Jestem wigc za zmianami ewolucyjnymi w stuzbie
zdrowia. Uwazam takze, ze konieczna jest prywatyzacja instytu-
cji zajmujacych si¢ podstawowa opieka zdrowotna, w tym udzie-
lajacych specjalistycznych porad. Taka prywatyzacja jest nie do
uniknigcia, poniewaz tylko takie rozwiazanie umozliwia racjo-
nalna gospodarke ograniczonymi funduszami.

WD: Czy Panowie nie sadza, ze polska sluzba zdrowia pilnie
wymaga profesjonalnego zarzadzania? Moze lekarz na sta-
nowisku dyrektora skomplikowanej i trudnej w zarzadzaniu
instytucji jest przezytkiem? Kiedy szpital nie moze zawiesi¢
pracy mimo zapasci finansowej, natomiast potrzebuje na-
tychmiastowej restrukturyzacji, pomoc zawodowych ekono-
mistéw i menedzeréw wydaje si¢ konieczna.

Dr Tadeusz Szelachowski: Bytem zdecydowanym zwolennikiem
sprawowania przez lekarzy funkcji dyrektoréw szpitali i innych
instytucji ochrony zdrowia. Zmienitem zdanie z r6znych powo-
dow. Lekarze nie maja odpowiedniego wyksztalcenia ekono-
micznego i nie sa przygotowani do kierowania duzymi zaktadami
pracy. Lekarz, zgodnie z podstawowymi i nienaruszalnymi zasa-
dami zawodu, nie kieruje si¢ w swych decyzjach ekonomia, lecz
ratuje zycie i zdrowie za wszelkg ceng. Gotow jest zlamac prze-
pisy i wrgcz popehi¢ przestgpstwo. Potem okazuje sig, ze dlug
znowu si¢ zwigksza i ekonomia szpitala peka. Innym zjawiskiem,
z ktorym stale si¢ spotykatem, jest minimalna zaledwie znajo-
mos$¢ prawa wsrdd lekarzy. Muszg przyznaé, ze czasami wyko-
rzystywalem to zjawisko, w dobrym celu, powolujac si¢ na nie-
istniejace (niestety) przepisy. Nigdy nie napotkatem wsrdd kole-
gow lekarzy sprzeciwu. To wszystko powoduje, ze obecnie
zarzadzaniem stuzby powinni zajmowaé si¢ przede wszystkim
profesjonalisci od zarzadzania, wspotpracujacy z lekarzami.

Dr Mirostaw Cybulko: Musi Pan wiedzie¢, ze dr Szelachowski
byt doskonale zorientowany w ciagle zmieniajacych sig i zawi-
tych przepisach prawa, dotyczacych stuzby zdrowia.

WD: Prywatne lecznictwo zamknig¢te rozwija si¢ w Polsce
szczegolnie powoli. Czy prywatny szpital jest alternatywnym
rozwigzaniem dla chorej i zadluzonej panstwowej sluzby
zdrowia? Czy jest to rozwiazanie korzystne dla pacjentow?

Dr Tadeusz Szelachowski: Prywatne lecznictwo jest waznym
fragmentem publicznej opieki zdrowotnej. Prywatne szpitale po-
trzebuja jednak dodatkowego systemu ubezpieczeniowego, ktory
bylby podstawa finansowania ich ushug. Obecnie szpital prywat-
ny finansowany jest w duzej czgéci ze spolecznego systemu
ubezpieczen zdrowotnych. Nalezy pamigtac, ze szpitale prywatne
w pewnym sensie wybieraja sobie najlepszych pacjentow, kto-
rych leczenie nie jest bardzo kosztowne lub ryzykowne, pozo-
stawiajac inne przypadki szpitalom panstwowym. W ten sposob
panstwowa i samorzadowa shuzba zdrowia jest pozbawiana fun-
duszy, ktorych i tak jest zbyt mato.

Dr Mirostaw Cybulko: Swego rodzaju proba ratowania budzetu
publicznego szpitala poprzez dodatkowe ,,opodatkowanie” pa-
cjentdw jest tworzenie okotoszpitalnych fundacji, ktére zbieraja
pieniadze od pacjentéw, przekazujac je nastgpnie swemu szpita-
lowi. Jest to praktyka budzaca moje watpliwosci.

Dr Tadeusz Szelachowski: Trzeba tez powiedzieé, ze prywatne
przedsigwzigcia w shuzbie zdrowia, jak wszedzie — moga stwa-
rza¢ okazje do trudnych do zaakceptowania sytuacji, w ktorych
pacjent placi stono za prosta, ale ,,dobrze sprzedana” ushuge, np.
podparta znanym nazwiskiem i tytutem naukowym.

WD: Moze jednak jest to lepsze rozwiazanie niz ,czarna
praktyka” na terenie publicznego szpitala? Czy Panowie nie
sadza, Ze obecna organizacja nadzoru nad stluzbg zdrowia jest
niewystarczajaca? W tej chwili nie istnieje juz np. instytucja
lekarza wojewddzkiego, znana z wczesSniejszego okresu.

Dr Tadeusz Szelachowski: Niewatpliwie tak. Brak takiej instytu-
cji dziwi mnie niepomiernie.

Dr Mirostaw Cybulko: Dyrektorzy poszczegélnych placowek,
np. szpitali, odpowiadaja wylacznie za swoje instytucje i nie mo-
ga zajmowac sig problemami stuzby zdrowia w szerszym ujgciu.
Mysle, ze koordynacja na szczeblu wojewodztwa jest konieczna,
natomiast pozostaje otwarta kwestia umiejscowienia takiego ko-
ordynatora. Powinien by¢ on chyba tam, gdzie znajduja si¢ pie-
niadze na stuzbg zdrowia, bowiem prawu podejmowania decyzji
nieodtacznie powinna towarzyszy¢ odpowiedzialnosé.

Dr Tadeusz Szelachowski: Dobrze dziatajaca stuzba zdrowia bez
duzych nakladéw pienigznych to mrzonka. Ta dziedzina zycia w
kazdym ustroju i kazdej rzeczywistosci wymaga odpowiednich
srodkéw 1 zawsze jest ich zbyt mato.

WD: Na zakonczenie pytanie, czym tak aktywni lekarze i or-
ganizatorzy zajmuja si¢ na emeryturze?

Dr Mirostaw Cybulko: No coz, wlasciwie pozostata mi turysty-
ka, ktdra uprawiam z przyjemnoscia i w miar¢ mozliwosci.

Dr Tadeusz Szelachowski: Wstyd powiedzie¢, ale moim gtow-
nym zajeciem na emeryturze jest praca. Nic nie poradzg, praca
zawsze byla moja pasja. Przewodniczg Spotecznemu Komitetowi
Wspierania CZD. Odpoczywam czynnie na dziatlce pod Warsza-
wa 1 lubi¢ wedkowac.

WD: Dzi¢kuj¢ Panom za rozmowe.
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ODLASIE JEST DOBRZE ZABEZPIECZONE

Czy w Polsce istnieje zintegrowany system obrony przeciw
skaieniom Srodowiska substancjami chemicznymi i biologicz-
nymi?

Taki system istnieje i funkcjonuje. Podlegty mi urzad jest
odpowiedzialny za — nazwijmy to tak — czg¢$¢ biologiczna tego
zagadnienia. Jednostki terenowe, czyli Wojewddzkie Inspektora-
ty Sanitarne zobowiazane sa, w ramach wykonywania swoich
obowiazkow stuzbowych, do monitorowania i zglaszania wszel-
kich nieprawidlowos$ci w tym zakresie. O ile zaistnieje taka ko-
niecznos$¢, podleglte mi stuzby zobowiazane sa do natychmiasto-
wego dziatania.

Jak wyglgda pod tym wigledem wojewodztwo podlaskie
na tle innych wojewodztw? Czy Podlaski Wojewodzki Inspekto-
rat Sanitarny, po glosnych wydarzeniach twiqzanych 7 wykole-
jeniem sig cysterny z chlorem pod koniec lat 80-tych, do-
stosowal swojq dziatalnosé do nowo zaistnialych zagrozen?

Tak, wspomniany przez Pana incydent paradoksalnie po-
mogt w $cistym dostosowaniu si¢ do nowych zagrozen. Mozna z
cala odpowiedzialnoscia stwierdzié, ze region podlaski jest obec-
nie zabezpieczony przed ewentualnymi zagrozeniami lepiej niz
inne w Polsce. Pragng jednak podkresli¢, iz kwestie zwiazane z
ochrona przed zagrozeniem chemicznym nie leza w zakresie
obowiazkdéw mojego urzedu.

Wojewdodztwo podlaskie jest terenem, ktory w niedlugiej
przysziosci stanie si¢ prawdopodobnie obszarem granicznym
Unii Europejskiej — czy w zwiqzku z tym mozna zapewnic, Ze
jest on odpowiednio chroniony przed zagroZeniami, o ktorych
rozmawiamy?

Niewatpliwie tak. Przeprowadzane sa $ciste kontrole, za$
caly legalny import towaro6w do Rzeczpospolitej Polskiej jest pod
tym wzgledem doktadnie sprawdzany. Oczywiscie kontrola obro-
tu nielegalnego rzadzi si¢ innymi prawami i zalezy od skuteczno-
$ci dziatania Strazy Granicznej — pragng jednak zapewnié, ze
dzialania tej ostatniej, zwlaszcza wobec znaczacych naktadow na
ten cel ponoszonych przez Uni¢ Europejska, rowniez nie przyno-
sza mieszkancom regionu powodéw do wstydu.

Czy podlaskie uczelnie biorq udzial w tych pracach? Jaka
Jjest ich rola?

Podlaskie uczelnia stanowia naturalny potencjat naukowo
— badawczy stuzb zajmujacych si¢ taka dziatalno$cia. Zaréwno
pracownie mikrobiologiczne, jak i przeszkoleni specjalisci, sta-
nowiacy trzon kadry naukowej sa wielkim oparciem dla funkcjo-
nariuszy stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo regionu
Podlasia.

Od lewej: Andrzej Trybusz, Glowny Inspektor Sanitarny Kraju,
prof. Lech Chyczewski i prof. Jan Gorski, Rektor AMB.

Zmieniajgqc temat — czy podoba si¢ Panu nasze miasto?

Oczywiscie odpowiedz moze by¢ tylko jedna — tak. I mia-
sto i region s bardzo urocze. Problemem rzucajacym si¢ w oczy
jest na pewno niedoinwestowanie Waszego regionu. Po rozbu-
dowaniu bazy turystycznej ma on szansa sta¢ si¢ jednym z naj-
czgsciej odwiedzanych regionow w Polsce. Jego potencjat jest w
tym wzgledzie niewatpliwie imponujacy.

Rozmawiaf Adam Hermanowicz

ie straszimy

spoteczensiia
wyimaginowaniym
zagroieniem

Jaki jest zakres obowiqzkow pan-
stwowych stacji sanitarno epidemiolo-
gicznych?

Jednostki takie, jak np. woje-
wodzkie inspektoraty sanitarne zajmuja
si¢ zapobieganiem i profilaktyka zacho-
rowan, zapobieganiem zatruciom. Po-
siadaja wiasna bazg laboratoryjna i sieé
ustugowa, oceniajaca i badajaca czynni-
ki biologiczne, chemiczne i radiacyjne.

Prowadza szeroki zakres prac zwigza-
nych z nadzorowaniem i kontrola shuzb,
zobowigzanych do ochrony zdrowia
ludzkiego. Zajmuja si¢ profilaktyka,
zapobieganiem chorobom i zatruciom.
Inspektorzy sanitarni odpowiedzialni sa
réwniez za kontrolg¢ zywnosci i nadzo-
rowanie pod tym katem przej$¢ granicz-
nych.

Prawdopodobnie jui niedlugo
wschodnia granica naszego kraju sta-
nie si¢ réwnie; zewnetrzng granicq
Unii Europejskiej. Pojawiq si¢ nowe
trudnosci, nowe zagroZenia. C7y jeste-
smy na to przygotowani?

Tak. Zawczasu, bowiem, zadbali-
$my o podpisanie stosownych umow z
naszymi wschodnimi sasiadami. Prze-
prowadziliSmy szereg konsultacji ze
stuzbami celnymi Litwy i1 Biatorusi.
Towary przekraczajace nasze granice
musza spetnia¢ wszystkie wymogi pra-
wa unijnego. W zwiazku z tym juz te-

raz musza by¢ zachowane standardy,
okreslajace dopuszczalng ilo$¢ metali
cigzkich w zywnosci przywozonej do
naszego kraju. Te rygory dotycza row-
niez sposobu jej transportu. Dbamy
réwniez o przyszto$¢ — podpisalismy,
bowiem, stosowne umowy dotyczace
promocji zdrowia. Starania te powinny
zaowocowacé juz niedhugo.

Rozmawiamy w bardzo gorgqcym
okresie. Wydarzenia w Zatoce Perskiej
wywolujq ciqgly niepokdj. Istnieje
obawa o dokonanie ataku biologiczne-
go bqd?; chemicznego, rownie; na nasz
kraj. Czy Pana zdaniem celowe jest
uswiadamianie spoleczenstwu zagroien
i uczenie radzenia sobie 7z nimi? Czy
umiejetnos¢ zachowania si¢ podczas
ataku np. broniq biologiczng jest nam
potrzebna?

Oczywiscie, umiejgtnos$¢ radzenia
sobie z zagrozeniami jest bardzo przy-
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Sanitarno- Epidemiologiczna w Biatymstoku.

datna. Jednak nie nalezy celowo stra-
szy¢ spoleczenstwa wyimaginowanym
zagrozeniem, bowiem panika nie shuzy
niczemu dobremu. Prawdziwe niebez-
pieczenstwo ataku bakteriologicznego,
skierowanego przeciwko ludnosci cy-
wilnej, nie zaistnialo jeszcze na szczg-
$cie nigdy. Nalezy oczywiscie by¢ przy-
gotowanym na kazda ewentualnos¢, i tu
nie mamy powodow do wstydu. Po-

Prof. Jan Gorski, Rektor AMB i Stefan Kuroczycki-
Saniutycz, Pafistwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w
Biatymstoku podpisuja porozumienie w sprawie S$cistej
wspotpracy klinik zakaznych i zakladéw epidemiologii,
toksykologii i mikrobiologii AMB z Wojewodzka Stacja

wstato Centrum Zarzadzania Kry-
Zysowego wspolpracujace ze straza
pozarna i innymi shuzbami. Zaku-
piono nowe urzadzenia i opraco-
wano harmonogram dziatan uw-
zgledniajacy réwniez przeprowa-
dzenie cyklu szkolen. Nie mozna
powiedzieé, ze jesteSmy przygoto-
wani na wszystko, bo nikt nie mo-
ze tego powiedziec. Jest na pewno
duzo lepiej niz bylo.

Czy tylko Wojewodzka Sta-
cja  Sanitarno-Epidemiologiczna,
czy moze rownie; Akademia Me-
dyczna i stuiby medyczne uczestni-
czq w jakis sposob w obronie przed
atakiem biologicznym lub likwi-
dacjq jego skutkow?

Personel medyczny szpitali zostat
przeszkolony w tym zakresie. Kadra
Zaktadu Toksykologii oraz Mikrobio-
logii jest za$ naturalnym zapleczem
naukowym stuzb odpowiedzialnych za
obrong przed atakiem biologicznym.
Wspodlpraca z nig jest bardzo Scista.
Wiedza klinicystow akademickich i ich
mozliwosci pomocy sa nie do przece-
nienia.

PROGU S50-LECIA

Wiemy, Ze niedawno podpisano
porozumienie pomiegdzy Akademiq Me-
dyczng i Panstwowq Inspekcjq Sani-
tarno-Epidemiologiczng. Czego ono
dotyczy?

Sankcjonuje ono Sciste powiaza-
nie AMB z Panstwowa Inspekcja Sani-
tarno-Epidemiologiczna w  zakresie
wspotpracy przy profilaktyce i likwida-
cji zagrozen, o ktorych rozmawiamy.
Przewiduje powotanie zespotu specjali-
stow badajacych wszelkie aspekty
dziatan zagrazajacych naszemu zdrowiu
i zyciu. Akademia jest w nim rowniez
przewidziana do roli o$rodka referen-
cyjnego, petnigcego funkcje edukacyj-
na. Jej rola polega rowniez na uswiada-
mianiu spoleczenstwu istnienia ewentu-
alnych niebezpieczenstw. Podpisanie
tego porozumienia i powstanie wspo-
mnianego zespolu mozna, bez watpie-
nia, uzna¢ za zwienczenie wielu lat
wspotpracy obu stron.

Rozmawiaf Adam Hermanowicz

,,ROCZNIKOW AKADEMII MEDYCZNEJ W BIALYMSTOKU”

Przegladajac pozotkle ze starosci, jak i dos¢ niskiej jakosci
papieru, pierwsze egzemplarze, wydanych prawie przed pot wie-
kiem ,,Rocznikéw Akademii Medycznej im. J. Marchlewskiego
w Biatymstoku” zastanawialem sig, jakie byly poczatki powola-
nia do zycia tego pisma naukowego, zaledwie w pig¢ lat po po-
wstaniu Akademii Medycznej? Jak wiele wysitku, energii i ini-
cjatywy musieli wlozy¢ zatozyciele i pierwsi redaktorzy. Jak wy-
nika z zachowanych protokotéw, na posiedzeniu Rady Wydziatu
Lekarskiego AMB w dniu 14.X1.1952 r. éwczesny dziekan, doc.
dr T. Dzierzykray-Rogalski informuje, Ze ,,... Minister Zdrowia
zezwolit tylko Akademii Medycznej w Biatymstoku na wydanie
,»Rocznika”, w ktorym drukowane beda prace zaktadow i klinik
naszej uczelni. Objgtos¢ ma wynosi¢ 500 stron, a naktad 1000
egz”. Nalezy przypuszczaé, ze jesli Minister Zdrowia zezwolit
tylko Akademii Medycznej w Biatymstoku na wydanie ,,Roczni-
koéw”, prawdopodobnie uczelnia wystala znacznie wezesniej pi-
smo do Ministra Zdrowia, z prosba o wyrazenie zgody na druk.
Takiego pisma nie udato si¢ odnalez¢é. By¢ moze zgoda ministra
wynikata z wczesniejszych osobistych zabiegdw i inicjatywy ow-
czesnego rektora, prof. T. Kielanowskiego w Ministerstwie
Zdrowia.

Dwa lata p6zniej na posiedzeniu Rady Wydziatu Lekar-
skiego AMB 19.X1.1954 r. sprawg¢ wlasnego czasopisma referuje
prorektor prof. S. Soszka. Twierdzi, ze ,,... Akademia Medyczna
ma warunki materialne dla uruchomienia wtasnego czasopisma”.
Proponuje wybranie Komitetu Organizacyjnego. W jego sktad
weszli: prof. S. Szoszka, prof. S. Legezynski, prof. T. Kielanow-
ski, prof. M. Tulczynski doc. T. Dzierzykray-Rogalski.

Na posiedzeniu Rady Wydzialu Lekarskiego AMB
9.X1.1956 r. prof. S. Legezynski informuje, ze pierwszy ,,Rocz-
nik” jest zamknigty i rOwnoczeénie sktada rezygnacj¢ z pracy re-
daktora naczelnego. Przyczyn rezygnacji protokot nie podaje. Na
nastgpnym posiedzeniu 7.XI1.1956 r. prof. S. Legezynski sktada
sprawozdanie z dzialalno$ci Komitetu Redakcyjnego ,,Roczni-
kow Akademii Medycznej”. Na wakujace stanowisko redaktora

naczelnego wybrano prof. S. Soszkg. Prof. M. Tulczynski zapro-
ponowat powigkszenie naktadu z 500 egz. do 1500 egz.

Tak ,,narodzit si¢” pierwszy tom ,,Rocznikow” antydato-
wany na 1955 r. W przedmowie Rektor, prof. S. Legezynski pi-
sze, Z¢ ,,... rosnaca liczba mtodych pracownikéw domaga si¢ wia-
snych mozliwosci wydawniczych, nowopowstajacy osrodek na-
ukowy chce pismem
wlasnym utatwi¢ sobie
skrystalizowanie ~ cha-
rakteru swego oblicza
naukowego 1 jak najsci-
slej zwiazaé si¢ z pro-
blemami lekarskimi Bia-
lostocczyzny”. W sktad
pierwszego  Komitetu
Redakcyjnego wchodzi-
li: redaktor naczelny —
prof. dr Stanistaw Lege-
zynski. komitet redak-
cyjny: doc. dr Tadeusz

Dzierzykray-Rogalski,
prof. dr Stefan Soszka,
Prof. Stanistaw Legezynski, pierwszy prof. dr Marian Tul-
Redaktor Naczelny Rocznikow AMB. czynski, sekretarz re-

dakcji: Jan Dobrowol-
ski. W pierwszym tomie zamieszczono 24 prace pracownikow
Akademii Medycznej. Naklad wynosit 550 egzemplarzy.
Powstanie rocznika naukowego, byto znaczacym wydarzeniem w
zyciu miodej uczelni. Warto o tym wiedzie¢ i zachowaé we
wdzigcznej pamigci postaé zalozyciela pisma, prof. S. Lege-
zynskiego. Wydawnictwo dawalo mozliwo$¢ drukowania orygi-
nalnych prac naukowych wlasnym pracownikom, w mozliwie
krotkim cyklu wydawniczym.

Nalezy tu przypomnie¢ o warunkach wydawania ,,Roczni-
ka” w latach pigédziesiatych i poréwnaé z obecnymi. Byly one
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krafnicowo rézne. Dotyczyly one trudno$ci w ulokowaniu pozycji
w drukarni i w zapewnieniu papieru, ktéry wowczas byt
artykutem reglamentowanym. Na wspomnienie zastuguje row-
niez, niezrozumiate obecnie, wymaganie uzyskania zgody na
druk ,,Rocznika”.

W nastgpnych latach poszczegdlne tomy ,,Rocznikow”
ukazywaly si¢ w zasadzie systematycznie, chociaz czgsto z op6z-
nieniem jednorocznym w stosunku do ukazania si¢ danego tomu.
Np. ,,Rocznik” tom 11-1965 r. byt drukowany w grudniu 1966 r.
By¢ moze wiazalo sig to z problemami dostgpu do drukarni. Wy-
dawca pierwszych trzech toméw byla Akademia Medyczna, a
drukowaty Biatostockie Zaktady Graficzne. Od tomu czwartego
rolg wydawcy ,,Rocznikow” przejat Panstwowy Zaktad Wydaw-
nictw Lekarskich (PZWL), ale nadal drukowane byly w Biato-
stockich Zaktadach Graficznych. Od roku 1965 kazdy nastgpny
»~Rocznik” powierzano innym zaktadom drukarskim. Naktad
»Rocznikow” w pierwszych latach ich istnienia wynosit ponad
1000 egzemplarzy, nastgpnie ustabilizowat si¢ na poziomie 800-
900 egz., za$ od 1988 r obserwowana jest tendencja statego obni-
zania naktadu.

Naktad "Rocznikow AMB™ w latach 1955-2002
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Przez wiele lat szata graficzna oktadki nie byla zmieniona,
dopiero od tomu 38 (1993r), stata si¢ ona bardziej twarda, folio-
wana i kolorowa (obwod w kolorze niebieskim), ze spisem tresci
na pierwszej stronie. Jako$¢ papieru rowniez przez wiele lat nie
ulegata zmianie i byt to papier ilustracyjny kl. III, dopiero od r.
1983 polepszyta si¢ jego jakos¢.

W kazdym tomie ,,Rocznikow” drukowano rozng ilosé
prac i wynosita ona od pigciu do czterdziestu trzech. W zwiazku
z tym i objgto$¢ poszczegdlnych tomoéw byta rézna i wahata sig
od 116 do 698 stron.

Lacznie wydrukowano we wszystkich tomach 1033 prac
(nie liczac prac zamieszczonych w oddzielnych suplementach).
Publikacje dotyczyty roéznych dziedzin nauk medycznych. Przez
wiele lat drukowano prace wylacznie pracownikow Akademii
Medycznej. Wsrod nich byty prace doktorskie i habilitacyjne.
Dopiero od roku 1995 zaczgto publikowaé prace z innych osrod-
kow akademickich w kraju (Gdansk), jak i z osrodkéw zagra-
nicznych (Czechy, Wiochy, Biatorus, Rumunia, Indie, Dania,
Izrael).

Do roku 1970 wszystkie prace drukowano wytacznie w jg-
zyku polskim, od tomu 15 sporadycznie drukowano w jezyku
angielskim, a od r. 1980 juz w kazdym tomie ukazywatla si¢ jedna
Iub kilka prac w tym jezyku. Od roku 1992 wszystkie prace,
Iacznie ze spisem tresci, oznaczeniami rycin i tabel podawane sa
w jezyku angielskim. Dzigki temu prace staly si¢ dostgpne dla
czytelnika nie znajacego jezyka polskiego. Streszczenie kazdej
pracy drukowane jest w jezyku polskim.

Juz od pierwszych toméw kazda praca zawierata streszcze-
nia w jezyku rosyjskim i angielskim. W spisie tresci, obok jezyka
polskiego, pojawity si¢ rowniez tytuly prac w jezyku angielskim i
rosyjskim (tom 8-1962 r), ale zabrakto ich w wielu nastgpnych
tomach. Ponownie pojawily si¢ juz na state od r. 1978 (tom 23),
za$ od roku 1992 spis tresci podawany jest wylacznie w jezyku
angielskim. Tak wigc ,,Roczniki” wydawane w latach 1993-2002
znacznie r0znig si¢ od tomoéw z lat 1955-1992. Nie tylko zmienit
si¢ wyglad oktadki czasopisma, lecz takze uktad drukowanych w
nim prac. W kolejnych tomach zachowany jest ten sam uktad
treéci: artykut redakeyjny, praca pogladowa i prace oryginalne.

Od poczatku wszystkie prace byly wydawniczo opracowy-
wane przez cztonkéw redakcji, oraz recenzowane przez odpo-
wiednich specjalistow, wybranych przez redakcjg. (cdn.)

Mieczystaw Sopek,
(Autor byf pracownikiem naukowym Zakfadu Anatomii Prawidtowej AMB,
obecnie na emeryturze)

Roczniki ARademii .‘Mez([?lcznej w Bia
c

niewielu wydawnictw uczelnianych in

[ymstol{u — czasopismo naukowe wydawane przez nasza Uczelnig, jest jednym z
ksowanych w bazie Index Medicus/Medline. Wymagania stawiane czasopismom indeksowanym sa

coraz wyzsze i dotycza one zarowno wartosci merytorycznej jak, i jakosci edytorskiej. Lista czasopism oczekujaca do indeksacji w Medline
jest wyjatkowo diuga i niewatpliwie zawiera pozycje o bardzo wysokim poziomie merytorycznym i edytorskim (sposrod czasopism polskich
przyktadem moze by¢ czasopismo ,,Nowotwory”). Wprowadzenie nowych tytutdéw do Medline wiaze si¢ zazwyczaj z usunigciem z listy
pozycji nie spetniajacych wspolczesnych wymogéw indeksacji migdzynarodowej. Ocena krajowych czasopism medycznych jest juz
regularnie prowadzona przez Komitet Badan Naukowych. Analiza KBN oparta jest o kryteria systemu rankingu czasopism biomedycznych
Index Copernicus, majacego Scisla wspotpracg z Index Medicus/ Medline.

Biorac pod uwage rosnaca konkurencje¢ wsrod czasopism krajowych i migdzynarodowych, a tym samym utrzymanie przez nasze czaso-
pismo pozycji w Medline, jak rowniez znaczenie rankingu czasopism wg punktacji KBN dla oceny parametrycznej instytucji naukowych
oraz dorobku naukowego pracownikéw, Roczniki Akademii Medycznej w Bialymstoku od roku biezacego beda wychodzity w nowej formie,
spehniajacej jak najwigksza liczbg wymogow stawianych przez instytucje oceniajace. Zasadnicze zmiany sg nastgpujace:

= Nowa ,Informacja dla Autorow” (obecnos¢ ,,Editorial Policy”, publikacje streszczen w formie strukturalnej, uktad piSmiennictwa
w kolejnosci cytowan itd.) Ponizej przedstawiamy peing informacj¢ dla autoréw ,,Instructions for Authors”.

=2 Migdzynarodowy Komitet Naukowy (ponizej przedstawiamy listg osob, ktore potwierdzity udziat w Komitecie; mamy nadziejg, ze
sktad Komitetu zapewni odpowiedni poziom naukowy Rocznikow AMB oraz umozliwi publikacjg prac z ré6znych dziedzin medy-
cyny i nauk przyrodniczych).
= Przewidujemy publikacje w znaczacej liczbie (tj. ponad 50%) prac zagranicznych lub z udziatem osrodkow akademickich spoza
Biategostoku (jednym z istotnych czynnikéw deprecjonujacych warto$¢ czasopisma w rankingu KBN oraz zagrazajacych skresle-
niem z indeksowania w Medline jest fakt, ze publikacje dotychczasowe pochodzity glownie z jednego osrodka).
2 (Czasopismo bgdzie obecne w internecie w formie elektronicznej. Wersja internetowa bgdzie zawierata pelne teksty publikowanych
prac.
2 Zmiana formatu na A4 oraz druk dwukolumnowy na papierze kredowym (aby zapewni¢ mozliwie najwyzsza starannos¢ edytorska,
obecnie negocjujemy umowe z nowym wydawca Rocznikow AMB).
Jacek Nikliriski
(Autor jest dr. hab. — ProreRgorem ds. Nauki AMB i Redaktorem Naczelnym RocznikRfw)
Tadeusz Laudariski
(Autor jest prof. dr. hab. — kierownikiem ZaRfadu Patofizjologii Cigzy AM® i sekretarzem RedaRgji Rocznikow)
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W zwiazku z fak-
tem prawdopodobnego
wstapienia  Polski do
Wspblnoty Europejskiej
w 2004 roku oraz po-
trzeba akredytacji Samo-
dzielnego  Publicznego
Szpitala Klinicznego AM
w Bialymstoku, chcialbym zwroci¢ uwage na dramatyczna
sytuacje w jakiej znajduje si¢ Klinika Neonatologii oraz
tragiczne warunki, w ktorych przebywaja noworodki. Pra-
cujg¢ trzeci rok i do dnia dzisiejszego, pomimo usilnych
staran (rozmowy z kolejnymi dyrektorami szpitala, rekto-
rem i prorektorami poprzedniej kadencji, przedstawiciela-
mi administracji panstwowej) nie udato mi si¢ zaintereso-
wac¢ nikogo, kto chciatby pomdc wczesniakom i nowo-
rodkom. Bylem zawsze wyshuchiwany bardziej lub mniej
cierpliwie, podzielano moje obawy, ale nie zrobiono nic,
by zmieni¢ cokolwiek. Wszyscy wyrazali ,,zyczliwe zacie-
kawienie” zwlaszcza najmniejszymi wczesniakami 1 zwy-
kle na tym sig¢ konczyto.

Tak samo bylo trzydziesci lat temu

Klinika Neonatologii AM w Biatymstoku ma naj-
gorsza baze lokalowa sposrdéd wszystkich klinik neonato-
logicznych akademii medycznych w Polsce. W Klinice
Neonatologii AMB pod wieloma wzgledami, czas zatrzy-
mat sig trzydzie$ci lat temu. Postgp neonatologii jaki ob-

NOWORODEK

NA BOMBIE Z OPOZNIONYM ZAPLONEM

serwuje si¢ w ostatnim dziesigcioleciu na Swiecie i w Pol-
sce ominal Biatystok i spowodowatl, ze staliSmy si¢ z na-
szymi warunkami lokalowymi za$ciankiem, a warunki w
jakich sprawujemy opieke nad cigzko chorymi noworod-
kami sg zenujace.

Noworodki oraz potoznice, po porodzie przebywaja
na salach nawet pigcio- i szeScioosobowych, w ktorych
nie ma warunkoéw do pielggnacji noworodkow, nie mowiac
juz o ich kapieli. Takich sal nie znajdzie si¢ dzisiaj, praw-
dopodobnie, na zadnym oddziale potozniczym w Polsce i z
cala pewnoscia nie jest to powod do dumy, zwlaszcza w
klinice akademickiej, jedynym o$rodku III poziomu opieki
neonatologicznej w tej czgsci Polski.

Noworodki ,,wedrowniczki” i ich snujqce sig
mamy

Obecno$é¢ cztonkdéw rodzin innych potoznic w trak-
cie odwiedzin powoduje, ze na sali na ktérej przebywa
piec, szes¢ noworodkdéw znajduje si¢ np. dwanascie lub
dwadziescia osob dorostych, nie wliczajac w to personelu
medycznego. Nadkazanie roéznorodna flora bakteryjna,
krzyzowe przenoszenie bakterii jest zjawiskiem codzien-
nym. Jest to bomba z opdznionym zaplonem, ktora kiedys
eksploduje 1 wtedy znajdziemy sig na pierwszych stronach
gazet o zasiegu ogdlnopolskim.

Brak mozliwos$ci prawidlowej pielggnacji nowo-
rodkow, na salach na ktoérych przebywaja ich mamy, po-
woduje ze s one, ,,na okragto” noszone z miejsca na miej-
sce. Odbywaja wielokrotnie wedrowki po korytarzu, kon-
taktuja si¢ z kilkudziesigcioma innymi osobami, sa nara-
zone na hatas, dodatkowy stres, sa zagrozone urazami me-
chanicznymi, sa zabierane od mam, z ktérymi powinny
przebywac przez caly czas.

Potoznice maja do dyspozycji jedna tazienke i toale-
tg, ktore znajduja si¢ na korytarzu. Jakiekolwiek zabiegi
higieniczne sa szalenie uciazliwe, snucie si¢ po korytarzu
obolatych kobiet, trzymajacych sig¢ $cian, sprawia bardzo
przygnebiajace wrazenie. W czasach, gdy tak wiele mowi
si¢ o intymnosci, o psychice matki i dziecka, o tym w ja-
kich warunkach dzieci powinny przychodzi¢ na $wiat, Sa-
modzielny Publiczny Szpital Kliniczny zostaje odnotowa-
ny w ,,Przewodniku po szpitalach potozniczych w Polsce”,

480 gram !!!

Warszawa
2000/2001
(przygotowa-
nym przez ze-
spot akcji ,,Rodzi¢ po ludzku) na ostatnim miejscu w
wojewodztwie podlaskim. Od tego wydania mijaja kolejne
lata i, niestety, nic si¢ nie zmienia. Nie wyciaga si¢ zad-
nych wnioskdéw. Poloznica przebywajaca na sali z pigcio-
ma innymi kobietami i pigcioma noworodkami, jest zme-
czona, znuzona, niewyspana, sfrustrowana i z cata pewno-
Scig zastanowi sig, czy w tym szpitalu urodzi kolejne
dziecko. W dobie konkurencyjnosci ushug medycznych
rodzi si¢ pytanie, co mozna tym kobietom zaoferowac?
Odpowiedz jest prosta, mozemy im zaoferowaé pobyt w
warunkach prymitywnych, zero intymno$ci, ubogie wa-
runki sanitarne, poczucie zagrozenia zdrowia dzieci, nie
zawsze wlasciwy stosunek personelu.

wKolchozowe” warunki juz tylko u nas

Jako konsultant wojewodztwa podlaskiego ds. neo-
natologii, znam sytuacj¢ w calym wojewddztwie i moge
stwierdzi¢, ze warunki ,kotchozowe” pobytu potoznic i
noworodkdw w ciagu najblizszych trzech, szesciu miesig-
cy, beda dotyczyly tylko SP Szpitala Klinicznego AMB.
W wigkszo$ci szpitali terenowych potoznice dysponuja
nowocze$nie wyposazonymi salami dwuosobowymi z ta-
zienkami.

Jedyne mozliwe rozwiazanie tej kwestii to jak naj-
szybsze przeprowadzenie remontu i przebudowa wszyst-
kich sal na ktorych przebywaja noworodki z matkami. Na-
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lezy podzieli¢ duze sale i spowodowac powstanie sal dwu-
osobowych z tazienkami, z pelnym wyposazeniem do pie-
legnacji noworodkow, spetniajacych ogolnie przyjete stan-
dardy.

W Klinice Neonatologii sprawujemy opieke¢ i le-
czymy dzieci urodzone z ciaz najbardziej zagrozonych,
noworodki urodzone z porodow przedwczesnych. W 2002
roku opiekowalismy sig prawie 1600 noworodkami wsrod
ktérych osiemdziesiat miatlo mase¢ ciata ponizej 2000g a
dwadzies$cia cztery ponizej 1000g, sto trzydziesci jeden
dzieci bylo, od kilku dni do kilku miesigcy, podtaczonych
do respiratora na oddechu kontrolowanym, u sze$édziesig-
cioroga innych stosowano wsparcie oddechowe w postaci
nCPAP, za$ u kolejnych trzydziestu pigciu tlenoterapig
bierna. Ten, kto zna si¢ na problemach noworodkowych i
prowadzeniu wczesniakow, wie jak ogromny jest to wysi-
fek. Niejednokrotnie zdarzaja si¢ sytuacje, ze lekarz dy-
zurny Kliniki Neonatologii ma sze$cioro dzieci na respira-
torach, w trzech réznych miejscach SPSK, na dwoch roz-
nych poziomach i w odleglych punktach szpitala. Ten sam
lekarz dyzurny ma pod opieka ok. dwudziestu-trzydziestu
noworodkéw zdrowych oraz kilka noworodkéw z rézna
patologia. Obstuguje, w razie potrzeby, noworodki rodzace
si¢ z problemami na sali porodowe] oraz zajmuje si¢ no-
worodkami rodzacymi si¢ z cigcia cesarskiego. Nikt, poza
neonatologami, nie zdaje sobie sprawy z zagrozen i pro-
bleméw z jakimi sig stykamy.

» Wietrzenie i gotowanie” noworodka

Sala Intensywnej Terapii Neonatologicznej w obec-
nym stanie nie spetnia zadnych norm. Przestrzen na ktorej
przebywaja noworodki jest bardzo mata, wszystkie nowo-
rodki znajduja si¢ w jednym pomieszczeniu, a drobno-
ustroje przenoszone sg z jednego dziecka na drugie. Sprzet
pochodzacy z réznych ,,epok™, stoi na potkach, stotkach, w
szafkach inkubatoréw. Na podtodze leza kable i przewody,
leki do wlewow dozylnych przygotowywane sa na parape-
cie okna, a gdy na sali sa trzy osoby, to o dwie jest za du-
70. Okna sa nieszczelne, w miesiacach zimowych potwor-
nie wieje, a latem upat jest nie do wytrzymania. Nigdzie w
Polsce nie ma takiej sali intensywnej opieki neonatolo-
gicznej.

Szczegolna grupa dzieci sa wezesniaki. Ze wzgledu
na niedojrzato$¢ rdznego stopnia, wystepujace powikltania,
kolejne zakazenia, czas pobytu dziecka wydtuza si¢ nawet
do trzech, czterech miesigcy. Sala wczesniakow jest sala
typu ,.kolchozowego”, wszystkie dzieci leza w tym samym
pomieszczeniu, a wielokrotnie sa to dzieci urodzone w od-
stepach kilku tygodni. Wszystkie te dzieci krzyzowo zaka-
zaja sig¢ flora bakteryjna. Szczesliwie, jak dotychczas, nie
zdarzyla si¢ u nas sytuacja taka, jaka miata miejsce w Lo-
dzi 1 Zabrzu. Szczegsliwie, poniewaz warunki w jakich
przebywaja dzieci w Lodzi i Zabrzu sa o niebo lepsze od
tych ktorymi dysponujemy w Klinice Neonatologii AMB.

Sq zyski finansowe, a nie ma... hm... pieniedzy!

Istotng i niezrozumiala dla mnie kwestia sa niestety
braki podstawowych ,,drobiazgow”. Nie przyjmujg thuma-
czen, ze nie ma pienigdzy dla noworodkéw i uwazam, ze
takie thumaczenia sa niemoralne i nieetyczne. Klinika Neo-
natologii przyniosta w 2002 roku najwigkszy zysk (ok. 600
tys. zt) ze wszystkich klinik zabiegowych i drugi (po Za-
ktadzie Kardiologii Inwazyjnej) co do wielkoSci zysk spo-

$rod wszystkich klinik SPSK. Dlaczego wige znajduja sig
pieniadze na to, by nadal mogli operowaé neurochirurdzy i
kardiochirurdzy, ktorzy przynosza z kazdym miesiacem
straty, a brakuje pienigdzy na zakup podstawowych mate-
riatdw dla noworodkow?

Kolejny problem to tzw. oddzial septyczny. Miejsce
to spetnia bardzo wazng rolg. Na sale te przyjmowane sa
noworodki chore, czesto w cigzkim stanie, urodzone w in-
nych szpitalach wojewddztwa podlaskiego. Dzieci te nie
moga przebywaé z noworodkami urodzonymi w SPSK ze
wzgledu na inna, czgsto patogenna florg bakteryjna. Praw-
dopodobnie w wyniku remontu planowanego na ginekolo-
gii, sale noworodkowe okres§lone jako ,,pododdziat sep-
tyczny”, maja zniknac. Rodzi si¢ pytanie, gdzie bedziemy
hospitalizowali dzieci z innych szpitali oraz te dzieci, ktore
przychodza z mama do szpitala w przypadku wystapienia
u niej powiktan poporodowych.

Nierozstrzygnigta w chwili obecnej jest kwestia,
gdzie moga by¢ hospitalizowane noworodki z podejrze-
niem lub z rozpoznana choroba zakazna. Klinika Obser-
wacyjno-Zakazna Dzieci AMB nie ma warunkéw do ho-
spitalizacji noworodkow ,,zakaznych” a dyrekcja Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego nie jest zainteresowana
hospitalizacja takich noworodkow w Oddziale Chorob Za-
kaznych Dzieci.

Nowoczesne zasady i metody leczenia
potrzebujq nowoczesnej Kliniki

W ubiegtym roku wprowadzitlem w Klinice Neona-
tologii wiele nowoczesnych zasad i metod leczenia. Wen-
tylacja wysokimi czgstotliwosciami weszta do naszej co-
dziennej praktyki, wprowadzono leczenie kofeinag w pre-
wencji bezdechow wcze$niakoéw, wprowadzono podawa-
nie erytropoetyny jako profilaktyki niedokrwistosci wcze-
$niakow, ustalono jednoznacznie zasady leczenia prepara-
tami krwiopochodnymi, wprowadzono do leczenia nadci-
$nienia plucnego tlenek azotu. Dzigki wlaczeniu Kliniki
Neonatologii w 2002 roku do migdzynarodowych badan
nad sztucznym surfaktantem, otrzymaliSmy bezptatnie lek
dla kilkudziesigciu wezesniakow (szpital zaoszczedzit kil-
kadziesiat tysigcy ztotych). Leczenie zespotu zaburzen od-
dychania, prowadzimy tak, jak robi si¢ to w najlepszych
osrodkach neonatologicznych $wiata. Ale problem zasad-
niczy jest gdzie indzie;j!

Istnieje pilna potrzeba rozbudowy Kliniki i stwo-
rzenia oddzialu intensywnego nadzoru noworodkowego,
patologii i wczesniactwa. Oddziatu, ktory spetniatby
wszelkie wymogi wspolczesnych oddziatéw intensywnego
nadzoru. Jedynym logicznym i rozsadnym rozwiazaniem,
ze wzgledu na bliskoé¢ bloku porodowego, jest nabudo-
wanie nad czg$cia administracyjna ginekologii, dodatko-
wego pigtra, tak jak zrobiono to w przypadku Kliniki Neu-
rochirurgii.

Zwrécitem si¢ wigc do Pana Rektora z prosba o
pomoc w stworzeniu osrodka neonatologicznego z praw-
dziwego zdarzenia, osrodka na miar¢ XXI wieku, osrodka
niezbednego dla calego Wojewddztwa Podlaskiego. Bez
pomocy Uczelni, bez pilnego wprowadzenia tej inwestycji
w plany restrukturyzacji szpitala, zagrozenie zdrowia i zy-
cia najmlodszych pacjentéw bedzie narastalo z kazdym
miesigcem.

MareR Szczepatiski
(Autor jest dr. hab. - Rierownikjem K/inikj Neonatologii AMB)
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Pierwszego kwietnia wystartowat
Narodowy Fundusz Zdrowia. Wystar-
towal z porazajacym balastem pigciu
miliardow dlugu w catlym systemie
ochrony zdrowia, ktéry to dlug nie
zniknat wraz ze zmiana nazwy platnika.
Balast ten daje si¢ szczegdlnie we znaki
zamknigtym zaktadom opieki zdrowot-
nej. Odczuwaja go zwlaszcza szpitale
ngkane przez nakazy komornicze, co
widzimy doktadnie na przykladzie Wo-
jewodzkiego Szpitala Zespolonego w
Biatymstoku. Niewiele brakowato, aby
utrata plynnosci finansowej dotkngta
réwniez SPSK. Przeprowadzone jesie-
nig ubieglego roku odpowiednie poro-
zumienia z wierzycielami odsungly to
niebezpieczenstwo. A mogto by¢ jak w
szpitalach klinicznych Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu, gdzie wigkszos¢
srodkow przekazywanych przez platni-
ka przechwytywanych jest przez pod-
mioty, ktére wykupity dlugi szpitalne.
W kolejce do duzych klopotéw ustawit
si¢ juz Centralny Szpital Kliniczny AM
w Warszawie.

Obrazanie si¢ powoduje
smutne konsekwencje

Wsrod licznych pytan dotyczacych
przysztosci systemu ochrony zdrowia
jedno jest tylko pewne: po pierwsze,
oddhuzenia nie bgdzie, po drugie, nalezy
nadgoni¢ utracony czas wprowadzaniem
rozwigzan restrukturyzacyjnych, roz-
wiazan dostosowujacych do otaczajacej
warunkow i bazujacych na zasadach za-
rzadzania strategicznego w warunkach
gospodarki rynkowej. Zarzadzanie stra-
tegiczne polega na ,tworzeniu i utrzy-
mywaniu optymalnych relacji migdzy
celami przedsigbiorstwa, a jego zaso-
bami i zmieniajacymi si¢ mozliwoscia-
mi powstajacymi na rynku, tak aby za-
pewni¢ dobra kondycj¢ ekonomicznag
przedsigbiorstwa, niezaleznie od nie-
oczekiwanych i niekorzystnych zjawisk
dotyczacych jego dziatalno$ci” (Urba-
nowska-Sojkin E. Zarzadzanie strate-
giczne przedsigbiorstwem, Wielkopol-
ska Szkota Biznesu, Poznan 1997). Z
perspektywy ostatnich lat wida¢ wyraz-
nie, ze takiego pojmowania rzeczywi-
stosci w wielu wypadkach zabrakto.
Zycie w wyimaginowanym $wiecie (,,ja
leczg ludzi i nie interesuje mnie ekono-
mia”) i zapominanie o faktach oraz ob-
razanie si¢ na podstawowe prawdy po-
woduje, ze konsekwencja takich postaw
jest zagrozenie bytu calej instytucji. O
wiele tatwiej poshugiwaé si¢ zasadami
zarzadzania strategicznego, gdy przed-

sigbiorstwo jest w dobrej kondycji fi-
nansowej, co w przypadku SPSK miato
miejsce w 1999 roku w momencie
wprowadzenia reformy systemu ochro-
ny zdrowia. W takiej komfortowej sytu-
acji jest obecnie Dziecigey Szpital Kli-
niczny, ale takze tutaj konieczne jest
konsekwentne stosowanie wymienio-
nych zasad. Aktualnie, ze wzgledu na
znaczny cho¢ stabilny od kilku miesigcy
30 milionowy dtug SPSK, dodatkowa
trudno$cia staje si¢ zarzadzanie przed-
sigbiorstwem bedacym w kryzysie.

Dlug ten nie byl zwiazany z jaki-
mi$§ nadzwyczajnymi zadaniami inwe-
stycyjnymi. Poza pojedynczymi jed-
nostkami szpitala, dostosowanymi do
obowiazujacych w Europie standardéw,
czas w wielu klinikach zatrzymat sig.
Tak jest w Klinice Neonatologii, w Kli-
nice Chirurgii Szczgkowej oraz w nie-
ktoérych klinikach internistycznych i za-
biegowych. Brak Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego, bezwzglednie koniecz-
nego dla utrzymania referencyjnosci
szpitala, zamyka drogg do pozyskiwa-
nia dalszych $rodkéw na wyposazenie.
Niestety dlug nie powstat jako nastgp-
stwo poprawiania bazy Kklinicznej i
przygotowania do wykonywania no-
wych zadan, w tym akredytacji jedno-
stek, a byt wynikiem przynoszacej defi-
cyt biezacej dziatalnosci szpitala.

Prawdy znane i mniej znane

Czy mozna niekorzystng tendencj¢
odwroci¢? Zatrzymanie przyrostu za-
dhuzenia szpitala oraz dziatanie juz wie-
lu klinik, zgodnie z zasadami racjonal-
nego zarzadzania firma, napawa opty-
mizmem. Coraz rzadziej styszy si¢ od
kierownikow klinik i pracownikow tezg,
ze nie obowiazuja ich zasady ekonomii.
Od lutego br. trzy kliniki zabiegowe
(urologii, ortopedii, otolaryngologii) i
trzy internistyczne (alergologii, gastroe-
nterologii, endokrynologii) dziataja we-
dhug ,,nowych” regut liczac doktadnie
swoje koszty i1 przychody oraz racjona-
lizujac zasady postgpowania. Korzystne
efekty, szczegolnie w przypadku klinik
zabiegowych, sa juz bardzo wyrazne.
Wszystkie trzy kliniki uzyskaty znacza-
cy dochdd tylko w ciagu jednego mie-
sigca (od 40 do ponad 120 tys. zh).
Wsrdd jednostek internistycznych na
prosta wychodzi juz alergologia. A re-
guly sa proste. Nalezy sobie tylko
uzmystowi¢ co jest tylko dodatkowym
kosztem, a co po odpowiednim upo-
rzadkowaniu przyniesie dochod. Przyje-
cie nie w pelni zdiagnozowanego pa-

IOSENNE PORZADKI

cjenta do planowanego zabiegu, wyko-
nywanie np. drogich badan obrazowych
w czasie hospitalizacji, wydluza czas
pobytu i generuje dodatkowe koszty. To
samo badanie wykonane w Poradni
Specjalistycznej SPSK jest czgsto opta-
cane, jako oddzielna procedura. To, co
jest kosztem w czasie hospitalizacji mo-
ze przynie$¢ dochdd w praktyce ambu-
latoryjnej. Innym przyktadem sa jedno-
dniowe hospitalizacje — pacjent jest
przyjmowany formalnie do kliniki, wy-
konuje mu si¢ drobny zabieg i tego sa-
mego dnia jest wypisywany. Wymaga
to jednak duzej skrupulatnosci, konse-
kwencji w dziataniu, dbania o wlasciwy
obieg dokumentacji i wykazywania
wszystkich procedur. Nalezy tez pamig-
ta¢, ze klinika z poradnia stanowia ca-
os¢ finansowa i organizacyjna. Te atuty
mozna i trzeba wykorzysta¢. Miejscem
przygotowujacym do planowych przy-
je¢, prowadzacym tez ,transparentng”
kolejke oczekujacych na hospitalizacje
moze by¢ poradnia. Sa to wszystko
prawdy znane, ale z réznych wzgledéw
czgsto nie znajdujace odbicia w prakty-
ce. Realizacjg¢ powinien wyegzekwowac
kierownik jednostki. Wyniki ankiety
przeprowadzonej przez Komisjg ds.
Oceny Efektywnosci Leczenia w SPSK
AMB, a skierowanej do kierownikéw
klinik SPSK, wskazuja na akceptacjg i
potrzebg wprowadzenia m.in. réwniez
wymienionych powyzej zasad funkcjo-
nowania jednostek.

Wedtug ,,Zestawienia przychodow
i kosztow Klinik SPSK AM za okres lu-
ty 2003 r. z kosztami §rodkow technicz-
nych” obok wspomnianych wyzej kli-
nik, dobre wyniki finansowe osiagnety
réowniez Klinika Okulistyki, Chirurgii
Szczgkowej, Ginekologii, Patologii Cia-
zy. ,Bilansuje” si¢ rowniez Klinika
Neonatologii, a tylko 23 tysigczna strate
przyniosta  Klinika Kardiochirurgii.
Niepokojaca jest jednak strata przekra-
czajaca poziom, z zalozenia deficyto-
wego Zakladu Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii, a wykazana w Klinice
Neurchirurgii i OION (162 tys. z}),
Neurologii (143 tys.zt) i Klinice Kardio-
logii i OIOK (127 tys.zl). Najprawdo-
podobniej jedna z wielu przyczyn moze
by¢ niedoszacowanie procedur, szcze-
gblnie zwigzanych z intensywna opieka
medyczna. Jest to jednak rowniez przy-
czynkiem do szukania konstruktywnych
rozwiazan i merytorycznej dyskusji.

Marek RogowsKi
(Autor jest dr. hab.
- @Prorektorem ds. Klinicznych AMB)
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-ta rocznica odKkrycia struktury DNA

W ostatnim numerze ,,Nature”, wylozonym w naszej
Czytelni, ujrzalem minikopi¢ pierwszej strony pewnego
waznego artykutu, opublikowanego w tym pismie przed 50
laty. Przy uzyciu lupy (jest takowa na miejscu) odczytatem
dane: No. 4356, April 25, 1953. Bez wigkszego przekonania
zajrzatem do katalogu i o dziwo, znalaztem tom 171 z tym
numerem, a po 10 minutach miatem go na stole (moje uznanie
dla personelu Czytelni!). Ze wzrastajacym zainteresowaniem
odnalaztlem wspomniany numer pisma w oprawionym tomie.
Czym si¢ roznit od innych?  Pozornie niczym. Poza
interesujaca informacja o wydaniu ksigzki Thora Heyerdala
»~American Indians in the Pacific”, podsumowujacej naukowe
osiggnigcia  wyprawy ,Kon-Tiki”, spotkalem raport
Departamentu Badan Naukowych 1 Przemystowych, z
krzepiacymi wiadomos$ciami o zwigkszeniu naktadow na
badania naukowe i granty dla studentow w Zjednoczonym
Kroélestwie (dlaczego nie u nas i nie teraz?). Moja uwage
przyciagneto takze sprawozdanie z sympozjum Krolewskiego
Towarzystwa Mikroskopowego o rozwoju metod mikroskopii
w $wietle spolaryzowanym, w ultrafiolecie i podczerwieni, w
$wietle monochromatycznym oraz metod mikroskopii
fluorescencyjnej. Tak rodzily si¢ i rozwijaty niezwykle dzi§
przydatne metody badan strukturalnych. Poézniej kilka
»szeregowych” artykutow. Jeden o czastkach mikroso-
malnych w krowim mleku — moze zrewolucjonizowat on
technologi¢ wytwarzania sera, ale nic o tym nie wiem. Inny o
pomiarze wiatru na morzu przy pomocy specjalnych elektrod.
Tez chyba wazny, ale nigdy nie ptywatem po morzu i mam
nadziej¢, nie bede do tego zmuszony, wigc nie moge go
docenié.

Wreszcie na stronie 737 .... On - artykut przez duze A:
»A structure for deoxyribose nucleic acid”, napisany przez
J.D. Watsona i F.H.C. Cricka. Na pierwszej stronie ilustracja
skreconej drabinki, owej ,,cudownej podwojnej helisy”,
powielana obecnie w tysiacach podrgcznikow i ksiazek
popularnonaukowych. Na drugiej stronie .... tylko niewielki
ogonek, z 6 pozycjami pismiennictwa. Nie do wiary! Od-
krycie, ktore zrewolucjonizowato cata biologig, genetyke i
medycyng opisano na jednej stronie! Bez przesady, jest to
stronica, ktora wstrzasngla §wiatem. W artykule, linijka po
linijce, bez zbednego stowa, autorzy konsekwentnie wy-
jasniaja 1 udowadniaja shuszno$¢ proponowanego modelu
budowy DNA (kwasu dezoksyrybonukleinowego), aktua-
Inego do dzisiaj: dwa helikalne tancuchy z reszt B-D-
dezoksyrybofuranozowych, skrgcone wokot tej samej osi, z
zasadami azotowymi wewnatrz i1 resztami fosforanowymi
skierowanymi na zewnatrz . Pary zasad to adenina z tymina i
guanina z cytozyna, potaczone wiazaniami wodorowymi tak,
ze stosunek zawartosci adeniny i tyminy oraz guaniny do
cytozyny jest zawsze bliski jednoéci. Odkrycie tak proste, ze
az genialne! Jednak ,nie spadto ono z nieba”. Autorzy
przyznaja, ze byli stymulowani przez idee i robocze wyniki
M.H.T. Wilkinsa, R. E. Franklin i ich wspolpracownikéw z
King’s College w Londynie.

Wiyniki te zostaly przedstawione w nastgpnych dwoch
artykutach opublikowanych wraz z pierwszym pod wspolnym
ty-tutem ,,Molecular structure of nucleic acids”. W artykule
M.H.F. Wilkinsa we wspolpracy z A.K. Stokesem i H.R.
Wilsonem, pt. ,,Molecular structure of deoxypentose nucleic
acid” przedstawiono wyniki badan dyfrakcji promieni X przez
wlokna DNA z B. coli, ktére wskazuja na helikalng strukturg
DNA, z powtarzajacymi si¢ podjednostkami. Autorzy
powoluja si¢ na zgodnos¢ ich wynikow z wyjatkowa
fotografia uzyskana przez Rosalind E. Franklin i R.G.
Gosling, ktorzy sa autorami trzeciego artykutu pt. ,,Molecular
configuration in sodium thymonucleate”, we wspomnianym
zbiorczym doniesieniu. Przedstawiona w tym artykule stynna
fotografia przedstawia dyfrakcj¢ promieni X przez wiokna
dezoksynukleinianu sodu z grasicy cielgcej, o strukturze B.

Wg autorow diagram 6w wykazuje $cisty obraz struktury
helikalnej, po raz pierwszy opracowanej prze Stokesa (dane
niepublikowane) i przez Cricka, Cohrana i Vanda (dane
opublikowane w 1952 r.). Dalej autorzy podaja, ze Stokes i
Wilkins byli pierwszymi proponujacymi taka struktur¢ dla
kwasow nukleinowych, na podstawie badan widkien kwasu
nukleinowego, chociaz helikalna struktura byla wczesniej
sugerowana przez Furberga (Thesis, Londyn, 1949), na
podstawie badan nukleozydow i nukleotydéow przy pomocy
promieni X. Zgodnie z autorami, ich dane z badan przy pomocy
dyfrakcji promieni X nie moga by¢ bezposrednim potwier-
dzeniem struktury helikalnej, ale inne rozwazania przez nich
podane, czynia taka struktur¢ wysoce prawdopodobna.
Sugeruja one, ze na 1 obrét podwoéjnej helisy przypada 10
powtarzajacych si¢ podjednostek, z atomami fosforu skie-
rowanym na zewnatrz. Helisa ma $rednicg ok. 20 A, a grupy
cukrowe i zasadowe musza by¢ skierowane do wewnatrz.
Twierdza skromnie, ze ich idea nie jest niezgodna z modelem
Watsona i Cricka z poprzedzajacego artykutu. Moze nawet zbyt
skromnie, jako ze
struktura taka wyni-
kata bezposrednio z
ich wlasnych badan.

Jak wida¢, wie-
lu bylo powotanych
na ,,0jca” tego epoko-
wego odkrycia, nie-
wielu za§ uznanych.
W 1962 roku. Wat-
son, Crick i Wilkins
zostali uhonorowani
za nie nagroda No-
bla.

Nieodzatowanej
pamigci Rosalind El-
sie Franklin, ktora
mozna bez przesady
nazwac ,,matka” tego
odkrycia zmarla
przedwcze$nie na ra-
ka, 16 kwietnia 1958
roku w wieku 38 lat.
Zatem w kwietniu te-
go roku wypada takze 45 rocznica jej $mierci.

Jak udowoniono pé6zniej, DNA z powtarzajacymi si¢ parami
zasad azotowych jest nosnikiem kodu genetycznego. Mutacje
w DNA okazaly si¢ przyczyna wielu choréb metabolicznych a
zwlaszcza nowotworowych. Okazuje sig, ze ,,los cztowieka nie
jest zapisany w gwiazdach lecz w genach”. Kontrola genomu
oznaczataby wzigcie losu ludzkiego we wiasne r¢ce. Powinismy
sobie uswiadamiaé, ze wiedza taka moze stwarzaé mozliwo-
$ci jej zastosowania w dobrych i ztych celach, co naklada
szczegdlng odpowiedzialno$¢ na uczonych zajmujacych sig
badaniami genetycznymi. Ogromne nadzieje wiaze si¢ z
mozliwos$cia terapii genowej raka i groznych choréob me-
tabolicznych, jak cukrzyca. Byloby to swoistym ,,przekro-
czeniem progu nadziei” ale i bariery lgku przed nieznanym.
Niewatpliwie jest to najwigksze wyzwanie dla badaczy XXI
wieku, tak dobrze rozpoczgtego opisaniem struktury genomu
ludzkiego. Warto te zmagania obserwowaé, nawet, jesli nie
mamy mozliwosci w nich uczestniczy¢é. Warto przegladaé
»Nature” — moze kiedy$, na jednej stronicy zostanie podana
formuta zwiazku skutecznego walce z rakiem — moze
stabilizujacego chromosomy, moze niwelujacego skutki mu-
tacji. By¢ moze zwrdcimy nan uwage tych, ktorzy dysponuja
odpowiednim warsztatem badawczym. W kazdym razie, po
latach, mozemy mie¢ skromng satysfakcje, ze tego Odkrycia nie
przeoczylismy.

Rosalind Franklin

Jan W. Dbugosz
(Autor jest profesorem w Klinice Gastroenterologii AMB)
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Wojny nie naleza do tematow po-
ruszanych zwykle na tych tamach, ale
dzi§ zwlaszcza z USA o niczym innym
pisa¢ nie sposob. Ale nie tylko. Odno-
sz¢ wrazenie, ze $rodki Masowego
Przekazu (SeMP-y) po obu stronach
oceanu, jak na komendg skupiaja si¢ na
drugorzgdnych szczegoétach w rodzaju
pytania: znajda czy nie znajda u Sadda-
ma bron masowego razenia? Istota
sprawy jest $wiadomie badz z powodu
ignorancji konsekwentnie pomijana.

Otéz, samo nazwanie operacji
“Wolnos¢ dla Iraku” wojna, jest powaz-
nym nieporozumieniem. Okreslenie
“wojna” wydziela obecng kampanig z
jej zasadniczego kontekstu, jakim jest
wielowiekowy konflikt pomigdzy cywi-
lizacja zachodnia i radykalnym Isla-
mem. Historyczny poczatek konfliktu to
rok 630 naszej ery, kiedy to Mahomet
po wyrznigeiu kilku, trwajacych przy

mahometan na potudniu Iraku, gtéwnie
w nieszczgsnej Bashrze. Masakra ta po-
dobnie jak inwazja Kuwejtu nie zrobita
na Osamie wigkszego wrazenia. Naj-
wazniejsze jest dla niego to, ze wyzwa-
lajace kuwejckich mahometan wojska
zachodnie przez jaki$ czas stacjonowaly
na ziemi Mahometa czyli Arabii Sau-
dyjskiej. Osama oglosil, Ze jest to nie-
dopuszczalna profanacja Swictej Ziemi,
ktora trzeba bezwzglednie pomscic.
Coz, nienawisci wystarcza jakikolwiek,
nawet bezsensowny pretekst. Niepokoi
za$ mozliwos$¢, ze rozmiar tego bezsen-
su odzwierciedla glebig wzbudzonej
przezen nienawisci.

Nastgpnym etapem tej wojny byt
10 pazdziernika 2000 r. - proba zatopie-
nia amerykanskiego niszczyciela USS
Cole w Jemenie. Wzbudzajacy dzi$ za-
ufanie Clinton cale to wydarzenie prak-
tycznie zignorowal. A przeciez, bylo to
juz po zaangazowaniu przez niego
wojsk amerykanskich po stronie mu-
zulmanskiej mniejszosci w Kossowie,
w konflikcie z nominalnie chrzescijan-
skimi Serbami. “Wdziecznosc jest przy-
padtosciq nekajqcq psy i Chrzescijan” -
mial podobno mawiaé¢ Jozef Wissario-
nowicz Stalin. Niestety, miat tu trochg
racji.

Retoryczna kosmetyka

wymiguja si¢ stwierdzeniem, ze bylo to
“not acceptable” czyli nie do przyjecia.
Nie do przyjecia! To wszystko.

Cata ta retoryczna kosmetyka tyl-
ko potwierdzita obawe, ze 11 wrzeénia
to nie kulminacja, ale kolejna operacja
w wojnie majacej na celu, jesli nie cal-
kowite zniszczenie “Wielkiego Szatana”
to przynajmniej powalenie go na kola-
na. Mato tego. Al Qaeda atakujac 11-
wrzes$nia wojskowa, ekonomiczng i po-
lityczna (czwarty samolot celowal w
waszyngtonski Kapitol) infrastrukturg
Ameryki, narzucita konfliktowi formutg
wojny zwanej totalng. Bush nie miat in-
nego wyjscia jak podnies¢ t¢ rekawice.
W przemoéwieniu do obu izb Kongresu
jasno i bez ogrodek okreslit faktyczne i
strategiczne parametry dalszej konfron-

o nienawisci wystarczy jakikolwiek pretekst

swojej wierze zydowskich i chrzescijan-
skich plemion triumfalnie wkroczyt do
Mekki, ogtaszajac si¢ Wszechwladca
Arabii.

Rozmiar bezsensu

Obecna wojna zaczgta sig¢ 16
stycznia 1991 r., kiedy to koalicja za-
chodnich i islamskich panstw stangta w
obronie islamskiego Kuwejtu, napadnig-
tego przez sasiadujacy Irak rzadzony
przez zdecydowanie §wiecka, niemalze
narodowosocjalistyczna Parti¢ Baath z
fiirerem Saddamem na czele. Sprzymie-
rzeni nie bronili tu Islamu, ale swoich
interesOw, ktore si¢ zbiegly z interesa-
mi Kuwejtu, Arabii Saudyjskiej i kilku
innych panstw arabskich. Niezaprze-
czalnym pozostaje jednak fakt, ze w
wyniku operacji Desert Storm, kuwejtcy
mahometanie zostali wyzwoleni spod
brutalnej okupacji faszyzujacego $wiec-
kiego dyktatora, ktory ich bezlitosnie
mordowat, rabujac przy okazji ich kraj.

Nie wiedzie¢ czemu, przygladaja-
cy si¢ temu Saudyjczyk o nazwisku
Osama bin Laden postanowil pomsci¢
nie swoich braci w wierze, ale Swiec-
kiego tyrana. Fakt, ze pobity Hussein,
stal si¢ ostentacyjnie religijny i nawet
wypisal wielbiace Allacha hasto na
irackiej fladze. Nie przeszkodzito to
jednak, by w rok pdzniej, pod tym wia-
$nie sztandarem pretorianie Saddama
wymordowali, co najmniej, 250 000

Brak zdecydowanej reakcji ze
strony USA na atak na USS Cole islam-
scy radykalowie odebrali jako “paraliz
woli”, podobny temu jaki opanowat
Europ¢ w latach poprzedzajacych druga
wojng $wiatowa. Gdy w 1936 roku jesz-
cze niezbyt potezne Niemcy wkroczyly,
wbrew uktadowi wersalskiemu, do fran-
cuskiej Nadrenii pot¢zna militarnie, ale
tak jak dzi$ roztozona moralnie Francja
fakt ten zignorowata. Dwa lata p6zniej
byto Monachium, zgoda Francji i Anglii
na zajecie Czechostowacji, przypiecze-
towane stynnym zdjgciem brytyjskiego
premiera Neville Chamberlaina wyma-
chujacego na londynskim Lotnisku
$wistkiem bialego papieru. Podpis:
“Przywioztem wam pokoj.” Byt wrze-
sien 1938. Mister Blair nie zapomniat
tej lekcji historii. Monsieur Chirac hi-
storii albo nie czyta, albo - co gorsze -
czyta wyciagajac z niej opaczne wnio-
ski.

Ow paraliz woli trwal dokladnie
jedenascie miesigcy bez jednego dnia
tzn. do 11 wrzesnia 2001 r. Dla wielu,
zwlaszcza ekumenicznie zorientowa-
nych chrzescijan, najbardziej zdumie-
wajacym aspektem tej tragedii jest fakt,
ze do dzi$§ zaden $wiecki czy religijny
przywoddca islamski ataku tegoz nie
potepil. Dostownie nikt. Jeden po dru-
gim powtarzali i powtarzaja, ze islam to
religia pokojowa, co niestety nie jest do
konca prawda. Przyci$nigci do muru

tacji. Zapowiedziatl, ze bedzie to wojna i
to nie pomigdzy jakas kolicja, przymie-
rzem czy ONZ-em, ale pomigdzy Sta-
nami Zjednoczonymi Ameryki P6inoc-
nej a islamskim terroryzmem i tymi kto-
rzy to popieraja. Co do reszty: kto nie
jest z nami ten jest przeciwko nam. Ter-
tium non datur.

Niespodziewanie stowa mogq
znaczgyé cos wigcej

Po o$miu latach clintonowskiej
retoryki nastawionej wylacznie na obta-
skawianie gawiedzi, zwlaszcza t¢ druga
czg$¢ prezydenckiej deklaracji potrak-
towano jako dobrze wyrezyserowane
emocjonalne uniesienie, bardziej na
uzytek chwili niz historii. A tu niespo-
dzianka. Oto po raz pierwszy od czaséw
Regana pojawit si¢ prezydent, ktory
wlasne stowa traktuje jak co$ wigcej niz
wzbudzajace dorazny poklask. Zgodnie
z zapowiedzia rozpoczgta si¢ wojna to-
talna, wlasnie w konwencji wojny to-
talnej jest ona dzi§ prowadzona. A ta
zaklada, Ze zniszczenia zokierzy prze-
ciwnika, jest tylko jednym z jej celow i
to niekoniecznie zasadniczym.

Znacznie wazniejszy jest drugi
aspekt totalnego konfliktu jakim jest li-
kwidacja tak finansowego jak i organi-
zacyjnego zaplecza wroga. Jest to szcze-
golnie istotne w sytuacji, gdy zolnierze
przeciwnika to nie zorganizowana ar-
mia, ale grupki zakamuflowanych fa-
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natykow. Tak dlugo, jak ukrywaja sig
oni w panstwach w rodzaju Jordanii,
Pakistanu, Egiptu czy Maroka ich moz-
liwosci manewrowe sa ograniczone, a
ryzyko wpadki stosunkowo duze. Dla
skutecznego przeprowadzenia akcji ter-
rorystycznych potrzebne sa popierajace
rezimy, ktore majestatem ONZ-
owskiego czlonkostwa i nienaruszalno-
$ci granic wespra je finansowo i logi-
stycznie, a w razie wpadki ochronia. A
zatem to nie Al Qaeda czy Hamas, jako
takie, ale popierajace je panstwa sa
najgrozniejszym aspektem $wiatowej
siatki terroru.

W koncu nie tak dawno, bo za
czaso6w ZSRR co chwila w krajach tzw.
Trzeciego Swiata wybuchaly przenaj-
rozniejsze “spontanicznie” rewolucje,
inicjowane przez uzbrojone w kalaszni-
kowy patriotyczno-ludowe fronty. Upa-
dli Sowieci, skonczyla si¢ spontanicz-
no$¢, a z nig ludowi patrioci. Miejsce
tych ostatnich zajgli fanatycy w turba-
nach. Miejsce KPRZ, afganscy Talibo-
mullowie Iranu. Kiedy to piszg, jeste-
$my w trakcie skreslania drugiej pozycji
tej listy.

Zgodnie z formuta wojny totalnej
USA przyjelo taktyczna i strategiczna
inicjatywe. Zaczgto od unieszkodliwia-
nia kandydatow na megczennikow i ich
przywodcow. Jednakze przy istnieniu
opartej na catych panstwach infrastruk-
tury terroru jest to zajgcie mato skutecz-
ne. Dlatego gldéwne uderzenie skiero-
wano na panstwowe zaplecze terrory-
zmu, definiujac przeciwnika nie w kate-
goriach krajow i narodéw a rzadzacych
nimi rezimow.

Krakajgce SeMp-y

Europejskie  SeMp-y podobno
nie moga zrozumie¢ dlaczego wyzwa-
lani Irakijczycy nie witaja sprzymierzo-
nych kwiatami. Sprawa jest bole$nie
prosta. W 1991 roku 6wczes$ni, w tym
réwniez europejscy Sprzymierzeni, za-
checali Irakijczykow do powstania prze-
ciwko ostabionemu Saddamowi. Ci tej
zachety postuchali. Zwlaszcza na potu-
dniu, najpierw zajgtym a potem opusz-
czonym przez antysaddamowska koali-
cje. Kiedy Sprzymierzeni odjechali, ich
miejsce zajgla Republikanska Gwardia
Saddama wyrzynajac powstancow do
trzeciego pokolenia. Po prostu zostali
zdradzeni. Jak my w Jalcie, z tym ze w
stosunku do nas Ameryka przynajmniej
po czgsci zdradg ta odkupita.

Na liscie wrogich reziméw pierw-
si byli Talibowie. Wbrew krakaniu
SeMp-6w nie doszto do drugiego Wiet-
namu. Wprost przeciwnie. Dzi§ binla-
denowcy i im podobni, zamiast spokoj-
nie knu¢ kolejny 11-ty wrzesnia zasilaja
szeregi Fedainow Saddama, by ginaé za
swego Furera. I o to, migdzy innymi,
Ameryce chodzito. W rezultacie Irak
powstanie umiarkowany, wzglednie
demokratyczny. Przy okazji ustabilizuje
si¢ rynek ropy naftowej na czym i Pol-

ska skorzysta. Dlatego tez, nie jest is-
totne czy znajdziemy u Saddama bron
masowego razenia. Jesli nie znajdziemy
- bedzie to znaczy¢, ze albo nie zdazyt
jej naprodukowaé, albo ze ukryl, albo
zniszczyl. Co do jego intencji nie bylo i
nie ma zadnych watpliwoséci. Ludowa
madro$¢ poucza, ze dobrymi intencjami
wybrukowane jest piekto. Z historii za$
wiemy, ze ztymi, wybrukowano Majda-
nek, O$wigcim, Kotymg i Magadan. Ale
nie tylko. Takze Kurdystan i poludnio-

wie 7% wiasnych obywateli, co w histo-
rycznej klasyfikacji ludobdjcow stawia
go tuz obok Stalina. Dlatego teraz,
przynajmniej dla Chrzescijan, los na-
szych irackich bliznich to takze sprawa
sumienia, ktérego rachunek moze, ale
nie musi zgadza¢ si¢ z rachunkiem gto-
so6w w tak zwanej Radzie Bezpieczen-
stwa.
MareR Kamiriski
(Autor jest absolwentem AMB.
Obecnie pracuje w Emergency Department;

Myrtle Worth Hospital - Mayo Clinic;
Menoment, Wisconsin)

Adres do Rorespondencji: mk@lomza.org

wy Irak. Ocenia sig, ze Saddam, by
utrzymac si¢ przy wtadzy wymordowat,
co najmniej, pottora miliona czyli pra-

1F Par Ksiazg Paw

Konstruktor Trurl sporzadzit raz maszyng, ktora umiata zrobi¢ wszystko na literg
n. Dobrze, rzekt Klapaucjusz, to niech zrobi naukg. Maszyna zawarczala i po chwili plac
przed domostwem Trurla wypehit si¢ ttumem naukowcow. Wodzili si¢ za by, pisali w
grubych ksiggach, inni porywali te ksiggi i darli je na strzgpy, w dali wida¢ byto ptonace
stosy, na ktorych skwierczeli mgczennicy nauki, tu i 6wdzie co$ hukato, powstawaly ja-
kie$ dymy w ksztaltcie grzybow, caty thum gadat rOwnoczesnie, ze stowa nie mozna byto
zrozumie¢, od czasu do czasu uktadajac memoriaty, apele i inne dokumenty, w odosob-
nieniu za$, pod nogami wrzeszczacych, siedziato kilku samotnych starcow i bez przerwy
maczkiem pisato na kawatkach podartego papieru.
- No co, moze zte?! — zawotat z duma Trurl. -Wykapana nauka, sam przyznasz!

Widzisz sam, drogi Marku, ze nauki nie wynalezli Amerykanie, chociaz (znowu mo-
wiac sfowami Mistrza Lema), ,,osiagngli pewna bieglo$¢ w nizszych jej formach, tych z ze-
garmistrzostwa si¢ wywodzacych”. A kto wynalazt kroczacego profesora, z cata jego litur-
gia - 6w jak twierdzisz, produkt ,tradycyjnie zarezerwowany dla instytucji akademickich?”.
Zajrzyjmy do historii.

Pokraka Justynian

Uniwersytet europejski to dziedzictwo wczesnego $redniowiecza. Owczesna
Ameryka, ktéra imponowata europejskim barbarzyncom, byto Bizancjum. Tymczasem ce-
sarz Justynian miat problemy: brakowalo ztota w obrocie gospodarczym, a klasyczne uni-
wersytety hellenistyczne poupadaly po ich opanowaniu przez fanatycznych mnichéw i nie
byto gdzie ksztalci¢ kadry do zarzadzania imperium. W Konstantynopolu ostala si¢ jedna
szkota wyzsza — Stoa Basilica, czyli Cesarska Sala Kolumnowa, ktora stala si¢ pozniej
prawzorem wszystkich uniwersytetow europejskich. Majac za mato zlota, cesarz skupit
wszystkich rzemie§lnikow w przymusowych zrzeszeniach, zobowiazanych do stuzby pu-
blicznej, nazywanej liturgia, za co otrzymywali §wiadczenia glownie w naturze. Nosity one
nazwg collegium, a w wypadku zawodow ,,inteligenckich” — schola. Chytry Justynian by-
stro zauwazyl, ze prawdziwego uczonego trudno kupi¢ nawet za ztoto, nie méwiac juz o
naturaliach, ale chg¢tnie bgdzie on przymieral glodem w zamian za uznanie i rozglos. A kto
moglby wyrazi¢ lepsze uznanie niz cesarz - namiestnik Bozy na Ziemi? Dlatego korporacjg
uczonych obdarzyt szczegdlna opieka cesarska, a przy okazji takze i szczegdlnym nadzo-
rem cesarskim, aby w Stoa uczono tak, jak zyczyt sobie swiatly wiadca (ktory prywatnie
tez byl nieztym zidtkiem!). Tak wigc o obsadzie katedr rozstrzygal ostatecznie cesarz, a
nauczyciele mogli wyktada¢ wylacznie na podstawie patentu panstwowego. Po 20 latach
pracy wyktadowca otrzymywat z rak cesarskich nadanie wyzszego stopnia (profesorskie-
g07?) 1 wyzsze uposazenie. | tak to juz w ro6znych odmianach poszto po Europie przez stule-
cia, jak zreszta wiele innych rozwiazan justynianskich. Do§¢ miernie oplacani intelektuali-
$ci skupieni sa w uniwersytetach, otoczeni spolecznym uznaniem, wynikajacym m.in. z
tradycji osobistej opieki wiadcy. Co dziwne, nie znajac nawet stowa research, parg niegtu-
pich rzeczy jednak przez te lata zdotali wymyslic.

American beauty

W Ameryce natomiast, az do XX wieku intelektualista bywal zazwyczaj ziemiani-
nem (jak Jefferson), ksiggarzem (jak Franklin), duchownym (jak Emerson), publicysta -
wszystkim, tylko nie profesorem uniwersytetu. Nic w tym dziwnego, skoro nawet takie
osrodki jak Harvard, Johns Hopkins, Chicago, dopiero pod koniec XIX w. uzyskuja status
graduate schools, ktére doprowadzaja do doktoratu. Pierwszy doktorat wydano w Yale do-
piero w 1861 r. Aspiracje 6wczesnych intelektualistow, aby (pod wptywem wzorcéw nie-
mieckich) stworzy¢ elitarng kastg uniwersytecka, zostaty jednak do$¢ szybko rozwiane.
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Pod koniec wieku rozmaici Rockefellerowie, Morga-
nowie, Vanderbiltowie dochodza do olbrzymich fortun droga tak
gigantycznych przekretow, ze wszelkie nasze FOZZY i Rywin-
gaty to tylko niewinne zarty. Jednocze$nie sprzegaja si¢ z wia-
dza polityczna. Potem pisza ksiazki o swojej wrecz kaptanskiej
misji robienia pienigdzy i organizowania ekonomii. Potem za
czg$¢ zarobionych pienigdzy funduja prywatne uniwersytety,
gdzie kontraktowi wykladowcy, zwani profesorami, ksztatci¢
beda nowa elit¢ biznesu. Nic dziwnego, ze aintelektualna na
0got Ameryka ich podziwia i im ufa. A intelektualisci? Staja sig
niepotrzebni, wrecz niebezpieczni ze swoja niewyparzona geba i
czesto socjalistycznymi ciggotkami. Totez wkrotce Ameryka stanie
si¢ nie tylko aintelektualna, ale antyintelektualna. Swoich uczo-
nych nazwie pogardliwie ,,jajoglowymi” i powie im, ze oczekuje
od nich naukowych narzedzi dla swojej polityki, a nie oddziaty-
wania na politykg. I to jeszcze przed Mc cartyzmem, ktory w
swojej istocie, pod plaszczykiem antykomunizmu byt krucjata
przeciwko intelektualistom. Np. juz w 1945 r., pomimo prote-
stow profesury i studentow, usunigto rektora University of Texas
za pochwalg ingerencji rzadu w ekonomig.

Dlatego wlasnie w Ameryce ,,wystarczy doktorat”, aby
wyktada¢ w uczelni albo realizowaé badania. Nie ma nauki z jej
tradycjami, a jest po prostu research business. Nie ma uczonego,
ani nawet naukoweca, jest nieco ograniczony researcher albo re-
search businesmann, ktory moze realizowac jak piszesz ,,catko-
wicie, niepodwazalnie i bezkompromisowo autonomiczng” dzia-
falnos$¢ akademicka i jeszcze przy tym niezle zarobi¢. Pod wa-
runkiem jednak, Ze otrzyma na nig grant i podzieli si¢ nim z
uczelnia. Bo jak nie otrzyma, to jak mawia pewien mdj amery-
kanski wspolpracownik, ,,moze sobie zdycha¢ w rowie”. A pie-
niadze dziela instytucje jak najdalsze, oczywiscie, od
jakiejkolwiek polityki. Nie wiem tylko skad we wniosku np. o
grant NIH takie pytania, jak to o rasg¢ wnioskodawcy. Zapewne
tylko dla statystyki.

Co w zamian?

Przyznajmy uczciwie; napgdzany dolarem system rese-
arch business trochg si¢ od czasbw Mc Carthego zeuropeizowat,
a pracujacy za zeton spotecznego uznania polski profesor otrzy-
mal nikla szansg¢ uzyskania czasem niewielkiego grantu ba-

dawczego. Zaczyna si¢ tez niesmiato pyta¢ go o to, gdzie publi-
kuje, a za lat dziesig¢ moze nawet i kto$ straci stanowisko kie-
rownicze, jezeli jego zaklad juz porosnie plesnia. Zatem rzeczy
ida we wlasciwym kierunku, cho¢ z koniecznos$ci powoli.

Ty bys$ chciat jednak, zeby szty szybko. Nie chcesz na-
wet odrobing zaczekac i zobaczy¢ co wyniknie z pseudoamery-
kanizacji zawodu lekarza, ktéremu zabrano szacunek i zaufanie,
nie dajac w zamian pieni¢dzy. Jezeli jednak nie oferujesz dola-
réw, to podpowiedz czym nalezy omamic tych absolwentow, kto-
rzy umieja czytac i pisa¢ (to znaczy rozumieja co czytaja i wie-
dza co pisza), aby nie poszli gdziekolwiek, tylko zostali harowad
w uczelni za 250 dolaréw pensji, z perspektywa zarabiania pod
koniec zycia 700 dolaré6w. Tylko nie méw, ze na nauce mozna
zarobi¢, jak w Ameryce. Caly budzet AMB to okoto 50 min. zt,
W tym roczna suma grantow najwyzej 5-6 mln. Dla poréwnania,
jeden tylko Zaktad Radiologii Uniwersytetu w Filadelfii uzyskuje
rocznie granty o warto$ci 40 min dolaréw.

Nie ulega kwestii, moj Przyjacielu, ze tak jak jest w
Ameryce — jest najlepiej (chociaz niektorym trzeba to ttumaczy¢
sita). Co6z jednak robié, jezeli tu jest tylko Polska, gdzie rynek
pracy dtugo jeszcze nie rozrézni absolwenta dobrej i stabej szko-
ly wyzszej. Dlatego mnoza si¢ liczne pseudouczelnie, bezczelnie
zerujace na naiwnosci mtodych ludzi, ktoérzy sadza, ze w Lomzy
otrzymaja szlif uniwersytecki, a w Hajnéwce ukoncza politech-
nike. Dlatego na razie jeszcze Panstwo musi dopilnowaé, aby na
przyzwoitych uczelniach wyktadali ludzie prowadzacy cho¢ ja-
kakolwiek dziatalnos¢ naukowa i ktorzy poddali si¢ moze utom-
nej, ale jednak weryfikacji wedtug jednolitych kryteriow. Bo jak
chea zostaé profesorem, to musza pisac, a jak chca pisaé, to mu-
sza czasem tez co$ przeczytaé. A jak czytaja, to chociaz wiedza
co sig dzieje w ich dziedzinach. I tyle, a nie zadnych odkry¢,
mozna dzi§ wymagac¢ od polskiego naukowca za ten utamek pro-
centa polskiego dochodu narodowego. A Ze tam ktdry sobie po-
kroczy jak paw, to i tyle jego catej satysfakcji.

Zenon Mariak,
(Autor jest prof. dr. hab. w Kfinice Neurochirurgii AMB)

1afostoczanie
w Tarnowie

Towarzystwo Lekarskie w Tar-
nowie powstato w styczniu 1870 roku i
nalezy do najstarszych w Polsce. Zato-
zycielem byt dr Jozef Starkel, znakomi-
ty lekarz, spotecznik i humanista. Bar-
dzo ciekawa i bogata histori¢ dziatalno-
sci Towarzystwa opisat dr med. Henryk
Maniak, niedawno zmarty tarnowski hi-
storyk medycyny, w monografii pt.:
,125 lat Towarzystwa Lekarskiego w
Tarnowie” wydanej z okazji jubileuszu
w 1995 roku. W okresie powojennym
dziatalno$¢ Towarzystwa zostala wzno-
wiona w 1952 roku. W Tarnowie, gdzie
nie ma lekarskich towarzystw specjali-
stycznych, Polskie Towarzystwo Lekar-
skie odgrywa bardzo istotna rolg w
ksztalceniu, podnoszeniu kwalifikacji
zawodowych oraz ksztaltowaniu postaw

etyczno-moralnych lekarzy. Od 1991
roku do chwili obecnej mam zaszczyt
peti¢ funkcje prezesa Oddziatu Pol-
skiego Towarzystwa Lekarskiego w
Tarnowie, ktore obejmuje swoim zasig-
giem obszar dawnego wojewddztwa
tarnowskiego, a obecnie powiaty: tar-
nowski, bochenski, brzeski, dabrowski i
debicki. Wiasnie w kwietniu br. konczy
si¢ moja trzecia kadencja na tym stano-
wisku. Obecnie oddzial nasz liczy pra-
wie 1000 cztonkow. Tylko w samym
Tarnowie organizujemy 12-15 posie-
dzen, sympozjow i konferencji rocznie z
udzialem  wybitnych ~ wyktadowcow
niemal ze wszystkich uczelni medycz-
nych w Polsce, przede wszystkim z
Krakowa. Od 1993 roku biorg w nich
udziat rowniez wyktadowcy z Akademii
Medycznej w Bialymstoku. Spotkania te
sa dla mnie szczegdlnie wazne i mite.
Pierwszym go$ciem z Bialegostoku byt
profesor Janusz Badurski, ktory w
kwietniu 1993 r. wygtlosit wyktad na
temat etiopatogenezy i leczenia osteopo-
rozy. Owocem tego spotkania bylo za-
lozenie Oddzialu Polskiej Fundacji
Osteoporozy w Tarnowie. Kolejnym

gosciem byl profesor Michal Mysli-
Wiec. W kwietniu 1994 roku zorgani-
zowalem uroczyste otwarcie Osrodka
Dializ w nowo otwartym szpitalu woje-
wodzkim im. §w. Lukasza (byl to juz
drugi osrodek dializ w Tarnowie -
pierwszy powstal w 1982 r.). Z tej oka-
zji odbyto si¢ sympozjum naukowe nt.
,Postgpy nefrologii” podczas ktorego
Profesor Mysliwiec wyglosit znakomity
wyklad na temat zaburzen krzepnigcia
w niewydolno$ci nerek. Profesor byl w
Tarnowie po raz drugi w lutym 1999 r. i
przedstawit problemy zwiazane z nadci-
$nieniem tgtniczym opornym na lecze-
nie. W styczniu 1995 r. gosciliSmy pro-
fesora Antoniego Gabryelewicza, ktory
podzielit si¢ swoim ogromnym do$-
wiadczeniem i wiedza na temat zasad
postgpowania w ostrym zapaleniu trzus-
tki. Szczegdlny klimat miato spotkanie
z docentem Janem Pietruskim, ktory
goscit w Tarnowie w marcu 1996 r.
Podczas spotkania z tarnowskimi leka-
rzami opowiadat o swoich wrazeniach z
pracy w Zairze. llustracja prelekcji byly
pigkne, unikalne przezrocza z Afryki.
Na zakonczenie spotkania Pan Docent
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podpisywat swoja ksiazke ,,Na potudnie
od rownika”. Wyjatkowo gosciem w
Tarnowie byta dla mnie profesor Sabina
Chyrek-Borowska, ktéora w kwietniu
1996 roku wygtosita referat nt.: ,Immu-
noterapia swoista w chorobach aler-
gicznych”. W Klinice Alergologii, pod
kierunkiem Pani Profesor rozpoczatem
pracg naukowa i opublikowatem pier-
wsza pracg. Od 1993 roku w Tarnowie
oddzial naszego towarzystwa lekarskie-
go organizuje Krajowe Kongresy Eko-
logiczne EKO-MED, podczas ktérych
prezentowane sa prace dotyczace me-
dycyny ekologicznej. W kongresach
tych uczestniczy wielu specjalistow z
calej Polski a w Komitecie Naukowym
bardzo aktywnie dziala profesor Janina
Moniuszko-Jakoniuk, ktora jest wice-
przewodniczaca Komitetu. Bierze udziat
w tworzeniu programow kolejnych kon-
gresow a takze wyglasza referaty i
przewodniczy sesjom naukowym. Pani
Profesor wygtosita m. innymi referaty

na temat skazenia $rodowiska zwiazka-
mi azotu oraz przedstawita wyniki
badan eksperymentalnych i epidemiolo-
gicznych dotyczacych wplywu zanie-
czyszezen $rodowiska na zdrowie. W
tym roku, w pazdzierniku odbgdzie si¢
w Tarnowie VIII Kongres Ekologiczny
EKO-MED., a wiodacymi tematami
kongresu beda: ,bioterroryzm” oraz
skazenie Srodowiska a choroby aler-
giczne”. W pazdzierniku 1999 r. goscita
w Tarnowie profesor Ida Kinalska, ktora
wygtosita wyktad na temat cukrzycy
typu 2 jako choroby nr 1 w XXI wieku.
Temat ten spotkal si¢ z ogromnym
zainteresowaniem i zgromadzit bardzo
wielu stuchaczy. Warto wspomnieé, ze
po zakonczeniu tego spotkania wystapit
z koncertem zespot ,,Brathanki”, ktory
wkrotce zdobyt wielka popularnosé. W
maju 2000 roku byta w Tarnowie doktor
Lucyna Ostrowska z Zaktadu Higieny i
Epidemiologii i wyglosita referat na
temat otylosci. Ostatnim referentem z

Biategostoku byt docent Andrzej Czer-
nikiewicz z Kliniki Choréb Psychicz-
nych, ktory mowit o depresji jako epi-
demii XXI wieku.

Jak widaé z tego przegladu
pracownicy naukowi Biatostockiej Aka-
demii Medycznej w ciagu minionego
dziesigciolecia  wielokrotnie przeka-
zywali swoja wiedzg¢ i do$wiadczenie
tarnowskim lekarzom. Konczac swoja
kadencjg prezesa oddzialu PTL w Tar-
nowie pragng im za to jeszcze raz, w
imieniu wlasnym oraz calego srodowi-
ska tarnowskiego serdecznie podzigko-
wac.

Antoni Sydor

(Autor jest dr. n. med.

- ordynatorem I Oddziatu Choréb
Wewnetrznych i Nefrologii z OsrodRiem
Dializ Szpitala Wojewddzkiego w Tarnowie)

LUB ABSOLWENTOW

Wiele uniwersytetow na catym $wiecie od dawna ma kluby
absolwentow, obroste tradycja, noszace znane nazwy. Sa to
oczywiscie kluby elitarne, w jak najlepszym rozumieniu tego
stowa. Grupuja one ludzi okreslonego srodowiska i do okreslo-
nych celéw, bardzo czgsto charytatywnych. W naszym przypad-
ku chodzi o utrzymywanie i rozwijanie, w rozmaitej formie, kon-
taktow z macierzysta uczelnia i jej promocjg. Godzi si¢ przypo-
mnieé, ze przymiotnik elitarny nabral w obiegowe;j opinii, w cia-
gu minionych kilku dziesiatkéw lat, znaczenia pejoratywnego, co
byto skutkiem celowo prowadzonej akcji zwalczania wszelkich
form organizacji poziomych. Musimy t¢ zta opini¢ czym predzej
wykresli¢ 1 powroci¢ do wlasciwego, pozytywnego znaczenia
tego stowa.

Nie ma mowy o przypadkowosci

Stynne uczelnie maja stynne kluby, w ktorych spotykaja
si¢ wybitni absolwenci mtodszych i starszych rocznikow. Dzigki
tym spotkaniom wprowadzaja mtodszych kolegow w tajniki
samodzielnego zycia zawodowego. Absolwentami sa koledzy z
wielu rocznikow ipso facto takze emerytowani asystenci, docenci
i profesorowie. W klubie takim, wzorem istniejacych w wielu re-
nomowanych uniwersytetach w Europie i w USA moga si¢ spo-
tykac¢ absolwenci wszystkich uczelni miasta. Beda zawsze mile
widzianymi go§¢mi. Z czasem klub nabierze charakteru klubu
srodowiskowego, oddzialywujacego integracyjne i prorozwojo-
wo. Niezbednym warunkiem przyjecia do klubu, jest jakis odpo-
wiedni dokument np. legitymacja asystencka, lub standardowe
wprowadzenie przez dwoch zwyczajnych cztonkow klubu, ktorzy
biora odpowiedzialnos¢ za postawg wprowadzanego kandydata.

Naturalnie wymaga to konsekwentnego i planowanego
dzialania, i czasu, liczonego nie na miesiace, ale lata. Nie moze
by¢ mowy o przypadkowosci. Statutowo klub nie ma zarzadu, ale
jest wazna agenda uczelni, ktora oddaje do statej uzytecznosci
odpowiedni lokal i sprawuje nad klubem piecze sama, badz lepiej
za posrednictwem Towarzystwa Absolwentéw i Przyjaciot Aka-
demii Medycznej, ktore tam ma swoja siedzibg.

Zamkniete drzwi wrozq rychly upadek

Sa wszelako pewne warunki, ktore musza by¢ wypetnione,
aby klub si¢ rozwijat. Naleza do nich: state miejsce, dni i godziny

otwarcia w dogodnych porach dnia, a takze koniecznie podczas
letnich wakacji, kiedy to aktywno$¢ klubu, ze wzgledu na przy-
jazdy urlopowe starszych absolwentow, jest szczegdlnie ozywio-
na. Funkcjonujace na bazie klubu Towarzystwo Absolwentow i
Przyjaciot Akademii Medycznej w Bialymstoku, moze rozwijac,
w zaleznosci od aktywnosci zarzadu, najrozmaitsze formy dzia-
tania na rzecz integracji i promocji uczelni. Znane mi kluby za
granica serwuja tylko kawe i alkohole gatunkowe.

Zywo dziatajacy klub Absolwentéw promuje doskonale
swoja uczelnig. Taki klub, ktérego bylem jednym z animatorow,
od kilku lat juz istnieje w lubelskiej Akademii Medycznej w po-
mieszczeniach gwarantowanych przez rektora. Z cata pewnoscia,
kluby tego typu funkcjonuja tez w innych uczelniach w kraju.

Przypominajac jeszcze raz, ze stale miejsce, dni i godziny
otwarcia klubu nie moga by¢ zmieniane, trzeba doda¢, ze powyz-
sze informacje musza by¢ drukowane w kazdym numerze Me-
dyka Biatostockiego i zawsze w tym samym miejscu, w takim
samym ksztalcie oraz np. z charakterystycznym obramowaniem,
na podobienstwo stopki redakcyjne;.

Nikt idacy do klubu nie moze zasta¢ zamknigtych drzwi.
Wydarzenie takie, na pozor drobne, ma dziatanie antyrozwojowe,
i moze zapowiada¢ upadek. Tak si¢ wydarzylo przed ponad
czterdziestu laty w naszej Akademii. Owczesny Klub Inteligencii
Pracujacej AM, powotany do zycia z inicjatywy prof. Piotra Bo-
ronia, mieszczacy si¢ w pomieszczeniach dzisiejszej poczty w
palacui w czgsci czytelni, zakonczyt swoja dziatalnos¢, pomimo
wielkiej jak na owe czasy frekwencji. Nie byt to jednak klub w
naszym rozumieniu, gdyz w zalozeniu miat otwarte drzwi dla
wszystkich aktualnie pracujacych w Akademii. O absolwentach
nie bylo mowy.

Wymieniaé doswiadczenia i poszukiwa talentow

Kluby przyciagaja ludzi o wysokich kwalifikacjach
zawodowych, potencjalnych kandydatow na wazne stanowiska w
instytucjach naukowych i uniwersytetach. Absolwenci znajduja
swoje pierwsze miejsce pracy, inni wreszcie maja mozliwosé
znalezienia jak najlepszych kandydatow do administracji pan-
stwowej wszystkich szczebli. Przy spotkaniach i rozmowach, be-
dzie z pewnoscia miata miejsce jak najszersza wymiana do-
swiadczen, poszukiwanie najlepszych kandydatow na wakujace
stanowiska i informowanie si¢ kto na okreslone stanowisko bytby
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najodpowiedniejszy, wg mam nadziej¢ - wreszcie doboru pozy-
tywnego itp. Po klubach uniwersyteckich na Zachodzie ,kraza
poszukiwacze” talentow z innych miast, uczelni, zaktadow, wy-
dziatow, firm czy urzedéw w poszukiwaniu odpowiednich kan-
dydatow. Dochodzi do spotkan, rozméw, ktérych efektem jest
wylowienie tych najlepszych z najlepszych.

Stowo “klub” w tym rozumieniu ma swoja pozytywna
wymowg i kojarzy¢ si¢ moze, a nawet powinno z International
Rotary Club, International Lyons Club, Club Méditerranée, czy
BCC, ze nie bede juz wymieniat innych. Wszystkie powyzsze
kluby, skupiaja pewne grupy ludzi i stuza jednemu wielkiemu ce-
lowi zblizeniu ludzi i udzielaniu rozmaitej pomocy.

Istnienie klubow i ich formy dziatalnosci sa w naszym kra-
ju nowoscia. Ich dynamiczny rozwdj nie pozostawia zadnych
watpliwosci, co do ich potrzeby. Dlatego warto przypomniec€, ze
ksztatt dziatalnosci jest rzecza ewolucyjna, a jesli znajduje si¢ w
rgkach $wiatlych ludzi, stale bedzie doskonalony. W miarg
zwigkszania sig liczby cztonkow, rozszerzy sig nie tylko na krag
absolwentow, ktorzy beda wnosi¢ ze soba $wiezy powiew milo-
dosci i nadawa¢ Klubowi nowsza, a przede wszystkim nowocze-
$niejsza forme, zgodna z tym co niesie czas.

Publikujac przed kilkoma laty propozycje kreowania klu-
bu, zamierzeniem moim bylo, aby w swojej dzialalnosci klub
skupiat stopniowo jak najwigksze grono §wiattych ludzi. Nie tyl-
ko naszych absolwentow, ale takze absolwentow z innych uczel-
ni, z innych miast, a nawet mieszkajacych za granica. Chciatem,
aby mieli oni okazje¢ po latach, podczas wakacji, odwiedzi¢
swoje uniwersyteckie, a moze i rodzinne miasto, spotka¢ daw-
nych kolegow.

Przyjazinic sig 7 ,professorem emeritusem”

Wierzg glgboko w rozwoj naszego klubu, a w przysztosci
w jego wplyw na ksztaltowanie pozytywnych cech spotykajacych
si¢ tam ludzi. Jedna z nich jest potrzeba wyrobienia w mlodym
pokoleniu szacunku dla starszych, odchodzacych kolegow, kto-
rzy w miarg lat czuja si¢ coraz bardziej samotni. Odchodzacy na
emerytur¢ zabieraja ze soba ogrom swojego do$wiadczenia
zdobytego przez cale zycie zawodowe, sg kopalnia wiedzy, ktorej

niewykorzystywanie jest wielkim marnotrawstwem i z czego
mlodzi nie zawsze zdaja sobie sprawg. Paradoksalnie w krajach
bogatych ludzie tacy sa na wage zlota. Nawet na niedalekich
Wegrzech istnieje w uniwersytetach stanowisko - professor eme-
ritus, ktory jest w przyjaznych uktadach z nowym szefem i jesli
sam chce, moze nadal pracowa¢ w swoim zaktadzie na pot etatu.
Czymze jest ta potdwka etatu, wobec encyklopedycznego do-
$wiadczenia emerytowanego kolegi? Pisalem o tym w Gazecie
Lekarskiej (2001, 12 (131),30).

W klubie chcieliby$my przy kawie czy koniaku porozma-
wia¢ o minionych latach spedzonych przy t6zku chorego, czy
przy stole operacyjnym, wymieni¢ poglady na aktualne tematy;
dowiedzie¢ si¢ o swoich rodzinach, a takze wspdlnie pasjonowaé
si¢ zwycigstwami np. Adama Malysza. Tam powinni§my mie¢
okazje wymiany pogladéw z kim$ kogo nie znamy, ale poznali-
$my, wilasnie podczas poprzedniej bytnosci w Klubie. Gama
mozliwosci jest olbrzymia i nie sposdb wszystkiego tu wymienic¢
ani przewidziec.

Klub ma i powinien zachowaé charakter elitarny, co jest
oczywiste, gdyz spotyka¢ si¢ w nim beda absolwenci wyzszych
uczelni, co juz samo jest wielka spoteczna nobilitacja. Samotni
starsi absolwenci znajda w Klubie rowiesnikow, niekoniecznie ze
swojego roku, bo koledzy z sasiednich lat wczesniejszych lub
p6zniejszych to po latach tez rowiesnicy. W goscinnej sali Klubu
bedzie mozna zawiera¢ cickawe znajomosci, przyjaznie bo za-
wiera sig¢ je w kazdym wieku, i to pojemne w odcienie stowo na-
lezy rozumie¢ jako stowo Zrodtowe do przysztych sukcesow, w
jak najszerszym jego pojgciu.

W przysztosci, cho¢ nie wiem kiedy to nastapi, ale nastapi
na pewno, klub znajdzie state pomieszczenie Jezeli nawet wy-
obraznia daje obraz dzi§ przesadnie pigkny i mato prawdopodob-
ny, miejmy swiadomos¢, ze w przesztosci realizowano takie pro-
jekty we wszystkich dziedzinach, czego zyczy nam wszystkim
nizej podpisany bywalec, jak na razie wirtualnego klubu.

Jan Pietruski
(Autor jest emerytowanym docentem laryngologii AM®, redaktorem
naczelwym Biuletynu Izby LeRarsKie))
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charakterze.

Poglebianie naukowych i kulturalnych oraz kolezenskich wigzi migdzy bylymi stypendystami DAAD;
Inspirowanie i propagowanie udziatu DAAD w poszerzaniu polskim uczonym mozliwosci ich kontaktu z nauka

Poszukiwanie form zaopatrywania uczonych w nowoczesna aparaturg;

Wspoétuczestnictwo w wymianie literatury naukowej;

Inicjowanie i popieranie migdzynarodowej wymiany stypendialnej migdzy Niemcami i Polska;

Informowanie o mozliwo$ciach studiowania i prowadzenia prac badawczych w Niemczech;

Organizowanie krajowych i miedzynarodowych sympozjow naukowych, przede wszystkim o interdyscyplinarnym

W dniu 8 Iutego br. odbyto si¢ Walne Zebranie Cztonkéw DAAD. Prezesem Zarzadu Gléwnego Stowarzyszenia
DAAD zostat wybrany prof. dr hab. Andrzej Kidyba, prodziekan Wydzialu Prawa i Administracji UMCS w Lublinie.
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z Sejmu

W dniu 1 kwietnia 2003 Prezydent RP podpisal ustawg o powszechnym ubezpieczeniu pojazddéw
w Narodowym Funduszu Zdrowia Pojazdow (wzorowana na systemie kartkowym rozdziatu paliw
sprawdzonym w czasach PRL), poprzedzona pigcioletnim okresem wstepnym zwanym era Kas Chorych
Pojazdow. Ustawe przyjat Sejm RP w dniu 23 stycznia 2003. Zgodnie z konstytucja RP, przyznajaca
wszystkim pojazdom (samochodom, motocyklom i traktorom, a nawet rowerom) bezptatna opieke
warsztatowa, ustawa ta konczy dotychczasowe problemy z naprawa i eksploatacja pojazdéow. W miejsce

dotychczasowej bylejakosci zostaty ustalone jasne kryteria dbatosci o nasze pojazdy.
Taka sama skladka ubezpieczeniowa za rower, jak i za mercedesa

Od 1 kwietnia 2003 roku wtlasciciele pojazdow nie musza si¢ obawia¢ uszkodzenia silnika przez
nadmiar spirytusu biopaliwowego w benzynie ani ochrona lakieru i elektroniki przed zadymianiem, ani
uszkodzeniami pojazdéw, powstatymi wskutek nie-
prawidlowej eksploatacji. Beda placi¢ tylko za niektoére
wrodzone wady pojazdéw (np. wadliwy aparat

zaptonowy). Narodowy Fundusz Zdrowia Pojazdow

naprawi bezptatnie wszystkie uszkodzenia. Obowiazkowe
ubezpieczenie zdrowotne pojazdéw jest oparte w
szczegolnosci na zasadach réwnego traktowania pojazdow (od roweru i trabanta do mercedesa) oraz
solidarnos$ci spolecznej, a takze zapewnienie wtascicielom swobodnego dostepu i wyboru warsztatu na
warunkach okreslonych w ustawie. Siedziba Funduszu jest Warszawa, gdzie mieSci si¢ centrala. W
poszczegolnych wojewddztwach zostang powotane oddzialy wojewoddzkie. Organami Funduszu sa Rada
Funduszu i1 Zarzad Funduszu, ktéorych wynagrodzenie ustali Premier. Rada Funduszu sklada si¢ z
trzynastu 0sob optacanych z pieniedzy Funduszu, powotywanych przez Premiera na pig¢ lat (kadencja ta
moze by¢ skrocona, jezeli zmieni sig ustawg 1 np. zamiast Funduszu powroca Kasy Chorych Pojazdow).
W sktad Zarzadu Funduszu wchodza Prezes i trzech Zastgpcow. Do najwazniejszych zadan Rady
Funduszu nalezy uchwalanie Krajowego Planu Zabezpieczenia Swiadczen Zdrowotnych dla Pojazdow,
uchwalanie planu finansowego 1 opiniowanie systemu wynagradzania pracownikéw Funduszu. Przy
Oddzialach wojewodzkich Funduszu, Prezes powotuje rady spoteczne (nie przysluguje im

wynagrodzenie), sktadajace si¢ z czternastu 0s6b powotywanych na pigcioletnia kadencje (chyba, ze w
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miedzyczasie wejdzie w zycie nowa ustawa). W wojewoddztwach plany zabezpieczenia zdrowia

samochodow opracowuje zarzad wojewddztwa, a zatwierdza sejmik.
Leczenie pojazdow na koszt wlascicieli warsztatow

Ubezpieczony pojazd, w zakresie ubezpieczenia zdrowotnego, ma prawo do swiadczen zdrowotnych
odpowiadajacym wymaganiom aktualnej wiedzy o eksploatacji i naprawach pojazdow, opartej na
dowodach naukowych 1 praktyce war-
sztatowej, w ramach Srodkéw finansowych
posiadanych przez Fundusz. Zgodnie z
konstytucja kazdy zepsuty pojazd ma by¢
natychmiast leczony na najwyzszym poziomie
(a o pieniadze powinni si¢ martwi¢ wlasciciele
warsztatow). Wykaz procedur warsztatowych
objetych ubezpieczeniem i ponadpodstawo-
wych, okresli minister zdrowia samochodow,

w terminie pdzniejszym, po zasiggnigciu

licznych opinii. Minister zdrowia pojazdow
okresli takze wykaz, zakres, tryb udzielania §wiadczen, sposob ustalania ceny $wiadczen 1 oceng ich
jakos$ci. (Ustawa nie podaje dokladnego terminu do wypracowania tych ustalen. W erze Kas Chorych
Pojazdow pig¢ lat nie wystarczylo na ogloszenie tych drobiazgoéw. Jak zabraknie pieniedzy w
Funduszu, to splajtuje kilka wigkszych i mniejszych warsztatow, albo zarzadzi si¢ ich restrukturyzacje).
Ustawa przewiduje takze refundacjg ceny olejow i1 srodkow konserwujacych lakier. Nad catoscia czuwa
minister wlasciwy do spraw zdrowia pojazdéw (o ile go nie odwota Premier, lub nie poda si¢ sam do
dymisji ), ktéry ma do pomocy licznych kontrolerow (optacanych z pienigdzy Funduszu). Rada
Ministréw przedstawia corocznie Sejmowi 1 Senatowi RP, sprawozdanie z dziatalno$ci Funduszu. Ustawa
przewiduje  kary grzywny dla tych warsztatowcodw, ktdrzy pobieraja nienalezne optaty od
ubezpieczonych pojazdow lub umyslnie uniemozliwiaja, lub ograniczaja w powaznym stopniu dostgp
ubezpieczonych do §wiadczen zdrowotnych (np. rezygnujac z dyzuréw, do ktorych doptacaja z powodu
wysokich kosztow badan diagnostycznych i niskiej wyceny kosztow dzialalnosci dyzurowej przez
specjalistow z Funduszu).

Wysokos¢ sktadki na ubezpieczenie zdrowotne samochoddéw bedzie si¢ zwigksza¢ od 8%

podstawy wymiaru w 2003 roku do 8,75% w 2006 roku, kiedy to osiagniemy stan btogosci.

Wasz Sprawozdawca
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Prof. Soszka otrzymat tytul doktora honoris causa
Akademii Medycznej w Biatymstoku 7 pazdziernika 1985
r. Od roku byt juz na emeryturze, ale wciaz uczestniczyt w
zyciu srodowiska akademickiego i w pracy kliniki, ktora
wczesniej kierowat.

Whioski o nadanie doktoratu honorowego prof. Ste-
fanowi Soszce zlozyli prof. Piotr Boron i Rada Naukowa
Instytutu Potoznictwa i Chorob Kobiecych pod przewod-
nictwem prof. Mariana Szamatowicza, ktéremu nastgpnie
powierzono rol¢ promotora.

W obu tych dokumentach, jak rowniez w dyskusji na
posiedzeniach Rady Wydziatu i Senatu, przedstawiono
dokonania prof. Soszki i Jego zastugi dla naszej Uczelni,
srodowiska potoznikow i ginekologdw oraz spoteczenstwa
regionu potnocno - wschodniego, a wlasciwie spoteczen-
stwa calego kraju.

Prof. Stefan Soszka rozpoczal prace w Akademii
Medycznej w Bialymstoku w 1953 r. Dostep do opieki po-
lozniczo — ginekologicznej w tym czasie mialy, przede
wszystkim, mieszkanki miasta wojewodzkiego, zas “te-
ren” byt pod tym wzgledem zaniedbany. Do niektorych
miast powiatowych ginekolodzy tylko dojezdzali, porody
obstugiwaty potozne, czgsto w warunkach domowych, a
nagte przypadki rozwiazywali chirurdzy. Tylko czg$cia
oddzialow kierowali ordynatorzy o pelnych kwalifika-
cjach. Zmiana tego stanu rzeczy nastapila szybko, wraz z
wyszkoleniem w Klinice odpowiedniej liczby lekarzy
praktykéw, ktorzy objeli stanowiska ordynatoréw w szpi-
talach powiatowych. Czgsto i ich zastgpcy legitymowali
si¢ II stopniem specjalizacji. Rozwinigta zostala ggsta sie¢
poradni dla kobiet, w ktorych przyjmowali lekarze o od-
powiednich kwalifikacjach. Wkroétce tez rozpoczeta sig,
zainicjowana i kierowana przez Profesora, akcja profilak-
tyki nowotworow narzadu rodnego, ktéra przyczynila sig
do poprawy opieki rowniez w innych specjalnosciach. By-
fa ona wzorem dla podobnych dziatan w pozostatych re-
gionach kraju.

Jednoczesnie z zabieganiem o poprawg opieki potoz-
niczo - ginekologicznej w regionie, prof. Soszka podjat
dziatania majace na celu stworzenie warunkoéw uprawiania
nauki i dydaktyki na poziomie akademickim. Przy Kate-
drze powstaty pracownie i zaktady, w ktorych asystenci
mogli prowadzi¢ badania. Preferowane byly tematy z po-
granicza nauk podstawowych i medycyny praktycznej.
Umozliwito to pracg naukowa i zdobywanie stopni nie tyl-
ko asystentom, ale réwniez lekarzom praktykom spoza
srodowiska akademickiego, a takze zacie$niato ich kon-
takty z klinika.

Oprocz kierowania praca klinik i zaktadéw, pro-
fesor Soszka znajdowal czas na udzial w strukturach za-
rzadzania Uczelnia. Zasiadal w Senacie, byt prorektorem i
rektorem. Przewodzil réwniez wielu inicjatywom poza-
uczelnianym, zwigzanym z upowszechnianiem wiedzy.

Prof. zw. dr hab. Stefan Soszka
(1914 - 1988)

Najwigkszym jednak dzietem Profesora, nad ktorym
pracowal od przybycia do Biategostoku az do konca zycia,
bylo stwarzanie atmosfery zach¢ty do badan naukowych i
nieustannego poglebiania wiedzy zawodowej. Owocem
tych dzialan bylo powstanie, znanej w kraju i za granica,
nieformalnej struktury nazywanej “bialostocka szkola po-
toznicza”. Do przynaleznosci do niej wciaz poczuwaja si¢
Jego wspolpracownicy, asystenci - cate pokolenia uczniéw
zaréwno z klinik jak i spoza srodowiska akademickiego.

Prof. Stefan Soszka urodzit si¢ 18 sierpnia 1914 r. w
Stezycy w powiecie garwolinskim. W 1933 r. rozpoczat
studia medyczne na Uniwersytecie Poznanskim. Juz na
trzecim roku studidw podjat pracg naukowa. Wkrotce Se-
nat Uniwersytetu wyr6znit Go brazowym medalem im.
Bronistawa Dembinskiego' i udzielit rocznego stypendium
na studia we Francji. Dyplom lekarza otrzymat 07.07.1939
r. W czasie okupacji niemieckiej, jak wigkszo$¢ Polakow
musial opusci¢ Poznan. W Warszawie w Szpitalu Prze-
mienienia Panskiego, jako wolontariusz, specjalizowat si¢
w poloznictwie i ginekologii. W 1941 r. rozpoczat dziatal-
no$¢ konspiracyjna. W 1942 r. wyjechat do Garwolina i
praktykowal w miejscowym szpitalu. Jednoczesnie, w
stopniu porucznika, ps. “Sas”, kierowal stuzba zdrowia
Okregu Armii Krajowej “Gotab” — Garwolin, udzielat
rowniez bezposredniej pomocy rannym i chorym Zotnie-
rzom. Po wojnie wrocit do Poznania i podjat prace na sta-
nowisku starszego asystenta w Zaktadzie Histologii Pra-
widlowej i Embriologii. Doktoryzowal si¢ w 1946 r. W
tym samym roku przeniost si¢ do Gdanska do Kliniki Po-
toznictwa i Chor6b Kobiecych prof. Gromadzkiego. Habi-
litacje uzyskat w roku 1950. Po $mierci prof. Gromadzkie-
go w roku 1952 petit obowiazki kierownika kliniki. W
1953 roku, jeszcze jako docent, objatl w biatostockiej Aka-
demii Medycznej kierownictwo Katedry i Kliniki Potoz-
nictwa i Chordb Kobiecych. Powierzona placowke zorga-
nizowal od podstaw. Oproécz klinik utworzyl pracownie
towarzyszace, ktore w miar¢ rozwoju uzyskiwaly range
zaktadow. Tytul profesora nadzwyczajnego otrzymal w
roku 1954, a tytut profesora zwyczajnego w 1976 roku. Od




MEDVYK Biatostocki (4) 2003 Ligo5

reorganizacji uczelni wyzszych i powotania instytutow,
pehit funkcje kierownika Instytutu Potoznictwa i Chorob
Kobiecych, i rownocze$nie Kliniki Ginekologii, az do
przejscia na emerytur¢ w roku 1984,

Zainteresowania naukowe prof. Soszki obejmowaly
bardzo szeroki zakres zagadnien: od badan morfologicz-
nych, poprzez oceng czynnosci skurczowej macicy, endo-
krynologig cyklu ptciowego, problemy krzepnigcia krwi,
badania nad nowotworami narzadu rodnego kobiety az do
transplantacji gonad i znalazly wyraz w publikacji ponad
stu pigédziesigciu prac oraz trzech podrecznikéw. Inng
miarg Jego aktywnosci na polu nauki sg tytuly profesorskie
ucznidéw i wspolpracownikow, a mozna ich wymieni¢ po-
nad dwadziescia.

Liczne stopnie doktora, doktora habilitowanego i
wielka liczba wyksztatlconych specjalistow dopetniaja ob-
razu dziatalnosci Profesora, rowniez w dziedzinie medy-
cyny praktyczne;.

Dzigki swojemu autorytetowi, wiedzy i niespozytej
energii mogl profesor Soszka realizowaé zadania, ktore
znajdowaty uznanie $rodowisk naukowych krajowych i
zagranicznych. Wegierskie, czeskie i niemieckie towarzy-
stwa ginekologiczne nadaty Mu czlonkostwa honorowe, a
Niemiecka Akademia Nauk Przyrodniczych Leopldina®
czlonkostwo rzeczywiste. Byt rowniez cztonkiem honoro-
wym wielu polskich towarzystw naukowych. Owczesne

Umiejgtnosci i Towarzystwa Naukowego Wielkopolskiego.

wiadze wykazaty jednak wobec Niego swoista ambiwalen-
cje, cho¢ przyznaty prawie wszystkie odznaczenia pan-
stwowe, jakimi dysponowaly. Na tytul profesora
zwyczajnego, ktory nalezat si¢ Mu w pierwszym rzgdzie,
kazaty czekac ponad dwadziescia lat.

Prof. zw. dr hab. Stefan Soszka zmart 11 czerwca
1988 r. W biezacym roku, doktadnie sidédmego czerwca,
zatozony i przez wiele lat przez Niego kierowany Oddziat
Podlaski Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego i Su-
walskie Towarzystwo Ginekologiczne im. prof. S. Soszki,
zatozone i kierowane przez doc. Tomasza Soszke - Jego
syna, zorganizowaly konferencj¢ naukowa “50 lat Biato-
stockiej Szkoty Potozniczej”. Konferencja zbiegla sig¢ z
pigtnasta rocznica $mierci Profesora, a takze byla upa-
migtnieniem pigcdziesigciu lat, jakie mingly od przybycia
profesora do Bialegostoku. Komunikat z konferencji uka-
zat si¢ w Biuletynie STG im. prof. S. Soszki. Czasopismo
to ma charakter naukowy, ale porusza i inne problemy
mieszczace si¢ w idei, zawartej w sentencji na stronie tytu-
towej, pod portretem Patrona: “pro familia, pro patria, pro
publico bono”.

Andrzej Litorowicz
Autor jest dr. hab. — RierowniRiem Pracowni Historii Medycyny
it Farmacji AM®B

Dembinski Bronistaw, 1858-1939, historyk, polityk; profesor uniwersytetow we Lwowie i Poznaniu; czlonek Polskiej Akademii

Niemiecka Akademia Nauk Przyrodniczych Leopoldina, zatlozona w 1652 r. w Schweinfurcie jako Academia Naturae Curiosorum z

inicjatywy grupy lekarzy zainteresowanych poglebieniem wiedzy przyrodniczej i zastosowaniem nauk przyrodniczych w medycynie.
W 1677 oficjalnie uznana przez cesarza Leopolda I, stad Leopoldina. Od 1878 w Halle.

spomnienia o prof. Stefanie Soszce

Kierownik Kliniki Pofozniczef AMB w latach 1962-1983, obecnie na emeryturze

Marzenia naukowe Profesora dotyczyly zdrowia kobiet

We wrzesniu 1953r. doc. Soszka przybyt z grupa przyjaciot tu do Biategostoku, by wilaczy¢ si¢ w
dzieto tworzenia wyzszej uczelni medycznej. Nie watpig, ze urok kresow wschodnich zadecydowat o
wyborze naszego miasta. Wlasnie, w programie nauczania uczelni przyszla kolej na wdrazanie przed-
miotow klinicznych. Klinika potozniczo-ginekologiczna miala w przysztosci staé si¢ baza ,,biatostoc-
kiej szkoty potozniczo-ginekologicznej”. Klinika ksztaltowata si¢ szybko, pomimo bardzo trudnych wa-

Prof. dr hab. Jozef Musiatowicz

runkow istniejacych tutaj w ogole, a w strukturach szpitalnych w szczegdlnosci. Zapat i energia doc. Soszki i jego wspolpra-
cownikow szybko doprowadzity do zmian. W pierwszym rzgdzie doc. Soszka doprowadzit do integracji calego srodowiska
szpitalnego. Nastepnie potoczyta sig szybko rozbudowa bazy szpitalnej. Oddzialy szpitalne, laboratoria i przychodnia oraz sala
wyktadowa miescily si¢ w barakach, zupelie nie odpowiadajacych potrzebom klinicznym, dydaktycznym i naukowym klini-
ki. Prof. Soszka zabrat si¢ z kolei do tworzenia warsztatéw do prac badawczych i naukowych. Zmobilizowat swoich asysten-
tow, by zaczegli dzialalno$¢ naukowa. Dato to w skutkach szereg publikacji naukowych w pismach krajowych i zagranicznych.
Z biegiem czasu taczylo si¢ to ze zdobywaniem stopni naukowych przez asystentéw. Doc. Soszka zostat tez wkroétce profeso-
rem. Oprocz realizacji planow naukowych prof. Soszka rozpoczat dawniej juz planowang akcje ,, profilaktyka raka narzadu
rodnego kobiety”. Polegata ona na zorganizowaniu powszechnych badan cytologicznych rozmazéw pochwowych w celu wy-
krycia nowotworu szyjki macicy we wczesnym okresie jego rozwoju lub nawet w okresie zagrozenia nim. Marzeniem prof.
Soszki bylo objecie tymi badaniami profilaktycznymi jak najszerszej populacji kobiet w wieku zagrozenia rakiem.

Do organizacji tych powszechnych badan i ich spopularyzowania zapalit lekarzy we wszystkich powiatach wojewddz-
twa. Malo tego — wciagnat on do takiej akcji lekarzy sasiedniego wojewoddztwa olsztynskiego. Niezaleznie od wymienione;j
dziatalnosci, trwaty w klinice prace w innych zakresach tematycznych, takich jak endokrynologia, nieptodnos¢, umieralnos¢
ptodéw i noworodkéw, patologia ciazy. Zaprawieniu w pracach badawczych towarzyszylo intensywne szkolenie kliniczne asy-
stentow. Ci ze swej strony poswigcali duzo czasu i inwencji na ksztalcenie studentéw teoretyczne i praktyczne na sali porodo-
wej.
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Oddziatywanie szkoty prof. Soszki na sasiednie regiony kraju doprowadzity takze do objgcia nadzorem konsultacyjnym
wojewodztwa warminsko-mazurskiego.

Zmiany organizacyjne, ktore nastgpowaty w Akademii i w Katedrze Potoznictwa i Choroéb Kobiecych nie powodowaty
zwolnienia tempa dziatalnosci prof. Soszki — przeciwnie przychodzili nowi ludzie, powstawaty dalsze plany naukowe, rodzity
si¢ nowe tematy badan. Wszystkim tym pracom patronowat prof. Soszka, az do momentu przejscia na emeryturg. Chociaz i po
tym jeszcze czasie, przez cztery lata, az do $mierci w 1988 roku, byl duchem ozywiajacym cata dzialalno$¢ naukowa.

prof- dr hab. Marian Szamatowicz
Kierownik Kfiniki GineRologii AM®B

Budowal swojq wielkos¢ poprzez wielkosé zespotu

Po studiach, w 1961 r. na staz podyplomowy trafitem do Wojewddzkiego Szpitala Potozniczo-
Ginekologicznego na ul. Warszawskiej, Tam funkcjonowata legendarna juz wtedy I Katedra 1 Klinika
Potoznictwa i Chorob Kobiecych, a jej szef prof. Stefan Soszka cieszyt si¢ uznaniem, szacunkiem i ol-
brzymia sympatia. Bez koneksji, protekcji czy tez rekomendacji dostatem swoja szans¢ i umialem ja
wykorzysta¢. Bo taka panowata atmosfera. Stynne powiedzenie Profesora ,,poszerzanie horyzontow
wiedzy” miato swoje przetozenie w praktyce. Dziataty liczne team’y takie jak endokrynologiczny, czynnos$ci skurczowej maci-
cy, morfologiczny, immunologiczny. Przy skromnych mozliwo$ciach materialowych ludzie pracowali z pasja, a Profesor za-
checal, mobilizowat a nawet wymuszat habilitacje, dokumenty, publikacje. To nie jest powszechna cecha, aby swoja wielkos¢
budowac poprzez wielkos¢ zespotu. W polowie lat osiemdziesiatych byta taka sytuacja, ze na trzydziestu trzech tytularnych
profesoréw ginekologii w Polsce jedenastu byto w Biatymstoku, badz mieli swoje korzenie w Biatymstoku. Z rozrzewnieniem
wspominam wyjazdy ekip na kongresy, sympozja zawsze z Profesorem na czele. Bo Nasz Profesor nie uciekat do swoich
kolegow profesoréw. On byt z nami. Byt ,,do tanca i do rézanca”. Szczyce sig, ze jestem jednym z Jego ucznidw.

®Prof. dr hab. Wanda Kazanowska

Kierownik Zakfadu Profilaktyki Raka Narzadu Rodnego Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie z siedzibg

w BiafymstoRu w latach 19711991, przez wiele lat pracowata w Kfinice Potoznictwa i Choréb Kobiecych AM®B,
obecnie na emeryturze

Przede wszystkim chcial zlikwidowaé ,,babkarstwo”

Zaczgto sig to od momentu, kiedy - bodajze to - w 1952 roku pierwszy Rektor Akademii Me- \
dycznej, nieodzatowanej pamigci, profesor Tadeusz Kielanowski z nieukrywana radoscia powiedziat:
”No, juz niedtugo Nasza Uczelnia begdzie miata Klinik¢ Ginekologiczna, ktorej kierownictwo obejmie
kierownik jednej z Klinik Ginekologicznych w Gdansku, docent Stefan Soszka. I to zapoczatkowalo istnienie Bialostockiej
Szkoty Ginekologiczno-Potoznicze;j.

Owczesny docent Stefan Soszka przybyt do Biategostoku w 1953 roku wraz z najblizszymi wspotpracownikami i
przyjacioimi z Gdanska; obecnym do dzi§ profesorem Jozefem Musiatowiczem i doktorem Ryszardem Niklewiczem (od sze-
regu lat pracujacym w Szwajcarii). Nieco pozniej dojechali z Gdanska: 6wczesny doktor Andrzej Cretti i niezyjacy juz doktor
Lech Swiatecki.

Pierwszym ,.krokiem” docenta Soszki byto zwotanie lekarzy zatrudnionych w Szpitalu Ginekologiczno-Potozniczym
w Bialymstoku i omowienie gtownych zadan. Nalezaly do nich — zwalczanie tzw. poronien kryminalnych tzw. ,,babkarstwa” i
zabezpieczenie prawidlowej opieki nad cigzarna i noworodkiem. W zakresie tej dziatalnosci, w nieco pdzniejszym okresie,
bardzo energicznie i czynnie pomagata ginekologom doktor Irena Biatdéwna — pediatra. Drugim niezmiernie istotnym zada-
niem, jakie nakreslit wowczas docent Soszka bylo stworzenie wlasciwych kierunkow do zwalczania chorob nowotworowych
zenskiego narzadu plciowego

Do bardzo ,,urzekajacej”, jesli mozna tak powiedzie¢, metody pracy profesora Stefana Soszki bylo prowadzenie wykta-
dow dla studentéw Akademii Medycznej. Co ciekawe obecnos¢ na tych zajeciach pracujqcych w Klinice lekarzy byta obo-
wiazkowa. Profesor Soszka byt pomystodawca powotania studenckich zespotdw, pozniejszych tzw. Kot Naukowych. Wielu z
ich cztonkow to do dzis$ pracujacy lekarze, znani naukowcy i dobrzy nauczyciele. ROwnoczesnie, obok tej dziatalnosci, po-
wstawaty pracownie, a nieco pdzniej zaklady prowadzace dzialalno$¢ ustugowa i naukowa.

Wszystko to doprowadzito do powstania, w nowo wybudowanym Szpitalu Klinicznym, Instytutu Potoznictwa i Chordob
Kobiecych po kierownictwem prof. Stefana Soszki. W Instytucie tym istnialy dwie podstawowe Kliniki (jedna w dawnym
Szpitalu Wojewoddzkim, a druga w Szpitalu Klinicznym, zwanym popularnie ,,Gigantem”). W Instytucie zorganizowany zostat
szereg zakladow naukowych, prowadzonych przez docentdow i doktoréw medycyny. Rola tych zakladéw byla praca naukowa
w zakresie endokrynologii ginekologicznej, profilaktyki nowotworow ztosliwych, tzw. gestozy oraz fizjologii migéni gtad-kich
a nieco pozniej genetyki.

Jakim Szefem byt Profesor Soszka? Czego wymagat od swoich wspolpracownikow? Przede wszystkim wymagat ciagle-
g0 uczenia sig, chociazby poprzez odpowiednia organizacje tzw. posiedzen naukowych. Uczyl tez i wymagatl poszanowania
personelu tzw. pomocniczego, mysle tu o pielggniarkach, potoznych, laborantach.

Dla swoich wspotpracownikoéw byt profesor Soszka bardzo wymagajacy i ,,0stry”, ale spieszyt z pomoca, jesli ktoregos
ze wspotpracownikow spotykaty choroby czy jakie$ inne nieszczg$cia. Wszystko to prowadzito do wzrostu szacunku i uznania
dla Biatostockiej Szkoly Ginekologiczno-Polozniczej na bazie, ktdrej zostaly zorganizowane niektére zaktady Instytutu Matki
i Dziecka, prowadzace pracg w zakresie opieki nad zdrowiem matki i dziecka w skali calego kraju. Prof. Stefan Soszka za$
przez dtuzszy okres byt tzw. konsultantem krajowym w dziedzinie ginekologii i potoznictwa.
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Polskiego ((/Vyc[ziafu Lekarskiego
Uniwersytetu w Edynburgu

Przed dziesieciu laty, z okazji pobytu na kongresie dot.
chromosoméw w dalekiej Szkocji, spostrzegtam na bramie pro-
wadzacej do dziedzinca Wydzialu Lekarskiego (Medical School)
w Edynburgu tablicg z brazu, na ktérej polskimi stowami zawarto
informacjg, ze zostata ufundowanaja przez studentéw, wykta-
dowcow i profesorow Polskiego Wydziatu Lekarskiego, dziataja-
cego w latach 1941-1949. Byta wyrazem wdzigcznosci ztozo-
nym uniwersytetowi za utworzenie tu polskiej pla-

konat tego w okresie petnienia funkcji lekarza wojskowego i ko-
mendanta wojennego w Edynburgu. W muzeum wisza tez por-
trety dawnych staw medycznych zwiazanych z Edynburgiem,
prof. Jedrzeja Sniadeckiego, ktory tu studiowat, czy tez doktora
Jana Johnstona z Szamotul. Cudowne sa grafiki Jozefa Mtynar-
skiego, polskiego plastyka z Warszawy, ktory zauroczony archi-
tektura Edynburga uwiecznil miejsca zwiazane z historia PWL
takie jak: Mcevan Hall, szpital Paderewskiego, dziedziniec Me-
dical Faculty ze stynnym portalem zawierajacym ptyt¢ o PWL,
Royal Infirmary, szpital uniwersytecki, gdzie odbywaty si¢ zaj¢-
cia kliniczne. Wktad Polakéw w medycyng $wiatowa przypomi-
naja wspaniate rzezby Kopernika, Marii Sktodowskiej-Curie czy
Karola Marcinkowskiego. Jest obraz olejny przedstawiajacy wi-
zyte dr. Jozefa Strusia z Poznania u chorego suftana Sulejmana
Wspaniatego. Replikg tego obrazu mozna tez obejrze¢ w Mu-
zeum Historii Medycyny w Poznaniu. Mnie jest szczegolnie bli-
ska rzezba Wernyhory, wyrzezbiona rg¢koma wszechstronnie
uzdolnionego profesora neurologii i psychiatrii ze Lwowa, prof.
Rostowskiego, takze jednego z bytych dziekanéw PWL.

W Zadnym miejscu na §wiecie nie zgromadzono tylu pa-
miatkowych medali zwiazanych z historia medycyny, z réznymi
uroczystosciami jubileuszowymi, ktore odbywaty sic w PWL i
w innych polskich uczelniach medycznych w kraju i na Zacho-
dzie. Z przyjemnoscia ogladatam medal wybity z okazji XXX-
lecia mojej Alma Mater z Bialegostoku oraz wpis do kroniki
prof. dr. hab. Zbigniewa Puchalskiego JM rektora AMB. Cieszyt
mnie znak obecno$ci mojej kolezanki, genetyka z Krakowa,
prof. Ewy Przybos$ - podpis tuz pod autografem ksigcia Filipa.

Na koniec tablica wybiegajaca w przyszios¢, czyli

cowki naukowej. Wymowny jest tekst tej tablicy:
»W czarnych dniach 1941 roku, kiedy niszczono
polskie uniwersytety i polscy profesorowie gingli w
obozach koncentracyjnych, Uniwersytet w Edyn-
burgu utworzyt Polski Wydziat Lekarski, w celu za-
chowania polskiej nauki i polskiego nauczania”.

Pokolenia Polakéw, urodzone juz po wojnie i
ksztalcone wedlug zalecen systemu totalitarnego,
nie mialy prawa wiedzie¢ o takich wydarzeniach.
Totez spotkanie z polska historia na obczyznie, na
skrawku szkockiej ziemi odczutam w sposob
szczegllny.

Miatam szczescie spotkaé, wowczas, dawne- Prof. Wiktor Tomaszewski w muze-
< P ? ’ um PWL w Edynburgu - rok 1992.

go wyktadowce PWL prof. Wiktora Tomaszew-
skiego, stalego mieszkanca Edynburga, a przede
wszystkim kronikarza dziejow powstania i dziatania PWL. Spo-
tkali$my si¢ na George Square, niedaleko parku Meadow.

- Jest tu wspaniata biblioteka medyczna, Erskine Library -
wyjasnit profesor.

Nawet nie przeczuwatam niespodzianki jaka mi przygo-
towal. Z tajemniczym wyrazem twarzy zapraszal mnie do $rod-
ka, aby pokaza¢ salg, gdzie odbywaja si¢ posiedzenia Rady Wy-
dziatu Uniwersytetu. Po drodze zatrzymaliSmy si¢ przy popier-
siu Simona, stynnego szkockiego uczonego i lekarza, ktory wy-
nalazt narkozg. Pierwsza skorzystata z tego krolowa Wiktoria
przy porodzie.

- W Edynburgu urodzit si¢ tez Fleming, odkrywca penicy-
liny - dodat profesor otwierajac drzwi sali posiedzen Rady Wy-
dziatu.

Ku mojemu zaskoczeniu cata sala wypetniona byta poloni-
kami. Nie bez dumy profesor wyjasnial, ze wszystko tu jest zro-
bione polskimi r¢koma - gabloty, szafy, tablice, rzezby, grafiki i
fotografie. Ekspozycja dotyczy historii Polskiego Wydzialu Le-
karskiego w Edynburgu. Kolekcje otworzono oficjalnie
21.06.1986r. w 45 rocznicg powstania PWL, w obecnosci liczne-
go grona profesorskiego, burmistrza, gosci z Polski, a przede
wszystkim przedstawiciela rodziny krolewskiej, ksigeia Filipa.
Pozostaly pamiatkowe zdjgcia. Jest tablica otwarcia zbiorow, sa
portrety znakomitych polskich i szkockich profesorow Polskiego
Wydziatu Lekarskiego, poczawszy od inicjatora powstania PWL
prof. Antoniego Jurasza z Poznania - $wiatowej stawy chirurga i
$wietnego organizatora, tworcy i zatozyciela PWL. Dostrzeglam
portret stynnego genetyka, prof. Francisa Crewa, wielkiego przy-
jaciela Polakow, ktory poddat mys$l utworzenia polskiej uczelni z
polskim jezykiem wykladowym i pomoégt ja zorganizowaé. Do-

informacja o fundacji zalozonej przez wy-
chowankéw PWL z mysla o kontynuowaniu kon-
taktow naukowych polsko-szkockich. Zgromadzo-
no fundusze, by zapewnié¢ corocznie przyjazd do
Polski z wyktadem profesora ze Szkocji, a do
Edynburga mlodego lekarza na kilkumiesigczng
praktyke.

Staraniem profesora Tomaszewskiego po-
wstaly zbiory, dzigki ktérym moglam pozna¢ histo-
ri¢ wspaniatych ludzi, ktérzy podczas szalejacej
wojny potrafili przeciwstawi¢ si¢ planom systema-
tycznego, biologicznego i kulturowego niszczenia
naszego narodu, i uratowa¢ od zagtady dorobek
polskiej mysli naukowej. Ksiazki o PWL oraz
kasetg¢ video profesor podarowal, na moje rece,
naszej Akademii i sa do dzisiaj dostgpne w naszej
bibliotece. Ciekawe do ilu rak naszych studentow trafity? Czy sa
jeszcze tym zainteresowani, tak jak marzyl o tym prof.
Tomaszewski
i inni sitacze jego pokolenia?

Alina T. Midro
(Autorka jest prof. dr. hab.
- Rierownikiem Zakfadu Genetyki Kfinicznej AMB)

. |

Szpital Wojskoy im. L. Paderewskieo Edynburgu.
Tu odbywaja si¢ zajgcia PWL.
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Blislk:

- to wystawa fotograficzna dr Anny Worowskiej 7 Kliniki Chirurgii Naczyn i Trans-
plantacji AMB, ktorq Bialostoczanie mogli zwiedzac¢ na przelomie marca i kwietnia
w Galerii Wojewddzkiego Osrodka Animacji Kultury w Bialymstoku.

&{ nna C)/Vorou)ska

Nie chce umieszcza¢ swojego zdjgcia, nie chce mowi¢ o nagrodach, ktére otrzymata na krajowych
1 migdzynarodowych konkursach fotograficznych. A szkoda, bo jest tego sporo. Twierdzi, ze to co
ludziom ostatnio najbardziej doskwiera to brak skromnosci. Jej glos brzmi ciepto i tagodnie. Do
prezentowania swoich prac na wystawach i1 do udzialu w konkursach, naméwita ja kolezanka. Przeméwit
argument o egoizmie.

- To przeciez nietadnie by¢ egoista - méwi z uSmiechem

Nie pamigta, kiedy zajeta si¢ fotografowaniem. To przyszio samo. Trudno jest jej przej$¢ koto
czego$, co zaurocza, a przeciez w kazdym istnieniu jest co$ pigknego. Chce zatrzymac to, czego czlowiek
jeszcze nie zdazyt zniszczy¢. Kiedy idzie na spotkanie z przyroda uwaza, aby nie zaburza¢ zycia ro$lin i
zwierzat.

- Mozna cos$ robi¢ za wszelka ceng, mozna wregcz inwazyjnie wkracza¢ w nature, tylko wowczas
nalezy si¢ zastanowi¢ nad tym, kim my naprawdg jestesmy?
Przeraza ja to, ze §wiat zgubil si¢ w pedzie dewastacji przyrody i moze odej$¢, zanim cztowiek
zrozumie swe biedy. Jej wystawa, to prosba o opamigtanie.
- Kazda roslina i jej zbiorowisko, to dzieto artystyczne, ktére przyroda formowata cale

tysiaclecia. Czlowiek zamieszkal w $wiecie barw, pigkna 1 harmonii, to czyni nas
odpowiedzialnym za jego przetrwanie - mowi.

I te stowa Anny Worowskiej warto zapamigtac!
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Pani Anna Worowska szuka, op-
rocz  wizualnej tresci, jeszcze czegos
wigcej. Jej fotografie majq podtekst,
zmuszajq do myslenia i stwarzajq piekmy
Rlimat. ®Podoba mi si¢ ujecie pejzaiu.
Widal, Ze autorka czuje ten temat.
Zdjecia sq ,dojrzate”, Rompozycja wywa-
Zona. Ogélnie moina powiedzied, Ze
wystawa jest jednorodna tzn., Ze nie ma Wiktor Wolkow — artysta fotografik
na niej zdje¢ stabszych czy mocniejszych.
One sq po prostu dobre. Z powodzeniem,
co czwarte mozna byfoby odrzuci¢ na
nastepng wystawe. Ia na pewno nic by
nie stracita.

Wystawa fotograficzna Anki na pewno nie
jest sztampowa. Ona robigc zdjecia po prostu
mysti. Widaé, Ze wgryza sig w temat, a przede
wszystkim ma oryginalne spojrzenie. Wielo-
Krotnie razem robimy zdjecia i u Razdego z nas
wychodzi cos innego. Anka widzi Swiat tak, po
Robiecemu.

Na tej wystawie moZna odetchngé. Autorka pokazata
nam naprawde pigkne fotografie, jedne z takich, Rtore
sig zapamigtuje. Bardzo podoba mi si¢ brzoza na tle
Henryk Rogozinski - artysta niebieskiego nieba. Widaé, ze autorka jest biologiem,

fotografik bo jej fotografie mnie sq, ze tak, to okresle, martwe.
Pokazujgc wode, pokazuje jednoczesnie istniejgce w
niej Zycie: sq Rwiaty, tu i dwdzie, widac jaKies
Zyjatka, pojawia si¢ nawet fragment rybiego ogona.
Tak fotografujq ludzie o duzej wrazliwosci.

Piotr Sawicki — artysta fotografik

. W kazdym istnieniu jest cos piecknego ...

Wystawa dr Anny WorowsKiej nie jest wystawq dla samej
wystawy. Jest ukfonem w Kierunku Matki Natury, Ktorej dobro-
dziejstw tylko nieliczne grono (udzkie dostrzega. Fotografie sq pugé)ne
Zywe, ukazujqce,
rzec by mozna,
resztki  przyrody.
Ma sig wraZente,
zZe autorka chce
objgé to co nas
otacza swymi ra-
mionami i tuli¢ do
serca. Kazde zdje-
cie na tej wystawie
prosi o pomoc. Wo-
ta, aby chronié przyrode przed zaRusami
podporzqdRowania jej przez czfowieRa, bo
trzeba pamigtal o tym, Ze tam, gdzie czfowiek,
ustfuje poprawial naturg zawsze jq zepsuje.

Stanistaw Wakulinski — rzezbiarz

Autorka wystawy serdecznie dzigkuje Panstwu Jolancie i Tadeuszowi Twarowskim
z FOTO CENTRUM, przy ul. Suraskiej 6 w Biatymstoku.

Oprac. D.S.
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D JAJA DO ............. KOTKI

Z polska tradycja Swiat Wielkiej Nocy wiaza
si¢ dwie ro§liny: wierzba i boréwka brusznica. Ta
pierwsza symbolizuje Zmartwychwstanie i zdolno$é
do aklimatyzacji. Wierzbowe drzewo, gdzie posa-
dzisz, tam ro$nie — tak mowi si¢ o cztowieku szybko
»Zapuszczajacym korzenie” w nowym S$rodowisku.
»Palmy”, czyli gatazki wierzbowe barwnie ozdobione
i poswigcone w Palmowa Niedzielg, obdarzone sa
moca przekazywania sit witalnych. Stad ludowy oby-
czaj ,.chtosty” wierzbowymi rézgami, ktora szkody
nie przynosi zadnej, bo przeciez ,,wierzba bije, nie
zabije, za tydzien — Wielki Dzien”.

W Polsce wystepuje 28 gatunkow wierzby [na
swiecie — 350 ], ale na szczegdlna uwage zasthuguje
jeden — Wierzba purpurowa [Salix purpurea ], czyli
po prostu — wiklina.To jej czerwono nabiegte, ela-
styczne gatazki, jeszcze bezlistne, a juz kwitnace po-
jawiaja si¢ na naszych ulicach i sa zwiastunem wio-
sny. ,,Bazia”, czyli kotka jest bowiem kwiatostanem
wierzby; sktada si¢ z licznych, pozbawionych barw-
nej korony kwiatow, zaopatrzonych tylko w organy
rozmnazania ptciowego — preciki lub stupki. Kwiaty
sa wigc rozdzielnoplciowe i wystepuja na odrgbnych
okazach. Taka cechg roslin nazywamy dwupienno-
$cia.

Wierzba purpurowa ma mate wymagania, ale
zle ro$nie na glebach suchych i nie lubi terenow zde-
cydowanie bagnistych. Spotka¢ ja mozna w nad-
rzecznych zaro§lach, a miejscami tworzy tam lasy
wierzbowo-topolowe. Jej odmiana kartowata [Salix
purpurea var. nana], o kulistej koronie zbudowanej z
wiotkich, czerwonawych pedow odznacza si¢ nieby-
wala wytrzymato$cia na zanieczyszenia powietrza.
Nadaje si¢ wspaniale do zadrzewien osiedlowych,
zwlaszcza gdy chcemy otrzymac niskie i geste szpa-
lery. Warto tez przypomnie€, ze jest cennym gatun-
kiem koszykarskim, a jej kora zbierana wczesng wio-
sng z trzy- i czteroletnich gatazek to surowiec leczni-
czy. Zawiera ok. 10% glikozydow fenolowych
[gtownie salicyne], czyli naturalne prekursory nie za-
stapionej aspiryny.

Borowka brusznica [Vaccinium vitis idaea]
zwana potocznie czerwona boréwka swa wielkanoc-
na rolg zawdzigcza li§ciom, ktore nie opadaja na zi-
mg. Na tle szaroburej, jeszcze martwej $ciotki wy-
roéznia si¢ soczysta zielenia, barwa tak oczekiwanej
wiosny. Jest krzewinka o wzniesionych todygach i
zimotrwatych, skorzastych lisciach z lekko podwinig-
tymi brzegami. Kwitnie i owocuje od maja do lipca, a
w naszych warunkach klimatycznych zakwita po-
wtornie i wydaje nowe owoce we wrzesniu i paz-
dzierniku. Owocem borowki jest cierpkawa jagoda,
poczatkowo bladozielona, w miar¢ dojrzewania -
czerwieniejaca. Jagody gromadza cenne antocyjany,

sporo garbnikow i pektyn, imponujaca ilos¢ zwiaz-
kéw magnezu i glikozyd fenolowy — arbutyng. To
dzigki niej, wyciagi z owocow i lisci dziataja odkaza-
jaco na drogi moczowe. Duza zaleta jagod borowki
jest ich trwalo$¢, spowodowana obecnoscia kwasu
salicylowego.

Boréwka brusznica rosnie w strefie umiarkowa-
nej Europy, Azji i Ameryki Potnocnej. Lubi stonice,
dlatego spotka¢ ja mozna w widnych borach sosno-
wych, na porgbach i wrzosowiskach. Zajmuje siedli-
ska suche, mniej zyzne, raczej kwasne. W Europie,
takze w Polsce jej stanowiska sa coraz mniej liczne.
Skandynawowie podje¢li udane proby uprawy bordw-
ki.

Jaja wielkanocne mozemy jes¢ do syta pod wa-
runkiem, ze pochodza z malych ferm, gdzie hoduje
si¢ 1 kury-nioski i koguty, a te ostatnie spetniaja swo-
ja powinno$é. Zotko zaptodnionych jaj zawiera co
prawda cholesterol, ale jest on zwiazany z lecytyna i
w takiej postaci nie szkodzi zdrowiu.

Ilona Lengiewicz
(Autorkg jest dr. — adiunktem w Zakfadzie
Biologii Wydziafu Farmaceutycznego AMB)

Rys. Jerzy Lengiewicz
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Miedzynarodowe

Warsztaty Kardiologiczne

Wschod-Zachod
Bialystok 14-15 marzec 2003

Za nami kolejne Warsztaty
Kardiologiczne... Organizowane po
raz szbsty, od dwoch lat, jako mig-
dzynarodowe spotkania wschod-
zachod odbyty si¢ w polowie marca
w Bialymstoku. GosciliSmy, po-
nownie ponad trzydziestoosobowa
grupg lekarzy z Biatorusi, Ukrainy i
Litwy, w tym
liczne grono
kolegow pol-
skiego  po-
chodzenia.

Warszta-
ty rozpoczeta
wspolna  se-
sja  wschod-
zachod, kto-
rej mysla
przewodnia
byla integra-
cja. Wynika-
fo to z jednej
strony z cha-
rakteru spo-
tkania, inte-
grujacego le-
karzy  roz-
nych krajow.
Z drugiej na-
wiazywata do niej tematyka wysta-
pien, integrujaca wiedz¢ z réznych
dziedzin choréb wewngtrznych. Re-
feraty, ktore wygtosili prof. M. My-
Sliwiec, doc. I. Kowalska oraz dr S.
Dobrzycki poswigcone byly powia-
zaniom ukladu krazenia z czynno-
Scia nerek, przewodu pokarmowego
czy zaburzeniami gospodarki we-
glowodanowej. Nastgpnie goscie z
Grodna i Minska przedstawili dwa
doniesienia, dotyczace problemow
diagnostyki elektrofizjologicznej
oraz echokardiograficznych prob
obciazeniowych.

Glowna cze$¢ Warsztatow
skierowana byla do szerokiej rzeszy
lekarzy i dotyczyla standardow po-
stgpowania. Zainaugurowal ja wy-
ktad prof. Z. Religi, prezentujacy
kardiochirurgi¢ u progu XXI wieku.

Wyktad prof. Zbigniewa Religi
shuchacze nagrodzili gromkimi brawami

To wybiegajace w przysztos¢, kon-
trastujace (niestety) z aktualna, pol-
ska rzeczywistoScia wystapienie,
stato si¢ niewatpliwie wydarzeniem.
Stuchacze nagrodzili je gromkimi
brawami. Oby zapal i entuzjazm
prof. Religi wytyczajacego nowe
horyzonty kardiochirurgii udzielit
si¢ mtodziezy, i aby mistrz znalazt
godnych nastgpcow.

Tematem kolejnych sesji byty:
nowe strategie leczenia pacjentow z
choroba wiencows, standardy po-
stgpowania w naglej Smierci serco-
wej, niewydolnosci serca oraz wa-
dach wrodzonych serca u dorostych.
Niewatpliwie majstersztykiem byl,
doskonaty pod wzgledem dydak-
tycznym, niezwykle praktyczny re-
ferat prof. Ceremuzynskiego po-
swigcony niewydolno$ci  serca.
Mistrz pokazat prawdziwa klasg ...
Nie zabraklo tez wyktadu o roli
srodblonka jako celu
terapii u pacjentow z
nadci$nieniem tetni-
czym.

Co mozna po-
wiedzie¢ o samych
Warsztatach? To na

Podlasiu impreza znana juz i uzna-
na. Organizatorzy nie musza mar-
twic sig¢ o frekwencjg, cho¢ roznych
posiedzen czy konferencji nie bra-
kuje. Uczestnicy thumnie wypehnili
salg Filharmonii 1 w duzej czesci
pozostali do konca wielogodzinnych
obrad. Procz grona wiernych stu-
chaczy z radoscia witaliSmy tez no-
we twarze, lekarskiej mlodziezy. Az
podziw bierze, bo dawka kardio-
logicznej wiedzy byta ogromna...
Co decyduje o popularnosci
Warsztatow? Mysle, ze zawdzigcza-
ja ja zarowno interesujacej, aktual-
nej i waznej praktycznie tematyce,
jak 1 znakomitym wykladowcom.
Podobnie bylo w roku biezacym.
Do Bialegostoku na zaproszenie or-

ganizatorow przyjechali profesoro-
wie z réznych krancéw Polski. Go-
SciliSmy “’silng grupa” z Warszawy:
prof. L. Ceremuzynskiego, doc. B.
Lubiszewska, Andrzeja Januszewi-
cza i Z. Religg. Poznan reprezento-
wali prof. A. Cieélinski oraz jego
wspOtpracownik, dr M. Lesiak. Z
Katowic przyjechala prof. M.
Trusz-Gluza. W tym roku po raz
pierwszy Miedzynarodowe Warsz-
taty Kardiologiczne wlaczone zosta-
ly do kalendarza imprez Zarzadu
Gloéwnego PTK. To znacznie pod-
nosi ich rangg. GosciliSmy prezesa
Towarzystwa, ktory roéwnoczesnie
prowadzit jedna z sesji. Wszyscy
uczestnicy otrzymali tez certyfikaty
obecnosci 1 punkty akredytacyjne
TIP.

Czy to kolejne spotkanie
wschod-zachod mozna zaliczyé do
udanych? Oceng pozostawiam obec-
nym. Osobiscie mam satysfakcjg,
cho¢ Warsztaty w obecnej formule
staraja si¢ realizowac czgsto dosé
odlegle cele. Nie wszystko si¢ tez
udato. Szkoda, ze zabraklo zapo-
wiedzianych dwoch wyktadowcow
z Wilna, ktoérzy w ostatniej chwili
odwotali przy-
jazd. Widziano
ichna innej, od-
bywajacej sig
w Polsce kon-
ferencji...

Za kontynu-
acja Warszta-
tow  zagloso-
wali, sami shu-
chacze.

Popularno$é
imprezy $wiad-
czy, ze jest ona
potrzebna, mo-
ze z drobnymi
modyfikacjami w przysztosci. Bialy-
stok ze wzgledu na swoje potozenie
i tradycje chetnie bedzie gospoda-
rzem. Dobrze tez, aby nasza wspot-
praca ze wschodem nie ograniczyta
si¢ do spotkan raz w roku. Kliniki i
zaklady naszej uczelni sg i stanowi¢
moga doskonate osrodki szkolenia
lekarzy ze wschodu. A wigc do zo-
baczenia za rok.

Whodzimierz J. Musiaf
(Autor jest prof. dr. hab.

- kierowniRiem K[iniki Kardiologii
AMB)
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Biatostocka Konferencia Zywieniowa juz za nami

Zywienie stanowi podstawowy czynnik §rodowiskowy wplywajacy na stan
zdrowia i procesy rozwojowe dzieci i mlodziezy. Stad tym zagadnieniom poswigca
si¢ duzo miejsca w pediatrii. Wyrazem tego sa systematycznie organizowane od
wielu lat, przez zesp6t Zaktadu Propedeutyki Pediatrii AMB i Oddziat Biatostocki
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, Konferencje Zywieniowe.

W dniu 21 lutego 2003 r w Dziecigcym Szpitalu Klinicznym odbyta sig ko-
lejna, juz VI Biatostocka Konferencja Zywieniowa, adresowana do pediatrow i le-
karzy innych specjalnosci, ktorzy doceniaja rolg i efekty leczenia zywieniowego w
swojej codziennej praktyce klinicznej i ambulatoryjne;j.

Konferencjg¢ uswietnita obecno$¢ najwyzszych Wtadz Uczelni w osobach:
Prorektora ds. Nauki doc. dr. hab. med. Jacka Niklinskiego, Prorektora ds. Studen-
tow — prof. dr. hab. med. Andrzeja Dabrowskiego oraz Dziekana Wydzialu Lekar-
skiego prof. dr. hab. med. Macieja Kaczmarskiego, ktory jednoczesnie byt wykta-
dowca tej Konferencji.

Problematyka naukowa tego spotkania obej-
mowata zagadnienia dotyczace promocji karmienia
naturalnego, uznawanego przez WHO za zloty standard Zzywienia najmlodszych dzieci oraz po-
stgpowanie w zaburzeniach laktacji.

Przedstawione zostaty takze zasady leczenia dietetycznego w wybranej patologii klinicznej,
m.in. fenyloketonurii, mukowiscydozie, nadcisnieniu tgtniczym i otylo$ci u dzieci i mlodziezy.
Wysoki poziom merytoryczny prezentowanych doniesien, interesujaca dyskusja wysoka fre-
kwencja uczestnikow Konferencji utwierdzita jej organizatorow, ze tematyka zywieniowa budzi
duze zainteresowanie, jest ciagle aktualna i powinna by¢ przez Zespot Zaktadu Propedeutyki

dr hab. Janina Piotrowska-Jastrzgbska

Pediatrii kontynuowana.

wieskiej.
prof. dr hab. Maciej Kaczmarski

Praktycznym aspektem prowadzonej dziatalno$ci edukacyjnej w tym zakresie jest realizacja
przez pracownikow Zaktadu programu Szkoly Zdrowego Zywienia Dzieci i Mlodziezy adreso-
wanego do szerokiego grona zainteresowanych.

Konferencj¢ zakonczylo spotkanie towarzyskie w Zajezdzie Soplicowo w Puszczy Biato-

Janina Piotrowska-Jastrzebska

(Autorka jest dr. hab.-Rierownikiem Zakfadu Propedeutyki Pediatrii AMB

Przewodniczqcqg OB PTP)

astosowanie Biologii w Medycynie a Godnos¢ Osoby Ludzkiej

W dniu 6 marca 2003 roku odbyta si¢ konferencja nt.
"Zastosowanie Biologii w Medycynie a Godno$¢ Osoby
Ludzkiej - Aspekty Etyczne i Prawne". Miejscem obrad byt
Instytut Matki i Dziecka w Warszawie. Konferencji przewod-
niczyli: prof. dr hab. med. Wojciech Wozniak - Dyrektor In-
stytutu Matki i Dziecka oraz prof. dr hab. Tadeusz Mazurczak
- Przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Genetyki Czlowie-
ka. Wyktady wyglosili wybitni znawcy zagadnien dotycza-
cych genetyki, etyki i prawa.

Tematyka Konferencji objgta zagadnienia z zakresu
biologii medycznej, etyki, prawa europejskiego i prawa pol-
skiego, w odniesieniu do Konwencji Bioetycznej Rady Euro-
py i Powszechnej Deklaracji o Genomie Ludzkim i Prawach
Czlowieka uchwalonej przez UNESCO. Konwencja Bio-
etyczna stanowi dokument o ochronie godnosci i tozsamosci
istoty ludzkiej wobec potencjalnych negatywnych skutkoéw
rozwoju nauki, jak rowniez stuzy stworzeniu kanondéw po-
stgpowania w naukach medycznych i praktyce klinicznej. Po-
dobnie, Deklaracja o Genomie Ludzkim i Prawach Czlowieka
taczy zagadnienia poszanowania praw i podstawowych swo-
bod cztowieka z koniecznoscia wolnosci badan naukowych.

W swoich referatach prelegenci podjgli tematyke zwia-
zang z etycznymi aspektami postgpu wspoiczesnej biomedy-
cyny, w szczeg6Olnosci genetyki, jak rowniez podkreslili ko-
nieczno$¢ zapewnienia odpowiednich regulacji prawnych w
tej kwestii. Nalezy nadmieni¢, ze Polska przyjeta tresci za-
réwno Konwencji Bioetycznej, jak i Deklaracji o Genomie
Ludzkim i Prawach Cztowieka, nie ratyfikowata natomiast do

chwili obecnej tych postanowien. W czasie Konferencji wy-
ktadowcy szeroko omoéwili wybrane postanowienia ogdlne
obu wspomnianych wyzej dokumentow, przy czym wielo-
krotnie odwotywali si¢ do artykutu o prymacie istoty ludzkiej
jako zapisu nadrzgdnego.

Szczegotowy  program  Konferencji  obejmowal:
Poznawanie istoty dziedziczenia szansq dla wspoiczesnej
medycyny - prof. dr hab. Tadeusz Mazurczak, Zaktad
Genetyki Medycznej, Instytut Matki i Dziecka; Biomedyczne
badania naukowe w Swietle prawa europejskiego i polskiego -
prof. dr hab. Andrzej Rzeplinski, Centrum Badan Praw
Cztowieka, Uniwersytet Warszawski; Godnosé istoty ludzkiej
w Swietle zapisow Konwencji Bioetycznej - prof. dr hab.
Barbara Chyrowicz, Katedra Etyki, Katolicki Uniwersytet
Lubelski; Potrzeba ochrony praw obywatelskich w kontekscie
rozwoju biologii medycznej - prof. dr hab. Andrzej Zoll,
Rzecznik Praw Obywatelskich; Konwencja Bioetyczna - jej
znaczenie dla ksztaltowania standardu prawnego - prof. dr
hab. Marek Safjan, Prezes Trybunalu Konstytucyjnego.

W konkluzji podkreslono, ze celem Konferencji byto
wznowienie dyskusji na temat poruszanych zagadnien, jak
rowniez zwrocenie uwagi na konieczno$§¢ przeniesienia
artykutow Konwencji Bioetycznej do ustawodawstwa
polskiego.

Joanna JasielczuR,
(Autorka jest asystentkg
w Zakfadzie Analizy Instrumentalnej AM®B)
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SUBITO - kopie z Niemiec w ciqgu 72 godzin

Coraz czg$ciej uzytkownicy Biblioteki Gtéwnej AM poszukuja artykutéw, ktorych nie posiada zadna
biblioteka w kraju.

W zwiazku z tym Biblioteka od maja br. moze posredniczy¢ w sprowadzaniu kopii artykutow z
czasopism lub fragmentdow ksiazek ze zbiordw dwudziestu o$miu niemieckich bibliotek naukowych
dziatajacych w ramach systemu SUBITO.

SUBITO oferuje ponad jeden milion tytulow czasopism, dziewig¢ miliondw artykulow oraz
siedemdziesiat milionéw ksiazek z réznych specjalnosci (w tym zbiory Centralnej Biblioteki Medycznej w
Kolonii). W systemie mozna sktada¢ dwa rodzaje zamowien:

o zwykle — ustuga realizowana jest w ciagu 72 godzin;
o  ckspresowe — ustuga realizowana jest w ciagu 24 godzin.

Dla pracownikow wyzszych uczelni oraz studentéw przewidziano najnizsze ceny za ushugi:
Zamowienie zwykle :

e e-mail 4 EURO (1-20 stron, kazda nastgpna strona 0,10 EURO);
e poczta 6 EURO (1-20 stron, kazda nastgpna strona 0,10 EURO);
e  Fax 7 EURO (1-20 stron, kazda nastgpna strona 0,25 EURO).

Zamoéwienie ekspresowe:

e e-mail 7 EURO do 10,20 EURO w zalezno$ci od biblioteki realizujacej zamowienie.
Danuta Dgbrowska-Charytoniuk,
(p.o. dyrektora BiblioteRi Gtownej AMB)

0y, Z SENATU

4/\7& )
‘Osey

— zatwierdzenia wnioskow Senackiej Komisji ds. Nagrod, Odznaczen i Wyrdznien o nagrody Ministra Zdrowia za dzia-
falno$¢ naukowa i dydaktyczna w roku 2002;

Podczas posiedzenia Senatu w dniu 27 marca 2003 roku
podjeto uchwaty w sprawie:

— zatwierdzenia zasad podziatu funduszu nagrod nauczycielom akademickim;

— zatwierdzenia Regulaminu Dziennych Studiéw Doktoranckich AMB;

—  zaprzestania dziatalno$ci Zarzadu Inwestycji AMB w zwiazku z zakonczeniem wieloletniej inwestycji pt: "Instytut
Pediatrii";

— wyboru podmiotu do badania sprawozdania finansowego AMB za rok 2002.

Senatorowie ponownie debatowali nad "Indywidualna ankieta dorobku doktoréw habilitowanych i profesoréw oraz kie-
rownikow Klinik i Zaktadow" oraz ankieta "Dorobku naukowego jednostki naukowej". Zatwierdzono wniesione poprawki.

Ponadto Senatorowie zaakceptowali wnioski o zmiang nazwy:
— I Kliniki Chirurgii Ogoélnej na I Klinika Chirurgii Ogolnej i Endokrynologiczne;j
— Kiliniki Nefrologii i Chorob Wewngtrznych na Klinika Nefrologii i Transplantologii z Osrodkiem Dializ

Krystyna DyszRiewicz

Kierownik ReRtoratu

affm w Warszawie. Studiowata na Wydzia- nych w pismach naukowych i mate-
e

¥ Nominacje

Z rak Prezydenta RP Aleksandra
Kwasniewskiego nominacj¢ profesor-
] ska otrzymata dr
hab. Mariola Sul-
kowska.

Prof. Ma-
riola Sulkowska
jest lekarzem pa-
tomorfologiem.
Urodzita si¢ 30
stycznia 1959 r.

le Lekarskim w Akademii Medycznej
w Warszawie, gdzie uzyskata dyplom
w roku 1983. Stopien doktora uzyska-
ta w roku 1991, za$ stopien doktora
habilitowanego w roku 1999. Obecnie
pracuje na stanowisku adiunkta w Za-
ktadzie Patomorfologii Klinicznej
Akademii Medycznej w Biatymstoku.
Tematyka naukowo-badawcza prof.
Sulkowskiej dotyczy patomorfologii
uktadu oddechowego. Jest autorka
236 publikacji — w tym 121 praci 113
doniesien zjazdowych wydrukowa-

riatach zjazdowych. Znaczng czegsé
dorobku naukowego oglosita w jezy-
ku angielskim. Profesor Mariola Sul-
kowska jest cztonkiem Polskiego To-
warzystwa Patologow, Europejskiego
Towarzystwa  Pneumonologicznego
(ERS), Europejskiego Towarzystwa
Hodowli Tkanek (ETCS) oraz Ame-
rykanskiego Stowarzyszenia Roz-
woju Nauki (AAAS). Jest zamgzna,
posiada dwie corki.
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Y Informujemy

Byly  wiceminister zdrowia
Aleksander Nauman zostal prezesem
Narodowego Funduszu Zdrowia. Jego
nominacj¢ podpisal premier Leszek
Miller w ostatnim dniu marca br.

Aleksander Nauman byl wice-
ministrem zdrowia, w okresie kiedy
resortowi szefowal Mariusz Lapinski.
Ze stanowiska odwotal go obecny
minister Marek Balicki. Nauman od
dawna wymieniany byl jako najpo-
wazniejszy kandydat na prezesa Fun-
duszu, ale media sugerowatly, ze mi-
nister Balicki widzialby na tym stano-
wisku kogo$ innego. Minister zdrowia
chcial mie¢ wplyw na obsadg tego
stanowiska, ale zgodnie z prawem
prezesa Narodowego Funduszu Zdro-
wia powoluje premier. Minister Ba-
licki podal si¢ do dymisji. Nowym
Ministrem Zdrowia zostal Leszek
Stanistaw Sikorski. Narodowy Fun-
dusz Zdrowia zastapil z dniem
pierwszego kwietnia b.r. siedemnascie
dotychczasowych kas chorych. Beg-
dzie wydawat 30 miliardow zlotych
rocznie na S$wiadczenia dla ubez-
pieczonych.

@ Przepraszamy

I znéw przeskrobalismy, wigc
si¢ kajamy.

W lutowym numerze Medyka w
Rozmowie Miesiqca blednie podatam
imi¢ Prezydenta Miasta Biategostoku
Pana Ryszarda Tura, za co serdecznie
przepraszam.

Danuta Slosarska

Prosimy o wybaczenie za blg-
dny podpis pod zdjgciem na wewng-
trznej stronie oktadki w marcowym
Medyku..

Od prawej: prof. dr hab. Piotr Knapp, prof. dr hab.
Franciszek Rogowski, dr hab. Maciej Kinalski

Ponadto w Mtodym Medyku w
artykule Patofizjologia, przedstawia-
jac sylwetke doc. dr hab. Marii Czo-
kato-Plichty pomingli$my imi¢ i drugi
czlon nazwiska, za co serdecznie
przepraszamy. Mamy nadziejg, ze Pa-
ni Docent jest w stanie nam to wyba-
czyC.

Przy okazji przypominamy Sza-
nownym Czytelnikom, Ze zgodnie z
prawem prasowym osoba udzielajaca
informacji ma prawo do autoryzacji
tylko doslownie cytowanych wypowie-
dzi.

Wyrazy wspoéfczucia
Pani Prof. dr hab. Alinie T. Midro
z powodu $mierci Matki

skiadaja pracownicy
Zaktadu Genetyki Klinicznej AMB
i Poradni Genetycznej

SP DSK AMB

21 marca br., po dwudziestu
dwoch latach zakonczono ostatecznie
budowg Dziecigcego Szpitala Klinicz-
nego w Biatymstoku. Musiato pasé
kilkadziesiat gabinetow rzadu, konie-
czna byla zmiana ustroju i rozpo-
czgeie nowego tysiaclecia, aby to, co
zdawalo si¢ dotad niemozliwe - stato
si¢ faktem. Szpital, w ktéorym mie-
szcza sig 352 tozka, w ktorym leczy
sig¢ rocznie 15 tysigcy pacjentdw byt
budowany tak dlugo, ze jednostki,
ktore oddano do uzytku najwczes$niej,
juz wymagaja remontu. Szpital jest
najnowoczesniejsza jednostka tego ty-
pu na Podlasiu oraz jedna z najnowo-
cze$niejszych w kraju. Na tle innych,
wyroznia go ponadto godny odnoto-
wania ewenement. DSK prawie nie
jest zadluzony. W dzisiejszych cza-
sach jest to prawie réwnoznaczne z
optywaniem w luksusy. Chociaz pie-
nigdzy oczywiscie brakuje, to i tak
dyrektorzy innych szpitali z rozma-
rzeniem mys$la o znalezieniu si¢ w
takiej sytuacji.

Na uroczystosci zamknigcia bu-
dowy rektor Akademii Medycznej w
Biatymstoku, prof. Jan Gorski po-
rownal tempo budowy kompleksu do
budowy piramid.

Przeczytane

Byt to zZart z podwdjnym
dnem. Zyjemy bowiem w kraju, w
ktérym nawet budowa posagu Che-

opsa ciagnelaby si¢ do dzis, a na
dokoniczenie lap monumentu mu-
sialaby i tak zbierac pieniadze Wiel-
ka Orkiestra Swigtecznej Pomocy.

skkok

Poczatek marca przyniost Pod-
lasiu wizyt¢ ministra zdrowia Marka
Balickiego. Celem wizyty ministra
zdrowia w naszym regionie miato by¢
zapoznanie si¢ z sytuacja ochrony
zdrowia na Podlasiu. Minister odbyt
wizytg¢ w Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Bialymstoku oraz
w Szpitalu Psychiatrycznym w Cho-
roszczy. Dyrektor tego ostatniego po-
kazat szanownemu gosciowi sposob,
w jaki zostaly wydane, przyznane pla-
cowce przez resort, pieniadze.

Niedlugo potem minister po-
dal si¢ do dymisji. Zbiezno$¢ dat
przypadkowa.

sk

Nowym ministrem miata zosta¢
Ewa Kralkowska. Zrezygnowata na
kilka godzin przed nominacja.

Cala Warszawa szepcze po ka-
tach, ze to wynik nacisku prezydenta
Kwasniewskiego. Catkiem prawdopo-
dobne. Nikt nie bedzie przeciez wia-
zal rezygnacji z jej wizytami na Pod-
lasiu.

stk

26 marca zwiazkowcy podla-
skiej stuzby zdrowia spotkali sig, aby
przedyskutowac perspektywy, jakie
rysuja si¢ przed stuzba zdrowia na
kilka dni przed wprowadzeniem ko-
lejnej reformy, reformujacej poprzed-
nig reform¢. Wnioski byly niewesole.
Informacje o Narodowym Funduszu
Zdrowia wciaz sa ogolnikowe, za$,
jak stwierdzit obecny na spotkaniu
wicemarszatek wojewddztwa podlas-
kiego Krzysztof Totwinski, gtowny
nacisk zostal polozony na likwidacjg
placowek i programy restrukturyza-
cyjne. Placowki, ktore nie podejma ta-
kich dziatan nie maja co liczy¢ na
pieniadze z Ministerstwa Zdrowia.

Prawda, niestety. Spotkanie
odbylo si¢ jednak za kadencji po-
przedniego ministra. Teraz bedzie
ZUPELNIE inaczej. Oczywiscie o
ile kto$ nierozsadny nie zaplanuje w
najblizszym czasie wizyty ministra
W naszym regionie.
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MLODY I\/IEDYK

Witajcie!

Witajcie w kwietniu. To prawda co
mowi przystowie, ze kwiecien-plecien. Gdy
piszg te slowa za oknami szaleje $nieg. Naj-
prawdziwszy. Niesamowite.

U nas natomiast znowu goraco: waka-
cyjne wspomnienia ze slonecznej Barcelony,
aktualna sprawa nostryfikacji dyplomow,
mnostwo statych dzialow.

Mitosnikom stron bardzo coolturalnych
przygotowaliSmy wycieczke po galerii sztuki
medycznej. Wszystkich zachgcam do obejrze-
nia.

Z aktualno$ci dwa, a nawet trzy stowa
o jajkach, oczywiscie na wesoto.

Wszystkiego najlepszego z okazji
Swiat Wielkanocnych, w imieniu catego ze- W TYM NUMERZE CZYTAJ

spotu, zyczy

Alicja Rydzewska-Rosotowska Jajeczna sprawa

str. 36

Nostryfikacja dyplomow
str. 37

Grand Prix dla Choru AMB
str. 38

Uliczk¢ znam w Barcelonie
str. 40

O tym, jak wej$¢ lekko w Swiezo$¢ czasu
str. 42
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AJECZNA SPRAWA

Juz niedtugo Wielkanoc. Czas $wiateczny, ra-
dosny dla studentéw przede wszystkim z powodu ,,wol-
nego” i spotkania z rodzina. Niezaprzeczalnym symbo-
lem tego Swigta jest dla wszystkich jajko. Mtodzi lu-
dzie przychodzac tu studiowac mysla, ze o jajku wiedza
juz wszystko. Tymczasem wiele Was tu jeszcze naucza,
ukaza nowe aspekty pewnych spraw.

STUDIUM JEZYKOW OBCYCH:

Jajko: po tacinie ovo. Wykorzystanie: tacinska sentencja
ab ovo ad mala (od jajka do jabtka — od poczatku do
konca).

ZAKEAD FILOZOFII CZLOWIEKA:
Co byto pierwsze: jajko, czy kura? Oto jest pytanie.

ZAKEAD ANATOMII PRAWIDEOWEJ:

Jajko jest ksztattu owalnego. Srednie wymiary: w osi
pionowej 9,34 cm, w osi poziomej 3,56 cm. Srednia
masa: 55 g.

ZAKEAD BIOLOGII:

Wyrdzniamy jaja oligolecytalne — ubogie w zottko (np.
u ssakow), mezolecytalne — o §redniej ilosci zottka (np.
u plazéw), polilecytalne — bogate w zoéttko (np. u pta-
kow).

ZAKEAD BIOCHEMII:

Tzw. biatko jaja sktada si¢ w 86% z wody i 12% z bia-
tek (w tym 75% albumin, 25% globulin i mucyn); zo6tt-
ko zawiera ok. 50% wody, 16% biatek, 31% tluszczow,
1% soli mineralnych.

ZAKLEAD HIGIENY I EPIDEMIOLOGII:

Wartoéciowy produkt spozywczy. Zawiera witaminy A,
B1, B2. Warto$¢ odzywcza jaja kurzego: 660kJ/100g,
157 kcal/100g.

ZAKEAD DIAGNOSTYKI LABORATORYJNEJ:

Diagnostyka parazytoz opiera si¢ na metodach kopro-
skopowych. Jaja pasozytow znajdujemy poprzez mak-
symalne zaggszczenie materiatu metoda flotacji 1 sedy-
mentacji.

KLINIKA KARDIOLOGII:

KLINIKA CHOROB ZAKAZNYCH:

W jajach drobiu obecna moze by¢ Salmonella enteriti-
dis. Jest to czynnik etiologiczny ostrego niezytu zotad-
kowo-jelitowego.

KLINIKA PEDIATRII:

Produkt alergizujacy. Zottko mozna wprowadzaé¢ do
diety od 7 miesiaca zycia, jaja cate od 11.

KLINIKA GINEKOLOGII:

Jajo — komorka jajowa to dojrzata komodrka rozrodcza
zenska zdolna do zaptodnienia i rozwoju w nowy orga-
nizm.

KLINIKA UROLOGII:

Zapalenie jader (orchitis) — najczgSciej krwiopochodne
np. w §wince, rzezaczce, gruzlicy, rzadziej pourazowe.
Ostre z obrzmieniem, wysoka goraczka, bdlami pro-
mieniujacymi do pachwin i plecow, pdzniej z zajgciem
najadrzy i powr6zka nasiennego. Ewentualne powikta-
nia to azoospermia i nieptodnos¢.

KLINIKA PSYCHIATRII:

,»Na tym obrazku widzi Pan jajko. To ciekawe? Moze
chcialby Pan o tym porozmawiaé?”

WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO Z OKAZJI SWIAT WIELKANOCNYCH. SMACZNEGO JAJA!

A 0710, O O JAJKU MOZNA DOWIEDZIEC SIE JESZCZE:

Symbol odradzajacego si¢ zycia i zwycigstwa zycia nad §miercia.

Wierzono, ze podzielenie si¢ jajkiem z bliskimi umacnia wigzi rodzinne. Dotykanie zwierzat po§wigconym jajkiem
chroni¢ je mialo przed chorobami i ztymi urokami.

Wiele rytualow zwiazanych ze §wigconym jajkiem nalezato do zakochanych. Parzysta liczba jajek na Swiatecznym
stole wrozyta pannie rychte zamazpodjs$cie. Aby zachwycié ukochanego, pocierata jajem pomalowanym na czerwono
miejsce, ktorym chciata go najbardziej zauroczy¢ . Potem tlukta skorupke i przelewata jego zawarto$¢ przez skrzy-
zowane brzozowe patyczki.

Pisanki podarowane zakochanym gwarantowaty udany zwiazek i pomyslnos¢. Niezwykte wlasciwosci przypisywa-
no rowniez skorupkom ze §wigconych jaj. Utarte na proszek i dosypane do potrawy wzbudzaty plomienne uczucie
wybranka.

Zgniecione skorupki z woda leczyly bol zgbow. Rozsypywano je tez wokdt domu, zeby zapewnic¢ jego mieszkancom
ochrong, przyczepiano do drzwi, zeby domownicy mieli spokoj i zakopywano w naroznikach pdl, zeby uzyskac wy-
sokie plony (zrodto: interia.pl).

AR R
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OSTRYFIKACJA DYPLOMOW

AUSTRALIA
Egzamin nostryfikacyjny w Australii sktada si¢ z dwoch czesci:

I Pisemny test
¥ zteorii i praktyki medycznej z zakresu interny, pediatrii, psychiatrii, chirurgii,

geriatrii i ginekologii. trwa dwa dni, kazdego dnia po 125 pytan (3 godziny).

II Sprawdzian kliniczny dwustopniowy:

v'  sprawdza umiejetno$¢ poradnictwa z zakresu pediatrii, geriatrii, ginekologii i chi-
rurgii; trwa 4 do 5 godzin;

¥" 2-3 godzinny interdyscyplinarny sprawdzian kliniczny.

\ Oba egzaminy przeprowadzane sg tylko w Australii, dwa razy do roku. Terminy r6znig si¢
w zalezno$ci od miasta. Aby zosta¢ dopuszczonym do egzaminu nalezy zda¢ egzamin j¢-

zykowy na poziomie proficiency.
Ceny (bez podatku) w dolarach australijskich:
bezzwrotne wpisowe — 100 A$
\ pisemny — 1350 A$
"I kliniczny: cze$¢ 1 -162583, czes¢ 2- 1025 AS
Szczegdtowe informacje i lista podrgcznikéw: www.amc.org.au

—

|  UNIA EUROPEJSKA
Ogolnie panstwa Unii uznaja wzajemnie dyplomy uczelni wyzszych krajow zrzeszonych -

a wigc niedlugo tez Polski. Istnieja jednak krajowe biura ds. uznawalno$ci Swiadectw i

dyploméw dla celow akademickich i zawodowych

KANADA
Dyplom uznawany jest przez lokalne wladze. Wigkszo$¢ z nich wymaga jednak panstwo-

| wego egzaminu, ktory odbywa si¢ raz w roku.

| I cze$¢: ma formg testu sprawdzjacego wiedzg ogdlnomedyczna i umiejgtnos¢ rozwiazy-

[ wania probleméw

| IT cze$¢-kliniczna: sprawdza umiejetnosé zbierania wywiadu, badania chorego, interpre-
towania wynikéw badan, rozwiazywania probleméw klinicznych, umiejgtnosci porozu-

{ miewania sig.

f
/ Aby. ubiega('% si¢ 0 ’ok.)ywate.lst\.yo nalezy mi.eé potwier.dze'nie miej sca pracy. Po zdaniu eg-
zaminu w wigkszo$ci prowincji wymagane jest odbycie kilkuletniego stazu.

Edyta Sawicka
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Z pewnoscig mtodzi naukowcy nie moga si¢ juz docze-
kaé. Osmego i dziewiatego dnia miesiaca mitoéci zmagaé sig be-
da na Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej Studentow Medy-
cyny w Bialymstoku. Nastanie w koncu czas, kiedy studenci za-
prezentuja swoje osiagnigcia naukowe. Zapowiada si¢ wspaniate
spotkanie. Juz wiadomo, Ze poziom bgdzie niesamowicie wysoki.
Z pracami odwiedza nas studenci ze Szczecina, Warszawy, Kra-
kowa, Wroctawia i Bydgoszczy. Przyjedzie réwniez trzydziesto-
sobowa grupa z Grodna na Bialorusi i trzy osoby z dalekiego
Rostowa w Rosji! Sktad migdzynarodowy.

Uroczyste otwarcie konferencji odbedzie si¢ o godzinie
11.00 w Sali Wyktadowej na V pigtrze Samodzielnego Publicz-
nego Szpitala Klinicznego AMB. W czwartek odbeda si¢ sesja

EDZIE SIE DZIALO!

6gélnopolbka ‘Konfe'cenga Naukowa

Studentow gfledycyny
SBialystok 8-9 maja 2003

Ostatnia sesja beda nauki podstawowe. Po przerwie, podczas kto-
rej cigzka pracg wykona szacowne jury, uroczyscie zakonczymy
konferencj¢. Zostana wrgczone wyrdznienia i nagrody, na ktore
wielu oczekuje juz z dreszczem niepokoju. Wszyscy (studenci,
jury, goscie) szybciutko biegniemy si¢ przebra¢ i jedziemy na
ognisko! A o tym co tam si¢ wydarzy napiszemy ogromny arty-
kut w nastgpnym Medyku...

Serdecznie zapraszamy profesorow, nauczycieli aka-
demickich, doktorow starszych i mtodszych, kolegow studentéw
do uczestnictwa w tym wielkim $wigcie studenckiego ruchu na-
ukowego. Bedzie nam niezwykle mito.

W imieniu Komitetu Organizacyjnego

nauk klinicznych niezabiegowych i sesja anglojezyczna. Wieczo-
rem wszystkich gosci z zagranicy i Polski oprowadzimy po Pata-
cu Branickich. Tam czekaé bedzie niespodzianka! Nastgpnie wy-
bierzemy si¢ na wycieczke ,,Bialystok noca”. Mam nadziejg, ze
dotaczy do nas duza grupa naszych studentéw. Pokazcie swoja
goscinno$¢. W piatek rozpoczniemy sesja nauk zabiegowych.

Tomasz Musiuk,

Najbardziej aktualne informacje mozecie uzyska¢ na naszej stronie
internetowej stn.amb.edu.pl

(GRAND PRIX DLA CHORU AMB

,Ludu méj ludu, c6zem Ci uczynit? W czymem zasmucit albo w czym zawinit?”

Ta wielkopostna piesnia kompozytora mtodego pokolenia Mitosza Bembinowa zdobylismy I miejsce i Grand Prix w I Ogoélnopol-
skim Konkursie Piesni Pasyjnej Caecilianum w Bydgoszczy. Rado$¢ ogromna! Tym wigksza, ze praca dyrygenta zespotu prof. Bozenny Sa-
wickiej 1 chorzystow wydata w koncu owoc obfity. Na wszystko trzeba zapracowaé, a my na ten sukces pracowaliSmy przez ostatni czas
bardzo sumiennie.

Na poczatku roku otrzymali§my odpowiedz komitetu organizacyjnego konkursu w Bydgoszczy, ze Chor AMB zostal zakwalifiko-
wany do przestuchan konkursowych. Trzeba byto dobra¢ i opracowa¢ odpowiedni repertuar i ... do $piewu! Intensywnie i wytrwale ¢wiczyli-
$my na wielogodzinnych probach. Gdy opanowali$my trudne technicznie i zr6znicowane stylistycznie osmiogltosowe utwory, musieliSmy je
odépiewaé. Okazji ku temu bylo wiele: niedzielne Msze Swigte w biatostockich kosciotach, wystep w niecodziennej sali koncertowej - biato-
stockim Zaktadzie Karnym. Koncertowaliémy rowniez w Patacu Branickich na rzecz powstajacego Domu Lekarza Seniora.

Oprécz nowatorskiego opracowania piesni Ludu moj ludu, przed gronem Jury, w ktorego sktad wchodzili profesorowie bydgoskie;j
i gdanskiej Akademii Muzycznej zaprezentowalismy motet Crucifixus Antonio Lottiego oraz O vos omnes, qui transitis per viam... stynnego
hiszpanskiego kompozytora i wiolonczelisty Pablo Casalsa. Ten krotki, ale wszechstronny program wystarczyt jurorom do wyrdéznienia na-
szego zespotu wérod 32 uczestniczacych chordow i przyznania nam gtéwnej nagrody. Prowadzenie chéru przez prof. Bozenng Sawicka spo-
tkato si¢ z wielkim uznaniem komisji i zostata ona zaproszona do sktadu jury w kolejnej edycji Ogdlnopolskiego Konkursu Piesni Pasyjnej.

Zajgcie pierwszego miejsca i Grand Prix w Bydgoszczy to dla nas ogromna sita napedowa i motywacja do dalszej pracy. Nagroda
dla AMB ma jeszcze jeden wazny wymiar - pozwala uwierzy¢ w nasze mozliwosci i rodzi nadziejg na realizacjg¢ plandw zwigzanych z kolej-
nymi festiwalami. Bydgoski konkurs nie jest ostatnim, na ktory zakwalifikowalismy si¢. Przed nami w roku 2003 dwie prestizowe imprezy:
Migdzynarodowy Konkurs w Varnie - Bulgaria (maj) oraz Migdzynarodowy Konkurs Choréw Neuchatel - Szwajcaria (sierpien). Pierwszy z
nich zaliczany jest do rankingu tzw. 'golden league' europejskiej choralistyki. Przed wyjazdami czeka nas jeszcze (9 maja) wystep w Filhar-
monii Biatostockiej gdzie wykonane zostanie Requiem c-moll Luigi Cherubiniego. Pragniemy zaprosi¢ juz teraz wszystkich sympatykow
naszego choru - a wiemy, ze jest ich wielu - na nasz majowy koncert z Orkiestra Filharmonii Biatostockiej. Jestesmy wdzigczni za wsparcie i
dobry klimat pracy na naszej uczelni. Mamy nadziejg, ze kolejne wyjazdy konkursowe beda tak samo udane jak ten w Bydgoszczy, a nasza
Alma Mater bgdzie dumna ze swojego Choru.

Hanna ZajaczRiewicz, Jerzy Konstantynowicz

Pragniemy jeszcze raz serdecznie zachecic wszystkich studentow, absolwentow, by dolqczyli do grona chorzystow. Proby i przestuchania od-
bywajq sie w kazdy poniedzialek i czwartek o godzinie 19.00.
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sredniowiecznych podwoérkach jest ciagly ruch stu-
dentow.

W samym centrum starego miasta jest wielki plac
z potezna klasycystyczna katedra. Nad nimi wznosi si¢
gbra z Wieza Gedymina i pozostatoSciami zamku, ktory
dotad przypomina o cigzkich wojnach z krzyzakami.
Obok wznosi si¢ Gora Trzech Krzyzy, z ktorej §wiecace
z daleka biate krzyze chronia miasto o dowolnej porze.

Miasto jest potozone w dolinie, przez ktora prze-
ptywa Wilia. W miejscu uj$cia matej Wilenki do Wilii
znajduje sig¢ lubiany przez mlodziez park. Nowe dziel-
nice Wilna rozciagaja si¢ na kilkadziesiat kilometréw.
A parki i lasy otaczaja go ze wszystkich stron. Wszy-
stko to stworzylo typowa wilenska atmosferg, ktora
czuje kazdy, kto wkroczy do tego miasta. Tu mieszkaja

0 prostu tesknig

Pochodzg z Litwy. Uczg sig¢ na pierwszym roku
stomatologii AMB. Chociaz bywam w domu raz w
miesigcu, to mimo to bardzo tgskni¢ za moim oj-
czystym krajem. Brakuje mi bardzo wilenskich uliczek,
ludzi i litewskiej kultury.

Wilno jest wspanialym miastem, najpigkniejsze
jakie znam. Nie jest tak duze jak Londyn, Paryz czy
Warszawa, ale ma w sobie to co$, co przyciaga turys-
tow.

Centrum miasta - to przesliczna $redniowieczna
starowka. Glowna ulica, ciggnaca si¢ od gory Ge-
dymina, jest usiana sklepikami i kawiarenkami, zlo-
kalizowanymi w starych murach niewysokich domkow.
Pelno tam turystow, a szczegolnie duzo mozna spotkaé
Polakow. Wiosng odbywa si¢ w tym miejscu Jarmark
Kaziuka, czyli tradycyjne litewskie §wigto. Ulica jest
przepetniona ludzmi ktérzy sprzedaja rézne, wlasno-
recznie zrobione drobnostki, jak tez tymi, ktorzy
przyszli si¢ na to wszystko po prostu pogapi¢. Od tej
ulicy odchodzi sie¢ matych, waskich uliczek, rozcia-
gajacych si¢ we wszystkie strony. O$wiecone przez
letnie stonce, badz tez okryte $niegiem, wygladaja tak
mito, ze trudno nie odby¢ przechadzki po ich labiryn-
tach. W uliczkach skrywa si¢ wiele doméw nale-
zacych do znanych ludzi. Mozna podziwiaé réwniez
zabytkowe kamienice czy stynne koscioty. Tymi ulicz-
kami mozna doj§¢ do gotyckiego ko$ciota $w. Anny,
barokowych: Dominikanéw i §w. Pawla i Piotra, do
kosciota §w. Ducha i §w. Teresy, a takze do Ostrej
Bramy. Do tego miejsca kazdego dnia przychodza
ludzie prosi¢ §w. Maryje o trochg szczgScia w Zyciu.
Wsérod  zablakanych zakretow znajduje si¢ dom
Mickiewicza i Stowackiego. Nad budynkami wznosi
si¢ Uniwersytet Wilenski, najwickszy w Litwie. W jego

ludzie ré6znych narodowosci, z roznych krajow i wszy-
scy oni sa czeScia tego miejsca. Kazdy mam jakie$
migjsce 1 doktada jeszcze jedna cegietke do historii
Wilna i calego kraju. Tutaj sa najstynniejsze teatry
kraju, tutaj najlepsze kina i miejsca, w ktorych si¢ po
prostu odpoczywa.

Kocham Wilno i bardzo za nim tegsknig. Zaj-
muje bardzo wazne miejsce w moim zyciu. Jestem pew-
na, ze kazdy, kto w nim byl jest pod jego wielkim uro-
kiem.

Anna Mincewicz
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“Nigdy nie podroiuje bez mego
dziennika. Naleiy miec¢ zawsze cos
sensacyjnego do czytania w pociq-
g”o »

Oscar Wilde

Hola from Barcelona!

Moja podroz autokarowa z
Bialegostoku do Barcelony trwata
az... 40 godzin ?!!! Wiem, wiem
juz mi wspotczujecie i rzeczywiscie
macie czego, bo byla koszmarna!
Szczegdlow oszczedzg Szanownym
Czytelnikom... .

Szef laboratorium immunolo-
gii oznajmit mi juz ,na dzien do-
bry”, Zze miesiac to zbyt mato azeby
mi da¢ wlasny projekt, wigc mogge
,.pokreci¢ si¢” tu 1 tam po laborato-
rium, pozna¢ personel i ich pracg,
zapoznac si¢ si¢ ze sprzgtem... . To
wszystko zajeto mi az... pig¢ dni !!!
Coéz, zatem reszt¢ czasu poswigci-
tam na przyjemnosci!

Trzeba jednak przyznaé, ze
szpital zrobil na mnie ogromne wra-
zenie. Wejscie do szpitala byto od
strony miasta, przez caly budynek
wiodt dhugi korytarz, na prawo i le-
wo znajdowaly si¢ poszczegélne
oddziaty (wszystkie na jednym po-
ziomie) a konczyt sig... wyjSciem
na plazg! To bylo niesamowite !!!

Zycie fatwe i przyjemne

Barcelona bedzie przez dhugi
czas kojarzy¢ mi sig z tzw. ,Jatwym
i przyjemnym” zyciem. W hotelu, w
ktérym mieszkatam przebywali me-

fotograficznymi, = wspomnieniami
i... masa brudnych ciuchéw! Nie-
watpliwie, zdecydowanie ,,podszko-
litam” tez znajomos¢ jezyka angiel-
skiego, i nie szkodzi zupehie, ze...
przyjechatam lzejsza o kilkaset eu-
ro!

W mieszRaniu z Rolezankg z Bilbao

LICZKE ZNAM W BARCELONIE. ..

Pani sig tu pokreci

Pojechatam ,,na projekt”! Mia-
fam cigzko pracowaé w laborato-
rium w jednym z miejscowych szpi-
tali, a tymczasem moja podroz oka-
zata si¢ by¢ tylko (jak si¢ pdzniej na
szczgdcie okazalo, nie tylko) wy-
cieczka rekreacyjna.

Autorka na tle Sagrada Familia

dycy ze wszystkich stron $wiata,
gdy spotykalismy si¢ w jednym
»apartamencie” w celach ,,integra-
cji” stycha¢ bylo wielojezyczny
gwar. Niestety nie bylo nikogo, kto
opréocz mnie mowilby tam po pol-
sku, porozumiewatam si¢ zatem w
jezyku angielskim (po pewnym cza-
sie zaczgtam juz nawet w tym jgzy-
ku myslec!).

Wricitam [Zejsza o....
kilkaset euro!

W apartamencie mieszkatam z
dziewczyna z Finlandii (na imig Jej
byto Janita) oraz z Bilbao (Jej imig
brzmiato Idoja, mozecie ja zobaczy¢
na naszym wspélnym zdjgciu). Naj-
bardziej zaprzyjaznitam si¢ jednak z
Brazylijczykami. Razem zwiedzali-
$my miasto, zagladaliSmy do pu-
bow, biegalismy na dyskoteki i wy-
grzewaliSmy si¢ na plazy. Do Polski
wrocitam bogatsza o kilkunastu
znajomych prawie z calego $wiata
(Afryka, Ameryka Pild., Ameryka
Pin., Europa) oraz o pigkna opaleni-
zng! Walizkg miatam wypchana po
brzegi cudownymi pamiatkami,
jeszcze nie wywolanymi filmami

Paella forever!
Czego moge Wam zyczy¢?

Jesli zdarzy Wam si¢ zdoby-
wac wiedzg (i nie tyko!) poza grani-
cami naszego kraju, bedziecie mieli
niepowtarzalna okazjg¢ pozna¢ no-
wych ludzi, ich kulturg, obyczaje i
co moze nie najwazniejsze lecz
rowniez istotne... kuchnig! A jest
ona wyborna i niezwykle réznorod-
na, i to czgsto przez nig dane jest
nam pozna¢ temperament wielu na-
rodow! Szczegodlnie polecam wy-
probowanie wszystkich rodzajow
tradycyjnej potrawy hiszpanskiej —
paelli. W stu procentach pewna je-
stem rowniez tego, iz bedziecie si¢
$wietnie bawi¢ a wielu niezapo-
mnianych chwil nikt Wam nie od-
bierze! Powodzenia!

Anna Karpiriska
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Yowapa ) b) UBS

Leczenie wodkg i ...od wodki

Niezyt chroniczny zotadka jest rzecza zupelie powszechna u ludu wiejskiego, ktéry nie wyzyje prawie dnia, aby nie
zajrze¢ na dno kieliszka. Wodka jak chleb powszedni, nalezy do najniezbedniejszych potrzeb wiesniaka, tak w zdrowiu jak 1 w
chorobie. Dodaja nawet do niej zi6t swigconych np. bylicy, aby byta skuteczniejsza. Zamawiacz w Lubelskiemy przed
wypiciem kieliszka wodki, zegnatl go trzy razy znakiem krzyza §w. i mowik:

Witaj trunku pozqdany

A po trzykro¢ przepedzany;

A te, co cie przepedzaly,

Po trzykro¢ sie umywaty.

Salve mater, salve ita,

Niema lepszej, dobra i ta;

Bytas w korcu, bytas w gumnie,
Teraz bedziesz w brzuchu u mnie.

Jezeli, co czgsto si¢ zdarza u pijakow, cztowiek rano wymiotuje, w ogole gdy mu ;,na wnetrzu” niedobrze, to powiadaja,
ze go lasica natchnela. Wtedy rozcieraja go suszona wierzbowka gorska i daja mu ja pi¢ z wodka [Dorozow].

Zdaniem ludu, wodka moze si¢ w cztowieku zapali¢ i wtedy to gasza uryna, lejac do gardla mezczyzny mocz kobiety, a
kobiecie meski [Ziemia Dobrzynska]. Czgsto jednak, z powodu naduzywania wodki, staraja sig pijakowi ja obmierzic. W tym
celu nalezy podaé takiemu wodke, zmieszana z woda, ktora si¢ obmylo twarz trupa [okolice Kielc]. Wstrzemiezliwos¢
sprowadza takze i ten sposob: nala¢ umarlemu w usta wodki i nig je wyptukaé, nast¢pnie dolac jej do wodki, da¢ ja pijakowi,
od tego czasu obrzydnie mu wodka na zawsze [Ropczyce].

Wg: Marian Udziela
Medycyna i przesqdy lecznicze ludu polskiego
Warszawa 1891
Dolgczcie do nas!
Piszcie do nas na adres medyk@amb.edu.pl

Mnemoftechnika ulatwia Zycie

Jak zapamigta¢ niektore rzeczy, skoro przypomina to nauke na pamig¢ ksiazki telefonicznej? Jest na to pewien sposob.
To mnemotechnika.

Mnemotechnika <gr. mneme=pamig¢ + technika> to zespot sposoboéw utatwiajacych zapamigtywanie wiadomosci i
faktow oraz przypominanie ich sobie na zasadzie mechanicznych skojarzen, np. uktadu wierszowego, skrotow werbalnych,
analogii zewngtrznych, itp.

Tym razem psychiatria. Zapamigtanie czynnikdw ryzyka popelnienia samobodjstwa. Regutka brzmi SAD PERSONS
(czyli smutne osoby):

= S —sex (pte¢ — meska),
=  A-—age (wiek — podeszty lub mtodzienczy),
= D- depression (depresja),

= P —previous suicide attempts (proby samobodjcze w przesztosci),

= E - ethanol abuse (naduzywanie alkoholu),

»= R-rational thinking loss (utrata racjonalnego myslenia),

»= S —social support lacking (brak wsparcia spolecznego),

= O- organized plan to commit suicide (konkretny plan),

=  N-no spouse (brak wspdtmalzonka: rozwiedzeni>owdowiali>samotni),
= S —sickness (choroba somatyczna).

ARR
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Lepszy swiat
spijam nadzieje z Rropel stotica
gtaszcze dobre mysli
nic przeciez nie urosnie bez mitosci
hoduge piegi
i prosze stopy- jeszcze, jeszcze dalej
Rochany Swiat
znow wlozyf Roszule na lewq strong

jemy heroiczna walke o uzyskanie propagowanej figury na
wiosng. Nabywamy modne elementy lekkiej garderoby,
cato$¢ dopelniajac metamorfoza w zaktadzie fryzjerskim.
Nie zapomnijmy w tym ferworze o odswiezeniu row-
niez swojego wngtrza. Niejednokrotnie wymaga ono wigk-
szego nakladu mozolnej pracy, niz wyzej wspomniane
dziatania razem wziete. Odwiedzane z rézna czestoscia
pokrywa si¢ pytem pospiechu, pajgczyng nieuwagi, nawar-
stwionymi beztadnie sprawami. Czas zakasa¢ rekawy i
wziaC si¢ za siebie. Zwolnijmy kroki, by odkurzy¢ sumie-
nie, naprawi¢ drabing wartoséci, odplami¢ spojrzenie, od-
kopa¢ wrazliwos¢, zrzucié trochg kamieni z dna serca, za-
grabi¢ zeschle smutki, nierozwiazane problemy, zapo-
mniane sprawy. Zrébmy miejsce rosnacym marzeniom,
$wiezym myslom i kwiatom nadziei. Otworzmy okna i
drzwi do wlasnych serc, a cieply wiatr kontaktow migdzy-
ludzkich, deszcz przyjazni i stonce usmiechu dopehia ca-
tosci. Darowano nam nowy zyjacy czas. Wejdzmy w niego
lekko, odrzucajac zbyteczne balasty. Moze komus$ trzeba

tym, jak wejs¢ leRRo w Swiezos¢ czasu

Nadszedl nareszcie czas kwietniowego kwiecenia
fak, po zimowego zielenienia galgzi i stonecznych space-
ré6w po zapomnianych $ciezkach. Czlowiek, przebudzony z
potrocznego letargu, przeciera oczy, nie mo-

bedzie pombe dzwigaé jego cigzar...

Przygotujmy si¢ na przyjecie i pomnazanie radosci, ja-
ka niosa nadchodzace Swieta Wielkanocne. Zycze kaz-
demu, by przez wiosenne koszule, lekkie buty i kwiaty
w dloniach bita wewngtrzna ludzka jasnos¢, delikatny krok

i otwarta dton.

gac uwierzy¢, ze oto skonczyly sig¢ ciemno-
$ci. Patrzy na zdziebelka traw wychodzace z
rozgrzanej ziemi, umysl rozaniela mu ptasi
Swiergot, zadziwiony szczypie si¢ w ucho
sprawdzajac, czy aby nie $ni. Zwalnia kroki,
podnosi glowe i rozkoszuje si¢ pieszczota
stonica. Wraz z odradzajacymi si¢ barwami,
zapachami i dzwigkami, budzi si¢ w ludzkiej
duszy radosc¢, gdyz oto zbliza si¢ przypltyw.
Wraz z nim energia do dzialania, zdolna
przenosi¢ gory, i magia tetniacego Zzycia,
przypisujaca oczywisty sens kazdej, nie-
istotnej dotad, chwili. Wiatr nie przegania
juz bladych twarzy do domoéw, wabi je
ciepta pieszczota, rekompensuje minione miesigce i
oczyszcza z mroznych wspomnien. Ta troska podnosi
powoli zmgczonego cztowieka, ktory od dawna wygladat
juz przyptywu, oczami wmarzni¢tymi w horyzont. I
wszystko w czlowieku zaczyna rosnaé, skarlate nadzieje,
zasuszone marzenia, zgubiony sens, kaleka wiara w lepszy
swiat. Na-tura uzdrawia swoje istoty, btadzace tyle czasu
w oczeki-waniu. Mnie ten rytm doprowadza do skrajnego
wyczer-pania. Jak dlugo mozna trwaé¢ w martwej wegetacji
bez stonca? Tym wigksza moja rados$¢ z kazdego paka na
ga-tazce i ptaka nad glowg (innego niz golab) w stoneczne;j
poswiacie.

Wraz z nadchodzaca wiosng ro$nie w nas nicodparta
chg¢ porzadkowania, pozbywania si¢, od$Swiezania i na-
bywania, pragnienie odmiany. Czas wytrzepa¢ z dywanow
slady zimy, z okien zmy¢ szaro$¢ minionych dni, schowac
gleboko cieple swetry, grube kozuchy i welniane szale.
Probujemy przenies¢ do swoich doméw chocéby fragmen-
cik $wiezosci. W wazonach pachna tulipany i zonkile, na
parapecie rosnie szczypior i kietkuje rzezucha. Podejmu-

Mysli z otomany
przewietrzyC spuchniete mysli
jak pierzyng z ciasnej otomany
wystawic ich blados¢ do stotica
rozwial stechlizng i Rurz
przeszyC zapachem wiatru znad £k,
wymasowac zesztywniatosci zbity puch
az lekkosciqg wplotq sig w Zagiel
i rozbiegng na falach beztroski
a ofowiane zatong w wirze niepamieci
plerzyna wraca z ogrodowego Krzesta
i Swieze sny pod nig rosng
przejrzyste pigtki mysli
rozbiegajq sig po dobrych Sciezkach

Joanna Przesdziecka
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