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Zrozumie¢ $wiat - to nie jest takie proste. Ob-

serwujac i rejestrujac zjawiska i ich skutki, trzeba
starannie dociekac ich przyczyn. Nie wolno kierowac

sig stereotypami.

Kiedys, ponad 20 lat temu, znalaztem si¢ w libijskim miasteczku Zliten,
gdzie przepracowatem 2,5 roku. Zderzenie z innym klimatem, inng cywilizacja,
inna religia i zwyczajami, inng mentalno$cia ludzi. Pierwszy rezultat tego zderzenia,
to swoisty stan euforii, ktory byt niczym innym jak przewlektym stresem. Byt powo-
dem spadku odpornosci. Zaowocowal, juz po 2 miesiacach pobytu, zachorowaniem
na ostra formg amebiozy. Zderzenie z innym $wiatem okazato sig przykre w skutkach.
Jednak miato i pozytywne rezultaty. Zaczatem zastanawiac sig, jak tubylcy moga
egzystowa¢ w tak trudnych warunkach klimatycznych. Olbrzymie nastonecznie-
nie, ucigzliwe wiatry z pustyni - tzw. gibli, woda "tapana" ze wszystkich mozli-
wych zrédet - tacznie z pozyskiwaniem z morza, ruchome piaski zasypujace cate
wioski, gwaltowne psucie si¢ zywnosci, inwazja plesni, pasozytéw - szczegdlnie
pierwotniakow i tasiemczyc, a takze owadow. I to duszace goraco, ktére powodowato,
ze juz po godzinie pracy mozg zaczynat ciazy¢ i przestawat normalnie pracowac.
Zrozumiatem, ze my, Europejczycy jeste$my wyréznionymi szczesciarzami. Zy-
jemy w strefie klimatycznej, ktora zapewnia olbrzymi komfort. Pozwala na nad-
produkcje zywnosci, rozwdj przemyshu. Jednoczesnie zrozumiatem, ze ludzie, ich
kultura, religia stroje, nawyki ksztaltowane przez tysiaclecia, sa niczym innym,
jak wyrazem doskonatego przystosowania si¢ do szerokos$ci geograficznej, w
jakiej przypada im zy¢. Zrozumiatem, ze w kraju, w ktorym wowczas mieszkatem,
stroje, tak odmienne od strojéow europejskich - luzne, biate szaty kobiet i
mezczyzn - s3 zbawienne, bo daja wzgledny komfort zapobiegajac nadmiernemu
przegrzaniu. Ze staranne ukrywanie twarzy przez kobiety , to tak naprawde nie
ochrona przed wzrokiem mezczyzn, a ochrona przed kancerogennym dzialaniem
ultrafioletowych promieni. Ze tak karykaturalne i krytykowane przez nas, przyzwycza-
jonych do obcistych dzinsow, dziwaczne spodnie u mezczyzn (w kroku zwisajace
do kolan), to sposob na zapobiezenie nieptodnosci (wynikajacej z przegrzania
jader). Ze swoista dieta z ostrymi przyprawami, to dobry sposéb na pobudzenie
Sluzowki zotadka do wydzielania kwasu solnego i pepsyny, co zwigksza szansg
zwalczenia infekcji bakteryjnych i pasozytniczych. Ze odprawianie codziennych
modtéw (pig¢ razy w czasie dnia, w okreslonych godzinach, regulowane
przenikliwym glosem muezina, ptynacym z minaretoéw), z charakterystycznym
zestawem skltonow, to najlepszy sposob na pobudzenie krazenia w "zasypiaja-
cym" mézgu. A przeciez nam, Europejczykom, zwyczaje te wydajq sig tak niezrozu-
miale, ze az $§mieszne.

Zrozumieé $wiat!? To nie jest takie proste....Swiat oczami Ryszarda Kapus-
cinskiego, to wywiad ze stynnym klasykiem reportazu, autorem wielu bestsellerow,
tlumaczonych na wszystkie jezyki. Zachgcam Panstwa do przeczytania tego wywiadu
jaki przeprowadzita Agnieszka Kaminska - dziennikarka Polskiego Radia Biaty-
stok. Autorka aktualnie pracuje nad dysertacja doktorska poswigcona temu styn-
nemu podréznikowi i jego tworczosci. Wywiad, ktérego uzyczyta nam Agniesz-
ka, trzeba przeczyta¢ koniecznie - uwaznie, i kilka razy. Zachgcam rowniez do
przeczytania pozostatych publikacji poswigconych obcej nam kulturze islamu,
zamieszczonych w biezacym numerze Medyka. Moze lektura ta pozwoli cho¢
trochg zrozumie¢ grozny fenomen zwalczajacych sig $wiatow, konfliktow i wo-
jen, okrutnych zamachow, samobojczych atakow, porwan, egzekucii, ktorych jestesmy
niemal codziennymi $wiadkami.

W zwiazku z inauguracja nowego roku akademickiego Redakcja zyczy
czytelnikom Medyka - nauczycielom akademickim, studentom i pracownikom
administracji duzo sukcesow. O sprawach i stanie uczelni mozemy dowiedzie¢ si¢
z inauguracyjnego przemowienia Rektora, ktore zamieszczamy na pierwszych

stronach biezacego numeru. Oby szczescie dalej sprzyjato naszej Alma Mater.
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Przeméwienie inauguracyjne

JM. Rektora AMB, prof. dr. hab. Jana Gorskiego

Dostojni Goscie, Wielce Szanowni Czlonkowie Wysokiego Sena-
tu, Rad Wydziatow, Studenci i Pracownicy,

W dniu dzisiejszym inaugurujemy w Akademii Medycznej w Biatymsto-
ku 55 rok akademicki. Dzisiejszej uroczystosci, powagi i znaczenia dodaje
obecnos¢ osobistosci ze szczebla rzadowego, wojewodzkiego, miasta Biatego-

stoku, Ko$ciota Katolickiego i Prawostwnego, Gosci z innych Uczelni. (...)
Odeszli od nas

W minionym roku akademickim odeszli od nas przedwczesnie profesoro-
wie - Konstanty Wisniewski oraz Jan Giedroj¢. Profesor Wisniewski byt wie-
loletnim kierownikiem Zaktadu Farmakologii, pierwszym doktorem habilito-
wanym w naszej uczelni, jej Dziekanem i Rektorem. Byt wybitnym uczonym,
przewodniczacym Komisji Lekow przy Ministrze Zdrowia. Jako rektor wspie-
ral szczeg6lnie rozwoj badan naukowych oraz kadry naukowej, Jego zastuga
jest szereg inwestycji w uczelni. Jego uczniowie sa obecnie kierownikami sze-
$ciu zaktadow i klinik.

Profesor Jan Giedroj¢ zmarl mtodo, w kilka miesigcy po uzyskaniu tytutu
profesora. Byt hematologiem, autorem szeregu waznych prac z zakresu tej spe-

cjalnosci. Uczeijmy Ich pamig¢ przez powstanie.
Mocne fundamenty uczelni

Miniony rok akademicki w naszej uczelni byt rokiem niezwyklej aktyw-

nosci. Aktywnosci, ktora przetozyta si¢ na wymierne efekty juz dzisiaj, aktyw-

nosci, ktorej efektow jeszcze nie widad, ale ktora stworzyta mocne fundamen-

= S .

inauguracyjnych w AMB.

ty do jej dalszego funkcjonowania. Mam nadziejg, ze po cierpliwym wystu-
chaniu tego wystapienia podzielicie Panstwo moja oceng. W uczelni ksztatci
si¢ niemal trzy tysiace studentéw. Zatrudniamy 641 nauczycieli akademickich,
w tym 77 z tytutem profesora, 93 ze stopniem doktora habilitowanego 1 309 ze
stopniem doktora nauk. To nasycenie kadra z tytutami naukowymi sprawito, ze
w tegorocznym rankingu Rzeczypospolitej znalezlismy si¢ wraz z Akademig

Ekonomiczng we Wroctawiu na czele uczelni o najwyzszym potencjale inte-

- S 2 L & ”
Obecno$é osobistosci ze szczebla rzgdowego, wojewddzkiego, miasta Biategostoku,
koSciotéw katolickiego i prawostwnego, gosci z innych uczelni podniosta range uroczystosci

lektualnym w kraju. W minionym roku akademickim 11 doktoréw habilitowa-
nych uzyskato tytul profesora, 14 doktoréw nauk stopien doktora habilitowa-
nego za$ 69 lekarzy i magistrow doktora nauk medycznych w dziedzinie me-
dycyny i biologii medycznej. Fakty te dowodza, ze konsekwentnie realizowa-
na od lat polityka naukowa mobilizuje do pracy, stwarza czytelne kryteria
awansu oraz czytelne kryteria do ubiegania sig o srodki na badania statutowe i
wilasne, przynosi wymierne sukcesy.

Na Wydziale Lekarskim utworzylismy Oddziat nauczania w jezyku an-
gielskim. Naukg w tym jgzyku rozpoczyna grupa studentéw z krajow skandy-
nawskich. Zywe zainteresowanie studiami w naszej uczelni wykazuja juz kan-
dydaci na studentéw ze Stanéw Zjednoczonych oraz niektorych krajow Azji.
Nauczanie medycyny w jezyku angielskim stawia przed nami zwigkszone wy-
magania, tak jezykowe jak tez programowe i organizacyjne. Tworzy w uczel-
ni nowq jako$¢. Dowodzi wartosci jej dyplomu. Jednym z pierwszych pytan
potencjalnych kandydatéw z zagranicy na studia bylo pytanie o potaczenie lot-
nicze do Bialegostoku. Brak tego potaczenia zniechgcit niektorych. Akade-
mia utrzymuje, podobnie jak inne uczelnie w miescie, szerokie kontakty mig-
dzynarodowe. Nieodmiennie, go$cie nasi zadajq pytanie o polaczenie lotnicze
i nieodmiennie ze zdumieniem przyjmuja informacjg o jego braku. Zdumienie

to kieruj¢ do wladz wojewddztwa podlaskiego i miasta Biategostoku.
Zapal naukowy

Trwa w uczelni zapat do pracy naukowej. Swiadezy o tym ww. liczba ty-
tutéw i stopni naukowych. Realizujemy 380 tematéw finansowanych w ra-
mach prac statutowych, 74 w ramach prac wiasnych, 54 tematy finansowane
przez Komitet Badan Naukowych oraz 3 projekty finansowane z ramach pro-
graméw ramowych Unii. Pracownicy nasi zorgani-
zowali 26 sympozjow i zjazdow naukowych. Za-
wsze z udzialem gosci z zagranicy. Ostatni ranking
wewnatrz-uczelniany pokazal, ze liczba pracowni-
kow publikujacych w czasopismach rejestrowanych
w systemie Current Contents, a wigc W czasopi-
smach posiadajacych tzw. impact factor znaczaco
wzrosta. Oznacza to, ze wzrosty kwalifikacje na-
szych badaczy, wzrosto zrozumienie o koniecznosci
publikacji prac w czasopismach o zasiggu migdzy-
narodowym.

W roku biezacym liczba kandydatow na studia
doktoranckie przekroczyta niemal dwukrotnie licz-
bg miejsc. Nowy system naboru pozwolit na przy-
jecie najlepszych.

W lipcu br. zorganizowali§my w Biatymstoku
druga Szkole Letnia Biatystok-Essen. Do uczest-
nictwa w niej zaprosiliS§my réwniez pracownikow
oraz studentow z Minska, Grodna, Wilna i Kowna.
Bardzo wysoka frekwencja na obradach, pomimo
bardzo dobrej pogody, dowiodta wysokiego pozio-
mu naukowego szkoty. Z wielkq satysfakcja informujg, ze prezentacje przygo-
towane przez naszych pracownikéw staty na najwyzszym poziomie.

Przygotowany przez nowy zespot redakcyjny 48 tom pisma naukowego
Annales Academiae Medicae Bialostocensis uzyskal najwyzsza oceng w punk-
tacji KBN. Czasopismo dostgpne jest rowniez w formie elektronicznej. Wygra-
lismy konkurs na inwestycjg o nazwie Centrum Medycyny Do$wiadczalne;j.

Uzyskana kwota nie wystarczy, niestety, na wyposazenie i zwrocili$my si¢ z

c.d.nastr. 6
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AELA NAPRZOD KAPITANIE

Z dyrektorem Panstwowego Szpitala Klinicznego w Bialymstoku,
dr. BOGUSLAWEM PONIATOWSKIM rozmawia Danuta Slésarska

Wierzy pan w cuda?

Tylko w bajce.

A jednak podjal si¢ pan funkcji dyrektora szpitala klinicznego?
Na tym stanowisku nie bedg zajmowat si¢ rzeczami nierealnymi.
Od roku 1999 bylo juz czterech takich bohateréw - dyrektorow.
Zadnemu nie udalo si¢ poprawié¢ kondycji szpitala.

Stare przystowie mowi, ze i Herkules d..., kiedy ludzi kupa. To jest
zadanie, ktore nie wiaze sig tylko z oczekiwaniami i wymiana dyrek-
torow. Aby dokona¢ zmian konieczne jest zaangazowanie si¢ Wszy-
stkich pracownikéw szpitala, calej administracji.

To jaki pan ma pomys}?

Pomyst jest banalny. Trzeba sprobowaé zwigkszy¢ przychody i zmi-
nimalizowac koszty.

To nic oryginalnego. Pana poprzednicy tez na to wpadli.

Tylko, ze trzeba teraz z tego jeszcze wyciagna¢ wnioski i dokonac
analizy, gdzie i w ktérym miejscu mozna zmniejszy¢ koszty.

A jak pan bedzie to robil?

Od dzisiaj (8 pazdziernika - od red.) weszta ustawa o $wiadczeniach
zdrowotnych zakupywanych czy finansowanych z NFZ. W tej chwi-
li usankcjonowane prawnie jest tworzenie si¢ kolejek pacjentow
oczekujacych na planowane zabiegi. Dotyczy to chorych, ktdrzy mo-
ga oczekiwac na zabieg, a czas oczekiwania nie wptynie niekorzy-
stnie na ich stan zdrowia.

Rozumiem, Ze pacjent bedzie po prostu dluzej czekal. Tylko w ja-
ki sposob wplynie to na obnizenie kosztoéw?

Szpital nie bedzie $wiadczy!t ustug, za ktore NFZ mu nie placi. Sy-
tuacja szpitala pogorszyla si¢ z powodu tzw. ,,nadwykonania". Przez
osiem miesigcy wykonali§my ponadwymiarowe $wiadczenia na bli-
sko 10 milionéw ztotych. Gdybysmy za te §wiadczenia otrzymali
pieniadze nasza sytuacja wygladataby dzisiaj inaczej, a tak mamy 40
milionéw dlugu, a do konca roku sa jeszcze trzy miesiace.

Gdy szpital ograniczy ilo$¢ zabiegéw personel nie bedzie mial co
robié. Nie widze tu oszczednoSci panie dyrektorze. Pracownikom
trzeba placié.

Niebawem bgdziemy negocjowac nowy kontrakt na 2005 rok, a przy
dobrym kontrakcie moze si¢ okazac, ze trzeba bedzie zatrudni¢ ludzi.

Bedg sig start w trakcie negocjacji w funduszu potozy¢ nacisk na za-
potrzebowanie spoleczne, a nie na sytuacjg szpitala.

Zakladamy, Ze pana poprzednicy tez to robili.

Na pewno staral si¢ kazdy z nich, ale jest jeszcze co$, co nazywa sig
darem przekonywania, darem perswazji.

W 1999 roku pelnil pan funkcje¢ lekarza wojewddzkiego. Refor-
ma w sluzbie zdrowia zlikwidowala to stanowisko. Byl pan wigc
ostatnim lekarzem wojewédzkim. Czy nie boi si¢ pan, Ze tym ra-
zem bedzie pan ostatnim dyrektorem szpitala, przed jego upad-
kiem?

Nie zakladam tak czarnego scenariusza, jezeli bym nie widzial pro-
myka zielonego $wiatla, to bym sig tej funkcji nie podejmowat.

To powiedzmy o tym promyku?

Najwazniejsze w tej chwili sq rozmowy z wierzycielami. Dhugéw,
ktore ma szpital nikt z nas nie $ciagnie, ale trzeba tak opracowac¢ gra-
fik ich splaty, aby mie¢ fundusze na dziatalno$¢ biezaca.

Poprzedni dyrektorzy o to nie zadbali, siedzieli z zalozonymi re-
koma?

Ja nie chcg krytykowa¢ moich poprzednikéw. Nikt z zatozenia nie ma
ztych intencji.

Ale stanowisko dyrektora szpitala to moze by¢ dobra posada, ta-
ka na przetrzymanie. Potem za nic si¢ nie odpowiada, ba, nawet
mozna awansowac.

Znam blizej i dalej swoich poprzednikow i nie sadzg, zeby zaktadali
sobie taki cel i taka drogg.

Panie dyrektorze, a czy panu w ogdle zalezy na tym, aby ten
szpital wyciagna¢ z dlugéw?

Ja w tym szpitalu pracujg 25 lat, tutaj - w Bialymstoku - skonczylem
Akademi¢ Medyczna i nie wyobrazam sobie struktury ochrony zdro-
wia na Podlasiu bez Panstwowego Szpitala Klinicznego w Bialym-
stoku. Stawiam przed soba realne zadanie, chcialbym zahamowac
stopien zadluzenia do konca roku.

W jaki sposob?

Chcialbym wprowadzi¢ komputeryzacjg, ktéra pozwolitaby nam mo-
nitorowac¢ koszty zwigzane ze zuzyciem lekoéw, materialdw opatrun-
kowych itp. Komputeryzacjg dzigki, ktérej moglibysmy dokonywac
dokltadnej analizy dziatan w poszczegoélnych jednostkach i na bieza-
co porownywac do zadan nalozonych przez kontrakt. W dalszym eta-
pie myslg o przeprowadzeniu modernizacji oswietlenia i ogrzewania
na bardziej ekonomiczne. Pieniadze bgdziemy starali si¢ zarabiac
zgodnie z ustawg o zaktadach publicznej opieki zdrowotnej, czyli po-
staramy si¢ tworzy¢ struktury, ktore beda mogly istnie¢ i dziata¢ w
warunkach wolnego rynku. Uwazam, ze pewne inwestycje i dziata-
nia powinny odbywac si¢ wspoélnie z Dziecigcym Szpitalem Klinicz-
nym.

Moze pan si¢ niektérym osobom narazic¢?

Taka mozliwos$¢ istnieje, bo jak sig¢ chce co$ zmieni¢, to narusza sig
czyje$ interesy. Zdajg sobie sprawg, ze na tym stanowisku begdg
podejmowat decyzje by¢ moze niepopularne, ale zapewniam, Ze z
dalekosigzna korzyscia dla wszystkich.

Panie dyrektorze, a jesli si¢ panu nie uda, to czy mozemy mie¢
nadzieje, ze bedzie si¢ pan chociaz troszeczke wstydzil?

Bedg si¢ wstydzit, jezeli zrobig co$, co bgdzie niezgodne z obowia-
zujacym ustawodawstwem albo etyka przyjgta w ochronie zdrowia.
Jezeli szpital zatonie, to bgdzie tak jak na Titanicu, jego kapitan tez.




6 MEDYHK Biatostocki 10(21) 2004

prosba o fundusze unijne. Budowa centrum jest niezbgdna do spetnienia norm
unijnych i zgody na prowadzenie badaf na zwierzgtach. Poszerzeniu wymiany
migdzynarodowej bardzo dobrze stuzy, stworzony w roku ubieglym, z naszej
inicjatywy, Euroregionalny Medyczny Os$rodek ds. Badan i Edukacji Euroregio-
nu Niemen. Osrodek utworzono na drodze porozumienia migdzy Akademia Me-
dyczna w Biatymstoku, Uniwersytetami Medycznymi w Grodnie i Wilnie oraz
Marszatkiem Wojewodztwa Podlaskiego. Osrodek stwarza dogodna plaszczyzng
do wymiany i szkolen lekarzy i studentéw. W tym miejscu pragng wyrazi¢

podzigkowanie p. Marszatkowi Januszowi Krzyzewskiemu za pomoc w tworze-

dofinansowane z Unii Europejskiej. Wyjasniam w tym miejscu, iz zgodnie z
przyjetymi przez nasz rzad dyrektywami Unii wyksztalcenie zawodowe pielg-
gniarek 1 potoznych wymaga trzyletniego ksztalcenia zakonczonego stopniem
licencjata. Tak ogromne zwigkszenie zadan uczelni wymaga nie tylko dobrej
woli lecz takze $rodkow, pomieszczen oraz wyposazenia. W opracowanych
przed kilku laty zalozeniach o likwidacji szkét pomaturalnych w zakresie pie-
lggniarstwa, potoznictwa, analityki medycznej i fizjoterapii przyjgto, ze $rod-
ki przeznaczane dotychczas na potrzeby szkot dwuletnich oraz zajmowane
przez nie pomieszczenia, wyposazenie i czg$¢ kadry przejma, w naturalny spo-

sob, sukcesorzy tzn. akademie me-

Inauguracja 2004. Na fot. dziekani wydziatéw: prof. Jan Karczewski, prof. Maciej Kaczmarski, prof. Jerzy Patka
oraz studenci.

niu O$rodka. Osrodek byt organizatorem dwoch konferencji. Wygralismy kon-
kurs na finansowanie ze $rodkéw unijnych dwoch nastgpnych konferencji. Tytut
jednej brzmi: Standardy i nowe trendy w leczeniu ostrych zespotow wiericowych
zas drugiej Budowanie spoleczenstwa informacyjnego w ochronie zdrowia.

Z dniem 1.X. wdrozyliSmy w kazdym z dziekanatow informatyczny sy-
stem obslugujacy studentéw. System jest dobrze zabezpieczony, tatwy w obstu-
dze i umozliwia swobodny dostep kazdemu ze studentéw do informacji o sobie
samym. Jest kolejnym krokiem usprawniajacym organizacjg studiow. Trwa roz-
budowa systemu informatycznego w Bibliotece. Dzigki temu, uzytkownicy ma-
ja dostegp do wigkszosci czasopism migdzynarodowych. W minionym roku w
komputerach naszej sieci skorzystano z ponad 40 tys. artykutow. Trwa przeno-
szenie danych z katalogow kartkowych do katalogow komputerowych. Juz za
miesigc uruchomiona zostanie elektroniczna wypozyczalnia ksigzek dla pra-
cownikéw. Zreorganizowano wypozyczanie dla studentow, co spowodowato

zniknigcie ogromnych kolejek we wrze$niu.
Stuszna decyzja o powolaniu 111 Wydziatu

Miniony rok dowiodl, ze decyzja Senatu o wylaczeniu z Wydziatu Lekar-
skiego szeregu kierunkoéw i utworzeniu z dniem 1.X. 2003r. Wydziatu Pielg-
gniarstwa i Ochrony Zdrowia byta decyzja ze wszech miar stuszna, wreez ko-
nieczna. Wydziat ksztalci na poziomie zawodowym i magisterskim na nastg-
pujacych kierunkach: pielggniarstwo, potoznictwo, dietetyka oraz zdrowie pu-
bliczne, a takze na poziomie zawodowym na kierunku fizjoterapia i ratownic-
two medyczne. Juz dzisiaj, po roku dziatania, potencjat naukowy Wydziatu
spetnia wszystkie wymogi do wystapienia o uprawnienia do nadawania stop-
nia doktora nauk. W minionym roku Wydziat uzyskat akredytacje na kierun-
kach: pielggniarstwo, potoznictwo i zdrowie publiczne. Uzyskat tez zgodg na

prowadzenie tzw. studiow pomostowych dla pielggniarek. Studia te maja by¢

dyczne. Rzeczywisto$¢ okazata sig
mniej rézowa. Prawda jest, ze MZ
wlaczylo wszystkie kierunki, o
ktorych mowa do algorytmu finanso-
wania biezacego, lecz nie inwesty-
cyjnego. W szeregu miastach, lecz
niestety nie w Biatymstoku, samo-
rzady przekazaly budynki medycz-
nych szkot pomaturalnych uczel-
niom medycznym. O skali problemu
jaki stwarza brak pomieszczen, z
ktorym borykamy si¢ obecnie najle-
piej $wiadczy fakt, ze liczba studen-
tow na nowych kierunkach wynosi
juz ponad tysiac. Pomieszczenia
Akademii nie zwigkszyly si¢ nawet o
jeden metr. Budynek szkoty pielg-
gniarstwa przekazano w poprzednich
latach innym uzytkownikom. Pozo-
staje budynek likwidowanego dwu-
letniego studium fizjoterapii przy
ulicy Czackiego. O przekazanie tego
budynku, wlasnie na potrzeby kie-
runku fizjoterapia zwrdciliSmy si¢ do wilasciciela, tzn. samorzadu wojewodz-
twa. Znam zrozumienie i przychylno$¢ Panéw Marszatkow w tej sprawie. Ale
wiem réowniez o aktywnych dziataniach zmierzajacych do przejgcia tej nieru-
chomosci na inne cele. Zwracam si¢ wigc publicznie do cztonkéw Samorzadu
Wojewddztwa z prosba o przekazanie budynku, o ktérym mowa, naszej uczel-
ni. Gwarantujemy zatrudnienie personelu likwidowanej szkoty na etatach na-
uczycieli zawodu, a wigc etatach nierotacyjnych. Dodam tu jeszcze, ze likwi-
dowane sa rowniez pielggniarskie studia pomaturalne w Lomzy i w Suwat-
kach. Najwyzszy czas pomysle¢ o wykorzystaniu tamtejszej bazy i kadry stu-
di6w pielggniarstwa do uruchomienia w tych miastach ksztatcenia zawodowe-
go pielggniarek na poziomie licencjatu. Deklarujg nasza gotowos¢ do wspot-

pracy w tym zakresie.
Osiggniecia Wydziatu Farmacutycznego

W minionym roku, Wydziat Farmaceutyczny uzyskat prawo do nadawa-
nia stopnia doktora nauk farmaceutycznych. Jest to juz drugie uprawnienie,
bowiem Wydzial posiadal juz uprawnienie do nadawania stopnia naukowego
doktora nauk medycznych w zakresie biologii medycznej. Wydziat uzyskat
akredytacjg¢ obu kierunkéw tzn. kierunku farmacja oraz analityka medyczna.
Na Wydziale Farmaceutycznym utworzono Samodzielng Pracowni¢ Biofar-
macji, przeksztalcono Samodzielna Pracownig Syntezy i Technologii Srodkow
Leczniczych w Zaktad, ukonczono tworzenie nowoczesnej bazy lokalowej Za-
kiadu Farmacji Stosowanej, oddano do uzytku nowa, tak potrzebna salg wy-
ktadowa. Pracownicy Wydziatu odegrali gléwna rolg w organizacji Muzeum
Historii Medycyny i Farmacji w prawym skrzydle patacu. Na wydziat natozo-
no obowiazek organizacji i prowadzenia ksztatcenia podyplomowego zarow-
no farmaceutdéw jak tez analitykow medycznych. Do realizacji tego zadania

powotalismy Studium Ksztatcenia Podyplomowego.




MEDVYH Biatostocki 10(21) 2004 7

Pozycja Wydziatu Lekarskiego

O roli i pozycji Wydziatu Lekarskiego w uczelni medycznej nie muszg ni-
kogo przekonywa¢. Na Wydziale tym utworzono trzy nowe jednostki: Klinikg
Pediatrii i Zaburzen Rozwoju Dzieci i Mlodziezy oraz Zaktad Propedeutyki Sto-
matologii i Zaktad Stomatologii Spotecznej i Profilaktyki. Dokonano gruntow-
nych zmian programu nauczania na Oddziale Stomatologii dostosowujac go do
zaakceptowanych przez Ministra wymogow Unii. Spraw Wydziatu Lekarskiego
nie sposob omawia¢ w oderwaniu od bazy klinicznej. Przed rokiem informowa-
fem o powotaniu Kliniki Geriatrii na bazie Szpitala Ministerstwa Spraw Wewng-
trznych i Administracji w Biatymstoku. Dotychczasowa praca tej jednostki do-
wiodta, ze to wspolne dzieto Uczelni i Szpitala wypetnito dotkliwa luke w regio-
nie, jest baza do diagnozowania i leczenia ludzi w podesztym wieku a takze
szkolenia lekarzy i studentow. Raz jeszcze sktadam podzigkowania pani dyrek-
tor departamentu Aleksandrze Sapiezynskiej oraz dyrektorowi szpitala Januszo-
wi Rainko za wspotpracg. Na bazie Wojewddzkiego Szpitala im. Diuskiego roz-
poczgta dziatalno$¢ Klinika Dermatologii i Wenerologii. Tak jak inne kliniki
dzialajace na bazie tego szpitala znalazta dogodne warunki do pracy tak klinicz-
nej, naukowej, jak i dydaktycznej. Dyrektorowi szpitala panu doktorowi Henry-
kowi Misiewiczowi sktadam bardzo serdeczne podzigkowania za ciagla troskg o
funkcjonowanie klinik. Korzystamy na tym wszyscy. Do najpilniejszych spraw
czekajacych na zatatwienie nalezy sprawa powotania Kliniki Onkologii na bazie
Regionalnego Osrodka Onkologicznego. Walka z plaga choréb nowotworowych
to nasze wspolne zadanie. Stad nie cierpiaca zwloki konieczno$¢ stworzenia od-
powiedniej bazy nie tylko do leczenia, lecz réwniez do szkolenia studentow i le-
karzy. Tylko przez wspélnie dziatania mozemy poprawi¢ wczesng wykrywal-
no$¢ nowotworéw, a tym samym podjac ich skuteczne leczenie. Glgbokie zrozu-
mienie problemu i zaangazowanie w jego zalatwienie wykazuja Panowie Mar-
szatkowie oraz Dyrekcja szpitala. Wszystko wskazuje wige na to, ze sprawa po-
wotania Kliniki Onkologii doczeka si¢ wkrotce szczgsliwego finatu. Drugim
przedsigwzigciem przygotowywanym wspolnie z Urzedem Marszatkowskim
jest organizacja w Biatymstoku, w pomieszczeniach szpitala im. J. Sniadeckie-
go przy ul. Warszawskiej, Oddziatu Dziennego Kliniki Psychiatrycznej. O utwo-
rzenie tego Oddziatu zabiegat kierownik kliniki pan doc. Andrzej Czernikiewicz
od dawna. Na przeszkodzie stat brak stosownych pomieszczen. Organizacja te-
go oddziatu jest juz mozliwa dzigki pelnemu zrozumieniu i poparciu Panow
Marszatkéw i dyrektora Szpitala, pani Danuty Zawadzkiej. Dzienny Oddziat
Kliniki Psychiatrycznej to najnowoczesniejsza, najskuteczniejsza i najtansza for-

ma leczenia pacjentoéw z chorobami psychicznymi.
Szpital - naszq bolgczkq

Przed rokiem apelowalem o podjgcie, ze wszystkimi odpowiedzialnymi za
ochrong zdrowia w wojewodztwie, wspolnych dziatan na rzecz zapobiezenia
negatywnym skutkom niedoskonatosci istniejacego systemu i prawa oraz nie-
dostatku pienigdzy. O pozytywnych przyktadach tej wspdlnej dziatalno$ci
mowilem wyzej. Specjalnego omdéwienia wymaga wszakze sprawa zakresu
dalszego funkcjonowania Panstwowego Szpitala Klinicznego, a w nim, jedy-
nych w wojewddztwie klinik: kardiochirurgii, torakochirurgii, neurochirurgii,
hematologii i zaktadu kardiologii inwazyjnej. Koszta leczenia w tych klini-
kach, a takze w innych klinikach, do ktérych przenoszeni sa najcigzej chorzy
z innych szpitali, musza by¢ znacznie wyzsze niz w innych oddziatach szpital-
nych. W roku biezacym sytuacja finansowa Panstwowego Szpital Klinicznego
ulegta dalszemu dramatycznemu pogorszeniu. Jak wiadomo, organem zatozy-
cielskim szpitala klinicznego jest Rektor Akademii Medycznej. Ale Rektor tej
Uczelni, podobnie jak Rektor Uniwersytetu czy tez Politechniki nie dysponu-
je zadnymi instrumentami finansowymi ani prawnymi by wspomoc dziatal-
nos$¢ szpitala. Chcialbym wigc zaapelowaé, by przed podjeciem decyzji o
podziale §rodkéw przez Podlaski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia na
rok 2005 osoby odpowiedzialne za zapewnienie ochrony zdrowia w woje-
wodztwie podjely stosowna decyzjg o zakresie dalszego finansowania tych
placowek. Przyktad koronarografu dowodzi, ze umiemy si¢ mobilizowa¢, gdy

zachodzi niebezpieczenstwo. Pragng tu wyrazi¢ stowa podzigkowania parla-
mentarzystom w osobach Krzysztofa Jurgiela, Aleksandra Czuza i Barbary Ci-
ruk, panu wojewodzie, panu marszatkowi oraz redakcji Kuriera Porannego za
zaangazowanie W sprawg koronarografu. Pragng tez w imieniu wszystkich
przysztych pacjentdéw na rgce Pana Marszatka Janusza Krzyzewskiego oraz na
rece Pana Prezydenta Ryszarda Tura przekaza¢ stowa wdzigcznosci Samorza-
dowi Wojewodztwa 1 Miasta Biategostoku za wyasygnowanie po p6t miliona
ztotych na dofinansowanie zakupu tego aparatu. Nowy koronarograf rozpocz-
nie pracg w koncu listopada. W PSK-a trwa adaptacja pomieszczen na potrze-
by Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego. Szpital oczekuje tez na rozstrzygnig-
cie wniosku o dofinansowanie tych prac oraz wyposazenia z funduszy unij-
nych. Pafstwowy Szpital Kliniczny jest jedynym szpitalem w wojewodztwie,
w ktorym znajduja si¢ mozliwosci kompleksowego leczenia urazéw wielona-

rzadowych. M.in. za sprawa klinik, o ktérych mowitem wyzej.
Odnawiamy palac

Kontynuujemy prace remontowe patacu. W roku biezacym ukonczymy re-
mont $ciany frontowej oraz najstarszych oryginalnych rzezb w miescie, a mia-
nowicie Herkulesoéw. Laczny koszt tych prac wyniesie ponad 800 tys. zt, z cze-
go ponad 500 tys. to srodki wtasne a 300 tys. stanowi dotacj¢ z Ministerstwa
Kultury. Pragng podzigkowa¢ Panu Konserwatorowi Zabytkéw oraz Panu wo-

jewodzie Pétjanowiczowi za poparcie naszych staran w Ministerstwie Kultury.
Osiqgnigcia naszych studentow

Jak juz wspomniatem, w ciagu ostatnich kilku lat liczba studentéw w na-
szej uczelni wzrosta o ponad 30 procent. Podwoita sig tez liczba kierunkow
ksztalcenia. Spowodowato to zmiang wizerunku studenta, stworzyto nowe re-
lacje migdzyludzkie, nowe potrzeby i oczekiwania. Studenci nasi dzialaja na
szeregu polach, rownie aktywnie jak ich nauczyciele. Pertq jest chor. Chor
zdoby! szereg prestizowych nagréd w kraju i za granica.Za osiagnigcia arty-
styczne w roku 2003 otrzymat Nagrodg Ministra Kultury. Na rece Pani prof.
Bozenny Sawickiej, dyrygenta chéru sktadam catemu zespotowi serdeczne
gratulacje. Doskonale dziata, pod kierownictwem Pawtla Szambory, redakcja
"Mtodego Medyka", studenckiej czgsci "Medyka Biatostockiego". Kabaret
,,Pod Schodkami” cieszy sig niestabnaca popularnoscia wsrod studentow. Na-
si sportowcy zdobyli V miejsce w Mistrzostwach Polski Akademii Medycz-
nych. Bardzo preznie dziata Studenckie Towarzystwo Naukowe. Zorganizo-
wano konferencje kot naukowych z udziatem gosci z zagranicy, w tym wy-
dzielong sesj¢ anglojezyczna. Cztonkowie Towarzystwa prezentowali row-
niez prace w szkole Biatystok-Essen, zorganizowali spotkanie z cyklu ABC
bioetyki, warsztaty interpersonalne lekarz-pacjent. Powstata w uczelni Sekcja
Studencka Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego. Sekcja wspotpracuje z
wieloma organizacjami i instytucjami branzowymi, firmami farmaceutyczny-
mi, organizuje szkolenia. Uczelniany Oddzial migdzynarodowej Federacji
Studentéw Medycyny nie ogranicza sig jedynie do przygotowania praktyk za-
granicznych, lecz organizuje niezmiernie ciekawe spotkania i kursy. Wymie-
ni¢ tu m.in. kurs jgzyka migowego, akcje Szpital Pluszowego Misia, wyktady
o AIDS, warsztaty o zaburzeniach odzywiania, wampiriadg. Pod ta ostatnig
tajemnicza nazwa kryje si¢ akcja krwiodawstwa. Niewatpliwie, studia me-
dyczne naleza do najbardziej czaso- i pracochtonnych. Musi wigc cieszy¢ tak
réznorodna dziatalno$¢ naszych studentéw. Pokolenie, ktore aktualnie ksztat-
cimy, a ktére niezadlugo bedzie sig troszczy¢ o nasze zdrowie poszerza chet-
nie wiedzg, angazuje si¢ spolecznie, ubogaca siebie i uczelnig. Jest ciekawe
zawodu i1 §wiata. Pozwala to spokojnie patrze¢ na stan naszej kadry medycz-
nej w przysztosci. I tym wlasnie optymistycznym akcentem konczg niniejsze
wystapienie. Studentom zyczg postgpéw w zdobywaniu wiedzy i umiejgtno-
$ci stosownego wykorzystania czasu wolnego, pracownikom zyczg¢ dalszych
sukcesow na wszystkich polach dziatania. Gosciom, pracownikom i studen-
tom zyczg nieustajacego zdrowia i powodzenia w zyciu.

(Skroty i srodtytuty pochodzq od redakcji)
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T'rudne pytania pozostaja bez odpowiedzi

Z 174BELA JARUGA-NOWACKA, zastepcq Prezesa Rady Ministrow, Peino-
mocnikiem Rzqdu ds. Rownego Statusu Kobiet i Mezczyzn, rozmawiajq
Lech Chyczewski i Adam Hermanowicz.

Pani minister, studenci, ktérzy dzi$§ zainaugurowali nowy rok
akademicki maja $wiadomos¢ tego, ze w chwili obecnej stuzba
zdrowia sama wymaga leczenia. Czy moze pani z czystym su-

Problemy stuzby zdrowia sa problemami ponadpartyjnymi i my-
$lg, ze nie stuzy im przylepianie tatki partii politycznych przy
okazji kazdego kryzysu stuzby zdrowia. Ustawa, o ktorej pan wspo-
mniat byla blednie przygotowana, za$ obowiazek jej stosowania
spoczal na nieprzygotowanych do tego szpitalach.

Nie wiazatabym tego rowniez z problemem ro6znego statusu mez-
czyzn i kobiet. Pielggniarki i potozne miaty, i maja wyjatkowo cigz-
ka sytuacjg, za$ moje wysitki zmierzajace

i Adam Hermanowicz.

mieniem powiedzieé, Ze zrobiono wszystko, aby ci ludzie, po pod-
jeciu pracy nie znalezli si¢ w sytuacji, Ze ich zaklad trzeba be-
dzie zamkna¢ w polowie roku budzetowego z braku pienig¢dzy.
Nikt z rzadu nie odpowie na tak sformutowane pytanie. Ochrona
zdrowia to dziedzina newralgiczna. Chyba nigdy nie bgdzie moz-
na stwierdzi¢ z catym przekonaniem, ze $rodki na nig przezna-
czone sg wystarczajace. Nalezy przeciez pamigtac, ze liczba pa-
cjentow na przestrzeni ostatnich 20 lat zwigkszyla sig kilkunastokrotnie.
Dzigki postgpowi medycyny zanotowalismy rowniez niebywaty
wprost wzrost dtugosci zycia pacjentow, ktorzy sita rzeczy wy-
magaja dtuzszej hospitalizacji. Oczywiscie nie bez znaczenia po-
zostaje rowniez ciagla rotacja na stanowisku ministra zdrowia, ktora
nie pozwala na zakonczenie kolejno podejmowanych reform.
Mogg jednak zapewni¢, ze mtodzi studenci maja przed sobg per-
spektywy. Dzigki stopniowemu réwnaniu do standardow obowia-
zujacych w krajach ,,starej” Unii warunki ich studiow bgda coraz
lepsze. Myslg, ze doskonata kadra, jaka pracuje w AMB stanowi
rekomendacj¢ sama w sobie. Warto uczy¢ si¢ u takich profeso-
row, a warunki tej nauki beda coraz lepsze.

Pielegniarki w wielu szpitalach bezskutecznie walcza o egze-
kwowanie ustawowego zapisu o przyznaniu im 203 zl podwyz-
ki. Czy majac tego Swiadomo$¢ uwaza pani, Ze jest to bardziej
dowod na kleske polityki prowadzonej wobec stuzby zdrowia
przez ekipe SLD i Unii Pracy, czy raczej dowod pani braku
osiagnie¢ w roli Pelnomocnika Rzadu ds. Réwnego Statusu Ko-
biet i Me¢zczyzn?

do jej poprawy nie byly catkiem bezowoc-
ne. Na szczycie w Kopenhadze udato mi sig
wywalczy¢ zrownanie ich uprawnien pra-
cowniczych z uprawnieniami ich kolezanek
z Zachodu.

Sama okresla si¢ pani mianem feminist-
ki. Co nalezy pani zdaniem rozumie¢ pod
tym pojeciem?

Uwazam, ze feminizm mozna okresli¢ ja-
ko dazenie do burzenia barier pomigdzy wol-
noscia a prawami kobiet. Kazda kobieta po-
winna mie¢ prawo do decydowania o swoim
zyciu. Prawdopodobnie wigkszos$¢ kobiet
zapytanych o to, czy podpisza si¢ pod takim
postulatem nie miataby nic przeciwko te-
mu.

Na niektore pytania pani minister nie zda-
zyta udzieli¢ odpowiedzi Medykowi Bia-
fostockiemu bezposrednio. Nie moglismy
oczywiscie dopusci¢, by tak ciekawie roz-
poczgta rozmowa skonczyla sig tak nagle.
Dlatego tez, za zgoda Pani Premier droga elektroniczna pozwo-
lilismy sobie zada¢ kolejne pytania:

*  Mowi pani, ze nie chce pani walczy¢ o przywileje dla kobiet,
lecz o rowne szanse. Jednak postulowane przez pania tworze-
nie list wyborczych na zasadzie parytetu moze by¢ odbierane
przez m¢zczyzn jako wprowadzenie przywilejow dla kobiet ko-
sztem mezczyzn.

* Czy podczas zblizajacej si¢ wielkimi krokami kampanii wy-
borczej Unia Pracy od$wiezy hasta z 2001 r., czyli bedzie si¢
domagac liberalizacji tzw. ustawy antyaborcyjnej, wprowadze-
nia do szkot wychowania seksualnego czy refundowania
srodkow antykoncepcyjnych? Czy wyborcy uwierza, ze chce-
cie co$ z tym zrobi¢, skoro nie potrafiliScie wywiazac si¢ z
tych obietnic bedac filarem koalicji rzadzacej?

*  Pani minister, czy nie ma pani czasami wrazenia, ze jako Pel-
nomocnik Rzadu ds. Réwnego Statusu Kobiet i Mgzczyzn
musi pani niwelowac skutki dziatan swoich wlasnych kole-
gow z rzadu? Chocby na wspomnianym juz przyktadzie kto-
potow pielegniarek wida¢ doskonale, ze grupy spoteczne naj-
mniej uprzywilejowane, w tym np. kobiety tatwiej bytoby
chroni¢, prowadzac skuteczng i efektywna polityke gospodar-
cza, niz probujac likwidowac skutki wiasnych btedow?

I na razie cisza. A szkoda!
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(Gorace chwile

dniach 20-22 kwiecien 2004 r. pracow-
nicy Wydziatu Pielggniarstwa i Ochro-
ny Zdrowia przezywali gorace chwile. W tych
dniach wizytowaly nasza uczelni¢ dwa zespoty
Panstwowej Komisji Akredytacyjnej. Pierwszy
zespot pod kierownictwem prof. dr. hab. med.
Barbary Zahorskiej-Markiewicz oceniat warun-
ki ksztatcenia na kierunku pielggniarstwo, dru-
gi za$, kierowany przez dr. hab. med. Andrzeja
Pajaka opiniowat kierunek zdrowie publiczne.
Komisje zapoznaly si¢ z warunkami ksztal-
cenia (baza dydaktyczna, biblioteka, zaplecze so-
cjalne i rekreacyjne), ocenity jakos¢ kadry nau-
czajacej, hospitowaly zajgcia, a takze odbyty
rozmowy ze studentami. Zapoznaty sig¢ row-
niez z dokumentacja studentéw prowadzona przez
dziekanat oraz pracownikow w dziale kadr. Sa-
ma wizytacja, ktorej program byt bardzo napig-
ty, byta ostatnim etapem wienczacym okres przy-
gotowawczy trwajacy na wydziale wiele miesigcy.
W tym czasie przygotowali$my obszerne ra-
porty samooceny na obu kierunkach, ktére ob-

jety wszystkie aspekty ksztatcenia, zgodnie z ak-
tualnie obowiazujacym prawem.

Kolejne miesiace to okres oczekiwania na
ostateczny werdykt Pafistwowej Komisji Akre-
dytacyjnej. Jest to zawsze okres niepewnosci, co
do wyniku oceny catoksztattu procesu dydak-
tycznego realizowanego na wizytowanych kie-
runkach w uczelni.

W koncu czerwca i na poczatku lipca Prze-
wodniczacy Panstwowej Komisji Akredytacyj-
nej prof. dr hab. Andrzej Jamiotkowski skiero-
wat na rece J. M. Rektora dwie uchwaty Prezydium
Panstwowej Komisji Akredytacyjnej. Uchwatla
Nr 571/2004 z dnia 23.06.2004 r. ,,w sprawie
oceny jakosci ksztalcenia na poziomie zawodo-
wym i magisterskim na kierunku ,,pielggniar-
stwo” prowadzonym na wydziale Pielggniarstwa
1 Ochrony Zdrowia Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku” oraz Uchwata Nr 675/2004 z dnia
8.07.2004 r. ,,w sprawie oceny jakosci ksztatce-
nia na poziomie zawodowym i magisterskim
na kierunku ,,zdrowie publiczne” prowadzo-

nym na wydziale Pielggniarstwa i Ochrony Zdro-
wia Akademii Medycznej w Biatymstoku”.

Obie uchwaty stwierdzaja, ze uczelnia
spetnia wymagania kadrowe, programowe i orga-
nizacyjne, a takze posiada odpowiednia bazg ma-
terialng do prowadzenia studiow zawodowych i
magisterskich na obu wizytowanych kierunkach.
Stwierdzaja réwniez, ze poziom prowadzonych
studiéw odpowiada kryteriom jakosciowym.

W konkluzji Panstwowa Komisja Akredyta-
cyjna dla kierunkow ,,pielggniarstwo” i ,,zdro-
wie publiczne” wydata oceng pozytywna i udzie-
lita akredytacji na okres 5 lat.

Wszyscy pracownicy najmtodszego Wydzia-
hu naszej uczelni oceng PKA przyjeli z olbrzy-
mig satysfakcja, tym wigksza, ze sa ta pierwsze
kierunki w AMB, ktore otrzymaty pozytywna
opini¢ Panstwowej Komisji Akredytacyjne;.

Dziekan WPiOZ
prof. dr hab. Jan Karczewski

Jak Ministerstwo Zdrowia da, to bedzie rozbudowa

o wielu perypetiach zwiazanych z nowa procedura przetargowa, pod-
P pisana zostata w dniu 11.10.2004 r. umowa na wykonanie rozbu-
dowy i modernizacji Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego
w Biatymstoku pomigdzy Akademia Medyczna w Bialymstoku a Przed-
sigbiorstwem Wielobranzowym ,,RAWBUD” Sp. z 0.0. z siedzibg w
Bialymstoku. Rozbudowa i modernizacja SPSK-a przewiduje realizacjg
pawilonu t6zkowego o pow. 5130 m2 w ktorym zaprojektowano klinikg
rehabilitacji na 30 tozek i klinikg chirurgii szczgkowej na 30 tozek. W
czgSci modernizowanej o pow. 1010 m2 powstanie gtowny holl wej-
sciowy, z ktorego dostgpne beda dwie klatki schodowe oraz cztery no-

we dzwigi szpitalne, umozliwiajace bezposrednie dotarcie do poszcze-
golnych dziatow szpitala.

Realizacja ww. zadania przewidziana jest w okresie 2004-2006. Jed-
nak zrealizowanie tego przedsigwzigcia w tym terminie zaleze¢ bedzie w
gtéwnej mierze od przydzielonych $rodkéw finansowych, ktorych dys-
ponentem jest Ministerstwo Zdrowia.

mgr inz. Ryszard Kuczynski
Dyrektor Administracyjny AMB

IBlizej

domu

koto 80 lat temu zaczat funkcjonowac
O Szpital Psychiatryczny w Choroszczy, na
tamte czasy byl to jeden z nowoczesniej-
szych szpitali tego typu w Polsce. Owczesni
pacjenci mieli do dyspozycji duze, prze-
stronne sale, a przede wszystkim odczuwali bli-
sko$¢ swoich domow. Mieli rowniez nowo-
czesna formg opieki, jaka byla tzw. opieka
domowa.

Formy leczenia w psychiatrii na przestrze-
ni ostatnich dziesiatek lat zmienity si¢ rady-
kalnie. Niestety, wiele z tych pozytywnych
zmian przeszto obok Choroszczy. Juz w la-
tach czterdziestych ubieglego wieku w Wiel-
kiej Brytanii i USA uwazano, ze najlepiej
leczy¢ zaburzenia psychiczne tam gdzie one
powstaly, a wigc w rodzinach i naturalnym sro-
dowisku pacjentow. Jak twierdzi §wiatowej sta-

wy ekspert w dziedzinie rehabilitacji 0sob psy-
chicznie chorych, prof. Nina Schooler z USA
»to wlasnie rodziny stanowiq naturalny system
wsparcia pacjentow, konieczny do ich zdrowie-
nia, i niemozliwy do zastqpienia przez zaden
inny uktad spoteczny”. Te zasady legty u podto-
za psychiatrii srodowiskowej - ,,liaison psy-
chiatry”, ktora zdjgla z chorych stygmat i
pigtno w ich srodowiskach. Duze, oddalone od
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miast szpitale psychiatryczne zaprzeczaja psy-
chiatrii Srodowiskowe;j i sa potrzebne dla okre-
$lonej grupy pacjentow i tylko w okreslonych
stanach, zwykle znaczacej dekompensacji i/lub
zaburzen zachowania. Najnowszy standard
terapii schizofrenii Amerykanskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego (APA 2004) zaleca
hospitalizacj¢ psychiatryczna nie dtuzsza niz
dwa tygodnie. Jednocze$nie standard lecze-
nia depresji tego samego to-
warzystwa (APA 2002) podaje,
ze 90% pacjentow depresyjnych
powinno by¢ leczonych w wa-
runkach pozaszpitalnych. Dra-
mat ten, a wigc niepotrzebne ho-
spitalizacje psychiatryczne, staje
si¢ jeszcze wigkszy, gdy decy-
zja o hospitalizacji psychiatrycz-
nej - ,,bo nie ma innego miej-

2

sca” dotyka osoby mtode.
Problem zaburzen psychicznych
dzieci i mtodziezy, w szcze-
goblnosci mlodziezy, to problem
narastajacy. Swiadcza o tym
m.in. badania kolegow ze Stu-

denckiego Kota Naukowego w

Klinice Psychiatrii, ktore wyka-
zaly znaczace problemy psy-
chiczne u ok. co piatego gimnazjalisty czy li-
cealisty z Biategostoku.

Co w takiej sytuacji ma do zaproponowa-
nia nasza psychiatryczna stuzba zdrowia?
Wsréd propozycji wymienia si¢  terapi¢ w
gabinecie prywatnym, uczestnictwo w grupie
wsparcia dla anorektyczek i bulimiczek w o$rod-
ku na ulicy Wtoscianskiej lub hospitalizacjg
w Choroszczy.

W tym momencie proponujg prosta gre wy-
obrazeniowa, czyli sytuacjg, w ktorej panstwa
corka (syn, wnuk, wnuczka) zachorowata na
anoreksje badz ma pierwszy epizod psycho-
zy, albo tez jest po cigzkiej probie samoboj-
czej. Gdzie mozna pojs$¢ z taka osoba, jesli
leczenie ambulatoryjne nie wystarczy? A nie
wystarczy, bo po zazegnaniu kryzysu potrzeb-
ne jest leczenie srodowiskowe. Tylko gdzie?

Rodzina najczg$ciej podejmuje wtedy de-
cyzjg o leczeniu chorego w Choroszczy, by

Kiinika Psychia

przy kazdym kolejnym epizodzie coraz rza-
dziej go odwiedzaé. Popelnia tez czgsto je-
szcze wigkszy blad zaprzeczajac chorobie,
odwlekajac moment rozpoczgcia terapii.
Czasami jest juz za pdzno na efektywna po-
moc. Przypominam, ze zaburzenia psychicz-
ne (psychozy, naduzywanie substancji psycho-
aktywnych, otgpienia) zajmuja trzy pierwsze
miejsca na liScie najezgstszych przyczyn nie-

e

trii AMB w Choroszczy.

pelnosprawnosci w skali $wiatowej.

Zeby uzmystowi¢ znaczenie leczenia $ro-
dowiskowego w psychiatrii proponujg, zeby
chirurdzy wyobrazili sobie np. wspotczesna
chirurgi¢ bez zabiegéw laparoskopowych (na
zasadzie ,,po co zabieg laparoskopowy - to
wszystko mozna zrobi¢ tradycyjnie”). Bez sen-
su? Absurdalne? Niestety, taki wtasnie absurd
tolerujemy w psychiatrii. Psychiatria bez le-
czenia §rodowiskowego, to tak jak chirur-
gia, pediatria, ginekologia, etc. bez nowocze-
snych i przyjaznych pacjentowi metod terapii.

A potrzeba tak niewiele. Potrzeba przede
wszystkim stworzenia kilku osrodkow tzw. form
leczenia posredniego na terenie Bialegosto-
ku. Jakie to formy? Na przyktad: pobyt na
oddziale dziennym - np. od godziny 8 do 14,
przez pi¢¢ dni w tygodniu, potaczony zwykle
z intensywna terapia zajgciowa; terapia w od-
dziale leczenia domowego - gdzie w domu cho-

rego pojawia si¢ co pewien czas lekarz, psy-
cholog, lub pielggniarka, a rodzina pacjenta
spelnia na co dzien rolg terapeutycznego opie-
kuna chorego; pobyt w hostelu - domu, czy
mieszkaniu dla pacjentéw, zwykle mtodych,
w ktorym ucza si¢ oni wspotpracy oraz nie-
zalezno$ci zyciowej. Terapeuci pojawiaja
si¢ w hostelu, tylko po to, aby monitorowac

terapig.

Gdzie to robi¢ w Biatymsto-
ku? Dzigki staraniom Kliniki
Psychiatrii, wsparciu Krzyszto-
fa Totwinskiego - wicemar-
szatka Sejmiku Podlaskiego, dr.
hab. Marka Rogowskiego - pro-
rektora ds. klinicznych AMB,
a takze pomocy Dyrekcji Wo-
jewodzkiego Szpitala Zespolo-
nego im. J. Sniadeckiego sa szan-
se na utworzenie na terenie tego
wlasnie szpitala Zespotu Od-
dzialéw Dziennych Kliniki Psy-
chiatrii AMB. Zespo6t ten ob-
jatby dwa oddziaty dzienne
dla dorostych: dzienny oddziat
psychoterapii (dla pacjentow z
depresja i zaburzeniami lgkowy-
mi), a w godzinach popotudnio-
wych, funkcjonowatyby dwie grupy terapeu-
tyczne dla mtodziezy: dla adolescentéw z
zaburzeniami zachowania i dziewczat z ano-
reksja i bulimig. Popotudniowe usytuowanie
grup pozwolitoby tejze mtodziezy na kontynu-
owanie nauki i uniknigcie hospitalizacji. W ra-
mach zespotu funkcjonowaé mogtyby inne for-
my terapii: poradnia zdrowia psychicznego z
punktem konsultacyjnym, ukierunkowanym na
interwencje kryzysowe. Dzigki takiemu roz-
wigzaniu leczenie psychiatryczne w Biatym-
stoku statoby si¢ naprawdg kompleksowe, a
przede wszystkim datoby pacjentom mozliwo$¢
ciaglo$ci terapii - od ewentualnego leczenia
szpitalnego poprzez formy posrednie, az do
opieki ambulatoryjnej.

Andrzej Czernikiewicz
(Autor jest dr. hab. -kierownikiem
Kliniki Psychiatrii AMB)

(Optymistycznie i z nuta pesymizmu

O kardiologii na Podlasiu na marginesie Swiatowego Dnia Serca.

dniu 26 wrzesnia obchodzimy Swiatowy Dziefi

Serca. Swigtujemy go po raz piaty w wielu
krajach, m. in. w Polsce. Dlaczego chorobom uktadu
krazenia poswigca si¢ az tyle uwagi? Przede wszyst-
kim, dlatego ze nadal stanowia one gléwna przyczy-
ng zgondw, zard6wno na $wiecie jak i w Europie. U
co drugiego zmartego Polaka przyczyna $mierci sa cho-
roby uktadu sercowo-naczyniowego.

Swieto naszego serca to okazja do przedstawie-
nia stanu kardiologii na Podlasiu, jej miejsca w kraju
i perspektyw. Obraz ten ma niestety rozne oblicza.
Oprocz optymistycznych akcentow nie brakuje tez nie-
pokojacych danych. Do potowy lat 90-tych charakte-
rystyczny dla kardiologii w naszym wojewodztwie
byt jej zachowawczy charakter. Nie wykonywano ko-
ronarografii czy angioplastyki naczyn wiencowych,

podstawowych obecnie procedur diagnostycznych i te-
rapeutycznych. Podobnie rzecz miata si¢ z operacjami
serca. Nie funkcjonowata, istniejaca wezesniej (kiero-
wana przez prof. S. Adamskiego) kardiochirurgia. Wigk-
szo$¢ chorych leczono w sposob tradycyjny. Nielicz-
nych kierowano poza Biatystok, najczesciej do Warszawy.
Jednak kolejki czekajacych na nowoczesna diagno-
styke czy leczenie stale si¢ wydtuzaty.
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Dzi$ dziataja dwie pracownie hemodynamiczne -
jedna w Biatymstoku i jedna w L.omzy. Sprawnie funk-
cjonuje 24-godziny system inwazyjnego leczenia os-
trych zespotow wiencowych. Nalezy podkresli¢, ze jest
on w pewnym stopniu unikalny w skali kraju, bo zin-
tegrowany 1 wykorzystujacy mozliwosci transporto-
we (karetki R, $migtowiec) systemu ratownictwa me-
dycznego. Takiego rozwigzania dotychczas w Polsce
nie bylo. Jest mozliwos¢ szybkiej operacji kardiochi-
rurgicznej. Poprawit si¢ dostep do nowych metod dia-
gnostyki czy leczenia, a w zakresie opieki kardiologicz-
nej Podlasie nie odbiega od innych regionéw kraju.
Nastapit tez szybki rozw6j fachowy i naukowy kadry.
Ksztatcy si¢ nowi kardiolodzy, kardiolodzy inwazyjni
i kardiochirurdzy. Co wigcej, prace z Biategostoku za-
czgly pojawiac sig na prestizowych zjazdach migdzy-
narodowych. To sporo, jak na tak krotki okres. Doko-
nania te, bgdace powodem prawdziwej satysfakcji
wymagaty ogromnego wysitku i wsparcia ze strony
wiladz uczelni m.in. rektora prof. J Gérskiego, prof.
Z. Sadowskiego, 6wczesnego konsultanta krajowego
ds. kardiologii. Lista 0sob jest dtuga, trudno nie pomi-
nawszy nikogo wymieni¢ wszystkich.

Cieszac sig sukcesami trudno nie zauwazy¢, ze
inni tez si¢ rozwijaja. W bardziej zasobnych czg$ciach
kraju, tatwiej mozna liczy¢ na $rodki finansowe i to z
roznych zrédet. Potwierdzaja to dane zawarte w ra-
porcie z ostatniego, czerwcowego spotkania konsultan-
ta krajowego 1 konsultantéw wojewodzkich. Kardio-
logia na Podlasiu lokuje si¢ nadal w koncu krajowej
stawki. Zaréwno pod wzgledem bazy, liczby specjali-
stow, jak 1 mozliwosci koronarografii czy koronaro-
plastyki jest ponizej $redniej. Podobnie wyglada pro-
blem wszczepiania rozrusznikow serca (tab. 1). Jako
nieliczne, a moze jedyne w kraju wojewddztwo, Pod-
lasie nie posiada o$rodka rehabilitacji kardiologiczne;.
Nie dysponuje mozliwoscia wykonania badan elek-
trofizjologicznych, ablacji uktadu przewodzacego,
wszczepienia defibrylatora serca. Nie wszystkie dzia-
1y kardiologii rozwijaja si¢ tez rtownomiernie. Na ob-
szarze zamieszkatym przez ponad 1,2 min mieszkan-
cow, dziatal dotychczas tylko jeden osrodek implantacji

kardiostymulatoroéw. Zlokalizowany jest, chyba jako je-
dyny juz w Polsce, w Klinice Torakochirurgii. Pla-
cOwka ta ma ponad 35-letnie do$wiadczenie. Pracuje
w trudnych warunkach. Dawno juz osiagngta szczyt
mozliwosci.

To wszystko smuci i nakazuje podjgcie odpo-
wiednich dziataf, o wsparcie ktorych goraco proszg.

W tych warunkach szczegdlnego znaczenia z wie-
lu wzgledow, takze ekonomicznych nabiera problem
profilaktyki, ktory jest jednym z elementéw obcho-
déw Swiatowego Dnia Serca. Profilaktyka i prewen-
cja rozumiane jako wieloptaszczyznowe, skoordyno-
wane dzialania stanowig moim zdaniem, problem

kluczowy. Dane statystyczne wskazuja, ze na Podla-

Koronaro Angio Specj. z
grafie plastyki Stymulatory Kkardiolodzy £6zka R
Srednia krajowa
/1000 2,48 1,1 0,43 0,36 0,44
mieszkaficow
Woj. Podlaskie 2,06 0,89 0,37 0,31 0,37

Tab. 1.

Tym bardziej ze kardiologii na Podlasiu nie omijaja trud-
nosci z jakimi boryka sig cata polska stuzba zdrowia.
Rok 2003 nie przyniést poprawy. Za sukces uwazac
mozna fakt, ze udalo sig, cho¢ z ogromnym trudem,
utrzyma¢ istniejacy stan. Jednak wobec koniecznosci
odrabiania op6znien droga woj. podlaskiego do osia-
gnigcia wskaznikow krajowych nie skraca sig, lecz
wydtuza. Glosnym echem odbito si¢ pominigcie Bia-
tegostoku przy przyznawaniu angiokardiografu w ra-
mach programu POLCARD 2003-2005. Znacznie le-
piej jest w roku biezacym. Tym razem na Podlasie trafity
pieniadze na zakup niezbgdnej, ratujacej zycie apara-
tury (m. in. angiografu). Dzialania na rzecz ratowania
zawatowcow potaczyty decydentéw i zaowocowaly ze-
braniem dodatkowych $rodkéw niezbgdnych na zain-
stalowanie nowego aparatu. Drugie stanowisko ruszy
juz niebawem. Skala potrzeb wojewodztwa jest wielo-
krotnie wigksza, bowiem wiele placowek dziata w
bardzo trudnych warunkach. Nalezy wierzy¢, ze takze
w kolejnych latach czynione beda dalsze zakupy. Fak-
tem jest, ze nie caly cenny sprzgt i aparatura sa w pet-
ni i racjonalnie wykorzystywane, czemu sprzyja ogol-
na sytuacja w stuzbie zdrowia.

siu w $rodowisku przyjaznym ekologicznie, schorze-
nia ukladu krazenia nie wystgpuja wcale rzadziej.
Choroba wieficowa i nadcis$nienie tgtnicze s takze tu-
taj problemem spolecznym. Sprawia to powszechne
palenie tytoniu, niewltasciwe odzywianie, niska §wia-
domos¢ i kultura zdrowotna. Z zadowoleniem nalezy
odnotowa¢ réznorodne inicjatywy podejmowane od
kilku lat w naszym wojewodztwie.

Dziatalno$¢ profilaktyczna jest trudna. Wymaga
uporu i konsekwencji, a jej efekty ujawniaja si¢ do-
piero po latach. Nie latwo zmieni¢ ludzkie przyzwy-
czajenia. Dodatkowy problem stanowia $rodki. Bez
wsparcia finansowego, ze strony instytucji do tego
powotanych (ktére jest w chwili obecnej na Podlasiu
W poréwnaniu z innymi wojewodztwami w kraju zni-
kome) nie widzg na dhuzsza metg szans na powodze-
nie. Zyczac wiele zdrowia zapewniam, Ze biatostocka
kardiologia stara si¢ Pafistwu stuzy¢ najlepiej jak po-
trafi.

Wiodzimierz Musial

(Autor jest prof-dr. hab. - kierownikiem
Kliniki Kardiologii AMB i konsultantem
wojewodzkim w dziedzinie kardiologii)

W zbogacony MEDLINE

owszechnie znana abstraktowa baza Medline tworzona przez Narodo-
P wa Bibliotek¢ Medyczna Stanow Zjednoczonych indeksuje ponad 4 tys.
tytulow czasopism.

Baza Medline udostgpniana na platformie EBSCO jest olinkowana do
petnych tekstow artykulow z ponad 1600 tytutéw czasopism. Biblioteka ku-
pujac dostgp do bazy moze dodatkowo dotaczy¢ linki do tytutow, ktore po-
siada w innych bazach petnotekstowych. Dzigki temu nasi uzytkownicy ma-
ja dostgp do petnych tekstow z 2650 tytutéw czasopism indeksowanych w
Medline.

Przeszukujac bazg mozemy dotrze¢ do pelnego tekstu artykutu lub

otrzyma¢ informacjg - przez potaczenie si¢ z Centralnym Katalogiem Bi-

blioteki Narodowe;j - ktéra biblioteka w Polsce posiada dany tytut czasopi-
sma. Na stronie internetowej Biblioteki http:/biblioteka.amb.edu.pl dostgp-
na jest instrukcja, w ktorej przedstawiono najwazniejsze opcje wyszuki-
wawcze tej bazy.

Baza Medline na platformie EBSCO jest dostgpna ze wszystkich kom-
puteréw w sieci akademickiej do konca 2004 roku.

Jezeli uznacie Panstwo, ze dostgp do bazy nalezy zakupi¢ na rok 2005

proszg o informacjg: dan@amb.edu.pl.

Danuta Dgbrowska-Charytoniuk
(Autorka p.o. dyrektora Biblioteki Glownej AMB)
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WNauka w obiektywie

Konkurs fotografii mikroskopowej

Redakcja biuletynu Komitetu Badan Naukowych “Sprawy Nauki”,

Olympus Polska oraz Muzeum Ziemi PAN ogtaszaja konkurs foto-

graficzny "Nauka w obiektywie" na najlepsze mikrofotografie z dzie-

dziny nauki.
Jego celem jest popularyzacja naukowej fotografii mikroskopowej
o walorach zaréowno dokumentacyjnych jak i artystycznych, ukaza-

nie jej osiagnig¢ i mozliwosci, a takze integracja srodowiska zajmu-

jacego si¢ wysokiej klasy fotografiag naukowa.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Redakcja "Sprawy Nauki"
Al Niepodlegtosci 188 b
00-608 Warszawa

(z dopiskiem: konkurs foto)

TERMINY
1. Termin nadsytania prac - 15.02.05.

2. Termin rozstrzygnigcia konkursu -15.03.05.

3. Termin wrgczenia nagrod - kwiecien 2005

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU

1. W konkursie moze bra¢ udzial kazdy pracownik placowki nau- 1. Oceny zdje¢ dokona jury powolane przez organizatorow.
kowej, ktory nadesle w terminie do 15 lutego 2005 r. (decyduje 2. Jury przewiduje trzy nagrody gldwne oraz wyroéznienia za jed-
data stempla pocztowego) maksimum 5 mikrofotografii bada- no lub kilka zdjg¢ z nadestanego zestawu. Nagrodami glowny-
nych obiektéw z réznych dziedzin nauki o wybitnych walorach mi sg aparaty cyfrowe firmy "Olympus".
naukowych, artystycznych oraz technicznych, nigdzie wcze- 3. Wszystkie nagrodzone i wyrdznione prace beda publikowane
$niej nie publikowanych. na oktadkach biuletynu KBN "Sprawy Nauki" oraz na wystawie

2. Nadestane zdjgcia moga by¢ wykonane na sprzgcie dowolnej pokonkursowej w Muzeum Ziemi PAN.
firmy, w technice pola jasnego, ciemnego, we wszystkich tech- 4. Wszyscy laureaci zostana powiadomieni o wynikach konkursu.
nikach kontrastowych, z uzyciem $wiatla spolaryzowanego lub 5. Wyniki konkursu zostang ogloszone na stronach internetowych
fluorescencyjnego. organizatoréw: www.sprawynauki.waw.pl, www.olympus.pl ,

3. Zdjecia z informacja dotyczaca techniki wykonania, przyrzadu WWWw.muzeumziemi.pan.pl
oraz z opisem przedmiotu fotografowanego nalezy przesta¢ w
formie cyfrowej (format jpg, tif minimum 1024x1280 pikseli) ZASTRZEZENIA
na CD oraz dodatkowo - w formie wydruku na papierze foto- 1. Organizatorzy konkursu nie zwracaja nadestanych prac oraz za-
graficznym w formacie A- 4. strzegaja sobie prawo do wykorzystywania w swojej dziatalno-

4. Prace oznaczone godtem wraz z dotaczona koperta zawierajaca: $ci prac nagrodzonych.
powtdrzenie godla, imig i nazwisko, adres, informacje o autorze 2. Prace nie spelniajace wymagan regulaminu nie bgda oceniane.
oraz pisemne oswiadczenie, ze zdjgcia sa dzietem autora i 3. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wykorzystania w ce-

wszystkie prawa autorskie naleza do niego nalezy przestaé

lach promocyjnych nagrodzonych prac w dowolnej formie.

na adres:

|Potomkowie Wikingow w Bialymstoku

ierwsi studenci z Norwegii zaczgli juz
P zjezdza¢ do Biategostoku na przetomie
sierpnia i wrzes$nia. Do konca wrze$nia by-
fo ich lacznie 24, plus jeden student z Nie-
miec. Wszyscy przeszli tzw. ,,orientation
week”, w czasie ktorego zostali zapoznani z
nasza uczelnig i miastem. Dowiedzieli sig
gdzie najlepiej robi¢ zakupy i gdzie mozna
zje$¢ smaczny positek. Niektorzy zaopa-
trzyli si¢ w telefony komérkowe polskich
sieci telekomunikacyjnych. Kilku studen-
tow od razu zdecydowalo si¢ na zamieszka-
nie w prywatnych kwaterach, a pozostali
zamieszkali w pokojach go$cinnych Domu
Studenta nr 1. Trochg narzekali, ze jest im
tam ciasno. Dwunastu z nich przeprowadzi-
o si¢ juz (w koncu wrze$nia) do $§wiezo
wyremontowanych pokojow w DS. nr 2. Sa
to pokoje o podwyzszonym standardzie, z
wlasnymi weztami sanitarnymi, lodowkami

i gniazdkami do Internetu. Kilku studentéw
zostalo w DS. 1, w tzw. pokojach go$cin-
nych, ktére dodatkowo zaopatrzyliSmy w
biurka i gniazdka do Internetu. Dla kilkuna-
stu z przybytych Norwegoéw wrzesien upty-
nat bardzo pracowicie, na kursach przygo-
towawczych z zakresu biologii, chemii i fi-
zyki. Dla naszych asystentow byly to pierw-
sze lekcje w jezyku angielskim, a dla Nor-
wegow mozliwos$¢ podciagnigecia poziomu
wiedzy z tych podstawowych przedmiotow.

Ten pierwszy rok nauczania jest dla nas
bardzo wazny. Od tego jakie wrazenie zrobi
na Norwegach Bialystok i nasza uczelnia
zalezy nabor na kolejne lata. Kiedy, kilka-
nascie lat temu, Collegium Medicum w
Krakowie rozpoczynato podobne studia, na
pierwszy rok zwerbowano tylko siedmiu
studentéw. Kazdego kolejnego roku bylo
juz lepiej. Liczbg studentow, ktéra rozpo-

cze¢la u nas pierwszy rok nauczania w jgzy-
ku angielskim mozna wigc, w pewnym sen-
sie, uzna¢ za rekordowa. Powstanie ,,En-
glish Division” i przybycie Norwegow,
ktérzy rozpoczgli u nas studia jest efektem
wytgzonej pracy wielu ludzi z naszej uczel-
ni. Szczegodlne stowa uznania naleza si¢ po-
wolanemu, poéttora roku temu, przez JM
Rektora Jana Gorskiego, zespolowi ds.
opracowania programu nauczania w jezyku
angielskim. W jego sktad weszli profesoro-
wie: Robert Flisiak, Anna Kostrzewska, Ta-
deusz Laudanski, Jolanta Malyszko i Stani-
staw Sierakowski oraz docenci: Maciej
Jozwik i Irina Kowalska. W dwuosobowych
podzespotach, przez wiele miesigcy cata
grupa intensywnie pracowata nad réznymi
aspektami studiow w jezyku angielskim. Na
poczatku biezacego roku do zespotu dota-
czyl mgr Adam Kietpinski. Ze wzgledu na
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jego doswiadczenia z wcze$niejszej pracy
ze studentami zagranicznymi w Poznaniu i
Szczecinie, pan Adam jest cennym nabyt-
kiem w administracji naszej uczelni. Juz od
przetomu sierpnia i wrze$nia, mgr Kietpin-
ski bez wytchnienia, czasami w dzien i w
nocy, byt dla Norwegdéw opiekunem i prze-
wodnikiem po Bialymstoku i uczelni. Z ra-
mienia Dziekanatu Wydziatu Lekarskiego,
nad Norwegami i ich programem czuwa
prodziekan Robert Flisiak.

W pazdzierniku nasza uczelni¢ odwie-
dza przedstawiciele Hope Medical Institu-
te z USA. Chca, aby juz w przysztym ro-

ku w naszej uczelni zaczgli studiowaé
Amerykanie. Przed miesiacem podpisali-
$my w tej sprawie list intencyjny. O nabor
na studia lekarskie w naszej uczelni, w jg-
zyku angielskim, w trybie 6-letnim, usilnie
zabiegaja rowniez Chinczycy z Tajwanu.
Organizacja, ktoéra chce posredniczy¢ w
ich rekrutacji jest zainteresowana kierowa-
niem do Bialegostoku kilkudziesigciu stu-
dentow kazdego roku. Z jednej strony, bar-
dzo nas cieszy taka atrakcyjno$¢ naszej
uczelni dla obcokrajowcow. Z drugiej stro-
ny jednak $wiadomi jestesmy, ze limituje
nas wielko$¢ bazy dydaktycznej i liczba

kadry akademickiej. Wszystko wskazuje
na to, ze w najblizszym czasie, w obliczu
burzliwych zmian w otaczajacym nas
Swiecie, zmuszeni bgdziemy do okreslenia
nowego miejsca naszej uczelni w Polsce i
na arenie migdzynarodowej. Szczerze
przyznam, ze z duzym optymizmem pa-
trzg¢ w przyszlosc.

Andrzej Dgbrowski
(Autor jest prof. dr. hab. - prorektorem
ds. studenckich AMB)

»Stucham? - to takie ladne stowo

W tym roku w naszej uczelni po raz pierwszy ruszaja studia medyczne
anglojezyczne. Pana droga do uzyskania stopnia doktora na AMB byla o
wiele trudniejsza.

Na studia zagraniczne wytypowano mnie z grona najlepszych uczniow w mo-
im kraju. Wybratem Polske, bo byla najtafisza. Pochodzg z wielodzietnej je-
menskiej rodziny, mam jedenascioro rodzenstwa. Na caly dom pracowat tylko
ojciec, a mama tak jak wigkszos¢ kobiet arabskich zajmowala si¢ domem.
Kraj, w ktorym przyszto mi mieszka¢, juz teraz ponad 21 lat, wowczas ko-
jarzyt mi si¢ tylko z komunizmem, papiezem, strajkami i Lechem Walgsa. Do
Polski przyjechatem we wrzesniu 1984 roku. Pamigtam doskonale ten dzien,
bo na dworze bylo strasznie zimno, minus 10 stopni, deszczowo, a cata nasza
grupa liczaca okoto trzydziestu osob byta w krotkich rgkawach. Pierwsze sto-
wo po polsku, ktore ustyszatem i zapamigtalem, bo bardzo mi si¢ spodobato,
to bylo stowo ,,stucham”. W jezyku arabskim podobnie brzmi wyraz , trawa”.
Jak wowcezas w Polsce przyjeto arabskich studentéw?

Pierwszy rok spedzilismy w Lodzi, bo tam wszyscy zagraniczni studenci
uczyli si¢ jezyka polskiego. Nasza obecnos¢ nikogo wige nie dziwita. Poczatki
byly straszne, niektorzy po kilku miesiacach rezygnowali. Bariera jgzykowa i
kulturowa, tgsknota za krajem i bliskimi dla wielu okazaty sig nie do pokona-
nia.

Pan jakos sobie poradzil.

Bylo bardzo trudno. Po roku musielismy zda¢ egzaminy z jezyka polskiego,
biologii, chemii, fizyki, matematyki 1 historii Polski. Dzisiejsi studenci AMB
beda studiowa w jezyku angielskim, a to jest o wiele ltatwiejsze.

Z pana perspektywy takie studiowanie to ,,butka z mastem”, prawda?
Wiasnie.

Po ilu latach pobytu w Polsce zaczal pan rozumie¢ tego typu zwiazki fra-
zeologiczne?

Po dziesigeiu, czyli wtedy kiedy zaczatem mysle¢ po polsku, co oczywiscie nie
znaczy, ze znam juz dobrze jezyk. Do tej pory unikam wyrazow w ktorych sa
zbitki ,,s7” ,cz.

Jako obcokrajowcy mieliscie pewnie jakie$ drobne przywileje u wykla-
dowcow?

Na poczatku podejrzewano nas o lenistwo, poniewaz nie chodziliémy na wy-
klady, a prawda jest taka, Ze nie chodzilismy, bo nic nie rozumielismy. Latwiej
nam przychodzito wypozyczanie notatek wieczorem od kolegow - Polakow.
Prawda jest, ze w niektorych zaktadach odczuwalismy wigksza wyrozumiatosé
asystentow, ale nie dotyczyta ona ani kolokwidw, ani egzamindw.

To ktory z przedmiotéw sprawil panu najwigksza trudnos$é?

Ojej, ojej! ($Smiech).To sig chyba nazywato nauki polityczne? Tak, tak ... to by-
o straszne! Egzaminator pytal mnie chyba o teori¢ marksistowska, a ja nie

wiedziatem czego on ode mnie chce
1 0 czym on moéwi. Ten przedmiot
bytwazniejszy nawet od anatomii, zda-
walem go trzy razy. Po roku dosta-
fem trzy minus. Miatem szczgscie,
bo inni koledzy musieli powtarza¢
caly rok.

Pewnie pan chcial od razu po czym§
takim stad uciec?

Nie, ale chcialem wyjecha¢ z Biatego-
stoku do Katowic, bo tam studiowa-
fo wigcej moich znajomych i przyje-

mniej mozna bylo spedzi¢ wolny czas.
Biatystok byt wowczas takim matym
miastem, w ktorym nic si¢ nie dzia-
fo. Niestety zgubitem teczke z paszportem i wszystkimi dokumentami.

Takie pewnie bylo pana przeznaczenie.

Pewnie tak. Na poczatku piatego roku ozenitem si¢ z Polka.

Odwazna decyzja.

Powiedziatbym, ze wymagajaca duzej odpowiedzialnoéci. Takie mieszane zwiaz-

Dr n.med. AL-HAMERI
Absolwent AMB rodem z Jemenu

ki sa zawsze trudne, bo milo$¢ z czasem trochg gasnie, a problemy kulturowe
i religijne pozostaja.

Z ta odpowiedzialnoscig bywa roznie, gdy si¢ ma dwadziescia kilka lat.
Duzo z moja przyszla zona rozmawialismy. Mowitem jej o warunkach jakie
sa w Jemenie, zeby nie czula si¢ w razie czego zaskoczona. Wtedy nie wie-
dzielismy jeszcze gdzie bedziemy mieszkac.

Jednak zostaliScie panstwo w Polsce?

To przez przypadek. Kolezanka namoéwita mnie, zebym odbyt staz w Sokotce.
Zatrudniono mnie tylko na rok, bez zadnych perspektyw. Jestem jednak bardzo
energicznym czlowiekiem, duzo pracowatem, chciatem sig jak najwigcej nau-
czy¢. Moja praca spodobata si¢ dyrektor Kaminskiej, ktora zaproponowata mi
stala prace i mozliwo$¢ robienia specjalizacji.

Zostatl pan ginekologiem.

Marzytem o chirurgii, ale los zadecydowat inaczej. Mogtem wybieraé¢ tylko
migdzy interng a ginekologia, takie wtedy byly mozliwosci. Zrobitem pierwszy
stopien specjalizacji, potem drugi i wreszcie doktorat. Lubig si¢ uczy¢ i gdy-
bym mogt robitbym to dale;.

Na brak pacjentek pan doktor chyba nie narzeka?

Mam duzo pacjentek, dlatego odwazytem sig odejS¢ ze szpitala i sprobowac
pracy na swoim, w prywatnym gabinecie. Dlugo pracowatem na dobra opini¢
i uznanie. Kobiety w ogole niechgtnie chodza do ginekologa mezczyzny, a tym
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bardziej nie chea i$¢ do obcokrajowca. Pamigtam, Ze kiedy$ musialem zastapi¢
kolege w poradni, a czekato na niego z dziesig¢ pacjentek. Zalozytem fartuch i
poprosilem siostrg, zeby zawotala pierwsza z nich. Nie byto Zadnej, poszly so-
bie!

Moze to byla kwestia uroku pana doktora, a nie narodowosci? My kobie-
ty w sytuacji, gdy mamy do czynienia z przystojnym, sympatycznym
mezezyzng czesto nie cheemy, aby byl on naszym lekarzem.

Tak, tylko, Ze ja wtedy mocno zastanawiatem si¢ czy podjatem wihasciwa decy-
zjg, jezeli chodzi o specjalizacjg. Potem sam na przekor sobie prositem dyrek-
torkg o dyzury w poradni. Po tygodniu przyszta do mnie pacjentka, taka koto

Potrawy, ze az palce lizac
Doktor AlI-Hameri poleca

Kurczak po jemensku

2 filety pokroi¢ w kosteczki

1 zielona, 1 czerwona, 1 zotta papryke pokroi¢ w paski
1 cebulg pokroi¢ w plastry

5 zabkow czosnku - wycisnaé

magii sojowe 1,5 tyzeczki

magi zwykle 1,5 tyzeczki

ocet ziotowy 1 1 tyzka

ketchup 1 tyzka

pieprz do smaku

siedemdziesigtki. Miatem trochg czasu, wigc zaczglismy ze soba rozmawiaé, a
wiasciwie to ja stuchatem jej. Opowiadata mi o sobie, 0 swoim zyciu i tak mi-
nely nam dwie godziny. Za kilka dni przyprowadzita mi dwie nowe pacjentki.
Kwestia powrotu do Jemenu jest zamknieta?

Nigdy nie wiadomo, co si¢ w zyciu wydarzy. Odwiedzam swoj kraj, potem te-
skni¢ do widoku gér i zapachu kawy, bo tak naprawdg nie da si¢ oderwac od
korzeni. Gdybym powiedziat inaczej bytbym ktamca. Brakujg mi bliskich, od-
czuwam to zwlaszcza podczas moich $wiat, ktore przypadaja po zakonczeniu
ramadanu i w czasie pielgrzymki do Mekki. Jest mi przykro, gdy znajomi za-
pominaja o ztozeniu mi zyczen z tej okazji.

Ale w czasie studiéw zapraszano was - studentéw z Arabii - do siebie z
okazji chrzescijanskich $wiat np. Bozego Narodzenia?

Poczatkowo zostawali$my sami w akademiku, chodziliémy na spacery, jezdzi-
lismy do kolegéw - rodakéw do innych miast. Tak bylo przez dwa lata. Potem
juz w tych dniach bywalismy u swoich polskich przyjaciét. Wspominam to
bardzo serdecznie. Bardzo lubig polskie swigta, choinkg, Mikotaja i1 polska
kuchnig, o ile nie sg to grzyby i bigos.

Czy po wypadku w Nowym Jorku, co§ si¢ w pana Zyciu zmienilo, odczut
pan nieche¢é do siebie?

Kiedy widze, Ze jestem niemile widziany, to unikam takich kontaktéw. Zaden
normalny cztowiek nie poprze sytuacji w ktorej ging ludzie.

Rozmawiala: Danuta Slésarska

Sposob przygotowania:

Magii, czosnek, ocet, ketchup, pieprz do smaku wymiesza¢ w jednej mi-
sce. Smazy¢ filety az do zarumienienia. Doda¢ pokrojone warzywa, du-
si¢ 5 minut. Doda¢ reszt¢ sktadnikow i gotowac jeszcze 2 minuty.

Sahalek - ostry sos

4 pomidory

4 zabki czosnku

2 papryki ostre ( chilii)

3 plastry wedzonego sera( mozarella)

s6l do smaku

Wszystko razem zmiksowaé. Nadaje si¢ do ryzu, makaronu, migs itp.

INie dla filozofii

O statnio daje sie styszeé¢ glosy nawotujace do
wprowadzenia na naszych uniwersytetach na-
uki filozofii. (...) Ludzie popierajacy t¢ ideg powinni
W pierwszym rzgdzie zastanowic si¢ nad samym pojg-
ciem filozofii i nad jej natura.

Jako gataz nauki, filozofia zaleca wolno$¢ mysle-
nia nie ograniczona poprzez zadne inne systemy, w tym
i religijne. Osoby ja uprawiajace maja swobodg opra-
cowywania i gloszenia dowolnych opinii i pogladow
niezaleznie od tego, ze przecza one czy tez sprzeci-
wiaja sig religijnym prawdom, spotecznym zwyczajom
czy tradycjom. Nikomu nie wolno takim myslom sig
przeciwstawia¢ czy tez ich zabrania.

Ta, tak zwana nauka prezentuje najbardziej niebez-
pieczna bron uzywana do zwalczania religii (....).

Filozofia jest oparta na zasadach, ktére w oczy-

wisty sposob przecza nauce islamu, zwlaszcza w od-

niesieniu do istnienia Boga, Boskiego objawienia za po-
$rednictwem prorokow, istnienia aniotow, Zycia po $mier-
ci oraz istnienia piekfa i nieba. Ten rodzaj nauki daje
filozofom status wyzszy od prorokow i stawia stowo
cztowieka nad tekstem pochodzacym od Boga. To
wlasnie z powodu filozofii, nieporozumienia i walki
stale trapity zycie muzutmanow. Tak bylo odkad prze-
tlumaczono na jezyk arabski greckie dziela w okresie
kalifatu Abbasydow. Zjawisko to doprowadzito do za-
negowania filozofii jako takiej przez wielu muzul-
manskich nauczycieli: w niej wlasnie widzieli oni rze-
czywiste zrodto podziatow i konfliktow.

Wezesne muzutmanskie szkoly teologiczne prze-
ciwstawialy sig filozofii i obraty wrogi wobec niej sto-
sunek, nie dlatego ze nie rozumialy jej aparatu pojg-
ciowego, lecz dlatego iz zdawaly one sobie spraweg
jak niebezpieczne sa falszywe idee i przekonania,

ktore stanowig jej istotg i ktore stoja w jaskrawej opo-
zycji do nauk $wigtego Koranu oraz sunny (tradycji pro-
roka).

Dla tych nauczycieli byto oczywistym, iz szkody
mogace wynikna¢ z uprawiania filozofii dalece prze-
wyzszaja jej zalety oraz ze muzutmanie nie potrzebu-
ja tego rodzaju nauki, poniewaz wystarcza im w zu-
petnosci Koran i sunna.

Nic wige dziwnego w tym, ze wielu wczesnych
muzulmanskich myslicieli, ktérych w pewnym momen-
cie zafascynowata filozofia, z czasem odrzucito ja zu-
petnie. Przekonali si¢ oni bowiem na wiasnej skorze
jakie szkody filozofia moze poczyni¢ w ludzkich
umystach i sprawach duchowych.

Fragmenty felietonu z saudyjskiej gazety nadestat Piotr

Czauderna.
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T'o nie jest takie proste... czyli §wiat
oczami Ryszarda Kapuscinskiego

"To nie jest takie proste, jak sie jest mtodym cztowiekiem, wysadzi¢ sie w powietrze. I to nie sq pojedyncze jednostki, to sq
cate brygady gotowe pojs¢ na Smierc. Mato tego - jeszcze uwazajq, ze jest to rodzaj meczenstwa, ze to jest rodzaj takiej
nobilitacji, promocji... ta smier¢. Trzeba sie zastanowic, w jakiej kulturze, w jakich warunkach, w jakim klimacie cos ta-

kiego jest w ogole mozliwe?!"

Ryszard Kapuscinski: To co sig sta-
o 11-go wrzes$nia to sig nie stato nagle.
To sig stato nagle dla tych, ktorzy nie
znali sytuacji i rzeczywiscie zostali za-
skoczeni. Ludzie, ktorzy blizej zyli pro-
bleméw $wiata wiedzieli, Ze jaki$ rodzaj
konfrontacji narasta. Polega na zderze-
niu dwoch procesow, ktore si¢ dokonuja
we wspolczesnym §wiecie 1 W naszej
mentalnosci. Z jednej strony - na skutek
rewolucji elektronicznej - bardzo sig
upowszechnita wiedza ludzi o $§wiecie.
Dawniej zyli sobie w jednej wiosce, czy
plemieniu i nie wiedzieli o tym, Ze jest
jaki$ inny $wiat. I teraz ta elektroniczna
rewolucja, medialna, spowodowala, ze
raptem si¢ zorientowaliSmy, Zze S$wiat
jest taki duzy! I zorientowaliSmy sig tez,
ze §wiat jest taki nierowny... ze jest tak
niesprawiedliwie roztozone bogactwo.
Ludzie ogladaja amerykanskie seriale,
typu "Dynastia" i wiedza, jaki tam jest
przepych, komfort, a jednoczesnie sami
mieszkaja w slumsach, w lepiankach, w
glodzie, w brudzie, w chorobach. I to
zderzenie, ta konfrontacja jest wielkim
szokiem - i psychologicznym, i kulturo-
wym.

A rownoczesnie z tym procesem na-
stgpuje drugi proces polegajacy na tym,
ze druga potowa XX wieku to epoka de-
kolonizacji, wyzwolenia i niepodlegto-
Sci. A trzy czwarte ludzkosci pochodzi
whasnie z tego Trzeciego Swiata, ktory
si¢ uniezaleznit. Przychodza nowe po-
kolenia, ktére maja ponad 50 procent
ludnosci do 15-tego roku zycia! To sa
bardzo mtode pokolenia w poréwnaniu
z Europa. To sa mtodzi, ambitni ludzie,
zdrowi, silni, dynamiczni, ideowi. I oni
chca sig przebic z tego slumsu do luksu-
sowego swiata z "Dynastii". Ale nie wi-
dza sposobu. To rodzi straszng frustra-
cjg, straszna gorycz... i straszna niena-
wis¢, 1 straszna zawisé, 1 ch¢é wyrdwna-
nia tych poziomow najkrotsza droga. To
wszystko rodzi zjawiska terroryzmu,
ktére sa po prostu objawem tej og6lnej
sytuacji, w jakiej znalazta si¢ ludzkosé. I

to, co sig stato 11-go wrzesnia bylo re-
zultatem narastajacej §wiadomosci tych
miodych pokolen Trzeciego Swiata, w
tym wypadku islamskich, ktére sa am-
bitne, ktore sa bardzo dumne, przekona-
ne o wlasnej wadze i znaczeniu, a ktore
rownoczesnie sa sfrustrowane gleboko,
poniewaz nie widza szansy wyrownania
tych nieréwnosci na innej drodze. Wo-
bec tego popadaja w te szalencze akty i
dokonuja tych strasznych rzeczy. I falsz
mediow polega na oderwaniu tych

(...)Cztowiek, ktoremu niejeden cesarz
udzielitby wywiadu, ktory jednak woli roz-
mawiac ze zwyklym przechodniem; erudyta,
ktory pisze jezykiem tym bardziej ludzkim,
im wiecej ksiqzek przeczytal; laureat kilku-
nastu prestizowych polskich i miedzynaro-
dowych nagrod, a jednoczesnie osoba skrom-
na. Krotko mowiqc: czlowiek wielkiego formatu,
ale ludzkiego wzrostu - tak napisat o jednym
i pi-
sarzy XX wieku, Ryszardzie Kapuscinskim

z najwybitniejszych reportazystow

prof. Przemystaw Czaplinski w artykule
,» Oczami ulicznego przechodnia”, ktory zostat
zamieszczony na stronie www.kapuscinski.hh.pl

Ryszard Kapuscinski otrzymat 1 paz-
dziernika 2004 roku tytul doktora honoris

causa Uniwersytetu Jagiellonskiego. red.

dwoch zjawisk. Falsz mediow polega na
tym, ze si¢ mowi tylko o terroryzmie, a
nie mowi si¢ o jego przyczynach, skad
si¢ to bierze.

Agnieszka Kaminska: Mysli pan,
ze Europa sobie poradzi z tym proble-
mem?

- Ten konflikt, ten trudny rodzaj sto-
sunkow nie jest niczym nowym. Trwa
od pierwszego islamskiego podboju Eu-
ropy w VII wieku. To juz z gora trzyna-
Scie wiekow! Kto$, kto zna historig, to
wie, ze Karol Wielki w 732 roku zatrzy-
mal wilasciwie ekspansjg¢ Islamu na re-
szt¢ Europy, tylko na Potwyspie Iberyj-
skim ona si¢ zachowata. Od tego czasu
zawsze istniaty jakie$ tarcia, napigcia
wynikajace w duzej czgsci z ignorancji
niesamowitej zupehie. Podstawa Islamu
jest Koran. I ot6z ta ksigga - Koran - zo-
stala przetlumaczona na Europg tysiac
lat po napisaniu. Dopiero! Mimo Ze sta-
ly kontakt byl migdzy Europa, a $wia-
tem islamskim. Tysiac lat! Wigc jezeli
przez tysiac lat nie przyszto nikomu do
glowy przettumaczy¢ tej podstawowe;j
rzeczy, z ktora si¢ ma wciaz do czynie-
nia, to jest to dowodem strasznie gigbo-
kiej ignorancji!

Zreszta - w ogole istota tych wszyst-
kich konfliktow jest wilasnie to, ze lu-
dzie nic o sobie nie wiedza. Albo Zle o
sobie wiedza, bo operuja jakimi$ stereo-
typami. Widzi pani, lenistwo umystu
ludzkiego jest straszne! Tych, co mysla
jest bardzo niewielu. To si¢ rzadko zda-
rza, zeby kto$ mys$lat. Umyst ludzki to
jest taka czgs$¢ ciata, ktora $pi ciagle. 1
bardzo niechgtnie si¢ daje rozbudzi¢. A
jesli juz da sig rozbudzié, to tylko otwo-
rzy jedno oko, pokreci sig, porozglada
i... $pi dale;j.

AK.: W "Podrézach z Herodo-
tem" uzyl pan kilka razy sformulowa-
nia "zderzenie cywilizacji'". Czyzby
zaczal pan si¢ przekonywa¢ do teorii
Samuela Huntingtona?

- Nie! Absolutnie. To z czystej prze-
kory i z przymruzeniem oka pisatem.
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Teoria Huntingtona ma swoje uzasadnienie z amerykanskiego
punktu widzenia. To jest teoria, ktora nieprzypadkowo wymy-
slit amerykanski socjolog i politolog. To musial wymysli¢
ktos, kto reprezentuje wielka cywilizacjg. Dla wielkiej cywili-
zacji zagrozeniem nie jest jaki§ maty kraj. Dla Stanéw Zjed-
noczonych Albania nie zagraza, Polska nie zagraza czy Stowa-
cja - to sig nie liczy. Natomiast zagrazaja rzeczywiscie wielkie
cywilizacje, ktorych dzi$ na $wiecie - wedlug niego, Hunting-
tona - jest osiem. Zagrazaja dlatego, ze wielkie cywilizacje to
sq takie sity ekspansywne, one same tez chca mie¢ miejsce
pod stoncem. I dla Huntingtona, czyli dla Amerykanow, naj-
wigkszym zagrozeniem sa dwie cywilizacje: chinska i islam-
ska. Sa to bowiem cywilizacje, ktore si¢ nie poddaja amery-
kanskiemu stylowi zycia. Zachowuja one swoja odrgbnosé
kulturows i nie chca si¢ da¢ ztamaé. One moga przyjac coca-
colg, dzinsy, ale zachowaja swoja tozsamo$¢ kulturowa: oby-
czaje, sposob myslenia, mentalnos¢. I to wszystko denerwuje
Amerykanow: "innych sobie urabiamy, a tych - nie mozemy".

Ponadto obie te cywilizacje sa potgznymi (potencjalnie)
zagrozeniami dla USA. Cywilizacja chinska jest bowiem naj-
wigksza demograficznie czgscia $wiata, promieniujaca w do-
datku na Pacyfik, a wigc na tg strong, gdzie jest "brzuch Ame-
ryki", czyli Kalifornia z jej najwigkszymi centrami technolo-
gicznymi. Oprocz tego Chiny to jest miliard trzysta milionow
ludzi. Tego nie mozna podbi¢, tego nie mozna pokonac, bo na-
wet w okresie kolonizacji podlegty byt tylko brzeg Chin. Chi-
ny jako cato$¢ nigdy nie byly podbitym krajem. Tego po pro-
stu nie da si¢ zrobi¢! Z prostej przyczyny: Chiny stanowig ta-
ka masg ludzi, ze tego nikt z zewnatrz nie jest w stanie wyzy-
wi¢. Chiny sa samowystarczalnym, niezaleznym krajem. Z
tych wzgledow dla Stanéw Zjednoczonych, dla cywilizacji
amerykanskiej wyzwaniem i zagrozeniem nie sa poszczegolne
kraje, tylko sa wtasnie cywilizacje. I stad teoria Huntingtona o
zderzeniu cywilizacji.

Przy czym jest to teoria o tyle kulawa, o tyle ograniczona,
ze cywilizacje wcale nie musza by¢ w konflikcie. Historia
ludzkosci zna wiele przyktadow i wiele procesow, kiedy cywi-
lizacje wspotpracowaty ze soba i dokonywata si¢ wymiana
migdzykulturowa. One si¢ wzbogacaly! Witasciwie duzo wig-
cej jest przykladow na to, ze cywilizacje wspolistnieja, niz
przyktadoéw na to, ze jest zderzenie cywilizacji, ze si¢ zwal-
czaja. Zreszta, w ogole wszelkie relacje migdzycywilizacyj-
ne, migdzyludzkie - sa fenomenem dynamicznym. Co$§ moze
by¢ w danym momencie "zderzeniem cywilizacji", a potem ta
relacja przechodzi we wspotpracg. Btad Samuela Huntingtona
polega na tym, ze on traktuje tg¢ sprawg statycznie, zaktadajac,
ze jak sa cywilizacje, to si¢ od razu musza zderza¢. Wcale tak
nie musi by¢. Zderzenie cywilizacji hiszpanskiej, w tym wy-
padku katolickiej, z cywilizacja Inkow, Aztekéw zaczyna si¢
jako rzeczywiscie zderzenie, i to krwawe, ale potem dokonuje
si¢ ewolucja i przechodza one do wspolpracy, wspotdziatania.
Dzi$ mamy przeciez w wyniku tego kontaktu cywilizacyjnego
nowa ras¢ ludzka - Metysow!

A. K.: Brzmi paradoksalnie...

R. K.: Bo $wiat sktada si¢ z paradokséw! Nastgpny polega
na tym, ze rozwoj planety si¢ dokonuje, to nie ulega watpliwo-
Sci. Ale cale nieszczescie tkwi w tym, Ze ten rozwoj jest pozy-
tywny, a negatywne jest to, ze ten rozwoj... napgdza nieréw-
nosci. Im bardziej si¢ rozwijamy, tym bardziej rosna nieréw-
nosci! Ta przodujaca czgs¢ ludzkosci, lepiej sytuowana coraz
bardziej si¢ odrywa, w sensie technologicznym, konsumpcyj-
nym, standardu zycia, a ta najnizsza czg$¢, najbiedniejsza

czgs$¢ ludzkosci spada, spada, spada, spada... Ten rozziew
zwigksza sig. I to jest nastgpny problem, ktory rodzi te frustra-
cje. Przedtem, jak ludzie nie widzieli, ze te $wiaty sa tak zr6z-
nicowane to zyli w biedzie i mysleli, ze taki jest ten §wiat.

A problem biedy generalnie jest dosy¢ nowym problemem
w historii ludzko$ci. Wtasciwie, jako zjawisko spoteczno - po-
lityczne wchodzi do literatury dopiero w potowie XX wieku.
W XIX wieku nie mys$lano, ze bieda jest problemem. Uwaza-
no, ze bieda to jest bieda po prostu i juz. I dopiero w potowie
XX wieku, jak si¢ popatrzy na proces dekolonizacji, zaczyna
powstawac i narasta¢ $wiadomos¢, ze bieda jest czyms nagan-
nym, ze biedy nie powinno by¢... Ze tutaj jest jakas wada w na-
szym rozwoju, jakas utomnos¢, ktora powoduje, ze rozwijajac
si¢ rownoczesnie czg$¢ tych, ktorzy uczestnicza w ogolnym
rozwoju $wiata - ubozeje.

AK.: Czestym motywem w pana ksiazkach jest -
oprocz biedy - gléd. To jeden z czynnikéw zla w $wiecie?

- No tak, bo jak cztowiek jest gltodny, to przestaje mysle¢
abstrakcyjnie. Przestaje mie¢ idee, plany. Jak cztowiek jest
glodny, to mysli tylko o tym, co bgdzie jadt w potudnie. A jak
co$ zje w potudnie, to mysli tylko o tym, co bedzie jadt wie-
czorem. Dalej juz jego mysl nie sigga, zyje od positku do po-
sitku. To jest granica jego myslenia. I to tez wiaze si¢ z pro-
blemem biedy. Bo bieda si¢ nie umie buntowac¢. Ci, co si¢ bun-
tuja to juz nie sa tacy biedni... Ludzie czgsto si¢ buntuja nie z
powodu ubdstwa, tylko z powodu urazonych ambicji, frustra-
cji, zawodu, niespelienia jakiego$ swojego planu. To tutaj
jest bunt, poczucie krzywdy, upokorzenia. To sa uczucia, ktore
wywoluja uczucie buntu. Ale zeby si¢ buntowac, to trzeba
mie¢ silg, jakie$ zaplecze. Natomiast cztowiek, jak jest na-
prawdg glodny i biedny to nie ma sity na bunt... po prostu.

A.K.: Czesto pan podkresla swoj bliski zwiazek z tymi
glodnymi, biednymi, ponizanymi, zmarginalizowanymi.
Dlaczego?

R. K.: Bo ja wiem, co to znaczy, ze ludzie chodza boso i
nie maja na buty. Ja wiem, co to znaczy, jak si¢ cztowiek bu-
dzi rano i nie ma co je$¢. I wie, ze tego dnia juz nic nie bedzie
jadh. To trzeba przezy¢ samemu... | jezeli to sig raz zdarzy, to
fajnie. Ale jezeli to jest zycie takie, no to jest naprawdg cigz-
kie zycie.

Ja przezytem bardzo biednie dziecinstwo. To akurat wypa-
dto na wybuch II wojny $wiatowej. Nie byto co je$¢, nie byto
butéw... nie to, ze eleganckich butéw. Zadnych butéw nie by-
o! Wigc ja wiem tez, co znaczy chodzi¢ boso po kamieniach,
az sig¢ nie wyrobi skora na stopach gruba jak podeszwa. Teraz
i tak dokonata si¢ rewolucja polegajaca na tym, ze w momen-
cie jak wymyslone zostaly plastiki (plastik jest bardzo tanim
materiatem) to zaraz Chinczycy zaczgli produkowac klapki,
kosztujace 20 centow. | wlasciwie kazdy biedak moze sobie na
to pozwoli¢. Miliony tych klapkow si¢ produkuje i dzigki te-
mu juz nawet najbiedniejszy czlowiek na ziemi ma jakie$
klapki na nogach. Wigc to juz wielka rewolucja! Ale sa ciagle
biedni...

I to wszystko sprawilo, ze ja dobrze komunikujg z sytuacja
biedy. Ja si¢ bardzo zZle komunikuj¢ z sytuacja luksusu.

A.K.: Jak pan sadzi, czy Polska odnajdzie si¢ w zjedno-
czonej, "braterskiej" Europie?

R. K.: Wejscie do Wspdlnoty to niewatpliwie wielka szan-
sa dla Polski. Ale to wejscie nie zatatwia automatycznie wszy-
stkiego. Trzeba pamigtac o tym, ze jak méwimy: Polska - Eu-
ropa to powinnismy mie¢ $wiadomos¢, ze Polska jest krajem
nalezacym do tej czgsci Europy, ktoéra od momentu odkry¢ ge-
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ograficznych, czyli XV - XVI wiek, zostala zmarginalizowana.
Europa sig podzielita, nastapit podziat pracy i Europa Wscho-
dnia znalazta si¢ w tej czgsci Europy, ktora dostarczata po pro-
stu zywnos$¢ dla Zachodu. A Europa Zachodnia w tym czasie
podbijata swiat! Handlowala, rozwijala si¢. A my$my tylko do-
wozili im zboze, kasze, 1 migso. I ten podzial, ta nierownos¢
wewnatrz Europy jest nierownoscia liczaca sobie 300 - 400 lat!
I zniwelowa¢ to jest bardzo trudno; i materialnie, ale przede
wszystkim mentalnie. Tak wigc wejscie do Unii Europejskiej
nie jest zadnym automatycznym rozwiazaniem. Jest po prostu
szansa. A czy ta szansa zostanie wykorzystana i w jakim stop-
niu...? To musimy zobaczy¢, do§wiadczenie pokaze...

Zreszta - Europa jako taka stoi wobec wielkich wyzwan,
wobec wielkich problemoéw. Dlatego, ze przez 500 lat rzadzi-
fa niepodzielnie $wiatem, najpierw handlowo, potem go sko-
lonializowata. Ustalata standardy w niemal wszystkich dzie-
dzinach zycia. I teraz Europa stracita ten tron! Musi sobie wigc
znalez¢ nowe miejsce w tym $wiecie, musi si¢ w ogole odna-
lez¢, a nie jest to tatwe po pigciuset latach panowania obudzié
si¢ i raptem stwierdzi¢, ze juz nie jesteSmy pgpkiem §wiata, ze
juz wazniejsi sa inni. To bardzo bolesne odkrycie, rodzace
straszne napigcia. I wlasnie w takim momencie znajduje si¢
Europa.

A. K.: Powiedzial pan, ze sama Europa ma powazne
problemy, ze "ledwie zyje". Jak to rozumie¢?

R. K.: Rozwijaja sig¢ inne kontynenty. Liczba Europejczy-
kéw maleje proporcjonalnie do ludnosci §wiata. Tym samym -

spoteczenstwo europejskie si¢ starzeje w stosunku do spote-
czenstw innych kontynentéw. I Europa, zeby moc konkuro-
wac¢ w §wiecie XXI wieku musi bra¢ duze zastrzyki mlode;j,
zdolnej sity roboczej z Pétnocnej Afryki i Bliskiego Wschodu.
A to jest Islam. Tradycyjnie chrze$cijanska cywilizacja zmie-
nia¢ si¢ bedzie wigc coraz bardziej w cywilizacjg islamsko -
chrzescijanska, oczywiscie - ze wszystkimi problemami, ktore
si¢ z tym wiaza. Ale to jest nieuchronne... Nie ma innej moz-
liwosci.

A. K.: Jaki jest wiec ten Swiat wspolczesny? Co z nim
bedzie?

R. K.: To nie jest takie proste powiedzie¢. Z pewnoscia ten
swiat XXI wieku daje ogromne szanse, ale tez stawia straszli-
we wymagania. Ci, ktorzy to przespia, przegapia, beda wyrzu-
ceni na margines. Bo to jest strasznie dziwna cywilizacja: da-
je wielkie pole do popisu, ale jest rownoczesnie bezwzgledna
dla tych, ktorzy si¢ bgda bali na to pole wejs¢. Ta cywilizacja
bedzie marginalizowa¢ w sposob brutalny! I to dotyczy row-
niez Polski. To znaczy, jezeli to spoleczenstwo si¢ zmobilizu-
je 1 wykorzysta tg szansg, to moze osiagna¢ wspaniate rzeczy.
Ale jezeli si¢ zagapi i przespi ten dobry moment - to bedzie
bardzo Zle! Bo potem juz nie bgdzie z tego wyjscia! Taki jest
$wiat.

Z Ryszardem Kapuscinskim, reporterem i pisarzem roz-
mawiala Agnieszka Kaminska, dziennikarka Polskiego Ra-
dia Bialystok zaprzyjainiona 7 “Medykiem Bialostockim”.

Ziapiski z pustyni - cz I

Motto:
,,Dzieki Ci Panie Boze, zes stworzyt swiat
piekny i bardzo rozny ...”
Zbigniew Herbert
,Modlitwa Pana Cogito - Podr6znika”

aiste, przez ostatnie dwa lata przyszto

mi zy¢ i pracowaé w $wiecie bardzo
réznym od naszego. Czy pigknym? To zlozone
pytanie i trudno na nie jednoznacznie odpo-
wiedzie¢, ale stanie si¢ ono kanwa dla moich
rozwazan.

Szok kulturowy! Tak czgsto i nie bez pod-
staw okresla sig reakcj¢ cudzoziemcow po przy-
byciu do Krolestwa Arabii Saudyjskiej. Wszy-
stko zaczyna si¢ juz na lotnisku, na ktorym kiebi
si¢ roznokolorowy azjatycki ttum. Do nielicz-
nych punktéw odprawy paszportowej ustawia-
ja si¢ ogromne kolejki, w tym oddzielna dla
kobiet. Saudyjscy pogranicznicy podchodza do
swojej pracy z wyrazna niechecia, sa opryskli-
wi 1 nieuprzejmi, a podréznych, zwlaszcza
tych przybywajacych z Indii, Pakistanu czy Fi-
lipin traktuja z dajaca si¢ odczué¢ wyzszoscia.
Goscinno$¢ nie jest zdaje si¢ najmocniejsza tu-
tejsza strona i to wbrew obiegowym przekazom.
Ale to dopiero poczatek. Transportery bagazu
w hali przylotow wcale nie maja ochoty ruszy¢
z miejsca; czg¢sto mija jedna i wigcej godzina za-

nim pojawig si¢ pierwsze bagaze, i to mimo ze
ruch lotniczy nie jest zbyt nasilony. Ale c6z to
za bagaze! Obwiazane byle jak tobotki, rozpa-
dajace si¢ kartony, jutowe lub foliowe worki, a
plastikowe siatki znane z polskich przygranicz-
nych bazaréw to wyzszy stopien luksusu. Je-
dynie z rzadka wyjezdza walizka, chyba Ze sa-
molot przyleciat z Europy. Za to od czasu do

czasu trafi si¢ wielki metalowy i solidnie obity

¢wiekami kufer - moze nawet i ,,latajacy” - na-
lezacy zapewne do jakiej$ saudyjskiej rodziny
powracajacej wlasnie z upragnionych zagranicz-
nych wakacji. Teraz dopiero zaczyna si¢ wia-
$ciwa atrakcja - drobiazgowa kontrola celna!
Kazdy bagaz jest prze§wietlany i niejednokrot-
nie rewidowany. Za posiadanie i wwoz narko-

tykow - kara $mierci, o czym lojalnie uprze-
dzaja deklaracje rozdawane jeszcze w samolo-
cie. Za alkohol (w tym w czekoladkach) - wy-
soka grzywna lub gorzej - wigzienie. Symbole
religijne inne niz muzulmanskie (nawet do
osobistego uzytku) czy produkty wieprzowe -
takze zakazane. W koncu jeste§my na §wigtej
ziemi proroka Mahometa, na ktorej wszystkie
zwyczaje i kwestie reguluje religijne islamskie

prawo, tzw. szariat. Kasety wideo, a takze na-
grywane plyty CD - do konfiskaty! A nuz za-
wieraja tresci pornograficzne? A co do nich na-
lezy - to juz kwestia rozstrzygana arbitralnie, np.
mnie skonfiskowano ptytg z filmem ,Moje grec-
kie wesele”. Moze widzieliscie? Niewinny film?
By¢ moze, ale nie w Arabii Saudyjskiej. Na szcze-
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$cie wigkszos¢ plyt i kaset mozna po kilku dni-
ach odzyskac - po przejrzeniu ich przez spe-
cjalny oddziat celnikéw. Trzeba si¢ w tym celu
uda¢ do iscie ,,orwellowskiego” pokoju petne-
go monitorow telewizyjnych i komputero-
wych, w ktérym celnicy przegladaja skonfi-
skowane materialy. To jeszcze nie wszystko.
Przywiozle$ ilustrowane czasopisma? Zdarza
sig, ze inny specjalny urzgdnik siedzacy, tym
razem za biurkiem, wyrwie z nich lub zamaze
czarnym pisakiem niezgodne z tresciami is-
lamskimi strony, a wigc np. reklamg damskiej
bielizny.

,»Policja mysli”? Moze to i niezbyt odbie-
gajace od tutejszej rzeczywistosci skojarzenie.
Nad obyczajnoscia saudyjskiego zycia czuwa
Komisja Promocji Cnoty i Zapobiegania Wy-
stgpkowi (prawda, ze tadna nazwa?). Jej przed-
stawiciele to tak zwani ,,mutawwa” - inaczej
mowiac religijni policjanci. Pilnuja oni, by prze-
strzega¢ w codziennym zyciu islamskich naka-
z6w 1 zakazow, np. by zamyka¢ wszystkie
sklepy w porach modlitw, a wigc 5 razy dzien-
nie, albo by mezczyzna nie pokazywat si¢ z
obca kobieta w publicznych miejscach, np. re-
stauracjach czy kawiarniach - tego typu beze-
censtwo jest po prostu nie do pomyslenia.

Mtodziezowe randki? To nalezy wybi¢ sobie z
glowy! W razie przylapania - wigzienie, a na-
stgpnie kara chlosty. Zreszta restauracje, a na-
wet ,,fast foody” sa podzielone na sekcje rodzin-
ng i mgska. Muzea czy niektore wielkie centra
handlowe pracuja wedtug okreslonego rozktadu
majac oddzielne dni wstgpu dla mezezyzn i
oddzielne dla rodzin, a np. do ZOO w ogdle
nie mozna si¢ uda¢ calg rodzina, bo sa tam wy-
dzielone dni dla kobiet i dla mgzczyzn. Mu-
tawwa pilnuja tez obyczajnego wygladu, np.
by kobieta zakrywata wlosy, a jesli jest Saudyj-
ka, to i1 twarz. Prawd¢ mowiac nie stanowi to
specjalnego problemu, bo kobiety musza cho-
dzi¢ ubrane na czarno w dhugich do ziemi pe-
lerynach zwanych ,,abaja”. Dotad si¢ do tego
niesamowitego widoku nie przyzwyczaitem i
nadal szokuje mnie idaca z przeciwka grupa czar-
nych istot przypominajacych z dala stado wron
lub pingwinéw. Co bardziej ortodoksyjne zakta-
daja takze czarne regkawiczki oraz ponczochy, i
to mimo 50-stopniowego upatu. Najbardziej po-
ruszajq jednak zastonigte twarze, niekiedy cat-
kowicie, a czasem tylko z wycigtymi otworami
na oczy, co nieodparcie kojarzy si¢ z katow-
skim kapturem lub strojem terrorysty. Nawia-
sem mowiac saudyjscy terrorysci chwytali si¢

triku polegajacego na ukryciu si¢ w damskim
przebraniu, co po wielekro¢ pozwolito im
uciec z policyjnych obtaw. Tutejszej kobiety nikt
nie odwazy si¢ zrewidowac ani nawet sprawdzi¢
wygladu jej twarzy; zreszta wiele kobiet nadal
nie ma zadnych dowodéw tozsamosci poza
kserokopia dowodu m¢za. Wiasnej twarzy zas
nie wolno pokazywac obcym mezczyznom - tak
przynajmniej wynika z bardzo konserwatyw-
nej ,,wahabickiej” interpretacji Koranu, obowia-
zujacej w Arabii Saudyjskiej od czasow XVIII-
wiecznego reformatora religijnego Mohammeda
Ibn Abdul Wahaba, ktory postulowal nawrot
do korzeni islamu. Od czasu upadku rezimu ta-
libéw w Afganistanie - to jedyny taki kraj na
$wiecie. Malo tego, sa w Arabii Saudyjskiej re-
jony, gdzie kobieta nigdy i nikomu nie pokazu-
je swojej twarzy, a dzieci i maz moga zobaczy¢
twarz zony i matki dopiero na pogrzebie.

Jednak i tutaj powoli zaczgly sig zmiany, ale
0 tym nastgpnym razem...

Piotr Czauderna

(Autor jest dr. hab., - kierownikiem Kliniki
Chirurgii Dzieciecej AM w Gdansku.
Niedawno wrocil z Arabii Saudyjskiej,
gdzie pracowat jako lekarz)

@zeslaw Milosz

poeta, prozaik, eseista, znawca literatury polskiej, ttumacz

C zestaw Mitosz urodzit si¢ 30 czerwca
1911 roku w Szetejniach nad Niewiaza,
jako pierworodny syn Aleksandra Mitosza i
Weroniki z Kunatow. Do Niewiazy przytulo-
na jest Lauda, rozstawiona w Sienkiewiczow-
skim Potopie i Kiejdany, stolica powiatowa Mi-
fosza, tez w Potopie wymieniona. Niewiaza,

nad ktéra leza roéwniez Wankowiczowskie |
Nowotrzeby, zostata upamigtniona w Szczenie- &

cych latach.

Szetejnie byty dziedzicznym majatkiem Ku-
natéw. Rodzina Mitoszow ma takze prastare
ziemianskie korzenie. Ojciec poety byt inzy-
nierem, absolwentem Politechniki Ryskiej. Cze-
staw Mitosz dziecinstwo spedzit w réznych
rejonach Rosji, w czasach wielkich wydarzen,
przemian rewolucyjnych w tym kraju. W ro-
ku 1918 powrdcit do rodzinnych Szetejni. W
roku 1921 zostat uczniem wilenskiego gim-
nazjum im. kréla Zygmunta Augusta. W la-
tach 1929-1934 studiowat na Uniwersytecie

Wilenskim, $ladem Stefana Batorego wskrzeszonym. Jest ciekawo-
stka, ze wakacje spedzat w Krasnogrudzie, koto Sejn, nad jezio-
rem Holny, w majatku krewnych. Debiutowal wierszami Kompo-
zycjaiPodréz, zamieszczonymi w Alma Mater Vilnesis (2.9, 1930).
Byt wspétzatozycielem wilenskiej grupy poetyckiej Zagary i cza-
sopisma o tej samej nazwie, wraz z Teodorem Bujnickim, Anto-

(fot. Mariusz OIkowski)
1911-2004
skiego w Berkeley.

nim Gotubiewem, Kazimierzem Hataburda,
Stefanem Jedrychowskim, Jerzym Putramen-
tem, Jerzym Zagorskim. Podczas jednego z po-
bytow w Paryzu, spotkat dalekiego krewnego
Oskara Milosza, ktorego osoba i tworczosé wy-
warla duzy wplyw na ksztattowanie si¢ Jego
pogladow. W latach 1935-1939 pracowat w
dziale literackim rozglo$ni Polskiego Radia w
Wilnie. Lata okupacji, po krétkim pobycie w
Rumunii i Wilnie, spedzit w Warszawie. Po

| upadku Powstania Warszawskiego przeniost

si¢ do Krakowa. W latach 1945-1951 byt
urzgdnikiem kulturalnym Ambasady Polskiej
w Nowym Jorku, a nastgpnie w Paryzu. W
roku 1951 wyemigrowat z kraju. Najpierw prze-
bywat we Francji, gdzie wspotpracowat z In-
stytutem Literackim kierowanym przez Jerze-
go Giedroycia, a od roku 1960 przeniost si¢
do USA. W latach 1960-1980 byt profesorem
literatury polskiej na Wydziale Jgzykow i Li-
teratur Stowianskich Uniwersytetu Kalifornij-
Po roku 1980 odwiedzat kilkakrotnie Polske,

by wreszcie powrdci¢ do niej na stale i zamieszka¢ w Krakowie.
W tworczosci Czestawa Mitosza dominuje tematyka dotyczaca
historiozofii i filozofii kultury, z silnymi akcentami katastroficzny-
mi, stanowiaca odbicie tragicznego losu jednostki i narodow wie-
ku XX. Wieku, w ktorym zmienialy si¢ wielokrotnie granice pan-
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stwa polskiego, sojusznicy i wrogowie, ustroje spoleczne, formacje
moralne, gdy nurt realnej polityki nie pokrywat si¢ najczgsciej z
narodowym, gdy trwaly spory o Polske ,,w one lata”. Z przeswiad-
czenia o nietrwatoéci dorobku cywilizacyjnego cztowieka, o prze-
miennosci form historii, ktore zaprzeczaja sobie zarazem i niszcza
si¢ wzajemnie, o drodze ludzkosci w niepoznawalna pustke, gdzie
pierwiastki humanistyczne sa jedynie wyrazem tgsknoty i darem-
nosci ludzkiego poznania. Niepokoje i niemoc poety wobec wro-
gich zywiolow, najwyrazniej pojawia si¢ w wierszu Tak mato:

Tak mato powiedzialem.
Krotkie dni.
Krotkie dni,
Krotkie noce,
Krotkie lata.
Tak mato powiedzialem,
Nie zdazytem.
Serce moje zmeczylo sig
Zachwytem,
Rozpacza,
Gorliwoscia,
Nadzieja.
Paszcza lewiatana
Zamykata si¢ na mnie.
Nagi lezalem na brzegach
Bezludnych wysp.
Porwal mnie w otchtan ze soba
Bialy wieloryb $wiata.
I teraz nie wiem
Co bylo prawdziwe.

Kto oderwie ucho od hatasow tego $wiata, zgietku namigtno-
$ci na politycznych targowiskach i przylozy je do Mitoszowych strof
dostojnych - ten ustyszy rytm bijacego w nich polskiego zycia, dla
pokrzepienia zyjacych i przysztych pokolen. Dostrzeze, Ze jego sztu-
ka poetycka nacechowana jest mitoscia do cztowieka i troska o za-
chowanie niezalezno$ci wobec mechanizméw, ktore niszcza wol-
no$¢ i manipuluja ludzmi dla doraznych celow. Obrazuje to dobitnie
tre$¢ wiersza Ktory skrzywdziles:

Ktory skrzywdzites cztowieka prostego
Smiechem nad krzywda jego wybuchajac,
Gromadg btaznéw koto siebie majac

Na pomieszanie dobrego i ztego,

Chocby przed toba wszyscy sig sktonili
Cnotg i madro$¢ tobie przypisujac,
Ztote medale na twoja czes¢ kujac,
Radzi Ze jeszcze jeden dzien przezyli,

Nie badz bezpieczny. Poeta pamigta
Mozesz go zabi¢ - narodzi si¢ nowy.
Spisane beda czyny i rozmowy.

Lepszy dla ciebie bylby $wit zimowy
I sznur i gataz pod cigzarem zgigta.

Cztowieka ukazuje Mitosz jako istote rzucana pomigdzy do-
bro i zto, przez co w jego tworczosci odzywa si¢ odwieczne pyta-
nie o los $wiata 1 miar¢ cztowieczej godnosci. Byt wige tworca
gleboko moralnym i uniwersalistycznym, a poezja jego jest w tym
sensie sluzebna i w tym lezy jej rys wielkosci.

Na tworczo$¢ Mitosza wptywat duch czasu i duch miejsca.
Ma tu swoj udziat ,kraj lat dziecinnych”, barok wilenski, dzie-
dzince uniwersytetu wilenskiego gwarem filomatow wypetnione,
wilefiska mozaika $wiatyn. Do stron ojczystych Mitosz czgsto
wracal w swojej tworczosci. Dolina Issy jest w rzeczywistosci do-
ling Niewiazy. Powroty dostrzegamy m.in. w Dykcjonarzu wilen-
skich ulic, w Pamigtniku wilenskim i w wierszu W mojej ojczy-
Znie:

W mojej ojczyznie, do ktorej nie wrocg,
Jest takie lesne jezioro ogromne,
Chmury szerokie, rozdarte, cudowne
Pamigtam, kiedy wzrok za siebie rzucg.

I plytkich wod szept w jakim$ zmroku ciemnym,

I dno, na ktérym sa trawy cierniste,

Mew czarnych krzyk, zachodow zimnych czerwien,
Cyranek $§wisty w gorze porywiste.

Spi w niebie moim to jezioro cierni.

Pochylam si¢ i widz¢ tam na dnie

Blask mego zycia. I to, co straszy mnie,

Jest tam, nim $mier¢ moj ksztalt na wieki spetni.

Na tworczos¢ Mitosza sktadaja si¢ zbiory poezji (Poemat o
czasie zastygtym, Trzy zimy, Ocalenie, Traktat moralny, Traktat
poetycki, Miasto bez imienia, Gdzie wschodzi stonce i kedy zapa-
da, Dalsze okolice, Nieobjgta ziemia, Druga przestrzen, Orfeusz i
Eurydyka, Na brzegu rzeki, Spizarnia literacka, Podréze w cza-
sie), eseje (Zniewolony umyst, Rodzinna Europa, Ziemia Urlo, M¢j
wiek, Czlowiek wsrod skorpionow, Zaczynajac od moich ulic, Ogrod
nauk, Widzenia nad zatoka San Francisco, Prywatne obowiazki,
Szukanie ojczyzny), dziennik Rok mysliwego, powiesci (Dolina
Issy, Zdobycie wtadzy), krotkie opowiadania Piesek przydrozny,
przektady (Ksigga psalmow, Ksigga Hioba, Ksigga pigciu megilot,
Ewangelia wedlug $w. Marka, Apokalipsa), podrgcznik Historia
literatury polskiej do roku 1939. Na dorobek Mitosza sktadaja sig
liczne artykuty prasowe, m.in. List do obroncéw kultury (Popro-
stu, Wilno, Nr 12, 1936) 1 Wilno (Kurier Wilenski, 04. 10, 2000).
Ostatni artykul, dotyczacy rozwazan nad zmiennymi losami kre-
sowego Wilna zostanie zamieszczony w nastgpnym numerze Me-
dyka Biatostockiego.

Czestaw Milosz zmart 14 sierpnia 2004 roku w Krakowie.

Krzysztof Worowski
(Autor jest prof. dr. hab. - kierownikiem
Zaktadu Analizy Instrumentalnej AMB).

Czestawowi Mitoszowi poswiecone sq nastepujqce opracowania ksiqzko-
we: Kwiatkowski J. (ved.): Poznawanie Milosza (Krakéw, 1985), Foltynowicz
Z. (red.): Czestaw Milosz (Suwatki, 1991), Gorczynska R.: Podrozny swiata
(Krakow, 1992), Szymik J.: Problemy teologicznego wymiaru dzieta literac-
kiego Czestawa Mitosza (Katowice, 1996), Zawada A.: Mitosz (Wroctaw,
1996) i filmy dokumentale: Przysnit mi sie sen powrotu, Spotkanie z Czesta-
wem Mitoszem, Powrot nieobecnego, Rozmowy z Czestawem Mitoszem (cykl),
Czestaw Milosz w Wilnie, Bliski i oddalony, Czestawa Milosza historia litera-
tury polskiej XX wieku.
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Temida i Eskulap

godnie z powiedzeniem ,,pacjent tez cztowiek”
Z prawa pacjenta naleza do grupy praw czlo-
wieka. Podstawowe prawa pacjenta mozna wypro-
wadzi¢ z bardzo wielu ustaw. Najwigksze znacze-
nie posiadaja w tym wzgledzie normy konstytucyjne
oraz przepisy ustawy z dnia 30.08.1991 r. o zakta-
dach opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 91, poz. 408 ze
zm.), gdzie po raz pierwszy ustawodawca zawart ka-
talog praw pacjenta, nowelizujac w 1997 r. ustawg
o zaktadach opieki zdrowotnej poprzez dodanie do

niej rozdziatu la pt. ,,Prawa pacjenta”
Poszczegolne prawa pacjenta to:

*  prawo do ochrony zycia i zdrowia - zapewnia
je art. 38 oraz art. 68 ust 1, 2 i 3 Konstytucji
RP (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483). Zgodnie
z tymi przepisami kazdy ma prawo do zycia i
ochrony zdrowia. Obywatelom, niezaleznie od
ich sytuacji materialnej czy pozycji spoteczne;j
wladze publiczne zapewniaja rowny dostgp do
$wiadczen opieki zdrowotnej, finansowane;j ze
$rodkéw publicznych. Wiadze musza zapew-
niac szczegolna opieke zdrowotna dzieciom, ko-
bietom cigzarnym, osobom niepelnosprawnym
i osobom w podesztym wieku;

*  prawo do $wiadczen zdrowotnych odpowiada-
jacych wymaganiom wiedzy medycznej - pa-
cjent ma prawo do §wiadczen medycznych udzie-
lanych bez zbgdnej zwloki, z wykorzystaniem
aktualnej wiedzy lekarskiej, a w przypadkach
wymagajacych szczegolnych form diagnostyki,
terapii lub dziatan zapobiegawczych, ktore nie
moga by¢ zastosowane réwnoczesnie u wszy-
stkich potrzebujacych. Lekarz ustalajacy ko-
lejno$¢ pacjentéw powinien opiera¢ sig¢ na
kryteriach medycznych (art. 22 Kodeksu etyki
lekarskiej);

*  prawo do informacji o swoim stanie zdrowia -
zanim pacjent wyrazi zgodg na leczenie lub jej
odmowi, lekarz ma obowiazek udzieli¢ pa-
cjentowi lub jego ustawowemu przedstawicie-
lowi przystgpnej informacji o jego stanie zdro-
Wwia, T0zpoznaniu, proponowanych oraz mozliwych
metodach diagnostycznych, leczniczych, daja-
cych si¢ przewidzie¢ nastgpstwach ich zasto-
sowania albo zaniechania, wynikach leczenia
oraz rokowaniu. Informacja o stanie zdrowia
powinna by¢ podana pacjentowi w takiej for-

mie by byla dla niego zrozumiata, biorac pod

[Podstawowe prawa
pacjenta

uwage wiek, inteligencj¢ oraz stan psychofi-
zyczny. Np. nie spetni przestanki przystepno-
$ci informacja udzielona laikowi po tacinie
czy tez z uzyciem nadmiernej ilosci fachowe;j
nomenklatury. Prawo do informacji opisatem
w Medyku Biatostockim nr 01 (14) 2004 r.;

* prawo do wyrazenia zgody na udzielenie okre-
$lonych §wiadczen zdrowotnych lub ich odmo-
wy, po uzyskaniu odpowiedniej informacji - wy-
nika bezposrednio w art. 32 ust. 1 Ustawy o
zawodzie lekarza, ktory stanowi, ze lekarz
moze przeprowadzi¢ badanie lub udzieli¢ §wiad-
czen zdrowotnych, z zastrzezeniem wyjatkow
przewidzianych w ustawie, po wyrazeniu zgo-
dy przez pacjenta. Zgodg na leczenie oraz le-
czenie bez zgody opisalem w Medyku Biato-
stockim nr 02 (15) 2004 r. oraz nr 03 (16)
2004 r.;

*  prawo do intymno$ci i poszanowania godnosci
w czasie udzielania §wiadczen zdrowotnych -
pomieszczenia i urzadzenia zaktadu opieki zdro-
wotnej powinny spetnia¢ standardy okreslone
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia i Opieki
Spotecznej z dnia 21 wrzesnia 1992 . w spra-
wie wymagan, jakim powinny odpowiadac
pod wzglgdem fachowym i sanitarnym pomie-
szczenia i urzadzenia zaktadu opieki zdrowot-
nej (Dz. U. Nr 74, poz. 366 ze zm.). Pacjent
ma prawo zadac, aby w czasie udzielania $wiad-
czen obecny byt tylko niezbgdny personel me-
dyczny, z wykluczeniem osob trzecich. W cza-
sie przygotowywania si¢ pacjenta do badania
lub zabiegu winno uszanowac si¢ wstydliwos¢
chorego poprzez umozliwienie dokonania tych
czynnosci w osobnym pomieszczeniu lub w
miejscu ostonigtym. Zasady deontologii i etyki
lekarskiej wymagaja od lekarza oglgdnosci i de-
likatno$ci w postgpowaniu z chorym. Art. 12 ust
1 Kodeksu etyki lekarskiej stanowi, ze lekarz
powinien zyczliwie i kulturalnie traktowaé pa-
cjentow szanujac ich godnos$c¢ osobista i prawo
do intymnosci. Wynikiem tego powinno by¢
wzajemne zaufanie migdzy lekarzem i pacjen-
tem. Ma to szczegllne znaczenie, gdy pacjent
jest matoletni lub gdy jego stan jest powazny.
Diagnozy lekarskie powinny by¢ podane z
taktem (J. Ciszewski, Prawa pacjenta w aspek-
cie odpowiedzialnosci lekarza za niektore szko-
dy medyczne, Gdansk 2002 r., s. 54);

*  prawo do umierania w spokoju i godnosci -
jest prawem pacjenta. Jednocze$nie obowiaz-
kiem lekarza jest szczego6lne poszanowanie god-

nosci chorego w stanie terminalnym, tagodze-

nie cierpienia i podtrzymywanie, w miarg
mozliwosci, jakosci zycia zblizajacego sig do
konca. Walka o przedtuzanie zycia powinna tr-
wa¢ w takich granicach, do jakich lekarza
upowaznia sam chory. Sa sytuacje, w ktorych
pacjent nie wyraza zgody na przedtuzanie zy-
cia, za wszelka ceng i odmawia zgody na nie-
ktore formy leczenia. Ponadto z respektowa-
niem tego prawa taczy si¢ umozliwienie, bez
wzgledu na porg, kontaktu z rodzing i du-
chownym. Powinna by¢ réwniez zapewniona
mozliwo$¢ stalego czuwania przy chorym (J.
Ciszewski, Prawa pacjenta w aspekcie odpowie-
dzialnosci lekarza za niektore szkody medycz-
ne, Gdansk 2002 r., s. 55). W przypadku, gdy
$mier¢ jest nieuchronna, a dzialania reanima-
cyjne zaktdca powagg $mierci i przedtuza tyl-
ko agonig, nalezy od nich odstapi¢. Generalng
zasada jest, aby dziatanie lekarza usmierzato bol
oraz poprawiato stan psychiczny pacjenta (T.
Kielanowski, Etyka i deontologia lekarska, War-
szawa 1985 r., s. 70-71).

Ponadto w zaktadach opieki zdrowotnej prze-
znaczonych dla osob wymagajacych catodobo-
wych lub calodziennych $wiadczen zdrowotnych pa-

cjent ma réwniez prawo do:

*  dodatkowej opieki pielggnacyjnej sprawowanej
przez osobg bliska lub inng osobg wskazang
przez pacjenta. Jednakze w razie zagrozenia epi-
demicznego lub ze wzgledu na warunki prze-
bywania innych osob chorych w szpitalu, kie-
rownik zaktadu opieki zdrowotnej lub upowazniony
lekarz moze ograniczy¢ prawo pacjenta do kon-
taktu osobistego z osobami z zewnatrz, w tym
do sprawowania opieki przez inne osoby;

*  kontaktu osobistego, telefonicznego lub kore-
spondencyjnego z osobami z zewnatrz;

*  opieki duszpasterskiej;

*  przechowywania warto§ciowych przedmiotow

w depozycie zaktadu opieki zdrowotne;j.

Koszty dodatkowej opieki pielggnacyjnej oraz
kontaktu osobistego, telefonicznego lub korespon-
dencyjnego z osobami z zewnatrz nie moga obcia-
za¢ zaktadu opieki zdrowotnej. Kierownik zaktadu
opieki zdrowotnej ma obowiazek zapewni¢ dostgp-
nos¢ informacji o prawach pacjenta.

Art. 19a ustawa o zaktadach opieki zdrowotne;j
przyznaje, w razie zawinionego naruszenie praw pa-
cjenta, poszkodowanemu pacjentowi uprawnienie do

wystapienia z powddztwem o zado§¢uczynienie pie-
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nigzne za doznana krzywdg na podstawie art. 448 Kodeksu cywilnego (Dz. U.
1964 1. Nr 16, poz. 93 ze zm.). W razie zawinionego naruszenia prawa pacjen-
ta do umierania w spokoju i godnosci, sad moze, na zadanie najblizszego

cztonka rodziny, innego przedstawiciela ustawowego lub opiekuna faktyczne-

g0, zasadzi¢ odpowiednig sumg pienigzng na wskazany przez nich cel spotecz-

ny rowniez na podstawie art. 448 Kodeksu cywilnego.

Nie mozna akceptowaé przedmiotowego traktowania pacjentow. Postgpo-

wanie z osoba chora na pewno jest bardzo trudne, wymaga od lekarza cierpli-

wosci, szczegodlnej wrazliwosci, delikatnos$ci i taktu. Niestety przypadki zlego
traktowania chorych zdarzajq si¢ w polskich szpitalach i nie sa odosobnione.
Przestrzeganie praw pacjenta nie lezy w gestii dobrej woli lekarz. Jest jego

obowiazkiem natozonym przez ustawg i Kodeks etyki lekarskiej.

Marek Hermanowicz

(Autor jest prawnikiem)

dy si¢ ten felieton ukaze do amery-

kanskich wyborow prezydenckich zo-
stanie kilka dni. Wybory te sa dla nas o tyle
wyjatkowe, ze jednym z punktéw rdéznia-
cych kandydatow jest ich stosunek do Polski
i Polakow. Bush podczas pierwszej debaty
wyrazit si¢ o nas z najwyzszym szacunkiem,
podkreslajac wkiad i poniesione ofiary w
antyterrorystycznej koalicji. Kerry zbyl to
pogardliwym grymasem. Dla niego Europa
to Francja i Niemcy. Reszta, zwlaszcza Pol-
ska to nie warty uwagi kulturowy i politycz-
ny ugor.

Nazajutrz po pierwszej debacie, oglada-
fem w polskiej TVN wywiad z Aleksan-
drem Kwasniewskim, ktory z trudem ukry-
wat swoje pro-George W. sympatie. Zasko-
czylo mnie natomiast stwierdzenie Prezy-
denta RP, Ze Polska po raz pierwszy pojawi-
1a sig jako istotny punkt amerykanskiej de-
baty prezydenckiej. Przeciez wielu z nas pa-
migta, ze po raz pierwszy zdarzylo sig to w
apogeum Zimnej Wojny. Prezydentem USA
byt republikanin Gerald Ford, kandydatem
demokratéw Jimmy Carter. W czasie deba-
ty (6 pazdziernika 1976) roku Ford o$wiad-
czyt: ,,Nie wierzg, aby Polacy uwazali si¢ za
bedacych pod dominacja Zwiazku Radziec-
kiego. Kazdy z tych krajow jest niezalezny i
autonomiczny.” Wygladalo na to, ze pod-
czas europejskiego tournee w lipcu 1976 r.,
kiedy to rowniez odwiedzit i Polskg, pomy-
lity si¢ mu sig strony berlinskiego muru. Ga-
fa rozpgtata burzg. W USA przy redakcyj-
nych biurkach, w Polsce przy kuchennych
stofach.

Zdziwilo mnie zatem, ze pan Prezydent
tego nie pamigta. Nalezymy do niemalze te-
go samego pokolenia. W tym czasie obaj zy-

IVIeldunek z pola bitwy

lismy w Polsce. Moze niepamig¢ ta wynika
z faktu, ze ja stuchatem wtedy Wolnej Euro-
py, a Aleksander Kwasniewski byt wscho-
dzaca gwiazda PZPR. Nie mam mu zreszta
tego za zle. Zwlaszcza ze nie okazal sig
gwiazda imperialna, wladcza 1 czerwona,
ale taka normalna, demokratyczng. Jak na
unijnej czy amerykanskiej fladze.

Moje osobiste sympatie, sa zgodnie z
sympatiami prezydenta Kwasniewskiego i
duzej czgsci rodakéw w kraju. Drugiego li-
stopada bedziemy oddawac¢ swoje glosy; ja
dostownie, Panstwo emocjonalnie. Ponie-
waz amerykanski system wyborczy zasadni-

/é”i

czo rozni si¢ od polskiego, wyjasni¢ go,

4

aby$my wszyscy mieli §wiadomos$¢ w czym
i jak uczestniczymy.

W USA prezydenta tylko pozornie wy-
biera si¢ w wyborach powszechnych. O wy-
borze glowy panstwa decyduje tzw. Electo-
ral College czyli “Rada Elektorow”. Kazdy
stan, w zalezno$ci od populacji ma z gory
uzgodniong liczbg elektorow. Najludniejsza
Kalifornia - 55, Malutki Vermont - 3. Moje
Wisconsin - 10. Paradoks polega na tym, ze
przynajmniej teoretycznie, kandydat wygry-
wajacy w Wisconsin przewaga choc¢by na-
wet jednego przystowiowego tu glosu (na

ponad dwa miliony oddanych) otrzymuje
glosy wszystkich 10 elektorow tego stanu.

W sumie pomigdzy 50 stanéw rozdzie-
lono 538 electoral votes. Kto pierwszy uzy-
ska 270 z tych glosow wygrywa. Dlatego
tez, kandydaci konkuruja nie o ogdt wybor-
cow, ale o poszczegoélne, nie wszystkie zre-
szta, stany. Bush praktycznie nie ubiega si¢
o lewicowy Nowy York, gdzie nie ma szans.
Bytaby to strata czasu i pienigdzy. Z tego sa-
mego wzgledu Kerry odpuszcza Montang
czy Teksas, gdzie Bush z kolei ma zdecydo-
wang przewagg. Kampania toczy si¢ o tzw.
,battleground states” (battleground - pole
bitewne), czyli stany gdzie jeden i drugi
kandydat maja rowne szanse. Takim polem
bitwy jest Wisconsin. Bush byt tu co naj-
mniej z dziesie¢ razy. W tym raz niemalze
na moim podworku.

Kolejnym paradoksem amerykanskiego
systemu wyborczego jest to, ze kandydat
moze przegraé “popular vote” - odpowie-
dnik wyboréw powszechnych - czyli otrzy-
macé¢ w skali calego kraju mniej glosow od
przeciwnika i zosta¢ prezydentem. Bylo tak
w roku 2000.

Arytmetyka takiej, pozornie niezrozu-
miatej, sytuacji wyglada nastgpujaco. W ro-
ku 2000 Al Gore wygral ludng Kalifornig
oraz 25 innych stané6w 51 milionami glo-
sow. Miat tym sposobem glosy 266 elekto-
row. Zaledwie 4 glosy od Biatego Domu.
Geroge W. byt pozornie w znacznie gorszej
sytuacji. Zebral o pdét miliona glosow
mniej w glosowaniu powszechnym (50,5
mial tylko 244
electoral votes, czyli do prezydentury bra-

miliona), ale co gorsza,

kowato mu az 26 - o jeden mniej niz przy-
shuguje Florydzie o ktora toczyta sig batalia.
W koncu George. W. wygral na Florydzie
przewaga 547 zwyktych wyborczych, takich
jak moj, gloséw i zostaje prezydentem sto-
sunkiem elektorow 271 : 264.

Skrajna lewica natychmiast zarzucilta
Bushowi, ze przegrat wybory. Jest to wie-
rutna bzdura. Przegral co prawda ,,popular
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vote”, ale nie o to przeciez szto. Potem za-
rzucano mu, ze ukradt Florydg, ktorej gu-
bernatorem byt wtedy i nadal jest brat pre-
zydenta Jeb Bush. To tez bzdura. George
W. wygrat w pierwszym liczeniu glosow.
Ze wzgledu na mata réznicg zarzadzono
powtornie liczenie. Znéw Bush okazat si¢
zwycigzca. Wtedy Gore zazadal kolejnej
przeliczanki, tym razem zgodnej z maksy-
ma wyborcza Stalina: ,,Nie wazne kto i jak
glosuje, wazne kto i jak liczy glosy.” Otz
chciat on przeliczy¢ glosy, ale tylko i wy-
lacznie w tych okrggach gdzie wygrat zde-
cydowana wigkszoS$cia, liczac na to, ze lo-
kalnie wykryty margines bledu zniweluje
minimalng ogo6lnostanowa przewage Bu-
sha. George W. zaprotestowatl. Albo prze-
liczmy wszystkie okrggi albo zadnych. Po
36 dniach prawnych wybiegéw za strony
Al Gora, Sad Najwyzszy potozyt tym pra-
wnym przekrgtom kres.

Ze wzgledu na wyborcze kontrowersje
demokraci liczyli, ze George W. okaze si¢
figurantem, kukta, ktora bez trudu za 4 la-
ta z hukiem wykopia. Na poczatku robili z
niego idiotg, co utatwiat im wyjatkowy an-

tytalent krasomowczy Busha. Nie trwalo to
jednak zbyt dlugo. Po 9/11 George W. oka-
zat si¢ prawdziwym przywddca, z ktérym
si¢ mozna zgadza¢ albo nie, ale co do
ktorego przekonan nikt nie ma watpliwo-
Sci.

Gorzki zwlaszcza dla katolika jest tu
fakt, ze przekonania protestanta Busha sa
zgodne z nauczaniem kosciola, natomiast
przekonania nominalnego katolika Kerre-
go sa tych nauk zaprzeczeniem. Kerry jest
za malzenstwami jednopiciowymi i oczy-
wiscie za przerywaniem ciazy na koszt po-
datnika,
abortion, czyli aborcja dziecka czg$ciowo

Iacznie z legalna tu partial birth

urodzonego.

Przekonania Busha sa doktadnym za-
przeczeniem filozofii Kerrego. Amerykan-
ska lewica by Bushowi te przekonania z fa-
twoscia wybaczyta, gdyby nie to, ze w
odroznieniu od np. Clintona, George W.
sprawuje swoj urzad w zgodzie z nimi, nie-
jednokrotnie kosztem wyborczej popular-
nosci. Dlatego temperatura tych wyboréw
bije rekordy. W przeno$ni i dostownie. Co-
raz to dowiadujemy sig, ze zwolennicy

Kerrego podpalili albo zdewastowali lokal-
ng siedzibg republikanéw, albo ze napadli i
poturbowali republikanskiego dziatacza.
Ale nie tylko. W Knoxville, Tennesee i w
Huntington w Zachodniej Wirginii, zwo-
lennicy Kerrego ostrzelali republikanskie
lokale wyborcze z broni matokalibrowe;.
W Huntington, kule o centymetry mingty
si¢ z glowami dwoch sekretarek. Kerry i
demokratyczna wierchuszka nie potgpiaja
sprawcow. Nie chca ich urazi¢. Liczy sig
kazdy glos. Zwlaszcza w Zachodniej Wir-
ginii, gdzie Kerry ma jeszcze niewielkie
szanse 1 gdzie zabrakowato zaledwie kilku
centymetréw, aby Bush miat co najmniej o
dwa glosy mniej.

Marek Kaminski

(Autor jest absolwentem AMB. Obecnie
pracuje w Emergency Departament: Myrtle
Wert Hospital- Mayo Health System:
Menomonie Wisconsin.USA)

Adpres do korespondencji: mk@lomza.org )

onald L. Terjung urodzit si¢ w
Rroku 1941. Studia przyrodnicze
ukonczyl w Wheaton College w roku
1963, stopien "Master of Arts" uzyskat
w roku 1965 w San Jose State College
za$ stopien "Doctor of Philosophy" w
dziedzinie fizjologii w roku 1970 na
University of lowa. W latach 1970-72
odbyt studia podoktoranckie w Zakta-
dzie Medycyny Zapobiegawczej Wa-
shington University School of Medici-
ne, a nastgpnie podjat pracg w Zakta-
dzie Fizjologii i Biofizyki na Uniwer-
sytecie Illinois. W roku 1977 zatru-
dniony zostat na stanowisku profesora
w Health Science Center w Syracuse,
gdzie pracuje do chwili obecne;j.

Dziatalno$¢ naukowa prof. Terjun-
ga dotyczy regulacji wytwarzania ener-
gii przez kurczacy si¢ migsien szkiele-
towy. Jest w tej gatgzi wiedzy bada-
czem wybitnym, o osiagnigciach na
miarg $wiatowa. Potwierdzeniem tego
sa publikacje naukowe, liczne wyktady
na sympozjach i zjazdach naukowych
oraz przyznanie mu przez Narodowe
Instytuty Zdrowia USA grantéw na
okres 10 lat. Takie przywileje otrzymu-
ja tylko nieliczni  badacze, tacy
ktorzy legitymuja si¢ niezwykle warto-
Sciowymi, ugruntowanymi osiagnig-
ciami naukowymi. Wyniki badan pro-
wadzone przez prof. Terjunga przyczy-
nily si¢ do istotnego pogtebienia naszej

HONORIS

prot. Ronald L. Terjung
(ur. 1941r)

wiedzy o mechanizmie funkcjonowa-
nia mig$nia szkieletowego. W zakresie
zaopatrzenia migs$nia w tlen, wykazal
migdzy innymi, ze tagodny trening u
szczurOw ze zwegzeniem tgtnicy udo-
wej zwigksza zdolno$¢ migsni do eks-

trakcji 1 wykorzystania tlenu. Zmienia
tez dystrybucj¢ krwi w konczynie, a
mianowicie zwigksza przeplyw przez
czgsci obwodowe, kosztem czgs$ci pro-
ksymalnych. Zmiany te poprawiaja w
znacznym stopniu funkcj¢ migéni nie-
dokrwionej konczyny. Znaczacym
osiagnigciem prof. Terjunga bylo
stwierdzenie, ze zwigkszenie zdolnosci
mig$ni do przemian tlenowych odbywa
sig¢ nie tylko na drodze zwigkszenia za-
warto$ci mitochondriow, lecz rowniez
przez zwigkszenie wrazliwo$ci mito-
chondrialnych !ancuchéw oddecho-
wych na dzialanie czynnikéw topla-
zmatycznych zwigkszajgcych syntezg
ATP. Profesor Terjung stwierdzil, ze
de novo synteza i “obro6t” nukleotyddéw
purynowych w migéniach szkieleto-
wych zalezy od typu mig$nia: jest naj-
wigksza w mig$niach zlozonych z
wtokien szybko- kurczacych sig tleno-
wo-glikolitycznych i najnizsza w mig-
$niach ztozonych z wildkien szybko-
kurczacych sig glikolitycznych. Czyn-
nos$¢ skurczowa hamuje syntezg¢ nukle-
otydow purynowych jedynie w mig-
$niu ztozonym z widkien szybko- kur-
czacych si¢ glikolitycznych 1 nie
wplywa w pozostatych typach migsni.
Wykazat, ze czynno$¢ skurczowa, na-
wet w polaczeniu z catkowita ischemia
nie wplywa na zawarto$¢ ATP w mig-
$niu ztozonym z witdkien wolno-kur-
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czacych sig tlenowych. Profesor Ter-
jung opisal po raz pierwszy fakt, ze
spadkowi zawarto$ci nukleotydow
adeninowych w mig$niach szybko-kur-
czacych si¢ nie towarzyszy wzrost po-
ziomu produktow degradacji. Wysunat
w zwiazku z tym hipotezg, ze w stoso-
wanych warunkach doswiadczalnych
nukleotydy adeninowe nie ulegaja de-
gradacji lecz tworza nierozpuszczalne
w $rodowisku kwasnym kompleksy.
Do najwazniejszych osiagni¢¢ nauko-
wych prof. Terjunga zaliczy¢ nalezy
stwierdzenie, ze w czasie skurczu mio-
zyna wiaze i1 aktywuje dezaminazg
AMP. Oznacza to, ze zidentyfikowany
zostal mechanizm degradacji adenozy-
no-monofosforanu w kurczacym sig
migéniu szkieletowym.

Oproécz dziatalno$ci naukowej i dy-
daktycznej prof. Terjung prowadzi
ozywiong dziatalno§¢ wydawnicza
oraz opiniodawcza. Byt lub jest czton-
kiem zespotu redakcyjnego prestizo-
wych czasopism jak Journal of Applied

Physiology oraz Medicin and Science
in Sports and Exercise, redaktorem na-
czelnym “Exercise and Sport Sciences
Reviews" oraz redaktorem wielu wy-
dawnictw nieperiodycznych z zakresu
fizjologii stosowanej. Obecnie jest re-
daktorem czasopisma Journal of Ap-
plied Physiology. Petni funkcje dorad-
cze w Amerykanskim Komitecie Olim-
pijskim oraz NASA. Przez kilka lat byt
cztonkiem zespolu opiniujacego wnio-
ski o finansowanie badan z zakresu fi-
zjologii stosowanej przez National In-
stituts of Health. Instytucja ta powola-
ta go tez na czlonka zespotu przygo-
to-wujacego zalozenia polityki badaw-
czej w zakresie mig$ni szkieletowych
oraz rehabilitacji.

Zwiazki prof. Terjunga z Polska i
Zakladem Fizjologii Akademii Me-
dycznej w Biatymstoku datuja si¢ od
roku 1980, kiedy to odwiedzil nasza
uczelni¢ po raz pierwszy. Goscit tu
czterokrotnie, wygtaszajac kazdorazo-
wo wyklady. Byt stalym dostawca pi-

$miennictwa naukowego i trudno osia-
galnych odczynnikéw dla Zakladu. By-
la to pomoc zgola nieoceniona, zwa-
zywszy na olbrzymie braki, ktérych
doswiadczaliSmy- w poprzednim okre-
sie. Wystapil z inicjatywa przygotowa-
nia przez Zaklad Fizjologii AMB oraz
Zaktad Fizjologii Stosowanej PAN
wspodlnego tematu badawczego i zglo-
szenie go do finansowania przez dzia-
lajaca w USA fundacj¢ Marii Curie-
Sktodowskiej. Projekt ten uzyskat po-
zytywne opinie i w nastgpstwie trzylet-
nie fundusze amerykanskie na jego re-
alizacjg.

Profesor Terjung jest wybitnym
cztonkiem amerykanskiej i §wiatowej
spolecznos$ci naukowej. Jest wyprobo-
wanym przyjacielem naszej uczelni.

Andrzej Litorowicz

(Autor jest dr. hab., - bylym
kierownikiem Zaktadu Historii
Medycyny, obecnie na emeryturze)

Z:anim bedzie za poézno

Z profesorem RONALDEM TEJRUNGIEM rozmawiaf (przez internet) Lech Chyczewski.

Wspélpracuje Pan z nasza Akademia od roku 1980. Co sadzi Pan o tej
wspélpracy?

Zaréwno moje zycie zawodowe jak i prywatne wzbogacito si¢ wielce poprzez
moje kontakty z Akademia Medyczna w Biatymstoku. Miato to miejsce przede
wszystkim dzigki moim szerokim kontaktom z prof. J. Gorskim. Kontaktom
rozwijanym zaré6wno tutaj, na moim uniwersytecie, jak i w Biatymstoku. Mo-
je zycie zawodowe nabrato przy$pieszenia dzigki naszej doskonatej naukowe;j
wspolpracy, a moje zycie osobiste wzbogacilo si¢ dzigki nowym, zawiazanym
dzigki tej wspolpracy przyjazniom.

Otrzymal Pan tytul ,,Doctor Honoris Casusa” naszej uczelni. Czy ten ty-
tul jest dla Pana szczegélnie wazny? Czy otrzymal Pan podobne tytuly na
innych uczelniach?

Otrzymanie tego tytutu bylo dotychczas najbardziej prestizowa nagroda w mo-
jej karierze. Ma to szczegoélne znaczenie, kiedy uczelnia medyczna przyznaje
taki tytut komus, kto nie jest jej absolwentem. Nie otrzymatem podobnego ty-
tuty od zadnej innej uczelni, ale towarzystwa naukowe przyznaty mi nagrody
oraz inne wyrazy uznania za moja prace.

Znajac Pana osiagni¢cia naukowe, wnioskuje, iz jest Pan bardzo zajeta
osoba. Czy znajduje Pan wolny czas na rodzing i hobby? Jak Pan ten czas
spedza?

Kiedy przeczytatem to pytanie, moje serce zaczgto bi¢ szybciej, gdyz nie za-
wsze bylem w stanie znalez¢ rownowage migdzy rodzing a wymaganiami, ja-
kie stawia praca. To jest szczegolnie prawdziwe, kiedy nadchodza terminy
sktadania wnioskow o granty naukowe. Tak wigc dotknat pan bardzo waznego
zagadnienia, z ktérym wszyscy profesjonaliSci musza si¢ zmierzy¢. Wczesniej
postanowitem, iz bedg uczestniczyl w zyciu mojej zony i dzieci (mam dwoj-
ke) zarowno w chwilach sukcesow, jak i rozczarowan i porazek. W rezultacie
moja rodzina stata si¢ moim hobby. O ile nie bytem fizycznie na miejscu wraz
z zong i dzie¢mi, to wowczas czynitem ,,inwestycje”, ktore zwrocity sig¢ z na-

wiazka zaréwno w ich, jak i w moim zyciu. Chcialbym znalez¢ przepis na roz-

wigzanie tego problemu. Mysle, ze wazne jest zaangazowanie. W koncu czas
biegnie tak szybko, iz niezbgdne jest inwestowanie w rzeczy najwazniejsze.
Zanim bedzie za p6ézno! Jak pan pewnie wie, dzieci rosna szybko - nazbyt
szybko.

Wiemy, iz oprécz swojej pracy naukowej, jest Pan redaktorem kilku pre-
stizowych pism. Jest Pan réwniez czlonkiem Mig¢dzynarodowego Komite-
tu Olimpijskiego i pracuje Pan dla NASA. Ktéra z tych dzialalno$ci daje
Panu najwiecej satysfakeji?

Wprawdzie otrzymalem blogostawienstwo uczestniczenia w wielu przedsig-
wzigciach, jednak wyr6znitbym dwa najwdzigczniejsze aspekty mojego zycia
zawodowego. Po pierwsze uwazam, iz obserwowanie poprzez badania zjawisk
zachodzacych w fizjologii jest niezwyktym przywilejem. Nigdy nie przestajg
by¢ zachwycony tym, w jak bardzo ztozony sposob nasze ciato ,,pracuje”. Po
drugie, dane mi bylo uczestniczy¢ w uczeniu i osiagnigciach innych. Znajdujg
wielka rados¢ w sukcesach, ktore odnosza inne osoby.

Praca miesnia, dla przecigtnego badacza, jest kontynuacja skomplikowa-
nych proceséw metabolicznych. Co jest tak fascynujace w miesniach, ze
zdecydowal Pan poswieci¢ tym zagadnieniom calg swoja kariere?
Nigdzie tajemnica zakodowana w tkankach nie jest tak widoczna jak w przy-
padku migsni szkieletowych! Objawia si¢ ona w ich anatomii, neurologicz-
nych powiazaniach, ich zdolnosci do zaspokojenia wysokiego zapotrzebowa-
nia energetycznego, ich heterogenicznosci i plastycznosci, ich sterowaniu ge-
netycznym majacym na celu integracj¢ oraz w ich znaczeniu dla podtrzymy-
waniu zdrowia. Wybaczcie mi wszyscy - wy, ktorzy nie zajmujecie si¢ mig-
$niami! Tak naprawdg pewnie moglbym to powiedzie¢ o innych tkankach,
gdybym o nich wiedziat wystarczajaco duzo.

Czy zamierza Pan dalej wspélpracowaé z Akademia Medyczna w Bialym-
stoku?

Przyjemno$¢ we wspolpracy z Akademia Medyczng w Bialymstoku lezy po

mojej stronie. Wierzg, iz pojawiq si¢ nowe mozliwosci dla tej wspolpracy.
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Co nowego w dziedzinie nauk biomedycznych

|f'raktale w medycynie

F raktal jest tworem geometrycznym, ktorego

charakterystyczna wlasciwoscia jest samopo-
dobienstwo - jego nawet bardzo mikroskopijne frag-
menty sa podobne do calej figury. Przyktadowo drze-
wo mozna uzna¢ za fraktal, poniewaz z daleka
wyglada podobnie jak gataz begdaca jego czgscia.
Wyrastajace z wigkszych galgzi mate gatazki sa row-
niez podobne do calego drzewa.

Termin fraktal zostat wprowadzony przez Man-
delbrota dla okreslenia figur geometrycznych
przypominajacych ksztalty znajdowane w naturze.
Wedtug Mandelbrota fraktale wystgpuja powszech-
nie, dlatego Ze taka wlasnie jest geometryczna struk-
tura przyrody. Podstawowe cechy fraktali to: duzy
stopien réznorodnosci, samopodobienstwo w sze-
rokim zakresie skal, co oznacza, Ze ich stopiefn
nieregularnosci jest identyczny dla réznych skal,
ze sa obiektami, ktérych wymiar zwany wymia-
rem fraktalnym nie jest liczba catkowita.

Istota fraktali polega na tym, ze przy ich po-
mocy, m. in. poprzez wymiar fraktalny, mozna uchwy-
ci¢ podstawowe cechy bardzo skomplikowanych i
nieregularnych przedmiotoéw i procesow w spo-
sob, ktory dopuszcza mozliwo$¢ opisu matematycz-
nego. Koncepcja ta znalazta swoje miejsce w wie-
lu dziedzinach nauki i techniki, a wige i w medycynie.
W naukach medycznych zastosowanie analizy frak-
talnej spotykamy m. in. w: modelowaniu budowy
narzadow i tkanek, fizjologii, anatomii prawidto-
wej, anatomii patologicznej, histologii i cytologii,
analizie sygnatow EEG i EKG, neurologii, kardio-
logii, okulistyce, stomatologii, dermatologii, farma-
cji, radiologii, medycynie nuklearnej. Wigkszo$¢
wymienionych powyzej zastosowan sprowadza
si¢ do analizy réznego rodzaju obrazéw medycz-
nych (ultrasonograficznych, radiologicznych, mi-
kroskopowych, magnetycznego rezonansu jadrowe-
g0, scyntygramow) oraz szeregdw czasowych.
Geometria fraktalna wydaje si¢ by¢ pomocna w
ich analizie. Pozwala ona okres$la¢ ilosciowo nie-
regularnosci i w ten sposob rozréznia¢ dwa podob-
ne obrazy czy regiony zainteresowania, czy tez
opisywac dany szereg czasowy. Wymiar fraktalny,
uwazany przez wielu badaczy za nowy parametr
diagnostyczny, obliczany jest przy pomocy wielu
SpOsobOw.

Najbardziej znana i opisana przez wielu auto-
row strukturg fraktalng ludzkiego organizmu sa ptu-
ca, przy czym dotyczy to zardwno drég oddecho-
wych, jak i uktadu naczyniowego. Wiasnie struktura
fraktalna pozwala maksymalnie wypelni¢ dang
objetos$¢ przy minimalnym rozproszeniu. Phuca ssa-
kéw wykazuja typowe cechy fraktali, a mianowi-
cie roznorodnos$¢, samopodobienstwo, brak charak-
terystycznej skali. Budowg ich mozna opisaé za

pomoca dychotomicznie rozgalgziajacego si¢
drzewa. Kazda gataz reprezentuje nowy rzad lub ge-
neracjg, gdzie tchawica odpowiada rzedowi 0, oskrze-
la gtéwne rzedowi 1 itd., az do pecherzykow pluc-
nych z=23. Rozgalgzienie dychotomiczne oznacza,
ze liczba galezi w kazdej generacji wzrasta jak N
= 2z. Galezie potomne r6znig si¢ co do dtugosci,
$rednicy (podziat jest podziatem monopodialnym)
i kata rozgalgzienia w pordwnaniu z rodzicem, co
prowadzi do r6znorodnej, asymetrycznej struktury
pluc ssakéw. Drzewo oskrzelowe jest fraktalem,
wigc jego wymiar fraktalny, ktory dla prawidtowe-
go narzadu wynosi 2,76 moze by¢ stosowany jako
wskaznik zmian struktury i w ten sposob okresla¢
przypadki chorobowe tego narzadu.

Na IV Migdzynarodowym Sympozjum Frak-
tale w Biologii i Medycynie (Ascona - marzec 2004,
http://www.fractals.issi.cerfim.ch) prof. Sapowal
(Francja) wyglosit wyktad oparty na jego pracy opu-
blikowanej w marcowym numerze Nature na te-
mat niebezpieczenstw jakie niostaby $cisle fraktal-
na budowa phuc. Drzewo oskrzelowe pluc ssakow
jest dobrym przyktadem potaczenia wydajnosci zwia-
zanej z powierzchnia wymiany krew-tkanka ze struk-
turg fraktalng ptuc. Jednakze jak udowodnit prof.
Sapoval dla maksymalnie optymalnej budowy
pluc mate odchylenia w budowie (a takie moga prze-
ciez wystgpowac w organizmie Zywym) powodu-
ja bardzo duze zaburzenia w przeplywie powie-
trza. Maksymalna fizyczna wydajno$¢ nie moze by¢
jedynym kryterium budowy drzewa ptucnego. Oskrze-
la sa wige nieco wigksze niz optymalne, zajmuja za-
tem wigksza objgtos¢ niz to wynika z kryterium
efektywnosci. Daje to plucom margines bezpieczen-
stwa i wplywa na zdolno$¢ regulacji przeptywu
powietrza. Jednak w wielu przypadkach to nie wy-
starcza. Paradoksalnie, wadliwa czynno$¢ oskrzeli
zwiazana z astma jest naturalng konsekwencja wciaz
optymalnej budowy pluc.

Wsrod 35 referatow prezentowanych na sym-
pozjum w Asconie byla praca z Bialegostoku, do-
tyczaca zastosowaniu metod dynamiki nieliniowej
w badaniu sygnatow reprezentujacych aktywnos¢
skurczowa macicy.

Dynamika nieliniowa to inna nazwa teorii
chaosu deterministycznego. Geometria teorii cha-
osu jest geometria fraktalna. Chaos determini-
styczny oznacza ruch nieregularny, czyli chaotycz-
ny, ktorego zroédlem jest uktad nieliniowy. Ewolucja
tego uktadu jest jednak jednoznacznie okreslona pra-
wami dynamiki, czyli nieliniowymi rownaniami ma-
tematycznymi. W biologii i w medycynie czgsto
mamy do czynienia z uktadami (z punktu widze-
nia biocybernetyki) wykazujacymi bardzo duza zto-
zonos¢. Takimi ukladami s serce, mozg a takze i

macica. Ztozono$¢ wykazuja rowniez rejestrowa-
ne sygnaly EKG i EEG. Dotychczas przyjmowa-
1o, ze ztozonos¢ sygnatow biomedycznych jest wy-
nikiem duzej ilosci zmiennych generujacych dany
sygnat pochodzacy w dodatku ze skomplikowane-
go uktadu. Teoria chaosu dostarcza podejécia alter-
natywnego. Jezeli uktad jest uktadem nieliniowym
to wystarczy kilka zmiennych, aby generowac bar-
dzo skomplikowany sygnat. Macica jest niewatpli-
wie uktadem ztozonym. Miliardy komoérek stano-
wiacych migsniowke macicy oddziatywaja migdzy
soba w skomplikowany sposob zmieniajacy sig tak-
ze w zaleznos$ci od stanu macicy (miesigczka, cia-
Za, stany chorobowe réznego rodzaju). Sponta-
niczng czynnos$¢ skurczowa macicy badano przy
pomocy mikroczujnika ci$nieniowego firmy Mil-
lar Instruments, Inc. Houston. Celem pracy byto
uzyskanie informacji o dynamice procesu. W
ostatnich latach opracowano szereg narzgdzi, czg-
sto wyrafinowanych matematycznie metod, ktore
pozwalaja stwierdzi¢, czy dane pomiarowe wygla-
dajace czgsto na bardzo ztozone sa rzeczywiscie ge-
nerowane przypadkowo przez wiele niezaleznych
zmiennych, czy tez mamy do czynienia z chaosem
deterministycznym opisywanym przez kilka zmien-
nych. Podstawa tych metod jest geometria fraktal-
na.

Wprawdzie badany sygnat jest jedynie odbi-
ciem, "cieniem" procesu, ktory go generuje, ale
mimo to mozemy z niego uzyskac szereg cennych
informacji. Potwierdzono istnienie deterministycz-
nej sktadowej chaotycznej w sygnatach reprezen-
tujacych: skurcze prawidlowe, skurcze rejestrowa-
ne u pacjentki z bolesnym miesiagczkowaniem oraz
skurcze rejestrowane u pacjentki z migsniakami. Po-
zwala to (w dalszym etapie) na matematyczne mo-
delowanie za pomoca nieliniowych oscylatorow me-
chanizmu powstawania skurczow. Zrozumienie
mechanizmu bolesnego miesigczkowania pozwoli
z kolei na bardziej efektywne leczenie.

Referaty przedstawione na IV Sympozjum , ,Frak-
tale w Biologii i Medycynie” (Ascona 2004) uka-
73 sig w monografii przygotowywanej przez Birkhéuser
pt. ,.Fractals in Biology and Medicine vol. IV”. Na
zakonczenie nalezatoby wspomnie¢, ze w sympo-
zjum uczestniczyt tworca geometrii fraktalnej
prof. Mandelbrot, ktory uwaznie wystuchat wszy-
stkich wystapien, sam rowniez majac wyktad.

Edward Oczeretko

(Autor jest. dr. - adiunktem w Instytucie
Informatyki Uniwersytetu w Biatymstoku)
Tadeusz Laudanski

(Autor jest prof. dr. hab. - kierownikiem
Zaktadu Patofizjologii Ciqzy AMB)
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Z historii nauk farmaceutycznych

Sekwencje, sekwencje - dwie rewolucje w biochemii

uz w koncu XVIII wieku chemicy zaj-

mowali si¢ badaniem substancji za-
wartych w nasionach, mleku, surowicy kr-
wi, skorze i ko$ciach, znajdujac w nich
sktadniki odznaczajace si¢ wyraznym podo-
bienstwem do biatka jaja kurzego i po-
siadajace podobny sktad pierwiastkowy:
wegiel, wodor, azot, tlen i siarka. W 1839
roku chemik holenderski E. Mulder wpro-
wadzil dla tych substancji nazwg protei-
ny. W nie zmienionej postaci znajduje ona
zastosowanie w terminologii migdzynaro-
dowej oraz w nomenklaturze angielskiej
1 jezykow romanskich. W nomenklaturze
niemieckiej, krajow skandynawskich i kra-
jow stowianskich uzywa si¢ nazwy - bial-
ko, (bylo nazwg - biatka)zaczerpnigtej z
nazwy najbardziej znanej proteiny - biat-
ka jaja.

Biatka to zlozone zwiazki chemiczne,
utworzone z mniejszych jednostek - ami-
nokwasow. W XIX wieku niemiecki che-
mik E. Fischer ustalil, Zze w czasteczce bial-
ka aminokwasy sa potaczone wigzaniem
peptydowym -CO-NH-. Kroétkie tancuchy,
zawierajace do dziesigciu reszt aminokwa-
sowych, nazwano peptydami, fancuchy za-
wierajace od 10 do 100 reszt aminokwa-
sowych polipeptydami, a zawierajace wigcej
niz 100 reszt aminokwasowych biatkami.
Kazde biatko ma jedyna w swoim rodza-
ju, wlasciwa sobie sekwencj¢ aminokwa-
sow, ktora jest zdeterminowana gene-
tycznie. Decydujacym wyznacznikiem
funkcji biologicznej bialka jest jego kon-
formacja, okre$lona wzajemnym utoze-
niem przestrzennym reszt aminokwaso-
wych w czasteczce.

Frederick Sanger urodzit sig 13 sierp-
nia 1918 roku w Rendcomble w hrabstwie
Gloncestershire w Wielkiej Brytanii, w za-
moznej rodzinie. Jego dziadek zrobil for-
tung na handlu bawelna, a majatek odzie-
dziczyta matka Sangera. Mlodego Fredericka
fascynowala przyroda. Kolekcjonowat
wszystko, od kamieni po owady. Chciat
zosta¢ lekarzem, jak jego ojciec i ukon-
czylt studia medyczne w University of Cam-
bridge, ale nie pociagata go jednak prak-
tyka lekarska. Sanger nie btyszczat jako
student. ,,Nigdy nie zastuzylem na sty-
pendium - wspominal. - Nie jestem nawet
pewien, czy przyjeto by mnie do Cam-
bridge, gdyby moi rodzice nie byli odpo-
wiednio zamozni.”

Sanger wcze$nie odnalazl wiasciwe po-
wotanie. Profesor E. Baldwin, zachgcit

go do zglebienia nowej galgzi wiedzy -
biochemii. Wkrotce tak go zafascynowa-
la, ze uzupetit program studiow me-
dycznych dodatkowym rokiem pogtebio-
nych studidow z zakresu chemii i fizyki. Po
ostatnim egzaminie byt bardzo zaskoczo-
ny, gdy dowiedzial sig, ze ukonczyt stu-
dia z pierwsza lokata. W 1940 roku w
odrdznieniu od wigkszosci rowiesnikow
22-letni Sanger nie poszed! na wojng. ,,By-
tem kwakrem i zywilem przekonanie, zZe lu-
dzie niezaleznie od okolicznosci nie po-

winni sie zabijac¢.” Swoje stanowisko obronit
przed trybunatem wojskowym i spedzit
wojng na przygotowaniu doktoratu.

Po uzyskaniu stopnia doktora w roku
1943 Sanger podjal prace w Cambridge
w laboratorium profesora A. C. Chibnal-

la, pioniera w zakresie chemii biatek. Chib-
nall zaproponowat Sangerowi badania nad
insuling, gdyz byt to polipeptyd dobrze po-
znany i dobrze oczyszczony, zawierajacy
w czasteczce zaledwie 51 aminokwasow.
Gtownym zalozeniem pracy Sangera by-
o ustalenie kolejno$ci reszt aminokwa-
sowych w tym zwiazku. Sanger podej-
rzewal, ze czasteczka insuliny zbudowana
jest z dwoch tancuchow, ktore wiaza sig
migdzy soba wigzaniami disiarczkowymi
-S-S-. Stuszno$¢ swoich przypuszczen wy-
kazat dzialajac na insuling kwasem nadm-
rowkowym, ktory rozszczepial wiazanie
-S-S- i utleniat siarkg¢ do kwasu cysteino-
wego.

Nastegpny etap prac to proby oznacze-
nia kolejno$ci aminokwaséw w tafncuchu
polipeptydowym. Brak bylo wowczas me-

tody przeprowadzania tych oznaczen. San-
ger i pomagajacy mu w tej pracy Porter
dokonali identyfikacji N-koficowej re-
szty aminokwasowej insuliny stosujac zna-
kowanie 1-fluoro-2,4-dinitrobenzenem
(DNFB), z ktérym tworzy ona trwate wig-
zanie kowalencyjne. Stwierdzono, ze do
koncowej grupy aminowej fancucha przy-
lacza sig¢ grupa dinitrofenylowa (DNF).
Badania sktadu aminokwasowego wyka-
zaly, ze jeden z tancuchow, oznaczany li-
tera A, zaczynajacy si¢ reszta glicylowa,
zawiera 21 aminokwasdw. Drugi taficuch
- B, ktorego pierwszym aminokwasem jest
reszta fenyloalaninowa, zawiera 30 ami-
nokwasow. Z tych dwodch tancuchow, w
wyniku trawienia enzymami proteoli-
tycznymi otrzymano mieszaniny réznych,
mniejszych, lub wigkszych fragmentow
peptydowych. Rozdzielano je metodami
chromatograficznymi i elektroforetyczny-
mi. Przylaczano do tych fragmentow
DNEFB i odszczepiano kolejno DNP-ami-
nokwas. W ten sposdb ustalono kolej-
no$¢ aminokwasow w lancuchu A i B in-
suliny.

Ustalenie budowy czasteczki insuliny
kosztowato Sangera 10 lat cigzkiej pracy,
poszukiwan nowych metod, nowych spo-
sobow pokonywania trudnosci, jakie wy-
lanialy si¢ w trakcie prowadzonych badan.
Praca ta byla przetlomowym wydarze-
niem w biochemii, za to osiagnigcie San-
ger otrzymal w 1958 Nagrodg Nobla w
dziedzinie chemii. W 1960 roku Katsoy-
annis dokonal syntezy insuliny. W 1979
roku Goeddel otrzymat insuling metoda-
mi inzynierii genetyczne;.

Pionierskie poczynania Sangera i opra-
cowane przez niego metody utorowaty dro-
g¢ innym do uzyskania podobnych osia-
gnig¢. W latach 1950-1960 zostala
opracowana przez P. Edmana metoda zna-
kowania N-koncowych reszt aminokwa-
sowych oraz odszczepiania ich od pozo-
statego fragmentu peptydu bez rozrywania
wigzan peptydowych migdzy pozostatymi
resztami aminokwasowymi. Do tego celu
Edman uzy!t fenyloizotiocyjanian, co po-
zwolito na kolejne odszczepianie reszt ami-
nokwasowych od konca aminowego pep-
tydu. W latach 1960-1961 ustalono sekwencj¢
aminokwasow rybonukleazy, cytochromu
¢, mioglobiny, r6znych odmian hemoglo-
biny, biatka wirusa mozaiki tytoniowe;j.

»Z trudem opartem sie pokusie rzuce-
nia nauki i jezdzenia po swiecie z wykia-
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dami. Jednak wrocitem do badan”™ - wspo-
minat po latach Sanger. W 1961 roku
rozpoczat pracg w Laboratorium Biologii
Molekularnej Medical Research Council
w Cambridge. Sanger postawil sobie am-
bitne zadanie: okre§lenie sekwencji ty-
sigcy nukleotydow wchodzacych w sktad
DNA wirusa Phil74. Juz wkrétce stwier-
dzit, Ze ustalenie sekwencji nukleotydow
DNA jest trudniejsze od ustalania sekwen-
cji aminokwas6w biatka. DNA zbudowa-
ne jest tylko z 4 podstawowych cegietek
- nukleotydow, podczas gdy bialka skta-
daja si¢ z 20 réznych reszt aminokwaso-
wych. Ponad 10 lat Sanger rozwijat tech-
niki sekwencjonowania DNA,
wspotzawodniczac z kilkoma laborato-
riami na §wiecie. W 1975 roku on i W. Gil-
bert, pracujac niezaleznie, opracowali me-

tode szybkiego sekwencjonowania DNA.
Ich techniki umozliwity okre$lenie sekwen-
cji fragmentow DNA zbudowanych z
200 i wigcej nukleotydow w ciagu zale-
dwie kilku dni. Nowa technika pozwolita
Sangerowi i wspotpracownikom okresli¢
sekwencjg 5375 nukleotydow wirusa Phil74.
W 1980 roku Sanger po raz drugi otrzy-
mat Nagrodg Nobla, tym razem wspoélnie
z W. Gilbertem i P. Bergiem. Berg zna-
lazt ponadto sposob na przenoszenie frag-
mentow DNA jednego organizmu do DNA
innego. Praca ta zapoczatkowata techno-
logig rekombinacji DNA.

W swojej dziatalno$ci naukowej San-
ger publikowat jedna wazna prace $rednio
co osiem lat, ale kazda z nich weszla do
klasyki biochemii eksperymentalne;j. ,,Nie
oglaszam nic, dopoki nie mam czego$ waz-

nego do zakomunikowania i dopoki nie je-
stem tego pewien” - komentuje Sanger.

Obecnie F. Sanger jest na emeryturze
1 nie zajmuje si¢ badaniami naukowymi.
Wraz z zona hoduje kurczgta oraz prze-
rézne gatunki kwiatow i drzew owoco-
wych. Kiedy nie pracuja w ogrodzie,
spedzaja czas z trojka dzieci, wnukami i
przyjaciolmi. ,,Zawsze wiodlem szczesli-
we i spokojne Zycie. Bo najwazniejsze to
robi¢ wtasciwe rzeczy we witasciwym
czasie.”

Agnieszka Krupkowska
(Autorka jest mgr. chemii, asystentem
w Zakladzie Analizy Intrumentalnej)

Miasta naszego regionu

Nadbiebrzanski Goniadz

czym kojarzy si¢ dzisiejszy Goniadz? Z

bagnami, podgladaniem ptakow i zwie-
rzat, co namigtnie czynia zwlaszcza przybysze z
panstw zachodnich, z taaaaka ryba, oryginalna
karczma nad rzeka, innymi uciechami czasu
wakacji? Tak trzymac, ale trzeba koniecznie do
sielskiego obrazu tego miasteczka dodac jego
bogata przesztos¢. To byla przeciez stolica pan-
stwa!

Na styku granic

Najwczesniejszy Goniadz byt grodem ma-
zowieckim w ziemi wiskiej, potozonym w pobli-
Zu przeprawy przez Biebrzg w Osowcu, punk-
tem na szlaku od centrum ziem polskich do
Grodna. Stat si¢ tenze nawet centrum odrgbnego
powiatu, co potwierdzono juz w 1358 roku!
Miat wowczas rynek z potozonym w poblizu ko-
$ciotem - placowka misyjna i karczmami. Lako-
my to byt kasek dla Krzyzakow (dotart tu wielki
mistrz Konrad Wallenrod?) i dla Litwinow, cze-
go dowodem Droga Witoldowa. Wielki ksiazg
Witold polowat w okolicy i nawet splynat Bie-
brza na spotkanie z krolem Wladystawem Ja-
gietta. Litwini przejgli na przetomie XIVi XV w.
powiat goniadzki mimo protestow Mazowszan.
,,W istocie Goniadz znalazt si¢ w samym zbiegu
trzech pastw: Mazowsza, Litwy i Panstwa Krzy-
zackiego, bo Biebrza dzielita Mazowsze od Li-
twy, a rzeka Elk uchodzaca do Biebrzy (niemal
w Goniadzu) byla granica krzyzacko-mazowiec-
ka” (J. Kloza, J. Maroszek, Dzieje Goniadza w

450 rocznicg praw miejskich, Biatystok-Go-
niadz 1997). Kiedy dojdzie wigc w 1513 roku do
powstania wojewodztwa podlaskiego, to znaj-
dzie si¢ w nim i dawny mazowiecki Goniadz.
Moze to trochg zawite, ale takie sg losy naszego
regionu, w takich skomplikowanych okoliczno-
$ciach rodzito si¢ Podlasie i co$ nam z tego zo-
stato do czaséw obecnych.

W poczatkach XV wieku kupcy goniadz-
cy docierali do Gdanska i Torunia, a bezpie-
czenstwo grodu zapewnial zamek z czterema
wiezami. W poblizu szumialy wielkie puszcze:
Dobarz, zabiebrzanska Dybla i Czarna ciagna-
ca si¢ ku Tykocinowi. Rozmach gospodarczy

nadali dobrom rajgrodzkim i goniadzkim Ra-
dziwittowie, wladajacy tymi ziemiami od 1509
roku. Stawy (czy jednoznacznie dobrej?) przy-
sporzyt Goniadzowi Piotr, dzialacz i pisarz
arianski, maz wielce uczony, gloszacy potrzebg
zrownania wszystkich stanow (1), noszacy u bo-
ku drewniany miecz w protescie przeciwko
przelewaniu krwi. Ostatecznie w 1547 roku Go-
niadz otrzymat prawo miejskie chetminskie. Do
miasta nalezato i 11 wsi - przedmies¢: Biatosuk-
nie, Boguchwaty, Downary, Jaski, Kosiorki, Lu-
pichy, Puszkarze, Pyzy, Owieczki, Zyburty, Zo-
dzie. Inwentarz z 1571 roku wymieniat licznych
mieszczan przy Nowym i Starym Rynku, uli-

Fot. Anna Worowska
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cach: Jeglinskiej, Rybackiej, Podzamcze, Gro-
dzienskiej, Dolistowskiej, Giemzienskiej, Ro-
galskiej a takze rozlegle ogrody, rybakow az po-
nad 70, szewcow 17, strzelcow (od puszcz) 25.
Imponujaco wygladata lista podatkéw i optat
wszelakich: targowe, pomiarne, fopatki (od rze-
znikoéw), przewodz, poduzne (od ludzi postron-
nych jadacych z towarem), cechowe, tafelne,
grobelne a upustowe. Co na to powie aktualny
burmistrz miasta?

Panstwo rajgrodzko-gonigdzkie

Radziwiltowie zyskiwali kolejne przywile-
je, inwestowali, usprawniali zarzadzanie dobra-
mi. Wspomniany juz inwentarz wymienia we
wlosci goniadzkiej wsie: Szacity, Samogorow-
ka, Krzecze, Klewianka, Piwowary, Dziemidy,
Szpakowo Stare i Szpakowo Wielkie, Dudki,
Potoczyzna, Przytulanka, Rusaki, Konopki,
Gincze, Krasowo, Zaprudzie, Boguszewo, Zale-
sie, Trzcianne z czg$cia zwang Uzubole, Ro-
miejki, Kotodzieje, Ciesze, Kolesniki, Ginie,
Hornostaje, Oliszki, Dzieszki. Do tego mtynéw
7 i dwa wojtowskie, setki uli z pszczotami sta-
rymi 1 miodymi, folwarki: Wielki Dworzec,
Szapakowo i Potoczyzna, biele z sianem, pu-
szcza Dobarz.

Mikotaj Radziwilt, wojewoda wilenski, re-
zydowatl w zamku, miat wlasna szlachtg, sady,
urzgdnikow. A stolica tego panstwa byt wiasnie
Goniadz. Potgga magnacka bita w oczy, budzila
podziw u jednych, zazdros¢ u innych. Gorzej, ze
doszto do sporéw granicznych z krélowa Bona,
a ta nalezata do 0sob o wyjatkowo silnej osobo-
wosci 1 rzadzy wladzy. Wkrotce pojawit si¢ i in-
ny konkurent, byt nim sam krél Zygmunt Au-
gust zainteresowany w budowaniu centrum
knyszynskiego. Ostatni z Jagiellonow, wiadca
tragiczny, upodobal sobie te strony podlaskie, tu
chetnie bywal w towarzystwie Barbary Radzi-
wiltowny, a potem leczy} rany po stracie uko-
chanej. Zdaniem niektorych historykow Zyg-
munt August myslat nawet o ustanowieniu sto-
licy Rzeczypospolitej migdzy Krakowem i Wil-
nem, czyli w oparciu o wloéci knyszynskie i Ty-
kocin. W 1570 roku krol stat si¢ whascicielem
panstwa goniadzko-rajgrodzkiego, wlaczonego
nastgpnie do starostwa knyszynskiego. Tak to
Knyszyn brat gorg nad Goniadzem, ten nie za-
mierzal latwo rezygnowac ze swych przymio-
tow. Miat przeciez nadal port nad Biebrza, Zupg
(sktad) solna, cechy, znane w okolicy targi, ko-
$ciét dobrze wyposazony. W 1616 roku liczyt
188 domow, ale juz i 94 place puste.

Zblizaly sig gorsze czasy, takze dla calego
Podlasia, gromadzity si¢ chmury nad Rzeczypo-
spolita. Zniszczenia okrutne zostawili po sobie
Szwedzi i Tatarzy, ci drudzy rozezleni na hetma-
na Gosiewskiego za pozbawienie ich tupéw po
zwycigskim boju pod Prostkami. Skalg nie-
szcze$¢ powigkszyly zarazy i pozary oraz kolej-

ne wojny, zwlaszcza tak zwana pétnocna w po-
czatkach XVIII wieku. Nie wiele pomoglo osa-
dnictwo zydowskie, nie daly efektow nowe
przywileje, nawet niebiosa zdawaly si¢ by¢ ghu-
che na modly tutejszego Bractwa Rozancowego
i rozwijajacy sig kult $w. Antoniego. O Gonia-
dzu co bardziej dociekliwi rodacy mogli sig do-
wiedzie¢ dopiero w 1794 roku z racji toczonych
tu walk insurekcyjnych.

Po rozbiorach miasto dostato si¢ najpierw
Prusakom, a od 1807 roku znalazto si¢ w obwo-
dzie biatostockim i Cesarstwie Rosyjskim. To
wiladztwo utrzymato si¢ mimo powstan narodo-
wych (w poblizu potyczki w 1863 roku) az do
1915 roku. Jedynym plusem dla mieszkancow
staty si¢ dochody z przemytu, bo Biebrza prze-
biegata granica z Krolestwem Polskim. Nadzie-
je wzbudzita takze budowa w poczatku lat 70.
XIX stulecia Kolei Brzesko-Grajewskiej, wio-
dacej od Odessy i Kijowa az do Krélewca. Po-
jawit si¢ jednak i nowy lokalny konkurent.

Twierdza osowiecka

Dolina Biebrzy stanowila dla wojsk szansg
na skuteczna obrong i byla utrapieniem dla ata-
kujacych. Nowa szosa z Biategostoku do Etku
poprowadzona zostata koto Osowca, podobnie
jak i wspomniana juz droga Zzelazna. Ta miej-
scowo$¢ miata tez ciekawa przesztos¢, bo z wsi
Okrasa zmienita si¢ na wie§ Osowiec,a w 1753
roku na miasto Marcinopol. W 1873 roku zapa-
dta decyzja o budowie twierdzy Osowiec. Wy-
budowano od 1882 roku cztery forty (Central-
ny, Zarzeczny, Szwedki i Nowy) oraz Grupg
Goniadzka. Koszty byly tak wielkie, ze pono¢
car uznal, Ze taniej byloby zamiast betonu uzy¢
ztota. Niektore kazamaty ukryto pod sztuczny-
mi zbiornikami wody, a jako izolacjg¢ zastoso-
wano ciekly otow. W wyniku modernizacji za-
montowano tu przed I wojna $wiatowa wieze
pancerne z obrotowymi koputami, za$ legendy
pomnazaja ilo$¢ dziet fortyfikacyjnych. Powta-
rzano pogloski o tunelach pod Biebrza i oczywi-
$cie o duchach obroncow. Prawda jest nato-
miast, ze w I wojnie $wiatowej dwie tylko
twierdze europejskie nie zostaty zdobyte. Jedna
to francuskie Verdun, a druga to Osowiec.
Niemcy uzyli nawet gazéw bojowych (chloru),
ale Rosjanie odparli takze ten atak. Musieli opu-
$ci¢ Osowiec dopiero wowczas, gdy front prze-
sunat si¢ az pod Brzes¢ nad Bugiem.

Podczas budowy twierdzy ozywilo sig zy-
cie w Goniadzu i okolicznych wioskach, wzro-
sto zapotrzebowanie na sil¢ robocza oraz
podwody. Czerpano korzysci rowniez z pobytu
oddziatdbw wojska. Sama twierdza nie zostata
nalezycie wykorzystana w 1920 roku, natomiast
w latach pokoju urzadzono tu m.in. Centralng
Szkotg Podoficeréw Korpusu Ochrony Pograni-
cza. Tragiczne zakonczyla sig ucieczka sotda-
tow sowieckich w czerwcu 1941 roku, wiele

ofiar wchionglty wowczas bagna nadbiebrzan-
skie. Obecnie mozna zwiedza¢ wigkszo$¢ for-
tow 1 jest to wspanialy zabytek, ktory czeka na
spopularyzowanie. Oby tylko nie ulegt samo-
wolnej rozbiorce. A jesli dojada tu goscie ze
$wiata, to trzeba ich zwabi¢ do bliskiego prze-
ciez Goniadza.

Cuda przyrody

Goniadz w wolnej Polsce zrazu wegetowat,
podnosit si¢ z ruin (nowy kosciot wg projektu
Oskara Sosnowskiego, tworcy biatostockiej
$wiatyni §w. Rocha), potem rozwinat si¢ tu han-
del i rzemiosta, w 1931 roku miat niemal 3,5
tys. mieszkancow, a przed Il wojna §wiatowa
prawie 4 tys. Ocalata synagoga, sukcesem byto
zbudowanie duzej szkoty. W przewodniku z
tamtego okresu mozna wyczytaé, ze Goniadz
wyrdznia si¢ "malowniczo$cia polozenia na wy-
sokim lewym brzegu Biebrzy, przerznigtym wa-
wozami, wérod wienca wzgoérz otaczajacych
miasteczko od potudnia. Najpigkniejszy widok
na miasto rozciaga si¢ ze wzgorza z kaplica $w.
Floriana, powyzej kosciota”. Urokowi miejsca
nie towarzyszyl naptyw wigkszych kapitatow.

W czasie ostatniej wojny Sowieci dokonali
wywozek na Sybir, Niemcy zgladzili spolecz-
nos¢ zydowska, represjonowali i Polakow,
zwlaszcza wspierajacych ruch oporu. Wycofu-
jac sig zniszezyli miedzy innymi kosciol para-
fialny pod wezwaniem $w. Agnieszki. Front
ustabilizowat si¢ na tym odcinku Biebrzy od
sierpnia 1944 1. po styczen 1945 r., wigc straty
miasteczka oceniono na 66%; w 1946 r. naliczo-
no tu niespetna 1,9 tys. mieszkancow. A prze-
ciez nadal toczyly sig¢ walki, tym razem o utrwa-
lenie nowej, narzuconej wtadzy.

Mijaly dziesigciolecia ciszy, matych radosci
i duzych znakoéw zapytania. Ztosliwcy twierdzi-
li, Ze z dawnej $wietnosci pozostaly jedynie
umiejgtnosei pedzenia bimbru. Ten zastdj chwa-
lili sobie natomiast mysliwi i wedkarze, proble-
mow przysparzat zaktad opiekunczy. Dobra no-
wing stato si¢ powotanie w 1993 roku Biebrzan-
skiego Parku Narodowego, energiczniej poczy-
na sobie miejscowy samorzad, wzrosto grono
zarliwych sympatykéw Goniadza i okolic. To
jednak wciaz zapowiedz nowego zlotego wie-
ku. Nie odrodzi si¢ juz panstwo z Goniadzem
jako stolica, miasteczko niechaj zachowa swoj
koloryt, rozwinie sig¢ jako europejskie centrum
krajobrazowe, Mekka dla mito$nikow natury. A
kto z lenistwa nie dotrze tu moze przynajmniej
obejrze¢ kolejny album Wiktora Wotkowa.

Lepiej jednak przyjechaé, takze po to, by
szuka¢ §ladow wspaniatej przesztosci.

Adam Dobroniski

(Autor jest prof- dr. hab. - pracuje

na Wydziale Historyczno-Socjologicznym
Uniwersytetu w Biatymstoku).
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dniach od 16-18 wrzes$nia 2004

roku odbyto si¢ w Biatymstoku
XL Sympozjum Polskiego Towarzystwa
Histochemikow i Cytochemikow. Orga-
nizatorem sympozjum byt Biatostocki
Oddziat PTHiC, Zaktad Histologii i
Embriologii oraz Zaktad Klinicznej
Biologii Molekularnej Akademii Medycz-
nej w Biatymstoku.

XL, Sympozjum Polskiego Towarzystwa
Histo- i Cytochemikow (PTHIiC),
Bialystok, 16-18 wrzesien 2004

zydent Miasta Biategostoku. Przewo-
dniczacym Komitetu Organizacyjnego i
Komitetu Naukowego zostat prof. dr hab.
Lech Chyczewski, a sekretarzem - dr n.
med. Wiestawa Niklinska.

Sympozjum zgromadzito 360 uczest-
nikow, autorow i wspotautorow refera-
tow 1 komunikatow. Wsrod nich byli pra-
cownicy wszystkich, z wyjatkiem

W kuluarach Sympozjum - od lewej: prof. Lidia Wenda-Rézewicka (Szczecin), prof. Jerzy
Warchot (Poznan), prof. Jerzy Kawiak (Warszawa).

Patronat honorowy nad XL Sympo-
zjum PTHiC objgli: Jan Gorski - Rektor
Akademii Medycznej w Biatymstoku, Ja-
nusz Krzyzewski - Marszalek Wojewodz-
twa Biatostockiego i Ryszard Tur - Pre-

bydgoskiej, akademii medycznych. Kra-
jowe osrodki uniwersyteckie reprezento-
wali pracownicy Uniwersytetu w Bia-
tymstoku, Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Uniwersytetu Lodzkiego, Uniwersytetu

Mikotaja Kopernika w Toruniu i Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego w Olszty-
nie. Doniesienia prezentowali takze pra-
cownicy Uniwersytetu VII w Paryzu i
Instytutu Genetyki i Hodowli Zwierzat
PAN w Jastrzebcu. W czgsci naukowe;j
sympozjum wzigto udziat liczne grono
pracownikow naukowo-dydaktycznych
AMB. W czasie trzydniowych obrad mia-
to miejsce 40 wystapien ustnych 1 132
prezentacji plakatowych.

Tematyka sympozjum objg¢ta: gruczo-
ly dokrewne i komorki neuroendokryn-
ne, komorki macierzyste, molekularne
aspekty rozrodu, oddziatywanie mig-
dzykomorkowe, metody molekularne w
badaniach in situ.

W czasie sympozjum miaty miejsce
wystapienia przedstawicieli firm dotycza-
ce metody hybrydyzacji in situ, techniki
laserowej w mikroskopii $wietlnej, od-
czynnikow immunocytochemicznych, mi-
kromacierze jako narzedzie w diagnosty-
ce molekularne;.

Sympozja PTHiC odbywaja si¢ co
dwa lata. Nastepne odbedzie si¢ w roku
2006, a jego organizatorem begdzie Uni-
wersytet Warminsko-Mazurski w Olszty-
nie. Swiatowe zjazdy Federacji Towa-
rzystw Histochemicznych odbywaja sig¢
co cztery lata. W tym roku odbyt si¢ on
w miescie La Jolla w USA. Kolejny odbg-
dzie si¢ wigec w roku 2008, w Gdansku.

Krzysztof Worowski
Irena Kasacka

Moiliwoéci wspomagania rozwoju
dzieci z zespolami genetycznymi
V Ogodlnopolskie Sympozjum Mikoszow, 7-9 X 2004r.

roblemy niemoéwiacych, niedostysza-
P cych, niedowidzacych dzieci z zespo-
fami uwarunkowanymi genetycznie, roz-
wijajacych si¢ w sposob inny niz my byty
tematem naszego sympozjum. Rozproszo-
ne po catej Polsce, przebywaja w domach
pomocy spolecznej, w warsztatach terapii za-
jeciowej. Bywaja izolowane i samotne w do-
mach, nierzadko, swoich zagubionych ro-
dzicow. Zagubionych, bo nie jest tatwo dzwigaé

cigzar urodzenia dziecka odmiennego, dziec-
ka stawiajacego trudne wyzwania macierzyn-
stwu i ojcostwu, stawiajacego wyzwania bli-
skim.

Jest noc. Za $ciana stychaé przerazliwe
krzyki dziecka. Jak go bija - myslisz, co to
za ludzie ci nasi sasiedzi! A to dziewczyn-
ka z zespotem Retta z zaburzeniami snu
wykrzykuje swoj bol, przechodzac ostra fa-
zg regresji narzucong przez zaklocenia w pra-

cy mézgu, wywolane niedostatkiem jedne-
g0 z kluczowych biatek transkrypcyjnych re-
gulujacego inne geny. Nocne koszmary
moga by¢ tez wyrazem bezradnosci dziec-
ka wobec braku mozliwosci porozumiewa-
nia si¢ z najblizszymi. Najczgsciej, my sa-
siedzi, zamykamy drzwi i serce na taka
sasiedzka wrzawg. ,,Pani profesor - oni my-
$la, ze my krzywdzimy mala” - skarzyta sig
mama Dominiki - ,,a ona tak biega, krzy-
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czy, nie umiem jej uspokoi¢.” Rzeczywi-
$cie zdenerwowana Dominika wyprawia nie-
samowite harce i ,,wygibasy” catym ciatem,
godne najlepszych mistrzyn cyrkowych. I
to spojrzenie... oczekujace na reakcje oto-
czenia.

»Wcale nie jest taka uposledzona, cho¢
nie moéwi” - powiedziat tato. ,,Jak dojs¢ do
jej umiejetnoscei, gdzie jest droga, po ktorej
nalezy dazy¢, by kierowa¢ rozwojem, zwla-
szcza umystowym, na miarg jej trudnych do
odkrycia mozliwo$ci?- pada pytanie. My
,,zdrowi” - mama, tata, sasiad, nauczyciel,
lekarz!- powinni§my umie¢ na nie odpo-
wiedzie¢.

Na sympozjum organizowane co roku
przez nasz zaklad, a od kilku lat wspolnie z
prof. Olga Haus z Zaktadu Genetyki Klinicz-
nej AM w Bydgoszczy przyjezdzaja leka-
rze roznych specjalnosci, psychologowie, re-
habilitanci, terapeuci i
pedagodzy. Przyjezdzaja
przede wszystkim rodzice
z dzie¢mi na rzecz ktérych
prowadzone sa badania na-
ukowe i obserwacje klinicz-
ne. Wspolnie usitujemy od-
powiedzie¢ na nurtujace nas
pytania.

W tym roku tematami
wiodacymi byty problemy
dotyczace zespotu Retta,
zespotu Angelmana, dystro-
fii migsniowej Duchenne’a
1 mézgowego porazenia dzie-
cigcego. Kazdy z tych ze-
spolow wystgpuje znacznie
czegsciej niz jest rozpozna-
wany i kazdy z nich ma
wspolne poszczegdlne ob-
jawy. Stad wspdlne pro-
blemy do rozwiazania.

Spotkanie odbyto si¢ w osrodku rehabi-
litacyjnym Centrum Rehabilitacji dla Dzie-
ci z Mézgowym Porazeniem Dziecigcym
,,.Celestyn” NZOZ w Mikoszowie koto Strze-
lina, potozonego niedaleko Wroctawia. Osro-
dek jest efektem pracy Stowarzyszenia §w.
Celestyna na Rzecz Rehabilitacji Dzieci z
Porazeniem Mozgowym. Stowarzyszenie zo-
stato zalozone przed laty przez mamg dziec-
ka z tym zaburzeniem, jej siostrg lekarza neu-
rologa dziecigcego i babcig dziecka, cztowieka
o niezwyklym sercu i umysle, pania Anng
Kobel. Formuta integracyjnosci naszego sym-
pozjum i misja promocji problemow 0sob z
odmiennym rozwojem umystowym cieszy
si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem $ro-
dowiska genetykow klinicznych, neurologow
i pedagogow. Swiadezy o tym coraz wiek-
sza liczba prelegentow i liczba gosci. Zazwy-
czaj na naszych spotkaniach go$cimy spe-

cjalistow z Zachodu. W tym roku zaszczy-
cit nas swoja obecnoscia dr Eric Smeets, neu-
rolog dziecigcy 1 dr rehabilitacji, ktory pra-
cuje w Center of Human Genetics, University
Hospital Gasthuisberg w Leuven w Belgii i
jednoczes$nie w Department of Clinical Ge-
netics, Academic Hospital Maastricht w
pobliskim Maastricht w Holandii. Jest on
$wiatowej slawy specjalista w zakresie ba-
dan klinicznych nad zespolem Retta. Po
wystluchaniu referatu i dyskusji nad trud-
no$ciami diagnostycznymi tego zespotu, (po-
mimo odkrycia genu MECP2, ktérego gtow-
nie mutacje prowadza do zaburzen fenotypu
zachowania, regresji rozwoju, zachowan au-
tystycznych, napadoéw padaczkowych, utra-
ty zdolnosci postugiwania si¢ rgkoma i umie-
jetnosci porozumiewania si¢ mowa werbalna)
moglismy zdoby¢ nowe doswiadczenia ucze-
stniczac w prowadzonych przez niego war-

Podczas warsztatow: prof. Eric Smeets, dr Renata Posmyk, mama
dziewczynki z zespotem Retta.

sztatach neurogenetycznych. Ponadto ro-
dzice mogli skorzysta¢ z indywidualnych
konsultacji dla swoich pociech.

Mozliwos$ci wspomagania rozwoju dzie-
ci z zespolem Angelmana, a szczegdlnie wy-
niki badan w zakresie mechanizméw zabu-
rzen snu byly omowione przez prof. Leopolda
Curfsa z Clinical Genetics Center, z Maa-
stricht z Holandii. Nowa jednostka Depart-
ment of Biological Developmental Psycho-
logy, ktora od niedawna profesor kieruje jest
wyposazona w bardzo dobrej jako$ci apara-
turg i sprz¢t. Wyniki badan grupy prof.
Curfsa przyjmuja takie czasopisma jak
Lancet, Annals de Genetique czy American
Journal Medical Genetics.

Bolaca sprawa wydaje nam si¢ wyko-
rzystywanie ludzkiego nieszczgscia do ma-
nipulacji i stosowanie zdobyczy wiedzy nie
zawsze W uczciwy sposob. Dyskutowano nad

tym w odniesieniu do dzieci z dystrofia mig-
$niowa Duchenne, ktore masowo wysytane
sa do Kijowa na dwudniowa wizytg (nota be-
ne z plikiem badan wykonanych przez pol-
skich lekarzy!!!) za niebagatelng sumg 15
tys. euro za jedng wizyt¢ wptacana na pry-
watne nazwisko przed przyjazdem, tytulem
ubezpieczenia, a nie leczenia!!! Obowiazko-
we trzy wizyty maja i tak watpliwy skutek
terapeutyczny. Podkreslali to koledzy obser-
wujacy dzieci po powrocie z Kijowa po kil-
ku kuracjach, rzekomo komoérkami macie-
rzystymi w formie transfuzji dozylnej!!! W
zadnym czasopis$mie naukowym nie ma da-
nych, ktére uzasadniatyby celowos¢ czy pod-
stawy tej terapii. Tajemniczo$¢ i wysoki koszt
eksperymentu budzi powszechny sprzeciw.
Pojawity si¢ informacje w Towarzystwie na
rzecz Choréb Migsniowych o powiktaniach
u chorych po tej kuracji.

Strajk na lotnisku w
Mediolanie uniemozliwit
przybycie prof. Enrico
Biagonni i nasze infor-
macje o wezesnej diagno-
styce dzieci z mézgowym
porazeniem dziecigcym
prowadzonej we Wihoszech
pozostang jeszcze w sfe-
rze naszych wyobrazen.

Obok znamienitych
naukowcoéw zachodnich
mozna bylo ustysze¢ sze-
reg cickawych doniesien
promujacych osiagnigcia
naukowe koleg6éw z Dol-
nego Slaska. Nie zabra-
klo znanego wroctawskie-
go neurologa prof. dr hab.
Ryszarda Podemskiego,
kierownika kliniki AM,
ktory przedstawit cieka-
wy wyktad o zaburzeniach mowy pochodze-
nia o$rodkowego u dzieci. Profesor Jerzy Le-
szek, psychiatra, kierownik kliniki AM mowit
o zespotach otgpiennych zwiazanych z wie-
logenowym lub monogenowym podtozem
genetycznym.

Na ceremonii powitania byly wia-
dze lokalne i wojewodzkie. ,,Moze za popar-
ciem stownym p6jda inne dziatania” - wzdy-
chata pani Anna Kobel.

Pani Anna marzy o stworzeniu miastecz-
ka nadziei na rzecz potrzebujacych, niepet-
nosprawnych odmiencow ludzkiej spotecz-
nosci.

Alina T. Midro
(Autorka jest prof. dr. hab. - kierownikiem
Zaktadu Genetyki Klinicznej AMB)
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Spotkania po latach

‘Wiecej osiagnieé,
wigecej kilogramow i mniej wlosow

Zjazd kolezenski absolwentéw Wydziatu Lekarskiego AMB - rocznik 1973-79.

Wspdlne zdjecie przed kaplicg w Studzienicznej - 11.09.2004.
Fot. Zenon Siergiejko.

wadziescia pig¢ lat temu absolwenci rocz-

nika 1973-1979 odebrali dyplomy lekarza z
rak 6wczesnego rektora prof. zw. dr. hab. n. med.
Konstantego Wisniewskiego. Przy pozegnaniu, po
sze$ciu wspolnie spedzonych latach, niejednemu z
nas Iza kreeita sig w oku. Przyrzekalismy sobie utrzy-
mywa¢ kontakty i co pewien czas spotyka¢ si¢ na
zjazdach kolezenskich. Na pamiatke wspolnie spg-
dzonych lat zostat wykonany album ze zdjgciami pra-
wie wszystkich kolegow i kolezanek znaszego rocz-
nika. Bylem jego autorem.

Wkrotce los rozrzucit nas po $wiecie. W tam-
tych latach nikt nie narzekat na nadmiar lekarzy, ale
posadg najtatwiej byto otrzyma¢ w matych miej-
scowosciach, z dala od osrodkow akademickich. Mio-
dych ludzi kuszono do$¢ pokaznymi pienigdzmi na
zagospodarowanie si¢ w zamian za podjgcie pracy
w miejscowosciach z niedoborem lekarzy. Chociaz
byt to juz zmierzch propagandy sukcesu, to dobrze

pamigtamy ,, konkurs” telewizyjny, w ktorym dwoch
kolegdw z naszego roku, starosta - Waldek Przyby-
towicz oraz Stawek Kosidlo, ,,walczylo” o objgcie
posady w jednym z osrodkow zdrowia w woje-
wodztwie kieleckim. Wygral Waldek Przybytowicz
i chociaz nie bylo to jego marzeniem, do czego
przyznat sig po latach, to czgs¢ swego Zzycia spedzit
wiadnie w tym osrodku.

Nasze drogi sig rozeszty. Dzis niektorzy z nas
robia kariery naukowe, inni piastuja wazne funkcje
administracyjne lub polityczne, czg$¢ wyjechala za
granicg, a znakomita wigkszo$¢ pracuje dla dobra
chorych.

Wszyscy zajgliSmy si¢ swoimi sprawami i nie
spostrzeglismy, ze mingto 15 lat od zakonczenia
studiow. Dopiero w roku 1994 udato si¢ (dzigki
inicjatywie dr. n. med. Stawomira Kosidlo) zorga-
nizowa¢ pierwszy zjazd kolezenski. Przybyto wow-
czas okoto 100 kolegow. Czgs¢ oficjalna odbyta

si¢ w Aula Magna naszej uczelni, a czg$¢ nieofi-
cjalna w Klasztorze na Wigrach. Znowu bylismy
razem i obiecaliSmy sobie, Ze nastgpne spotkanie
odbedzie sig za pig¢ lat. Nie starczylo jednak ani
zapatu, ani czasu, aby wzajemne obietnice sig zisci-
ty. Na szczg$cie mamy kolege Kosidto, ktory po 25
latach znowu nas zebral. Tym razem w dniach 10-
12 wrze$nia 2004 roku w Hotelu Warszawa w Au-
gustowie. Znowu przybyto okoto 100 0sob, a wsrod
nich réwniez ci, ktérzy z nami zaczynali studia, a
konczyli je w innych miastach. Przybyli takze kole-
dzy, ktorych los rzucit za ocean oraz do innych miejsc
na ziemi. Przygotowany 25 lat temu album absol-
wentow byl bardzo pomocny we wzajemnym roz-
poznawaniu si¢. Wigkszosci z nas posiwiaty i/lub
przerzedzity si¢ wlosy, przybyto kilogramoéw, a
niektore kolezanki chyba podpisaty kontrakt z dia-
blem - sa coraz tadniejsze!

Opowiadalismy o swoich losach, a kazdy z
nas miat ok. 1,5 minuty na ,,pochwalenie si¢” swo-
imi osiagnigciami. Uswiadomili$my sobie, Ze czgs¢
z nas juz odeszla na zawsze.

PrzyrzekliSmy sobie, ze nastgpne spotkanie za
pig¢ lat zorganizuja koledzy pracujacy w Olsztynie.
Mamy nadziejg, ze pojawia sig takze ci, ktorzy zroz-
nych przyczyn nie mogli przyby¢ do Augustowa.

Zenon Siergiejko
(Autor jest dr. hab.- adiunktem w Klinice
Alergologii i Chorob Wewnetrznych AMB)

* Poniewaz spora grupa uczestnikow nigdy nie
otrzymata albumu absolwentéw postanowilismy przy-
gotowa¢ nowe, uaktualnione wydanie. Oprocz starych
zdjgé, ktorymi dysponujg, istnieje mozliwos¢ dotacze-
nia aktualnej fotografii wraz z krotka notka o sobie (do
50 stow) zawierajaca takze adres kontaktowy, numer
telefonu, adres e-mailowy. Dane te proszg przesta¢ na
mdj adres e-mailowy: siergiejko@csk.pl

Przekraczamy granice stosownosci !

P igkna stoneczng pogoda przywitat
Szczecin uczestnikow dwunastych
juz Spotkan Redaktorow Gazet Akade-
mickich. Przez cztery wrzesniowe dni,
ponad czterdziestu przedstawicieli pra-
sy uczelnianej oddawato si¢ rozwaza-
niom na temat prawa prasowego i po-
prawnosci  jezykowej  tekstow

dziennikarskich. Ten ostatni temat wy-
wotal tyle emocji i tyle kontrowersji, ze
pozwolitam sobie poprosi¢ dr Ewe Ko-
lodziejek, j¢zykoznawcg- adiunkta w In-
stytucie Filologii Polskiej Uniwersytetu
Szczecinskiego oraz popularyzatorkg
wiedzy o pigknej i poprawnej polszczy-
znie o kilka praktycznych rad.
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Powiedziala pani, ze przygotowujac si¢ do wykladu, przegladajac pisma
akademickie, miala pani chwile znuzenia. Czy powodem byla tematyka,
forma czy moze jezyk?

Wylacznie tematyka. Problemy, ktére panstwo poruszaja w swoich pismach,
dla was istotne, mnie za bardzo nie interesuja. Jezyk pism akademickich oce-
niam jako catkiem dobry, chociaz mozna by go trochg udoskonali¢. Zauwazy-
fam drobne potknigcia interpunkcyjne i skladniowe. Razi mnie tez naduzywa-
nie wielkich liter. Ponadto w tekstach informacyjnych, publicystycznych, w
wywiadach lub gdy piszemy o dziatalnos$ci jakiego$ profesora, uzywanie
wszystkich tytutéw naukowych lub nazw stanowisk jest niepotrzebne. Uczucia
wobec przetozonych mozna wyrazi¢ w inny sposob.

U wielu autoréw stowo ,,uczelnia” wywoluje tak silne emocje, ze matla lite-
ra bylaby w ich mniemaniu wrecz profanacja tej instytucji.

Wielka litera piszemy nazwy jednostkowe urzgdoéw, wiadz, instytucji, organi-
zacji, szkot, towarzystw. Cho¢ przepis ortograficzny dopuszcza wielkie litery
ze wzgledoéw grzecznosciowych, to jednak w tekstach prasowych polecam ma-
fe litery. Argumenty emocjonalne nie powinny dominowa¢ nad zdrowym roz-
sadkiem.

Co powinniSmy zrobi¢, aby nasze teksty byly atrakcyjniejsze i po prostu
lepiej si¢ czytaly?

Sztuka dobrego pisania, szczegdlnie gdy chodzi o publicystykg, to sztuka two-
rzenia tekstow zwartych, krotkich. Nie ma takiego tekstu, ktérego nie mozna
by skroci¢. Nalezy unika¢ rozwlekania tematu, dtuzyzn, trzeba pilnowaé, by
tekst byt spojny. To nie jest tatwe.

Czy sq slowa, ktore panig jako jezykoznawce draznig lub rozbawiaja?
Mnie bawia raczej gry jezykowe, ktore $wiadcza o tym, ze tworca tekstu jest
osoba wrazliwa 1 gra z odbiorca za pomoca réznych znaczen, podtekstow. Do
bledow jezykowych mam stosunek zdystansowany. Irytuja mnie natomiast in-
fantylne zdrobnienia, szczegélnie stowo ,,pieniazki”. Raza mnie tez elementy
jezykowe niedostosowane stylistycznie do tekstu, czyli ,,wymieszanie” wy-
7szego 1 nizszego poziomu polszczyzny. Nie lubig epatowania stowami po-
tocznymi, rubasznymi, nie lubig¢ takze nadmiernej amerykanizacji tekstu. Nie
twierdzg, ze stowa obce s zbgdne, ale jesli pojawiaja sig tylko ze wzgledow
snobistycznych, to $wiadcza o tym, ze piszacy nie ma pomystu i probuje za-
petni¢ tekst takimi pseudoozdobnikami.

Moze wydaje si¢ sobie wtedy madrzejszy?

Zapewne tak, bo przeciez uzywanie stéw obcych samo w sobie nie jest zle. Jg-
zyk intelektualisty charakteryzuje si¢ zapozyczeniami tacinskimi, francuskimi,
angielskimi. One maja jednak tylko uatrakcyjni¢ tekst, nie moga go zdomino-
waé. W zapozyczaniu trzeba zachowa¢ umiar i umie¢ znalez¢ ztoty $rodek.

A jak méwimy, my, wspélczesni Polacy?

Roznie. Starsi wykazuja wigksza dbato$¢ o poprawna polszczyzng, przywiazu-
ja si¢ do pewnych form jezykowych. Mtodzi natomiast méwia niestarannie,
niechlujnie, skrotowo, Zle akcentuja stowa, zle je wymawiaja. Zauwazytam row-
niez, ze moéwimy coraz bardziej ekspresywnie. W dzisiejszych czasach wyma-
ga sig, aby tekst byl przede wszystkim skuteczny i perswazyjny. Mozna to za-
uwazy¢ np. w reklamach i w wystapieniach publicznych niektérych politykow.
Coraz czgsciej tez przekraczamy granicg stosownosci i publicznie uzywany stow
po prostu nieprzyzwoitych.

Wiele o0s6b lubi stylizowa¢ si¢ na osoby nowoczesne, takie réwne, uzywa-

jac na przyklad jezyka mlodziezowego?

Moim studentom opowiadam histori¢ o pewnej starszej pani, ktoéra przymie-
rzajac w sklepie marynarkeg spytata swego meza: ,,czy nie uwazasz, ze w tej
marynarce wygladam ,,zaje...Scie”?( dr Kotodziejek wymawia to stowo jako
” jedwabiscie”- od red.) Przytaczam tg historig, aby pokaza¢, ze 0w straszny
wyraz, do tej pory kojarzony wylacznie z jezykiem miodziezowym, wszedt w
szerszy obieg spoleczny. Dzi§ mlodziezowe wyrazenia ,,0lewac”, ,jarzyc”,
.kumac” sag w powszechnym obiegu. Wszyscy mowia tez o ,,szmalu” i, kasie”,
cho¢ sa to stowa z bardzo niskich rejestrow polszczyzny.

Starsi cheg by¢ ,,trendy”, zresztg teraz wszystko jest ,,trendy”. To stowo zro-
bilo sie bardzo popularne.

Nie warto podpiera¢ si¢ obcym stowem, jezeli jego sens rozumiemy w przy-
blizeniu i nie mamy pewnosci, co ono znaczy. Moda na stowa charakteryzuje
si¢ miedzy innymi tym, ze naduzywany wyraz traci sSwoja znaczeniowa precy-
zj¢ 1 jest rozumiany ,,mniej wigcej”. Z biegiem czasu staje si¢ raczej elemen-
tem ozdobnym niz nosnikiem informacji. Jgzyk ma to do siebie, ze sig przeo-
braza, dostosowuje do nowych realiow spolecznych i kulturowych. Czas
jednak zacza¢ mysle¢ o polszczyznie jako o dobru narodowym, bo skutki zbyt
liberalnego stosunku do jezyka moga by¢ optakane.

Organizatorami tegorocznych warsztatow
dziennikarskich byly cztery najwigksze szcze-
cinskie uczelnie: Uniwersytet Szczecinski, Po-
litechnika Szczecinska, Akademia Morska i

Akademia Rolnicza.

- Niejednokrotnie zastanawiatam sie, czy to
co robimy ma jakis glebszy sens - powiedzia-
fa mi podczas uroczystej kolacji w murach
Akademii Morskiej, prof. dr hab. Dorota
Golgbiowska - red. naczelna ,,agrAriusa” - Biuletynu Akademii Rolniczej w
Szczecinie. Musze jednak przyznaé, ze przystuchujqc sie temu o czym pan-
stwo mowiliscie i jak mowiliscie o swoich uczelniach, problemach, i widzqc
emocje jakie tym wypowiedziom towarzyszyly nie mam juz waqtpliwosci. Je-
den z rektorow nazwat nas kronikarzami uczelni. I ja si¢ z tym stwierdzeniem
zgadzam, bo to co zamieszczamy w naszych pismach, to jest historia sukce-
sow i porazek danej uczelni. Wszystko to mozna przewiqza¢ slicznie wstqzecz-
ka i przekazac nastepnym pokoleniom.

Zaluje, ze podczas tego spotkania nie udato nam sie oméwic¢ problemu
przedrukow z kolezenskich czasopism. Bardzo czesto w lokalnej prasie akade-
mickiej pojawiajq sie artykuly, ktore zainteresowalyby na pewno szersze gro-
no naukowe. Mam nadzieje, ze ten problem uda nam sie rozwiqzac¢ w przy-
sztym roku podczas 13. Spotkania Redaktorow Gazet Akademickich, ktore tym
razem odbedzie sie¢ w Stupsku.

Mysle, ze bardzo dobrze sie dzieje, iz spotkania odbywajq sie kazdego ro-
ku w innym miescie. Przybywajqc do konkretnego osrodka poznajemy region,
wladze miasta, specyfike szkoly wyzszej, nawiqzujemy kontakty, a wspdlne zor-
ganizowanie imprezy przez uczelnie danego miasta na pewno integruje srodo-

wisko akademickie. I jest to oczywiscie doskonata promocja.

Danuta Slésarska

Wedrowki po kresach

Dzien pielgrzyma

ieptym, sierpniowym rankiem, z prokate-
dry Farnej, po uroczystej mszy ruszyta pro-
cesja. Szerokimi, kamiennymi schodami spty-
wata fala patnikéw. Na poczatku, na czele figurka

Matki Boskiej Fatimskiej, niesiona na ramio-
nach czterech me¢zczyzn, krzyz patniczy i ta-
bliczka z napisem - Ekumeniczna Pielgrzymka
Biatystok, Grodno, Wilno. Tak formujaca si¢

procesja miata od tego momentu przemierzac kre-
sowe obszary, ziemie Podlasia, Grodzienszczyzny
i Wilefiszczyzny, by po wielu dniach wedrowki
stana¢ u stop tej co Ostrej broni Bramy. Za gra-
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nicami dolaczyla polonia z Biatorusi by dalej
wspolnie zmierza¢ do Wilna.

Rozlegaja sig stowa piesni:

Oto jest dzien, ktory dat nam Pan

Weselmy si¢ i radujmy sie - Aleluja

Nasza wedrowka ma wieloletnie tradycje i ko-
rzenie. Po wojnie, w wyniku ustalen w Jalcie i Po-
czdamie arcybiskup Jatbrzykowski musiat opusci¢
grod nad Wilig i uchodzi¢ do Biategostoku przeno-
szac kurig, seminarium duchowne, materiaty archi-
walne i naukowe. W latach pigcdziesiatych i szesc-
dziesiatych sprawy te byty traktowane jak tabu
zdominowane przez nakazy polityczne i nacjonal-
ne rozgrywki. Powazne utrudnienia w wyjazdach i
odwiedzaniu naszych dawnych terenow kreso-
wych przyczynily si¢ do tego, ze w archikatedrze
bialostockiej wystawiono kopig obrazu i oftarz ku
czci Matki Boskiej Ostrobramskiej, ktory rowniez
przejal, uzupehit tesknoty i potrzeby ludnosci
miejscowej oraz repatriantow spoza Swistoczy, Nie-
mna i Buga.

Odmieniona sytuacja polityczna spowodowala,
ze od 1993 roku przez Szudziatowo, Kuznicg, Grod-
no, Jeziory, Nowy Dwor, Raduri, Butrymance i Ja-
szuny zmierzaja co roku z modlitwa i pie$nia ma-
ryjna na ustach pielgrzymi z Podlasia. Jak podkresla
wieloletni organizator tych wedrowek, pierwszy wo-
lontariusz Caritasu -ksiadz dyrektor Andrzej Hora-
cy - ,,wedruja z potrzeby serca i mitoéci do Matki
Mitosierdzia z Ostrej Bramy. Jej ofiarowuja trud piel-
grzymowania, wylany pot oraz cierpienie zbola-
tych nég i odciskéw na stopach. Wielu z nich nie-
sie tez nostalgi¢ do rodzinnych stron swoich, badz
ich rodzicow lub dziadkow”.

Co to jest pielgrzymowanie. Sa to dziesigcio-
dniowe rekolekcje w drodze, ktora liczyla prawie
trzysta kilometrow. To czas na modlitwg, refleksje,
rozmowg duchowa, przemiang w sakramencie po-
jednania. Wszystko to potaczone rézancem, koron-
ka, $wiadectwem, osobistymi rozwazaniami i spo-
wiedzia w marszu. Towarzyszace temu zmegczenie,
bol, pot, pokonywanie drogi, ktore potaczone jest z
ogromnym wysitkiem fizycznym. Powoduje to, ze
cztowiek dostgpuje standw duchowych, ktérych proz-
no szuka¢ w catorocznej codziennosci.

Glgbia duchowa pielgrzymow w decydujacej
mierze byla ksztaltowana przez idacych wspolnie
ksigzy 1 klerykéw. Wsréd nich kroczyt po raz ko-
lejny wspanialy erudyta i kaznodzieja, spowiednik
Ojca Swigtego, ksiadz pratat Marian. Tajemnica nie-
bios jest, skad ten duszpasterz, 75-letni starzec, ma
tyle sity duchowej i zarazem fizycznej, by w zgrzeb-
nej sutannie, w skwarze i deszczu, przebywac po raz
kolejny daleka drogg, gloszac jednocze$nie pigkne,
porywajace homilie spotecznej krucjaty mitosci, na-
uczajac i spowiadajac w drodze dziesiatki patni-
kow. Dzierzac w dtoniach mikrofon, prowadzac
wspolne modlitwy, czgsto zachgcat do $piewu, bez
ktorego kazdy krok stawat si¢ coraz trudniejszy.

Panuje opinia, ze w pielgrzymce jak w lustrze
odbija sig obraz ko$ciota powszechnego, ktory ca-
ly czas réwniez jest w drodze. Wérdd nas wedro-

wali do Maryi r6zni ludzie. Silni i stabi, starzy i mto-
dzi, wyksztalceni i prosci, z nikla i silng motywa-
cja. Kazdy niost swoje intencje, w cichej modli-
twie czy wspolnym $piewie przewijaly si¢ jakze
czgsto stowa, ktore wypowiedziat kresowy poeta Jan
Leonczuk ,,Madonno naszych sumien, przed toba
bole moje sktadam”.

Mimo trudu, wysitku i atmosfery powagi piel-
grzymowanie ma rowniez wymiar radosny. Pogod-
ny nastrdj, poczucie humoru, wzajemna pomoc
brata siostrze i odwrotnie towarzysza przez caty czas
wedrowki.

,.Przykazanie moje daje Wam

Byscie si¢ wzajemnie mitowali”

Dwa pierwsze dni wedrowki przebiegaly przez
nasze miejscowosci - Suprasl, Jeziorek, Szudziato-
wo, Kamionka, Malewicze, Klimowke, Nowodziel
do Kuznicy Biatostockiej. Tam pielgrzymka prze-
kroczyta granicg.

Pigkne pagorkowate tereny Podlasia i te wio-
ski z tradycyjna architektura drewniana jak z opisow
Orzeszkowej, stare kapliczki i duza ilos¢ nowych
przydroznych $wiatkow i krzyzy.

Coroczne wedrowanie do Wilna to nie tylko
sprawa pielgrzymow, to rowniez $wigto mieszkan-
cow okolic, ktore oni przemierzaja. Ukwiecone ka-

plice przydrozne, ciagnacy jak na $wigto odpusto-

we mieszkancy okolicznych miejscowosci i kolonii,
echa bijacych dzwondéw z mijanych kosciotow
tworzyly niezapomniang atmosfer¢ kontemplacji i
uniesienia. Jakze czgsto mijali§my pracujacych na
polu rolnikéw zebranych przy rozstajnych dro-
gach, mezczyzni z czapka w dtoni, obok syn i
wnuczek, zegnali nas z podniesiong donig i zawo-
laniem - w drogg z Panem Bogiem.

W miejscowosci Sokolda, kiedy fala wedruja-
cych zblizata si¢ do arboretum, gdzie znajduja si¢
mogity powstancow z 1963 roku, naprzeciw na
wzgorze wyszly cztery niewiasty. Wszystkie w czer-
ni, prosity o wspdlna modlitwg, blogostawienstwo
i po$wigcenie nowego krzyza w miejscu, gdzie kil-
ka tygodni wezesniej zginal mtody cztowiek. Popty-
ngly stowa modlitwy - ,,Wieczne odpoczywanie racz
mu da¢ Panie...” i szloch matki i mtodej matzonki.
Historia miesza si¢ ze wspotczesnoscia.

Pielgrzymka za granicami naszego kraju mia-
ta swoja, odrebna atmosferg. Zaczglo sig od nieprze-
widzianych klopotéw, nie zezwolono nam na przej-
Scie przez Grodno, co spowodowato powazne trudnosci
w pokonaniu znacznie dtuzszego, pierwszego od-

cinka na Biatorusi. I tutaj spotkalismy si¢ z przeja-
wami kresowej goscinnosci Biskupa Grodzienskie-
go Antoniego Dziemianko, tamtejszych katolikow,
Caritasu Grodzienskiego, ktorzy spontanicznie zor-
ganizowali dodatkowy transport do pierwszego miej-
sca noclegu w Putryszkach.

Tereny Biatorusi roznity si¢ wygladem od
stron litewskich. Pielgrzymka wedrowata wérod wiel-
kich powierzchni kotchozowych upraw, podczas gdy
na Litwie cieszyly wzrok kolorowe dywany upraw
prywatnych. Chcialo si¢ powiedzie¢, tak jak w na-
szych okolicach Ogrodnik, Puniska czy Krynek.

Na calej trasie zagranicznej, przez Jeziorany,
Nowy Dwor, Raduni, Adwerniki, Butrymanice i
Jaszuny, az do samego Wilna spotykalismy sig z
przejawami ogromnej przychylnosci. Noclegi u oko-
licznych mieszkancow, ciagnace si¢ do poznej no-
cy rozmowy, mieszajaca si¢ polska i biatoruska
mowa. Tak tworza si¢ nowe warto$ci obecnej rze-
czywisto$ci 1 kontakty ponad granicami.

Wazne byly i liczyly sig proste zachowania, fak-
ty i gesty. Podniesienie plecaka siostrze 1 bratu, podzie-
lenie sig kanapka czy pomidorem, uzyczenie opa-
trunku na zbolatg nogg, usmiech i pozdrowienie
dla mijanych mieszkancow.

Najbardziej serdeczni byli ci, ktorzy najmniej
mieli. Pamigtam, jak przy jednym ubogim obejsciu
staly dwa stare krzyZe - katolicki i prawostawny.
Zgarbiona babulenka w chustce zawiazanej na glo-
wie wystawila koszyk zoltych lubaszek 1 wiaderko
zimnej wody. Na stoleczku stata miska, kostka sza-
rego mydta, a na plocie wisiat zgrzebny, haftowany
reeznik. Bo czego wigeej potrzebuje Pielgrzym. Jed-
nocze$nie nasunela sig inna refleksja. Kiedy piel-
grzymka przechodzita wzdhuiz muréw rezydencji na-
szych biatostockich nuworyszy nie sta¢ ich byto
nawet na gest przyjaznego pozdrowienia.

Na trasie dato si¢ zauwazy¢ powr6t do religii.
Odnowione $wiatynie m.in. ogromy kosciot w Ej-
szyszkach, kompleks sakralny w Nowym Dworze,
gdzie pracuja ojcowie Paulini i siostry zakonne, a
jednoczesnie obok budowane nowe $wiatynie pra-
wostawne. Oto sa przejawy wspoltczesnej ekume-
nizacji.

Ostatni dzien pielgrzymowania to go$cina w
Ostrej Bramie. Wszyscy odczuwaja wielka rados¢
wedrujac przez stare wilenskie miasto i zblizanie
si¢ do sanktuarium. Mimo ulewnego deszczu i
zimna. Ksigza i siostry zakonne uczestniczacy w piel-
grzymce celebrowali uroczysta mszg dzigkczynna.
Setki pielgrzymow przyniosto swoje intencje przed
obraz Matki Boskiej. Stycha¢ bylo gromkie stowa
modlitwy.

Po dziewigciu dniach wedrowki pielgrzymi we-
drujacy z Biategostoku ztozyli u oltarza swoje tro-
ski 1 ktopoty, intencje i modlitwy.

Do spotkania za rok na pigknej trasie kresowej

pielgrzymki.

Wojciech Sobaniec
(Autor jest prof-.dr-hab. - kierownikiem Kliniki
Neurologii i Rehabilitacji Dzieciecej AMB).
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Puszczanskie odglosy

Sarny w trakcie pasienia si¢ dokonuja wyboru ro-
$lin 1 ich czg$ci. Z jednej strony nie kazda roélina i nie
zawsze trafi do zwacza mimo iz znajduje si¢ tuz przed
nosem, z drugiej za$ strony gatunek rzadki moze by¢
wyszukiwany i tapczywie zjadany zawsze lub okreso-
wo. To $wiadczy o tym, ze samy sg "wybidrcze" w do-
borze diety, w odroznieniu od kosiarki, ktora Scina wszy-
stko "jak leci". A jesli sa wybiorcze to znaczy, ze maja
i swoje preferencje pokarmowe - to lubig, wigc zjem,
tamtego nie lubig - oming.

O skladzie pozywienia decyduja tzw. wymagania
pokarmowe zwierzgcia warunkujace optymalne funk-
cjonowanie organizmu przy minimalnej ilosci pobiera-
nych substancji odzywczych. Miernikiem wartosci po-
Zywienia jest jego strawnos¢ i sktad chemiczny. Mozna
sig zastanawiac, na jakiej drodze zwierzg odbiera infor-
macje o strawnosci i skladzie chemicznym ro$liny.
Otdz samny ze szczegdnym upodobaniem zjadaja mto-
de czgsci roslin: pedy zidl, niezdrewniate galazki
drzew, mode liscie i paki kwiatowe, czgsto jeszcze nie
rozwinigte. Wszystkie one sa lekko- i szybkostrawne a
rownoczesnie bogate w substancje odzywcze (biatka,
cukry i tluszcze), mikroelementy i ciata czynne. Nie
nalezy jednak sadzi¢, ze powyzsza preferencja jest ge-
neralng zasada kierujaca doborem pokarmu przez sar-
ny, jak to jest w przypadku gasienicy motyla. Rownie
poszukiwanym jest bowiem "balast", dlugo zalegajacy
w zwaczu dostarczyciel btonnika - twardy pokarm
drzewiasty 1 kolczaste, zdrewniale todygi réznych ziot.
Bywa i tak, ze stopien faworyzowania niektorych ro-
$lin jest wrecz odwrotny do ich wartosci odzywezej,
natomiast daje do myslenia, iz czgsto zawieraja znacz-
ne ilo$ci substancji nadajacych im zdecydowany smak
1 in-tensywny zapach.

Dzikie zwierzgta maja wrazliwy zmyst smaku i we-
chu. Eksperymentalnie dowiedziono, ze jelen wyczu-
wa 1 preferuje gorzki smak siarczanu chininy w stgze-
niu zaledwie 0,0025 %, stodki cukrozy - w stgzeniu 0,25
%, a kwasny octanu sodu - w stezeniu 0,04 %. Podob-
nie czule jest powonienie. W doborze diety przez jele-
niowate szczegdlna rolg graja olejki eteryczne. Roslina
w nie bogata jest albo fapczywie pozerana albo wzgar-
dliwie odrzucana. Na przyktad czysciec lesny Stachys
silvatica z rodziny wargowych Labiatae jest przysma-
kiem sarn, a migta nadwodna Mentha aquatica, mimo
podobnej pozywnosci - nie. Obie rosliny rozni sktad olej-
ku eterycznego. Sadzi sig tez, ze szczegblnie intensyw-
ne zerowanie zwierzyny na mtodych jodetkach rosna-

Dobor diety przez
roslinozerce

cych w pelnym nastonecznieniu, a pomijanie egzem-
plarzy zacienionych réwniez ma zwiazek z olejkami;
pod wptywem stonca ich produkcja zwielokrotnia sig.

Substancje czynne naleza na ogot do potaczen
nietrwatych i fatwo nastgpuja w nich przemiany ilo-
Sciowe i jakosciowe. W zdecydowanej jednak wigk-
szosci przypadkow najwyzszy ich poziom w czgsciach
naziemnych wystgpuje na poczatku lub w pelni kwitnie-
nia ro$liny. Ma to oczywiscie zwiazek z przyngcaniem
owadow, jednak kazdy kij ma dwa kofice - co z tego,
ze zlecq si¢ thumnie motyle, pszczoly i chrzaszeze jesli
naich oczach wonny kwiatek znika w pysku sarny! Przy-
roda jest jednak matka kompromisu i zawsze wycho-
dzi na swoje.

Przed laty, zbierajac materiaty do rozprawy dok-
torskiej, sprawdzitam w Puszczy Bialowieskiej, czy mo-
je oswojone sarny preferuja kwitnace zawilce gajowe
Anemone nemorosa i szczawiki zajgcze Oxalis aceto-
sella. Oba gatunki byly ich ulubionym wiosennym po-
karmem, zjadanym w dziesiatkach egemplarzy. Wy-
znaczytam wige w lesie dziatki i obliczytam proporcje
kwitnacych 1 ptonych rolin. A potem chodzitam z sar-
nami i liczylam im kazdy kes znikajacy w pysku: za-
wilec kwitnacy: raz , dwa. ... sto. Plony: raz. Kwiaty Oxa-
lis: raz, dwa .... W ciagu kilku dni miatam juz tysiace
spisanych "kgsow". Test statystyczny wykazat jedno-
znacznie: sarny przepadaty za kwiatami obu ziot.
Zwtaszcza fapczywie pochtaniaty dorodne zawilce wy-
stawione do stofica na lesnej uprawie. Bylo jeszcze wie-
le innych gatunkow, ktore samy zjadaty szczegonie chet-
nie w fazie kwitnienia i owocowania. Byty to: satatnik
lesny Mycelis muralis, marzanka wonna Asperula odo-
rata, fiotki Viola sp. krwawnik pospolity Achillea mil-
lefolium, poziomka Fragaria vesca, przylaszczka pospo-
lita Hepatica nobilis, groszek wiosenny Lathyrus vernus,
konwalijka dwulistna Majanthemum bifolium, pszeniec
gajowy Melampyrum nemorosum, szczaw polny Ru-
mex acetosella, przetacznik ozankowy Veronica cha-
maedrys, niektore trawy i turzyce. Od maja do potowy
lipca czgsci generatywne oraz egzemplarze kwitnace 1
owocujace stanowily 1/3 calodziennej diety sarn! Mowiac
krotko: zwierzgta napychaty sig substancjami o dziata-
niu leczniczym. Ale czy to bylo "samoziotolecznictwo™?

Substancje czynne roslin - zwiazki o duzej aktyw-
nosci biologicznej - biora udziat w procesach fizjolo-
gicznych zwierzat, a oprocz tego moga dziata¢ na
organizm leczniczo lub trujaco. Uczestniczenie ciat czyn-
nych w procesach fizjologicznych jest szczegélnie wy-
razne w przypadku witamin, ktore sa niezbgdne dla
prawidtowej przemiany materii. Jeleniowate, zwta-
szcza zima 1 na przednowku, preferuja rosliny runa bo-
gate w witaming C. W tym czasie masowo tez zgryza-
ja(powodujac przy okazji znaczne szkody w lesnictwie)
paczki $wierka 1 sosny - fatwo dostgpne a niestychanie
zasobne zrodto tej witaminy. Czy jeleniowate aplikuja

sobie wiosenng kuracj¢ witaminowa?

Sa dowody, ze zjadanie przez sarmy niektorych ro-
$lin wptywa na przys$pieszenie, wzglednie whasciwy prze-
bieg rui. Dla samcow rosling taka jest przypuszczalnie
lilia ztotoglow Lilium martagon, a $cislej - jej nieroz-
kwitle paki kwiatowe. Dla samic natomiast owocnia
grzybow z gatunku Boletus cervinus i Tubera cervina.
Samice wyszukuja je w lesie 1 tapczywie zjadaja tylko
na krotko przed ruja i ponownie w koncu listopada. Przy-
puszczalnie substancje w nich zawarte wptywaja pobu-
dzajaco na rozwdj embrionéw. Czy sarny lecza ozig-
blos¢ plciowa i nieptodnosé ?

W innej grupie zwierzat - u gryzoni - tez stwier-
dzono wspoétzaleznos¢ migdzy rozrodem a sktadem
pokarmu. Okreslony poziom pewnych substancji che-
micznych zawartych w roslinach zapoczatkowuje i kon-
czy okres rozrodczy u nornika Microtus montanus. In-
hibitorem hamujacym rozréd sa kwasy cynamonowe
wystepujace w trawie Distichlis stricta tylko w okresie
jej kwitnienia i owocowania. Kwitnienie traw jest fe-
nologicznym zwiastunem konca sezonu obfitego w
wysoko warto$ciowy pokarm. Czy norniki zazywaja ro-
$linne ,,pigutki” antykoncepcyjne ?

Jedna z grup pierwotniakow zasiedlajacych prze-
wad pokarmowy przezuwaczy sa wymoczki Infusoria.
Fizjologiczna osobliwoscia sarn, wyrdzniajaca je spo-
$rod innych jeleniowatych jest to, ze dysponuja tylko
jednym gatunkiem wymoczka o nazwie Entodinium du-
bardii. Malefistwa te sa niestychanie wrazliwe zaréwno
na wszelkie nowinki gastronomiczne, jak i na pokarm
zbyt monotonny. Swe niezadowolenie objawiaja ostab-
nigciem lub nawet $miercia, a to prowadzi do ostrych
zaburzen w trawieniu u sarn. Szczegoélnie grozny jest
okres przedwio$nia. Wygtodzone i ostabione sarny wy-
chodza na oziming i intensywnie si¢ pasa, skutkiem
czego zapadaja na niebezpieczne dla zycia biegunki.
Im dalej od lasu zyja sarny tym rokowania s mniej
pomyslne. Las bowiem oferuje rosliny bogate w garb-
niki - substancje dziatajace przeciwzapalnie, bakterio-
bojczo, a co najwazniejsze - zwigkszajace aktywnosc¢
mikroorganizméw zwaczowych. Sarny cierpiace na bie-
gunke zjadaja w ilosciach znacznie wigkszych, niz kie-
dy indziej: tyko $wierkowe i korg dgbu, dabrowke roz-
logowa Ajuga reptans, toje$¢ gajowa Lysymachia
nemorum, przetacznik lesny Veronica officinalis, suche
liScie malin Rubus sp. i pedy boréwki czarmej Vaccinium
mystillus. Czy sarny $rodkami roslinnymi lecza ostre
niezyty uktadu trawiennego?

Simona Kossak

(Autorka jest prof. dr. hab. - pracuje w Zaktadzie
lasow Naturalnych IBL w Bialowiezy).
Opowiadanie pochodzi z cyklu:

,, Ziololecznictwo ludzi i innych zwierzqt”.
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ROSLINY.... ... |

P o cudownym przejsciu przez Morze Czer-
wone lud Mojzesza ponownie wkroczyt na
pustynig. Odtad okrutna przyroda, gtod i pragnie-
nie staly si¢ udrgka Hebrajczykow. Tlumy nieza-
dowolonych oblegaty namiot Proroka, a byli i ta-
cy, ktorzy zadali powrotu do Egiptu. Stowa te
uswiadomity Mojzeszowi, jak gleboko zakorzeni-
fa si¢ w ludziach dusza niewolnicza, skoro nad wol-
no$¢ przedktadaja ngdzne zycie pariasow. Wie-
rzyl, ze Bog nie opusci swoich wyznawcow. I oto
pod wieczor nadlecialy nieprzeliczone stada prze-
pidrek. Ostabione lotem, przypadty do ziemi i da-
ly si¢ chwyta¢ gotymi rekami. Zaplongly ogniska,
a smakowity zapach pieczonego ptactwa rozszedt
si¢ po obozowisku. O $wicie zdarzyt sig kolejny
cud: jak okiem siggna¢, piasek pustyni pokrywaly
biate, przypominajace grad kuleczki. Byta to
manna z nieba, a smakowata jak chatka z mio-
dem. Odtad, przez kolejnych czterdziesci lat pu-
stynnej tulaczki, stata sig ich chlebem powszednim.

Przepeliony wdzigczno$cia Mojzesz udat sig
ponownie na Goérg Synaj, aby podzigkowac Bogu.
Tam otrzymat polecenie wyciosania dwu Ka-
miennych Tablic. Po wykonanej pracy poscit
przez 40 dni i nocy i tak oczyszczony wypisat na
nich rylcem Dziesigcioro Przykazan, a dyktowat
je sam Bog. Staly si¢ one fundamentem moralno-
$ci i porzadku prawnego Hebrajczykéw, a pozniej
wigkszo$ci narodow $wiata.

Kamienne Tablice wymagaty stosownej opra-
wy. Starannie wybrani, biegli w ciesielce mistrzo-
wie zbudowali wigc Arke Przymierza. Odtad ten
niezwykly przedmiot, podobnie jak Swiety Graal
(Kielich, z ktorego pit Chrystus podczas Ostatniej
Wieczerzy) stat si¢ najbardziej poszukiwana rze-
cza, sposrod zaginionych, bezcennych przedmio-
tow $wiata.

Arka Przymierza, zwana podno6zkiem Tronu
Panskiego byta pokazna skrzyniag ozdobiong
dwoma zlotymi posagami klgczacych aniolow.
Umieszczono w niej Kamienne Tablice, lask¢ Moj-
zesza 1 zlote naczynie z manng niebieska. Wyko-
nano ja z drewna akacjowego. Botanicy twierdza,
ze bylo to odporne na gnicie, pachnace fiotkami
drewno Acacia radiana - kolczastego krzewu, po-

spolitego na pustyni Potwyspu Synajskiego.

Rodzaj Acacia obejmuje blisko 500 gatun-
kow rosnacych na potpustyniach Afryki, Azji, a
przede wszystkim - Australii .Akacja senegalska o
roztozystej, parasolkowatej koronie, stanowi cha-
rakterystyczny rys pejzazu afrykanskiej sawanny.
Zraniona - wydziela gesty sok zwany guma arab-
ska; wykorzystuje ja przemyst farmaceutyczny, ko-
smetyczny i tekstylny. Liscie akacji przystosowa-
ly si¢ do oszczgdnej gospodarki woda, dlatego
ustawiaja si¢ rownolegle do kierunku promieni sto-
necznych. Sa migkkie, igietkowate i rzucaja nie-
wiele cienia .U wigkszosci gatunkow funkcje lisci
przejely odpowiednio zmodyfikowane ogonki li-
$ciowe tzw. lisciaki. Akacje wydaja drobne, ze-
brane w ktosy kwiaty, a ich barwg tworza zotte
lub pomaranczowe preciki, ktore wyrastaja ponad
niepozorne ptatki korony. Owocem jest duzy,
splaszczony strak.

Akacje sa roslinami tropikéw. Polska ,,aka-
cja” - to grochodrzew, czyli Robinia pseudoaca-
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cia. Trudno uwierzy¢, ze ten wrosnigty w polski
krajobraz gatunek pochodzi z Pétnocnej Ameryki
i jest najwczesniej zaaklimatyzowanym w Euro-
pie drzewem Nowego Swiata. Wyrdznia si¢ wy-
jatkowa odpornoscia na suszg i zanieczyszczenia
powietrza. Wymagania glebowe ma skromne, nie
lubi tylko silnych wiatréw, a przepada za stoncem
i $wiattem. Jego biate, motylkowate kwiaty pach-
ng tak odurzajaco, ze budza natchnienie poetow;
w pigknym wierszu Tuwima czytamy: biate aka-
cje tchna wonig opita, pod noca srebrzystomodra,
jak gdyby innych kwiatéw nie byto i wcale by¢
nie moglo”.

Nazwa drzewa pochodzi od francuskiego bo-
tanika Jeana Robin’a , ktory w 1600 roku badat flo-
r¢ w koloniach amerykanskich. Polski termin ,,gro-
chodrzew” oddaje jego bliskie pokrewiefistwo z
grochem.

Ilona Lengiewicz
(Autorka jest dr. - adiunktem w Zakladzie
Biologii Wydziatu Farmaceutycznego AMB)

Rysunek: Jerzy Lengiewicz
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Z Senatu
Na posiedzeniu w dniu 13 pazdziernika Senat

podjat uchwaty w sprawach:

- uchylenia Regulaminu pomocy materialnej stu-
dentom studiow dziennych

- utworzenia Specjalistycznej Apteki Akademic-
kiej w formie wyodrgbnionej dziatalnosci go-
spodarczej

- korekty planu finansowego AMB na rok 2004

- nadania medalu ,, Za Zashigi dla Akademii”
Krzysztofowi Guttmanowi

- zmiany przeznaczenia osiagnigtego za 2003 r.
zysku
Senatorowie wyshuchali informacji na temat -

aktualnej sytuacji finansowej w SPSK-a i narkoma-

nii w szkotach wyzszych

Krystyna Dyszkiewicz

Kierownik Rektoratu

Stanislaw Zenon Mnich

Prezydent RP Aleksander Kwasniewski nadat tytut
profesora Stanistawowi Mnichowi. Stanistaw Mnich
urodzit sig¢ 25 listopada 1940 r. w Woli Wegierskiej
(okolice Przemysla). Studia medyczne na Wydziale Le-
karskim AMB ukonczyt w 1964 r. Po studiach podjat
pracg w Zakladzie Biofizyki AMB na stanowisku asy-
stenta. Stopien doktora nauk medycznych uzyskat w
1969 r., za$ stopien doktora habilitowanego w zakresie
biofizyki lekarskiej w roku 1984. W latach 1994 - 2003
opublikowatl wspolnie ze wspotpracownikami 25 arty-
kutow dotyczacych gtéwnie pomiaréw naturalnej pro-
mieniotworczosci w srodowisku i skazen Cs-137 powie-
trza, wody i gleby na obszarze pomocno-wschodniej
Polski. Nowo mianowany profesor jest wspofautorem
dwoch skryptow do ¢wiczen laboratoryjnych z biofizy-
ki, a takze jest autorem rozdziatu: ,,Podstawy fizyczne
i biofizyczne elektroterapii” w podreczniku Rehabilita-
cja Medyczna pod red. prof. A. Kwolka. Pod jego opie-
ka naukowa dwie osoby uzyskaty stopien doktora.

Od marca 2002 roku Stanistaw Zenon Mnich re-
prezentuje Zaktad Biofizyki Akademii Medycznej w
Biatymstoku w Zatozycielskim Centrum Radonowym

wchodzacym w sktad Pozarzadowej Migdzynarodowej
Sieci Naukowe;.

/___ Q Informujemy
9

Dr hab. Bogustaw Kedra zostal (od 1.10.04r)
nowym kierownikiem II Kliniki Chirurgii Ogélnej i
Gastroenterologii AMB (wywiad w nastgpnym nume-

1ze).

kskok

Lek. med. Marcin Mo-
niuszko, asystent w Klinice
Alergologii i Chorob We-
wngtrznych AMB, zostat jed-
nym z laureatow czwartej
edycji  konkursu Polityki
Zostaficie z nami”. Konkurs promuje najbardziej
tworczych i aktywnych mtodych pracownikéw nauki.
Kazdy z laureatéw otrzymuje stypendium w wysoko-
§ci 25 tys. ztotych.

Doktor Marcin Moniuszko zajmuje si¢ proble-
matyka immunologii klinicznej, a gtéwnie mechani-
zmami odpowiedzi komdrkowej w przebiegu chorob
o podiozu immunologicznym. W latach 2001- 2003
byt stypendysta Fogarty International Center w Natio-
nal Institutes of Health w USA.

' Przeczytane

Akademia Medyczna w Bialymstoku uroczyscie
zainaugurowata rozpoczgcie nowego roku akademic-
kiego. Po raz 55. studenci pierwszego roku otrzymali
wymarzone indeksy, byly przemoéwienia prof. Jana
Gorskiego, rektora AMB oraz wicepremier Izabeli Ja-
rugi-Nowackiej, specjalnego goscia inauguracji. Po
raz pierwszy indeksy trafity w rece anglojezycznych
studentéw z Norwegii oraz jednego studenta z Nie-
miec. Ci niewatpliwie bardzo odwazni ludzie beda
pierwszymi stuchaczami wyktadow prowadzonych w
jezyku angielskim. Jak powiedzial na inauguracji
prof. Gorski, kandydatéw na anglojgzyczne studia na
AMB bylo wielu, ale zniechgcat ich migdzy innymi
brak polaczenia lotniczego z naszym miastem. Rektor
zaapelowat do wladz wojewodzkich o jak najszybsze
decyzje w sprawie lotniska.

Wladze wojewddztwa podeszly do apelu z na-
lezyta powaga i rzucily wszystkie inne projekty in-
westycji w infrastrukture regionu w kat. Na haslo
»Studenci z Nigerii nie moga u nas studiowa¢, bo
nie mamy lotniska” poruszyly si¢ nawet najtward-
sze z urzedniczych serc.

kskok

Jerzy Kaminski, szef zadtuzonego na 40 milio-
néow zlotych Samodzielnego Publicznego Szpitala
Klinicznego w Biatymstoku ztozyt dymisjg. Jak sam
twierdzi ztozyt ja z bezradnosci, bowiem pomimo po-
nad dwuletniego okresu zaciskania pasa, Narodowy
Fundusz Zdrowia nadal nie zamierza szpitalowi pla-
ci¢ za zabiegi wykonane ponad limit. ,,W ten sposob
nigdy nie przestaniemy si¢ zadtuza¢. Pacjentow zapi-
sujemy juz na nastgpny rok. Pracownikom ptacimy

glodowe pensje. ,Mialem juz tego dos¢” - powie-

dzial. Natomiast nowy szef SPSK, Bogustaw Ponia-
towski na klopoty szpitala ma jedna receptg: ,,trzeba
schtadza¢ liczbg wykonywanych ustug. Bedzie tak,
jak na Zachodzie. Pacjenci bgda czekali na planowa-
ne zabiegi w kolejkach.”

»Schladzanie liczby wykonywanych ustug”
zamiast ,,odsylania pacjentéw z kwitkiem”, kolej-
ki takie, jak na Zachodzie... §$wieza krew w kadrze
kierowniczej zawsze si¢ przyda. Warto jednak
chyba uswiadomi¢ sobie smutna prawde, iz szpital
zbilansuje swoja dzialalno$¢, a NFZ bedzie placil
za zabiegi, kiedy beda one wykonywane w ramach
przyznanego limitu. Ciekawe, co jeszcze trzeba
bedzie schlodzi¢, aby tej trudnej sztuki dokonad.
Nowy szef placéwki ma racje méwiac, Ze ,,merce-
des nie pojedzie bez benzyny, a my nie mozemy le-
czy¢ bez pieniedzy”. Warto zauwazy¢, ze bez ben-
zyny nie pojedzie nie tylko mercedes, ale nawet
maluch lub zdezelowana Syrenka.

kokk

Sejmik wojewodztwa nie obradowat nad projek-
tem planu polaczenia szpitali zakaznego i gruzliczne-
go. Pracownicy tego ostatniego przyjeli decyzje,
ktéra de facto oznacza upadek calej inicjatywy grom-
kimi brawami. Polaczenie mogloby skonczy¢ sig
utrata miejsc pracy przez 30 pracujacych w nim osob.
Wicemarszalek wojewodztwa podlaskiego, Krzy-
sztof Totwinski wskazywal, ze oszczgdnosci na wy-
datkach administracyjnych dadza rocznie 800 tys. zi,
ktére po prostu moga uratowac placowkg. Nie trzeba
byto jednak sigga¢ po planowane drastyczne $rodki
(takie, jak np. gtodowka), by przekona¢ Komisjg
Zdrowia sejmiku do poparcia stanowiska pracowni-
kow szpitala. Jej przewodniczacy stwierdzil, ze byt w
szpitalu gruzlicznym i widziat, jak funkcjonuje oraz
,uwaza, ze spetnia swoje zadania zarowno pod
wzgledem diagnostyki, jak i lecznictwa”. O proble-
mach finansowych placowki - cisza.

Na razie wszystko idzie ku dobremu, strajko-
wac nie trzeba i miejsca pracy zostaly uratowane.
Marszalek stynacy ostatnio z ,,bliskowschodnich”
pogladow na Zycie rodzinne nie mial wystarczaja-
cej sily przebicia. Mozna powiedzie¢ - happy end.
A potem si¢ zobaczy.

*kk

Lekarze nam wyjezdzaja. Ci najlepsi, najbardziej
perspektywiczni. Chirurg z bialostockiego szpitala
wylicza: zeby zarobic w Polsce 3,5 tys. zt musi
pracowac po kilkanascie godzin dziennie. W Anglii
tylko na etacie dostanie minimum 4 tys. euro. Poza
tym dostanie fundusze na start w nowym miejscu
zamieszkania, umozliwia mu si¢ szkolenia i $ciagnigcie
rodziny. Wyjezdzaja tez radiolodzy, anestezjolodzy,
ginekolodzy, ortopedzi i stomatolodzy.

I beda wyjezdzaé, dopoki place w Polsce nie
beda uwlaczac ich godnosci. Co sprytniejsi powinni
zapisywaé sie na nowootwarte studia angloje-
zyczne w AMB. Po ich ukonczeniu nie beda mieli
probleméw jezykowych w nowych miejscach
pracy. Pozostaje nadzieja, ze lekarze z Nigerii
zdecyduja sie osia$¢ w naszym kraju. Z sentymen-
tu oczywiscie.
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W TYM NUMERZE CZYTAJ:

Studia anglojezyczne w AMB str. 37
(Akademicki dogmat str. 38
Stupendia w Unii Europejskiej str. 40

Rozmowy kuluarowe o siatkowce st 41

Krzyiowka str. 42

Podobno juz 12 listopada o godzinie 10.00, jak Polska szeroka, odbedzie sig
pierwszy Lekarski Egzamin Panstwowy. Termin znow sig przesunat, lecz tym ra-
zem o miesigc wezesniej. Ogolnopolski Zwigzek Zawodowy Lekarzy skierowat
wniosek do Trybunatu Konstytucyjnego. Ciekawe c6z tym razem zadecyduja pa-
nowie w togach? Czy LEP jest zgodny z konstytucja? Tymczasem przyszto mi
zyczy¢ wszystkim stazystom przekroczenia $wigtego 56 procentowego progu
wyborczego. O tym jak przebiegl pierwszy egzamin, o wszystkich za i przeciw,
bedziemy informowali w kolejnym numerze.

Obecny rok akademicki zaczglismy od kilku skandali. W wakacje, bowiem,
podczas, gdy jedni wygrzewali si¢ na plazach, a inni pracowali w krwi 1 pocie,
nasz ukochany parlament znowelizowat ustawg o szkolnictwie wyzszym, zgo-
dnie z ktora (nowelizacja) powiedziat dotacjom do akademikéw i stotowek stu-
denckich stanowcze NIET. Upust swoim niepokojom dat autor artykutu Aka-
demiki nie w cenie.

Wspolnota EURO zn6éw pokazata swe tagodne oblicze. W tym roku studen-
ci i uczniowie mogg liczy¢ na drobne wsparcie finansowe. Nie obeszto sig jednak
i tym razem, bez pokaznej listy warunkow, jakie musi spemi¢ biedny student, czy
tez uczen, by te kilka groszy otrzymac. Drogi Czytelniku racz zwrdci¢ uwagg na
artykut Stypendia unijne.

W pazdzierniku na czotowke studenckich dysput wysungli si¢ Norwegowie.
Jak wynika z artykutu Kasi, to catkiem sympatyczni ludzie. Moze, gdyby nie ten
caly skandal z akademikami (nazywajmy rzeczy po imieniu), ich obecnos¢ byta-
by nam milsza.

W zwiazku z tym, ze studentéw anglojgzycznych na uczelni z roku na rok
bedzie przybywato, zastanawiamy si¢ nad tlumaczeniem artykutéw Mtlodego
Medyka na jezyk angielski. Jezeli wige nasi drodzy koledzy wyraza zaintereso-
wanie tym skromnym przybytkiem wiadomosci, decyzjg o wersji anglo stanow-
CZO przyspieszymy.

Chociaz to dopiero pazdzierik, to poranna aura nie sprzyja nagosci. O tej
porze roku, mite kolezanki, nieco przykrywamy brzuszki. Przypominamy ra-
dy mamus i bab¢ o koniecznosci noszenia czapek i szalikow.

A moze 1w tym roku szczepionka przeciw grypie okaze si¢ strzalem w

%Hgﬁaw«

dziesiatke. Powodzenia!!!
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PO RAZ PIERWSZY NA AMB

STUDIA ANGLOJEZYCZNE

Kjersti i Oyvin mieszkaja na III pigtrze DS. nr 2. Sa jed-
nymi z dwudziestopigcioosobowej grupy anglojezycznych
studentow, ktorzy w tym roku rozpoczna naukg na Wydziale
Lekarskim AMB.

Pomyst na powotlanie do zycia studiéw anglojgzycznych
pochodzi z Poznania. Jego prekursorem byt prof. Gembicki.
Poznanska Akademia Medyczna, jako pierwsza w Polsce, w
1993 roku wprowadzita program 4-letni (dla studentéw z za-
granicy po tzw. edukacji przedmedyczne;j).

- Cata idea wynika stqd, ze w krajach takich jak USA czy
kraje skandynawskie, limity przyje¢ na studia medyczne (cza-
sem 30 - 40 osob na miejsce) sq niewystarczajqce w stosun-
ku do potrzeb - méwi pan Adam Kielpinski, specjalista do
spraw studiow anglojezycznych na AMB. - Dlatego rzqdy
tych krajow wspomagajq studentow udzielajqc pozyczek fi-
nansowych, a to pozwala na ich edukacje za granicq. Nasza
uczelnia jest jednq z ostatnich w Polsce (poza uczelniq w
Bydgoszczy), ktora bierze w tym udzial.

Adam Kielpinski to przedstawiciel utworzonej w ramach
Wydziatu Lekarskiego komorki, ktora bezposrednio admini-
struje programem anglojgzycznym. Mamy jednak nadziejg, ze
wkrotce tez powstanie grupa sktadajaca sig z polskich studen-
tow gotowych stuzy¢ pomoca studentom z zagranicy.

W tym roku na Wydziale Lekarskim AMB bgda studiowa-
ty dwadziescia cztery osoby z Norwegii i jedna osoba z Nie-
miec. Przewiduje sig stworzenie dwuosobowych grup naucza-
nia.

- W przyszio$ci obszar, z ktorego bedq rekrutowani kandy-
daci na program 6 - letni zwiekszy si¢ - moéwi pan Adam. -
Przewidujemy takze wprowadzenie programu 4 - letniego dla
studentow z USA - dodaje.

Aby podja¢ naukg na polskiej uczelni medycznej, obco-
krajowcy musza przedstawi¢ odpowiednia dokumentacjg
sktadajaca si¢ z potwierdzenia ukonczenia szkoly $redniej
oraz dokumentu uprawniajacego do podjgcia nauki na stu-
diach wyzszych. Nie rozwiazuja oni testow, nie zdaja zadnych
egzaminow pisemnych. Podobnie jak w krajach zachodnich -
rekrutacja na polskie studia medyczne odbywa si¢ na podsta-
wie rozmowy kwalifikacyjne;.

Wypoziomowani

- Jest spora roznica w poziomie nauczania biologii, che-
mii i fizyki w szkotach Srednich w Norwegii w poréwnaniu do
wymagan, jakie stawiajq polskie uczelnie medyczne - mowi
Kjersti. - Diatego musiatam wziq¢ udziat w bardzo intensyw-
nym kursie z tych przedmiotow.

Taki platny, trzytygodniowy kurs, ktory odbyt sig juz w
Biatymstoku, zostal specjalnie przygotowany dla 16 z 25 stu-
dentéw anglojezycznych. Nie bral w nim udzialu Oyvin - je-
go wiedza z zakresu biologii, chemii i fizyki okazata si¢ wy-
starczajaca i dlatego mogt przyjecha¢ do Polski prawie mie-
siac pozniej niz jego koledzy.

Po zakonczeniu kursu wszyscy studenci odwiedzili Kier-
musy, gdzie mogli sprawdzi¢ nabyte przez siebie umiejgtnosci

(i to wcale nie te naukowe) oraz pozna¢ kulturg i histori¢ Pod-
lasia.

Ekonomia !

- Za nauke i pobyt w Bialymstoku placimy my, studenci -
wyjasniaja Kjersti i Oyvin.

Rzad norweski jedynie wspomaga ich finansowo oferujac
atrakcyjne pozyczki. Sa to nawet w 60 % pozyczki bezzwrot-
ne, o ile studenci osiagaja dobre wyniki w nauce.

- Czesne, akademik, wyzywienie oraz tzw. drobne wydat-
ki, to wszystko bedzie kosztowaé studenta ponad 15 tys. $ rocz-
nie - szacuje Adam Kielpinski.

Jesli za$ chodzi o nasza uczelnig - w klinikach i zaktadach
zostaty wybrane osoby, ktore na tyle biegle postuguja sig jezy-
kiem angielskim, aby mogty podja¢ si¢ nauczania w ramach
tego programu. Dla zainteresowanych dydaktyka organizowa-
ne sg dodatkowe kursy. Asystenci moga tez podnosi¢ swoje
kwalifikacje we wlasnym zakresie.

- Nie bylo problemu ze znalezieniem takich osob na AMB
-moéwi Kielpinski.

Ktopotow nie sprawit takze zakup podrgcznikow, ktorych
wykaz zostal opracowany na podstawie do$wiadczen innych
polskich uczelni.

- Zamawialismy imiennie caly komplet ksiqzek az z Po-
znania. Mam juz wszystkie potrzebne - Kjersti pokazuje stoja-
cy na potce rzad nowiutkich kolorowych ksiazek na I rok.

Go Go Go

Oyvin razem z reszta swoich kolegdéw rozpoczgli 6 - let-
nie studia na Wydziale Lekarskim. Adam Kielpinski zapew-
nia, ze program tych studiéw jest identyczny z naszym - pol-
skim. Jedyna réznica jest jgzyk wyktadowy, w tym przypadku
angielski. Na I roku przewidziano takze 120 godzin jgzyka
polskiego.

Za$ w sesji zimowej 1 letniej nasi anglojezyczni koledzy
beda, podobnie jak my, zdawa¢ egzaminy - jednak tylko w
formie testow badz odpowiedzi ustnych.

Mimo iz Kjersti i Oyvin sa w Polsce od niedawna, nie ma-
ja problemoéw z wypowiadaniem takich stow jak: ,,dzien do-
bry”, ,,do widzenia”, ,,dzigkuj¢” czy ,,na zdrowie”. Zwiedzili
juz osiedle na ktérym mieszkaja, byli takze na zakupach w
Auchan. Nawigzali nowe znajomosci z polskimi studentami.
Ich zdaniem Bialystok to czyste i spokojne miasto. Jednak
najmilszym zaskoczeniem jest wyposazenie pokojow w aka-
demiku.

- Nie spodziewalam sie, ze bede miata taki tadny pokoj -
kwituje z radosciq Kjersti.

Zyczymy wigc wszystkim studentom anglojezycznym sa-
mych pozytywnych wrazen podczas nauki na naszej AMB i
trzymamy za nich keiuki!!!

Katarzyna Duchinska

EX TEMPORE .

EX TEMPORE .

EX TEMPORE
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...EX TEMPORE ...EX TEMPORE

EX TEMPORE

Europa, Europa, Europa...! O tym, ze wejscie do UE ma
bardzo duzo minusoéw wszyscy zdawali$my sobie sprawg, tylko
co statoby si¢ z nami gdyby$my do tej unii nie weszli? A tak
nasza uczelnia dostosowuje program nauczania do standardow
europejskich, czego wynikiem jest czgsto tworzenie bubla dy-
daktycznego, marnujacego czas asystenta i studenta. Ale to tak
na marginesie, bo nie o tym chciatlem pisac.

Mysle, ze juz wszyscy styszeli, a moze nawet spotkali si¢ z
intrygujaca grupka studentéw moéwiacych, badz po angielsku,
badz w jednym z jezykow skandynawskich. Otoz, w tym roku
w naszej uczelni studiuja nasi europejscy koledzy z Norwegii.
Nie wnikam w to, kto bedzie wyktadat wszystkie przedmioty w
jezyku angielskim (?), bo  to juz jest problem naszych wiadz.

Bolaczka, jaka dotyka resztg studentéw jest dla mnie bar-
dziej istotna. Rozumiem, ze nasi koledzy ptaca 9000$ za rok,
ale to co si¢ dzieje w DS 2 (nowy akademik) jest po prostu far-
sg wobec polskich studentow.

Otoz trzecie pigtro w akademiku zostato catkowicie prze-
budowane i wyremontowane, tylko ze nie dla nas. Aby nie da¢
ponies¢ si¢ emocjom postanowilem zrobi¢ mate poréwnanie sy-
tuacji mieszkaniowej studenta polskiego (studiujacego ,,za dar-
mo”) i norweskiego, mieszkajacego samodzielnie, w pokoju o
wiele wigkszym (Norwegowie nie majq rozdzielenia finanso-
wego ze wzgledu na metraz pokoju!).

Ocencie sami, czy to jest w porzadku:

NORWEG

POLAK

lazienka w kafelkach

popekane $ciany, grzyb, lamperia w kolorze, ktory kiedy$ byt bezowy

kabina prysznicowa

wanna typu ,,bobsley” - dluga na 100 cm, w ktorej nie mozna ani si¢

wykapac, ani wziaé prysznica

przesuwana szafa ,, komandor”

rozsypujaca sig stara szafa w stylu ,,pézny Gierek”

lodéwka i mikrofalowka

lodowka i mikrofaldwka (jak sobie kupi)

wygipsowane, réwniutkie i pomalowane $ciany

siddma warstwa tapety, po dziesigciu latach mocno poplamionej

nowiutkie biurko i meble w pokoju

meble, ktore pamigtaja jego rodzicow, ktorzy mieszkali tutaj 251at temu

(to nie zart)

nowiutkie 16zko

16zko, ktore sig rozpada i zapada

2 nowiutkie pralki na pietro (14 oséb)

8 pralek na dwa skrzydta (ok. 450 osob), w tym 5 sprawnych

kuchnia - 3 blaty elektryczne, po 4 ,,palniki”, duzy stol i
krzesta dla wszystkich - JADALNIA (14 os6b)

kuchenka gazowa na 4 palniki (26 osob)

rolety 100 zl/szt. - sztuk 6

4 zastony zakupione ponad 20 lat temu

krzesto obrotowe

Stary, sypiacy sig fotel

stylowe Zyrandole

zyrandole w stylu ,,szkota lat 807, czyli PRL

16 gniazdek elektrycznych na wszystkie swoje sprzety

4 1 to bez uziemienia

Powiecie, o co chodzi? Placa to maja, wlasnie ptaca
to maja: Norweg: 2508 ~900z1, Polak: ~700z1

No c6z, nie wiem jak Wy, ale ja czujg sig jak student
drugiej, a moze nawet trzeciej kategorii.

Jest jednak kilka zabawnych aspektow, ktore powo-
duja, ze groteska jest jeszcze zabawniejsza. Drzwi do win-
dy pomalowane na bezowo sa na parterze i na trzecim
pigtrze. I tylko! Jadac wige winda z parteru mijamy pierw-
sze 1 drugie pigtro z ciemnobrazowymi obdartymi drzwia-
mi. Tu mieszkamy my- polscy studenci.

Sytuacja ta zasiata ferment w szeregach studenckich
inie tylko. Nie rozumiem polityki naszych wladz, ale chy-
ba nalezatoby uzna¢ to za dogmat. Pozostaje nam tylko
wierzy¢ w to, ze oni wiedza co robia.

Zastanawia mnie jednak pewna rzecz, ot6z prof. Da-
browski, kiedy odwiedzit nasz akademik i zobaczyt po-
koje stwierdzit: ,,ale te pokoje brzydkie”. Nic z tym jed-
nak nie zrobil. Chyba wrazenie jakie odniost w DS2

bylo na tyle przykre, ze szybko je wymazal z pamigci. Nie
dziwig si¢ - to nieprzyjemny temat i moze lepiej o nim
zapomnieé, zwlaszcza ze si¢ w DS2 nie mieszka, a na-
wet nie bywa.

Chcemy by¢ krajem europejskim, powazanym przez
inne kraje, a nie potrafimy nawet szanowa¢ wtasnych stu-
dentéw. Sytuacja w kraju, a szczegoélnie w stuzbie zdro-
wia jest nieciekawa, zeby nie powiedzie¢ tragiczna. Co
moze nas- mtodych ludzi zatrzymaé w tym rozkladaja-
cym sig systemie, ktory -jak wida¢- sami tworzymy?

Taki sposob nierownego traktowania studentéw tej
samej panstwowej uczelni poglebia jedynie poczucie bez-
nadziejnosci i1 bezsilnosci. W dodatku, czujemy smutek i
niechg¢, gdyz ludzie, ktérzy powinni si¢ nami opieko-
waé, tak naprawdg majaq nas w ... glgbokim powazaniu.

Uowca - Student
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Komentarz prorektora d/s studentow
Drogi Kolego,

Z poczatkiem biezacego roku akademickiego AMB stata
si¢ pierwsza uczelnig na Podlasiu, w ktorej rozpoczgli dzien-
ne studia obywatele tzw. Zachodniej Europy (przypomng, ze
mamy w obecnej chwili 23 Norwegéw i jednego Niemca).
Jest mi przykro, ze utworzenie kierunku nauczania medycyny
w jezyku angielskim oraz zwigzane z tym dziatania wtadz
AMB, zamiast entuzjazmu i wzmocnienia wiary w rosnacy
potencjal naszej uczelni, pobudzity Pana do gorzkich refleksji.
Jak sadzg, sa one dodatkowo spotggowane tym, ze nie jest Pan
entuzjasta Unii Europejskie;j.

Pragng od razu sprostowa¢ poczynione przez Pana na
wstgpie uwagi na temat ,,dostosowywania programu naucza-
nia do standardow europejskich”. Ot6z program nauczania w
polskich uczelniach na kierunku lekarskim juz od wielu lat
miesci si¢ w tzw. ,,standardach europejskich” i nie wymaga
przeksztalcen z tego powodu. W naszej uczelni, jak dotad,
istotnych przeksztalcen zwiazanych z wejsciem do Unii Euro-
pejskiej wymagaly jedynie programy nauczania na kierunku
lekarsko-dentystycznym i farmacji.

Utworzenie na naszej uczelni kierunku nauczania w jgzy-
ku angielskim nie byto wymogiem Unii Europejskiej. Argu-
mentow za utworzeniem takiego kierunku bylto bardzo wiele,
a decyzja w tej sprawie zostata suwerennie podjgta przez wia-
dze AMB. Jednym z argumentéw, oczywiscie nie tym najwaz-
niejszym, bylo to, ze w ostatnich latach, z powodu braku ta-
kiego kierunku studiow, AMB zaczynala by¢ postrzegana ja-
ko uczelnia medyczna gorszej kategorii. Budzilo to w nas nie-
przyjemne odczucia, tym bardziej ze znamy zard6wno ogrom-
ny potencjal naukowy AMB, jak réwniez fakty przemawiaja-
ce za tym, ze nalezy ona do $cistej czotowki polskich uczelni
medycznych. Skoro zajgcia takie od wielu lat prowadzone sa
w innych polskich uczelniach o stabszym niz AMB potencja-
le, jestem spokojny o to, ze w zakresie wszystkich przedmio-
tow znajda si¢ u nas nauczyciele akademiccy zdolni poprowa-
dzi¢ zajgcia w jezyku angielskim. Dla tych natomiast, ktorzy
jeszcze niedowierzaja w swoje mozliwosci jest to doskonata
okazja i bodziec do dalszego doskonalenia jezyka angielskie-
go. Pana pesymizm w tym zakresie §wiadczy o tym, ze niedo-
cenia Pan naszej kadry akademickie;j.

Nie ulega watpliwosci, ze jak najszybsze utworzenie kie-
runku nauczania w jgzyku angielskim bylo dla naszej uczelni
niezbedne. Obecnie juz tylko Akademia Medyczna w Bydgo-
szczy nie posiada kierunku nauczania w jezyku angielskim.
Polskie uczelnie znajda si¢ w sytuacji, w ktorej, niebawem, w
ostrej walce beda musiaty udowodnié, ze maja prawo do ist-
nienia zaréwno w skali kraju jak i Europy. Przegrana w tej
walce bedzie oznaczata likwidacjg uczelni. Jako biatostocza-
nin od urodzenia, nie mogg si¢ z taka mys$la pogodzi¢ i nadal
marzy mi si¢ Biatystok jako atrakcyjne miasto uniwersyteckie
na rubiezach Unii Europejskiej. Mam nadziejg, ze Pan row-
niez nie chcialby by¢ absolwentem uczelni drugiej kategorii,
ktérej w przysztosci grozitaby likwidacja.

Jak przekona¢ miodziez z Europy Zachodniej, ze jezeli
chce studiowa¢ medycyng w Polsce, to powinna przyjechac
wlasnie do Bialegostoku, a nie do Poznania, Krakowa, War-
szawy, Gdanska, Wroctawia, Lublina, Lodzi czy Szczecina?
Tym bardziej ze w tych miastach, od wielu lat studiujq juz ich
koledzy i bardzo to sobie chwala. Jednym z wymogoéw stawia-
nych przez studentow z Zachodu jest dostgpnos¢ w akademi-

kach pokojéw o okre§lonym standardzie (obiektywnie rzecz
biorac nie sa to zadne luksusy). Jednocze$nie, jestem tego
$wiadom i bardzo nad tym bolejg, ze standard ,,typowych” po-
koi w naszych domach studenta jest ogélnie rzecz biorac ni-
ski. Pamigtajmy jednak, Zze sytuacja taka nie wytworzyla sig
na przestrzeni ostatnich dwoch lat.

W obu Domach Studenta zamieszkuje lacznie ok. 700
0s0b, co stanowi ok. 23% wszystkich studentéw AMB. Sytu-
acja zmienita si¢ znacznie z poczatkiem obecnego roku akade-
mickiego, kiedy to zapisami znowelizowanej Ustawy o szkol-
nictwie wyzszym cofnigte zostaty dotacje do akademikow i
studenckich stotéwek. Nowe ceny pokoi w akademikach skal-
kulowane sa tak, ze pokrywaja wydatki na ich utrzymanie po-
noszone przez AMB. Zapewniam przy tym, ze na wysoko$¢
tych cen nie maja wptywu wydatki jakie poniesiono na ostat-
ni remont. [ tak na przyktad miesigczna optata za pokoj o po-
wierzchni 21 m?, a wigc o takiej jaka maja Swiezo wyremon-
towane pokoje dla Norwegow, wynosi 570 z1, a nie 700 zl, jak
Pan podaje w swoim liscie. Poza tym, pokdj taki funkcjono-
wat jak dotad jako 2-osobowy, a wigc na jednego studenta
przypada koszt 285 zi. Oczywiscie, nie podlega dyskusji, ze
standard takiego pokoju jest nizszy niz nowo wyremontowa-
nego.

Jest rzecza oczywista, ze jezeli decydujemy si¢ na grun-
towny remont pokoju, to powinien on zosta¢ wykonany we-
dlug standardow obowiazujacych dzisiaj, a nie tych z lat 70-
tych. Bylbym bardzo szczgs$liwy, gdyby taki remont jaki prze-
prowadzono w czasie ostatnich wakacji w dwunastu pokojach
DS. nr 2, mozna bylo przeprowadzi¢ w pozostatych 208 (!)
pokojach. Pamigtajmy jednak, ze koszt takiego remontu sig-
gnatby wielu milionéw zlotych, a wige przekroczyltby kilka-
krotnie $rodki jakie przeznaczono na remonty w ciagu ostat-
nich pigciu lat. W tej kalkulacji musimy réwniez uwzglednic¢
fakt, ze od kilku tygodni nie otrzymujemy juz z budzetu pan-
stwa dotacji na domy studenta, a wigc pozostalismy zdani juz
tylko na siebie.

Kiedy podjgto decyzjg o przygotowaniu w DS. nr 2 dwu-
nastu pokoi o podwyzszonym standardzie, nie mieliSmy pew-
nosci, ze zamieszkaja w nich studenci z Europy Zachodniej.
Po prostu nie wiedzieliSmy jak skuteczna bgdzie nasza rekru-
tacja. ZalozyliSmy wtedy, ze pokoje te, za odpowiednio wigk-
szg oplata begda dostgpne dla wszystkich chetnych studentéw

EX TEMPORE

EX TEMPORE .

EX TEMPORE .

EX TEMPORE
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z AMB - oczywiscie rowniez dla Polakow. Wyniki rekrutacji okazaty sig
nad wyraz pomyslne i pokoje zostaly zasiedlone przez anglojgzycznych
studentow.

Obecnie liczymy na istotne wzbogacenie funduszy uczelni w najbliz-

zmu nie podzielaja wszyscy cztonkowie naszej wspdlnoty akademickie;j.
Przypominam, ze drzwi Prorektoratu ds. Studenckich stoja zawsze
szeroko otwarte i zawsze mam czas na dyskusjg z osobami, ktorym bliskie

sa losy naszej uczelni.

szych latach w zwiazku z oczekiwanym naborem kolejnych rocznikéw stu-
dentéw na program w jezyku angielskim. Pieniadze te moglyby zasili¢ fun-
dusz remontowy pokoi w akademikach. Debiut wypadt nam dobrze i z

optymizmem patrzymy w przyszto§¢. Przykro mi tylko, ze tego entuzja-

prof. Andrzej Dgbrowski
Prorektor AMB ds. Studentéow

&

« Stypendia

Unijne

(.
D: Studia kosztuja! Akademik lub stancja, podrgczniki,
o zeszyty, ksero, fartuch, stetoskop... No i trzeba jeszcze
(o co$ jes¢. Sa niestety optaty, ktorych ominaé si¢ nie da-
Z pieniadze trzeba mie¢. Ale skad je wzia¢? Z takim pyta-
Lol niem boryka si¢ chyba niejeden zak.
I_ Mam dobra wiadomos¢, w tym roku ruszyt Zintegro-
wany Operacyjny Program Rozwoju Regionalnego -
,» Wyréwnywania szans edukacyjnych poprzez programy
> stypendialne”, finansowany ze srodkow Europejskiego
L Funduszu Spotecznego oraz §rodkow
budzetu panstwa. Program ten

°

zaklada wyptatg stypendiow i
¢ prowadzony bgdzie w latach
°

2004-2006. W tym roku Staro-
stwo Powiatowe w Bialymsto-
ku ustalito iz maksymalna kwo-
ta dofinansowania to 350z} na
miesigc.

Do ubiegania sig o stypendium upo-
waznieni sg studenci panstwowych i niepan-
stwowych szkot wyzszych prowadzonych w syste-
mie dziennym, wieczorowym, zaocznym i eksternistycznym,
i ktorzy spehniaja Iacznie nastgpujace kryteria:

*  zamieszkuja na obszarach zmarginalizowanych- za ob-
szary zmarginalizowane uznaje si¢ obszary wiejskie
(tereny potozone poza granicami administracyjnymi
miast), miasta do 20 tys. mieszkancow, zdegradowa-
ne dzielnice miast i obszary powojskowe wyznaczo-
ne lokalnym planem rewitalizacji;

...EX TEMPORE

* maja stale zameldowanie na terenie powiatu biato-
stockiego;

* pochodza z rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytua-
¢ji materialnej, tzn. miesigczny dochdd rodziny w prze-
liczeniu na osobg lub dochdd osoby uczacej si¢ nie
przekracza 300 zl netto;

Regulamin tego programu jest jednak do$¢ rygorystycz-
ny i przewiduje wylaczenie z przyznania stypendium stu-
dentow, ktorzy:

*  powtarzaja rok akademicki, chyba ze wynika to z przy-
czyn zdrowotnych;
* urodzili sig przed 1 stycznia 1978 roku;

EX TEMPORE

*  posiadaja juz tytul magistra;

posiadaja juz tytut licencjata lub inzyniera przy zastrze-
zeniu, ze nie dotyczy to 0sob, ktoére uzupehiaja swo-
je wyksztatcenie studiujac na studiach dajacych tytut
magistra;

otrzymuja stypendium socjalne, naukowe lub sportowe;
przebywaja na urlopie;

Aby ubiega¢ si¢ o stypendium
nalezato ztozy¢ wniosek uwzglednia-
jacy szczegblowe dane o sytuacji
materialnej wnioskodawcy. Do
wniosku nalezato dotaczy¢ zaswiad-
czenie z Urzgdu Gminy o miej-
scu statego zameldowania stypendy-
sty, zaswiadczenie niezbgdne do ustalenia
dochodu za 2003 rok, zaswiadczenie

z uczelni o posiadanym statusie stu-

denta i $rednie ocen w ostatnim roku

szkolnym/semestrze akademickim (ewen-

tualnie kserokopig $wiadectwa matural-

nego). Odpowiedni wniosek mozna byto

uzyska¢ i ztozy¢ w pokoju numer 7 Staro-

stwa Powiatowego w Biatymstoku, ktére miesci si¢ na
ulicy Borsuczej 2 w Biatymstoku.

Niestety wnioski przyjmowane byly w terminie od
13.09.2004r. do 05.10.2004r. W tym roku jest juz za p6zno,
ale jak wspomniatam program bgdzie prowadzony w
przysztych latach. Do rozdania w czasie tych trzech lat
jest taczna kwota 2805000 euro ! I chociaz wojewddz-
two podlaskie dostalo najmniej pienigdzy w catej Polsce,
to chyba jestesmy zgodni, ze to do$¢ pokazna kwota. Jest
wigc 0 co si¢ starac!

Zachgcam wszystkich, ktorzy spetniaja wyzej wymie-
nione kryteria, w przysztym roku pgdzcie po wnioski do
Starostwa Powiatowego w Waszym miescie wojewodz-
kim. Pieniadze sa! Nareszcie kto§ oferuje nam wsparcie
finansowe. Pamigtajcie jednak, ze o ,,lepszy byt” w cza-
sie roku akademickiego trzeba zadba¢ juz w czasie wa-
kacji.

MMS
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Medycyna i sport, czyli zwigzek wymarzony
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Wywiad z Andrzejem Niemczykiem - trenerem kadry narodowej siatkarek

wsréd zespotu siatkarek AMB Biatystok. W tle przyjaciel
trenera - prof. Jacek Niklinski - prezes Zarzgdu Podlasia
AZS Biatystok.

Panie trenerze, Akademia Medyczna w Bialymsto-
ku jest dumna ze swojej kadry siatkarek. Oczywi-
$cie réznica pomiedzy siatkowka akademicks i za-
wodowa, nie méwiac juz o reprezentacyjnej na pewno
jest znaczna. Ale jak znaczna?

W przypadku siatkowki kobiet ta roznica nie jest tak
duza, jak w przypadku siatkdéwki mezczyzn. Wynika
to migdzy innymi z tego, ze kobiety nie zarabiaja w
tym sporcie tyle co mgzczyzni. Paradoksalnie rezul-
taty osiagane przez siatkarki sg lepsze od tych, ktory-
mi mogg si¢ pochwali¢ siatkarze. Dlatego tez kibice
chetniej ogladaja w telewizji panie. Warto zaznaczyc,
ze w siatkowce zawodowej kobiety przez bardzo
dtugie lata nie istnialy w ogéle. Wéro6d mezczyzn dru-
zyna AZS Olsztyn jest w zasadzie druzyna w petni za-
wodowa. Mysle, ze siatkarki AMB maja dodatkowy
atut. Potaczenie medycyny i sportu to zwiazek jaki mo-
zemy sobie wymarzy¢. Sa to dziedziny mocno ze so-
ba zwiazane i od siebie zalezne. Sport zawodowy po-
trzebuje medycyny na najwyzszym poziomie.

Czy wybijajaca si¢ siatkarka z kadry zespolu aka-
demickiego ma jakakolwiek szans¢ na powolanie
na mecz kadry?

Kazda wybijajaca si¢ siatkarka ma szanse trafi¢ do
kadry. Selekcjonerzy i trenerzy jezdza po Polsce, ob-
serwuja zawodniczki w celu ,,wylowienia” tych naj-
zdolniejszych. Mam w kadrze dziewczyny, ktére maja
po 16 lat i zapowiadaja si¢ bardzo obiecujaco. Podsta-
wowy warunek to pracowaé duzo i solidnie. Temu
sportowi trzeba poswieci¢ si¢ w stu procentach.

Czy uwaza pan, ze siatkéwka na poziomie uczel-
nianym gwarantuje doplyw odpowiedniej iloSci ,,Swie-
zej krwi” do kadry? Czy to na klubach spoczywa
wiekszos$¢ pracy z tym zwiazanej?

To nie jest tak. AZS spelnia rolg ,,uaktywniania” ludzi
w kierunku sportu. Rekrutacja natomiast musi odbywac
si¢ na poziomie szkoty podstawowej. Najlepszy wiek,
aby rozpoczyna¢ treningi siatkowki to 11-12 lat. Tre-
ningi rozpoczgte w tym wieku pod okiem dobrego tre-
nera umozliwiaja bardzo dobry start. Dla uczelni lep-
szym wyj$ciem jest nabieranie w szeregi studentow
bardzo zdolnych zawodniczek, aby stworzy¢ silng
druzyng. To jest wlasciwy kierunek. Dzigki temu podwyz-
sza sig prestiz uczelni, ktéra wygrywa zawody akade-
mickie i jest w czoldwce sportowej nawet na pozio-
mie ogdlnopolskim.

Czy widzial pan cho¢ jeden mecz naszych siatka-
rek i czy moglby pan podzieli¢ si¢ swoimi spostrze-
Zeniami?

Mecze oczywiScie widziatem. Widziatem w tym roku
mecz z okazji otwarcia sezonu. Widzialem tez zawo-
dniczki AZS Biatystok w zesztym roku. Jestem peten
podziwu, bo dziewczyny zrobity ogromny postgp. W
tej chwili graja siatkdwke na poziomie ligi IB. Jest to
w zasadzie inny zespol. Z rektorem Jackiem Niklinskim
jestem w stosunkach przyjacielskich i na pewno bgdg
sig staral pomodc druzynie biatostockich siatkarek. W
tej ¢wiartce Polski ta dyscyplina jest mato aktywna.
Biatystok ma szanse zosta¢ przewodnikiem w tym okre-
gu. Tu moze rozwinaé si¢ dobra siatkowka, ktora be-
dzie ,,promieniowac” na caly region. Ja ze swojej
strony obiecujg pomoc, ale cata odpowiedzialno$¢ spo-
czywa na trenerze, z ktorym jestem w ciaglym kon-
takcie, zawodniczkach i oczywisScie kibicach, ktorych
rola jest nie do ocenienia.

Jest pan najbardziej odpowiednia osoba, aby wy-
tlumaczyé¢ naszym czytelnikom dlaczego mlode
osoby powinny uprawiaé¢ siatkowke?

Oczywi$cie rozmawiamy o kobietach. Jest to sport bez
bezposredniego, fizycznego kontaktu z przeciwnikiem.
Siatkowke mozna uprawia¢ wszedzie, a gra¢ moze
dowolna ilo§¢ 0s6b. Mamy przeciez tak dynamicznie
rozwijajacy sig, modny i bardzo widowiskowy beach
volley. Zawody rozgrywaja si¢ na piasku co jest bar-
dzo zdrowe, gdyz nie obciaza si¢ w ten sposob sta-
wow. Zaleta tego sportu jest to, ze wplywa bezposre-
dnio na wzmocnienie wigzadel, a poza tym jest to mite,
aktywne spgdzanie czasu wolnego. Siatkdwka jako ta-
ka wywodzi si¢ z kregéw akademickich. Zostata wy-
myslona na uczelni w USA jako sport uzupehiajacy dla
koszykowki. Niestety podupadta, gdy zabrakto pie-
nigdzy. Ostatnio jednak znéw powraca na sale gim-
nastyczne uczelni.

Rozmawial: Adam Hermanowicz

ON AIR
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CZAS RELAKSU
z Wydawnictwem Lekarskim PZWL
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Rozwiazanie krzyzOwki:

12 13 14 15 16 17 .18 19 20 21 22

Rozwiazanie krzyzowki prosimy przesyta¢ na adres redakcji Medyka do dnia
31 listopada 2004 r. Do wygrania NAGRODA KSIAZKOWA.

Fundatorem nagrod jest Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Fotograficzny atlas anatomii czlowieka

Chihiro Yokochi, Johannes W. Rohen, Eva Lurie Weinreb
Tytut oryginatu: Photographic Anatomy of the Human Body
Z ang. thum. Agnieszka Andrzejczak-Sobocifiska

FOTOGRAFICZNY ATLAS

ANATOMII

CZLOWIEKA

si¢ tym preparatom utatwia nauke i zapamigtanie.

Poziomo :

1. Protestanci, grupa wyznaniowa

5. Oblezenie, blokada

9. Kotlet schabowy

10. Harakiri

11. Lotnisko dla lekkich samolotéw

12. Dowdd optacenia podatku akcyzo-
wego, ha przesyice

14. Dreczenie

16. Zmiana wysokosci i skali gtosu wy-
stepujaca u mtodziezy

18. Duzy motyl dzienny, RUSALKA

20. Wszystko wie najlepiej

21. Zbrojg sie w nie rzetelni dyskutanci

25. Ziota plytka

28. Kwartyna.

29. Omytka w wypowiedzi

30. Drobne przedmioty kultu religijne-
go znajdujgce sie w sprzedazy

31. Muzyka z festiwalu w Mragowie oraz
muzyka Willy Nelsona

33. Ogledziny sgdowo-lekarskie

34. Garkuchnia

Pionowo :

1. Ukonczyta szkote

2. Mate wahadto

3. Doktryna

4. Bibelot

6. Najnizszy stopien podoficerski

7. Chora na nerwice

8. Nauka

13. Ostry w szpitalu

15. Pogardliwie o Murzynie

17. Twdrczos¢ o tematyce wojennej

19. Odtwarza filmy z kasety

21. Kompilet liter, alfabet

22. Podstawowa jednostka dtugosci (Sl)

23. Samochdd z postoju

24. Autor elementarza

26. Stop cynku z glinem

27. Jantar.

31. Optata graniczna

32. Ma 50 stanoéw, kraj jankesow

Wydanie I, 148 stron, 302 ilustracje, 1 tabela, oprawa broszurowa, format: 21,0 * 29,7, cena katal. 99,00 zt

Atlas zawiera liczne, staranie dobrane fotografie przedstawiajace wzajemne relacje poszczeg6élnych struktur anato-
micznych. Przedstawione w nim obrazy preparatow anatomicznych, niejednokrotnie trudnych do uzyskania na sto-
le sekcyjnym, sa niespotykane i doskonate. Obecnie dostgpne atlasy zawieraja jedynie tradycyjne fotografie i rysun-
ki, a poniewaz preparowanie jest nadal najlepsza metoda studiowania anatomii, mozliwo$¢ doktadnego przyjrzenie

Atlas jest pozytecznym, a nawet niezbednym uzupehieniem podrgcznikoéw anatomii i fizjologii wykorzystywanych
przez studentéw medycyny, stomatologii, farmacji i innych kierunkow paramedycznych.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL

ul. Miodowa 10, 00-251 Warszawa, infolinia 0801 142 080, www.pzwl.pl
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216 pokoi

10 apartamentéw
Restauracja Zielona
Restauracja Czerwona
Kawiarnia Patio

Park Wodny Tropikana
Klub Nocny

Kregielnia

Sale konferencyjne do 1000 os6b
Bilard

Solarium
Wypozyczalnia rowerow
Gabinet masazu

Parking strzezony

-
J76 BIALYSTOK

15-064 Biatystok

ul. Patacowa 7

tel: (085) 678 25 00 fax: (085) 678 26 00
e-mail: bialystok@golebiewski.pl

573 pokoi : \

e
@ \%\| KOLA] Kl 15 apartamentéw _‘_ﬂ;;}‘i‘ .

Restauracja Zielona

I Restauracja Czerwona S
11730 Mikohjld S Kawiarnia Patio | Galeria &4

- T e 2% ___1 Klub Nocny . = : -
ul: Mragowska 34770 % TTREETES Operza "u Markiza® ‘ﬁm i
tel: (087) 429 07 00 Sale konf. do 2000 os6b N
fax: (087) 429-07 44 v = Bilard et

Solarium

Fitness Center

Korty tenisowe

Stajnia

Przystan, plaza

Wypozyczalnia sprzetu wodnego
Wypozyczalnia roweréw

e-mail: mikolajki@golebiewski.pl : Park Wodny Tropikana

Mini golf
Salon fryzjerski /
564 pokoje Sale konf. do 1800 oso6b
15 apartamentéw Gabinet kosmetyczny
Restauracja Zielona Salon fryzjerski
e Restauracja Czerwona Kregle
R Ay Restauracja Staropolska Bilard, Salon gier
=| Kawiarnia Patio Taras stoneczny
s Klub Nocny Thalgo
O bl B Park Wodny Tropikana Parking strzezony

\ 43-460 Wista, ul. Ks. Bp. Bursche 3, tel: (033) 855 47 00, fax: (033) 855 45 00, e-mail:wisla@golebiewski.pl /

Serdecznie zapraszamy !
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