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Stawiam na mlodos¢. Stawiam na
miodych ludzi z otwarta gtowa. Tylko
oni maja wszelkie atuty, aby pokony-
wac kolejne bariery — i te z pozoru
fatwe do pokonania i te, wydatoby sig,
zupehie nie do pokonania. Mtodzi ludzie sa podstawa egzys-
tencji uczelni, podstawg jej racji bytu, podmiotem naszych —
nauczycieli akademickich, dziatan.

Te¢ prawdg po raz kolejny uswiadomitem sobie w czasie
uroczystosci inauguracji roku akademickiego. Uroczystosc ta,
skadinad bardzo potrzebna, od lat odbywa si¢ w niezmienione;j
formule. Na sali zasiada Senat z Jego Magnificencja na czele,
cztonkowie rad wydziatéw, oficjele — przedstawiciele dwdch
bratnich religii, ojcowie miasta i regionu, przedstawiciele szpi-
tali i organizacji medycznych. Zwykle przyjedzie ze stolicy
ktos Wazny (wywiad z pania byla v-ce minister Stuzby Zdrowia
wewnatrz numeru), a czasami nawet Bardzo Wazny. Uroczys-
tos¢ odbywa si¢ w niezwykle wzniostej atmosferze. Przemowa
Magnificencji Rektora (zamieszczona in extenso w niniejszym
numerze), glosy przybylych oficjeli, odznaczenia, wyktad inau-
guracyjny (tym razem wygloszony przez znanego chirurga
plastyka, absolwenta naszej uczelni, prof. Kobusa; wywiad z
profesorem na 5. stronie), $piew choru (nie bez wpadek — czyz-
by data o sobie zna¢ zmiana dyrygenta ?). Jednym zdaniem —
stara, sprawdzona, aczkolwiek nieco skostniala formufa...
i czego$ brakuje. Czyzby wylano dziecko z kapiela? Jak co
roku, zasiadajac w Senacie, usytuowanym na podium przodem
do po brzegi wypetnionej sali, probowatem dostrzec studentow.
Niestety, dla nich miejsca juz nie starczyto. Dobrze, ze chociaz
znalazto si¢ miejsce dla przewodniczacej Studenckiego
Samorzadu i tych kilkunastu adeptow, ktérych dziekani imma-
trykulowali, a Magnificencja pasowat na studentow. A przeciez
ta uroczystos¢ powinna dotyczy¢ w duzej mierze studentow. Im
ten spektakl powinien dostarczy¢ niezapomnianych wrazen, za-
pas¢ w pamigci na cale zycie. Bo przynajmniej raz w zyciu,
przynajmniej nowo przyjeci adepci powinni by¢ zaproszeni na
uroczystos¢ inauguracji. I powinno znalez¢ si¢ dla nich miejsce
w sali. Mimo przepetnienia i ttoku. Tak mi si¢ marzy od lat.
Niestety, Aula Magna moze pomiesci¢ tylko okoto 200-300
0s6b. Moze wigc warto by pomysle¢, aby w planach rozbu-
dowy uczelni uwzgledni¢ w przysztosci sale, ktéra moglaby
pomiesci¢ 600-800 osob. Uczelnia si¢ rozbudowuje. Studiuje
juz na niej okolo 3 tys. studentéw. Styszy si¢ narzekania,
zwlaszcza na Wydziale Pielggniarstwa i Ochrony Zdrowia, ze
na wyktadach nie dla wszystkich starcza miejsca. I jeszcze
jeden argument — organizacja coraz liczniejszych kongresow
naukowych. Gdybysmy dysponowali takq salg, nie byto by po-
trzeby szukania miejsca dla zjazdéw naukowych poza Biatym-
stokiem.

Stawiajac na mlodos¢, z entuzjazmem witam powakacyjny
powrdt Mlodego Medyka. Przyznam, ze brakowato mi go bar-
dzo w dwoch numerach, jakie wydaliSmy w czasie kanikuty.
Wydaje mi sie, ze Mlody Medyk zaczyna krzepnaé. Zreszta
ocencie to Panstwo sami. Zawartos¢ biezacego studenckiego
numeru przeczytalem z zainteresowaniem. Z jego trescig za-
poznajg si¢ zawsze dopiero przy koncowej korekcie. Nieztom-
ng idea redakcji jest bowiem, aby studencka cze$é naszego
pisma byla catkowicie niezalezna i nie podlegata zadnej cen-
zurze. Whadzom uczelni polecam korespondencj¢ zamiesz-

czong w Mlodym Medyku zaty-
tutowana 640° wokél pieleg- T
niarki. m‘_zybﬁ.-l'—'
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Rekrutacja na I rok studiow w AMB
w roku akademickim
2005/2006

Kierunek studiow . Liczba Liczba Liczba

Egzamin

Studia wieczorowe miejsc | zdajacych = przyjetych

Lekarski Obowiazywat egzamin na studia dzienne 32 70 33
Stomatologia Obowigzywatl egzamin na studia dzienne 15 24 15
Farmacja Apteczna Obowigzywal egzamin na studia dzienne 23 30 16
Analityka Medyczna Obowigzywal egzamin na studia dzienne 11 5 3

Kierunek studiow Data Liczba Liczba Liczba

egzaminu miejsc zdajacych przyjetych

Studia uzupelniajace
magisterskie 2-letnie

i elgzaai 12.09.2005 r. 25 28 23

dzienne

Pielggniarstwo wieczorowe 12.09.2005 r. 15 Oty nieprzyjete 5
na studia dzienne

O 12.09.2005 r. 15 10 10

dzienne

I o 12.09.2005 r. 15 - -

wieczorowe

ZQroww Publiczne spec. Dietetyka 12.09.2005 . 20 30 20

dzienne

Z@roww Publiczne spec. Dietetyka 12.09.2005 t. 15 Osoby nieprzyjete 10

wieczorowe na studia dzienne

cnalifylaivicdyozna 16.09.2005 r. 15 1 1

dzienne

s ile ety 16.09.2005 r. 15 - -

wieczorowe

Kierunek studiow Data Liczba Liczba Liczba
Studia zaoczne egzaminu miejsc zdajacych przyjetych

Pielggniarstwo ,,pomostowe” 13.09.2005 .

licencjat

Potoznictwo ,,pomostowe” 13.09.2005 t 50 59 50
licencjat T ’

Ratownictwo medyczne 12.09.2005 t 30 62 41
licencjat T ’

stan na: 10.10.2005 r.
Sporzadzila: Ewa Kropiwnicka
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Trzy razy
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Z prof. dr. hab.
Kazimierzem
Kobusem,
kierownikiem Kliniki

Chirurgii Plastycznej

w Polanicy-Zdroju,
absolwentem AMB, ktory
wyglosit wyktad inaugura-
cyjny podczas inauguracji
roku akademickiego 2005/2006
rozmawia Danuta Slésarska.

Przygladam si¢ tak pana dloniom, bo ciekawi mnie jak
wygladaja rece chirurga plastyka?

Ich ksztalt jest chyba najmniej istotny. Znalem kiedys, bo juz nie
zyje, takiego profesora z Niemiec, ktory zajmowal sig
mikrochirurgia reki, a jego regce byly dwukrotnie wigksze od
moich i prosz¢ sobie wyobrazi¢, ze tymi bochnami potrafit on
robi¢ niesamowite rzeczy. W mojej specjalnosci potrzebne jest
pewne poczucie estetyki, umiejetnos¢ zachowania proporcji, ale
i tak najwazniejsze jest wyszkolenie, a co za tym idzie perfek-
cyjne postugiwanie si¢ narzedziami. Zawsze powtarzam leka-
rzom, ze najpierw trzeba si¢ nauczy¢ chirurgii ogolnej, potem
chirurgii plastycznej, dalej chirurgii estetycznej, a dopiero potem
mozna zaja¢ si¢ superchirurgia w postaci np. mikrochirurgii,
chirurgii czaszkowej. To oczywiscie zalezy od tego, kto i w czym
chce sig¢ specjalizowac.

Od lekarza chirurga plastyka wymaga si¢ wigcej?
Rekonstrukcje, odtwarzanie, naprawa elementdw anatomicznych
zdeformowanych w wyniku wad wrodzonych, urazéw, nowo-
tworéw wymagaja rozlegltej wiedzy z réznych dziedzin medy-
cyny. Chirurg plastyk musi mie¢ pojecie o laryngologii, oku-
listyce, chirurgii szczgkowej itd. Mozna powiedzie¢, chociaz nie
brzmi to dobrze, ze jestesmy takimi doksztalconymi laikami.
Klinika w Polanicy-Zdroju jest najstarsza placowka

w Polsce specjalizujaca si¢ w operacjach plastycznych?
Ojcem chrzestnym chirurgii plastycznej byl moj szef — prof.
Krauss. ByliSmy wowczas jedynym osrodkiem od taby do
Wiadywostoku — jak dowcipkowali nasi zachodni przyjaciele —
wykonujacym zabiegi z dziedziny chirurgii rekonstrukcyjnej,
pdzniej twarzowoczaszkowej, mikrochirurgii. To u nas ksztalcity
si¢ kolejne pokolenia specjalistow. Dzis, jezeli chodzi o referen-
cyjnos¢, weiaz jesteSmy najwigkszym osrodkiem chirurgii plas-
tycznej.

Jak mozna dostaé si¢ do pana kliniki?

Muszg przyzna¢, ze kolejki mamy wrecz nieprzyzwoite. Dorosli
pacjenci czekaja srednio pig¢ lat, chociaz dla okreslonych grup
istniejg odrgbne sciezki. Wszystko zalezy od rozpoznania, stanu
zdrowia i od tego czy pacjent moze poczekac. Nie odesle przeciez
do normalnej kolejki pacjenta z nowotworem, bo za kilka lat
mogg juz nie by¢ mu potrzebny. To samo dotyczy dzieci, ktorych
schorzenia wymagaja wykonania operacji w okreslonym prze-

dziale czasowym np. dziecko z rozszczepem wargi musi miec ja
zoperowang koto szostego miesigca zycia, za$ podniebienie trze-
ba operowa¢ kolo drugiego roku. Podobnie sytuacja wyglada
w przypadku przedwczesnego zarastania szwow czaszkowych.
Nie mozna spodziewa¢ si¢ dobrych wynikéw, jezeli operacji
w takich przypadkach nie wykona si¢ w okreslonym czasie.
Czy za tego typu operacje placi pacjent?
Operacje o charakterze rekonstrukcyjnym sa refundowane przez
NFZ i mam nadziej¢, ze tak zostanie. Odptatnie wykonuje si¢
operacje o charakterze kosmetycznym np. zmiana ksztattu nosa,
facelifting, czyli odmtadzanie twarzy, powigkszanie piersi.
Lubi pan je wykonywaé?
Nie przepadam, ale wykonuj¢ je w gabinecie prywatnym, bo z
tego co mi pan rektor oferuje w klinice w ramach wynagrodzenia,
trudno bytoby mi wyzy¢. Wyznaj¢ jednak zasade, ze w chirurgii
kosmetycznej nalezy stosowaé zasadg: najpierw trzy razy popa-
trze¢ na pacjenta, a potem jeszcze trzy razy pomyslec. Jest caty
szereg elementdw, ktore nalezy rozwazy¢, bo np. nadcisnienie,
cukrzyca, duza otylos¢ sa powaznymi przeciwwskazaniami do
wykonania operacji. W chirurgii kosmetycznej chodzi o to aby
pomoc, a nie tylko zarobic.
Zdarza si¢ panu odmowi¢ wykonania operacji kosmety-
cznej?
Oczywiscie, ale ja jestem w tej komfortowej sytuacji, ze moge
sobie na to pozwoli¢, bo to ja wybieram pacjentow. Unikam jak
diabet swigconej wody pacjentek, ktore sa przekonane, ze jezeli
zmienig sobie ksztalt nosa, powigksza czy podniosg biust, to maz
przestanie chodzi¢ do tej rudej. Operuj¢ tylko takie osoby, ktorych
stan fizyczny i psychiczny to uzasadnia, a ja jestem calkowicie
przekonany. Starzy chirurdzy mawiaja, ze przeciwwskazaniem do
wykonania operacji jest brak wskazan i t¢ regule¢ warto zapamie-
tac¢. Tak powinni postgpowaé wszyscy lekarze.
A pan sam poddalby si¢ operacji plastycznej?
Wyznaje¢ zasadg, ze ze wszystkiego mozna korzystac, byle rozsad-
nie. Naturalnym pragnieniem cztowieka jest wyglada¢ lepiej
i mlodziej. Mnie tez to dotyczy, chociaz przyznam, ze musiatbym
si¢ gleboko zastanowi¢ przed podjgciem takiej decyzji.
Co takiego czeka nas w chirurgii plastycznej XXI wieku?
Mozliwosci techniczne juz w tej chwili sa wlasciwie u zenitu, bo
jesli zespala si¢ naczynia na poziomie jednej dziesiatej milimetra,
to o czym tu wigcej moéwi¢? Dochodzimy réwniez do pewnych
granic mozliwosci w operacjach rekonstrukcyjnych np. nosa, reki.
Wydaje mi si¢, ze zmiany jakie nastapia beda zwiazane
przede wszystkim z przelamaniem bariery immunologicznej oraz
z rozwojem inzynierii genetycznej. By¢ moze juz niedlugo
bedziemy mogli mysle¢ o odtwarzaniu utraconych tkanek np.
tkanki mig$niowej, tkanki nerwowej i to moze okazac si¢ praw-
dziwa rewolucja w medycynie.
Oby jak najszybciej te zmiany si¢ dokonaly, bo na §wiecie
rodzi si¢ chyba coraz wigcej dzieci z wadami rozwojowymi?
Parg lat temu w Afryce w ramach akeji charytatywnej prowadzi-
fem ekipg, ktorej zadaniem bylo udzielenie pomocy medycznej
tamtejszym dzieciom. Te dzieci miaty nieprawdopodobne wady
rozwojowe. Koszt jednej operacji wynosit srednio pot miliona
dolaréw. Dyrektor tamtego szpitala byt rozzalony. Twierdzit, ze
gdyby te pieniadze przeznaczy¢ na lepsze odzywienie zdrowych
dzieci, to wynik w skali globalnej bylyby duzo lepszy. I tak sobie
mysle, ze rozumowanie tego czlowieka nie bylo wcale takie
glupie, bo dziatajac na korzys¢ jednostki, czgsto dziatamy na
niekorzys$¢ spoteczenstwa. 1 prosz¢, mamy dylemat moralny,
ktéry kaze nam zastanowi¢ si¢ na ile nasze ingerencje z punktu
widzenia ludzkosci sg usprawiedliwione? ]
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Inauguracja roku akademickiego

Przemowienie JM. Rektora

prof. Jana Gorskiego

am zaszczyt powita¢ Panstwa na
M:roczystos’ci inauguracji 56. roku
kademickiego w AMB. Szczegol-

nie serdecznie witam naszych dostojnych Gos-
ci. Wszakze przystowie méwi: ,,Gos¢ w dom,
Bog w dom”.

Przed tygodniem odbyly si¢ w naszym
kraju wybory parlamentarne. Wszystkim wy-
branym na obecng kadencj¢ senatorom i po-
stom sktadam serdeczne gratulacje. Zycze Pan-
stwu owocnej, tworczej pracy dla kraju, a takze
wszelkiej pomyslnosci w zyciu osobistym.
Mam tez nadziejg, ze nie zapomnicie 0 nas.
Parlamentarzystom minionej kadencji serdecz-
nie dzigkuje za ich pracg.

Powiedzie¢ nalezy, ze sprawami naszej
uczelni i szpitali klinicznych interesowali si¢
systematycznie postowie: Wiodzimierz Cimo-
szewicz, Aleksander Czuz oraz Mieczystaw
Czerniawski, zas okazyjnie Krzysztof Jurgiel.
Pragng ztozy¢ Panom gorace podzigkowania.
Jestem przekonany, ze sa to roéwniez wyrazy
wdzigcznosci pacjentdw, ktorym moglismy po-
moc dzigki wiasnie Waszemu zaangazowaniu.

Wiosna br. odbyly si¢ wybory wiadz
uczelni na kadencj¢ 2005/08. Spotecznos¢ na-
sza wyrazita zdecydowane poparcie dla jedno-
osobowych organéw minionej kadencji. Dzig-
kujemy za zaufanie. Odbieramy to jako wyraz
jednoznacznej akceptacji dla naszych dotych-
czasowych dziatan. Deklaruje w imieniu wszy-
stkich wybranych, ze dotozymy wszelkich sta-
ran by tego zaufania nie zawiesc.

Dotychczasowy Dziekan Wydziatu Lekar-
skiego — prof. dr hab. Maciej Kaczmarski, nie
ubiegat si¢, z powodow osobistych, o reelekcje.
Bardzo wysoko oceniamy panska dziatalnosé,
Panie Profesorze i w imieniu spotecznosci

uczelni sktadam Panu serdeczne podzigkowa-
nia.

Rownie serdecznie dzigkuje za dotychcza-
sowa dzialalno$¢ prodziekanom: Wydziatu Le-
karskiego — prof. Wandzie Stokowskiej i prof.
Janinie Piotrowskiej oraz prodziekanowi Wy-
dziatu Pielegniarstwa i Ochrony Zdrowia doc.
Robertowi Latosiewiczowi. Zycze Panstwu sa-
morealizacji w swoich jednostkach i zapraszam
do wspdtpracy w ramach komisji senackich.

Wiosng odbyly si¢ tez wybory do Parla-
mentu Studenckiego. Dotychczasowym dziata-
czom dzigkuj¢ za prace i wspotprace. Nowym
wladzom skladam, na rece przewodniczacego
kolegi Pawta Kitlasa, gratulacje i zycz¢ owoc-
nej pracy.

Miniony rok akademicki byt rokiem dal-
szej, niezwykle intensywnej aktywnosci w na-
szej uczelni. Utrzymanie tego poziomu wyma-
ga wytezonej pracy i wielu inicjatyw. Ale jest to
koniecznos¢. Wiadomo przeciez, ze kto si¢ nie
rozwija ten si¢ cofa. A cofa¢ si¢ nie chcemy
i nie mozemy. Ramy niniejszego wystapienia
nie pozwalaja na szczegdtowe przedstawienie
osiagnie¢ i porazek minionego roku. Przedsta-
wig wiec tylko te najwazniejsze.

Na Wydziale Lekarskim rozpoczglismy
nauczanie w jezyku angielskim dla obcokra-
jowcow. Byto to wielkim wyzwaniem dla na-
uczycieli akademickich pierwszego roku, jak
tez Dziekanatu tego wydziatu i stuzb adminis-
tracyjnych. O sukcesie tego przedsigwzigcia
najlepiej $wiadcza dwa fakty: po pierwsze za-
den ze studentéw nie zrezygnowat dobrowol-
nie ani tez nie przeniost si¢ do innej uczelni,
a po drugie w roku biezacym nauke podejmie
znacznie wigcej studentow, nie tylko z Norwe-
gii, ale rowniez ze Szwecji oraz Kanady. Po-

Fot. Senat AMB.

2005/2006

nadto, kilku studentéw z innych uczelni prze-
niosto si¢ do nas. W trakcie zatatwiania formal-
nosci jest tworzenie studiow lekarskich w sy-
stemie czteroletnim dla studentéw ze Stanow
Zjednoczonych. Obecno$¢ wzrastajacej grupy
studentéw rozmawiajacych w jezyku angiel-
skim i jezykach ojczystych daje si¢ juz zauwa-
zy¢ w sklepach i barach wokot uczelni. Niewat-
pliwie dodaje to kolorytu naszemu miastu, staje
si¢ ono znane w miejscach pochodzenia tych
studentéw. Oczekiwane uruchomienia lotniska
zwigkszy niewatpliwie atrakcyjnosé¢ oferowa-
nych przez nas studiéw. Oba kierunki Wydziatu
Lekarskiego, tj. kierunek lekarski i stomatolo-
giczny uzyskaly w roku ubiegtym akredytacje
PAK na pigé lat. Na tym wydziale nadano 62
stopnie doktora nauk, 11 stopni doktora habili-
towanego a 8 0sob uzyskato tytut profesora.
Cieszy zwlaszcza coraz mtodszy wiek nowych
doktoréw hab. i profesorow. Umacnia to
przekonanie o skutecznosci wybranej polityki
naukowej w uczelni, polityki promocji tych,
ktérzy chca pracowac i rozwijac¢ sig. W roku
biezacym wystapimy z wnioskiem o uzyskanie
uprawnien do nadawania trzeciego stopnia do-
ktora przez ten wydziat, a mianowicie stopnia
doktora nauk medycznych w dziedzinie stoma-
tologii.

W minionym roku odbyt si¢ po raz pierw-
szy w kraju ogdlnopolski Lekarski Egzamin
Panstwowy. Zdato go 98,2% (153 na 155 osob)
naszych absolwentow. Wynik ten oznacza, ze
ksztalcimy lekarzy na bardzo wysokim pozio-
mie. Sadze, ze trudno o lepszy wynik réwniez
w przysztosci. Na kierunku lekarskim przepro-
wadzono po roku III i I'V, po raz pierwszy, uni-
kalny w kraju, wewnetrzny, testowy spraw-
dzian wiedzy lekarskiej. Jego celem bylo
sprawdzenie dotychczasowej wiedzy, motywo-
wanie do jej zdobywania oraz przygotowanie
do kolejnych lekarskich egzaminéw panstwo-
wych. Sprawdzian ten zostat przyjety przez stu-
dentdw bardzo zyczliwie.

Na Wydziale Farmaceutycznym miato
miejsce doprawdy niezwykle zgrupowanie
pomyslnych zdarzen. Wydziat uzyskat upraw-
nienia do nadawania stopnia doktora habilito-
wanego w zakresie biologii medycznej. Uzys-
kat akredytacje Panstwowej Komisji Akredyta-
cyjnej dla kierunku Farmacja, powotano Stu-
dium Ksztatcenia Podyplomowego, uzyskano
akredytacje Ministerstwa Zdrowia w zakresie
ksztalcenia podyplomowego absolwentow kie-
runku farmacji, utworzono studia doktoranckie
oraz drugg apteke akademicka,. —
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Miniony rok byt drugim rokiem funkcjo-
nowania Wydziatu Pielegniarstwa i Ochrony
Zdrowia. Byt tez rokiem znaczacego wzmoc-
nienia tego wydzialu. Wydziat ksztatci 1600
studentow. Kazdy z szesciu kierunkow tego
wydziatu posiada akredytacje PAK, zas kieru-
nek Pielegniarstwo i Potoznictwo rowniez
akredytacje Krajowej Komisji Akredytacyjnej
Szkolnictwa Medycznego. Wedtug naszej oce-
ny wydziat juz spelnia wszystkie kryteria do
nadawania stopnia doktora nauk i stosowny
whniosek zostanie ztozony niebawem do CK ds.
Stopni i Tytutéw Naukowych. Wydziat prowa-
dzi bardzo intensywne szkolenie podyplomo-
we i inne. Uzyskat zgodg na organizacj¢ oSmiu
statych kurséw doksztatcajacych. Przeprowa-
dzono roczne doksztalcenie pielggniarek w ra-
mach programu Phare. Stu pigédziesigciu ucz-
niéw z Bialegostoku i okolic przeszto szkolenie
z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Wspol-
nie z KW Policji zorganizowano tzw. studen-
ckie spotkania z bezdomnoscia. Wydziat zorga-
nizowal tez szereg konferencji naukowych.
Niewatpliwie za najwazniejsza uzna¢ nalezy
IV Podlaska Konferencj¢ Naukowo-Szkolenio-
wa o nazwie ,,Pacjent przedmiotem troski zes-
polu terapeutycznego”. Jak z powyzszego krot-
kiego przegladu wida¢ WP i OZ stat si¢ row-
niez instytucja, ktora ksztalci nie tylko studen-
tow, dba o rozwdj naukowy wiasnej kadry lecz
jest tez osrodkiem ksztatcenia podyplomowego
oraz szerzenia wyspecjalizowanej wiedzy
w zakresie opieki nad chorym. Jak méowitem
przed rokiem, na przeszkodzie do dalszego roz-
woju wydziatu stoi brak pomieszczen. Niestety,
W tej sprawie nic nie uleglo zmianie.

Nie stabnie aktywnos$¢ naukowa naszej
uczelni. O liczbie stopni i tytutdéw naukowych
wspomniatem wyzej. Obecnie realizujemy po-
nad 450 prac wtasnych i statutowych, 41 gran-
tow KBN oraz 4 tematy w ramach Programow
Ramowych Unii Europejskiej. Dzial Nauki,
Wspdtpracy Migdzynarodowej i Integracji
dziatajac wspolnie z Euroregionalnym Osrod-
kiem Medycznym zorganizowal dwie konfe-
rencje dofinansowane ze srodkoéw Phare. Tytut
jednej brzmiatl: ,Euroregionalne Warsztaty
Kardiologiczne — standardy i nowe trendy w le-
czeniu ostrych zespotéw wienicowych”, zas
drugi to ,,Budowanie spoteczenstwa informa-
cyjnego w ochronie zdrowia w ramach wspot-
pracy przygranicznej Euroregionu Niemen”.
Bylismy tez wspotorganizatorem, na Uniwer-
sytecie w Wilnie, sympozjum pod tytulem:
,»Rak phuca”. Pracownicy Biblioteki byli orga-
nizatorami konferencji: ,,Mi¢dzynarodowa
wspétpraca bibliotek w dobie zmieniajacych
si¢ potrzeb uzytkownikdéw”.

We wszystkich tych spotkaniach uczestni-
cy rekrutowali si¢ z Polski, Litwy i Biatorusi.
Uczelnia nasza stata si¢ w ten sposéb gtéwnym
centrum integrujacym szereg inicjatyw w szko-

leniu podyplomowym w tej czgsci Europy.
Uzyskalismy réwniez finansowanie unijne na
dwa projekty szkoleniowe, a mianowicie:
»Szkolenie z zaawansowanych technik edno-
skopowych” oraz ,,Szkolenie z jezyka angiel-
skiego dla pracownikow sektora medycznego”.
Coraz wigkszym uznaniem cieszy si¢ wyda-
wane przez nas czasopismo medyczne ,,Rocz-
niki Akademii Medycznej w Biatymstoku”.
Zawdzigcza to dobrym pracom z catego $wiata
oraz doskonalej szacie graficznej. Czasopismo
otrzymato najwickszg punktacje KBN oraz In-
dex Copernicus. Niebawem powotani zostang
koedytorzy z USA i Japonii. Przygotowujemy
si¢ do zmiany nazwy czasopisma.

Pracownicy nasi byli organizatorami sze-
regu ogolnopolskich i migdzynarodowych
sympozjow i zjazdéw naukowych. Niewatpli-

Fot. Wactawa Wojtala — Podsekretarz Stanu
wrecza dyplom dr. Karolowi
Kaminskiemu.

wie najwigkszym byt Zjazd Chirurgow Pol-
skich z licznym udziatem gosci z zagranicy. Na
wymienienie zastuguja dwa sympozja interdy-
scyplinarne. Jedno nosito tytut: ,,Cztowiek —
stworzenie czy twor ewolucji” i zostato zorga-
nizowane przez Zaktad Klinicznej Biologii
Molekularnej naszej uczelni, Migdzywydzia-
towa Katedre Teologii Katolickiej oraz Zaktad
Bioetyki i Antropologii Filozoficznej UwB. Ty-
tul drugiego brzmiat: ,,Spotkanie z Medycyna
Paliatywna — Res sacra mizer”. Organizatorem
byt WP i OZ, Katedra Teologii Katolickiej
U w B i Towarzystwo Hospicjum. Tematyka
tych sympozjéw pozwolila na réwnoczesny
oglad probleméw ciala i ducha czlowieka.
Organizatorom gratuluj¢ pomyshu i realizacji.
Wszystkich zachgcam do pojscia w ich $lady.

Konczymy budowe Centrum Medycyny
Doswiadczalnej. Placowka ta umozliwi prowa-
dzenie badan na zwierzgtach transgenicznych,
a tym samym umozliwi dofaczenie do nauki
Swiatowej w tej dziedzinie. Umozliwi tez pro-
wadzenie badan na zwierzgtach w ogole. Spet-
nione bowiem zostang ostre normy $wiatowe
w tym wzgledzie. Planujemy uruchomienie
Centrum na przetomie I i I kwartatu roku przy-
sztego.

Z pozycji naukowej uczelni wynika jej sta-

tus. Wedtug zapisdéw nowej ustawy o szkolnic-
twie wyzszym akademia medyczna uzyskuje
status uniwersytetu medycznego, gdy legity-
muje si¢ szescioma uprawnieniami do nadawa-
nia tego stopnia. Obecnie posiadamy cztery
uprawnienia do nadawania stopnia doktora
nauk i trzy uprawnienia do nadawania stopnia
doktora habilitowanego. Jak juz wspomniatem,
potencjat naukowy upowaznia nas do wysta-
pienia o kolejne dwa uprawnienia do nadawa-
nia stopnia doktora. Procedura przyznawania
tych uprawnien jest przewlekla i potrwa za-
pewne okoto péttora roku. Oznacza to, ze naj-
prawdopodobniej w nastgpnym roku rozpocz-
niemy starania o uzyskanie statusu uniwersyte-
tu. Wedlug obecnej interpretacji przepisow
zmiana statusu wymaga ustawy sejmowej. Wy-
dhuzy to znacznie ten proces. Juz dzisiaj apelu-
j¢ do postow obecnej kadencji o wsparcie.
Wdrazanie nowej ustawy bedzie procesem wy-
magajacym zmudnej pracy. W tym zmiany sta-
tutu. Nalezy tez mie¢ swiadomos¢, ze ustawa
ta, po ostatnich chaotycznych poprawkach, za-
wiera wiele bledow i niescistosci. Juz dzisiaj
twierdzi si¢, ze wymaga ona rychltej noweliza-
cji.

Aktywnos¢ naszych studentéw doskonale
wpisuje si¢ w zycie uczelni. Jest jej integralng
czgscia. Cztonkowie Samorzadu Studenckiego
nalezycie wypehiajg statutowe obowiazki
w komisjach stypendialnych, programowych,
dyscyplinarnych, rekrutacyjnych i bibliotecz-
nej. Wspdtorganizowali z innymi uczelniami
regaty o puchar Rektora oraz Juwenalia 2005.
Samorzad wspolorganizowatl Medikalia 2005,
wiosenng edycje warsztatow ,,Kariery Medy-
ka”, akcj¢ honorowego krwiodawstwa ,, Wam-
piriada”. Z inicjatywy Samorzadu pracownicy
uczelni i studenci uczcili pamigé Papieza Jana
Pawla II poprzez akcje ,,Biata wstazka — znak
zwycigstwa”. Cieszy dziatalnos¢ Studenckiego
Towarzystwa Naukowego. Wydarzeniem byta
zorganizowana po raz pierwszy Migdzynaro-
dowa Konferencja Naukowa Studentéw i Mto-
dych Lekarzy. Uczestniczylo w niej niemal 300
0sob z Polski, Litwy, Biatorusi i Ukrainy.
W konkursie ,,Europrimus™ na najlepsze Koto
Naukowe na Podlasiu I nagrodg otrzymato Ko-
fo przy Klinice Onkologii Dziecigcej. W tego-
rocznej edycji Primus Inter Pares prymusem
okazal si¢ student Wydziatu Lekarskiego
Lukasz Minarowski — przewodniczacy STN
w naszej uczelni. Zdobyt on tez pierwsza na-
grode bardzo wymierng, a mianowicie samo-
chdd Panda ...

Na niezmiennie wysokim poziomie pracu-
je Chér, Klub Co-nieCo z kabaretem ,,Pod
Schodkami” oraz ,,Radiosupel”. Studenci —
cztonkowie AZS nadal utrzymuja si¢ w czo-
Iowce sportowej uczelni medycznych.

Profil dziatalnosci naszej uczelni wymaga
szerokich kontaktéw z mieszkancami oraz

- paZdziernik 2005 (33) -

-7-



MEDYK BIALOSTOCKI

wiadzami Wojewodztwa i Miasta. Dzieje si¢ to
glownie za sprawa $wiadczonych przez nas
ushug diagnostyczno-leczniczych w szpitalach
klinicznych. Niestety, ustawodawca postawit
nas w sytuacji mniej korzystnej niz inne szpita-
le. Szpitale dla ktérych organem zalozyciel-
skim jest Marszatek lub Starosta sa czesto
w stanie uzyskac prosba lub grozba pomoc tych
organow. Rektor, jako organ zalozycielski, ta-
kich mozliwosci nie posiada. Tonacy w dhu-
gach Panstwowy Szpital Kliniczny musi radzi¢
sobie sam. Pozyczka restrukturyzacyjna daje
tylko mozliwos¢ zaczerpnigcia powietrza, a nie
wyciagnigcia na brzeg. Szpital ogranicza¢ musi
liczbg przyje¢ dostosowujac ja do kontraktu
z NFZ. Zmniejszenie liczby pacjentdw oznacza
ograniczenie dostgpu do chorego studentow
i lekarzy ksztalcacych si¢ w ramach szkolenia
podyplomowego. To z kolei grozi obnizeniem
poziomu ksztalcenia. Nie chcemy zadnych
przywilejow. Ale ksztalci¢ musimy.

Zwracam si¢ do Pani Dyrektor NFZ o uw-
zglednienie tych czynnikéw przy kontraktowa-
niu liczby ustug na rok przyszly. Przyktadem
dobrej wspdtpracy pomigdzy uczelnig a Urze-
dem Marszatkowskim jest Szpitalny Oddziat
Ratunkowy w PSK-a. Oddziat ten, z tytutu za-
plecza klinicznego, zwlaszcza klinik zabiego-
wych, jak kardiochirurgia, neurochirurgia, chi-
rurgia naczyn czy tez torakochirurgia musi pet-
ni¢ rolg najwigkszej i nadrzednej jednostki w
wojewddztwie. Zostat tez zaprojektowany tak,
ze znajda si¢ w nim wszystkie niezbgdne ele-
menty wiacznie z mozliwoscia dekontaminacji.
Dofinansowanie tej inwestycji przez Urzad
Marszatkowski z funduszy unijnych umozliwia
jej ukonczenie. Oddzial zostanie oddany do
uzytku juz w pierwszych dniach listopada. Po-
zostaje sprawa ladowiska helikopterow. Do-
tychczasowe, zlokalizowane tymczasowo na
drodze dojazdowej do szpitala, blokuje ruch
pojazdow, w tym karetek pogotowia. Wyzna-
czylismy nowa, trwala lokalizacj¢ od strony ul.
Legionowej. Lokalizacje ta zatwierdzity sto-
sowne wiadze. Poszukujemy srodkow na reali-
zacje tego przedsiewzigcia. Postgpuje budowa,
finansowanych przez Ministra Zdrowia Kliniki
Chirurgii Szczgkowo-Twarzowej wraz z pod-
oddziatem Chirurgii Plastycznej i Odtworczej
oraz Kliniki Rehabilitacji. Niebawem rozpocz-
niemy budowe Kliniki Neonatologii i przebu-
dowe Kliniki Ginekologii. Dobrym duchem
tych inwestycji jest obecna wsrdd nas Minister
Wactawa Wojtala. Korzystam z okazji i skta-
dam Pani Minister w imieniu wszystkich nas,
a zwlaszcza przysztych pacjentow, bardzo ser-
deczne podzigkowania.

Niezmiernie palaca, w moim przekonaniu,
jest sprawa budowy Osrodka Przeszczepow
Szpiku.(...) Caly obszar pétocno-wschodniej
czesci kraju takiego osrodka nie posiada.
A liczba wskazan do przeszczepu szpiku rosnie

nieustannie. Nasi pacjenci musza by¢, sitg rze-
czy, rozsytani po catym kraju. Niepowtarzalna
okazja budowy osrodka pojawita si¢ wiasnie
teraz. Mozna by w budowanym skrzydle
PSK-a nadbudowa¢ pigtro z przeznaczeniem
na ten cel. Nadbudowa taka bytaby znacznie
tansza niz budowa w innym miejscu. Nie wy-
magataby przeciez fundamentéw, uzbrojenia
placu czy tez dodatkowych podtaczen tzw. me-
diéw. Po zakonczeniu inwestycji w obecnym
ksztalcie szansa o ktdérej mowi¢ zostanie za-
przepaszczona. Osrodek Przeszczepiania Szpi-
ku to sprawa ponad-uczelniana, to sprawa dla
wszystkich potencjalnych pacjentéw naszego
wojewddztwa, w tym kto wie, moze rowniez
nas samych.

Pragne wige, nieSmiato, zwrocié si¢ z
prosba do Pani Minister i do Pana Marszatka
o rozwazenie mozliwosci wspolnego sfinan-
sowania tej inwestycji. Jej koszt szacujemy na
szes¢ milionow zlotych.

I zgota na zakonczenie — sprawa Patacu,
w ktérym si¢ obecnie znajdujemy. Patac od 56
lat jest wilasnoscia Akademii Medyczne;.
A wigc niemal tyle co rodziny Branickich.
Wnetrza patacu sa obecnie dostosowane do na-
szych potrzeb. Znajduja si¢ tu pomieszczenia
biurowe, biblioteka, niektére pomieszczenia
dydaktyczne oraz Muzeum Historii Medycyny
i Farmacji. Patac Branickich jest znaczaca czg-
$cig dziedzictwa kulturowego naszego regionu.
Dla wielu, jest to obiekt najpigkniejszy. Dowo-
dem jego atrakcyjnosci sg tlumy turystow.
W tej Auli oraz na dziedzincu odbywa si¢ wiele
wydarzen rangi panstwowej, wojewodzkiej,
miejskiej i niektore koscielne. Patac, chociaz
notarialnie nasz, jest emocjonalnie wiasnoscia
mieszkancow Bialegostoku jak tez wojewddz-
twa. Odkad jestesmy wiascicielami tego obiek-
tu doktadamy wszelkich staran by wygladat jak
dawniej. Gotéw jestem wyrazi¢ opinig, ze nikt
inny lub mato kto, potrafitby troszczy¢ si¢ tak
skutecznie o zabytkowy obiekt o tak duzej ku-

-
-

o -
-

baturze. Troska ta faczy wszystkich rektorow
i pracownikoéw Akademii. W ostatnich latach
dokonali$my ogromnego postgpu w pracach
nad renowacja patacu. Osuszono fundamenty,
wyremontowano catkowicie oba skrzydta oraz
frontowg Sciang korpusu gléwnego. Odrestau-
rowano rzezby Herkulesow. Okoto potowy wy-
datkowanych na ten cel srodkéw pochodzito
z funduszy uczelni, a potowa ze srodkéw Mi-
nisterstwa Kultury i Ministerstwa Zdrowia.
Niestety, zmiany przepisow spowodowaty
wstrzymanie dotacji z tych zrodet. Koszt ukon-
czenia renowacji, w tym wymiany dachu kor-
pusu gldwnego, podtaczen technicznych oraz
oswietlenia skalkulowano na 7.7 min ztotych.
Przeznaczajac corocznie jedynie srodki wiasne
na ten cel i tak remont ukonczylibysSmy nie
wezesniej niz za 10 lat. ZwrdcilisSmy si¢ wigc
do Urzedu Marszatkowskiego z prosba o dofi-
nansowanie tej inwestycji ze Srodkéw unij-
nych. Pragne, z ogromna radoscia poinformo-
waé, ze wniosek nasz zostal uwzgledniony
przez Zarzad Wojewodztwa. Otrzymalismy
kwote 5.6 mIn. Pozostate 25%, tj. 1.9 mln wy-
fozymy, zgodnie z przepisami, ze Srodkow
wilasnych. Na rece Pana Marszatka Janusza
Krzyzewskiego sktadam serdeczne podzigko-
wania Komitetowi Sterujacemu oraz Czlon-
kom Zarzadu za pozytywna decyzje w tej
sprawie. Jestem przekonany, ze w koncu roku
2007 bedziemy wszyscy mogli podziwiac perte
architektoniczng Podlasia w jej pelnej krasie.
Mam nadzieje, ze udato mi si¢ w dzisiej-
szym wystapieniu przedstawi¢ obraz rzeczy-
wisty naszej uczelni. Obraz uczelni tgtniacej
zyciem, rozwijajacej sig, uczelni o mocnej po-
zycji w kraju i w $wiecie, uczelni glgboko
zwigzanej z mieszkancami ziemi, na ktorej
dziata. Jestem gleboko przekonany, ze tak be-
dzie réwniez w przysztosci. Studentom, praco-
wnikom, pacjentom oraz wszystkim tu obec-
nym zycz¢ duzo zdrowia i wszelkiej pomysl-
nosci. ]

Fot. Odznaczani pracownicy AMB.
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Nienormalnosc

wW
normie

Kilka pytan do
Waclawy Wojtali,
Podsekretarza Stanu

w Ministerstwie Zdrowia

Pani Minister, czy w sluzbie zdrowia bedzie kiedy$ normalnie?
Trudne pytanie, bo tak naprawde to juz powinno by¢ normalnie. Licze
na to, ze decyzje, ktore beda zapadaty w obecnym sejmie beda stuzyty
Srodowisku medycznemu.
I polski pacjent bedzie mégl czu¢ si¢ bezpiecznie?
Polski pacjent juz od dawna jest bezpieczny, chociaz czasami musi
poczeka¢ w kolejce na uzyskanie swiadczenia medycznego. W przy-
padku zagrozenia zycia oczywiscie taka kolejka nie istnieje. W zad-
nym kraju na $wiecie nie ma tylu srodkéw na ochrong zdrowia, aby
wszystkie potrzeby chorych byly natychmiast realizowane. I nikogo to
nie dziwi. Ja tez czekatam na wizyte u okulisty pét roku, chociaz bol
oczu bardzo mi dokuczat.
Ale to oznacza, ze musimy godzi¢ si¢ na nienormalnos¢.
Czasami trzeba wykaza¢ wigcej zrozumienia, chociaz przyznaje ze
polskiej stuzbie zdrowia potrzeba wigcej pieniedzy i lepszego zarza-
dzania.
Gdybysmy tak podsumowali dlugi wszystkich szpitali w Polsce to
ta suma okazalaby si¢ zawrotna.
Jest to kilka miliardéw ztotych, ktére nagromadzity si¢ przez lata,
najczegsciej z tytutu nie ptaconych rachunkéw. Ten problem bardzo
dobrze wyjasnia przygotowany przez nasze ministerstwo raport, znany
pod nazwa ,,zielona ksigga”. Wynika z niego jednoznacznie, ze mimo
iz dokonalismy juz ogromnych reform w stuzbie zdrowia, to jeszcze
potrzeba troche czasu, aby te wszystkie mechanizmy zaczely funkcjo-
nowac.
Ale sg szpitale, ktore nie majg dlugéw i sg takie, ktore
— mozna odnies$¢ takie wrazenie — robia je na potege.
Ostatnie analizy pokazuja, ze okoto 760 szpitali nie ma zadnego za-
dhuzenia, ale jest i kilka takich, ktérych dtugi wynosza ponad 100 mi-
lionéw. Wedlug mnie dobry menedzer jest w stanie szybko wypro-
wadzi¢ szpital z dlugdw. Przyktadem niech bedzie Szpital Kliniczny
im. Balickiego w Lodzi.
Na razie zamiast dobrych menedzeré6w mamy kolejne oddluzanie
szpitali. Czy to juz jest metoda na rozwigzywanie probleméw?
Nie sadzg aby to byt dobry sposob, tym bardziej ze to co w tej chwili
dzieje si¢ — jak to okreslit w swym wystapieniu inauguracyjnym rektor
— jest tylko kolem ratunkowym i pozwala szpitalom jedynie ztapac
lekki oddech. Aby poprawi¢ sytuacje szpitali konieczne sa wigksze
fundusze, lepsze zarzadzanie i wspdtpraca z organami zatozycielskimi.
A moze sytuacje uzdrowi kolejna rewolucja w stuzbie zdrowia?
Nie daj Boze!

Rozmawiala: Danuta Slosarska

Nowy numer

kazat si¢ nowy, pazdziernikowy, numer Spraw

Nauki. Istotnym — okladkowym — tematem, jaki
go otwiera jest wlasnos¢ intelektualna. O takim jej
aspekcie jak wolny dostgp do wiedzy pisze Bozena
Bednarek — Michalska (,, Wolny dostgp do wiedzy?”),
natomiast Waleria Kozusznik pokazuje patologie, jaka
on moze zrodzi¢ (,,Plagiat przez Internet”). Strong
prawna wiasnosci intelektualnej analizuje Maria No-
wina (,,Pod ochrona”).

Drugim, istotnym dzialem w tym numerze sa
zwiazki nauki z gospodarka, ktére analizuje na
przyktadzie offsetu w czesci naukowej prof. Wojciech
Katner w rozmowie z red. Stanistawem Bakowiczem
(,,Oczekiwalismy wiecej”) oraz prof. Janusz Rachon z
Politechniki Gdanskiej — laureat tegorocznej Gospo-
darczej Nagrody Prezydenta (Beata Orzazewska —
,Intelekt to najwigkszy kapitat”).

Numer ubarwia dyskusja redakcyjna prowadzona
przez red. Krystyne Hanyge z prof. Bogdanem Wa-
chowiakiem i prof. Zygmuntem Szultka na temat hi-
storii Pomorza i Kaszuboéw (,,Pomorze stowianskie,
Pomorze germanskie”), a takze teksty z archeologii,
ochrony zabytkow, socjologii.

Ponadto, jak zwykle, state felietony, wyjatkowo
liczne informacje wazne dla pracownikow zajmuja-
cych i interesujacych si¢ nauka oraz ,,Poczet profe-
sorow polskich” autorstwa Janusza Markiewicza.

Zapraszamy do prenumeraty i zyczymy ciekawej
lektury!

Informujemy, ze na stronie :
www.sprawynauki.waw.pl mozna znalez¢ tylko
krotkie streszczenia tekstow zamieszczonych w nu-
merze. Pismo w catosci dostgpne jest jedynie w prenu-
meracie (60 zt rocznie, tacznie z czterema suplemen-
tami).

d 14 listopada Bib-

lioteka wznawia szko-
lenia dotyczace efektyw-
nego korzystania z baz da-
nych. Na stronie inetrneto-
wej Biblioteki:
www.biblioteka.amb.edu.pl
zamieszczono grafik planowanych szkolen, na ktorych
zostang zaprezentowane bazy petnotekstowe i bibliogra-
ficzne. Zachgcam do zapoznania si¢ z nasza oferta.

T wiEsa
—'t - Z
 BIBLIOTEKI

Danuta Dabrowska-Charytoniuk
Dyrektor Biblioteki Gtownej AMB

- paZdziernik 2005 (33) -
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Podlaski
Festiwal

Nauki 1 Sztuki

kademii Medycznej przypadto
Aw tym roku zorganizowanie
w Bialymstoku kolejnej, trze-
ciej juz edycji Festiwalu Nauki i Sztu-
ki. Powotany przez JM. Rektora trzy-
osobowy komitet (w ktorego sktad
weszli nizej podpisani) dziatal juz od
wiosny. PrzygotowaliSmy formalne
wnioski o dofinansowanie do Minis-
terstwa Nauki, Zarzadu Wojewddz-
twa, Urzedu Miasta, poszukiwalismy
potencjalnych sponsoréw, sktadalis-
my wizyty u przedstawicieli wiadz,
kontaktowali$my si¢ z prasa, radiem
i telewizja, odbywalismy kolejne ze-
brania z przedstawicielami innych
uczelni, w koncu zredagowalismy i
wydaliSmy program Festiwalu. Po-
nadto musieliSmy przygotowac uro-
czyste otwarcie i zamknigcie Festi-
walu, ktorych oprawe artystyczng za-
pewnita Wyzsza Szkota Muzyczna.
Na koncu czekato nas dokonanie roz-
liczen finansowych z uczelniami,
rozliczenie dotacji i opracowanie
sprawozdania finansowego.
Przygotowanie tak ogromnego

przedsigwziecia naprawde nie byto ta-
twe, zwlaszcza ze sprawami Festiwa-
lu moglismy zajmowac si¢ dopiero po
zakonczeniu codziennych obowigz-
kéw zawodowych. Dlatego nie usito-
waliSmy zmienia¢ dotychczasowej
formuty, chcieliSmy jedynie jak naj-
lepiej spetnia¢ funkcje koordynujace
oraz dobrze reprezentowac Festiwal
wobec wtadz, sponsordw, mediéw, no
i oczywiscie — odbiorcéw. Czy nasze
dziatania byly skuteczne? Nie moze-
my tego oceniaé, ale nieodparcie na-
suwa si¢ smutna refleksja, ze tak na-
prawde na Festiwalu zalezy tylko nie-
ktérym uczelniom (chyba nawet bar-
dziej prywatnym) i Ministerstwu Nau-
ki, ktdre jako jedyne na jego organiza-
cje przeznacza jakie$ prawdziwe pie-
nigdze. Wtadze samorzadowe wyka-
zuja duzg zyczliwo$¢ stowna, ale
znacznie gorzej jest z realnym udzia-
fem finansowym. O sponsorowaniu
przez lokalny biznes nie ma nawet
mowy. Wigkszo$¢ medidw interesuje
si¢ Festiwalem tylko o tyle, o ile po-
trzebne im sg jakie$ krotkie wstawki
do biezacych programéw informacyj-
nych (chociaz podobno w tym roku
byto i tak lepiej niz w latach poprzed-
nich). Chyba jeszcze dtugo przyjdzie
poczekaé na to, aby nasz Festiwal po-
dobnie jak to jest np. we Francji (bo
tam zdarzato nam si¢ uczestniczy¢ w
festiwalach nauki), byt w czasie jego
trwania centralnym wydarzeniem w
zyciu miasta, aby wyszedt z muréw
uczelni na glowny rynek, aby przycia-
gnat tam thum mtodziezy i dorostych.

Niemniej jednak Festiwal po raz
trzeci si¢ odbyt i to jest ten gtowny su-
kces. Imprezy festiwalowe odbywaty
si¢ w Bialymstoku, jak tez i w innych
miastach wojewodztwa podlaskiego.
Ogotem odbyto si¢ okoto 200 rézno-
rodnych pokazéw, spotkan, wykta-
dow, wystaw oraz koncertow. Wyda-

rzeniem byla inauguracja Festiwalu w
Aula Magna, na ktora przybyli przed-
stawiciele wladz regionu i uczelni.
Mtodziez wyraznie doceniala okazje
obejrzenia poszczegdlnych uczelni od
srodka, kontaktu z pracownikami nau-
kowymi. Niepordwnanie mniejsze za-
interesowanie wzbudzit Festiwal w
dorostej czesci spoteczenstwa, cho-
ciaz np. wystawa w Instytucie Pamig-
ci Narodowej przyciagneta wielu
zwiedzajacych.

Wiele imprez przeprowadzonych
w jednostkach naszej uczelni cieszyto
si¢ duzym zainteresowaniem mto-
dziezy. Na przyktad przez Zaktad
Anatomii przewingto si¢ ponad 300
0sob, a Zaktad Fizjologii odwiedzita
ponad setka miodych ludzi. Wiele
0sob przyciagnat wyktad profesora
Chorazego o roélinach transgenicz-
nych. Do tradycji Festiwalu wszedt
juz organizowany w Patacu cykl po-
pularnonaukowych wyktadow, pota-
czonych z wystgpami artystycznymi.
W tym roku nadali$my tym imprezom
nazwe ,,medycyna i sztuka”, a przys-
tepne tematy muzyczne (najpiekniej-
sze arie i piesni, tanga Astora Piazzo-
li) prezentowali mtodzi, ale juz wybit-
ni biatostoccy artysci. Oprawe poe-
tycka i prowadzenie zapewnila nie-
oceniona Elzbieta Koztowska-Swiat-
kowska (specjalne podzigkowania!).
W ostatniej imprezie cyklu, mlodzie-
zowy chor Aksjon z Parafii Sw. Miko-
taja pigknie zaspiewat kilka krotkich
piesni prawostawnych. Tylko umysty
Sciste moga wyjasni¢, dlaczego w
spotkaniach tych uczestniczyto zaled-
wie 40-60 osdb, a juz zdumieniem na-
pehit nas brak na widowni chociazby
jednej osoby z naszej uczelni. Nawia-
sem mowiac, nikle byto zainteresowa-
nie naszych pracownikéw zaréwno
samym Festiwalem, jak i poprzedza-
Jacym go Dniem Nauki, w czasie

- paZdziernik 2005 (33) -



MEDYK BIALOSTOCKI

ktorego ciekawy wyktad o biochemii no-
wotwordéw wyglosil prof. Jerzy Patka.
Wraz z zakonczeniem Festiwalu
pojawito si¢ oczywiste pytanie, ,,Czy
spehit on swoje zadanie?” Czy aby na
pewno takie imprezy sa potrzebne i
czy nie sg robione trochg na sitg, bo
tak wypada, bo tak robig inni. Je-
steSmy przekonani, ze skorzystala na
nim mtodziez licealna i gimnazjalna,
chociaz zdaje sie, przydalby si¢ bar-
dziej efektywny przekaz informacji o
Festiwalu ze strony Kuratorium. Co
do dorostych — pozostaje mie¢ nadzie-
j&, ze jeszcze nie cale pokolenie jest
dla spraw nauki stracone. Praw-
dopodobnie w naszym miescie wptyw
na matg frekwencj¢ miat brak tradycji
takich spotkan, moze zbyt mata
ekspansywnos$¢ srodowiska intelektu-
alnego, brak doswiadczen w organiza-
cji publicznych dyskusji, jakie odby-
waja si¢ chociazby w Krakowie, czy
w Warszawie. Niestety, trzeba tez
powiedzie¢, ze zaréwno w kregach
wladzy, jak i wsrdéd dziennikarzy
panuje wyrazne niezrozumienie roli
nauki juz nie dla renomy Miasta i
Regionu, ale wprost dla jego
ekonomii. Dowodem na to jest takie
pytanie do organizatorow na konfer-
encji prasowej: ,,po co nam jeszcze
dzien nauki, skoro mamy juz tyle
réznych dni, jak dzien bez papierosa,
dzien babci, dzien gdrnika, etc.”
Powstaje zatem pytanie — czy tak
by¢ musi? W matym i wcigz bedacym
na dorobku osrodku akademickim,
jakim jest Biatystok, potrzebne sg dzia-
fania integrujace spolecznos¢ akade-
micka. Moze taka rolg mogtaby spet-
ni¢ dziatajaca nieustannie Kapituta
Festiwalu Nauki i Sztuki. Mogtaby
ona programowac festiwal, a jego bie-
73ca organizacje mozna by zleci¢ pro-
fesjonalnemu zespotowi. Na podsta-
wie wlasnych doswiadczen nie sadzi-
my, aby mogli to dobrze zrobi¢ pra-
cownicy naukowi uczelni, nagle oder-
wani do swoich zaje¢. Festiwal jako
stata impreza na skalg wojewodztwa
wymaga jeszcze wielu zmian: pozys-
kania przyjaciot spoza uczelni,
zwlaszcza z wptywowych srodowisk
wladzy i biznesu, szczegotowego
okreslenia odbiorcy, a na poczatek
wigkszego zainteresowania samych
pracownikéw uczelni biatostockich.
Komitet Organizacyjny
Prof. Stawomir Wolczynski
Prof. Elzbieta Skrzydlewska
Prof. Zenon Mariak
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Z jezyka angielskiego

e wrzesniu 2005 roku
WAkademia Medyczna w
Biatymstoku uzyskata,

ze srodkow europejskich (Dziata-
nia 2.1 ZPORR), finansowanie
projektu pt. ,,Szkolenia z jezyka
angielskiego dla pracownikéw
sektora medycznego”. Koszt reali-
zacji projektu wynosi 147.776,00
zt i zostanie catkowicie pokryty ze
srodkow UE, bez udziatlu wlas-
nego uczelni.

Znajomo$¢ jezyka angielskie-
go przez pracownikow sektora
medycznego jest niezwykle po-
trzebna. Lekarze i pracownicy
naukowo-dydaktyczni w pracy
klinicznej i dydaktycznej zmu-
szeni sa do ksztatcenia ustawicz-
nego w zakresie najnowszych
osiggnie¢ medycyny, uczestnicza
tez w spotkaniach, sympozjach,
konferencjach  migdzynarodo-
wych oraz studiujg literaturg ang-
lojezyczna. Szczegodlnie przydat-
na dla nauczycieli akademickich
jest umiejetnosé postugiwania sig
jezykiem angielskim podczas
prowadzenia zaj¢é¢ w ramach Od-
dziatu Anglojezycznego, powsta-
tego przy Akademii Medycznej w
Biatymstoku i ksztatcacego stu-
dentow z zagranicy. Personel pie-
legniarski rowniez potrzebuje
ciagtego ksztatcenia w zakresie
opieki nad pacjentem i w zwiazku
z tym musi korzystaé z literatury
anglojezycznej. Mozliwo$¢ reali-
zowania projektow europejskich,
obstuga administracyjna studiéow
angloj¢zycznych bezwzglednie
wiaza si¢ z koniecznoscig znajo-
mosci jezyka angielskiego takze
przez pracownikow administracji.

W ramach projektu przepro-
wadzone zostang szkolenia z je-

zyka angielskiego na czterech
poziomach zaawansowania: po-
czatkujacym, podstawowym, sre-
dnio zaawansowanym i zaawan-
sowanym. Pozwola one na poz-
nanie gramatyki i stownictwa
oraz dadzg umiejegtnos$¢ ptynnego
wypowiadania si¢ na specjalis-
tyczne tematy w jezyku angiel-
skim. Podczas kursu zostanie
potozony nacisk na poznanie ter-
minologii medycznej jezyka an-
gielskiego, na rozwdj umiejet-
nosci czytania prasy specjalis-
tycznej oraz pisanie artykulow
naukowych, sporzadzanie doku-
mentacji medycznej oraz szeroko
rozumiang komunikacje¢. Przewi-
dziana jest rowniez tematyka do-
tyczaca projektow finansowanych
z programow UE.

Kurs rozpoczal si¢ juz w paz-
dzierniku 2005 roku. Zajecia od-
bywaja si¢ dwa razy w tygodniu
po dwie godziny lekcyjne, na
terenie Akademii Medycznej w
Bialymstoku. Przeprowadzona
rekrutacja pokazata jak ogromne
jest zainteresowanie nauka jezy-
ka. Zgtosity si¢ po cztery osoby
na jedno miejsce. Niestety, pro-
jekt umozliwia przeszkolenie tyl-
ko 90 osob. W pierwszej kolej-
nosci zostali wzieci pod uwage ci
kandydaci, ktérzy w najblizszych
latach beda prowadzili zajecia w
jezyku angielskim na Oddziale
Anglojezycznym AMB. Pozostata
czgs$¢ miejsc, zgodnie z wymaga-
niami stawianymi przez UE,
zostanie przeznaczona dla pra-
cownikow sektora medycznego
spoza uczelni.

Prof. Jacek Niklinski
Prorektor ds. Nauki AMB
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zie sq chiopcy

Fot. Zespof pracujacy nad zaptodnieniem in vitro bezposrednio po
pierwszym sukcesie (12 listopada 1987 roku o godzinie 9.00 urodzita
sie dziewczynka, zdjecie zespotfu wykonano o godzinie 11.00).

Od lewej: Euzebiusz Sola (dr med. — asystent w Klinice Ginekologii i Potoznictwa AMB), Waldemar Kuczynski (obecnie prof. dr hab.
— pracuje w Klinice Ginekologii i Potoznictwa AMB, prowadzi réwniez prywatny zaktad leczniczy Kriobank), Stawomir Wotczynski
(obecnie prof. dr hab. — p.o. kierownika Kliniki Rozrodczosci i Endokrynologii Ginekologicznej), Marian Szamatowicz (prof. dr hab.,
emerytowany kierownik Kliniki Ginekologii i Potoznictwa AMB), Jerzy Radwan (obecnie prof. dr hab. — kierownik Kliniki Ginekologii
i Rozrodczosci Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi i prywatnej placéwki Centrum Leczenia Nieptodnosci Gameta),
prof. Marek Kulikowski (obecnie prof. dr hab. — kierownik Zaktadu Pielegniarstwa Potozniczo-Ginekologicznego AMB).

Czy zycie
czlowieka moze powstawac w laborato-
rium?

Moze, a czemu nie? Nigdy nie mialem
takich dylematéw moralnych, chociaz
przyznaje, ze zdarzyto mi watpi¢ w sam
pomyst zaptodnienia pozaustrojowego.
W latach osiemdziesiatych, gdy profesor
Szamatowicz, moj 6wczesny szef, wrdcit
z Gotteborga i stwierdzit, ze bedziemy
zajmowaé si¢ zaplodnieniem in vitro,
pomyslatem, ze to nie moze si¢ uda¢, ze to
tylko taka niegrozna idea fix. Profesor
zlecit mi wtedy wyszukanie w bibliotece
uczelnianej wszelkich materialéw na te-
mat zaptodnienia pozaustrojowego. Z tru-
dem znalaztem taka matlgq informacje
o tym, ze w Stanach Zjednoczonych
urodzito si¢ dzigki tej metodzie juz okoto
osiemdziesi¢cioro dzieci. Moje watpli-
wosci zwigkszyly si¢. Zastanawiatem si¢
czy podotamy, w sensie intelektualnym
i technicznym. Mysle, ze obecni profe-
sorowie: Radwan, Kuczynski, Kulikow-
ski, ktorzy pracowali woéwczas w tym zes-

Wierny komérce jajowej

Profesor SlawomirWolczynski
Kierownik Kliniki Rozrodczosci
i Endokrynologii Ginekologicznej AMB

pole tez podchodzili do tego trocheg scep-
tycznie.

Za co konkretnie byl pan
odpowiedzialny?

Mnie przypadta cze$¢ zenska. Przede
wszystkim trzeba byto nauczy¢ si¢ wyo-
drebnia¢ komorke jajowa. Pomoglo mi
w tym przeszkolenie na Uniwersytecie
Warszawskim u profesora Andrzeja Tar-
kowskiego, jednego z najwigkszych pol-
skich uczonych — biologa, klasyka embri-
ologii. Prace nad in vitro zaczynaliSmy
w do$¢ skromnie wyposazonym laborato-
rium. Byly problemy ze szktem, ze sprzg-
tem, po prostu ze wszystkim. Proby kli-
niczne trwaty gdzie§ okoto dwdch lat,
okolo trzydziestu z nich zakonczyto sig¢
porazka. Przyczyny niepowodzen tkwity
chyba w naszym braku umiej¢tnosci,
w braku odpowiedniego zaplecza labora-
toryjnego. PracowaliSmy bez wytchnie-
nia. W tamtym czasie juz kilka osrodkow
akademickich w Polsce prowadzilo bada-
nia nad zaplodnieniem in vitro. Istniala
migdzy nami taka cicha rywalizacja.

Kazdy z o$rodkéw chcial mie¢ ten spek-
takularny sukces wpisany w swoje osiag-
nigcia. Nam udato si¢ jako pierwszym.
Dziecko — dziewczynka — przyszto na
$wiat w 1987 roku.

Po tym sukcesie o ile mi wiadomo
zespol naukowcow rozproszyl sie.

Tak to juz bywa w srodowisku naukowym
i dobrze, ze tak si¢ dzieje. Inaczej byltby to
dramat. Gdy ludzie przychodza i odcho-
dza nastgpuja zmiany, pojawiaja si¢ nowe
pomysly, nowe idee. Nauka si¢ rozwija.
Moje zainteresowania poszty w kierunku
endokrynologii. Przez wiele lat bytem
kierownikiem Zaktadu Endokrynologii
Ginekologicznej, jednak nie majac bazy
klinicznej sitq rzeczy skupitem si¢ na na-
uce. Obecnie juz po przeksztalceniu
zaktadu w Klinik¢ Rozrodczosci i Endo-
krynologii Ginekologicznej, bogatszy
o bazg kliniczng, dalej bedg¢ zajmowat si¢
problemem nieptodnosci i menopauzy.
Zaréwno jednym, jak i drugim dolegli-
wosciom towarzysza powazne zaburzenia
endokrynologiczne. W tej chwili niewiele
osrodkdw w panstwowej stuzbie zdrowia
w Polsce zajmuje si¢ juz leczeniem
nieptodnosci metodami wspomaganymi
medycznie. To przeniosto si¢ wilasciwie
do gabinetdw prywatnych.

Dlaczego?

Bo przynosi zysk.

Rozmawiala: Danuta Slésarska
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Dwa lata temu
spotkaliSmy
si¢, przy oka-
zji mojej rozmowy z prof. Musiatowi-
czem, ale wtedy urzedowal pan pietro
nizej, na Oddziale Ginekologiczno-Po-
lozniczym Szpitala przy ul. Warszaw-
skiej Teraz pana gabinet mieSci si¢ na
poddaszu. Awansowano pana czy zde-
gradowano?

Formalnej odpowiedzi oczywiscie nie be-
dzie. Technicznie jest to oczywiscie skok
w gore, ale tak na powaznie, to dzieje si¢
co$ bardzo niedobrego. Zbliza si¢ piata
rocznica likwidacji dwoch klinik, Kliniki
Potoznictwa i Kliniki Ginekologii i Potoz-
nictwa Septycznego. Te nierozwazne de-
cyzje bylego rektora, przynosza wiele
strat uczelni, studentom i pacjentom.
Mimo ze od tych decyzji minglo juz sporo
czasu to niestety —mechanizmy, ktére
doprowadzity do likwidacji klinik nie
przestaty dziata¢. Gléwnym ich celem jest
likwidacja zle rozumianej konkurencji.
To czym zajmuje si¢ teraz profesor
Kulikowski, uczen prof. Soszki, prof.
Krawczuka, prof. Szamatowicza

i, Z tego co slyszalam od pacjentek,
Swietny chirurg?

Jestem kierownikiem Zaktadu Pielgegniar-

Marzenie o
wlasnym
dziecku dla
wielu par wcigz si¢ jeszcze nie spehnilo.
Tak to prawda, ale dzi$ dysponujemy wiasci-
wie wszystkimi metodami terapeutycznymi
stosowanymi na $wiecie, dlatego coraz wig-
cej 0sOb przestaje przezywaé swoj dramat w

amtych

Cicho sza!

Profesor Marek Kulikowski
Kierownik Zaktadu Pielegniarstwa
Polozniczo-Ginekologicznego AMB

stwa Potozniczo-Ginekologicznego na
Wydziale Pielggniarstwa i Ochrony Zdro-
wia. To jest nowy zaktad, ktéry powstat
dzigki przychylnosci obecnego rektora
prof. J. Gorskiego i dziekana prof. J. Kar-
czewskiego. Stworzylismy baze¢ dydakty-
czng odpowiadajaca standardom europej-
skim, nie mamy probleméw z uzyskaniem
akredytacji. Jedynym naszym problemem
jest brak bazy klinicznej, dlatego zajecia
odbywaja si¢ na oddziatach szpitala
wojewodzkiego. Utrudnia nam to realiza-
cj¢ programu, wlacznie ze zorganizo-
waniem praktyk przysztych potoznych.
Na uczelni zajmuj¢ si¢ tylko dydak-
tyka, a w Szpitalu Wojewddzkim w Lom-
zy operuj¢. Jestem wdzigczny dyrekeji
szpitala i moim tomzynskim przyjacio-
tom,
kom, ktore si¢ wokot wytworzyty
Musial pan bardzo narozrabiaé¢ panie
profesorze. Czym si¢ pan tak narazil?
Jestem niewygodnym cztowiekiem, bo
mowie¢ prawde, a to nie wszystkim si¢
podoba. Dla mnie najwazniejsza sprawa
jest sluzenie pacjentowi, przestrzeganie w

ze nie poddali si¢ pewnym nacis-

zyciu zawodowym i prywatnym ustalo-
nych zasad etycznych. Tak mnie wycho-
wano i nie zamierzam od tego odstgpo-
wac!

Plemnik w depozycie

Profesor Waldemar Kuczynski
Kierownik pierwszej na Bialostocczyznie
prywatnej kliniki Centrum Leczenia

Nieplodnosci Matzenskiej KRIOBANK

samotnosci i zaczyna szuka¢ pomocy u spec-
jalistow.

Poczatki nie byly jednak latwe...

Pewnie moéwi Pani o odbiorze naszych
dziatan i o stosunku szczegdlnie Kosciota do
tego, co robiliSmy. Rzeczywiscie poczatki
byly trudne, chociaz nie przesadzatbym z
kolei, ze nam tak utrudniano. Powiedzmy

lat ?

Pracowal pan przez 25 lat w zespole
naprawde wielkich indywidualnosci.
Wszyscy panowie, ktorzy kilkanascie
lat temu zaslyneli z pierwszego w
Polsce zaplodnienia in vitro dzis$ sa
profesorami.

Dzi$ juz nie ma zespotu. Pierwszy odszedt
do Pity prof. Radwan.

Po takim sukcesie uciekl do Pily?

Moze to nie najlepsze stowo.
Ewakuowal si¢. Bardziej pasuje?

Tak, to wiasciwsze stwierdzenie. W tej
chwili prof. Radwan jest wybitnym spe-
cjalista w polskiej ginekologii zajmuja-
cym si¢ rozrodem. Jest kierownikiem Kli-
niki Rozrodczosci w Szpitalu Matki Polki
w Lodzi. Profesor Kuczynski jest czoto-
wym andrologiem, prof. Wotczynski zaj-
muje si¢ endokrynologia ginekologiczng
i ma duze osiagnigcia naukowe.

Dzisiaj jednak juz nie nalezymy do
czotéwki ginekologicznej w Polsce. Od-
stajemy chociazby w operatywie, w onko-
logii ginekologicznej. Nie mozna na jed-
nym sukcesie bazowaé przez tyle lat.
Dzisiaj pozaustrojowe zaptodnienie jest
rutynowym dziataniem medycznym.
Chyba jest pan sfrustrowany?

To nie tak. Jestem wsciekly na sytuacje,
ktdra si¢ wytworzyta w biatostockim pio-
nie potoznictwa i ginekologii.
A co si¢ musi staé, aby zaswiecilo
jeszcze panu slonce?
Trzeba przyjaé prawdziwe kryteria oceny,
skonczy¢ z kumoterstwem, nepotyzmem,
korupcja, koteriami towarzyskimi i wza-
jemnymi interesikami.

Rozmawiata: Danuta Slésarska

mowilo si¢ o nas, niektorzy co bardziej orto-
doksyjni ksi¢za wyklinali nas z ambony. Ale
nigdy nie powiem, zeby zrobili nam jaka$
krzywde, czy w jaki$ rzeczywisty sposob
probowali wplyna¢ na niewykonywanie
zabiegow.

Panstwo w dalszym ciagu nie doplaca

do leczenia. Czy wynika to z postawy
Kosciola?

Do pewnego stopnia tak. W Polsce stanowis-
ko Kosciota katolickiego ma jednak znacze-
nie. Ale mysle, ze jest w tym przede wszyst-
kim duzo ekonomii. Powazniejszy problem
to niedoinwestowanie stuzby zdrowia. g,
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Brany jest pod uwagg kazdy wydatek, z kto-
rego mozna zrezygnowac. Jezeli si¢ jeszcze
do tego przylaczy taka doktryng, ze leczenie
nieptodnosci to jest leczenie kosmetologicz-
ne, to nie ma bardziej komfortowego wyjscia
Z sytuacji.

To mozna leczenie nieplodnosci nazwaé
kosmetologicznym?

To jest bzdura najwigksza jakq styszatem, ale
wymyslona przez jednego z naszych minis-
tréw, zeby mie¢ taki wytrych, dzigki ktdre-
mu odsuwa si¢ ludzi od mozliwosci leczenia.
Swiatowa Organizacja Zdrowia

uznala nieplodno$¢ za chorobe

spoleczng, czy to znaczy, ze par
dotknigtych tym problemem jest

coraz wiecej?

To nie takie pewne, czy jest ich coraz wigce;j.
Moze po prostu coraz bardziej nagltasnia si¢
problem. W przesztosci bylo inaczej, bo
o wszystko obwiniato si¢ kobietg. A ona ci-
cho siedziata i akceptowata ten stan. Teraz
wiemy, ze przyczyny sg roztozone wiasciwie
réwnomiernie — pét na pét po obu stronach
malzenstwa. A jezeli zsumuje si¢ wszystkie,
przyczyny posrednie, to wtedy okazuje sig,
ze me¢zczyzna w gléwnym stopniu determi-
nuje niskg plodnos¢ naszego gatunku. Pra-
wie 20 lat temu, kiedy dopiero rozpoczyna-
lismy w Biatymstoku badania nad progra-
mem in vitro, w zespole, ktorym kierowat
prof. M. Szamatawicz, bytem odpowiedzial-
ny za tzw. czynnik meski i czg$¢ procedur la-
boratoryjnych zwigzanych z pozaustrojo-
wym zaplodnieniem. W tamtych czasach
czynnik meski, czyli m¢zczyzni o ostabionej
jakosci nasienia to byt najwigkszy problem.
Z tym nie mogliSmy sobie poradzi¢. W gru-
pie pacjentow, gdzie mezczyzni mieli tylko
troche ostabione nasienie odsetek braku za-
plodnien wynosit ponad 40 a nawet 60% w
zaleznosci od jakosci wyjsciowej nasienia.
Witedy si¢ okazato, ze in vitro wcale nie roz-
wiazuje probleméw meskiego czynnika i ze
konieczny jest dostep do koncesjonowanego
nasienia dawcow, zdrowych dawcow.

I stad pomysl na bank nasienia?

Tak, ale i kontynuacja moich zainteresowan
andrologicznych. Kiedy bank powstawat 15
lat temu, zapotrzebowanie na nasienie daw-
cy bylo olbrzymie. MielisSmy bardzo duzo
chetnych, organizowaliSmy specjalne kam-
panie naboru. Wtedy byli to mtodzi, zdrowi,
plodni mezczyzni. Badani przez nas w kie-
runku HIV, choréb wenerycznych. Jezeli
spehiali wszystkie kryteria, to kwalifikowa-
liSmy ich do wspolpracy. W tej chwili zapo-
trzebowanie jest znikome. Zaledwie 3% ob-
rotu finansowego firmy polega na obrocie
nasieniem, kiedys stanowito ponad 90%. Ale
dzigki temu, co osiagneliSmy w tej branzy,
jestesmy jedynym bankiem w Polsce, ktory

koncesjonuje nasienie, udziela petnej infor-
macji na jego temat, certyfikuje i udostgpnia
innym osrodkom w Polsce. Dawce dobiera-
my na podstawie cech psychofizycznych ja-
kie reprezentuja soba rodzice przysztego
dziecka tj. wyksztalcenia, wzrostu, masy cia-
fa, karnacji, grupy krwi, czynnika Rh, koloru
oczu, wlosow.

Brzmi to jak recepta na idealnego
tatusia.

Zastanawiam si¢ jak na to odpowiedziec.
Dopoki jestesmy zadowoleni, zdrowi, mamy
dzieci i niczego nam, w zyciu nie brakuje, to
mozemy krytycznie odnie$¢ si¢ do tematu.
Ale wystarczy, zebysmy mieli jeden pryszcz
na tytku, to nagle okazuje sig, ze sprawa der-
matologii i pryszczy na tylku wcale nie jest
btahg, a najwazniejsza. Wigc podobnie jest i
w tym przypadku, nieptodno$¢ nie jest prob-
lemem ludzi, ktérzy maja dzieci, dlatego nie
szanuja tych, ktérych ona dotyka. Chyba ze
jest si¢ dziadkiem albo babcig i odczuwa
brak wnuka to wtedy si¢ na to patrzy inaczej.
Rzeczywistos¢ jest taka, ze wielu ludzi cho-
wa problem pod koldre, szlocha po cichu,
znosi cierpienie w samotnosci. A tymezasem
nieptodnos¢ robi wielkie spustoszenie w
psychice, ludzie sa poddawani ciagtemu stre-
sowi z powodu braku potomstwa. Wedtug
amerykanskich badan, po chorobach nowot-
worowych czynnych i HIV, nieptodno$¢ jest
trzecia przyczyna probleméw psychologicz-
nych, ktéra jest wyrazana w tak silny sposob.
Dlaczego tak wazny jest dobor
wszystkich cech?

To czy rodzice powiedza dziecku o wszyst-
kim, czy nie, to jest ich sprawa, prawo nie
narzuca tutaj konkretnego rozwigzania. Jeze-
li rodzice nie chca, nie musza tego ujawniac.
Natomiast nie moze by¢ tak, zeby dziecko
miato nieodpowiednig grupe krwi dla tego
zwiazku. Bo rodzi to problemy i na sali poro-
dowej, i w dalszym zyciu. Wigc nasza rola
jest dopasowanie grupy krwi i cech zew-
netrznych takich jak ma ojciec.

Informacje o dawcach sa anonimowe.
Tak, to oSrodek sam dobiera pacjentowi daw-
cg, zadne informacje nie moga by¢ ujaw-
nione. Nie udostgpniamy, tak jak kiedys byto
to praktykowane, katalogdw. Sami decyduje-
my jaki dawca dla jakiego pacjenta jest naj-
bardziej optymalny. Natomiast pacjent ma
prawo, po inseminacji nasieniem dawcy, do
tego, zeby na jego konto zlozy¢ depozyt na
wypadek gdyby rodzice chcieli mie¢ kolejne
potomstwo od tego samego dawcy.

Jest tez co$ takiego jak depozyt na zycie,
szczegblnie wazny wobec np. plano-
wanego leczenia onkologicznego.

Mtody cztowiek, albo taki, ktory jeszcze nie
ma dzieci, powinien by¢ poinformowany, ze
w wyniku leczenia onkologicznego — che-

mia, czy promieniowaniem utraci zdolnos¢
plodzenia okresowo lub na state. Prawem
tego pacjenta jest posiadanie dalszej zdol-
nosci ptodzenia, poprzez zrobienie depozytu
na zycie. Niestety $wiadomos¢ problemu za-
réwno pacjentow jak i lekarzy jest bardzo
niska. Nieliczni lekarze w Polsce kierujg do
nas pojedynczych pacjentow. W zasadzie
tylko urolodzy, przed zrobieniem operacji
guza jadra. A przeciez wiemy ilu mezczyzn
choruje — chociazby na biataczke. Pozostali
nie dbaja o przysztos¢ swoich podopiecz-
nych, wigc albo nie wierza w skutecznosé
leczenia albo nie szanuja czyjego$ zdrowia.
Czy na Pana pomoc moga liczy¢ jedynie
malzenstwa, pary?

Kiedy przychodzi do mnie samotna kobieta,
ktora za wszelka cene chee mieé dziecko, za-
stanawiam si¢ czy mam prawo jej odmowic.
To nie jest zreszta kwestia, czy si¢ zdecydu-
je pomoc tej pacjentce, czy nie. Ale kwestia
skazania jej na poszukiwanie wyjscia z sytu-
acji w inny sposob, dramatyczny, bardzo
czesto ja upodlajacy i weale nie medyczny,
poniewaz nie gwarantujacy zdrowia. Jezeli
si¢ na to spojrzy w aspekcie takich dwoch
wybordw, to kto ma racj¢? Czy ten kto od-
mowi, czy ten kto wykona zabieg swiadomej
osobie, ktora z takiego, czy innego powodu,
by¢ moze dlatego, ze jest za brzydka, czy za
gruba, nie moze znalez¢ swego partnera, ale
chce mie¢ dziecko, poniewaz dziecko jest
naturalnym, biologicznym prawem kazdej
kobiety. Dlaczego medycyna nie moze jej
pomoc?

W Kriobanku zajmujecie si¢ tez
leczeniem pacjentéw z uszkodzeniem
rdzenia kregowego.

Kilka lat temu dr Ula Kucharska, osoba na
wozku, poprosita mnie o zrobienie takiego
programu pomocy dla ludzi niepelnospraw-
nych. W tej chwili jako jedyny w Polsce
osrodek opiekujemy si¢ wozkarzami. Spec-
jalizujemy si¢ zreszta w takich niszowych
zagadnieniach. Na przykltad mamy jako
jedyni ciaze uzyskane u HIV pozytywnych,
dwie cigze, gdzie dziecko jest zdrowe, matka
jest zdrowa, a plemniki byty pobrane od HIV
pozytywnego pacjenta.

Panie Profesorze, to ile Pan ma dzieci

na swoim koncie?

Hm. Osobiscie mam trdjke, firmowo na pe-
Wno powyzej tysiaca.

Taki troche lokalny bocian z Pana...
Pacjenci chetnie uzywaja tego symbolu.
Ostatnio leczylem parg, ktdra pracuje w jed-
nym z towarzystw lotniczych, dostalem w
prezencie od nich makiet¢ samolotu, bo
moéwia, ze bocian musi si¢ bardzo natrudzic,
zeby pojedynczo w tym worku dzieci nosic.

Rozmawiala: Beata Kaftanska
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Aria gi(o‘ ulyr ol
pod dyrekcja
Marfalia,‘ &
Szalﬁatpwicza'

wudziestego czwartego wrzesnia 2005 w Bialymstoku

odbyto si¢ XIV Sympozjum Sekcji Ptodnosci i Nie-
ptodnosci Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego. Sym-
pozjum miato charakter szczegdlny, gdyz w tym roku mija
18 lat od urodzenia pierwszego w Polsce dziecka po po-
zaustrojowym zaptodnieniu. Tworca metody pozaustrojo-
wego zaptodnienia w Polsce prof. zw. dr hab. med. Marian
Szamatowicz jednoczesnie obchodzit jubileusz 45 lat pracy
zawodowej. W sympozjum wzieli udziat znamienici goscie
zagraniczni, przyjaciele prof. Mariana Szamatowicza: prof.
Bruno Lunenfeld (wprowadzit gonadotropiny do leczenia
nieptodnosci), Jean Cohen (pionier zastosowania technik
rozrodu wspomaganego medycznie we Francji), prof. An-
drea van Steirteghem (wprowadzit mikroiniekcje plemnika
do komorki jajowej jako sposob leczenia nieptodnosci me-
skiej), prof. Francois Shienfield (zajmuje si¢ zagadnieniami
etyki w leczeniu nieptodnosci), prof. Andrea Genazzani
(zajmuje si¢ problematyka endokrynologii ginekologicz-
nej). Obecni byli prawie wszyscy czynni i emerytowani
profesorowie ginekologii polskie;j.

Sympozjum zakonczylo si¢ sesja dedykowang prof.
Marianowi Szamatowiczowi w Filharmonii Bialostockie;j.
List gratulacyjny od Prezydenta Rzeczypospolitej Polski
Aleksandra Kwasniewskiego, osobiste gratulacje od Mar-
szatka Sejmu Rzeczypospolitej Polski Wtodzimierza
Cimoszewicza, zyczenia od wladz wojewddzkich, wiadz
Towarzystwa Ginekologow Polskich, wtadz Akademii Me-
dycznej w Biatymstoku, kolegéw adresowane do prof. Ma-
riana Szamatowicza podkreslaty ogromne zastugi Profesora
w rozwoju polskiej ginekologii. Sesja zakonczyta si¢ kon-
certem w wykonaniu Orkiestry Filharmonii w Biatymstoku
pod dyrekcja Macieja Nalgecza-Niesiotowskiego. Arie z
oper i operetek Spiewata Iwona Hossa. Na zakonczenie kon-
certu orkiestre¢ poprowadzit i wykonat Ari¢ Skotuby z opery
Straszny Dwor sam Jubilat, prof. Marian Szamatowicz.

Slawomir Wolczynski

(Autor jest prof. dr. hab.

— kierownikiem Kliniki Rozrodczosci

i Endokrynologii Ginekologicznej AMB).

- ™ ﬁ'
KI [ n [ ka i %E?'zs*sgﬁuli
Chil’urgii 3 KLINIGZNYCH
Dzieciecej AMB

dzieci w poszczegdlnych regionach Polski data

impuls prof. dr hab. Wanda Paradowska.
W konsekwencji doprowadzito to do powstania w 1953
roku czterdziestotézkowego Oddziatu Chirurgii Dzie-
ciecej w Szpitalu Wojewddzkim im. Jedrzeja Sniadec-
kiego w Biatymstoku. Pierwszym ordynatorem zostat
chirurg ogélny — dr Jozef Hamerla.

W 1957 roku w Bialymstoku rozpoczeta prace
dr n. med. Zofia Umiastowska — pierwszy chirurg
dzieciecy w regionie. Pod jej kierownictwem czterech
lekarzy uzyskato I stopien z chirurgii dziecigcej, a
dziewieciu Il stopien. Ponadto dwoch lekarzy uzyskato
stopien doktora, zas ona sama — stopien doktora habi-
litowanego.

W latach 1967-1969 po rozbudowie pawilonu przy
ul. Wotodyjowskiego w Szpitalu Wojewodzkim pow-
staty 3 oddziaty, ktorych ordynatorami zostali:

m | Oddziat Chirurgii Dziecigcej — doc. Umiastowska

m Il Oddzial Chirurgii Dziecigcej — Januszem
Wargocki

m I Oddziat Ortopedyczno-Urazowy — Eugeniusz
Adamczyk.

W tamtych latach docent Z. Umiastowska Scisle
wspotpracowata z AMB, prowadzac zajgcia ze studen-
tami. W 1977 roku opuscita jednak Biatystok prze-
noszac si¢ do Kielc. W tym tez roku wladze Akademii
Medycznej powotaly Klinik¢ Chirurgii Dziecigcej,
ktorej kierownictwo powierzono dr. n. med. Aleksan-
drowi Wagnerowi. -

D o stworzenia struktur organizacyjnych chirurgii

Fot. Pozegnanie prof. Tomasza Lenkiewicza.

- paZdziernik 2005 (33) -

-15 -



MEDYK BIALOSTOCKI

Ogotem w Klinice pracowato w réznym okresie 39
lekarzy, a klinika prowadzita szeroka dziatalnos¢
dydaktyczng i szkoleniowa. Kadra naukowa zajmowata
si¢ badaniami nad dopplerowskim przeplywem krwi,
leczeniem chirurgicznym noworodka, wadami prze-
wodu pokarmowego, wadami uktadu moczowego. Pod
kierunkiem doktora Wagnera, klinika zorganizowala
pig¢ ogdlnopolskich sympozjéw naukowych PTChD.
Doktor Wagner przyczynil si¢ réwniez do uno-
woczesnienia metod leczniczych stosowanych w kli-
nice.

W latach 1977-1990 pigciu lekarzy uzyskato I i 11
stopien specjalizacji z chirurgii dziecigcej, a dr Alek-
sander Wagner 1987 r. otrzymat stopien doktora habi-
litowanego.

W roku 1990 po przeniesieniu si¢ dr Wagnera do
Warszawy obowiazki kierownika Kliniki przejeta dr
Halina Skobudzinska-Jazwinska. W ciagu dziesigciu
lat jej zarzadzania czterech lekarzy uzyskato I stopien
specjalizacji z chirurgii dziecigcej, a jeden lekarz II
stopien. Ponadto cztery osoby otrzymaty stopien nau-
kowy doktora: W. Debek (1990), W. Olanski (1992),
H. Skobudzinska-Jazwinska (1993), J.K. Kirejezyk
(1995), E. Dzienis-Koronkiewicz (1996).

W latach 1992-1998 dr W. D¢bek zostat powotany
na konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie chirurgii
dziecigcej woj. tomzynskiego.

Od 1997 roku, z polecenia rektora AMB, dr. n.
med. Wojciech Debek zajat si¢ organizowaniem kliniki
chirurgii dziecigcej w nowo wybudowanym Dziecig-
cym Szpitalu Klinicznym. Od lutego do listopada 2000
roku petnit rowniez obowiazki kierownika tej kliniki.

Od 1 listopada 2000 r. kierownictwo kliniki przejat
prof. dr hab. T. Lenkiewicz.

Obecnie klinika zlokalizowana jest w nowoczes-
nym, akademickim szpitalu dziecigcym, dobrze wypo-
sazonym w kadre, sprzet i aparature. Zatrudnia 10
specjalistow chirurgéw dziecigcych, 3 rezydentow oraz
3 specjalistéw neurochirurgéw. Sekretariatem kliniki
kieruje Danuta Szatak.

W latach 2000-2005 czterech lekarzy uzyskato II
stopien specjalizacji z chirurgii dzieciecej, dwoch
specjalizacje z ratownictwa medycznego. Trzech
lekarzy otrzymato stopien naukowy doktora (M. Kacz-
marek — 2004, B. Michalska — 2004, E. Matuszczak —
2005), zostaty wszczete dwa przewody doktorskie,
zakonczono jeden przewdd habilitacyjny (W. Debek —
2001).

Docent Dgbek petni obowiazki konsultanta woje-
wddzkiego w dziedzinie chirurgii dzieciecej w woj.
podlaskim. Wieloletni pracownik kliniki dr Witold
Olanski od roku 2004 kieruje praca Szpitalnego Od-
dziatu Ratunkowego.

W DSK-a w 2003 r. zorganizowano tzw. ,,pokdj
niebieski” — pierwszy w kraju, a powstaty we wspot-
pracy z Wojewodzka Komendg Policji — pomocny
w rozwiazywaniu problemow agresji wobec dzieci
i mtodziezy.

Od 2000 r. klinika prowadzi ogdélnopolskie kursy
z chirurgii noworodka i ratownictwa medycznego,
odbywajace si¢ cztery razy w roku. W klinice, w ostat-
nich latach, wykonuje si¢ rocznie ok. 1300 zabiegow

w znieczuleniu ogélnym, w tym 55 operacji u nowo-
rodkéw (73% wszystkich operacji u noworodkow
w wojewodztwie podlaskim). Klinika hospitalizuje po-
nad 2000 dzieci rocznie. Przecigtny czas hospitalizacji
nie przekracza 4,5 doby.

W klinice wprowadzono nowe sposoby operacyjne,
np.: wytwarzanie przelyku z duzej krzywizny zotadka,
operacje wad odbytu metoda Peny, operacje przepuklin
oponowo-rdzeniowych wg metody Limberga, operacje
Soave w chorobie Hirschsprunga, operacje laparosko-
powe. Stale poszerza si¢ zakres i liczba operacji urolo-
gicznych (okoto 500 rocznie).

W latach 2000-2005 pracownicy kliniki opubliko-
wali 56 prac i wyglosili 66 referatdéw na zjazdach pol-
skich i zagranicznych. Od 2003 roku w klinice fun-
kcjonuje Zarzad Sekcji Dziecigcej Chirurgii Urazowej
PTChD, ktéremu przewodniczy doc. W. De¢bek.

Sprawne dziatanie kliniki nie bytoby mozliwe bez
wspotpracy zespotu pielggniarskiego, kierowanego
przez mgr Alicj¢ Pasemko.

Fot. Profesor Tomasz Lenkiewicz, byty kierownik Kliniki Chirurgii
Dzieciecej i jego nastepca doc. Wojciech Debek.

Od 1 pazdziernika 2005 r., po przejsciu na emery-
turg prof. dr. hab. Tomasza Lenkiewicza, kierownikiem
Kliniki Chirurgii Dziecigcej AMB zostal doc. dr hab.
Wojciech Debek.

Zycze, aby Klinika Chirurgii Dzieciecej AM byla
ostojq dla wszystkich dzieci wymagajqcych chirur-
gicznej pomocy. Dziekuje wladzom uczelni: JM. Rek-
torowi, Prorektorom, Dziekanowi Wydziatu Lekar-
skiego i jego wspolpracownikom, Dyrekcji DSK i moim
wspotpracownikom z Klinik oraz wszystkim przyja-
ciolom: profesorom, docentom, ordynatorom i chirur-
gom dzieciecym w kraju za Zyczliwo$¢ i wsparcie
w trakcie pracy w Klinice w Bialymstoku.

Tomasz Lenkiewicz
(Autor jest prof. dr. hab.— emerytowanym
kierownikiem Kliniki Chirurgii Dziecigcej AMB).
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Z wizyta w
Aachen

o slynnego niegdy$s Akwizgranu Karola Wielkiego dzis

zwanego Aachen jade z zaciekawieniem. Najwigksza nie-

spodzianka jest potozony za miastem budynek szpitala, w
ktérym mieszcza si¢ kliniki uniwersyteckie. Ma on niezwykla architek-
turg, przypomina fabryke. Kojarzy mi si¢ z Centrum Sztuki Nowocze-
snej Centre Pompidou w Paryzu. Pelno tu kolorowych rur, zaworéw
i innych instalacji umieszczonych na zewnatrz. Zwienczenie dachu jest
w ksztalcie komina. Wnetrze tez szokuje odmiennoscia. Wystroj
kojarzy mi si¢ z dworcem kolejowym. Zegar, schody, liczne butiki,
kawiarnia. O ile dobrze zapamigtalam, to szpital przeznaczony jest na
okoto 10 tys. 16zek. Szpital jest klimatyzowany. Koledzy tam pracuja-
cy narzekaja, bo powietrze jest suche, wspominaja, ze podczas awarii
latem byto okoto 40°C. Prawie si¢ ugotowali, a trzeba bylo prowadzi¢
diagnostyke, eksperymentowaé. Podlogi wylozone sq zielona wykla-
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Fot. Gtéwny hol szpitala.

dzina, ktéra na kazdym korytarzu ktuje intensywnoscia barwy i r6zno-
rodnoscia tonacji. Wokot labirynt jednakowych korytarzy, bardzo tatwo
tu zabtadzic.

Cierpliwie czekamy na kogos$ z personelu, by zawidzt nas winda
na wlasciwe pigtro i na wlasciwy korytarz. Zaktad Genetyki prof.
Klausa Zerresa, ktorego jestem gosciem znajduje si¢ na siddmym
pigtrze. Z okna gabinetu profesora rozciaga si¢ wspaniaty widok na
wzgorza i kawalek lasu, pomigedzy ktérymi usadowit si¢ budynek
najstynniejszego w Niemczech i znanego w $wiecie Instytutu Nano-
metrii. Jest tez stare lapidarium z czerwonej cegly, gdzie kiedys przeby-
wali chorzy na trad. Dzisiaj to miejsce zajmuja niepenosprawni inte-
lektualnie. Niedaleko wybieg dla psow doswiadczalnych. Takie pigkne
dogretlery! Zachwycam si¢ i smutno mi si¢ robi na mysl, ze beda stra-
cone dla dobra nauki. Profesor Zerres opowiada nam o swoich bada-
niach, o zwiazkach z Polska poprzez wspotpracg z prof. Maria Haus-
man-Pietrusewiczowa. Na cianie jego gabinetu mozna zobaczy¢ pigk-
nie oprawiong wycinanke towicka, mifa pamiatke z Polski. Wspomina
swoje badania prowadzone razem z prof. Gesa Schwanitz z Bonn, ktéra
mi towarzyszyla podczas tej wizyty i ktéra mnie tutaj zaprezentowala.
Otrzymuijg szereg odbitek prac, ktore wzbogaca nasza kolekeje o unika-
towych translokacjach chromosomowych.

Przewidziany jest moj wyktad o zespole Wolfa-Hirschorna, ktory
aczkolwiek od dawna znany, nigdy nie doczekat si¢ dobrego opraco-
wania spektrum klinicznego. Nam si¢ udato zebra¢ duzo materiatu
dzigki wspotpracy ze wszystkimi osrodkami w Polsce, a takze dzigki
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Fot. Budynek szpitala klinicznego w Aachen.

danym, ktdre otrzymalismy z Niemiec i Belgii. Trud si¢ optacal. Dosta-
j¢ kolejne zaproszenie, tym razem, na niemieckie spotkanie rodzin
z tym zespolem, ktdre odbedzie si¢ w poblizu Aachen z udziatem prof.
Zerresa. Po wyktadzie dalsza dyskusja o wspolnych badaniach.

Doktor Eggermann zaskakuje mnie znajomoscia naszej publikacji
sprzed lat wskazujacej na potozenie genu zespotu Russela i Silvera na
chromosomie 17q. Dzi§ wiadomo, ze z. Russela-Silvera jest jednym ze
schorzen zwigzanych z pigtnem genomowym i przedmiotem wielu
badan starajacych si¢ wyjasni¢ mechanizm uzalezniajacy objawy kli-
niczne od tego, po ktérym z rodzicéw odziedziczony jest uszkodzony
gen. Zaniepokoita nas wiadomos¢, ze po zabiegach wspomaganego
rozrodu in vitro odnotowuije si¢ coraz wigcej dzieci z zaburzeniami epi-
genetycznymi prowadzacymi do z. Angelmana czy Beckwitha-Wiede-
mana z autyzmem, uposledzeniem umystowym i predyspozycja do
nowotwordw. Pigtno rodzicielskiego pochodzenia gendw wplywaja-
cych na rozwoj wymaga dalszych intensywnych badan, aby to zrozu-
mie¢ i przeciwdziataé patologii. Nas tez zaproszono do wspotpracy.

Na koniec czeka nas niespodzianka. Po smacznym lunchu w szpi-
talnej mensie mamy niezwyklq prezentacj¢ sztuki. Udato nam si¢ na-
mowic prof. Zerresa do pokazania nam niezwyktych fotografii artys-
tycznych jego autorstwa. Sa to kompilacje zdjeé tego samego przed-
miotu pozwalajace na uzyskanie niezwyktego efektu. Biblioteka dzig-
ki temu przez moment zmienila si¢ w wielka wystawe sztuki.

Wyjezdzalam z Aachen petna wrazen, bo nie sposob bylo jeszcze
nie da¢ si¢ zawiez¢ do starego miasta, by zajrze¢ m.in. do stynnej ka-
tedry Karola Wielkiego z Akwizgranu. Doktor Eggermann, naukowiec
znany z publikacji w renomowanych czasopismach, okazat si¢ réwniez
wspaniatym przewodnikiem.

Alina T. Midro
(Autorka jest prof. dr. hab.
— kierownikiem Zaktadu Genetyki Klinicznej).

Fot. Pokaz sztuki prof. Zerresa w bibliotece.
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yt historykiem i teoretykiem
Bliteratury ojczystej, nauczy-

cielem i wychowawca wielu
pokolen Polakow. Urodzit si¢ blisko
120 lat temu, 24 kwietnia 1886 roku
we Lwowie. Byl synem inzyniera
architekta Hermana i Zofii z Finkel-
steinow. Rodzice utraciwszy corke w
dziecigcym wieku, otoczyli szczegol-
nie troskliwa opieka syna.

Juliusz Kleiner studiowat litera-
turg¢ polska we Lwowie (1904-1908)
i literatur¢ europejska w Berlinie i
Paryzu (1909-1911). W niematym
trudzie zdobywal wiedz¢ z nadzieja,
ze bedzie mogt lepiej stuzy¢ Polsce.
Byt profesorem historii literatury pol-
skiej Uniwersytetu Warszawskiego
(1916-1920), Uniwersytetu Jana Ka-
zimierza we Lwowie (1920-1941),
Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego (1944-1947) i Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie (1947-
1957).

Lokuje si¢ wysoko wsrod wiel-
kich historykéw literatury polskiej,
takich jak: Ignacy Chrzanowski, Kon-
rad Gorski, Julian Krzyzanowski,
Stanistaw Pigon, Irena Stawinska.

Glowne miejsce w dorobku J.
Kleinera zajmuja monografie o trojcy
romantycznej: Zygmuncie Krasin-
skim, Adamie Mickiewiczu i Juliuszu
Stowackim. Catos¢ historii literatury
polskiej J.Kleiner przedstawit w pod-
reczniku ,,Zarys dziejow literatury
polskiej”. W przedmowie do tego
podrgcznika napisal: Czytelnik ma
zyska¢ przeswiadczenie, ze w dawnej
Polsce byly wartosci trwate, ktérymi
karmi¢ si¢ mozna z dumg i korzyscia.
Ma odczuwaé zwiazek twodrczosci
polskiej z obca i zdawaé sobie spra-
we, kiedy ta tworczos¢ staje na wyzy-
nie ogdlnoeuropejskiej. Ma patrzeé
otwartymi oczyma, bez zaston sztucz-
nych na zto, ktore nalezato i nalezy
w narodzie tgpi¢ — ale ma patrzeé tym
bystrym wzrokiem na to, co jest i by-
to w narodzie mocne, zdrowe, pigkne.
(...) Ksiazka ta stara si¢ ukazaé praw-
dziwe oblicze czaséw minionych; nie
zataja przejawdw ujemnych ni w spo-
teczenstwie, ni w jednostkach ale
chce tez przekonaé, ze jestesmy spad-

Juliusz
Kleiner

(1886-1957)

kobiercami spuscizny, z ktorej czer-
pa¢ warto dla dobra Polski wspot-
czesnej i przysztej radosci kazdego
Polaka. Bo do przesztosci wracamy
nie dlatego, ze zmarta i ze ja chcemy
czci¢ wspomnieniem, ale dlatego, ze
zyje. Nie chcemy si¢ cofa¢ w prze-
sztos¢ — chcemy ja do pokolenia
dzisiejszego przyblizy¢é. Chcemy, by
pokolenie dzisiejsze zyto petnia zycia
polskiego.

Juliusz Kleiner byl znakomitym
moéwca, odznaczajacym si¢ precyzja
mysli, jasnoscia wyktadu i pigknem
stowa. Wyglaszat takze, w ramach
klubu literackiego, wyktady popular-
ne i zamieszczat artykuty w lokalnej
prasie. Mieszkancy Lwowa, Warsza-
wy, Lublina i Krakowa wielokrotnie
mieli mozno$¢ stuchaé¢ jego wykta-

dow, ktore zawsze przyciagaty thumy.

Tak przedstawil losy doczesnych
szczatkdw Juliusza Stowackiego:
Zmart Stowacki 3 kwietnia roku
1849, w pogodzie ducha przyjawszy
Sakramenty. Dnia 5 kwietnia kilku
przyjaciol odprowadzito zwtoki jego
na cmentarz paryski Montmarte. A w
roku 1927 szczatki jego, jak szczatki
Ksiecia Nieztomnego, wrocity przez
morze do ojczyzny i w pochodzie
tryumfalnym podazyty na Wawel, by
spoczaé obok sarkofagu Mickie-
wicza. Rozbrzmiaty w dostojnym
wawelskim dziedzincu arkadowym
starego zamku stowa Prezydenta
Moscickiego: W imieniu Rzadu
Rzeczypospolitej Polskiej rozkazuje
zanie$¢ zwloki Juliusza Stowackiego
do grobéw krolewskich, bo krolom
byt rowny.

Juliusz Kleiner byt przekonany
o waznej spolecznej roli nauki i na-
uczania oraz o obowiazku udziatu
srodowisk uniwersyteckich w spra-
wach zycia zbiorowego. Zyskat auto-
rytet nawet u tych ludzi, ktoérzy si¢ z
nim nie zgadzali, ktérym jego posta-
wa byta obca. Dlatego nawet w trud-
nych sprawach korzystal z prawa
swobodnego wypowiadania swoich
pogladdw.

Wychowat liczny zastep badaczy
literatury, ktoérzy zasilili kadry pra-
cownikow naukowych szkot wyz-
szych. Nie stworzyt jednak wiasnej
szkotly. Byt temu przeciwny z zasady.
Za jedynie godne humanisty zadanie
poczytywat opieke nad rozwojem in-
dywidualnych uzdolnien ucznidéw,
ksztattowanie ich pogladow oraz
wdrazanie ich w prawidtowe postgpo-
wanie metodyczne.

Nalezat do tych, ktérzy zaznali
zycia w zaborze austriackim pod oku-
pacja sowiecka, okupacja niemieckag
i musieli opusci¢ rodzinne miasto.

Zmart w Krakowie 23 marca 1957
roku. Pozostawit zon¢ Marie z Kebto-
wskich oraz dzieci: syna Witolda i
corke Anielg. Spoczat na Cmentarzu
Rakowickim.

Krzysztof Worowski

Wybrane pozycje o Juliuszu Kleinerze: Gorski K. — Naukowy i pedagogiczny trud Juliusza Kleinera, Tygodnik Powszech-
ny, 1950, Nr 2; Parandowski J. — Juliusz Kleiner, w: Wspomnienia i sylwety, 1960, Pigon S. — Tenze, Nauka Polska, 1957, Nr
3, Skwarczynska S. — Tenze, Nauka Polska, 1956, Nr 2-3; Wyka K. — Tenze, Pamietnik Literacki, 1957, Z. 4.
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oraz pomoc w popeinieniu
samobdjstwa (cz. 1)

ermin ,eutanazja” pochodzi od
I greckiego stowa eutanasis 1 ozna-
cza dobra Smier¢. Problematyka
dopuszczalnosci eutanazji i pomocy w po-
petnieniu samobdjstwa jest szeroko dysku-
towana na calym $wiecie. Jest tak kontro-
wersyjna jak zagadnienia kary $Smierci czy
aborcji, budzi wiele watpliwosci natury
prawnej, medycznej, religijnej i etycznej.
Zgodnie z art. 31 Kodeksu Etyki
Lekarskiej (KEL) lekarzowi nie wolno
stosowaé eutanazji, ani pomaga¢ choremu
w popetnieniu samobojstwa. Zapis ten ta-
godzi w stosunku do eutanazji tre$¢ art. 32
KEL, ktory stanowi, iz w stanach termi-
nalnych lekarz nie ma obowiazku podej-
mowania lub prowadzenia uporczywej te-
rapii i stosowania $rodkéw nadzwyczaj-
nych.

Eutanazja

Doktryna prawa wyrdéznia dwa rodza-
je eutanazji: czynng i bierna. Eutanazja
czynna polega na dziataniu, czyli podjeciu
przez lekarza $wiadomie czynu, zmierza-
jacego do skrdcenia zycia chorego, na sku-
tek zadania pacjenta i pod wptywem
wspodtczucia dla niego (np. zrobienie za-
strzyku powodujacego $mierc). Eutanazjg
bierng jest za$ zaprzestanie (zaniechanie)
stosowania srodkéw medycznych podtrzy-
mujacych zycie.

Polskie prawo karne chroni zycie lu-
dzkie m.in. wprowadzajac przepis o zaka-
zie eutanazji. Na mocy art. 150 § 1 Kodek-
su karnego (kk), kto zabija cztowieka na
jego zadanie i pod wpltywem wspdtczucia
dla niego, podlega karze pozbawienia wol-
nosci od 3 miesigcy do 5 lat. Jest to uprzy-
wilejowana odmiana zabdjstwa, zwana za-
bojstwem eutanatycznym. Uprzywilejo-
wana, bowiem za zabdjstwo ,,zwykle” z
art. 148 § 1 kk grozi kara pozbawienia
wolnosci na czas nie krétszy niz 8 lat, kara
25 lat pozbawienia wolnosci albo kara do-
zywotniego pozbawienia wolnosci. Zaboj-
stwo na zadanie moze zosta¢ popetnione
jedynie umyslnie.

Kwalifikacja prawna czynu jako za-

Marek Hermanowicz

bdjstwa eutanatycznego moze mie¢ miej-
sce w przypadku kumulatywnego zaistnie-
nia obu ww. znamion, czyli zadania po-
krzywdzonego oraz wspolczucia po stro-
nie sprawcy dla osoby zadajacej swej
$mierci. Brak choc¢by jednego z nich spo-
woduje odpowiedzialno$¢ za zabdjstwo
z art. 148 kk. Dziatanie w warunkach euta-
nazji moze by¢ uzasadnione, tylko w przy-
padku, gdy brak w oparciu o aktualng wie-
dz¢ medyczng jakichkolwiek szans na wy-
leczenie osoby umierajacej.

Zadanie $mierci musi byé wyrazone
W sposob nie budzacy watpliwosci. Sytu-
acja w ktorej dana osoba kiedy$ wyrazila
zyczenie, by jej odebra¢ zycie gdy zajda
pewne okolicznosci jest niewystarczajaca.
Nie ma pewnosci czy wola osoby nie
zmienila si¢ w migdzyczasie. Ten akt wy-
razenia woli musi odznacza¢ si¢ szczegdl-
na ekspresyjnoscia, dobitnodcia, stanow-
czo$cia i swoistg presja na adresata zada-
nia oraz by¢ wynikiem wyrazniej inicjaty-
wy intelektualnej chorego. Nie moze tu
by¢ mowy o prosbie czy zgodzie na za-
danie $mierci w sensie akceptacji cudzego
pomystu.

Zadanie musi by¢ nadto dobrowolnym
wyrazem woli, pozbawionym przymusu
pochodzacego z zewnatrz, stanowczo pod-
jetym, po rozwazeniu wszystkich okolicz-
nosci. Przyszta ofiara musi domagac sig¢
pozbawienia zycia w sposob powazny,
wykluczajacy podejrzenie o dziatanie pod
wplywem chwilowego zatamania lub pod
wplywem sugestii innej osoby, w tym tak-
ze adresata zadania, albo pod wplywem al-
koholu lub srodkow odurzajacych

Zatem, zadanie nie begdzie rowniez
skuteczne, jesli pochodzi od osoby niepo-
czytalnej lub nieletniej, bowiem nie spet-
niatoby wymogoéw waznego o$wiadczenia
woli w rozumieniu cywilnoprawnym.
W kwestii zadania wyrazonego przez
osobg nieletnig czg$é autorytetow stoi na
stanowisku, iz jego skuteczno$¢ winna
raczej zaleze¢ od rozwoju psychicznego,
mozliwosci rozpoznania znaczenia swego
czynu oraz zdolnosci pokierowania swoim
postgpowaniem, niz od wieku.

Kolejnym znamieniem przestgpstwa
eutanazji jest wspotczucie, czyli uczucio-
wa solidarno$¢ z osobg cierpiacg. O
wspdtczuciu, ktore uzasadniatoby art. 227
kk (obecnie 150 kk — przyp. aut.) moze
by¢ mowa tylko w wypadku, gdy sprawca
przekonany jest o tym, ze osoba zadajaca
$mierci cierpi tak silnie, iz ze wzgledu na
jej cierpienie $mier¢ stanowi dla niej ra-
czej dobrodziejstwo i moze jq od tych cier-
pien wybawi¢. Zaznaczy¢ nalezy, iz adre-
satem wspolczucia sprawcy musi by¢ oso-
ba chorego, nie za$ np. jego pograzona
w smutku rodzina.

Motyw wspotczucia ze strony spraw-
cy zabojstwa eutanatycznego w literaturze
ogranicza si¢ do cierpien fizycznych, mi-
mo iz takie ograniczenie nie wynika z
ustawy. Trudno natomiast zgodzi¢ si¢ ze
zbyt daleko idacym pogladem, ze dziata-
nie w warunkach eutanazji uzasadni¢ mo-
ga takze cierpienia psychiczne ofiary (np.
z powodu inwalidztwa, starty osoby naj-
blizszej, zawodu mitosnego itp.) Jesli
sprawca dziata z innych pobudek niz
wspodtczucie nie moze liczy¢ na wymiar
kary z art. 150 § 1 kk.

Zgodnie z powotanym na wstepie art.
32 KEL lekarz nie ma obowiazku prowa-
dzenia uporczywej terapii, jezeli chory
znajduje si¢ w stanie terminalnym (stan
jego jest nieodwracalny, chory jest trwale
nieprzytomny), bowiem takie dzialanie
byloby niehumanitarne i prowadzito jedy-
nie do przedtuzenia agonii, a nie zycia.
Zaprzestanie terapii w takim przypadku
nie bedzie pociagato za sobg konsekwencji
przewidzianych w prawie karnym dla le-
karza. Dopoki jednak pacjent bedzie przy-
tomny oraz zdolny do wyrazenia woli,
zaprzestanie terapii skutkujace $miercig
chorego bedzie powodowalo odpowie-
dzialnos¢ karng lekarza za zabdjstwo (art.
148 kk) lub zabdjstwo eutanatyczne (art.
150 kk) w zaleznosci od zaistnienia wyzej
omowionych przestanek

Obowiazujacy kodeks karny w § 2 art.
150 przewiduje w wyjatkowych wypad-
kach mozliwo$¢ zastosowania przez sad
wobec sprawcy zabdjstwa eutanatycznego
nadzwyczajnego zlagodzenia kary, a na-
wet odstapi¢ od jej wymierzenia. Przepis
ten ma zastosowanie w przypadku np.
szczegblnego nasilenia cierpien, ich dtu-
gotrwatosci czy tez istnienia zwiazku
uczuciowego migdzy lekarzem a chorym.

Za przestgpstwo eutanazji na mocy
art. 41 kk sad moze réwniez m.in. orzec
$rodek karny w postaci zakazu wykony-
wania zawodu.

(Autor jest aplikantem adwokackim).

- paZdziernik 2005 (33) -

-19 -



MEDYK BIALOSTOCKI

aria Benedetta Donati urodzila si¢
M16 kwietnia 1944 roku w Viterbo
we Wiloszech. Wcezesnie rozpo-

czeta karierg naukowa bowiem studiujac

©
RAKLTREX

Haemostasis and Thrombosis oraz Interna-
tional Society for Thrombosis and Hemosta-
sis. W 1984 roku byla prezydentem VII
Migdzynarodowego Kongresu Fibrynolizy.

medycyng na Katolickim Uniwersytecie
»Sacro Cuore” w Rzymie pracowata w Insty-
tucie Mikrobiologii, a potem w Laboratorium
Krzepnigcia na Oddziale Choréb Wewngtrz-
nych tegoz Uniwersytetu. W 1968 roku
uzyskata dyplom z wyr6znieniem w dziedzi-
nie medycyny i chirurgii. Po studiach rozpo-
czeta pigcioletnie stypendium w prestizowym
Laboratorium Krzepnigcia i Proteolizy Kato-
lickiego Uniwersytetu w Leuven w Belgii.
W 1971 roku otrzymata specjalizacje w za-
kresie hematologii klinicznej i laboratoryjnej
na uniwersytecie w Rzymie. Dwa lata p6zniej
uzyskata stopienn doktora nauk medycznych
(Ph.D.) — z najwyzsza nota — w dziedzinie
patofizjologii ze specjalnoscia w hematologii
na Uniwersytecie Katolickim w Leuven.

Po powrocie z Belgii objeta kierownic-
two Laboratorium Badan nad Ukladem
Krzepnigcia i Zakrzepicy w Instytucie
Mario Negri w Mediolanie. Funkcje t¢
peita do 1987 roku, kiedy to postal nowy
Instytut Mario Negri ,,Sud” w Santa Maria
Imbaro, na poludniu Wtoch. Brata udziat w
organizacji pracy tegoz instytutu i stworzyta
w nim migdzy innymi Laboratoriom Far-
makologii Zakrzepicy, ktérym kierowala
wiele lat. Od ponad dziesigciu lat pehni
funkcje koordynatora naukowego Instytutu Mario Negri Sud.

Profesor Donati jest uznanym w $wiecie autorytetem w dzie-
dzinie patofizjologii uktadow krzepnigcia i fibrynolizy. Jej zaintere-
sowania naukowe obejmuja problematyke mechanizméw predys-
ponujacych do rozwoju zakrzepicy. Zajmowata m.in. wystepowa-
niem powiklan zakrzepowych u chorych na nowotwory. Wiele lat
poswigcita badaniom nad powigzaniami uktadu krzepnigcia i fibry-
nolizy, w szczegdlnosci udziatu fibryny w powstawaniu przerzutow
nowotworowych. Prowadzita nowatorskie badania dotyczace udzia-
tu komorek $rodbtonka i leukocytdéw w procesach hemostazy.
W swoim laboratorium stworzyta nowoczesna bazg¢ eksperymental-
na w oparciu o zwierzgce modele zakrzepicy. Jej metody sa stoso-

wane w renomowanych laboratoriach, zajmujacych si¢ procesami
zakrzepowymi i ich farmakologiczna modulacja. Ostatnie lata badan
prof. Donati obejmuja problematyke zwiazang z genetycznymi
czynnikami ryzyka w rozwoju choréb ukladu krazenia, genetycz-
nym polimorfizmem osoczowych czynnikdw krzepnigcia jako czyn-
nikéw ryzyka choréb uktadu krazenia oraz oceng roli interakcji
czynnikéw genetycznych i srodowiskowych w chorobach ukfadu
krazenia. Swoje osiagnigcia naukowe prof. Donati przedstawila
w ponad 300 publikacjach.

Aktywnos¢ zawodowa profesor Donati obejmuje rowniez prace
edytorskie w tak znaczacych czasopismach jak: Haemostasis, Fibri-
nolysis, Haemostasis and Cancer, Scandinavian Journal of Haema-
tology, Haematologica, Thrombosis Research oraz ksigzek migdzy
innymi: ,, Interactions and haemorrhage in acute leucemia” oraz
., Advances in Fibrinolysis” .

Profesor Donati od lat nieprzerwanie uczestniczy w organizacji
wioskich i $wiatowych zjazdow naukowych. Zasiada w Naukowych
Komitetach Organizacyjnych Sympozjum International Society on

Profesor
Maria Benedetta

Donati
ur. 1944 r.

Dziata aktywnie w wielu prestizowych
towarzystwach naukowych. Sa wsrdd nich:
Italian Society for Haemostasis and Throm-
bosis Research, International Society for
Haemostasis and Thrombosis, American He-
art Association, European Organisation for
Research on Treatment of Cancer, Internatio-
nal Committee on Fibrinolysis.

W latach 1994-1998 byla cztonkiem /ta-
lian National Research Council. W okresie od
1992 do 1996 roku pehita funkcje Sekretarza
Generalnego/Prezydenta Elekta ,, Scientific
and Standardisation Committee” Internatio-
nal Society of Haemostasis and Thrombosis.

Profesor Donati od lat dzieli si¢ swojq
wiedzg i doswiadczeniem naukowym ze stu-
dentami oraz lekarzami. Wizytuje wydziaty
medyczne uniwersytetow: w Bolonii, w

Chieti oraz w Rzymie.

Jej osiagnigcia naukowe, dydaktyczne
i organizacyjne na rzecz nauki wiloskiej i
Swiatowej znalazly uznanie w oczach $wia-
ta nauki. W 1983 roku otrzymata migdzy-
narodowa nagrode International Minerva
Prize dla doskonatej kobiety nauki.

Dzigki zyczliwosei i zaangazowaniu
prof. Donati ponad sze$¢dziesigciu Pola-
kow pracowato naukowo, poczatkowo w

Instytucie Mario Negri w Mediolanie, a p6Zniej takze w Santa Maria
Imbaro. Wiele 0sdb to pracownicy naszej Alma Mater, ktorzy odbyli
szereg, trwajacych od szesciu miesiecy do trzech lat stazy nauko-
wych w laboratoriach Instytutu Mario Negri. Niektorzy z nas odwie-
dzali laboratoria Instytutu wielokrotnie, co znaczaco wplyneto na ro-
zw0j wielu klinik i zakladéw naukowych AMB. Posrdd stypendys-
tow naszej uczelni byli: dr Wiodzimierz Buczko, dr Michat Mysli-
wiec, dr Anna Bodzenta, dr Marian Tomasiak, dr Ewa Chabielska,
dr Krystyna Pawlak, dr R6za Wisniewska.

Opublikowano wspdlnie wiele badan w tak renomowanych
czasopismach jak: Lancet, American Journal of Physiology, British
Journal of Pharmacology, czy Thrombosis and Haemostasis. Ta
wspdlpraca trwa nieprzerwanie do dzis. Jej wyrazem jest migdzy
innymi zaproponowanie naszym mtodym pracownikom dalszych
stazy w Instytucie Santa Maria Imbaro.

Profesor Donati jest nie tylko znanym naukowcem, jest tez oso-
ba wielkiego serca, lubiang i szanowang przez wspotpracownikow
i kolegéw w kraju i za granica. Jej zastugi dla swiatowe]j nauki, w
tym takze biatostockiego srodowiska medycznego, upowaznity
piszacego te stowa w imieniu biatostockich stypendystow do przed-
stawienia wniosku o nadanie prof. dr Marii Benedettcie Donati
tytulu Doktora Honoris Causa Akademii Medycznej w Biatymstoku.

Dwudziestego siodmego maja 2002 roku, na uroczystej i nad-
zwyczajnej Sesji Senatu Akademii Medycznej w Biatymstoku w
Aula Magma, odbylo si¢ nadanie prof. dr Marii Benedettcie Donati
tego zaszczytnego tytutu.

Wlodzimierz Buczko
(Autor jest prof. dr. hab. — kierownikiem
Zaktadu Farmakodynamiki AMB).
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iovanni de Gaetano urodzit si¢ 23 sierpnia 1943
Groku w Rodi Garganico we Wtoszech.

W 1968 roku ukonczyt Catholic University
Medical School w Rzymie, uzyskujac dyplom lekarza.
Trzy lata pdzniej na tym samym uni-
wersytecie zdal egzamin specjaliza-
cyjny z hematologii. Prace naukowa
rozpoczat jako stypendysta u $wiato-
wej stawy profesora Marca Verstraete
w Leuven University w Belgii, gdzie w
roku 1973 uzyskal z wyrdznieniem
stopien naukowy doktora nauk me-
dycznych.

Profesor de Gaetano przez wielu
lat petnit funkcje kierownicze Instytu-
tu ,,Mario Negri”, poczatkowo jako
kierownik Laboratory of Haemostasis
and Thrombosis Research w Medio-
lanie, a nast¢pnie jako szef Cardiovas-
cular Clinical Pharmacology tego
samego Instytutu. W latach 1987-2000
byt dyrektorem Consorzio ,, Mario Ne-
gri” Sud w Santa Maria Imbaro koto
Peskary, a obecnie jest petnomoc-
nikiem rektora do utworzenia filii
Uniwersytetu Katolickiego w Cam-
pobasso. Jest rowniez $wiatowym
ekspertem w dziedzinie hemostazy
ptytkowej. Odkryt i opisal szereg
mechanizmoéw aktywacji i zahamo-
wania funkcji ptytek krwi. Szeroki
zakres jego naukowych zaintereso-
wan obejmuje patofizjologig¢, biochemie i farmakologi¢
ptytek krwi (w tym rowniez plytek krwi jako farmakolo-
gicznego modelu neuronu monoaminergicznego) i leuko-
cytow oraz dotyczy ich udzialu w procesach zakrzepo-
wych. Profesor jest specjalista w zakresie mechanizmow
dziatania aspiryny i innych lekéw antyptytkowych oraz
zaburzenia hemostazy w chorobach nerek.

Zajmujacy si¢ badaniami w dziedzinie hemostazy
profesor Giovanni de Gaetano znany jest jako gléwny
edytor ,, Platelets”, ,, Thrombosis Research”, , Journal of
Nephrology”, ,, Fundamental and Clinical Pharmacolo-
gy” oraz edytor serii ,, Clinical Pharmacology and Drug
Epidemiology”. Wczesniej byt takze cztonkiem zespotu
redakcyjnego ,, Haemostasis”, ,, European Journal of Nu-
trition”, ,,Journal of Medicine”, , Agents Actions”,
,Seminars in Vascular Medicine”, , Journal of Lipid
Mediators and Cell Signalling”, , Current Topics in
Pharmacology”, ,, Nutrition Metabolism and Cardiovas-
cular Diseases” oraz , Journal of Vascular Investiga-
tion”.

Otrzymat liczne nagrody i odznaczenia, migdzy inny-
mi nagrod¢ [ltalian Society of Pharmacology i nagrode
,, Contribution to Hemostasis”’ przyznawang przez Inter-
national Society on Thrombosis and Hemostasis. Jest
cztonkiem Royal Academy of Belgium oraz New York
Academy of Science. Otrzymatl tytut Doktora Honoris
Causa Uniwersytetu w Debreczynie na Wegrzech.

Profesor de Geatano jest cztonkiem licznych presti-
zowych towarzystw naukowych, wsérod ktorych wymie-
ni¢ nalezy: International Society for Thrombosis and

Profesor
Giovanni

de Gaetano
ur. 1943 .

Haemostasis, American Heart Association, Italian Soci-
ety of Haemostasis and Thrombosis, European Thrombo-
sis Research Organization, European Concerted Action
on ,,Detection of the Tendency to Thrombosis”.

Nie mozna réwniez pominaé za-
stug profesora de Gaetano w dzie-
dzinie dydaktyki. Prowadzit on liczne
kursy na uniwersytecie w Bolognii,
L'Aquila University, Chieti University,
Padua and Perugia University Medi-
cal Schools. Byt zatozycielem i dyrek-
torem School of Scientific Communi-
cation w Mario Negri Sud Center. Pro-
fesor Giovanni de Gaetano jest auto-
rem ponad 400 publikacji oraz licz-
nych ksiazek.

Dziatalno$¢ naukowa profesora de
Gaetano Swiadczy o jego wszechstron-
nej wiedzy oraz bogatym doswiadcze-
niu naukowym i klinicznym. Podkres-
li¢ nalezy znaczenie nowatorskich me-
tod badawczych wprowadzonych

przez profesora de Gaetano, a wyko-
rzystywanych w wielu laboratoriach
na catym swiecie.

Profesora de Gaetano wielu pra-
cownikow biatostockiej uczelni zna
osobiscie od wielu lat. Od roku 1974
dzigki niemu trwa nieprzerwanie
wspoélpraca pomigdzy ,,Mario Negri”
a Akademig Medyczng w Biatym-
stoku. Wielu biatostockich nauczy-

cieli akademickich, w tym i autorka artykutu, przebywato
na szkoleniach naukowych we Wtoszech, a owocem tej
wspoélpracy sg liczne wspdlne prace publikowane w
renomowanych czasopismach naukowych. Powigzania te
zaowocowaly tez podpisaniem umowy koordynowanej
przez Komitet Badan Naukowych pomigdzy Instytutem
Mario Negri a Akademia Medyczna w Biatymstoku. Po-
nadto w trudnych latach 80-tych dzigki profesorowi de
Gaetano wielu z naszych pracownikéw naukowych otrzy-
mato bezptatnie odczynniki i drobny sprzet laboratoryjny,
co niejednokrotnie umozliwialo po powrocie do kraju
kontynuacje¢ badan.

W $wiecie naukowym profesor de Gaetano znany jest
jako wybitny naukowiec, doskonaty organizator i wspa-
niaty cztowiek obdarzony przepigknym glosem. Do dzi-
siaj pamigtam stynng neapolitanska piesn ,,O sole mio”,
dobiegajaca zza drzwi gabinetu profesora de Gaetano.
Liczne zastugi dla nauki swiatowej, zwlaszcza dla biato-
stockiego srodowiska naukowego, upowaznity Senat do
przedstawienia wysokiej Radzie Wydziatu Lekarskiego
wniosku o nadanie profesorowi Giovanni de Gaetano
tytutu Doktora Honoris Causa Akademii Medycznej w
Biatymstoku. Tytut ten profesor de Gaetano otrzymat 27
maja 2002 roku podczas uroczystego posiedzenia Senatu
Akademii Medycznej w Biatymstoku.

Anna Bodzenta-Lukaszyk
(Autorka jest prof. dr. hab. n. med.
— kierownikiem Kliniki Alergologii

i Chorob Wewnetrznych AMB).
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Spotkanie naukowe

Fot. Euroreginalne Warsztaty Naukowe poswiecone nowotworom ptuc i optucnej. W kulua-
rach obrad. Od lewej: prof. Konstatinas Valuckas (dyrektor Instytutu Onkologii Uniwer-
sytetu we Wilnie), prof. Heike Allgayer (kierownik Zaktadu Biologii Molekularnej, Uni-
wersytet w Menheim), prof. Zita Kucinskiene (dziekan Wydziatu Lekarskiego Uniwer-
sytetu we Wilnie), dr Cecenas (kierownik Kliniki Torakochirurgii Instytutu Onkologii,
Uniwersytet we Wilnie), prof. Jacek Niklinski (prorektor ds. Nauki, Akademia Medyczna
w Biatymstoku), Prof. Christian Manegold (kierownik Kliniki Onkologii Uniwersytetu

w Heidelbergu).

dniach 9-10 wrzesnia 2005 ro-
Wku, Akademia Medyczna w
Biatymstoku oraz Euroregio-

nalny Medyczny Osrodek ds. Badan i
Edukacji, przy wspotpracy Wydziatu
Medycznego Uniwersytetu w Wilnie i In-
stytutu Onkologii Uniwersytetu w Wilnie,
zorganizowaly EUROREGIONAL
WORKSHOP ON THORACIC ONCO-
LOGY: TREATMENT STANDARDS
AND CURRENT RESEARCH IN NON-
SMALL CELL LUNG CANCER,
SMALL CELL LUNG CANCER AND

PLEURAL MESOTHELIOMA.

Po raz pierwszy tego typu spotkanie
naukowe miato miejsce poza Biatymsto-
kiem. Konferencja odbyta si¢ w Uniwer-
sytecie Wilenskim w historycznej Aula
Magna. Bylo to kolejne, niezwykle pres-
tizowe wydarzenie, ktére zaaranzowaty
obie wspotpracujace ze sobg uczelnie.

Konferencja miala na celu omdwie-
nie potrzeb i wymiang doswiadczen w
zakresie badan naukowych i leczenia cho-
réb nowotworowych ptuc i optucnej. Pod-
czas pierwszej sesji konsultanci krajowi

w Wilnie

z Polski, Biatorusi i Litwy przedstawili
sposoby postgpowania terapeutycznego
w zakresie choréb nowotworowych pluc i
optucnej, obowiazujace w ich krajach.
Podczas sesji drugiej przedstawiono
trendy badan naukowych w raku ptuca
oraz zasady organizacji banku tkanek.
Podczas sesji trzeciej, eksperci z UE,
przedstawili standardy leczenia niedrob-
nokomoérkowego, drobnokomoérkowego
raka ptuca oraz mesoteliomy optucnej w
Europie. W efekcie powyzszej konferen-
cji zostaly omoéwione i przekazane obo-
wiazujace standardy postgpowania, ktdre
zostang opracowane w postaci Consensus
Raport.

W spotkaniu udziat wzigli eksperci z
Niemiec, Holandii i Polski oraz 153
uczestnikow z Litwy, Biatorusi, Lotwy,
Estonii i Polski.

Konferencja byta ogromnym wyda-
rzeniem medialnym. W poprzedzajacej ja
konferencji prasowej udziat wzigly
najwicksze litewskie stacje telewizyjne
(Lithuanian TV — ,,Panorama”, Baltijos
TV, TV3, , Sveikata ir laime”), radiowe
oraz prasa (,Respublika”, , Lietuvos
sveikata”, ,, Ekstra svei-kata ™).

Prof. Jacek Niklinski
Prorektor ds. Nauki AMB

Fot. Euroreginalne Warsztaty Naukowe pos$wiecone nowotworom ptuc i optucnej. Konferencja prasowa. Od lewej siedzg: prof. J. Nikliriski,
prof. H. Allgayer, prof. K. Valuckas, prof. Z. Kucinskiene, prof. Ch. Manegold.
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awal serca zawsze uwazano za

z chorob¢ mezczyzn. Przez wiele lat

problemy zdrowotne pan skupiaty

si¢ gldwnie na nowotworach, szczegélnie

piersi i narzadu rodnego. Kobiece serce

lekcewazono. Panowato przekonanie, ze

przebieg choroby wiencowej u kobiet jest

tagodniejszy a rokowania lepsze. Nic
bardziej blednego !!!

Choroby serca i naczyn sg obecnie
gldwna przyczyna zgondw obu plci, przy
czym jak pokazuja badania przeprowa-
dzone w Europie, atakuja i zabija wyzszy
odsetek pan (55%) niz panow (43%).
Umieralnos¢ z powodu serca i udaru moz-
gu przewyzsza liczbg¢ zgonéw na wszy-
stkie nowotwory razem. Co wigcej, ko-
biety sa w porownaniu do swoich part-
neréw niedostatecznie diagnozowane
i gorzej leczone. Sa tez stabo reprezen-
towane w duzych badaniach klinicznych.
U podtoza lezy szereg czynnikdw, w tym
nieznajomo$¢ problematyki przez same
kobiety, jak i przez ogot lekarzy. Koniecz-
na jest wigc zmiana sposobu myslenia

Choroby serca i naczyn sq
obecnie gtownq przyczynq
zgonow obu plci. Zabijq
wyzszy odsetek pan (55%)
niz panow (43%,). Kobiety
w porownaniu do swoich
partnerow sq niedostatecznie
diagnozowane i gorzej
leczone.

poprzez zwrdcenie na ten fakt uwagi,
zaré6wno Srodowiska medycznego jak i
opinii publiczne;j.

Choroby serca u kobiet byty tematem
ostatniego kongresu amerykanskich kar-
diologéw. To takze jeden z wiodacych
probleméw zakonczonego przed miesia-
cem Kongresu Europejskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego ESC w Sztokhol-
mie.

W ta problematyke doskonale wpi-
sala sig, zorganizowana w poczatkach
pazdziernika br., konferencja w Biatym-
stoku. Konferencja niezwykta, bo pierw-
sza tego typu, zainicjowana przez Sekcj¢
ds. Choréb Serca u Kobiet Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego (PTK).
GodciliSmy pig¢ znakomitych wyktadow-
czyn z catej Polski: prof. B. Cybulska
(Warszawa), Z. Kornacewicz-Jach (Szcze-
cin), dr Koztowska-Wojciechowska (War-
szawa), prof. M. Krzeminska-Pakute
(L6dz) oraz H. Szwed (Warszawa). Fun-

Choroba

meska
czy
damska?

keje gospodarza pehili panowie: doc. A.
Czernikiewicz, prof. M. Szamatowicz
oraz W.J. Musiat.

Na konferencji omawiano szeroki
zakres zagadnien, od zasad prawidlowego
zywienia poprzez problemy choroby nie-
dokrwiennej serca, zespolu metabolicz-
nego i niewydolnosci serca u oséb star-
szych. Byla mowa o depresji w okresie
menopauzalnym i hormonalnej terapii
zastepczej. Podsumowanie spotkania sta-
nowito omdwienie standardow postgpo-
wania w chorobach serca u kobiet, oparte
o wyniki najnowszych badan. Referenci
zwracali uwage, ze panie zapadaja na
chorobg wiencowa po6zniej, czgsciej cho-
robie towarzysza inne schorzenia, ktdre
moga maskowac objawy, a tym samym
utrudnia¢ rozpoznanie. Co wigcej dolegli-
wosci wiencowe u kobiet nierzadko
wyrazajg si¢ W sposob nietypowy, stad
problemy i pulapki diagnostyczne. Pod-
kreslano fakt, ze dotychczas malo mo-
wiono i pisano o réznicach zwigzanych
z plcia. Dopiero koniec XX wieku
przynidst wiecej infor-
macji. Do oceny r6znic
migdzy ptciami dosko-
nale nadajg si¢ pro-
wadzone obecnie pod
patronatem ESC rejes-
try schorzen uktadu
sercowo-naczyniowe-
go pod nazwg Euro
Heart Survey. W $wie-
tle ich danych, doty-
czacych stabilnej cho-
roby wiencowej, ko-
biety rzadziej podda-
wane sa nhieinwazyj-
nym badaniom diag-
nostycznym, rzadziej

kierowane sa na koronarografi¢. Nizszy
odsetek kobiet otrzymuje nowoczesne
leczenie farmakologiczne czy poddawany
jest zabiegom rewaskularyzacji. Za alar-
mujace
zagrozenie kobiet zgonem sercowym oraz

uznano dwukrotnie wyzsze

Za alarmujqce uznano
dwukrotnie wyzsze zagrozenie
kobiet zgonem sercowym
oraz kolejnym zawatem.

kolejnym zawalem. Natomiast w przypad-
ku ostrych zespolow wiencowych réznice
przebiegu u kobiet byly takze wyrazne,
przy podobnej $miertelnosci.

To ciekawe wydarzenie naukowe zor-
ganizowata Klinika Kardiologii wspdlnie
z Oddziatem Biatostockim PTK, Towa-
rzystwem Internistoéw Polskich oraz Pol-
skim Towarzystwem Ginekologicznym.
Konferencja wzbudzita spore zaintere-
sowanie, bedac rownoczesnie doskonalg
promocja uczelni. Serdeczne podzigkowa-
nia Jego Magnificencji Rektorowi za
mozliwo$¢ obradowania w pigknej sce-
nerii Aula Magna. Zaproszeni wyktadow-
cy po raz kolejny zachwycali si¢ patacem
Branickich, jakze urokliwym w promie-
niach jesiennego stonca i rownie pigknie
oswietlonym nocg. Chwalili podlaska
goscinno$¢ 1 zapowiedzieli cheé ponow-
nego przyjazdu.

O czym z satysfakcja informujq

‘Wilodzimierz J. Musial

(Autor jest prof. dr. hab.

— kierownikiem Kliniki Kardiologii AMB
i Konsultantem ds. Kardiologii).
Elzbieta Skibinska

(Autorka jest dr. med.

— adiunktem w Klinice

Kardiologii AMB).

Fot. Dyskusja w czasie obrad. dr M. Koztowska - Wojciechowska
i prof. W. J. Musiat.
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Nobel 2005

w medycynie

Barry J. Marshall (na zdjeciu po prawej) ur. sie 30
wrzesnia 1951 roku w australijskim miasteczku Kalgoorlie.
Obecnie pracuje na Uniwersytecie Zachodniej Australii w
Perth, ktorego jest takze absolwentem. Za swoja prace
naukowa zostal uhonorowany wieloma prestizowymi
wyréznieniami, m.in. medalem Benjamina Franklina w
1999r., nagroda Paula Ehrlicha w 1997 roku (wraz z
J.R.Warrenem), nagroda Gairdnera. W roku 1995 otrzymat
Nagrodg Laskera — ,,amerykanskiego Nobla”.

Robin Warren, patolog z Krolewskiego Szpitala w
Perth, urodzit si¢ 11 czerwca 1937 roku w Adelajdzie w
potudniowej Australii. W 1961 roku ukonczyt Uniwersytet
Adelajdy, a pozniej — do 1968 roku — odbywat staz w
Krolewskim Szpitalu w Melbourne. W 1979 r. Warren jako
pierwszy zaobserwowal, ze Sluzowka zoladka pacjentow
z chorobg wrzodowg jest zasiedlona przez spiralne bakterie.
Wyizolowal te bakterie (Helicobacter pylori) i stworzyt ich
hodowle.

Za odkrycie H.pylorii byt wielokrotnie nagradzany, m.in.
otrzymat nagrodeg Australijskiego Stowarzyszenia Medycz-
nego (1995r.), nagrod¢ Wydziatu Medycyny Uniwersytetu
Harvarda.

Australijscy naukowcy otrzymali 10 min koron
(ok. miliona euro) do podziatu.
Internet

agrod¢ Nobla w dziedzinie medycyny w tym
Nroku przyznano badaczom australijskim — Barry
Marshalowi i Robinowi Warrenowi, za po-
twierdzenie (niektorzy mowia ,,za odkrycie”) obecnosci
spiralnych bakterii w zotadku. Dzisiaj drobnoustroje te
nazywamy Helicobacter pylori. Nagroda zwigzana jest
nie tylko z odkryciem samej obecnosci bakterii, ale
przede wszystkim z potwierdzeniem ich bytowania w
zotadku wedtug postulatow Kocha, jak réwniez z kon-
sekwencjami klinicznymi jakie to odkrycie spowodo-
wato.
Bakterie w zotadku opisywane byty juz dos¢ dawno
— Bottcher (rok 1874), Bizzozero (1892), Salomon
(1896), Krienitz (1906). Polski naukowiec z Krakowa —
Walery Jaworski w 1899 roku rowniez opisywal obec-
nos¢ bakterii w zotadku. Niestety praca ta opublikowana
w jezyku polskim nie zostala zauwazona na arenie
migdzynarodowej. Luck i Seth (1924) wykryli aktyw-
nos¢ ureazy w zotadku. Okazato si¢ po latach, ze znikata
ona po zastosowaniu antybiotykow. Az do 1984 roku nie
wigzano tego z obecnosciag bakterii w swietle zotadka.
Doengez w 1938 roku wykazal w badaniach autop-
syjnych obecno$¢ bakterii spirocheta w 40% zotadkow.
Wigzano to jednak z zanieczyszczeniami, a nie z by-
towaniem bakterii w zoladku. W 1954 roku Palmer
opublikowal prace w ktorej nie potwierdzit obecnosci
bakterii w 1180 biopsji ssacych z zotadka i utwierdzit
naukowy S$wiat w btednym przekonaniu, ze wszelkie
bakterie w zotadku to jedynie kontaminacja. Nie potra-
fiono wyttumaczy¢, dlaczego powstaja zmiany zapalne
w obrebie czgsci przedodzwiernikowej zotadka w cho-
robie wrzodowej dwunastnicy i zmiany zapalno-zani-
kowe w obre¢bie trzonu Zotadka, potwierdzane w przy-
padkach wrzodéw zotadka. Dominowal poglad, iz
w zwiazku z wydzielaniem kwasu solnego w $wietle
zotadka panuja sterylne warunki ze wzgledu na bardzo
niskie pH. Uszkodzenia btony sluzowej powoduje
jedynie kwas w mysl stwierdzenia Schwarza (1910) —
,»no acid — no ulcer”. Jeszcze w 1975 roku Stier opisy-
wat w zotadku spiralne bakterie obecne przy komdrkach
wydzielajacych sluz, jak rdwniez i to, ze posiadaly one
co najmniej jedng wi¢. Badacz ten wigzal obecno$¢ bak-
terii z migracjq polimorfonuklearnych leukocytow przez
btong Sluzowa zotadka. Jednakze proby hodowli mi-
kroboéw z bioptatdw btony §luzowej zotadka nie dawaty
oczekiwanych rezultatow. Udawato si¢ wyhodowacd
tylko Pseudomonas aeruginosa, a nie obserwowane spi-
ralne mikroby. Dopiero przypadek w pracowni Warrena
i Marshala sprawit, iz uzyskano hodowlg oczekiwanych
drobnoustrojow. Stato si¢ to podczas swiagt Wielkanoc-
nych, kiedy to ptytki z posiewem, z powodu wolnych
dni, na dtuzej pozostawiono w inkubacji. Okazato si¢ to
kluczem do uzyskania pozytywnego wyniku hodowli.
Dtuzszy czas inkubacji byt niezbedny do namnazania.
Spetiono kolejny, niezbedny postulat Kocha i byto-
wanie drobnoustrojow w zotadku zostato udowodnione.
Miato to miejsce na przetomie lat 1983/1984. Pierwsze
publikacje na ten temat ukazaty si¢ na tamach czasopis-
ma Lancet. Poczatkowo bakterie okreslano mianem
Campylobakter pyloridis (1984). Nastgpnie, ze wzgle-
déw gramatycznych, nazwe zmieniono na Campylobac-
ter pylori. Wreszcie Goodwin i jego wspdtpracownicy
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w 1989 roku zaproponowali nazwe Helicobacter pylori,
ze wzgledu na spiralny ksztatt bakterii (helix — spirala).
Nazwa ta zostata powszechnie zaakceptowana i obow-
iazuje do dzis. Uzywane skrdty to H.pylori lub H.p.
B. Marshall podjal wkrétce po swoim odkryciu unikal-
ne, bardzo odwazne badania §wiadomie zakazajac sie
bakterig i testujac na sobie sposoby leczenia.

Od momentu opublikowania odkrywczych prac
Warrena i Marshala nastapita eksplozja doniesien na
temat tych bakterii. Drobnoustroj ten zaczeto wigzac z
calym szeregiem chorob i zjawisk dziejacych sie w
btonie $luzowej zotadka. Udowodniono niewatpliwy
udziat bakterii w powstawaniu stanu zapalnego btony
$luzowej zotadka, w powstawaniu owrzodzen dwunast-
nicy i zotadka, w procesie karcinogenezy zotadka oraz
w generowaniu zmian o typie chtoniaka MALT. W 1994
roku eksperci WHO zaliczyli Helicobacter pylori jako
karcinogen I grupy odnosnie zotadka. Do dzi$ trwaja
intensywne badania nad istota tego procesu. Opisano juz
powstawanie zmian nowotworowych w obrgbie btony
$luzowej na skutek dlugotrwatego zakazenia H.p. Bak-
teria ta zostala wielokierunkowo przebadana z punktu
widzenia mozliwych mechanizméw generowania zmian
patologicznych, ze szczegétowym okresleniem genomu
bakterii witacznie. Do najwazniejszych praktycznych
implikacji klinicznych nalezy zmiana w podejsciu do
leczenia choroby wrzodowej. Aktualnie obowiazuje
zasada likwidacji zakazenia Helicobacter pylori w przy-
padkach wrzodu trawiennego, zarowno zotadka jak i
dwunastnicy, za pomoca ztozonej terapii sktadajacej si¢
z leku zmniejszajacego wydzielanie zoladkowe (naj-
czesciej z grupy inhibitor6w pompy protonowej) i
dwoch antybiotykow. Dzigki takiemu leczeniu zmienita
si¢ historia naturalna choroby wrzodowej. Okazato sie,
ze eradykacja bakterii nie tylko zmniejsza liczbg
powiktan, ale rowniez zdecydowanie zmniejsza liczbe
nawrotéw. Praktycznie po likwidacji zakazenia wrzdd
trawienny nie powtarza si¢. Owa nawrotowos¢ choroby
wrzodowej, do momentu wprowadzenia zasad erady-
kacji H.pylori, byta jednym z zasadniczych problemow
gastrologii i przysparzata wiele cierpien chorym,
narazajac ich na powiktania i dlugotrwate, kosztowne
leczenie. Wielokrotnie pacjenci byli skazani na leczenie
operacyjne.

W ostatnim dwudziestoleciu powstato wiele nau-
kowych towarzystw zajmujacych si¢ problemami
zakazenia H.pylori. W Polsce, wzorem innych krajow i
Europejskiej Roboczej Grupy ds. Helicobacter Pylori,
aktywnie dziata Polska Robocza Grupa ds. H.pylori, pod
auspicjami Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii.
Przewodniczacym Grupy jest prof. dr hab. Jan Dzie-
niszewski z Warszawy. Towarzystwa te na podstawie
stale uaktualnianych informacji naukowych ustalaja
sposoby postepowania w likwidacji zakazenia i jego
skutkéw. Ostatnie posiedzenie Polskiej Grupy i trzecie
uaktualnienie polskiego konsensusu w sposobie trak-
towania zakazenia H.pylori miato miejsce w Biatym-
stoku jesienig 2003 roku. Biatostocki osrodek prowa-
dzit szereg pionierskich badan nad rolg infekcji w cho-
robie wrzodowej. Utrzymywano wspotprace z Osrodka-
mi w Finlandii i w USA, miedzy innymi z centrum w
ktorym w owym czasie pracowat dr B. Marshall, a z Pol-

ski dr J. Sarosiek. Ponadto badane byly sposoby no-
woczesnego leczenia zakazonych chorych z wrzodem
zotadka. Prowadzono tez wieloosrodkowe badania nad
epidemilogia zakazenia H.p. Osobiscie miatem przy-
jemnos$¢ kierowania ogdlnopolskimi badaniami nad
stopniem zakazenia H.pylori w Polsce, jak tez statego
uczestniczenia w pracach Polskiej Grupy ds. H.pylori.
Wyniki uzyskanych badan (dotychczas w takiej skali nie
prowadzonych — ponad 7 ty$. badanych) wykazaty, ze
polska populacja zakazona jest H.p. srednio w 58,29%,
w tym ludzi dorostych w 84,19%, natomiast dzieci i
mtodziez do 18 roku zycia w 32,01%. W poréwnaniu z
innymi krajami Europy Zachodniej i USA, jest to wyso-
ki stopien zakazenia, charakterystyczny dla krajow
rozwijajacych sig.

s o | i
Fot. Spotkanie Autora z B. Marshallem w trakcie 18. Zjazdu Euro-
pean Helicobacter Study Group — 13-14 paZdziernika 2005 w
Kopenhadze.

W trakcie migdzynarodowych naukowych spotkan,
wielokrotnie miatem moznos¢ spotkan i rozmow z
B. Marshalem i R.Warrenem. Sa to bardzo sympatyczni,
otwarci ludzie, skromnie traktujacy swoje epokowe
dokonania. Sadzg, ze w przyszlym roku bedziemy mogli
ich gosci¢ w Polsce, poniewaz zapadia decyzja o organi-
zacji kolejnego posiedzenia Europejskiej Grupy ds.
Helikobacter pylori w Polsce, we Wroctawiu. Mam
nadzieje¢, ze dalsze, szczegotowe badania nad rola Heli-
cobacter pylori w procesach chorobowych, pozwola na
wyjasnienie jeszcze wielu, nieznanych mechanizméow
wzajemnych relacji miedzy bakteriami a cztowiekiem.

Wiktor Laszewicz
(Autor jest prof. dr.-hab. w Klinice
Gastroenterologii i Chorob Wewnetrznych AMB).
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»Bakterje
diugie®

"(...) barwiq sie blekitem
metylenowym, Lugolem
i Gramem. Rozwijajq sie
w tresciach zastoinowych,
nie zawierajq wolnego kwasu
solnego, wytwarzajq zas
same kwas mleczny. Sq wiec
bakterjami kwasu mlecznego.
Gdzie jest kwas mleczny
w tresci, tam muszq by¢
i bakterje dlugie.”

,Bakterje dtugie Jaworskiego to cienkie pre-
ciki o zaokraglonych koncach, silnie fa-
migce $wiatlo. Czgsto bywajq zgigte pod
katem i stad kolankowatemi zwane.” Tak
opisuje spostrzezenie Jaworskiego z 1889
roku podrecznik ,,Mikroskopja i chemja kli-
niczna” autorstwa doc. dr. Jana Nowaczyn-
skiego, wydany w 1925 roku.

Walery Jaworski, syn Jana, proboszcza
unickiego, urodzit si¢ 20 marca 1849 roku
we Florynce koto Grybowa. Po ukonczeniu
gimnazjum w Przemyslu rozpoczat studia w
Akademii Technicznej we Lwowie. Studiu-
jac tam w latach 1868-1871 réwnoczesnie
zajmowat si¢ stenografia. W roku 1871 prze-
nidst si¢ do Krakowa i rozpoczat nauke na
Wydziale Filozoficznym Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, gdzie studiowat fizyke, che-
mi¢ i matematyke. W latach 1874-1879 od-
byt tez studia lekarskie na Uniwersytecie Ja-
giellonskim, co pozwolito mu w 1880 roku
uzyskac¢ dyplom doktora wszech nauk lekar-
skich. Po ztozeniu w Wiedniu egzaminow
nauczycielskich, Walery Jaworski przez
szes$¢ kolejnych lat wyktadat chemig w Wyz-
szej Szkole Realnej w Krakowie. Nie zre-
zygnowat jednak z medycyny i réwnoczes-
nie pracowat w Klinice Lekarskiej Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego. Badania doswiad-
czalne, ktore tam prowadzit wymagatly od
niego dobrej znajomosci fizyki i chemii. Po
przeprowadzeniu habilitacji na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu Jagiellonskiego w
roku 1883, Jaworski zostal pierwszym do-
centem chorob narzadu trawienia, a szes¢ lat
pdzniej uzyskat tytut profesora.

W trakcie pracy badawczej w klinice le-
karskiej opublikowat przeszto 130 prac nau-
kowych, w jezyku polskim i niemieckim.
Byly to prace w wigkszosci doswiadczalne
i kliniczne, dotyczace fizjologii, patologii i
leczenia chorob zotadka. Prace te zamiesScit
w ,,Przegladzie Lekarskim”, ,,Gazecie Le-
karskiej”, ,,Medycynie”, ,,Deutsches Archiv
fur Klinische Medizin”, ,,Zeitschrift fur The-
rapie”, ,,Berliner Klinische Wochenschrift”.

Walery Jaworski byt pionierem stoso-
wania nowoczesnych rozwiagzan w diagnos-
tyce i leczeniu chordb zotadka. Jako pierw-
szy uzyl w celach doswiadczalnych sondg
zotadkowa i, zaledwie w péttora roku po od-
kryciu przez Roentgena promieni X, zalecat
na uzytek diagnostyki metode rentgenosko-
powa. Zajmowat si¢ badaniami nad zasto-
sowaniem radu i zwiagzkéw kontrastowych
w rozpoznawaniu choréb zotadka. Podczas
badan i doswiadczen naukowych poczynit
wiele ciekawych obserwacji, ktore doprowa-
dzity do zmian w postrzeganiu chordb ukta-
du pokarmowego. Do takich jednostek cho-
robowych mozna zaliczy¢ wyodrgbniony i
opisany po raz pierwszy przez niego w 1884
roku kwasny niezyt zotadka (catarrhus
acidus ventriculi v. gastritis chronica acida).

Duzym znaczeniem w diagnostyce kli-
nicznej bylo opisanie w roku 1889 przez
Jaworskiego drobnoustrojow paleczkowa-
tych, znajdujacych si¢ w tresci zoladkowe;j
w przypadkach raka zotadka. Opisywane
przez podreczniki drobnoustroje ,,(...) bar-

wig si¢ bigkitem metylenowym, Lugolem i
Gramem. Rozwijaja si¢ w treSciach zastoi-
nowych, nie zawieraja wolnego kwasu sol-
nego, wytwarzaja zas same kwas mleczny.
Sa wigc bakterjami kwasu mlecznego. Gdzie
jest kwas mleczny w tresci, tam musza by¢
i bakterje dtugie.” Niestety Jaworski nie do-
strzegt zwiazku ,,swoich” bakterii z wrzoda-
mi, uznajac je raczej za ,,charakterystyczny
objaw sprawy ztosliwe;j”.

Drobnoustroje zauwazone przez Jawor-
skiego zostaly opisane ponownie po szesciu
latach przez innych badaczy i nieslusznie
nazwane w literaturze paleczkami Boasa-
Opplera. Na wiele dziesigcioleci zapom-
niano o odkryciu, ktére miato 116 lat pézniej
okaza¢ si¢ przetomem w rozumieniu patoge-
nezy i w leczeniu choroby wrzodowej zotad-
ka i dwunastnicy.

Zwienczeniem pracy w zakresie badan
nad chorobami uktadu trawiennego byto
opracowanie pierwszej monografii choréb
zotadka. Zebrane wyniki swoich badan kli-
nicznych ogtosit w szeregu rozpraw druko-
wanych w 1888 roku w ,,Medycynie”. Roz-
prawy te nastgpnie ukazaly si¢ w osobnym
wydaniu jako ,Zarys patologii i terapii
chorob zotadka”. Monografia ta, rozszerzo-
na i wzbogacona, zostala wydana pod ty-
tutem ,,Podrecznik choréb zotadka” w roku
1893 w Krakowie, jako pierwszy w pismien-
nictwie polskim podrgcznik choréb zotadka.
W roku 1905 z inicjatywy Jaworskiego i pod
jego redakcja wydano w Krakowie pierwsze
w Polsce trzy tomowe zbiorowe dzieto o
chorobach wewngtrznych pt. ,,Nauka o cho-
robach wewngtrznych”.

W 1906 roku Walery Jaworski zostat
kierownikiem Katedry Choréb Wewnet-
rznych i réwnoczesnie dyrektorem Kliniki
Lekarskiej w Krakowie, ktora kierowat
przez 13 lat. W latach podzniejszych byt
cztonkiem Towarzystwa Lekarskiego Kra-
kowskiego i rzeczywistym cztonkiem Aka-
demii Nauk Lekarskich w Warszawie.

Wielkim dzietem zycia Jaworskiego
byto utworzenie w Krakowie w roku 1900,
pierwszego w Polsce muzeum historii me-
dycyny i farmacji. W roku 1921 uchwala Se-
natu Uniwersytetu Jagiellonskiego nazwano
jego zbiory muzealne ,,Zbiorami im. Prof.
Dra Walerego Jaworskiego” i przekazano je
Wydziatowi Lekarskiemu UJ. W roku 1920
weszly one w sklad utworzonego Zakladu
Historii Medycyny Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego.

Walery Jaworski zmart 17 lipca 1924
roku w Krakowie.

Alicja Karwowska
(Autorka jest doktorantka
w Zakladzie Analizy
Instrumentalnej AMB).
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zas ,,zycia” wigkszosci lekow jest krotki. Istnieje
‘ jednak lek, ktorego powyzsza prawidtowos¢ nie
dotyczy.

Historia uzywania salicylandéw, chemicznych przod-
kow kwasu salicylowego, sigga wstecz az do V wieku
przed nasza era. Pierwsze wzmianki o stosowaniu sali-
cyny znajduja si¢ juz w zaleceniach Hipokratesa, w dzie-
le ,,Corpus Hippocraticum”. Glikozyd salicyny, zawarty
w korze wierzby biatej (Salix alba), w dawnych czasach
stosowany byt w postaci proszku, naparu lub wywaru do
obnizania goraczki oraz zwalczania bolu.

Dopiero w roku 1828 Johann Andreas Buchner, pro-
fesor farmacji w Monachium, rozpoczat produkcje
»Zottej masy” z kory wierzby, ktérg nazwat salicylanem.
Rok pézniej, francuski farmaceuta Leroux otrzymat sali-
cylan w formie krystalicznej. W 1838 roku wloski che-
mik Rafaele Piria wydzielil z preparatow otrzymanych
przez swoich poprzednikéw kwas salicylowy. W 1853
roku Charles Frederic Gerhardt — chemik ze Sztrasburga
— probowat otrzymac kwas acetylosalicylowy. Nie byta
to jednak posta¢ chemicznie czysta i z tego powodu oka-
zata si¢ nietrwata.

Niemiec Hermann Kolbe, okreslit budowe kwasu sa-
licylowego i ostatecznie opracowal syntetyczny sposob
jego otrzymywania. Dzigki temu w 1874 roku rozpocze-
to jego produkcje na skalg przemystowa, a wytworzony
w ten sposdb kwas salicylowy byt kilkakrotnie tanszy od
uzyskiwanego z surowcow naturalnych. Jednakze, z po-
wodu nieprzyjemnego smaku tego produktu oraz draz-
nigcego wplywu na btony sluzowe jamy ustnej i zotadka,
decyzja co do wyboru preparatu musiata by¢ podjeta
przez pacjenta. Ostatnie stowo nalezalo do chemika z
firmy Bayer, doktora Feliksa Hoffmanna, ktéry dokonat
acetylacji kwasu salicylowego, umozliwiajac produkcje
kwasu acetylosalicylowego w czystej i trwatej formie.
Pacjentem byt ojciec Hoffmana, ktory od wielu lat cier-
piat z powodu bolow pochodzenia reumatoidalnego. Dla
ztagodzenia dolegliwosci przyjmowal salicylan sodowy
— o réwnie niekorzystnych wtasciwosciach organolep-
tycznych. Chcac pomoc ojcu, Hoffmann podejmowat
proby oczyszczenia kwasu salicylowego tak, aby stat sig¢
lepiej tolerowany i nie stracil swojej skutecznosci. Osta-
tecznie odnidst sukces przeprowadzajac reakcj¢ acetyla-
cji, tzn. otrzymujac zwiazek chemiczny powstaly z kwa-
su salicylowego i kwasu octowego.

Dziesiagtego pazdziernika 1897 roku, Feliks Hoff-
mann zapisat w swoim dzienniku laboratoryjnym przepis
na otrzymanie kwasu acetylosalicylowego i tak stal si¢
pierwszym ,,producentem” chemicznie czystej i trwatej
formy tego zwiazku.

Pierwszego lutego 1899 roku, zostata zgloszona
nazwa Aspirin jako znak handlowy firmy Bayer, a 6
marca 1899 zarejestrowano ja w Urzedzie Patentowym
w Berlinie.

Nie konczaca si¢ historia

Przecietny cztowiek zyjqcy

w dzisiejszych czasach ma duzo

tatwiejsze, wygodniejsze i bardziej bezpieczne
zycie od nawet najsilniejszych ludzi zyjqcych
dawniej. Zyje w wolnym $wiecie, ma do dys-
pozycji ulice, pociqgi, hotele, telegraf, ma
zapewnione bezpieczenstwo fizyczne i ma
dostep do Aspirin."”

Jose Ortega y Gasset, ,,Bunt mas”

Aspiryna, podobnie jak prawie wszystkie leki w
owym czasie byla poczatkowo produkowana w formie
proszku. Nastepnie zaczeto mieszac aktywny sktadnik ze
skrobia. Tak utworzong mieszaning wyttaczano w formie
tabletek. Od momentu ich wprowadzenia nie trzeba byto
wigc pakowac kazdej pojedynczej dawki w oddzielne
papierowe torebki lub butelki, co ulatwiato pacjentowi
prawidtowe dawkowanie. Wkrotce zauwazono, ze kwas
acetylosalicylowy jest réwniez skuteczny w leczeniu
wielu innych chordb niz to si¢ poczatkowo wydawato.
Z powodzeniem zaczgto stosowaé go w terapii zapalenia
optucnej, migdatkéw i pgcherza moczowego, jak row-
niez w bolach stawow, w leczeniu gruzlicy, rzezaczki
oraz w zwalczaniu dny.

Kolejng przetomowa datq w historii aspiryny byto
odkrycie w 1970 roku mechanizmu jej przeciwzapalnego
dziatania polegajacego na hamowaniu syntezy prosta-
glandyn. Za odkrycie to sir J. R.Vane, B. Sune i S.B.
Ingmar otrzymali 1982 roku Nagrod¢ Nobla w dziedzi-
nie medycyny.

W nastgpnych latach wykazano hamowanie przez
kwas acetylosalicylowy funkcji hemostatycznych plytek
krwi.W rzeczywistosci oba efekty wywierane przez
kwas acetylosalicylowy opieraja si¢ zasadzie hamowa-
nia aktywnosci cyklooksygenazy, co doprowadza do
uposledzenia syntezy kwasu arachidonowego i trombok-
sanu A2.

Od wczesnych lat pigcédziesiatych XX wieku,
stosowano aspiryne rowniez w kardiologii. Poczatkowo
byto to zastosowanie profilaktyczne, w wigkszych niz
obecnie dawkach. W nastgpnych latach wykazano, ze
dawki 75-150 mg sa bardziej skuteczne oraz bezpiecz-
niejsze niz stosowane uprzednio duze dawki, si¢gajace
500-1500 mg na dobg. Wykazano rowniez, ze leczenie
przeciwptytkowe powoduje znamienne zmniejszenie
czestosci zawaldw serca, udaréw mozgu, naglych zgo-
noéw sercowych oraz tagodzenie niestabilnej choroby
wieficowe;j. -5

- paZdziernik 2005 (33) -
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Obecnie za-
kres prowadzo-
nych badan obej-
muje zwalcza-
nie bolu, goracz-
ki, objawow
przezigbienia,
profilaktyke za-
walu serca, zato-
rowosci zylnej a
nawet profilaktyke
przeciwnowotworowg. Coraz wiecej
osrodkow bada wilasciwosci tej aktyw-
nej substancji w celu ustalenia czy nie
przejawia ona jeszcze innych dziatan
farmakologicznych. Do dzisiaj wyniki
tych badan sg zawarte w nieskonczonej
wprost liczbie podejmowanych prac
badawczych. O skali zjawiska moze
swiadczy¢ fakt, ze w kazdym roku po-
jawiaja si¢ wyniki okolo stu zbio-
rowych opracowan badawczych oraz
ponad 2000 publikacji na ten temat.

Pomimo uptywu stu lat ,saga”
aspiryny moze by¢ w dalszym ciagu
uznawana za nie konczacg si¢ histo-
ri¢ i to histori¢ zaliczana do grona
najbardziej interesujacych w dzie-
jach medycyny.

Hiszpanski filozof Jose Ortega y
Gasset w swoim najwigkszym dziele,
zatytutlowanym ,,Bunt mas”, napisat
»Przecigtny czlowiek zyjacy w dzi-
siejszych czasach ma duzo tatwiejsze,
wygodniejsze i bardziej bezpieczne
zycie od nawet najsilniejszych ludzi
zyjacych dawniej. Czym ma si¢ bo-
wiem przejmowaé — nawet jezeli nie
jest zamozniejszy od innych, to zyje w
wolnym $wiecie, ma do dyspozycji
ulice, pociagi, hotele, telegraf, ma
zapewnione bezpieczenstwo fizyczne i
ma dostgp do Aspirin.”

Ta mata tabletka zostala okrzyk-
nigta wspaniatg réwniez przez auto-
rytety liczace si¢ w Swiecie wspot-
czesnym. Krdélowa Elzbieta II, pod-
czas wizyty zlozonej prezydentowi
Republiki Federalnej Niemiec, Ri-
chardowi von Weizsaeckerowi, w
Wielkiej Brytanii w 1986 roku, po-
wiedziata: ,Niemieckie osiggniecia
dotyczg kazdej dziedziny ludzkiego
zycia: filozofii, muzyki, odkrycia
promieni X oraz masowej produkcji
Aspirin.”

Urszula Bolkun

(Autorka jest mgr. farmacji,
asystentem-wolontariuszem
w Zakladzie Analizy
Instrumentalnej AMB).

.

!

pracujace z ptakami;

fermach;

grypie.

Swiatowa Organizacja Zdrowia opracowata zalecenia zmniejsza-
jace ryzyko zakazenia wirusami H5N1:
m Unikanie kontaktu ze wszystkimi ptakami;

m Noszenie masek i kombinezonéw ochronnych przez osoby
m Niszczenie drobiu poprzez ubdj i spalanie w zarazonych

m Szczepienie drobiu istniejagcymi szczepionkami przeciwko

rypa jest chorobg wirusowg
G o najwigkszym zasiegu. Da-

ne WHO informuja o blisko
390 min chorych na $wiecie i o licz-
bie siggajacej nawet do miliona zgo-
now rocznie. Azja a szczegdlnie
Chiny sa miejscem, z ktorego roz-
poczynaja si¢ pandemie tej choroby.
Wirusy grypy naleza do rodzaju
Orthomyxoviridae, a ich genom zbu-
dowany jest z RNA. Sa zakwali-
fikowane do trzech typoéw: A, B'i C.
Ich przynaleznos¢ uwarunkowana
jest budowg antygenowa, cechami
epidemiologicznymi i chorobotwor-
czymi. Najczesciej epidemie grypy
wywotujg wirusy typu A, a najbar-
dziej niebezpieczne z powodu moz-
liwosci krzyzowania si¢ podtypdow
ptasich z ludzkimi sa: H5, H7 i H9.
Wirusy tych podtypow sg niebez-
pieczne dla ludzi, zwierzat i ptakow.
Czesto ulegaja mutacjom.

Grypa drobiu znana jest od 1901
roku. Jednak dopiero w 1955 roku,
we Wiloszech, zidentyfikowano
czynnik etiologiczny choroby. Na
zakazenie wirusem grypy ptasiej
podatne sa ptaki dzikie i domowe.
Wirusy te sg rozprzestrzeniane przez
ptaki wedrowne. Ptactwo domowe
ulega zakazeniu droga powietrzna,
przez kontakt z wydalinami, odzieza
pracownikow ferm, wodg lub pasza.

Okres inkubacji choroby waha si¢ od
3 do 5 dni. Przebieg choroby u pta-
kow jest zmienny. Czgsto, bez zad-
nych wstepnych objawdéw dochodzi
do nagtego ich padnigcia. Czasami
obserwuje si¢ brak apetytu, goracz-
ke, stroszenie pior, trudnosci z od-
dychaniem. Smiertelno$¢ dochodzi
do stu procent.

Wirusy grypy ptasiej sa oporne
na niskie temperatury, bardzo dtugo
moga przetrwaé w zamrozonym
migsie drobiu. Sg wrazliwe na deter-
genty oraz temperatur¢ powyzej
90°C.

Do roku 1997 nie odnotowano
zgonow spowodowanych zaraze-
niem wirusami grypy ptasiej wsrod
ludzi. Dopiero w 1997 roku na tere-
nie Chin — w Hong-Kongu — osiem-
nascie osob zachorowato na grype,
ktorej czynnikiem etiologicznym byt
szczep H5N1. Zachorowania wysta-
pilty jednoczesnie z trwajaca epi-
demiag grypy ptactwa domowego.
Wszyscy chorzy mieli bezposredni
kontakt z kurami lub kaczkami zaka-
zonymi tymi wirusami. Choroba
zakonczyta si¢ niepomyslnie u szes-
ciu (33%) chorych. Dzigki miedzy-
narodowej grupie eksperckiej do
walki z grypa, grupie szybkiego
reagowania, nastgpita likwidacja ok.
1,5 ml sztuk drobiu, co zapobiegto
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wowczas rozprzestrzenieniu si¢ choroby. W styczniu
2004 roku doszto do wybuchu epidemii ptasiej grypy na
terenie Wietnamu i Tajlandii, a nastgpnie w panstwach
blisko sasiadujacych (Kambodzy, Laosie, Tajwanie,
Pakistanie, Indonezji, Japonii). Choroba rozprzestrze-
niata si¢ szybko wsrdd drobiu. Niepokojacy byt fakt
rozpoznania w lutym 2004 roku zakazenia wirusem
H5N1 u $win oraz kotow domowych. Obserwacje
wskazujace na mozliwos¢ zakazenia wirusami HS5NI1
nie tylko ptakow, sugeruja mozliwos¢ krzyzowania sie
wirusa z wirusami patogennymi wobec innych zwierzat.
Migdzynarodowa  grupa
szybkiego reagowania do

glowy, migsni, gardla z jego stanem zapalnym, kaszlem,
czasami zapaleniem ptuc i wystgpieniem dusznosci.
Rozpoznanie wymaga wykonania swoistych testow
diagnostycznych.

W leczeniu ptasiej grypy stosuje si¢ Oseltamivir
(Tamiflu® firmy Hoffman La Roche) i Zanamivir
(Relenza Rotadisk® firmy Glaxo Wellcome). Sg to leki
hamujace replikacje wirusow grypy typu A i B przez
hamowanie aktywno$ci wirusowej neuraminidazy.
Powinny one zosta¢ zastosowane jak najszybciej w
przypadku objawow choroby. Innym preparatem przeci-
wwirusowym jest rybawi-
ryna. Jest to analog nu-

walki z grypa, jak i wtadze
lokalne zarzadzity likwi-
dacje ponad 40 milionow
sztuk drobiu z ferm, w kto-
rych doszto do zachorowan
ptactwa. Nieliczne, ale po-
wazne zachorowania na
ptasia grype wsrdd ludzi
doprowadzity do $mierci 23
0s6b. W lutym 2004 roku
na terenie Ameryki Péinoc-

Zakazenie ludzi objawia sie podobnie
jak w przypadku grypy klasycznej:
gorqczkq, dreszczami, bolami glowy, miesni,
gardta z jego stanem zapalnym, kaszlem,
czasami zapaleniem pluc

i wystqpieniem dusznosci.

kleozydow purynowych ha-
mujacy replikacje wirusow
grypy typu A i B.
Podstawowym dziata-
niem zapobiegawczym jest
uniemozliwienie zakazenia
ptactwa domowego przez
ptactwo dzikie, wedrowne.
Wazne znaczenie ma nie
wypuszczanie drobiu hodo-
wlanego na zewnatrz bu-

nej stwierdzono pierwsze
zachorowania drobiu na
ptasia grype. Do kwietnia 2004 roku zakazenia wsrod
ptactwa stwierdzono na osiemnastu farmach dro-
biowych. W tym samym czasie dwie osoby zatrudnione
na fermach zachorowaty na grype ptasia. W lipcu 2004
roku zachorowania ptactwa na grypeg ptasia rozpoznano
w Chinach w prowincji Anhui i miescie Chaohu. W
sierpniu 2005 roku potwierdzono obecnos¢ tej choroby
wsrod ptactwa domowego w Kazachstanie. Prawdo-
podobnie wirus H5N1 zostat tam przywleczony przez
wedrowne gesi. Ostatnie dane potwierdzaja obecnosé
grypy ptasiej u drobiu na terenie Rumunii i Turcji.

Dotychczasowe obserwacje wskazujg na rzadkie
zakazenia czlowieka od ptakow wirusem H5N1. Brak
jest potwierdzenia infekcji cztowieka od cztowieka.
Jednak badania nad wirusem H5N1 wskazuja na jego
czeste mutacje stanowiace zagrozenie wystgpienia
nowych cech biologicznych wirusa — bardzo niekorzy-
stnych dla cztowieka

Zakazenie ludzi objawia si¢ podobnie jak w przy-
padku grypy klasycznej: goraczka, dreszczami, bolami

dynkéw, a szczegdlnie ko-
nieczne jest pojenie go i
karmienie w zamknietych pomieszczeniach. W przypad-
ku stwierdzenia przypadkow ptasiej grypy wsrod drobiu
wymagana jest natychmiastowa likwidacja zakazonego
lub potencjalnie zakazonego ptactwa domowego.

Stworzenie skutecznej szczepionki przeciwko H5N1
jest trudne z powodu duzej zmiennosci wirusa. Obecnie
opracowano juz swoistg szczepionke, ktora nie przeszta
jeszcze badan klinicznych. Istnieja przestanki wskazja-
ce, ze regularne, coroczne szczepienie przeciwko gry-
pie dotad istniejacymi szczepionkami moze ztagodzié
przebieg ewentualnego zachorowania na grype ptasia.

Doniesienia potwierdzajace obecnos¢ wirusa grypy
ptasiej w Rosji i Europie jednoznacznie wskazuja na
mozliwos¢ przywleczenia choroby do Polski wskazujac
na konieczno$¢ migdzynarodowej wspolpracy me-
dycznej i weterynaryjnej w tym zakresie.

Tadeusz Wojciech Lapinski
(Autor jest dr. n. med. — adiunktemm
w Klinice Obserwacyjno-Zakaznej AMB).

- pazdziernik 2005 (33) -



MEDYK BIALOSTOCKI

R e B -
. * MIASTA

NASZEGO REGIONU

Adam Dobronski

ktore oby jak najszybciej si¢ w petni zmaterializowaty.
Ma ciekawe potozenie, bo lezy w potowie drogi
migdzy Biatymstokiem i Grodnem oraz migdzy Warszawa i
Wilnem. Geograficznie sa to Wzgdrza Sokdlskie z Gora Woj-
nowska wysoka — 238 metréw nad poziom morza. W poblizu
przebiega rowniez wododziat dorzecza Wisty i Niemna, a do
tego dodac trzeba skarb nad skarby, czyli ostgpy Puszczy
Knyszynskiej z sosnami liczacymi sobie cztery metry w
obwodzie.
Kiedy pojawili si¢ tu pierwsi stali osadnicy? Pewnie w
XII wieku i to z dwdch stron, bo ruscy od wschodu i ma-
zowieccy od zachodu. Kolonizacja nabrata rozmachu w XV-
XVI wieku i objela puszcze powstale z podziatu Puszczy
Grodzienskiej, czyli Nowodworska, Kuznicka, Malawicka,
Odelska, Krynska. Do Stowian dotaczyli Tatarzy oraz Zydzi,
a trafiali si¢ i przybysze z Europy zachodniej. Ten fakt po-
twierdzaja zapisy o starych s$wiatyniach i cmentarzach.
Charakterystyczne, ze w miare zageszczania osadnictwa
zaktadano tu wyjatkowo chetnie miasta, z nich jednak probe
czasu wytrzymata Sokétka i w mniejszym stopniu —
Dabrowa, a ledwie jako osady postrzegane sg: Janow
(z dywanami dwuosnowowymi), Krynki (silnie uprze-
myslowione w okresie zabordéw), Korycin (centrum okolicy
z dobrze rozwinigtym rolnictwem), Kuznica (ze stacja kole-
jowa, po II wojnie graniczna), Nowy Dwor (wcisniety
w pétnocno-wschodni ,,naroznik”, cierpiacy z powodu zer-
wania wiezi z Grodnem) Sidra (wielokulturowa, ze wspani-
alymi niegdys budowlami), Suchowola (,,Srodek Europy”,
obecnie miasto ks. Jerzego Popietuszki). Skoro zas o przy-
rodzie mowa, to nie mozna poming¢ koni sokdlskich, cigz-
kich, a ksztattnych, cenionych przez hodowcow. Co ponie-
ktérzy twierdzili nawet, ze ,,Kasztanka” Jozefa Pilsudskiego
tez byta z nimi spokrewniona.

Soké%ka to miasto z tradycjq i duzymi mozliwosciami,

Narodziny miasta

Wersja aktualna brzmi nastepujaco. W XV wieku pow-
stat u zrédet Sucholdy dwor mysliwski, ten przyjal nazwe od
rzeki, obecnej Sokoldy, a stad juz blisko do wersji ostateczne;j
— Sokétka. Od poczatku byt to punkt na szlaku taczacym
wschod z zachodem, rézne kultury, nacje, wyznania. Dwor ze
wsig stat si¢ jednym z osrodkdéw dobr starostwa grodzien-
skiego, a te krol Zygmunt Stary podarowat w 1524 roku
(pierwsza wzmianka historyczna o Sokoétce!) swojej zonie
Witoszce Bonie, osobie nie lubianej do dzis, o silnym charak-
terze. To ona dokonata ,,rewolucji” gospodarczej poprzez tak
zwang ,,pomiar¢ wtoczna”. Uporzadkowano migedzy innymi
sie¢ drdg, zalozono nowe wsie, w tym ciagnace si¢ od Sokdt-
ki w kierunku Dabrowy (,,dtuga wie$”). Dzieto matki konty-

Miasto
sokole

s N
nuowat syn Zygmunt August, ale nie jest prawdziwa infor-
macja, ze to on w 1565 roku ufundowat w Sokolce pierwszy
kosciot katolicki. Przypomnijmy, ze takze ten ostatni Jagiel-
lon na tronie polskim doprowadzit w 1569 roku do Unii Lu-
belskiej, ktora poprzedzito przeniesienie wojewodztwa pod-
laskiego z granic Wielkiego Ksigstwa Litewskiego do Ko-
rony Polskiej. Ta zmiana nie dotyczyta jednak Sokotki, ktora
znajdowata si¢ w powiecie grodzienskim i wojewddztwie
trockim.

Dobra passa trwala, Zygmunt III Waza w 1592 roku
powotal do zycia parafi¢ sokdlska, stanat tu wkrétce koscidt
drewniany pod wezwaniem Wniebowzigcia Najswigtszej
Marii Panny (w 1652 roku, na krétko, parafi¢ przejeto zgro-
madzenie zakonne misjonarzy). Krolewscy rewizorzy zajeli
si¢ lokowaniem miasta, wzniesiono domy goscinne, zache-
cano do lokowania si¢ tu kupcdw i rzemieslnikow. I stato sig,
28 marca 1609 r. Sokotka otrzymata petne prawa miejskie
oraz herb z turem i rycerzem z mieczem. To potaczenie
mozna uznaé za symboliczne: potgzne zwierz¢ miato
potwierdza¢ walor polozenia, zwtaszcza puszcz a rycerz
przypominal o zadaniach panstwowych, bo tez poczatek
XVII wieku obfitowat w zdarzenia militarne, od Kircholmu
przez Moskwe (,,dymitriady”) po Cecorg i Chocim. Z dzieja-
mi wojennymi wigzata si¢ i wola krdla Jana III Sobieskiego,
zwycigzcy spod Wiednia, ktory w okolicy Sokoétki osadzit
Tatréw, a ich potomkowie trwaja do dzi§ w Bohonikach i
bardziej odlegtych Kruszynianiach.

[ jeszcze trzeba koniecznie wspomnie¢ o dziele podskar-
biego litewskiego (od 1765 r.), Antoniego Tyzenhauza. Ten
reformator rozpoczat w Ekonomii Grodzienskiej wznoszenie
manufaktur, a w Sokdtce spowodowat wybudowanie 17 do-
mow dla rzemieslnikow. Przy tej okazji chciano uporzadko-
waé zabudowe miasta liczacego 182 dymy, od rynku poczy-
najac. Wprawdzie wizja Tyzenhauza nie spetnila sig, to jed-
nak odnotowano wzrost w okolicy poziomu gospodarowania,
pobudzily si¢ ambicje i nadzieje. Niestety, III rozbidr Polski
zamknat okres Rzeczypospolitej Obojga Narodow.

Zmiany z carskiej laski

Po 1795 roku na krotko Sokotka znalazta si¢ granicach
Prus i pod raz pierwszy w wymiarze administracyjnym
podlegata Biatemustokowi jako siedzibie wtadz powiatu i
departamentu. Posiadata wowczas dwie (1) ulice, 210 doméw
(1124 mieszkancéw, w tym 383 Zydéw i 18 Tataréw), kos-
ciol, 20 szynkdw, 10 browardw, 10 gorzelni i 19 studni. Licz-
ba trunkowych ,firm” $wiadczyta o popularnosci szlaku,
ktory przebiegat przez miasto. Wazne, ze bylo w Sokotce
takze kilkudziesigciu rzemieslnikdw, wsrdd nich nawet ztot-
nik i farbiarz, 14 krawcow, 9 szewcow, 4 kusnierzy.
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W 1807 roku, wskutek uktadu Napoleona I z carem Alek-
sandrem I Sokolka nie weszta w sktad Ksigstwa Warszaw-
skiego, ale juz jako miasto powiatowe (debiut!) pozostata
w obwodzie biatostockiem, a po jego likwidacji w 1842 roku —
w guberni grodzienskiej. Oznaczalo to potggujaca si¢ rusy-
fikacjg, naptyw sotdatow, zandarméw i czynownikow. Prawda
jest jednak takze, ze z carskiej woli w 1862 roku Sokoétka
zyskala stacje kolejowa na Magistrali Warszawsko-Peters-
burskiej i byt to silny impuls do rozwoju. Silnie, ale nie w petni
wykorzystany, bo Sokoétka w latach 1867-1910 powigkszata
liczbg mieszkancow dwukrotnie wolniej niz Biatystok i nie
stata si¢ osrodkiem przemystu widkienniczego (w powiecie
sokdlskim pod tym wzgledem wyrdzniat si¢ Wasilkow). Przed
I wojna ,,miasto sokole” liczylo niespetna 8 tys. mieszkancow.
Wedltug spisu powszechnego z 1897 roku wigkszos¢ stanowili
Zydzi (54%) i jest to wiadomo$é pewna. Katolikow byto ok.
37%, ale procent Polakow zostal na pewno zafatszowany (ofic-
jalnie niespetna 10%). ,,facinnikom” stuzyt kosciot murowany

Wojny i migdzywojnie

Przy kosciele sokolskim jest mogita zotnierzy Polskiej
Organizacji Wojskowej z listopada 1918 roku, ktéorym
marzyta si¢ wolna Ojczyzna. I ma to miasto niezwykly pom-
nik, jedyny taki w III RP. To popiersie Jozefa Pitsudskiego z
tablica upamigtniajagca Bitwe Niemenska 1920 roku. O Bit-
wie Warszawskiej wiedza pewnie wszyscy, o tej nad Niem-
nem tylko nieliczni, a to ona zadecydowata ostatecznie o pol-
skiej wiktorii i ustaleniu granicy wschodniej wskrzeszonej
Rzeczypospolitej. W czasie trwania walk byt w Sokotce
Marszatek, tu pozostat garnizon wojskowy, mieszkali
Hlegionisci”.

Sokotka pozostata miastem powiatowym z targami na
konie, bydlo i kozuchy. Dzigki aktywnosci miejscowych
spotecznikdw powstaly gmachy szkolne, utrzymywano szpi-
tal na 50 tozek, przez kilka lat ukazywata si¢ nawet ,,Gazeta
Sokdlska” (w lutym 1925 r. przestrzegata przed oszustami
skupujacymi srebrne monety rosyjskie). Jednym z lideréw

lokalnym byt poset Nikodem

| RN
f p —

Fot. Kosciot w Sokofce.

(1841-1848), rozbudowany w poczatkach XX wieku, o orygi-
nalnej urodzie architektonicznej, zas na potrzeby wyznawcow
prawostawia na rynku stangta w potowie XIX wieku cerkiew w
stylu rosyjsko-bizantyjskim. Grupg charakterystyczng stanowili
w Sokétce urzednicy i wojskowi, nadal popularne byto tu rol-
nictwo i dobrze mieli si¢ rzemieslnicy. Przybywalo zaktadow
garbarskich, zas za sprawg ks. Antoniego Sougajty powstalo
Stowarzyszenie Spozywcow ,,Jaskotka”.

Nie mozna nie wspomnie¢ o powstaniu styczniowym,
ktore w powiecie sokolskim miato wyjatkowo burzliwy prze-
bieg. Z Sokotki poszedt do oddziatow wraz ze swymi ucz-
niami nauczyciel szkoly lesnej — Walery Wrdblewski,
pbézniejszy bohater Komuny Paryskiej. Pozostalty do dzis
Slady obozowiska w uroczysku Budzisk koto Strazy.
Z mieszkancow miasta do ,,miateznikoéw” dotaczyli m.in.
Adolf Ejsymont, Antoni Lebiedzinski, Jan Hryniewicz,
Sierzbutowski. Z tej przyczyny znalezli si¢ sokdlszczanie
i na Syberii, a przez miasto wiodt szlak zestancow. Pamigtam
jak Henryk Filkiewicz odkrywal stare krzyze powstancze,
zapomniane mogity.

| Hryckiewicz, dobre wspom-
nienie pozostawit burmistrz
Kazimierz Komar. Najwigk-
szym przedsigwzigciem oka-
zato si¢ osuszenie blot okala-
jacych miasto W 1939 r.
mieszkato tu okoto 7 tysigcy
0s6b, w tym blisko 3 tysigce
narodowosci zydowskiej. Ot
miescina — powiedza jedni.
Rozwijajace si¢ z trudnoscia-
mi ambitne miasto — zaprze-
cza inni.

Wojna data si¢ mocno we
znaki Sokolce, zwlaszcza
okupacja sowiecka (zndéw
wywozki na Sybir) i represje
niemieckie (zginal w lesie
buchwatowskim komendant
obwodu AK, nauczyciel
Jozef Ktopotowski). Nie byto
spokoju i dlugo po wojnie,
gtownie za sprawa UB.
Wyrok na miasto wydata posrednio ,,wielka trojka” obradu-
jaca w Jalcie, bo Sokodtka zostata odcigta granica panstwowa
od Grodna, nawet trzeba byto przebudowacé lini¢ kolejowg do
Augustowa i Suwatk. Ciekawostka pozostaje fakt, ze przez
miejscowaq stacj¢ mogly przejezdzaé¢ wagony zardwno o nor-
malnym rozstawie kot, jak i o szerokim (rosyjskim). Mimo
tych udogodnien Sokdtka nie stata si¢ okazalg brama
wschodnia, cho¢ tak bardzo wszyscy na to liczyli i licza.

Miasto z turem i rycerzem w herbie zachowato odrgbne
cechy, widaé tu wptywy pogranicza, silna pozostaje domiesz-
ka kresowa. To juz ,,dwudziestotysigcznik” z kilkoma silny-
mi zaktadami (,,Stolbud”, ,,Spomasz”, mleczarnia), z nowy-
mi dzielnicami, ale i z muzeum oraz ,,Sokotem”. Sokdtka
zaprasza, zyczy niezapomnianych wrazen, mitego pobytu i
sukcesow gospodarczych. Nie taje, ze lubig to miasto.

(Autor jest prof. dr. hab.

— pracuje na Wydziale
Historyczno-Socjologicznym
Uniwersytetu w Bialymstoku).
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O pocieszeniu

jakie daje cziowiek

., W sztuce nie uznaje ani walorow, ani mody nowoczesnosci, ani sen-

sacji — uznaje wartoSci wieczne, tkwiqce w istocie bytu duchowego.’

Sztuka droga do czlowieka

Dziesiatego listopada bedziemy
obchodzi¢ 104 rocznicg urodzin Alfon-
sa Karnego. Artysta jest jednym z
najwybitniejszych tworcow polskiej
rzezby portretowej XX wieku. Nalezy
on do grona tych twodrcow, ktorzy
potrafili budowaé szczere i sponta-
niczne relacje z innymi ludzmi. Jego
cale zycie artystyczne cechowata
ogromna wigz ze spoleczenstwem oraz
dbatosé o kazdego odbiorce sztuki. W
tym bardzo ludzkim podejsciu artysty
tkwi pewnie sekret jego popularnosci.

Wbrew prowokacyjnemu stwier-
dzeniu Pabla Picassa, ze ,,sztuka jest
ktamstwem”, dziatalnos$¢ artystyczna
Karnego jest proba szokujacej i nawet
ekstrawaganckiej wypowiedzi na
temat rzeczywistosci. Patrzac na wie-
le rzezb Karnego mozna by odniesé
wrazenie, ze byly elementami sztuki
propagandowej, ktéra zmieniata si¢
w zaleznosci od aktualnej wiadzy w
Polsce. Jednakze gdy sprébujemy
wczué sig w klimat jego tworczosci
odkryjemy, ze na pozor koniunktural-
ny sposob jego artystycznego wyrazu
w istocie miat na celu spotkanie z
drugim cztowiekiem. Rzezba Kar-
nego zachwycata zaréwno sanacyj-
nych politykéw, jak i partyjnych ksia-
zat czasdw powojennych. Jedni i dru-
dzy odnajdowali zaklgte w sztuce
Karnego pigkno.

’

Alfons Karny

Zycie w korowodzie sukcesow

Alfons Karny urodzit si¢ w 1901 ro-
ku w Biatymstoku, a zmarl w 1989r.
w Warszawie. Byl typowym przedsta-
wicielem mtodego pokolenia Polski
miedzywojennej: zaangazowany patrio-
tycznie, ofiarny spotecznik. W 1920
wchodzit w szeregi bigkitnej armii Joze-
fa Hallera. Nieco pdzniej znalazt za-
trudnienie w Klubie Obywatelskim w
Biatymstoku, w ktérym po raz pierwszy
wystawiono jego rysunki. W 1923 pra-
cowal jako ilustrator czasopism w War-
szawie. Nastgpnie zaczatl studiowac
w warszawskiej Szkole Sztuk Pigknych
pod opieka profesora Tadeusza Breyera.
Wsrdd osiagnie¢ milodego studenta
mozna wymienic¢ prezentacj¢ jego prac
na Migdzynarodowej Wystawie Sztuki
Dekoracyjnej w Paryzu w 1925 roku
oraz wyrdznienie portretu Marszatka
Pitsudskiego na Salonie Towarzystwa
Zachety Sztuk Pigknych w Warszawie
w 1928 roku. Sukcesy artystyczne staty
si¢ podstawg do przyznania mu stype-
ndium Funduszu Kultury Narodowej
z przeznaczeniem na ksztalcenie we
Francji.

W 1930 roku przez Niemcy i Belgig
przyjechat do Paryza. Na obczyznie
ugruntowal si¢ w nim ostatecznie po-
glad, ze jego sztuka powinna by¢ zako-
rzeniona w spusciznie klasycznej. Jego
tworczos¢ przypadla do gustu krajo-
wym jurorom i mecenasom, o czym

Alfons Karny

$wiadcza nastgpujace nagrody z tam-
tego czasu: Medal Brazowy na Salonie
Dorocznym w Zachecie w 1930, Medal
Srebrny w 1932 na Salonie tamze,
Nagroda Artystyczna miasta stotecz-
nego Warszawy za caltoksztatt twor-
czos$ci w 1934, I nagroda w konkursie
»Dziecko w sztuce polskiej” w 1938.

Uznania za granica dowodzg: Zloty
Medal i Order krola Leopolda na Mig-
dzynarodowej Wystawie Sztuki w
Brukseli (1934) oraz Ztoty Medal na
wystawie ,,Sztuka i Technika” w Paryzu
(1937). Mniej wigcej w tym czasie Kar-
ny wyktadat jako profesor formy i per-
spektywy w Szkole Sztuk Pigknych im.
Wojciecha Gersona. Niestety, bardzo
szybko si¢ skonczyt ten bardzo owocny
okres tworczosci w okresie 11 Rzeczy-
pospolitej.

Druga wojna $wiatowa zniszczyta
znaczng czgs¢ dorobku artysty. W cza-
sie okupacji Karny angazowat si¢ w taj-
ne nauczanie, ale nie zaniedbywat pracy
tworczej. W okresie wojny powstatly
migdzy innymi portrety: Ludwik Solski
(1941), Chowanczak (1942) i Paderew-
ski (1944). Po klesce 111 Rzeszy artysta
krotko przebywat w Zakopanem i w So-
pocie. Nastgpnie zainstalowat si¢ w pra-
cowni przy ul. Wiejskiej w Warszawie.

Klasycyzujace formy rzezbiarskie
artysty znalazty uznanie w dobie socre-
alizmu. W 1950 odbyta si¢ I Ogdélnopol-
ska Wystawa Plastyki na ktorej jego
praca ,,generat Swierczewski” dostata I
nagrode. Ponadto Karny otrzymatl na-
grod¢ Panstwowa Il Stopnia w 1951,
Ztoty Krzyz Zastugi w 1952, Krzyz Ofi-
cerski (1955) i Krzyz Komandorski

Fot. Gfowy autorstwa Karnego,
Muzeum Rzezby Alfonsa Karnego,
Biatystok (zdj. Marek Kraszewski)
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Odrodzenia Polski (1959). Na fali od-
wilzy pazdziernikowej, po 1956 roku,
artysta zogniskowat swojg tworczos¢ na
przedstawieniach symbolicznych, w
ktérych dominowaly portrety a wsrod
nich wiele modeli Hemingway'a (1956-
1972), Albert Einstein (1962) oraz wyo-
brazenia szesciu generatéw Ludowego
Wojska Polskiego (1961 Nagroda Mi-
nistra Obrony Narodowej). W ostatniej
fazie tworczosci Karny stworzyt monu-
mentalng glowe Karola Swierczew-
skiego umieszczong w 1979 roku przy
Akademii Wychowania Fizycznego,
ktdrej general patronowat.

Zwyczajnos$¢ na piedestale

W ogromnej galerii rzezb jego dtuta
znajdujemy migdzy innymi rzezbeg:
Jozefa Pitsudskiego, Fryderyka Cho-
pina, Adama Mickiewicza, Ignacego
Jana Paderewskiego, Stefana Starzyn-
skiego, Ludwika Solskiego, Wtady-
stawa Sikorskiego, Jana Lukasiewicza,
Romualda Traugutta, Milosza Kotar-
binskiego, Jana Czochralskiego, Pry-
masa Tysiaclecia — Kardynata Stefana
Wyszynskiego. Te dzieta $wiadcza nie
tylko o narodowym charakterze mece-
natu jego sztuki, ale réwniez o ogrom-
nym zaangazowaniu patriotycznym
Karnego. Co ciekawe, Karny kreujac
pomnikowe sylwetki wielkich ludzi
epoki zachowat w nich naturalno$é,
wiasciwa dla portretowanych ,,ludzi
z krwi i kosci”. W bardzo osobistych
ujeciach postaci artysta ,,odbrazawial”
pierwszoplanowych bohateréw pol-
skiego zycia polityczno-spotecznego.

Prywatnie, Karny nie znosit etykie-
ty i sztywnosci w kontaktach migdzy-
ludzkich. Zawsze byl otwarty i bez-
posredni, nastawiony na dialog z ludz-
mi, z ktorymi nawet skrycie si¢ nie
zgadzat. To zadecydowato w duzej
mierze o sukcesie tego cztowicka w
burzliwych czasach wojen i zmian sys-
temowych.

Alfons Karny byt silnie zwigzany z
Biatostocczyzna, gdzie si¢ urodzit i za-
poczatkowal swojq dziatalno$¢ artys-
tyczna. W naszym miescie, przy ulicy
Swietojaniskiej w dawnej willi istnieje
od 1933 roku Muzeum Rzezby Alfonsa
Karnego, ktére gromadzi dzieta i pa-
miatki po artyscie rodem z Biatego-
stoku.

Andrzej Wincewicz
(Autor jest doktorantem

w Zakladzie Patomorfologii
Lekarskiej AMB).

O znikaniu .

Janusz Niczyporowicz

bode. Oczywiscie wladze dzierzace monopol na tak zwang demokracje
ludowa, bohaterow tego dzieta uwazaty za degeneratow i szajbusow.

Znikajacy punk miat jednak zasigg globalny.

Dzisiaj w Bialymstoku tez mamy znikajacy punkt i jest on nasz wilasny,
lokalny, by nie powiedzie¢ — taki ,,kruszewnicki, pawlakowo — kargulowy”. Tym
znikajacym punktem stala si¢ zabytkowa dzielnica Bojary.

Spdr o ten skrawek miasta trwa od lat. A zaczgto si¢ nie od tego, ze pod bul-
dozer poszly jeszcze w latach osiemdziesiatych pierwsze drewniane chatynki
wraz z picknymi ogrodami. Na terenach tych postawiono socjalistyczne,
betonowe, koszmarne bloki, ktérych dzisiaj ani przebudowaé si¢ nie da, ani
zakry¢é wonnymi winnicami. [ tak zaczely ze soba zte sasiedztwo wielkoptytowe
punktowce i drewniane, pamigtajace zabory, drewniane wille i domki. Wszystko
wzigto poczatek jednak od tego, ze z Bojar zaczeli uciekaé mieszkancy, gdy
tylko byta ku temu okazja. Nowoczesnos¢ kusita. Wowcezas nie byto wyboru, bo
tak zwane bloki byty jednolicie szare i koszmarne, ale nie trzeba bylo pali¢ w
piecach, wywozi¢ szamba, grza¢ wody. Kto mdgt, uciekt do centrum lub innej
dzielnicy, albo w ogdle do innego miasta. Zostali ci najbiedniejsi, albo ci, ktorzy
uznali, ze nie da si¢ przesadzic starego drzewa.

Najwyzej ktos co jaki$ czas przypominal sobie o rustykalnej dzielnicy
ginacej na obrzezu Biategostoku $Smiercig naturalng. Bojary obrastaty nowoczes-
ng zabudowa handlowo-mieszkalng i drewniane domki, skryte w zaro$nigtych
ogrodach, wygladaty spoza walacych si¢ ptotdw jak wyjete z kadrow filmu
,Sami swoi”.

Calq Polske do tez bawily perypetie Pawlaka i Kargula. A oni przeciez byli
wilasnie takimi znikajacymi punktami. Reliktami zajezdzonej na $mier¢ kobyty
historii.

Bojarami probowali zainteresowac si¢ artysci, ktorym marzyto si¢ zaadop-
towanie chatynek na pracownie i galerie. Pomyst kulat, az si¢ przewrocit. Co
jakis czas wracata tez koncepcja generalnego zajgcia si¢ dzielnica, ktorg raz
chciano uzna¢ za zabytek i przegonic¢ stamtad wszelkich inwestoréw myslacych
o drapaczach chmur, innym razem mys$lano by stworzy¢ tam enklawe turys-
tyczna czyli co$§ w rodzaju ,,starego miasta”.

Teraz pojawila si¢ koncepcja, ktéra to juz z kolei, aby raz zada¢ kozie
$mier¢. Bojary muszg by¢ uporzadkowane, przeprojektowane, zabudowane. Co
si¢ wali, zostanie skazane, co jeszcze si¢ trzyma, pewnie umrze $miercig natu-
ralna.

Umiera¢ nie checa jednak mieszkancy zabytkowych, drewnianych domkdow.
Protestuja przeciwko inwestorom i architektom snujacym plany powolnego
unicestwienia dzielnicy, mobilizujg si¢ w grupki obroncow zabytkow, nie widza
swego dalszego zywota w otoczeniu wspdtczesnej architektury.

Urzednicy za$ przerzucajgq si¢ argumentami. Jedni wydaja zgode na
wyburzenie, inni tabgdzim $piewem glosza ide¢ chronienia. Czym to sig¢
skonczy?

Znikajacy punkt, wedtug praw fizyki, kiedy$ musi zniknaé, bo wiecznie
znika¢ nie mozna. No, chyba ze wladze miasta zaprosza Dawida Coperfielda.
On to zatatwi w trzy minuty. I to z jaka gracja!

Kiedys’ przebojem byt film ,,Znikajacy punkt”, ktory stawil wolnos¢ i swo-
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Winnica
Nabota

Ilona Lengiewicz

ptaszczem w ton Jordanu i
woda natychmiast si¢ roz-
stapita. Zerwala si¢ wichura,
ukazat ptonacy rydwan i
porwat proroka do Nieba. To
wspaniate wydarzenie unie-
$miertelnit Rubens w kom-
pozycji ,,Wéz Eliasza”
(arcydzieto mozna podzi-
wia¢ a Luwrze). W bibli-

w skutkach blad polityczny dzielac krélestwo na

dwanascie okregow fiskalnych. Poniewaz plemion zy-
dowskich byto trzynascie, znaczyloby to, ze zwolnit od po-
datkéw swoich krewnych i powinowatych, czyli plemig Judy.
Tego rodzaju przywilej wywotal nienawi$¢ pozostatych,
a szczegblnie dumnych Efraimitéw rywalizujacych z Judej-
czykami o prymat w krolestwie. Te grozne pgknigcia na gma-
chu panstwa spowodowaty, ze wkrétce po $mierci Salomona
(932 p.n.e.) nastapit roztam na maty obszarowo Izrael i duzo
wigksza Judeg.

Judea posiadata osrodek religijny, jakim byta Swiatynia
w Jerozolimie i przedmiot kultu — Arke¢ Przymierza. Tu lud-
nos¢ zydowska byta w zdecydowanej wigkszosci, zrozumia-
e wigc, ze kraj Judy stat si¢ ostoja religii Mojzeszowe;.

W malenkim Izraelu plemiona zydowskie stanowity kro-
ple w morzu autochtonow — starozytnej ludnosci kananejskiej
o bogatej kulturze i odmiennej tradycji religijnej. Staby,
wstrzasany intrygami patacowymi lzrael nie mogt si¢ row-
niez obroni¢ przed wptywami poteznych sasiadéw: Fenicji i
Damaszku (pdzniejszej Persji). Kulty owych ludéw zapusz-
czaly coraz glebsze korzenie, tak ze w czasach ziemskiego
Postannictwa Chrystusa mieszkancow
stolicy Izraela — Samarii tzw. Samary-
tan nie uwazano juz za Zydoéw. Walka
z wyznawcami Jedynego Boga przy-
brata krwawy charakter za panowa-
nia Achaba (874-853 p.n.e.), czyli
juz 60 lat po $mierci Salomona.
Achab, pod wptywem fenic-
kiej matzonki Izabel, sprze-
niewierzyt si¢ byl Bogu
i dopuscit do tego, ze kult
Baala (Ztotego Cielca)
stat si¢ w Izraelu religia
panstwowa. W owych
czasach zyl  prorok
Eliasz. Bosy, w zgrzeb-
nym plaszczu pustelni-
ka, nachodzit Achaba, z
ptomiennym gniewem
wypominat krolowi za-
przanstwo i prorokowat
upadek Izraela. Nauczat
na gorze Karmel, dlatego
Karmelici uwazaja go za —
protoplaste ich Zakonu.
Pewnego dnia przybyt byt
do Jerycha i na oczach se-
tek mieszkancow uderzyt

Salomon popehnit grzech pychy, a jednoczesnie fatalny

.

Rysunek: Jerzy Lengiewicz

jnym, bardzo plastycznym
obrazie ptonacego rydwanu
dopatrujg si¢ niektorzy opisu... statku kosmicznego.

Za namowa Izabel Achab wznidst swoja siedzibg nie w
Samarii, ale w miasteczku Jezreel, ktorego okolice stynety z
tagodnego klimatu. Bogato zdobiony ko$cia stoniowg patac
wymagal stosownej oprawy. Niestety, miejsce zapla-
nowanych ogrodoéw zajmowata winnica Nabota. Krol na
prozno kusit wiasciciela hojna zaptata, Nabot za nic nie
chciat wyzby¢ si¢ ojcowizny. Wowczas — zgodnie z odwiecz-
na zasada: ,,dajcie winnego, paragraf si¢ znajdzie” —
wyszukano fatszywych swiadkdw, a ci oskarzyli nieszczesni-
ka o zdrade¢ stanu. Nawet w trakcie meczenskiej $mierci
przez ukamienowanie nie zgadzat si¢ na sprzedaz dziedzict-
wa rodowego. Odtad winnica Nabota stata si¢ metafora
rzeczy tak cennej, ze warto za nig oddac zycie.

Biblia wspomina winnice 137, a wino 229 razy, poczy-
najac od ,,stabosci” Noego. Swieta Ksiega méwiac o winnej
latorosli nadaje jej znaczenie symboliczne. Aby zrozumieé
znaczenie tych metafor, trzeba zobaczy¢ rosling w pelnym
rozkwicie na Bliskim Wschodzie, a wigc w jej ojczyznie.
Winorosl, o todygach grubosci ramienia, pnie si¢ od drzewa
do drzewa docierajac do samych ich wierzchotkéw i tworzy
geste, cieniste altany lub szpalery. W starozytnym Izraelu
bowiem, sadzono winne krzewy obok wigzow traktowanych
jak naturalne podpory. Ten styl upraw
znalazt wyraz w symbolice chrzesci-
janskiej stajac si¢ metafora pomocy,
jakiej sobie wzajem udzielajg bogaty i
biedny. Bogaty (krzew winny) odzie-
wa biednego (wiaz), a ten wspiera
bogatego dajac mu mozliwos¢ spet-
niania dobrych uczynkéw i ducho-

Wego rozwoju.

Posiadanie winnicy uchodzito
za znak szczegblnego blogosta-
wienstwa, stad wiernych okresla
si¢ mianem winnicy Panskiej.
W bazylice ojcow Franciszkanow
w Krakowie znajduje si¢ pdznogo-
tycki tryptyk przedstawiajacy
Chrystusa w ttoczni wina, w oto-
czeniu aniotow, u boku Boga Ojca
i Matki Bolesnej. Symbolika wina
osiaga apogeum w Ostatniej Wie-

czerzy, gdy Chrystus przemienia
wino w swoja krew.

(Autorka jest dr. — adiunktem
w Zaktadzie Biologii
Wydzialu Farmaceutycznego AMB).
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Symbol

madrosci

Dariusz Lebensztejn

wyprowadza lggi 9 gatunkow sow, ale dziuple wykute

przez dzigcioty zajmowane sa tylko przez niektore z
nich (puszczyk, séweczka, wlochatka). Zycie wigkszosci sow
zwigzane jest z lasami i terenami podmoktymi, jednak sa
gatunki zaktadajace gniazda wewnatrz budynkow (pojdzka,
ptomykowka) lub gniazdujace w zadrzewieniach i parkach
miejskich (puszczyk, uszatka). Sa wsrod nich sowie liliputy
wielkoscia niewiele przewyzszajace wrobla (soweczka), a
takze sowie olbrzymy (puchacz) o rozpigtosci skrzydet sigga-
jacej ponad 1,5 metra.

W réznych epokach i kulturach rozmaicie postrzegano te
ptaki, lecz prawie zawsze byly one oceniane negatywnie.
Okreslenia — duchy ciemnosci, zwiastuny S$mierci czy
nieszczgscia — wiazaly si¢ z nocnym trybem zycia séw (cho-
ciaz niektore z nich np. sdweczka sg aktywne rowniez w cza-
sie dnia), wydawanymi niezwyktymi, niekiedy przerazaja-
cymi glosami, bezszelestnym lotem czy duzymi, patrzacymi
na wprost, blyszczacymi w nocnym oswietleniu oczami o
niemal ludzkim wygladzie. W starozytnym Egipcie sowy
symbolizowaty $mier¢ i noc. Legendy rzymskie glosity, ze
pohukiwanie sowy zwiastowato zamordowanie Juliusza
Cezara, a w Japonii pojawienie si¢ tego ptaka miato
sprowadzaé gtdéd i zarazg. W dawnej Polsce uwazano, ze
sowa siadajaca na domu jest zwiastunem $mierci ktéregos z
domownikdéw. Mowiono, ze ,,sowa na dachu kwili, umrzeé
komus po chwili”.

W Chinach natomiast wierzono, ze umieszczenie wize-
runku sowy na budynku ochroni dom przed piorunami.
W starozytnej Grecji uchodzita ona za symbol madrosci,
a Atena czgsto byla przedstawiana z sowg na ramieniu.

Sowa z naszego najblizszego otoczenia, bo mieszkajaca
w parku tuz przy patacu Branickich, jest puszczyk. Para tych
ptakéw na dobre zadomowita si¢ wsrod starych parkowych
drzew, wybierajac jedna z licznych dziupli na miejsce
odpoczynku, ztozenia jaj i wychowania pisklat. Puszczyk jest
najpospolitsza polska sowa. Jest nieco wigkszy od wrony, a
rozpigtos¢ jego skrzydet osiaga prawie 1 metr. Wystgpuje w
dwoch odmianach barwnych: brazowej i szarej. W ciagu dnia
widzi stabo (wg A. Fredry ,kazda sowa glupia w dzien”),
odpoczywa wigc w dziuplach lub wsrdd gestych gatezi, nato-
miast poluje o zmierzchu i w nocy. Jadtospis puszczykow nie
ogranicza si¢ wytacznie do myszy, nornic i szczuréw, ale jest
wzbogacany o owady, plazy, gady i ptaki do wielkosci
golebia wiacznie. Najczesciej w lutym lub marcu sktada od 3
do 6 biatych jaj, z ktérych wykluwaja si¢ mlode puszczyki,
pozostajace w gniezdzie przez 4 do 5 tygodni. Gdy juz nieco

Byé moze nie wszyscy wiedza, ze w Polsce regularnie

SEKRETY
DZIUPLI

W starozytnym Egipcie sowy symbolizowaly
Smierc¢.
W Japonii pojawienie sie ptaka wrozyto

glod i chorobe.

W dawnej Polsce uwazano, Ze sowa siadajqca
na domu jest zwiastunem Smierci ktoregos
z domownikow.

W Chinach wierzono, Ze umieszczenie sowy na
budynku chroni dom przed piorunami.

W starozytnej Grecji sowa uchodzita za symbol
maqdrosci.

podrosng mozna je spotka¢ wieczorami poza dziupla, ale
w towarzystwie rodzicow.

Nasze puszczyki, w dzien najczesciej zaspane, prze-
siadujg w dziupli lub przy pniu drzewa zupehnie nie reagujac
na przechodniow. Niekiedy jednak przekrecajq glowe we
wlasciwy tylko sowom sposob (nawet do 180° wokot wias-
nej osi), rewanzujac si¢ glgbokim spojrzeniem. Miejsce ich
odpoczynku dosy¢ tatwo jest zlokalizowac odszukujac lezace
pod drzewem tzw. wypluwki, ktére sa nie strawionymi
resztkami pokarmowymi. Dzwigczny glos samca (pohuki-
wanie), bedacy ulubionym podktadem dzwigkowym do
petnych napigcia nocnych scen w filmach, straszy nie tylko
myszy, ale réwniez zabobonnych ludzi. Najczgsciej mozna
go ustysze¢ wczesna wiosng w bezwietrzne noce. Warto wigc
przechodzac przez park patacowy nieco zwolni¢, spojrzeé
w korony drzew i sprobowac dostrzec odpoczywajaca sowe
— symbol madrosci.

(Autor jest dr. hab. — adiunktem
w III Klinice Choréb Dzieci AMB).
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i Przeczytane
S
Irrn] Pewien zastuzony biatostocki dziennik
f. [ IE postanowit zrobi¢ newsa z faktu, iz w Bia-
ot oL lymstoku nie ma oddzialu dla przewlekle

chorych. Najblizsze znajduja si¢ w Lapach,
Bielsku Podlaskim i Knyszynie. Odleglos$¢ sprawia jednak,
ze:

»Rodziny niechgtnie wywoza tam swoich najblizszych,
bo woéwczas znacznie rzadziej moga si¢ z nimi widywac.
W efekcie chorzy trafiajg na kardiologig, neurologi¢ lub gas-
trologig¢ do biatostockich szpitali, a nie sa to oddziaty przygo-
towane do specjalistycznej, trwajacej nawet kilka miesiecy
opieki nad starszymi ludzmi. W takiej sytuacji koniecznie
trzeba utworzy¢ oddziat dla przewlekle chorych. To wstyd, ze
nie ma go w prawie 300-tysiecznym miescie” — grzmi Joan-
na Zabielska-Cieciuch, radna miejska i szefowa Kolegium
Lekarzy Rodzinnych w Bialymstoku. I zaraz dodaje przy-
tomnie: ,,Nasze spoleczenstwo si¢ starzeje. Chorych po uda-
rach, wypadkach i leczeniu onkologicznym bedzie coraz wig-
cej”. Zapowiada, ze zlozy w tej sprawie interpelacje. ,,Bede
przy kazdej okazji wywolywac ten temat, dopoki nie zostanie
rozwiazany” — straszy radna.

Tak oto pani radna troszczy si¢ o starszych ludzi na ty-
dzien przed wyborami, a miejscowy dziennik sumiennie
to zrelacjonowal. Przedstawiciel NFZ zadeklarowal, Zze w
przyszlym roku na opieke dlugoterminow3 i rehabilitacje
zostanie wydana wigksza suma. ,,Chcemy wykupié wiecej
ushug z zakresu pielegniarskiej opieki dlugoterminowej.
Ten rok pokazal, ze ta forma pielegnacji cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem” — powiedziala rzeczniczka podlaskie-
go NFZ, Grazyna Pawelec. Ale fajnie! Tyle lat nie bylo
problemu, az tu nagle, w polowie wrzesnia 200S... lup!
Wszyscy dbaja o staruszkéw. Na czele z radng Zabielska
— Cieciuch i dziennikiem, ktory zajal si¢ tematem moze
i poézno, ale z przytupem. Tylko patrzeé, jak przybedzie
nam nowy oddzial, etaty i przydzial pieniedzy z NFZ.
I prosimy nie u$miecha¢ si¢ porozumiewawczo. My wie-
rzymy w przypadki.

sksksk

W tym roku ukonczy 18 lat dziewczynka, ktdra jako pierwsza
przyszta na swiat w biatostockiej klinice dzigki metodzie in
vitro, propagowanej przez prof. Mariana Szamatowicza. To
wilasnie zespot profesora osiemnascie lat temu przeprowa-
dzit pierwsze w Polsce zaplodnienie metodg pozaustrojowa.
Jak méwi profesor: ,,Nieptodnos¢ nie boli, na to si¢ nie umie-
ra. Natomiast cena psychiczna nieptodnosci jest olbrzymia”.
Mozna ja zdaniem profesora poréwnaé ze stresem towarzy-

szacym rozpoznaniu choroby nowotworowej i ostrego zawa-
tu serca. Tyle tylko, ze leczenie nieptodnosci kosztuje, i to
duzo. Pomimo iz jest ono refundowane w catosci albo czgs-
ciowo w krajach Europy Zachodniej, ale tez na Wegrzech,
Stowacji czy w Czechach — w Polsce nie ma o tym mowy.
Wybrani przeméwili do wyborcow ustami swego najbardziej
znanego posta w sposdb nastepujacy: ,,Sztuczne metody le-
czenia nieptodnosci to ingerencja w dzieto Stworcy. JesteSmy
im w ogdle przeciwni” — tak mozliwos¢ refundacji metody in
vitro skomentowal Krzysztof Jurgiel.
Ingerencja w dzielo Stwércy bylo tez leczenie kilku wiel-
kich Polakow, z Mickiewiczem na czele. Ten jednak przy-
tomnie przypisal swe cudowne ozdrowienie temu, komu
trzeba i nie zajaknal si¢ o roli lekarzy. Dzigki temu jest
obecnie uznawany za ogélnonarodowego wieszcza, a nie
sprzeciwiajacego si¢ woli sil wyzszych wyrzutka, zyjacego
wbrew ich planom.
W Sevres pod Paryzem przechowywany jest wzor metra.
Proponujemy umieszczenie tam dodatkowo wzoru dziela
skonczenie doskonalego, nie wymagajacego niczyjej inge-
rencji — wzoru czlowieka. Specjalisci od tworzenia takich
wzoréw pracuja niedaleko od stolicy Francji. W muzeum
figur woskowych. Oni beda wiedzieli, jak przedstawié¢
czlowieka bez skazy, nie wymagajacego interwencji
lekarskiej, wzor bohatera. Posla. Krzysztofa Jurgiela.

skoskosk
Oddzial neurologii dziecigcej w szpitalu zespolonym ma
nowy aparat EEG oraz sprzgt do nauki koncentracji — tzw.
biofeedback. Kiedys z podobnego korzystat Adam Matysz.
Mali pacjenci szpitala w Biatymstoku nie maja jednak
ambicji siegajacych az tak daleko, jak plany naszego mistrza.
Na ogo6t cheg po prostu pozby¢ si¢ swoich schorzen — takich,
jak migreny, guzy, zawroty glowy, problemy ze snem, czy
zaburzenia Swiadomosci. Niestety, o tym, kto bedzie mogt za
darmo korzysta¢ z biofeedbacku zadecyduje Narodowy Fun-
dusz Zdrowia.
I tu mozna zaobserwowa¢é pewien konflikt intereséw. Na
og6l kazdy z nas odruchowo chcialby ograniczaé¢ przy-
wileje wladzy. Ten jednak jeden, jedyny raz chcialoby si¢
zakrzykngé do jej przedstawicieli: okradajcie nas, bierz-
cie wszystko! Korzystajcie z tego urzadzenia non stop
i bez ograniczen!

skoskosk
W Biatymstoku odbyt si¢ 62 Zjazd Chirurgdw Polskich.
Ponad 1300 chirurgéw mialo przyjemnos¢ obejrzec liczne
zabytki naszego grodu oraz zapozna¢ si¢ z zawsze zyczliwy-
mi gospodarzami prywatnych kwater. Nieczesto spotyka nas
taki zaszczyt — tym bardziej fakt ten wart jest odnotowania.
Streszczanie wystapien prelegentdw nie ma wigkszego sensu
— oficjalne wydawnictwo zawierajace wszystkie wazniejsze
watki ma liczy¢ 363 strony.
Z kronikarskiego obowigzku oraz znajac obawy, ktére
towarzysza na ogo6l mieszkancom naszego miasta przy
okazji takich imprez pragniemy poinformowaé, co
nastepuje.
Nikt nie ucierpial! Nie odnotowano znaczacych gwaltow,
pobi¢ ani kradziezy! Panowie chirurdzy spotkali sie,
spokojnie sobie pogadali i si¢ rozjechali. Bialystok to
naprawde wspaniale miasto, w ktérym mozna $mialo
organizowa¢ powazne imprezy, na ktére mozna zapraszaé
powaznych ludzi.
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W TYM NUMERZE CZYTAJ:

Do biegu gotowi ... str. 38
IFMSA — Raport 2004/2005 str. 39
Pokona¢ demona str. 41
640° wokot pielegniarki str. 42
Student z1ly, znaczy Ze glodny str. 43
Step by Step str. 44
Po kilku kieliszkach str. 45
Humor str. 46

Wstepniak

Nie ukrywam, ze wiele oddatbym komus, kto potrafitby,
chociaz o odrobing przedtuzy¢é wakacje. Czuje si¢ juz taki
zmeczony, a przeciez to dopiero poczatek roku.

Chciatbym Was poinformowac, ze do konca tego roku
kalendarzowego redakcja MM zamierza odda¢ do Waszej
dyspozycji strong internetowa. Bardzo Was prosz¢ o wsze-
lakiego rodzaju uwagi dotyczace funkcjonowania tego
cyfrowego przybytku (kubas@bialan.pl). Mam nadziejg, ze
oprocz najswiezszych i najbardziej wiarygodnych informa-
¢cji, dotyczacych chociazby dementowania plotek o dniach
rektorskich, znajdziecie tam rowniez ciekawy serwis
ogloszeniowy.

Godne uwagi jest zestawienie biatostockich ,,jadtodajni”
— ,,Student zlty, znaczy, ze glodny”. Mam nadziejg, ze sko-
rzystacie z naszych rad. W kolejnych numerach planujemy
przyblizy¢ Wam inne, niekoniecznie ,,zjadalne” instytucje
tego miasta.

A na deser co$ stodko-gorzkiego z menu pielggniar-
skiego. Czy studenci tego wydzialu majq jeszcze czas na sen?
Polecam ,,640° wokot pielegniarki”.

Pomimo iz stronig¢ od polityki to, gdy przygladam si¢ te-
mu co dzieje si¢ wokdt, mam wrazenie, ze $wiat coraz bar-
dziej przybliza si¢ do Orwellowskiej wizji z ,,Folwarku
Zwierzgcego”. Boje sig, aby na mysl mi tylko nie przyszto, ze
wieprze potrafig zmieni¢ si¢ w kaczki.

AHawid Zwarg=
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Do biegu gotowi...

EX TEMPORE ... EX TEMPORE

EX TEMPORE

Jak zwykle po wakacjach rozpoczynamy
nowy rok akademicki. Taka jest kolej rzeczy.
W koncu sami chcieliSmy by¢ studentami Aka-
demii Medycznej w Bialymstoku.

Wszystkim nowo przyjetym zakom serdecz-
nie gratuluj¢ i witam w progach Alma Mater.
Winna Wam jestem kilka wskazowek jak szybciej
i mniej bolesnie przezy¢ pierwszy rok.

Pierwszym waznym wydarzeniem, na ktdre
kazdy nowo przybyly student powinien (ba ma
nawet obowigzek) pojawic si¢ w stroju galowym
jest uroczysta Immatrykulacja. Wtedy to JM Rek-
tor przytozy Wam butawe do ramienia, a Dziekan
osobiscie wreczy indeks oraz uscisnie dton. Te
chwile bedziecie pamigtali bardzo dtugo.

Indeks nalezy szanowaé, tadnie go obtozy¢
i pilnowac¢ jak oka w glowie. To Wasza przepu-
stka do zaliczen, egzaminow i nastgpnych lat stu-
diéw. Bez niego ani rusz.

Pamigtajcie, ze do Rektora zwracamy si¢ per
Magnificencjo, do Prorektora zwracamy si¢ per
Panie Rektorze. Podobna zasada obowigzuje w
przypadku Dziekana. Prodziekan to tez Pan Dzie-
kan.

Co do samej nauki i ¢wiczen.

Tu recepty podaé nie mogg. Kazdy ma opra-
cowang wilasng taktyke uczenia si¢. Jedni lubig
uczy¢ si¢ w grupach (tworzona jest wowczas tzw.
grupa wsparcia), inni wola przyswajaé¢ wiedze
w samotnosci. W nauce obowiazuje jedna, pod-
stawowa zasada: im wigcej tym lepiej. Faktem
jest jednak, ze pierwszy rok to okres, w ktorym
student moze si¢ zagubi¢. Céz nauki jest duzo,
a wszystko jest nowe. Na ¢wiczenia zawsze musi-
cie by¢ przygotowani. Nie ma lekko. Kazde ¢wi-

czenia zawierajg w sobie powtarzajacy si¢ ele-
ment, odpytywanie lub wejsciowke. Bedziecie
marzyli o spokojnych ¢wiczeniach bez tych ele-
mentow. Nie tudzcie sig, takich raczej nie bedzie.
Pamigtajcie, aby ogrom wiedzy Was nie przerdst.
Spac tez musicie.

Studentéw z pierwszego roku pozna¢ mozna
zazwyczaj po tlustych wiosach i podkrazonych
oczach. Co$ w tym jest. Podstawowym Waszym
pozywieniem beda stodycze: batoniki, cukierki,
czekolada. Przekonacie si¢ sami, ze maja mno-
stwo zalet. Przede wszystkim sa ogdlnodostgpne,
wysokoenergetyczne i mieszcza si¢ w kieszeni
fartucha. Jezeli bedziecie potrzebowali ,,spisac”
prace domowe to pedzcie do akademika. Tam
tworza si¢ wspolnoty, ktére je rozwiazuja.

Na ¢wiczeniach nalezy zadawac pytania
o rzeczy, ktore spedzaja Wam sen z powiek.
Ambitny asystent powinien kazde pytanie potrak-
towaé powaznie. Wedle za-
sady: nie ma gtupich pytan, sa
tylko glupie odpowiedzi.
Jezeli tak nie bedzie dajcie
znaé¢ ,Medykowi”.

Po pigciu dniach ciagte-
go zakuwania, polecam od-
pocza¢ w piatek. To ,,rozpus-
tny” dzien.

Mozna wowczas odtozy¢
ksigzki na potke i wybraé sig
do kina czy do ,,CoNieCo”.
Oni zawsze znajda receptg na
dobry humor i zatagodzg ,,po-
tygodniowa” chandre. Polubi-
cie piatkowe popotudnia i
wieczory.

Jezeli komukolwiek z
Was zdarzy si¢ ocena niedo-
stateczna, nie podchodzcie do tego zbyt emocjo-
nalnie. Przeciez to tylko sugestia. Sugeruje mia-
nowicie, ze nalezy ja jak najszybciej poprawié
i zapomnie¢ o jej istnieniu. Wielu takich byto co
to ,,dwdje” zbierali, poprawiali, a na egzaminie
wychodzili co najmniej dobrze. Bez obaw, cigzka
praca poptlaca.

Uczcie si¢ duzo i z pasja. Wytrwajcie w daze-
niu do celu. Pamigtajcie, ze plony Waszej pracy
bedziecie zbierali w nastgpnych latach.

Na wszelki wypadek zamieszczam wierszyk,
ktory moze si¢ przyda¢ w trakcie ¢wiczen z ana-
tomii (8 kosci nadgarstka):

Lodeczka ptynie, ksiezyc swieci,
Trojgraniasty groszek leci,
Mniejsza wigksza dogonita,

Glowke na hak zaczepita,

MMS
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IFMSA

Raport

2004/2005

'*'
*EN 79

Minat kolejny rok wytezonej
pracy cztonkéw migdzynarodo-

wego Stowarzyszenia Studen-
tow Medycyny IFMSA Poland
Oddzial Bialystok. Szesédzie-
sigciu pigciu studentow AMB intensywnie usitowato reali-

zowac¢ swoje pomysty nie tylko w rodzimej uczelni, ale
takze w innych uczelniach, w réznych miejscach kraju i za
granica. Zaden z szesciu Programéw Stalych nie prézno-
wat. Dzigki temu stojac u progu kolejnego roku akademic-
kiego mozemy by¢ zadowoleni i dumni.

IFMSA wigkszosci osobom kojarzy si¢ jako organi-
zacja zajmujaca si¢ wakacyjng wymiang studentéw. Pod-
czas przerwy wakacyjnej za granicg wyjechato 20 osob.
Poznaty one warunki pracy na terenie Wtoch, Turcji, Hisz-
panii, Portugalii, a takze w krajach Ameryki Potudniowej
— Wenezueli i Brazylii. Urokoéw naszego miasta i pracy
w biatostockim szpitalu doswiadczyto 21 przybyszow
z Turcji, Egiptu, Bulgarii, Hiszpanii, Wtoch, ale takze
Ghany czy Brazylii. W tym roku Marcin Szymanski
i Agnieszka Swigcicka opiekowali sig studentami nie tylko
w lipcu, jak to miato miejsce od lat, ale takze w sierpniu.
Trzeba byto, wigc poszerzy¢ szeregi opiekunow.

Poza tym Program Staly ds. Wymiany Wakacyjnej
(Standing Committee on Professional Exchange) —
SCOPE podczas mijajacego roku akademickiego uczest-
niczyl w obradach Zgromadzenia Delegatow w Biatym-
stoku oraz spotkaniu SCOPE-owskim w Poznaniu. Oba
spotkania z pewnoscia przyczynily si¢ do wzrostu spraw-
nosci i efektywnosci pracy cztonkéw tego programu.

Program Staly ds. Wymiany Naukowej (Standing
Committee on Research Exchange) — SCORE pod pa-
tronatem Marty Skrodzkiej podczas wakacji przyjat trzech
obcokrajowcow (z Butgarii, Lotwy i Niemiec) do realizo-
wania projektow naukowych na naszej uczelni. Z Biatego-
stoku wyjechaty dwie osoby — do Austrii i Niemiec.
Z pewnoscia byly to miesigce owocne zardwno w pracy,
jak i w nawiazywaniu kontaktéw migdzynarodowych.

Wiadomo jednak, ze IFMSA to nie tylko praktyki wa-
kacyjne. W tym roku w innych obszarach dziatalismy
réwniez intensywnie. Cztonkéw Oddziatu Bialystok byto
wida¢ niejednokrotnie podczas realizacji licznych akcji.
Trzy z nich powstaty dzigki inicjatywie Kamila Zrgby —
koordynatora SCOME, czyli Programu Stalego ds.
Edukacji Medycznej (Standing Committee on Medical
Education). Juz w pazdzierniku, dzigki pomocy Marcina
Skrzydto i Hani Greupner rozpoczat si¢ kurs jezyka migo-
wego. Skierowany byt on do studentow wszystkich wy-
dzialow AMB. Kurs jezyka migowego byt prowadzony na
dwoch poziomach zaawansowania. Miat on na celu zapoz-
nanie kursantow z alfabetem, z liczebnikami oraz z 400.
znakami podstawowymi przydatnymi w medycynie. Obej-
mowat on 60 godzin lekcyjnych, po 4 godziny lekcyjne ty-
godniowo. Kurs zakonczyt si¢ egzaminem pisemnym na
podstawie, ktorego uczestnicy otrzymali odpowiednie zas-
wiadczenie.

Kolejnym wydarzeniem, w ktérym braliSmy udziat
byta Kariera Medyka 2005. Impreza, wzorem ubieglego
roku, odbyta si¢ w dniach 17-18 marca. Jej organizatorami
byli Akademickie Biuro Karier AMB, Studenckie
Towarzystwo Naukowe, Mloda Farmacja oraz Migdzyna-
rodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-
Poland. Propozycja ta skierowana byta do absolwentow
oraz studentow wszystkich wydziatdéw Akademii Medycz-
nej w Bialymstoku. Celem akcji bylo przygotowanie stu-
dentéw kierunkow medycznych do efektywnego dziata-
nia, swobodnego poruszania si¢ na rynku pracy oraz
pokazanie nowych mozliwosci rozwoju kariery przysz-
tego medyka. W programie imprezy przewidziane byty
m.in. nauka technik autoprezentacji, technik zapamigty-
wania i szybkiego czytania. Zajgcia odbywaly si¢ w for-
mie szkolen, wyktadow oraz warsztatow prowadzonych
przez profesjonalne grupy trenerskie.

W czerwcu po raz drugi miata miejsce ,, Wampiria-
da” — akcja krwiodawstwa. Wzigto w niej udziat ponad 50
osob. Krew oddawali nie tylko studenci wszystkich
wydziatow, ale rowniez kandydaci na studentow oraz pra-
cownicy uczelni. Kazdy, kto oddat krew oprécz stodyczy
otrzymat koszulkg¢ z wampirem lub smycz oraz znizk¢ na
piwo w klubie ,,Gwint”.

Program Staly ds. Zdrowia Reprodukcyjnego
i AIDS (Standing Committee on Reproductive Health
including AIDS) — SCORA - z koordynatorem — Hanng
Greupner na czele zdotat zrealizowa¢ mndstwo wartos-
ciowych akcji. Juz 30.11.2004 w ramach obchodéw Swia-
towego Dnia HIV/AIDS Marcin Skrzydto i Hania Greup-
ner brali udziat w audycji ,,Szanowne zdrowie” w Polskim
Radiu Biatystok, gdzie udzielali informacji na temat
HIV/AIDS tj. epidemiologii, drog zakazenia wirusem
HIV, wykonywania testow, leczenia oraz informacji na
temat Peer Education. Kolejnego dnia pomagali w organi-
zacji koncertu dla mtodziezy licealnej poswieconym tema-
tyce HIV/AIDS pod nazwa ,,MAT — wygrywa, Milos¢,
Akceptacja, Tolerancja”, zorganizowanego przez Woje-
wodzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Biatymsto-

Fot. ,Swiatowy Dzierr Walki z AIDS 2004”.

... EXTEMPORE ... EX TEMPORE

EX TEMPORE
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EX TEMPORE ... EXTEMPORE ... EX TEMPORE

ku. Nie obyto si¢ bez roznoszenia ulotek i broszur infor-
macyjnych na ulicach Bialegostoku, a takze zachgcania
studentow Akademii Medycznej i Politechniki Biatostoc-
kiej do ubrania si¢ w tym dniu na czerwono, jako wyraz
zrozumienia problemow o0sob zakazonych wirusem HIV
i chorych na AIDS. Dzien zostat uwieczniony na wspol-
nym zdjeciu w ksztalcie czerwonej wstazeczki przed pata-
cem Branickich.

Peer Education skupia si¢ na pomocy osobom cier-
piacych z powodu zakazenia wirusem HIV oraz uswia-
damianiu innym istoty choroby. Od listopada do kwietnia
pietnastu odpowiednio przeszkolonych cztonkéw Oddzia-
tu Biatystok odwiedzato szkoly $rednie i przeprowadzato
lekcje z mtodzieza dotyczace ww. problemu. W przysztym
roku, aby obja¢ swoim zasiggiem wigcej uczniéw planuje
si¢ poszerzenie listy uczestniczacych w akcji liceow.
W tym roku studenci AMB mieli mozliwos$¢ uczest-
niczenia w fakultecie zdrowia reprodukcyjnego, ktory
powstat dzigki pracy cztonkéw Programu Stalego
SCORA. 50-ciu zakéw skorzystato z oferty. Nawiazano
wspotprace z Funduszem Ludnosciowym ONZ. Fakultet
obejmowal 10 wykladow (laczna liczba godzin — 16).
Prowadzone byly one przez wykladowcow z Kliniki
Potoznictwa i Ginekologii w Biatymstoku i Warszawie,
Wydziatu Prawa Karnego i Administracji Uniwersytetu
Warszawskiego, Wydziatu Demografii i Statystyki SGH
w Warszawie, Instytutu Wenerologii AM w Warszawie.

W kwietniu w kooperacji z kolejnym Programem
Stalym SCOPH zorganizowano w Wegorzewie ,,Biala
Niedzielg”. Po rejestracji i wstgpnym wywiadzie pacjenci
kierowani byli do punktdw pomiaru wzrostu i masy ciata,
wyznaczania BMI, pomiaru cisnienia t¢tniczego, oznacza-
nia przygodnej glikemii. Istniata tez mozliwos¢ poradnic-
twa i wykonania diagnostyki w kierunku HIV. Réwno-
czesnie odbywata si¢ akcja ulotkowa. Dzigki pracy osmiu
studentéw udato si¢ zbada¢ ponad 80 o0sob.

W maju odbytla si¢ akcja: ,,Narkotyki — Stop”. Akcja
antynarkotykowa przeprowadzona zostala w Gimnazjum
nr 18 w Biatymstoku. Miala ona na celu zapoznanie
miodziezy z konsekwencjami zazywania narkotykéw —
prawnymi i zdrowotnymi. W zajeciach brat udziat pies
strazy granicznej wyspecjalizowany w szukaniu narko-
tykow. Jak wigc wida¢ Program Staly SCORA byt
nadzwyczaj aktywny. Oby tak dale;j.

Program Staly ds. Zdrowia Publicznego (The
Standing Committee On Public Health) — SCOPH pod
kierunkiem Ani Wojteckiej aktywnie dziatal w mijajacym
roku akademickim, realizujac nowatorski projekt Ani
Kamockiej dotyczacy zaburzen odzywiania. Lekcje
uswiadamiajace istot¢ problemu anoreksji i bulimii byty
przeprowadzane w szkotach s$rednich w ramach godzin
wychowawczych. Poszerzaly wiedz¢ na temat zagrozen
wynikajacych z powszechnej mody na odchudzanie.
Udostgpniono uczestnikom spotkan adresy osrodkow
specjalizujacych si¢ w terapii zaburzen odzywiania. Akcja
przebiegata bardzo sprawnie dzigki dobrej wspoétpracy
zNZOZ Osrodkiem Psychoterapii Medycznej i Podlaskim
Stowarzyszeniem Pomocy Psychologicznej, Psychoprofi-
laktyki i Psychoedukacji. Profilaktyka zaburzen odzywia-
nia w roku szkolnym 2004/2005 zostato objetych ok.1600
ucznidéw szkoét Srednich, a 0s6b chetnych do pomocy przy-
bywa z dnia na dzien. Od kwietnia projekt ten stat si¢ pro-

jektem ogolnopolskim. Gratulacje nalezg si¢ Ani Kamo-
ckiej.

Od 8 do 10 kwietnia 2005 trwaly Ogolnopolskie
Warsztaty Szkoleniowe organizowane w ramach Zgro-
madzenia Delegatow w Biatymstoku. Obejmowaly one —
zajecia psychoedukacyjne prowadzone przez mgr. Jacka
Sochackiego — zajecia z choreoterapii prowadzone przez
mgr Anet¢ Wroblewska. Wzigto w nich udziat 20 uczest-
nikow.

W Studenckim Klubie ,,CoNieCo” 25 kwietnia 2005r.
miato miejsce spotkanie informacyjne stuzace studentom
AMB. Pokazano film ,,Gt6d” na temat bulimii, odbyta si¢
prezentacja multimedialna na temat zaburzen odzywiania.
Spotkanie zakonczyta dyskusja.

Sladem lat ubieglych w kwietniu w przedszkolach
dwukrotnie odbyly si¢ akcje ,,Szpital Pluszowego Misia”
majace na celu zminimalizowanie lgku przed bialym fartu-
chem. Dwudziestu czterech przeszkolonych przez psycho-
loga studentow AMB oswajalo dzieci, wykorzystujac ele-
menty zabawy, z biatym fartuchem. Efekty byly zna-
komite.

Fot. ,Szpital Pluszowego Misia”.

Siedemnastego kwietnia w Wegorzewie odbyta sig
akcja ,,Serce masz tylko jedno”. Podczas niej zwracano
uwage na koniecznos¢ zachowan prozdrowotnych — wlas-
ciwej diety, kontroli masy ciata, ruchu, zaprzestania pale-
nia papieroséw, a w przypadku zdiagnozowanej choroby
regularnego przyjmowania lekéw. Miat miejsce kolportaz
materiatow informacyjnych na temat choréb uktadu ser-
cowo-naczyniowego, cukrzycy, zakazen HIV, WZW B i C
oraz AIDS, ulotek antynikotynowych.

Wiele dziato si¢ tez w nowopowstatym Programie
Stalym Program Staly ds. Uchodzcéw i Pokoju (Stand-
ing Committee of Refugees and Peace) SCORP zajmu-
jacym si¢ problemami uchodzcow. Akcjom tego Programu
przewodzi Leszek Rudzki. Dzigki zaangazowaniu jego
i innych czlonkow udato si¢ przeprowadzié ,Swieta
Matego Uchodzcy”. Zebrano duza ilos¢ zabawek i arty-
kutéow szkolnych umozliwiajacych dzieciom uchodzcow
lepsza nauke. Dzigki pracy cztonkéw programu udato si¢
otworzy¢ przedszkole w jednym z osrodkéw dla uchodz-
cow, co wymaga kolejnych rak i gléw do pracy. Program
bedzie si¢ rozwijat i realizowal kolejne pomysty. Czgs¢
z nich Leszek przywiozt z Training for the Educators in
the Culture of Peace, ktore odbylo si¢ w Hiszpanii.
Miejmy nadziej¢ na sprawna realizacj¢ nowych projektow.

Wida¢, ze cztonkéw Oddziatu Bialystok IFMSA
Poland sta¢ na wiele. Zycze wszystkim duzo energii do
dziatania w tym roku akademickim.

Anna Moniuszko
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Pokona¢ demona

Powrdt na uczelni¢ po wakacyjnej beztrosce
nigdy nie byt tatwy. Jednak wigksze
wyzwanie los rzucit studentom pierwszego
roku. Pierwsze kroki na uczelni sa tez czes-
to pierwszymi krokami w ,prawdziwa”
dorostos¢. Zostawia si¢ cieplty dom rodzin-
ny, przyjaciot ,,od kolyski” i jedzie si¢ do
obcego miasta. Zdarza si¢, ze ta wolnosé
wcale, ale to wcale nie jest taka rozowa.
Wysoko postawiona na uczelni poprzeczka
sprawia, ze zamiast szalonych studenckich
nocy sa Swity witane z podrgcznikiem w
dtoni. Koledzy, ktorzy
mieli by¢ podpora, sta-
ja do wyscigu szczu-
row. Osobom przyzwy-
czajonym do wiasnego
pokoju w domu rodzin-
nym, ci¢zko moze
przyjs¢  zaaklimaty-
zowanie si¢ w akade-
miku, gdzie nie ma pry-
watnosci. Wszystkie te
czynniki sa bardzo stre-
sogenne.  Wigkszos$¢
0s6b wréci do stanu
rownowagi podejmujac
wigkszy lub mniejszy
wysitek. Niestety nie
wszyscy. Samotnos¢,
poczucie wyobcowa-
nia, tesknota za do-
mem, nawarstwianie
si¢  probleméw na
uczelni moga prowa-
dzi¢ do groznych kon-
sekwencji takich jak: zaburzenia Igkowe,
zaburzenia nastroju czy zjawisko wypalenia
zawodowego.

Zycie w tlumie

Wedtug najnowszej 10 edycji migdzy-
narodowej klasyfikacji chorob w grupie
zaburzen lgkowych wyroéznia si¢ rozne fobie
(agorafobia, fobia spoteczna, fobie specy-
ficzne), napady paniki, uvogdlnione za-
burzenia Igkowe, zaburzenia obsesyjno-
kompulsyjne, ostra reakcj¢ na stres, zespot
stresu pourazowego, zaburzenia adapta-
cyjne, zaburzenia dysocjacyjne, zaburzenia
somatyzacyjne, zaburzenia hipochondrycz-
ne, uporczywe bodle psychogenne, neuras-
teni¢ i zaburzenie okreslane zespolem
depresonalizacyjno-derealizacyjnym. Oczy-
wiscie nie wszystkie sposréd wyzej wy-

Fot. ,Krzyk” — E.Munch.

mienionych zaburzen musza przytrafi¢ si¢
studentowi. Mysle, ze warto si¢ na chwile
zatrzymac przy fobii spolecznej. Zostala ona
wyodrebniona pod koniec lat sze$édziesia-
tych (Marks,1969). Polega na Igku przed zta
oceng ze strony innych ludzi. DSM-IV
(Diagnostic and Statistical Manual of Men-
tal Disorders — Fourth Edition)

Kryteria klasyfikacji zaburzen psy-
chicznych, opublikowane przez Ame-
rykanskie Towarzystwo Psychiatryczne w
1994 roku wyroéznia dwie postacie fobii
spotecznej — specy-
ficzng 1 uogodlniona.
Posta¢ specyficzna to
lek przed konkretng
sytuacja (np. wystapie-
niem publicznym, odd-
awaniem moczu w to-
alecie publicznej, pisa-
niem czy jedzeniem w
miejscu publicznym).
Osoby chore na postac
uog6lniona bojg sig
wigkszosci sytuacji
spotecznych i czesto
maja osobowos$¢ unika-
jaca. Znamienne jest to,
ze wszelkie wyzej wy-
mienione czynno$ci sa
bezproblemowo wyko-
nywane w samotnosci.

Intemet ~ Wypalenie zawodowe
Drugim ciekawym zaburzeniem jest
zjawisko wypalenia zawodowego. Opisane
zostato po raz pierwszy w 1974 r. przez psy-
chiatr¢ H. Freudenbergera, a spopulary-
zowane gldwnie poprzez prace psychologa
spolecznego Ch. Maslacha. Wypalenie
odnotowuje si¢ gtdwnie u ludzi mtodych, po
dwoch, trzech latach od rozpoczecia pracy,
szczegbdlnie u tych, ktérzy przystepuja do
pracy z wysokimi, czesto idealistycznymi
oczekiwaniami co do roli, jaka powinna
spetni¢ ich praca i oni sami. Zaobser-
wowano, ze wysokie wymagania emocjon-
alne, po pewnym czasie doprowadzaja do
pojawienia si¢ symptomow silnego stresu.
Wedtug Maslacha mozna je sprowadzi¢ do
trzech gtownych kategorii. Sq to:
® wyczerpanie emocjonalne, ktére prze-
jawia si¢ m.in. obnizonym nastrojem,
niepokojem, depresja, zniechgceniem,
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rozczarowaniem, uczuciem bezradnosci i
beznadziejnos$ci, a takze stalym zmecze-
niem i odczuwaniem ré6znorodnych
dolegliwos$ci somatycznych;

m depersonalizacja, ktéra oznacza obojet-
ny, a czasem nawet wrogi stosunek do
podopiecznego i traktowanie go bardziej
jak rzecz niz odczuwajacego cztowieka;
uwaza si¢, ze zjawiska te sa pochodna
niewtasciwych sposobdw radzenia sobie
ze stresem wywolanym wysokimi wyma-
ganiami pracy, a przede wszystkim
stosowania takich technik obronnych, jak
np. dystansowanie si¢; polega ono na
emocjonalnym odsuwaniu od siebie tru-
dnych problemoéw podopiecznych po-
przez: intelektualizacj¢ (np. myslenie o
pacjencie w czysto medycznych katego-
riach), uzywanie profesjonalnego zargo-
nu, ponizajacych okreslen (,,zachowuja
si¢ jak zwierzeta”), fizyczne unikanie
kontaktu (np. wzrokowego);

m poczucie braku dokonan w pracy, ktore
przejawia si¢ odczuciem braku jakichkol-
wiek osiagni¢g¢ w swej pracy z pod-
opiecznym, pesymizmem co do realnej
mozliwosci pomocy mu, niska samooceng
swych mozliwosci zawodowych, poczu-
ciem niedoceniania i wtasnej przegrane;j.

Ogromny materiat empiryczny, jaki
zgromadzono o wypaleniu, dotyczy w zde-
cydowanej mierze zawodow zwigzanych

z pomoca. Jest to oczywiscie bardzo skro-

towe potraktowanie zagadnienia wynikajace

z ograniczonej obszernosci tego artykutu.

Wstyd

Na zakonczenie chciatabym podkreslié,
ze wszelkie wyzej wymienione zagadnienia,
ktére bardzo utrudniaja zycie w spo-
leczenstwie i niejednokrotnie prowadza do
tak tragicznych nastepstw jak samobdjstwa,
mozna skutecznie leczyé. Wspodtczesna
nauka oferuje szereg metod poczynajac od
réznych form psychoterapii a na leczeniu
farmakologicznym konczac. Czgsto najlep-
sze efekty zyskuje si¢ taczac obie metody.
Wystarczy tylko podja¢ trud udania si¢ do
najblizszej poradni zdrowia psychicznego,
gabinetu psychologicznego, psychoterapeu-
tycznego czy psychiatrycznego. Choroba
moze zdarzy¢ si¢ kazdemu i nie powinna
by¢ wigc czyms wstydliwym. Wstydem jest
poddac sie jej.

Joanna Barbara Lazarczyk-Kierejczyk

Nadszedt pazdziernik. Rozpoczynam
upragniony trzeci rok studiow.
Petna optymizmu i checi
przychodzg na pierw-
sze zajgcia, chociaz
wiem, ze ten trzeci i
ostatni rok, bedzie
wymagat ode mnie og- * = -

romnej pracy i poswigcenia.

Najwigksze jednak moje obawy budza praktyki za-
wodowe. Praktyki organizowane bez nadzoru asys-
tenta, samodzielnie. Zawrotna liczba godzin — 640 —
przeraza wszystkich studentow.

Pytania bez odpowiedzi

Od samego poczatku towarzyszy nam mysl
i pytanie ,,jak mamy sobie poradzi¢?”. Nie znamy
doktadnej liczby godzin poszczegdlnych przed-
miotdw, nie wiemy gdzie, w jakich szpitalach i na
jakich oddzialach mozemy je realizowac, kto jest
odpowiedzialny za zaliczenie praktyk? Wiele innych
pytan nie daje nam spokoju, a najgorsze jest to, ze
nie ma nikogo kto mogtby nam pomoc. Nawet panie
w dziekanacie sg bezradne. Jak zwykle zreszta!

Czas mija, a my ciagle nie rozpoczynamy prak-
tyk.

Z kata w kat

Zastaje nas grudzien! W czasie przerwy
$wigtecznej, pierwsi studenci rozpoczynajq realiza-
cje praktyk zawodowych. Ich przebieg wyglada bar-
dzo réznie, w zaleznosci od ZOZ-u w ktorym sig
odbywaja. Naczelne pielegniarki, w wigkszosci
chetnie nas przyjmuja, podobnie oddziatowe, jednak
postawa pielggniarek pracujacych na oddziatach jest
czesto mato zyczliwa. Czujemy si¢ niepotrzebne,
przestawiane z kata w kat, a wiele prac jest dla nas
... zakazanych!

Alleluja i do przodu !

Szdsty semestr jest bardzo trudny, prawie kazdy
dzien wyglada tak samo. Rano od godz. 7 do 13 —
zblokowane zajgcia praktyczne, po potudniu —od 13
do 19 dalszy ciag zaj¢é. Dzien jest za krotki! Week-
endy poswigcamy na praktyki zawodowe. A gdzie w
tym wszystkim czas na napisanie pracy licencjac-
kiej, przygotowanie si¢ do egzaminéw dyplomo-
wych? Nie przespane noce przeplatajq si¢ z zajetymi
od rana do wieczora dniami. JesteSmy zmeczeni, po
prostu wy-pom-po-wa-ni! Realizujemy 450 godzin
zajec teoretycznych, 655 godz. zajeé praktycznych i
640 godz. praktyk zawodowych. Niemozliwe staje
si¢ mozliwe! Tylko nie tak to powinno wygladac!

Miloda pielegniarka
AK
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STUDENT ZLY..? ZNACZY, ZE GLODNY ;)

Czes¢ pierwsza studenckiego prze-
wodnika — co, gdzie, jak i za ile?

Wszyscy dobrze wiemy, ze podstawa naszego dnia
codziennego jest smaczny i pozywny obiadek. Coz
jednak robi¢, gdy dom rodzinny zostaje daleko i o
domowym jedzonku mamusi mozemy sobie tylko
pomarzy¢. Nie nalezy zalamywac rak, lamentowaé
ani rwa¢ wlosow z glowy. Te krotkie zestawienie
ofert niektorych biatostockich stotowek, barow i
restauracji pomoze (mam nadziej¢) Kolegom i
Kolezankom z mtodszych lat (tych starszych pewnie
nie uda mi si¢ niczym nowym zaskoczy¢) wybrac

zadowalajace zarowno cenowo, jak i pod wzgledem
upodoban kulinarnych miejsce do stotowania sig.

Stolowka w Dziecigcym Szpitalu Klinicznym.
Mozemy wykupi¢ obiady na caly miesiac — 5
zt/obiad (zupa — dwa rodzaje, do wyboru oraz drugie
danie — takze dwa rodzaje), badz od czasu do czasu
skorzysta¢ ze stotowki, jednak nie ma tu zbyt szero-
kiej oferty — zwykle babka ziemniaczana (ok. 2-3 zt
za 200g), zapiekanka (z makaronem), kopytka czy
zupa — rodzaj w zaleznosci od dnia (czasem bywaja
tez ozorki). Jesli zjawimy si¢ po godz. 12.00 — moze
si¢ zdarzy¢, iz ,,zapasy” beda juz wyczerpane.
Hortex niestety dysponuje tylko kilkoma stolikami
(ul. M.Curie-Sktodowskiej 15). Tloku mozemy sig tu
spodziewa¢ w godz. 12.00-15.00. Na danie czekamy
od kilku do kilkunastu min. Oto kilka propozycji z
menu: barszcz czerwony (1, 28 zl), kasza gryczana
(0,46 zt za 200g), ziemniaki (0,52 zt za 200g), pyzy
z migsem (4,70 zl), pasztecik z pieczarkami lub
migsem (1,26 lub 2,35 zl), schabowy z pieczarkami
(6,95 zb), babka ziemniaczana (8 zl/kg), kluski
Slaskie z cebulka (2,50 zt), filet z mintaja (4,28 zt za
100g), nalesniki z serem (3,26 zt), suréwki (od 0,55
z1), herbata (1,50zt). Przygotowywane sa takze
zamoOwienia na wynos.

Bar Podlasie (ul. Rynek Kosciuszki 15) to bodajze
najpopularniejsza jadlodajnia w naszym miescie.
Oferta jest dos¢ bogata (kuchnia polska) a ceny
niewygoérowane, dlatego tez miejsce to cieszy sig
duzym zainteresowaniem i zwykle sg tu spore kolej-
ki (a towarzystwo réznorodne...). Mamy kilka zup
do wyboru — np. zurek (1,48 zt), flaki, rosot, pomi-
dorowa, kapusniak. Schabowy kosztuje tu 6,30 zl,
makaron — 1 zt za 200g, suréwki — 150g od 0,60 do
1,00 zt. Mozemy tez wybiera¢ migdzy omletem (4 zt
za 4 szt.) czy pyzami z migsem (3,40 zt), a np. da-
niami rybnymi. Na deser polecam serniczki polane
$mietana. Positki takze na wynos.

Podobne menu proponujg nam bar Merino (ul. Kali-
nowskiego 6) oraz Kuchnia Domowa (ul. M. Curie-
Sktodowskiej). Jest tam co prawda nieco
drozej niz w Podlasiu, jednak przytulniej i
trochg luzniej.

Kino Polana (ul. Legionowa 10) takze
oferuje nam dania do spozycia zarowno na
miejscu, jak i na wynos i takze jest wsrod
czego wybiera¢. Na $niadanie jajecznica
(3,00-3,50 zt), na obiad zupa — flaki, zurek
(1,50-3,50 zl), z dan migsnych: mielony
(3,50 zt za 100g), schabowy (5,00 zt za
100g), filet z kurczaka (5,00 zt za 100g),
golonka (7,00 zt za 250¢g), watrobka (3,00
zt za 150g), jako dopelnienie — satatka
(5,00-6,00 zt za 250g) lub suréwka (1,00-
2,00 zt). Jesli wybierzemy zestaw obia-
dowy (zupa, drugie danie, napdj), ptacimy
mniej — 6,50 lub 8,00 zt, zas przy zakupie
abonamentu — zestaw obiadowy 10%
taniej. W Kinie Polana kusza nas takze pierogi z
migsem, placki ziemniaczane, filety z ryby czy
nalesniki.

W Bistro Martin (ul. Patacowa 4) w godzinach
szczytu rdwniez brakuje miejsc. Jednak, gdy juz uda

si¢ nam wypatrze¢ wolny stolik, mozemy zdecy-
dowac si¢ na dos¢ oryginalny obiad za niezbyt
wysoka ceng: kotlet z piersi indyka z ziotami,
smazony z parmezanem, z dodatkiem frytek i
surowka (13,00 zt), skrzydetka z kurczaka — 7 szt.
wraz z frytkami (10,00 zt), wieprzowina po chinsku,
z przyprawami, z ryzem i warzywami (10,00 zt za
400g), Gyros + Tzatzyki (11,50 zt za 350g) a takze
spaghetti, nalesniki (7,50 zI/2 szt.), zapiekanki i
kilka satatek do wyboru (7,50 zlt). Na zamdéwienie
czekamy do kilkunastu min. Takze na wynos.

Dla tych, ktérzy preferuja restauracje, polecam
U Cezara (ul. Sienkiewicza 26). Zestaw s$niada-
niowy kosztuje tu 8,00 zI (omlet, jajecznica lub
nalesniki — z dodatkiem pieczywa, kawa lub
herbata), sama jajecznica — 4,50 zl, omlety — 4,50 zt
za 250g, nalesniki — 4,50-5,00/2 szt., zupa — rosot,
barszez (3,00-3,50 zt), satatki warzywne (od 6,00 zt
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za 200g), kotlet mielony to wydatek rzedu
6,50 zt, a schabowy — 9,00 zl, filety rybne
—od 6,00 zt za 100g, tatar — 5,00-5,50 zt,
spaghetti — 6,50 za 350g.

Trzy Po Trzy (ul. Mazowiecka 66/1) po-
siada w swej ofercie dwa zestawy $niada-
niowe — 7,90 zt (I — tosty zapiekane z
sosem czosnkowym, szynka, dwoma jaja-
mi oraz pieczywo i herbata’kawa, II —
jajecznica z dwodch jaj z twarozkiem,
pieczywo, kawa/herbata) oraz kilka
zestawow obiadowych — 8,90 Iub 9,90 zt
(zupa dnia, suréwka sezonowa oraz do
wyboru: mielony z ziemniakami, zrazy
wieprzowe w sosie, pier§ kurczaka, sza-
sztyki, kotlet wieprzowy).

Tanio i smacznie z pewnos$cia zjemy w
Pruszynce (ul. Grochowa 3). Jest to lokal,
podobnie jak Trzy Po Trzy dos¢ nastrojowy
(przyciemnione $wiatta, klimatyczny wy-
stréj wnetrza), ale i ttumniej odwiedzany
(nizsze ceny, réznorodne menu). Z dan
migsnych skosztowa¢ mozemy: kotleta
mielonego (3,80 zt za 100g), schabowego
w jajku (5,00 zt za 100g), golonki (6,80 zt
za 150g), szasztykow, ozorka, karkowki
czy zeberek. Do wyboru mamy takze zupy
(1,50-3,80 z1), dania rybne (mintaj, tosos,
pstrag), dania z grilla, nalesniki (3,30 zt/2
szt), bigos, pierogi domowe (4,60 zt za
260g), kilka satatek oraz kilkanascie rodza-
jOw pizzy. Zamdéwienia mozna tez sktadaé
telefonicznie oraz przez Internet.
Mitosnicy chinszezyzny z pewnoscia
odwiedzg Pekin (ul. Waszyngtona 18), by
sprobowa¢ kurczaka Kim Som, po
pekinsku, lub z ryzem i warzywami (od 13
zb), zupy Yu mi (4 zl), czy rosotu
pekinskiego (4 zt). Mozna tu takze zjes¢
Shoarme (13,00-15,00 zt) lub danie wege-
tarianskie (10,00-11,00 z}).

Antidotum zas, (ul. Akademicka 26a)
poleca tortille (z papryka, serem, kurcza-
kiem, lub warzywami — 8,00-10,00 z}),
chili verde burrito (wieprzowina w pikan-
tnym sosie z serem i warzywami — 13,00
zt), karkowke z frytkami i satatkg (14,00
zt) oraz placki ziemniaczane z grilowanymi
warzywami i sosem czosnkowym (7,00 zt).
Warto tez pamigtac¢ o takich miejscach, jak:
El'Jot (ul. Starobojarska 25), Sphinx (ul.
Lipowa 37), Zélty Smok (ul. Swietego
Rocha 27, ul. Warszawska 21 lok.3), Asto-
ria (ul. Sienkiewicza 4 — w chwili obecnej
w remoncie), 7 Pokus (ul. Stonimska 2),
Czarci Pub & Legenda (ul. M. Curie-
Sktodowskiej 3).

Pozostalo tylko zyczy¢ —
SMACZNEGO!

Ceny podane w tekscie pochodzq z dnia 10 paZdziernika 2005 r.

K.D.

Step by step,

czyli zwierzenia
studenta pierwszego roku

Strach odczutem juz w pierw-
szym tygodniu nauki przed
chemia i anatomia. Jesli chodzi
0 moja grupe to byt on jak naj-
bardziej uzasadniony! Chemii
nie zaliczyto dwanascie z sie-
demnastu osob i dzisiaj odbyta
si¢ poprawa. Udato mi si¢ by¢
w tej grupie, ktéra chemig
poprawiata. Czy moge nazwac
to szczesciem?

Po drodze oczywiscie miata
miejsce Immatrykulacja, w
trakcie ktorej byliSmy zache-
cani do brania udziatu w zaje-
ciach  pozalekcyjnych  np.
udzielania si¢ w Choérze Aka-
demii Medycznej czy w zaje-
ciach  sportowych. Tylko,
kiedy?

We czwartek byta anatomia.
»Szpilki” nie znikaly z ust stu-
dentow juz od pierwszego dnia.
Wyktad i ¢éwiczenia przebie-
gaty w bardzo napigtej atmos-
ferze. Na korytarzu ,przed
szpilkami”, jedynie studenci
czekajacy na wejscie starali sig
roztadowaé stres. Sposob zali-
czenia ¢wiczen zalezal w stu
procentach od asystenta. Jedni
wybrali forme¢ wustna, inni
pisemna. Z egzekwowaniem
koncéwek tez bylo roznie. ,Ja
miatem je w paluszku”. Moje
szczescie!

Ogolnie to byt bardzo cig¢z-
ki tydzien. Teraz dilugo wy-
czekiwany weekend. Zaczng
bardziej doceniac¢ tg¢ cze$¢ ty-
godnia.

Student

Fot. ,Lekcja Anatomii”— Rembrand. Internet

ON AIR ... ON AIR ON AIR

ON AIR
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Po kilku kieliszkach Porto

PORTUGALIA - krajobraz z tysiacem malutkich
domkoéw, jeden tuz nad drugim, z dala sprawiaja-
cych wrazenie jakby chcialy siggnac nieba. To
tutaj odbyta si¢ moja praktyka zawodowa i jed-
noczesnie pierwsza przygoda z IFMSA. Nie
ukrywam, ze miatam stracha. Nowe miejsce,
nieznani ludzie i koniecznos$¢ ciagltego mowienia
po angielsku wywotywaty lgk. Wkrétce przeko-
nalam si¢, ze moje obawy byly zupehnie nie-
potrzebne.

W Porto spotkalo si¢ pigcdziesiat osob z ca-
lego $wiata, a kazda z nich moéwita innym
jezykiem, wywodzila si¢ z innej kultury. Poczat-
kowo myslelismy, ze taczy nas tylko mitosé do
medycyny, jednak wystarczyto kilka dni aby$my
odkryli, ze jest jeszcze cos, co$ znacznie waz-
niejszego.

Dzigki Bogu za espresso

Moje praktyki na Oddziale Ginekologii i Potoz-
nictwa Szpitala San Joau w Porto spedzitam
z Tamarg z Austrii. Codziennie rano przez pigé
dni w tygodniu musialySmy uczestniczyé w nie-
zwykle nudnej odprawie. Nudnej dlatego ze
odbywata si¢ ona w jezyku portugalskim. Pot-
godzinng ,,katorge” w zupelnie niezrozumialym
dla nas jezyku wytrzymywaty$Smy tylko dzigki
espresso.

Znacznie ciekawiej bylo juz na oddziale,
bowiem lekarze w Portugalii doskonale mowig
po angielsku. Niespodzianka byta dla mnie
znaczna przewaga kobiet-ginekologéw. W Polsce
sytuacja jest odwrotna. Szpital w Porto niewiele
rézni si¢ od polskich szpitali, a standardy lecz-

nictwa sa poréwnywalne. Wprawdzie nie zoba-
czytam nowoczesniejszych niz nasze technik
zabiegowych, lepszego wyposazenia medycz-
nego, ale zachwycita mnie mentalnos¢ portugal-
skich lekarzy, zawsze usmiechnigtych, mitych,
nie uzywajacych tytuléw i nazwisk. Doktor Tere-
sa i dr Anna — nasze opiekunki staraly si¢ pokazaé
nam jak najwiecej, totez wigkszo$¢ czasu spedza-
tysmy na sali porodowe;.

Gazpacho i duzo Porto

Moj pobyt w Portugalii byt takze niezwykta przy-
goda. Zobaczytam wiele ciekawych miejsc, po-
znatam smak Porto. Uwierzcie mi, to wino jest
naprawde WSPANIALE, dlatego niejedno popo-
tudnie spedziliSmy w winnicach i musze przy-
znaé, ze Porto po kazdym nastgpnym kieliszku
byto jeszcze smaczniejsze. Dtugo bede pamigtata
chwile lenistwa spedzone nad oceanem, spacery
wzdtuz rzeki Duoro i international parties w gro-
nie ludzi, dzigki, ktorym poznatam smak wloskiej
pasty i Gazpacho, hiszpanskiej Sangrie i greckich
tzatzikow.

Mimo ze przez pierwsze dwa tygodnie bar-
dzo tesknitam za bliskimi, to jednak gdy nadszedt
czas odjazdu, poczutam zal i smutek. Wiedzia-
fam, ze by¢ moze juz nigdy wigcej nie spotkam
Stefanki z Czech, Alvaro z Hiszpanii, Rubeno
z Brazylii, Tamary z Austrii i wielu innych ludzi,
ktérych jak mi si¢ poczatkowo zdawato, miata
faczy¢ tylko mitos¢ do medycyny, a jednak
potaczylto cos wigcej — przyjazn.

Elwira Baran

..ZYCIE Z PIEPRZEM ... ZYCIE Z PIEPRZEM ...
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Postaw pasjansa — czyli horoskop 6-letni

HUMOR HUMOR HUMOR .... HUMOR

HUMOR ....

Rok 1

Przed Wami rok peten wrazen. Zawrzecie nowe przyjaznie, poznacie mndstwo nowych osdb. Dion
uscisnie Wam Pan Dziekan a butawe do ramienia przytozy Pan Rektor (trwaj chwilo — jeste$ pigkna).
Poznacie nowe oblicze ,,szpilek”. Uwaga! moze poraza¢. Na histologi¢ zabierzcie kolorowe kredki,
rysowanie nadal jest trendy! Smutna wiadomos¢ to — skrocenie czasu snu. Zapomnijcie o ksigzkowych
osmiu godzinach. Uwazajcie na zdrowie, w potowie listopada moze dopas¢ Was depresja. Nie przejmuj-
cie si¢ dwojami, a nie bedzie tak Zle.

Rok IT

Czeka Was troch¢ odpoczynku po przebytym pierwszym roku. Miareczkujac uwazajcie na objgtosé,
wzoru hemoglobiny uczcie si¢ doktadnie. Wejscidwki nadal beda sialy zamet niczym ,,Cathrina” — nie
dajcie si¢! Regkoczynu Heimlicha nie wykonujemy po smacznym obiedzie, szkoda positku. Nie
rozstawajcie si¢ z ,,Fizjologicznymi podstawami wysitku fizycznego”. Niech Was nie zwiedzie dos¢
luzny rok. Egzaminy NIE sa tatwe.

Rok III

Nareszcie bedziecie mieli kontakt z pacjentem, zaréwno matym jak i duzym (co za dobrobyt). Po-
znacie higieniczne gabaryty dotu Chambeau. Poznacie patomechanizmy powstawania wielu chordb. Nie
bedzie tatwo, ale zajecia sa co dwa tygodnie — dacie radg. Na niektorych zajeciach, Wy lekarze,
bedziecie masowo sieli zarazg¢! Najbardziej przysposobiona do tego zadania jest eza bakteryjna. Jak si¢

okaze sia¢ tez trzeba umiec.
Nie badzcie przystowiowa
,»baba”. W drugim semes-
trze dowiecie si¢ czym jest
spansula i jak poprawnie
zapisa¢ czopek.

Rok 1V

To kontynuacja cieka-
wostek farmakologicznych.
Niektorych pewnie nigdy
nie odgadniecie. Nie mar-
twcie sig, na farmakologie
nie ma mocnych. Niektorzy
nie raz, przekraczajac prog

Zaktadu wypowiedza Dan-
tejskie ,, Ty, ktory wchodzisz zegnaj si¢ z nadzieja”. Nadal mnostwo kontaktéw z pacjentem. Po egzami-
nie z farmakologii mozecie tytutowac siebie ,,Pani/Panie Doktorze”. Zdane wszystkie egzaminy w tym
roku to dopiero osiagnigcie.

LB - BONE. B

Rok V

To bedzie rok peten zaliczen. Na ginekologii kréluje odwieczne pytanie, co jest bardziej idealne
plemnik czy komoérka jajowa. Dowiecie si¢ rowniez, ze nie bocian jest odpowiedzialny za posiadanie
dzieci. To rok wyjatkowo ,,zakazny”. Uwazajcie, aby niczego ze soba nie wynies¢ z ¢wiczen. Pod koniec
roku bedziecie musieli wykazaé si¢ wiedza zdobyta, przez co najmniej ostatnie trzy lata. Tu obowiazu-
je zasada im szybciej tym lepiej. Powodzenia.

Rok VI

Bedziecie mieli wrazenie, ze to juz koniec. Niech zrekompensuje Wam to uczucie konca, osiem
egzaminow, ktore musicie zdaé. Nauka si¢ przyda. Minister chce Was uLEPszy¢.
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