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Losy ludzkie — trudno je odgadnaé.
Czesto odnosze wrazenie, ze sa zdetermi-
nowane. Tocza si¢ wlasnym torem. Je-
stesmy jak pojazd toczacy si¢ po torowis-
ku. Po drodze mijamy liczne stacje... az
do tej koncowe;.

Opowiem pewne zdarzenie sprzed 37 laty. Byt pieckny przetom
maja i czerwca roku 1968. Godziny przedpotudniowe, stonce, bez-
chmurne niebo, wspaniata, kipiaca zielen. W tym czasie biatosto-
ckie planty sg szczegolnie pigkne. Na fawce wsrod krzewow, przy
fontannie (tej mniejszej, obecnie nieczynnej) siedzi zakochana para
— sympatyczna i dobrze znana dwczesnym studentom AMB. Zarow-
no Irena, jak i Tomek byli bowiem dzie¢mi znanych biatostockich
profesorow. Byli mtodzi, pigkni i zakochani. Jakzez pasowali do tej
Swiezej, wiosennej zieleni, kolorowych kwiatéw i goracego stonca
igrajacego swiatlocieniami na lisciach drzew! Przechodzac obok za-
mienitem kilka zdan i powedrowatem dalej. Szczescie to szczgscie,
lepiej mu nie przeszkadzac. Juz wkrotce okazalo sig, ze zycie miato
w stosunku do moich mtodszych kolegdéw zaskakujaco brutalne pla-
ny. Mialo si¢ okaza¢, ze mtoda, brylujaca inteligencja, piekna, petna
zycia Irena — corka profesora Chlebowskiego, musiata wraz z rodzi-
na wyjecha¢ w nieznane. Tak zadecydowaly brutalne sity polityczne.
Te same sily, ktore glosity hasta braterstwa narodow, tolerancji, po-
szanowania praw cztowieka. Z dnia na dzien Profesor zostal pozba-
wiony stanowiska — tylko dlatego, ze miat odmienne poglady i od-
mienne pochodzenie. Kierownik kliniki chorob wewnetrznych, trze-
ci kolejny rektor AMB, cztowiek niezwyktej kultury, wielkiej wiedzy
i serca, oddany bez reszty naszej uczelni, nie mogt si¢ pogodzi¢ z ta
brutalng decyzjq wiadz politycznych. Wybrat droge tutacza. Wyje-
chat wraz z rodzing do Izraela, gdzie wkrotce tragicznie zginat. Mam
do profesora szczegolny sentyment. Nie tylko dlatego, ze interny
uczyt w sposob prosty i przystepny. Wszczepial nam wielka sztuke
radzenia sobie w kazdych warunkach. Jednak przede wszystkim,
chociaz niejako przy okazji, wszczepial nam, studentom pochodza-
cym z réznych srodowisk, elementarne pojecie humanizmu, huma-
nitaryzmu i szeroko pojetej kultury. To on byt prawdziwym wyzna-
wcg falszywie gloszonej dookota tolerancji, internacjonalizmu, po-
szanowania praw cztowieka. Ireng, corke profesora, losy rzucity do
Australii. Ostatnio odwiedzita Bialystok i swojq uczelni¢. Oddata
swemu ojcu najwyzszg czes¢ i uznanie. Ufundowata nagrodg imienia
profesora Jakuba Chlebowskiego przeznaczong dla najlepszego
absolwenta AMB. Nie czuje urazy do Polski, Biategostoku i uczelni.
Wyrazita to w wywiadzie, ktdry zamieszczamy na famach biezacego
numeru. Nieodrodna cérka i uczennica niezapomnianego i wspania-
tego profesora.

Zycie nieustannie pisze najrozniejsze ludzkie historie. Zache-
cam do przeczytania zwierzen naszej kolezanki pracujacej jako pe-
diatra w litewskiej czesci naszego regionu. Niby typowe losy czto-
wieka pogranicza. Urodzona w Hajndwce, studia medyczne odbyta
po drugiej stronie Puszczy Biatowieskiej, w Grodnie. Stamtad przy-
wiozta meza. Pracuje w okolicy Sejn, wsrdd mniejszosci litewskie;j.
[ kocha swoj zawod, kocha medycyne, kocha swoich matych pacjen-
tow. Oby ta nieskazitelng mitoscia zarazita wszystkich naszych stu-
dentow i absolwentdéw. Z jej zyciowej spowiedzi przebija najszla-
chetniejsza nuta. Przebijajg najbardziej charakterystyczne cechy lu-
dzi pogranicza — nostalgia, refleksyjnos¢, umitowanie réznorodnosci
kultur i ludzi, swojej ziemi, poddanie si¢ losowi. A wracajac do poli-
tyki — chcialbym ludziom zajmujacym sig¢ nia zadac pytanie. Pano-
wie, dlaczego nierzadko tak brutalnie niszczycie to, co najpigkniej-
sze w cztowieku? Dla jakich celow? Dlaczego glosicie hasta tole-
rancji, humanizmu, a wysytacie ludzi na tutaczke, burzac ich domy,
ich szczescie? Odpowiedz uzys-
kalem wczoraj, w czasie debaty \_:_)
przywddcoéw czotowych ugrupo-
wan politycznych. Takg sama, jak
zawsze.
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Przetom w historii
Rocznikow

listopadzie 2005 roku ukazat si¢ jubileuszowy,
WSO tom Rocznikow Akademii Medycznej w

Bialymstoku. Po raz pierwszy do grona redak-
cyjnego czasopisma dolaczyli zaproszeni: prof. K. Satake
(Osaka, Japonia), ktéry zostat w wspotredaktorem
Rocznikow Akademii Medycznej w Bialymstoku w Japonii
oraz prof. J. Morisset (Sherbrooke, Kanada), ktory zostat
wspotredaktorem pisma w Kanadzie. W ich kompetencji
jest promowanie Rocznikow Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku w swoich krajach, pozyskiwanie prac, dokony-
wanie recenzji i przesytanie zakwalifikowanych do druku
publikacji do Redakcji Rocznikow Akademii Medycznej w
Bialymstoku.

Tom 50/2005 Rocznikow Akademii Medycznej w
Bialymstoku zawiera 63 publikacje sposrdd, ktérych 29
pochodzi z zagranicy, 14 z osrodkéw krajowych i 20 z
Akademii Medycznej w Biatymstoku. Procentowy udziat
prac z zagranicy w biezacym tomie Rocznikow Akademii
Medycznej w Bialymstoku wyniost 46%, co stanowi dwu-
krotnie wigksza ilos¢ w poréwnaniu do tomu 49/2004
(23%) i tomu 48/2003 (22%).

Z kolei liczba publikacji pochodzacych z Akademii
Medycznej w Biatymstoku w tomie 50/2005 wynosita
32% i byta znaczaco nizsza niz w tomie 48/2003 (48%).
Swiadczy to o tym, ze Roczniki Akademii Medycznej w
Bialymstoku staty si¢ czasopismem o migdzynarodowym
charakterze.

W 2005 roku ukazaty si¢ dwa suplementy do tomu 50
Rocznikow Akademii Medycznej w Bialymstoku. Suple-
ment 1, tom 50/2005, wspdtredagowany przez prof. dr
hab. Elzbiete Krajewska-Kutak, dr Cecyli¢ Lukaszuk i dr.
hab. Wojciecha Kutaka, zawiera wybrane prace z IV Pod-
laskiej Miedzynarodowej Konferencji Naukowo-Szkole-

Amuaies Academiae Medrnae Hoalsiarnss

w Bialymstoku

w Bialymstoku

niowej ,, Pacjent podmiotem troski zespolu terapeutycz-
nego”. Suplement ten zawiera 300 stron i 76 publikacji.
Suplement 2, tom 50/2005, wspoiredagowany przez
prof. Tadeusza Laudanskiego i prof. Leona Bobrowskiego,
stanowi kompendium prac z zakresu spoteczenstwa infor-
macyjnego i telemedycyny, prezentowanych podczas kon-
ferencji pt. ,, Budowanie spoteczenstwa informacyjnego w
ochronie zdrowia w Euroregionie Niemen . Suplement ten
zawiera 80 stron i 29 publikacji.
Zaréwno tom 50/2005 jak i Suplement 1/2005 zostaty
juz zaindeksowane przez Index Medicus/Medline.
Roczniki Akademii Medycznej w Bialymstoku, wydane
w 2005 roku poddane zostaty corocznej ocenie przez
instytucje indeksujace czasopisma i uzyskaty najwyzsza w
historii wydawania Rocznikéw punktacje:
m wg Index Copernicus — 8.23 pkt.
= wg KBN - 5 pkt.

W zwiazku z migdzynarodowym charakterem czaso-
pisma rozwazana jest zmiana tytutu czasopisma. Brany
jest pod uwage tytulk:

Advances In Medical Science
An Official Journal of the Medical University
of Bialystok

Ponadto, rozwazna jest zmiana charakteru czasopisma
na ,,Primary e-Medline”, co zapewni autorom prac poja-
wianie si¢ streszczen w Medline i pelnotekstowych prac w
formie elektronicznej w przeciagu dwdch tygodni od za-
kwalifikowania pracy do druku.

Prof. dr hab. Jacek Niklinski
Prorektor ds. Nauki

frv Arsabrmdar Medfcar Bralaroorsiti

e % Roczniki o =pix W% Roczniki
2005 v . weme 0 Roczniki i Med -
Akademii Medycznej wwm=:  Akademii Medycznej fv]‘;;?;“n:;:';:u?ﬂﬂfl
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Byl taki moment, kiedy
mowilo si¢, Ze zostala pani
kierownikiem kliniki, po-
niewaz maz jest rektorem.
Mowito si¢ i dalej sig¢ mowi.
Na pewno utatwito mi to
start, ale decyzja o powrocie
do PSK-a byta dla mnie i tak
bardzo trudna. Ostatnie o-
siem lat pracowatam w Szpi-
talu Wojewodzkim w Biatymsto-
ku i bytam z tego bardzo zado-
wolona. Do objecia kierowni-
ctwa kliniki namawiato mnie wie-
le osob i to one wiedzg najlepiej o
moich rozterkach.

Slyszalam opinig¢, ze w pani klinice
panuje wrecz modelowa atmosfera?
Modelowa? To duze stowo, my si¢ tu wszyscy po prostu dobrze
znamy i dobrze ze sobg czujemy. Z tej kliniki raczej si¢ nie od-
chodzi, do nas si¢ przychodzi. Wprawdzie kilka osob wyjechato
za granicg, ale i tak jesteSmy ze soba w bliskich kontaktach.
Nazwa kliniki ma bardzo rozbudowang nazwe. Jakie jest
tego uzasadnienie?
Tak jak klinika w ciagu tych 25 lat rozwijala sig, tak i rozbudo-
wywata si¢ jej nazwa. Od czasu kiedy powstaty kasy chorych
trzeba bylo bardzo precyzyjnie okresla¢ zakres ustug oferowa-
nych przez klinike, bo to miato i ma wptyw na zawarcie okres-
lonych kontraktow.
Z jakimi chorobami przychodza pacjenci?
Klinika zajmuje si¢ leczeniem choréb wewnetrznych, endokry-
nologicznych, diabetologicznych. Prowadzimy diagnostyke i le-
czenie chorob przysadki, nadnerczy, guzéw neuroendokrynnych,

zespotu policystycznych jajnikdw, chordb tarczycy, otylosci, cu-
krzycy.

Grudzien i styczen to czas wielkiego obzarstwa; Swieta,
karnawal. Jedno z ostrzezen glosi, Ze cukrzyca czai si¢ przy
stole. Czy to prawda?

Gros z naszych pacjentow to sg chorzy z cukrzyca typu 2, a wigc
osoby u ktdrych istnieje opornosé na insuling. Przyczyna tej cho-
roby mogg by¢ predyspozycje genetyczne, ale tez bardzo czgsto
jest ona zwigzana z otyloscia. Cukrzyca typu 2 pojawia si¢ juz u
dzieci, o czym alarmuja pediatrzy. Jest wynikiem braku ruchu,
nieprawidlowego odzywiania, wrecz opychania si¢ przez dzieci
hamburgerami, batonami, stodkimi napojami. Uwazam, ze jezeli
czego$ z tym nie zrobimy to za kilka lat te dzieci bedg naszymi
pacjentami, z otytoscia i powaznymi jej powiklaniami.
Amerykanie juz o tym wiedza. Bill Clinton, byly prezydent
Stanoéw Zjednoczonych wlaczyl si¢ w akcje majaca na celu
przeciwdzialanie otyloSci.

U nas ten problem jeszcze wida¢ nie dojrzal. W Ameryce jest ol-
brzymi odsetek pacjentdw z tak zwang otytoscig Smiertelng. Do-
tyczy to 0sob, ktore przekroczyly wage 200 kilogramow.
Czytalam o osobie wazacej okolo 600 kilogramow. Juz nie zyje!

} Dzwonek dla
otytych

O cukrzycy

i otylosci

z prof.

Maria Gorska
(na zdjeciu z wnuczetami)
rozmawia

Danuta Slésarska.

Otytosci najczegsciej towarzyszy caly szereg chorob skracajacych
zycie takich jak: choroby serca, zaburzenia krzepnigcia, nowot-
wory, choroby stawow. Wspolczesne pokolenie najbardziej lubi
spedzac czas w samochodzie albo w fotelu przed telewizorem i z
pilotem w rgku. Panie na ogdt twierdza, ze tak sa zmgczone pra-
cami domowymi, ze juz na nic nie maja sity. Warto jednak wie-
dzie¢, ze na sprzatanie, gotowanie, pranie zuzywa si¢ niewiele
energii.
Ten ogromny wysilek przed Swigtami nie bedzie nam wyna-
grodzony?
Proszg na to nie liczy¢. T¢ niewielkq stratg¢ kalorii, podkreslam
niewielka, uzupelnimy szybko tym co zjemy. Aby zachowaé
réwnowage w organizmie trzeba minimum trzy razy w tygodniu
uprawia¢ sport. Dobre efekty daje ptywanie, jazda na rowerze, na
tyzwach, na nartach, bieganie, dtugie spacery.
Jakie wczesne objawy moga wskazywaé na cukrzyce typu 2?
Wiasciwie zadne, cukrzyca typu 2 skrada si¢ po cichu. Wartosci
glikemii rosna, a organizm si¢ dostosowuje. Przez wiele lat po-
zornie nic choremu nie dolega. U niektorych os6b moze poja-
wiaé si¢ wigksze pragnienie, czestsze oddawanie moczu. Te ob-
jawy czesto jednak mogg by¢ niezauwazone. Choroba ujawnia
si¢ najczesciej przypadkowo przy okazji innych chordb, bardzo
czgsto, gdy pacjent trafia na kardiologi¢ np. z powodu zawatu,
niewydolnosci krazenia. Cukrzyca jest chorobg postepujaca.
Chory koniecznie powinien utrzymywaé dietg, wyeliminowac
tluste potrawy, migso zastgpi¢ rybami, ziemniaki kaszami, picie
sokdéw owocowych zastgpi¢ jedzeniem owocow. Jedynymi bez-
piecznymi napojami sg niestodzone herbaty i woda.
A kiedy wjezdzaja na stél ciasta powinien zamkna¢ oczy?
O tortach i ciastach z kremem musi zapomnie¢. Polaczenie ttusz-
czu z cukrem jest po prostu zabdjstwem. Od kilku miesigcy je-
stem konsultantem wojewo6dzkim ds. diabetologii i wtasnie ostat-
nio pisatam sprawozdanie dla wojewody. Wyniki sg niepokojace.
W pierwszym poétroczu na Biatostocczyznie bylo zarejestrowa-
nych ponad 17 tys. pacjentow z cukrzyca, obecnie jest juz ponad
20 tysigcy. Lekarze diabetolodzy informuja, ze w ciagu ostat-
niego pot roku coraz czgsciej trafiaja do nich chorzy z bardzo
powaznymi powiklaniami cukrzycowymi takimi jak: stopa cu-
krzycowa, slepota spowodowana retinopatig cukrzycowa.
O czym to $wiadczy?
O tym, ze pacjent zbyt pdzno trafit do diabetologa, ze byt Zle le-
czony. Lekarz pierwszego kontaktu rzadko wysyta pacjenta do
specjalisty, a my nie mamy nad tym zadnej kontroli. I to jest dra-
mat!
Jakie sa perspektywy w leczeniu cukrzycy?
W kilku osrodkach na $wiecie trwajq intensywne prace nad prze-
szczepami wysp trzustkowych. Najwigkszy jednak nacisk kta-
dzie si¢ na przeksztalcenie komorek macierzystych danej osoby
w komorke, ktora produkowalaby insuling. Bardzo na to liczymy.
Te badania sa szczegdlnie wazne dla osob z cukrzycg typu 1,
ktdre nie majq wiasnej insuliny. Jezeli chodzi o osoby z cukrzy-
ca typu 2 to najwazniejsze jest wczesne rozpoznawanie choroby
i hamowanie jej postgpu przez zmiang stylu zycia.

]
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Cwierc wieku
Kliniki Endokrynologii,
Diabetologii i Chorob Wewnetrznych AMB

linika Endokrynologii Akademii Medycznej w
KBiaiymstoku zostata powotana do zycia 1 czerw-

ca 1980 roku, jako jedyna jednostka o tym profilu
w regionie potnocno-wschodnim. Pierwszy zespoél
tworzyli doktorzy: Iwonna Borejszo, Maria Gorska, Zofia
Pietruska, Barbara Zarzycka i Wiestaw Zarzycki, a od
grudnia 1980 roku takze zatrudnieni przez Panstwowy
Szpital Kliniczny doktorzy: Danuta Jakubczyk, Elzbieta
Korszun i Urszula Puch. Stanowisko kierownika kliniki
objeta dr hab. Ida Kinalska.

Na pierwszych asystentow czekato tworzenie, od pod-
staw, oddziatu szpitalnego, poradni i laboratorium diag-
nostycznego. Przede wszystkim czekali jednak pacjenci z
catego regionu, ktérych nalezato jak najszybciej objac
specjalistyczng opieka. W tych kryzysowych czasach
brakowato wszystkiego — sprzetu, podstawowych lekow, a
nawet strzykawek ,,insulinowek”. Powoli jednak rosta
wiedza i doswiadczenie. Przybywato specjalistow, zacies-
niata si¢ wspotpraca z innymi zaktadami AMB oraz osrod-
kami w kraju i za granica. Dzigki pozyczonej z Zaktadu
Fizjologii wirowce i aparaturze do elektroforezy ruszyta
praca naukowa. W roku 1983 rozpoczgto badania doty-
czace epidemiologii choréb tarczycy w regionie pétnocno-
-wschodnim oraz potencjalnych zagrozen zwigzanych z
awarig elektrowni atomowej w Czarnobylu. Warto pod-
kresli¢, ze badania te — prowadzone pod kierunkiem dr.
hab. Wiestawa Zarzyckiego i dr Anny Zonenberg — trwajg
nieprzerwanie do chwili obecnej.

W roku 1986, na bazie przyklinicznej poradni

endokrynologicznej, powstal Biatostocki Os$rodek Dia-
betologiczno-Potozniczy, obejmujacy specjalistyczng
opieka kobiety cigzarne z cukrzycq oraz kobiety planujace
ciaze. Jego dziatalno$¢ zaowocowata zmniejszeniem licz-
by poronien, zgonéw okoloporodowych i wad wrodzo-
nych, a takze rozwojem badan nad patogeneza cukrzycy
cigzowej oraz jej konsekwencjami dla matki i ptodu.

W ciagu minionego 25-lecia pracownicy Kliniki
Endokrynologii uczestniczyli réwniez w wielu badaniach
epidemiologicznych i klinicznych dotyczacych cukrzycy
typu 1, migdzy innymi w programie EURODIAB-TIGER
(Europe and Diabetes Type 1 Genetic and Epidemiology
Resource) oraz w programie prewencji cukrzycy typu 1
ENDIT (European Nicotinamide Diabetes Intervention
Trial), ktéry objat swoim zasiggiem wigkszos$¢ krajow
europejskich, Kanadg i USA. Rol¢ koordynatora krajo-
wego pelnifa prof. Ida Kinalska, natomiast w osrodku
biatostockim badania prowadzili: prof. Matgorzata Szela-
chowska, dr hab. Adam Kretowski i dr hab. Irina Kowals-
ka. W ramach programu Ministra Zdrowia pt.: ,,Prewen-
cja pierwotna i wtorna oraz jej wptyw na wskazniki epi-
demiologiczne i ekonomiczne w I i Il typie cukrzycy w
populacji polskiej” opracowany zostal wspolnie z 11
Klinikag Choréb Dzieci rejestr nowych zachorowan na
cukrzyce typu 1 w przedziale wiekowym od 0 do 29 roku
zycia w regionie poinocno-wschodniej Polski.

Dzigki doswiadczeniom zdobytym w programie
ENDIT, w roku 2002 rozpocze¢la dziatalno$¢ Pracownia
Immunogenetyki Kliniki Endokrynologii, Diabetolo-

L

Fot. Pracownicy Kiliniki Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewnetrznych AMB.
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gii i Chorob Wewngtrznych AMB. Jej opiekunem jest dr
hab. Adam Kretowski. Stosowane techniki badawcze, to
przede wszystkim izolowanie i sekwencjonowanie DNA,
techniki dyskryminacji polimorfizméw genéw, hodowla
komorkowa. Tematyka naukowo-badawcza obejmuje
zagadnienia dotyczace etiopatogenezy cukrzycy typu 1 i
chorob autoimmunologicznych tarczycy, czynnikow ryzy-
ka choroby niedokrwiennej serca u chorych na cukrzyce
oraz patogenezy cukrzycy cigzowej. Ponadto od roku
2002 zespdt pracowni bierze czynny udziat w pracach
Europejskiego Konsorcjum Gene-

nikow, autoimmunologicznych chordb tarczycy, oftalmo-
patii Gravesa, zaburzen gospodarki wapniowo-fosfora-
nowej, a takze otylosci i jadtowstretu psychicznego.
Rocznie hospitalizowanych jest okoto tysiaca chorych z
catego regionu pdtnocno-wschodniego. Zespdt lekarski
tworzy 13 specjalistow z zakresu endokrynologii, dia-
betologii i choréb wewngtrznych oraz szesciu lekarzy-
rezydentow. Dzigki pracowni USG, ktdérg opiekuje sig
obecnie dr Anna Poplawska, mozliwe jest wykonywanie
badan ultrasonograficznych i biopsji cienkoiglowych tar-

tycznego, a 21 lutego 2003 roku w
Bialymstoku odbyto si¢ I Spotkanie
Polskiego Konsorcjum Genetyki
Cukrzycy typu 1, na ktére przybyli
migdzy innymi specjaliSci ze Steno
Diabetes Center w Kopenhadze: prof.
Jorn Nerup i prof. Flemming Pociot.

W roku 2000 rozpoczgta rowniez
dziatalno$¢ Pracownia Metaboliczna
Kliniki Endokrynologii, Diabetologii
i Choréb Wewngtrznych AMB. Ze-
spotem kieruje dr hab. Marek Stracz-
kowski. Najwazniejszym celem badan
prowadzonych przez zespot pracowni
jest diagnostyka insulinoopornosci w
grupach ryzyka rozwoju cukrzycy
typu 2, jak roéwniez analiza mecha-
nizmoéw patogenetycznych prowadza-
cych do wuposledzenia dziatania
insuliny. Badania wykonywane sg te-
chnika klamry hiperinsulinemicznej
normoglikemicznej, co stanowi ,,zloty
standard” w ocenie insulinowrazliwo$ci in vivo. Zespol
pracowni wspdtpracuje réwniez z Zaktadem Fizjologii
AMB w zakresie analizy lipidow migsni szkieletowych.
Pionierskim osiagnigciem bylo wykazanie zaleznosci
pomigdzy insulinoornoscia a parametrami sfingomieli-
nowego szlaku transmisji sygnatow, a szczegolnie zawar-
toscig ceramidu w mig$niach szkieletowych u ludzi. Nowa
dziedzing w dziatalnosci naukowej Kliniki Endo-
krynologii stanowig badania dotyczace patogenezy
autoimmunologicznych chorob tarczycy oraz powikian
kardiologicznych cukrzycy typu 2, prowadzone na modelu
zwierzecym.

Od momentu powstania Kliniki Endokrynologii jej
pracownicy biora takze aktywny udziat w pracach Pol-
skiego Towarzystwa Lekarskiego, Towarzystwa Inter-
nistow Polskich, Polskiego Towarzystwa Endokrynolo-
gicznego oraz Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.
Zespot kliniki petnit rolg organizatora I, a nastepnie VIII
Zjazdu Naukowego Polskiego Towarzystwa Diabetolo-
gicznego oraz XVI Zjazdu Polskiego Towarzystwa Endo-
krynologicznego, organizowanego wspoélnie z Europejska
Federacja Towarzystw Endokrynologicznych, ktéry odbyt
si¢ we wrzesniu 1999 roku w Mikotajkach. Od ponad
dziesigciu lat klinika organizuje réwniez cykliczne konfe-
rencje poswiecone patogenezie zespotu metabolicznego i
problemom kardiologicznym w cukrzycy.

W chwili obecnej Klinika Endokrynologii prowadzi
diagnostyke i leczenie chorob przysadki, nadnerczy, gu-
zo6w neuroendokrynnych, zespotu policystycznych jaj-

AMB.

Fot. W tym budynku mieSci sie Klinika

BZPIT. KL ZINY
AKADEMII MEDYCZNEJ
W BIALYMETOEU

e

Endokrynologii, Diabetologii i Choréob Wewnetrznych

czycy. Rozwija sie wspdtpraca z Zaktadem Anatomii
Patologicznej, I i Il Klinikg Chirurgii Ogolnej oraz Zakta-
dem Medycyny Nuklearnej AMB, gdzie przeprowadzane
sq badania izotopowe i terapia jodem radioaktywnym.
Przewazajaca czes$¢ pacjentow stanowig jednak chorzy na
cukrzyce, ktorzy w trakcie pobytu w klinice uczg sig¢ tech-
niki podawania insuliny, zasad samokontroli, diety i ra-
cjonalnego wysitku fizycznego, a takze profilaktyki
przewlektych powiktan naczyniowych. Od 15 marca 1981
roku nieprzerwanie dziataja specjalistyczne poradnie:
endokrynologiczna i diabetologiczna.

W ciagu 25 lat istnienia Klinika Endokrynologii, Dia-
betologii i Chorob Wewngtrznych Akademii Medycznej w
Biatymstoku ,,wychowata” trzech profesoréw, dziewigciu
doktoréw habilitowanych i ponad trzydziestu doktoréw
nauk medycznych. Pierwsza nominacje profesorska ode-
brata 1 grudnia 1988 roku dr hab. Ida Kinalska.
Wychowankowie kliniki kontynuuja teoretyczng i prak-
tyczng dziatalno$¢ w dziedzinie endokrynologii w réznych
osrodkach w kraju, a takze we Francji, Niemczech, Danii
oraz Stanach Zjednoczonych. Od 1 pazdziernika 2003
roku funkcje kierownika kliniki petni prof. dr hab. Maria
Gorska.

Maria Gorska

(Autorka jest prof. — kierownikiem

Kliniki Endokrynologii, Diabetologii i Chordb
Wewnetrznych AMB).

- grudzien 2005 (35) -
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Dyplomy

Z suplementem

reczenie dyploméw absol-
Wwentom AMB, tradycyjnie
wpisuje si¢ w kalendarz uro-

czystosci odbywajacych sie w pierw-
szych miesigcach kazdego roku akade-
mickiego. Ma miejsce po pazdzier-
nikowej immatrykulacji studentéw
pierwszego roku i poprzedza grudniowe
wreczenie dyploméw doktorantom i ha-
bilitantom. W ten symboliczny sposob
uroczystos$¢ ta zostaje umieszczona na

drodze rozwoju zawodowego. Jednak w
roku 2005 wydarzenie to nabrato szcze-
g6lnego charakteru ze wzgledu na sym-
boliczne potaczenie przesztosci z przy-
sztoscia. Z jednej strony poraz pierwszy
wreczona zostata nagroda dla najlep-
szego studenta Wydziatu Lekarskiego
ufundowana przez Ireng Bennett (corke
profesora Jakuba Chlebowskiego), ktora
odebrata absolwentka kierunku lekar-
sko-dentystycznego Magdalena Mlo-

nek. Z drugiej strony absolwenci AMB
poraz pierwszy odebrali swoje dyplomy
z tzw. suplementem, czyli uzupetione
o pelny przebieg studiow w jezyku an-
gielskim. Z pewnoscig nie jest to tylko
symboliczny znak czaséw, ale niewat-
pliwe ulatwienie przy podejmowaniu
pracy w Unii Europejskie;j.

Prof. dr hab. Robert Flisiak
Dziekan Wydziatu Lekarskiego AMB

Uroczystos¢ wreczenia dyploméw doktorantom i habilitantom

- grudzier 2005 (35) -
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Uroczystos¢ wreczenia dyploméw absolwentom AMB

Fot. Najlepsi absolwenci
Wydziatu Lekarskiego.

Fot. J.M. Rektor wrecza kwiaty fundatorce nagrody dla
najlepszego studenta Wydziatu Lekarskiego AMB
— dr Irenie Bennett.

Fot. Absolwenci
Wydziatu
Farmaceutycznego.

Fot. Wreczenie dyplomow i gratulacje od dziekanéw Wydziatu Farmaceutycznego.
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Absolwenci
AMB

2005

Wydzial Lekarski

Kierunek lekarski
Adamczyk Matgorzata Anna, Alochna Irmina Maja,
Bacharewicz Pawet, Baran Piotr, Bilbin Marta, Bouzyk
Joanna, Brodowski Tomasz Piotr, Bajorek Aneta
Magdalena, Chilewicz Michat Wojciech, Chlabicz Michat,
Chojnowski Damian, Chudon Tomasz, Chrzanowska Beata,
Chwiesko Sylwia Alicja, Ciotek Monika, Ciarka Barbara
Krystyna, Ciemerych Mariusz, Czerniawski Tomasz Jan,
Ciemerych Aleksandra Katarzyna, Czupryna Piotr,
Dabrowska Magdalena Monika, Dobkowska Wioletta,
Dobner-Bryta Aleksandra, Dubert Pawet Damian, Dziedzia
Justyna Anna, Figarska-Czerniawska Ilona Urszula,
Falejczyk Anna, Gajewska Anna, Gorlo Adam, Galant
Anna, Gorlo Anna, G16d-Socha Katarzyna, Grela Marcin
Andrzej, Guzek Maciej, Izbicka Malgorzata, Janusz Leszek
Lukasz, Urszula Jurczenia, Kaptanski Jacek Henryk, Kania
Magdalena Maja, Kozieradzka Anna, Kaminska Agnieszka,
Kaminska Anna, Kusmierczyk Justyna, Kaluza Katarzyna,
Kiczuk Joanna, Kraszewska Beata Bozena, Korpikiewicz
Arkadiusz, Krajewska Agnieszka, Kwiatkowska Anna,
Liwoch-Nienartowicz Nikolina Selena, Maciejewska Diana,
Maj Olga Jolanta, Majkut Izabela, Majewska Anna,
Marcinkiewicz Edyta Katarzyna, Maziewski Tomasz, Mazur
Mariusz, Micek Edyta Urszula, Maziewska Joanna,
Miecznikowski Artur, Minarowski L.ukasz Janusz, Monach
Jolanta, Moniuszko Anna Monika, Moscicka Maria,
Nawrocka Monika Danuta, Oledzki Bartosz, Pakuto Joanna
Ewa, Paszkowska Agata, Petrosjan Arletta Janina, Pniewska
Anna, Popko Mariola, Puchaczewska Olga Helena, Purwin
Andrzej, Qawar Edyta Urszula, Purwin Tomasz, Romanik
Beata, Romanowska Magdalena, Roszkowska Angelika
Saltana, Rég Magdalena Elzbieta, Rutkowski Krzysztof,
Rybi Agnieszka Anna, Rzeczkowska Katarzyna, Sadowska
Anna Malgorzata, Sajewicz Edyta, Siemczyk Marek
Lukasz, Sackiewicz Adam, Siemienko Krzysztof,
Skolimowski Konrad Dariusz, Stachurski Lukasz, Susot
Anna, Syczewska Iwona, Sulik Piotr, Szuchnicka Ewa,
Szymczak Piotr, Tankiewicz Janina, Taranta Katarzyna,
Tarasiuk Monika, Tartowska Aleksandra Natalia, Tomaszuk
Mariusz, Trypu¢ Marta, Tarkowska Magdalena Ewelina,
Ulanicka Kornelia Paulina, Witkowski Piotr, Wojtowicz
Lukasz Maciej, Wojciuk Magdalena, Wolinska Joanna,
Znosko Elzbieta, Zawadzka Agnieszka, Zdrodowski Michat,
Zebrowski Pawel, Zadkowski Tomasz.

Kierunek lekarsko-dentystyczny
Adamiak Justyna Patrycja, Bekiesz Wojciech, Boron
Pawet Jan, Biskup Bartosz Tomasz, Brodzik Anna,
Budny Wojciech, Brzozowska Beata, Ciura Mariusz,
Cylwik Magdalena Agata, Czarnocka Joanna, Fraczyk
Anna Katarzyna, Gadomska Magdalena, Gasiorek Anna,
Gajewska Marzena, Golubiewska Monika, Goroszewska
Monika, Greupner Hanna Maria, Grygo-Sienkiewicz
Ewa, Gryko Dorota Edyta, Jankowska Anna, Jasiuk Ewa,
Kazmierski Bartosz Andrzej, Ktopotowski Joanna
Barbara, Kondrat Wojciech, Kosinska Aneta, Kordiaczna
Monika Michalina, Koztowska Katarzyna, Krol Aneta
Barbara, Krupinska Marta, Krupinska Paulina Magdalena,
Kucharz Magdalena Matgorzata, Ku¢ Joanna, Kué
Urszula Marta, Malecka Alicja, Mlonek Magdalena,
Marciniak Urszula, Nozewska Magdalena Karolina,
Orlikowski Sebastian Michat, Patac Katarzyna,
Pawtaszek L.ukasz Damian, Pietraszkiewicz Anna,
Pietrzak Katarzyna Sylwia, Pietrzak Artur, Pisanko
Edyta, Princ Kamila Kinga, Plichta Beata, Przystupa
Wojciech Andrzej, Ratynska Katarzyna, Sadlinska Eliza,
Sajnaja Magdalena, Sidorczyk Maciej Piotr, Sieprawska
Joanna Maria, Sitarek Iwona Katarzyna, Skurska Anna,
Smorczewski Maciej, Sokotowska Justyna, Sosnowska
Justyna, Stankiewicz Pawet Adam, Stefanowicz Marta,
Suchta Magdalena, Szewielinski Konrad Pawet,
Szumieluk Urszula, Szutko Katarzyna, Szydto Mariusz
Pawel, Szydto Iwona, Swirk Remigiusz Rajmund,
Swirszcz Waldemar Rafat, Tykocka Monika, Tyminski
Rafat, Wodnicka-Smorczewska Katarzyna, Wrdoblewski
Dariusz, Zawadzka Joanna, Zawadzka Urszula.

Wydzial Farmaceutyczny

Farmacja
Baginska Magdalena, Baranowska Marta, Bazydto Sabina,
Begben Matgorzata, Burdon Rafat, Butruk Monika,
Chlebinska Danuta, Chwesewicz Anna, Dudzik Danuta,
Dulak Dariusz, Dziekonska Maja, Falkowska Barbara,
Gasowska Aneta, Hardej-Pietruszkiewicz Anita, Jachimeczyk
Krystian, Jakimik Aneta, Jarmoc Beata, Jelska Aneta,
Jutrowski Pawet, Kierzkowska Marta, Klimczuk
Aleksandra, Konert-Jakacka Katarzyna, Konstantynowicz
Anna, Kostro Weronika, Kowalczuk Katarzyna, Kowalska
Anna, Kozaczuk Pawel, Krot Aneta, Kurek Joanna,
Luckiewicz Izabela, Ludzkowski Jakub, Lukaszuk Marta,
Luzniak Agnieszka, Makara Wojciech, Makarski Marcin,
Markowska Marta, Mejer Rafal, Nowak Emilia, Obrgbska
Joanna, Olgdzki Maciej, Omanska Iwona, Pabich
Agnieszka, Pankowska Jolanta, Pawlik L.ukasz, Perkowska
Dorota, Pietruszkiewicz Piotr, Pikuta Elwira, Pisinska
Joanna, Piskorz Matgorzata, Ponichtera Beata, Prostko
Anna, Puciaty Krzysztof, Romaniuk Agata, Rudnicka
Monika, Sadkowska Krystyna, Sakowicz Ewa, Sawczuk
Marta, Sitko Barbara, Skrudlik Alicja, Stabinska Aneta,
Stalenczyk Monika, Stankiewicz Adrian, Stankiewicz
Albert, Stefaniak Dagmara, Syrek Dorota, Szypulski
Marcin, Smietanko Barbara, Tanajewska Anna, Tur Marta,
Uminska Magdalena, Walczuk Urszula, Wotosz Eliza,
Wréblewska Krystyna, Zajac Agnieszka, Zielinska
Dagmara.

-
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Analityka Medyczna — studia magisterskie
Baczewska Kamila, Bartosiewicz Marta, Charkiewicz
Marzena, Chmielewska Sylwia, Czajkowska Marta,
Czyrynda Katarzyna, Gancarz-Mataszewicz Joanna, Grycuk
Urszula, Hatabis Justyna, Huszcza Anna, Kabza Karolina,
Kalisiewicz Katarzyna, Karwowska Alicja, Karwowski
Kazimierz, Kresso Edyta, Lato Magdalena, Majewska Anna,
Malka Agnieszka, Markiewicz Wojciech, Migkisz Michal,
Mucha Anna, Nowicka Krystyna, Okruszko Barbara,
Pietruszka Katarzyna, Polkowski Karol, Polubinska Anna,
Romanowska Ewa, Sawicka Anna, Snarska Anna,
Stankiewicz Iwona, Stuczent Monika, Sliwowski Artur,
Tekien Matgorzata, Wesotowska Monika, Wierzbicka Agata,
Wigda Iwona, Wisniewska Ewelina, Wojciechowska Anna,
Zacharczuk Iwona.

Analityka Medyczna — studia licencjackie
Bargielska Justyna, Btaszkiewicz Malgorzata, Butach Anna,
Domanska Anna, Dzienisiewicz Karol, Gapik Robert,
Grzebinska Danuta, Konarzewska Anna, Kurgan
Magdalena, Powichrowska Dorota, Putawski Marcin,
Radziszewska Katarzyna, Sawicka Joanna, Waligéra Edyta,
Zawadzki Pawet.

Analityka Medyczna — studia magisterskie uzupekhiajace
Borys Monika, Dabrowska Katarzyna, Dubiel Maciej,
Jancewicz Emilia, Klimek Justyna, Ligowska Monika,
Pasek Alina, Péttorak Justyna, Wiercinska Monika.

Wydzial Pielggniarstwa i Ochrony Zdrowia

Dyplom Honorowy Rektora za szczegdlne wyniki w nauce
oraz osiggnigcia w studenckim ruchu naukowym otrzymali:
m mgr Daria Siderska Zdrowie Publiczne

m mgr Sylwia Sadowska Fizjoterapia

= mgr Anna Otow Fizjoterapia

= Emilia Matus licencjat fizjoterapii

m Maria Heleniak licencjat pielggniarstwa

Fizjoterapia — studia uzupelniajace magisterskie
Brodowicz Beata, Cieciuch Renata, Dziatkowska
Izabela,Gorska Karolina, Jakubek Krystian, Januszczyk
Joanna, Kazmierczak Izabela, Klimczak Rafat, Kotowska
Anna, Majewska Maja, Otéw Anna, Palczewski Wojciech,
Parszo Urszula, Perkowska Danuta, Poznanska Anna,
Roman Barttomiej, Roszkowska Marzena, Sadowska
Katarzyna, Sadowska Sylwia, Skreczko Wioletta,
Sobocinska Bogumita, Szczepanski Piotr, Szlendak Monika,
Szymborski Pawel, Turko¢ Joanna, Urban Joanna,
Wisniewska Ewelina, Wysocka Barbara, Zajczuk Marcin.

Fizjoterapia — studia licencjackie
Bielawiec Julita, Cibor Marta, Cmielewska Katarzyna,
Dakowicz Agnieszka, Ferster Aneta, Fitonczuk Anna, Firlit
Dorota, Fotta Jakub, Gancarz Izabela, Huszcza Ewa, IInicka
Renata, Krajewska Aneta, Korecka Anna Monika, Kotowicz
Ewelina, Kowalczuk Marta, Kulikowska Anna, Kuna
Emilia, Lach Urszula, Lebowska Dorota, Lenczewska
Sylwia, Lendo Katarzyna, Lizewski Adam, Malinowska
Joanna, Malinowska Matgorzata, Matus Emilia, Mrugowska
Angelika, Nikotajuk Tomasz,Opacka Edyta, Ostapowicz
Anna, Ostaszewska Justyna, Pogorzelski

Marcin,Prokopczyk Marta, Rozenfeld Diana, Suchan Marta,
Tarasiewicz Gabriela, Terlikowski Robert, Wieczorek
Magdalena, Wiszowata Justyna, Zajkowski Tomasz.

Pielegniarstwo — magisterskie jednolite
Baling Joanna, Bartnik Dorota, Bazyluk Krzysztof,
Bruszewska Urszula, Bustowska Anna, Chilimoniuk Joanna,
Chojnowska Anna, Chomutnik Anna, Chorazewicz Sabina,
Chren Renata, Daniluk Ludmita, Danowska Dorota,
Dembinska Jadwiga, Dolinska Celina, Dunajska Stanistawa,
Dziekonska Mirostawa, Gabor Bozena, Gotas$ Lidia,
Gorbacewicz Andrzej, Grabaruk Agnieszka, Gryk Irena,
Gulan Teresa, Janowicz Jolanta, Jedrzejewska Anna,
Karpiuk Magdalena, Kamecka Jolanta, Kizel Malgorzata,
Kiszkiel Marta, Kondzior Grazyna, Kozaczuk Zofia, Koziet
Honorata, Kutakowska Dorota, Kulesza Elzbieta, Lament
Ewa, Lazar Kamila, Lubinska Malgorzata, Malesinska
Magdalena, Mieczkowska Agnieszka, Mieczkowska Jolanta,
Mozejko Anna, Niewinska Halina, Ogrodnik Elzbieta,
Olechwierowicz Agnieszka, Olejnik Beata, Pecura Iwona,
Piech Mirostawa, Poptawska Barbara, Prochorowa Regina,
Puchalska Marta, Puzanowska Bozena, Puzuk Ewa,
Rozmus-Stefaniak Agnieszka, Romanczuk Anna,
Rutkowska Celina, Sieniawska Ewa, Stabek Magdalena,
Sobocinska Agnieszka, Sosnowska Magdalena, Staniewicz
Alicja, Staniszewska Beata, Strus Jolanta, Sujet Grazyna,
Szerszunowicz Halina, Szwarc Joanna, Tomaszewska
Monika, Trzaskowska Anna, Trzcinska Ewa, Warpechowska
Irena, Warszycka Zenaida, Wernio Marianna,
Werpachowska Maria, Weremiejewicz Barbara, Zahorowska
Agnieszka, Zurawska-Karczewska Alicja.

Pielegniarstwo — magisterskie uzupehiajace
Dziedzia Jadwiga, Gajewska Marta, Jakimiuk Urszula,
Kunicka Danuta, Miastkowska Katarzyna, Siedzik Alicja,
Tarnogrodzka Anna, Tofiluk Justyna.

Pielegniarstwo — licencjat
Bartoszewski Maciej, Baczek Justyna, Bednarczuk Kamila,
Bednarczyk Agnieszka, Bezubik Tomasz, Biedrzycka
Krystyna, Buczynska Grazyna, Ciszynska Bozena,
Danilczuk Anna, Dawidziuk Halina, Dominiuk Anna,
Dziemiach Elzbieta, Fidrocka Urszula, Girejko Izabela,
Gozdziewska Izabela, Gudewicz Dporota, Heleniak Maria,
Jakubczyk Matgorzata, Jakubowska Matgorzata, Janicka
Magdalena, Jankowska Katarzyna, Januszewska Mirostawa,
Kamienska Iwona, Karpinska Agnieszka, Kendra Monika,
Kondzior Marta, Koztowska Janina, Kuczewska Marta,
Kulesza Magdalena, Kulik Marzena, Kutak Monika,
Lapinska Anna, Mankowska Dorota, Markowska Anna,
Mazur Ewa, Micun Izabela, Mikucka Agnieszka c. Jozefa,
Mikucka Agnieszka c. Tadeusza, Nietupska Beata, Nowik
Agnieszka, Nowotka Barbara, Okrasinska Dorota, Olechno
Ewa, Olszewska Beata, Otdakowska Magdalena, Oniszczuk
Monika, Ostrowska Monika, Poptawska Maria, Prymaka
Marta, Radziwonowski Patryk, Rempalska Joanna, Remza
Dorota, Ropel Teresa, Rutkowska Magdalena, Rydzewska
Katarzyna, Rzodkiewicz Olga, Sadowska Ewa, Sawicka
Justyna, Sekscinska Joanna, Sieklucka Agnieszka, Silwon
Agnieszka, Skrodzka Jolanta, Skrok Marcin, Stefanczuk
Sylwia, Szapucko Alina, Szerko Katarzyna, Szusta Barbara,
Toczydlowska Joanna, Topa Marta, Wegrzyn Wioleta,
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Wierciszewska Agnieszka, Wiktorko Joanna, Wjcik Kamil,
Zabielska Krystyna, Zalewska Anna, Ziotkowska Malgorzata.

Zdrowie Publiczne — kierunek Ratownictwo Medyczne
Andruszkiewicz Jarostaw, Bekalski Pawet, Bekisz Krzysztof,
Chalski Arkadiusz, Chlabicz Aleksander, Cimoch Jarostaw,
Citko Marek, Danko Piotr, Dabkowski Sylwester, Gluszcz
Zofia, Godlewski Piotr, Grzymkowski Marek, Hodun Ryszard,
Jachimczuk Marcin, Jenoch Kamila, Kosobudzki Robert,
Koztowski Krzysztof, Kulikowski Grzegorz, Lipinski
Mirostaw, Lapinski Piotr, Macioch Robert, Markowska Anna,
Poswiata Krzysztof, Piotrowski Dawid, Pupko Tomasz,
Rogowski Tomasz, Rutkowska Katarzyna, Silwonik Karol,
Sadowski Pawet, Sopinski Tomasz, Sosnowski Robert,
Stefanska Marta, Szczesny Karol, Tarasiuk Mariusz,
Toczytowski Marek, Zalewski Andrzej, ZeraTadeusz, Zielinski
Krzysztof, Zotnierczuk Michat.

Poloznictwo — licencjat
Bortniczuk Katarzyna, Bortnowska Barbara, Borkowska
Anna, Brzozowska Maryla, Cizewska Cecylia, Daniluk
Urszula, Chomontowska-Dziuba Marta, Chrostowska
Mariola, Fiedziukiewicz Kamila, Gadomska Halina,
Grygoruk Irena, Guzowska Katarzyna, Gwizdata Marta,
Jabtonska Urszula, Karpinska Agata, Karpinska Marta,
Kitlasz Katarzyna, Koniecko Ewa, Konopka Monika,
Konopko Danuta, Koztowska Magdalena, Krynska Alicja,
Lasota Katarzyna, L.adna Marzena, L.uszczewska Alina,
Marczuk Helena, Michalczuk Barbara, Momotko Urszula,
Nowicka Malgorzata, Nyga Elzbieta, Onopiuk Beata,
Ostrowska Matgorzata, Patubinska Anna, Pietrowska
Urszula, Polkowska Anna, Poptawska Sylwia, Pozniak
Anna, Radomska Joanna, Radziszewska Elzbieta,
Romanczuk Agnieszka, Roszkowska Dorota, Sarosiek
Stulgis Joanna, Sic Joanna, Sobecka Ewa, Sobolewska
Agnieszka, Sokotowska Urszula, Sotomianko Katarzyna,
Syczewska Emilia, Szaniawska Katarzyna, Szoka Edyta,
Taudul Agata, Wasilewska Magdalena, Wisniewska
Barbara, Wisniewska Marzena, Wnorowska Agnieszka,
Wysocka Agata, Zakrzewska Katarzyna, Zalewska
Agnieszka, Zochowska Edyta.

Zdrowie Publiczne, kierunek Dietetyka

— studia licencjackie
Anchimiuk Agnieszka, Antonowicz Magda, Baranik Anna,
Boszko Matgorzata, Branski Piotr, Charkiewicz Angelika,
Charkiewicz Wioletta, Chrzanowski Pawel, Czajkowska
Elzbieta, Falkowska Agnieszka, Filarski Remigiusz,
Gajdowski Andrzej, Gorska Monika, Guzowska
Malgorzata, Jastrzgbska Marta, Jaromin Elzbieta, Krasnicka
Ewa, Kraujutowicz Elzbieta, Ku¢ Wioletta, Kulikowska
Urszula, Kwasiborska Joanna, Majewski Radostaw,
Mikulska Mariola, Panasiuk Monika, Pentkowska Ewa,
Porgbska Magdalena, Stanczuk Paulina, Wasyluk Joanna,
Zarska Agnieszka.

Zdrowie Publiczne — studia magisterskie uzupehiajace
Adamska Edyta, Czechowska Sylwia, Faszczewska Marta,
Haraburda Edyta, Kalinowska Urszula, Kraszewska
Marlena, Kalicka Elzbieta, Kiernozek Beata, Lapinska
Aneta, Pytel Iwona, Siderska Daria, Wasiluk Diana,
Zalewska Magdalena, Zytkowska Joanna. ]

5 COS¥

dla mego

Taty

7 dr Irena Bennett

corkq prof. Chlebowskiego

i fundatorkq nagrody jego imienia dla
najlepszego studenta Wydziatu Lekarskiego AMB,
rozmawia Danuta Slésarska.

Wspomnienia bywaja dobre i zle. Rok 1968 z czym si¢
pani kojarzy?

Zawalil mi si¢ caly $wiat. Bytam na czwartym roku studiow
medycznych, miatam pigkne plany. W marzeniach widziatam
nawet szpital, w ktorym kiedy$ miatam pracowac. Pewnego
razu mdj ojciec, ktéry byt profesorem w biatostockiej
Akademii Medycznej, wrocit do domu i powiedziat: musimy
wyjecha¢é, bo mnie nikt juz tu nie potrzebuje. To byl ten
dzien, gdy odwotano go z funkcji kierownika kliniki. Przed
naszg rodzing pojawita si¢ wielka niewiadoma. Czutam Igk.
Profesor nie mial ,,dobrego pochodzenia”?

Nawet nie wiem czy to tylko o to chodzito? Niewiele na ten
temat rozmawialiSmy. Rodzice probowali mnie chronic i nie
obarczali mnie swoimi problemami. Pamigtam, ze ojciec byt
bardzo zatamany. Lezat w 16zku i nic nie mowit.
WyjechaliScie panstwo do Izraela calg rodzina?

Nikt mnie nie pytat czy chcg. Od decyzji do wyjazdu mingto
okoto dwoch miesigcy. Pamigtam, ze w dniu gdy wyjezdza-
lismy do Wiednia, bo to byl pierwszy etap naszej podrézy,
kto$ na uczelni miat habilitacj¢ i ojciec byt jeszcze na niej
obecny. Aby zdazy¢ na pociag, ktorym jechalismy z Warsza-
wy do Wiednia musiatl bra¢ taksowke z Biategostoku. Juz
wtedy czutam, ze ojciec jakos do konca nie wierzy, ze to
zycie, ktore budowat w Polsce skonczylto sie. Wygladato to
tak, jakby nie przyjmowat tego do wiadomosci.

Kto$ z przyjaciol go zegnal, czy moze wszyscy nagle
znikli?

Zazwyczaj bywa tak, ze jak co$ bardzo nas boli to wowczas
nie dostrzegamy tego, co dzieje si¢ obok. Pamigtam dobrze
tylko ten czas przed wyjazdem, bo tak na dobrg sprawg to ja
musiatam nas spakowaé. Mama byta bardzo chora, a tato byt
po operacji przepukliny. Bardzo pomogli mi przy pakowaniu
moi najblizsi znajomi. Plakali tez razem ze mna.

Jak panstwo odnalezliScie si¢ w nowych warunkach?

To juz nie byt dom. Rodzice zamieszkali w tzw. domu asymi-
lacyjnym. Tak jak inni emigranci, ktorzy przyjezdzali do
Izraela otrzymali od panstwa male, bardzo skromne
mieszkanie, wyzywienie i darmowa nauke jezyka. -

-12 -

- grudzier 2005 (35) -



MEDYK BIALOSTOCKI

Mnie umieszczono w domu studenckim
i tam przez pierwszy rok uczylam sig
nowego jezyka. ZaczynaliSmy nasze
zycie od poczatku.

Krétko po przyjezdzie do Izraela
Profesor zmarl. To byl wypadek?

Z Polski wyjechalisSmy 16 pazdzierni-
ka, do Izraela dotarlismy w listopadzie.
Pod koniec grudnia ojciec dostat prace,
zmarl 25 stycznia 1969 roku. Prze-
praszam..., ale nie mogg o tym mowic.
Ja jeszcze nie powiedzialam tego...
nawet sobie.

Po trzydziestu siedmiu latach wré-
cila pani do miejsca, w ktorym nie
chciano pani ojca i jeszcze ufun-
dowala pani nagrode jego imienia.
To piekny gest.

W tym roku mingla setna rocznica
urodzin mego ojca, bardzo chciatam to
jakos uczci¢. On bardzo kochat swojq
pracg, a akademia byla — mozna
powiedzie¢ — jego druga corka. Gdy
bylismy jeszcze w Polsce, tata czgsto
mowit, ze jak bedzie na emeryturze to
napisze wspomnienia. Nawet przez
pewien czas myslalam, ze skoro jemu
los na to nie pozwolit, to w takim razie
ja powinnam spetni¢ jego marzenie.
Okazato si¢ jednak, ze nie jest to takie
proste. Od czasu naszego wyjazdu
uplyneto prawie czterdziesci lat, wiele
rzeczy zatarto si¢ w mojej pamigci i aby
zebra¢ materialy musiatabym poby¢
troche dtuzej w Polsce. To jest trudne,
bo moje zycie od 1980 roku toczy si¢ w
Sydney w Australii. Czas pochlaniajq
mi praca, dzieci, dom. Uswiadomitam
sobie, ze ja tej ksigzki po prostu nigdy
nie napisze, a bardzo chciatam zrobic¢
co$ dla mego Taty. Pomyslatam, ze na-
groda jego imienia dla najlepszego
absolwenta Wydziatu Lekarskiego
AMB jest dobrym pomystem. Chcia-
fam pokaza¢ rowniez, ze ojciec na
pewno docenitby gest wiladz uczelni,
jakim byto nadanie sali, w ktorej przez
wiele lat prowadzit zajgcia ze studenta-
mi, jego imienia. To co si¢ wydarzyto w
1968 roku nie ma nic wspolnego z bia-
ostocka Akademia Medyczna. To byta
polityka.

Jak pani widzi po latach swoja
uczelnig¢?

Ten powro6t sprawit mi duzo przyjem-
nosci, bo ja si¢ tu tak naprawde wy-
chowatam. W dziecinstwie bawitam si¢
i biegatam po parku Branickich z inny-
mi dzie¢mi profesorow. W tamtych cza-
sach wszyscy byliSmy jedna wielka
rodzing. Nie chce pamigta¢ ztych
rzeczy! ]

Jakub

Chlebowski

(1905-1969)

akub Chlebowski urodzit si¢ 3
Jmaja 1905 roku w Liwenhof na

Lotwie. Jego rodzice byli pol-
skimi Zydami. Ojciec byt nauczy-
cielem. Studia lekarskie ukonczyt na
Uniwersytecie Wilenskim w roku
1929. Wiedz¢ medyczna pogltebiat w
Paryzu i Wiedniu. Pracowat w Klini-

ce Chorob Wewnetrznych w Wilnie, a
po wojnie w Krakowie i w Lodzi.
Habilitowat si¢ w Akademii Medycz-
nej w Lodzi w roku 1948, a tytut pro-
fesora uzyskat w roku 1954. W roku
1951 przybyt do Biategostoku w celu
zorganizowania II Kliniki Chorob
Wewnetrznych w nowo utworzonej
Akademii Medycznej. Profesor Jakub
Chlebowski dat si¢ poznaé jako uta-
lentowany lekarz, nauczyciel aka-
demicki i naukowiec oraz poliglota i
humanista. Opublikowat kilkadzie-
sigt prac naukowych i napisat trzy

podreczniki: Podstawowe wiadomos-
ci z dietetyki (1952); O chorobach
narzqdu krqzenia (1953); Zarys
nauki o chorobach wewnetrznych
(1956). Opublikowat w wydawnic-
twach uczelnianych obszerne mate-
riaty dotyczace powotania, organiza-
cji i dziatalnosci AMB. Byt promo-
torem kilkunastu prac doktorskich i
patronem dwoch rozpraw habilita-
cyjnych. W latach 1957-59 pehnit
funkcje prorektora, a w latach 1959-
-62 funkcj¢ Rektora AMB.

Jakub Chlebowski w czasie II
wojny przebywatl na terenie Zwigzku
Radzieckiego (Komi, Krasnodar). W
1945 roku wrécit do kraju z I Armig
Wojska Polskiego.

W drugiej potowie kwietnia 1968
roku do Bialegostoku dotarta fala
tzw. wydarzen marcowych. Represje
dotknety takze profesora Jakuba
Chlebowskiego. Zostal odwotany ze
stanowiska kierownika kliniki. Jesie-
nig tegoz roku zlozyt rezygnacje z
pracy w AMB i wyjechal do Izraela.
W styczniu 1969 roku zginal w
wypadku samochodowym.

W roku 1990 Kolegium Rektor-
skie AMB powotalo komitet ds.
uczczenia pamigci profesora Jakuba
Chlebowskiego, przywotujac Jego
zastugi dla uczelni i lecznictwa ma-
kroregionu. Dla upamigtnienia pa-
migci profesora nadano Jego imig sali
wyktadowej w Panstwowym Szpitalu
Klinicznym. W listopadzie 1996 roku
odbyto si¢ uroczyste posiedzenie
Biatostockiego Oddziatlu Towarzy-
stwa Internistow Polskich i spotecz-
nosci akademickiej poswigcone pa-
migci Profesora.

Fot. Tablica upamietniajgca prof. Jakuba
Chlebowskiego

Krzysztof Worowski
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Naukowe
fascynacje

profesora
Hardie ego

Profesor D. Grahame Hardie pracuje w Zakladzie Fizjologii Molekularnej
na Univesity of Dundee, w Wielkiej Brytanii. Jest jednym z odkrywcow kinazy
biatkowej zaleznej od AMP (AMPK), enzymu, ktory w ciqgu ostatnich 10 lat
zrewolucjonizowal wiedze na temat regulacji metabolizmu.

Z prof. Grahamem Hardie’em rozmawiat prof. Jan Gérski.

Jan Goérski: Doktorze Hardie, jest pan
odkrywca AMPK, enzymu, ktéry obec-
nie uwaza sie za jeden z glownych regu-
latoréw wydatkowania energii. Pana
badania nad AMPK przyczynily si¢ do
zrozumienia mechanizméow reguluja-
cych metabolizm komérkowy. To wiel-
kie odkrycie. Niektorzy uwazaja nawet,
ze odkrycie istnienia szlaku AMPK bylo
wazniejsze od odkrycia cyklicznego
AMP. Czy moéglby pan opisa¢ w jaki
sposob doszlo do odkrycia AMPK i poz-
nania fizjologicznej funkcji tego enzymu?
Grahame Hardie: Ja nie mysl¢ o sobie
jako o odkrywcy AMPK. Tak naprawde,
pierwsze dane wskazujace na istnienie te-
go szlaku zostaty opublikowane w 1973,
niezaleznie przez dwa laboratoria. W jed-
nym z nich, w laboratorium dr. Ki-Han
Kima z Purdue University w Indianie
(USA), stwierdzono, ze karboksylaza ace-
tylo-CoA (ACC), enzym regulujacy syn-
tez¢ kwasow tluszczowych, jest inakty-
wowany przez ATP. W tym samym roku
dr David Gibson z University of Indiana
Medical School w Indianapolis (USA),
zaobserwowal podobny wptyw ATP na
aktywnos¢ reduktazy HMG-CoA, enzymu
regulujacego syntez¢ cholesterolu. Mimo
ze oba laboratoria de facto badaly roézne
efekty aktywacji tej samej kinazy bial-
kowej — w tym czasie nie zdawano sobie
jeszcze z tego sprawy. W roku 1978, kiedy
rozpoczatem pracg w swoim wiasnym la-
boratorium, postanowitem kontynuowaé
prace dr. Kima i wyizolowa¢ kinaz¢ biat-
kowa odpowiedzialng za inaktywacje
ACC. W roku 1981 Kim stwierdzil, ze in-
aktywacja ACC w obecnosci ATP jest sty-
mulowana przez AMP. W 1985 roku gru-

pa dr. Hegardta z Hiszpanii pokazata, ze
czg$ciowo oczyszczona kinaza reduktazy
HMG-CoA jest takze aktywowana przez
AMP. My zebraliSmy te wszystkie infor-
macje razem i w 1987 roku mdj doktorant
David Carling uzyskat dowody na istnie-
nie jednej kinazy biatkowej, ktéra byla
odpowiedzialna za inaktywacje zaréwno
ACC, jak i reduktazy HMG-CoA. Nazwa-

liSmy ten enzym kinaza biatkowsq zalezna
od AMP (AMP-activated protein kinase;
AMPK). Odkrycie fizjologicznej roli tego
enzymu zaje¢lo kolejnych kilka lat.
W 1991 roku stwierdzilismy, ze wysokie
stezenie fruktozy inaktywuje AMPK w
wyizolowanych hepatocytach szczura.
W roku 1994 pokazalismy, ze AMPK jest
aktywowane przez szok termiczny oraz
inhibitory cyklu Krebsa. W koncu, w
1996 roku stwierdzilismy, ze wysitek ak-
tywuje AMPK w migsniu szkieletowym.
To bylo bardzo istotne odkrycie, ponie-
waz w przeciwienstwie do bodzcow stre-
sowych, ktére badaliSmy dotychczas,
wysitek jest stanem fizjologicznym. Dzi$
moge powiedzie¢ z catqg pewnoscig, ze
AMPK jest rownie istotnym wewnatrz-
komorkowym przekaznikiem sygnatéw
jak cykliczne AMP, przy czym wydaje si¢
ewolucyjnie starsze!

J.G.: Czy bylo bardzo trudno na
poczatku? Kiedy rozmawialiSmy

w Dandee, wspomnial pan, Ze przez
bardzo dlugi czas pana praca nie
wzbudzala duzego zainteresowania.
Jak pan sobie z tym poradzil?

G.H.: W latach 1978-1987 otrzymatem
trzy nastgpujace po sobie granty z brytyj-
skiego Medical Research Council, ktore
umozliwity mi prace nad regulacja

rozpoczatem badania nad ACC.

Urodzitem si¢ w Liverpoolu, w Anglii, w roku 1950. Mdj ojciec prowadzil maty
sklepik z meska odzieza. Jego brat uczeszczat na uniwersytet, jednak rodzice nie byli
w stanie wysta¢ drugiego syna (mego ojca) na studia. W czasie drugiej wojny Swia-
towej stuzyt w wojsku. Ja zainteresowatem sig¢ historig naturalng i biologia w szkole
sredniej. Miatem szczeScie, ze w latach 60-tych brytyjski rzad finansowat stypendia
dla studentéw. Dzigki temu zaczatem studiowa¢ biochemi¢ na Cambridge University.
W tym okresie miatem bzika na punkcie wspinaczki skatkowej i alpinistyki, i (moze
dlatego, ze czasami robitem to zamiast si¢ uczyc¢!) nie mialem najlepszych stopni. Tym
niemniej udato mi si¢ dosta¢ na studia doktoranckie na Heriot-Watt University w
Edynburgu w roku 1971, gdzie zajmowatem si¢ badaniami nad enzymami rozktadaja-
cymi skrobi¢ w roslinach. Bardzo spodobato mi si¢ w Edynburgu i po kilku latach
odbywania podoktoranckiego stazu na potudniu Anglii, postanowitem wroci¢ do
Szkocji. Uniwersytet w Dundee byt miejscem zlokalizowanym najblizej Edynburga, w
ktorym zaoferowano mi prace. Przeniostem si¢ tam w roku 1975. W tamtym czasie
Dundee University byt matym, prowincjonalnym uniwersytetem, dzi§ natomiast jest
jednym z najlepszych uniwersytetow w Europie w dziedzinie nauk przyrodniczych.
Mam w tym swoj maly udziat, jednak gtdwna osoba, ktora przyczynita si¢ do rozwo-
ju Uniwersytetu w Dundee byt Philip Cohen. W roku 1977 Philip zaproponowat mi
prowadzenie mojego wiasnego laboratorium, miatem zaledwie 27 lat. Wtedy wiasnie

Otrzymywatem oczywiscie propozycje pracy z innych uniwersytetow, jednak
zwykle wiazaly si¢ one z pelnieniem pewnych funkcji administracyjnych, co mnie nie
interesowato. Poza tym, Dundee University jest jednym z najlepszych uniwersytetow
w Europie, a moze nawet na swiecie, specjalizujacym si¢ w naukach przyrodniczych.
Tak wigc, tak naprawde, nigdy nie kusito mnie by stad wyjecha¢. Dundee to mate
miasto, ale zyje si¢ tu bardzo przyjemnie. To co mnie najbardziej zachwyca, to
przepigkne krajobrazy, ktore si¢ wokol rozciagaja. Lubie odwiedza¢ duze miasta takie
jak Londyn czy Paryz, jednak zawsze z ogromna przyjemnoscia wracam do domu.

Oprac. Jan Gorski
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ACC. W tym okresie wyniki naszej pracy
byly interesujace, aczkolwiek jeszcze nies-
pektakularne. W roku 1987 MRC odrzucit
moja aplikacj¢ o dalsze finansowanie. By-
lem zatamany, ale mdj mentor (Philip
Cohen) powiedziat mi, zebym si¢ nie pod-
dawat i wystal aplikacj¢ o finansowanie
moich badan do British Heart Foundation.
Mimo ze w tym okresie nie byto dla mnie
jasne jaki zwiazek maja moje badania z
chorobami serca, sprobowatem i udato si¢
— otrzymatem od nich maly grant, ktory
pozwolit mi na kontynuacj¢ pracy (oczy-
wiscie, powigzanie AMPK z chorobami
serca dzis$ jest oczywiste!). Potem sprawy
zaczely si¢ uktadaé coraz lepiej, tacznie z
tym, ze udato mi si¢ przekona¢ Wellcome
Trust do ciaglego finansowania moich ba-
dan. Tak wigc rok 1987 byt prawdopodob-
nie najbardziej krytycznym okresem w
mojej karierze. W p6znych latach 70-tych
i na poczatku lat 80-tych byto kilka grup
pracujacych nad regulacja ACC i HMG-
CoA reduktazy, ktére pdzniej, z rédznych
powoddw, zmienily swoje zainteresowa-
nia. W zasadzie, od momentu kiedy nada-
lisSmy nazwe¢ AMPK w 1988 do czasu kie-
dy po raz pierwszy sklonowano cDNA te-
go biatka w roku 1994, bylismy jedynym
laboratorium zajmujacym si¢ tym tema-
tem. Po roku 1994, coraz wigcej 0séb za-
cz¢to pracowa¢ nad AMPK. To, ze w la-
tach 1988-1994 nikt oprécz nas nie byt
zainteresowany AMPK uwazam za duzy
plus, poniewaz, nie majac w zasadzie zad-
nej konkurencji, nasze laboratorium stato
si¢ liderem w tym temacie!

J.G.: Kiedy i dlaczego nastapil

przelom w badaniach nad AMPK?

G.H.: W zasadzie byly cztery gléwne kro-

ki, ktére przyczynity si¢ do tego przelo-

mu:

m Odkrycie w roku 1989 peptydu SAMS,
ktory jest substratem w reakcji katali-
zowanej przez AMPK wykorzysty-
wanym podczas pomiaru aktywnosci
tego enzymu. Wczesniej aktywnosé
AMPK mierzyli§my przy uzyciu ACC,
co byto bardzo trudne i czasochtonne,
poniewaz wymagato od nas posiadania
duzej ilosci oczyszczonego ACC. Od-
krycie peptydu SAMS spowodowalo,
ze analiza AMPK stata si¢ prostsza dla
nas, ale rowniez bardziej dostepna dla
innych badaczy.

m Sklonowanie przez Davida Carlinga w
roku 1994 cDNA kodujacego podjedno-
stke a2 AMPK. Byto to bardzo istotne,
poniewaz sklonowanie sekwencji kodu-
jacej biatko jest dowodem na to, ze zo-
stato ono poprawnie zidentyfikowane.

m Odkrycie aktywatora AMPK, 5-ami-

noimidazole-4-carboxamide riboside
(AICAR), przy uzyciu ktérego mozna
byto aktywowaé AMPK zaréwno w ho-
dowlach komoérkowych jak i w ekspery-
mentach in vivo. Odkrycia tego doko-
naly w roku 1995, niezaleznie od siebie,
dwa laboratoria: nasze oraz dr. George-
sa van den Berghe'a. Odkrycie AICAR
umozliwito badanie roli AMPK w roz-
nych fizjologicznych uktadach, co
prawdopodobnie miato najwigkszy
wplyw na rozwdj badan nad tym en-
zymem.

m Odkrycie, ze AMPK jest aktywowane
przez wysitek fizyczny. Odkrycie to,
dokonane w roku 1996 przeze mnie
oraz dr Willa Windera, przyczynito si¢
do zrozumienia fizjologicznej roli
AMPK i zapoczatkowato nowy kie-
runek badan nad funkcjg tego enzymu
w regulacji wychwytu glukozy i jego
roli w patogenezie cukrzycy.

J.G.: DziS jest pan jednym z

najcze$ciej cytowanych naukowcow

w dziedzinie biologii medycznej.

Mimo ze podstawowa rola AMPK jest

juz znana, coraz wiecej badaczy

pracuje nad okresleniem nowych
biologicznych efektéw aktywacji

AMPK. Czy mysli pan, ze jeszcze duzo

zostalo do odkrycia w tym temacie?

G.H.: Z cala pewnoscig zostalo jeszcze

mndstwo do odkrycia. Biologiczna rola

AMPK w mig$niach szkieletowych jest

stosunkowo dobrze poznana, natomiast

funkcja, jaka pelni ten enzym w innych
tkankach, takich jak uktad nerwowy,
watroba czy tkanka tluszczowa, jest do-
piero poznawana. Jednym z najbardziej
ekscytujacych odkry¢ ostatnich lat jest
odkrycie opublikowane m.in. przez Bar-
bar¢ Kahn i Takashi Kadowaki, ze AMPK
jest aktywowane przez hormony tkanki
thuszczowej takie jak leptyna i adiponek-
tyna, i bierze udziat w regulacji wydatko-
wania energii catego organizmu. Poza
tym, enzym ten reguluje procesy wzrostu

i réznicowania komodrkowego, a takze

metabolizm. Ostatnio, wspdlnie z Mar-

kiem Evansem z St. Andrews oraz Chri-
sem Peeresem z Leeks, stwierdziliSmy, ze

AMPK bierze udzial w odpowiedzi fizjo-

logicznej na niedotlenienie w klebku

szyjnym oraz w naczyniach doprowadza-
jacych krew do pluc. To otwiera zupehie
nowy kierunek badan nad AMPK.

J.G.: Czy zostanie pan nominowany do

Nagrody Nobla?

G.H.: Nie $miatbym nawet o tym marzy¢,

ale mito, ze pan zapytat!

Polsko-niemiecka
wspoéipraca

studentow
farmac;ji

ztonkostwo Polski w europej-
C skim obszarze szkolnictwa

wyzszego pozwala studentom
polskich uczelni korzysta¢ ze srodkow
unijnych w ramach programu Sokrates-
-Erazmus. Warunkiem uczestnictwa w
tym programie jest podpisanie dwu-
stronnej umowy pomigdzy partnerskimi
uczelniami. Akademia Medyczna w Bia-
lymstoku podpisala stosowne porozu-
mienie migdzy innymi z Uniwersytetem
w Bonn. Dokument taki stanowi formal-
ny wymog ubiegania si¢ o $rodki unijne
na rézne programy wspotpracy dydak-
tycznej, jednakze wybor partnera i ob-
szar wspoltpracy nalezy do inicjatywy
srodowiska akademickiego.

Pierwsze  kontakty  pomigdzy
potencjalnymi partnerami sg zwykle
trudne. W tym celu odbylem w ubiegltym
roku akademickim wizyte¢ w Instytucie
Biologii Farmaceutycznej Uniwersytetu
w Bonn. Dyrektor tego Instytutu, prof.
Eckhard Leistner ztozyt nastgpnie kilka
miesigcy pozniej rewizyte na naszym
wydziale. W trakcie tych spotkan
postanowiliSmy zorganizowa¢ polsko-
niemiecka konferencj¢ z udziatem stu-
dentow farmacji obydwu uczelni.

Jakkolwiek wyktady akademickie z
farmacji odbywaja si¢ najczesciej w
salach wyktadowych lub seminaryjnych,
to jednak wiele przedmiotow moze by¢
realizowanych bezposrednio w natural-
nym srodowisku. Farmaceuci w ten spo-
sob poznaja zagadnienia socjologii ro-
slin, uwarunkowania geobotaniczne jak
réwniez aspekty wystgpowania i ozna-
czania roslin leczniczych i trujacych.
Ostatecznie doprowadziliSmy do zorga-
nizowania wyprawy botanicznej po tere-
nach rezerwatow przyrody pdinocno-
-wschodniej i pétnocnej Polski z udzia-
fem grupy polskich i niemieckich stu-
dentow farmacji. Wyprawa odbyta si¢ w
terminie 22.07.2005 — 06.08.2005.

-
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Fot. Polskg reprezentacje studentéw farmacji stanowili widoczni na zdjeciu od lewej: Wojciech Kask, Magdalena Kulczewska, Maria
Kornatowska, Justyna Kaniak, Joanna Chotod, Piotr Smuga, Tomasz Buchwejc, Monika Czyzewska, Przemystaw Pepliniski, Przemystaw
Krynicki.

Opiekunami studentéw polskich
byli prof. Jerzy Patka, dr Ilona Lengie-
wicz i dr Mirostawa Orfowska.

Opiekunami studentéw niemieckich
byli prof. E. Leistner i prof. B.M. Mose-
ler.

Fot. Prof. J. Patka i prof. E. Leistner.

Waznym celem wizyty studentéw
niemieckich w naszym kraju byto roéw-
niez pokazanie Polski — jej przyrody, za-
prezentowanie ludzi i ich osiagnig¢ kul-
turalnych. Trasa wyprawy obejmowata
obszary Parkow Narodowych: Biebrzan-
skiego, Bialowieskiego, Wigierskiego,
Mazurskiego, Stowinskiego i Borow Tu-
cholskich. Ogromne zainteresowanie
budzito takze zwiedzanie Olsztyna, Mal-
borka, Gdanska, Krokowej, Torunia i
Warszawy.

Cechg szczegolng tej wyprawy byto
to, ze stworzono mieszang niemiecko-
-polskg grupe studentéw, ktora podro-
zowala wspolnie autokarem przez dwa
tygodnie, wspolnie dzielita miejsca zak-
waterowania, uczestniczyta we wspol-
nych positkach i wspolnie wykonywala
zadania dydaktyczne. Szybko nastgpo-
wato porozumienie ponad barierami
jezykowymi, prowadzac do wzajemnego
poznania i przyjazni.

Wyprawa odbyta si¢ zgodnie z umo-
wa zawartg w styczniu 2005r. Gtownym
sponsorem wyprawy byta Fundacja
Wspdtpracy Polsko-Niemieckiej i Uni-
wersytet w Bonn.

W grupie niemieckich studentéw
znalazly si¢ dwie studentki ze znajomo-
Scig jezyka polskiego. W grupie polskiej
méwiono réwniez po niemiecku. Stu-
denci obu grup wykazywali dobra znajo-
mos¢ jezyka angielskiego, tak wigc nie
wystapily zadne trudnosci natury jezy-
kowej. W czasie wyprawy obie grupy
bardzo dobrze zintegrowaly si¢ i nie
zaobserwowano zadnej bariery o charak-
terze narodowo$ciowym. Jezykiem nau-
kowym pozostawal konsekwentnie an-
gielski.

W trakcie wyprawy polscy i nie-
mieccy studenci pisali codziennie proto-
koty, ktore potem stuzyly opracowaniu
seminariow.

Wieczorem wszyscy spotykali si¢ w
miejscu zakwaterowania w celu przedys-
kutowania i podsumowania rezultatow
prac dziennych. To wydawato si¢ szcze-
g6lnie potrzebne, poniewaz nalezato

kazdorazowo uporzadkowa¢ mnogos¢ i
rozmaito$¢ doswiadczanych wrazen.
Opisy dotyczyly najbardziej charak-
terystycznych typdw roslinnosci wyste-
pujacej na odwiedzanych przez studen-
tow biotopach. Udokumentowaniem
przebiegu wyprawy i realizacji jej celu
bedzie sporzadzenie herbarza, nad kto-
rym rozpoczeto prace jeszcze w czasie
trwania wyprawy.

Szczegdlne wrazenie wywarlo na
uczestnikach wyprawy pierwotne pigkno
krajobrazow nad Biebrza, okolicami Bia-
fowiezy i Wigier oraz wybrzeza baltyc-
kiego w poblizu Smotdzina. Ostatni dzien
dwutygodniowej wyprawy uczestnicy
spedzili w Warszawie. Byto to jednak
zbyt krétki czas by pokazaé niemieckim
przyjaciotom dziedzictwo polskiej kultu-
ry i sztuki oraz ogrom wysitku narodo-
wego w odbudowe zniszczonej podczas
wojny Warszawy.

Studenci niemieccy zostali pozegna-
ni przez polska grupg 06.08.2005r. na
lotnisku w Warszawie. Okazato sie, ze
zawarto nie tylko znajomosci, ale
réwniez i blizsze przyjaznie — nadzieje
na lepsza przysztosc.

Fundacji Wspdtpracy Polsko-Nie-
mieckiej dzigkujemy za wsparcie pigknej
i pozytecznej idei. Szczegodlne podzig-
kowania sktadam Pani Prof. Mirostawie
Furmanowej oraz Panu Prof. Hansowi
Adolf owi Jacobsen'owi za ogromng
pomoc w realizacji wyprawy.

Jerzy A. Palka
(Autor jest prof. dr. hab. — dziekanem
Wydziatu Farmaceutycznego

-16 -

- grudzier 2005 (35) -



MEDYK BIALOSTOCKI

Pielegniarki

nawigzujg ciekawe kontakty

"...Jesien po lesie chodzi sie spowiada¢, na ucho bukom szepcze cos po cichu

i 1za sie kreci w oku pazdziernika, gdy lis¢ — za pokute — opada po lisciu...".
Tak pigknie pisat o pazdzierniku Adam Ziemian. Nam pazdziernik 2005 bedzie
kojarzyt si¢ z szansa na nawigzanie wspdtpracy z Kingston University

dniach 23-24 pazdziernika Wydziat Pielggniarstwa i
WOchrony Zdrowia goscit w Bialymstoku dr Marig
Punto oraz Val Collington z Wydzialu Zdrowia i Na-
uk Spotecznych Uniwersytetu w Kingston, ktore zostaty zapro-

szone do Polski przez Przewodniczacg Zarzadu Glownego Pol-
skiego Towarzystwa Pielggniarskiego Elzbiet¢ Chréscicka. Do-

Fot. GoScie z Anglii - Maria Ponto i Val Val Collington w towarzy-
stwie mgr Elzbiety ChréScickiej Przewodniczgcej Zarzadu
Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego oraz
Prodziekanow Wydziatu Pielegniarstwa i ochrony Zdrowia
AMB: prof. Elzbiety Krajewskiej-Kutak i dr. hab. Marka
Szczepanskiego.

ktor Maria Ponto jest pielggniarka, potozng oraz socjologiem,
pracuje jako starszy wyktadowca w Zaktadzie Zachowan i Na-
uk Spotecznych. Val Collington jest pielggniarka, potozng oraz
psychologiem i kierownikiem Szkoty Potoznictwa i Zdrowia
Kobiet.

St. George's University of London zostal zatozony w
1733r. Zalicza si¢ go do jednego z bardziej cenionych w $wie-
cie uniwersytetow. Jest jedyna niezalezna od rzadu szkota me-
dyczna w Anglii.

Tradycje ksztalcenia w Uniwersytecie w Kingston siggaja
roku 1870. Poczatkowo byt to Instytut Techniczny. Ksztatce-
nie pielggniarek rozpoczeto w nim w roku 1899. Najbardziej dy-
namiczny rozwoj uniwersytetu przypada jednak na lata 1900-
1914. Celem gléwnym uniwersytetu, co podkreslali nasi goscie
na kazdym kroku, jest ksztatcenie studentéw réznych narodowo-
$ci i w roznym wieku. W roku 2004 roku liczba studentow uni-
wersytetu wyniosta 17 719. Wedlug rankingu The Financial Li-
mes, Uniwersytet Kingston zajmuje 6sme, zas wedlug Times
Higher Education Suplement, dwunaste miejsce pod wzgledem

— St. Georges's University of London.

jakosci nauczania. Jest takze wysoko oceniany przez studentow
(wedtug oceny Quality Assurance Agency). Uniwersytet posiada
siedem wydziatow: Sztuki, Projektowania i Architektury; Sztuki
i Nauk Spotecznych; Biznesu i Prawa; Nauczycielski; Zdrowia i Nauk
Spotecznych; Inzynierii oraz Systeméw Informatycznych i Nauki.

Na Wydziale Zdrowia i Nauk Spotecznych ksztatcone sa
pielegniarki i potozne, fizjoterapeuci, radiolodzy i pra-
cownicy spoteczni.

Program nauczania pielggniarstwa obejmuje podsta-
wowa wiedzg z dziedziny fizjologii, patofizjologii, psy-
chologii, socjologii oraz umiejetnosci klinicznych. Pro-
wadzona jest roOwniez nauka komunikowania interperso-
nalnego, psychologii spotecznej i etyki. Bardzo duzy na-
cisk ktadzie si¢ na nauczanie praktyczne i w zwiazku z
tym okoto 50 procent zaje¢ poswigconych jest rozwija-
niu umiej¢tnosci klinicznych. Nauka odbywa si¢ w pra-
cowniach wyposazonych w fantomy, modele i sprzgt do

reanimacji. Studenci po pierwszym roku nauki, gtéwnie w zakre-
sie przedmiotéw podstawowych, przenosza si¢ na kierunki spe-
cjalistyczne. Na wydziale regularnie, przy uzyciu réznych metod
sprawdzajacych (m.in. egzaminy, projekty lub prezentacje),
dokonywana jest systematyczna ocena jakosci ksztalcenia stu-
dentéw. Ksztatcenie prowadzone jest w systemie modulowym
(oceniane indywidualnie), studiow dziennych, kursow i konfe-
rencji. Po trzech latach nauki student musi uzyska¢ mini-
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mum 210 punktéow kredytowych i w za-
leznos$ci od stopnia zaawansowania indy-
widualnej pracy badawczej otrzymuje —
albo i nie — dyplom. Absolwent przygoto-
wany jest do sprawowania opieki nad oso-
ba dorosta. Dalsza nauk¢ moze kontynuo-
wac¢ jedynie pielegniarka dyplomowana w
zakresie pielegniarstwa osob dorostych,
pielegniarstwa pediatrycznego, pielggniar-
stwa 0sob niepelnosprawnych lub pieleg-
niarstwa w zakresie zdrowia psychicznego.

W trakcie wizyty nasi goscie zapoz-
nali si¢ w Zaktadzie Pielegniarstwa Ogol-
nego z wyposazeniem Pracowni Umiejet-
nosci Pielggniarskich, Pracowni Komuni-
kowania Interpersonalnego, Pracowni His-
torii Pielggniarstwa, a w Zaktadzie Pieleg-
niarstwa Ginekologiczno-Potozniczego —

wiazali si¢ takze przekaza¢ swoje wraze-
nia z wizyty wtadzom Wydziatu Medycz-
nego ich uczelni z nadzieja, ze zainteresu-
ja si¢ wspolpraca z nami.

W dniach, kiedy jesien stuka do na-
szych okien, a o ktdrej Maria Janik pisata
,,.. rozSpiewana, rozmarzona, roztanczona
pani jesien, astrow, malw i chryzantem bu-
kiety nam niesie, w sadach jabtka na ja-
bloniach maluje czerwieniq, klony zlotem
obsypuje, a sosny zieleniq.... Wiatr o smut-
ku Spiewa i jak zlota mewa, w dal nieznanq
mknie za lisciem lis¢... ” nie zabraklo takze
okazji do pokazania tej polskiej ztotej je-
sieni oraz zapoznania gosci z pigknem i
goscinnoscig ziemi podlaskiej. Niepowta-
rzalne wrazenie wywart na nich patac Bra-
nickich. Zachwyceni byli takze urokiem

Fot. Spotkanie w Dziale Nauki Dziatu Nauki, Wspotpracy Miedzynarodowej i Integracji

Europejskiej.

Pracowni Umiejgtnosci Potozniczych. By-
li pod duzym wrazeniem zaréwno jakosci
naszych fantomow, urzadzen i sprzgtow
znajdujacych si¢ w pracowniach, jak i wa-
runkéw stworzonych studentom do zdoby-
wania wiedzy.

Odbytly si¢ takze robocze rozmowy z
prodziekanami Wydzialu, pracownikami
Dziekanatu, studentami i nauczycielami
akademickimi oraz spotkanie z Malgorza-
ta Laudanska — kierownikiem Dzialu Na-
uki, Wspoétpracy Migedzynarodowej i Inte-
gracji Europejskiej. Gosci zapoznano z
tradycjami ksztalcenia pielggniarek i po-
toznych w Akademii Medycznej w Bia-
lymstoku, programami nauczania i prowa-
dzona przez uczelni¢ wspolpraca migdzy-
narodowa. Omowiono wstgpnie zasady
wspotpracy z Wydzialem Pielggniarstwa i
Ochrony Zdrowia w aspekcie prowadzenia
wspolnych prac naukowych, wymiany
wyktadowcow i studentéw. Goscie zobo-

jesiennej purpurowo-ztoto-zielonej szaty
Puszczy Biatowieskiej, niepowtarzalno-
$cig ekspozycji Muzeum Przyrodniczego,
majestatu polskiego zubra i malowniczej
scenerii Suprasla.

Nadszed! czas rozstania. Przystowie
mowi ,,jakie powitanie, takie rozstanie”.
Goscie na pewno wyjechali z prze§wiad-
czeniem, ze chcg jak najszybciej do nas
powroci¢. Zapadly tez wstgpne decyzje o
tematach badawczych i pierwszych wykta-
dach, wiosng 2006 roku dla studentow
pielegniarstwa, gosci z Anglii. Czas poka-
ze czy byl to dobry poczatek.

Elzbieta Krajewska-Kulak

(Autorka jest prof. dr. hab. — prodzie-

kanem (obecnie dziekanem) Wydzialu
Pielegniarstwa i Ochrony Zdrowia AMB).

Marek Szczepanski

(Autor jest dr. hab. — prodziekanem
Wydziatu Pielegniarstwa i Ochrony
Zdrowia AMB).

WPOSZU KIWANIU

ZDROWEGO
POWIETRZA

igkszos¢ Polakow kojarzy
WGrech z kraing wiecznego
stonca, w ktérej mozna opali¢

si¢ na braz, poczu¢ goracy morski piasek
pod stopami, plywaé w lazurowej wodzie,
pi¢ wino, jes¢ ostrygi, kalmary, o$mior-
nice i inne owoce, nie tylko te morskie.

Dla innych, Grecja to przede wszys-
tkim okazja do poznania zrédet kultury:
literatury, sztuki, filozofii, nauki, ktore po
dzi$ stanowia inspiracj¢ dla europejskich
tworcow. Henryk Sienkiewicz pisat —,,0g-
romna tradycja grecka plynie jak krew w
naszych zylach” i tym sformutowaniem
uchwycit zasadniczg rdéznice, jaka dzieli
Grecje¢ od kazdego innego kraju.

Jako pracownice naukowe Zaktadu
Pielggniarstwa Ogo6lnego, miaty$Smy moz-
liwos¢ poznania Grecji takze pod innym
wzgledem. Od 24 wrzesnia do 1 pazdzier-
nika 2005r. prowadzitySmy w szpitalu w
Kawale prace badawcze zwiazane z ocena
zanieczyszczenia powietrza grzybami.
Badania przeprowadzitysSmy dzigki up-
rzejmosci Lazarona Heropulos przedsta-
wiciela firmy Pharmathen, ktéra pokryta
nam koszty pobytu i podrdzy.

Grecja powitata nas deszczowg po-
goda. Na lotnisku w Salonikach czekali
jednak na nas u$miechnigci przyjaciele —
dr n. med., pielggniarka, fotoreporter mig-
dzynarodowy Antygona Hatzopoulu oraz
ordynator Oddziatu Intensywnej Opieki
Medycznej i Opieki Paliatywnej szpitala
w Kawali — Hristos Tsokantaridis.

Na szczescie w drodze do Kawali co-
raz czgsciej spoza chmur wygladato ston-
ce i dzigki temu mogty$my podziwia¢ pig-
kno greckiego, troche jesiennego krajo-
brazu. Niesamowite wrazenie zrobity na
nas gory porosnigte liliowym wrzoscem,
gaje oliwne, palmy daktylowe, drzewa
mandarynkowe. Po prostu egzotyka! Za-
nim spostrzegliSmy si¢, naszym oczom
ukazata si¢ pigkna, malowniczo potozona
miejscowos¢. Tu bigkit nieba taczy si¢ z
morzem w jednos¢, a gwiazdy $wieca, jak
nigdzie indziej na $wiecie. —5
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Kawala to serce wschodniej Macedonii, miasto portowe ta-
czace Europg z Azja, potozone nad Morzem Egejskim, w od-
legtosci 165 km od Salonik, liczace ponad 100 tys. mieszkancow.
Jest gtownym osrodkiem przemystu tytoniowego oraz jedwab-
niczego. Przeszlos¢ miasta sigga czasow przed Chrystusem. Pier-
wsza nazwa spotykana w zrddtach to Neapolis (VII w. p.n.e.). W
czasach bizantyjskich pod nazwa Hristupoli, miasto dostato si¢
pod wielowiekowa okupacj¢ turecka. Wyzwolone na poczatku
XX wieku, szybko rozwingto si¢ w nowoczesne miasto, w kto-
rym mieszaja si¢ trzy kultury starozytne: grecka, rzymska i bi-
zantyjska. W Kawali urodzit si¢ stynny Muhamed Ali zalozyciel
ostatniej dynastii wladcow Egiptu. Zamienionym w male mu-
zeum patacykiem Muhameda opiekuje si¢ obecnie specjalna fun-
dacja finansowana przez Arabska Republik¢ Egiptu. Naprzeciw-
ko znajduje si¢ rownie ciekawy architektonicznie ,,imaret” zbu-
dowany w 1817 roku. Kiedys stanowit on przytutek dla ubogich,
a dzisiaj jest pigciogwiazdkowym hotelem z kafeteriq i restau-
racja.

Akropol w Kawali taczy akwedukt zbudowany w 1550 roku,
monstrualny, dominujacy nad miastem, znakomity i wywierajacy
na wszystkich ogromne wrazenie.

Pracg¢ badawcza prowadzitySmy w Wojewodzkim Szpitalu
Ogoélnym w Kawali, ktory sktada si¢ z dwdch obiektow. Jeden z
nich potozony jest wysoko w gérach w lesie, a drugi nad morzem
w miescie. Oba maja wspolng administracjg, jeden punkt krwio-
dawstwa, apteke oraz dwa laboratoria mikrobiologiczne i kilka
oddziatéw chirurgicznych. W tym ostatnim od dwoéch lat fun-
kcjonuje OIOM z czterema tézkami. Szpitale dyzuruja naprzemi-
ennie, co drugi dzien.

Ciekawa histori¢ ma szpital w gorach, ktory byl pierwszym
szpitalem w Kawali. Zbudowano go w 1925 roku. Poczatkowo
miat stuzy¢ jako sanatorium dla chorych cierpiacych na gruzlice,
ale nie zdofat jednak w tamtym okresie spelni¢ swej funkcji z
racji burzliwych wydarzen historycznych. Budowe szpitala-sana-
torium zakonczono w 1939 roku, od roku 1957 funkcjonowat juz
jako szpital z oddziatem plucnym. Hospitalizowano w nim prze-
waznie robotnikéw, gldwnie tych zatrudnionych w zaktadach
tytoniowych. Pielggniarkami w szpitalu zostawaty przewaznie te
kobiety, ktorych bliscy chorowali i przebywali akurat na od-
dziale. W 1960 roku po raz pierwszy dokonano naboru do pracy
sposrod pielegniarek ze szkoly. W trzypigtrowym budynku
byto po okoto 100 chorych. Na oddziale najnizszego pigtra lezeli
najcigzej chorzy. Siedem pielegniarek pracowato rano, dwie po
potudniu i jedna na noc. Pielggniarki towarzyszyty chorym caty
czas, nawet podczas wykonywania zdje¢ rtg. Brak odpowiednie-
go zabezpieczenia personelu przed promieniami stwarzal powaz-
ne zagrozenie. Do dzisiaj pozostaly w szpitalu jeszcze dwa od-
dziaty pulmonologiczne.

Po spotkaniu z menadzerem szpitala w Kawali — Emiliosem
Athanasiu, lokalng prasg i telewizjq przystapiliSmy do pracy. Ba-
dania przeprowadzaty$my na oddziatach OIOM, neonatologii, w
pomieszczeniach radiologii i ginekologii, na salach bloku opera-
cyjnego chirurgicznego i ginekologicznego. W badaniach poma-
gali nam pracownicy szpitala — ordynator OIOM i Opieki Palia-
tywnej — Hristos Tsokantaridis, oddziatowa tegoz oddziatu — dr
Antygona Hatzopoulu, lekarz Katerina Danai Hatzimanasi oraz
pielegniarz Dimitrios Kosmidis. Do monitorowania zanieczysz-
czenia powietrza grzybami postuzyt nam aparat SAS SUPER 100
(pbi international) nalezacy do przyrzadow najnowszej generacji
speliajacych wymogi $wiatowych standardéw pomiarowych.
Do pomiaru temperatury i wilgotnosci uzywaty$my termohigro-
metru. Na miejscu dokonaty$Smy oceny liczby wyrostych hodo-

wli grzybow oraz ich identyfikacji. Pokazaty$my, jak ocenia si¢
lekowrazliwo$¢ na leki przeciwgrzybicze za pomocg metody
Fungitest® oraz prowadzity$my liczne rozmowy na temat dalszej
wspotpracy naukowej. W tym tez celu przyjechata do nas na
spotkanie prof. Eleni Theodosopoulou z Uniwersytetu w Ate-
nach. UstalitySmy z nig tematy oraz terminy wspdlnych prac w
Atenach, Egipcie i Afryce.

W czasie naszego pobytu pogoda w Kawali dopisata. Byto
Srednio 28-29°C, co stworzylo sposobnos¢ nie tylko do zazywa-
nia kapieli stonecznych, ale takze do zapoznania si¢ z miastem i
jego okolicami.

W poblizu Kawali, przy drodze do Dramy, zwracaja uwage
ruiny miasta Filippi, starej kolonii tazyjczykow, nazwanej pier-
wotnie Krynides. Kolonia zostata zdobyta i zburzona przez Fili-
pa II, ojca Aleksandra Macedonskiego. W Filippi mieszaty si¢
wplywy kulturowe wschodu i zachodu. Mozna tu oglada¢ san-
ktuarium béstw egipskich, ruiny $wiatyn olimpijskich i koscio-
tow chrzescijanskich. To wiasnie tutaj, okoto 49 r. n.e., przybyt
Apostot Pawel, wyglosit po raz pierwszy stowa Ewangelii i
ochrzcit po raz pierwszy mieszkanca Europy. Tutaj rozwingto si¢
zycie religijne, gdy Konstantyn zaaprobowat chrzescijanstwo.

Latem w ruinach teatru zbudowanego w 356 r. przed Chrys-
tusem mozna obejrze¢ prezentacje antycznych dramatéw w tra-
dycyjnej starogreckiej formie oraz skorzysta¢ z réznych kapieli
zrodlanych i btota leczniczego. Niedaleko Kawali, w Delcie Nes-
tosu, znajdujq si¢ ruiny stawnej Abdery, z ktorej ,,wysiewano”
medrcow, migdzy innymi tworce nauki o atomach, Leukipposa z
Abdery oraz najswietniejszego greckiego materialistg i atomiste
— Demokryta z Abdery. Kolejnymi atrakcjami sa: Delta Nestosu
zabagniona, z jeziorami i wydmami, stanowiaca raj dla ptactwa
wodnego oraz lazurowe wody Morza Egejskiego z przepigknymi
piaszczystymi plazami w samym miescie i jego okolicach. Wigk-
szo$¢ plaz Kawali odznaczona zostata Bigkitng Flaga Unii Euro-
pejskiej za nieskazitelng czystosé.

Nie sposdb nie wspomnie¢ takze o monastyrach, klasztorach
potozonych wokét Kawali, w ktorych kazdy witany jest z ogrom-
ng goscinnoscia. W gorach Paggeo, wsrdd wysokich drzew kasz-
tanowych, ,ukrywa si¢” m.in. klasztor Ikosifinissas wybu-
dowany przed 1500 laty. Jest on ,skarbem” catego regionu

Tracji. —5

Fot. Dr n. med. Cecylia tukaszuk i prof. dr hab. Elzbieta
Krajewska-Kutak w trakcie badan.
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Niedaleko znajduja si¢ wspaniate jaskinie w Alistrati
udostepnione turystom dopiero od siedmiu lat. Wchodzac w glab
jaskin ma si¢ wrazenie, jakby stawalo si¢ u bram prowadzacych
do krainy basni. T¢ atmosferg tworza przecudne stalaktyty i sta-
lagmity, majace ponad 10 min lat.

Najdalej na poétnoc wysunigta wyspg Morza Egejskiego jest
wyspa Thassos. Lezy ona u stop wysokiego pasma gorskiego
Pangeon (1203 m n.p.m.), 12 km na potudnie od wybrzeza
Macedonii. Nazywana jest zielona wyspa, dzigki bogatej szacie
ro$linnej, ktora tworza drzewa piniowe, kasztanowce i wszech-
obecne gaje oliwne. Uprawia si¢ tam tez tyton, winorosl, a miej-
scowy miod uchodzi za jeden z najlepszych. Wyspa ma wiele
zabytkow z réznych epok, od archaicznej do tureckiej. Jest na
niej antyczna agora, teatr, ottarze, portyki i pomniki. Znajduja si¢
tam takze pigkne, egzotyczne plaze.

Przygoda badawcza zaowocowata nasza wielka fascynacja
grecka historia, kultura, przyroda oraz muzyka, ktéra moglismy
np. w Salonikach postucha¢ na zywo oraz zobaczy¢ na czym
polega gra na tzw. buzuki, mato w Polsce znanym instrumencie

z grupy choriondw szarpanych.

Fot. Spotkanie w Kawala — dr n. med. Cecytia tukaszuk, prof.
Elzbieta Krajewska-Kutak, Hristos Tsokantaridis — ordynator
Oddziatu Intensywnej Opieki Medycznej i Opieki Paliatywnej
szpitala w Kawali oraz Eleni Theodosopoulou z Uniwersytetu
w Atenach.

Tydzien pobytu w Kawali minat bardzo szybko. Juz teskni-
my do mitych, uprzejmych, otwartych, uczciwych, usmiechnig-
tych, umiejacych si¢ wspaniale bawi¢ i zawsze majacych czas
Grekoéw. Zatujemy bardzo, ze nie udato sie nam nauczy¢ gra¢ w
tryktraka (nazywanego przez Grekéw Tavli), ulubiong gre
Grekow. Tubylcy graja w niag w kazdej greckiej Cafe w
calkowitej ciszy i skupieniu. Tryktrak zaliczany jest do jednej z
najstarszych gier na swiecie. Przyjmuje si¢, ze powstat w Egip-
cie okoto 5000 lat temu. Wspominajg o nim Platon, Sofokles,
Homer, Herodot. Wyjechalysmy jednak z nadzieja, ze przy
okazji nastepnej wizyty uda si¢ nam zglebic tajniki tej gry i moze
nawet pokonac¢ w niej jakiego$ Greka.

Terminy kolejnych badan sa juz zaplanowane, wigc jest
szansa, ze nasze marzenie si¢ spetni. Kiedy$§ Duhamel napisat
Nie ma takiego wielkiego czynu, ktory by nie powstal z jakiegos
wielkiego marzenia, wigc teraz przyszta pora na dziatania. Wyni-
ki badan z Grecji niedtugo powinny by¢ opublikowane. Juz
piszemy artykuly do czasopism oraz streszczenia na 2™
Advances Against Aspergillosis, 22-25.02.2006r. w Atenach.
Kolejna wizyta w Grecji jest wigc tuz, tuz...

Elzbieta Krajewska-Kulak,
Cecylia Lukaszuk, Antygona Hatzopoulu

TEMIDA -
|

ESKULAP

Marek Hermanowicz

Przymus
bezposredni

niego wobec pacjentéw psychiatrycznych reguluje
Ustawa z dnia 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia psy-
chicznego (Dz. U. z 1994 r., Nr 111, poz. 535 z p6ézn. zm.)
oraz Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z
dnia 23.08.1995 r. w sprawie sposobu stosowania przymusu
bezposredniego (Dz. U. z 1995 r., Nr 103, poz. 514).
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy przymus bezposredni wo-
bec 0sob z zaburzeniami psychicznymi (czyli nie chodzi tu
jedynie o osoby chore psychicznie) mozna stosowac tylko
wtedy, gdy osoby te dopuszczaja si¢ zamachu przeciwko zy-
ciu lub zdrowiu wlasnemu, zyciu lub zdrowiu innej osoby,
bezpieczenstwu powszechnemu badz w sposob gwaltowny
niszczg lub uszkadzaja przedmioty znajdujace si¢ w ich oto-
czeniu.

Dozwolone prawem stosowanie przymusu bezposred-

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy przymus bezposredni
wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi (czyli nie
chodzi tu jedynie o osoby chore psychicznie) mozna
stosowac tylko wtedy, gdy osoby te dopuszczajq sie
zamachu przeciwko zyciu lub zdrowiu wilasnemu, Zyciu
lub zdrowiu innej osoby, bezpieczenstwu powszechnemu
badz w sposob gwaltowny niszczq lub uszkadzajq
przedmioty znajdujqce sie w ich otoczeniu.

Podstawa zastosowania przymusu bezposredniego nie
moze by¢ cheé ukarania pacjenta czy tez wygoda personelu
wobec pacjentéw ucigzliwych.

Nadto przymus mozna zastosowa¢ w przypadku: naglej
koniecznosci przeprowadzenia badania psychiatrycznego
bez zgody uprawnionego i w razie koniecznosci przewiezie-
nie chorego do szpitala (art. 21 ustawy); przeprowadzenia
badania psychiatrycznego celem wydania $wiadectwa
lekarskiego uzasadniajacego potrzebg leczenia w szpitalu
psychiatrycznym (art. 30 ustawy); koniecznosci dokonania
niezbednych czynnosci leczniczych wobec osoby przyjetej
do szpitala psychiatrycznego bez jej zgody oraz celem zapo-
biezenia samowolnemu opuszczeniu przez t¢ osobg szpitala
psychiatrycznego (art. 34 ustawy); wykonywania orzeczenia
sadu opiekunczego o przyjeciu do domu pomocy spotecznej
oraz w celu zapobiezenia samowolnemu opuszczeniu g,
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przez tg osobg domu pomocy spotecznej
(art. 40 ustawy).

Przed zastosowaniem przymusu
bezposredniego uprzedza si¢ o tym oso-
be, wobec ktorej srodek ten ma by¢
podjety. Przy wyborze srodka przymusu
nalezy wybiera¢ srodek mozliwie dla tej
osoby najmniej uciazliwy, a przy stoso-
waniu przymusu nalezy zachowac
szczegolng ostroznosc¢ i dbatosé o dobro
tej osoby (art. 18 ust. 4 ustawy).

Przed zastosowaniem przymusu
bezposredniego uprzedza si¢ o tym
osobe, wobec ktdrej srodek ten ma

by¢ podjety.

Zgodnie z art. 18 ust. 3 ustawy zas-
tosowanie przymusu bezposredniego
polega na:

m przytrzymywaniu, czyli krotkotr-
watym unieruchomieniu osoby z uzy-
ciem sity fizycznej (§ 3 roz-
porzadzenia);

® przymusowym zastosowaniu lekdw,
czyli wprowadzeniem lekow do orga-
nizmu osoby bez jej zgody (§ 4 roz-
porzadzenia);

® unieruchomieniu, czyli dluzej trwaja-
cym obezwladnieniu osoby z uzyciem
paséw, uchwytdw, przescieradet Iub
kaftana bezpieczenstwa (§ 5 rozpo-
rzadzenia);

m izolacji, czyli umieszczeniu osoby,
pojedynczo, w zamknigtym pomiesz-
czeniu (§ 6 rozporzadzenia).

Inne $rodki niz wymienione po-
wyzej sa niedopuszczalne, choé, na mo-
cy § 2 rozporzadzenia mozna zastoso-
wac wigcej niz jeden z ww. srodkow.

Przed zastosowaniem przymusu
bezposredniego, polegajacego na unie-
ruchomieniu lub izolacji, rozporzadze-
nie wymaga odebrania pacjentowi
przedmiotéw, ktére mogg by¢ niebez-
pieczne dla jego zycia lub zdrowia albo
zycia lub zdrowia innych osob. W
szczegblnosci chodzi tu o przedmioty
ostre, okulary, protezy zg¢bowe, pas,
szelki, sznurowadta czy zapatki. Po-
mieszczenie przeznaczone zas do izola-
cji powinno zabezpiecza¢ przed uszko-
dzeniem ciata pacjenta, a zarazem od-
powiadaé pod wzglgdem warunkéw by-
towych i sanitarnych innym pomiesz-
czeniom szpitala psychiatrycznego lub
domu pomocy spotecznej (art. 7 i 8 roz-
porzadzenia).

O zastosowaniu przymusu bezpos-
redniego, w mysl art. 18 ust. 2 i 6 usta-
wy, decyduje lekarz, ktory okresla ro-

dzaj zastosowanego $rodka przymusu
oraz osobiscie nadzoruje jego wykona-
nie. W szpitalach psychiatrycznych oraz
w domach pomocy spotecznej, jezeli
nie jest mozliwe uzyskanie natychmias-
towej decyzji lekarza, o zastosowaniu
przymusu bezposredniego decyduje
pielegniarka, ktéra jest zobowigzana
niezwlocznie zawiadomi¢ lekarza. Za-
sadnos¢ zastosowania przymusu bez-
posredniego przez lekarza zaktadu opie-
ki zdrowotnej ocenia w ciggu 3 dni kie-
rownik tego zaktadu, zas przymus zas-
tosowany przez innego lekarza ocenia w
ciagu 3 dni upowazniony przez woje-
wode lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii.

Przymus bezposredni moze trwac
tylko do czasu ustania przyczyn jego za-
stosowania. Jednakze, jesli chodzi o
unieruchomienie badz izolacjeg, ich czas
nie moze by¢ dtuzszy niz 4 godziny. W
razie potrzeby lekarz, po osobistym
zbadaniu pacjenta, moze przedhuzy¢ te
srodki na nastgpne okresy 6-godzinne.
W domu pomocy spotecznej, w przy-
padku braku mozliwosci uzyskania zle-
cenia przez lekarza przedtuzenie unie-
ruchomienia lub izolacji na nastgpne
okresy 6-godzinne moze zleci¢ pieleg-
niarka (§ 9 i 10 rozporzadzenia).

Przedtuzenie unieruchomienia lub
izolacji na okresy dluzsze niz 24 go-
dziny jest dopuszczalne tylko w warun-
kach szpitalnych. Podczas trwania unie-
ruchomienia lub izolacji stan fizyczny
pacjenta kontroluje pielggniarka nie
rzadziej niz co 15 minut rowniez w cza-
sie snu tej osoby. Ocenia ona prawi-
dtowo$¢ unieruchomienia, a w szcze-
gblnosci sprawdza, czy pasy, uchwyty,
przescieradta i kaftan bezpieczenstwa
nie sa zatozone zbyt luzno lub zbyt cias-
no oraz zapewnia krétkotrwate uwol-
nienie pacjenta od unieruchomienia w
celu zmiany jego pozycji lub zaspokoje-
nia potrzeb fizjologicznych i higienicz-
nych, nie rzadziej niz co 4 godziny. W
razie wystapienia zagrozenia dla zdro-
wia lub zycia osoby, pielegniarka jest
obowigzana natychmiast zawiadomic o
tym lekarza (§ 13 i 14 rozporzadzenia).

Kazdy wypadek zastosowania
przymusu bezposredniego wymaga od-
powiedniej adnotacji w dokumentacji
medycznej. Po zleceniu przymusu bez-
posredniego w formie unieruchomienia
lub izolacji prawo wymaga niezwlocz-
nego wypehienia karty zastosowania
tych srodkow, ktorej wzor okresla omo-
wione rozporzadzenie.

(Autor jest aplikantem adwokackim,).

ZJAZDY
SYMPOZJA
KONFERENCJE

s

Warsztaty
endoskopowe

olejne warsztaty endosko-
powe w zakresie nauki ta-
owania krwawien z gor-

nego odcinka przewodu pokarmo-
wego odbyty si¢ w dniach 2-3 grud-
nia 2005 roku. Byto to jedenaste i
ostatnie z tego cyklu szkolenie, orga-
nizowane przez pracownikow Klini-
ki Gastroenterologii i Choréb Wew-
netrznych w Biatymstoku oraz Od-
dziat Biatostocki Polskiego Towa-
rzystwa Gastroenterologii. Pomyst
zrodzit si¢ przed kilku laty, w czasie
jednego ze zjazdow gastrologicz-
nych, po mojej rozmowie z prof. J.
Hochbergerem z Erlangen, z Os$rod-
ka w Niemczech, kierowanego przez
prof. E.G. Hahna. Tworcami modelu
zotadka do prowadzenia ¢wiczen
byli prof. Jurgen Hochberger oraz dr
J. Maiss. Przy udziale firmy Olym-
pus nawiazano wspolprace i od lis-
topada 2002 roku rozpoczgto cyk-
liczne szkolenia w Biatymstoku. Po-
czatkowo w organizacji szkolen, a
szczegblnie w technicznym przygo-
towywaniu unikalnych modeli zotad-
kow, pomagali nam lekarze i studen-
ci z Niemiec — dr A. Naegel, C.
Rauh, S. Scheuering, M. Traxdorf.
Po kilku warsztatach mogliSmy juz
samodzielnie podjaé¢ dalsze szkole-
nia.

W ciggu ponad dwoch lat
przeszkolono w kraju 164 osoby, w
zakresie praktycznego zastosowania
nowoczesnych technik endoskopo-
wych w tamowaniu krwotokow.
Naczelna ideg tych ¢wiczen byla
nauka sprawnego dzialania zespotu,
lekarz — pielggniarka endoskopowa,
w przypadkach masywnych krwa-
wien z gornego odcinka przewodu
pokarmowego. Treningi przeprowa-
dzano na unikalnych modelach _,
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zotadkow swinskich specjalnie spreparowanych, realis-
tycznie imitujacych zotadek ludzki z krwotokiem. W
czasie jednego warsztatu osiem zespotow lekarsko —
pielegniarskich ,,trenowato” tamowanie krwawienia me-
toda ostrzykiwania, metoda zaktadania klamerek (klip-
sow), przewiazek gumowych (band ligation) oraz petli
odtaczanych (endoloop). Pracowano nie tylko nad samg
technikg dziatania endoskopowego, ale rowniez nad ko-
ordynacja pracy endoskopisty i pielegniarki endo-
skopowej. Uczestnicy warsztatow brali réwniez udziat w
wyktadach teoretycznych dotyczacych problemu krwa-
wien z gdérnego odcinka przewodu pokarmowego i ich
nowoczesnego leczenia, prowadzonych przez pracown-
ikow Kliniki Gastroenterologii i Chorob Wewnetrznych,
m.in. doktorow: Eugeniusza Wrdblewskiego, Anne
Zarembe-Woroniecka, Andrzeja Baniukiewicza i profe-
sora Wiktora Laszewicza. W pracach technicznych, w
przygotowaniu modeli, jak rdwniez w instruktazu szko-
lacych si¢ pomocni byli doktorzy: Jarostaw Daniluk,
Justyna Wasielica-Beger, Adam Chwiesko, Cezary
Poptawski, Grzegorz Se¢k, Marzena Konopko-Zubrzy-
cka, a takze pielggniarki endoskopowe mgr Urszula
Perkowska, technik Ewa Uszynska. Szczegdlng pomoca
w calym przedsiewzigciu sprowadzania modeli Zotad-
kéw i w udostepnianiu specjalistycznego sprzetu z firmy
Olympus stuzyli doktorzy Piotr Piktel, Janusz Furman i
mgr Bozena Pytlik, a takze Arkadiusz Zowczak, Andrzej
Chatupka. Nieoceniona w prowadzeniu administracji
warsztatow byta zawsze usmiechnigta pani Ewa Nijaka,
sekretarka kliniki.

Warsztaty spotkaly si¢ z dobrym przyjeciem i byly
pierwszym tego rodzaju szkoleniem w kraju. Uzyskaty
dobra oceng i aprobate Zarzadu Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologii. Mam nadziejg, ze przyczynito si¢ do
rozpropagowania i poprawy niektorych umiejgtnosci
endoskopowych w wielu pracowniach.

Wszystkim osobom, ktore przyczynity si¢ do zreali-
zowania tego cyklu Endoskopowych Warsztatoéw Le-
czenia Krwawien i z ktérymi miatem mozliwos$¢ wspot-
pracy, wyrazam serdeczne podzigkowania.

Fot. Zajecia praktyczne w czasie endoskopowego Szkolenia.

Wiktor Laszewicz
(Autor jest prof. w Klinice
Gastroenterologii i Chorob Wewnetrznych AMB).

Przejdzie
do
historii

Fot. Uroczysto$c otwarcia Zjazdu Towarzystwa Chirurgéw Polskich
— koncert Orkiestry Filharmonii Biatostockiej.

sie juz od 1889 roku. Organizowane sa co dwa lata,

a wybor miejsca zjazdu jest zawsze bardzo staran-
nie przemyslany. Przygotowanie zjazdu jest z reguty po-
wierzane preznym osrodkom chirurgicznym oraz uczel-
niom o duzej renomie. Kazdy taki zjazd jest znaczacym
wydarzeniem naukowym o zasiggu krajowym i zagranicz-
nym.

Profesor Zbigniew Puchalski od wielu lat czynit stara-
nia o mozliwo$¢ zorganizowania Zjazdu TCHP wtasnie w
Biatymstoku. Po wyborze w 2001 roku na stanowisko
Prezesa — elekta TCHP, Zarzad Towarzystwa powierzyt
mu organizacj¢ 62 Zjazdu TCHP w Biatymstoku. Odbyt
sie on we wrzesniu 2005 roku.

Zjazd miat zasigg miedzynarodowy. Biuro organiza-
cyjne zjazdu zarejestrowato ponad 1300 uczestnikow,
wsrdd ktérych poza najwigkszymi autorytetami chirur-
gicznymi z kraju byto réwniez wielu znanych gosci za-
granicznych z Japonii, Niemiec, Wielkiej Brytanii, Wtoch,
Izraela, USA, Litwy, Ukrainy i Szwecji. Czynny udzial w
zjezdzie wzigly takie stawy chirurgiczne, jak prof. prof. H.
Beger, K. Ogawa, K. Satake, A. Montori, C. Imre, S.
Dudrick, I. Ingemar.

Patronat Honorowy nad Zjazdem objal Prezydent RP
Aleksander Kwasniewski, a cztonkami Komitetu Honoro-
wego zostali m.in. Marszatek Sejmu RP, Minister Zdro-
wia, przedstawiciele wladz wojewddzkich, miejskich oraz
przedstawiciele kosciotow, podlascy senatorowie i posto-
wie.

Uroczyste otwarcie zjazdu odbyto si¢ w Hotelu Gote-
biewski i uswietnit je koncert Orkiestry Filharmonii Biato-
stockiej pod dyrekcja Marcina Natgcza Niesiotowskiego.
Profsor Zbigniew Puchalski otwierajac zjazd podkreslit,
ze jest on hotdem ztozonym niezyjacym juz pod-

Zjazdy Towarzystwa Chirurgéw Polskich odbywaja
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laskim chirurgom, ktorych dokonania i wklad w rozwoj
polskiej szkoty chirurgicznej jest znaczacy. Po oficjalnych
i cieptych wystgpieniach zaproszonych gosci szesciu
znanym chirurgom polskim i dwom amerykanskim zostaty
wreczone Dyplomy Honorowych Cztonkéw TCHP. Bar-
dzo interesujacy wyktad inauguracyjny pt.: ,,Wybrane za-
gadnienia z polskiej chirurgii endokrynologicznej”
wyglosit wielce zastuzony dla polskiej chirurgii i endo-
krynologii emerytowany prof. Kazimierz Rybinski.

Wiodaca tematyka zjazdu byt wstrzas i zakazenia w
chirurgii, nowotwory przewodu pokarmowego oraz chi-
rurgia prewencyjna w $wietle aktualnych wynikéw badan
biologii molekularnej. Tematyke¢ dodatkowa stanowita
chirurgia endoskopowa, endokrynologiczna, przepuklin, a
ponadto szkolenie przed- i podyplomowe w chirurgii.
Podczas zjazdu zaprezentowano 350 prac i plakatow,
dostepnych w bibliotece Akademii Medycznej, oraz w
licznych sesjach tematycznych omowiono szereg
najbardziej istotnych i newralgicznych probleméw chirur-
gicznych. O tym, jak bardzo interesujace byly sesje
naukowe dobitnie $wiadczy frekwencja i przepetnione
sale wyktadowe Politechniki Biatostockiej, ktére nieje-
dnokrotnie nie byly w stanie pomiesci¢ wszystkich zain-
teresowanych, a pytania i dyskusje wydluzaty kolejne
posiedzenia, ktore czesto konczylty si¢ na przerwach przy
kawie.

Atrakcja zjazdu byt z rozmachem zorganizowany
,»Piknik Chirurgéw”, ktory odbyt si¢ w olbrzymim namio-
cie ustawionym na terenie Politechniki Biatostockiej. Jego
atutem, oprécz wysmienitych regionalnych potraw, byt
koncert zespotu Czerwone Gitary. Na dtugo pozostanie on
w pamigci uczestnikow.

Bardzo waznym punktem kazdego zjazdu jest walne
zebranie Towarzystwa Chirurgéw Polskich, podczas kto-
rego udzielono absolutorium ustgpujagcemu Zarzadowi
Gloéwnemu. Profesor Puchalski przekazat wtadz¢ nowemu
prezesowi Towarzystwa prof. Michatowi Drewsowi, ktory
bedzie organizatorem nastepnego Zjazdu TCHP w 2007
roku w Poznaniu. Prezesem elektem zostal wybrany prof.
Wojciech Witkiewicz z Wroclawia, ktory zobowigzat sie
do organizacji kolejnego Zjazdu TCHP za 4 lata. W
tajnym glosowaniu wybrano rowniez nowy pigtnasto-
osobowy Zarzad Gtowny Towarzystwa. Po walnym zebra-
niu TCHP odbyt si¢ uroczysty bankiet w Hotelu Gote-
biewski. Dla chetnych organizatorzy przewidzieli dwu-
dniowa wycieczke do Wilna.

Zorganizowany po wieloletnich staraniach i z nie-
matym trudem, po raz pierwszy w stolicy Podlasia 62
Zjazd Towarzystwa Chirurgéw Polskich byt nie tylko
duzym wyroéznieniem, ale réwniez niepowtarzalnym
wydarzeniem zaréwno naukowym, jak i towarzyskim. Z
cata pewnoscia zapisze si¢ w historii Towarzystwa
Chirurgdw Polskich nobilitujac nasze miasto i region.
Wymownym dowodem, ze zjazd spelnil wszelkie po-
ktadane w nim oczekiwania sa liczne podzigkowania i
listy adresowane do prof. Puchalskiego od krajowych i
zagranicznych uczestnikéw zjazdu. Z najwyzszym uzna-
niem odnosza si¢ zaréwno do jego organizacji, jak tez do
tematyki naukowej i czesci pozamerytorycznej.

Sekretarz naukowy Zjazdu,
Dr hab.n.med. Jacek Dadan

Korespondencja z Bethesdy

Po koniec
indianskiego
lata

0 juz pozny listopad. Tutaj gdzie jestem konczy

I si¢ dopiero ,,indianskie lato”. Jeszcze jest ciepto,

kolorowo, drzewa sa w pigknych barwach je-
siennych.

Przysiadtam na taweczce w parku, aby popatrzeé
na spadajace z drzew liscie i odlatujace ptaki, ktore
przywotuja wspomnienia. W moim domu rodzinnym i
w mojej Ojczyznie juz mingto Swigto Niepodlegtosci,
w ktorym to dniu biato-czerwone flagi powiewaty
radosnie. Tam dni sa juz bardzo krotkie i szare.

Jesien to takze poczatek nowego roku akademic-
kiego, jak rowniez czas podsumowan minionego roku
w mojej uczelni. W tym okresie dowiadujemy si¢ jakie
byly zbiory w roku i z nadzieja rozpoczynamy prace na
nastepny dobry w ,,plony” rok. Tylko ze to stonce tutaj
niczym nie przypomina polskiej poznolistopadowej
jesieni.

Kolejny w moim zyciu nowy rok akademicki
rozpoczetam w odleglym kraju, w innym osrodku
naukowym. Chociaz spotyka mnie to juz nie pierwszy
raz, to jednak zawsze podchodze do tego z jednakowa
obawa, zastanawiam si¢ czy sprostam postawionym
zadaniom?

Tu gdzie jestem zanim rozpocznie si¢ pracg, wyma-
gane sg liczne kursy, szkolenia, m.in. z zakresu ,,Etyki
w pracy naukowej”. Mysle, ze ludzie z wszystkich
niemal zakatkow $wiata, ,,otarci” juz o naukg powinny
odbywac takie szkolenia. To jest nie tylko przypomnie-
nie, ale wrgcz zobowiazanie, aby rzetelnie przestrzegad
praw obowiazujacych w nauce. Ludzie podejmujacy
tutaj pracg reprezentuja rézne kultury, majgq rozne
wymagania i przyzwyczajenia, dlatego w jasno
okreslony sposob przypomina im sig, jakie sg ich prawa
i obowiazki. Dotyczy to zarowno stosunku do wlasnej
pracy, jak i umiejgtnosci wspotpracy z innymi na polu
naukowym. Chciatabym, aby dobre wzorce przenikaty
w inne miejsca, by mtodzi ludzie mieli tyle szczgscia
ile mnie byto dane, by na swojej drodze spotkali
wspaniatych Nauczycieli.

Nosze w sercu wdzigcznos$¢ dla moich Rodzicow,
dzigkuje wszystkim moim Nauczycielom i Przelo-
zonym, ktorych nauke — jak posag — zabratam ze sobg
w Swiat.

Wkroétce skonczy sie indianskie lato... opadnag
wszystkie liscie z drzew, a dni stang si¢ krotkie. Beda
podobne do tych, ktdre sa teraz w mojej Ojczyznie.

Elzbieta Tryniszewska
National Institutes of Health
National Cancer Institute
Bethesda, USA
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Z
Ksieqi
pierwiastkow

krzem

ogactwo zwigzkow krzemu i
Bich unikalne wtasciwosci po-
woduja, ze krzem w przy-
rodzie nieozywionej odgrywa podob-
na rolg jak wegiel w organizmach

zywych. Ponadto posiada on liczne
zastosowanie praktyczne.

Bogactwo zwiqzkoéw
krzemu i ich unikalne
wiasciwosci powodujq,
Ze krzem w przyrodzie
nieozywionej odgrywa
podobnq role jak wegiel
w organizmach zywych.

Krzem zostat odkryty w 1823 ro-
ku przez szwedzkiego chemika J.J.
Berzeliusa. Lacinska nazwa krzemu
pochodzi od stowa silex — krzemien,
nazwa polska wywodzi si¢ od tacin-
skich stow ,,capis cremans” co ozna-
cza kamien dajacy ogien, krzemien.
Wedtug klasyfikacji chemicznej
krzem nalezy do grupy potmetali. W
stanie czystym jest twardym i kru-
chym ciatem statym, o szarej barwie i
potysku przypominajacym grafit. Po-
siada on duza sklonnos¢ do laczenia
si¢ z atomami tlenu, w wyniku czego
tworzg si¢ dtugie, proste lub rozgate-
zione tancuchy, ztozone z atomow
krzemu na przemian z atomami tlenu.

Wedtug klasyfikacji
chemicznej krzem nalezy
do grupy potmetali.

W stanie czystym jest
twardym i kruchym
ciatem statym, o szarej
barwie i polysku

przypominajqcym grafit.

W przyrodzie krzem wystgpuje w
polaczeniu z tlenem, jako dwutlenek
krzemu (krzemionka). Krzem zajmuje
wsrod pierwiastkow siodme miejsce,
jezeli chodzi o rozpowszechnienie we
wszech§wiecie, a pod wzgledem
obecnosci w skorupie ziemskiej — dru-
gie (po tlenie).

Krzem zajmuje wsrod
pierwiastkow siodme
miejsce, jezeli chodzi
o0 rozpowszechnienie
we wszechswiecie,
a pod wzgledem
obecnosci w skorupie
ziemskiej — drugie

(po tlenie).

Wigkszo$¢ skat, budujacych sko-
rupe ziemska, tworzy krzemionka w
réznych odmianach polimorficznych
(kwarc, trydymit, krystobalit). Istnieje
rowniez kilka odmian krzemionki
bezpostaciowej: opal, chalcedon oraz
jego zabarwione wskutek obecnosci
domieszek odmiany: onyks, jaspis,
krwawnik, agat. Bezpostaciowa od-
miang krzemionki jest rowniez krze-
mien. Najczesciej spotykang w srodo-
wisku postacig krzemionki jest kwarc.
Wystepuje on w postaci ziaren niere-
gularnego ksztattu wchodzacych w
sktad szeregu skat, przede wszystkim
granitow, gnejsow, piaskowcodw. Pod-
czas wietrzenia tych skat ziarna kwar-
cu ulegaja sptukaniu przez wodg do
rzek i morz, gdzie tworza zloza pia-
sku. Szczegoélnie pigknie uformowa-
ne, bezbarwne krysztaty kwarcu no-
sza nazwe krysztatu gorskiego. Kry-
sztaty kwarcu maja wlasciwosci pie-
zoelektryczne, polegajace na powsta-
waniu tadunku elektrycznego pod

wplywem naprezen i dzigki nim znaj-
duja zastosowanie jako stabilizatory
czestotliwosci drgan obwodow elek-
trycznych (zegary kwarcowe). Stopio-
ny czysty kwarc przy szybkim ochta-
dzaniu zastyga w postaci szkta kwar-
cowego, odpornego na czynniki che-
miczne i termiczne (t.t. 1700°C) oraz
przepuszczalnego dla promieniowa-
nia ultrafioletowego. Z kwarcu wyko-
nane sa kuwety do spektrofotometrow
UV.

Grecy wierzyli, ze kwarc jest od-
miang lodu, ktéry do tego stopnia za-
marzt, ze nie mozna go juz rozpuscic.
Pliniusz utrzymywal, ze krysztal gor-
ski tworzy si¢ ze $niegu podczas bar-
dzo surowych zim. Najpigkniejsze
dzieta sztuki, ktorych surowcem byt
przezroczysty kwarc, zwigzane sg z
epoka Fatymidoéw. Oprawione w kos¢
stoniowa, srebro lub zloto trafialo do
europejskich kosciotow i skarbcow.
W skarbcu katedry wawelskiej zacho-
wata si¢ szklanka z krysztatu, ktora
byta wtasnoscig swigtej Jadwigi. Bez
krysztatlowej kuli nie mogta si¢ row-
niez oby¢ zadna wrézka. W Meksyku
znaleziono rzezb¢ wykonana z krysz-
talu gorskiego przedstawiajacq ludzka
czaszke. Nie znana jest geneza pow-
stania tej rzezby, ani przyczyny wiel-
kiej czci jaka jest ona otaczana. Naj-
bardziej ceniong odmiang barwna
kwarcu jest posiadajacy fiotkowa bar-
we ametyst. Barwa tego mineratu po-
chodzi od duzej zawartosci tlenku ze-
lazowego.

W organizmach ro$linnych i
zwierzgcych krzem wystepuje w nie-
wielkich ilosciach. Krzemionka, jako
materiat usztywniajacy, jest obecna w
todygach skrzypow, traw, zboz, a tak-
ze trzciny i bambusa. Réwniez szkie-
lety zyjacych w wodzie morskiej ok-
rzemek, zbudowane sa z dwutlenku
krzemu. Po obumarciu opadaja one na

Grecy wierzyli,

Ze kwarc jest odmiang
lodu, ktory do tego
Stopnia zamarzl, Ze nie
mozna go juz rozpuscic.
Pliniusz utrzymywat,
Ze krysztat gorski tworzy
sie ze Sniegu podczas
bardzo surowych zim.

-24 -

- grudzier 2005 (35) -



MEDYK BIALOSTOCKI

dno morskie i z biegiem czasu tworza tam poktady tzw.
ziemi okrzemkowej, wykorzystywanej do produkcji dyna-
mitu. Krzem obecny jest réwniez w organizmie ludzkim,
stanowiac ok. 0,0068% jego sktadu, przy czym ilos¢ jego
maleje z wiekiem. Mimo tak niewielkiego udziatu procen-
towego, pierwiastek ten zaliczany jest do mikroelementéw
odgrywajacych istotng rolg w procesach zachodzacych w
organizmie. Zwiazki krzemu regulujq przemiang¢ materii,
zmniejszaja przepuszczalno$¢ $cian naczyn krwio-
nosnych, utrzymuja prawidlowa elastyczno$¢ naskérka
oraz wtokien kolagenowych i elastynowych. Krzem zwig-
ksza jedrnos¢ skory, zapobiega powstawaniu miazdzycy,
zwigksza krzepliwos$¢ krwi, pobudza gojenie ran, zapobie-
ga cellulitowi i przedwczesnemu starzeniu skory. Krzem
od wielu pokolen byl znany i wykorzystywany przez
medycyne ludowa. Wywary z ziol o duzej zawartosci
krzemu byty stosowane do leczenia stanéw zapalnych,
chordb skdry, grzybic, tupiezu, kruchosci paznokci,
wypadania wloséw. Zapotrzebowanie na ten pierwiastek
jest pokrywane gldwnie przez spozywanie: warzyw
(marchew, pietruszka, burak, cebula, kukurydza), produk-
tow zbozowych oraz ziét (skrzyp polny, poziewnik
waskolistny, ogérecznik lekarski, miodunka plamista).
Od wielu stuleci krzem stuzy réwniez gospodarczej
dziatalnosci czlowieka. Krzemiany i krzemionka stanowig
podstawowy surowiec przemystu szklarskiego, ceramicz-
nego i materiatdéw budowlanych. Wspomniane juz pola-
czenia krzemu z tlenem sa materiatem do wyrobu smardw,
olejow, lakieréw i zywic silikonowych. Jednak prawdzi-
wym przelomem w wykorzystaniu tego pierwiastka stato
si¢ poznanie jego wiasciwosci pdtprzewodnikowych, co
spowodowato gwattowny rozwoj elektroniki i telekomu-
nikacji w oparciu o krzemowe uktady scalone. Tak naro-
dzita si¢ stynna Dolina Krzemowa (Silicon Valley), nazwa
nadana potnocnej czgsci Doliny Santa Clara, ktéra znajdu-
je si¢ w potnocnej czesci amerykanskiego stanu Kalifor-
nia. Zgodnie z nazwa tereny te stanowig od lat 50-tych XX
wieku centrum amerykanskiego przemystu tzw. ,,nowych
technologii”, gtéwnie przemystu komputerowego.

W tym niepozornym, szarym potmetalu
thwi wiec potega, ktora przed milionami
lat formowata oblicze naszej planety,
a obecnie wprowadza ludzkoS¢ w nowq
ere jej rozwoju.

W tym niepozornym, szarym potmetalu tkwi wigc
potega, ktéra przed milionami lat formowata oblicze
naszej planety, a obecnie wprowadza ludzkos$¢ w nowa er¢
jej rozwoju. Krzem tworzy tez pigkno kamieni szlachet-
nych i pétszlachetnych oraz ozdobnych wyrobéw ze szkta
i porcelany, a nas samych obdarza mloda, jedrna skora,
zdrowymi paznokciami i ggstymi wlosami.

Agnieszka Krupkowska
(Autorka jest asystentem
w Zakladzie Analizy Instrumentalnej AMB).

NASZEGO REGIONU

Suprasl
urok
i emocje

Adam Dobronski

prasla (rodzaj zenski), jako miejscowosci lezacej na

polanie Puszczy Knyszynskiej (tu ,,mozna poczué pe-
fen nostalgii kresowy klimat” — Wanda Bednaczuk), na styku
kultur, z unikalnymi zabytkami i w dodatku do letniska-
uzdrowiska oraz bazy wypadowej dla co bardziej ambitnych
turystéw. Dziennikarze natomiast zjezdzajq tu ostatnimi cza-
su gléwnie dla prezentowania kolejnych staré¢. Ekumenizm to
piekna idea, ale poki co nie brak chetnych do wywotywania
wilka z supraskiego lasu.

Foldery zapraszaja do Suprasla (rodzaj meski) nad Su-

Fot. Patac Buchholtzéw zbudowany w latach 1892-1903. Obecnie
miesci sie tu Liceum Plastyczne.

Klasztor

To temat czgsto podejmowany nie tylko przez history-
kéw. Przypomne zatem jedynie podstawowe fakty. Wedle le-
gendy drewniany krzyz, puszczony w 1500 roku Suprasla
przez mnichdéw prawostawnych z Grodka (szukali bardziej
spokojnej lokalizacji), zatrzymatl si¢ na uroczysku Suchy
Hrud i tu postanowiono wznies¢ $wiatynig¢. Powstata cerkiew
murowana, gotycka, z elementami obronnymi, pod wezwa-
niem Zwiastowania Najswigtszej Marii Panny. W 1557 roku
serbski mnich Nektarij zaczat upigksza¢ jej wnetrze freskami
wielkiej urody. Bazylianie zostali bogato wyposazeni, naj-
pierw przez Aleksandra Chodkiewicza, potem innych moz-
nych i dostojnikéw koscielnych. W 1602 roku przyjeli Unie
Brzeska (zawarta w 1596 roku), w nastgpnych dziesieciole-
ciach wyrdést patac opatéw, (rozbudowywany i w XVIII wie-
ku), a cerkiew otrzymata przepieckny ikonostas. W latach
1695 uruchomiono tu drukarnig, z niej wyszly poza ksie-
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gami religijnymi m.in. ,,Piesni nabozne” Franciszka Kar-
pinskiego, ,,Podréze kapitana Gulliwera”, podreczniki
Komisji Edukacji Narodowej. Po III rozbiorze Polski, dokta-
dnie w 1798 roku, papiez erygowat w Supraslu biskupstwo
dla unitéw. Po 1807 roku Prusakéw zastapili Rosjanie i sytu-
acja bazylianow pogorszyla si¢ jeszcze bardziej, a w 1839
roku nastapita w ogole kasata Unii. Klasztor przejeli pra-
wostawni, budowle (facznie z katakumbami) niszczaty,
zapominano o latach swietnosci osrodka supraskiego.
Kodeks Supraski

Ozdobg klasztoru bazylianow byta réwniez przez wieki
biblioteka ksiag religijnych i historycznych, jedna z najwigk-
szych wsrdd zakonnych na ziemiach polskich. Zagladal do
niej czesto, zwlaszcza od 1812 roku, Michat Bobrowski, syn
parocha (proboszcza) unickiego z Woélki, wychowanek ko-
legium pijaréw w Drohiczynie i gimnazjum w Bialymstoku, a
nastepnie zwigzany z Akademia Wilenska. Korzystat z ksig-
gozbioru, przepisywat inwentarze, wyszukiwal skarby, jak na
przyktad egzemplarze wykonane w drukarni zabludowskiej.
To byt jednak tylko wstep do najwiekszego odkrycia, ktérego
dokonat w 1823 roku. Natrafit wowczas na jeden ,,z najstar-
szych i najcenniejszych na $§wiecie zabytkow pismiennictwa
cyrylickiego oraz jezyka staro-cerkiewno-stowianskiego”.
Zdobiony skromnie, o niezbyt wielkiej wartosci literackiej, a
przeciez bezcenny, ,,jest podstawa, zrodtem dla catej dyscy-
pliny jezykoznawstwa” (Andrzej Kaszej).

To kodeks zwany od miejsca przechowywania supraskim
— Codex Suprasliensis. Zawiera on zywoty $wigtych czczo-
nych przez Kos$ciét Prawostawny w dniach od 4 do 31 mareca,
homilie, rozprawy teologiczne. Powstat w XI wieku, najpraw-
dopodobniej we wschodniej Butgarii. Ciekawa jest rowniez
nowsza historia 285 kart, rozproszonych juz po odkryciu (sa
obecnie w stowenskiej Lublanie, Warszawie, Petersburgu),
jak i cigg dalszy biografii Michata Bobrowskiego. Pigknie za-
powiadajaca si¢ kariera uczonego i duchownego zostala
przerwana w 1824 roku, kiedy to profesor rodem z Podlasia
wyglosit kazanie uznane przez wtadze carskie jako biorace w
obrong filaretéw. Wrocit wprawdzie po dwdch latach do
Wilna, ale po powstaniu listopadowym zostal definitywnie
odsuniety na boczny tor i zakonczyt zycie w zapomnieniu w
1848 roku.

Przemyst

Niespodziewanie obwod biatostocki zyskat po 1832 roku
szansg stania si¢ okrggiem przemystu wiokienniczego. Wyko-
rzystaly ja niektore miejscowosci, a decyzja nalezala nie do
mieszkancow, lecz do fabrykantow i czynnikow carskich. Tak
to poszczescito sig i Supraslowi, Owczesnej miescinie, gdzie
,»oprocz klasztoru, zajazdu i matego mtyna niczego jeszcze
nie bylo”. Z tym nic, to trochg przesada, bo byta woda (rzeka),
lasy (opat), wolne tereny i zrujnowanie pomieszczenia po-
klasztorne. W roli zas$ inicjatora wystapit Wilhelm Zachert. To
on w 1834 roku zbudowal w Supraslu pierwsza manufakture,
sprowadzit ze Zgierza fachowcow i maszyny. W $lad za Za-
chertem przybyt trzy lata p6zniej Adolf Buchholtz, a po nim
w nastgpnych dziesigcioleciach i inni: F. Aunert, A. Alt, A.
Jansen, S. Cytron, Krynscy i tak mozna jeszcze wylicza¢ dtu-
zej. W krajobraz osady wpisaly si¢ nie tylko hale i kominy
fabryczne oraz domy tkaczy; Zachertowie rozbudowali kom-
pleks poklasztorny, Buchholtzowie zas wzniesli przed stu laty
patacyk, w ktorym do dzi$ mozna podziwiac secesyjne sztu-
katerie, debowe stropy, tadng klatk¢ schodowa i... wielkie
gniazdo bocianie. Niedaleko od kosciota katolickiego sw.

Tréjcy stangta protestancka kircha, na cmentarzu zrealizowa-
no okazate kaplice, zatgtnito zycie w osadzie przemystowe;.

Taki charakter utrzymywal czgsciowo Suprasl w dwu-
dziestoleciu migdzywojennym, ale odczuwano juz wowczas
bolesnie brak potaczen kolejowych i zamknigcie rynkow
wschodnich po nowej granicy z ZSRR. Lepiej mialy si¢ tutej-
sze tartaki, w dawnym klasztorze bazylianskim zagoscili ksig-
za salezjanie z sierotami. Dwie okupacje, zagtada spoleczno-
sci zydowskiej i dotkliwe zniszczenia (w 1944 r. oddziaty nie-
mieckie wysadzity zdewastowang przez Sowietow cerkiew)
spowodowaty definitywne zamknigcie tego rozdziatu w dzie-
jach Suprasla.

Baronowa Zachertowa

Z rodu Zachertow najbardziej zapamigtana zostata baro-
nowa Jozefina, zona Wilhelma, z ktéorym zreszta byta spo-
krewniona. Maz zmart szybko, a mtoda, pieckna i bogata wdo-
wa zaczeta korzystaé z uzyskanej fortuny, nawet pono¢ gry-
wata w ruletke w Monte Carlo. Z biegiem lat jednak nabierata
statecznosci, lata spgdzata w Supraslu, a zimy w Warszawie,
gdzie spotykata si¢ m.in. z Henrykiem Sienkiewiczem.
Przeszta tez na katolicyzm. Uchodzita za osobg¢ pogodnego
charakteru, wrazliwa na krzywdy i nieszczgscia ludzkie.

To wilasnie baronowa Jozefina podjeta w ostatnim dzie-
sigcioleciu XIX wieku starania u wtadz carskich, by Suprasl
uzyskal prawa miejskie. Osada liczyta sobie wowczas okoto
3,3 tys. mieszkancéw, w tym 365 obcokrajowcow. Pracowato
w niej 60 rzemieslnikow i 0s6b wolnych zawodow, wiasci-
cielka planowata nawet uruchomienie oswietlenia elektrycz-
nego. Wielkim wydarzeniem byta wizyta w 1905 roku bisku-
pa Edwarda Roppa, ktory wjechat do Suprasla w karecie i oto-
czeniu dwudziestu konnych ubranych w stroje krakowskie. To
tak, jakby wracata tu juz wolna Polska, o ktorej tak bardzo
marzono szczegdlnie w 1812 roku i o ktéra walczono w la-
tach 1863-1864. Po czgsci efektem tej niezwyklej wizyty byto
zakupienie do miejscowego kosciota kopii obrazu Matki Bos-
kiej Ostrobramskie;j.

W 1907 roku, tez dzigki staraniom i hojnosci baronowej
Zachertowej, powstata w Supraslu prywatna szkota dla dzie-
wczat i chlopcow, w ktdrej uczono jezyka polskiego. Z cza-
sem szkota przeniosta si¢ do wiasnego budynku, a fundatorka
»hajlepsze uczennice, wykazujace si¢ duzymi zdolnosciam
wysylata na trzyletnie kursy pedagogiczne w celu przygoto-
wania kadr nauczycielskich dla przysziej Polski.” (Marta Po-
ptawska). Do tych zastug baronowej trzeba koniecznie dodac¢
jej hojne dary na cele charytatywne, poszerzone zapisami w
testamencie. O nich, w tym i o funduszu stypendialnym, przy-
pomina nam wnuk Jan Zachert. Jozefina zmarta w 1924 roku
majac 79 lat. Za jej trumng obok ksigdza katolickiego szli:
pastor, rabin, ksiadz prawostawny.

Pan Henryk

Pamigtam doskonale t¢ wyjatkowa posta¢. Rodzina Otdy-
towskich przybyta do Suprasla ,,za chlebem” w 1925 roku,
ojciec byt tkaczem a matka niciarka; mieli siedmioro dzieci,
wsrdd nich Henryka urodzonego w 1923 roku. Syn rozpoczat
edukacje w czasie wojny, potem kontynuowat ja w biatostoc-
kiej szkole handlowej, za$ studia skonczyt w Gdansku. Sam
przed diugie lata uczyt jezyka polskiego w gimnazjach i Stu-
dium Nauczycielskim. Byt znakomitym pedagogiem, wrazli-
wym, wyrozumiatym, ofiarnym. To on zatozyl Towarzystwu
Przyjaciot Suprasla i mu przewodzit, nalezat do r6znych orga-
nizacji, dat si¢ poznaé jako zaradny radny. ,,Byt to Ktos na
trudne lata zagrozenia dla wiary, polskiej $wiadomosci
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i kultury” (Teresa Domanowska). Badat
przeszto$¢ Suprasla, napisal monografie¢
i foldery miasteczka, jednatl przyjaciot,
uchodzit za wzdér spotecznika-regiona-
listy. Doda¢ trzeba koniecznie, ze czynit
dobro w ciszy, spolegliwie, bez obraza-
nia innych i prowokowania konfliktow,
czekania na zyski i zaszczyty. A czasy
byly przeciez wyjatkowo trudne, w
zabudowaniach poklasztornych uloko-
wano szkole rolnicza. Dobrze, ze Su-
prasl pamigta o panu Henryku, jego
imieniem nazwano wyro6znienia dla
zastuzonych mieszkancow i przyjaciot
miasta.
Uzdrowisko

Spetily si¢ marzenia wielu po
ogloszeniu rozporzadzenia Rady Mini-
strow z 28 grudnia 2001 r.: ,,Miasto
Supradl uznaje si¢ za uzdrowisko”.
Kiedy pojawili si¢ tu pierwsi goscie z
nadzieja na poratowanie zdrowia? Na
pewno przybywali coraz liczniej w
okresie miedzywojennym, organizowa-
no wowczas pobyt dla ,,zagrozonych”
zdrowotnie dzieci, przyjezdzali poza-
walowi rekonwalescenci i dotknigci
chorobami ptucnymi, by wdychad
zywiczne, balsamiczne powietrze. Z
tychze waloréw przyrody i niepowta-
rzalnego klimatu korzystali réwniez
chetnie letnicy i to bez wzgledy na nacje
oraz wyznanie. Po wojnie mitosnikiem
Suprasla stat si¢ prof. Akademii Me-
dycznej Witold Stawinski, odkrywca
zt6z leczniczych borowin, jednych z
cenniejszych w Polsce. Pobyt w Supras-
lu zaleca si¢ obecnie zwlaszcza osobom
po zabiegach chirurgicznych, cierpig-
cych na reumatyzm, ,,sercowcom”.

Jest jednak w tej sprawie wcale nie
tak drobny szczegot. Uzdrowisko Ni-
zinne Klimatyczno-Borowinowe po-
winno jak najszybciej dorobié sig¢ sto-
sownej infrastruktury z zaktadem przy-
rodoleczniczym, pensjonatami, hotela-
mi, mata gastronomig (obowigzkowo z
kiszka ziemniaczang), siecig drog i dro-
zek. O tym si¢ wprawdzie mowi i pisze,
ale tego wciaz nie widaé. Suprasl miast
dobrej stawy uzdrowiskowej zyskuje w
Polsce opini¢ miasteczka spowitego
konfliktem na tle schedy po przeswiet-
nych ojcach bazylianach. Ale na pewno
po raz kolejny wzniesie si¢ na ponad
dorazne problemy i bedzie oazg twor-
czego spokoju.

(Autor jest prof. dr. hab.

— pracuje na Wydziale
Historyczno-Socjologicznym
Uniwersytetu w Bialymstoku,).

Rezydent

patacu
Branickich

Podnies reke, Boze Dziecie,
Blogostaw Ojczyzne milq

ranciszek Karpinski urodzit si¢
F4 pazdziernika 1741 roku w

Hotoskowie, k. Kolomyi, na
Pokuciu, krainie ubarwionej szumem
Prutu i Czeremoszu, lezacej na po-
graniczu ziemi lwowskiej i halickie;j.
Dalsze lata spedzit w Stanistawowie.
Miasto to zatozyt w 1661 roku
Jedrzej Potocki i tak nazwal dla
upamigtnienia syna, ktory zginat w
wyprawie wiedenskiej. Tu, w roku
1669, z fundacji zalozyciela miasta,
powstato liceum, do ktérego uczeg-
szczal Franciszek Karpinski. Za-
bytkiem Stanistawowa jest prze-
$liczny kosciot kolegiacki. Stawe te-
go kosciota, ugruntowato to, ze z pi-
sarskiej woli Henryka Sienkiewicza
pochowany w nim zostal uroczyscie

Franciszek Karpinski

najwspanialszy rycerz Rzeczypospo-
litej, pan Wotodyjowski. Niosty sig¢
przez nawe tej S$wiatyni stowa,
ktérych w rzeczywistosci nigdy tu
nie wypowiedziano: Panie Putkowni-
ku Wolodyjowski! Larum grajq!

W 1762 roku Franciszek Kar-
pinski ukonczyt studia na Uniwer-
sytecie Lwowskim, z tytulem doktora
filozofii i nauk wyzwolonych. Podjat
prace jako nauczyciel na dworach
magnackich. W roku 1780 wyjechat
do Warszawy i objat funkcje sekre-
tarza ksigcia Adama Kazimierza
Czartoryskiego. Rozczarowany do
zycia w stolicy, powrocit po paru la-
tach na Pokucie. Pierwszy tomik
poezji Franciszka Karpinskiego pt.
Zabawki wierszem i przyktady oby-
czajne ukazat si¢ we Lwowie w roku
1782. -5

PIESNI
N ABOZNE

wSUPRATLU
J+ Ko Mo wX. Barylande
Roaua ' oa.

w Drvaatn

Strona tytutowa pierwszego wydania Pie$ni
naboznych w drukarni o.0. bazylianéw
w Supraslu.

Rysunek Antoniego Zaleskiego do Piesni
porannej Franciszka Karpiriskiego.
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Fot. Lyskéw: Grob Franciszka Karpiriskiego.

Zwiazki Franciszka Karpinskiego
z Biatymstokiem, Zabtudowem, Su-
praslem, Puszcza Biatowieska za-
czely si¢ od poznania Izabeli Branic-
kiej, siostry Stanistawa Augusta, w
drugiej potowie 1785 roku. Przez lat
kilka, rokrocznie — przez letnie mie-
siagce — byt Franciszek Karpinski
rezydentem biatostockiego patacu
Branickich. Tu w roku 1787, pow-
stata prawdopodobnie jedna z naj-
piekniejszych koled polskich — Bdg
sie rodzi, czyli Piesn o Narodzeniu
Panskim. Weszta ona w sklad zbioru
Piesni naboznych, wydanych w roku
1792 w drukarni supraskich bazylia-
néw. W zbiorze tym znalazta si¢ takze
piesn poranna (Kiedy ramne wstajq
zorze) 1 piesn wieczorna (Wszystkie
nasze dzienne sprawy). Jeden z eg-
zemplarzy tego zbioru przestat autor
z goscinnego Biategostoku, do Mar-
cina Poczobuta, rektora Uniwersytetu
Wilenskiego. W kilka miesigcy pdz-
niej drukarnia supraska wydata po-
nownie to dzieto. W roku 1793 1 1794
ukazaly si¢ jego wydania wilenskie.
Melodia do koledy Bdg sie rodzi
zostata zapisana po raz pierwszy w
roku 1838, w $piewniku ks. Michata
Marcina Mioduszewskiego, zaty-
tutowanym Pastoratki i koledy z
melodiami. Obok piesni religijnych
na twdrczos$¢ Franciszka Karpinskie-
go sktadajq si¢ sielanki, wiersze mi-
losne, wiersze patriotyczne, dumy i
elegie.

W 1793 roku Franciszek Karpin-
ski nabyt Kolonie¢ Krasnik w Puszczy
Biatowieskiej. W 1818 roku kupit

wies Chorowszczyzne w powiecie
Wotkowyskim i tam spedzit reszte
zycia.

Po rozbiorach Polski ,,ztamat
piéro” i popadl w stan melancholii
(Zale Sarmaty nad grobem Zygmunta
Augusta). Pod koniec zycia napisal
Historie mego wieku i ludzi z ktorymi
zytem.

Franciszek Karpinski zmart 16
wrzesnia 1825 roku w Chorowszczy-
znie. Spoczal na cmentarzu w Lys-
kowie, miasteczku znajdujacym si¢
réwniez w powiecie Wotkowyskim,
potozonym w pagdrkowatej okolicy
nad rzeczka Choréwka, doptywem
Zelwianki. Posiada ono zabytkowy
kosciot $w. Trojcy. Na cmentarzu,
obok kosciota, wsrdd innych grobdw,
znajduje si¢ grob Franciszka Karpin-
skiego. Gréb ten ocalatl. Kilkakrotnie
zmienial swoj wyglad, ale zawsze stat
nad nim daszek, a na plycie przedniej
widnial napis Oto mdj dom ubogi.
Autorem zamieszczonego rysunku
jest Eugeniusz Marcin Kazimirowski,
malarz i grafik wilenski, w latach
1936-1939 zamieszkaly w Biatym-
stoku.

Franciszek Karpinski mitowat i
upamietnial w swej twdrczoscei histo-
ri¢, pamiatki i legendy nie tylko Po-
lakow, ale takze pokrewnych naszych
rodoéw, Huculoéw i Litwinéw i Zmud?
Swietq i Rusinéw.

Biatostocki oddziat Stowarzysze-
nia ,,Civitas Christiana” ustanowit co-
roczng Nagrode Literacka im. Fran-
ciszka Karpinskiego.

Krzysztof Worowski

Koledy
W roznych
jezykach

rganizatorami  Akademickiego
OWieczoru z Koleda byly w tym
roku: Wydziat Nauk Humanistycz-
nych Wyzszej Szkoty Finanséw i Zarzadza-
nia w Bialymstoku, Filia w Elku oraz Stu-
dium Jezykéw Obcych AMB. Spotkanie
mlodziezy akademickiej odbylo si¢ 10 gru-
dnia 2005r. w gmachu etckiej WSFiZ.
Pomystodawca grudniowych spotkan
jest prof. dr hab. Anna Stelmaszuk. Trzy
lata temu wraz z zespolem pracownikow
Studium Jezykow Obcych zorganizowala,
w murach AMB, pierwszy wieczor koled.
Uczestniczyta w nim wéwczas mlodziez
studencka wielu biatostockich uczelni.

Podczas tegorocznej imprezy mozna
byto uslysze¢ koledy i pastoratki, recyta-
cje i utwory muzyczne w wykonaniu
dzieci i mlodziezy szkolnej, studentéw
studiow dziennych i zaocznych. Koledy
w jezyku tacinskim, angielskim, niemiec-
kim, rosyjskim, norweskim oraz polskim
$piewali profesjonalisci i amatorzy. Roz-
strzygnigty zostal konkurs na najpigkniej-
sze zyczenia §wiateczno-noworoczne.

Dzigki srodkom finansowym wya-
sygnowanym przez wiladze naszej uczel-
ni, na wieczor z koleda pojechali studenci
z Norwegii oraz pracownicy studium.
Norwegowie otrzymali nawet wyrdznie-
nie za przedstawione do konkursu dwa
plakaty w jezyku angielskim. Odbyli tak-
ze wycieczke po Etku — przedprozu Wiel-
kich Jezior Mazurskich.

Koncert koled i pastoratek poprowa-
dzita dr Jolanta Gorbacz-Pazera z SJO
AMB oraz student drugiego roku Wydzia-
tu Humanistycznego WSFiZ Filia w Etku,
Adrian Ardzinski. Po koncercie odbylo
si¢ uroczyste spotkanie optatkowe oraz
kolacja wigilijna. Zebrani $piewali koleg-
dy w réznych jezykach.

Anna Stelmaszuk
(Autorka jest prof. — kierownikiem
Studium Jezykow Obcych AMB).
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i WEDROWKI

PO ™~ o -~N:
KRESACH

0 mie

nie pytam

... Zycie jest drogq, Zycie jest snem
A co bedzie potem nie wiem i wiem
O nic nie pytaj, dowiesz si¢ gdy

Skonczy sie droga, zycie i sny...

rodzitam si¢ i wychowalam w
l l matej miejscowosci Hajndwka,
na skraju puszczy Bialowieskie;j.
Marny rynek pracy i ucieczka mtodych lu-
dzi do metropolii (do rozrywek, kultury,
wigkszych mozliwosci ksztatcenia i za-
robkowania) spowodowat, ze po trzydzie-
stu latach wcigz nie mozna powiedzie¢ o
tej miejscowosci nic innego, jak ,,miesci-
na”. W Hajndéwce czas si¢ zatrzymat.
Wcigz mam w pamigci ten moment, kiedy
przyjezdzam tu, aby odwiedzi¢ rodzing.

Dziecinstwo kojarzy mi si¢ z zapa-
chem $wierkow i sosen. I juz chyba na za-
wsze bede miata w uszach ten szum pu-
szczy i ciszg. Tak jak dzisiaj mojemu ma-
temu synkowi, tak i mnie wtedy wydawa-
fo sig, ze las nie ma konca. Po skonczeniu
liceum wyruszytam bowiem na jego druga
strong — na studia do Grodna na Bialorusi.

Niezauwazalnie przesztam na druga
strong smugi cienia i z dala od bliskich
stawatam si¢ powoli naprawde¢ dorosta
(cho¢ s$wiadectwo dorostosci lezalo od
dawna w szufladzie biurka).

Wybdr studiow medycznych byt
Swiadomy i przemyslany. Zawod lekarza
miat by¢ spetnieniem najwczesniejszych
marzen i planow.

Moze wtlasnie z powodu powolania
do tego zawodu nie odczuwatam zanadto
cigzaru szescioletniej nauki medycyny.
Bardziej dawal si¢ we znaki kryzys panu-
jacy wowczas na Biatorusi. Jedzenie trze-
ba bylo zdobywaé sposobami. Z domu
ciagnelo si¢ ogromne torby z prowiantem.
Migso nalezato do towaréw deficyto-
wych. Trudno dostgpne byly nawet pod-
stawowe produkty spozywcze. Ale mimo
to przyjemnie mieszkato si¢ wsréd Bia-
lorusindw, tych ludzi dobrych i niezara-
dnych, zyjacych bez pospiechu z dnia na
dzien. Bardzo razit kontrast pomigdzy ni-
mi i Polakami drapieznie rozpychajacymi
si¢. w poczatkujacym polskim kapitaliz-

3

mie. Oczywiscie to rozpychanie si¢ nie
dotyczyto wszystkich, bo wielu moich,
zwlaszcza starszych, znajomych byto
ofiarami nieudolnie przeprowadzonych
reform, gldwnie reformy zdrowia. Nie
whnikajac jednak w glebokie analizy zaz-
naczy¢ nalezy, iz generalnie zmiang ustro-
ju w Polsce z wigkszym entuzjazmem i
energia wykorzystali ludzie mtodzi, wkra-
czajacy w zycie i szukajacy lepszych
szans zyciowych. Na Biatorusi ludzie
walczyli wowczas o przetrwanie, ale wal-
czyli jako$ spokojnie i godzac si¢ na swoj
los. Tylko niektoérzy mtodzi réwniez szu-
kali lepszego bytu prébujac na rézne spo-
soby — legalne i nielegalne, ucieczki od
komunizmu. Polska wydawata si¢ im pra-
wie Ameryka. Stynnym powiedzeniem
Biatorusinéow z tamtych czaséw byto ,,Za
okiean nie plyl, a w Amerikie byt”.

Mnie studia w Grodnie przyniosty
jeszcze jedng niespodzianke — mianowicie
znajomo$¢ jezyka rosyjskiego, ktorym
btyskawicznie i niemalze niechcacy za-
czelam wiladaé. Byt po prostu jezykiem
wyktadowym, ,,codziennego uzytku” i to-
warzyskim. Tak szybka nauka byta dla
mnie zaskoczeniem, bowiem nigdy nie lu-
bitam tego jezyka i mowiac delikatnie do
ortéw z rosyjskiego, zardwno w szkole
podstawowej jak i w liceum nie naleza-
fam. Nawet matur¢ zdawatam z niemiec-
kiego. Uznatam si¢ za antytalent w tym
zakresie, a przewrotne zycie, jak to zwyk-
le z nim bywa, uczynito z niego moja mo-
we codzienna. Wkrotce jezyk rosyjski
mial sta¢ si¢ jezykiem, w ktorym po raz
pierwszy wyznawatam mitos¢. 1 to byt
prawdziwy szok.

Mojego obecnego meza poznatam na
drugim roku studiow i moje dalsze losy
dotycza juz nas. Ale nie mojego zycia oso-
bistego przeciez dotyczy ta opowiesc...

Niektorzy studia traktujg jako przy-
jemnos¢ samg w sobie. Celem tego okresu

w zyciu maja by¢ balangi, imprezy, pry-
watki, jak zwat tak zwat to zycie studen-
ckie. Ja studia traktowatam bardzo serio.
Za bardzo. Spieszno mi byto zakonczy¢
nauke¢ i zajac si¢ leczeniem ludzi. Dzi$
moze tego troszke¢ zatujeg, bo ten okres —
badz co badz — beztroski i sielanki juz ni-
gdy nie powrdci.

Na zdjecie z rozdania dyploméw pa-
trze z nostalgia. Sa na nim moi rodzice,
moj oOwczesny narzeczony, dzisiejszy
maz. Jaka szkoda i zal, ze juz nigdy nie
staniemy do zdjgcia w tym sktadzie...

Pierwsze kroki postawitam w Szpi-
talu Wojewodzkim w Biatymstoku, gdzie
odbywatam praktyke (jako lekarz stazys-
ta) po ukonczonych studiach.

Przez trzynascie miesigcy przecho-
dzitam kolejne staze kierunkowe i pozna-
watam kulisy pracy lekarza. W ciagu tych
miesi¢ecy musiatam podjac zyciowq decy-
zj¢ 0 wyborze mojej przysztej specjaliza-
cji.

Jeszcze na studiach podobata mi si¢
praca lekarza pediatry, ale kiedy konczy-
fam staz podjetam decyzje, ze bede anes-
tezjologiem. Chciatam mozliwie szybko
zrobi¢ specjalizacje¢ i uciec daleko za za-
chodnig granicg.

Zycie miato jednak wobec mnie nie-
co inne plany.

Po urlopie macierzynskim na swojej
drodze spotkatam profesora Macieja
Kaczmarskiego. Dostatam pomocng dton
i zaczetam prace jako wolontariuszka z
dzie¢émi w III Klinice Choréb Dzieci w
Biatymstoku. Po siedmiu miesigcach ot-
worzytam specjalizacj¢ z pediatrii pod
kierownictwem dr Eli Matuszewskiej i tak
nastapit powrdét do marzen sprzed lat, o
byciu lekarzem dziecigcym.

Kolejne dziewigé miesigcy spedzitam
jako pediatra wolontariusz. Bylo to dzie-
wig¢ miesigcy wytezonej pracy, wykony-
wanej z ogromnym zapatem i zamitowa-
niem. Mialam okazj¢ przebywac i wspot-
pracowac z najlepszymi specjalistami z
Kliniki Dziecigcej. Podpatrywatam gas-
troskopie, spirometrie, densytometrie,
uczytam si¢ robienia testow skornych,
coraz bardziej utrwalajac si¢ w przekona-
niu, ze dokonatam witasciwego wyboru.
Zawdd polegajacy na niesieniu ulgi w
cierpieniu dziecka to chyba najpigkniejszy
prezent od losu. Dzieci sa za$ najmilszymi
i najwdzigczniejszymi pacjentami pod
stoncem.

Zbiegiem okolicznosci dostatam pro-
pozycje pracy w Pododdziale Dziecigcym
w Sejnach, matym miasteczku na skraju
Puszczy Augustowskiej, na kresach Trze-
ciej Rzeczpospolite;j. —5
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W Sejnach rozpoczeta si¢ wige moja
prawdziwa droga lekarza pediatry. Tutaj
ucz¢ si¢ podejmowania samodzielnych
decyzji i odpowiedzialno$ci pracujac z
dzie¢mi i noworodkami. Pracuj¢ w porad-
ni dziecigcej. Na nowo przecieram szlaki
dr Teresy Witkowskiej (zastuzonego pe-
diatry, z ktéra miatam przyjemnos¢ sig
spotkaé i zaprzyjaznic), ktdra przez 35 lat
swojej pracy rozwijata pediatri¢ na ziemi
sejnenskiej. Juz nie wozem czy saniami
(jak to robita dr Witkowska), ale karetka
Pogotowia Ratunkowego docieram do dzie-
ci z najdalej potozonych miejscowosci.

Pamigtam moj pierwszy wyjazd do
pacjenta, byly to okolice Sejn — Berzniki.
Luty, mréz i ja po kolana grzg¢znaca w
$niegu musialam is¢ pot kilometra, aby
zabra¢ pacjenta do szpitala.

Czasami zdarza sig, ze trafia do mnie
dziecko, mowiace tylko po litewsku i wte-
dy mam problem, bo jestem tu za krotko i
nie zdazytam si¢ nauczy¢ tego jezyka (w
kazdym razie nie na poziomie umozliwia-
jacym przeprowadzenie wywiadu lekar-
skiego), a jak pokazuje moje doswiadcze-
nie jeszcze pewnie nie jednego jezyka be-
de¢ musiata si¢ nauczy¢, aby moc pracowac.

Praca w Sejnach jest bardzo urokli-
wa. Te strony przypominaja mi moja mala
ojczyzng, w ktorej wyrostam. W moich
rodzinnych stronach zylam pomigdzy
Biatorusinami, teraz zyj¢ migdzy Litwina-
mi. Dla mojego dziecka to bedzie ta
»wlasciwa” ojczyzna, tutaj poznaje swiat i
do tych stron bedzie wracal z sentymen-
tem, niezaleznie od tego gdzie los rzuci
naszg rodzing. Nie boj¢ si¢ przeprowa-
dzek — tyle juz razy w zyciu tworzytam
moje gniazdo od poczatku. Zmiany trak-
tuje jak wyzwanie i szans¢ na nauczenie
si¢ czegos$ nowego.

Cho¢ dzi$ tak trudno jest by¢ leka-
rzem, to zaden rzad i reforma nie sprawi,
abym stracita wiar¢ w to co robi¢. Zawod
ten jest moim powotaniem i bedg go wy-
konywac na przekor limitom i optacalnos-
ci. Skowyczaca z braku srodkéw polska
dzisiejsza sluzba zdrowia jest dla polity-
kow i biurokratéw abstrakcyjnym proble-
mem, ale cierpienie ludzi jest bardzo
prawdziwe i jest wszedzie. Bardzo chcia-
fabym pozosta¢ w Polsce i tutaj walczy¢ o
normalnos¢, bo mam tutaj juz ,,moich”
pacjentéw. Wiem jednak rowniez, ze moja
w chwili obecnej tagodnie wijaca si¢ dro-
ga moze si¢ w pewnej chwili sta¢ stro-
mym gorskim zboczem i trzeba bedzie po-
ptynaé z pradem rzeki.

Dlatego o nic nie pytam...

Malgorzata Lasota
Sejny

400
SkOW

={Przystan

Janusz Niczyporowicz

y eglarze dobrze wiedza, co to jest przystan. Dla nich to

miejsce, gdzie moga chwile odetchnaé, gdy mocno

wieje. To takie przytulisko, kawatek stalego, bezpiecz-
nego ladu.

W Biatymstoku tez jest Przystan. Przy ulicy Grott-
gera 8. Niewielka, stylowa willa gdzie$ z poczatku ubieg-
tego wieku. Przechodnie pewnie ze zdumieniem odczytuja napis i mysla, ze to jacys
wodniacy, mito$nicy otwartych przestrzeni, zatozyli tu baz¢. I ida dalej. Moze to i do-
brze, bo gdyby weszli i zapytali o mozliwos¢ wypozyczenia todzi, zdziwiliby sig, ze
Przystan oferuje jedynie kota ratunkowe. I to wybranym.

Przy ulicy Grottgera 8 znalezli przytulisko ludzie, ktérym w zyciu mocno zawiato,
porwato zagle, rzucito w ton, daleko od brzegu. Sa chorzy na schizofrenig, na depre-
sje, na rdzne manie, z ktorymi sami nie potrafia si¢ uporaé, bo to zbyt trudne.

Zaprosili mnie na spotkanie, abym opowiedzial im o swiecie, w ktérym zyjemy.
Wszyscy razem, chociaz jakby oddzielnie. Bo ich $wiat jest dla nas, tak zwanych nor-
malnych, niedostgpny. Profesor Antoni Kepinski, guru polskich psychiatréw, uswia-
domit nam wiele, wiele lat temu, ze schizofrenia jest choroba spoteczna i prawdo-
podobnie choruje na nig co setny cztowiek i ze jest to najdziwniejszy sposrod zes-
potow zaburzen psychicznych, ze to choroba tajemnicza, nazywana delficka wyrocznig
psychiatrii. Psychoza ta jest tez okreslana, ze wzgledu na bogactwo przezy¢ chorych,
jako choroba krélewska.

Wigc opowiedzialem im o okropnosciach tego $wiata. O obtudzie polityki, woj-
nach, zbrodniach, zadzy wiadzy, o ludziach ztych, o szubrawcach i kanaliach.

Ale okazato sig, ze oni to wszystko wiedzieli. Poruszali si¢ wprawdzie po naszym
codziennym reality show wolniej, z namysltem stawiajac noge, ale moze dlatego ina-
czej rozumieli rozpedzona epoke, ktora gna przed siebie nie budujac po drodze zad-
nych przystani.

Chcieli abym opowiedziat im o mitosci, o tym, ze tak naprawd¢ wszyscy chca ko-
chac i cheg by¢ kochani, ze $wiat bedzie kiedys wolny od cierpienia i bolu, od ciem-
nych tuneli.

A ja nie przyniostem im zadnego $wiatetka.

Kto$ zapytat czy wiem, jak w Polsce tatwo dosta¢ si¢ do szpitala psychiatrycz-
nego, i jak trudno z niego wyjs¢?

Nie wiedziatem.

Kto$ zapytal czy wiem, kiedy w Polsce przyjda takie czasy, ze cztowiek chory be-
dzie traktowany jak cztowiek?

Nie wiedziatem.

Ale przez moja niewiedz¢ nie zostatem napigtnowany.

Ich oczy byty duze, pigkne i gorejace.

SiedzieliSmy razem w tej ,,przystani”, ozdobionej malowanymi przez nich obraza-

¥

mi i rysunkami, zaludnionej rzezbami zdeformowanych twarzy, wycinankami i forma-
mi plecionymi z odpadéw cywilizacji. Zrozumiatem, ze tu maja swoja chwile wy-
tchnienia, gdy im mocniej zawieje. Ze bez tego miejsca utona.

I wtedy kto$ zapytat czy wiem, ze wsrdd miejskich radnych sa osoby, ktore chca
zburzy¢ ich Przystan, odebra¢ dotacje, przejaé kontrolg nad ich stowarzyszeniem i za-
garna¢ wille?

I znowu nie wiedziatem. Ale mi powiedzieli. Takie pomysly rzeczywiscie istnieja.
Trzeba by¢ szarlatanem do szpiku kosci, ignorantem, aby pod sztandarem wyznawanej
przez siebie polityki, zdoby¢ si¢ na taki plan! W imig, czego? Dobre pytanie.

Ci, ktérym thucze si¢ po glowie mysl tak cyniczna, jak likwidacja terapeutycznego
osrodka przy ulicy Grottgera w Biatymstoku, powinni odwiedzi¢ Przystan, porozma-
wiaé z tymi, ktérzy po niej spacerujq i z tymi, ktdrzy stuza im za kapitanow, sternikow
czy bosmandw. Powinni przynajmniej prébowaé zrozumiec.

Czyzbym wymagat zbyt wiele?
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- grudzier 2005 (35) -




MEDYK BIALOSTOCKI

Ilona Lengiewicz

JONASZ,

WIELORYB
I DYNIA

aniel podtrzymywat ducha w
Dzniewolonym narodzie buduja-

cymi przypowiesciami, jak
choéby ta o Mitosierdziu Bozym.

Zyt w Jerozolimie mtodzieniec o
imieniu Jonasz. Stynat z poboznosci tak
zarliwej, ze uwazano go za postannika
Boga. Przeto Bog postanowit spraw-
dzié, czy wiara Jonasza jest prawdziwa,
czy powierzchowna, jak dym na Scier-
nisku. Rozkazal mu zatem uda¢ si¢ do
Niniwy i przestrzec jej miesz-
kancéw, ze grozi im los So-
domy i Gomory, jezeli nie zer-
wa z grzesznym i bezwartos-
ciowym zyciem. Mto-
dziefica porazit o-
grom odpowiedzial- {k
nosci: jakze on,
skromny  czto-
wiek z prowin-
cjonalnej Jerozo-
limy, uratowaé
moze mieszkan-
cOwW poteznej A-
syrii? ~ Zamiast
wigc udaé si¢ na
wschod, wsiadt
na statek w Jaffie

Swiatem i wlasnym sumieniem. Podréz
zapowiadata si¢ pomyslnie, bo od wielu
tygodni morze bylo spokojne i nic
wrézyto zmiany pogody. Wtem rozsza-
lata si¢ burza, a przerazeni marynarze,
chcac przebtagac ,,zte moce”, wyrzucili
dziwnego pasazera za burtg. Nie unik-
nie si¢ jednak witasnego przeznaczenia.
Jonasz nie utonat, lecz potknigty przez
wieloryba, byt przez trzy dni i trzy noce
holowany do brzegu w brzuchu potwo-
ra. Wieloryb wyplut biedaka na lad, a
ten ruszytl potulnie do Niniwy. Tam
glosit upadek miasta za 40 dni. Mingto
dni czterdziesci i jeszcze cztery, a Nini-
wa jak stata, tak stoi. Upokorzony Jo-
nasz uciekt na pustynie, gdzie zginatby
niechybnie, gdyby nie olbrzymia dynia,
ktéra wyrosta na jalowym piasku. Jej
liscie chronity rozpalona gtowe proro-
ka, a dojrzewajacy owoc, zapowiadal
pokarm i wodg nazajutrz. Ale rankiem
robactwo przegryzto korzenie i dynia
uschta rozsypujac si¢ w proch. Jonasz
omdlewajac z upatu rozzalat si¢ nad jej
losem, az ustyszat gtos Boga: ,, Ty zatu-
jesz rosliny, koto ktorejs nie pracowalt, a
Ja mialbym nie zatlowaé¢ miasta, gdzie
zyje 120 tysigcy mezow, niewiast i
dzieci?”. Pojat wreszcie

Jonasz czym jest Mito-

sierdzie Boze i odtad

jego madre proroc-

twa stuzyty ludziom.

Ta przypo-
wies¢ data
natch-
nienie
wielu ar-
tystom, ale naj-
piekniej wyra-
zit ja Michal
Aniot,
malu-

Jonasza w brzuchu wieloryba nad
ottarzem w Kaplicy Sykstynskie;j.

Botanicy sa zgodni, ze biblijng
dynig mégt byé — nalezacy do tej samej
rodziny — arbuz kolokwinta. Dynia
bowiem pochodzi z Meksyku i trafita na
stary kontynent dopiero po wyprawach
Kolumba. Kolokwinta zas, wyste-
powata i wystgpuje na pustyniach Afry-
ki i zachodniej Azji. W czasach biblij-
nych masowo porastata okolice Jerycha
i Jaffy. Nazywano ja rosling $mierci lub
mordercy roslin, gdyz zatruwata gatun-
ki rosnace obok.

Arbuz kolokwinta jest pnaczem o
z6ttych, zrostoptatkowych kwiatach i
tej samej barwy owocach wielkosSci
duzego jabtka. Miazsz owocow jest
wyjatkowo suchy, gorzki i trujacy (na
szczgscie, Jonasz nie poznal jego
smaku). Inne gatunki arbuzéw np.
dobrze nam znany arbuz zwyczajny
(kawon), maja jadalny, smaczny migzsz
bogaty w sole mineralne. Kawon
pochodzi z subtropikalnej Afryki i w
czasach biblijnych znany juz byt
wylacznie z upraw. Arbuzy naleza do
wielkiej rodziny dyniowatych, skupiaja-
cej gatunki zarowno Starego, jak i No-
wego Kontynentu. Wszystkie sa pna-
czami wydajacymi owoce typu jagody,
a one naleza do najwigkszych owocow
$wiata: dynia olbrzymia rodzi jagody
dochodzace do 120 kg ! Nasiona dyni
(tzw. ,,pestki”) smaczne i pozywne, gro-
madzg sitosterole stosowane w leczeniu
chordb prostaty i aminokwas kukur-
bityne, ktora jest naturalnym, nietoksy-
cznym srodkiem przeciwrobaczym.

Z Ameryki pochodzi dynia, kaba-
czek, cukinia i patison. Z Afryki — ar-
buz, melon i ogdrek kolczasty, czyli ki-
wano. Najsmaczniejsze melony wyho-
dowano jednak dopiero w Europie: kan-
talupg w Rzymie, a melon szarantejski
we Francji. Jedynym przedstawicielem

dyniowatych pocho-

dzacym z Indii jest
ogorek siewny, ktory do
Polski trafit — przez Bi-
zancjum — juz w czasach
pierwszych Piastow.

i pozeglowat w (Autorka jest dr.
przeciwnym kie- adiunktem
runku. Na pokta- w Zaktadzie Biologii
dzie odnalazt naj- Wydzialu
ciemniejszy kat i Farmaceutycznego
skryt sie przed Rysunek: Jerzy Lengiewicz AMB).
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Mienigca

SIQ
w stoncu

Dariusz Lebensztein

niewatpliwie kraska. Dzigki pigknym barwom

mieniacych si¢ w sloncu pior sprawia
wrazenie ptaka egzotycznego. Barwg krasek za-
chwycit si¢ ksiadz Jan Twardowski:

Najbardziej kolorowym mieszkancem dziupli jest

Tak wymalowa¢ kraske
da¢ jej skrzydta niebieskie, ogon prawie czarny
grzbiet jak cynamon brgzowy

tylko Bogu samemu przyszio to do Glowy.

Zamieszkujaca Europe¢ kra-
ka jest jedynym przedstawicie-
lem rodziny krasek na naszym konty-
nencie, reprezentowanym przez liczne
gatunki tropikalne. Przylot ptakéw na Po-
dlasie nastepuje w pierwszej polowie maja.
Kraski unikaja zwartych kompleksow les-
nych. Preferuja obrzeza lasow, tereny otwarte z
niewielkimi zadrzewieniami oraz tereny rolnicze
przedzielone pastwiskami i nieuzytkami. Nie stro-
nig rowniez od zabudowan ludzkich, a ich dziu-
ple mozna spotka¢ nawet przy drogach o
znacznym natezeniu ruchu. Warunkiem ich
egzystencji jest obecnos¢ starych drzew z
dziuplami wykutymi przez duze dzig-
cioty.

Po przylocie na tereny legowe pary krasek staraja
si¢ zajac dziuple, ktore byty przez nie juz wykorzysty-
wane w latach poprzednich. Samce efektownie tokuja,
wznosza sie wysoko a nastgpnie w akrobatycznym locie
»spadaja” w dot. Ptaki sktadajg od dwoch do pigciu jaj,
a nastgpnie wysiaduja je przez okoto trzy tygodnie.
Wyklute piskleta sa slepe, bez puchu. Przez pierwszy
miesiac zycia pozostaja w dziupli, a rodzice karmia je
owadami.

W tym okresie tatwo jest zaobserwowac kraske.
Ptaki wybieraja wyeksponowane punkty np. wierzcho-
tek drzewa lub krzewu, suchg gataz, lini¢ energetyczna
czy telefoniczna, ktore stuza im jako czatownie.
Bacznie obserwuja okolicg, a gdy w zasiggu ich wzroku
pojawi si¢ owad natychmiast go atakujg, po czym
wracajg na swoje pierwotne miejsce obserwacji. Po
opuszczeniu dziupli przez piskleta przez kilka tygodni
rodziny krasek przebywaja w poblizu miejsca gniaz-
dowania. Odlatujg do ,,cieptych krajow” juz w sierpniu
i wrzesniu.

W ostatnich latach liczebnos¢ tego pigcknego ptaka
w Polsce dramatycznie zmniejszylta sig. W potowie lat
osiemdziesiatych ubiegltego wieku oszacowano, ze w
Polsce gniezdzi si¢ okoto 600 par krasek. Na poczatku
lat dziewieédziesiatych ich liczbg oceniono na 380, a
ostatnia inwentaryzacja tego gatunku przeprowadzona
w 1998 roku wykazata tylko okoto 120 par. Obserwa-
cje cztonkow towarzystw ornitologicznych z ostatnich
lat, w tym i obserwacje wtasne, wykazuja dalszy spadek
liczebnosci tego ptaka. Wydaje sie, ze obecnie Polske
zamieszkuje nie wigcej niz 60 par krasek. W naszym
wojewddztwie mozna je jeszcze obserwowac w okoli-
cach Zabtudowia, Jalowki i Bielska Podlaskiego. W
zwigzku z wymieraniem kraski w Polsce zostata ona
wpisana w rejestr ,,Polskiej czerwonej ksiegi zwierzat”.
Do zmniejszenia liczebnosci kraski w Europie
doprowadzity zmiany w sposobie
uzytkowania ziemi, chemizacja rol-
nictwa zaréwno na tere-
nach legowych jak i
zimowiskach, wycinanie
starych drzew z dziuplami,
zalesianie terendw otwartych
oraz drapieznictwo ze strony
innych zwierzat. Wydaje sig, ze
pomimo propagowania aktywnych
programdw ochrony tego piekne-
go ptaka, zmiany
srodowis-
ka natu-
ralnego
sq zbyt
duze aby
zwickszy¢ areat kraski w Polsce.
Niestety, moze si¢ okazac, ze podzieli ona
los ptakow, ktore juz u nas nie gniazdujq tj. dropa
czy sokotow: pustuteczi i kobczyka.

SEKRETY
DZ1UPLI

(Autor jest dr.hab.
— adiunktem w 11l Klinice
Chorob Dzieci AMB).
ZPORR Projekt wspotfinansowany ze * X %
Zintegrowary Program srodkow Unii Europejskiej - :
w Operacyjny w ramach Europejskiego Fun- *o*
rimtEEgs g duszu Rozwoju Regionalnego b

amodzielny Publiczny Dziecigcy Szpital Kliniczny im.

dr. L. Zamenhoffa Akademii Medycznej w Bialymsto-
ku realizuje projekt pt. , Termomodernizacja obiektow
szpitala” wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Zintegrowanego Programu Operacyjnego Roz-
woju Regionalnego oraz Ministerstwo Zdrowia. Wartos¢
projektu 1.500.000 PLN z czego udzial Unii Europejskiej
wynosi 1.124.000 PLN a udziat Ministerstwa Zdrowia w
2005r. wyniesie 192.192 PLN. Projekt jest w trakcie reali-
zacji. Planowany termin zakonczenia to 31.05.2006r.
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Informujemy

m Profesor Edward Bankowski, kierownik
Zaktadu Biochemii AMB, 24 listopada 2005
roku otrzymal tytul Doctor honoris causa Uni-
wersytetu w Reims we Francji.

m Doktor Krystyna Pawlak z Kliniki Nefrologii i Transplan-
tologii z Osrodkiem Dializ AMB, otrzymala zespotowa
Nagrod¢ Naukowa Wydziatu Nauk Medycznych Polskiej
Akademii nauk za cykl prac pt. ,,Udziat stresu oksydacyjnego
W rozwoju zmian miazdzycowych u pacjentdw leczonych
hemodializami”

m Lekarz Joanna Gozdzikiewicz z Kliniki Nefrologii i Trans-
plantologii z Osrodkiem Dializ AMB, decyzja Wydziatu Nauk
Medycznych Polskiej Akademi, otrzymata honorowe wy-
réznienie Laur Medyczny im. dr. Wactawa Mayzta za opu-
blikowanie pracy pt. ,,Endothelial injury markers with high-
dose intravenous therapy in renal failure”.

Gratulujemy!
VLA Przeczytane
Sl L 't,  Biatostocka onkologia zakupila ostatnio super-
S Ifl:‘.'%'#-.

nowoczesny przyrzad — detektor gamma, dzig-
ki ktéoremu leczenie bedzie bardziej precy-
zyjne. Jak orzekli dziennikarze ,,Gazety Wyborczej” przyrzad
ten przypomina peknigty dtugopis, ktorym Lech Walgsa pod-
pisywal Porozumienia Sierpniowe. Tyle tylko, ze tamten diu-
gopis byt pierwszym takim w Europie Wschodniej, ten zas jest
ostatnim — w Polsce. Biatostocka onkologia byta bowiem ostat-
nim takim oddziatem w kraju, ktéry podobnego przyrzadu nie
posiadat.

Jest to zabawka droga, bo kosztuje ponad 90 tys. zlotych. Na
szczgscie mozna bylto sobie na nig pozwoli¢, bo Ministerstwo
Zdrowia w nagrodg za dobre wyniki finansowe przyznato na ten
cel specjalne fundusze. W przysztym roku ich juz nie
dostaniemy, bo wchodzimy wen z trzema milionami dlugu. To
zreszta tez osiagnigcie warte odnotowania, bo dokonano tego w
niecate 12 miesigcy — onkologia rozpoczynata rok jako
placowka rentowna i dochodowa. Zawinili pacjenci chorujacy
ponad limit i zanizone stawki za zabiegi, przyznane przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia.

Nie ma jednak powoddéw do paniki — zadowolenie Ministerstwa
Zdrowia z zesztorocznych wynikéw finansowych wykorzystano
maksymalnie i zamdwiono sprzet za milion trzysta tysigecy zto-
tych. Byty dyrektor onkologii dr Lech Zaremba twierdzi, ze
pomimo zakupoéw oddziat i tak jest niedoinwestowany i pla-
nowane zakupy tylko troch¢ poprawig standard leczenia.

Lepiej si¢ cieszy¢ tym, co jest. Chwilowo moga to by¢ na-
prawde ostatnie zakupy, bo Ministerstwo nagrod za zadluze-
nie rentownej do niedawna placéwki nie przyznaje.

Studenci Akademii Medycznej w Bialymstoku dostang w tym
roku stypendia naukowe $rednio o okoto 100 zt nizsze, niz w
roku ubieglym. Nowa ustawa o szkolnictwie wyzszym zobo-
wiazuje wiadze uczelni do dzielenia pienigdzy na stypendia na
potowe: pdt na socjalne i pot na naukowe. W efekcie te ostatnie
sq nizsze. Wtadze AMB bezradnie rozkladaja rece: nic nie da sig
zrobi¢. To znaczy nie da si¢ na AMB, bo studenci Uniwersytetu
w Biatlymstoku i Politechniki dostang stypendia réwne tym
sprzed roku. Tak méwi Piotr Olgdzki z Biura Promocji i Infor-
macji UwB: To jest nasz priorytet. Przepisy sie zmieniajq, a o
miodziez, ktora chce sie ksztalci¢ trzeba dbac. Dlatego, jesli
rzqd daje za mato, to trzeba siegnq¢ do uczelnianej kasy.

I nie mozna zarzuci¢ wladzom AMB, ze o swoich studentow
nie dbaja. Po prostu starajg sie ich oswoié z rzeczywisto$cig,
z jaka przyjdzie im si¢ zmierzy¢ po zakonczeniu studidow.
Gdyby juz teraz poczuli si¢ rozpieszczeni przez zycie, ,,w re-
alu” mieliby trudniej, a tak — krok po kroku nauczg sig, o co
w tym wszystkim chodzi. Kiedy$ beda za to wdzigczni. Poki
co marudzg i plota bzdury o braku motywacji.

Pewien kierowca miejskiego autobusu z Bialegostoku miat
pecha i przewrécit si¢ pewnego sierpniowego dnia na schodach
szpitala klinicznego. Uderzyt si¢ biodrem o posadzke. Krzycza-
cego z bolu cztowieka zauwazyl po kilku minutach ,jakis
mezczyzna w bialym fartuchu”, posadzit go na szpitalny wozek
i zawiozl pod drzwi wejsciowe, nastepnie za$ kazat pielggniarce
wezwaé pogotowie i przewiezé do Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego. Skoro rozkazywat pielggniarce, to pewnie byt to
lekarz. Jest to zaledwie domniemanie, bowiem nastepnie zniknat
i wigcej ptaczacym z bolu cztowiekiem nie interesowat sig. Kie-
dy nieszczgsny pechowiec trafit w koncu do Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego okazato si¢, ze ma potamana kos$¢ bio-
drowa i niezbgdne jest zalozenie endoprotezy.

Kiedy juz doszedt jako tako do siebie ztozyt zazalenie w Izbie
Lekarskiej na zbyt p6zne udzielenie pomocy.

Wicedyrektor SPSK-a twierdzi, ze skarga jest bezpodstawna,
bowiem jego personel zachowat si¢ zgodnie z procedurami: Nie
ma znaczenia, gdzie sie ten pan przewrdcil. Procedura jest za-
wsze taka sama. Pomocy udziela mu szpital, ktory ma ostry dy-
zZur.

Pech chcial, Ze feralnego dnia w SPSK-a byl jedynie tepy.
Dyzur oczywiscie.

7
0.0 0‘0 0‘0

Pod koniec listopada z wielka pompa otwarto najlepszy w
wojewodztwie Szpitalny Oddziat Ratunkowy w Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Klinicznym w Biatymstoku. Jego budowa
trwata kilka lat i kosztowata 8 min ztotych. Podczas uroczystego
otwarcia krajowy konsultant ds. medycyny ratunkowej, Juliusz
Jakubaszko mowit: Macie najnowoczesniejszy w wojewddztwie i
Jeden z najlepszych w Polsce szpitalnych oddzialow ratunko-
wych.

Bo tez i trzeba przyznac, ze jest to cacuszko. Tyle tylko, ze od
momentu otwarcia to cudo nie dziata, bo NFZ nie chce daé
pienigedzy na jego funkcjonowanie. To znaczy daje pieniadze, ale
mniej wigcej o potowe za mato. Oddzial do sprawnego
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funkcjonowania potrzebuje bowiem okoto 5 tysigcy ztotych
dziennie. Jak méwi Grazyna Pawelec z NFZ: Zgodhnie z przyje-
tymi normami na 100 tys. mieszkancow powinien by¢ jeden odd-
zial ratunkowy. U nas na 1,2 mln obywateli otwarto juz 13 od-
dzial. Nie mamy takich pieniedzy, Zeby zabezpieczy¢ wszystkie te
ustugi.
Nie rozumiemy, to i nie komentujemy.

aha

Listy do redakcji

= Szanowny Panie Redaktorze.

W imieniu organizatorow 62 Zjazdu Chirurgdw Polskich
oraz w imieniu Towarzystwa Chirurgéw Polskich chcg zwrécic¢
uwage, ze ,,Medyk Bialostocki” przekazat swoim czytelnikom
jedyna informacj¢ o Zjezdzie Chirurgéw w Bialymstoku w
formie watpliwego zartu, jako felietonowe fantazje, anonimo-
wego autorstwa, w rubryce ,,Aktualnosci, wydarzenia...” —
numer pazdziernikowy, 2005 str 36.

Kazdy ma prawo ocenia¢ wydarzenia wedtug wiasnych kry-
teriow. Jednakze rzetelna praca dziennikarska polega na tym, ze
podaje si¢ fakty, ktére oddziela si¢ od komentarzy.

Odbywajacy si¢ po raz pierwszy w Biatymstoku 62 Zjazd
Chirurgdw Polskich, z udziatem staw chirurgii polskiej i swia-
towej, byl w ocenie uczestnikow, organizatoréw, mediéw
wydarzeniem znaczacym, dobrze przygotowanym i przeprowa-
dzonym. W Zjezdzie w Bialymstoku wzigto udziat ponad 1300
chirurgoéw z Polski i ze $wiata. Czy to nie byl znak, ze si¢ dzieje
co$ waznego, ze o cos tu chodzi, ze nalezy o tym zawiadomic
czytelnikow ,,Medyka”, by¢ moze w sposob znacznie szerszy,
niz zrobily to inne, niebranzowe media?

Czytelnicy Medyka nie dowiedzieli si¢ niczego o Zjezdzie,
a jedynie o wydumanych przez autora — anonima okoliczno-
Sciach Zjazdu, takich np., ze ,,Nikt nie ucierpial. Nie odnoto-
wano znaczqcych gwattow, pobic ani kradziezy! Panowie chirur-
dzy spokojnie sobie pogadali i si¢ rozjechali” oraz, ze ,,Ponad
1300 chirurgow mialo przyjemnoS¢ obejrzeé liczne zabytki
naszego grodu oraz zapoznaé sig z zawsze zyczliwymi gospo-
darzami prywatnych kwater.” Nie sadzimy, by nad potencjalnym
najazdem barbarzyncow na 300 tysigczne miasto patronat cheiat
obja¢ Prezydent RP, a uczestniczyty w nim witadze wojewddz-
twa, parlamentarzysci i zwierzchnicy obu Kosciotow.

Nuzaca, powierzchowna metoda, ktora stosuje autor felie-
tonu, polegajaca na przesmiewaniu wszystkiego, skutkuje dezin-
formacja. Dezinformacjg, powigksza umieszczenie owych swo-
bodnych wynurzen, swoistej felietonowej ,literatury”, w ru-
bryce ,,Aktualnosci wydarzenia...”. To Redakcja ,,Medyka” po-
nosi odpowiedzialnos¢ za dopasowanie formy dziennikarskiej
wypowiedzi do przedmiotu i charakteru wydarzenia. Ponosi tak-
ze odpowiedzialnos¢ za to, czego i dlaczego nie publikuje.

Nie sadze, by tekst w ,,Medyku”, dotyczacy Zjazdu, wyra-
zal oceng i poglad Redakcji oraz stanowisko wiadz Akademii
Medycznej, ktorej jedna z Klinik byta organizatorem Zjazdu?
Przeciez ,,Medyk” to Miesigcznik Biatostockiej Akademii Me-
dycznej. Redaktor Naczelny Medyka Biatostockiego byt
wielokrotnie informowany o terminie Zjazdu, jego programie i
historycznym wymiarze.

Jest nam przykro, z powodu tego niewydarzonego tekstu,
takze jako czytelnikom ,,Medyka”, uczestnikom zycia medycz-
nego w Biatymstoku.

Prosz¢ o opublikowanie niniejszego listu na famach Medy-
ka Bialostockiego.

Dr med. Krzysztof Kanigowski
Wiceprzewodniczqcy Komitetu Organizacyjnego Zjazdu

Odpowiedz na list

Szanowny Panie Doktorze

O zjezdzie redakcja dowiedziata si¢ z prasy lokalnej, ponie-
waz nie otrzymatla od organizatoréw zadnej oficjalnej informa-
cji na ten temat. Jak si¢ okazuje takiej informacji ani za-
proszenia nie otrzymal réwniez rektor, ani pozostale wladze
uczelni. Zaproszenia nie otrzymali réwniez czlonkowie rad
wydzialéw. Do tej pory w uczelni panowat dobry obyczaj, ze
organizatorzy zjazdow naukowych traktowali to wydarzenie
jako wazne dla uczelni, podkreslajac to zaproszeniem cztonkow
spotecznosci akademickiej, a rektora honorujac umieszczeniem
w sktadzie komitetu honorowego. Rowniez jestesmy $wiadkami
ksztattowania si¢ obyczaju zamieszczania krotkich sprawozdan
zjazdowych na tamach ,,Medyka Biatostockiego”. Takie spra-
wozdanie ze zjazdu chirurgéw na moja prosbe dostarczyt doc.
Jacek Dadan, sekretarz zjazdu chirurgéw. Zamieszczamy je w
biezacym numerze.

Jednoczesnie informujemy, ze humorystyczna forma notat-
ki o zjezdzie chirurgdéw jaka zamiescilisSmy w poprzednim nu-
merze, wynika z formutly tej rubryki jak rdwniez z nietypowego
a wrecz kuriozalnego zachowania si¢ organizatoréw zjazdu
wzgledem wtadz uczelni. Jak do tej pory w rubryce tej komen-
towalismy dziwne i dziwaczne wydarzenia oraz zachowania.
Dotychczas nikt na nas nie obrazit si¢ i mamy nadzieje, ze tak
pozostanie.

Lech Chyczewski
Redaktor Naczelny

= Witam Panig serdecznie

Na poczatku wrzesnia 2005 roku bylam w Biatymstoku na
zjezdzie 25-lecia dyplomoéw lekarskich. Zjazd byt bardzo udany.
W patacu Branickich kupitam miesigcznik ,,Medyk Biatostocki”
(czerwiec-lipiec 05). Artykuly i wszystko w nim jest Swietne.
Czytatam z calq rodzing z wielka radoscia, tym bardziej ze przy-
bliza mi obecng atmosfer¢ mojej uczelni i moich stron rodzin-
nych. Rodzice mieszkaja koto Biategostoku i majg; mama 83 lata,
tata 90). Ja obecnie mieszkam blisko Lodzi i pracuje¢ jako lekarz.
Bardzo chcialabym otrzymywac miesigcznik regularnie do domu.
Optate przesle za caty rok. Bardzo bym sig cieszylta. Z okazji $wiat
Bozego Narodzenia skladam Pani i catej Redakcji najserdecz-

niejsze zyczenia sit, zdrowia i wszystkiego co najlepsze.
lek. Teresa Filutowicz

Odpowiedz Redakcji
Szanowna Pani
Bardzo dzigkujemy za zyczenia §wiateczne i za stowa otu-
chy. Opinie naszych Czytelnikdw sa dla nas bardzo wazne.
Komplementy utwierdzaja nas w przekonaniu, ze to co robimy
ma gleboki sens, a krytyczne uwagi pozwalajg nam eliminowac
wszelkie niedoskonatosci. Wielu z naszych Czytelnikow zglasza
si¢ do nas z prosba o prenumerat¢ Medyka. Na razie jednak nie
mamy takich mozliwosci, ale na najblizszym spotkaniu redak-
cyjnym rozwazymy ten problem i poinformujemy Panstwa na
famach pisma i telefonicznie. Pozdrawiam w imieniu redakcji.
Danuta Slésarska
Sekretarz Redakcji
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KRONIKA
2005

Styczen

18 stycznia

= Stanistawa Zyta-Grabowska otrzymata ty-
tut naukowy profesora nauk medycznych.

19 stycznia

= Kolokwium habilitacyjne dr n. med. Anny
Stasiak-Barmuty z Zakladu Alergologii
Dziecigcej AMB.

Luty

17-19 luty

®m Migdzynarodowa Konferencja Naukowa
nt. ,,Building information society in the
healthcare in Euroregion Niemen”. Orga-
nizator: prof. dr hab. n. med. Tadeusz
Laudanski.

21 luty

® Janina Piotrowska-Jastrzgbska otrzymata
tytul naukowy profesora nauk medycz-
nych.

23 luty

m Konferencja Naukowo-Szkoleniowa nt.
»Alergia na przetomie wiekéw”. Organi-
zator: prof. dr hab. n. med. Anna Bodzen-
ta-Lukaszyk.

Marzec

16 marca

m Kolokwium habilitacyjne dr n. med.
Moniki
Zaktadu Diagnostyki Obrazowej Central-

Bekiesinskiej-Figatowskiej z

nego Szpitala Kolejowego w Warszawie.
m Konferencja Naukowo-Szkoleniowa nt.
,Hematologia dzi$ i jutro”. Organizator:
prof. dr hab. n. med. Jerzy Ktoczko.
17-18 marca
m Panel szkoleniowo-warsztatowy ,,Kariera
Medyka 2005”. Patronat: JM Rektor
AMB prof. dr hab. n. med. Jan Goérski.

Kwiecien

4 kwietnia

= Maria Sobaniec-L.otowska otrzymata tytut
naukowy profesora nauk medycznych.

5 kwietnia

m Nadzwyczajne posiedzenie Senatu na
okoliczno$é zgonu Ojca Swietego Jana
Pawta II.

9 kwietnia

m [V Migdzynarodowe Warsztaty Kardio-
logiczne Wschod-Zachdd. Organizator:
prof. dr hab. n. med. Wlodzimierz Musiat.

10 kwietnia

= Wybory Rektora AMB na czas kadencji
2005-2008. Rektorem — elektem zostat
prof. dr hab. n. med. Jan Gérski.

11-13 kwietnia

m Konferencja Naukowa nt. ,,Czlowiek —
stworzenie czy twor ewolucji”. Organiza-
tor: Miedzywydziatowa Katedra Teologii
Katolickiej UwB, Zaktad Biologii Mole-
kularnej AMB, Zaktad Bioetyki i Antro-
pologii Filozoficznej UwB.

15 kwietnia

m Posiedzenie Naukowo-Szkoleniowe nt.
»Aspekty alergologiczne i immunologicz-
ne nawracajacych zakazen drég oddecho-
wych”. Organizator: dr hab. n. med. Ry-
szard Rutkowski.

18 kwietnia

m Barbara Darewicz i Marek Rogowski ot-
rzymali tytul naukowy profesora nauk
medycznych.

20 kwietnia

m Wybory prorektoréw i dziekanow na czas
kadencji 2005-2008.

Prorektorami zostali: prof. dr hab. n. med.
Andrzej Dabrowski — prorektor ds. stu-
dentow; prof. hab. n. med. Jacek Niklin-
ski — prorektor ds. nauki; prof. dr hab. n.
med. Marek Rogowski — prorektor ds. kli-
nicznych.

Dziekanami zostali: prof. dr hab. n. med.
Robert Flisiak — dziekan Wydziatu Lekar-
skiego; prof. dr hab. n. farm. Jerzy Palka
— dziekan Wydzialu Farmaceutycznego;
prof. dr hab. n. med. Jan Karczewski —
dziekan Wydziatu Pielggniarstwa i Ochro-
ny Zdrowia.

21-23 kwietnia

m II Konferencja Naukowo-Szkoleniowa nt.
»Rehabilitacja gtosu i oddychania u cho-
rych po catkowitej laryngektomii z wyko-
rzystaniem systemu PROVOX”. Organi-
zator: prof. dr hab. n. med. Marek Rogow-
ski.

21-24 kwietnia

m [V Podlaska Migedzynarodowa Konferen-
cja Naukowo-Szkoleniowa nt. ,,Pacjent
podmiotem troski zespotu terapeutycz-
nego”. Organizator: prof. dr hab. n. med.
Elzbieta Krajewska-Kutak.

27 kwietnia

= Kolokwium habilitacyjne dr n. med.
Mirostawy Pietruczuk z Zaktadu Diag-
nostyki Hematologicznej AMB.

Maj

7 maja
m Jubileusz 50-lecia Kliniki Psychiatrii AMB.

m Otwarcie wystawy ,,Profesor Tadeusz
Kielanowski i jego uczniowie — pierwsze
lata Akademii Medycznej w Biatymsto-
ku” w salach Muzeum Historycznego w
Biatymstoku.

10 maja

m Wybory prodziekandw na czas kadencji
2005-2008.

Prodziekanem Wydziatu Lekarskiego zo-
stat: prof. dr hab. n. med. Janusz Dzigciot.
Prodziekanami Wydzialu Farmaceutycz-
nego zostali: dr hab. n. med. Milena
Dabrowska, prof. hab. n. farm. Elzbieta
Skrzydlewska.

Prodziekanami Wydziatu Pielggniarstwa i
Ochrony Zdrowia zostali: prof. dr hab. n.
med. Elzbieta Krajewska-Kutak, dr hab.
n. med. Marek Szczepanski.

12 maja

® Zmiana nazwy ,,Klinika Choréb Nerwo-
wych Akademii Medycznej” na ,,Klinika
Neurologii Akademii Medycznej”.

12-14 maja

® Program Ramowy II Konferencji ,,Medy-
cyna podrézy”. Organizator: prof. dr hab.
n. med. Danuta Prokopowicz.

18 maja

m Kolokwium habilitacyjne dr n. med. Bar-
bary Mroczko z Zaktadu Diagnostyki
Biochemicznej AMB.

m Kolokwium habilitacyjne dr. n. med. Sta-
womira Dobrzyckiego z Zaktadu Kardio-
logii Inwazyjnej AMB.

19 maja

m Wybory prodziekandw na czas kadencji
2005-2008.

Prodziekanami Wydziatu Lekarskiego zo-
stali: dr hab. n. med. Danuta Waszkiel, dr
hab. n. med. Wojciech Dgbek.

20 maja

® Bogustaw Fraficzuk, z Akademii Swigto-
krzyskiej w Kielcach, otrzymatl tytut nau-
kowy profesora nauk medycznych.

28 maja

m Konferencja nt. ,,Farmacja Podlasia — do-
konania i perspektywy” z okazji 50-lecia
Oddziatu Polskiego Towarzystwa Farma-
ceutycznego w Biatymstoku. Przewodni-
czacy Komitetu Organizacyjnego: prof. dr
hab. n. farm. Jerzy Patka.

31 maja

m Uroczystos¢ poswigcenia Kaplicy Matki
Boskiej Ostrobramskiej w Ogrodzie Bra-
nickich w Biatymstoku.

Czerwiec

8 czerwca

m Prof. dr hab. n. med. Jan Goérski zostat wy-
brany do pehienia funkcji przewodnicza-
cego Konferencji Rektoréw Uczelni Me-
dycznych, na czas kadencji 2005-2009.

- grudzien 2005 (35) -

-35-



MEDYK BIALOSTOCKI

15 czerwca

= Kolokwium habilitacyjne dr n. med. Mal-
gorzaty Brzoski z Zaktadu Toksykologii
AMB.

m Kolokwium habilitacyjne dr. n. med. Woj-
ciecha Kutaka z Kliniki Neurologii i Re-
habilitacji Dziecigcej AMB.

16 czerwca

m Utworzono Studium Doktoranckie na Wy-
dziale Farmaceutycznym AMB. Kierow-
nik studium: prof. dr hab. n. med. Barbara
Malinowska.

® Zmiana nazwy ,Zaklad Endokrynologii
Ginekologicznej AMB” na ,,Klinika Roz-
rodczosci i Endokrynologii Ginekologicz-
nej AMB”.

23-24 czerwca

m Ogodlnopolskie Sympozjum Bromatolo-
giczne nt. ,,Zywnos¢, zywienie — nowe
wyzwania”. Organizator: prof. dr hab. n.
med. Maria H. Borawska.

29 czerwca

= Kolokwium habilitacyjne dr n. med. Alicji
Wasiluk z Kliniki Neonatologii AMB.

Lipiec

4 lipca

= Odbyly si¢ egzaminy wstepne na Wydziat
Pielegniarstwa i Ochrony Zdrowia AMB
na studia licencjackie w zakresie: fizjote-
rapia, dietetyka, pielggniarstwo, polozni-
ctwo, ratownictwo medyczne, zdrowie
publiczne.

6-7 lipca

= Odbyly si¢ egzaminy wstepne na Wydziat
Lekarski AMB.

= Odbyly si¢ egzaminy wstepne na Wydziat
Lekarsko-Dentystyczny AMB.

= Odbyly si¢ egzaminy wstepne na Wydziat
Farmaceutyczny AMB.

14-17 wrze$nia

m Zjazd Towarzystwa Chirurgéw Polskich.
Organizator: prof. dr hab. n. med. Zbig-
niew Puchalski.

17-25 wrze$nia

m [II Biatostocki Festiwal Nauki i Sztuki.

Pazdziernik

1 pazdziernika

m Przeszli na emeryturg: doc. dr hab. n.
med. Maria Czokato-Plichta, prof. dr hab.
n. med. Tomasz Lenkiewicz, prof. dr hab.
n. med. Marian Szamatowicz.

3 pazdziernika

= [nauguracja
2005/2006.

6-8 pazdziernika

m XXXIV Sympozjum Sekcji Dziecigcej

Roku  Akademickiego

Chirurgii Urazowej Polskiego Towarzy-
stwa Chirurgdw Dziecigcych nt.: ,,Urazy
zagrazajace zyciu”. Organizator: dr hab.
n. med. Wojciech Debek.

8 pazdziernika

m Konferencja Sekcji ds. Chorob Serca u
Kobiet Polskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego. Organizator: prof. dr hab. n.
med. Wlodzimierz Musiat.

20 pazdziernika

m Uroczystos¢ wznowienia dyplomow le-
karskich po 50-ciu latach od ukonczenia
studidéw na Wydziale Lekarskim AMB.

21 pazdziernika

m Pierwsze w dziejach Wydziatu Farmaceu-
tycznego kolokwium habilitacyjne. Habi-
litant dr n. przyr. Halina Gabryel-Porow-
ska z Zaktadu Chemii Medycznej AMB.

27 pazdziernika

m Kolokwium habilitacyjne dr n. med. Kry-
styny Pawlak z Kliniki Nefrologii i Trans-
plantologii z Oddziatem Dializ AMB.

Sierpien

Listopad

2 sierpnia

= Odbyly si¢ egzaminy wstepne na Wydziat
Farmaceutyczny AMB — kierunek Anali-
tyka Medyczna.

29 sierpnia

m Waldemar Kuczynski otrzymat tytut nau-
kowy profesora nauk medycznych.

Wrzesien

5 wrze$nia

= Odbyly si¢ egzaminy wstepne na Wydziat
Farmaceutyczny AMB — kierunek Anali-
tyka Medyczna — licencjat.

7-9 wrze$nia

m XXIV Konferencja Problemowa Biblio-
tek Medycznych, Biatystok — Biatowie-
za.

17 listopada

m Jerzy Niedzielski, z Uniwersytetu Me-
dycznego w Lodzi, otrzymat tytut nauko-
wy profesora nauk medycznych.

18 listopada

m Zostat utworzony Oddziat Ratunkowy w
Samodzielnym Publicznym Szpitalu Kli-
nicznym.

25 listopada

m Prof. dr hab. n. med. Edward Bankowski
zostat uhonorowany tytutem Doctor Hono-
ris Causa Uniwersytetu w Reims (Francja).

m Wreczenie dyploméw lekarza, lekarza
stomatologa, magistra farmacji, magistra
analityki medycznej, licencjata analityki
medycznej.

29 listopada

= Rezygnacja prof. dr. hab. n. med. Jana

Karczewskiego z petnienia funkcji dzie-
kana Wydziatu Pielggniarstwa i Ochrony
Zdrowia AMB.

Grudzien

2-3 grudnia

m 25-lecie Kliniki Endokrynologii, Diabeto-
logii i Chorob Wewnetrznych AMB. Pa-
tronat: JM prof. dr hab. n. med. Jan Gorski.

5 grudnia

m Utworzono Samodzielng Pracowni¢ Diag-
nostyki Uktadu Oddechowego i Broncho-
skopii na Wydziale Pielegniarstwa i Och-
rony Zdrowia AMB.

m Przeksztatcono Zaktad Onkologii w Kli-
nike Onkologii AMB.

7 grudnia

m Jubileusz X V-lecia dziatalnosci II1 Kliniki
Choréb Dzieci AMB. Zatozyciel i kierow-
nik kliniki — prof. dr hab. n. med. Maciej
Kaczmarski.

m Kolokwium habilitacyjne dr. n. med. Ro-
berta Buckiego z Department of Physiolo-
gy, Institute for Medicine and Engineering
University of Pennsylvania, USA.

9-10 grudnia

m Konferencja Naukowo-Szkoleniowa nt.
,Zyciodajna $mieré¢ — pamieci Elizabeth
Kibler-Ross”. Organizator: prof. dr hab.
n. med. Elzbieta Krajewska-Kutak.

12 grudnia

m XIII Spotkanie Optatkowe Srodowiska
Akademickiego Biategostoku.

14 grudnia

m Kolokwium habilitacyjne dr n. med. Alicji
Wiercinskiej-Drapato z Kliniki Obserwa-
cyjno-Zakaznej AMB.

m Utworzono Zaktad Choréb Przyzgbia i
Blony Sluzowej Jamy Ustnej na Wydziale
Lekarskim AMB.

m Utworzono Zaktad Chirurgii Stomatolo-
gicznej na Wydziale Lekarskim AMB.

15 grudnia

m Wybory dziekana Wydziatu Pielggniar-
stwa i Ochrony Zdrowia AMB. Dzieka-
nem zostata: prof. dr hab. n. med. Elzbieta
Krajewska-Kutak.

16 grudnia

m 25-lecie Kliniki Nefrologii i Transplanto-
logii z Oddziatem Dializ AMB.

m Wreczenie dyplomow tegorocznym absol-
wentom Wydziatu Pielegniarstwa i Och-
rony Zdrowia AMB.

20 grudnia

m Posiedzenie Senatu AMB: wreczenie dy-
plomoéw doktora habilitowanego i dyplo-
mow doktora nauk.

21 grudnia

m Optatek akademicki pracownikéw AMB.

Oprac. Krzysztof Worowski
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W TYM NUMERZE CZYTAJ:

Pielegniarskie postulaty str. 38
Stop AIDS str. 39
Rozsuplane radio str. 40
Szatnie c’est la vie str. 42
Biatlostockie pizzerie str. 44

Przed chwilg skonczytem si¢ pakowaé. Zaktadam ciepta
kurtke, gruby szal i wyjezdzam do domu. Tak dla wigkszosci
z nas zaczynajg si¢ Swicta. Mam nadzieje, ze wsréd tych
wszystkich kolorowych pisemek, ktore zabieracie ze sobg w
podréz, znajdzie si¢ miejsce i na Medyka.

W tym miesiacu chcialbym poleci¢c Wam artykul doty-
czacy problemow pielegniarek i pielegniarzy. Okazuje sie, ze
jak sig chce, to mozna rozwiaza¢ wszystkie ktopoty. O szcze-
gobtach czytajcie w ,,Pielegniarskim SOS”.

Wszystkim tym, ktorzy interesujq si¢ problemami stu-
denckiego Radiosupta, sg lub byli zaangazowani w jego dzia-
falnos¢, polecam artykut Anny Jakubowskiej i Angeliki
Kwitek — ,,Z kronik Radiosupta”. Jest w nim cos, co budzi
mdj niepokoj. Tak preznie dziatajacy kiedys Supet, dzisiaj ma
trudnosci z pozyskaniem chetnych do wspdtpracy. Zjawisko
to daje si¢ zaobserwowac nie tylko w radiu akademickim, ale
réwniez w innych organizacjach studenckich. Zastanawiam
si¢ czy jest to problem ogromu nauki, braku czasu, zlej orga-
nizacji zajeé, czy najzwyklejszego ,,tumiwisizmu”?

Mam nadziej¢, ze Nowy Rok wniesie, cho¢ odrobing
entuzjazmu i wiary w to, co robicie oraz podsunie Wam nowe
pomysty na przysztosé.

% H;’ﬁq,.,ﬂ:wq
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Pielegniarskie SOS

EX TEMPORE ... EX TEMPORE

EX TEMPORE

ostatnich tygodniach, na Wydziale
WPiel@gniarstwa i Ochrony Zdrowia
AMB panuje jeden wielki zamet. Na

poczatku listopada zorganizowano spotkanie stu-
dentow Wydziatu Pielggniarstwa z rektorem ds.
studenckich prof. A Dabrowskim. Spotkanie to
miato na celu wyjasnienie nieporozumien i nie-
jasnosci, zwiazanych z funkcjonowaniem naucza-
nia na naszym wydziale. Studenci mieli wiele
zastrzezen odnosnie:

m Oplat za studia magisterskie wieczorowe — stu-
denci nie spodziewali si¢ dwukrotnego powigk-
szenia optaty za studia w poréwnaniu z ro-
kiem poprzednim. Nie =zostali o tym
powiadomieni w odpowiednim czasie;

m Praktyk zawodowych — ogromna liczba
godzin, brak asystenta i problemy w orga-
nizacji praktyk przyczyniaja si¢ do stab-
szego przygotowania praktycznego do
zawodu pielggniarki/pielggniarza;

m Traktowania studentow podczas zaje¢ —
studenci podczas zaje¢ klinicznych
(wyktady i ¢wiczenia) czujq si¢ lekce-
wazeni przez prowadzacych. Bardzo
wyraznie widaé réznicg w traktowaniu
studentéow Wydziatu Lekarskiego i Wy-
dziatu Pielggniarstwa. Lekarze pro-
wadzacy zajecia nie wiedza, jaki zakres
materiatu maja przekazaé pielggniarkom.
Nie sg przygotowani do zaje¢ i niejednokrot-
nie zajgcia po prostu nie odbywajg sig;

m Organizacji pracy w Dziekanacie Wydziatu
Pielegniarstwa. Pozostawia ona wiele do zy-
czenia. Pracujace tam panie nie potrafia udzie-
li¢ rzetelnej informacji i pomoc w rozwigzaniu
spraw studenckich.

Najwazniejsza  jednak  sprawa  byly
zmiany we wladzach dziekanskich Wydziatu
Pielggniarstwa i Ochrony Zdrowia. W tym miej-
scu, chcemy podzigkowaé panu prof. J. Kar-
czewskiemu za petnienie funkcji dziekana. Pomi-
mo tego, ze nie zauwazyliSmy zainteresowania
Dziekana sprawami studentéow, to jednak je-
steSmy pewni, ze probowal uczyni¢ wszystko co
byto w jego mocy.

Chcielibysmy natomiast podkresli¢ zaanga-
zowanie w sprawy naszego wydziatu prof.
E. Krajewskiej-Kutak, osoby wyjatkowo cieplej
i zyczliwej. Pani Profesor zawsze stuzy nam rada
i pomoca. Nie szczedzi swego poswigcenia, by
ksztatcenie pielegniarek na naszej uczelni
odbywato si¢ na jak najwyzszym po-

ziomie. Mamy nadzieje, ze przez wiele,‘___-_____—-—'

wiele lat bedziemy mogli cieszy¢ sig¢ obec-
noscig prof. Krajewskiej-Kutak na Wy-

dziale Pielggniarstwa AMB.

Pomimo wielu niedociagni¢¢ i niedoskona-
tosci organizacyjnych, jesteSmy dumne, ze wias-
nie na tej uczelni i na tym wydziale zdobylysmy
tytul pielggniarki. To Akademia Medyczna w
Biatymstoku otworzyta nam droge do wiedzy.

Studentka Wydziatu Pielegniarstwa
i Ochrony Zdrowia
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Wirus nie uznaje granic

miejsca w Auli Magna byly zajete —

ztowiek zakazony wiru-
‘ sem HIV w zwyktym E@P pozytywnie odpowiedzieli studenci
$miertelniku  budzi Akademii Medycznej w Biatymsto-

strach. Najczesciej jest to lek
przed nieznanym. W dalszym cig-
gu mamy niedostatek wiedzy
na temat drog przenoszenia
wirusa, profilaktyki, epide-
miologii i zycia codzien-
nego ludzi zakazonych. Dla-
tego tez temat dotyczacy
zakazen wirusem HIV budzi
wiele pytan i kontrowersji.
Proba odpowiedzi na po-
wyzsze zagadnienia byta kon-
ferencja ,,Osierocone pokole-

ku, Politechniki Biatostockiej, Uniwer-
sytetu w Biatymstoku oraz uczniowie
biatostockich szko6t srednich. Jako pier-
wsza glos zabrata dr Alicja Wiercin-
ska-Drapato, ktora przedstawita pro-
blemy dnia codziennego oséb zyja-
cych z HIV/AIDS. Omowita row-
niez zalety, powiktania i koszty le-
czenia (skomplikowanego i drogie-

Sciana wschodnia

Sytuacj¢ epidemiologiczng w Ro-

nia. Przysztos¢ spoteczenstw
dotknietych epidemiag HIV/ A I D sji probowata przyblizy¢ wszystkim

AIDS”, zorganizowana 21 li-

stopada 2005 roku w patacu

Branickich. Patronatu konferencji udzielili:
UNICEEF, Jego Magnificencja Rektor AMB
prof. Jan Gorski, prof. Elwira Krynska —
dziekan Wydziatu Pedagogiki i Psychologii
UwB, IFMSA, NZS, Radio Akadera, Radio
Eska oraz portal internetowy www.bia-
lystokonline.pl.

Przedsigwzigcie to stanowito element
swiatowej kampanii UNICEF-u ,,Razem dla
dzieci. Razem przeciw AIDS”, ktéra trwa
wiasnie w kilkudziesigciu krajach na swie-
cie. Kampania ma na celu zmniejszenie pow-
stawania nowych zakazen wirusem HIV.

Na zaproszenie — niemalze wszystkie

.I'/mt""

s
0kl
e |

doktor Magda Ickiewicz-Sawicka,
pracownik Politechniki Bialostockiej,
ktoéra przebywata i szkolita si¢ w osrodkach
rosyjskich. Okazuje sig, ze za nasza wschod-
nig granica jest duzo gorzej niz w naszym
kraju. Tam osoby zakazone musza liczy¢ wy-
lacznie na siebie. Na badania oraz leczenie
brakuje pienigdzy. Warto jednak pamigtaé, ze
wirus nie uznaje granic wytyczonych przez
cztowieka.

Zachodnia Afryka
Duze wrazenie na wszystkich uczestni-

kach wywarta opowies¢ naszej uczelnianej
kolezanki Barbary Swiercz. Basia przez

EX TEMPORE ... EX TEMPORE

EX TEMPORE
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Z kronik Radiosupfa

osiem miesiecy pracowata w przychodni w
Sierra Leone (Zachodnia Afryka) jako lekarz-
wolontariusz. W trakcie konferencji opowia-
data nam o zyciu tamtejszych, zwyktych lu-
dzi, prezentujac takze zdjecia, ktore wyko-
nata w czasie swego pobytu. Byly to zdjecia
wstrzasajace! Bieda, gtdd i ubostwo, bo tak
najogdlniej mozna by bylo opisa¢ zycie w
tym dalekim zakatku $wiata.

Umierajace dzieci

Co minute na $wiecie z powodu AIDS
umiera dziecko. W 2004 roku z powodu
AIDS zmarto trzy miliony o0sob, z czego je-
den na szes¢ zgonow dotyczyt osoby ponizej
pietnastego roku zycia. W 2004 roku takich
,hieletnich” byto okoto 510 tysigcy. Te
wstrzasajace liczby pokazujg z jak wielkim
problemem mamy do czynienia.

— AIDS ma twarz dziecka — mowita Z. Dul-
ska, specjalistka do spraw komunikacji w
UNICEF-ie.

Konferencja byta poczatkiem dziatalno-
$ci UNICEF-u na naszej uczelni. W dniach
od 5 do 11 grudnia w SPSK-a oraz w patacu
Branickich przeprowadzono kampanie ,,Uni-
cef na Gwiazdke”. Na specjalnie oznaczo-
nych stoiskach znalez¢ mozna byto produkty
UNICEF-u oraz puszki, do ktérych wrzucano
pienigdze. Catkowity dochdd bedzie przez-
naczony na zakup lekéw oraz profilaktyke
HIV/AIDS. Na dobrg sprawe kazdy z nas
moze pomdc dzieciom zakazonych wirusem.

Refleksja

Konferencja, chociaz niedtuga (trwata od
13.00 do 16.00), tematycznie byla bardzo
obszerna. Czy uczestnicy skorzystaja z wia-
domosci, ktdre ustyszeli, zalezy juz od nich
samych. Wszystkim jednak polecam chwilg
glebokiej refleksji.

Zorganizowanie konferencji wymagato
ogromnej pracy. Za okazang pomoc, wiare w
prace studentéw oraz powierzone zaufanie
serdecznie dzigkujemy.

Gosia Solowiej
MMS

SUPEL DAWNIE]J

- u Studenckie Centrum Radiowe Radio-
I supel —tak od zawsze zaczynaty si¢ su-
ptowe komunikaty na antenie. Byto to
pierwsze w Polsce radio studenckie. Dziatato
wczesniej nawet niz Radio Bialystok. Powsta-
watly w nim audycje nagradzane na ogdlnopols-
kich konkursach. Prowadzono serwisy informa-
cyjne i bloki tematyczne. Swoje miejsce znalazty
redakcje: publicystyczna, kulturalna i rozrywko-
wa. W ,Suple” zbierala si¢ nietuzinkowa milo-
dziez. Zdolna intelektualnie i manualnie. Sprzet,
na ktorym pracowali suptowcy byt niskiej jakos-
ci, a ciagle awarie tata¢ trzeba byto samemu. Za-
wsze jednak znalazt si¢ iluzjonista, ktéry z paru
kabelkow wyczarowywal konsoletg, i praca szta.
Na samym poczatku byt jeden mikrofon
DGM. Zdarzaly mu si¢ chwile stabosci, szczegol-
nie w trakcie ,,liczniejszych” nagran. Przez to, co
jakis czas trzeba byto z nim jezdzi¢ do Warszawy.
Udawato si¢ go jednak zawsze usprawnic.
Najwigkszym powodzeniem cieszyly sig
»Suptowe szopki wielkanocne”, do ktérych tek-
sty pisano samodzielnie. Spiewano i nagrywano:

— rzqdowe punkty mial na tréje ledwo zdal, a juz
zadziera nos przebrzydly matakos, nie umie jesé¢
ni pi¢, nie umie nawet zy¢, nie wie co de volai
maqdry Ze aj.

Jeczac o szczepieniu

Tu goscili na ,,wolnych studenckich trybu-
nach” profesorowie AMB i odpowiadali na ano-
nimowe pytania studentéw. Teraz to si¢ moze wy-
dawa¢ normalne, ale wczesniej nie byto to takie
naturalne i proste. Kto np. znat prof. Mari¢ Byrdy,
ten to zrozumie.

W Suple pojawiali si¢ tez znani artysci, mie-
dzy innym: Marek Grechuta, Jacek W¢jcicki, Ka-
ja, Grzegorz Turnau. Byt tez prof. Religia.

Tu powstawaly jedne z pierwszych reklam
np. zachgcajace do szczepien. Nie da sie cal-
kowicie przedstawi¢ efektow dzwigkowych uzy-
tych w tym spocie. Byla to zaimprowizowana,
petna jekow erotyczna sytuacja, podczas ktorej
dziewczyna pytata partnera: ,,co to za znaki na
skoérze”, a on z dumg oswiadczatl: ,to $lad po
szczepieniu RT 23”. Wielkg furorg robity tez
komunikaty sekcji przeciwpozarowej, ktéra co
jakis czas prosita o uczulenie studentow na
istniejace zagrozenie pozarem. Miato to miejsce
wtedy, gdy w akademiku pojawial si¢ Snieg z
gasnic.
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Fot. Wigilia w ,Suple”

Wyréznik suplowy

NagtasnialiSmy dyskoteki, ,,Schodki” i straj-
ki. Kilka razy zamykano Supet za nieprawomysl-
nos¢ audycji. ,,Supet byt jedynym radiem niepod-
legajacym komunistycznej cenzurze” — jak okres-
lano nas w Radiu ,,Wolna Europa”. I to jest tez
wyroznik suptowy. Jest to najbardziej wolne
miejsce na ziemi, niepodlegajace zadnej ingeren-
cji. Tu musisz przestrzega¢ tylko zasad suplo-
wych, przekazywanych z pokolenia na pokolenie.
Tradycja nakazuje utrzymywac kontakt ze stary-
mi suptowcami, a suplowcem jest si¢ cale
zycie!l!

SUPEL DZIS

Zmieniajq si¢ ludzie, zmienia si¢ $wiat wokot
nas. Mijaja lata, a tutaj czas stoi w miejscu.

Magia Supta trwa!

Jestesmy dumni, iz w przysztym roku ob-
chodzimy 55-lecie SCR. Jest to bardzo istotny
fakt w $wiecie, w ktoérym tradycje podupadaja, a
studenci zyja tylko ksigzkami i tzw. wyscigiem
szczurdw. Supet zawsze byl i bedzie miejscem
gdzie tetni prawdziwe zycie studenckie. Wspom-
nienia z tych lat wystarcza na resztg¢ pouktadanej
szarej rzeczywistosci, ktora sprowadza si¢ do
robienia wigkszej lub mniejszej ,,kasy”.

Dumni jesteSmy z faktu, iz jestesmy studen-
tami AMB, ale tez cieszymy si¢ z powodu, ze
mamy nasz $wiat. Jakze odbiegajacy od dzi-
siejszych stereotypdéw. Dzigki temu jesteSmy
ludZmi spetnionymi i realizujacymi sig¢. Tutaj tez
odkrywamy nasze talenty, a mamy ich wiele.
Suptowcy dzis, to ludzie rozwijajacy si¢ muzy-
cznie, plastycznie, literacko i technicznie.

Cof jest nie tak

Mamy cel i jesteSmy uparci, poniewaz w
realiach naszej stuchalnosci walczymy o kazdego
nowego sluchacza. Robimy to dla studentow, z
ktéorymi na prézno (jak na razie), staramy si¢

nawiaza¢ kontakt. Ktopoty sa
nawet z konkursami, w kto-
rych mamy do wygrania bilety
na spektakle teatralne w biato-
stockich Wegierkach. Skrzyn-
ka HYDE PARK wisi sobie w
holu gtéwnym DS nr 1 i $wieci
pustkami.

Od pazdziernika w Suple
gosciliSmy:
m Przewodniczaca komisji kul-
tury Okregowej Izby Lekar-
skiej, wspotautorke ksiazki pt.
»On zdradza, Ona zdradza,
Oni zdradzajq” — lek. stom.
Anng Jakubowska
m Rektora do spraw studenc-
kich, prof. Andrzeja Dabrow-
skiego
m Zespot Akurat
m Wydawce Metal Jeers
m Pracownika stuzby wigziennej
® Macieja Aronowicza — autora tomiku poezji

,Elektryczna kotysanka”
m Karoling Kossowskg — mistrzyni¢ swiata w
Karate

Full service

Mamy na wzgledzie gusta muzyczne naszych
stuchaczy. W rozktadéowce programowej znaj-
dziecie bloki: jazzowy, electro, rockowy, techno,
i hip-hop. Dbamy tez o zdrowie. W tym celu sto-
sujemy terapi¢ Smiechem w audycji ,,Zfo-
Smieszne;”. Emitujemy Rady i Porady, a radzimy
dobrze — po studencku! ,,Instytut Matematyki” —
uderza w potrzeby raczkujacych majsterkowi-
czoéw. Dla ludzi lubiacych si¢ bawi¢ w klubach
biatostockich mamy — ,,Co?, Gdzie?, Kiedy?”.
Odpowie nam, w ktérych klubach warto by¢ i
gdzie nie zalatuje wiocha. Wiadomosci Takie,
Takie i Takiego — czyli co w trawie piszczy —
przedstawione w realiach: wszyscy, wszystko
widza i wiedza, nawet jak sam zainteresowany
nie wie.

Nad catoscia odbioru i mitego sluchania,
czuwaja niestrudzeni techniczni, ktorzy psuja
wzrok wpatrujac si¢ przez wiele godzin w stabej
jakosci monitory.

Dzigki przychylnosci witadz AMB, rozsze-
rzymy nasza dziatalnos¢ w DS nr 2 (poczynilismy
juz odpowiednie kroki w tej sprawie). Niebawem
uruchomimy naszg strong internetowa.

Wszystko ku $wietnosci ponadczaso-
wego Supta! Jednej wielkiej rodziny w ktorej
szanuje si¢ tradycje i utrzymuje kontakty ze stary-
mi Suptowcami. Oni, nawet po kilkunastu latach,
i tak wracaja do miejsca, gdzie czujg si¢ dobrze.
Do ,,SUPLA”!!!

Anna Jakubowska
Angelika Kwitek
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Jak przetrwac¢ w dzungli klinik ?

EX TEMPORE ... EX TEMPORE
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wiekopomnej chwili, gdy po raz pierwszy

przekroczycie prog KLINIK. Nie bedzie
Wam tatwo, ale pamigtajcie, ze zawsze mozecie
liczy¢ na wsparcie starszych kolegdw, ktdrzy che-
tnie udziela Wam kilku cennych wskazowek. Ma-
my nadziejg, ze dzigki nim przetrwacie dzielnie do
dnia wreczenia dyplomow.

Szanowni studenci III roku! Dobrngliscie do

Uwaga! SZATNIA studencka!

Przychodzac po raz pierwszy do szpitali warto
znaé pare podstawowych zasad, aby szczesliwie
zda¢ swoje okrycie (z odzyskaniem moze by¢ réz-
nie, gdyz SZATNIA nie ponosi odpowiedzialnosci
itd.).

Po pierwsze czlowieku, musisz zdoby¢ ka-
watek miejsca dla siebie. Nie jest to tatwe, ale pa-
mietaj to by¢ albo nie by¢. Uzywaj w tym celu:
stowa ,,przepraszam”, tagodnej perswazji, do-
nosniejszych protestow, w ostate-
cznosci tokci, zgbow i paznokei.

Po drugie, rozbieraj si¢ szybko,
zdecydowanie i staraj si¢ mie¢ wszy-
stko, co Twoje w zasiegu wzroku. Po
trzecie ustaw si¢ w kolejce. Pamietaj,
ze wszystko zalezy od humoru Pani w
SZATNI, dlatego podchodz pokornie,
nie patrz jej w oczy, niesSmiato i drzacq
reka podaj swoje okrycie. W okresie
zimowym mogg nastapi¢ kompli-

mie. Pamietaj, ze masz na to niewiele czasu. Zda-
rza si¢ rdwniez, ze zamiast dwdch pan — z niewy-
jasnionych przyczyn — (podejrzewamy ataki UFO)
czasami przychodzi tylko jedna. Wowczas to, co
si¢ dzieje mozna poréwna¢ do walki o przetrwa-
nie, potaczonej z Sodoma i Gomorg oraz z ogol-
nym Sajgonem. Wowczas zasada jest brak zasad.
Udalo sig?? Nasze gratulacje!

Po rynnie do gory!

Przebrnates przez etap pierwszy, ale to nie
koniec. Koniecznie o czasie stajesz grzecznie
przed wyznaczong klinikg. Pamigtaj o tym, ze stu-
dentom nie wolno jezdzi¢ winda. Za taki wystepek

kacje ze swetrem, szalikiem i czap-
ka. Jesli wsadzisz je w kieszef - /

ptaszcza moze czekaé Cig bura, je-
$li wlozysz je w osobng rekla-

méwke — to czeka Cig bura nieu-
nikniona. Do dzi$ nikt nie wie, co z
tym fantem zrobi¢? Dziataj na wias-
ng odpowiedzialnos¢! Na koniec ukton sie
nisko i powiedz ,,dzigkuje”, wciaz patrzac w zie-
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moze spotka¢ Cig¢ sroga kara, zwlaszcza jesli
zauwazy Ci¢ asystent. Studentom, ktérzy z
réznych przyczyn nie moga wejs¢ po schodach
(ztamana noga, cigza itd.) serdecznie wspotczuje-
my i zyczymy duzo inwencji (proponujemy
wdrapywanie si¢ po rynnie lub znalezienie silnych
kolegéw). Nie zapominaj rdwniez o tym, ze Twdj
fartuch musi 1$ni¢ bielg, by¢ wyprasowany bez
zagiecia (najlepiej wykrochmalony), §wiezy, pa-
chnacy i zapigty na ostatni guzik (wiemy, ze wtedy
wyglada si¢ jak wielbtad z powodu wypchanych
kieszeni, ale SZATNIA nie bierze odpowiedzial-
nosci itd.).

Nie draznij Asystenta!
Jesli wyszedt po Was asystent to gratulujemy,
znalezliscie si¢ w gronie prawdziwych szczesliw-
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cow. Gorzej, jesli tak nie jest. Wowczas robi si¢ powazny
problem, co dalej? Jezeli wejdziesz do kliniki szukajac
prowadzacego zajecia, mozesz otrzymac niezta bure i duzy
minus, ze przeszkadzasz. Natomiast, jezeli tego nie zrobisz
to tez mozesz mie¢ nieprzyjemnosci, bo Pan/Pani Asystent
nie maja obowiazku fatygowac si¢ po Ciebie. Tym wspa-
nialym Asystentom, ktérzy mimo wszystko fatyguja sie —
bardzo DZIEKUJEMY.

Trenuj spojrzenie owczarka!

Pamietaj, ze zar6wno podczas ¢wiczen w klinikach,
jak i podczas obserwowania operacji, mozesz wpas¢ w
krzyzowy ogien nieprzyjemnych pytan. Sytuacja mato
komfortowa. proponujemy wzrok metny, niezorientowany
w czasie i przestrzeni lub wzrok czujny i ciagle machanie
glowa na ,tak”. W ostatecznos$ci zastosuj spojrzenie
»owczarka niemieckiego” Inteligentne i wierne!

Nie zapominaj, nie wolno Ci bron Boze przeszkadzac!
Niestety student przeszkadza zwykle wszystkim, wszedzie
i we wszystkim. Nasza rada: gdy patrzy na Ciebie profesor
nie oddychasz, lekarz — probujesz znikna¢, pielegniarki —
starasz si¢ wtopi¢ w $ciang lub przyklei¢ do sufitu. Pamig-
taj od Pan Pielggniarek WIELE zalezy!

Kup pampersy!

Jesli chce Ci sie pojs¢ ,,w ustronne miejsce” to
najlepiej nie nadwerezajac zdrowia psychicznego, ale ry-
zykujac zdrowiem fizycznym udac sie do toalety ogdlno-
dostepnej. Najciekawsze wrazenia zapewnia ta przy szatni
w PSK-a. Proponujemy zaktadanie masek przeciwgazo-
wych, a przynajmniej chirurgicznych. Niestety nie chronia
one przed bodzcami wzrokowymi. Nie zapominaj, ze takie
luksusy jak papier toaletowy czy mydlo, a w przypadku
ww. toalety ciepta woda, sq ogdlnie niedostepne. To w
ramach higienicznego trybu zycia! Zatuj, Zze nauka
cewnikowania jest dopiero na VI roku. W ostatecznosci
zaopatrz si¢ w Pampersa.

Jezeli jestes bardzo dzielnym studentem, mozesz
sprobowac poprosi¢ o klucz do toalety personelu. Miej jed-
nak na uwadze nasze ostrzezenie, iz moze to si¢ zakonczy¢
kwasnym skwitowaniem ,,To jest toaleta dla PERSO-
NELU. Prosze i$¢ do ogdlnej”. Jak powszechnie wiadomo
student personelem nie jest, nie jest tez pacjentem, wiec
prawdopodobnie jest nikim. Stawia go to na z gory prze-
granej pozycji.

Student zuch!

Na zakonczenie musimy nadmieni¢, ze kliniki sg réz-
norodne. Zdarzaja si¢ ,,przyjazne studentowi” (np. Klinika
Gastroenterologii, Nefrologii, Reumatologii, Urologii,
Neonatologii, Chirurgii Naczyniowej i Transplantacji). Sa
tam mili Profesorowie, zainteresowani Asystenci, nieo-
pryskliwe Siostry oraz toalety dla personelu, ktore nie sa
,»pod kluczem” (lub klucz jest pozyczany). Jak wida¢ i tak
mozna. Owym klinikom dzigkujemy w imieniu catej stu-
denckiej braci.

Za$ was kochani studenci Il roku zostawiamy z wa-
lecznymi stowami piosenki ,,Hej Chlopcy (Dziewczeta)
bagnet na bron! Dtuga droga, przed nami trud i zn6j. Po
zwycigstwo my mtodzi idziemy na bdj (...)”.

Powodzenia!

Cropca

Opowiesc¢ wigilijna

mierzchato. Na oddziale kilku
Z obtoznie chorych. Reszta po-
rozjezdzata si¢ do domow. Or-
dynator nie skapit przepustek, w
koncu nadchodzity szczegolne i jak
mawiajq niepowtarzalne dni w roku.
Jak zawsze, bratem dyzur w takim
okresie. Nie mogltem znie$s¢ pustki
panoszacej si¢ w mieszkaniu, zmur-
szalym od ogladania mojej twarzy.
Od kilku lat zytem tylko z powodu
wpojonej zasady, ze zy¢ trzeba, bo
zycie to pigkna rzecz. Wmawiano mi
to od wczesnego dziecinstwa. Nigdy
nie przyszto mi doswiadczy¢ tego
pigkna. Dzisiaj Wigilia. Na salach
chorych stoja stroiki pozostawione
przez tych, ktorzy teraz biesiadujg z
rodzinami w swoich cieplych do-
mach. W dyzurce tez ciepto, moze
nawet przytulnie. Stary koc na
kanapie, stara szafa z ubraniami, okno
zatkane ligning. Za oknem pigkna i
mrozna zima, gasnaca w resztkach
dnia, zmierzajacego z jaskrawoczer-
wonymi chmurami na swojg wigilie,
gdzie§ za ocean. Pomimo tego, ze
nigdy nie wierzylem w Mikotaja i
podobne brednie, zawsze czekatem na
pierwsza gwiazdke. Nie wiem, czy to
pozostatos¢ z domu dziecka? A moze
jedno z wielu przyzwyczajen, ktore
nadal mnie przesladowaty? Wypatry-
wana gwiazdka nie pojawiata si¢ jed-
nak, mimo mojego usilnego wypatry-
wania
Hatas! Przywiezli kogos. Do dy-
zurki wpada sanitariusz z papierami.
Mysle sobie — zaczyna sig, jak rok
temu i jak dwa, trzy i pigé lat temu,
zaczyna si¢ jak zawsze. Wigilia ko-
jarzy sie¢ wszystkim z chwilg stag-
nacji, z zadumg nad piecknem czlo-
wieczenstwa. Nigdy nie wierzytem,
ze to cale cztowieczenstwo jest pigk-
ne, bo jak tu wierzy¢, kiedy wokot
tyle cierpienia i $mierci. Na studiach
uczono mnie skrupulatnej diagnostyki
i takoz samo doktadnego leczenia, o
pigknie czlowieczenstwa nikt nie
zdazyt si¢ jednak wypowiedzied.
Konczace studia z podniesionym no-
sem, nie wiedziatem, ze z wigkszo-
Scig pacjentow nie bede wiedziat, co
zrobié, bo czlowieczenstwo nie jest
tak mechaniczne jak o tym pisza prze-
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paste medyczne ksiggi. Pacjent gasnie, a ty nie
wiesz co zrobi¢, nie wiesz, dlaczego nie reagu-
je na twoje poczynania, kojarzace si¢ nie-
ktérym z magiaq. Czlowiek nie jest kotem
zgbatym, ktore wystarczy naoliwi¢ — jest w
nim cos$, co burzy wszelka statystyke o
uleczalnosci i nieuleczalnosci. Nie ma zad-
nych prawidetl. Nie ma niczego. Jest tylko cier-
pienie i $mier¢. Sanitariusz wrgczyt mi papiery
z izby przyjeé¢, zadzwonit telefon, odebratem.
Dzwoni siostra z Norwegii — nie mogg¢ roz-
mawia¢. Id¢ do struchlatego pacjenta. Chu-
dziutki, biedny, siwy, maty staruszek. Sanita-
riusz mowi, ze to bezdomny, ktérego ktos
znalazt pod kosciotem. Pewnie przewrocit sie i
stracit przytomnos¢. Po badaniu i pobraniu
materiatu do analiz, zgodnie z prawidtami, po
przejrzeniu dokumentacji z diagnostyki na
izbie, jaka mi dostarczono, umiescitem bieda-
ka w izolatce. Noc robila si¢ coraz ciem-
niejsza. Dalej nie widzialem zadnej gwiazdy.
Snieg padat coraz mocniej. Moze Ala za-
dzwoni jeszcze raz, czekam. Telefon milczy.

Na oddziale stycha¢ skrzypiace drzwi. Do
pokoju lekarskiego wchodzi pielggniarka. Na
ustach ma mak. W reku trzyma widelec.
Moéwi, ze chory na izolatce zaczyna bredzic.
Ide na izolatke. A niech to, moze zadzwoni
jutro, tak dawno juz nie rozmawialismy. Na
izolatce ciemno. Nie zapalam $wiatta, zeby nie
przestraszy¢ nowego. Podchodzg. On otwiera
oczy i tagodnym ruchem odwraca glowe w
mojq strong. Styszg szept, ktoérego nie zapom-
ne do konca zycia — Dlaczego zamknigto drzwi
przede mna, dlaczego opuscili mnie ci, z
ktérymi tyle przezytem... dlaczego dzisiaj tak
malo cztowieka w cztowieku? Zamknat oczy,
westchnat glgboko, jego rgka osunegta sig i
zawista bezwtadnie. Za oknem na niebie
pojawita si¢ pierwsza gwiazda...

Qba

A MOZE NA PIZZE?

Student gtodny - znaczy, ze zty

Druga cz¢s¢ studenckiego
przewodnika - co, gdzie,
jak i za ile?

Tym razem co$S dla smakoszy pizzy :).
Pizzerii w Bialymstoku nie mamy wiele,
jednak da sie cos wybraé. Wiekszos¢
lokali dysponuje kolorowymi ulotkami, na
ktorych odnajdziemy szczegotowe menu
wraz z aktualnymi cenami oraz mozliwos-
ciq zamowienia telefonicznego lub przez
internet. Ponizej przedstawiam kilka
bardziej zmnanych oraz sprawdzonych
miejsc, a wybor... jak zwykle nalezy do
Was :)

PIZZERIA PARADISO:

Strona internetowa: www.Paradiso.pl
Adres: ul. Sktodowskiej 19, ul. Kilinskiego 13, ul.
Biato-stoczek 18, ul. Sw. Rocha 31 lok.124
Godziny otwarcia: 10.00-22.00 (pn.-niedz.).
Karty kredytowe: tak
Zamowienie telefoniczne: tak (minimum15 zt),

czas oczekiwania: okoto 15-30 min.
Oplata za dowoz: w centrum gratis
Lokale: Dos¢ duze pomieszczenia (szczegdlnie te
w centrum), po potudniu i w weekendy czgsto
brak miejsc (warto o tym pamigta¢ wybierajac si¢
z grupka znajomych), klimatyzacji brak, muzyka:
pop, soul, dance, obstuga — ...r6znie to bywa:/
Miejsca na zewnatrz: tak
Menu: 30 rodzajow pizzy
Przykladowa pizza:

Popolare - sos pomidorowy, pomidory, cebula,

250g ser zOlty, ser mozarella, pieczarki,

4.99 71 papryka, szynka, oliwki, przyprawy,
ziota

Vegetariana -  |sos pomidorowy, ser zolty, ser

450g mozarella, cebula, pieczarki, pomi-

8.99 71 dor, kukurydza, papryka, jajko
gotowane, przyprawy, ziota

Meksykanska - |sos pomidorowy, ser zotty, ser

490g mozarella, pieczarki, pomidory, kur-

12.99 71 czak pieczony, boréwki - dzem,
gruszka, brzoskwinia, papryka,
kukurydza, przyprawy, ziota

Wenecka sos pomidorowy, ser zotty, ser

600g mozarella, szynka, boczek wedzony,

11.99 z1 pieczarki, cebula, papryka, sos besza-
melowy, przyprawy, ziota

-5
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Promocje: Zaméw 2 duze pizze + Srednia pizza
tylko za 99 groszy! (aktualne do godz. 12.00) Pro-
mocje na telefon: zamoéw za 40 zt - dostaniesz:
duza pizze i Ice Tea 0,51 gratis.

Miejsca na zewnatrz: tak

Menu: ponad 20 rodzajow pizzy, mozliwosé¢
wlasnej kompozycji.

Przykladowa pizza:

SAVONA PIZZA CLUB:
Strona internetowa: www.savona.pl
Adres:
ul. Legionowa 9/1,
ul, Rynek Kosciuszki 8,
ul. Pietkiewicza 9.
Godziny otwarcia:
PN.-PT. 9.00-24.00, SOB. 10.00-24.00,
NIEDZ. 12.00-24.00
PN.-PT. 10.00-24.00, SOB. 10.00-1.00,
NIEDZ. 12.00-24.00
PN.-PT. 10.00-24.00, SOB. 10.00-24.00,
NIEDZ. 12.00-24.00
Karty kredytowe: tak
Zamowienie telefoniczne: tak (minimum 20 zt)
czas oczekiwania: 15-30 min.
Oplata za dowoz: gratis
Lokale: Mniejsze niz Paradiso, miejsce w week-
endy trudno znalezé, klimatyzacja - tak, muzyka:
pop, rock, telefoniczna rezerwacja miejsc.
Miejsca na zewnatrz: tak
Menu: 21 rodzajow pizzy, mozliwos¢ wiasnej
kompozycji.
Przykladowa pizza:

Andaluzyjska
mata - 12,60 z1,
$rednia - 18,30 zl,
duza - 27,20 zi

sos, ser mozarella, oliwki, migso,
ekstra ser

Boryna 1 potowa: sos, ser mozarella, szynka,
na Hawajach |ananas, kukurydza, ekstra ser; 2
mata - 14,32 z1,  |potowa: sos, ser mozarella, kietbasa,

srednia - 20,17 zL, | pieczarki, cebula, ekstra ser
duza - 30,16 zt

sos, ser mozarella, kurczak, bekon,
cebula, czerwona cebula, ekstra ser

Piekielny Kur-
czak

matla - 14,32 zl,
$rednia - 20,17 zl,
duza - 30,16 zi

Promocje: znizka 50% dla uczniéw i studentow
(kazda srednia pizza do 2 sktadnikow); szalone
wtorki i srody - 50% znizki na wszystkie srednie
telepizze; do duzej pizzy: 2x kebab lub Ix
TeleTortilla lub 6x Mini - Calzone; codziennie do
wygrania Sony Ericson W800i i albumy z
muzyka.

Marinella sos pomidorowy, ser, sos
$rednia 24cm - 12,50 zt|czosnkowy, krewetki, tosos,
duza 28cm - 17,50 zt  |malze, parmezan, oregano

sos pomidorowy, ser, pieczarki,
oliwki, cebula, papryka, kukury-
dza, oregano

Vegetariana
srednia - 11,00 z1
duza - 15,90 zi

Italiana
srednia - 12,50 zt
duza - 17,50 zt

SOS Serowy, ser, szczypiorek,
pomidor, jajko, brokuty, gril-
lowany kurczak

Promocje: Do 4 duzych pizz - lody 1 litr za 1 zi,
do 2 srednich pizz - 0,5 | Pepsi gratis, do 2 duzych
pizz - 1 1 Pepsi gratis.

HOKUS POKUS:

Strona internetowa: www.hokuspokus.pl
Adres: ul. Kilinskiego 12
Godziny otwarcia: PN.-SOB. 10.00-23.00,
NIEDZ. 12.00-23.00
Karty kredytowe: tak
Zamowienie telefoniczne: tak (minimum 20 zi;
jesli nizsze, to optata za dowodz 5 zt)

czas oczekiwania: 20-30 min.
Oplata za dowoz: gratis (powyzej 20 zt)
Lokal: Dos¢ sympatycznie urzadzony, w centrum,
miejsce zwykle mozna znalezé, klimatyzacja,
muzyka: klubowa, telefoniczna rezerwacja miejsc,
mita obstuga.
Miejsca na zewnatrz: nie
Menu: 22 rodzaje pizz, mozliwos¢ wilasnej kom-
pozycji.
Przykladowa pizza:

TELEPIZZA:

Strona internetowa: www.telepizza.pl
Adres: ul. Sienkiewicza 50/52
Godziny otwarcia: NIEDZ.-CZW. 10.00-23.00,
PT.-SOB.10.00-24.00
Karty kredytowe: nie
Zamowienie telefoniczne: tak (minimum 16 zt)

czas oczekiwania: 20-30 min.
Oplata za dowoz: gratis
Lokal: Duze pomieszczenie, tatwy dojazd -
niedaleko centrum, sporo wolnych miejsc, kli-
matyzacja, muzyka: TV - kanaly muzyczne, tele-
foniczna rezerwacja miejsc. -

Meksykanska

mata 22c¢m - 12,60 z1,
Srednia 28cm - 14,60 z1,
duza 36cm - 19,90 zt

sos, ser mozarella, sos chilli,
grillowany kurczak, salsa,
jalapenos, ziota

Spinacchio
mata - 14,00 zl,
Srednia - 16,90 zl,
duza - 21,90 zi

sos, ser mozarella, szynka,
szpinak, szparagi, pomidory,
ziota

Neapolitanska
mala - 15,20 z{,
$rednia - 19,90 zl,
duza - 25,90 zi

sos, ser mozarella, anchois,
kapary, cebula, oliwki, ziota

Promocje: do 2 srednich pizzy trzecia srednia
gratis; do duzej pizzy satatka sezonowa gratis; w
lokalu: 10.00 - 12.00 - wszystkie dania tansze o
20%.
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jednak na obrzezach miasta zawsze dowoz ptatny

=~ , .f't 10 zt.
e . m&‘-" Lokal: Duze pomieszczenie (bardzo tadnie odre-
montowany budynek), blisko centrum.
Miejsca na zewnatrz: nie
. Menu: 27 rodzajow pizzy, mozliwos¢ wlasnej
. kompozycji.
E Przykladowa pizza:
LLI sos, ser mozarella, oregano,
N Qsﬁ} parmezan, oliwa z oliwek,
Srednia 24cm - 11,50 zi, . .
m duza 29¢m - 14,90 21 salami, peperoni, cebula, tabas-
co
& Pizza Smakossa S0s, ser mozia.rella, o;egalilo,
p— e armezan, oliwa z oliwek,
D_ S . CHILLI PIZZA.:. er;;ial;l‘;;?glﬂ’ fosos’, krewetki, szparagi,
trona internetowa: www.chillipizza.pl 0 kapary
N Adres.: ul Miesz!< al 14 1ok 2, sos, ser mozarella, oregano,
LlJ g”l? (};ISEyDOthla(;‘ Bl(z)l_:zgl\(l).(;CZW. 10.00-22.00, S,Crvgéﬁfsfol 5.50 z parmezan, oliwa z oliwelf, pod-
j— : s o duza - 18 6(; 7 ? wojny ser, szynka, salami,
O Karty kredytowe: nie o 2 sk
Zamowienie telefoniczne: tak (minimum 20 zt)
>_ czas oczekiwania: 15-30 min. (ale nie-i {Promocje: 10% rabatu do wszystkich
N ktérzy maja pecha i czekaja ponad 60 min.). akademikow; do 2 duzych pizz 1 1 Coca - Coli
Oplata za dowoz: gratis gratis.
. Lokal: Niewielkie pomieszczenie, niestety
. kawateczek od centrum, klimatyzacja, muzyka: PAN AMERICAN PIZZA:
E radiowa, sympatyczna obstuga, w lokalu bezprze-{ {Strona internetowa: www.panamericanpizza.pl
LLl wodowy dostep do internetu gratis. (bez komen.tarza. L)
N Miejsca na zewnatrz: nie Adres: ul. Zelazna 9 lok. 14
n: Menu: 22 rodzaje pizzy, mozliwos$¢ wiasnej kom-i iGodziny otwarcia: PN.-SOB. 11.00-22.30,
pozycji. NIEDZ. 12.00-20.00
ol Przykladowa pizza: Karty kredytowe: tak
L i Zaméwienie telefoniczne: tak
E Neapolitana sos pomidorowy, ser ) czas oczekiwania: 15-30 min. (moze zda-
mata 25cm - 12,90 zi, mozarella, oregano, anchois, L. .. .. . . .
Srednia 30cm - 1590 2L, |ruriczyk, oliwki czare rzyé sie dtuzej, gdyz pizzeria na razie zatru(%ma
N duza XXL 36cm - 20,90 z} tylko jednego kucharza, jednak ma to si¢ wkrotce
Chilli Pizza sos pomidorowy, ser zmienic).
LIJ mala - 13,90 1, mozarella, oregano, salami, Oplata za dowdz: gratis na terenie miasta
6 Zr:zdamzal_;fﬁo 2, peperoni, cebula, tabasco Lokal: Bardzo sympatyczna niewielka Pizzeria
— - nieopodal DSK; jest to stosunkowo nowy lokal,
>— Frutti Di Mare sos pomidorowy, ser moza- Lo, Kle nie iest dus Ja obst
N mata - 14,90 zl, rella, oregano, krewetki, kal- wige i gosei zwykle nie J.est uzo, mita obstuga.
srednia - 17,90 zl, mary, malze, oliwki, cebula Miejsca na zewngtrz: nie
duza - 22,90 zI Menu: 22 rodzaje pizzy, mozliwo$¢ komponowa-
: nia.
. Promocje: do 2 duzych pizz XXL trzecia do 3i {Przykladowa pizza:
E sktadnikow za 1,99 zt lub 2 1 Coca - Coli gratis; do : i _
Ll duzej pizzy z min 3 skladnikami druga taka samaj |/V7metou sos, ser, mieso kurczka, oliw-
. o 24cm - 16,00 zl, ki, por, peperoni, oregano
N na grubym ciescie za 50 % ceny. 38em - 25 71
m Mafia sos, ser, salami, papryka,
D_ St int tPIZ.ZA ITAI."IAft liaol %40m -16 zl, peperoni, pieczarki, kukury-
T I ;:;z} :1[; eS’rVnV;aQ ;vjvazgsgvx/zvlv.plzzal alia.p 38cm - 23 zt dza, czo§nek, oregano
— s M Qatro cztery pizze na jednej -
¥ Godziny otwarcia: PN.-SOB. 11.00-23.00, 24cm - 13,00 zt, wybierasz sam
NIEDZ. 12.00-23.00 38cm - 21,00 zi
N Karty kredytowe: tak
Zamowienie telefoniczne: tak (minimum 20 zt wi {Promocje: ---------
LI_J centrum, poza centrum 40 zt)
O czas oczekiwania: 20-30 min.
>_ Oplata za dowoz: gratis, jesli zamowienie po-! (ceny aktualne na 12 listopada 2005r)
N wyzej minimalnego (jesli mniejsze to 5 zh)
KaDUCH
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