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W spotecznosci liczacej ponad
1200 0s6b mozna zetknaé si¢ z bar-
dzo duza réznorodnoscia ludzkich
zachowan. Statystycznie rzecz biorac, mozna spotkac np.
okoto 30 osobnikow z orientacja homoseksualna, znacznie
wigkszy odsetek ludzi cierpiacych na zaburzenia w sferze
osobowosci, jeszcze wigcej 0sob podatnych na rézne for-
my depresji. Czy nalezy wigc dziwié sig, Ze na ostatniej
Radzie Wydziatu Lekarskiego dowiedzieliSmy sig, ze do
Ministra Zdrowia wptynglo pismo, sprokurowane przez
jednego z naszych kolegow, z ktorego jasno wynika, ze
niemalze wszelkie dotychczasowe dziatania podejmo-
wane przez rektora naszej uczelni stoja w kolizji z pra-
wem. Pismo wywotalo powszechne zdziwienie. Nie
musz¢ chyba dodawac, ze obecny rektor postrzegany jest
przez pracownikow w zupelie w innym $wietle. Stynie z
przypadtosci, ktora czasami daje si¢ nam wszystkim we
znaki, a ktora mozna okresli¢ jako wrecz nieprzyzwoite
trzymanie sig¢ litery prawa. Nie wazne, ze dotychczasowe
dziatania rektora przyniosty uczelni wiele pozytkow, kto-
rych nie begdg juz wymienial, bo nie chcg si¢ powtarzac.
Nie wazne, ze dzigki temu pracujemy w uczelni postrze-
ganej na zewnatrz jako jednostka przezywajaca burzliwy
rozwoj. Nie wazne, ze przez dwa lata zdobyto w Minis-
terstwie Zdrowia powazne subwencje na tak potrzebne
inwestycje. Nie wazne, ze za granica Bialystok i Aka-
demia Medyczna nie sa biala plama i zaczynaja fun-
kcjonowa¢ w $wiadomosci $rodowisk medycznych r6z-
nych nacji, o czym bedziemy pisali w nastgpnym, luto-
wym numerze Medyka. Nie wazne, ze kuriozalne pismo,
ktore dotarto do ministra, bynajmniej nie skroci $ciezki
z Biategostoku do Warszawy prowadzacej do decydentow,
a wydeptanej - nie muszg chyba mowi¢ przez kogo. To
wszystko si¢ nie liczy. Niestety, nie liczy si¢ takze interes
uczelni i nas wszystkich. Okazuje si¢, ze ponad tym stoja
personalne ambicje jednej, a moze kilku sfrustrowanych
0s0b, kryjacych si¢ za fasada zwiazku zawodowego. Robi
si¢ szkody, nie zwracajac uwagi na nic. W tym miejscu
nalezaloby znowu przypomnie¢ to, o czym zaznaczylem
na poczatku. Nie nalezy si¢ dziwié, ze w spotecznosci
liczacej ponad 1200 oso6b, mozna si¢ zetkna¢ z rdéznymi
postawami, bo tak mowi statystyka. Jedyne, co wywotuje
zdziwienie, to fakt, ze przyjaciele, czy tez ludzie mieniacy
si¢ przyjaciotmi, zamiast pomoc tym przezywajacym
kryzys, bardzo czgsto stymuluja ich dziwaczne zachowa-
nia, samemu chowajac si¢ za plecami. Przeciez cztowiek
nie zyje sam, nie jest na pustyni.
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Pionier skutecznego leczenia nieptodnosci

Przypadt mi w udziale zaszczyt zaprezentowania laudacji
profesora Mariana Szamatowicza, ktory zostanie wyrdzniony
godnosciag doctora honoris causa Alma Mater Bialostocensis.

Profesor Szamatowicz jest absolwentem Wydziatu Lekar-
skiego Akademii Medycznej w Warszawie z 1960r., ale cate
swoje zycie zawodowe zwiazal z Akademia Medyczna w Bia-
tymstoku.

Po krotkim okresie pracy w Wojewddzkim Szpitalu Potoz-
niczo-Ginekologicznym, od 1963 r. jest on zatrudniony w naszej
uczelni jako nauczyciel akademicki. Przeszedl tu wszystkie
szczeble kariery akademickiej: od asystenta do kierownika
Zaktadu Endokrynologii Ginekologicznej, poprzez funkcje
zastepcy dyrektora Instytutu Potoznic-
twa i Chorob Kobiecych do funkcji
dyrektora tegoz Instytutu. Od 1984r. do
chwili obecnej prof. Marian Szamato-
wicz jest kierownikiem Kliniki Gine-
kologii AMB.

W uczelni pehit szereg odpowie-
dzialnych funkcji w tym w latach 1975-
1981, przez dwie kadencje byt prorek-
torem ds. klinicznych i ksztalcenia po-
dyplomowego. Wielokrotnie byt wy-
bierany do Senatu AMB. Jego karierze
zawodowe]j towarzyszyto zdobywanie
stopni i tytulow naukowych. W 1965 r.
po obronie pracy dotyczacej gospodar-
ki androgennej u dziewczat, uzyskat
stopien doktora nauk medycznych, a w
1972 r. na podstawie dorobku nauko-
wego 1 rozprawy poswigconej pozago-
nadalnemu dziataniu gonadotropin, Ra-
da Wydziatu Lekarskiego nadata Mu
stopien naukowy doktora habilitowa-
nego. Kolejno uzyskat tytuty: profesora
nadzwyczajnego w 1979 r. i profesora
zwyczajnego w 1990 .

Pamigtam doskonale z jakim entuzjazmem mtody adept po-
loznictwa 1 ginekologii garnat si¢ do pracy naukowej. Pocza-
tkowe zainteresowania obejmowaty endokrynologi¢ okresu doj-
rzewania dziewczat oraz stany hiperandrogenizacji u kobiet.
Poszerzyt je potem o problematyke medycyny rozrodu ze szcze-
g0lnym uwzglednieniem diagnostyki i leczenia nieplodnosci.

Jego dorobek naukowy obejmuje ponad 170 publikacji
w czasopismach krajowych i zagranicznych, 16 rozdziatow
w roznych podrgeznikach, wspotautorstwo podrgcznika ,,Nie-
plodnos¢” oraz liczne komunikaty zjazdowe.

Profesor Marian Szamatowicz jest pionierem skutecznego
zastosowania w Polsce technik rozrodu wspomaganego medycz-
nie w leczeniu nieptodnosci. Wraz z zespotem doprowadzit On
w 1987 r. do urodzenia dziecka na drodze zaptodnienia pozaus-
trojowego.

Profesor Marian Szamatowicz przez wiele lat aktywnej
dziatalnoéci naukowej zyskal wysoka pozycj¢ na arenie mig-
dzynarodowej.

Wymiernym tego dowodem moze by¢ zapraszanie Go jako
»invited speaker” na kongresy poswigcone nieptodnosci i medy-
cynie rozrodu.

Profesor jest czlonkiem wielu towarzystw naukowych.

Fot. Profesor M. Szamatowicz i prof. Kazanowska
podczas uroczystosci.

I tak od 1997 r. do chwili obecnej jest cztonkiem Executive
Committee w International Society of Ginecilogical Endocrino-
logy, od dwoch kadencji, z wyboru, cztonkiem Advisory Board
w Europejskim Towarzystwie Medycyny Rozrodu i Embrologii.
Jest cztonkiem zespolu naukowego i programowego w Contr-
versies in Obstetrics, Ginecology and Infertility. Aktywnie
dziata jako cztonek zespotu ekspertow w ramach International
Federation of Fertility and Sterility.

Profesor Szamatowicz byt jednym ze wspotzatozycieli i na-
czelnym redaktorem Polish Journal of Ginecological Investiga-
tions. W 2002 r. penit funkcje Prezydenta X Swiatowego Kon-
gresu Endokrynologii Ginekologicznej we Wroctawiu.

Petit On réwniez szereg funkcji
w polskich towarzystwach naukowych.
W latach 1994-1997 byt prezesem Pol-
skiego Towarzystwa Ginekologicznego
oraz organizatorem Kongresu Gineko-
logéw Polskich w 1997 roku.

Profesor Szamatowicz jest czlon-
kiem Komitetow Naukowych licznych
czasopism.

Z olbrzymia satysfakcja chcg pod-
kresli¢ fakt, ze prof. Marian Szamato-
wicz jest godnym kontynuatorem biato-
stockiej szkoty potozniczo-ginekolo-
gicznej zapoczatkowanej przez, nomen
omen, doktora honoris causa naszej
uczelni, profesora Stefana Soszke. Pro-
fesor Szamatowicz promowat 14 dok-
torow nauk medycznych i 7 doktorow
habilitowanych, z ktorych 3 uzyskato
tytut profesora.

Za swa dziatalno$¢ naukowa, dy-
daktyczna, propagatorska i spoteczna
zostal uhonorowany licznymi odzna-
czeniami panstwowymi w tym Krzy-
zem Kawalerskim, Oficerskim i Komandorskim Orderu Odro-
dzenia Polski oraz Medalem Komisji Edukacji Narodowe;j.

Mozna z calym przekonaniem powiedzie¢, ze profesor Ma-
rian Szamatowicz jest szanowanym i lubianym cztowiekiem.
Niech wyrazem tego bedzie przyznanie Mu wyr6znienia Bia-
lostoczanina roku 1988, trzecia lokata w plebiscycie Gazety
Wyborczej, Radia i Telewizji Biatystok na biatostoczanina XX
wieku oraz ostatnio nagroda Tygodnika ,,Przeglad” Busola 2003,
ktora przyznawana jest tym, ktorzy tworza lepsza rzeczywistosc,
a ktora profesor otrzymat za leczeniem nieptodnosci w Polsce.

W roku biezacym prof. Szamatowicz zostal wybrany
w ogolnopolskim glosowaniu do zespotu medycznego KBN.

Prezentujac sylwetke prof. Mariana Szamatowicza wyra-
zam glebokie przekonanie, ze swoja dzialalnoscia i postawa
zastuzyl On na godno$¢ doctora honoris causa naszej Alma
Mater.

Wanda Kazanowska

(Autorka jest prof. dr. hab., - emerytowanym kierownikiem
Zakiadu Profilaktyki Raka Narzqdu Rodnego

Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie z siedzibq

w Bialymstoku).
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Nieptodnosc¢ - choroba spoteczna

(Wystapienie prof. dr. hab. Mariana Szamatowicza
z okazji otrzymania godnosci doctora honoris causa AMB)

Lekarskiego AMB, dyplom doctora honoris causa AMB.

Z najwyzszym szacunkiem przyjmuj¢ nadang mi godnos¢
doctora honoris causa Alma Mater Bialostociensis. Na rece Jego
Magnificencji Rektora oraz Wysokiego Senatu sktadam najgo-
retsze podzigkowania za dostrzezenie mojej osoby i mego wysil-
ku w dziataniu na rzecz mojej uczelni.

Nie usitujg ukrywa¢ wzruszenia. Nie mogg takze nie po-
dzieli¢ sig taka refleksja. Przed 52 laty, w tej sali, pisalem egza-
min wstepny na studia. Wtedy ze wzgledéw wcale nie meryto-
rycznych nie zostalem przyjgty w poczet studentow.

Dzisiaj w tej samej sali odbieram dyplom doctora honoris
causa. Jest to najwyzszy zaszczyt i nagroda jaka od uczelni moz-
na otrzymac.

Dosc¢ czgsto zadajg sobie pytanie. Co w zyciu cztowieka jest
najwazniejsze? I wcale nie mam jednoznacznej odpowiedzi, sa-
dzg jednak, ze gdybym musiat wybra¢ jedna odpowiedz to odpo-
wiedziatbym, ze szczg$cie. I nie jest to moje odkrycie. Juz Cy-
ceron pisal: vitam regit fortuna non sapientia, czyli zyciem
kieruje szczgscie a nie madros¢.

Jako mtody lekarz i w zamiarze zapalony internista, po stu-
diach w Warszawie, ponownie znalazlem si¢ w Biatymstoku.
I wtedy mialem to szczgécie, ze na swej drodze spotkatem
owczesnego doc. Aleksandra Krawczuka i prof. Stefana Soszke.
To oni rozbudzili we mnie zainteresowanie nauka, dzigki nim
przeorientowatem sig¢ na potoznictwo i ginekologig, to oni ukie-
runkowali mnie na endokrynologi¢ ginekologiczna i medycyng
rozrodu.

Na przestrzeni potwiecza, w tych dziedzinach, dokonat sig
nieprawdopodobny postgp.

Niech mi wolno bgdzie, hastowo, pokaza¢ kilka wybranych
przyktadow.

Jesli chceieliSmy rozpoznaé wczesna ciazeg, to trzeba bylo
wykona¢ probg Frydmana wstrzykujac mocz kobiety do zyly

Fot. Profesor M. Szamatowicz odbiera z rgk prof. M. Kaczmarskiego, dziekana Wydziatu

usznej krolika a potem oceniajac jego jajniki.
Dzisiaj pacjentka sama wykonuje test cia-
zowy 1 w kilkadziesiat minut ma odpowiedz.
Wspotczesna sonografia wykrywa zywa ciaze
w 4-5 tygodniu jej trwania.

Oznaczanie gonadotropin bylo mozliwe
tylko w moczu, po skomplikowanej ekstracji
i po prébach biologicznych na zwierzgtach.
Dzisiaj za pomocg technik RIA i ELISA ozna-
czmy gonadotropiny w 0,1 ml surowicy a wy-
nik moze by¢ po kilkudziesigciu minutach.

Stezenie sterydow piciowych we krwi by-
o nieosiagalne. Chcac np. oznaczy¢ stezenie
testosteronu we krwi trzeba byto 100 ml suro-
wicy i trzydniowej procedury biochemiczne;j.
Dzisiaj te same techniki RIA i ELISA umozli-
wiaja oceng stezenia w 0,1 ml surowicy, tacz-
nie z innymi waznymi parametrami jak stgze-
nie DHT, SHBG, aktywnos¢ S-reduktazy.

W leczeniu nieptodnosci czynnos¢ jajni-
ka stymulowano pradem elektrycznym apli-
kowanym do kanatu szyjki macicy, a z per-
spektywy lat wida¢ jak nieskuteczne byly nasze zabiegi opera-
cyjne. Dzisiaj wiemy co mozna osiagna¢ za pomoca wspotczes-
nej endoskopii.

W genetyce startowano z cytogenetyka, dzisiaj zostat roz-
pracowany genom czlowieka, a techniki biologii molekularnej
sa procedurami dnia codziennego.

Kamieniami milowymi w medycynie rozrodu byto urodze-
nie pierwszego dziecka po IVF-ET w 1978 r. i po ICSI w 1992r.
W Bialymstoku te osiagnigcia zostaly powtoérzone w 1987r.
iw 1995r.

Bo tak si¢ juz dzieje, ze rozrod u czltowieka i zwiazane
znim problemy znajduja si¢ w najstarszych ksiggach, a takze na
wielu stronach Starego Testamentu.

W Ksigdze Rodzaju (Genesis) napisano, ze gdy Bog stwo-
rzyl cztowieka na swoje podobiefnstwo powiedzial: Badzcie
owocni i rozmnazajcie si¢ i zapetniajcie ziemig i opanowujcie ja.
Do Mojzesza powtorzyt (Deuteronomy): Bedziesz btogostawio-
ny ponad wszystkich ludzi, nie bgdzie ani m¢zczyzny ani kobi-
ety nieptodnej wsrod was ludzi i wsrdd waszego dobytku. Tym-
czasem jak przypatrzymy si¢ tylko niektorym biblijnym patriar-
chom to widzimy, ze problemy z rozrodem mieli Abraham
i Sara, ktora urodzita dopiero w 96 roku zycia syna Izaaka. Ten
rowniez do$¢ dlugo czekat na potomstwo blizniakow Ezawa
i Jakuba, podobnie zreszta jak Jakub i Rachela, ktorych
potomkiem jest Jozef. Za kazdym razem w problemach rozrodu
pomagali aniotowie. Czy na dzien dzisiejszy medycyna w spo-
s6b mniej doskonaty nie wypetnia roli aniota? Cztowiek jest
okreslany jako ssak o ograniczonej ptodnosci i miesigczny
wskaznik zaleznie od wieku kobiety wynosi 5-20. W gametach
notuje si¢ do 65% defektow genetycznych, a gdy powstaja za-
rodki to implantuje sig tylko 25-30%. Wiadomo, Ze ciaza to nie
wszystko, bo 10 do 30% moze zakonczy¢ si¢ poronieniem.




6 MEDYK Biatostocki 1(24) 2005

Okoto 2,5% dzieci rodzi si¢ z wrodzonymi wadami.

Wsrdd swoistosci gatunku ludzkiego wymienia sig i to, ze
kobieta jako samica nie demonstruje swojej rui a matka po po-
rodzie nie rozpoznaje wlasnego dziecka.

O nieplodnosci mowimy wtedy gdy po roku wspoétzycia
plciowego bez stosowania metod antykoncepcyjnych nie do-
chodzi do ciazy. W Polsce nie mamy zadnych badan epidemio-
logicznych, natomiast wedtug szacunkow przyjmuje sig, ze pro-
blemy z rozrodem ma ponad milion par. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) nie ma zadnych watpliwosci, ze nieptodnosé
jest choroba a poprzez fakt jej duzego zasiggu nazywa choroba
spoteczna. Nieptodno$¢ posiada takze swoja specyfike. Jest
zawsze choroba dwojga ludzi. Oddzielnie kobieta i mgzczyzna
moga by¢ w najlepszym stanie zdrowia, ale gdy decyduja si¢
aby mie¢ potomstwo i gdy nie ma ciazy pojawia si¢ nowa jako$¢
nieptodnos¢. Tylko urodzenie dziecka leczy tg specyficzng cho-
robg. Zupehie nieuzasadnione sa dyskusje, ze nieptodno$¢ nie
jest choroba, bo ,,nie boli”, od nieptodnosci ,,si¢ nie umiera”.
Tymczasem lista psychologicznych komponentéw nieptodnosci
jest bardzo dluga. Wymienia si¢ utratg zainteresowania codzien-
nymi zajeciami, nie opuszczajaca depresjg, napigte kontakty
z rodzing, partnerem, kolegami, notuje si¢ trudnosci myslenia
0 czym innym niz nieptodnos¢, wysoki poziom niepokoju,
zmniejszona wydolno$¢ do wykonywania zadan, trudnos$ci
z koncentracja. Do tego trzeba doda¢ zaburzenia snu,
zmiany apetytu (wzrost lub obnizenie), naduzywanie lekoéw
i alkoholu, pojawiaja si¢ mysli o $mierci lub samobdjstwie, state
uczucie pesymizmu, winy lub bezwarto$§ciowosci, uczucie
zgorzknienia i ztosci. Rozpoznawany ,,stres nieptodnosci” po-
réwnywalny ze stresem rozpoznania choréb nowotworowych
oraz zawatu mig$nia sercowego i tylko AIDS jest postrzegany
jako choroba o wigkszym negatywnym wptywie na zycie. Wys-
tgpujace poczucie utraty potencjalnych dzieci, planowania ro-
dziny, marzen o przedluzeniu rodu i o genetycznej kontynuacji,
doswiadczen zaplodnienia, ciazy i porodu, planow zyciowych
i matzenskich, braku ,,podarku dziadkom” sprawia ze mowi si¢
o ,niepelnowartosciowej kobiecie”, ,,niepetnowartosciowym
mezczyznie”.

Nieptodnos$¢ jest choroba niedowarto§ciowana. W nastep-
stwie dochodzi do glebokich zmian w ukladzie partnerskim,
proces diagnostyki i leczenia, jesli trwa dtugo, prowadzi do gle-
bokiej frustracji, a seksualno$¢ traci elementy satysfakcji i staje
si¢ narzgdziem w osiagnigciu celu.

Wisrdd najczestszych przyczyn niemoznos$ci zaj$cia w ciaze
wymienia si¢ obnizona liczbg plemnikow, ich zaburzona rucho-
mos$¢ 1 nieprawidlowa budowg, zaburzenia czynnosci jajnikow,
patologi¢ jajowodow, inne jak czynnik maciczny, szyjkowy, czy
kontrowersyjna endometrioza.

Nieptodno$¢ nalezy leczy¢ skutecznie, a to oznacza, ze tyl-
ko urodzenie zdrowego i zywego dziecka leczy nieptodnos¢.
Ponadto nalezy dazy¢, aby doprowadzi¢ do ciazy w najkrotszym
czasie, przy najnizszych kosztach i najmniej inwazyjnie.

Niestety, w nieplodnos$ci nie ma prognozowania indywidu-
alnego i na pytanie ,,czy bedziemy mieli dziecko” postugujemy
si¢ tylko tzw. statystycznym przyblizeniem.

Jesli w leczenie nieptodnosci wdrozymy leczenie farmako-
logiczne (np. przy czynniku jajnikowym) i chirurgiczne badz
endoskopwe (przy czynniku jajowodowym) to jesteSmy w sta-
nie pomac nie wigeej niz 50% zglaszajacych sig par. I na pytanie
co dalej, na dzisiaj odpowiedzig sa techniki rozrodu wspoma-
ganego medycznie (ART). Traktuje si¢ je w dwu zasadniczych
kategoriach. Jako metody ostatniej szansy, gdy wszystkie inne

zawodza lub jedynej mozliwosci, gdy tylko zastosowanie ART
stwarza szansg na ciazg.

Nieptodnos¢ rozwaza sig nie tylko w kategoriach skutecz-
no$ci medycznej. Bierze si¢ takze pod uwagg problemy demo-
graficzne, socjalne, etyczne rozwazania, a takze polityczne uwa-
runkowania.

Urodzenie si¢ w 1978 r. pierwszego dziecka po IVF-ET,
zastosowanie ICSI, mikromanipulacji stworzylo mozliwosé¢
glebokiej ingerencji w procesy powstawania zycia ludzkiego,
klonowania, mozliwos$ci sterowania wyborem pici. W swoich
rozwazaniach wyraznie ograniczam si¢ do leczenia nieptodno-
sci. Wiasnie leczenie za pomoca ART akceptuja: judaizm, kos-
ciot prawostawny, koscioty protestanckie, islam, buddyzm nato-
miast stojac na gruncie doktrynalnym leczenia nie akceptuje
kosciot rzymsko-katolicki. To doktrynalne podejécie wynika
z braku akceptacji masturbacji, obumierania zarodkéw, bowiem
nawet fakt, ze 70% zarodkéw w rozrodzie naturalnym obumie-
ra nie zmienia stanowiska co wolno naturze, to nie wolno czto-
wiekowi.

Wreszcie, ze fakt poczecia ma ,,charakter techniczny” i nie
jest nastgpstwem aktu mitoéci. To, ze matzonkowie si¢ kochaja
i pragna dzieci nie ma znaczenia.

Istnieje uniwersalna deklaracja praw czlowieka, ktorej art.
16 mowi: ,,Mgzczyzna i kobieta w wieku dojrzatym, bez zad-
nych ograniczen rasowych, narodowych i religijnych maja pra-
wo do matzenstwa i do zatozenia rodziny.... Rodzina jest natu-
ralng i fundamentalng jednostka spoteczng”. 1 dalej: ,,Lekarze,
nauczyciele, liderzy kreowania opinii spotecznej musza walczy¢
o edukacje politykoéw i spoteczenstwa, ze prawo do posiadania
potomstwa jest podstawowym prawem cztowieka”.

Zaskakujace, ze spoteczenstwo ponosi konsekwencje finan-
sowe leczenia choréb ,,na zadanie” takich jak rak i choroby ser-
ca u palaczy tytoniu, AIDS u naduzywajacych leki (narkomani),
choroby serca i watroby u alkoholikoéw. Odmawia si¢ natomiast
pomocy finansowej za procedury, ktore daja szans¢ przezycia
rodzicielstwa. Wynika to z sytuacji, ze w Polsce doktryny religi-
jne maja przelozenie na decyzje spoteczno-polityczne, a prze-
ktada si¢ to na brak refundacji leczenia za pomoca ART.

Panuje szereg mitow, ze panstwa nie sta¢ na udziat w kosz-
tach leczenia nieptodno$ci. Wraca si¢ do dyskusji, Ze niepto-
dnos¢ nie jest choroba, a leczenie ma charakter ,,elektywny” i ze
zbyt duzo pacjentéw aby refundowac leczenie, i wreszcie nawet
i to, ze skutecznos¢ ART jest zbyt niska, chociaz rezultaty
w przeliczeniu na cykl sa lepsze niz w rozrodzie naturalnym.

Fakty natomiast sq takie. W krajach, gdzie szacuje si¢ kosz-
ty leczenia sa one na poziomie 0,1-0,3% s$rodkow przeznaczo-
nych na ochrong zdrowia. Przy petnej refundacji w Polsce byto-
by to ok. 0,3%. Ale na razie nie ma nawet czgSciowe;.

Zadaje si¢ mato zasadne pytanie. Komu zabra¢ aby da¢
nieptodnym parom? Ale jest i inne pytanie dlaczego zapomni-
ano o tej chorobie, gdy dzielono nasze wspdlne pieniadze?

Nieptodnos¢ trzeba leczy¢ i to takimi metodami, ktore sa
skuteczne, w najkrotszym czasie, najmniej inwazyjnie i po naj-
nizszych kosztach.

Wprawdzie z zastosowaniem ART wiaza si¢ pewne
dylematy etyczne, ale to w zadnym stopniu nie moze przesadzac
o braku pomocy finansowej nieptodnym parom.

Dzieci urodzone po zastosowaniu ART sg tak samo nor-
malne, pigkne, a poprzez fakt, ze oczekiwane, upragnione to sa
bardziej kochane.

»Mie¢ szczesdcie to duzo, ale uszezgsliwia¢ innych to naj-
wyzsze szczescie”
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Lubie spiewac...

(Z prof. MARIANEM SZAMATOWICZEM
doctorem honoris causa AMB, a przede wszystkim
czlowiekiem, ktory nie boi si¢ prawdy,
rozmawia Danuta Slésarska)

Jui od starozytno$ci filozofowie zastanawiali si¢ nad tym
czym jest szczeScie, czy istnieje, czy jest osiagalne w zyciu
ziemskim. Sadzac z pana wystapienia, pan nie ma watpliwoSci.
Bo ja nie jestem filozofem, ale za to chgtnie czytam réznego rodza-
ju maksymy. Przygotowujac swoje wystapienie na uroczysto$é
nadania mi godnosci doctora honoris causa naszej uczelni przy-
pomniata mi si¢ maksyma Cycerona, mowiaca o tym, ze zyciem
kieruje szczgscie a nie madro$¢. I chociaz tak zupelnie madrosci
bym nie przekreslal, to jednak upieram sig, ze szczgscie jest wazne.
A czym jest dla pana szcze$cie, panie profesorze?

To chyba jest rzecz nie do opisania. Dla mnie jest to taki stan, kiedy
jestmi lekko i mam poczucie, ze co$ wartosciowego zrobitem. Gdy
widz¢ usmiech na twarzach rodzicow i czuj¢ ich wdzigeznos$c za
danie im mozliwosci bycia rodzicami, to wtedy jestem szczgsliwy.
SzczeScie ma to do siebie, Ze raz jest a drugi raz nas opuszcza.
Pigédziesiat dwa lata temu nie mial pan szcze$cia dosta¢ si¢ na
bialostocka akademi¢ medyczng?

Odrzucenie mnie miato charakter nie merytoryczny. Zawazyly na
tym owczesne uklady. Matur¢ zdatem z wyrdznieniem i gdybym
nalezatl wowczas do Zwiazku Mtodziezy Polskiej na pewno otrzy-
matbym dyplom przodownika nauki i pracy spotecznej a drzwi
wszystkich uczelni statyby dla mnie otworem. Jednak ja wolatem
woweczas $piewac na chwalg¢ Boza.

Prosz¢ mi nie mowié, panie profesorze, ze byl pan ministran-
tem?

Bytem i to przez wiele lat, az do osiemnastego roku zycia. Bardzo
serdecznie wspominam swojego proboszcza ksigdza Edmunda
Borzuchowskiego i ministranta Tadeusza Zawistowskiego, obec-
nego biskupa fomzynskiego. Dzigki innemu wspanialemu ksigdzu
Zygmuntowi Piskorowi, w czasie wielkiego tygodnia, $piewatem
parti¢ Chrystusa. Miatem z tego powodu rowniez profity, bo siostry
zakonne, po moim powrocie do internatu, zawsze dawaty mi do-
datkowa porcje jedzenia z takimi stowami ,,jedz syneczku i §piewaj
na chwat¢ Boza” Wigc $piewatem, ale nie wszystkim to si¢ podo-
bato, a juz na pewno nie ZMP.

Zawiklane sq pana losy, panie profesorze, najpierw odrzucilto
pana ZMP, a potem wykleto pana z ambony.

Kiedys z ust 6wczesnego ekscelencji padty stowa, ktére mnie bar-
dzo zabolaly, méwiace o tym, ze w niektorych biatostockich
klinikach pod pozorem leczenia zabija si¢ ludzi. To bylo okrutne!
Obecny arcybiskup nie wykazuje elementow agresji. Przykladem
niech bedzie spotkanie do ktorego doszto w Katedrze Teologii
Katolickiej Uniwersytetu w Biatymstoku, gdzie kazda ze stron

miala prawo przedstawienia wilasnych pogladow. Moim adwer-
sarzem byt ks. Jozef Zabielski. Techniki rozrodu wspomaganego
medycznie stwarzaja pewne problemy natury etycznej, bo daja
mozliwosci klonowania, sterowania plcia i ja rozumiem, ze moze to
budzi¢ niepokdj. Zawsze jednak podkreslam, ze mnie interesuje
leczenie nieptodnosci, a cztowiek, ktory pragnie mie¢ wiasne
dzieci, nawet jezeli narusza zasady gloszone przez kosciot katoliki
i popelnia grzech, to powinien mie¢ szans¢ na jego odpuszcze-
nie.

Ale co jest dziwne, inne stanowisko w tej samej sprawie
reprezentuje koéciot prawostawny. Arcybiskup Sawa, po wyshucha-
niu na czym polega leczenie nieptodnosci technikami rozrodu
wspomaganego medycznie powiedziat mi krotko ,, Panie profesorze
to jest zgodne z wola Boga”

Wykorzystujac nieprzychylne stanowisko ko$ciola, panstwo
cwaniakuje i nie zabezpiecza w budzecie funduszy na refun-
dowanie leczenia nieplodnosci.

Ustawa uchwalona przez sejm w ubiegtym roku nie wtozyta proce-
dur zwigzanych z leczeniem nieptodnosci do koszyka negatywnego
i to juz jest pewien plus, natomiast decyzja w sprawie refundacji
jest obecnie w kompetencjach ministra zdrowia, politykéw i Naro-
dowego Funduszu Zdrowia. Zle sie jednak dzieje, gdy doktryny
koscielne przektadaja si¢ na zycie spoteczno-polityczne. Niestusz-
nie podaje sig, ze naszego panstwa nie sta¢ na wyasygnowanie $ro-
dkéw na leczenie nieptodnosci. Rodzi si¢ wige pytanie dlaczego
sta¢ na to Czechy, Wegry, Stowacje? W krajach Unii Europejskiej
jesteSmy jedynym panstwem, ktore nie finansuje zadnego cyklu
w leczeniu nieptodnosci.

Bedac na emeryturze bedzie pan mial duzo czasu, aby posSwie-
ci¢ si¢ temu problemowi, bedzie pan mial czas na ,,zabawe”

w polityke?

Gdzie tylko moge upominam si¢ o refundacjg leczenia. Wystepuje
na spotkaniach w sejmie, w mediach, ale na razie nie wida¢ efek-
tu. Na emeryturze chciatbym wypoczywac: wedkowac, chodzi¢ do
lasu, sadzi¢ krzaki na naszej dzialce, kosi¢ trawg. ,, Zabawg” w poli-
tyke mam juz za soba. Przez wiele lat bylem aktywnym cztonkiem
PZPR-u.

A co pana tak zafascynowalo w ideologii socjalizmu?

Po nicudanej probie dostania si¢ na biatostocka akademig - parg lat
pdzniej ukonczylem z wyrdznieniem Akademi¢ Medyczna w War-
szawie - podjalem pracg jako urzednik w Prezydium Rady Naro-
dowej w Warszawie. Tam poznatem bardzo madrego na owe czasy
- po kilku fakultetach - czlowieka, ktéry mnie zafascynowal. Wiele
ze soba rozmawialismy. Pan Zbigniew Olszewski, o ile dobrze pa-
migtam, przysztos¢ Polski widziat w socjalizmie.

A pan?

Moje poglady i dzi§ maja charakter socjaldemokratyczny, chociaz
bezposrednio nie uczestniczg w zyciu politycznym. W partii nie
pehilem zadnych funkcji, ale przez sze$¢ lat bylem prorektorem
w naszej uczelni, organizowalem w wojewodztwie Patriotyczny
Ruch Odrodzenia Narodowego, przez dwie kadencje bytem prze-
wodniczacym Wojewodzkiej Rady Narodowe;j.

I nie wstydzi si¢ pan o tym mowic?

Absolutnie nie. Jako osoba partyjna, ale o duzej niezalezno$ci na
publicznych zgromadzeniach méwitem glosno o tym, ze w Polsce
musi by¢ bezrobocie, ktoére wymusi efektywnos¢ pracy. Co prawda
wszyscy maja rowne zoladki, ale nie wszyscy maja rowne mozgi.
Ten ostry jezyk przysparzal panu chyba troch¢ probleméw?
Taka mam zasadg, ze jesli mi sig¢ co$ nie podoba, to o tym mowig
prosto w oczy. Rzeczywiscie wielu osobom to si¢ nie podoba.
Odszedl pan z partii?

Nie, ona przestata istniec.

Panie profesorze, gdyby pan jeszcze raz rozpoczynal swoja
droge zyciowa, to co by pan zmienil w swoim zZyciu?

W sensie zawodowym nie zrobitem zadnej pomytki. Osiagnatem
bardzo duzo. Na pewno wigcej czasu poswigcitbym na swoja
edukacje muzyczno - wokalna, a tak zostata we mnie tylko t¢skno-
ta do bycia artysta, ktora zaspokajam podczas spotkan towarzys-
kich.
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SPRAWOZDANIE

Dziekana Rady Wydziatu Lekarskiego AMB
Z dziatalnosci w roku akademickim
2005/2004

I. Posiedzenia Rady Wydzialu
W okresie sprawozdawczym Rada Wydziatu Le-
karskiego odbyta 14 posiedzen i podjeta 379 uchwat.

III.Zmiany organizacyjne:
- Zaktad Propedeutyki Pediatrii przeksztalcono
w Klinike Pediatrii i Zaburzen Rozwoju Dzieci
i Mlodziezy
- Rozpoczat dziatalno$¢ Zaktad Stomatologii Spo-
tecznej i Profilaktyki i Zaktad Propedeutyki Sto-
matologii

Zaopiniowata m.in. wnioski o zatrudnieniu na sta-
nowisku: profesora zwyczajnego 2, profesora nadzwy-
czajnego 6, adiunkta 21, asystenta 17, kierowniczym 3,
pozostate 11.

- Zlikwidowano Katedrg Otolaryngologii.
Rozwéj kadry naukowo dydaktycznej
IV. Ksztalcenie studentéw:

Whnioski profesorskie liczba R : .

? - . - Rozpoczeto nauczanie anglojezyczne 28 studen-
Wszczgcia postgpowania o nadanie tytulu 13 . P < glojezy
Whioski poparte 12 tow

Nominacje wrgczone przez Prezydenta RP
(w tym 2 profesoréw zamiejscowych)
Nominacje oczekujace na wrgczenie

8 - Opracowano system punktacji ECTS
- Opracowano wykaz umiejetnosci praktycznych

: o 4
(w tym 2 profesorbw zamicjscowych) _ studenta w jednostkach klinicznych
Whnioski oczekujace w Centralnej Komisji 6 ] )
ds. Stopni i Tytutow - Przeprowadzono testowy Sprawdzian Wiedzy Le-
Postepowanie w toku > karskiej dla studentéw II1, IV i VI roku.
: S— i V. Osiagnigcia studentéw AMB:

Postgpowanie habilitacyjne liczba .
Wszczgcia przewoddw habilitacyjnych 16 - Studenckie Towarzystwo Naukowe
Nadania stopnia doktora habilitowanego 16 - Studenckie Towarzystwo Naukowe zorganizo-
St.w1erdz.0ne przez Centralng Komisjg Stopni i Tytulow 11 wato: Ogolnopolska Konferencje Studentow Me-
Niezatwierdzone przez CK 3 i ]
(w tym 1 w trakcie odwotania) dycyny z migdzynarodowym uczestnictwem
Oczekujace w CK 7 (6-7 maja 2004), warsztaty Interpersonalne
Postgpowania w toku 5 . . .

Lekarz-Pacjent, akcje Kariera Medyka (25-26

marca 2004), Targi Uczelni (25-27 marca 2004).
Przewody doktorskie Liczba Absolwenci
Wszczecia przewodéw doktorskich 58 Dyplomy lekarza uzyskalo 165 a lekarza stoma-
Nadania stopnia doktora nauk medycznych 51 tologii 47 absolwentow.
Oczekujace na zatwierdzenie przez rad¢ wydziatu 3 ” ., ’

I1. Dzialalno$¢ Komisji Wydzialowych

Wydziatowa Komisji Konkursowa ds. zatrudnienia

przeprowadzita konkursy w sprawie zatrudnienia na

stanowisku: adiunkta 21 i asystenta 17.

Wydziatlowa Komisja ds. oceny nauczycieli aka-

demickich nie bedacych samodzielnymi pracownikami

naukowymi rozpatrzyta sprawy 25 pracownikow,

ktorzy przekroczyli termin zatrudnienia.

Kierunek lekarski: na studia dzienne przyjeto 147
a na wieczorowe 95 0sob.

Kierunek lekarsko-dentystyczny: na studia dzien-
ne przyjeto 80 a na wieczorowe 36 0sob.

prof. dr hab. med. Maciej Kaczmarski
Dziekan Wydziatu Lekarskiego

(Skrot sprawozdania dziekana, wygloszony na

posiedzeniu Rady Wydziatu 29 wrzesnia 2004)
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Drodzy Absolwenci
Analityki Medycznej,
Szanowni Panstwo,

zisiejsze spotkanie jest szczegdlnie podniosta

Duroczystos’ciq, zaré6wno dla uczelni, jak i dla
Was drodzy Absolwenci. Konczy si¢ kolejny wazny
etap Waszego zycia jak rowniez pomyS$lny etap historii
naszej akademii.

Pozwolcie Panstwo, ze w imieniu Magnificencji
Rektora, Wysokiego Senatu, Rad Wydziatéw, catlej
spotecznosci akademickiej i wtasnym zlozg Panstwu
serdeczne gratulacje z okazji ukonczenia wyzszych
studiow magisterskich 1 zawodowych w Akademii
Medycznej w Biatymstoku - elitarnej uczelni wyzszej
o ponad pigcdziesigcioletniej historii, bogatej w osiag-
nigcia naukowe, zawodowe i1 dydaktyczne. Uczelni
o wysokim autorytecie naukowym w Polsce 1 na §wie-
cie. Uczelni, ktorej absolwenci wniesli ogromny wktad
w rozwoj nauki w kraju i poza jego granicami, w roz-
woj 1 organizacje¢ shuzby zdrowia oraz w przebudowe
systemu polityczno-gospodarczego naszego kraju.
Wielu absolwentow naszej uczelni petnito w przesztos-
ci, wielu peli aktualnie wazne funkcje we wladzach
centralnych 1 wojewodzkich, przewodniczy sekcjom
Komitetu Badan Naukowych, Polskiej Akademii Nauk,
towarzystw naukowych, redakcji czasopism i organiza-
cji spotecznych. Wedhig rankingu akademii medy-
cznych w Polsce przeprowadzonego przez Komitet
Badan Naukowych Wydziat Farmaceutyczny Akademii
Medycznej w Biatymstoku jako jeden z nielicznych
uzyskat [ kategorig. Pragng abyscie Panstwo byli dumni
z Waszej uczelni i godnie ja reprezentowali w kraju i na
Swiecie.

Jestem przekonany, ze zostaliscie Panstwo wypo-
sazeni w solidna i bogata wiedzg naukowa i zawodowa.
Mam nadzieje, ze ulatwi to Panstwu start zyciowy
i znalezienie wlasciwego miejsca pracy zawodowe;.
Jednakze zawod analityka medycznego naktada na
Panstwa obowiazek ciaglego doskonalenia umiejetno-
$ci, obowiazek stuzenia choremu, kierujac si¢ fachowa
aktualna wiedza, warto$ciami humanitarnymi, zasada-
mi etyki i tradycjami zawodowymi.

Wierze, ze zachowacie Panstwo w pamigci same
wspaniate chwile spgdzone w Waszej uczelni. Wszak
mlodziencze lata studenckie naleza do najprzyjem-

Zycze sily i odpornosci

niejszego okresu zycia. Tutaj przeciez rozwijaliScie
swoje zainteresowania w przeréznych agendach ruchu
studenckiego, odnosili$cie sukcesy naukowe, organiza-
cyjne i sportowe, tutaj zawigzato si¢ wiele przyjazni,
ktore z pewnoscia przetrwaja cate zycie.

Wszystkim Panstwu dzigkuje za lata owocnej
wspotpracy dydaktycznej i organizacyjnej. Dzigkujg za
dziatalnos¢ w Studenckim Towarzystwie Naukowym,
Akademickim Zespole Sportowym, Chorze Aka-
demickim i innych organizacjach studenckich.

Za chwile bedziecie Panstwo sktada¢ przyrzeczenie
wiernosci idealom zawodu magistra analityki medy-
cznej oraz licencjata analityki medycznej i otrzymacie
Panstwo dyplom - dokument stwierdzajacy posiadanie
wyksztatcenia wyzszego oraz uprawnien zawodowych.

Zycze Panstwu silty i odpornosci by dochowac tres-
ci dzisiejszego $lubowania oraz spetnienia nadziei oso-
bistych, rodzinnych i zawodowych.

prof. dr hab. Jerzy Patka
Dziekan Wydziatu farmaceutycznego AMB

Krajowa Rada Diagnostow Laboratoryjnych ufun-
dowata nagrode dla najlepszego absolwenta kierunku
Analityka Medyczna. Nagrode te otrzymal mgr
Marek Zmijewski.

Dyplom magistra analityki medycznej otrzymato
34 osoby

Dyplom licencjata analityki medycznej otrzymato
18 osob

Dyplom magistra analityki medycznej z ocena

bardzo dobra otrzymato - 11 oséb
Elzbieta Grabowska, Edyta Jarmocik, Marta
Kaminska, Monika Justyna Kaniewska, Sylwia
Kolodziejska, Katarzyna Sylwia Modzelewska,
Magdalena Anna Rogalska, Joanna Patrycja
Tesmer, Urszula Wardecka, Marta Wieremiejuk,
Marek Zmijewski

Dyplom licencjata analityki medycznej z ocena
bardzo dobra otrzymaty - 3 osoby
Urszula Frankowska, Anna Kowalewska, Agniesz-

ka Ewa Krawiec
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LISTA ABSOLWENTOW
ANALITYKI MEDYCZNEJ
W ROKU AKADEMICKIM

2003/2004
STUDIA MAGISTERSKIE

Cieslewska Izabela, Dziewuch Monika Katarzy-
Elzbieta,
Guziejko Aneta, Jarmocik Edyta, Jarmocik Mal-

na, Gorska Katarzyna, Grabowska
gorzata, Jurkowska Alina, Kamela Urszula, Kamins-
ka Marta, Kaniewska Monika Justyna, Kloczko
Agata, Kobus Izabela, Kotodziejska Sylwia, Kondrat
Agnieszka, Korcz Tomasz, Koza Malgorzata Anna,
Koziol Nina Monika, Lebek Jan, Modzelewska
Katarzyna Sylwia, Najmowa Anna, Omelaniuk Anna
Magda, Panasiewicz Katarzyna, Pucitowski Marcin
Kamil, Rogalewska Magdalena Anna, Romaniuk

Alicja, Sajewicz Joanna, Siwicka Anna, Spotczynska

Anna, Tesmer Joanna Patrycja, Wardecka Urszula,
Wieremiejuk Marta, Zalewski Pawel, Zmijewski
Marek.

LISTA ABSOLWENTOW
ANALITYKI MEDYCZNEJ
W ROKU AKADEMICKIM

2003/2004
STUDIA LICENCJACKIE

Brzostowska Kama Iwona, Drozdowska Emilia,
Frankowska Urszula, Gaik Sylwia, Elzbieta, Garlins-
ka Marzena, Jarzebiak Katarzyna Kinga, Juch-
niewicz Joanna, Jurgiel Anna, Kitlas Pawel, Kluza
Joanna, Konopka Agnieszka, Kowalewska Anna,
Krawiec Agnieszka Ewa, Kucikowicz Ewa,
Kupraszewicz Elzbieta, Misiukiewicz Justyna, Pilat

Alicja Katarzyna, Wyszomirska Katarzyna Agata.

OFERTA DLA NAUKI
FUNDACJI NA RZECZ NAUKI POLSKIEJ
w roku 2005

Co roku Fundacja na Rzecz Nauki Polskiej realizuje kilkanascie programéw adresowanych do naukowcow
wszystkich dziedzin. Nasza oferta programowa obejmuje: konkurs o Nagrode FNP, uznawana za najwazniejsze
w Polsce wyrdznienie za osiagni¢cia naukowe, rézne programy o charakterze stypendialnym skierowane
przede wszystkim do mtodych uczonych oraz kilka innych programoéw wieloletnich, przeznaczonych dla
zespolow 1 instytucji naukowych, poprzez ktére Fundacja stara si¢ mozliwie elastycznie reagowaé na rézne
potrzeby $rodowiska naukowego.

To juz czternasty rok dziatalnosci FNP dla dobra nauki. Przypomnijmy, ze Fundacja nie korzysta ze wspar-
cia budzetu panstwa, a $rodki na dziatalnos¢ statutowa oraz na zabezpieczenie warto$ci swojego funduszu
uzyskuje z dziatalno$ci na rynku finansowym, tzn. z aktywnego lokowania w takie instrumenty finansowe, jak
np. bony skarbowe, obligacje i akcje. Ze $rodkéw wypracowanych w ten sposdb zamierza przeznaczy¢ na
wspieranie nauki w 2005 r. kwote 22,5 min zlotych.

Wszystkie programy Fundacji majq charakter konkursowy, zas dewiza, jakq sie w swych dziataniach kieru-

je, to ,,wspierac najlepszych, aby mogli stac sie jeszcze lepsi”
Ponizej zamieszczamy skrocony przeglad tegorocznych propozycji programowych Fundacji.
Petna wersja oferty programowej FNP na rok 2005 dostgpna jest w postaci broszurki w biurze FNP lub

Jjako plik pdf na stronie internetowej Fundacji:
www.fnp.org.pl/publikacje/program_fnp.html

Wszystkie informacje o zasadach konkursow, formularze wnioskow oraz dane kontaktowe zamieszczone
sq w dziale Aktualne programy FNP na stronie internetowej Fundacji:

www.fnp.org.pl/programy_aktualne/aktualne_programy.html!
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NAGRODY I STYPENDIA

- Nagroda FNP

Indywidualna nagroda dla wybitnych polskich uczonych za szczegolne
osiagnigceia i odkrycia naukowe, przyznawane w czterech gtownych dziedzi-
nach nauki. Kandydatow do Nagrody FNP - zgodnie z jej nowym, obowia-
zujacym od roku 2005 regulaminem - majq prawo zglasza¢ dotychczasowi
laureaci Nagrody FNP oraz wybitni przedstawiciele nauki zaproszeni imien-
nie przez Radg Fundacji.

Procedura konkursowa podzielona jest na dwa etapy. Etap pierwszy
obejmuje zglaszanie kandydatow do Nagrody. Osoby uprawnione do zgta-
szania powinny przedstawi¢ wnioski z krotkim omowieniem istoty osiagnig-
cia naukowego kandydata oraz okresli¢ jedna z czterech dziedzin, do ktorej
nalezy wniosek zakwalifikowa¢. Termin zglaszania kandydatur do Na-
grody FNP uplywa 15 lutego.

W kolejnym etapie procedury konkursowej Rada Fundacji zwraca si¢
do 0s6b nominowanych do Nagrody o wyrazenie zgody na udziat w konkur-
sie oraz prosi je o dostarczenie dodatkowych materiatéw i informacji, poz-
walajacych na dokonanie wszechstronnej merytorycznej oceny osiagnigcia.
Odpowiednio uzupetnione wnioski poddawane sa nastgpnie ocenie powo-
tanych przez Rad¢ FNP niezaleznych recenzentow, wybitnych ekspertow
w danych dziedzinach. Biorac pod uwagg ich opinie, Rada Fundacji podej-
muje decyzjg¢ o wylonieniu laureatow.

- Subsydia profesorskie

Trzyletnie subsydia dla wybitnych uczonych umozliwiajace intensy-
fikowanie juz prowadzonych prac lub podejmowanie nowych kierunkéw
badan (jest to konkurs zamknigty). W roku 2005 konkurs adresowany jest do
przedstawicieli nauk technicznych. Przewiduje si¢ przyznanie do 15 subsy-
diow o wysokosci 240 tys. zt (80 tys. zt rocznie).

STYPENDIA KRAJOWE

- Stypendia krajowe dla mlodych naukowcow

Roczne stypendium dla najzdolniejszych mtodych naukowcow (do 30
lat, lub do 32 dla tych, ktoérzy byli na urlopach wychowawczych) z do-
robkiem naukowym udokumentowanym publikacjami. Corocznie Fundacja
przyznaje ok. stu stypendiéw; w 2004 r. wysoko$¢ rocznego stypendium
wyniosta 20 tys. zt.

Stypendium mozna przedtuzy¢ na drugi rok, na podstawie oceny rezul-
tatow osiagnigtych w pierwszym roku.

Termin sktadania wnioskow o stypendia na rok 2006: do 31 paz-
dziernika 2005. Moga si¢ o nie ubiega¢ takze osoby urodzone w 1975 r.

- Krajowe stypendia wyjazdowe

Finansowanie kilkumiesigcznych wyjazdow badawczych mtodych
naukowcow z tytutem doktora (do 35 lat lub do 37 dla tych, ktorzy byli na
urlopach wychowawczych) na staze do wiodacych osrodkow naukowych w
Polsce. Wysoko$¢ stypendium, przyznawanego na okres od 1-3 miesigcy,
wynosi od 3000 4000 zI miesigcznie. Na wniosek instytucji goszczacej
stypendium moze zosta¢ przedtuzone, nie wigcej niz o 3 miesiace.

Termin sktadania wnioskow: do 15 kwietnia.

- Program NESTOR

Finansowanie kilkumiesigcznych wyjazdéw emerytowanych, lecz
nadal aktywnych zawodowo uczonych do wybranych krajowych placowek
badawczych w innym miescie. Z wnioskiem o przyznanie stypendium uczo-
nemu powinna wystapi¢ jednostka zapraszajaca, po uprzednim uzgodnieniu
z 0soba zainteresowang celu, terminu i okresu trwania stypendium.

Wysokos¢ stypendium wynosi 5000 zt miesigcznie. Strona goszczaca
zobowiazana jest do pokrycia kosztow zakwaterowania osoby zapraszane;.

Wnhioski mozna sktada¢ w 2 terminach: do 31 marca i do 15 listo-
pada.

STYPENDIA ZAGRANICZNE

- Stypendia dla mlodych doktoréw

Stypendia dla mtodych polskich uczonych (do 35 lat lub do 37 dla tych,
ktorzy byli na urlopach wychowawczych) na odbycie podoktorskich stazy
(od 6 do 12 miesigcy) w najlepszych osrodkach naukowych za granica.
Wysokos¢ stypendiow odpowiada stypendiom typu postdoc na Zachodzie
i wynosi $rednio 2200-3000 euro (lub rownowartos$¢ tej kwoty w innej walu-
cie) miesigcznie. Fundacja bedzie takze wyptaca¢ dodatek rodzinny
w wysokosci 500 euro miesigcznie stypendystom pozostajacym w zwiazku

matzenskim.

Na mocy porozumienia migdzy FNP a Polsko-Amerykanska Komisja
ds. Nauki i Technologii, jedno ze stypendiow jest finansowane z niewyko-
rzystanych $rodkéw funduszu "Maria Sktodowska-Curie Joint Fund II".
Stypendium to, noszace imi¢ Marii Sktodowskiej-Curie, przeznaczone jest
dla kandydata z dziedziny nauk Scistych, przyrodniczych lub technicznych
na odbycie stazu w wyrdzniajacym si¢ osrodku naukowym w Stanach Zjed-
noczonych.

W roku 2005 w ramach programu stypendiow zagranicznych mozna
réwniez ubiegaé si¢ o stypendia na prowadzenie badan w zakresie studiow
nad problematyka polska w School of Slavonic and East European Studies
Univesity College London (SSEES) lub tez badan zwiazanych z problematy-
ka europejska w European University Institute we Florencji.

Po powrocie do kraju stypendysci moga ubiegac si¢ o przyznanie gran-
tu wspomagajacego w wysokosci do 40 tys.

Termin sktadania wnioskéw: do 15 marca.

- Stypendia na kwerendy za granica

Finansowanie wyjazdow uczonych ze stopniem doktora na zagraniczne
kwerendy biblioteczne i archiwalne, stuzace realizacji oryginalnych prac ba-
dawczych. Wysokos¢ stypendium zalezy od miejsca jego realizacji i wynosi
$rednio 2100 euro miesigeznie (lub rownowarto$¢ tej kwoty w innej wa-
lucie).

Termin sktadania wnioskow: do 15 wrze$nia.

- Stypendia konferencyjne
Dofinansowanie kosztow udziatu polskich naukowcow (w wieku do 40
lat) w zagranicznych konferencjach, sympozjach i kongresach naukowych.
Whioski nalezy sktada¢ w Towarzystwie Naukowym Warszawskim,
zajmujacym si¢ procedura konkursowa /www.tnw.waw.pl/ w terminach:
do 28 lutego, do 30 kwietnia, do 30 czerwca, do 30 pazdziernika.

WSPIERANIE WARSZTATOW NAUKOWYCH

- Program MILAB (modernizacja infrastruktury laboratoriow i pra-
cowni)

W jego ramach mozna uzyska¢ subwencje na koncowe etapy inwesty-
cji budowlanych, na modernizacjg i remonty budynkow i pomieszczen labo-
ratoryjnych, na przeprowadzki oraz wyposazenie techniczne i meblowe
zmodernizowanych pomieszczen.

Konkurs przebiega w 2 etapach. Termin przyjmowania wnioskéw
wstepnych uplywa 31 stycznia. Jednostki zakwalifikowane do 2. etapu sa
zobowiazane do uzupetnienia wnioskow, a nastgpnie zapraszane na roz-
mowy dotyczace spraw technicznych i kosztorysowych.

- Program BIOS (ochrona zbioréw przyrodniczych)

Adresowany jest do polskich placowek naukowych, posiadajacych
cenne kolekcje i zbiory paleontologiczne, botaniczne i zoologiczne. W ra-
mach programu mozna stara¢ si¢ m.in. o srodki na ochrong zbioréw przed
ich biologiczna i mechaniczna degradacja, na zabezpieczenie przeciwko
kradziezom, a takze na poprawg warunkow ich udostgpniania i ekspozycji.
Preferowane beda wnioski sktadane przez wspotpracujace ze soba jednostki
posiadajace zbiory przyrodnicze o ogélnopolskim znaczeniu.

Whioski nalezy sktada¢ do 1 marca.

- Program TECHNE (rozwdj nowych technologii, produktéw i ustug)

Wspieranie przedkomercyjnych prac nad zastosowaniem nowych tech-
nologii, produktow i ustug, w tym m.in. prac technicznych i zakupow podze-
spotéw, uruchamiania prototypow, testow pottechnicznych, uzyskiwania
atestow 1 zezwolen. Poczawszy od edycji 2005 program stwarza tez mozli-
wos¢ czegsciowego pokrycia przez Fundacje kosztow uzyskania patentu
zagranicznego.

Termin sktadania wnioskow: do 15 lutego.

- Program SUBIN

Zadaniem programu SUBIN jest elastyczne i szybkie reagowanie,
w miar¢ mozliwosci finansowych Fundacji, na réznorodne potrzeby nauki
w nietypowych lub nagtych przypadkach.

W ramach tego programu placowki i zespoty naukowe uzyska¢ moga
pomoc o charakterze interwencyjnym na wsparcie inicjatyw lub inwestycji
o istotnym znaczeniu dla nauki w Polsce i jej migdzynarodowego prestizu,
takich ktére nie moga uzyskac finansowania z innych zrodet i nie sg objgte
pozostatymi programami Fundacji.

Whioski przyjmowane sa bez ograniczen terminu.
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PROGRAMY WYDAWNICZE I KONFERENCYJNE
- Program MONOGRAFIE

Staty konkurs Fundacji na oryginalne, nie publikowane wczesniej
monografie z dziedziny nauk humanistycznych i spotecznych. Prace do kon-
kursu nadsyta¢ moga autorzy polscy, a takze zagraniczni, o ile monografia
dotyczy tematyki polskiej i jest napisana w jezyku polskim. Fundacja pokry-
wa koszty wydania najlepszych dziet w serii Monografie FNP, a ich autorom
zapewnia honorarium, ktére w 2004 r. wynosito 950 zt za arkusz wydaw-
niczy. Prace, wraz z wypelnionym formularzem wniosku, mozna sktada¢
w Fundacji w dowolnym terminie.

- Program TRANSLACJE

Celem programu jest pomoc w upowszechnianiu dorobku naukowego
polskiej humanistyki poza granicami kraju. Autorzy polskich dziet z dzie-
dziny nauk humanistycznych i spotecznych moga w ramach programu stara¢
si¢ o dofinansowanie przektadu swoich prac na wybrany jezyk kongresowy,
pod warunkiem, ze publikacja i dystrybucja dzieta zainteresowane jest
renomowane wydawnictwo zagraniczne.

Subwencje przyznawane beda wylacznie na koszty tltumaczenia i nie
moga by¢ wykorzystane do pokrycia kosztow innych prac wydawniczych.

Whioski mozna sktada¢ w Fundacji w dowolnym terminie.

PROGRAMY WSPOLPRACY MIEDZYNARODOWEJ

- Polskie Honorowe Stypendium Naukowe im. Aleksandra von
Humboldta

Stypendium dla wybitnych niemieckich uczonych na prowadzenie
badan w Polsce.

Stypendia przyznawane sa na okres od 4-12 miesigcy, na pobyt od
w jednym lub w uzasadnionych przypadkach w wigkszej liczbie o$rodkéw
naukowych. Wysokos¢ stypendium w 2005 r. wyniesie 3 tys. euro mie-
sigcznie.

Pobyt w Polsce moze by¢ realizowany w kilku turach w ciagu kole-
jnych trzech lat od daty przyznania stypendium.

Kandydatow zgltasza¢ moga tylko uczeni polscy, w terminie do
30 wrzesnia.

- Stypendia dla naukowcéw zagranicznych na badania w Polsce
Przeznaczone sa dla naukowcow z zagranicy, gtéwnie z krajow Europy
Srodkowowschodniej, zainteresowanych prowadzeniem badan w Polsce.
Whnioski nalezy sktada¢ wytacznie w Kasie im. Mianowskiego
/www.mianowski.waw.pl/, ktora prowadzi konkurs, w terminie do 31 paz-
dziernika.

Adres Fundacji na Rzecz Nauki Polskiej:
02-548 WARSZAWA, ul. Grazyny 11
tel.: (22) 845 95 01, fax: (22) 845 95 05
e-mail: fnp@fnp.org.pl

Odnowienie dyplomow

‘ x Jbiezacym roku mija pigcdziesiat lat od
chwili, gdy pierwsi w historii naszego
miasta absolwenci wyzszej uczelni, Wydziatu
Lekarskiego Akademii Medycznej w Biatym-
stoku, otrzymali dyplomy lekarza z rak zatozyciela
1 pierwszego rektora uczelni, prof. Tadeusza
Kielanowskiego. Jego podpis widniejacy w tym
najwazniejszym dla nas dokumencie, otwieraja-
cym zawodowa droge w stuzbie chorego, przy-
pomina rownoczesnie o zblizajacej si¢ podniostej
uroczystosci odnowienia dyplomow.

W naszej akademii ta uroczysto$¢ odbedzie si¢
po raz pierwszy. Bedzie to szczegolnie uroczysty
zjazd kolezenski, organizowany w §cistym poro-
zumieniu z uczelnia, ktora przygotuje czgs¢ ofic-
jalna. Wszelkie formalnosci dotyczace zjazdu sa
w gestii komitetu organizacyjnego w sktadzie kto-
rego znajda si¢ przedstawiciele absolwentoéw
1 uczelni. Na kilka miesigcy przed uroczystoscia-
mi dziekan wysle do wszystkich absolwentow,
takze do tych, ktorzy sa gdzie§ daleko za granica,
za oceanem, ozdobne zaproszenia, zawiadamia-
jace o majacych si¢ odby¢ uroczystosciach. Za-
proszenie powinno koniecznie zawiera¢, zwykla
w takich sytuacjach klauzule potwierdzenia

uczestnictwa.

Takie zjazdy w innych uczelniach trwaja i ma-
ja doktadnie okreslony porzadek dzienny. Przewi-
dujemy, ze uroczystosci rozpoczna si¢ msza Sw.
w kosciele akademickim, po czym wszyscy uda-
dza si¢ do patacu Branickich na czg$¢ oficjalna
z udziatem wtadz uczelni 1 miasta, cztonkow rady
wydziatu, studentow, rodzin seniordow i ich przy-
jaciot. Prastarym tradycyjnym zwyczajem uniwer-
syteckim, siggajacym S$redniowiecznych uniwer-
sytetow, po przemowieniach, absolwenci otrzyma-
ja z rak rektora nowe pigkne, w ozdobnej oktadce,
dyplomy lekarza. W specjalnej Ztotej Ksiedze,
ktora pozostanie w archiwach uczelni zloza swoje
podpisy. Chor akademicki od$piewa Gaudeamus.
Rozmowy 1 wspomnienia w murach uczelni potr-
waja do wieczornej kolacji.

Przed dwoma laty uczestniczytem osobiscie
w takiej uroczystosci w Akademii Medycznej
w Lublinie. Wszystkie naszym czcigodnym Ko-
lezankom wrgczono takze czerwona roze. Otrzy-
many dyplom znalazt si¢ wsérod moich naj-
wazniejszych 1 najcenniejszych dokumentow.

Jan Pietruski
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Odnalezc¢ siebie

Po poprzedzajacej konferencji prasowej z udziatem
Jego Magnificencji Rektora prof. Jana Goérskiego i Prezy-
denta Miasta Ryszarda Tura, 17stycznia br. rozpoczgto
dziatalno$¢ biatostockie ,,Centrum Pomocy” Powotanie
osrodka jest wynikiem zainicjowanej ogdlnopolskiej
akcji przebiegajacej pod hastem ,,Odnalez¢ siebie”.

Biatystok jest drugim po Warszawie w Polsce
miejscem, gdzie funkcjonuje tego typu osrodek pomocy
1 wsparcia. Centrum Pomocy dziata w poniedziatki, wtor-
ki i §rody od godz. 1399-1799 w lokalu Muzeum Historii
Medycyny i Farmacji przy ul. Kilinskiego 1. W tym
miejscu, jako regionalny koordynator tej akcji, dzigkuje
panu rektorowi oraz panu prof. Litorowiczowi za
udostepnienie tego miejsca. W Centrum Pomocy przyj-
muje trzech psychologéw i trzech psychiatréw, a wszys-
tkie porady sa nieodptatne. W czasie wizyt, ktérych
w ciagu pierwszego tygodnia bylo az sze§édziesiat, za-
chowana jest catkowita anonimowos$¢ osob zgtaszajacych
si¢, a jednoczes$nie liczba wizyt i ich czas trwania nie jest
ograniczona. Centrum Pomocy to nie tylko miejsce do
ktérego moze dotrze¢ kazda osoba z juz rozpoznanymi
i leczonymi problemami natury psychicznej, ale takze
miejsce w ktorym udzielane sa porady przy biezacych
kryzysach emocjonalnych. Liczymy wigc nawet bardziej
na wizyty, ktére postuza tylko uspokojeniu oséb zgtasza-
jacych sig tak, aby nie miaty nadal obawy, Ze rozpoczyna
si¢ u nich jakie$§ zaburzenie psychiczne lub choroba psy-
chiczna, niz na zglaszajacych sig pacjentow, u ktorych

powodem wizyty jest nie-
mozno$¢ dotarcia do innej
formy uslug psychiatrycz-
nych. Tak jak wiek XX byt
wiekiem melancholii (depre-
sji), tak wiek XXI rysuje si¢
wyraznie jako wiek leku.
W grupie dziesigciu najczes-
ciej wystepujacych schorzen
az pie¢ stanowia zaburze
nia psychiczne. Dotyczy to
w szczegblnoscei ludzi mio-
dych u ktorych Ik, depresja,
samobojstwa s3 jednym z najczestszych problemow,
a patologiczne sposoby radzenia sobie w postaci naduzy-
wania alkoholu Iub uzywania narkotykow dostarczaja ko-
lejnych nowych problemoéw psychicznych. Mtodzi doro-
$li z nierozwiazanymi problemami psychicznymi okresu
dojrzewania moga potem budowaé patologiczne rodziny
i obdarza¢ kolejne pokolenie tym bagazem. Dlatego tez
akcja taka, jak ,,Odnalez¢ siebie” i osrodek taki jak Cen-
trum Pomocy maja przetamac stereotyp psychiatry i psy-
chiatrii oraz 1 pozwoli¢ na dotarcie do zrodta pomocy
wtedy, kiedy jeszcze jedyna forma tejze pomocy bedzie
rozmowa.

Andrzej Czernikiewicz
(Autor jest dr. hab.
- kierownikiem Kliniki Psychiatrii AMB).

Jubileusz ponad podziatami

Rok 2005 obchodzimy pod patronatem profesora Jana
Mikulicza-Radeckiego w zwiazku ze stuleciem $mierci tego
znakomitego chirurga, anatomopatologa i naukowca. Uch-
wala w tej sprawie zapadta na Konferencji Rektoréw Uczel-
ni Medycznych w dniu 15 grudnia 2003 r. Jak podkreslili
w swoim postanowieniu rektorzy ,,obchody Roku Jubi-
leuszowego winny mie¢ wymiar mi¢dzynarodowy, godny
naukowca $wiatowego formatu”. W dzisiejszym S$wiecie
petnym podziatdow zwraca uwage integrujaca ludzi roznych
narodowosci postawa zyciowa Jana Mikulicza, ktory
pochodzit z rodziny polsko-niemieckiej. Praca zawodowa
tego ,,prawdziwego Europejczyka” zwiazata si¢ gtownie
z Wroctawiem, miastem - symbolem trudnego, ale owocne-
go dialogu r6znorodnych kultur. Ztozyly sig¢ one na swoisty
genius loci tej magicznej metropolii, ktora pozostata wielka
nie tylko ogromem swojej architektury, ale przede wszys-
tkim dorobkiem cywilizacyjnym ludzi, ktorzy w niej zyli
i tworzyli.

Pionier nowoczesnej medycyny

Jan Mikulicz-Radecki przyszed! na $wiat 16 maja 1850

roku w Czerniowcach na Bukowinie jako syn polskiego
szlachcica, Andrzeja Mikulicza i Emilii von Damnitz. W za-
mys$le rodzicow miat zosta¢ studentem prawa Wiedenskiej
Akademii Orientalistyki i dyplomata. Wybrat jednak inng
droge. W 1875 r. ukonczyt studia na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Wiedenskiego z tytulem doktora wszechnauk
medycznych. Jan Mikulicz uczyt si¢ sztuki medycznej pod
kierunkiem prof. Theodora Billrotha w II Klinice Chirur-
gicznej w Wiedniu, gdzie po ponad trzech latach pracy
otrzymat stanowisko asystenta. W poczatkowym okresie
pracy dowiddl, ze twardziel nie jest nowotworem, ale
zapaleniem, w ktdrego nacieku wystgpuja charakterysty-
czne piankowate makrofagi nazwane na cze$¢ odkrywcy
komoérkami Mikulicza. wybitnych luminarzy chirurgii,
potaczyly nie tylko spektakularne osiagnigcia zawodowe,
ale rowniez umitowanie muzyki. Mikulicz-Radecki bywat
czgstym go$ciem w domu Teodora Billrotha, ktory przy-
jaznit si¢ z Brahmsem. Dzigki muzyce poznal tez swoja
przyszta zong Henriett¢ Pacher, ktorej udzielatl lekcji gry na
fortepianie w czasach studenckich, gdy ojciec odmowit mu
finansowania studiéw medycznych. Slub odbyt si¢ w1880.
W tym samym roku Jan Mikulicz réwniez sig¢ habilitowatl.
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Dzigki poparciu swojego mistrza Teodora Billrotha,
w 1882 roku zostal mianowany kierownikiem Kliniki Chi-
rurgii Uniwersytetu Jagiellonskiego. Po poczatkowym opo-
rze ze strony konserwatywnego srodowiska akademickiego,
Mikulicz zyskal uznanie jako pionier nowoczesnych metod
leczenia ran i owrzodzen oraz jako doskonaty organizator,
ktoremu uniwersytet zawdzigczat powstanie pracowni bak-
teriologicznej oraz nowego budynku oddzialu chirurgicz-
nego. Profesor Mikulicz-Radecki spopularyzowat zasady
aseptyki i antyseptyki. Opublikowat prace na temat rozpyla-
nia karbolu w polu operacyjnym oraz stosowania jodoformu
w leczeniu ran. Jako pierwszy uzyl jedwabnych rekawiczek
1 maski operacyjnej przy zabiegach chirur-
gicznych. Dbalos¢ o czystos¢ i jatowos¢ pro-
wadzonych operacji znalazta odzwierciedle-
nie w fakcie, ze na ponad 200 zabiegow
w latach 1882-1884 zaden chory nie umart
z powodu zakazen rany pooperacyjnej. Pod-
czas pobytu w Krakowie wprowadzit tez kil-
ka wynalazkow do instrumentarium chirur-
gicznego takich jak m.in. skoliozometr, przy-
rzad do plastycznej operacji nosa oraz
kleszcze harpunowate tzw. "kleszcze Miku-
licza". Mikulicz, juz jako profesor Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, po raz pierwszy na
swiecie zszyt peknigty wrzdd zotadka (kwie-
cien, 1885) 1 wykonat plastyke odzwiernika
(luty, 1887), zwang dzisiaj pyloroplastyka
Heinecke-Mikulicza.

Humanitaryzm pracy lekarskiej

W 1887 r. profesor Mikulicz-Radecki opuscit 50 ty-
sigczny prowincjonalny Krakow i objat kierownictwo uni-
wersyteckiej kliniki chirurgii 150 tysigcznej metropolii, jaka
byt na owe czasy Krolewiec. Wszystkie stany miasta Kra-
kowa zegnaly go z ogromnym zalem, a spotecznos$¢ miej-
scowych Zydow ztozyta na rece profesora specjalne podzie-
kowania za humanitaryzm pracy lekarskiej. Klinikg kra-
kowska objal wowczas jego uczen, Hilary Schramm
pozniejszy rektor Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwo-
wie. Podczas pobytu w Krolewcu Mikulicz dokonat kolej-
nego, niezwykle postgpowego osiagnigcia w dziedzinie
antyseptyki. Mianowicie zainstalowat specjalne urzadzenie
parowe od wyjatawiania w klinice chirurgii. O sukcesie za-
wodowym Jana Mikulicza §wiadczy niestychane powodze-
nie jakim si¢ cieszyla jego praktyka prywatna, ktora obej-
mowat Niemcow, Rosjan i Polakow. Dzigki znajomosci
jezyka jidysz znaczna cze$¢ jego klienteli stanowili Zydzi
Europy Wschodniej, ktorzy mowili, ze najpierw jest Pan
Bog, a zaraz potem pan profesor Mikulicz. Czgsto takze
wyjezdzal do Petersburga czy Kijowa, gdzie miat niemalze
wylacznos$¢ na zabiegi chirurgiczne u rosyjskich potentatow
finansowych.

Wspolpraca z najslynniejszymi chirurgami Swiata

W pazdzierniku 1891 roku zostal powotany na kierow-
nika Kliniki Chirurgii Uniwersytetu Wroctawskiego, a po
sze$ciu latach zainaugurowal prace w najwigkszej i naj-
nowoczesniejszej sali operacyjnej w Europie. W dwa lata
poézniej otworzyl prywatna ekskluzywna klinike. W czasie
15 lat pobytu we Wroctawiu tak silnie zwiazatl si¢ z tym

Fot. Jan Mikulicz-Radecki

miastem, ze nie skorzystat z zaproszen do objegcia klinik chi-
rurgicznych w Wiedniu i Strasburgu. Do Wroctawia przy-
jezdzali wowczas prof. Esmarch z Kilonii, stynni bracia
William J. i Charles H. Mayo z Rochester, H. .Markins,
J. Sargenta z Anglii, John Murphy z Chicago, Harvey Cush-
ing z Bostonu oraz oczywiscie prof. Billroth. Na ten okres
pracy zawodowej przypadto ogloszenie przez Mikulicza
wlasnych metod resekcji zotadka, dwuczasowego wylo-
nienia jelita grubego i chirurgicznego leczenia krgczu szyi.
Mikulicz przeprowadzil pierwsza resekcj¢ nowotworu
przetyku. Ponadto pierwszy przyrzad do wziernikowania
przetyku i zotadka tzw. ezofagogastroskop zawdzigczamy
takze inwencji profesora Mikulicza-Radec-
kiego. Na szczego6lna pamigé zastuguja
osiagnigcia w dziedzinie torakochirurgii.
Opracowat sposéb drenazu jamy ophlucnowe;j
przy pomocy tzw. ,,workow Mikulicza”. Przy
eksperymentach w dziedzinie chirurgii klatki
piersiowej Mikulicz wspotpracowal ze swo-
im najstynniejszym uczniem, berlinskim chi-
rurgiem Ferdynandem Sauerbruchem, ktory
przeszed! do historii jako konstruktor komory
podcisnieniowej. Jan Mikulicz byt autorem
158 publikacji glownie z dziedziny chirurgii
i anestezjologii, z czego 124 napisal po nie-
miecku, 29 po polsku, 4 po angielsku i 1 po
rosyjsku. Nadano mu 3 doktoraty honoris
causa i 18 honorowych czlonkostw towa-
rzystw lekarskich. W 1903 roku pojechat do
Ameryki z cyklem wyktadow na 20 uczel-
niach medycznych. Podczas pobytu za oceanem prze-
prowadzal pokazowe operacje w Klinice braci Mayo.
W migdzyczasie profesor oddawal si¢ swojej trzeciej pasji
po chirurgii 1 muzyce - myslistwu, ktore uprawiat razem
z ksiazetami von Hochberg. Kupit nawet dom w Petcznicy
u podndza $laskiego zamku Ksiaz, ktory nalezat do jego
arystokratycznych przyjaciot.

Jan Mikulicz-Radecki - prekursor resekcji zotadka,
ktorych wykonat niemalze 200 w swojej praktyce chirur-
gicznej - umart we Wroctawiu dnia 14 czerwca 1905 roku
z powodu nieoperacyjnego nowotworu tego narzadu.

Jestesmy gleboko przekonani, ze dostojni pomystodaw-
cy tegorocznego patronatu pragna medycznym spotecznos-
ciom akademickim przypomnie¢ najlepszym przyktadem
Jana Mikulicza stara, tacinska zasade: Scientia omnia vincit:
Wiedza - duza wiedza, wiedza praktyczna - zwycigza wszy-
stko. Nalezy roéwniez podkresli¢, ze w przypadku Jana
Mikulicza niespotykane kwalifikacje zawodowe wiazaty si¢
z wielkodusznym humanitaryzmem zaréwno w relacjach
z cierpiacymi pacjentami jak i w przyjacielskim stosunku do
wspotpracownikow lekarzy i studentow.

Wiestaw Zarzycki

(Autor jest dr. hab. n. med

w Klinice Endokrynologii, Diabetologii

i Chorob Wewnetrznych AMB

oraz prezesem Polskiego Towarzystwa Lekarskiego
w Bialymstoku).

Andrzej Wincewicz

(Autor jest lekarzem, doktorantem

Zaktadu Patomorfologii Lekarskiej AMB).
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ZE SZPITALL
KLINICZNYCH

Jeszcze kilka lat temu wielu kole-
gbéw z niedowierzaniem przystu-
chiwato si¢ moim opowiesciom o tym, ze w szpitalach na
zachod od Odry pacjenci przychodza do kliniki zgodnie
z wyznaczonym wczesniej terminem. Opowiadalem
o tym, ze pacjenci do zabiegu przygotowywani sg w wa-
runkach ambulatoryjnych, w dniu przybycia do szpitala
lub w dniu nastgpnym sa operowani, za§ po kilku
dniach udaja si¢ do domu kontynuujac leczenie ponow-
nie w warunkach ambulatoryjnych.

U nas na wiele §wiadczen medycznych obowiazywata
stosunkowo diuga kolejka. Czas oczekiwania na porade
w poliklinice szpitala uniwersyteckiego 1 kwalifikacj¢ do
zabiegu planowego wynosil czasami kilka miesigcy.
Oczywiscie byly osrodki gdzie nie wystepowal ten pro-
blem, ale pacjenci tam si¢ specjalnie nie garngli. Im
wyzsza byta renoma jednostki ochrony zdrowia, tym ko-
lejka stawata si¢ dtuzsza. Pacjenci bardzo powaznie trak-
towali ustalony termin, to samo dotyczylo §wiadczenio-
dawcow. Prawda, ze Swiadczenie zdrowotne w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego jest cennym dobrodziejstwem
zapewnianym przez panstwo, byla gleboko zakodowana.
Co dziwniejsze roéwniez tak zwani pacjenci prywatni
(majacy prywatne ubezpieczenia) czgsto ito wcale nie tak
krotko oczekiwali na termin przyjecia do dobrego osrod-
ka.

W tym czasie panowal u nas inny sposob organizacji
leczenia, co chyba wszyscy doskonale pamigtamy. Gto-
szone byto hasto ,,wszystko, wszystkim i od razu”, cho-
ciaz rzeczywisto$¢ temu przeczyta.

Podobny sposéb ,rekrutacji” pacjentdéw, jak wspom-
niany na poczatku mamy obecnie w wielu rozsadnie
pracujacych jednostkach ochrony zdrowia. Od niedawna
szczegblnie duzo uwagi poswigca si¢ problemowi tzw.
oczekiwania na ushugi medyczne, szczeg6lnie deficytowe.
Troche niesmiato wspomina si¢ o kolejkach, uzywajac ra-
czej sformutowania ,lista oczekujacych”. Dane dotyczace
liczby oczekujacych pacjentow i1 czasu oczekiwania na
ustugi w poszczegdInych osrodkach mozna juz znalez¢ na
stronach internetowych oddziatéw NFZ.

Odkrycie, ze czasami trzeba poczeka¢ na leczenie, po-
ciagnglo za soba cata lawing przepiséw zgromadzonych
w Ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $§wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicz-
nych. By¢ moze jest to wstep do procesu u§wiadomienia
spoteczenstwu, ze ograniczone $rodki na ochrong zdrowia
nie zaspokoja wszystkich potrzeb w tej dziedzinie oraz
by¢ moze jest to pierwsza zapowiedz zmian systemowych
pozwalajacych na wprowadzenie dodatkowych, uzupet-
niajacych i konkurencyjnych ubezpieczen zdrowotnych.
Ustawa jest jednak po czg$ci wyrazem nadmiernej gorli-
wosci wyrostej by¢ moze z pobudek populistycznych.
Fundacja im. Stefana Batorego, badajac przejrzystos¢ pro-
cedur ustalania kolejnos$ci 1 monitorowania czasu oczeki-
wania, koncentrowata si¢ gtdéwnie na §wiadczeniach defi-
cytowych 1 moim zdaniem regulacje prawne powinny
dotyczy¢ tylko tych dziedzin.

Termin do doktora

Funkcjonujacemu dotychczas systemowi rekrutacji
chorych w dziedzinach nie deficytowych, opartemu zaz-
wyczaj na kryteriach zdrowego rozsadku, wiedzy medycz-
nej, wytycznych diagnostyczno-leczniczych i etyki zale-
cono dostosowanie si¢ do jednolitych, ale wydaje si¢ czgs-
to czysto biurokratycznie ujgtych zasad.

Wedtug wspomnianej Ustawy (Dz.U.04.210.2135
z dnia 27 wrzesnia 2004 r.) ,,Swiadczenia opieki zdrowot-
nej w szpitalach i ambulatoriach udzielane sa wedtug ko-
lejnosci zgtoszenia z uwzglednieniem zasady sprawiedli-
wego, rownego, nie dyskryminujacego i przejrzystego do-
stgpu do $wiadczen opieki zdrowotnej oraz zgodnie
z kryteriami medycznymi okre$lonymi przez ministra
zdrowia” (nic doda¢, nic ujac).

,,Swiadczeniodawca informuje pisemnie o terminie
udzielenia $§wiadczenia oraz uzasadnia przyczyny wyboru
tego terminu” (chyba przesada, szczegélnie gdy kolejka
nie przekracza granic rozsadku).

»W razie zmiany stanu zdrowia, wskazujacej na
potrzebeg wczesniejszego niz w ustalonym terminie udzie-
lenia $wiadczenia, pacjent informuje o tym $wiadczenio-
dawce, ktory - jesli to wynika z kryteriow medycznych -
koryguje odpowiednio termin udzielenia Swiadczenia“
(zagmatwane).

W celu otrzymania jednego $wiadczenia opieki
zdrowotnej na podstawie skierowania, pacjent moze
wpisac si¢ na jedna liste oczekujacych u jednego $wiad-
czeniodawcy (czy system informatyczny to przewidziat?).

»Lista oczekujacych na udzielenie $wiadczenia
stanowi integralna czgs¢ dokumentacji medycznej. Listy
te Fundusz publikuje na swojej stronie internetowej, aktu-
alizujac je co najmniej raz w miesigcu’ - podaje art.23
punkt 2 Ustawy.

Wspomniana ustawa, pomimo shusznych skadinad
zatozen, budzi jednak szereg watpliwosci dotyczacych
praktycznej strony jej stosowania. Ustawodawca prze-
widujac to, w art. 20 pkt 11 ,precyzuje”, ze ,,minister
wlasciwy do spraw zdrowia okresli, w drodze rozpo-
rzadzenia, po zasiggnigciu opinii Naczelnej Rady Lekar-
skiej i Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych, kryteria
medyczne, jakimi powinni kierowac si¢ swiadczeniodaw-
¢y, umieszczajac $wiadczeniobiorcow na listach oczekuja-
cych, uwzgledniajac aktualna wiedzg¢ medyczna”.

Czekamy wigc na co$, co nie jest w pelni wykonalne,
a podmiotom $wiadczacym ustugi medyczne nie deficy-
towe dotozono obowiazek sprawozdawczoS$ci, ktora nie
rozwiaze na razie zadnego problemu. Nie nalezy sadzi¢,
ze informacje te beda z wypiekami na twarzy $ledzone
przez zainteresowanych i spowoduja wedrowke pacjentow
do miejsc, gdzie czas oczekiwania jest najkrotszy. Mam
nadzieje, ze raczej dane o wydhuzajacych sig kolejkach
spowoduja zaplanowanie programoéw redukceji kolejek
oczekujacych 1 uruchomienie dodatkowych srodkow dla
cieszacych si¢ najwigkszym ,,wzigciem” klinik i szpitali.

Marek Rogowski
(Autor jest dr. hab. prorektorem ds. klinicznych AMB).
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JAK BUDOWAC FUNDAMENTY
SYSTEMU OCHRONY ZDROWIA?

Czas zmian 1 zamieszania, jakiego
nigdy nie doswiadczyta ochrona zdro-
wia, sktania do podejmowania rézno-
rakich inicjatyw i dzialan. Z jednej
strony widzimy wysyp réznych ko-
misji, cial, ktore przygotowuja projek-
ty majace zbawi¢ polska stuzbeg zdro-
wia. Liczne konsultacje, akcje itp.
wpisuja si¢ w pragmatyke biezacych
dziatan. Niekoniecznie wszystkie mu-
sza podlegac¢ krytyce, poniewaz za-
pewne sa wsrod nich pozyteczne
szczegOlnie, je§li sa przemyS$lane
1 wnoszg jaka$ wartos¢ dodatnia. Jed-
nak wigkszo$¢ to przejaw tzw. ,,dzia-
factwa”.

Inna forma o wiele skuteczniejsza,
ale tez trudniejsza jest tworzenie pro-
graméw w oparciu o silna podbudo-
we¢ merytoryczng. Pigcioletni okres
uswiadomit wszystkim jak nikle sa
kadry zarzadzajace ochrona zdrowia,
jak niewielu mamy ekspertéw, nau-
kowcow, ktorzy specjalizuja sig w tej
dziedzinie. Te same nazwiska wymie-
niane w roznych konfiguracjach
swiadczg o tzw. krotkiej tawce 0sob,
ktore chea i ktore cos$ potrafia. Jednak
zrodlem takiego stanu rzeczy jest
$wiezo$¢ probleméw 1 efekt powol-
nego dostosowywania sektora ochro-
ny zdrowia do normalnego biegu fun-
kcjonowania, jeszcze nie$miatych, ale
juz rozwigzan rynkowych. Stad ko-
nieczno$¢ pracy u podstaw. Takie
dziatania musza wynika¢ z autenty-
cznie obiektywnej checi badania, po-
glegbiania wiedzy, czyli musi istnie¢
rzetelna wiedza naukowa, a dopiero
z niej powinna kietkowac umiejetnos¢
zaszczepienia tejze wiedzy do roz-
wigzywania doraznych problemow. To
wlasnie w oparciu o nauke i jej dos-
wiadczenia nalezy formutowac pro-
gramy polityczne, a przynajmniej je
weryfikowaé. Gdyby tak bylo to nie
musieliby$Smy si¢ megczyé z potwor-
kiem reformatorsko-dyktatorskich
zapedow prof. (o zgrozo!) Lapin-
skiego.

JAKIE FUNDAMENTY

Jak w skrocie wyglada kondycja
budowania fundamentéw systemu na
trwatych podstawach? Do tej pory wy-

bijalo si¢ S$rodowisko krakowskie
zwiazane z Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego. Oddziaty-
wato ono na kwestie reform, szkolenia
kadr, dziatalno$ci naukowej i1 specja-
listycznej, czego efektem byto cho-
ciazby powstanie Centrum Monito-
rowania Jakoscia w Ochronie Zdro-
wia, wlasna gazeta. Inne zauwazalne
punkty to Warszawa z Uniwersytetem,
Wyzsza Szkota Bankowosci i Ubez-
pieczen oraz SGH. Akademie Medy-
czne, gdzie funkcjonuja Zaktady
Zdrowia Publicznego, jedne bardziej
inne mniej aktywne. Tu tez widzimy
jak negatywna koncepcja byto wyla-
czenie medycyny ze struktur uniwer-
syteckich. Stata si¢ ona wyobcowana.
Teraz, gdy lekarz powinien posiadaé
szerokg wiedze 1 $wiadomos$¢ co do
otaczajacej go rzeczywistosci, to aka-
demie musza ogranicza¢ si¢ do meri-
tum, czyli medycyny. Nie moga
korzysta¢ z dziedzin wptywajacych na
nia, a znajdujacych si¢ w otoczeniu,
takich jak: ekonomia, zarzadzanie,
prawo (wykuwa si¢ obecnie nowy
przedmiot prawo medyczne).
Dodatkowo mocno wilaczaja si¢
do dyskusji systemowych uczelnie
ekonomiczne posiadajace kadre
naukowa, ktora swe zainteresowanie
skierowata w obszar ochrony zdrowia.
Szczegodlnie widac¢ taka specjalizacje
w Akademii Ekonomicznej we Wro-
ctawiu (Studia Podyplomowe Zarza-
dzanie 1 Finanse w Ochronie Zdrowia
sa organizowane w Biatymstoku) oraz
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu.
W tych przypadkach wartoscig jest
swieze 1 normalne spojrzenie na dyle-
maty catej sfery zabezpieczenia zdro-
wotnego. Kto$ kto zajmuje si¢ przed-
siebiorstwem, zarzadzaniem kadrami,
finansami moze swa wiedz¢ wyko-
rzysta¢ do wyprostowywania wyko-
Slawionej sytuacji w ochronie zdro-
wia. Efektem jest chociazby jedyny
konkretny program organizacji syste-
mu opracowany przez doktora eko-
nomii W. Misinskiego z Wroctawia,
poparty przez OZZL (Ogdlnopolski
Zwiazek Zawodowy Lekarzy). Row-
niez kilka uczelni prywatnych probo-
walo zaistnie¢ na rynku dziatan zwia-
zanych z ochrona zdrowia, lecz nie

byty to trwate proby. Zapewne wyni-
kato to z koniecznosci dtugofalowych
dziatan, ktore nie daja szybkiego
zysku.

Biatystok mimo swych warunkéw
i ambicji, ktore czasami przynosza
efekt (Euroregionalny Medyczny Os-
rodek ds. Badan i Edukacji Eurore-
gionu Niemen, otwarcie si¢ na zagra-
nicg) pozostaje troch¢ na uboczu.
Oczywiscie nie chodzi tu o medycyne,
leczenie, ale o cale jej otoczenie. Lat-
wo to udowodni¢, gdyz wystarczy
spojrze¢ na ofert¢ studidéw podyplo-
mowych, ktore sa zwienczeniem pod-
stawowego wyzszego wyksztalcenia.
Okoto 80-90% kadry wykladajacej
pochodzi spoza Biategostoku. Jakie
jest otwarcie na nowoczesne podejscie
do nauczania wida¢ cho¢by po wyko-
rzystaniu EBM 1 HTA.

NOWA INICJATYWA W LODZI

Dlatego z zaciekawieniem i podzi-
wem mozemy spojrze¢ na inicjatywe
powstata w 2002r. w zaprzyjaznionym
z nami mie$cie czyli Lodzi. Powstat
tam z polaczenia Akademii Medy-
cznej i Wojskowej Akademii Medy-
cznej, Uniwersytet Medyczny w Lo-
dzi. Jest to wyjatkowa sprawa, gdyz
powstat stricte medyczny osrodek, ale
o poteznej infrastrukturze i mozliwos-
ciach oraz ambicjach prawdziwie uni-
wersyteckiego ksztalcenia. Wystarczy
wspomnie¢ o istniejacych 8 wydzia-
fach, 7 instytutach oraz 50 katedrach
i 7 szpitalach klinicznych. Zatrudnia
on 1200 nauczycieli akademickich.

Ofensywa z jaka organizuje nowy
byt uczelniany rektor prof. dr hab.
Andrzej Lewinski spowodowala, ze
powstat $miaty projekt powolania na
Wydziale Nauk o Zdrowiu Katedry
Polityki w Ochronie Zdrowia. Pomyst
ten w sposob niesamowicie eksprsowy
i perfekcyjny wecielit w zycie prof.
dr hab. Romuald Holly, jeden z najlep-
szych specjalistow w Polsce w dzie-
dzinie ubezpieczen, zwiazany z SGH
w Warszawie, ktory zostal kierown-
ikiem nowej katedry i Zakladu Zarza-
dzania Ryzykiem Choroby i Utraty
Zdrowia w Systemach Zabezpieczenia
Zdrowotnego.
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Katedra sktada si¢ z pigciu zakta-
dow: wczesniej wspomnianego oraz
Zaktadu Jakosci Swiadczen Procedur
i Standardow Medycznych, w ktérym
kierownikiem jest byly wiceminister
zdrowia dr n. med. Krzysztof Kusze-
wski. Doktor hab. Aldona Fracz-
kiewicz Wronka, z Akademii Eko-
nomicznej w Katowicach zostata kie-
rownikiem Zakltadu Zarzadzania Pod-
miotami Systemu Ochrony Zdrowia,
prof. dr hab. Tadeusz Szumlicz z SGH
jest kierownikiem Zaktadu Ubezpie-
czen Zdrowotnych, a dr Maria Weg-
rzyn z Akademii Ekonomicznej we
Wroctawiu, piastuje funkcje kierowni-
ka jedynego w Polsce Zaktadu Finan-
sowania Ochrony Zdrowia. Taki uktad
strukturalny i kadrowy powoduje, ze
oferta szkoleniowa zostala ustawiona
bardzo wysoko. Nalezy si¢ spodzie-
wac tez, ze praca badawcza, analitycz-
na bedzie zauwazalna w Polsce. Do-
wodem tego jest juz zorganizowany
cykl czterech konferencji pod wspdl-

nym tytutem: Powodzenie reformy
systemu ochrony zdrowia w Polsce -
warunki konieczne. Odbyly si¢ juz
konferencje na temat finansowania
$wiadczen, roli procedur i standardow
medycznych w konstrukcji koszyka
$wiadczen, na ktorych zostaty zapre-
zentowane najnowsze koncepcje uto-
zenia $wiadczen w standardy posteg-
powania i okre$lenia procedur. Nie-
dawno w Augustowie odbyla si¢ kon-
ferencja pt. Ubezpieczenia zdrowotne
w polskim systemie ochrony. Okres-
lita ona szanse, bariery i mozliwosci
powstawania komercyjnych ubezpie-
czen zdrowotnych, chorobowych, wy-
padkowych i medycznych. Celem tych
inicjatyw jest przyczynienie si¢ do
opracowania propozycji skutecznych
rozwiazan w systemie ratowania zycia
1 ochrony zdrowia w Polsce.
Najblizsza konferencja poswig-
cona statusowi, roli 1 miejscu $wiad-
czeniodawcow na rynku ochrony
zdrowia odbedzie si¢ 29-30 listopada

w Warszawie, a ostatnia ma okre$li¢
racjonalne gospodarowanie lekiem.

Powstalo rowniez nowe czasopis-
mo naukowe Polityka Zdrowotna,
ktérego dwa pierwsze numery sg do
otrzymania pod adresem UMwL
i Krajowego Instytutu Ubezpieczen ,
a w Bialymstoku w Agencji Kon-
sultingowo-Edukacyjnej ORDO (Ele-
ktryczna 1).

Jak widzimy dzialania w Lodzi
stanowig logiczny uktad zadaniowy,
ktory poparty solidna praca badawcza,
kontaktami z praktykami powinien
zaowocowaé powstaniem czotowego
osrodka, ktory bedzie mogl wery-
fikowac choéby populistyczne wybry-
ki politykow, dziataczy czy tak popu-
larnych ostatnio reformatorow. Tego
typu inicjatywa daje szansg¢ na inte-
gralne podejscie do catego skom-
plikowanego otoczenia oddziatu-
jacego na polska ochrong zdrowia.

Dariusz Wasilewski

ZE SZPITALL
| KLTHICZHYCH

W 2005 roku dostawe czasopism zagra-

Zagraniczne czasopisma

w 2005 roku

- Medline wzbogacony o petne teksty udo-

nicznych do Biblioteki Gloéwnej bedzie realizowata
firma Ars Polona. Link do strony Ars Polona umieszc-
zono na stronie domowej Biblioteki.

W wersji drukowanej Biblioteka prenumeruje
102 tytuty czasopism. Do 43 tytuldow otrzymujemy
rowniez dostgp online. Na 2005 rok zakupilismy
dodatkowo dostgp online do szesnastu tytutow wy-
dawnictwa Lippincott Williams and Wilkins. Cza-
sopisma te beda dostepne z serwera firmy ABE Mar-
keting.

Do konca stycznia 2005 roku mozna testowac
pelnotekstowa baz¢ Synergy zawierajaca czasopisma
Blackwell Publishing.

Jezeli baza zostanie pozytywnie oceniona
przez pracownikow naukowych uczelni, Biblioteka
Gltowna zakupi dostgp na caty rok.

W roku 2005 ze wszystkich komputerow
w sieci akademickiej bedzie mozna taczy¢ sig z baza-
mi:

- Science Direct

stgpnione na platformie EBSCO

- PROQUEST

- Cochrane
oraz Current Contents dostgpne tylko przy
jednym komputerze w Bibliotece.

Na stronie domowej Biblioteki umieszczono
réwniez linki do baz i czasopism ogodlnodostgpnych
w Internecie.

W zwiazku z udostgpnianiem coraz wigkszej
liczby baz pehotekstowych, Biblioteka planuje uru-
chomienie alfabetycznego spisu tytutow czasopism.
Uzytkownik Biblioteki nie bedzie musial prze-
mieszcza¢ si¢ z bazy do bazy, aby dotrze¢ do okre-
slonego tytutu czasopisma. Wybierajac tytut z listy AZ
program automatycznie potaczy z wlasciwa baza
indeksujaca ten tytul. Usprawni to znacznie proces
wyszukiwania literatury naukowe;.

Danuta Dgbrowska-Charytoniuk
p.o. Dyrektor Biblioteki Gtownej AMB
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Jan Nowak-Jdezioranski

Legendarny Kurier Rzeczypospolitej

W $rodg 26 stycznia 2005 roku
zegnaliSmy na Powazkach legen-
darnego Zohierza i obywatela Rze-
czypospolitej. Odszedt szczery patrio-
ta, cztowiek wielkiego serca i odwagi,
ktory dla pokolen powojennych Po-
lakow stat si¢ niepodwazalnym auto-
rytetem moralnym i wzorem obywa-
telskiego zaangazowania. Odszed} od
nas czlowiek legenda opozycji de-
mokratycznej na emigracji.
Swoja wiedza i doswiadcze-
niem, a takze zarliwym uko-
chaniem ojczyzny wspol-
uczestniczyl w budowaniu
wolnej i bezpiecznej Trze-
ciej Rzeczypospolitej.

Urodzit si¢ 15 maja
1913 roku w Warszawie. Jak
sam podkreslal, ,,nalezat do
pierwszego pokolenia wy-
chowanego w niepodlegtej
Polsce”. W jego rodzinie
tradycje patriotyczne, w tym
rowniez powstancze byly
bardzo kultywowane. Gdy
mial cztery lata zmarl oj-
ciec, a jego niezwykle starannym
wychowaniem zajmowaly si¢ babcia
i matka. Swoje mlodziencze poglady
ksztattowat poczatkowo w druzynie
harcerskiej. Wyksztalcenie wyzsze
zdobywal na wydziale ekonomicz-
nym w Poznaniu, gdzie zostat réw-
niez asystentem w zaktadzie u prof.
Edwarda Taylona.

W kampanii wrzesniowej 1939
roku uczestniczyt jako Zotnierz, po-
tem przyszta dziatalnos¢ w Zwiazku
Walki Zbrojnej i w Armii Krajowe;j.
To wtedy przyjat pseudonim Jan No-
wak. Szereg razy petnit misj¢ tacznika
Armii Krajowej do Londynu. W cza-
sie Powstania Warszawskiego walczyt
i byl redaktorem audycji dla radia
powstanczego ,,Btyskawica”.

Jak sam podkreslat cate Jego zy-
cie to tancuch cudownych ocalen. Nie
zaznal obozu ani przestuchan, nie

(1913-2005)

schwytali go w lapance ulicznej. Po
upadku Powstania Warszawskiego
wspolnie ze swoja mtoda zona ,,Gre-
ta” Jadwiga z Wolskich, udat si¢ w os-
tatnia misja kurierska. W opatrunkach
gipsowych wywieziono do Londynu
filmowa kronik¢ powstania, mikro-
filmy i kilkaset innych dokumentow.
W Anglii wlaczyt si¢ natychmiast
do dziatalnos$ci propagandowej i poli-

tycznej. Jako zotierz, ktory wyszedt
z samego S$rodka Polski walczacej
ostrzegal przed Sowietami, glosit tra-
gedi¢ katynska i krytykowat uktad jat-
tanski. Ze wzgledu na autorytet stat
si¢ doradca polskiego rzadu emigra-
cyjnego, wspoipracowal m.in. z pre-
zydentem Kaczorowskim.

W roku 1948 wystapit w radiu
BBC w audyc;ji ,,Niepokonani”. Wte-
dy powstat godzinny program ,,Kurier
z Warszawy”, ktory otworzyt wielo-
letni rozdziat pracy radiowej. W maju
1952 roku w eter pobiegly slowa
Jezioranskiego z Monachium ,,Mowi
Radio Wolna Europa Gtlos Wolnej
Polski. Uwaga! Uwaga! Mowia Pola-
cy do Polakow”.

Swoje przestanie programowe
przekazal migdzy innymi tymi stowa-
mi ,Jutrzenka swobody zabtys$nie
znowu nad Warszawa. Bedzie to dzien

Zrodfto: internet

waszego zwycigstwa, tryumfu naro-
du, ktory w najgorszych chwilach nie
utracit wiary. Rodacy, gdziekolwiek
jesteScie pamigtajcie: Polska zyje,
Polska walczy, Polska zwycigezy”. By-
ly to prorocze stowa wypowiedziane
w latach stalinizmu.

Przez lata funkcjonowania roz-
glosni Jan Nowak dzialat na licznych
frontach. ,,Podjal walke z niszczeniem
naszej narodowej spus-
cizny i w obronie wia-
ry, z wynarodowieniem
mtlodziezy i sowietyzacja
polskiej kultury, z fat-
szowaniem naszej his-
torii i tradycji”. Przez
lata stuchata go cata Pol-
ska. Przemiany politycz-
ne we wschodniej Euro-
pie, szczegdlnie w latach
siedemdziesiatych spo-
wodowaly, ze misja pol-
skiej rozgtosni dobiegata
konca. W roku 1975
poddat si¢ do dymisji,
aw dwa lata p6Zniej udat
si¢ do Stanéw Zjednoczonych by
wspolnie ze Zbigniewem Brzezin-
skim zabiegaé o sprawy Polski i Pola-
kéw. Byl jednym z organizatorow
migdzynarodowej pomocy na rzecz
,»Solidarnosci”. Od 1978 do 1994
roku piastowal funkcj¢ konsultanta
Panstwowej Rady Bezpieczenstwa
USA. Byt rowniez wieloletnim dyrek-
torem Kongresu Polonii Amerykan-
skiej. W sierpniu 1989 roku, po raz
pierwszy po wojnie, odwiedzil oj-
czyzng i byl entuzjastycznie witany
przez rodakow.

Od roku 2002 na stale zamieszkat
w Polsce. Twierdzit wtedy: ,,Polska
jest krajem normalnym, ktéry nie
musi ubiegac si¢ 0 pomoc. Moja misja
w Waszyngtonie si¢ skonczyla.

Ostatnie lata swojego zycia, tutaj
w kraju, Jan Nowak Jezioranski pos-
wigcil pracy publicystycznej i pisar-
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skiej bardzo aktywnie uczestniczac
w budowie wolnej, stabilnej i bez-
piecznej III Rzeczypospolitej. Do
konca swych dni byt niestrudzonym
or¢downikiem demokracji, integracji
z Sojuszem Podnocnoatlantyckim
1 Unig Europejska.

W roku 2004 podjat decyzje
o przekazaniu swoich zbiorow sztuki,
biblioteki, archiwaliow do Zakladu
Narodowego im. ,,Ossolinskich” usta-
nawiajac jednoczes$nie nagrodg swo-
jego imienia. ,,Ma ona by¢ przyzna-
wana co roku 4 czerwca w rocznice
demokratycznych wyboréw w 1989
roku za wybitne zastugi w ksztal-
towaniu i rozwoju spoteczenstwa oby-
watelskiego w Europie Srodkowo
Wschodniej oraz myslenia o panstwie
jako o dobru wspolnym”.

Wydawato si¢, ze bedzie osoba
wieczng 1 nie$miertelng. Sam jednak
podkreslat, ze nie obawia si¢ $mierci,
poniewaz Jego misja zostata spel-
niona.

W dniu pogrzebu 27.01.2005.
w godzinach rannych trumna przykry-
ta flaga narodowa, przepasana wstega
orderu wojennego Virtuti Militari
zostala wystawiona na dziedzincu
Zamku Krolewskiego w Warszawie.

Przed trumna umieszczono trzy
gtowne odznaczenia panstwowe,
ktore otrzymat byly Kurier z Warsza-
wy: Order Ortfa Bialego, Medal Wol-
nosci Stanéw Zjednoczonych oraz
Order Gedymina nadany przez Lit-
winow. Przed trumna w holdzie
zmartemu przeszty thumy Polakow,
nie tylko ludzie starzy, ale réwniez
mtodziez. Ci ostatni, pytani dlaczego
tu przyszli twierdzili, ,.czynia to
z obywatelskiego obowiazku 1 sza-
cunku dla tego wielkiego patrioty”.

Nastepnie w Archikatedrze Swie-
tego Jana na warszawskiej starowce
odprawiona zostala msza w intencji
zmartego, ktora koncelebrowat pry-
mas Polski kardynat Jézef Glemp,
a homili¢ wyglosit przyjaciel zmar-
tego arcybiskup Jozef Zycinski. ,,Zeg-
namy s$wiadka wolnosci 1 prawdy
powiedzial migdzy innymi w swoim
wystapieniu. Podkreslit rowniez -
»zmarty odchodzi w poczuciu wiel-
kiego spelnienia, bo ogladat biblijna
»ziemi¢ nowa” III Rzeczypospolita

w nowych warunkach i rzeczywisto$-
ci”.

Odczytano réwniez list od Jana
Pawta II, z ktorym zmarly utrzymy-
watl do konca serdeczna korespon-
dencje. Ojciec Swiety napisat miedzy
innymi ,,Cale zycie Jana Nowaka
Jezioranskiego bylo zwiazane z pos-
tuga prawdy, ktorej shuzyt z atencja,
odwaga i prawoscia, z wrazliwoscia
na potrzeby ludzkie, a nade wszystko
z gleboko zakorzeniona mitoscia do
Ojczyzny... Zawsze darzytem go za to
wielkim podziwem 1 szacunkiem.
Wysoko cenitem rowniez jego wiarg
i troske o Kosciot i to z wnikliwoscia
znakomitego publicysty, ktory obser-
wowat i sygnalizowal wszelkie zja-
wiska jakie go niepokoity. Zawsze za
to bylem mu wdzigczny”.

Po mszy w archikatedrze niezli-
czone tlumy jej uczestnikow udaty si¢
na Powazki.

W autokarze siadta obok mnie
samotna, starsza pani, wspottowa-
rzyszka zmarlego, sanitariuszka
z Powstania. Jadac przez Warszawe
snuta wspomnienia o tamtych czasach
i ludziach stolicy walczacej, dla kto-
rych Zdzistaw Jezioranski pozostal
niekwestionowanym autorytetem. Nie
byl ani na lewicy, ani na prawicy.
Myslat 1 dziatat samodzielnie. Mimo
padajacych czgsto twardych stow
oceny i podsumowania tego co bylo
1 jest obecne ustyszalem na koniec
opini¢ a jednak bylo warto, uczest-
niczyliSmy w tworzeniu nowej Polski.

Na cmentarzu przed brama
swigtej Honoraty uformowat si¢ kon-
dukt Zatobny. Kompania Honorowa
Wojska Polskiego, poczty sztanda-
rowe stowarzyszen i organizacji z ca-
tego kraju.

Posrod tysigey zegnajacych, oso-
by, z ktorymi wspotpracowat do
kofica, prezydenci: Ryszard Kaczo-
rowski 1 Lech Walgsa, premierzy:
Jerzy Buzek, Tadeusz Mazowiecki
i najblizsi koledzy: Wtadystaw Bar-
toszewski i Marek Balicki oraz arcy-
biskup Jozef Zycinski.

Przy akompaniamencie marsza
zatobnego, kondukt ruszyt do grobu
rodzinnego, gdzie spoczywa rowniez
przodek Kuriera z Warszawy, cztonek
Rzadu Narodowego, powieszony na

cytadeli w czasie powstania 1863
roku. Tak zamknal si¢ krag historii.
Na miejscu po odegraniu hymnu na-
rodowego glos zabierali najblizsi
przyjaciele.

Wsrod bardzo osobistych stow
przemawiajacego Wladystawa Bar-
toszewskiego nalezy zacytowac nie-
ktore z nich: ,,Kiedy bytem wigziony,
na antenie wolnego radia w 1952 roku
poptynety prorocze stowa ,,Nadejdzie
ten dzien, kiedy jutrzenka swobody
zabty$nie nad Warszawa”. Byle$ na-
szym nieoficjalnym, szalenie waznym
ambasadorem u zrodla dyspozycji
wielka polityka $wiata. Mogac od-
poczywac, nie spoczate$ nigdy. Twoja
stuzba Ojczyznie toruje Ci droge do
zycia wiecznego.”

Z kolei arcybiskup Zycinski ze-
gnajac Pana Jana przypomnial, ze
przezyl ciekawe, faktami zapisane
zycie. ,,Mimo Jego odejscia, w Polsce
jest duzo pigknych, szlachetnych
dusz. Nie pozwolmy ich glosu za-
gluszy¢é. Wazne zeby$my czuli pro-
mieniowanie tych wartosci, ktore
nadawaty sens wysitkom 1 cierpie-
niom Pana Jana. Liczg, ze przediuze-
nie dzisiejszej liturgii bedziemy pisaé
naszym zyciem, wiernoscia tym war-
tosciom, ktore On glosit”.

Na koniec kaptan apelowat by na
pogrzebie nie roniono tez, poniewaz
Jan Nowak Jezioranski byl orgdow-
nikiem optymizmu, ktory przy$wiecat
na catej drodze Jego zycia. ,Nie
smuccie sig, $mier¢ nie jest koncem”.

Nad nekropolia rozlegt si¢ glos
trabki - ,,juz do odwrotu glos trabki
wzywa”, salwa honorowa i trumna
spoczeta w rodzinnym grobowcu.

Potem byly juz tylko kwiaty
i kwiaty.

Kiedy opuszczatem cmentarz na
Powazkach, nieznany megzczyzna
w sedziwym wieku, z bialo czerwona
opaska AK na ramieniu powiedzial:
»Duch Pana Jana bedzie dalej towa-
rzyszyt naszym poczynaniom w budo-
wie wspolczesnej Polski”.

Wojciech Sobaniec

(Autor jest prof. dr hab.
kierownikiem Kliniki Neurologii
i Rehabilitacji Dzieciecej AMB).
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Zagadnienie dotyczace sumienia
lekarza mozna rozpatrywa¢ w katego-
riach etycznych i prawnych. Artykut 4
Kodeksu Etyki Lekarskiej stanowi, iz
dla wypemienia swoich zadan lekarz
powinien zachowa¢ swobode dziatan
zawodowych, zgodnie ze swoim sumie-
niem i wspodlczesng wiedza medyczna.

Tzw. klauzula sumienia zostala ure-
gulowana w art. 39 i 30 Ustawy o zawo-
dzie lekarza (zwanej dalej ustawa). Le-
karz moze powstrzymac si¢ od wykona-
nia $wiadczen zdrowotnych niezgod-
nych z jego sumieniem, ale jedno-
cze$nie ma obowigzek wskazaé realne
mozliwo$ci uzyskania tego $wiadczenia
u innego lekarza lub w innym zaktadzie
opieki zdrowotnej, a takze uzasadnic
i odnotowac ten fakt w dokumentacji
medycznej. Lekarz wykonujacy swoj
zaw6d na podstawie stosunku pracy lub
w ramach stuzby ma ponadto obowia-
zek uprzedniego powiadomienia na
pismie przetozonego.

Jednakze, na mocy art. 30 ustawy,
na lekarzu spoczywa obowiazek udzie-
lenia pomocy lekarskiej w kazdym
przypadku, gdy zwloka w jej udzieleniu
mogtaby spowodowaé niebezpieczen-
stwo utraty zycia, cigzkiego uszkodze-
nia ciata lub cigzkiego rozstroju zdro-
wia, oraz w innych przypadkach nie-
cierpiacych zwloki. Ocena czy zycie lub
zdrowie jest zagrozone, nalezy do le-
karza.

W indywidualnych praktykach le-
karskich problem jest dos¢ prosty, oczy-
wiscie je$li nie zachodza przestanki
z art. 30. Komplikacje wystgpowac be-
da w sytuacjach, gdy praktyka lekarska
z natury rzeczy musi by¢ wykonywana
zespolowo. Klasycznym przyktadem
jest zespot chirurgéw. W takich ukta-
dach wystgpuje juz nie jedno sumienie,
lecz kilka sumien lekarzy. W sytuacji,
gdy lekarzowi, cztonkowi zespotu, jego
sumienie w ogole nie pozwala przysta-
pi¢ do okreslonego zabiegu winien on
uprzedzi¢ odpowiednio wczesnie prze-
fozonego i domagacé si¢ wylaczenia
z zespotu, z zastrzezeniem okoliczno$ci
wskazanych w art. 30 ustawy. Kom-
plikacja specyficzna moze nastapic

RLAUZULA
SUMIENIA

wowczas, gdy zastapienie lekarza przez
inna osobg nie jest mozliwe, a rola ta-
kiego lekarza w zespole jest na tyle is-
totna, ze jego brak uniemozliwialby
prawidlowe dziatanie zespotu. Nato-
miast lekarz juz bedacy cztonkiem zes-
potu, w toku zabiegu, nie moze doma-
gac si¢ wylaczenia ze wzglgdu na klau-
zulg sumienia, jesli w trakcie dziatania
zespotu zajdzie potrzeba dokonania
czynnosci sprzecznych z jego sumie-
niem, gdyz uzna¢ nalezy, ze w trakcie
zabiegu z natury rzeczy zachodza oko-
liczno$ci przewidziane w art. 30 ustawy.
(L. Kubicki ,,Sumienie lekarza jako ka-
tegoria prawna” PiM 1999 r., nr 4)

Jako przyktad niech postuzy glosna
sprawa, ktora nie tak dawno goscila
w mediach, a dotyczyta odmowy przez
ordynatora Szpitala Wojewodzkiego
w Lomzy skierowania pacjentki Bar-
bary W. na badania prenatalne, jako ze
wyniki tych badan mogly by¢ podstawa
do ewentualnej aborcji. Poprzednie
dziecko powodki urodzito si¢ z wada
genetyczng - hypochondroplazja. De-
cyzja ordynatora uniemozliwila pac-
jentce przeprowadzenie aborcji. Lekarz
nie poinformowat takze pacjentki, gdzie
moze przeprowadzi¢ badania genetycz-
ne i dokona¢ zabiegu przerwania ciazy,
bowiem w szpitalu w Lomzy nie wy-
konuje si¢ tego typu zabiegow, nawet
jesli sa takie wskazania, poniewaz
wszyscy lekarze kieruja si¢ "klauzula
sumienia". Barbara W. urodzita dziecko
z wada genetyczna i wystapita wraz
z mgzem z powodztwem cywilnym
przeciwko dwom lekarzom oraz szpita-
lowi w Lomzy, domagajac si¢ prawie
1,4 mIn zt odszkodowania i zado$¢-
uczynienia za odmowg przeprowadze-
nia badan prenatalnych i tzw. wrongful
birth (zte urodzenie). Ostatecznie Sad
Apelacyjny w Bialymstoku, po rozpoz-
naniu apelacji od wyroku Sadu Okrggo-
wego w Lomzy przyznat zado$éuczy-
nienie w wysokosci 60 tysigcy ztotych.
Obie strony zapowiedzialy kasacj¢ do
Sadu Najwyzszego.

Ta sprawa zainicjowala dyskusje
nad bezpodstawnym rozszerzaniem pra-
wa do powotywania si¢ na klauzulg su-

mienia, takze przy badaniach prenatal-
nych. Zatem w sytuacji, gdy kobieta
przyjdzie do lekarza z prosba o wydanie
orzeczenia o jej stanie zdrowia, kwali-
fikujace ja do zabiegu, lekarz nie moze
powolywaé si¢ na klauzulg sumienia
bez przeprowadzenia niezbednych ba-
dan, ktore umozliwialyby mu w kon-
kretnym przypadku weryfikacj¢ oko-
licznosci, o ktérych mowa w art. 30
ustawy, a ktore pozbawiaja go prawa do
odmowy wykonania $wiadczenia zdro-
wotnego. Niewydanie orzeczenia przez
lekarza oznaczatoby dla pacjentki ko-
nieczno$¢ kontynuacji ciazy, ktora sta-
nowitaby zagrozenie jej zdrowia, za$
uplyw czasu uniemozliwitby kobiecie
skorzystanie z przerwania cigzy ze
wskazan embriopatologicznych.
Odwotanie sie do klauzuli sumienia
nie zwalnia lekarza od obowiazku
udzielenia pacjentowi rzetelnej infor-
macji. Warto przy tej okazji doda¢, iz
bezprawna jest na gruncie art. 30 usta-
wy stosowana w niektorych zaktadach
opieki zdrowotnej (np. w Szpitalu Wo-
jewddzkim w Lomzy) praktyka publicz-
nych deklaracji o niewykonywaniu za-
biegu przerywania ciazy, bowiem z go6-
ry wyklucza weryfikacjg¢ stanu zdrowia
pacjentki, jak rowniez zaklada istnienie
jakiegos zbiorowego sumienia. (E. Zie-
linska ,,Klauzula sumienie” PiM 2003r.,
nr 13).
Marek Hermanowicz
(Autor jest aplikantem adwokackim,).
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Profesor Rodger L. Bick otrzymat
tytul doktora honoris causa Akademii
Medycznej w Bialymstoku w roku
1995. Wnioskodawcg wyrodznienia
i promotorem przewodu doktorskiego
byt prof. dr hab. Michat Bielawiec.
Uroczysta promocja odbyla sig, zgod-
nie z tradycja, w czasie inauguracji ro-
ku akademickiego 1995/96. Podstawa
nadania tytulu byly nie tylko osiagnig-
cia naukowe prof. Bick'a, ale rowniez
inicjatywy na rzecz wspotpracy nauko-
wej migdzy nasza uczelnia a uniwer-
sytetami amerykanskimi: Uniwersyte-
tem w Dallas i Uniwersytetem Loyola
w Chicago.

Roger L. Bick urodzit si¢ 21 maja
1942 r. w San Francisco, w rodzinie
polskiego emigranta. Pochodzenie jego
przodkow wiaze si¢ z naszym regio-
nem. Szkote Srednia ukonczyt w Ma-
dera w Kalifornii i w 1960r. rozpoczat
studia na Uniwersytecie Kalifornijskim
w Berkeley. Dyplom lekarza (M.D.)
otrzymat w 1970r. w Szkole Medycz-
nej Uniwersytetu Kalifornijskiego w
Irvine. Staz i rezydentur¢ w chorobach
wewngtrznych odbyt w szpitalu region-
alnym w Bakersville, nastgpnie, w 0s-
rodkach uniwersyteckich, uzyskat spe-
cjalizacje (certyfikaty) w dziedzinie:
hematologii, koagulologii, angiologii
i onkologii. Juz w czasie studiow byt
wielokrotnie nagradzany za doskonate
wyniki w nauce, pdzniej rowniez
otrzymal wiele prestizowych nagrod
i wyr6znien za prac¢ dydaktyczng
i osiagnigcia naukowe. Stopien Ph.D.
otrzymal za prace w dziedzinie za-
burzen krzepnigcia krwi w 1970r.,
a tytul profesora medycyny i patologii
w 1976 r. na Uniwersytecie Kalifor-
nijskim w Los Angeles. W 1992 prze-
niost si¢ do Dallas na stanowisko pro-
fesora medycyny i patologii w Univer-
sity of Texas Southwester Medical
School, gdzie kieruje osrodkiem ba-
dawczym nad choroba zakrzepowa
i chorobami naczyn (Dallas Thrombo-
sis Hemostasis & Vascular Medicine
Clinical Center in Dallas). Ponadto
petnit i petni liczne funkcje doradcze,
kierownicze, ustugowe i dydaktyczne
w innych o$rodkach medycznych.
Uczestniczy réwniez w komitetach
redakcyjnych i jest recenzentem w wie-
lu czasopismach naukowych o tematy-
ce zwiazanej z zaburzeniami krzepnig-
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prof. Rodger L. Bick
(ur. 1940)

cia, chorobami krwi i naczyn krwio-
nosnych. Przedmiotem jego zaintere-
sowan w dziedzinie medycyny prakty-
cznej jest diagnostyka i leczenie trud-
nych probleméw klinicznych takich
jak: zakrzepy zyt giebokich, zator ptuc,
przemijajace napady niedokrwienne
(TIA), zatory naczyn moézgowych
i choroba wienicowa u os6b mtodych,
inne choroby zakrzepowe tgtnic, zatory
naczyn siatkowki i zespot poronien na-
wykowych.

Na dorobek naukowy prof. Bick'a
sktada si¢ ponad 300 artykulow w cza-
sopismach o wysokiej randze nauko-
wej 1 100 rozdziatbw w podreczni-
kach. Jest autorem lub glownym re-
daktorem 18 podrgcznikow akademic-
kich z zakresu hematologii, posrod
ktérych nalezy wymieni¢ ,,.Dissemina-
ted Intravascular Coagulation and Re-
lated Syndromes” oraz ,,Disorders of
Hemostasis and Thrombosis: Princi-
ples of Clinical Practice®. Profesor jest
tez redaktorem ,,Current Conceps of
Thrombosis”, a takze dwoch toméw
,Hematology: Principles of Clinical
and Laboratory Practice”. Prof. L. Bick
jest rébwniez zaproszonym redaktorem:
,Laboratory Diagnosis of Hemostasis
Problems® oraz ,,Seminars in Throm-
bosis and Hemostasis®.

Profesor Bick jest autorem paten-

tow przemystowych dotyczacych pre-
paratyki krwi.

Prof. Rodger L. Bick jest dyrekto-
rem - zatozycielem ,,International Aca-
demy of Clinical and Applied Throm-
bosis and Hemostasis* majacej na celu
podnoszenie kwalifikacji w zakresie
hematologii. Jest cztonkiem Amery-
kanskiego Kolegium Lekarzy (Ameri-
can College of Physician), Amerykan-
skiego Towarzystwa Patologow Kli-
nicznych (American Society of Clini-
cal Pathologists), Migdzynarodowego
Towarzystwa Hematologéw (Interna-
tional Society of Hematology), Ame-
rykanskiej Rady Stowarzyszen Chordob
Serca (American Heart Association
Councils) oraz wielu innych lekarskich
stowarzyszen naukowych i zawodo-
wych. Biografie prof. Bick'a mozna
znalez¢ w ,,Who's Who in America”,
»,Who's Who In the World”, ,,Who's
Who In Medicine and Healthcare”,
zostat rdwniez wybrany jednym spos-
rod 2000 wyrdzniajacych si¢ uczonych
XX wieku przez IBC (The Internatio-
nal Biographical Centre, Cambridge).

Prof. Rodger L. Bick wspoétpracuje
z wieloma o$rodkami naukowymi zaj-
mujacymi si¢ hemostaza, wsérod kto-
rych jest takze Klinika Hematologii
Akademii Medycznej w Bialymstoku.
Wspotpraca ta dotyczy migdzy innymi
aktywnego udzialu w pracach towa-
rzystwa jak tez udzialu w pracach
zespotu redakcyjnego czasopisma ,,Cli-
nical and Applied Thrombosis and He-
mostasis”.

W curriculum vitae, ztozonym
w archiwum naszej uczelni mozna zna-
lez¢ informacje o pozazawodowych za-
interesowaniach Profesora, naleza do
nich: zeglarstwo oceaniczne, muzyka
klasyczna 1 instrumenty muzyczne,
fotografia, tucznictwo, astronomia
i astrofotografia.

Opracowane na podstawie mate-
rialtow zgromadzonych w Archiwum
AMB i informacji w Internecie.

Andrzej Litorowicz

(Autor jest dr. hab.,

- bylym kierownikiem Zaktadu Historii
Medycyny. Obecnie na emeryturze).
Michal Bielawie

(Autor jest prof. dr. hab.

bylym kierownikiem Kliniki
Hematologii AMB).
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Ze wzgledu na ogromne rozpow-
szechnienie, otyto$¢ okre$lana jest
dzisiaj epidemia XXI wieku. Jej istota
polega na nadmiernym gromadzeniu
tkanki tluszczowej w organizmie,
w wyniku zaburzen rownowagi po-
migdzy pobieraniem i wydatkowa-
niem energii. Towarzysza jej liczne
schorzenia, zagrazajace zdrowiu i zy-
ciu, takie jak: choroby uktadu kraze-
nia, cukrzyca i nowotwory. Wedhug
Swiatowej Organizacji Zdrowia, po-
nad miliard ludzi na calym $wiecie ma
nadwage (BMI >25 kg/mz), a co naj-
mniej 300 milionéw z nich istotna
klinicznie otytos¢ (BMI>30 kg/m?).
Aktualne badania statystyczne, doty-
czace populacji europejskich, okresla-
ja czestos¢ otytosci na 10-40%. W ba-
daniach przeprowadzonych w Sta-
nach Zjednoczonych w latach 1988-
1994, liczba oséb z nadwaga i otylos-
cia wzrosla o 8% w stosunku do lat
1976-1981. Ostatnie badania wskazu-
ja, ze liczba ta nadal ro$nie. W Sta-
nach Zjednoczonych otylo$¢ dotyczy
30.5% a nadwaga 64.5% dorostych
obywateli.

Problem otytosci dotyczy nie tyl-
ko dorostych, ale coraz czgSciej jest
zauwazalny rowniez wsréd mtodej
populacji. Na calym $wiecie, 22 mi-
liony dzieci do 5 roku zycia ma nad-
wage. W USA cierpi na otytos¢ 10%
dzieci w wieku przedszkolnym, z cze-
go u potowy stwierdza si¢ juz niepra-
widlowa tolerancje glukozy.

Roéwniez w Polsce, w ostatnich la-
tach znacznie wzrosta liczba 0s6b
z nadwaga 1 otyloscia. W regionie
wroctawskim, u 0so6b po 50 roku zy-
cia, BMI przekraczajacy 25 kg/m2
stwierdzono u ponad 70% badanych.
Badanie epidemiologiczne przepro-
wadzone w Lodzi wykazato, iz odse-
tek ludzi z nadwaga (BMI >25 kg/mz)
wynosi 71%, z czego az 31% to ludzie
otyli (BMI>30 kg/m>2).

Otytos¢

Etiopatogeneza otylosci jest pro-
cesem ztozonym. Gléwna przyczyna
braku réwnowagi pomigdzy podaza
a wydatkowaniem energii jest naj-
czesciej: siedzacy tryb zycia, brak
aktywnosci fizycznej, wigkszy dostep
do zywnosci 1 jej nadmierna konsum-
pcja, nieregularnie i w pospiechu spo-
zywane positki, czgsto typu ,fast
food”, oraz zaburzenia nastroju. Zyw-
no$¢ o duzej wartosci energetyczne;j,
a jednocze$nie uboga w witaminy
i sole mineralne stata si¢ przedmio-
tem reklam. Czgstym chwytem mar-
ketingowym jest oferowanie porcji
jedzenia w wersji XXL.

Uwaza sig, ze w blisko potowie
przypadkow mozemy mie¢ do czynie-
nia z otylo$cia uwarunkowana gene-
tycznie, najprawdopodobniej dziedzi-
czona poligenowo. Mutacje za$, moga
dotyczy¢ genow odpowiedzialnych za
regulacje przyswajania energii z po-
zywieniem, poziomem podstawowej
przemiany materii i termogenezy, doj-
rzewania adipocytdéw, aktywnoscig
enzymow kluczowych dla przemiany
lipidow 1 weglowodanow.

Otylos¢ wspotistniejaca z nadcis-
nieniem tegtniczym, zaburzeniami me-
tabolizmu lipidow 1 weglowodanow
tworzy charakterystyczny obraz tzw.
zespotu metabolicznego. Normaliza-
cja masy ciata powoduje cofanie si¢
zaburzen ze strony uktadu krazenia,
normalizacjg¢ ci$nienia t¢tniczego oraz
poprawe wydolnosci serca. U 0sob
bardzo otylych, w czasie snu moze
pojawi¢ si¢ bezdech, wystepujacy
prawdopodobnie w nastgpstwie na-
gromadzenia si¢ tkanki tluszczowej
w okolicy gardta i tchawicy. Napady
bezdechu we $nie zwiazane sa z hi-
poksja 1 hiperkapnia, co w przypadku
nie podjecia leczenia moze dopro-
wadzi¢ do prawo komorowej niewy-
dolnosci serca.

Leczenie otytosci powinno pro-

epidemia XXI wieku

wadzi¢ nie tylko do redukcji masy
ciata, ale rowniez korygowaé zabu-
rzenia metaboliczne i inne powiktania
towarzyszace otytosci. Utrata masy
ciata rzgdu 10% powoduje obnizenie
stgzenia cholesterolu catkowitego,
cholesterolu LDL i triacylogliceroli,
zwigkszenie stgzenia cholesterolu
HDL oraz poprawia efekty leczenia
nadci$nienia t¢tniczego, niewydolno-
$ci krazenia, umozliwia lepsza kon-
trolg¢ cukrzycy. Korzyscia z dhugo-
trwalego obnizenia masy ciala jest
zmniejszenie umieralnosci ogoélne;j,
czgstosci zgondw na cukrzycg i raka
zwigzanego z otyloscia (np. gruczotu
krokowego, gruczotu piersiowego,
czy jelita grubego). Okazuje sig, ze
szybka redukcja masy ciata ma row-
niez bardzo korzystny wptyw na stan
psychiczny osoby otyte;j.

Podstawa leczenia jest uzyskanie
ujemnego bilansu energetycznego.
Mozna to uzyskac, przede wszystkim,
poprzez modyfikacje stylu zycia,
polegajaca na zmianie sposobu odzy-
wiania 1 zwigkszeniu aktywnos$ci fi-
zycznej. W szczegdlnych przypad-
kach niezbedne jest zastosowanie far-
makoterapii i metod zabiegowych
endoskopowych lub chirurgicznych.
Dieta osoby otylej powinna by¢
dobrana indywidualnie i tak skon-
struowana, aby w ciagu doby obej-
mowala mozliwie wszystkie grupy
produktéw zywieniowych. Diety jed-
nosktadnikowe nie powinny by¢ sto-
sowane gdyz moga prowadzi¢ do
niedoboréw pokarmowych. Podsta-
wowa zasada leczenia dietetycznego
jest ograniczenie kalorycznosci spo-
zywanych positkow. Dla osob z BMI
pomigdzy 27 a 35 efekt taki mozna
osiagna¢ zmniejszajac kalorycznos¢
diety o okoto 500 kcal dziennie, co
pozwala na utratg¢ okoto 0.5 kg tkan-
ki tluszczowej w ciagu tygodnia.
W przypadku oséb z BMI powyzej 35
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kaloryczno$¢ diety powinna sig
zmniejszy¢ nawet do 1000 kcal dzien-
nie. Pozwala to na utrat¢ okoto 1 kg
tkanki thuszczowej tygodniowo. Utra-
ta beztluszczowej masy ciata nie jest
wskazana. Dochodzi¢ moze do tego
w trakcie stosowania rygorystycznych
diet, czgsto o bardzo niskiej wartosci
energetyczne;j.

W leczeniu otylo$ci wazng rolg
odgrywa aktywno$¢ fizyczna. Poz-
wala ona zwigkszy¢ wydatek energe-
tyczny, poprawia proporcje sktad-
nikow ciata zmniejszajac ogolna ilosé
tluszczu oraz chroni przed utrata
beztluszczowej masy ciata. Wysitek
fizyczny utatwia kontrolg spozywania
pokarmow, zwigksza wrazliwosc tka-
nek na insuling, obniza cisnienie tetni-
cze 1 stgzenie cholesterolu, poprawia
wydolnos$¢ fizyczna i samopoczucie
oraz zapobiega efektowi jo-jo.

W niektérych przypadkach le-
czenia otylosci stosuje
si¢ obecnie farmakoter-
api¢. Jak dotad, w Euro-
pie zarejestrowane sa W .
dwa leki: orlistat-inhi-
bitor lipazy zotadkowej
i trzustkowej, ktory
zmniejsza wchlanianie
thuszczow o 30%, oraz
sibutramina - o§rodkowo
dziatajacy inhibitor wy-
chwytu monoamin, ktory
wzmaga odczuwanie sy-
tosci 1 prawdopodobnie
przeciwdziata zahamo-
waniu przemiany materii w odpowie-
dzi na zmniejszenie doptywu energii.
Oba leki pozwalaja uzyska¢ ubytek
masy ciata bliski 10%, a efekt ich
dziatania utrzymuje si¢ przez ok. dwa
lata.

Trwata zmiana nawykéw zywie-
niowych jest trudna do osiagnigcia
1 uznaje si¢ ja za gldwna przyczyne
niepowodzen w dlugotrwatym obni-
zeniu masy ciata. W przypadku pac-
jentéw z cigzka otytoscia (BMI > 40
kg/mz), leczenie zachowawcze ma
niewielka skutecznos¢. Znakomita
wigkszo$¢ tych chorych po zakoncze-
niu odchudzania powrdci do wyjscio-
wej masy ciala. Skutecznym spo-

sobem schudnigcia na trwate jest dla
takich osob zabieg operacyjny, nie-
stety obarczony mozliwoscia licznych
powiktan.

Do leczenia chirurgicznego moga
by¢ zakwalifikowane jedynie osoby
z otytoscia olbrzymia (BMI > 40),
z wysokim ryzykiem zagrazajacych
zyciu chordb towarzyszacych, po nie-
skutecznym leczeniu dieta, wysitkiem
fizycznym i farmakoterapia, uswiado-
mione o ryzyku zwigzanym z lecze-
niem chirurgicznym. Celem tych ope-
racji jest zmniejszenie pojemnosci Zo-
tadka, czasem lacznie z ogranicze-
niem wchtaniania pokarmoéow. Najczg-
stsze sa zabiegi czysto restrykcyjne
(zmniejszajace pojemno$¢ zotadka),
takie jak pionowa plastyka zotadka,
czy tez zaktadanie opaski zotadkowej
metoda laparoskopowa oraz zabiegi
restrykcyjne potaczone z ogranicze-
niem wchtaniania pokarmu (tzw. ,,wy-
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taczenie zotadkowe”). Wigkszy uby-
tek masy ciata uzyskuje si¢ po ,,wy-
taczeniu zotadkowym” (30-40%), niz
po zabiegach tylko restrykcyjnych
(25-35%).

Stosunkowo nowa metoda lecze-
nia otylosci jest endoskopowe wpro-
wadzenie do zotadka sylikonowego
balonu (BioEnterics Intragastric Ba-
lloon - BIB). Metoda ta jest znana na
$wiecie od kilkunastu lat. Od nie-
dawna sylikonowe balony wszczepia
si¢ w Polsce, miedzy innymi w Kli-
nice Chorob Wewngtrznych i Gastro-
enterologii CSK MSWiA w Warsza-
wie. Balon pozostaje w zotadku przez
6 miesigcy 1 umozliwia redukcjg masy

Sylikonowy

\ balonik (500 ml)
) O‘/ w zotadku

ciata 0 10-20%. Mechanizm dzialania
BIB nie jest do konca poznany. Wyda-
je si¢ jednak, ze gtownym czynni-
kiem jest tu zmniejszenie efektywnej
pojemnosci zotadka, co znacznie
zmniejsza i1lo$¢ przyjmowanego po-
karmu.

Pierwszy zabieg tego typu ,na
wschod od Wisty” wykonany zostat
11 stycznia 2005 r. w Klinice Gastro-
enterologii 1 Choréb Wewngtrznych
AMB. Do 8 lutego br. balony wszcze-
pione zostang lacznie 19 osobom
z BMI > 40. Projekt ten jest czgs$-
ciowo finansowany przez KBN. Jego
celem jest zbadanie czy BIB ma
wplyw na zaburzenia metaboliczne
stwierdzane u oséb otylych. Badania
te wykonamy wspolnie z Klinika
Endokrynologii, Diabetologii i Cho-
rob Wewngtrznych. Wdrozenie w na-
szym regionie nowej metody leczenia
otytosci spotkato si¢ z ogromnym za-
interesowaniem mediow
oraz naszych potencjal-
nych pacjentow. Widzi-
my, ze zapotrzebowanie
na tego rodzaju ushugi
jest bardzo duze. Aby na
Podlasiu mozna byto
kompleksowo  leczy¢
otylo$¢, potrzebna jest
wspolpraca z chirurgami.
Przygotowania ida ,,pet-
na para” 1 najprawdopo-
dobniej juz =za kilka
miesigcy w SPSK AMB
pojawia si¢ rowniez ofer-
ty chirurgicznego leczenia otylosci.
Tak wigc w AMB powstanie nie-
bawem multidyscyplinarny zespot
zajmujacy si¢ leczeniem otytosci,
ztozony z endokrynologow, gastroen-
terologow 1 chirurgdw. Patrzac na
dane epidemiologiczne zespot ten
czeka ogrom pracy.

Marzena Konopko

(Autorka jest lekarzem w Klinice
Gastroenterologii i Chorob
Wewnetrznych AMB).

Andrzej Dgbrowski

(Autor jest prof. dr. hab. - kierow-
nikiem Kliniki Gastroenterologii

i Chorob Wewnetrznych AMB).
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1 HSTORI NAUK
FARMACEUTYCINYCH

Johann Rudolf Glauber urodzit si¢
w Karlstadt w 1604 roku. Nalezat do
zwolennikéw Paracelsusa, jednego
z tworcdw chemii lekarskiej. Podzie-
lat jego zainteresowania chemia sto-
sowana, szczegdlnie chemia lekarska.
To on wprowadzil do medycyny pre-
paraty chemiczne, wyrabiane sztucz-
nie i przez to zwrdcit uwage na nowa
galaz zastosowan chemii.

Czasy Glaubera poprzedzit niesty-
chany rozkwit alchemii, zwanej tez
sztuka krolewska. Alchemia - nauka
tajemna, pojawila si¢ juz w czasach
starozytnych najpierw w Chinach,
pozniej w Mezopotamii, Indiach,
Egipcie i Grecji. Rozwijala si¢ w ce-
sarstwie bizantyjskim, az wreszcie
w VIII wieku zostata odkryta i przeje-
ta przez najezdzcéw muzutmanskich.

Dziwne sa czasem drogi przepty-
wu mysli, bo oto chinska alchemia
w XIV wieku dotarta do Europy dzig-
ki ekspansji $wiata islamskiego.
Zwlaszcza Arabowie przyczynili sig
do rozwoju alchemii, poniewaz arab-
ska medycyna Sredniowieczna stala
na znacznie wyzszym poziomie i byta
o wiele bardziej zaawansowana niz
poprzedzajaca ja wiedza z obszaréw
srodziemnomorskich, a ekspansja mu-
zulmanska przyczynila si¢ nie tylko
do ozywionych kontaktow handlo-
wych. Handlowano m.in. $rodkami
leczniczymi (pharmacons) - lecz takze
do wymiany najprzerozniejszej wie-
dzy, w tym do$wiadczenia medycz-
nego.

Tak wigc z Chin zaczerpngli
alchemicy koncepcj¢ tajemniczego
srodka, ktory powodowat transforma-
cje nieszlachetnych metali w zloto;
szybko stat si¢ on szeroko znany jako
»kamien filozoficzny* (tac. lapis phi-
lisophorum), ,,.kamien madrosci®. Od
astrologobw mezopotamskich pocho-
dzita za$ koncepcja, ze wyboru naj-
wlasciwszego terminu i pory prze-
prowadzania transmutacji trzeba
dokona¢ za pomoca metod astrolo-

Przeczyszczajacy

eliksir zycia

gicznych. Zywiono bowiem przeko-
nanie, ze kazdy metal powigzany jest
z odpowiednia planeta, stad uktad
planet nie jest bez znaczenia dla
pomys$lnych wynikow przeprowa-
dzanych eksperymentow.

Alchemik, pradziad dzisiejszego
chemika, stawial sobie taki oto cel:
przez dokonywane przez siebie pro-
cesy sublimacji, destylacji, trawienia,
topienia 1 zarzenia najprzerdzniej-
szych materiatdéw 1 substancji pozys-
ka¢ tajemniczy ,,eliksir zycia®, zycio-
dajne lekarstwo, panaceum na wszel-
kie choroby i niedomagania, albo tzw.

LA \. ) S . o
Johann Rudolf Glauber

kwintesencj¢. Domena, z ktorej wy-
wodzity si¢ wysitki alchemikow, byt
splot przemys$len o podiozu filozo-
ficznym, mistycznym i astrologicz-
nym.

To Paracelsus, ktorego Glauber
byt nasladowca, zapoczatkowat labo-
ratoryjna galaz alchemii, zmierzajaca
ku nowoczesnej farmaceutyce opartej
na zdobyczach chemii, co nie prze-
szkadzato mu, jako wybitnemu alche-
mikowi, zglebia¢ arkandéw alchemicz-
nego mistycyzmu; nie odrzucal bo-
wiem zupelnie mozliwosci uzyskania
najprawdziwszego zlota metoda al-

chemicznej transmutacji. A mimo to
uwazal, ze alchemicy nie powinni
traci¢ cennego czasu na poszukiwanie
kamienia filozoficznego, lecz zajaé
si¢ wytwarzaniem skutecznych lekow
z substancji mineralnych, a nie jak do-
tychczas z roélin i ziot.

»~Prawdziwym celem chemii - pi-
sat Paracelsus - jest nie robienie zlota,
lecz przygotowanie lekow™. Glauber
podzielat ten poglad, dlatego tez kon-
tynuowal zainteresowania Paracel-
susa. Z chemicznych Srodkow lecz-
niczych, ktoére badali alchemicy, na
przyktad metali i ich soli, wiele ma
jeszcze dzi$ obszerne zastosowanie
w lecznictwie, na przyktad rte¢, zwia-
zki antymonu, cynku, miedzi i inne.

Glauber nie ukonczyl Zzadnego
uniwersytetu. Wiedz¢ zdobywat pod-
rézujac i odwiedzajac rézne laborato-
ria, wzorem wielu innych mitodych
ludzi tamtych czaséw, wedrowal po
$wiecie w poszukiwaniu wiedzy me-
dycznej. Wiele lat spedzit podrozujac
po Europie. Krétko pracowat w ap-
tece dworskiej w Giessen, ale wojna
trzydziestoletnia zmusita go do wy-
jazdu. Powrdcit do Amsterdamu,
kupit duzy dom i zajat si¢ produkcja
lekow. W swoim laboratorium pro-
dukowal réwniez materialy wybu-
chowe.

Eksperymentowatl tez nad udosko-
naleniem receptur produkcji wina
i piwa, co umozliwito otrzymanie
przepisOw na stabilne i mozliwe do
transportu trunki, umozliwiajac tym
samym ich eksport. Kontynuowat tak-
ze dos$wiadczenia alchemiczne, pro-
dukowat 1 dyspensowal bezptatnie
leki wedlug wtasnej receptury. Wy-
konat tez szereg eksperymentow
sztucznego nawazania pol w ce-
lu zwigkszenia urodzajow, badat
wplyw roznych substancji na plony.

Po jeszcze kilku przeprowadzkach
opuscit Niemcy i powrocit do Amster-
damu, gdzie osiedlit si¢ ze swoja
zona, o$miorgiem dzieci 1 szeScioma
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asystentami. Wybudowat tam tez la-
boratorium chemiczne. W tym czasie
duzo chorowal, miesigcami lezatl
zlozony choroba. W 1666 roku na
skutek upadku z wozu, zostat przyku-
ty do t6zka do konca swego zycia.
Stopniowo zwalnial swoich asysten-
tow 1 wyprzedawat wielka ilo$¢ zgro-
madzonego sprzgtu oraz ksiazek.
Zmart w 1668 roku.

Glauber, jako praktyk w dzie-
dzinie doswiadczen chemicznych, od-
znaczatl si¢ zdolnoscia do Scistej
obserwacji zachodzacych przemian.
Nauka zawdzigcza mu szereg nowych
odkry¢ chemicznych. Migdzy innymi
sposob wytwarzania kwasu solnego
na drodze dzialania kwasu siar-

kowego, zamiast dotychczas stoso-
wanego siarczanu zelazowego, na
zwykta sol kuchenna. W procesie tego
oddzialywania otrzymal nowa sol -
siarczan sodowy - zwana do dzi§ od
nazwiska odkrywcy sola glauberska.
Glauber odkrywszy jej wlasciwosci
przeczyszczajace, nazwal ja ,,sola
cudowna‘*- sal mirabile - i sugerowat,
ze jest ona lekiem na wszystkie choro-
by, cudownym eliksirem zycia. Roz-
poczat nawet jej produkcje na wigksza
skalg, co przyniosto mu korzysci ma-
jatkowe.

Byt autorem wielu dziet m.in.
traktatu ,, Trost der Seefahrenden oder
Consolatio Navigantium”, ktory za-
wieral m.in. opis lekarstwa na szkor-

but, metody wytwarzania wody pitnej
ze stonej. W dziele ,,Deutschlands
Wohlfahrt™“ przedstawit mozliwosé
poprawy sytuacji kraju zniszczonego
w czasie wojny trzydziestoletniej,
wskazujac na lepsze wykorzystanie
bogactw naturalnych. Opublikowat
tez m.in. ,,Furni novi Philosophici”
(1646), ,,Opera omnia“ (tom 1-7,
1661), ,,De lapide Animalni* (1669).
Glauber jako pierwszy zastosowat
szklane naczynia do prac laborato-
ryjnych. Opisal tez metode barwienia
szkta.
Urszula Botkun
(Autorka jest mgr. farmacji, asysten-
tem wolontariuszem w Zakladzie
Analizy Instrumentalnej AMB).

W \¢

-

Czes¢ Marku,

w artykule ,, Zakazane zyczenia” (ostatni numer MB).

N

Wdzieczna jestem za bogate w tres¢ Zyczenia Swiqt Bozego Narodzenia skierowane do nas

W nawiqzaniu do ,,Season's Greetings” sktadanych z okazji pory, ktorej ze wskazanych przez Ciebie

powodow w Stanach nie nazywa sie juz Bozym Narodzeniem, piszesz. ,, Jak ma si¢ pod tym wzgledem sytua-
cja w Polsce nie wiem i na wszelki wypadek nie chce wiedzie¢, by nie rozwiewac idyllicznych ztudzen. Poki
co zyczetym, ktorzy w Niego wierzq pogodnych, duchowo owocnych Swiqt upamietniajqcych Jego narodziny.
Tym, ktorzy w Niego nie wierzq, zycze nie tylko tego samego, ale i tym bardziej”.

Cieszy mnie to, ze Zyjqc w kulturze zagubienia wartosci i pomieszania pojeé, zachowujesz krytycyzm
w mysleniu i wiernos¢ wobec przyjetych zyciowych ideatow.

My zas, opisane przez Ciebie formy amerykanskiego myslenia i traktowania najwyzszych zwlaszcza
chrzescijanskich wartosci traktujemy jako ,,pro memoria” do naszej sytuacji europejskiej i polskiej.
Niepokoj rozszerzania sie antychrzescijanskich i antyludzkich trendow myslenia i zachowan juz w Polsce
odczuwamy, czego przyktadem jest tekst Konstytucji Unii Europejskiej, ktora odcina sie od Boga i tego co
chrzescijanskie.

Mam jednak nadzieje, ze wiernos¢ naszym ideatom pozostanie zasadq trwania w tym, co chrzesci-
Jjanskie i polskie.

W tym duchu, dziekujqc Ci raz jeszcze za pamigé i zyczenia, z serca je odwzajemniam polskim
zwyczajem mowiqc - niech rados¢ z Bozych Narodzin trwa i ogarnia nas wszystkich, umacniajqc w wierno-
sci Bogu, Ojczyznie i sobie.

L

Marysia Sobaniec-LotowskaJ
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FELIETON

Janusz Nicgyporowics

Dzisiaj wszyscy zazdroszcza sportowcom.
Czego? Wszystkiego, bo tak jest cool 1 full wypas.
Stawy. Pieniedzy. Bezcennych kolekcji kieliszkéw
réznych rozmiaréw, wykonanych przez mistrzow
ztotnictwa 1 sztuki grawerskiej. Kolekcji krazkow
oraz wizyt na dworach prezydenckich, marszat-
kowskich, poselskich i setki innych, ktorych naz-
wiska co roku publikuje pewien tygodnik.

A nie ma czego zazdro$ci¢! Sport szkodzi 1 trze-
ba to sobie wreszcie w III RP jasno i wyraznie po-
wiedzie¢. Musza o tym wiedzie¢ Panstwo i pan-
stwo! Nalezy go usuna¢ ze szkot!

Mozg Muhammada Ali po kolejnym odbiciu sig
od potylicy odmowit dalszej wspotpracy i ten podzi-
wiany ongi$ bokser spgdza reszt¢ zycia w wozku
inwalidzkim.

Wtlodzimierz Lubanski zostat kopnigty na
boisku, a wigc w miejscu, na ktorym wolno kopac
tylko pitke i trzeba mu bylo pokroi¢ nogg, potem ja
zszy¢ 1 ten wspanialy pitkarz musiat wyemigrowac
na Zachod aby dokonczy¢ kopanie pod swoja eme-
rytura.

Ayrton Senna zawiddt si¢ na swoim bolidzie,
ktory zamiast jecha¢ do kasy po torze Formuly 1,
pojechat w innym kierunku.

Jerzy Pawlowski, uznany za szablist¢ wszech
czasow, wyprzedzil epoke. Shuzby specjalne PRL-u

Sport
szkodzi

uznaly, ze dzisiejsi nasi najlepsi sojusznicy ongi$
byli jednak naszymi przebrzydtymi wrogami 1 zta-
mali mu szablg, uznajac, ze medytacje w odosobnie-
niu lepiej mu zrobia, niz dostep do bialej broni
1 dolarow. Jego zdjecia znikly z encyklopedii oraz
kominkéw prominentéow. Ci na pytanie czy znali
Pawlowskiego odpowiadali:

- Aaa, Pstrowskiego! Tego przodownika pracy?

O tym, ze sport szkodzi, poinformowat
z Moskwy caty $wiat Wiadystaw Kozakiewicz.
I zrobit to wbrew opinii kibicéw. Dzigki znajomo-
$ci jezyka migowego zrozumieli go nawet ci, ktorzy
do tej pory byli glusi na rozpaczliwe nawolywania
lekarzy.

No 1 wreszcie Adam Malysz. Po tegorocznym
Turnieju Czterech Skoczni, gdy z trzeciego miejsca
na podium zepchnat go inny skoczek, nasz mistrz
przyznat publicznie, ze po prostu byl wsciekty.
Przeciez taki brak kontroli nad swoimi emocjami
moze mie¢ bezposrednie przetozenie na jego zycie
szczegodtowe 1 ogodlne. Cierpi wtedy rodzina i naj-
blizsi, czyli cala Polska! Cierpia finanse. Bo mat-
zonka mistrza, aby go jeszcze bardziej nie dekon-
centrowac, z pewnoscia poszlaby w cug, na zakupy
1 bynajmniej nie kupita mgzowi zadnych krawatow
u Armaniego, bo wsciekly mistrz mogtby to wzia¢
jako aluzje i1 skonczy¢ ze skakaniem. A kilka lat
temu zamierzat wtasnie potamac narty i zaczac kry¢
dachy, bo z zawodu wyedukowanego jest dekarzem.

Co by byto gdyby to zrobil? Klgska narodowa!

Politycy z pierwszych stron gazet nie mieliby si¢
z kim publicznie fotografowaé, bo Otylia Jedrzej-
czak odmoéwita nawet ,,Playboyowi”, 1 nie wygrali-
by byle dzielnicowych wyboréw, pozostajac poli-
tykami ze stron poswigconych komiksom. Kolejna
fala frustracji! Masowe samobojstwa! Degrengola-
da! Dekadencja! Upadek III Rzeczypospolite;j!

O tym, ze wielki wyczyn szkodzi wiedza ortope-
dzi, fizjolodzy, chirurdzy i patolodzy sadowi.

Wiedza 1 seksuolodzy, ale tez milcza!
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ZAPISKI Z PUSTYNI

Motto:

»Panie, dzigki Ci skladam za
strzykawKki z igla grubg i cienka jak
wlos, bandaze, wszelki przylepiec,
pokorny kompres, dzigki za kro-
plowke, sole mineralne, wenflony, a
nade wszystko za pigulki na sen o
nazwach jak rzymskie nimfy,...”

Zbigniew Herbert
,,Brewiarz”’ z tomu
., Epilog burzy” 1998

Arabska medycyna ... Al-Zahrawi,
Awicenna, Abulcassis, to naz-
wiska stynnych, $rednio-
wiecznych arabskich lekarzy,
ludzi, ktérzy - jak mato kto -
wplyngli na europejska me-
dycyng. Ta duma z renesansu
islamu i jego osiagnig¢ jest w
Arabii wciaz zywa i to nieza-
leznie od tego jak dalece od-
biega od niego wspotczesna
arabska rzeczywistosc.

Wzorce amerykanskie

Wiele sie dzi§ moéwi o
medycynie arabskiej. Przy-
czyna jest takze przeprowa-
dzona ostatnio w Rijadzie,
stolicy Arabii Saudyjskiej
operacja rozdzielenia polskich
blizniaczek syjamskich, inaczej
moéwiac zroslakow. Wedlug moich
odczu¢ w catym tym przedsigwzigciu
sporo byto autoreklamy i checi ukaza-
nia islamu w korzystnym $wietle.
Trzeba jednak przyznaé, ze saudyjscy
lekarze sq na ogo6t bardzo dobrymi fa-
chowcami, wyksztalconymi zwykle
w USA i w Kanadzie. Najmlodsza ge-
neracja saudyjskich medykow, ktora
ma juz mozliwo$¢ studiowania we
wlasnym kraju uczy si¢ wedtug wzor-
coOw amerykanskich i odbywa obo-
wiazkowy roczny staz poza granicami
Arabii.

W Arabii Saudyjskiej pracuja le-
karze réznych narodowosci. Oprocz
Amerykanow, Kanadyjczykow i Bry-
tyjczykow wielu jest Egipcjan, Irakij-
czykow, Syryjezykow, Jordanczykow,

Hindusow, Pakistanczykow, Sudan-
czykoéw, no 1 naturalnie rodowitych
Saudyjczykow. Wsrod pielggniarek
dominuja Filipinki.

Szpitale w Arabii Saudyjskiej sa
nowoczesne i lepiej wyposazone niz
w Polsce. Trzeba przyznac, ze sa row-
niez znacznie lepiej zarzadzane. Szpi-
tal, w ktorym pracowatem ostatnie
dwa lata, cho¢ stosunkowo niewielki
(miat 250 tozek), wygladat jak zyw-
cem przeniesiony z USA. Nic w tym
zreszta dziwnego, bo budowali go
Amerykanie na poczatku lat dziewigc¢-
dziesiatych. Byly w nim: najnowszy

Fot. W Arabii Saudyjskiej pracujg lekarze réznych narodowosci.

spiralny tomograf komputerowy, re-
zonans magnetyczny, angiograf czy
gammakamera.

Nowoczesne, najczgéciej prywat-
ne szpitale, nastawione sa na pacjen-
tow dysponujacymi odpowiednimi
funduszami 1 kierowanymi z prywat-
nych ubezpieczalni. Do najlepszych
i najwigkszych osrodkow naleza szpi-
tale resortowe, np. Krélewski czy
Gwardii Narodowej. W tym ostatnim
wtlasnie przeprowadzono operacj¢
rozdzielenia polskich blizniaczek,
o ktorej tak gtosno byto w mediach.
Oprocz szpitali dla bogaczy, istnieje
szereg marnie wyposazonych pla-
cowek, dziatajacych na podobnych
zasadach jak w Polsce komunis-
tycznej.

czesc Il

Chirurg bez jadra?

Arabia Saudyjska to kraj bardzo
specyficzny, takze pod wzgledem
mentalno$ci pacjentow. Jak mi thu-
maczyt jeden z egipskich chirurgdw,
ludzie w Arabii sa prosci i wielu rze-
czy nie rozumieja, wszak niedawno
jeszcze zyli na pustyni z wielbtadami,
a glownym produktem eksportowym
byly daktyle, a nie ropa naftowa.
Pacjentowi nie wolno zoperowac ni-
€zego, na co si¢ on wezesniej nie zgo-
dzil. Nawet jesli w czasie zabiegu ap-
pendektomii znajdzie si¢, np. guz jeli-

ta grubego, to trzeba zakon-
czy¢ operacje, uzyskaé zgode
chorego, a dopiero potem
ponownie wykona¢ zabieg. |
tak w pewnym szpitalu u pac-
jenta podejrzewano tagodna
zmiang jadra o czym poinfor-
mowano chorego. Jednak w
czasie zabiegu okazato sig, ze
zmiana jest zto§liwa, a chore-
mu trzeba byto usunac jadro.
Zrobita si¢ z tego straszna
awantura. Pacjent ztozy! skar-
ge, szpital zaproponowal mu
wyplate odszkodowania, a on
si¢ nie zgodzit, tylko zazadat,
zeby chirurgowi tez usunac
jadro. SIC!!! Nic dziwnego,
ze wielu lekarzy ograniczato
swoja praktyke do najprost-
szych i najmniej ambitnych
zabiegébw. No c6z, czasem w Arabii
strach uprawia¢ chirurgig!

Arabscy pacjenci ponadto lubuja
si¢ w pisaniu skarg. Kazde niesku-
teczne leczenie uwazaja za btad lekar-
ski 1 czgsto konczy sig¢ to skarga na
lekarza. W najlepszym razie trafia ona
do dyrekcji szpitala, a w najgorszym
az do Ministerstwa Zdrowia. W tym
drugim przypadku owocuje to natych-
miastowym zatrzymaniem paszportu
do czasu wyjasnienia sprawy, a to
cho¢ odbywa si¢ obiektywnie, potrafi
trwa¢ bardzo dlugo, nawet i ponad
rok. Dlatego wielu lekarzy woli z cho-
rymi na temat ewentualnych powiktan
nie rozmawiaé, zdajac si¢ na wole
Allaha. O dziwo, sami chorzy, mimo
ze zdaja si¢ w tej kwestii na wyroki
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boskie Insz'Allah (czyli jak Bog da)
domagaja si¢ potem sowitych od-
szkodowan. Sady koraniczne za$
przyznaja je hojna r¢ka, wedhug odpo-
wiedniego taryfikatora.

Wszyscy rodowici Saudyjczycy
maja prawo do darmowego leczenia
w szpitalach panstwowych, ale brak
prywatnego ubezpieczenia medycz-
nego stwarza wiele problemow i pa-
cjentom, i szpitalom. Niejednokrot-
nie zdarza si¢, ze z powodow fi-
nansowych pacjenta trzeba przestaé
do innego szpitala, co wcale nie jest
proste, bo oczywiscie nikt go nie chce
przyja¢. Bywato wigc i tak, ze pac-
jent lezat w izbie przyj¢é przez 24 czy
48 godzin, nawet zaintubowany, a pie-
lggniarka dmuchata w aparat AMBU.
Rodzina w tym czasie jezdzita po
Rijadzie 1 szukata szpitala, ktory
zgodzitby si¢ przyja¢ pacjenta lub
starata si¢ wyprosi¢ u ktorego$
z ksigzat sfinansowanie leczenia.
Poniewaz kazdy ze szpitali resor-
towych podlega jurysdykcji innego
ksigcia istnieje migdzy nimi zdrowa
konkurencjia, oparta na osobistej
rywalizacji cztonkoéw rodziny krolew-
skiej.

Radykalna interpretacja Koranu

To jeszcze nie koniec egzotyki.
Oczywis$cie przy kazdym szpitalu stoi
obowiazkowy meczet, a na kazdym
pigtrze jest wydzielone miejsce do
modlitwy, z ktérego lekarze korzysta-
ja w czasie pracy. W kazdym szpitalu
istnieje rowniez tzw. Szpitalny Ko-
mitet ds. Przestrzegania Warto$ci
Islamskich. Na przyklad w szpitalu,
gdzie pracowatem zarzadzit on, ze na
sali operacyjnej pielggniarkom nie
wolno stosowaé¢ makijazu. Nie wolno
tez im rozmawiaé glo$no z lekarzami,
a juz szczegdlnie zartowaé z nimi
1 $§mia¢ si¢. Na dodatek zalecono, by
usilnie przestrzega¢ zasady, ze przy
zabiegach pacjentek plci zenskiej na
sali operacyjnej powinny by¢ same
kobiety, a przy operacjach me¢zczyzn -
sami me¢zczyzni. Oczywiscie byto to
catkowicie nierealne z powodu sytu-
acji kadrowej, bo przeciez chirurdzy
czy ortopedzi to wylacznie mez-
czyzni. Pachnie to na odlegto$¢ sytu-
acjami z czasow rzadow talibow
w Afganistanie, gdzie radykalnie
interpretujac Koran posunigto si¢ do
tego, ze odmoéwiono pomocy medycz-

nej kobietom w zakresie specjalnosci,
w ktorych nie bylo kobiet lekarzy.
Czytatem ostatnio w ksiazce Woj-
ciecha Jagielskiego "Modlitwa o
deszcz" jak to w jednym z afganskich
miasteczek grupa talibdw wpadla na
sale operacyjna w czasie zabiegu i
wywlokta z niej chirurgdbw na
dziedziniec szpitala zamierzajac im
ogoli¢ glowy na tyso za to, ze nie
mieli bréd i rozmawiali z pielg-
gniarkami instrumentariuszkami. Nie
musz¢ dodawac¢, ze wskutek tych
drastycznych dziatan pacjent umart.
Chirurdzy podobno wpadli w taki
szal, ze zorganizowali lokalng rewolte
przeciwko nowej wiladzy.

No c6z, wniosek stad ptynie jasny
- zadna wladza nie powinna zadzierac¢
z chirurgami.

A za miesiac juz ostatnia czg$¢
mojego cyklu, czyli stow parg o pig-
knie arabskiej przyrody.

Piotr Czauderna

(Autor jest dr. hab.

kierownikiem Kliniki Chirurgii
Drzieciecej AM w Gdansku. Niedawno
wrocit z Arabii Saudyjskiej, gdzie
pracowat jako lekarz).

Ryzykowna podroz

Podréze fascynowaty ludzko$¢ od poczatku jej istnienia.
Ludzie podr6zowali z bardzo roznych powodoéw: w poszukiwa-
niu schronienia i zywno$ci, w celu poprawy warunkow swojego
bytu, w poszukiwaniu pracy, lecz takze czgsto z chgci poznania
innych miejsc, kultur, stylu zycia.

W XXI wieku $wiat maleje w przenosnym tego slowa
znaczeniu. Miejsca kiedy$ uznawane za egzotyczne i odlegte
znajduja si¢ teraz na ,,wyciagnigcie reki”. Kilkunastogodzinna
podroz samolotem moze nas przenie$¢ w najodleglejsze zakatki
kuli ziemskiej. Czgsto jednak zapomina sig, ze podr6z w miej-
sca nawet uznawane powszechnie za bezpieczne, wiaze sig z is-
totnym ryzykiem zdrowotnym.

Choroba zakazng zagrazajaca bardzo czgsto turystom jest
wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A). Choroba ta
rozprzestrzenia si¢ na drodze pokarmowej, poprzez spozycie
zanieczyszczonego pozywienia, napojow, a takze poprzez kon-
takt z osobami zakazonymi. Stad jej popularne okre$lenie
»choroba brudnych rak”. Szczegoélnie niebezpieczne jest spo-
zywanie surowych owocow i warzyw oraz positkow w ulicz-
nych jadtodajniach, jak rowniez picie nieprzegotowanej wody.

Ryzyko zakazenia wirusem WZW typu A (HAV) jest
szczegblnie duze w przypadku podrézowania do krajow
o niskim standardzie higienicznym. W krajach rozwinigtych
obserwuje si¢ przeciwciata anty-HAV w klasie IgG u 20-40%
populacji, podczas gdy w niektorych krajach rozwijajacych sig
u ponad 90%.

Wielu polskich turystéw po wakacyjnym pobycie w krajach
basenu Morza Srodziemnego (Egipt, Turcja, Maroko itp.), przy-
wozi stamtad ,,pamiatke” w postaci zakazenia wirusem WZW
typu A. Problem ten jest tym bardziej istotny, ze w Polsce w wy-
niku poprawy warunkow zycia dochodzi do zmniejszania si¢
populacji uodpornionej przeciwko WZW typu A.

Inspiracja do napisania tej informacji jest zgloszenie si¢ do
Kliniki Obserwacyjno-Zakaznej AM w Biatymstoku kobiety,
u ktorej stwierdzono uszkodzenie watroby znacznego stopnia.
Okazalo sig, ze pacjentka przed miesigcem powrdcita z Egiptu.
Przed wyjazdem z Polski, nie zdazyla przyja¢ szczepienia
ochronnego przeciwko WZW typu A. Najbardziej praw-
dopodobnym zrodtem zakazenia byt 16d uzywany do napojow,
ktory pochodzit z nieprzegotowanej wody.

Pomimo tego, ze WZW typu A przebiega zwykle tagodnie,
samoograniczajaco, w niektorych przypadkach, szczegdlnie
u 0s6b starszych, moze przybiera¢ posta¢ cholestatyczna, o prze-
biegu niekiedy ci¢zkim, z okresem rekonwalescencji dochodza-
cym nawet do szeSciu miesigcy.

Poniewaz nie istnieje leczenie przyczynowe tej choroby,
nalezy potozy¢ nacisk na zapobieganie zakazeniom HAV.
Najskuteczniejszym sposobem profilaktyki tej choroby sa
szczepienia ochronne. Szczepieniu moga podlegac juz dzieci od
2 roku zycia. Jedynym bezwzglednym przeciwwskazaniem do
szczepienia jest nadwrazliwo$¢ na skladniki szczepionki.
O szczepieniu przeciwko WZW typu A (jak réwniez przeciwko
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innych chorobom zwiazanym z podrézami) nalezy pamigtac
przynajmniej 4 tygodnie przed planowanym rozpoczgciem pod-
r6zy. Ochronny poziom przeciwcial stwierdza si¢ u 94-100%

chorych w miesiac po przyjeciu 1 dawki szczepienia. Druga
dawke szczepienia nalezy przyja¢ po 6 12 miesiagcach. Szcze-
pienie to wiaze si¢ z uzyskaniem dtugotrwalej, co najmniej 10-

letniej odpornos$ci swoistej.

Wazne jest, aby przed kazda planowana podréza skonsul-
towac si¢ z lekarzem przynajmniej na miesiac przed wyjazdem,
w celu prawidtowego zastosowania cyklu zalecanych szczepien.

Jerzy Jaroszewicz, Urszula Grygoruk,
Magdalena A. Rogalska
Klinika Obserwacyjno-Zakazna AMB.

PrzeKklenstwo
CzZy wyzwanie?

Na Bojarach wspotczesnosé
miesza si¢ z tradycja. Obok i na
miejscu starych drewnianych dom-
kéw z ganeczkami, wsrdd resztek
ogrodéw rosnag nowe wielopigtrowe
bloki, garaze, parkingi. Usychaja
leciwe drzewa, bruk uliczek zapet-
nia polbruk i asfalt.

Mieszkam tu od potwiecza i co-
dziennie idac do kliniki widze jak
nowe wypiera stare. Przyszto nam
zy¢ w ciekawych czasach. Czy jest
to chinskie przeklenstwo, czy szansa
i wyzwanie?

WkroczyliSmy w trzecie tysia-
clecie, gdzie lawinowy postep nauki
i techniki przerasta mozliwos$ci en-
cyklopedycznego objecia catosci
wiedzy przez jednego czlowieka.
Swiatem rzadza politycy, bankierzy,
media i kosciot. Wydarzenia ostat-
nich lat takie jak: atak na wiezowce
w Nowym Jorku, walki w Czecze-
nii, Afganistanie czy Iraku rzucity
na kolana dotychczasowe autoryte-
ty, zburzyly tad i ustalenia. Coraz
czesciej tez Scieraja si¢ dwie przeci-
wstawne filozofie ,,mie¢ czy by¢”?
Warto moze zastanowi¢ si¢ dokad
zmierza $wiat i ludzko$¢?

Kryzys zaufania do rzadzacych,
zagrozenia i plagi, ktore negkaja spo-
leczenstwa, nietolerancja, znieczuli-
ca, fanatyzm polityczny i religijny,
przemoc, narkotyki, alkohol, recesja
i bezrobocie - to gléwne bolaczki
wspotczesnego Swiata. Ktotnie poli-
tyczne w sejmie i senacie, korupcje,
zasciankowe zachowanie radnych,
sktaniaja do zastanowienia si¢ nad

morale elit wladzy, ktore wyszty
sposrod nas, ktére za nas decyduja.
Kryzys moralny dotknat miedzy
innymi prawnikow, s¢dziow, shuzbe
zdrowia, nauczycieli a nawet kler.

Do jakich autorytetow i wzor-
cOW postgpowania powinno si¢
odwolywac¢ wspodlczesne spoteczen-
stwo?

Nie podlega dyskusji, ze caty
czas aktualne sa zasady dekalogu.
Bez wzgledu na to czy sig jest wie-
rzacym, czy nie, nalezy uznawac je-
go nieprzemijajacy, uniwersalny
charakter. W slowach nie zabijaj,
czcij matke i ojca swego, nie krad-
nij, zawieraja si¢ ponadczasowe,
glebokie wartosci dla catej ludzkos-
ci. Nieprzestrzeganie tych zasad by-
o w przesziosci przyczyna wielu
tragedii.

Religia to drogowskaz na prawe
zycie 1 sposdb na przeciwstawienie
si¢ ztu. Autorytetem moralnym na
miarg wszechczaséw jest nasz rodak

Jan Pawel II, ktory wklada
olbrzymi trud w pojednanie naro-
dow, w naukg tolerancji i mitosci do
blizniego.

Przywoluj¢ w pamigci ideal
Swigtego 1 ascety, obraz zyjacego
poboznie cztowieka, ktory wyrzeka-
jac si¢ atrybutow doczesnej egzys-
tencji, ubostwem i dobrymi uczyn-
kami staral si¢ zto zwycigzaé. Czy
takie wzorce maja obecnie racje
bytu? Mimo szeregu paradoksow
wydaje si¢, ze tak. Przemawiaja za
tym zyciorysy licznej rzeszy wspot-
czesnych btogostawionych, ktorych

Ojciec Swiety wynosi na oltarze.

Innym przyktadem z odlegtych
czasow byl ideat polityka i wiadcy.
Przymioty charakteryzujace dos-
konatego monarcheg, rzadzacego
panstwem 1 narodem to: moralna
odwaga, walecznos¢, madros¢,
wiernos¢ wobec Boga i Ojczyzny,
sprawiedliwos¢ 1 troska o pod-
danych. Przyktadem tych cnot jest
Bolestaw Chrobry przedstawiany
w kronikach Galla Anonima. Mozna
si¢ takze odwota¢ do obrazu boha-
tera romantycznego, do pozytywiz-
mu Polakéw walczacych o na-
sza 1 wasza wolnos$¢, powstancow
z 1830 1 1863 roku, harcerzy z ba-
rykad Warszawy, czy etosu zestan-
cow Syberii i Kazachstanu oraz
postawy najmtodszej solidarnoscio-
wej emigracji, godnie prezentujace;j
postawe wspotczesnego Polaka na
obczyznie. Mozna dotaczy¢ row-
niez wzorce postgpowania tych nie-
zaleznych, bezpartyjnych, a maja-
cych niepodwazalny autorytet ludzi,
ktorzy przyczynili si¢ do tego, ze
kraj nasz i nardd obronit si¢ bardzie;
niz inni oscienni sasiedzi przed
nawata komunizmu.

Prawda jest, ze ostatnie dziesig-
ciolecia zaowocowaly w naszej his-
torii kapitalnymi przeobrazeniami
ustrojowymi i socjologicznymi. Na-
stapito zburzenie politycznych usta-
len Jatty i Poczdamu. Nie sprawdzit
si¢ komunizm w europejskim wyda-
niu i jak $piewat bard, padly mury
1 z naszego kraju poszto wota-
nie o ludzka solidarnos¢.
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Polak papiez na piotrowym tro-
nie, jego ponadczasowy autorytet
i gloszone przestania stworzyly
jakosciowo nowe warunki 1 mozli-
wosci budowy tadu spotecznego
z ludzkg twarza. Jednoczes$nie kszat-
tuje si¢ w bolu nasza wspotczesna
demokracja, demokracja, ktéra juz
wymaga naprawy.

Przede wszystkim nalezy odtwo-
rzy¢, uporzadkowac i rozwija¢ hu-
manistyczne normy wspotzycia, by
cztowiek czlowiekowi nie byl wil-
kiem, ale znowu bratem. Wyzwa-
niem czasu, wre¢cz hastem moral-
nym jest pomoc blizniemu. Kiedy
rozwarly si¢ nozyce potrzeb i mozli-
wosci przecigtnego cztowieka, w
sposob zatrwazajacy zwigksza sig
rzesza 0sob potrzebujacych wspar-
cia, nie tylko materialnego czy me-
dycznego, ale rowniez psychicz-
nego. Obywatel coraz mniej moze
liczy¢ na pomoc instytucji panst-
wowych. Nalezy wigc jeszcze
bardziej rozwija¢ dziatalnos¢ insty-
tucji pozarzadowych. Fundacje, sto-
warzyszenia, Monar, Caritas Nie-
przetartego Szlaku, telefony zaufa-
nia tworza i dzialaja w nich setki
mtodych i dojrzalych spotecznikow,
ktérym przyszto pracowac po nowe-
mu, ale wedhug starych wzorcow:
biblijnego Samarytanina, Judyma,
Matki Teresy z Kalkuty.

Rozejrzyjmy si¢ dookota. W na-
szym sasiedztwie znajduja si¢ osoby
potrzebujace wsparcia, nie tylko
materialnego. Czekaja na kontakt,
przychylny gest, dobre stowo i us$-
miech.

Wspotczesna rzeczywistosc i ak-
tualne wzorce postgpowania moga
ksztattowa¢ wszyscy ludzie dobrej
woli: prosci 1 uczeni, bogaci i bied-
ni.

Wojciech Sobaniec

(Autor jest prof.dr.hab.

- kierownikiem Kliniki Neurologii
i Rehabilitacji Dzieciecej AMB).

,<Jasetka”

Pierwsza gwiazdka najwcze$niej
zaczyna si¢ w umystach tworcow
reklam.

W potowie listopada, a niekiedy
w kilka dni po Swiecie Zmartych,
spostrzegawczy 1 wierny odbiorca
tresci przekazywanych przez komer-
cyjne stacje telewizyjne zauwazy, ze
w przerwach na reklamg, coraz czes$-
ciej zaczynaja pojawiac si¢ potgzne
tiry koloru czerwonego, prowadzone
przez pana z pokazna $nieznobialy
broda, o zniewalajacym u$miechu,
rumianej, przyjaznie wygladajacej
twarzy, ktory od czasu do czasu po-
krzykuje wesoto ho ho zachecajac do
picia ciemnobrazowego gazowanego
ptynu; wabiace kolorem, ksztaltem
i dzwigkiem starannie dobranym
przez najlepszej klasy stylistow, mu-
zykow 1 trendotworcow nowe tele-
fony komorkowe, opatrzone w niesty-
chana ilo$¢ przyjaznych klientowi
ofert promocyjnych, (z dosy¢ zastana-
wiajacym sloganem ,,witamy w sie-
ci”).

Kiedy ztapiemy haczyk, zaczyna-
my myslami wybiegaé w przysztosé
ile pienigdzy w tym roku trzeba beg-
dzie wyda¢ na prezenty, zakupy, wy-
jazdy, komu $w. Mikotaj ma przynies¢
r6zge, a komu zmaterializowaé jakie$
niewygdrowane marzenie i czy w tym
roku warto wysta¢ kartke swiateczna
do cioci dawno zastygtej w pamigci,
ktéra nie moze juz przysyta¢ pie-
ni¢dzy, poniewaz skonczyla si¢ renta.

Odmiana nastepuje tuz przed wi-
gilia. Milczacy karp w wannie typie
na nas smutnym okiem, w duzym po-
koju pachnie lasem, w telewizji coraz
czesciej stycha¢ koledy 1 pastoratki.
Czu¢ w powietrzu jakie§ wazne wy-
darzenie, ktore lada chwila nastapi.
Nastgpuje.

Po wydarzeniu, najedzeni, tro-
szeczke $piacy, zadowoleni lub zado-
woleni inaczej z otrzymanych prezen-
tow, aby odrobing odpoczac, wspolnie
z rodzing siadamy przed telewizorem,
okoto godziny 21:30, w ktorym
(o dziwo!) jak gdyby nigdy nic, moze-
my wspoélnie z policjantem z jajami
Sciga¢, a nastgpnie wykanczaé¢ pod-

stepnych bandytow, lata¢ Smiglow-
cem nad glowami wrogéw strzelajac
do nich seriami albo pojedynczo, pre-
cyzyjnie z finezja. W okolicach go-
dziny zero, przetaczamy niechcacy na
pasterke i widzac, ze tam jak co roku,
fabuta si¢ powtarza i w zasadzie nic
szczegblnego si¢ nie wydarzy, wraca-
my do przygdd z ,,dreszczykiem emo-
cji”. Kolejne dwa dni przelewaja si¢
sennie od stolu do wiernego pilota.

LSwigta, §wigta i po $wietach”
kilka dni pdzniej szepcemy cichutko
z nostalgia w glosie i z nieprzyjem-
nym uczuciem, ze co$ przeoczyliSmy.

Dzien Bozego Narodzenia po-
wraca niczym bumerang, jednak nie
zawsze si¢ chce, nie zawsze jest czas
zeby go ztapaé, przytrzymaé, wyrzu-
ci¢ znowu w powietrze ze zdwojona
sila.

Teatr Anabasis przygotowat spek-
takl opowiadajacy o dniu Bozego Na-
rodzenia, a prosty, rymowany tekst
by¢ moze pozwoli dostrzec wirujacy
bumerang nad naszymi gtowami.

Pawel Gorszewski

Scenariusz: Pawet Gorszewski,
rezyseria: Tomasz Musiuk,
scenografia: Joanna Kijak i Anna
Zmijewska,

akompaniament: Grazyna
Wotkowycka,

wystepuja: Pawel Gorszewski,
Adrian Lucejko, Anna Poraszko,
Krzysztof Wrébel, Anna Zmijewska.
Miejsce prob: Klub Miraz,
kierownik: Maria Borkutak,

ul. Koztowa, Osiedle Bialostoczek
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MIASTA NASZEGO REGIONU

Gdyby nie dramat z poczatkow
lipca 1941 roku, jego przypomnie-
nie przez Jana Tomasza Grossa i ca-
ta wrzawa, ktore wybuchta w listo-
padzie 2002 roku, mato kto nawet
w Polsce poza naszym regionem -
wiedzialby, ze istnieje miasteczko
Jedwabne. Miasto z ciekawa his-
toria, ktora warto poznac.

Przecigtno$¢ mazowiecka

Archeolodzy dowodza, ze wokot
Jedwabnego znajdowaly si¢ w X
1 XI wieku siedziby Mazowszan, na
tyle jednak oddalone od Wizny
1 Lomzy, ze nieliczne, ubogie. Wieki
nastgpne nie sprzyjaty dalszym pro-
cesom osadniczym ze wzgledu na
ciaglte niszczycielskie najazdy,
zwlaszcza Jadzwingow i Litwindw.
Pokoj nastat tu dopiero w koncu
XIV wieku, a jednoczesnie zaczeto
rosna¢ zapotrzebowanie na zboze
1 produkty lesne. Rozumiat to ksiaze
Janusz Starszy i on to sprzyjal za-
gospodarowywaniu nowych ziem.
Pierwsza wzmianka zrodtowa o Jed-
wabnem Siedlisku pochodzi z 1423
roku, a o drewnianym kosciele
w Jedwabnem z 1448 roku. Jedwa-
bienscy (wczesniej Bylicowie),
ktorzy si¢ z tych stron wywiedli
nalezeli do rodu Trzywdar. Potem
jeszcze wiascicielami Jedwabnego
byli Kraszewscy herbu Jastrzgbiec,
Krajewscy herbu Jasienczyk, Las-
kowscy herbu Dabrowa i Rostkow-
scy, panowie niezbyt mozni i nie
wyrozniajacy si¢ niczym szczegol-
nym w zyciu politycznym Rzeczy-
pospolitej. Jak wszgdzie, tak i tu
mieszkancoéw dopadaty epidemie,
powtarzaly si¢ pozary, a zniszczenia
okrutne poczynili Szwedzi. Byly
to peryferie Mazowsza Pdmocno-
Wschodniego, nalezace do pogra-

Jedwabne bez sensacji

Adam Dobronski

nicznej ziemi wiskiej. Nawet nie
bardzo wiadomo, skad taka nazwa,
bo na pewno nie od jedwabiu.

Waznym wydarzeniem w dzie-
jach Jedwabnego stato si¢ uzyskanie
dla tej miejscowosci praw miejskich
przez stolnika tomzynskiego Anto-
niego Rostkowskiego. Miato to
miejsce w dniu 17 lipca 1736 roku,
a w roli dobroczyncy wstapit nie-
szczegdlny krol August Sas III.
Miasto zyskato prawo do cotygod-
niowych targéw w niedzielg i pigciu
jarmarkoéw w ciagu roku, wlasciciel
ufundowal nowy ko$ciol, tez drew-
niany. Co ciekawe, niewiele pdzniej
stangta w Jedwabnem réwniez syna-
goga, a tutejsi wyznawcy mojzes-
zowi podlegali kahatowi w Tyko-
cinie. W sumie jednak to taka sobie
historia takiego sobie miasteczka.

W 1775 roku nowym wlasci-
cielem Jedwabnego zostat Stanistaw
Rembielinski herbu Lubicz, sekre-
tarz nowego oswieconego krola Sta-
nistawa Augusta Poniatowskiego.
Od tego momentu powialy lepsze
wiatry dla tych okolic, raz jeszcze
potwierdzita si¢ prawda, jak wazny
jest dobry mecenas. Stanistaw z po-
moca znanego architekta Henryka
Marconiego zbudowal murowany
dwor z gankiem i balkonem podpar-
tym kolumnami. A nadto uruchomit
na ,,surowym korzeniu” warsztaty
tkackie. Mozna przypuszczac, ze te
byty prymitywne i pracowaty glow-
nie na potrzeby dworu, ale poczatek
zostat zrobiony.

Rajmund Rembielinski

Co zrobit ojciec, to syn Rajmund
rozwinat wspaniale. Posta¢ to zupet-
nie wyjatkowa, jedna z bardziej
znanym z rodowodem mazo-
wieckim. Ukonczyt Korpus Kade-

tow, co mu si¢ przydato juz w 1794
roku, kiedy dowodzit batalionem
strzelcow wiskich z pospolitego
ruszenia. Zyskat nawet pochwalg za
dobre rozegranie boju pod Obie-
dziniem, a wspierat go Chryzanty
Opacki, pdzniejszy tes¢. Niestety,
powstanie upadto i dokonat sig III
rozbiér Polski. Lomzynskie (Pod-
lasie takze) dostalo si¢ pod pano-
wanie Prusakow, mocno znienawi-
dzonych, bo gadajacych obcym
jezykiem, wymagajacych wykony-
wania wciaz nowych przepisow,
$ciagajacych bez pardonu podatki
(,,O biedaz nam Mazury/ Jakiej
nigdy nie byto,/ Niemcy dra nas ze
skory,/ o czem nam si¢ nie $nito”).
Rajmund uchylit si¢ od stuzby pub-
licznej, poslubit w 1797 roku
Agnieszke Opacka, ktora wniosta
mu z czasem dobra - Mezenin mig-
dzy Zambrowem i Jezewem oraz
Kro$niewice pod Gostyninem.

Z opisow pruskich wynika, ze
przed dwustu laty Jedwabne miato
ledwie dwie ulice brukowane (tyle
co i Grajewo), niespetna 50 domow,
ale za to 3 browary, 4 gorzelnie i 4
szynki. Daruj¢ wyliczanie sztuk
zwierzat, mieszkancéw za$§ bylo
tamze: 136 chrze$cijan i 343 Zydow
(ponad 71%), a razem 481 0sob.
Dlaczego tak duzo tych drugich?
Przede wszystkim z racji prawnych,
bo w miastach prywatnych nie
obowiazywatly wowczas ogranicze-
nia w zakresie osiedlania si¢ wyz-
nawcoéw mojzeszowych. Liczbe
kupcéw i rzemieslnikow okreslono
na 29, czyli skromnie, ale i tak
dzisiejsi mieszkancy Jedwabnego
mogliby zazdro$ci¢ swym przod-
kom, by tamci mieli na miejscu
m.in.: 3 rzeznikow, ku$nierza, gar-
barza, murarza, 5 krawcow, 7 szew-
cOw, garncarza, bednarza, kowala,
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czapnika, pasamonika, kotodzieja,
stolarza, cieSle. W 1807 roku
i w Jedwabnem pojawily si¢ orty na-
poleonskie, powstat deparament
tomzynski, a Rajmund Rembielinski
przejal obowiazki prezesa Rady
Administracyjnej. Niestety, w mysl
Kodeksy Napoleona, nie mégt spra-
wowac tak wysokiego urzedu w jed-
nostce administracyjnej, w ktorym
posiadal dobra (czyz nie byla to
madra zasada?). Zostal z tej tylko
przyczyny przeniesiony na pier-
wszego administratora w departa-
mencie ptockim. Wraz z wyjazdem
Rembielinskiego Jedwabne podu-
padto, zostalo nawet uznane za
osade. W nastepnym dziesigciole-
ciu, juz w Krolestwie Polskim
podleglym carowi
Rosji, Rajmund zro-
bit wielka Kkariere,
zostal prezesem Ko-
misji Wojewodztwa
Mazowieckiego i z
tej pozycji pokie-
rowat budowa t.odzi,
jako nowego o$rod-
ka przemystu wio-
kienniczego. Zapa-
migtajmy zatem, ze
tworca todzi fab-
rycznej byl wilasci-
ciel  Jedwabnego.
Szkoda, ze wybor
nie padt woéwczas na
jaka$ osade¢ z naszych terenow. A
Rembielinski wziat polubownie
rozwod z Agnieszka (brak potomst-
wa), zamieszkat w Kros$niewicach,
tam druga Zzona urodzita mu synow
Aleksandra i Eugeniusza.

Jedwabne tez jednak nieco sko-
rzystalo z rozwoju gospodarczego
Kroélestwa, przybylo tu majstrow
1 mieszkancow. Te tendencje ostabty
po przegranym powstaniu listopad-
owym, doszto do konfliktow miedzy
administratorem dobr jedwabien-
skich 1 sukiennikami, w wigkszos$ci
pochodzenia niemieckiego. Raj-
mund zmart w 1841 roku i zostat po-
chowany w rodzinnym Jedwabnem.

Eugeniusz Rembielinski

Syn zrazu staral si¢ dorownac
ojcu, podjal energiczne dziatania,
a fortuna kotem sig¢ toczyta, przezy-
wato Jedwabne gorsze i lepsze lata,
w 1862 roku furczalo tu az 11 kro-
sien mechanicznych. Ten okres za-
konczyt si¢ manifestacjami patrioty-
cznymi w poczatku lat 60., ktérym
sprzyjal Eugeniusz i potyczkami
powstanczymi w 1863 roku. Ostate-
cznie w 1866 roku Jedwabne utra-
cito prawa miejskie, pozostato je-
dynie siedziba wtadz gminnych
w guberni tomzynskiej. Podupadty
stopniowo zaktady witokiennicze,
natomiast w dobrach folwarcznych
produkcje podjety ,,fabryki” miodu

i octu, wytwornia kinkietow 1 lamp,
a miejscowi Zydzi rozkrecili na du-
73 skalg wyrob regkawiczek. Liczba
mieszkancow przekroczyta przed
I wojna $wiatowa 4 tysiace, wsrod
ktorych nadal wyraznie przewazali
Zydzi. Latem 1915 roku dotarl tu
walec wojenny i1 dokonat okrutnych
zniszczen.

O Eugeniuszu Rajmundzie sporo
napisat Zygmunt Gloger. Ziemianin
z Tykocina ganit swego dalszego sa-
siada za sprzeniewierzenie si¢ idei
pracy wsrod ludu i ratowania pol-
skiego stanu posiadania. Eugeniusz
bowiem stopniowo wysprzedawat
kupcom zydowskim dobra w Meze-

ninie, zniszczeniu ulegly lasy, sta-
wy, sad, park. Wiasciciel coraz rza-
dziej przebywat w rodzinnych stro-
nach. Szkoda, bo Agnieszka Opacka
zbudowata tu mita i dobrze urzadzo-
na siedzibg, sama byla osoba wiel-
kiej kultury, troche podrozowata
i pisata, a w czasie powstanie listo-
padowego uruchomita szpitalik (la-
zaret) dla rannych Zotnierzy.

Od wojny do wojny

Po I wojnie §wiatowej Jedwabne
wegetowato. Dawny majatek Rem-
bielinskich czgsto zmieniat wlasci-
cieli, zmniejszal swdj obszar. Osada
w 1927 roku odzyskata prawa miej-
skie, ale zabrakto wigkszych in-
westycji, bo za tako
we trudno uznaé¢ no
wy kosciol (budowe
zakonczono w 1935
r.), a tym bardziej
pomnik Jozefa Pit-
sudskiego. Dysku-
sje budzit stan i sktad
mieszkancow. Jak
ustalit dr Jerzy Mi-
lewski w 1931 roku
mieszkato tu ponad
2160 o0s6b, a chrzes-
cijanie stanowili juz
60% ogohu spotecz-
nosci, na co wptyw
miato przylaczenie
kilku najblizszych wiosek i1 emi-
gracja wyznawcOw mojzeszowych.
Znéw rozwingto si¢ rzemiosto z 36
krawcami (wigkszo$¢ przeszywala
stare ubrania), 24 szewcami (glow-
nie od tatania dziur) i 19 kowalami
w 1934 roku. Niestety pogarszaty
sie relacje miedzy Polakami i Zyda-
mi, a wérdd tych pierwszych zaog-
nita si¢ walka polityczna, przy
czym najwigksza aktywnos¢ wyka-
zywata narodowa demokracja.

Po przegranej wrzesniowej 1939
roku Jedwabne tez znalazlo si¢
w Zachodniej Biatorusi, czego nikt
tu nie potrafit zrozumie¢. W miescie
i okolicy tezal opor przeciwko oku-




MEDYK Biatostocki 1(24) 2005

33

pantowi sowieckiemu, niektorzy
konspiratorzy mieli powigzania
z partyzantka nadbiebrzanska.
W miar¢ uplywu czasu NKWD
coraz skuteczniej rozszyfrowywato
srodowiska patriotow, przybywalo
aresztowanych 1 wywiezionych na
wschod. Wspotprace z okupantami
podjeta czes$é miejscowych Zydow,
co wcale nie znaczy, ze nie bylo
w ogole konfidentéw wsrod Pola-
kow. Zwtlaszcza skomunizowana
biedota zydowska szykanowala
wspotmieszkancow (sasiadow) pol-
skiej nacji i wyznania katolickiego.
22 czerwca 1941 roku wojska
niemieckie przepedzity funkcjona-
riuszy sowieckich, do miasta powro-
cili uwigzieni w Lomzy, narastata
che¢ zemsty. Ten stan znakomicie
wykorzystali nowi okupanci, pod-
grzeli nastroje, zezwolili na odwet.
10 lipca z boku kontrolowali sytu-
acj¢ (nawet krecili film), natomiast
niektérzy Polacy (30-40?7), w tym
z marginesu spotecznego oraz przy-
jezdni z okolicznych wiosek, roz-
poczgli rabunek, gwatty, dopuszcza-
li si¢ bestialskich zabdjstw. Ci brali
udzial w zapgdzeniu grupy miesz-
kancéw do stodoty, buchnety jezory
ognia, tak dopemita si¢ tragedia.
Ogoélem zginglo tak ustalono w trak-
cie $ledztwa prowadzonego przez
Instytut Pamigci Narodowej nie
mniej niz 350 Zydow.

O tragedii zaswiadcza pomnik,
ale nie wszystkie kontrowersje usta-
pity, nie powrocit catkowity spokoj,
prasa donosi o kolejnych awantu-
rach. Mieszka tu obecnie ledwie
2 tys. 0sOb, nie ma przemyshu, wiel-
kich patronow. Bywato lepiej, wigc
moze znow zaswieci stonce nad Jed-
wabnem.

(Autor jest prof. dr. hab.

pracuje na Wydziale Historyczno-
Socjologicznym Uniwersytetu

w Biatymstoku).

ROSLINY.

Lud izraelski uszanowat ostatnia
wole Mojzesza i wladze przekazat
Jozuemu, ktory cieszyl si¢ opinig
wytrawnego polityka i meznego
wodza. Jemu to miato przypasé
zadanie podboju Ziemi Obiecane;.
Wielki autorytet, jaki zdobyt Jozue
jeszcze za zycia Mojzesza pozwolit
mu w krotkim czasie stworzy¢
czterdziestotysigczng armig, Swiet-
nie wy¢wiczona i karna, bo wszelkie
proby niepostuszenstwa karano
$miercia. Jozue roztozyt si¢ obozem
na wschodnim brzegu Jordanu
1 przygotowywat do boju o Jerycho
potezna warowni¢ u bram Kanaanu.
Obroncy Jerycha butnie spogladali
na obozowisko po drugiej stronie
rzeki. Nie pierwszy to raz hordy
najezdzcow rozbijaty si¢ o jego
mury i odptywaly w zapomnienie.
Jerycho od tysiaca lat strzegto
dostepu do ziemskiego raju. Jozue
byt zbyt doswiadczonym wodzem,
aby na oSlep rzuca¢ swe odzialty do
natarcia. Wprzoédy wystat dwoch
dorodnych me¢zow na przeszpiegi.
Pod wieczor, gdy zamykano juz
bramy miasta, schronili si¢ w domu
niewiasty o imieniu Rahuba. Ta,
przeczuwajac, ze pomaga przyszlym
wladcom Kanaanu, wyprowadzila
ich na dach i ukryta pod sterta Inu.
W ten sposob zmylita czujng straz
krolewska; widok suszacych sig na
stoficu Inianych pazdzierzy byt tak
powszedni, ze nikomu nie przyszto
do gtowy szukac tam szpiegow.

Jozue przeprawil si¢ przez Jor-
dan i przystapit do oblgzenia wa-
rowni. Zastosowal przy tym taktyke
ze wszech miar osobliwa. Przez
szes¢ dni z rzedu caty lud mojze-
szowy wychodzil z obozu i siedmio-

LEN I
JERYCHO

[lona Lengiewicz

krotnie okrazal mury miasta zacho-
wujac martwg cisz¢. Procesja zatr-
wozyta mieszkancow, bo przypomi-
nata praktyki magiczne. Siddmego
dnia o $§wicie, ponownie sze$¢ razy
okrazono warowni¢ w grobowym
milczeniu. Podczas siodmego okra-
zenia, na znak wodza, tr¢bacze
zadeli w traby, a Izraelici wydali
krzyk tak potezny, ze rozsypaly si¢
mury Jerycha. Traby jerychonskie
(zagraja nam jeszcze raz podczas
Sadu Ostatecznego) byly w rzeczy-
wisto$ci wygigtymi baranimi roga-
mi oprawionymi w srebro lub zloto,
uzywanymi w czasie bitew 1 uro-
czystych $wiat. A zdobycie Jerycha
to pierwszy opisany przypadek po-
tegi dzwigku (nalezy zatowac, ze
kakofonicznego).

Nie byloby ono mozliwe bez
sprawnej akcji wywiadowczej, pot-
wierdzajacej paniczny strach Jery-
chowian przed magia, a wywiadow-
com ,,pomogl” len.

Len jest rosling Srodkowego
Wschodu, podobnie jak pszenica,
jeczmien, soczewica i groch. Nie
nalezy do gatunkow wybrednych:
odpowiada mu klimat umiarkowany
i wilgotny, lubi deszcze, mgty i po-
ranng ros¢. Niezbyt silne, ale czgste
wiatry korzystnie wplywaja na
kondycje¢ wtokien. Nic dziwnego, ze
daje dobre plony w Polsce. Krolest-
wem Inu sa nasze rejony wschodnie
Podlasie i Suwalszczyzna.

Ze wszystkich surowcoOw natu-
ralnych to wtasnie len daje najmoc-
niejsze witokna! Utkane z nich
tkaniny sa wyjatkowo trwatle,
wysoce higroskopijne, nie elek-
tryzuja si¢ i pochtaniaja promienie
UV. Len moze zawiera¢ 30% wil-
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Rysunek: Jerzy Lengiewicz

goci, a w dotyku nie sprawia wraze-
nia mokrego. Przewodzi cieplo le-
piej niz bawelna, dlatego tkaniny sa
chtodne 1 tak dobrze sprawdzaja si¢
w czasie upatéw. Z przedzy Inianej
wyrabia si¢ mocne drelichy, ptotna
roéznej grubosci, wielobarwne zakar-
dy i delikatny adamaszek. Pomimo
mody na siermigzna odziez Iniana
istnieje luksusowa, wykonana z tka-
nin taczacych len z naturalnym jed-
wabiem.

A najbardziej znany "kawalek"
Inu ma wymiary: 4,36 m dlugosci
1 1,10 m szerokosci. W XVI wieku
naszyto go na biale holenderskie
sukno, przykryto purpurowym jed-
wabiem, brzegi obciazono metalo-
wymi listwami. Tym "kawatkiem"
Inu jest Catun Turynski.

Ilona Lengiewicz

(Autorka jest dr., adiunktem

w Zaktadzie Biologii Wydziatu
Farmaceutycznego AMB) .

\Puszczanskie odglosy |

W poszukiwaniu zrodet ziotolecznictwa

Na tym etapie rozwazan mozna juz podjac probg
wyjasnienia genezy zakodowanej w zwierzetach wie-
dzy z dziedziny ziololecznictwa. Z koniecznosci
w najwigkszym uproszczeniu, sprawa moze wygla-
da¢ tak: najprostszym lekiem przeciw $mierci glo-
dowej jest "zazycie" pokarmu, przeciw $mierci z od-
wodnienia ,,zazycie" wody” - 1 ,,leki” te stosuje caty
swiat istot zywych - ro$lin 1 zwierzat. Juz miliardy lat
temu, w praoceanie, pierwsza zywa drobina ,,leczyta”
swoj nieskomplikowany organizm nieskompliko-
wanymi ,,lekami”. Potrzebna energi¢ i surowce do
budowy wiasnego ciata pobierata z otoczenia, po-
chlaniajac abiotyczne czastki. Innymi slowy: pier-
wsze zywe istoty na Ziemi, zaledwie si¢ pojawity
zaczely pozera¢ material, z ktérego same dopiero co
powstaty. Oczywiscie nie wszystkie drobiny na-
dawaty si¢ do pochtonigcia - a wigc wytworzyl si¢

system wykluczajacy pomyltki czyli prapreferencje
pokarmowe. Poczatkowo stuzyly temu fizyczne
wlasciwosci wybiodrcze potprzepuszczalnych bton
komoérkowych. Kolejnym etapem bylo przejscie
czesci istot zywych na odzywianie si¢ innymi istota-
mi - i te daty poczatek zwierzgtom. Pozostate, jesli
miaty w swym skladzie porfiryny (material wyj-
sciowy do budowy chlorofilu), daty poczatek rosli-
nom. Przez nastepne eony postepowato - raz wolniej
raz szybciej - nieprzerwane komplikowanie budowy
organizméw roslinnych i zwierzecych Caty s$wiat
ozywiony przeniknigty byt od poczatku wzajemnymi
powiazaniami i zaleznos$ciami, kazda akcja rodzita
reakcje, a bezlitosna selekcja $cierata z powierzchni
Ziemi istoty nie nadazajace za zmianami otoczenia.
Weczesnie powstata "pamigé biologiczna", czyli za-
szyfrowana w DNA zdolno$¢ przekazywania infor-
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macji z pokolenia na pokolenie, wypeltniata si¢ coraz
wigksza iloscia danych. Decydowata nie tylko o ko-
lejnosci aminokwaséw w powstawaniu biatek
1 0 powtarzaniu struktur, ale wraz z komplikowaniem
si¢ Swiata zywego objeta rowniez 1 zachowanie si¢
zwierzat, a juz na pewno t¢ jego czgsé, ktora decydu-
je o przezyciu i pozostawieniu potomstwa. T¢ pamigé
podsuwajaca zwierzgciu gotowe schematy zachowa-
nia si¢ nazywamy instynk-
tem. Tak wigc petna jego
definicja powinna brzmiec:
instynkt jest to ta czg$¢
informacji przechowywane;j
w genach, ktéra decyduje
0 zachowaniu si¢ zwierze-
cia. Dziatanie instynktowne
tym rézni si¢ od Swia-
domego, iz wykonywane
jest bez znajomosci ostate-
cznego celu.

Bez watpienia, najstar-
szym z instynktow jest in-
stynkt pokarmowy; korze-
nie jego tkwia w selekty-
wnosci bton komoérkowych.
W ciagu miliardéw lat przebyt droge od eliminowa-
nia pomytek w pochtanianiu drobinek przez pierwsze
organizmy do daleko posunigtej wybidrczosci pokar-
mowej dzisiejszych zwierzat wyzszych. Nic dzi-
wnego, ze w ciagu tak dlugiego czasu osiagnat
doskonalo$¢ pozwalajaca zwierzgtom uprawiaé
samolecznictwo. Pora powtorzy¢ pytanie o zrodto
wiedzy medycznej Indian Yanoama 1 stowianskiej
czarownicy. Czy istotnie cztowiek tylko obserwowat
zwierzgta, a potem metoda prob poznawat dziatanie
zi6t 1 nabyta wiedzg przekazywal nast¢gpnym pokole-
niom? Mocno w to watpig!

Jesli mowa o zwierzgtach, wytlumaczeniem ich
cudownych zachowan jest stowo ,,instynkt™ odmie-
niane we wszystkich przypadkach. Jesli natomiast
obiektem rozwazah staje si¢ nasze wlasne zacho-
wanie, odwolujemy si¢ do rozumu: ,,cztowiek naslad-
owal zwierzeta™ - a wiec obserwowal, analizowal
spostrzezenia, eksperymentowal, wyciagat wnioski,
a uzyskana wiedz¢ w formie gotowych recept
przekazywal przy pomocy mowy, a pozniej pisma
nastepnemu pokoleniu. Zdumiewajaco gleboko tkwi
w $wiadomosci wspotczesnego czlowieka przeko-

nanie o braku tacznikéw miedzy Homo sapiens a re-
szta zwierzat. Znamy wprawdzie genetyke, anatomi¢
1 fizjologie ssakow, jak rowniez teori¢ Darwina i do-
wody na jej poparcie, jednak nie umiemy pozegnac
si¢ z wiara, ze ludzie wyposazeni w wolna wolg 1 in-
telekt zostali osadzeni na obcej sobie Ziemi, aby ja
poznac¢ 1 ujarzmic. Ten dualizm prowadzi na manow-
ce, gdy niekontrolowane nawyki myslowe nadadza
kierunek rozumowaniu nau-
kowemu.

Abstrachujac od powyz-
szego mozna zastanawiac
sig, czy cztowiek pierwotny
mogt nauczy¢ sig ziotolecz-
nictwa od zwierzat. Trudno-
$ci metodyczne miat identy-
czne jak wspodlczesni nau-
kowcy, a nawet znacznie
wigksze gdyz nie znal bio-
chemii, metod uzyskiwania
zwiazkow organicznych z
roslin, ich testowania. Byt
za to bystrym oberwatorem.
W swych wedrowkach na
nowe kontynenty, by unik-
na¢ zatru¢ pokarmowych nieznanymi roslinami,
z pewnoscia sprawdzal, co jedza miejscowe ssaki
1 ptaki. Mogt tez spostrzec, ze roslinozerce zywia si¢
nie jedna, a setkami gatunkdéw roslin 1 zauwazy¢ jed-
nostkowe przypadki samolecznictwa, te najbardziej
spektakularne typu zalegania w blocie rannej zwie-
rzyny, czy poszukiwania przez nia siarkowych,
cieptych zrodet. Nie chciatabym by¢ jednak w skorze
szamana, ktory swe spostrzezenia o zjadaniu przez
zwierzgta trujacych ziot zaczalby testowac na chorej
zonie wodza lub lekko rannych wojownikach! Juz
predzej na zdrowych jencach wojennych lub wrogach
osobistych, ale trudno przypuszczaé, by byla to jedy-
na lub gtéwna droga rozwoju ziotolecznictwa.

Simona Kossak

(Autorka jest prof. dr. hab. pracuje

w Zaktadzie Lasow Naturalnych IBL w Biatowiezy).
Opowiadanie pochodzi z cyklu

,, Ziotolecznictwo ludzi i innych zwierzqt”.
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|Lektury czytane po potnocy |

: powiese
t borsukach

/L/n%/ﬂémd

Borsuk (Meles meles) to
ssak drapiezny, najwigkszy
przedstawiciel w Polsce rodzi-
ny tasicowatych. Wystepuje
nielicznie w calym naszym kra-
ju, na terenach lesistych Europy
i Azji. Dlugos¢ ciata borsuka
dochodzi do 80 c¢cm, masa ciala
do 20 kg. Siers¢ ma bialoszara,
na glowie charakterystyczne
dwie czarne pregi. Dzien spg-

BT dza w wykopanych przez siebie
w1elok0rytarzowych norach. Prowadzi nocny tryb zycia.
Wraz z nadej$ciem mrozow zapada w sen. Jest wszystko-
zerny, zyje 18-20 lat.

Tyle podstawowych wiadomosci o borsuku. Ale aby poz-
na¢ siebie i $wiat, w ktorym zyjemy musimy wiedzie¢, ze
kazda istota czuje, odczuwa, mysli. Nie mamy monopolu na

Lech Wilczek: ,,Opowies¢ o borsukach”

Borsucze sekrety

przezywanie emocji i uczu¢. W podobny sposob doswiadcza-

ja ich réwniez istoty innych gatunkéw. Jakie borsucze tajem-

nice udato si¢ pozna¢ Lechowi Wilczkowi, autorowi cyklu
opowiadan o zwierzgtach?

Autor albumu, znany przyrodnik, fotografik, artysta
plastyk, od 33 lat mieszka w Puszczy Biatowieskiej. Przeby-
wajac w sercu przyrody mogl wychowaé niejedno zwierze
(m.in. kruka, puchacza, dzika, sarng, tosie), a takze borsuka.
Wiceloletnie obserwacje i zbidr fotografii stworzyly jeden w
swoim rodzaju album ,,Opowie$¢ o borsukach”. Borsuki
prowadza ukryty tryb zycia, nietatwo zglqbiac’ ich sekrety.
Dzigki ,,Opowiesci” mozemy lepiej poznac i polubi¢ te
tajemnicze, a przy tym sympatyczne i towarzysk1e
stworzenia, ktorym coraz trudniej znalez¢ miejsce do zycia
w $srodowisku przyrodniczym niszczonym przez ludzi.

Agnieszka Krupkowska

- Wydawca: Dom Wydawniczy ,,Benkowski” Sp. z o.0., Bialystok, 2004 - 150 s., w tym 127 fot. czarno-bialych i kolor.

|Z dzialki pracowniczej |

Krzyz Zashugi ustanowiony przez
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej usta-
w3 z dnia 23 czerwca 1923 r. dzieli si¢
na trzy stopnie: Zloty, Srebrny i Bra-
zowy. WSrod pracownikow nie beda-
cych nauczycielami akademickimi od
1955 roku Brazowym Krzyzem Zas-
lugi zostalo odznaczonych w Akade-
mii Medycznej w Bialymstoku 39
0s6b.

Jedna z nich jest pani Danuta
Przeklasa, pracownik Dzialu Zaopa-
trzenia AMB.

Wspoipracownicy znajq jq tez jako
mitosniczke obrazow i ksiqzek. Swego
czasu w swoim ksiegozbiorze miala
ponad 2000 pozycji ksiqzkowych. Jed-
nym z cenniejszych eksponatow to ,, Pan

Tadeusz” A. Mickiewicza, bo otrzymata
go od swego dziadka, jako S5-letnie
dziecko. Ma tez swoj kanon literatury
(H. Sienkiewicz, J. I. Kraszewski tego
ma 90 pozycji). Obrazy - reprodukcje
,, niestety jak sama wyznaje to tylko na-
miastka malarstwa, ale na takie mnie
bylo sta¢”, chociaz ktoregos dnia kupita
»Dame z lasiczkq” Leonardo da Vinci
w MPiK-u za 900,- zt, przy zarobkach
1100,- zI miesiecznie. Jednak ulubionym
malarzem pozostanie J. Chetmonski,
by¢ moze ze wzgledu na swoj pierwszy
prezent otrzymany od prof. J. Popo-
wicza.

Wiele wspomnien zapewne wigze
Pani z praca w Akademii

Tak, wiele wspomnien, a w nich
wiele znajomych nazwisk, nieraz ludzi
bardzo mi bliskich, z ktorymi taczyly
mnie serdeczne wigzi i o tym chciala-
bym pamigtac. Moja pierwsza praca
w Zaktadzie Chemii Ogo6lnej u prof.
J. Popowicza, nastgpnie praca w zwie-
rzgtarni 1 stanowisko obecne w zaopa-
trzeniu. Zawsze staralam si¢ wykony-
waé swoja pracg tak, aby kto§ byt
szczgsliwy. Moj pierwszy kierownik
prof. J. Popowicz mawial, ,,nie myli si¢
ten, kto nic nie robi” i z tym si¢ zga-
dzam. Pracy zawsze byt ogrom i uchy-
bienia musiaty si¢ zdarzaé. I to wlasnie
prof. J. Popowicz nauczy! mnie nie tyle
pracy, co wspolpracy. On byt nie tylko
kierownikiem, ale takze serdecznym
cztowiekiem. Do niego mogtam $miato
poj$¢ ze swoim problemem. Miat tez
zdolno$ci manualne, lepit z torfu figury,
glowy np. figurka Nefretete. I to od Nie-
go tez otrzymatam w prezencie moj

pierwszy obraz reprodukcje ,.Burzy”
Jozefa Chetmonskiego, a byt to taki mo-
ment, kiedy bylo mi bardzo Zle. Jednak
radosnych chwil byto o wiele wigce;.

Zapewne taka byl moment, w kto-
rym zostala Pani odznaczona Brazo-
wym Krzyzem Zastugi

Czuje si¢ wyrdzniona, lecz pézno
doceniona. 1 VIII 2005 roku bede ob-
chodzita 40 lat pracy w Akademii Me-
dycznej. Podczas uroczystosci wrgcza-
nia tychze odznaczen, wyrdznienie
otrzymato wielu mtodych ludzi. Mnie
doceniono po 40 latach pracy. Pomimo
wszystko ciesz¢ si¢, ze zostalam zau-
wazona, bo zawsze lubitam i dobrze
wykonywatam swoja pracg, a praco-
watam w kilku miejscach w Akademii.
Najdtuzej jestem zwigzana z Dzialem
Zaopatrzenia. Przez ok. 25 lat pracy
W zaopatrzeniu poznatam pracownikow
Akademii, no i chyba wszelkie ich za-
potrzebowania (stuzbowe). Zamawiano
zapalki, chusteczki do nosa, nici, zaby,
szczury, prezerwatywy, olej, drozdze,
jajka, watroba i cate mndstwo innych
rzeczy. Mozna si¢ $miac, ale sa to jak
najbardziej powazne zamdowienia. To sa
oczywiscie drobne sprawy, ale takich
np. ryz papieru Akademia zamawia
6 tys. Bylo zatem powaznie, wesoto
i $miesznie. Teraz jest juz wszystko do
kupienia, kiedy$ to si¢ ,,zatatwiato”.
W 2005 roku odchodzg na emeryturg
i begdzie mi jednak bardzo brakowato
tego miejsca, tej pracy, w ktorej prze-
zytam mnéstwo cieptych chwil.

Dzi¢kuje za rozmowe

Lucja Staleniczyk
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Z Senatu

Na posiedzeniu Senatu AMB 26
stycznia 2005 r.

/\ Powotano Uczelniang Komisje
Wyborcza na okres kadencji
2005 - 2008 w sktadzie:

Przewodniczacy:

- prof. dr hab. Krzysztof Worowski
Cztonkowie:

- prof. dr hab. Halina Kemona

- prof. Janusz Dzigciol

- prof. dr. hab. Stanistaw Sierakowki

- dr hab. Elzbieta Maciorkowska

- mgr Beata Mirska

- Marzena Gralinska

/\ Zostal pozytywnie zaopin-
iowany wniosek o mianowanie
prof. dr. hab. Bogustawa Saw-
ickiego na stanowisko profesora
nadzwyczajnego w Zakladzie
Histologii i Embriologii AMB

A Ustalono zasady awansu na
stanowisko adiunkta

A Rozpatrzono odwotanie od
oceny Uczelnianej Komisji ds.
Oceny Kadry

A Podjgto uchwate w sprawie sytu-
acji szpitali klinicznych Akade-
mii Medycznych w Polsce

Krystyna Dyszkiewicz
Kierownik Relektoratu

Kontakt telefoniczny
do prof. K. Worowskiego 748-56-00

Uchwata Nr /05
Senatu Akademii Medycznej
w Bialymstoku
z dnia

W sprawie przeznaczenia w roku kalen-
darzowym 2005 dodatkowych $rodkow
pozabudzetowych uzyskanych z optat
uczestnikow Studium Ksztatcenia Po-
dyplomowego na Wydziale Farmaceu-
tycznym dla pracownikow Akademii
Medycznej realizujacych zajecia w ra-
mach Studium, po uwzglednieniu sta-
nowiska zwiazkow zawodowych.

Na podstawie art.117a ust.5 ustawy
z dnia 12 wrzesnia 1990r. o szkol-
nictwie wyzszym Dz.U. Nr 65 poz. 385
z 1990r. z péz. zmianami) uchwala si¢
co nastgpuje:

§1

1. Przeznacza si¢ $rodki pozabudze-
towe w roku kalendarzowym 2005,
okreslone w planie finansowym na
rok 2005 zatwierdzonym uchwata
Senatu, uzyskane z optat uczest-
nikow Studium Ksztalcenia Pody-
plomowego na Wydziale Farmaceu-
tycznym, na zwigkszenie wyna-
grodzen nauczycieli akademickich
bedacych pracownikami Akademii
Medyczne;.

2. Nie wykorzystane $rodki finan-
sowe, o ktorych mowa w ust.1 ni-
niejszego paragrafu przechodza na
rok nastepny.

§2
1. Kwota przeznaczonych s$rodkow,
o ktorej mowa w §1 niniejszej Uch-
waly zostala wyliczona w sposob
zapewniajacy uzyskanie przez nau-
czyciela akademickiego bedacego

pracownikiem Akademii Medy-
cznej w Biatymstoku wynagrodze-
nia za jedna godzing zajec, kwoty
w wysokosci brutto: 176 PLN,

2. W przypadku koniecznos$ci zatrud-
nienia nauczycieli akademickich
spoza Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku ustala si¢ stawke wyna-
grodzenia za jedna godzing brutto
w wysokosci 240 PLN.

3. Wynagrodzenie, o ktorym mowa
w ust.1 niniejszego paragrafu, przy-
stluguje nauczycielowi akademic-
kiemu bedacemu pracownikiem
Akademii Medycznej w Biatym-
stoku, pod warunkiem wypetnienia
pensum dydaktycz-nego przez jed-
nostke ktorej jest pracownikiem.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-
jecia.

Przewodniczacy Senatu
Rektor
prof. dr hab. Jan Gorski

\/‘@
J

—

Informujemy

Czgsto stosowanym parametrem
oceny jakosci publikacji naukowych
w wielu dziedzinach nauki takich jak:
biologia, medycyna, matematyka, fizy-
ka czy chemia jest liczba cytowan.
Przecigtna publikacja cytowana jest 1-2
razy. Wigcej niz 50 cytowan uzyskuje
jedynie okoto 1 proc. publikacji, ponad
100 tylko 0,3 proc.

Wsérod najczesciej cytowanych
naukowcow w Polsce znajduje si¢
dwoéch naszych naukowcow: prof.
Witodzimierz Buczko i prof. Antoni
Gabryelewicz.

Najczesciej cytowani naukowcy w Polsce z dziedziny biomedycyny.
Baza ,,Science Citation Index”, ISI, (1965 1 czerwca 2004)

Liczba cytowan/
Uczony Dziedzina Placowka Liczba cytowanych
publikacji
Albrecht Jan Biologia, neurochemia IMDIiK PAN, Warszawa 1148/107
Angielski Stefan Biochemia 1029/160
AntiewiczMichaluk | gyt ologia IF PAN, Krakow 1277/104
Lucyna
Bartnik Ewa Biologia, genetyka IBiP PAN, Warszawa i UW 1253/82
Bartosz Grzegorz Biologia molekularna UA oraz Instytut BI,OIOgu i Ochrony 2017/262
Srodowiska, Rzeszow
Bilski Jan Fizjologia CMUJ, Krakow 1299/79
Bryla Jadwiga Biochemia Uw 908/89
Brzozowski Tomasz Fizjologia CMUJ, Krakow 3980/204
Buczko Wlodzimierz Farmakologia AM, Bialystok 1038/182
Ceremuzynski Leszek Medycyna, kardiologia CMKP, W arszawa 3168/193
Lo . . Centrum Biologii Medycznej PAN,
Cierniewski CzesBaw Biologia Lodz oraz UM, Lodz 1432/152
Chojnacki Tadeusz Biologia, biochemia lipidow | IBIP PAN, Warszawa 2761/151
Chojnacka-Wojcik Ewa | Farmakologia IF PAN, Krakow 1064/127
Chorazy Mieczystaw Biologia medyczna Centrum Onkologii, Warszawa 1301/108
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Francisz Wojciech Biologia, biofizyka UJ, Krakow 250138
Gabryelewicz Antoni | Medycyna AM, Bialystok 966/130
Gliwicz Zbigniew Zoologia, hydrobiologia | UW 3269204
Grodziska Lidia Farmakologia CMUJ, Krakow 1675095
Gryglewski Ryszard ). | Farmakologia CMUJ, Krakow 17000/604
Grynkiewicz Grzegorz | Farmacja Instytut Farmaceutyczny, Warszawa | 16506/127
innym dhuznikom, niz Regionalnemu
Przeczytane Centrum Krwiodawstwa i Krwiole-

ZOZ Nr 1, w sktad ktérego wchodzi
szpital miejski w Rzeszowie zakonczyt
rok z 18 milionami zt dlugu. Dyrekcja
szpitala postanowita dziataé. Zlecita
personelowi szpitala bardziej racjonalne
korzystanie z rgkawiczek jednorazo-
wych i strzykawek, a nawet z nici chi-
rurgicznych. Jak stwierdzit dyrektor
szpitala, Leszek Czerwinski ,Jak si¢
zawiazuje wezel chirurgiczny recznie,
to idzie 30 cm nici, tymczasem za
pomoca narzegdzi chirurgicznych z tej
samej dtugosci nici mozna zrobi¢ nawet
15 weztow. Jako, ze na lekach i mate-
riatach opatrunkowych udalo si¢ w
2004r oszczedzi¢ szpitalowi 205 tys. zt,
lekarze z oddzialow: ginekologicznego
i chirurgicznego dostali po 300 zt
kwartalnej nagrody za ,racjonalne”
korzystanie ze sprzgtu jednorazowego.
Pielggniarki musialy si¢ zadowoli¢
kwota o potowe nizsza.

Pacjenci nie protestowali, wiec
wszyscy sa zadowoleni. Oby tylko ta
tendencja nie utrwalila si¢. Pacjent,
ktéry z powodu oszczednosci na nici-
ach po powrocie do domu ,,rozepnie”
si¢ nie bedzie najlepsza reklama szpi-

tala.

o, o, o
£X4 £ £

Ceny krwi poszty w gore, podobnie
ceny preparatow krwiopochodnych. To
z kolei w prostej linii prowadzi do
wzrostu dlugéw szpitali, wola one

bowiem ptlaci¢ w pierwszej kolejnosci

cznictwa. Podwyzka nie cieszy zreszta
dyrekcji tej ostatniej placowki, bowiem
nawet dotychczasowe dhugi szpitali sa
sptacane z oporami i grubo po terminie.
Szefostwo szpitali dostaje biatej goracz-
ki, bowiem, jak mowi zastgpca szpitala
ds. lecznictwa w SPSK-a, Tadeusz
Koronkiewicz: ,,Powstal jaki§ paradoks.
Bo z jednej strony sa plany, jak
np. rozwiazywac¢ problem wyplaty
203 zl narzuconej przez minister-
stwo, a z drugiej strony odgornie pod-
wyzsza si¢ koszty funkcjonowania szpi-
tali.”

Nie powstal, tylko zadzialal i nie
paradoks, tylko Sejm Najjasniejszej
Rzeczypospolitej. I lepiej uwazaé, jak
si¢ go nazywa, bo za wyzywanie od
paradoksow nasi poslowie moga
pozwa¢ do sadu. Bardzo sg wrazliwi

w obecnej kadencji.

Narodowy Fundusz Zdrowia rozstrzy-
gnatl konkursy na $wiadczenia w 2005r.
Podlaski oddziat NFZ porozumial si¢
z wickszoscia Swiadczeniodawcow.
Umowy z funduszem podpisza m.in.
142 podmioty $wiadczace ushugi z za-
kresu specjalistyki, 44 z zakresu reha-
bilitacji leczniczej i 35 zaktadow opieki
dlugoterminowej. NFZ wybral tez 300
gabinetow stomatologicznych, z ktory-
mi podpisze kontrakty. Porozumiano si¢
tez z wigkszoscia szpitali. Tyle tylko, ze
np. Biatostockie Centrum Onkologii

bedzie mialo umowe¢ na pét roku,

a Dziecigcy Szpital Kliniczny na
miesigc. Bez zmian pozostanie sytuacja
w ratownictwie medycznym. Nadal
beda je $wiadczy¢ stacje pogotowia.

A my bedziemy mieli mniej roboty.
Za rok wkleimy do tej rubryki te
same teksty o wyczerpanych limitach,
pacjentach odchodzacych z kwitkiem
etc. Beda pasowa¢ jak ulal.

Doktorem honoris causa Akademii
Medycznej w Biatymstoku zostal prof.
Marian Szamatowicz. ,,Ojciec” pierw-
szych polskich dzieci z probowki, szef
kliniki ginekologii w Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Klinicznym, mi-
lo$nik muzyki i teatru, uwielbiajacy
gitare i §piew. Zapalony wedkarz. A po-
nad wszystko bardzo lubiany cztowiek,
dusza kazdego towarzystwa.

Gratulujemy z calego serca. Profesor
stwierdzit, ze dla niego to réwniez
zaszczyt. A my mieliSmy zaszczyt o tym

napisac.

Nowy angiograf dziala! 21 grudnia
odbyla si¢ proba generalna urzadzenia.
Jak stwierdzil Stawomir Dobrzycki,
szef Zakladu Kardiologii Inwazyjnej
PSK ,,Wypadta $wietnie”. Na nowym
sprzgcie pracowato sig¢ ,,Rewelacyjnie,
cho¢ trzeba si¢ bylo troche do niego
przyzwyczaié. To tak, jakby kto$ przesi-
adl si¢ ze starego malucha do nowo-
czesnego auta”.

I pomysle¢, ze niewiele brakowalo,
a przesiedlibySmy si¢ z malucha
wprost na wlasne nogi. Cieszymy sie,
ze historia, ktéra dlugoscia i zwrota-
mi akcji przypominatla ,,Wladce Pier-
Scieni” dobiegla do szczeSliwego kon-
ca. To taki mily akcent w rozpoczyna-

jacym si¢ roku.
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Miody
Medyk

W TYM NUMERZE CZYTAJ:

Bezdomnos¢ raz do roku str. 40
Panie bezdomny, prosze poda¢ adres str. 41
Swiatowy Dzier AIDS str. 42
Sesja - opis choroby str. 43
Humor str. 44

Wstepniak

»Nadejszta” wiekopomna chwila sesji. Co6z rzec?
Lepiej nic nie méwié, tylko zyczy¢ wszelakiej pomyslnos-
ci jakkolwiek rozumiane;.

Skarzycie sig, ze czg$¢ studencka to tylko kilka stron,
szybki przeglad w autobusie i nic wigcej. Kochani moi,
nic nie stoi na przeszkodzie, by czes$¢ ta rozbudowac.
Obszerno$¢ zalezy od waszej inwencji tworczej. Rozu-
miem, ze nie macie czasu zjes¢ 1 usiasé, ale apeluje po raz
ktory$ z kolei: jesli jest co$ co Was intryguje i uwazacie,
ze warto o tym napisa¢ po prostu nam to zasygnalizujcie
medyk@amb.edu.pl.

W tym numerze mozecie przeczyta¢ o akcji ,,Nie
badZzmy obojetni”, w ktora wilaczyli si¢ nasi studenci
Wydziatu Pielggniarstwa. Czego dotyczy owa akcja, znaj-
dziecie w artykule ,,Bezdomnos$¢ to nie kwestia braku
mieszkania”.

Interesujaco przebiegala roéwniez impreza zorgani-
zowana przez IFMSA z okazji Swiatowego Dnia AIDS.
Zdjecia i1 uktad choreograficzny oséb bioracych udziat w
akcji prezentujemy w artykule ,,Obchody Swiatowego
Dnia AIDS”.

Ku przestrodze, w tym numerze MM zamieszczamy
drobiazgowy opis choroby sesyjnej. Niech zyje profilak-
tyka!

Unizenie pozdrawiam i wracam do ksiag medycz-

nych.
/)% W ﬁmrﬁwyﬂ
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Bezdomnosc¢ to nie kwestia braku mieszkania

... EXTEMPORE ... EX TEMPORE

EX TEMPORE

W ramach wojewddzkiego programu pomo-
cy osobom bezdomnym ,,Nie badzmy obojg¢tni”
juz po raz drugi odbywa si¢ akcja ,,Studenckie
spotkania z bezdomnoscia: nadzieja TAK, obojet-
no$¢ NIE”. Podobnie jak w roku poprzednim, do
akcji zostaty wlaczone biatostockie uczelnie wyz-
sze Uniwersytet w Biatymstoku, Nauczycielskie
Kolegium Rewalidacji, Resocjalizacji i Wycho-
wania Fizycznego oraz Akademia Medyczna.

Fot. Jolanta Jasinska i dr. Matylda Gierakwska
ustalajg grafik wyjsc.

W ramach akcji, 13 stycznia w Komendzie
Wojewddzkiej Policji w Biatymstoku zostato zor-
ganizowane szkolenie dla zainteresowanych stu-
dentéw. Sala wykladowa na Sienkiewicza byla
prawie petna. Omawiano problemy bezdomnos$ci
nie tylko z psychologicznego punktu widzenia.
Organizatorzy, m.in. Jolanta Jasinska z ramienia
policji, postanowili podej$¢ do sprawy bardzo
praktycznie. Tlumaczyli w jaki sposob rozma-
wia¢ z bezdomnym, kiedy zachowywac ostroz-
no$¢, gdzie skierowaé osobg wyrazajaca chec
wyjscia z trudnej sytuacji? To tylko niektore
z pytan, na jakie probowano odpowiedzie¢. Prak-
tyka pokaze na ile owo szkolenie pomogto.

Profil zadan

Studenci wszystkich uczelni zostali podziele-
nie na mniejsze grupy, ktore w asyscie policjanta
beda odwiedzaty miejsca, gdzie najczgsciej prze-
bywaja bezdomni. Jaka czg$¢ tych zadan nalezy
do studentow AMB? Ot6z ,,nasi”, maja udziela¢
pierwszej pomocy medycznej w sytuacjach tego
wymagajacych. Materiaty opatrunkowe zapewnia
organizator. Jak twierdzi dzielnicowy, Wojciech
Depczynski opiekun grupy studentéow ,,Taka
pomoc jest niezbedna. Tym bardziej ze mamy do
czynienia z ludzmi, ktérych domem jest to, co ich
otacza”.

To juz kolejna tego typu akcja pomocy
ludziom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji, orga-
nizowana wspdlnie przez studentoéw i policjan-
tow.

Brakujace ogniwo

W tym roku w akcji biora udziat wytacznie
studenci Wydzialu Pielggniarstwa. Ani jednego
studenta z Wydzialu Lekarskiego. O brak uczest-
nictwa w akcji studentéw innych wydzialow
AMB zapytali$my koordynatora akcji z ramienia
AMB dr Matylde Sierakowska ,,Udzial studen-
tow pozostatych wydziatéw, a w szczegodlnosci
lekarskiego, jest bardzo mile widziany, jednakze,
nikt nie wyrazit chgci uczestnictwa”. Czy prze-
szkoda w uczestniczeniu w takiej akcji jest brak
czasu, zapracowanie, niedoinformowanie, czy
moze co$ innego? Moze lepiej nie wiedziec!

Zaliczone

Szerokie zainteresowanie ze strony studen-
tow pielggniarstwa nie jest do konca bezintere-
sowne, jak mogtoby si¢ wydawac. Studentki pier-
wszego roku, zapytane o zrodto motywacji do
wzigcia udzialu w akcji na pierwszym miejscu
wymienily oczywiscie praktyke w zawodzie
i che¢ niesienia pomocy, jednak tuz za tym po-
jawita si¢ perspektywa zaliczenia okoto 30
godzin zaj¢¢ praktycznych. Coz, najwazniejsza
jest prawidtowa gradacja celow.

o s (=
Fot. Zainteresowani albo i nie.

Strefa cienia

Problem bezdomnosci to nie tylko problem
ludzi z marginesu spotecznego. Dotyczy on, bo-
wiem takze tzw. ,strefy cienia”, czyli dzieci,
uciekinieréw, kobiet ofiar przemocy w rodzinie.
Ludzie ci pomieszkaja ,tu i 6wdzie”, ale tak
naprawdg nie maja wlasnego domu. Na tym eta-
pie nasza pomoca mozemy zdziala¢ najwigce;j,
bowiem cztowiek, ktory jest wieloletnim bez-
domnym, zaadoptowat si¢ do takiego zycia i cigz-
ko jest mu zmienia¢ przyzwyczajenia na rzecz
»hormalnego zycia”. Czgsto tez, chociaz trudno
w to uwierzy¢, ngdza, w jakiej zyja ci ludzie, to
nedza, ktora dobrowolnie wybrali. Bezdomnos¢
to nie tylko kwestia braku mieszkania.

Pawel Szambora
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Panie Bezdomny, prosze podac adres

Ty?,

a moze On?
albo Ona?
Ja...?

Kazdy z nas moze pewnego dnia stac si¢ bez-
domnym. Czasami wystarczy impuls: utrata pra-
cy, ktétnia z rodzina, zatamanie nerwowe, choro-
ba psychiczna, poczucie beznadziei i wyrusza si¢
w droge, w drogg, ktora prowadzi donikad.
Bolaczka naszych czasow jest obojetnosé
wobec drugiego czlowieka...

Jolanta Jasinska
- Wojewddzka Komenda Policji w Biatymstoku

...1 coraz czg$ciej bezdomnosé. Jak podaje Miej-
ski Os$rodek Pomocy Rodzinie, w Biatymstoku
mamy okoto 500 bezdomnych, za$ na terenie
wojewodztwa jest okoto 250 osob bez dachu na
glowa. Dane te dotycza wylacznie osob, ktore
korzystaja z réznych form pomocy spolecznej,
dlatego podana liczba bezdomnych jest jedynie
szacunkowa. Skala problemu na pewno jest
znacznie wieksza.

Kto jest pomyslodawca projektu pod nazwa
”Studenckie spotkania z bezdomnoScia:
nadzieja tak, obojetnos¢ nie”.

Pomyst zrodzit si¢ u nas - w Komendzie Woje-
wodzkiej Policji w Biatymstoku w ubieglym
roku. Zaniepokoil nas wzrost zgonéw bezdom-
nych na skutek wyzigbienia organizmu, na skutek
pozarow. PostanowiliSmy przeciwdziala¢ temu
zjawisku poprzez zainicjowanie dziatalnosci pro-
filaktycznej. Do realizacji naszego pomystu
wlaczyliSmy uczelnie wyzsze: Akademie Me-
dczna, biatostocki Uniwersytet Wydzial Peda-

gogiki i Psychologii, Nauczycielskie Kolegium
Rewalidacji, Resocjalizacji i Wychowania Fizy-
cz-nego, ,,Caritas”, ,,Cefarm” i PMB S.A. Bialy-
stok.

Jaka rola w tych ”Spotkaniach” przypisana
jest studentom?

Studenci o bezdomnosci wiedza duzo, ale my
umozliwiamy im skonfrontowanie teorii z prak-
tyka. Sa sytuacje, o ktorych nie pisza zadne pod-
reczniki. W tym roku zgtosito si¢ do nas 60 stu-
dentoéw, w ubieglorocznej edycji uczestniczyto 40
ochotnikow. W ciagu kilku miesigcy (do konca
marca - od red.) studenci beda uczestniczyli we
wspolnych patrolach z policjantami. Ich zada-
niem podczas tych spotkan jest nawigzanie kon-
taktu z osoba bezdomna, udzielenie pomocy me-
dycznej, poinformowanie o mozliwosciach uzys-
kania pomocy socjalne;.

Jak bezdomni reaguja, gdy podchodzi do nich
grupa ludzi, ktéra stara si¢ wywrécié ich Swiat
do gory nogami? Uciekaja?

Alez nie! Oni sa zadowoleni. Pierwsza, ubiegto-
roczna edycja ,,Spotkan” to potwierdzita. Ci lu-
dzie podkreslali, ze wreszcie kto$ odnosi si¢ do
nich z szacunkiem, méwi ,,prosz¢ pana”, ,,prosze
pani”, ze wreszcie kto$ jest zainteresowany ich
losem. Okoto 90 % bezdomnych skorzystato poz-
niej z pomocy socjalnej. Patrolujace grupy opo-
wiadaty, ze niektorzy bezdomni przyjmowali ich
odswigtnie, czysto ubrani, w posprzatanych po-
mieszczeniach, a u jednych to nawet na stole staty
kwiatki.

Te pomieszczenia, w ktorych przebywaja bez-
domni to s3...

....komorki drewniane, pustostany, kartony przy
$mietnikach, szatasy budowane w dzikich miejs-
cach. Tak mieszkaja ludzie wyrzuceni ze spo-
feczenstwa.

Bezdomno$¢ wciaga jak magnes. Skrada si¢
podstgpnie jak choroba i niszczy caty organizm.
Zanika dbato$¢ o wyglad, che¢ walki o siebie.
Pojawia si¢ dobre samopoczucie i akceptacja sie-
bie oraz otoczenia. Katarzyna Makocka - Wojsiat,
z Os$rodka Interwencji Kryzysowej w Bialymsto-
ku twierdzi, ze im dluzej pracuje z bezdomnymi
tym czgs$ciej odczuwa wobec nich pokorg.

- Ci ludzie wypracowali mechanizmy adapta-
cyjne do swojej sytuacji i to im daje poczucie go-
dnosci i sensu zZycia. Natomiast zabra¢ im to, nie
dajqc im nic w zamian jest wedlug mnie bardzo
nierozwazne.

.. EXTEMPORE

EX TEMPORE

EX TEMPORE
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EX TEMPORE

Wojciech Kucerow
- kierownik Osrodka Interwencji Kryzysowej
w Biatymstoku

Czy takie akcje maja sens?

Zapewne tak..., bo jesli uda si¢ poméc chociaz
dwom, trzem osobom to bedzie to juz i tak suk-
ces. Mozna mie¢ tez nadziejg, ze w innym bez-
domnym w koncu co$ drgnie. Kryzys ekonomicz-
ny po 89 roku sprawit, ze wielu ludzi pogubito si¢
w tym $wiecie. Brak pracy, srodkow do zycia,
ogolna bezradno$¢ powoduja, ze bezdomnos¢
rosnie i bedzie rosta. Musimy jakos$ sobie po-
magac, chociaz i tak wszystko rozbija si¢ o brak

pracy.

W naszym prawie, rodzina ma zobowigzania
alimentacyjne wobec swoich bliskich, ktérzy
znalezli si¢ w trudnej sytuacji.

Aby zlozy¢ pozew taki kto§ musi mie¢ zameldo-

wanie, a bezdomny zyje na trasie od $mietnika do
$mietnika. W dochodzeniu swoich praw kto$ mu-
sialby mu pomoéc, a prosze mi pokazaé takiego
adwokata - filantropa, ktory chciatby pomagaé
bezdomnym i reprezentowac ich w sadzie? Bez-
domny chce przede wszystkim, aby da¢ mu swig-

ty spokoj.

Szanse na wyciagnigcie bezdomnego z pu-
tapki w ktora wpadt sa bliskie zeru. Dos¢ szybko
jego potrzeby redukuja si¢ tylko do jedzenia
i spania. Zycie traci dla niego sens. Brak meldun-
ku powoduje, Ze uzyskanie legalnej pracy, jakiej-
kolwiek pomocy medycznej czy socjalnej gra-
niczy z cudem.

I tak cztowiek bez adresu poniewiera sig jak
bezpanski burek. Od czasu do czasu o tym pier-
wszym przypomna sobie dzialacze-spolecznicy,
a o tym drugim - hycel.

ds.

Obchody Swiatowego Dnia AIDS

Jacy jestesmy

Grudzien uptywal w IFMSA nie tylko jako
miesiac kwalifikacji na zagraniczne praktyki
wakacyjne, ale réwniez jako czas poszerzania
wiedzy na temat HIV/AIDS. Dziedzing ta zajmu-
je si¢ Program Staty SCORA (Standing Commit-
tee On Reproductive Health Including AIDS).
Zgodnie z haslem:
"Najlepszym sposo-
bem walki z AIDS jest
prewencja, a najlep-
szym sposobem pre-
wencji jest edukacja"
SCORA koncentruje
swoje dziatania na
programach edukacyj-
nych, nie zapomina-
jac o bezposrednim
wspieraniu 0sob zyja-
cych z HIV. W bieza-
cym miesigcu zorga-
nizowano kilka akcji.

Juz w przeddzien
Swiatowego Dnia
AIDS Radio Biatystok odwiedzito dwoch na-
szych przedstawicieli, wyszkolonych w tej dzie-
dzinie - Hanng Greupner i Marcina Skrzydto,
ktoérzy w audycji "Szanowne zdrowie" udzielali
informacji na temat epidemiologii HIV/AIDS,

prewencji zakazenia i mozliwosciach leczenia.
Promowano takze Peer Education (Program orga-
nizowany w szkotach $rednich, propagujacy zasa-
dy wlasciwej profilaktyki AIDS, zrealizowany
poprzez prezentacje prowadzone przez studentow
medycyny w ubiegtym roku w niejednej klasie
licealistow, obecnie
kontynuowany).

Milosé, Akceptacja,
Tolerancja

Pierwszego grud-
nia 2004r. Wojewodz-
ka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w
Biatymstoku zorgani-
zowata koncert skie-
rowany do mtodziezy
licealnej pod hastem -
MAT, czyli: "wygry-
wa: Mitos¢, Akeceptac-
ja, Tolerancja". Nie
zabrakto tam cztonkéw IFMSA Poland Oddziat
Biatystok rozdajacych materiaty o HIV/AIDS
i jeszcze raz promujacych Peer Education. W cia-
gu dnia na ulicach naszego miasta grupa studen-
tow AMB rozdawata przechodniom ulotki i bro-
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szury informacyjne, przekazane przez Wojew-
0dzka Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng oraz
Osrodek Diagnostyczno-Badawczy Chordb Prze-
noszonych Droga Plciowa w Biatymstoku. Udato
si¢ zacheci¢ wielu zakow, wigce cala akcja przeb-
iegata nadzwyczaj sprawnie.
Swiatowy Dzien HIV/AIDS
uwienczyto wspdlne zdjgcie
studentow AMB 1 Politechni-
ki Biatostockiej, ktora row-
niez dofaczyla si¢ do akcji.
Studenci, ubrani w czerwone
stroje, ustawili si¢ w ksztalcie
wstazeczki symbolizujac zro-
zumienie problemow o0sob
zakazonych wirusem HIV i
chorych na AIDS.

Warsztaty

To jeszcze nie koniec dzialalno$ci IFMSA
w tym obszarze, 09.12.2004 w D.S. nr 1 odbyly
si¢ warsztaty o tematyce HIV/AIDS, w ktorych
wzigli udziat studenci AMB. Poprowadzita je
dr Alicja Wiercinska-Drapato z Kliniki Obserwa-

cyjno-Zakaznej. Swoja obecnoscia zaszczycita
nas dr Dorota Rogowska-Szadkowska - koordy-
nator ds. zapobiegania HIV/AIDS i narkomanii
z Podlaskiego Centrum Zdrowia Publicznego
oraz osoby zakazone wirusem HIV. Wielu uczest-
nikow wzbogacito swoja
wiedze na ten temat. Takie
spotkania z pewnoS$cia po-
zostang W pamigci przysz-
lych lekarzy na dhugo i be-
da procentowaé w codzien-
nej pracy. Dopiero dos-
wiadczenie, a nie wiedza
teoretyczna pozwala zrozu-
mie¢ istotg problemu.
Program Staty SCORA
dziata nie tylko w grudniu.
Zainteresowanym wspot-
praca polecam kontakt z
koordynatorem lokalnym -
Hanna Greupner - lorabialystok(@yahoo.com.

=N

Serdecznie zapraszamy!!!!

Anna Moniuszko

Jacy jestesmy

Sesja - opis choroby

Sesja - opis choroby Sesja (ang. session, ros.
Siesja)

Choroba ta jest bardzo popularna wéréd studen-
tow 1 studentek, na kazdej chyba uczelni w Pol-
sce. Dotyka szczegdlnie osobnikéw $rednich lat
studiowania. Wynika chyba z okreslonego spo-
sobu zycia studentéw. Cickawy jest okres, kiedy
choroba nasila si¢ w taki sposéb, ze mowienie
o epidemii nie jest przesada. Choroba przebiega
w dwoch fazach: zimowej (od konca listopada do
potowy lutego, ewentualniec konca marca) oraz
letniej (koniec maja - poczatek lipca, osobniki
z powiklaniami choruja réwniez we wrzesniu,
choroba wygasa na poczatku pazdziernika).

Stadium 1

Choroba rozpoczyna swoje zniwo okoto listopa-
da. Pierwsze chtody wyjatkowo dobrze sprzyjaja
inkubacji choroby. Poczatkowo atakuje najstab-
sze jednostki. Charakteryzuje si¢ to zwigkszong
potrzeba przebywania w miejscach cichych i do-
brze oswietlonych (czytelnia, biblioteka, mocne
$wiatlo w pokoju przy $ciszonej muzyce) oraz
wzmozona konsumpcja kawy, herbaty i siedzenia
do pdéznych godzin nocnych. Podobno pewna

ulge daje czytanie (szczegolnie na glos), uczenie
si¢ na pamig¢ czegokolwiek (np. ksiazki telefon-
icznej) ewentualnie ¢wiczenia rak (np. poprzez
przepisywanie wyktadow). Z rozmow z chorymi
wynika tez jednoznacznie, ze zbawienny potrafi
by¢ zapach kserowek, szczegolnie w wigkszych
plikach. Wszelkie zabiegi tagodza jedynie prze-
bieg choroby, nie zmniejszaja jednak jej zasiggu.
W tym stadium osobniki o silniejszej odpornosci
prébuja odegna¢ symptomy choroby poprzez
przebywanie w miejscach ciemnych i szczegolnie
gtosnych (dyskoteki, prywatki), spozywanie
odkazajacych napojow (szczegodlnie wodki) a tak-
ze poprzez ograniczenie kontaktu z osobnikami
juz chorymi. Niestety, tuz po Nowym Roku cho-
roba rozprzestrzenia sig.

Stadium IT

Studenci mniej odporni choruja juz na ostra pos-
ta¢. Zarazaja dostownie wszystkich swoich zna-
jomych. Wigkszos¢ studentéw w trakcie II sta-
dium (okoto 1-20 stycznia) przebywa w okoli-
cach wyzej wymienionych cichych miejsc,
nietore najtwardsze osobniki albo nie przychodza
na zajgcia, aby unikna¢ zarazenia, albo zuzywaja
jeszcze wigksze dawki odkazaczy. Z niewiado-

Jacy jestesmy
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Jacy jestesmy

mych przyczyn prowadzacy ¢wiczenia, tez
opanowani przez chorobg, wymagaja pod koniec
semestru obecno$ci na zajeciach, co w efekcie
konczy si¢ masowymi zakazeniami jeszcze
zdrowych osobnikow. Co ciekawsze - ani profe-
sorowie, ani doktorzy, ani nawet marni asystenci
nie wykazuja najmniejszych oznak zarazenia.
Widocznie po pigciu latach zmagah z choroba
uzyskuja na nia pelna odpornos¢.

Stadium III

Ostry przebieg choroby przypada na okres 21
stycznia -15 lutego. Nie sposob znalez¢ zdrowych
studentow. Wigkszo$¢ uczelni przerywa nawet
zajgcia, aby da¢ odpocza¢ chorym i powodowac
zarazenia nowych. Niestety, zazwyczaj jest juz za
pozno.

Skoncentrujmy si¢ teraz na objawach schorzenia.
Chory zazwyczaj ma problemy ze spaniem. Zas-
nigcie jest problemem, a sam sen nie daje zadnej
ulgi. Wigkszos¢ z nich wyglada rano bardzo nie-
dobrze, zaczynaja pi¢ kawe w iloSciach zagraza-
jacych ich zdrowiu. Niektorzy zaczynaja mieé
omamy, gadaja do siebie (szczegdlnie nad ksiaz-
kami), wykazuja niezwykle wrecz uwielbienie
pomniejszanych ksiazek, zeszytow; tak jakby
czytanie mniejszych liter umozliwialo przezycie
dnia. Palacy studenci palg jeszcze wigcej, nie-
palacy zaczynaja pali¢. Niektorzy uciekaja si¢ do
narkotykow typu: amfetamina, speed, aby odpeg-
dzi¢ od siebie chorobg i przezy¢ kilka chwil bez
pamigtania o niej. Konczy sig¢ to jednak zazwy-
czaj niedobrze - choroba wzmaga si¢. Co ciekaw-
sze - osobniki, ktore zapadly na nia wczesniej,
szybciej zdrowieja, natomiast u osob, ktére cho-
ruja stosunkowo krétko - choroba przedhuza sig,
moga rowniez wystapic¢ niekorzystne powiklania
(trwajace nawet do pazdziernika, rzadko do kon-
ca zycia). Chorzy czgsto chudna, dziewczyny
brzydna, a u mg¢zczyzn mozna zauwazy¢ nieogo-
lony zarost. Aby poprawi¢ sobie humor, studenci
organizuja ex-aminy, kiedy przez kilka godzin

wygladaja naprawde¢ dobrze, a niektdrzy nawet
lepiej niz zwykle (mocny makijaz, lepsze niz
zwykle ubranie, nienaganne uczesanie). Ta kurac-
ja dobrze dziata na jednych, czgsto jednak pogar-
sza stan u drugich.

Stadium IV

U o0s0b, ktdére nie maja powiktan pochorobowych,
sytuacja szybko wraca do normy. Odzyskuja wa-
g¢ 1 poprzedni wyglad. Stan ich poprawia si¢
najbardziej po oddaniu ksiazeczki zdrowia do
dziekanatu, w ktorej dziekan potwierdza fakt
przejscia choroby. U 0sob z powiktaniami choro-
ba czgsto trwa az do konca marca, czasem - jak
juz wspomniatem do pazdziernika. Jednak choro-
ba nawet u tych oséb powoli ustepuje, az do
momentu, kiedy i oni oddadza swoje ksiazeczki
do dziekanatu. Moga spodziewac¢ sig¢ spokoju az
do konca maja, kiedy choroba ma swoj nawrot.
Jej przebieg jest podobny do choroby zimowej,
jednak powiktania czgsto maja charakter chro-
niczny 1 trwaja przez cate lato. Nie opracowano
jeszcze skutecznej metody leczenia. Okazuje sig,
ze po 10 przebytych chorobach, organizm uzys-
kuje skuteczna odpornos¢, u osob z cigzkimi,
nawet rocznymi powiktaniami liczba ta moze by¢
wyzsza. Ocenia sig, ze jedynie 0.02 % populacji
studentow nie zapada na nia ani w zimie, ani
w lecie. Posiadaja oni przeciwcialo wrodzone,
zwane ITS. 10% populacji przebywa jedynie 1zej-
sza odmiang, ci z kolei maja modyfikacje w genie
Q-ION. Pomimo rozpoznania objawow, jak row-
niez osobnikéw odpornych nie udaje si¢ dotad
uzyska¢ szczepionki. Niektdrzy z pacjentow po
odchorowaniu otrzymuja od panstwa zapomogg,
tzw. stype - co dziwne - otrzymuja ja jedynie
osobniki bez powiktan, ktore w miar¢ szybko
zwalcza chorobg. Osobniki z powiktaniami
(w tym cigzkimi) musza natomiast ptaci¢ za
potencjalne zagrozenie innych

Na podstawie - http://www.humorteksty.friko.pl

HUMOR

Idzie dwoch studentéow ulica i widza kawatek
kartki lezacej na chodniku. Jeden pyta drugiego:
- Co to jest?

A drugi odpowiada:

- Nie wiem, ale kserujemy!

O czwartej nad ranem u profesora dzwoni telefon.
Profesor odbiera i styszy:

- Spisz?

- Spig - odpowiada zaspany profesor.

- A my si¢ kurcze jeszcze uczymy!!!

Egzamin z zoologii:

- Co to za ptak? - pyta studenta profesor wskazu-
jac na klatke, ktora jest przykryta tak, ze wida¢
tylko nogi ptaka.

- Nie wiem - mowi student.

- Jak si¢ pan nazywa? - pyta profesor. Student
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podciaga nogawki.
- Niech pan profesor sam zgadnie.

R/ 7
0.0 0.0 0‘0

Pppanie ppprofffesorze, czczy pppijany ssstudent
moze u ppana zzzdawa¢ egzammmin?
- Jesli wszystko umie, to tak.
- Umie, umie. Chhchtooopaki, wwwnoscie Ssste-
fanal!!

7 7

7
0’0 0‘0 0‘0

Profesor pyta studenta gdzie znajduje si¢ serce.

- W Kklatce piersiowej - odpowiada student.

- Niezbyt dokladnie - komentuje profesor -
w osierdziu.

Na to student:

- Gdyby mnie zapytano, gdzie jest pan profesor,
to co mam odpowiedzie¢? Na sali czy w koszuli?

Z pamigtnika studenta:

Poniedziatek: Jestem glodny!

Wtorek: Jestem glodny!!!

Sroda: Jestem gtodny!!!

Czwartek: Huuuuuraa!!! Dostatem stypendium!!!
Piatek: Nic nie pamigtam

Sobota: Nic nie pamigtam.

Niedziela: Jestem glodny!!!

Na egzaminie z fizyki profesor pyta studentke:

- Co znaczy symbol mmHg?

Studentka po chwili namystu odpowiada:

- Podwdjna masa razy wodor razy przyspieszenie

ziemskie

® R? R?
0‘0 0‘0 0‘0

Podczas zaj¢é laboratoryjnych studentka pyta
profesora:

- Panie profesorze, a dlaczego transformator
buczy

Profesor po zastanowieniu odpowiada:

- Jakby pani miata 50 okreséw na sekundg, to tez
by pani buczata!

R/ R/ R/
0.0 0.0 0‘0

Jakie sa trzy najwigksze klamstwa studenta?
- Od jutra nie pijg;

- Od jutra si¢ ucze;

- Dzigkujg, nie jestem glodny...

R/
0.0 0.0 0‘0

Pewien profesor mowi do studentow:
- Prosze zadawac pytania. Nie ma ghlupich pytan,
sa tylko glupie odpowiedzi.

Na to jeden ze studentow:

- Co sig stanie, jesli stang obiema nogami na szy-
nach tramwajowych, a rgkoma chwycg si¢ prze-
wodu trakcji -czy pojade jak tramwaj?

o, o, o,
°e °e £ X4

Student zdaje egzamin. Nie idzie mu zbyt dobrze
i profesor daje mu ostatnia szansg:

- Nich mi Pan powie, ile jest zarowek w tym
pomieszczeniu?

Student szybko policzyt i mowi:

- Dziesig¢!

Na to profesor:

- A wlasnie, ze jedenascie! I wyciaga jedenasta
zarowke z kieszeni.

Po roku sytuacja si¢ powtarza. Student znowu
stabo odpowiada i dostaje ostatnig szansg:

- Niech mi Pan powie, ile jest zardéwek w tym
Pomieszczeniu?

Student na to:

- Jedenascie!

Profesor:

- A wlasnie, ze nie! Dzi$ nie mam zarowki w kie-
szeni!

A student na to:

- Ale ja mam!

o, o, o,
°e °e £ X4

Bog postanowit sprawdzi¢ we wrzesniu, co tez
porabiaja studenci. Zestal wige na ziemig aniola,
ten posprawdzat i wraca z raportem:

- Studenci medyka si¢ ucza, studenci uniwerka
pija, studenci polibudy pija.

Nastepna kontrolg zrobit w listopadzie:

- Studenci medyka ryja, studenci uniwerka zaczy-
naja si¢ uczy¢, studenci polibudy pija.

Styczen:

- Studenci medyka kuja, az huczy, studenci uni-
werka ryja, studenci polibudy pija.

Poczatek sesji. Aniot wraca z ziemi i mowi:

- Panie Boze, studenci medyka ryja dzien i noc,
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studenci uniwerka ryja dzien i noc, studenci poli-
budy si¢ modla.

A Bog na to:

- I ci wlasnie zdadza!

o °, °,
£ £ £

Przed egzaminem profesor wyraznie zapowie-
dziat, ze egzamin bedzie trwal doktadnie dwie
godziny i ani chwili dtuzej. Jesli ktos nie odda
swojej pracy w ciagu dwoch godzin, to pdzniej
ona i tak juz nie zostanie przyj¢ta.

Profesor rozdat pytania, egzamin si¢ rozpoczat.
Po godzinie wbiegt do sali zdyszany student,
przeprosit za spoznienie i poprosit o kartke z py-
taniami.

- Przeciez i tak juz pan nie zdazy! - stwierdzit
profesor.

- Zdazeg! - odpowiedzial student, wzial pytania,
usiadt i zaczat pisac.

Po kolejnej godzinie profesor pozbieratl prace
(oddali wszyscy oprocz spdznionego studenta)
i zabrat si¢ do poprawiania. Spozniony student
natomiast kontynuowal pisanie, a po godzinie
podszedt do profesora i chcial potozy¢ swoja
pracg na stosie pozostatych.

- Nie przyjme panu tej pracy, jest juz za pézno -
zaprotestowal profesor.

- Czy pan wie KIM ja jestem? - ze zloscia zapy-
tat student.

- Niewiele mnie to obchodzi.

- ALE CZY PAN WIE KIM JA JESTEM?

- Nie mam pojecia.

- To dobrze - stwierdzit student, po czym zrzucit
wszystkie prace na podloge, swoja wepchnat
w $rodek i wyszedt.

7 7 7
0‘0 0‘0 0‘0

W przepetnionym tramwaju siedzi blady, siny,
wymeczony student. Pod oczami sine cienie,
przez lewa reke przewieszony plaszcz.

Wsiada staruszka. Student ustgpuje jej miejsca
i fapie si¢ uchwytu.

Staruszka siada, ale zaniepokojona przyglada sig
studentowi:

- Przepraszam, mtody cztowieku! To bardzo tad-
nie, ze zrobil mi pan miejsce, ale pan tak blado
wyglada. Moze pan chory? Moze... niech lepiej
pan siada. Nie jest panu stabo?

- Alez nie, nie! Niech pani siedzi. Ja tylko, widzi
pani, jadg na egzamin, a cala noc si¢ uczytem, bo
mam $rednia 4,6 i cheg ja utrzymad.

- No to moze da mi pan chociaz ten ptaszcz do
potrzymania?

- A, nie! Nie mogg! Zreszta to nie jest plaszcz. To
kolega. On ma $rednia 5.0.
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Uniwersytet Warszawski, wydziat biologii, egza-
min z botaniki. Student siedzi juz prawie godzing
i idzie mu coraz gorzej. Profesor postanowit da¢
mu ostatnig szanse:

- No wigc zadam panu ostatnie pytanie. Jak pan
odpowie, dostaje pan trojke, jak nie, to pan oblat.
No wigc niech pan mi powie, ile jest liSci na tym
drzewie? - powiedziat prof. wskazujac za okno.
Student mysli... patrzy na drzewo... znowu mysli,
wreszcie mowi:

- Pig¢ tysiecy osiemset czterdziesci dwa!

- A skad pan to wie?! - pyta profesor.

- Aaaaa, to juz jest drugie pytanie...

Egzamin z medycyny - z rozpoznawania na-
rzadow. Na stole przed egzaminatorami skrzynka
z otworem na rek¢. W niej narzady do rozpoz-
nawania. Wchodzi pierwszy student, wkilada
rgke, rozpoznaje nerkg, wyjmuje ja, dostaje 5,
wychodzi. Wchodzi drugi, grzebie, grzebie,
w koncu rozpoznaje serce, wyjmuje, dostaje 5,
wychodzi. Wchodzi trzeci, grzebie, grzebie, nie
moze nic rozpozna¢, w koncu mowi:
- Kietbasa!
- Panie, jaka kietbasa, czy$ pan zwariowat?!
- No przeciez méwig, ze kietbasa.
- Prosze wyjac.
Student wyjmuje ze skrzynki kietbasg.
Zaklopotani egzaminatorzy postanawiaja da¢ mu
w koncu 5, student wychodzi, po czym jeden
egzaminator mowi do drugiego:
- Panie docencie, czym my$my wczoraj ta wodke
zagryzali?!

Na podstawie - http://humor.nauka.pl




STUDIA PODYPLOMOWE
PRAWA, ORGANIZACJI I ZARZADZANIA
W OCHRONIE ZDROWIA

Akademia Medyczna w Bialymstoku.

Wydzial Prawa Uniwersytetu w Bialymstoku i Towarzystwo Naukowe
Organizacji i Kierownictwa Oddzial w Bialymstoku
oglaszaja nabor na drugs edycje
Studiow Podyplomowyeh Prawa,

Organizacji i Zarzadzania w Ochronie Zdrowia.

Kadre Studium stanowia wykladowey: -Uniwersytetu w Bialymstoku,
- Akademii Medycznej w Bialymstoku, - Szkoly Gléwnej Handlowej w Warszawie,
oraz najwyzsze autorytety wsrod politvkow, samorzadoweiw,
ktérym bliska jest tematvka ochrony zdrowia.

Program studitw obejmuje 280 godzin zaje¢ dydaktveznych oraz
sklada sie z blokow tematyeznych z zakresu:
- prawa medycznego, - organizacii systemu ochrony zdrowia w Polsce i na Swiccie,
- podstaw bioetvki,- analizy rvnku uslug medycznych,
- organizaci i zarzadzania zakiadem opicki zdrowntnej,
- zarzadzania finansowego w opiece zdrowotnej, - marketingn usiug medycznych,
- ckonomiki zdrowia, - zdrowia publicznego, - farmakoekonomiki, - HTA i EBM,

O PRZYJECIE NA STUDIA MOGA UBIEGAC SIE.
ABSOLWENCI WSZYSTKICH KIERUNKOW STUDIOW,
TAKZE LICENCJACKICH.

ORGANIZACTA ZAJEC.
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