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Euroregionalne] Konferencji
Naukowej w AMB. -
. Profesor Anna Bodzenta-Lukaszyk, kierownik Kliniki
i Choréb Wewnetrznych AMB stawia na

ludzi miodych, ambitnych, znajacych jezyki obce,
publikujacych w najlepszych czasopismach nauko-

wych o zasiegu mipdzynarodowym.
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Zajecia dydaktyczne w nowym
Zaktadzie Stomatologil

Spolecznej | Profilaktyki AMB.

} - Bialostockie Centrum Onkologil ma juz 50 lat.
. Profssor Zbigniew Religa
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Biezacy numer, datowany na marzec, ukazuje si¢ z
opdéznieniem - w kwietniu. W trakcie druku tego numeru
przezylismy $mieré i pogrzeb Ojca Swigtego - naszego ro-
daka, Wielkiego Jana Pawta II. Wydarzenia poruszyty nas
do glebi. I tych wierzacych, i tych watpiacych. Strata dot-
kneta ludzi wszystkich kontynentéw i wyznan. Swiat utra-
cit przywddce duchowego. Jego niezwykta sita tkwita w
spdjnosci mysli, mowy i dziatania. Nauczal prawd funda-
mentalnych. Niektorym wydawato sig, ze sa to prawdy az
nadto oczywiste, zeby je chowaé¢ w sercu. Kochat ludzi.
Ludzie, podczas Jego ostatniej wedrowki, pokazali ze
réowniez Go kochaja.
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Klinika Alergologii
i Choroéb
Wewnetrznych AMB

linika Alergologii powstata 1 lutego 1970 roku w ramach ist-
Kniejapego Instytutu Choréob Wewngtrznych AMB. Jej zalozy-

cielem i pierwszym kierownikiem byta prof. dr hab. med.
Sabina Chyrek-Borowska, ktora petnita t¢ funkcje do chwili przejscia
na emeryturg. Od 1 pazdziernika 1999 roku Klinikg Alergologii i Cho-
réb Wewngtrznych kieruje prof. dr hab. med. Anna Bodzenta-Luka-
szyk, ktora jednoczesnie petni funkcje przewodniczacej Towarzystwa
Internistow Polskich, Oddziat w Biatymstoku.

Organizacj¢ od podstaw, wytyczenie rozwoju naukowego, ukie-
runkowanie dydaktyczno-szkoleniowe Klinika Alergologii zawdzig-
cza prof. dr hab. med. Sabinie Chyrek-Borowskiej. Pierwsze badania
doswiadczalne i kliniczne dotyczyly patogenezy odczyndéw alergicz-
nych typu natychmiastowego. Opracowano i wdrozono nowe metody
diagnostyczne stosowane w alergologii. Rozpoczgto badania doswiad-
czalne i obserwacje kliniczne nad dziataniem lekéw przeciwhistami-
nowych i lekéw stosowanych w leczeniu astmy oskrzelowej. Nowator-
skimi okazaly si¢ badania nad mechanizmem immunoterapii swoistej,
jej efektywnoscia kliniczng i dziataniami niepozadanymi oraz badania
dotyczace patomechanizmu astmy oskrzelowej, a w szczegdlnosci
nadreaktywnosci oskrzeli. Zesp6t kliniki zapoczatkowat badania epi-
demiologiczne alergoz narzadowych oraz choroby z Lyme na terenie

wojewddztwa podlaskiego.

" Obecny sklad osobowy Kliniki stanowig: ~

prof. dr hab. med. Anna Bodzenta-Lukaszyk — kierownik kliniki

dr med. Wiestaw Szymanski — zastgpca ordynatora

Jadwiga Dudzik — pielegniarka oddziatowa

mgr Agata Kalinowska — sekretarka

dr hab. med. Zenon Siergiejko, dr hab. med. Tadeusz Moniuszko,
dr med. Ziemowit Zigtkowski, dr med. Krzysztof Kowal — adiunkci
dr med. Irena Zlotnik, dr med. Izabela Kemona-Chgtnik, dr med.
Iwona Kucharewicz, dr med. Danuta Lenczewska, dr med. Marcin
Moniuszko — asystenci

lek. Maria Magdalena Tomasiak — stuchaczka Studium Doktoranc-
kiego

lek. Agnieszka Nowak, lek. Mariusz Andrejczuk i lek. Roman
Skiebko — rezydenci

dr med. Agnieszka Pampuch, lek. Sebastian Zukow-ski i lek. Rafat

i Koc — wolontariusze :
H .

Aktualnie w klinice kontynuowana jest tematyka naukowa, roz-
poczeta przez prof. dr hab. med. Sabing Chyrek-Borowska, poszerzo-

na o nowe metody badawcze, wprowadzone dzigki wspdtpracy z os-
rodkami krajowymi i zagranicznymi, oraz o nowe kierunki badawcze.

Od trzech lat realizowany jest przez zespot kliniki projekt
naukowo-badawczy dotyczacy roli genetycznych czynnikéw w roz-
woju chordb alergicznych i astmy. Temat badawczy powstal w ramach
kooperacji z Laboratory of Genetic and Environmental Epidemiology,
Catholic University, Campobasso, Wtochy, gdzie przebywata przez 14
miesigcy w latach 2002-2003 i aktualnie kontynuuje pracg doktorant-
ka kliniki — dr med. Agnieszka Pampuch. Prace dotycza gtéwnie poli-
morfizmu genetycznego promotora inhibitora aktywatora plazminoge-
nu-1 (PAI-1), polimorfizméw genetycznych interleukiny-4 (IL-4),
interleukiny-13 (IL-13), ich receptora — CD124 oraz polimorfizmu
promotora biatka CD14 bedacego receptorem endotoksyny.

Klinika jest referencyjnym i liczacym si¢ osrodkiem w kraju, ba-
dajacym patomechanizm alergii na jad owadow zadlacych i mecha-
nizmy niepowodzenia immunoterapii.

Niewatpliwym osiagnigciem naukowym sa badania mtodego
asystenta kliniki, dr. med. Marcina Moniuszko. Podczas pobytu na sty-
pendium szkoleniowym w Consorzio Mario Negri Sud we Wtoszech,
a nastgpnie od kwietnia 2001 do grudnia 2003 w National Institute of
Health, Bethesda, USA zajmowat si¢ problemami immunologicznej
odpowiedzi komdrkowej w przebiegu przewleklych infekeji wiruso-
wych. Wynikiem tej pracy jest kilkanascie publikacji w znanych cza-
sopismach immunologiczno-wirusologicznych (Blood, Journal of Im-
munology, Journal of Virology, Virology, Journal of Infectious
Diseases). Za catoksztatt osiggni¢¢ dr med. Marcin Moniuszko w paz-
dzierniku 2004 zostat laureatem stypendium tygodnika ,,Polityka”, a w
lutym 2005 otrzymat stypendium Fundacji na Rzecz Nauki Polskiej.

Nauczanie studentow Wydziatu Lekarskiego, Oddziatu Stomato-
logii, Wydziatu Pielggniarstwa i Ochrony Zdrowia w zakresie choréb
wewnetrznych i alergologii, zajecia fakultatywne z zakresu alergologii
dla studentow Wydziatu Lekarskiego i Wydziatu Farmacji AMB sta-
nowig druga wazng gataz dziatalnosci kliniki. Istotng czgs¢ dziatalnos-
ci dydaktyczno-szkoleniowej stanowi szkolenie podyplomowe lekarzy
stazystow, lekarzy specjalizujacych si¢ w zakresie chorob wewnetrz-
nych, alergologii, medycyny rodzinnej, laryngologii i dermatologii.
Kazdego roku klinika organizuje kursy doskonalace z alergologii w
ramach szkolenia podyplomowego CMKP.

Prowadzona jest rowniez dziatalno$¢ ushugowo — lecznicza, ktora
jest realizowana w ramach istniejacej bazy t6zkowej (30 16zek) i po-
przez Przykliniczng Poradni¢ Alergologiczna. Dziatalno$¢ kliniczna
obejmuje diagnostyke i leczenie alergoz narzadowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem astmy. W Pracowni Badan Czynnosciowych Uktadu
Oddechowego wykonuje si¢ unikalne w skali Polski pomiary stgzenia
tlenku azotu w powietrzu wydychanym. Badanie to wykorzystywane
jest do nieinwazyjnej oceny procesu zapalnego dolnych drég oddecho-
wych.

Kwalifikacja i prowadzenie immunoterapii swoistej jako jedynej
formy leczenia przyczynowego cigzkich alergoz, w tym nadwrazli-
wosci na jad owadéw blonkoskrzydtych, to kolejny wazny dziat
$wiadczonych ustug. Istotnym problemem jest diagnostyka alergii
zawodowych i alergii na leki.

Klinika Alergologii i Chorob Wewnetrznych AMB zajmuje obec-
nie znaczaca pozycje w Polsce, a prace naukowe zespotu kliniki sa
publikowane w czasopismach o zasiggu migdzynarodowym.

Za dziatalno$¢ naukowa i dydaktyczng zespot kliniki byt wie-
lokrotnie nagradzany przez Ministra Zdrowia oraz JM. Rektora
Akademii Medycznej w Bialymstoku.

prof. Anna Bodzenta-ELukaszyk

kierownik Kliniki Alergologii i Chorob Wewnetrznych AMB

dr med. Wieslaw Szymanski

z-ca kierownika Kliniki Alergologii i Chorob Wewnetrznych AMB

-4-
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Zacznijmy tak: przychodzi baba
do lekarza i méwi: za oknem
wiosna a ja nie potrafie sig z tego cieszyc.
Czuje sie Zle, jestem zmeczona, rozdrazniona, szczypiq
mnie oczy, drapie w gardle, bezustannie leci mi 7 nosa.
Co sie ze mnq dzieje?
Takie dolegliwosci mogg by¢ spowodowane alergia. Juz od
marca zaczyna si¢ trudny okres dla 0séb podatnych na uczu-
lenia — najpierw pyla drzewa, potem trawy i zboza, az wresz-
cie, gdzies w sierpniu i wrzesniu, chwasty. Alergenem moze
by¢ zresztg kazda substancja znajdujaca si¢ w otoczeniu, ale
zeby ustalié, co tak naprawde¢ nam dokucza, trzeba odwie-
dzi¢ alergologa, podda¢ si¢ odpowiednim testom, a potem le-
czeniu.
Bardzo cze¢sto podejrzewa si¢ alergikow o hipochondrie.
Alergicy sa nieco inni, bardziej delikatni, bardziej wrazliwi,
trochg rozchwiani emocjonalnie — stad takie odczucia. Proces
alergiczny, ktdry toczy si¢ w calym organizmie chorego, wy-
woluje réznego rodzaju nieprzyjemne dolegliwosci typu:
$wiad ciata, biegunka, wyciek z nosa, a to zndéw moze powo-
dowaé rozdraznienie, zmeczenie, dyskomfort.
Statystyki podaja, ze okolo 30 procent Europejczykow
jest na co$ uczulonych.
Nawet wigcej. Przyjmuje sig, ze okoto 2010 roku 50 procent
ludzi bedzie miato objawy schorzen alergicznych. Nie ma
jednoznacznej opinii dlaczego tak si¢ dzieje. Mowi si¢ o ge-
netycznym powielaniu choroby w kolejnych pokoleniach, o
chemizacji zywnosci, zanieczyszczeniu srodowiska. Opinie
na ten temat sa rézne, ale jedno jest pewne, ze my — lekarze,
jestesmy bardziej edukowani i dostrzegamy to, co jeszcze pa-
re lat temu uchodzito naszej uwadze. Alergologia jest bardzo
mtloda dziedzina, liczacq zaledwie sto lat, ale za to bardzo
preznie si¢ rozwija. Mamy szybka i nowoczesng diagnostyke,
dobre leki, ale i wokdt coraz wigcej alergendow. Uczula¢ nas
moga: pyiki roslin, zwierzeta domowe, sktadniki pokarmo-
we, leki, roztocza, srodki czystosci, bizuteria, metale, mate-
riaty budowlane itd. To jest cena jaka placimy za rozwdj
cywilizacyjny.
A wigc alergia jest chorobg dobrobytu?
Na pewno, bo dotyczy w wigkszosci 0sob zyjacych w krajach
o wysokim standardzie, o wysokim stopniu uprzemystowie-
nia. W krajach afrykanskich, gdzie wiekszos¢ mieszkancow
zyje w duzych grupach, na Swiezym powietrzu, gdzie tak ry-
gorystycznie nie przestrzega si¢ zasad higieny, zachorowal-
nos¢ na choroby alergiczne jest znacznie mniejsza.
Janko Muzykant nie dolgczylby do grona alergikéw?

Z KOTEM

trudno wygrac

(Z prof. dr hab. Anna Bodzenta-hukaszyk,
kierownikiem Kliniki Alergologii i Chorob
Wewnetrznych AMB rozmawia Danuta Slésarska).

Na pewno nie, ale tak naprawdg to nie ma w Polsce dobrych
danych epidemiologicznych dotyczacych zachorowalnosci
na terenach wiejskich. Ostatnie badania wykonano w 1999
roku, a wigc trudno si¢ na nie powotywac, tym bardziej ze nie
dotyczyly tego problemu. Wiadomo jednak, ze w rodzinach
wielodzietnych, zyjacych w bardzo skromnych, mato steryl-
nych warunkach mieszkaniowych, czgsto w towarzystwie
psa i kota, ryzyko zachorowalnos$ci jest znacznie mniejsze.
Mowi sig czgsto, ze od brudu jeszcze nikt nie umart. I troche
w tym prawdy jest.
No prosze, a czy mozna wyleczy¢ si¢ z alergii?
Choroby alergiczne powstaja w wyniku niesprawnosci ukta-
du immunologicznego, nerwowego i hormonalnego i nie da
si¢ ich cofnaé. Trzeba je po prostu leczy¢, bo wszelkie za-
niedbania moga prowadzi¢ do rozwoju astmy. Z alergia jest
tak jak z matzenstwem z rozsadku, ktore trwa dzigki wzajem-
nej tolerancji.
Ale jak tolerowa¢ meza, ktéry ma uczulenie na siers¢
ukochanego kota zony?
To rzeczywiscie duzy problem...
Pozby¢ si¢ meza czy kota?
No, niestety, trzeba pozby¢ si¢ kota.
Chociazby dlatego ze maz przynosi pensje?
Tez ($miech). Kiedys$ w klinice mieliSmy pacjenta, przesym-
patycznego studenta, z cigzka astma, ktdry mial ogromne
uczulenie na siers¢ kota, a hodowat ich kilka. Nie chciat sty-
sze¢ o pozbyciu si¢ ich. Stwierdzit, ze woli zy¢ tak jak lubi,
a nie tak jak musi. W takich przypadkach trzeba podawac
choremu wigcej Srodkdéw farmakologicznych.
I tak juz do konca zycia? Bezkarnie?
Nie bardzo. Na naszym rynku jest ogromna ilo$¢ doskona-
tych lekéw nowej generacji ale trzeba pamigtac, ze nie ma
leku bezpiecznego. W alergologii najwazniejsza jest profilak-
tyka i edukacja pacjenta...
Albo zabieg w gabinecie biorezonansu medycznego?
Ja to okreslam jako czary-mary. Podobne zdanie maja inni
czotowi alergolodzy, z ktérymi spotykam si¢ na réznego ro-
dzaju konferencjach. Nie znam badan naukowych, ktore by
potwierdzaty skutecznos¢ tej metody.
Ale niektérym po takim zabiegu pryszcze znikaja.
Niektérym chorym pomagaja nawet zaklgcia szeptuchy.
Pani profesor na koniec poprosze jeszcze o porade
medyczng. Co zrobié, gdy mamy alergie na jakas$ osobe?
Odpowiem jak alergolog: profilaktyka, tolerancja, eliminacja
alergenu.

|
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II1 Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki

Z inicjatywy Kolegium Srodowiskowego Rektorow
Szkot Wyzszych w Bialymstoku w dniach /8-25 wrzesnia
2005 roku odbedzie sie III Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki.
Festiwal zostanie poprzedzony ogoélnopolskim Dniem Nau-
ki, ktory wyznaczono na 17 wrzesnia br. Patronat honorowy
nad Festiwalem objeli Minister Nauki i Informatyzacji oraz
Minister Oswiaty.

Do organizacji Festiwalu w Bialymstoku przystapity:

m Politechnika Bialostocka

m Uniwersytet w Biatymstoku

m Akademia Medyczna w Biatymstoku

m Akademia Muzyczna im. Fryderyka Chopina w Warsza-
wie, Filia w Bialymstoku

m Akademia Teatralna im. Aleksandra Zelwerowicza w
Warszawie, Wydziat Sztuki Lalkarskiej w Biatymstoku

m Archidiecezjalne Wyzsze Seminarium Duchowne w Bia-
tymstoku

m Wyzsza Szkota Administracji Publicznej w Biatymstoku

m Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Biatymstoku

m Wyzsza Szkota Finanséw i Zarzadzania w Biatymstoku

m Instytut Pamigci Narodowej Oddziat w Biatymstoku.

Festiwale Nauki i Sztuki odbywaja si¢ od wielu lat w
miastach uniwersyteckich w calej Europie oraz w Australii i
Nowej Zelandii. W Polsce Festiwal zagoscit juz w czternas-
tu miastach uniwersyteckich i ich regionach. Celem Festi-
walu jest popularyzacja nauki i sztuki, integracja srodo-
wiska akademickiego i mieszkancow danego miasta, re-
gionu.

Trzy lata temu Festiwal po raz pierwszy odbyt si¢ row-
niez w Biatymstoku. Imprezy, ktére towarzyszyty kolejnym
edycjom spotkaty si¢ z duzym zainteresowaniem srodo-
wiska. W II Podlaskim Festiwalu Nauki i Sztuki zorganizo-
wano 183 imprezy w ktorych wzigto udziat ponad 18 tysie-
cy uczestnikow, glownie mlodziezy gimnazjalnej i licealne;j.
W Akademii Medycznej odbyto si¢ 19 imprez.

Idea Festiwalu powoli, ale skutecznie wpisuje si¢ w
atmosfer¢ Biategostoku, miasta coraz czesciej kojarzonego
ze znaczacym osrodkiem akademickim i staje si¢ jedna z
najwiekszych masowych imprez w wojewodztwie.

W tym roku gtéwnym organizatorem III Podlaskiego Fe-
stiwalu Nauki i Sztuki jest nasza uczelnia.W ciagu tygodnia,
od 18 do 25 wrzesnia 2005r., zostana zaprezentowane w
formie spotkan, prezentacji, wyktadow, dyskusji, wycie-
czek, wystaw, warsztatow i konkurséw, koncertow, recitali
poetyckich, spektakli osiagniecia wszystkich biatostockich
uczelni i innych instytucji, ktore przystapia do organizacji
Festiwalu.

Festiwal rozpocznie si¢ 18 wrzesnia uroczystym otwar-
ciem, prezentacja wybranych wyktadéw i koncertem w auli
Akademii Medycznej w Bialymstoku. W holu zostang przy-
gotowane z tej okazji roznotematyczne wystawy. W tygo-
dniu odbeda si¢ imprezy naukowe. Szczegdlne zadanie przy-
pada tu zaktadom nauk podstawowych. Ich pracownie nau-
i kowe powinny by¢ w tych dniach otwarte dla miodych i

m prof. dr hab. Zenon Mariak

chetnych wiedzy, by¢ moze przysztych studentow naszej
uczelni. Warto zorganizowa¢ rowniez imprezy adresowane
do o0sob dorostych, czgsto naszych pacjentow, popularyzu-
jace wiedze medyczna, postawy prozdrowotne. Propozycje
imprez prosimy zgtasza¢ do pani mgr Zofii Karczewskiej:
zofia ka@amb.edu.pl

Festiwal zakonczy koncert choréw biatostockich uczelni.

Komitet Organizacyjny Il Podlaskiego Festiwalu Nauki i
Sztuki:

m prof. dr hab. Stawomir Wolczynski

m prof. dr hab. Elzbieta Skrzydlewska

Nowy
Zaklad Stomatologii
Spolecznej
i Profilaktyki AMB

demii Medycznej w Bialymstoku rozpoczal dziatal-

nos¢ dydaktyczna 1 pazdziernika 2004 roku. Siedziba
zaktadu sa pomieszczenia Przychodni Lekarskiej w Domu
Studenta 1 przy ul. Akademickiej 3. Obejmujq one: salg se-
minaryjng, sal¢ zabiegowa do zajg¢ przedklinicznych oraz
pokoje asystentow.

W Zaktadzie Stomatologii Spotecznej i Profilaktyki pro-
wadzone sg zajgcia dydaktyczne dla studentéw i V roku Od-
dziatu Stomatologii z zakresu stomatologii spotecznej, profi-
laktyki stomatologicznej i gerostomatologii oraz dla studen-

Zak%ad Stomatologii Spotecznej i Profilaktyki Aka-
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tow IV roku Wydziatu Lekarskiego z propedeutyki stoma-
tologii.

Program dydaktyczny w formie seminariow i ¢wiczen
praktycznych realizuja pracownicy zaktadu: dr n. med. Ewa
Dabrowska — petniaca obowigzki kierownika zaktadu, dr
n. med. Maria Balunowska i lek. stom. Rafat Letko.

Pod kierunkiem dziekan prof. Wandy Stokowskiej okres-
lono cele programowe nowych przedmiotow dla studentow
stomatologii i przygotowano szczegdtowy program ¢wiczen
w celu ich realizacji. Obejmuje on zwigkszenie ilosci zajgé
praktycznych przedklinicznych dla studentéw stomatologii
juz na I roku, co miesci si¢ w zatozeniach programowych
norm Unii Europejskiej i satysfakcjonuje mtodych studen-
tow.

Program nauczania stomatologii spotecznej i profilaktyki
stomatologicznej zawiera:

m zapoznanie studentéow z problematyka stomatologii spo-
tecznej

m utrwalenie szczegdtowej anatomii zgbow

® zaznajomienie z wyposazeniem gabinetu stomatologi-
cznego

m opanowanie zasad aseptyki i antyseptyki w gabinecie sto-

matologicznym

® opanowanie umiejetnosci zabiegéw higienicznych i profi-
laktycznych w jamie ustnej

m zapoznanie ze specyfika stanu narzadu zucia w poszczegdl-
nych przedziatach wiekowych, potrzebami leczniczymi i
profilaktyka.

Gerostomatologia uwzglednia diagnostyke, specyfike i le-
czenie chordb jamy ustnej u pacjentdéw w podesztym wieku.

Program propedeutyki stomatologii dla studentow medy-
cyny ogolnej, realizowany w Zaktadzie Stomatologii Spo-
tecznej i Profilaktyki, omawia podstawy chordb jamy ustnej
i ich profilaktyke, symptomatologi¢ choréb ogdlnych w ja-
mie ustnej oraz zwigzek pomigdzy ogniskami zakazenia w
jamie ustnej a chorobg odogniskowa.

Badania naukowe pracownikéw zaktadu dotyczg gldwnie:
wplywu preparatow do higieny i profilaktyki na srodowisko
jamy ustnej oraz toksykologii zwigzkéw fluoru i innych
ksenobiotykow w réznych modelach doswiadczalnych.

Przedstawiajac Zaktad Stomatologii Spotecznej i Profilak-
tyki pragne w imieniu studentéw stomatologii i pracownikdw
zaktadu podziekowac wiadzom uczelni za adaptacjg¢ udostep-
nionych pomieszczen i ich nowoczesne wyposazenie.

ADRES:

ZAKLAD STOMATOLOGII SPOLECZNEJ | PROFILAKTYKI AMB
15-089 Bialystok, ul. Akademicka 3
tel. 748 57 95, e-mail: helpdentamb@tlen.pl
dr n. med. Ewa Dabrowska

=1 ZE SZPITALI
%* %
KLINICZNYCH

cd. Terminu do doktora

a poczatku marca wszyscy dyrektorzy zaktadow
Nopieki zdrowotnej, realizujacy kontrakt z Narodo-

wym Funduszem Zdrowia, zelektryzowani zostali
decyzja prezesa NFZ, wprowadzajaca koniecznos¢ reali-
zowania co miesiac doktadnie jednej dwunastej kontraktu.
Do niedawna $wiadczeniodawcy mogli przesuwaé wyko-
nanie $wiadczen z jednego zakresu na drugi i regulowac
sobie w ten sposob kwestie limitow. Wedlug nowych wy-
tycznych, jesli szpital czy przychodnia przyjmie cho¢ jed-
nego pacjenta ponad miesieczny limit (pacjenta mozna
tylko zapisa¢ w kolejce!), to w ogdle nie dostanie pienie-
dzy za leczenie. W naszych szpitalach klinicznych kazdy
kierownik kliniki musiatby by¢ $wiadomy tego, ze jesli
w jakim$ miesiacu przekroczy limit miesigczny, to zosta-
nie obcigzony kosztami, zas§ NFZ zaptaci tylko do jednej
dwunastej wartosci umowy. Z kolei gdy np. w wakacje,
kiedy zazwyczaj jest mniej chetnych do leczenia, a i wielu
pracownikéw przebywa na urlopach, zrealizowana zosta-
nie tylko cze$¢ miesigcznego kontraktu, nie bedzie mozli-
wosci przesunigcia ,,nadwykonan” z innych miesiecy.
Przy pomocy tego przepisu prawdopodobnie NFZ méglby
skutecznie walczy¢ z ,,nadlimitami”, przyspieszytoby to
jednak agonig catego systemu opieki zdrowotne;.
Takie oderwane od zycia praktyki i regulacje mozna
wymysli¢ tylko siedzac za biurkiem. Jestem przekonany,

0 zdrowy
rozsadek

w centrali NFZ

Marek RogowskKi

ze przepis ten zostanie szybko zmieniony. Burza, ktéra
rozpetala si¢ w mediach z tego powodu, wrozy szybki po-
wrét do zdrowego rozsadku, takze w centrali NFZ. Jest
jednak inny, moze wazniejszy aspekt tego zagadnienia, o
ktérym wspominatem tez w poprzednim numerze ,,Medy-
ka”. Na stronie internetowej NFZ czytamy, ze ,,Ubezpie-
czeni zglaszajacy si¢ do $wiadczeniodawcy po przekro-
czeniu przez niego limitu n/12 warto$ci umowy winni by¢
ewidencjonowani jako oczekujacy w kolejce”. O kolej-
kach pisze si¢ i mowi juz otwarcie. To dobrze. To znaczy,
7e problem jest wazki. Zaden istniejacy system opieki
zdrowotnej, ktéry dysponuje znacznie wigkszymi pie-
niedzmi niz nasz, nie rozwigzuje do konca tego zagad-
nienia. Zawsze bedzie istnial dysonans migdzy nieogra-
niczonymi potrzebami a ograniczonymi $rodkami. Sa jed-
nak pewne granice, ktérych nie nalezy przekracza¢. Kil-
kuletnie oczekiwanie na procedury, ktére w sasiedzkich
krajach unijnych realizowane sa znacznie szybciej, $wiad-
czy o zblizaniu si¢ do poczatku konca. Wystarczy kliknaé
w odpowiednim miejscu na stronie internetowej NFZ. Bez
zmian systemowych bankructwo obecnego ,,tadu” jest tyl-
ko kwestig czasu.

Autor jest dr. hab.
— prorektorem ds. klinicznych AMB
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RAK TO NIE WYROK,
TO WYZWANIE 50 lat

Onkologii w Bialymstoku

»Rak to nie wyrok, to — wyzwanie”; haslo onkologéw, przekonujacych swoim dzialaniem nie tylko
chorych i ich rodziny, ale wszystkich ludzi dobrej woli — zabrzmialo muzycznym echem w pigknej sali Filhar-
monii Bialostockiej. Bialostoccy filharmonicy pod batuta maestro Marcina Nalecz-Niesiolowskiego
dedykowali swoj niezwykly koncert 4 lutego 2005 roku Bialostockiemu Centrum Onkologii im. Marii
Sklodowskiej-Curie w Bialymstoku z okazji S0-lecia istnienia. Bialostoccy onkolodzy — jako adresaci tej
pieknej dedykacji, zaprosili do wspélnego swigtowania tych wszystkich, dla ktérych poczucie spolecznej soli-
darnos$ci stanowi imperatyw moralny wlaczenia si¢ w walke z chorobg nowotworowa jako problemem o spo-

lecznym juz zasiegu.

ingto pigcdziesiat lat od czasu, gdy z inicjatywy
Mgrupy zapalencow, a moze po prostu duchowych

spadkobiercow Marii Sktodowskiej-Curie, w roku
1953 r. utworzono poradni¢ onkologiczng przy szpitalu po-
tozniczo-ginekologicznym w Biatymstoku. Wyodrgbniono w
niej 10 t6zek szpitalnych na potrzeby onkologiczne. W 1961
r. przeksztatcono t¢ malenka struktur¢ w osrodek onkologi-
czny z przychodnia i 72 t6zkami szpitalnymi oraz salg do
aplikacji radu.

Po wybudowaniu w 1976 roku ze srodkéw NFOZ pawi-
lonu szpitalnego ze 178 tézkami, w 1977 roku powotano
Specjalistyczny Onkologiczny ZOZ w Biatymstoku, jako
samodzielng jednostke organizacyjna, obejmujaca dziatalno-
Scia profilaktyczno-lecznicza 2,3 mln ludnosci zamieszkatej
w wojewodztwach: biatostockim, tom-
zynskim, suwalskim i olsztynskim.
Pierwszym dyrektorem samodzielnej
placowki zostat dr Ludwik Ostrowski —
bez reszty oddany sprawie onkologii
na Podlasiu. On takze zostal powotany
na stanowisko pierwszego kierownika
Zaktadu Onkologii Akademii Medycz-
nej w Biatymstoku, ktéry to zaktad
rozpoczal swoja dziatalnos¢ dydak-
tyczno-naukowa 1 lutego 1982 roku i
miat stopniowo ewoluowac w kierunku
utworzenia w przysztosci kliniki onko-
logii z prawdziwego zdarzenia.

Po dziesigciu latach zmieniajacych
si¢ rzadoéw dyrektorem biatostockiej
onkologii zostal w 1993 r. dr n. med.
Lech Zaremba, ktory kierowal placow-
ka az do odejscia na emeryturg w 2005
r. Dzigki staraniom dr. Zaremby Spec-
jalistyczny Onkologiczny ZOZ przek-
sztalcono w samodzielny publiczny ZOZ pod nazwa Biatos-
tocki Osrodek Onkologiczny im. M. Sklodowskiej-Curie, a w
2004 roku na Biatostockie Centrum Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Biatymstoku.

Aktualnie Biatostockie Centrum Onkologii jest jedynym

na Podlasiu petnoprofilowym, specjalistycznym osrodkiem
zajmujacym si¢ rozpoznawaniem i leczeniem choréb nowo-
tworowych. W sktad Centrum wchodza: specjalistyczny szpi-
tal onkologiczny (173 16zka) oraz specjalistyczna przychod-
nia onkologiczna (8 poradni), a takze zaktad radioterapii, za-
ktad diagnostyki obrazowej, zaktad fizyki medycznej, zaktad
patomorfologii oraz pracownia medycyny nuklearnej. Spe-
cjalistyczny szpital onkologiczny posiada pi¢¢ oddziatow sta-
cjonarnych (chirurgia onkologiczna, dwa oddziaty radioter-
apii, onkologia kliniczna, onkologia ginekologiczna z podod-
dziatem brachyterapii) oraz dwa oddziaty dzienne: chemio-
terapii i rehabilitacji. W szpitalu leczonych jest okoto sied-
miu tysigcy chorych rocznie, w przychodni onkologicznej w
tym samym czasie udzielanych jest okoto 53 tysiace porad.
Szpital wraz z zaktadem radioterapii,
wyposazonym w nowoczesng lini¢ ra-
dioterapeutyczng, zapewniaja pacjentom
Centrum specjalistyczne leczenie onko-
logiczne, umozliwiajac skuteczne koja-
rzenie metod leczenia: chirurgii, radio-
terapii i chemioterapii, co warunkuje
lepszy efekt leczenia, zwlaszcza ze
leczenie to uzupetnia rehabilitacja — psy-
chiczna i fizyczna. Jednostki diagno-
styczne dysponuja niezbgdnym sprzgtem
i materiatami koniecznymi do wykrywa-
nia nowotworu i okreslenia stopnia za-
awansowania klinicznego choroby no-
wotworowej. Uruchomiona w potowie
2004 roku w Zaktadzie Radioterapii linia
radioterapeutyczna firmy ELEKTA,
spetnia wszelkie wymagania nowoczes-
nej radioterapii — od etapu planowania
leczenia do jego realizacji i weryfikacji.
Szacujemy, ze Centrum obecnie jest w
stanie zaspokoi¢ zapotrzebowanie wszystkich chorych w
regionie poinocno-wschodnim Polski, wymagajacych lecze-
nia z zastosowaniem promieniowania jonizujacego. Do le-
czenia zglasza si¢ coraz wigcej chorych. Niestety, w szyb-
szym tempie rosnie liczba chorych kwalifikowanych do le-
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czenia paliatywnego w stosunku do grupy pacjentéw, u
ktorych mozliwe jest leczenie radykalne, tj. z zatozeniem

Fot. Stymulator

wyleczenia. Nieustanng nasza troska jest, by chorzy trafili do
leczenia w jak najwczesniejszym stadium choroby nowo-
tworowej.

Centrum, jako jedyne w wojewodztwie, posiada Woje-
wodzki Rejestr Nowotworow, ktdry dostarcza wiedzy o za-
chorowaniach i zgonach z powodu nowotwordéw ztosliwych
z terenu wojewodztwa podlaskiego wladzom samorzado-
wym, Wojewodzie oraz Krajowemu Rejestrowi Nowotwo-
row w Warszawie. Z najnowszych danych Wojewodzkiego
Rejestru Nowotwordw wynika, ze zarejestrowana liczba no-
wych zachorowan na nowotwory ztosliwe w roku 2002
wyniosta — 3607. Uwzgledniajac niedorejestrowanie zglo-
szen zachorowan na poziomie ok. 16 % (Krajowy Rejestr
Nowotworow — 2000, wyd. 2003 r.), mozemy okresli¢ sza-
cunkowg zachorowalnos¢ na nowotwory ztosliwe w wojew-
odztwie podlaskim na ok. 4200 chorych.

Sytuacja ta stanowi wielkie wyzwanie dla onkologii na
Podlasiu. Mamy nadziej¢ na poprawe wykrywalnosci nowo-

Fot. Rehabilitacja

twordow i skuteczno$é leczenia choroby nowotworowej dzig-
ki ogromnemu osiagnigciu podlaskiej onkologii, jakim jest
posiadanie doswiadczonej specjalistycznej kadry lekarzy,
pielegniarek, technikéw elektroradiologii i analityki medycz-

nej oraz pozostatych pracownikdéw zaangazowanych w prace
i rozwoj lecznictwa onkologicznego w wojewodztwie pod-
laskim.

Aktualnie sposrod 68 zatrudnionych w BCO lekarzy, az
21 uzyskato tytut doktora nauk medycznych, 24 posiada spe-
cjalizacje pierwszego stopnia, a 40 — drugiego stopnia, 11 le-
karzy jest w trakcie robienia specjalizacji. Ordynatorzy pra-
cujacy w Centrum sa jednoczesnie konsultantami wojewddz-
kimi w dziedzinach onkologicznych: radioterapii — dr n. med.
Maria Morelowska-Topczewska, onkologii klinicznej — prof.
dr hab. Marek Wojtukiewicz, chirurgii onkologicznej — dr
n.med. Wlodzimierz Markiewicz, onkologii ginekologicznej
— dr n.med. Janusz Poznanski, medycyny paliatywnej — dr Jo-
lanta Iwanowska.

Wieloletnia wspotpraca z Akademia Medyczng w Bia-
tymstoku zaowocowata faktem, ze Zaktadem Patomorfologii
kieruje jego tworca — prof. dr hab. Bogustaw Musiatowicz, a
ordynatorem Oddziatu Onkologii Klinicznej jest prof. dr hab.
Marek Wojtukiewicz, bedacy jednoczesnie kierownikiem Za-
ktadu Onkologii AMB, funkcjonujacego na bazie Centrum.

Przy BCO dziata Stowarzyszenie do Walki z Rakiem,
ktore gromadzi i przekazuje srodki pieni¢zne na rzecz popra-

Fot. Elekta — wysokoenergetyczny przspieszacz liniowy do
radioterpaii. O$rodek pozyskat to urzadzenie w 2004 r. (8 min.
— koszt).

wy jakosci i komfortu leczenia chorych onkologicznych. Od
1992 roku rozwija takze swoja dzialalno$¢ Stowarzyszenie
Kobiet po Mastektomii — ,,Amazonki”.

Przysztos¢ biatostockiej onkologii to nie tylko rozbudo-
wa, modernizacja i state podnoszenie kwalifikacji personelu,
ale przede wszystkim troska, aby rak nie pozostawat niezna-
nym groznym wrogiem. Jako realizatorzy Narodowego Pro-
gramu Zwalczania Chordéb Nowotworowych czujemy si¢ w
obowiazku zaproponowa¢ naszemu regionowi program edu-
kacyjny, adresowany do lekarzy pierwszego kontaktu, w
szczegolnosci lekarzy rodzinnych, oraz do naszych poten-
cjalnych pacjentéw — ludnosci Podlasia.

Liczymy na wsparcie Akademii Medycznej w Bialym-
stoku poprzez ksztatcenie przeddyplomowe mtodych adep-
tow medycyny w zakresie onkologii w poszerzonym — w sto-
sunku do aktualnie obowigzujacego — wymiarze godzin,
zakonczone egzaminem.

Marzena Juczewska
Autorka jest dr med. — dyrektorem
Bialostockiego Centrum Onkologii w Bialymstoku
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to$ niebedacy lingwista moze sadzic,
KZe to $wiat realny, a nie jezyk, ksztal-

tuje nasze poznanie. Tak oczywiscie
si¢ zdarza, ale rownie czgsto to stowa wyz-
naczaja nasze widzenie $wiata. To, co nie jest
nazwane, po prostu nie istnieje, a cz¢sto to, co
nazwane,
uzyskuje
wlasne zycie.
Tak dzieje si¢
wlasnie z me-
taforami, kto-
re  wyznaczaja
znaczenie roznych pojeé, w sensie dostlownym
nieprzystajacych do ich poczatkowego znaczenia.

Kiedy méwimy, ze ktos ma ,,niskie pobudki”, to

wcale nie oznacza, ze pobudki majg rézny wzrost, tyl-
ko, ze sg one ponizej normy dla pobudek. Kiedy mowi-
my, ze ,ta praca jest rewolucyjna”, wcale nie oznacza
to, ze jej powstanie jest efektem rewolucji, ale ze ,,sta-
nowi nowg jakos¢ w tej dziedzinie nauki”. Tak swoj zy-
wot uzyskujq terminy pochodzace ze stownika psychia-
trii, pewnie dlatego Ze psychiatria odnosi si¢ do tego, co
najbardziej ludzkie — do naszej psychiki, do naszej
duszy. Oczywiscie inne dziedziny medycyny maja swoj
udziat w tworzeniu metafor, np. chirurgia, gdy mowi-
my o rozwigzaniu jakiej$ sytuacji, jako o ,,przecigciu
wrzodu”, czy potoznictwo, gdy méwimy o ,,narodzi-
nach nowej idei” lub pulmonologia, gdy okreslamy ja-
kis wyczyn, jako ,zapierajacy dech”. Autor jednakze
tego opracowania jest psychiatra, co gorsze psychiatra
zajmujacym si¢ zaburzeniami jezykowymi w schizo-
frenii, dlatego tez proponuj¢ czytelnikom refleksje nad
tym, jak rozne terminy ze stownika psychiatrycznego
uzyskaly swodj odrgbny zywot w naszym codziennym
jezyku. Mam nadziejg, ze tego typu opracowanie nie
znudzi Panstwa, chociaz mam takze Swiadomos¢, ze w
czasopi$mie uczelni wyzszej mozna by oczekiwaé bar-
dziej naukowych artykutow.

Schizofrenia (schizofreniczny)

Termin schizofrenia to stowo stworzone przez psy-
chiatr¢ szwajcarskiego Eugena Bleulera w roku 1911
dla okreslenia zaburzen psychicznych, charakteryzuja-
cych si¢ tzw. objawami osiowymi (autyzm, ambiwa-
lencja, asocjacji zaburzenia, afektu blado$¢ — dlatego
mowi si¢ o czterech A). W swoim opracowaniu wlasnie
z 1911 roku Bleuler okreslit jako ,,grupe schizofrenii”
to, co wezesniej Kraepelin nazwal ,,dementia praecox”
(otepienie wezesne). Zrodtostow schizofrenii jest znany
powszechnie — oznacza on dostownie ,,rozszczepienie

Andrzej Czernikiewicz

Schizofrenia

na
salonach

umystu” i pewnie ten zrédtostow wyko-
rzystywany jest jako podtoze do
metaforycznego znaczenia terminu
schizofrenia. Zapewne rdéwniez nie-
zrozumiatos¢ zachowan osob chorych
na schizofreni¢ przy-

czynita si¢ do ok-

res$lania jako

»schizofreniczny”

tego, co jest dla

nas trudne do zro-

zumienia. Jednak-
ze ,schizofrenia”
czy ,,schizofreniczny” to raczej wiasnie metafory, doty-
czace zaburzenia wewngtrznej spojnosci czyjegos po-
stgpowania, czy, jeszcze czgSciej, wynikajacej z tej
wewngtrznej opozycji nieracjonalnosci lub bezsen-
sownosci czyjegos postgpowania. Jednoczesnie jako
schizofreniczne okreslamy zawsze zachowania naszych
przeciwnikow, tak wigc jest to metafora negatywnie
warto$ciujaca, majaca okresli¢, ze nasze zachowania sa

Termin schizofrenia to stowo stworzone przez
psychiatre szwajcarskiego Eugena Bleulera
w roku 1911 dla okreslenia zaburzen psychicznych,
charakteryzujacych si¢ tzw. objawami osiowymi
(autyzm, ambiwalencja, asocjacji zaburzenia, afektu
blados¢ — dlatego mowi sig o czterech A).

racjonalne, normalne, ,,nie-schizofreniczne”. Przyjrzyj-
my si¢ przykladom z najwigkszego polskiego
dziennika. Gazeta Wyborcza z 17 stycznia br. w dodat-
ku GOSPODARKA w artykule ,,Obnizanie VAT, czyli
podatkowa schizofrenia” napisata ,,Polscy politycy
chwala zalety ujednolicenia podatku VAT — czyli za-
stosowania jednej stawki dla wszystkich towarow i us-
tug. Jednoczesnie chca walczy¢ z UE o diuzsze obo-
wigzywanie obnizonych stawek na ziemniaki czy re-
stauracje. Skad sie bierze ta schizofrenia, o ktdra ociera
si¢ i rzad, i Platforma Obywatelska?”.

Co oznacza ,,schizofrenia” w tym tekscie — pewnie
to, ze obie strony (rzad, Platforma Obywatelska) po-
pieraja jednoczes$nie dwie przeciwstawne regulacje, a
my (GW) si¢ z tym nie zgadzamy. Pewnie wystarczyto-
by napisa¢ o jednoczesnym popieraniu wzajemnie wy-
kluczajacych si¢ sadow, ale dodanie terminu ,,schizo-
frenia” nadato gleboko pejoratywny osad, zaréwno rza-
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dowi, jak i PO. Aby poglebic to wrazenie autor artykutu
nadat jednemu z akapitow tytut ,,Schizofrenia rzadu i
PO”. Na zakonczenie tego artykutu, aby potwierdzi¢
wrazenie chorobowego (psychotycznego) podtoza ta-
kich sadow (,,podatkowej schizofrenii”) jeden z eksper-
tow dodaje ,,— W zasadzie ma pan racjg, ale polityka jest
popiep... — westchnat wysoki rangg przedstawiciel
rzadu”.

7 kolei z najczestsza interpretacja terminu
schizofrenia spotykamy si¢ w artykule z 6 listopada
2004 ,Nostalgia po murze”, gdzie czytamy ,,NRD w
sposob szczegdlny dotykata swoista schizofrenia zycia
w bloku wschodnim — w $wiecie, gdzie byly miejsca
pracy bez pracy, wybory bez

nasza, polska, a przez to stuszng i nieschizofreniczng
postawa. Jedna z ciekawszych interpretacji stowa
schizofrenia znajduje si¢ w artykule z 14 kwietnia 2004
roku zamieszczonej w krakowskiej edycji GW pod
znamiennym tytulem ,,Schizofrenia na parkingu”. A
chodzi o banalng sprawe, bowiem czytamy ,Jest jakas
schizofrenia w tym, ze miasto bierze optaty za handel
na gietdzie, ktora uwaza za nielegalng — wtracit radny
Stanistaw Handzlik”. Ciekawe dlaczego radny CK
Krakowa nie mowi, ze cos$ jest nielegalne, czy nieprze-
myslane, ale okresla to jako schizofrenie. Pewnie dlat-
ego, ze nie miesci mu si¢ w gtowie (mnie si¢ miesci),
zeby ludzie psychicznie zdrowi postepowali tak bez-
myslnie, zapominajac, ze istnieje roznica miedzy

mozliwosci wyboru, pienia-
dze bez towaru, granice
przyjazni bez przyjazni”. A
wigc, schizofrenia to jedno-
czesne posiadanie i brak
czegos. To rozumienie schi-
zofrenii czgsto jest spoty-
kane w opisach czasow real-
nego socjalizmu, ale nieste-

-

| Tak wigc schizofrenia jako metafora zawedrowata na
salony i pod strzechy. Jest metafora dla zachowan
nieakceptowanych, nielogicznych, czy tez niezrozu-
miatych, ale jej uzywanie, czy tez naduzywanie wigze
si¢ zasadniczo z tym, by ponizy¢ swoich oponentdw,
a sobie przypisa¢ normalnos¢ (nie-schizofrenicznos¢). |

., korupcja, glupota z jed-
i nej strony, a psychoza z
drugiej. Z bliskim se-
mantyce znaczeniem
stowa ,,schizofrenia”
spotykamy si¢ w arty-
kule z 16 marca ubieg-
tego roku pod intryguja-
cym tytutem ,,Zakon-
czona schizofrenia Jeza

ty czasy obecne niosg takze

i inne przestania schizofrenii. Z artykutu w lubelskiej
edycji GW z dnia 28 wrzesnia 2004 roku dowiadujemy
sig, ze istnieje ,,Schizofrenia stotkowa” (to tytut arty-
kutu). Czytamy tutaj ,,To, co si¢ dzieje w sejmiku, prze-
kracza juz granice absurdu. Opozycja, zeby odwotaé
wladze wojewoddztwa i utworzy¢ nowa koalicje, musi
zabiega¢ o poparcie Konrada Regkasa. Ta sama opozy-
cja chece tez odwotania samego Rekasa. Schizofrenia w
czystej postaci. Racje ma jeden z radnych, mdéwiac, ze
z sejmiku blisko juz do Abramowic”. A wigc mamy
informacje, ze schizofrenia to cos$, co przekracza
granice absurdu i wymaga leczenia (Abramowice to
szpital psychiatryczny dla Lublina). Podobna do wczes-
niejszej interpretacje schizofrenii znajdujemy w arty-
kule z 23 wrze$nia 2004 roku, gdzie w artykule ,,Praw-
ny bubel” mamy konotacje do wewngtrznego rozpadu
jakiejs koncepcji, ale i odniesienie do Unii Europejskie;j
— mozna sadzié, ze gdyby Polska nie byta cztonkiem
UE to by¢ moze przypadkow schizofrenii bytoby mniej.
Czytamy wigc, ze ,,— Mowiac wprost, polskie przepisy
wygladajq jak unijna definicja przecigta na pot. Usta-
wodawca chciat sobie chyba uprosci¢ zycie — komentu-
je Jan Swiecicki z firmy konsultingowej Axio. — Istnieje
duza grupa przedsiebiorstw, ktore od 1 stycznia 2005 r.
w Swietle obowigzujacego w Polsce prawa UE beda
miaty status MSP, a w $wietle obowiazujacej w Polsce
ustawy z 2 lipca 2004 r. nie beda miaty takiego statusu.
To jakas schizofrenia — ostrzega Swiecicki”. W artykule
z dnia 5 czerwca 2004 spotykamy si¢ z miedzynaro-
dowym znaczeniem schizofrenii. W artykule pod zwod-
niczym tytulem ,,Pokéj Irakowi” czytamy , A bez
przyznania si¢ Busha do btedu Europa nie chece za bar-
dzo zgodzi¢ si¢ na pokdj. Ze strony Francuzdéw i Niem-
cow to trochg schizofrenia”. Tutaj schizofrenia oznacza
zapewne ,,i chcg, 1 boj¢ sig¢”, ale oznaczenie tego jako
schizofrenii nadaje postawie ,,Francuzéw i Niemcow”
pejoratywnego znaczenia, zapewne w porownaniu z

Jerzego”. Mamy bo-
wiem tutaj do czynienia z dwoistoscig zachowan, gdy
czytamy ,,Wspotczesna wersja Jeza uksztaltowata si¢ w
ciagu kilku lat drukowania komiksu w magazynie dla
deskorolkowcow ,,Slizg”. — Roéwnolegle ukazywat sie
tez w ,,Swierszczyku” — opowiada Skarzycki. W pierw-
szym pismie pit piwo, nie stronit od kobiet, klat i bit si¢
ze skinami, a w tym drugim miat ,,grzeczne” przygody,
cho¢ zachowat swoje ironiczne poczucie humoru. — W
ktoryms momencie uznalismy z Tomkiem, ze taka dwo-
istos¢ nie jest dobra”. Ale..., ale mozna dojs¢ do
wniosku, Ze schizofrenia to nie co$ samoistnego, ze
schizofreni¢ mozna zaplanowa¢, a to juz nie ma nic
wspoélnego z rzeczywistym znaczeniem schizofrenii. |
na koniec twdrcze wykorzystanie terminu schizofrenii
przez postanke Ciruk, ktéra w artykule z dnia 1 kwiet-
nia 2004 roku moéwi o swojej asystentce ,,Zapro-
ponowatam, zeby zostata ze mng — opowiada Ciruk.
— Zaznaczytam, ze nie musi si¢ zapisywa¢ do SdPI, ale
niech wystapi z SLD. Przeciez gdyby pozostata w
Sojuszu, bytaby to schizofrenia polityczna. Niestety,
wybrata bezrobocie”. Dlaczego postanka Ciruk uzywa
terminu schizofrenia, a nie na przyktad nielojalnos¢, co
bardziej odpowiada tej sytuacji — niech czytajacy
odpowie sobie sam.

Tak wigc schizofrenia jako metafora zawegdrowata
na salony i pod strzechy. Jest metaforgq dla zachowan
nieakceptowanych, nielogicznych, czy tez niezrozumi-
atych, ale jej uzywanie, czy tez naduzywanie wigze sie
zasadniczo z tym, by ponizy¢ swoich oponentéw, a
sobie przypisa¢ normalnos¢ (nie-schizofrenicznosé).

W kolejnym artykule — przygody stowa ,,paranoja”.
Autor jest dr. hab.

— kierownikiem
Kliniki Psychiatrii AMB
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Jak dostalem po lapach!

ie ma lekko! Tak chyba mozna
Npodsumowaé doswiadczenia

Walentynkowego Dnia Serca,
imprezy zorganizowanej w lutym przez
Stowarzyszenie Przyjaciot Serca Klini-
ki Kardiologii AMB.

Dostatem po tapkach! Pewnie
stusznie mi si¢ nalezato, bo nie kazdy
moze nasladowaé¢ Jurka Owsiaka. W
pelni sprawdzity si¢ opinie zaprzyjaz-
nionej pani profesor, osoby doswiad-
czonej zyciowo, ktdrg na-
mawiatem na wspolng ak-
cj¢. Powiedziata wprost:

,»P0 co to panu, panie
kolego? Natrudzi si¢ pan i
napracuje, a na wigksze korzysci dla
kliniki prosze nie liczyé. Jeszcze pana
skrytykuja ...”.

Swiete stowa pani profesor!!!

O potrzebie profilaktyki w zakresie
uktadu sercowonaczyniowego w $rodo-
wisku medycznym nikogo przekony-
wac nie trzeba. Faktem jest, ze choroby
serca sa przyczyna zgonu co drugiego
Polaka. Wiadomo tez, ze fatwiej i taniej
zapobiega¢ niz leczyé. Ale dziatania
profilaktyczne wymagaja wysitku, sa
zmudne i uciazliwe. Nalezy je prowa-
dzié systematycznie i dlugofalowo.

Moj plan dziatania byl prosty.
Wyjs¢ z akcja profilaktyczng jak naj-
blizej ludzi. Stad w lutym, w $rodku zi-
my wybor padt na najwigksze w Bia-
tymstoku centrum handlowe, gdzie w
czasie weekendu przewija si¢ kilka albo
kilkanascie tysigcy ludzi. Zwrocitem sig
o poparcie do prasy, radia i TV. Patrona-
tu udzielity wtadze uczelni, wlodarze
miasta i wojewodztwa.

No i zaczgto sig! Kto bedzie glow-
nym beneficjentem Dnia Serca? Dla-
czego przy okazji reklamuje si¢ Au-
chan, wielka prywatng firme? Co z tego
bedzie miata Klinika Kardiologii? Do
tego doszta sprawa zakupu i zainstalo-
wania w Auchan pierwszego na Podla-
siu defibrylatora serca, obstugiwanego
nie przez medykow.

Idea zyskata wysoka oceng $rodo-
wiska medycznego USA i krajow Euro-
py zachodniej, o czym S$wiadcza naj-
nowsze publikacje w prestizowych cza-
sopismach lekarskich. Dziatania w kie-
runku szerokiego dostgpu do tego typu,
ratujacych zycie, urzadzen w miejscach

publicznych sg tez coraz bardziej popu-
larne na zachodzie. Mamy by¢ gorsi?

Nasza akcja po raz kolejny przypo-
mnieliSmy, ze ludzkie serce pracuje nie-
strudzenie, jak najlepszy silnik. Nieste-
ty, wymaga okresowej kontroli i czgsto
niedomaga.

Jestem przekonany, ze z Walentyn-
kowego Dnia Serca najbardziej sko-
rzystaty ttumy mieszkancow Biatego-
stoku. Steki osob cierpliwie czekalo w

Walentynkowy

O potrzebie profilaktyki w zakre-
sie uktadu sercowo-naczyniowego
w srodowisku medycznym nikogo
przekonywac nie trzeba.
Faktem jest, ze choroby serca sa
przyczyna zgonu co drugiego
Polaka. Wiadomo tez, ze tatwiej i
taniej zapobiegac niz leczyc.

n I ﬂ

Idea zyskata wysoka ocene
$rodowiska medycznego USA i
krajow Europy zachodniej,

0 czym $wiadcza najnowsze
publikacje w prestizowych
czasopismach lekarskich.

R%erca

kolejce, aby oznaczy¢ poziom cukru
czy cholesterolu, zmierzy¢ cisnienie
krwi czy uzyska¢ poradg. Znowu okaza-
lo sig, a obecni mowili o tym otwarcie,
ze z wykonaniem podstawowych badan
sg bezustannie problemy. Oszczegdza si¢

na skierowaniach. Oszczedza tez sam
NFZ, ktory chee zakupi¢ specjalistycz-
ne badania kardiologiczne, ale za ceng
kilkakrotnie nizszg od rzeczywistych
kosztéw. Chetnych, ktérzy zaoferujg
ustugi na tych warunkach nie widac.

Zamieszanie wokdét Walentynko-
wego Dnia Serca sprawito, ze u patro-
néw akcji szybko pojawity si¢ watpli-
wosci. Zostalem na polu walki sam,
chociaz... niezupetnie. Do konca wspie-
ral mnie ojciec Konkol, osoba,
ktorg ledwie poznatem.

Skonczyto si¢ happy en-
dem. W Auchan zainstalowany
zostanie zewngtrzny defibryla-
tor, wartosci ok. 10 tys. PLZ. Niech
dobrze stuzy i aby znalezli si¢ kolejni
nasladowcey! Klinika Kardiologii wzbo-
gaci si¢ o sprzet do ratowania zawatow-
cow podobnej wartosci. Na wieczornym
koncercie w Filharmonii nasze serca
potaczyty gorace potudniowe rytmy.

Trudno lekcewazy¢ krytyczne uwagi
prasy, ktore pojawily si¢ w zwiazku z
Walentynkowym Dniem Serca. Media to
potega, bez ich wsparcia nie ma maso-
wych imprez. Zarzucono kardiologom, ze
zbyt tanio ,sprzedali wiasng skorg”. O
zadnym handlu nie bylo mowy. Nie-
swiadomie, by¢ moze zostaliSmy wyko-
rzystani. Wszystko robili$my pro publico
bono i to bez doswiadczenia. To przeciez
pierwsza taka impreza w Biatymstoku.
Niech mi bgdzie wolno jeszcze raz goraco
podzigkowa¢ wszystkim wspotorganiza-
torom Walentynkowego Dnia Serca. Oso-
biscie, nadal w petni przekonany jestem o
stusznosci i celowosci samych dziatan.
Mam satysfakcje z tego co zrobitem dla
»ratowania podlaskich serc”.

A co dalej z profilaktyka? We
wrzesniu Swiatowy Dzien Serca. Cen-
tralne uroczystosci w Polsce zapla-
nowano w Krakowie. Ja, jako niepo-
prawny optymista, marze¢ o kolejnej du-
zej akeji profilaktycznej na Podlasiu np.
z udziatem regionalnego osrodka tele-
wizji. Szukam sojusznikéw. Marzenia
przeciez si¢ spetniaja.

Wlodzimierz Musial
Autor jest prof. dr. hab.
— kierownikiem Kliniki

Kardiologii AMB
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online

potowie lat dziewigcdziesiatych biblioteki aka-
Wdemickie na catym s$wiecie rozpoczety prace

nad projektami prezentowania dysertacji w
wersji online. W wielu krajach przeznaczono znaczne
dotacje na wdrozenie programdw pilotazowych.

W Wielkiej Brytanii od 1971 roku funkcjonuje British
Library's British Thesis Service, ktory rejestruje ponad
150 000 brytyjskich tez. Rocznie serwis wzbogacany jest
o ponad 7 000 prac z okoto stu wyzszych uczelni. W 1994
roku powotano University Theses Online Group (UTOG),
ktérej celem byto zbadanie technicznych i administracyj-
nych kwestii zwigzanych z magazynowaniem i dostarcza-
niem tez w formie online. Pierwszy etap pracy UTOG byt
finansowany przez British Library i Joint Information Sys-
tems Committe (JISC). Przeprowadzono wstepny prze-
glad wykorzystania tez w o$miu uniwersytetach. Ankiete
rozestano do autorow prac doktorskich, ukonczonych do
pazdziernika 1996 roku. Badaniami objeto 2 203 autoréw
oraz 1 740 promotoréw i 125 bibliotekarzy. Wigkszos¢
autorow opowiedziato si¢ za udostgpnianiem swoich prac
w sieci. W drugim etapie zaproszono do dyskusji cata
wspdlnote szkolnictwa wyzszego w Wielkiej Brytanii. W
1997 roku zorganizowano seminarium, na ktérym zapre-
zentowano projekt serwisu ETD.

W Niemczech w 1996 roku naukowcy z dziedziny
chemii, informatyki, matematyki i fizyki podpisali for-
malne porozumienie o wspdtpracy przy rozwijaniu i
wykorzystywaniu informacji cyfrowej i technologii ko-
munikacyjnych (ICT). W krétkim czasie do porozumienia
dotaczyli naukowcy z innych dziedzin. Przez pierwsze
trzy lata projekt byt finansowany przez Federalne Minis-
terstwo Edukacji i Badan Naukowych. W ramach ICT
wyodrgbniono kilka programow. Jeden z nich dotyczy
prezentowania rozpraw online w Internecie.

W pilotazowej wersji wzigto udziat pig¢ uniwer-
sytetdéw. W ciagu trzech lat na rozwdj projektu przeznac-
zono dotacj¢ 700 000 dolaréw. W 2000 roku juz dwadzie-
$cia niemieckich uniwersytetoéw umieszczato dysertacje w
Internecie.

W Finlandii w 1995 roku Ministerstwo Edukacji przy-
gotowato zalecenia dla edytorstwa rozpraw w formie elek-
tronicznej. Zdecydowano, ze rozprawy na stopien doktor-
ski nie powinny by¢ drukowane. Mimo to do 1999 roku
osiemdziesiat procent rozpraw na stopien doktora ukazy-
wato si¢ zaréwno w formie drukowanej jak i elektro-
nicznej. Dwadziescia procent autoréw nie zgadzato si¢ na
umieszczanie swoich prac w Internecie.

Na finskich uniwersytetach podejmowano wiele
réznych inicjatyw elektronicznego edytorstwa. W 2000
roku niektore uniwersytety zrezygnowaly z gromadzenia

Danuta Dabrowska-Charytoniuk

Dysert@cje

wersji drukowanej dysertacji i tez. Uruchomiono program
E-thesis, ktéry, dzieki ustudze ,,drukuj na zadanie”, daje
mozliwo$¢ wydrukowania potrzebnej liczby kopii.

W Holandii prace doktorskie sa sktadane w formie
elektronicznej i udostepniane w Internecie. Dopuszcza sig
ich zapisywanie lub drukowanie. Wyjatek stanowig dyser-
tacje, ktore sg chronione prawem autorskim, poniewaz
cate lub czgsciowo bytly publikowane wczesniej przez
wydawce, ktory jest wtascicielem praw autorskich. W ta-
kich wypadkach rozprawy nie moga by¢ drukowane i
zapisywane a jedynie ogladane.

Kazdego roku do bazy online dotacza si¢ okoto 150
dysertacji. Wigkszos¢ bibliotek uniwersyteckich przecho-
wuje dysertacje i inne publikacje uniwersytetu na ich
wiasnych serwerach. Biblioteki zdecydowaly si¢ na ujed-
nolicenie procedur elektronicznego edytorstwa dysertacji i
innych uniwersyteckich publikacji na poziomie krajo-
wym. Stworzono projekt PICA dla elektronicznych dyser-
tacji. W ramach projektu utrzymywany jest centralny kata-
log z danymi bibliograficznymi i abstraktami. Petne teksty
rozpraw sa umieszczane na serwerach bibliotecznych
poszczegdlnych uniwersytetow. Dostep do elektronicz-
nych dysertacji jest mozliwy przez lokalne katalogi posz-
czegblnych uniwersytetow lub przez Dutch Union Cata-
logue.

We Francji w 1999 roku uzgodniono zasady utwo-
rzenia wspdlnego serwera, na ktorym beda przecho-
wywane krajowe dysertacje i rozpoczeto realizacje projek-
tdw przenoszenia ich na formg¢ cyfrowa. Rdwnolegle do
tej inwestycji uruchomiono szereg samoistnych projektow
digitalizacji tej formy dokumentéw. Najbardziej zaawan-
sowane z nich to projekt INSA w Lyonie oraz Uniwersyte-
tu Lyon 2. Rdéwnoczesnie wiele uczelni francuskich
przenosi dysertacje na forme¢ cyfrowa wykorzystujac
rézne nosniki: serwery zapewniajace dostep online, CD-
ROM, dyskietki.

W Szwajcarii w 1999 roku rozpoczgto prace nad
stworzeniem prototypu elektronicznego publikowania
dysertacji (EDIS). W projekcie zatozono, ze pliki teks-
towe beda przeksztatcane na pliki PDF. Kandydaci na
doktora beda zobowiazani do potwierdzenia autentycznos-
ci elektronicznego dokumentu. Autorzy dysertacji beda
zobowiazani do wypehienia formularza metadanych,
zawierajacego podstawowe dane bibliograficzne, stowa
kluczowe itp. Kodowanie metadanych bedzie dokonywa-
ne przez system zgodnie z formatem Dublin Core Stan-
dard. Teza doktorska bedzie dotaczona do pliku meta-
danych, caty plik bedzie umieszczany na serwerze dyser-
tacji doktorskich. Nastgpnie bedzie dokonane indekso-
wanie dysertacji w pliku PDF i pliku metadanych przez
specjalny modut indeksujacy.

Poczatki umieszczania rozpraw naukowych w sieci
przez australijskie uniwersytety siggaja konca lat dzie-
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wigédziesiatych, kiedy siedem wyzszych uczelni realizo-
wato program pilotazowy. W polowie 2000 roku wszyst-
kie australijskie uniwersytety zaangazowaly si¢ w to
przedsigwziecie. Stworzono baze z 2600 tezami w formie
cyfrowej.

We wrzesniu 2004 roku federalny rzad Australii pod-
jat decyzje o sfinansowaniu elektronicznej bazy dysertacji
i tez z australijskich uniwersytetow (ADT). Na ten cel
przeznaczono 500 tys. dolaré6w. Nowa baza zostanie
wzbogacona o 13 000 tez i dysertacji, zaréwno cyfrowych,
jak i drukowanych. Planuje sig, ze bedzie ona dostepna w
2006 roku.

W systemie, poprzez wypehienie formularza, bedzie
mozna zamdowic kopig rozprawy drukowane;j.

Uniwersytety afrykanskie réwniez pracuja nad projek-
tami cyfrowych baz dysertacji. Pierwsza afrykanska
dysertacj¢ w Internecie umiescil Rhodes University w
1998 roku.

(cz. 1)

Informacja o eksperymencie

Zgodnie z art. 24 ust. 1 i 2 ustawy o zawodzie lekarza
osoba, ktéra ma by¢ poddana eksperymentowi medyczne-
mu, jest uprzednio informowana o celach, sposobach i
warunkach przeprowadzenia eksperymentu, spodziwa-
nych korzys$ciach leczniczych lub poznawczych, ryzyku
oraz o mozliwosci odstapienia od udziatu w eksperymen-
cie w kazdym jego stadium. Gdyby natychmiastowe przer-
wanie eksperymentu mogto spowodowac niebezpieczen-
stwo dla zycia lub zdrowia jego uczestnika, lekarz obo-
wigzany jest go o tym poinformowaé, w miar¢ mozliwo-
$ci jeszcze przed rozpoczeciem eksperymentu.

Informacja kierowana do uczestnika badania powinna
by¢ przede wszystkim dla niego zrozumiata. Eksperymen-
tator winien wiec uwzgledni¢ poziom inteligencji osoby
badanej, stopien wyksztatcenia, jej stan psychofizyczny,
mozliwosci percepcyjne itd. W kazdym jednak wypadku
dawka informacji powinna by¢ jednakowa, ulec zmianie
moze jedynie sposdb jej prezentacji.'

W przedwojennej sprawie, w ktorej lekarz zastosowat
nowatorskg metodg leczenia przy uzyciu iperytu, Sad Naj-
wyzszy w wyroku z dnia 6.11.1937 r. (Il C 888/37, Zb.O.
1938 1., poz. 291) stwierdzit, iz lekarz, ponosi odpowie-
dzialno$¢ cywilna, za wszystkie ujemne skutki leczenia
wynikle u chorego. W uzasadnieniu wyroku czytamy, ze
przy zastosowaniu nowego sposobu leczenia lekarz
ograniczyt si¢ do ogolnikowego zapytania chorego, czy
godzi si¢ na poddanie si¢ eksperymentowi, bez doktad-

Eksperyment

medyczny

' R. Kubiak, Zgoda uczestnika eksperymentu, PiM 2000 r., nr 8, s. 44.

2 M. Nesterowicz, Prawo medyczne, Torun 2004 r., s. 168.

W Polsce wcigz nie mamy petnotekstowej bazy roz-
praw naukowych. Osrodek Przetwarzania Informacji
(OPI) tworzy jedynie baze bibliograficzna prac doktor-
skich i rozpraw habilitacyjnych. Opisy bibliograficzne sa
uzupetniane streszczeniami i informacjami adresowymi
autoréw. Baza rejestruje prace od 1990 roku.

Biblioteka Gtéwna AMB od 2005 roku bedzie groma-
dzita prace doktorskie i rozprawy habilitacyjne w wersji
elektronicznej. Autorzy rozpraw beda dostarczali je do
biblioteki na CD, zapisane w pliku tekstowym. W bi-
bliotece plik tekstowy zostanie przeksztatcony na plik
PDF. Z chwila, gdy biblioteki polskie uruchomig program
e-dysertacji, nasza biblioteka bedzie posiadata pewien
zbidr rozpraw gotowy do rozpowszechnienia w Internecie,
o ile autorzy wyraza na to zgodeg.

Autorka petni obowiqzki
dyrektora Biblioteki Gtownej AMB

nego poinformowania go, ze zamierzony sposob leczenia
musi wywota¢ u niego powazniejsze zaburzenia zdrowia i
dotkliwy bol przez dtuzszy okres, zas skutek tego leczenia
jest niepewny i watpliwy.

Powyzsze stanowisko Sadu jest nadal w petni aktu-
alne.’

Zgoda

Zgoda jest najwazniejszg przestanka dopuszczalnosci
eksperymentu. Podobnie jak przy zgodzie na leczenie, wy-
rézniamy jej trzy typy: bezposrednia, zastgpczgq oraz
kumulatywna,.

Zgoda bezposrednia powinna by¢ wyrazona w formie
pisemnej, dobrowolnie i z rozeznaniem przez uczestnika
eksperymentu, posiadajacego petna zdolnos$¢ do czynnos-

Zgoda jest najwazniejsza przestanka dopuszczalnos-
ci eksperymentu. Podobnie jak przy zgodzie na
leczenie, wyrézniamy jej trzy typy: bezposrednia,
zastgpczg oraz kumulatywna.

ci prawnych. W przypadku niemoznosci wyrazenia zgody
pisemnie, za rownowazng uwaza si¢ zgod¢ wyrazong ust-
nie, a ztozong w obecnosci dwdch swiadkow. Zgoda tak
wyrazona powinna by¢ odnotowana w dokumentacji le-
karskiej (art. 25 ust. 1 ustawy).

-14 -
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Forma pisemna i rdwnowazna jej forma ustna w obec-
nosci swiadkow, musi by¢ dochowana przy kazdym typie
zgody, procz oczywiscie orzeczenia sadu, ktére z natury
rzeczy jest wydawane w formie pisemnej. Brak prze-
widzianej prawem formy nie powoduje niewaznosci zgo-
dy, bowiem forma ta zastrzezona jest dla celéw dowo-
dowych, a nie pod rygorem niewaznos$ci czynnosci praw-
nej (art. 74 § 1 kc).

Zgoda zastgpcza jest nieodzowna, jesli chodzi o
udziat w eksperymencie medycznym: matoletnich, oséb
catkowicie ubezwlasnowolnionych oraz oséb niebedacych
Ww stanie z rozeznaniem wypowiedzie¢ si¢ w sprawie swe-
g0 uczestnictwa w eksperymencie.

Art. 25 ust. 8 ustawy dopuszcza przeprowadzenie
eksperymentu bez uzyskania uprzedniej zgody w
przypadkach niecierpiacych zwtoki i ze wzgledu na
bezposrednie zagrozenie zycia.

I tak, na mocy art. 25 ust. 2 ustawy, udziat matoletnie-
go w eksperymencie medycznym jest dopuszczalny tylko
za pisemng zgoda jego przedstawiciela ustawowego. Jed-
nakze, jesli maloletni ukonczyt 16 lat lub nie ukonczyt 16
lat, ale jest w stanie z rozeznaniem wypowiedzie¢ opini¢
W sprawie swego uczestnictwa w eksperymencie, konie-
czna jest takze jego pisemna zgoda. Brak zgody ktore-
gokolwiek z podmiotow uniemozliwia przeprowadzenie
terapii (zgoda kumulatywna).

W przypadku osoby catkowicie ubezwtasnowolnionej
zgode na jej udziat w eksperymencie leczniczym wyraza
jej przedstawiciel ustawowy. Jezeli ubezwtasnowolniony
jest w stanie z rozeznaniem wypowiedzie¢ opini¢ w spra-
wie swojego uczestnictwa w eksperymencie leczniczym,
wowecezas konieczna jest zgoda kumulatywna, czyli réw-
niez pisemna zgoda tej osoby (art. 25 ust. 3 ustawy).

Gdy w obu ww. okolicznosciach przedstawiciel usta-
wowy odmawia zgody na udziat chorego w eksperymen-
cie leczniczym, to zgodnie z art. 25 ust. 6 ustawy, podmiot
przeprowadzajacy eksperyment moze wystapi¢ z wnio-
skiem do sadu opiekunczego, wtasciwego ze wzgledu na
siedzib¢ podmiotu przeprowadzajacego eksperyment, o
wyrazenie zgody. Orzeczeniem sadu mozna zastapic jedy-
nie brak zgody przedstawiciela ustawowego, ale juz nie
samego uczestnika eksperymentu i moze mie¢ to miejsce
tylko przy eksperymentach terapeutycznych.

Wedtug M. Nesterowicza* zgoda przedstawiciela usta-
wowego, w szczegbdlnosci jesli jest nim opiekun lub kura-
tor, na udziat w eksperymencie matoletniego lub osoby
ubezwlasnowolnionej jest niewystarczajaca, bowiem pod-
mioty te nie maja, wedhlug art. 156 krio® i 181 krio, takich
uprawnien.

Uzyskanie zgody zastepczej jest konieczne réwniez w
stosunku do osoby, ktéra co prawda posiada petng zdol-
no$¢ do czynnosci prawnych, lecz nie jest w stanie z

rozeznaniem wypowiedzie¢ opinii w sprawie swego
uczestnictwa w eksperymencie. Zgode¢ na udziat takiej
osoby w eksperymencie leczniczym wyraza sad opie-
kunczy witasciwy ze wzgledu na siedzib¢ podmiotu
przeprowadzajacego eksperyment (art. 25 ust. 5 ustawy).
Podobnie jak w sytuacji osoby matoletniej czy ubezwtas-
nowolnionej, tak i tu decyzja sadu moze dotyczy¢ wy-
tacznie udziatu probanta w eksperymencie leczniczym.

Eksperyment bez zgody

Art. 25 ust. 8 ustawy dopuszcza przeprowadzenie
eksperymentu bez uzyskania uprzedniej zgody w przypad-
kach niecierpiacych zwtloki i ze wzgledu na bezposrednie
zagrozenie zycia. Wedtug B. Iwanskiej® postanowienie to
dotyczy eksperymentéw leczniczych oraz badawczych i
jest niezgodne z art. 39 Konstytucji RP, ktory zakazuje
przeprowadzania eksperymentéw medycznych bez dobro-
wolnie wyrazonej zgody. Powyzszy przepis ustawy o za-
wodzie lekarza, jako wadliwie skonstruowany, moze mie¢
zastosowanie wytacznie do eksperymentu leczniczego.

Zgodnie z uchwata Trybunatu Konstytucyjnego z dnia
17.03.1993 r. (W 16/92, OTK 1993/1/16) eksperyment
biomedyczny na cztowieku, nie majacy charakteru lecz-
niczego, dokonany bez osobiscie wyrazonej zgody osoby
poddanej temu eksperymentowi, nie jest prawnie dopusz-
czalny.

Zakonczenie eksperymentu

Uczestnik eksperymentu lub podmiot uprawniony do
udzielenia zgody na udzial w eksperymencie moze ja cof-
naé¢ w kazdym stadium eksperymentu, co obliguje lekarza
do przerwania eksperymentu.

Nalezy uzna¢, ze decyzj¢ w sprawie cofnigcia zgody
moze wydac rowniez sad opiekunczy, zas jesli ustawa wy-
maga do rozpoczgcia eksperymentu zgody kumulatywne;j
uczestnika i jego przedstawiciela ustawowego, cofniecie
zgody przez jeden z tych podmiotéw powinno powodo-
wac przerwanie eksperymentu.’

Uczestnik eksperymentu lub podmiot uprawniony do

udzielenia zgody na udzial w eksperymencie moze ja

cotnaé¢ w kazdym stadium eksperymentu, co obliguje
lekarza do przerwania eksperymentu.

Nadto prowadzacy eksperyment leczniczy jest obo-
wiazany go przerwac, jesli w czasie jego trwania wystapi
zagrozenie zdrowia chorego przewyzszajace spodziewane
korzysci dla tego pacjenta. Eksperyment badawczy zas
ustawa nakazuje przerwac, gdy w czasie jego trwania
nastapi nieprzewidziane zagrozenie zdrowia lub Zycia
osoby w nim uczestniczacej (art. 27 ust. 1, 2 i 3 ustawy).

Autor jest aplikantem adwokackim

3 Ustawa z dnia 23.04.1964 r. Kodeks cywilny (Dz. U. Nr 16, poz. 93 ze zm.).

* M. Nesterowicz, Nowe ustawodawstwo medyczne (bledy i osiagniecia), PiP 1997 r., nr 9, s. 10.

’ Ustawa z dnia 25.02.1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. Nr 9, poz. 59 ze zm.).

6 B. Iwanska, Warunki prawne dopuszczalnosci przeprowadzania eksperymentéw medycznych, PiP 2000 r., nr 2, s. 79.

7 M. Safian, Prawo i Medycyna, Warszawa 1998 r., s. 197.
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DOKﬁsz

HONORIS CAUSA

prof.
Zbigniew Religa

rodzit si¢ 16 lutego 1938 roku w

l | Miedniewicach, w powiecie zy-
rardowskim w rodzinie nauczy-
cielskiej. W 1963 roku ukonczyt studia
na Wydziale Lekarskim Akademii Me-
dycznej w Warszawie. W latach 1966-
1980 pracowat w Szpitalu Wolskim w
Warszawie, gdzie uzyskat I i Il stopien
specjalizacji z zakresu chirurgii. W la-
tach 1973-1974 jako stypendysta u prof.

Adama Zygmunta Wesotowskiego w
Nowym Jorku odbyt staz w zakresie
chirurgii naczyniowej. W okresie 1976-
1977 przebywat w Detroit w USA na
stazu w zakresie kardiochirurgii. Opie-
kowat si¢ nim prof. A. Kantrowitz.

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk
medycznych w 1973 pracowatl jako
adiunkt, a po habilitacji w 1981r. — jako
docent w Klinice Kardiochirurgii Insty-
tutu Kardiologii w Warszawie. Od 1984
roku kierowat Katedra i Klinika Kardio-
chirurgii w Zabrzu.

W 1990 roku zostat profesorem
Slaskiej Akademii Medycznej. W latach
1997-1999 byt rektorem Slaskiej Aka-
demii Medycznej w Katowicach. W
2001 roku objat stanowisko kierownika
II Kliniki Kardiochirurgii i dyrektora
Instytutu Kardiologii w Warszawie.

Jest doktorem honoris causa Lwow-
skiego Uniwersytetu Medycznego, Sla-
skiej Akademii Medycznej, Bialostoc-
kiej Akademii Medycznej i Uniwersyte-
tu w Opolu.

W latach siedemdziesiatych i osiem-
dziesiatych odbywat staze naukowe w
USA. Opracowal wlasna metod¢ opera-
cji pacjentdw cierpigcych na hipoplazje
lewej komory serca.

W 1985r. pierwszy w Polsce prze-
prowadzit udang transplantacj¢ serca, a

w 2001 roku pierwszy w Polsce zabieg
wstrzyknigcia do serca preparatu powo-
dujacego powstawanie nowych naczyn
krwiono$nych.

W 1991 roku powotat do zycia Fun-
dacj¢ Rozwoju Kardiochirurgii, ktora
podjeta si¢ wdrazania do praktyki kli-
nicznej najnowszych metod ratowania
ludzkiego zycia, gdy zagrozone jest ser-
ce. Obok dziatalnosci naukowo — ba-
dawczej 1 wdrozeniowej Fundacja
prowadzi réwniez szeroko rozwinigty
program szkoleniowo — stypendialny
dla polskich i zagranicznych kadr me-
dycznych.

W 1994r. prof. Religa petnit funkcje
przewodniczacego Bezpartyjjego Bloku
Wspierania Reform, a w 1995r. — prze-
wodniczacego partii  Republikanie.
Obecnie jest senatorem RP, wiceprze-
wodniczacym Rady Politycznej Stron-
nictwa Konserwatywno-Ludowego.

Zona profesora Religi — Anna Waj-
szczuk-Religa jest lekarzem, corka Mat-
gorzata — sinologiem, a syn Grzegorz —
lekarzem kardiochirurgiem.

Grzegorz Juszezyk

Autor jest lekarzem w Klinice
Anastezjologii i Intensywnej Terapii
z Blokiem Operacyjnym

SPSK AMB

Wysoki Senacie,

Zgtaszam wniosek o nadanie tytutu
,doctor honoris causa” Akademii Me-
dycznej w Biatymstoku:

Profesorowi dr. hab. n. med. Zbig-
niewowi Relidze;

= wybitnemu kardiochirurgowi,

m wychowawcy licznego pokolenia
kardiochirurgéw polskich,

m tworcy nowoczesnych technik kar-
diochirurgicznych,

® znanemu inspiratorowi nowych kie-
runkow badawczych w zakresie chi-
rurgii serca,

m wybitnemu dzialaczowi spoteczne-
mu i politycznemu,

m wielkiemu przyjacielowi naszej spo-
tecznosci akademickiej,

m goracemu or¢downikowi powotania
Kliniki Kardiochirurgii w naszej
Uczelni,

m lekarzowi i nauczycielowi akade-
mickiemu, bedacemu chlubg pol-
skiej i Swiatowej medycyny.

Profesor Religa — absolwent Aka-
demii Medycznej w Warszawie — pos-
wigcit cate swoje zycie zawodowe chi-
rurgii serca. Zdobyt gruntowne przygo-
towanie do uprawiania tej specjalnosci,
zarowno w osrodkach krajowych, jak i
zagranicznych. Pehil szereg funkcji
kierowniczych w jednostkach kardio-
chirurgicznych, wychowat liczng grupe
polskich kardiochirurgow.

Oprocz dziatalnosci zawodowej pet-
nit wazne funkcje polityczne i spotecz-
ne. Byt Senatorem i doradca Prezyden-
ta Rzeczpospolitej Polskiej, zalozycie-
lem Stowarzyszenia Ludzi po Trans-
plantacji Serca, twodrca Polskiego
Towarzystwa Transplantologicznego,
cztonkiem réznych organéw dorad-
czych oraz kierownikiem programow
naukowo-badawczych.

Jest tworca i kierownikiem Kliniki
Kardiochirurgii Slaskiej Akademii
Medycznej, obecnym rektorem tej
uczelni.

Dziatalnos¢ zawodowa profesora
Religi jest petna sukcesow. Wprowa-
dzit program chirurgicznego leczenia
niewydolnosci migsnia sercowego.
Wdrozyt na szeroka skale program
transplantacji serca i ptuc. Zainicjowat
leczenie ukladem dwukomorowego
wspomagania serca. Opracowal proto-
typ sztucznego serca i zastawki biolo-
gicznej. Jako pierwszy w Polsce zasto-
sowal operacyjne leczenie przewleklej
zatorowosci ptucne;j.

Uwazam, ze wybitne osiagnigcia kli-
niczne i naukowe profesora Zbigniewa
Religi w dziedzinie chirurgicznego le-
czenia chorob serca oraz Jego zaanga-
zowanie w rozwdj Kardiochirurgii w
naszej uczelni czynia Go szczegdlnie
godnym kandydatem do tytutu ,,doctor
honoris causa Academiae Medicae
Bialostocensis”.

prof. dr hab. Jan Gérski
Rektor AMB
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Przewroty /oJmezl

WiElkiegO chirurga

dr hab. Tomasz Hirnle

Kim jest Zbigniew Religia?

— Swietym cztowiekiem — twierdza
pacjenci.

— Wizjonerem — uwazajg lekarze.

— Jestem zwyczajny, normalny
mowi o sobie profesor.

Chciat studiowaé filozofi¢ i zos-
ta¢ dziennikarzem, ale w roku 1963
skonczyt Akademie Medyczna w
Warszawie i podjat pracg na Oddziale
Chirurgii w Szpitalu Wolskim.

Profesor w Zabrzu

Na poczatku lat osiemdziesiatych
kominy zabrzanskiej koksowni ,,Jad-
wiga” codziennie wypluwaly tony
pytow. Mozna w nich bylo znalez¢
niemal catq tablice Mendelejewa. Pyt
opadat na zabrzanskie domy i ulice.
Zdarzaty si¢ dni, ze w miescie nie
byto czym oddycha¢. Wtadze Zabrza
postanowity zamkna¢ zaktad, ale min-
isterstwo hutnictwa nie chciato si¢ na
to zgodzi¢. Koksownig¢ obtozono ka-
rami za zatruwanie $rodowiska. Do
roku 1984 nazbierato si¢ 3,5 miliona
dolaréw. Slaska Akademia Medyczna
szukata wiasnie kierownika Kliniki
Kardiochirurgii. Do Zabrza przyje-
chat z Warszawy docent Religa. Usly-
szat o dtugu koksowni. Owczesny I
sekretarz komitetu miejskiego PZPR
zaproponowal, zeby za te pieniadze
wybudowaé w Zabrzu nowoczesny
osrodek kardiochirurgii. Prezydent
miasta zgodzit si¢, a profesor zaczat
zbiera¢ zespot.

To byty niezwykte czasy. Wystar-
czyt komunikat w radiu, ze potrzebna
jest krew, a pod szpitalem ustawiata
si¢ cata kompania wojska. Gazety en-
tuzjastycznie pisaly o kazdym zabie-
gu. Ukoronowaniem 6wczesnych mo-
zliwosci kardiochirurgii byta trans-
plantacja serca. Nie wszystko jednak
byto jak ,,po masle”. W Polsce stoso-
wano XIX-wieczng definicj¢ $mierci.
Lekarz stwierdzat zgon, gdy serce

kierownik Kliniki Kardiochirurgii AMB [

przestawato bi¢, a do przeszczepu po-
trzeba bylo zywego dawcy... Trzeba
byto ogromnej pracy organizacyjnej,
aby powstata organizacja ,,Poltrans-
plant” i transplantacje staty si¢ zabie-
giem rutynowym.

Profesor rewolucjonista

Niestychanym przewrotem w kar-
diochirurgii, ktérego dokonat Profe-
sor byto dopuszczenie mtodych chiru-
rgow do operowania. Wedle starego
zwyczaju, w klinikach zespot wytacz-
nie asystowat podczas operacji profe-
sorowi. Bywalo, ze nastgpca szefa za-
czynal operowaé¢ dopiero z chwilg
przejécia poprzednika na emeryture.
Dzieki prof. Relidze w kolejnych
osrodkach rosta liczba samodzielnych
operatorow.

Profesor menager

Dla polskiej kardiochirurgii naj-
wazniejszym a mato znanym obsza-
rem dziatalno$ci profesora Religi jest
jego dziatalno$¢ menagersko-organi-
zacyjna jako kierownika kliniki.

Profesor uzyskal og-
romny ,,naped” do pracy
po rzadkim wéwczas dla
Polakéw stazu w USA.

Po objeciu kliniki w
Zabrzu, spowodowat, ze
zaczeto w niej, na tym
samym stole, wykony-
waé operacje rano i po
potudniu. Tak pracowato
si¢ juz w Stanach. Liczba
operacji ulegta podwoje-
niu i o$rodek zabrzanski
wysforowat si¢ na pierw-
sze miejsce w kraju. To
dato impuls calej pols-

kiej kardiochirurgii. Wzorem prof.
Religi wigkszos$¢ osrodkow rozpo-
czeta pracg w tym systemie. Liczba
operacji kardiochirurgicznych w catej
Polsce gwattownie wzrosta, automa-
tycznie znacznie poprawity si¢ wyni-
ki. Jest to mato nagtasniany, ale chyba
najwiekszy wktad profesora w rozwdj
kardiochirurgii. Dzigki profesorowi
Relidze kardiochirurgia polska jest
,,na biezaco” ze swiatowa.

Profesor w mediach

Profesor Religa jest osoba najczesciej
ze wszystkich lekarzy prezentowana
w mediach. Niestrudzenie propaguje
nowoczesne systemy ochrony zdro-
wia i pobudza zainteresowanie spo-
teczne problematyka zdrowotna. Zda-
rzaja si¢ przy tym humorystyczne
»wpadki”. Bywa, ze profesor udziela-
jac na korytarzu wywiadu na temat
szkodliwosci palenia tytoniu, trzyma
rece zatozone z tylu za plecami, a zza
glowy wielkiego chirurga unosi si¢
niesmiato dymek z papierosa...

Fot. Profesor Zbigniew Religa. Zdjecie wykonane w 1987 r.
przez Jima Stanfielda i opublikowane w National
Geographic.

> PN =

Nagroda Towarzystwa Chirurgdw Polskich im prof. Ortowskiego

Nagroda Polskiego Towarzystwa Lekarskiego Gloria Medicine

Nagroda im. Alfreda Jurzykowskiego w Nowym Jorku w 1993 r.

Ztoty Medal Stowarzyszenia Lekarzy Polskich Medicus w USA, Nowy Jork 1993r.
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Prof. Zbigniew Religa

Pracuje pan jeszcze w Instytucie Kardiologii w
Aninie?

Jasne, ze pracuje, ale wzialem urlop bezptatny. Chciatbym si¢
zaja¢ powaznie polityka.

To do tej pory nie bylo powaznie?

Bedac chirurgiem nie bardzo moglem sobie na to poz-
woli¢. W zderzeniu chirurgia-polityka zawsze wygrywat
moj zawdd. Uznalem, ze uczciwiej bedzie jezeli wezme
urlop bezptatny. Mam przynajmniej poczucie, ze nie nawa-
lam w pracy.

Rozumiem, ze kardiochirurgia nie dostarczala juz
panu odpowiedniego poziomu adrenaliny?

Na sali operacyjnej kazdy moj ruch byt przygotowany,
przemyslany, a kazda decyzja realizowana natychmiast.
Kiedy konczytem operacj¢ miatem poczucie, ze cos dobre-
go zrobitem. Juz kilka lat temu ten moj komfort si¢ skon-
czyl, gdyz wigkszos$¢ czasu spedzatem jednak za biurkiem.
Ile lat pracuje si¢ na takg pozycje, jaka pan osiagnal?
Dtugo! W tym roku mingto czterdziesci lat mojej pracy
zawodowej. Szmat czasu! To byt gigantyczny wysitek. Za
darmo nic nie przychodzi.

Probowal pan kiedy$ podsumowac ile przeprowadzil
pan operacji, ilu ludzi pan uratowal?

Na pewno duzo, ale nie jestem w stanie tego powiedzie¢
nawet w przyblizeniu. Pamietam tylko, ze wiele byto ta-
kich momentéw, gdy prawie nie wychodzitem z kliniki.
Miatem pod swojq opieka zespot mtodych ludzi i trzeba
byto ich uczyé¢. Musiatem by¢ obok.

Stawial pan na mlodos$¢?

Takie byto moje zatozenie. To byta jedna z przyczyn
mojego odejscia z Warszawy. Chcialem inaczej kierowac
klinika. Te lata, ktore spedzitem w Zabrzu, potwierdzity, ze
podjatem stuszna decyzje. Moi pracownicy bardzo
wczesnie porobili kariery naukowe, zawodowe, a ja otrzy-
matem od nich zapatl i zaangazowanie. Optacito si¢ im i
mnie.

Nie wie pan, ile przeprowadzil operacji, ale na pewno wie
pan, ile razy przyznawano panu godno$¢ doktora honoris
causa?

Mowie
,DOSC”!

W kwietniu otrzymam piaty doktorat honoris causa, przyz-
nany mi przez Akademi¢ Medyczng w Warszawie. Do tej
pory ta godnoscia uhonorowaty mnie: Akademia Medycz-
na w Biatlymstoku, Uniwersytet Medyczny we Lwowie,
Slaska Akademia Medyczna i Uniwersytet w Opolu.

To troche malo w porownaniu trzydziestoma kilkoma
doktoratami honoris causa prezydenta Lecha Walesy,
ale wiecej w stosunku do obecnego prezydenta Alek-
sandra Kwasniewskiego?

Jestem peten uznania dla prezydenta Lecha Walgsy. Uwa-
zam, ze jeszcze bedziemy stawiali mu pomniki za to, co
zrobit dla Polski. Nie wolno jednak poréwnywaé dok-
toratow prezydenta i moich. Lech Watesa otrzymat te god-
nosci za walke wyzwolencza, za obalenie komunizmu, za
stworzenie nowej Polski, nowej Europy. Walesa jest sym-
bolem przemian spotecznych i politycznych. Ja takim
symbolem nie jestem. Moje doktoraty sg wynikiem mojej
pracy zawodowe;j.

Ale dla wielu Polakéw jest pan symbolem praworzad-
nosci, uczciwosci, dobrodusznosci.

Bardzo si¢ z tego ciesz¢. Sprawia mi przyjemnos¢ roéwniez
to, ze w sondazach dotyczacych zaufania spotecznego
wyprzedzam prezydenta Aleksandra Kwasniewskiego.

A kiedy pan ostatnio klamal, panie profesorze?
Ktamal? (zdziwienie i diuga cisza! — od red.) Nie pamie-
tam. W rzeczach zasadniczych nigdy nie ktami¢. Mogty mi
si¢ zdarzy¢ jakies drobne, nieistotne ktamstewka, ale celo-
wo oszukiwac ludzi nigdy mi si¢ nie zdarzyto. Niezaleznie
od tego czy pani mi wierzy czy nie.

To jak pan chce, z taka postawa, zostaé¢ prezydentem?
Prezydent Walesa mamil naréd, ze nieuczciwych pusci
w skarpetkach, prezydent Kwasniewski przywlaszczyl
sobie tytul magistra, a pan mi tu mowi, ze nie przygo-
towal sobie zadnego klamstewka wyborczego?

Nie bede nikogo oktamywaé. Zamierzam mowié, ze czeka
nas duzo pracy, aby dojs¢ do takiego poziomu, jaki re-
prezentujg Niemcy, Francja. Z dnia na dzien nie zlikwidu-
je si¢ bezrobocia i ngdzy. Jesli chcemy, aby Polska za
dwadziescia lat byta krajem szanowanym, bogatym,
doréownujacym ekonomicznie sgsiadom, to trzeba si¢ za-
stanowi¢, jak to osiagnac, w jakim kierunku trzeba pojsc.
A pan uwaza, ze w jakim?

Dla mnie najwickszym bogactwem sa ludzie. Trzeba
postawi¢ absolutnie na edukacje. Nalezy zlikwidowaé
wszystkie bariery ekonomiczne, aby dostep do nauki, do
studiowania mieli i ci ze wsi, i ci z matych miasteczek.
Jestem za powszechnym dostgpem do wiedzy.

Moéwi pan jak socjalista.

Nie jestem socjalista. Dobre idee sa po prawej i po lewej
stronie. Za chwilg pani powie, ze moje spojrzenie na gos-
podarke nie jest socjalistyczne, bo jestem za catkowita pry-
watyzacja.
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Lacznie ze sluzbg zdrowia?

7 wyjatkiem pewnych instytucji. Nie wolno sprywatyzowaé
akademii medycznych, szpitali klinicznych i mojego insty-
tutu.

Oj, prywata przez pana profesora przemawia.

Mnie bardziej optacatoby sie¢ pracowaé w prywatnym
instytucie. Wiele rzeczy mdglbym uproscic¢, zarabialbym
wigcej, lepiej rowniez zarabialiby moi pracownicy. Trzeba
pracowa¢ nad rozwojem medycyny prywatnej w Polsce,
ale powinny rowniez istnie¢ instytucje, ktore sa w gestii
panstwa. Aby bylo nam lepiej trzeba wprowadzi¢ podatek
liniowy, uprosci¢ prawo, wprowadzi¢ polityke prozatrud-
nieniows.

Czy to przemawia maz stanu? Zdecydowal si¢ pan
startowaé¢ w wyborach prezydenckich?

Dwa miesiace temu mowitem, Zze na 80 procent.
Kokietuje pan.

Dzisiaj mowie, ze na 95 procent. Jestem wewngtrznie
przekonany, ze powinienem to zrobic.

A dlaczego pan uwaza, ze powinien zosta¢ prezydentem?
Dlatego ze chcialbym zrealizowaé swoja wizj¢ Polski.
Marzy mi si¢ zmiana sposobu uprawiania polityki. W tej
chwili za duzo jest w niej prostactwa i agresji.

Panie profesorze jest pan taki duzy i jeszcze pan w to
wierzy?

Wierze! Kiedy moéwitem, ze zrobig przeszczep serca nikt
mi nie wierzyt. Ttumaczono mi, ze w polskich warunkach
jest to niemozliwe. Podobne stanowisko byto odnosnie
budowy sztucznego serca. Wszystko to si¢ stato. I w poli-
tyce tez nastgpia zmiany.

Ogladal pan bajke o pszczélce Mai?

Nawet bardzo lubie.

Moéwi sig, ze pan jak ta pszczolka przeskakuje z
kwiatka na kwiatek. Tworzy pan jedna parti¢, potem
drugg i znéw od poczatku. A wszystko to jeden
niewypal.

Nauczytem sig¢, nabratem doswiadczenia. Teraz koniec z
partyjnoscia, chcg by¢ niezalezny.

Moze za bardzo pan wierzy ludziom?

Trzeba mie¢ zaufanie do ludzi. Jezeli kazdego bedzie sig¢
podejrzewato o nieuczciwosé, niewiele si¢ osiagnie.

Nie umie pan intrygowa¢?

Sa ludzie, ktérzy do mowienia prawdy, lojalnosci nie przy-
wiazujq wagi. Ja do nich nie naleze. Do polityki garng sig¢
zazwyczaj ci, ktorym nie wyszto w innych dziedzinach
zycia. Wydaje im sig, ze polityka jest fatwiejsza.

W naszym kraju wszystkim si¢ wydaje, Ze znaja si¢ na
medycynie i na polityce. MozZe panu tez co$ si¢ wyda-
je?

Polityka to jest wspolne rozwigzywanie probleméw. Do tej
pory problemy rozwiazywano poza mna. Ja musiatem si¢
dostosowac do tych gtupot, ktorych np. narobiono w stuz-
bie zdrowia. Przyszedt taki moment, kiedy powiedziatlem
sobie ,,do$¢”. Chce mie¢ wpltyw na to, co si¢ dzieje w
moim kraju.

Jaka powinna by¢ partia pana marzen?

Juz nie mam czasu, aby ja tworzy¢. Juz mnie to nie interesu-
je.

To tak bez zadnego zaplecza politycznego chce pan
wystartowaé w droge do prezydentury?

Ja nie wykluczam, ze jakies$ partie polityczne mnie popra.
Nie przewiduje¢ jednak zadnego kontraktu. Nie chce by¢ od

nikogo uzalezniony. Dzisiejszej Polsce potrzebny jest
prezydent catkowicie niezalezny.

To utopia.

Zobaczymy.

Do jakiej strony panu blizej?

Jestem cztowiekiem centrum. Wiem, Zze po kazdej stronie
bywaja madre pomysty i przyzwoici ludzie. Swiat sie
zmienil i granice miedzy lewicg i prawica sa coraz mniej
czytelne.

Ale blizej panu do Jerzego Kropiwnickiego?

Jezeli chodzi o szlachetno$¢ uczynkow, to tak.

Ale pan na parade miloSci pewnie by si¢ zgodzil?

Ja tak. Mdj szacunek do Kropiwnickiego wzbudzaly jego
analizy ekonomiczne za czaséw rzadu Buzka. Byly one
znacznie lepsze niz te, ktore przedstawiat Leszek Balcero-
wicz. Jerzy Kropiwnicki nalezy do osob, z ktérymi moge
rozmawiac.

Z Januszem Wojciechowskim tez?

To jest nowoczesny polityk, ktory cheiat PSL przeksztatci¢
z partii chlopskiej w parti¢ ludowa. Cenitem go rowniez
jako szefa NIK-u.

To z ktérymi partiami bedzie pan jeszcze roman-
sowal?

Nie bede z zadna partia romansowat, ale nie obraze si¢ na
PSL i na parti¢ demokratyczna.

Skad weZmie pan pieniadze na kampanie?

Zdobedg je. Kampanie przeprowadze¢ skromnie. Zastanaw-
iam sig, czy nie zrezygnowaé z calej tej otoczki: platnych
audycji wyborczych, billboardow. Bedg jezdzil i rozma-
wiatl z wyborcami.

Czytal pan moze wywiad z senatorem Kazimierzem
Kutzem w tygodniku Angora”?

Tak.

Senator Kutz w takiej nieco zawoalowanej formie
mowi: stuchaj Religa nie pchaj sie na prezydenta, bo
Jjestes dobrym, porzqdnym czlowiekiem i nie potrafisz
walngé w stol.

Senator Kutz postrzega mnie jako mitego, kulturalnego
pana, ale tak naprawdg nic o mnie nie wie. Do tej pory nie
bytem politykiem.

Alez bawi si¢ pan w nig juz od 1980 roku.

Polityka byta zawsze obok mojej pracy zawodowej. Nie
mozna mnie porownywaé z Rokitg czy innymi osobami,
ktére zyja z polityki. Ja wstawatem rano i zastanawiatem
si¢ jak zoperowac pacjenta, a nie jak komus dokopacé.
Prawdziwym politykiem jestem od 1 marca, bo to jest czas,
w ktérym zawiesitem petnienie funkcji dyrektora Instytutu
Kardiologii w Aninie.

Panie profesorze tyle lat pan pracowal na swoja pozy-
cje, nie boi si¢ pan jej utracié?

Nie strace. Moja pozycja zawodowa jest niezachwiana.
Tak dtugo, jak ja nie zmieni¢ zdania o sobie, tak cata resz-
ta mnie nie obchodzi.

Przypomne, ze w tej rozmowie powiedzial pan, ze w
swojej pracy stawial pan na ludzi mlodych. Dlaczego
spoleczenstwo ma postawié¢ na pana, juz calkiem
niemlodego czlowieka?

Czym innym jest medycyna, a czym innym polityka.
Kazda decyzje, ktéra podejma wyborcy uszanuje.

Rozmawiata: Danuta Slésarska
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............... Informatyka w medycynie

W dniach 17-19 lutego 2005 roku w Akademii Medycz-
nej w Bialymstoku odbyta si¢ Euroregionalna Konferencja
Naukowa pt.: ,,Building information society in the health-
care in Euroregion Niemen”. Konferencja, finansowana z
funduszy Unii Europejskiej z programu PHARE 2002, zos-
tata zorganizowana przez Zaktad Patofizjologii Ciazy Aka-
demii Medycznej w Biatymstoku, Instytut Informatyki Poli-
techniki Biatostockiej oraz Euroregionalny Osrodek ds.
Badan i Edukacji. Partnerem zagranicznym konferencji byt
Uniwersytet Medyczny w Grodnie.

Tematem wiodacym spotkania byta prezentacja nowa-
torskich rozwigzan informatycznych mozliwych do wyko-
rzystania w medycynie, ze szczegdlnym uwzglednieniem gi-
nekologii i poloznictwa oraz propagowanie mozliwosci wy-
korzystania Internetu w ochronie zdrowia. Za cel konferencji
postawiono sobie rowniez nawigzanie wspoltpracy przygra-
nicznej Euroregionu Niemen w zakresie przeptywu informa-
cji medycznej, usprawnienie wspotdziatania placéwek och-
rony zdrowia oraz podniesienie poziomu edukacji informa-
tycznej wsrdd lekarzy naszego regionu. Dzigki dotacji UE
zaproszono wielu znanych na swiecie ekspertéw, zaréwno z

dziedziny informatyki, statystyki, inzynierii biomedycznej,
jak tez potoznictwa i ginekologii. Przybyli oni migdzy inny-
mi ze Szwecji, Niemiec, Wtoch, Francji, Danii oraz Belgii.
Patronat honorowy nad konferencja objeli Minister Infor-
matyzacji — Michat Kleiber, Dyrektor Generalny Swiatowej
Organizacji Zdrowia na Europg — Jean Claude Healy oraz
Marszatek Wojewodztwa Podlaskiego — Janusz Krzyzewski
oraz Wojewoda Podlaski — Marek Strzalinski. W konferencji
wzigli rowniez udziat licznie zaproszeni goscie z osrodkow
akademickich z Grodna, Minska, Kowna, Wilna oraz Ki-
jowa.

W trakcie trzydniowej konferencji odbyly si¢ cztery se-
sje tematyczne dotyczace migdzy innymi zagadnien z zakre-
su biostatystyki, wykorzystania systemow informatycznych
oraz Internetu w perinatologii oraz uwarunkowan socjo-
etycznych rozwoju spoteczenstwa informacyjnego. W ostat-
nim dniu odbyly si¢ pokazy rozwiazan praktycznych, mig-
dzy innymi: teletransmisja zabiegu kolposkopii oraz zaptod-
nienia pozaustrojowego z Kliniki Ginekologii AMB, pokaz
Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Bialym-
stoku dotyczacy teletransmisji zapisu EKG z poktadu karet-
ki reanimacyjnej i wdrozenia tej technologii do rutynowej
praktyki na terenie wojewodztwa podlaskiego. Dodatkowym
elementem zajeé¢ praktycznych byta prezentacja najnow-
szych systeméw informatycznych oraz baz bibliograficz-
nych Biblioteki Gtoéwnej AMB.

Informacje dotyczace organizowanej konferencji zos-
taly szeroko rozpowszechnione w srodowiskach lekarskich.
Stworzona zostata specjalna strona internetowa poswigcona
konferencji (www.euroniemen.biaman.pl), ktora zostata za-
rejestrowana na kilku najwigkszych serwerach medycznych.
Przewidziano réwniez wydruk materiatow pokonferencyj-
nych w formie suplementu do Rocznikéw Akademii Me-
dycznej oraz wersje elektroniczna na ptycie CD. Najciekaw-
sze prezentacje w formie artykutdw zostana opublikowane w
regularnym numerze Rocznikow AMB.

Pawel Kué
Piotr Pierzynski
Zakiad Patofizjologii Ciqzy AMB

W historii rozwoju krajowej i Swiatowej mikrobiologii Wlo-
dzimierz Wysokowicz zajmuje miejsce szczegélne. Wybitny
mikrobiolog, doskonaly immunolog, anatomopatolog, autor ory-
ginalnych badan, zalozyciel szkoly mikrobiologii, epidemiolog,
dzialacz spoleczny — oto zarys dzialalnoSci tego czlowieka.

Czlowiek,
% uczony, pedagog

150 rocznica urodzin
Wilodzimierza Wysokowicza

rodzit si¢ 2 mar-
l | ca roku 1854 w
miasteczku Haj-

sino, w Guberni Podlas-
kiej, w rodzinie $rednio-
zamoznej szlachty
podlaskiej. Jego oj-
ciec posiadat rze-
czywisty stan radcy
oraz byt lekarzem weterynarii przy
wojsku.

Poczatkowe nauki pobieral Wyso-
kowicz w szkole prywatnej. Gdy rodzi-
na przeniosta si¢ na state do Charkowa,
Wtodzimierz rozpoczat nauke w gim-
nazjum, ktoére ukonczyt — wyrdzniony
ztotym medalem — w roku 1871. Kilka
lat pézniej, juz po ukonczeniu studiow
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medycznych na uniwersytecie charkow-
skim w roku 1876, zostal skierowany na
Kaukaz, aby tam odby¢ stuzbe jako le-
karz wojskowy. W roku 1879 W. Wyso-
kowicz powrdcit do Charkowa, podjat
prace w szpitalu wojskowym i ztozyt
egzamin na stopien doktora medycyny.
W roku 1882, po obronie dysertacji,
rozwinat swoja dziatalno$¢ naukowa w
dziedzinie bakteriologii.

Lata 1884-1886 spedzit Wtodzi-
mierz Wysokowicz w Niemczech w
Centrum Naukowym Gettingena. Tam
wydat jedng ze swoich pierwszych prac
z zakresu immunologii, ktéra zdobyta
wysokie uznanie w $wiecie naukowym.

Powréciwszy do Charkowa mtody
uczony stanat na czele Osrodka Bakte-
riologicznego Charkowskiego Stowa-
rzyszenia Medycznego, przeksztatcone-
go pdzniej w Instytut Bakteriologiczny.
Dwukrotnie wybierano go takze na sta-
nowisko kierownika Katedry Ogolnej
Patologii, lecz w obu przypadkach jego
kandydatura nie zostata zaakceptowana
przez Ministerstwo Oswiaty, ktére po-
watpiewato w prawomyslnos¢ mtodego
naukowca polskiego pochodzenia.

Wtodzimierz Wysokowicz z wielka
pasja pracowal ze studentami poznaja-
cymi arkana ogdlnej patologii i bakte-
riologii. Byt zyczliwym, lecz wymaga-
jacym mentorem. Jego wyktady przy-
ciagaty duza ilos¢ stuchaczy, czgsto wy-
stapienia przerywano mu oklaskami.

Dobrg opinig i zaufaniem cieszyt si¢
takze wsrod kolegow w laboratorium i
lekarzy klinik, ktérzy niejednokrotnie
zwracali si¢ do niego po rade lub kon-
sultacje. Czesto zapraszano go na
konsylia lekarskie.

W roku 1889, w zwiazku z choroba
ptuc, Wysokowicz przerwal pracg i udat
si¢ na kuracje do stynnego wowczas uz-
drowiska niemieckiego Gerbersdorf.
Nie préznowat tam jednak. Swoj pobyt
w uzdrowisku wykorzystal do prac ba-
dawczych, szczegolnie z zakresu zwal-
czania gruzlicy.

Lata 1890-1895 Wysokowicz spe-
dzit w Charkowie poswigcajac si¢ pracy
w laboratorium i na uniwersytecie. To
dzigki niemu w Charkowie poznano
podstawy bakteriologii, a z czasem
wdrazano tu najnowoczesniejsze euro-
pejskie osiagnigcia w tej dziedzinie.

W roku 1895 Wysokowicz otrzy-
mal, dawno juz zastuzony, tytul profe-
sora i jako powszechnie znany specja-
lista, ktory wzbogacit znaczacymi od-
kryciami rozne gatezie medycyny, zos-
tal skierowany do Kijowa. I tak rozpo-

czat si¢ kijowski okres jego zycia i dzia-
falnosci.

Tu, na Uniwersytecie im. $w. Wio-
dzimierza, zostal wreszcie szefem Kate-
dry Anatomii Patologicznej, a jego wy-
ktady zostaty wydane przez studentow
entuzjastdéw w postaci podrecznika nau-
kowego zatytulowanego ,Patologia i
anatomia”. Praca ta, obficie ilustrowa-
na, sprawia wrazenie usystematyzowa-
nego zbioru tatwych w odbiorze opo-
wiadan o wieloletnich eksperymentach
naukowca. Warto podkreslié, ze prace
naukowe Wysokowicza o patogenezie
infekcji bakteryjnych do dzi§ zachowa-
ly swoja aktualnos¢.

W roku 1897 Wlodzimierz Wyso-
kowicz, na czele ekspedycji naukowej
badajacej dzumg, wyruszyt do Bomba-
ju. Wyprawa ta podniosta jego autorytet
do tego stopnia, ze w pozniejszym okre-
sie sam imperator czesto korzystat z
doswiadczenia i wiedzy uczonego. Od
tego momentu byt tez delegowany pra-
wie we wszystkie zadzumione regiony,
w celu ustalenia zrodet i sposobu zwal-
czenia tej niebezpiecznej choroby.

Za zastugi w dziedzinie medy-
cyny Wtodzimierz Wysokowicz
wielokrotnie nagradzany byt
wysokimi odznaczeniami panst-
wowymi, w tym: Orderem $w.
Anny, Orderem $w. Stanistawa,

Orderem $w. Wlodzimierza.

W czasach wojny rosyjsko-japon-
skiej (1904-1905) uczony byt jednym z
gldwnych organizatoréw przedsigwzigé
przeciw epidemiologicznych w armii
rosyjskiej. W latach 1910-1911 badacz
przeprowadzit szeroko zakrojona kam-
panig, skierowana na likwidacj¢ epide-
mii dzumy w Odessie, skutkiem czego
jego stawa jako epidemiologa wzrosta
nie tylko wsrod lekarzy, lecz i wsrdd
ludnosci. Wystarczata tylko sama obec-
nos$¢ Wysokowicza w Odessie, by uspo-
koi¢ mieszkancow tego miasta. Mno-
stwo unikalnych odkry¢ zdobytych w
wyniku jego gorliwych badan, wiele je-
go naukowych idei do dzi$ stanowi pod-
stawg wielu praktycznych przedsie-
wzigé stosowanych w walce z choroba-
mi zakaznymi.

Wysokowicz zywo interesowal si¢
zyciem spolecznym, byt prezesem Ki-
jowskiego Towarzystwa Fizyko-Me-
dycznego, wiceprezesem Stowarzysze-

nia Lekarzy Kijowa, fundatorem Towa-
rzystwa Walki z Gruzlica. Za pienigdze
uzyskane ze sprzedazy swych ksiazek i
broszur zatozyt specjalna fundacje, kto-
rej zadaniem byta pomoc niezamoznym
studentom. Byt takze zatozycielem (w
1907 r.) Wyzszych Kursow Medycz-
nych dla Kobiet, powotat Katedr¢ Ana-
tomii Patologicznej, ktora kierowal az
do konca zycia.

Wsrod swych wspotpracownikow
cieszyl si¢ autorytetem wybitnego uczo-
nego, cztowieka madrego, o silnej woli,
pozytywnie oddzialujacego na otocze-
nie. A popularnos¢ takg pozyskat po-
przez uczynnosé, Smiatos¢ w pogladach
i postgpowaniu.

Za zastugi w dziedzinie medycyny
Wtodzimierz Wysokowicz wielokrotnie
nagradzany byt wysokimi odznaczenia-
mi panstwowymi, w tym: Orderem $w.
Anny, Orderem $w. Stanistawa, Orde-
rem $w. Wlodzimierza.

W roku 1907 uczniowie i przyja-
ciele Wysokowicza, wspdlnie z przed-
stawicielami wielu organizacji spolecz-
nych Kijowa i Charkowa, kot nauko-
wych Rosji zorganizowali uroczyste
obchody trzydziestolecia naukowej i
pedagogicznej dziatalnosci profesora.

W roku 1911 Wysokowicz wyjechat
na leczenie do Egiptu, gdyz gruzlica po-
nownie data o sobie znaé. Niestety, ku-
racja w Egipcie nie przyniosta oczeki-
wanego efektu. Drugiego maja 1912 r.
w cigzkim stanie powrocit do Kijowa.
Zmart kilka dni pdzniej, 13 maja.

Ulicg Niestierowska, przy ktorej
mieszkat, po brzegi wypetiat thum zeg-
najacych. W prasie ukazalo si¢ szereg
artykutow 1 notatek z wysokg ocena
lekarsko-spotecznej dziatalnosci zmar-
lego oraz cieplyq charakterystyka jego
postaci jako ,,Cztowieka, Uczonego,
Pedagoga”.

Trumn¢ z ciatem profesora, ktdrg
niesli na ramionach studenci, zegnala
kilkutysigczna rzesza kijowian. Na
cmentarzu  wygloszono  mnostwo
wzniostych przemoéwien. Jego grob
udekorowato ponad pigcédziesiat wien-
cow. Pochowano Wtodzimierza Wyso-
kowicza na Cmentarzu Bajkowa, w jego
polskiej czesci.

Od 1994 roku grobem opiekujq si¢
cztonkowie Kijowskiego Stowarzysze-
nia Polakéw ,,Zgoda”.

Czeslawa Raubiszko
(Prezes Kijowskiego
Stowarzyszenia Polakow ,,Zgoda”)

- marzec 2005 (26) -

-21 -



MEDYK BIALOSTOCKI

Dobra praktyka badan naukowych

(Zespodt Etyki w Nauce przy Ministrze Nauki, 25 maja 2004r.).

ierzetelno$¢ i nieuczciwos¢ towarzysza czgsto
Naktywnoslci cztowieka i dotycza rowniez obszaru

badan naukowych. Wysokie standardy rzetelnosci
i skrupulatne przestrzeganie wiasciwego dla nauki syste-
mu warto$ci musza stanowi¢ nieodtaczny atrybut pracy
naukowej, ktorej gtowna inspiracja jest poszukiwanie
prawdy i dzielenie si¢ nig z innymi. System nauki jest
szczegoOlnie wrazliwy na najmniejszy nawet przejaw nie-
uczciwosci, gdyz prowadzac badania naukowe wciaz
opieramy si¢ na swiadectwie innych, w zwiazku z czym
powinnismy mie¢ do nich zaufanie. Problem ma zasadni-
cze znaczenie nie tylko dla wewnetrznej spojnosci i wia-
rygodnosci nauki, ale i dla utrzymania jej spotecznego
autorytetu. Warto réwniez wspomnie¢, ze w opiniach
ujawnianych w poszczegdlnych krajach coraz wyrazniej
rysuje si¢ doktryna, przypisujaca szczeg6lng wage naru-
szeniom rzetelnosci naukowej w przypadku badan finan-
sowanych ze srodkéw publicznych. Jak pokazuje historia
badan naukowych, nauka posiada niezwyklte zdolnosci sa-
mokorygujace, chroniace ja przed skutkami btedow i nie-
rzetelnosci, co jednak niejednokrotnie nastepuje w zbyt
dlugiej perspektywie czasu (np. sprawa Czlowieka z Pilt-
down, w ktorej oszustwo zostato zdemaskowanie dopiero
po 40 latach). Te zdolnos$ci nie stanowia wystarczajacego
zabezpieczania przed cywilizacyjnymi i spotecznymi
konsekwencjami nierzetelnosci naukowej, ktéra doraznie
moze przyczyniac si¢ do promowania nowozytnego bar-
barzynstwa. Wbrew wyrazanym czgstokro¢ opiniom, zja-
wiska nie wolno marginalizowa¢. Co prawda np. do Offi-
ce of the Research Integrity w USA zgloszono w 2003 r
zaledwie 180 przypadkéw nierzetelnosci', co stanowi
okoto jednego promila finansowanych projektow, a z za-
rejestrowanych przypadkow tylko niewielka czegs¢ kon-
czy si¢ potwierdzeniem zarzutéw. Jednak — jak to stusznie
zauwazyt C. K. Gunsalus® — pewne strukturalne aspekty
dzialania uniwersytetow sktaniaja czolowych uczonych
do minimalizowania problemu i do ignorowania mozli-
wosci naruszen etyki. Poza tym uwaza sig, ze ujawnianiu
podlegaja jedynie przypadki drastyczne. Natomiast spra-
wy drobne, co nie znaczy, ze mniej szkodliwe, pozostaja
niezauwazone, a czasem w niektérych mniej prominent-
nych laboratoriach spotykaja si¢ z obojetnoscia lub sa na-
wet tolerowane. Tak wiec to, co obserwujemy, to jedynie
wierzchotek gory lodowej. Podkresla sig, ze nie ma zna-
czenia, czy prawdopodobienstwo wystapienia przypadku
nierzetelnosci naukowej wynosi jeden na tysiac, czy je-
den na sto tysigcy. Tak samo nie ma znaczenia wysokos¢
prawdopodobienstwa uderzenia piorunu w dom: niezalez-
nie od niej, kazdy budynek powinien by¢ wyposazony w

czesc |
odgromniki — bo w przypadku zdarzenia szkody beda
ogromne.

W systemach, w ktérych podstawowym kryterium
oceny jednostek naukowych jest ich produktywnosé, ba-
dania naukowe sa przedmiotem kontraktow finansowych,
a dazenie do sukcesu i indywidualnej kariery staje si¢ mo-
torem zachowania dla wielu, rodzi si¢ ogromna pokusa
nierzetelnosci badawczej, zarowno duzej jak i matej. Pro-
blem ten zostat najpierw zidentyfikowany w obszarze
nauk przyrodniczych, pdzniej swiadomos¢ zagrozenia
rozszerzyla si¢ stopniowo na caly obszar nauki. Srodo-
wiskowa dyskusja na ten temat rozpoczeta sie¢ w wielu
krajach w latach siedemdziesiatych, a nabrata publicz-
nego rozgtosu pod koniec latach osiemdziesigtych m.in.
w zwiazku z nagtosniona medialnie sprawq Davida Balti-
more’.

W spotecznym odbiorze szczegdlna uwage zwracajq
ujawniane przypadki plagiatorstwa. Jednak dla samej na-
uki i jej struktur znacznie niebezpieczniejsze od stosunko-
wo fatwych do wykrycia plagiatow sa przypadki nierze-
telnosci zwigzanej z falszowaniem wynikéw badan. Pod-
kredla si¢ przy tym, ze w wolnych spoleczenstwach — a
zwlaszcza w otoczeniu akademickim, gdzie kreatywnos¢
i indywidualna mys$l stanowia szczegdlnie pielggnowang
wartos¢, ktorej nie mozna ttumi¢ — nie ma petnej mozli-
wosci zapobiezenia naruszeniom zasad przez jednostki. A
wigc nierealistyczne jest oczekiwanie, ze mozna nauke
uchroni¢ przed patologicznymi przypadkami. Z drugiej
strony jednak konieczne jest tworzenie klimatu, ktory
promuje skrupulatnos$¢ i przywiazanie do przestrzegania
wysokich standardow, bez hamowania produktywnosci i
kreatywnosci uczonego*.

Pojawia si¢ tutaj dodatkowo nierozwiazany dotad
problem granicy istniejacej migdzy wolnoscia akademic-
ka a nierzetelnoscig naukowa — w kontekscie przyzwole-
nia na uprawianie w niektdrych jednostkach naukowych
réznego typu paranauk, oraz przyzwolenia na tandetnos¢
oraz pozornos¢ badan naukowych, niemajacych nic
wspolnego z rzetelnym procesem poznawczym. Ujawnia
si¢ w tym miejscu trudny do rozwigzania konflikt pomig-
dzy spotecznym interesem zapewnienia badaniom nauko-
wym najwyzszych standardéw a samorzadnoscia jednos-
tek naukowych, a takze konflikt migdzy globalnym cha-
rakterem nauki a narodowym charakterem instytucji nau-
kowych.

Dlatego we wszystkich cywilizowanych krajach
wprowadzono w ostatnich latach systemy, ktore z jednej
strony staraja si¢ zapobiega¢ mozliwym nierzetelnosciom
poprzez tworzenie odpowiedniego klimatu wymuszaja-

! Newsletter O. R. 1., March, 2004

2 C. K. Gunsalus, ,,Rethinking Unscientific Attitudes About Scientific Misconduct” The Chronicle of Higher Education, Mar. 28, 1997

3 Daniel J. Kevles, ,,The Baltimore Case”, Norton, 1998

* np. The Maintenance of High Ethical Standards in the Conduct of Research, Association of American Medical Colleges
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cego utrzymywanie zasad dobrej praktyki naukowej, a z
drugiej okreslaja procedury postgpowania w przypadku
ujawnienia naruszenia tych zasad. Istnieje powszechne
przekonanie, ze w interesie spotecznym, a rowniez w inte-
resie samej nauki i jej spotecznego autorytetu, wszystkie
sprawy dotyczace podejrzen o naruszenie rzetelnosci nau-
kowej musza by¢ we wlasciwy sposob starannie zbadane
i rozstrzygnigte.

Omowione fakty spowodowaty, ze w USA w kazdym
uniwersytecie i kazdej federalnej instytucji naukowej
obowiazuja obecnie szczegétowe zasady dobrej praktyki
naukowej oraz procedury postepowania w przypadkach
ujawnienia jej naruszenia. Podobnie jest w Wielkiej Bry-
tanii i w Australii. W Europie proces wprowadzania ta-
kich zasad nastepuje szybko’.

W Polsce problem zostat rozpoznany stosunkowo
wczesnie, o czym $wiadczy np. powotanie w 1982 roku
Komisji Etycznej do Nadzoru Badan na Ludziach przy
Ministerstwie Zdrowia i Opieki Spotecznej oraz lokal-
nych Komisji Etyki w Akademiach Medycznych i w nie-
ktérych innych szkotach wyzszych, a nastgpnie w 1992
roku — Komisji Etyki w Nauce PAN oraz Komisji Etyki
Medycznej PAU. Ciala te maja jedynie charakter opinio-
tworczy i opiniodawczy i sg pozbawione uprawnien do
stosowania sankcji. W ciagu ostatnich lat odbyto si¢ wiele
dyskusji publicznych oraz konferencji, na ktérych oma-
wiano liczne problemy etyki naukowej. Pomimo tego pro-
blemy te sg jednak przez znaczng cz¢$¢ srodowiska nau-
kowego traktowane z obojetnoscia i lekcewazone, a
moéwiac ogodlnie, srodowisko to nie jest przygotowane do
ich podjecia. Natomiast dyskusja w mediach ograniczata
si¢ dotad do przypadkdéw plagiatorstwa. Sytuacje utrudnia
system organizacyjny naszych laboratoriow, ktory pozos-
tawia wiele do zyczenia. Poza tym, w przeciwienstwie do
innych krajow, nie mamy struktur wtasciwych do zajmo-
wania si¢ problemem, a z reguly nieprofesjonalne komi-
sje dyscyplinarne istniejace w uczelniach czy innych ins-
tytucjach naukowych nie sa merytorycznie przygotowane
do prowadzenia niezwykle ztozonych spraw zwigzanych
z nierzetelnoscig naukowa. Co wigcej, relatywizacja war-
tosci (,,co nie jest zabronione przez prawo, jest dozwolo-
ne”), a takze ogdlne nadwyrezenie elementarnych zasad
uczciwosci oraz odziedziczona po PRL spoteczna toleran-
cja dla maltych wystepkéw, znajduja swoje odbicie row-
niez w praktyce zycia naukowego.

Definicje

Jak dotad, najbardziej zwiezle i precyzyjne definicje
odnoszace si¢ do praktyki badan naukowych przedstawia
opracowany w USA przez National Science and Techno-
logy Council dokument pod tytutem ,,Proposed Federal
Policy on Research Misconduct”. Zostat on wydany je-
sienig 1999 przez powotane przez Prezydenta USA Office
of Science and Technology i odnosi si¢ do federalnych
agencji naukowych. Dokument ten okresla, ze:

Nierzetelno$¢ w nauce (scientific misconduct) sa to
wystepki przeciwko etyce w nauce polegajace na zmysla-
niu, fatszowaniu lub plagiatorstwie przy aplikowaniu o
fundusze, przy prowadzeniu i recenzowaniu badan nauko-

wych, lub tez prezentowaniu ich wynikow.

ZmySlanie polega na preparowaniu, rejestrowaniu i
publikowaniu wynikéw nie uzyskanych.

Falszowanie polega na manipulacji materialem ba-
dawczym, wyposazeniem lub metoda oraz na zmienianiu
lub pomijaniu danych doswiadczalnych w ten sposéb, ze
wyniki badan nie zostaja prawdziwie przedstawione w
raportach.

Plagiatorstwo (plagiarism) polega na przywlaszcze-
niu cudzych idei, metod, wynikéw lub okreslen bez wtas-
ciwego odniesienia. Plagiatem jest takze nieautoryzowane
wykorzystanie informacji uzyskanych w trakcie poufnego
recenzowania wnioskow i rgkopisow.

Zgodnie z tymi definicjami, sprzeciw wobec nierze-
telnosci naukowej nie podwaza prawa uczonego do po-
petnienia niezamierzonego bfgedu i prawa do wyrazania
rzetelnych réznic w opiniach.

Definicje te, egzemplifikujace, ale niewyczerpujace
w pehi listy zagrozen dla solidnosci naukowej, stanowig
usankcjonowanie praktyki przyjetej w USA od kilkunastu
lat. W niektérych wewnetrznych regulaminach poszcze-
g6Inych uniwersytetow (np. Uniwersytet Maryland) jako
przejaw nierzetelnosci naukowej uznawane jest rowniez
nieujawnienie wiasciwym wladzom wykrytego przypad-
ku nierzetelnosci, nieuzasadnione oskarzenie innej osoby
o nierzetelnos¢, a takze ukrywanie lub niszczenie dowo-
déw w sprawie.

Pomimo iz stosowane w innych krajach definicje nie
odbiegaja istotnie od tych, ktore przyjeto w USA, to jed-
nak mozliwos¢ wprowadzenia jednolitej Swiatowej defi-
nicji nierzetelnosci naukowej jest problematyczna. Wiaze
si¢ to z trudnosciami w ustaleniu $cislej granicy pomigdzy
nierzetelnoscia naukowa a orzekanymi przez sady prze-
stegpstwami czy wykroczeniami (zdefiniowanymi we
wiasciwych dla danego kraju kodeksach karnych, kodek-
sach postgpowania cywilnego, prawach wilasnosci inte-
lektualnej etc.), orzekanymi przez komisje dyscyplinarne
naruszeniami dyscypliny, czy stanowigcymi wlasciwos¢
sadow kolezenskich sprawami objetymi kodeksami hono-
rowymi. Co wigcej, przy orzekaniu spraw zwiazanych z
nierzetelnoscia naukowa zachodzi potrzeba uwzglednie-
nia specyfiki poszczegdlnych dyscyplin: mozna np. wska-
za¢ na specyficzne problemy zwiazane z badaniami na
cztowieku, gdzie szczegdlnego znaczenia nabiera poczu-
cie odpowiedzialnosci badacza.

W réznych krajach przyjmowane sa roéwniez odmien-
ne zasady postgpowania w sprawach zwiazanych z nie-
rzetelnoscig naukowa. Mozna wyrdzni¢ dwa podstawowe
modele: pozostawienie spraw w kompetencji instytucji
naukowych (model USA) wzglednie przeniesienie ich na
poziom kompetencji instytucji rzadowych (model dun-
ski). Wydaje sie, ze przyjecie jednego z tych rozwiazan
warunkowane jest wielkoscig srodowiska naukowego. W
przypadku matej liczebnosci tego Srodowiska model dun-
ski wydaje si¢ bardziej praktyczny. Nalezy jednak zwrd-
ci¢ uwage na fakt, ze rowniez w modelu USA najpowaz-
niejsze sprawy trafiaja w koncu do urzedéw krajowych
(np. Office of Research Itegrity).

° np dokument DFG: Recommendation of the Commission on Professional Self regulation in Science, Jan. 1998, podobne prace The Max
Planck Society, The Danish Committee on Scientific Dishonesty (1992) lub Decree on the Research Ethics Council wydany przez Rzad Fin-

landii (1991)
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Marceli Nencki

blioc.|hlemi

arceli Nencki urodzit si¢ 15 stycznia 1847 roku w
Mmathku Boczki, na ziemi sieradzkiej. Byt trzecim

z pigtnasciorga dzieci. Pochodzit z rodziny zie-
mianskiej, wyznania kalwinskiego. W 1863 roku ukonczyt
gimnazjum w Piotrkowie Trybunalskim. Z powodu represji
za udzial w powstaniu styczniowym przerwal rozpoczgte w
Krakowie studia w zakresie filologii poréwnawczej. Kon-
tynuowat je na uniwersytecie w Jenie. Nastgpnie podjal stu-
dia medyczne na uniwersytecie w Berlinie, ktore ukonczyt w

W spusciznie naukowej Nenckiego mozna znalez¢
zalazki wielu pézniejszych osiagnigé

i wspdtczesnych pogladdéw biochemicznych.

1870 roku. W celu zdobycia wiedzy i doswiadczenia che-
micznego, pracowat dwa lata w laboratorium A. Baeyera. Od
1872 roku Nencki pracowal w Bernie jako asystent, a nastep-
nie jako docent i profesor. W 1876 roku otrzymat kierowni-
ctwo Katedry Chemii Fizjologicznej. W kolejnych latach sta-
ngl na czele zbudowanego i zorganizowanego swoim stara-
niem pierwszego na $wiecie Instytutu Fizjologii. Stworzyt tu
wybitng szkot¢ chemii fizjologicznej i organicznej, do ktorej
przybywali naukowcy z Europy i Ameryki. Z uwagi na dobre
warunki jakie stworzono mu w Szwajcarii dwukrotnie, w
1877 i w 1888 roku, odmawial przyjecia proponowanej mu
Katedry w Uniwersytecie Jagiellonskim. W 1891 roku prze-
nidst si¢ jednak wraz z czgs$cig wspotpracownikoéw do Peters-
burga, do nowo powstatego Instytutu Medycyny Doswiad-
czalnej, wybudowanego scisle wedtug jego projektu, w kto-
rym miescil si¢ kierowany przez niego dziat chemii i bio-
chemii zaopatrzony zgodnie z jego potrzebami w najbardziej
nowoczesng aparatur¢ i inne urzadzenia. Tu nawigzat Scista
wspotprace z Pawlowem, ktory w tym samym Instytucie kie-
rowal Zaktadem Fizjologii. Cho¢ nosit si¢ z zamiarem opusz-
czenia Petersburga, w Rosji pozostal az do konca zycia.

W spusciznie naukowej Nenckiego mozna znalez¢ zalaz-
ki wielu pozniejszych osiagnig¢ i wspolczesnych pogladow
biochemicznych. Stwierdzit, ze mocznik powstaje w procesie
syntezy z amoniaku i dwutlenku wegla. Poglad ten znalazt
eksperymentalne potwierdzenie dopiero w nowszych cza-
sach, gdy zaczgto stosowa¢ w badaniach znaczone pierwia-
stki radioaktywne. We wspolnych pracach z Pawltowem wy-
kazat, ze gldéwnym miejscem syntezy mocznika w orga-
nizmie jest watroba. Rowniez i te badania bardzo wyprzedza-
ty wspoélczesne mu poglady. Wysunal koncepcje, ze synteza
kwasow tluszczowych biegnie etapami, w ktérych zachodzi
stopniowa kondesacja fragmentéw dwuweglowych, w czasie
za$ utlenienia tluszczow zachodzi kolejne odlaczenie sig
zwiazkow dwuweglowch. Badania, ktdre najbardziej roz-
stawity jego nazwisko, dotyczyly budowy chemicznej barw-

nika krwi, hemu. Ustalit on wzoér empiryczny heminy (chlor-
ku hemu) i zaproponowat jej wzor strukturalny. W tym zakre-
sie wspolpracowat z biochemikiem L. Marchlewskim, ktory
badat zielony barwnik roslin — chlorofil. Badaczom udato sig¢
wykazaé w produktach rozpadu hemoglobiny i chlorofilu
mieszaning alkilopiroli, ktéra nazwali chemopirolem, co wy-
kazywato na bliskie pokrewienstwo strukturalne tych sub-
stancji.

Nencki mial rowniez swdj wktad w rozwoj medycyny.
Opracowal metody syntezy estru fenylowego kwasu salicy-
lowego — salolu, ktéry znalazt zastosowanie w leczeniu cho-
réb przewodu pokarmowego i byl pierwszym syntetycznym
antyseptykiem. Udato si¢ Nenckiemu opracowac skuteczna
metode walki z ksiggosuszem (morem), ktory byl cigzka
choroba zakazng bydta. Nencki jako pierwszy rozpoczat ba-
dania biochemii komorki bakteryjnej. Odkryt, iz niektore
bakterie mogg zy¢ i rozwijac si¢ w atmosferze beztlenowe;j.

Marceli Nencki pozostawil po sobie bogatg spuscizne
naukowa, ktdra stawia go w rzedzie najwybitniejszych ludzi
w Polsce. Posiadat on zdolnosci lingwistyczne — znatl osiem
jezykow — i filozoficzne. Jego dorobek obejmuje 174 prace
naukowe. Sam napisat 111 prac, a wspdlnie z innymi, gtow-
nie z wieloletnig asystentka N. Sieber-Szumowg — 63 prace.
Byly to w przewazajacej ilosci prace z zakresu chemii orga-
nicznej, chemii fizjologicznej i bakteriologii, opublikowane
w czasopismach polskich, niemieckich, rosyjskich i francu-
skich. Zbidr jego prac zamieszcza wydanie zatytulowane
Opera omnia (Braunschweig, 1906).

M. Nencki byt doktorem honoris causa Uniwersytetu Ja-
giellonskiego i Uniwersytetu w Kazaniu oraz czlonkiem
zagranicznym Akademii Umiejetnosci. Pracujac w Bernie i
Petersburgu utrzymywat $ciste kontakty z polskim $rodowis-
kiem naukowym, ksztatcit tez u siebie wielu uczniow z kraju
— pozniej wybitnych chemikow polskich.

Marceli Nencki zmart 14 pazdziernika 1901 w Peters-
burgu w wieku 54 lat. Zgodnie z jego wolg zostal pochowany
na cmentarzu ewangelicko-reformowanym (kalwinskim) w
Warszawie.

W 1909 roku jego wspdtpracownica N. Sieber-Szuma-
nowa zapisala duza sume pieniedzy na utworzenie w Warsza-
wie pracowni eksperymentalno-badawczej jego imienia. Po
ztaczeniu réznych pracowni biologicznych umozliwito to
powstanie w 1918 roku Instytutu Biologii Doswiadczalnej
im. M. Nenckiego. Na terenie ziemi sieradzkiej slady Nenc-
kiego to: dworek w parku w Boczkach, kosciot parafialny w
pobliskiej Rossoszycy, w ktéorym zachowala si¢ metryka
urodzenia oraz grobowiec Nenckich na cmentarzu parafial-
nym.

Agnieszka Krupkowska
Autorka jest asystentem
w Zakladzie Analizy Instrumentalnej AMB
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la duzej czesci PT czytel-
Dnikéw i wspotpracownikow

Medyka, Wielki Post to czas
mniejszych czy wigkszych wyrze-
czen, modlitwy, medytacji. Jest to
rowniez czas oczekiwania na naj-
wazniejsze wydarzenie w dziejach
Chrzescijanstwa, a moze i1 nawet
ludzkosci — Zmartwychwstanie. Je-
dnoczesnie rozumiem i szanuj¢ obiek-
cje agnostykow czy ateistow, dla kto-
rych Zmartwychwstanie to nie zadne
wydarzenie czy fakt, ale wytwor czy-
jej$ nadmiernie pobudzonej wyobraz-
ni. Dla dobra wspoélnej ptaszczyzny
okreslmy wigc Zmartwychwstanie,
jak i pozostate opisy ewangeliczne ja-
ko fakty. Dla wierzacych historyczne,
dla pozostatych literackie. Literatura
to tez zrédito wiedzy i doswiadczenia.
W koncu, to czy niejaki Achilles ist-

Zmartwychwstanie to kulminacja
Chrystusowego Swiadectwa
znaczonego cudami, nauczaniem
i Kalwaria. Kazdy z tych trzech
elementow ma zwiazki ze
wspolczesng medycyna.
Czasami nieoczekiwane.

niat czy nie, nie zmienia wartosci za-
wartego w homerowskiej opowiesci
przestania.

Zmartwychwstanie to kulminacja
Chrystusowego Swiadectwa znaczo-
nego cudami, nauczaniem i Kalwaria.
Kazdy z tych trzech elementéw ma
zwiazki ze wspodtczesng medycyna.
Czasami nieoczekiwane. W koncu
zdecydowana wigkszo$¢ Chrystu-
sowych cudéw to uzdrowienia cho-

REFLEKSJE
WIRLEOPOSTEIE

Marek Kaminski

I

A ¥ .

rych, a nawet wskrzeszenia umartych.
A zatem byt On, jakby na to nie pa-
trze¢, Najwigkszym Lekarzem w
dziejach ludzkosci. Chcac nie chcac
podazmy Jego sladami.

Pierwszym cudem byt ten w Ka-
nie Galilejskiej, gdzie Jezus publicz-
nie ujawnit swoja Boska natur¢ za-
mieniajac wod¢ w wino i to na uzytek
juz zdecydowanie rozweselonych
gosci. Wychowanego w rygorystycz-
nie antyalkoholowej atmosferze, fakt
ten czgsto zastanawial, zwlaszcza w
kontekscie spolecznych doswiadczen
kwalifikujacych alkohol bardziej jako
plage niz btogostawienstwo. Medycy-
na, tez widziata w alkoholu wytacze-
nie przyczyn¢ marskosci watroby i
zgubnego natogu. Dopiero kilkana-
Scie lat temu Framingham Heart Stu-
dy wykazato, ze lista ta jest niekom-
pletna i ze alkohol w umiarkowanych
iloSciach, a zwlaszcza wino, skutecz-
nie zapobiega chorobie wiencowej —
najpowazniejszemu zagrozeniu zdro-
wotnemu wysoko rozwinigtych spo-
teczenstw. Od tamtego czasu mnoza
si¢ doniesienia o zdrowotnie korzy-
stnych wiasciwosciach umiarkowanej
konsumpcji wina. Az dziw, ze tak dtu-
g0 zajeto nam by to stwierdzi¢. Gdy-
by wino byto wytacznie uzywka, cud
w Kanie miatby doktadnie odwrotny
przebieg. On jednak zamieniajac wo-
de w wino nie tylko objawit Swa Bos-
ka nature i zapoczatkowat Dar Eucha-
rystii, ale réwniez dat nam wskazow-
ke czysto zdrowotna, ktorej sens od-
krylisSmy po dwoch tysiacach lat.
Wskazowka ta potwierdza nie tylko
teologiczng prawde, ze Bog jest tylko
i wytacznie zrodtem dobra, ale takze i
zasade, ze zto nie bierze si¢ z uzywa-
nia rzeczy ztych lecz z naduzywania
rzeczy dobrych.

Ewangelie zawieraja opisy szere-
gu cudow o charakterze uzdrowien. W
dwdch przypadkach ,.kobiety cierpia-
cej na krwotok” i ,,niewidomego pod
Jerychem” Jezus oznajmit uzdrowio-
nym, ze to wiara ich uzdrowita. Dzi$
okazuje sig, ze stwierdzenie to ma nie
tylko teologiczny, ale i czysto me-
dyczny, statystycznie niepodwazalny
aspekt. Od dtuzszego czasu w prasie
fachowej i popularnej pojawiaja sig
zadziwiajace, ale jednoznaczne sta-
tystyki. Ludzie wierzacy mniej choru-
ja i szybciej zdrowieja. Bodajze trzy
lata temu w chicagowskim Rush-Pres-
byterian Medical Center poréwnano
przebiegi pooperacyjnie (by-pass)
pacjentdw wierzacych i ateistow.
Whnioski nie pozostawiaty watpliwo-
Sci. Wierzacy przebywali znacznie
krocej na intensywnej terapii, mieli
zdecydowanie nizszy procent poope-
racyjnych powiktan i szybciej byli
wypisywani do domu. Do tego, nie
byly to réznice statystycznie subtelne,
ale proporcje rzedu 1:2. A wigc ta sa-
ma wiara, ktéra dwa tysiace lat temu
uzdrawiala réwniez i dzisiaj uzdra-
wia. Dla wierzacych jest to oczywiste.
Dla niewierzacych, zwlaszcza niewie-
rzacych lekarzy, statystycznie ktopot-
liwa abberacja. Bo tak jak lampke wi-
na do kolacji przepisa¢ mozna, wiary
raczej nie. Dlatego pamigtam ulge, ze
si¢ na dlugo przed chicagowskimi
badaniami jednoznacznie w tym
wzgledzie zdeklarowatem. Inaczej
Pan Bog mogltby pomysle¢, ze tym
felietonem chce si¢ na przyktad od
ataku serca wykupic.

Wreszcie ostatni z Jezusowych
cudéw. Byto to okoto 22:00 kiedy do
Emergency Room wszedt muskularny,
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wygladajacy na okaz zdrowia facet
okoto czterdziestki z zona i dwojgiem
dzieci w wieku wezesnoszkolnym. Z
miejsca o$wiadczyl, ze on tu nie
chciat przyjs¢, ale zona go do tego
zmusita. Po kolacji miat przez
moment jakies podmostkowe pobole-
wania, pewnie niestrawno$¢, ale od
godziny czuje si¢ $wietnie i zasadni-
czo przeprasza, ze zabiera nam czas.
Zona ten wywod skwitowata ulga, ze
dotarli do szpitala zanim si¢ rozmyslit
i zawrocil. Nie wygladato to zbyt
groznie. Pielggniarka skierowala calg
rodzing do odpowiedniego pokoju.
Nie spieszac si¢ dotaczytem do nich.
Larry — bo tak miat pacjent na imi¢ —
wlasnie siadl na t6zku. Dowcipkujac
powoli zdejmowat koszule. Wtem ni
stad ni zowad spowazniat i spokojnie
oswiadczyt — Doc, [ think it's coming
back. (Wyglada na to, ze bol powra-
ca). Po czym westchngl gleboko i
nieprzytomny osunat si¢ na tézko.
Spod wpdt przymknigtych powiek je-
go blekitnoszare oczy patrzyty spo-
kojnie w dal. Larry! Larry! Przerazli-
wie zaszlochata zona. Nie pamigtam
reakcji dzieci. Pamietam za$ jego
muskularng krétka szyje — zwiastun
trudnej intubacji. Pielegniarki spraw-
nymi ruchami natozyty odprowadze-
nia monitora. Po kilkunastu moze kil-
kudziesigciu, wieczno$¢ trwajacych
sekundach na ekranie ukazata sig
chaotyczna rozdygotana linia. Migo-
tanie komor. Jeszcze chwila i po
chlopie. Defibrylator. Podktadki. ta-
duj do 200. Przyciskam odprowa-
dzenia defibrylatora do klatki pier-
siowej oczekujac na sygnat. Znéw te
wlokace si¢ sekundy, bolesny skowyt
zony i to spojrzenie utkwionych w
wieczno$¢ niebieskoszarych oczu.
»Pod Twoja Obrong...”. Wreszcie.
Wstrzasneto nie tylko Larrym, ale ca-
tym tézkiem. Po chwili, Larry, jak
wtedy Lazarz przeciaga si¢ i przeciera

oczy.

m Co sig stato? Pyta zdziwiony.

m Zawrdcilismy ci¢ z drogi na tamten
$wiat.

= Naprawdg?

m Tak.

Ulga. ,,Ojcze, dziekuje zes mnie wy-

stuchat (Jn 18:41)”.

Rozumiem, ze dla ateistow cala
tazarzowa analogia jest kompletng
bzdura a sytuacja ta jest przyktadem
triumfu cztowieka nad wilasng bio-

logia. Potwierdzeniem wiary w czlo-
wieka i w mozliwosci jego umystu. To
prawda, ze wierzy¢ w cztowieka — to
brzmi pigknie, dumnie i postgpowo.
Problem w tym, ze wierzy¢ w czto-
wieka to takze wierzy¢ w siebie. Nie
wiem jak Panstwo, ale ja, na przyktad,
za dobrze siebie znam by co$ takiego
zaryzykowac, a zwlaszcza by powie-
rzonych mi chorych na takie ryzyko
narazac.

Dziwnym zbiegiem okoliczno$ci
tegoroczny Wielki Post zbiega si¢ z
debata w amerykanskim $rodowisku
medycznym nad brakiem milosierdzia
(compassion) w relacji lekarz-chory.

czasu tamtej Drogi, kazda ludzka
udreka i bol jest w jakim$ stopniu
powieleniem tamtego Wielkiego Cier-
pienia. Kazdy ma swoj krzyz. Ma on
rézne postacie. Wielokrotnie jest to
choroba: fizyczny i psychiczny bél,
niepokoj, rozpacz, rezygnacja.
Zwlaszcza w przypadkach nieuleczal-
nych, z jakimi wielu z nas spotyka sig¢
na co dzien. Ludzie jak On cierpiacy
cho¢ nie zawsze, jak On z cierpieniem
pogodzeni. Bez wzgledu na stopien
pogodzenia, od nas lekarzy i pie-
legniarek nalezy dopetnienie analogii
Kalwarii. Chodzi o to, by kazde na-
szej opiece powierzone cierpienie
cho¢ raz na swej drodze spotkato We-
ronikg¢ i Szymona Cyrenejczyka.
Pozornie nic nie znaczacy gest otarcia
Twarzy przeszedt do

Tamtego Cierpienia.

Chodzi o to, by kazde naszej opiece
powierzone cierpienie cho¢ raz na swej
drodze spotkato Weronike i Szymona
Cyrenejczyka. Pozornie nic nie znaczacy
gest otarcia Twarzy przeszedt do historii
upamig¢tniony wizerunkiem

historii upamigtniony
wizerunkiem Tamtego
Cierpienia. Nie mo-
wiac juz o szymono-
wej pomocy w dzwi-
ganiu krzyza. Z tym,
7€ my mozemy pomoc
naszym  pacjentom
udzwignaé¢ krzyz bo-
lesnej albo nieuleczal-

Propozycje na uzdrowienie sytuacji sa
tu rézne. Od aplikowania testow na
mitosierdzie kandydatom na studia
medyczne po akademickie kursy
mitosierdzia, az do lekcji aktorskiego
udawania tegoz. Obawiam si¢, ze nie-
wiele to pomoze. Jak by nie bylo,
mitosierdzie to cecha ewolucyjnie
wsteczna. Zaprzeczenie naturalnego
doboru opartego na przezyciu najsil-
niejszego kosztem stabszych. Prze-
ciez poswigcanie si¢ silnych na rzecz
przetrwania stabych to ewolucyjny re-
gres prowadzacy do degeneracji ga-
tunku. Po prostu mitosierdzia i Dar-
winizmu nie mozna nauczaé z tej sa-
mej katedry. A zatem, moze maja ra-
cje ci co twierdza, ze mitosierdzie to
dar, ktory kazdy otrzymuje, ale tylko
stosunkowo nieliczni zadaja sobie
trud by go doceni¢, a tym bardziej
okazywac.

Przyznaje, ze sam miatem i wciaz
mam w tym wzgledzie bardzo duze
trudnosci. Cho¢ dzi§ zdecydowanie
mniejsze niz powiedzmy dziesig¢ lat
temu. Najbardziej pomocna byta mi tu
i jest Droga Krzyzowa. Ludzkie cier-
pienie Boga nadajace boski wymiar
cierpieniu kazdego cztowieka. Od

nej choroby bez brania
go na wlasne ramiona. Ale nie tylko.
Powaznie chorym mitosierdzie oka-
zaé jest stosunkowo tatwo. Gorzej z
kims, kto o czwartej nad ranem ocze-
kuje wyleczenia z kataru, ktéry nie
daje mu spaé. Fakt, ze ten katar czg-
sto oznacza powazniejsza niedoleg,
niewiele tu pomaga. Nieprzespana
noc psychoanalitycznie nie inspiruje,
moze natomiast zainspirowaé ewan-
gelicznie: ,,Wszystko co uczyniliscie
jednemu z tych braci moich naj-
mniejszych, Miescie uczynili (Mt
25:40)”. Trudno$¢ polega nie na tym,
zeby ten cytat znaé ale na tym, zeby
sobie o nim o czwartej nad ranem
przypomnieé, a zwlaszcza by wedlug
niego postapic.

Autor jest absolwentem AMB.
Obecnie pracuje w Emergency
Departament:

Myrtle Wert Hospital

— Mayo Health System:
Menomonie Wisconsin. USA.

Adres do korespondencyi:

mk@lomza.org
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ato ktore miasto budzito tyle wat-
pliwosci i mialo tak zmienne
notowania w przesztosci, a réw-

niez obecnie nie brakuje don zastrzezen. Nigdy nie zdotato
wybi¢ si¢ na osrodek konkurujacy z f.omza lub Ostroteka,
ale czgsto przeciez stawato si¢ gtosSnym w Polsce. Powiat
za$ kolnenski powracal jak bumerang na mapg podzia-
16w administracyjnych ziem pol-
skich.

Poczatkéw Kolna trzeba szukaé
7 kilometréw od obecnego miasta.
Byto to grodzisko oblane wodami
Pisy i otoczone bagnami. Kiedy po-
wstato? Zdaniem Czestawa Brodzic-
kiego w XI-XII
wieku, a nazwa
ma pono¢ bat-
tyckie pocho-
dzenie. Przywi-
lej miejski nale-
zy datowaé na
28 lub 30 czerwca 1425 roku; zostal on wystawiony przez
ksigcia mazowieckiego Janusza I Starszego w Lomzy. Jed-
nak po kilkunastu ledwie latach inny ksigz¢ mazowiecki —
Bolestaw 1V — przeniést Kolno nad rzeke¢ Labng i hojnie
uposazyt. Zanosilo si¢ woéwczas na szybki rozwdj osrodka
z racji obstugi waznego traktu handlowego wyprowadza-
jacego od Warszawy przez L.omzg na pruski Krélewiec. W
miescie ustanowiono komor¢ celng, miato ono petni¢ fun-
kcje¢ siedziby starostwa, sadoéw ziemskich i grodzkich, a
nawet sadéw komisarskich mazowieckokrzyzackich.
Powstata oczywiscie parafia (koscidt pod wezwaniem $w.
Katarzyny), a takze i odrgbny powiat, jeden z czterech w
ziemi fomzynskiej, obejmujacy kilka wsi krolewskich
(m.in. Czerwone, Czarnocin, Maly Ptock) i ponad 40 wsi
drobnoszlacheckich (m.in. Bagienice, Cydzyn, Groma-
dzyn, Kisielnica, Rogienice).

W ,,ztotym” XVI wieku miasto otrzymato nowe przy-
wileje, przybywato domoéow i mieszkancdéw, wsroéd nich
takze rzemie$Inikow i kupcow (targi w czwartki, jarmarki
na $w. Katarzyne i $w. Agnieszke). Do Kolna nalezato az
9 mlynéw. Niestety, szybko ujawnily si¢ i zagrozenia:
powtarzajace si¢ co pewien czas pozary, epidemie, intrygi
i spory w miescie, zawistne knowania okolicznej szlachty,
stabo$¢ gospodarstw chtopskich. W 1565 r. Kolno za-
mieszkiwato okoto 1600 osob, zas w 1616 roku — jeszcze
przed ,,potopem” szwedzkim — tylko 209!

Jan z Kolna

Wspomniany Czestaw Brodzicki nie miat watpliwo-
$ci, ze legendarny odkrywca w 1476 roku Ameryki po-
chodzit z mazowieckiego Kolna. T¢ wiadomos¢ jako

Adam Dobronski

pierwszy podat sam Joachim Lelewel, profesor Uniwer-
sytetu Wilenskiego, ojciec historykéw polskich. To on
znalazt w kronikach z XVI wieku zapis o Janie Scolnusie.
Pewnym jest, ze Janéw w Kolnie byto wielu i to przednie;j
marki, bo dwoch takich zapisato si¢ juz w 1455 roku na
Akademig Jagiellonska w Krakowie. Czy jednak jeden z
kolnenskich Janéw dotart az do Ameryki i to przed Ko-
lumbem? Dzi§ w t¢ rewelacje wierza
chyba tylko patrioci z miasta nad Labna.

Na to kto$ odpowie, ze przeciez i Jan
Matejko uwiecznit na swym obrazie $mi-
atego zeglarza z Kolna, a Stefan Zeroms-
ki nawet go opisal: ,,Byt to cztowiek
wzrostu wielkiego, w barach szeroki,
twardy w kar-
ku, o grubym
brzuchu, o ko-
lanach i stopach
poteznych”. Z
dalszego tekstu
,Wiatru znad
morza” dowiadujemy sie, ze Jan z Kolna wlos miat dtugi
i gesty, latem i zima chodzit w rozpigtej koszuli, lubowat
si¢ wrecz w deszczach i mrozie, ,,a oddychat wielkimi phu-
cami naprawde szeroko dopiero wsrdd wichrow pdtnocy™.
Tak, to prawda. Promowano posta¢ legendarnego Jana z
Kolna, bo w okresie zaboréw kazdy pretekst byt dobry dla
wzmocnienia ducha w narodzie, pokazania $§wiatu jakie
zastugi mieli Polacy, pozbawieni potem przez ztych sasia-
déw wlasnego panstwa.

A jak wytlumaczy¢ fakt, ze Jan Kochanowski we
fraszce ,,0 rozwodzie” napisat: ,,I ty, chtopie, jezeli si¢ tak
dziewic chciato/ Mogte$ do Kolna jechaé, bo tam ich jest
niemalo”? Niestety, poeta mial na mysli Koloni¢ nad
Renem, gdzie wedle opowiesci w podziemiach kosciota
$w. Urszuli snem wiecznym spoczywato az 11 tysigcy
dziewic.

Kurpie w natarciu

Wspomniany ,,potop szwedzki” z potowy XVIII
wieku sprawil, ze ludnos¢ z miast szukata ratunku przed
gwaltownikami w Zagajnicy, wielkiej puszczy na poinoc-
nych krancach 6wczesnego Mazowsza. Tam tez rozwingta
si¢ partyzantka przeciwko najezdZzcom, ktdérych przewi-
nieniem byta réwniez heretycka wiara. Notabene, to w Pu-
szczy Zielonej zabito pono¢ szwedzkiego rysownika,
ktéry wiozt plany zamku tykocinskiego, a tych nam dzi$
tak bardzo brakuje. Niestety, Szwedzi spalili i Kolno tacz-
nie z kosciotem. W 1676 roku naliczono wigc w miescie
tylko 89 mieszkancow! Czy zatem byto to jeszcze miasto?

Natomiast coraz lepiej mieli si¢ Puszczacy, ludzie
wolni, nazwani w pézniejszych dziesigcioleciach Kurpia-

- marzec 2005 (26) -

-27 -



MEDYK BIALOSTOCKI

mi. Las byl ich domem, a strzelby najlepszymi przy-
jaciotkami. Pokazali swoj kunszt strzelecki juz w wojnie
pénocnej w poczatkach XVIII wieku, kiedy to jedni w
Rzeczypospolitej poszli do sasa (kréla Augusta II Sasa), a
inni do lasa (kréla Stanistawa Leszczynskiego). Legenda
owiala boje Kurpiow, zwtaszcza pod Kopanskim Mostem
w 1708 roku, gdzie ubili konia kréla szwedzkiego Karola
XII i pod Jednaczewem w 1733 roku, gdzie polegl bo-
haterski Stach Konwa (,,Boze daj mu zmitowanie,/ Za Twa
wiarg bil si¢ Panie”). Potem Kurpie podejmowali walke
takze ze starostami tomzynskimi chcacymi odzyskac
chlopéw zbiegtych z ich débr i poskromié¢ wolnych Pusz-
czakow. O tym mozna by dlugo opowiadaé, gtownie z
powotaniem si¢ na materialy zebrane i opublikowane
przez Adama Chgtnika.

Kolno miato niedaleko do Zagajnicy, podobnie jak do
granicy pruskiej i nieco tylko dalej do Lomzy, moglo wigc
przyciaga¢ zaréwno Kurpiéw, jak i drobng szlachte
mazowiecka. Potrzebny byt jednak pokdj, nowe przywile-
je, ozywienie handlowe. Tak si¢ stato w
drugiej potowie XVIII wieku, liczba lud-
nosci miasta przekroczyta wéwczas na-
wet tysiac osob. Upadek Rzeczypospo-
litej sprawit jednak, ze zapanowal zastdj
gospodarczy, zmalata oficjalna wymiana
z terenami pruskimi. Lepiej mieli si¢ je-
dynie przemytnicy, a nielegalnym han-
dlem zajmowali sie chetnie Zydzi, ich
przybywato wigc wigcej niz chrzescijan.
W 1831 roku i tu znéw pojawili si¢ pow-
stancy, wskutek potyczki zbrojnej raz
jeszcze sptongto wiele doméw. Kurpie
brali udziat we wszystkich kolejnych
zrywach niepodlegtosciowych, byli bar-
dzo cennym nabytkiem w oddziatach pol-
skich, tym samym utrwalali swa dumng
tozsamos$¢. W poblizu miasta miaty
miejsce potyczki w 1863 roku, a przez
granic¢ pruska sprowadzano bron i amu-
nicje.

Mierna stolica powiatu

Kolno nie otrzymato w swej historii zadnej
powazniejszej inwestycji przemystowej, w okresie zabo-
row uchodzito za peryferyjne, rolnicze, $piace. Do$¢ wigc
niespodziewanie awansowalo w 1867 roku na stolicg
powiatu w guberni tomzynskiej, obejmujac i gminy kur-
piowskie. Dlaczego tak si¢ stato? Wtadze rosyjskie chcia-
ly dokfadniej kontrolowa¢ mieszkancow Kroélestwa Pol-
skiego, zwigkszyly wigc po powstaniu styczniowym
liczbg guberni i powiatow. Ta ,,opieka” objety starannie
miedzy innymi ludnos¢ kurpiowska, by ograniczy¢ jej
wolnosci w korzystaniu z dobr puszczanskich. Moze za-
tem dlatego przydzielono gminy kurpiowskie do réznych
powiatow, a jednym z nich miat by¢ kolnenski. Faktem
jest, ze przybylo w miescie urzednikéw i innych funkcjo-
nariuszy panstwa carow, a nastepnie takze rzemieslnikéw
i handlujacych (tacznie z przemytnikami). W koncu XIX
stulecia Kolno miato nawet ponad 5,5 tys. mieszkancéw, z
bardzo wyrazna juz przewaga wyznawcOw mojze-
szowych.

Cieszylo si¢ jednak Kolno nadal mierna opinia, czego
dowodem teksty w ,,Echach Plockich i Lomzynskich” z
przetomu XIX i XX wieku. Brakowato reprezentacyjnych
gmachdw, szpitala, hotelu, terenéw zielonych, tanich a
solidnych mieszkan, zadbanych drog, urzadzen sani-
tarnych. Zdaniem korespondentéw mieszkancy wiedli
»szary zywot”, jesli nie liczy¢ licznych bojek i innych
zdarzen natury kryminalnej. Niestety, w 1900 roku
wybucht jeszcze jeden pozar, ktory strawil 600 obiektow,
a bez dachu nad glowa pozostato 500-700 oséb. Skutek
byt taki, ze zaczely krazy¢ plotki o likwidacji powiatu kol-
nenskiego, co wywolato katastroficzne nastroje: ,,potoze-
nie nasze jest identyczne z polozeniem czlowieka sto-
jacego nad brzegiem przepasci”. Jednak nie zaszly istotne
zmiany do wybuchu I wojny Swiatowej, ta zas spowo-
dowata nowe zniszczenia, a na ostodg uruchomienie kole-
jki waskotorowej do Myszynca. Polska powrdcita tu 11
listopada 1918 roku, prébowano pomagaé rodakom w
Prusach w okresie poprzedzajacym plebiscyt w mysl

Fot. Park migjski w Kolnie.

powiedzenia, ze Kurp i Mazur to dwa braty. Te dziatania
przerwata agresja bolszewicka, a jej okrutng pamiatka
pozostata zbiorowa mogita zotnierzy polskich polegltych
pod Lemanem.

Marsz na Kolno

W odrodzonej Polsce pozostato w Kolnie wiele
starych bied. Miejscowy starosta w lutym 1924 roku prze-
forsowat w sejmiku powiatowym dwa nowe podatki, co
wzburzyto okoliczng biedng ludno$¢. Na nic zdaty sig
petycje chtopskie i proby pertraktacji, wiadza nie
zamierzata ustapi¢. W tej sytuacji 10 marca zaczety sig
pierwsze starcia z udzialem policji, a 11 kwietnia tego
roku pigciotysigczny (?) ttum ruszyl na Kolno, czgs¢
demonstrantow zdotata przeniknaé¢ do miasta, ci pro-
bowali uwolni¢ wczesniej aresztowanych. Niszczono akta
w urzedach, policja uzyta broni i aresztowata okoto 40
chtopow. W nastgpnych dniach S$ciagnigto utandéw z
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Ostroteki i pododdziaty piechoty z Lomzy, co wymusito
spokdj. W prasie znalaztem stwierdzenie, ze wypadki kol-
nenskie wynikly i dlatego Ze ,,u nas zZle si¢ prowadzi
powiat”. Cata ta sprawa nabrata rozgtosu w Polsce, stata
si¢ pozywka dla wielu partii i ugrupowan politycznych,
wiele godzin obradowano nad nig w Sejmie. Aresztowani
i sadzeni w wiekszosci wyszli z opresji bez szwanku, nato-
miast z koncem 1931 roku zostat rozwiazany powiat kol-
nenski, a jego stolica znalazta si¢ w powiecie tomzynskim.
Na domiar ztego we wrzesniu nastgpnego roku znow
wybucht wielki pozar, wskutek podpalenia przez dzieci
stomy ogien zniszczyt az 80% zabudowy.

Takie zbolate Kolno przetrwalo do II wojny Swia-
towej, byto jednym z o$rodkéw wychodzstwa na roboty
do Prus i dostarczato emigrantow szukajacych srodkow do
zycia za ,,wielka wodg”. Krotko méwiac, wegetowalo na
peryferiach duzego wojewodztwa biatostockiego i dopiero
w kwietniu 1939 roku zostato na krdétko przeniesione do
wojewodztwa warszawskiego. Po przegranej wrzesniowe;j
nastaty represje sowieckie, tacznie z wywdzkami na Sybir.
Dzieto przesladowan po czerwcu 1941 roku kontynuowali
okupanci niemieccy, rozprawiajac si¢ w pierwszej kole-
jnosci z ludnoscia zydowska, a ta stanowila przeciez do
wybuchu wojny 70% ogoétu mieszkancéw Kolna. Polacy
zorganizowali ruch oporu, powstaty nielegalne struktury
Armii Krajowej, takze Narodowych Sit Zbrojnych i ruchu
ludowego; prowadzono tajne nauczanie.

Perypetie powojenne

I w Kolnie koniec Il wojny $wiatowej wcale nie
oznaczal przerwania walk, miasto przezyto bolesnie wraz
z calg Bialostocczyzng budowe nowej rzeczywistosci
wedle narzuconego wschodniego wzorca. Wielu uwie-
rzyto jednak w szansg¢ szybkiego wyjscia z zapdznien,
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bujanym

duzg aktywnos¢ wykazata mtodziez reaktywowanego Pry-
watnego Gimnazjum Koedukacyjnego im. Zawiszy
Czarnego, do miasta $ciagali przybysze z okolicznych
wiosek. To ozywienie ogarneto zwlaszcza biedniejsze
wioski kurpiowskie. I z pomoca ziomka Stanistawa Kru-
pki, 6wczesnego wojewody biatostockiego, udato sie w
1948 roku wznowi¢ powiat kolnenski z gminami: Czer-
wone, Gawrychy, Grabowo, Lachowo, Lyse, Maly Plock,
Stawiski, Turosl. Wprawdzie maty, ale wlasny. Mozna
byto dzigki temu bylo zyskaé nieco wigcej funduszow,
powstaly rozliczne instytucje i zaktady (m.in. mleczarnia i
dziewiarska ,,Morena”), rozpoczgto budownictwo
mieszkaniowe, przybywato oséb z wyksztatceniem i wolg
upickszania swej matej ojczyzny. Te lata dzis wielu
wspomina z sentymentem, a na petne i obiektywne oceny
historykow wypadnie jeszcze poczekad.

W 1975 roku z woli towarzysza Gierka zakonczyly
zywot powiaty, a Kolno znalazto si¢ w wojewddztwie
tomzynskim. Z jakim skutkiem? Stycha¢ byto narzekania
na ,,macoche”, zaczely si¢ wyjazdy z miasta, ktdre nie-
ktérzy zwali ,,miasteczkiem”. Po niemal ¢wier¢wieczu
powrdcit — ktéry to juz raz — powiat kolnenski, a obecnie
stycha¢ znéw plotki, ze nowa wiadza go zlikwiduje, bo
maty, biedny, bierny, a w dodatku skonfliktowany
wewngtrznie, na co wptyw ma i historia. Rzeczywiscie
Kolno przez wieki cierpialo na kompleks miasta nad-
granicznego, peryferyjnego, skazanego na wegetacj¢. Nie
stato si¢ osrodkiem kurpiowskim, ale i nie cieszyto si¢
dobra opinig wsréd braci szlacheckiej, ustgpowato
krélewskiej Lomzy, nie zyskato na bliskosci Prus
Wschodnich, wypadlo poza znaczace szlaki handlowe i
turystyczne. A szkoda.

Autor jest prof. dr. hab.
— pracuje na Wydziale Historyczno-Socjologicznym
Uniwersytetu w Bialymstoku

Janusz Niczyporowicz

osrdéd licznych madrosci naro-
Pdu jest i taka, ze taska panska

jezdzi na pstrym koniu. Uprzej-
mie prosz¢ naréd o wybaczenie, ale
nie widzg tu zadnej madrosci. Kon, ja-
ki jest, kazdy widzi. Jaskétka tez jest
zwierzgciem, tyle ze w locie. Z do-
stepnych koni najbardziej jest mi zna-
ny kon bujany. Jest to bowiem kon po-
lityczny. Popatrzcie na niego z profi-
lu; raz buja si¢ w lewo, raz w prawo. |
czgsto wywraca.

I chyba na takim koniu jezdzit
Aleksander O., znany na Biatostoc-
czyznie pisarz, ktory ostatnio popadt
w wielkg nietaske, gtéwnie z powodu
dociekliwosci Instytutu Pamigci Na-
rodowej. Jego nazwisko, jako bojow-
nika o wolno$¢, juz w latach 50-tych
ubieglego wieku, wymienit w swoich
publikacjach nawet Melchior Wanko-
wicz i tym samym go namascit. Jed-
nakze bujany kon wychylony byt
wowczas w lewo i to na granicy wyw-

rotki. Niestety, autor ,,Monte Cassino”
i ,,Opierzonej rewolucji” nie miat do-
stepu do akt, poniewaz sam si¢ w tych
aktach znajdowat.

Aleksander O. byt cztowiekiem
bardzo stawnym w powiecie suwal-
skim. Nalezat do krzepkich utrwa-
laczy tak zwanej wladzy ludowej, w
dodatku na zotdzie naszego wowczas
dozgonnego przyjaciela za wschodnia
granica. Mozna powiedzie¢, ze wy-
rézniat si¢ sposrod innych gorliwoscia
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i sumiennoscia i z tego powodu miat
osiagnigcia. Wielu ludzi do dzisiaj mu
to pamigta. IPN tez. No i z powodu tej
niezacieralno$ci pamigci wytoczono
Aleksandrowi O. proces o przymusza-
nie sila do wiary w socjalizm. Albo-
wiem kon bujany wychylit si¢ w pra-
wo i prawo zaczgto znaczy¢ prawo.
Aleksander O. po opuszczeniu sze-
regow utrwalaczy wladzy ludowej po-
stanowil odda¢ si¢ dokumentowaniu
przesztosci. Najpierw rozpoczat blys-
kotliwa kariere dziennikarskg w lo-
kalnej prasie biatostockiej. Potem za-
czal pisa¢ powiesci oraz opowiastki
paradokumentalne, w ktérych poszu-
kiwal ducha Biatowiezy oraz liczyt
partyzantow, ktérzy w latach wojny i

talem na peronie. Obserwowa-
S’fem go spod oka, niby czytajac

gazete. Wiedzialem czego chce.
Czekatem. Podszedt do mnie spokoj-
ny, lekko przygarbiony, w wys$wiech-
tanej kurtce, jak na zimg¢ za stabo
ocieplanej, bez szalika, w bezowe;j,
brudnawej koszuli rozpigtej pod

szyja.

»Czy moze pan wspomoc bezdom-
nego?” — zagadnat.

Ukradkiem spojrzat mi w oczy jak-
by z zawstydzeniem i z nieSmiatoscia
glodnego kota. Jeszcze raz spojrzelis-
my sobie w oczy. Bez stowa wyjalem
monet¢ i podalem mu. Byt zaskoczo-

ny.

»Dziekuje” — rzucit 1 znowu nasze
spojrzenia skrzyzowaly sig.

Widziatem jak podchodzil kilka-
krotnie do innych pasazeréw czekaja-
cych na pociag. Nikt nie dal mu nicze-
go. Jeden z miodych mezczyzn po
odmowie datku, wyjat po chwili z kie-
szeni kilka drobnych monet, przeli-
czyt je, zawahat sig, a raczej zawsty-
dzit.

wPrzeliczyl swoje wyrzuty sumie-
nia” — pomyslalem o dobrze wyglada-
jacym mtodym cztowieku z nadwaga.

okupacji zamieszkiwali w lasach pét-
nocno-wschodniej Polski. Im dluzej
liczyt, tym wigcej ich przybywato.
Liczyt i szukal tych partyzantdw, naj-
pierw w celu naniesienia ich nazwisk
na liste dla Urzedu Bezpieczenstwa, a
po kolejnym zawirowaniu historii, na
liste zastuzonych. W koncu zaczgto
jednak poszukiwaé Aleksandra O.
Dosy¢ umiejgtnie zacieral za sobg $la-
dy i niewiele brakowato, a jego proce-
su nie dozylby zaden $wiadek. Kiedy
wyjechat do Ameryki Potudniowe;j,
niektérzy sadzili, ze gdzie§ tam w
dzungli Paragwaju poprosi o azyl. Ale
wrdcit. I wlasnie przekonanie o nie-
$miertelnosci wtadzy ludowej zawlo-
kto go przed oblicze Slepej Temidy,

Odruch serca bywa spontaniczny i
jezeli si¢ za nim natychmiast nie pdj-
dzie, to z dobrych intencji pozostaja
nici. Przemineto! Tylko, ze wsrdd nas
sa i tacy, ktorzy nigdy niczego i niko-
mu ,,za darmo” nie daja. Zyja w swo-
im wygodnym, bezpiecznym $wiecie,
zarabiaja coraz wigcej i wigcej, i pa-
trza z pogarda na tych, ktérzy sa
mniejsi, stabsi, gtupsi, mniej sprytni.
Czuja sie lepsi.

Prawo do ,bycia lepszym” dla
wielu jest rownoznaczne z posiada-
niem wyksztatcenia, pracy, domu, sa-
mochodu, a moze nawet dobrej tes-
ciowej. Czasami warto si¢ jednak zas-
tanowi¢ czy to, co osiagneliSmy w
swoim zyciu nie byto czystym przy-
padkiem?

Wigc moze dajmy czasem ten maty
grosz zebrzacym, bez wzgledu na to,
na co go wydadza. Miejmy taki maty
gest wobec losu. Dopdki nam kapita-
lizm nie okrzepnie na tyle, ze ,,kazdy
bedzie miat wszystkiego wedtug po-
trzeb”.

Zaakceptowalismy twarde zasady
wolnokonkurencyjnej gospodarki, ale
jako ludzie cywilizowani, mamy row-
niez pewne obowiazki wobec stab-
szych. Czy w zwiazku z tym nie
powinnismy ustali¢ systemowych i
obowiazkowych procedur ,,ucztowie-
czajacych”?

ktéra nie wyjela zza plecow biatego
krolika, ale czarna listg IPN-u.

Ksiazki historyczne, ktore popetnit,
oprocz innych czynoéw, cieszyly si¢
swego czasu wielka popularnoscia,
albowiem nardd sadzit, ze autor jest
wielkim historykiem. Narodowi nie
przyszto do glowy, ze z falszowania
historii mozna uczyni¢ sobie profesje.

Proces Aleksandra O. wiasnie sie
zakonczyt przed sadem w Suwatkach.
Laska, ktéra powinna jezdzi¢ na buja-
nym koniku, okazata si¢ pstra, albo-
wiem zapadt wyrok skazujacy na
cztery i p6t roku ciemnego kryminatu.

I pomysle¢, ze Aleksander O. na-
pisat swego czasu powies¢ pod tytu-
fem ,,Sens zycia”.

Ostatni

Od kilku lat mamy obsesj¢ optacal-
nosci dziatan. Wszystko musi przy-
nosi¢ korzysci. Nawet przyjmowanie
chorych do szpitali, poradni, domow
opieki. Czy choroba moze by¢ ,,zto-
tym interesem”? Przekroczenie mie-
sigcznej normy przyje¢ do szpitala,
skutkuje brakiem zaplaty ze strony
NFZ. Najprosciej wiec wydhuzy¢ ko-
lejke przyje¢ — a zatem opozni¢ w
wielu wypadkach diagnozg i leczenie.
Kto$ musi by¢ ostatni w kolejce! Ale
nikt nie zdota przewidzie¢, ile razy w
ciagu roku okaze sig, ze wsrdd tych
tzw. banalnych przypadkow, odsyta-
nych na wielomiesigczne oczekiwa-
nia, opozniono réwniez diagnostyke
ukrytej, powaznej choroby?

Nic nie pomogg thumaczenia spryt-
nych ekonomistéw i dyrektoréw za-
ktadow ochrony zdrowia wykazuja-
cych uwarunkowania ekonomiczne
prowadzonej polityki zdrowotne;j.
Fakt bedzie faktem. A odpowiedzial-
no$¢ prawdopodobnie, jak juz to cze-
sto bywato, spadnie na sfrustrowa-
nych lekarzy.

A z drugiej strony — ciekawe, kiedy
ci potrzebujacy ludzie straca cierpli-
wos¢? Z punktu widzenia ekonomii
najlepiej by bylo gdyby protestowali
ogtaszajac ,,dodatkowo do choroby”
glodowke.

Jan Sloneczny
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Puk, puk.... to ja

PAJAK

Pajqki! Zyjq blisko nas: w lesie, na lqce, w polu i w zagrodzie, ale takze
w miejskim mieszkaniu, ktore wydaje sie by¢ naszq wylqcznq wlasnosciq.
Wychodzq z ciemnego zakamarka za szafq, regatem, tapczanem, ze szpary w
oknie lub pod sufitem. Spotykamy je tez czesto w wannie, bo tam szukajq
odrobiny wody, aby napi¢ sie po positku, ktorym moze by¢ mol, mucha lub

inny owad.

Bardzo niewiele jest gatunkow pajakow, ktore mogq czymkolwiek zagro-
zi¢ cztowiekowi. Tymczasem doS¢é powszechna jest arachnofobia — lek przed

pajakami, przesadny i nieuzasadniony.

Szkodnikom wstep wzbroniony

Rzeczywistymi szkodnikami przenoszacymi zarazki
wielu chordb zakaznych sa: mole, muchy, komary, prusaki,
czyli te intruzy naszych domow, ktére stanowia pozywienie
pajakow. Badania wykonane przez PZH w Warszawie, doty-
czace 533 szpitali polskich (Krzeminska) wykazaty, ze az
71% tych placdéwek jest siedliskiem prusakow (Blattella ger-
manica), 40% karalucha wschodniego (Blatta orientalis) i
17% mrowek faraona (Monomorium pharaonis). Komary
staja si¢ polsynantropijne, czyli bytujace w poblizu czto-
wieka. Sa zdolne nie tylko do przebywania, ale takze roz-
mnazania si¢ w zaniedbanych pomieszczeniach piwnicznych,
gdzie gromadzi si¢ woda z nieszczelnych rur, nie méwiac juz
o resztkach plastikowych opakowan pozostawionych przez
ludzi bez wyobrazni. Drobne resztki wody pozostalej po
deszczu w takich zaglgbieniach staja si¢ wylggarnig ko-
mardéw i o tym powinnismy wiedzie¢ zanim siggniemy po
chemiczne repelenty na skorg¢ czy odziez — mato skuteczne, a
czesto alergizujace cztowieka. W walce z takimi zagrozenia-
mi pajaki to bron biologiczna.

Aktorzy w filmach grozy

Biolodzy okreslaja, ze pajaki sa najliczniejsza gromada
pajeczakdw, obok skorpiondw, roztoczy, kosarzy i zaleszczo-
tek. Dotad rozpoznano az 26 tysigcy gatunkow pajakow
(Ignatowicz), co nie jest sprawg zamknigta, o czym $wiadcza
stale nowe odkrycia. Jakaz to rozmaitos$é i bogactwo. Od naj-
mniejszych, przypominajacych ledwie widoczny punkcik, do
takich wielkosci talerza, gdyz najwigksze pajaki — ptaszniki
siggaja wraz z odndzami srednicy 28 cm. Nic wigc dziwnego,
ze pobudzajq wyobrazni¢ cztowieka, znajdujac swoje miej-
sce w filmach grozy i beletrystyce.

A w Polsce? Zyje wokot nas niemato, bo az 750 gatun-
kow pajakow, z czego 56 zasiedla budynki uzytkowane przez
ludzi badz zwierzgta, zas 10 gatunkow to typowe pajaki sy-
nantropijne, bytujace najblizej nas. Male sa te nasze pajaki,
gdyz dtugos¢ ich ciata nie przekracza 2 cm. Ale za to jak ra-
cjonalna jest ich budowa. Cztery pary oczu zapewniajg im
widocznos¢ z przodu i z boku. Glowotulow jest zaopatrzony
w cztery pary odnozy krocznych, taczy si¢ z migkkim odwlo-
kiem konczacym si¢ kadziotkami przednimi. Nazwa tych os-
tatnich jest poetyczna, ale i rzeczowa. Z nich bowiem wydo-
staja si¢ nici przedne. Dodaja uroku porze jesiennej w postaci

snujacego si¢ nad takami i lasami ,,babiego lata”. Dla pajaka
ich wartos¢ to mozliwos¢ przemieszczania si¢. Odbywajac w
ten sposob loty szukaja sobie nowego siedliska zapewniaja-
cego schronienie i umozliwiajacego przetrwanie. Ale to nie
jedyna ich rola. Stuza tez do budowy oprzedéw i kokondéw
chroniacych potomstwo u zarania zycia. Dzigki nim pajak
przezyje, budujac misterne sieci towne, cud architektoniczny,
tak mocny, ze raz zwabiony owad jest bez szans na wy-
dostanie si¢. Umieszczenie sieci tez nie jest przypadkowe, a
najczesciej na szlaku przelotow owadow, czesto w poblizu
lamp o$wietlajacych ogrod lub przed budynkami. Bez tych
mozliwos$ci jakzeby pajak zdobyt zywnos¢ — choéby mini-
mum, ktorym jest jedna mucha na dob¢ wraz z odrobina wo-
dy. Nie powinnismy bezmyslnie niszczy¢ sieci pajaka tam,
gdzie nie jest to konieczne, takze i dlatego, ze skleroproteina,
z ktorej sktada sig¢ ni¢ pajecza moze by¢ powodem uczulenia.
Inne czesci pajaka to nogoglaszezki i szczgkoczotki. Nogo-
glaszczki, jako narzad dotyku, zapewniaja rozpoznanie zdo-
byczy. Szczgkoczotki sa grozng bronia, aby pochwycic, zra-
ni¢ i obezwladni¢ ofiarg. Jest to mozliwe dzigki hakowatym
ich zakonczeniom, w ktorych znajdujg si¢ ujsScia gruczotow
jadowych. Jad wielu gatunkéw pajakow jest grozny dla owa-
dow. W naszym klimacie nie zyja pajaki jadowite dla czto-
wieka.

Wiele pajakow posiada widoczne, jedwabiste wioski. Ta
kosmatos$c¢ to nie tylko uroda i ochrona, ale takze rola czucio-
wa i rozpoznawcza. Dzigki receptorom we wtoskach pajaki
odbieraja drgania sieci sygnalizujace ofiare, a takze rozpoz-
najg swoje pozywienie.

Spoznialskim biada

Badania nad zwyczajami pajakéw pozwolity ustalié, ze
samice, z reguly wigksze, zwabiaja wedrujace samce poprzez
wydzielanie feromonéw. Po akcie piciowym samica przezy-
wa okres znuzenia i bezruchu, umozliwiajacy samcowi odda-
lenie si¢ (Koh). Biada mu, jesli nie skorzysta z tego okresu
ochronnego i spdzni sig¢, gdyz wowczas moze zostaé pozarty,
co cechuje samice czarnej wdowy. Ten gatunek pajaka wyste-
puje w tropiku. Sposrod pajakow naszej strefy klimatycznej
podobne obyczaje zabicia i zjedzenia samca przez samice po
kopulacji moga sta¢ si¢ udziatlem pajaka krzyzaka. Wedtug
Ignatowicza ten bezlitosny obyczaj dotyczy najczesciej sta-
rych samcow, ktorych przezycie i tak dobiega kresu.
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Do pajakéw bytujacych w naszych domach nalezg pajak
krzyzak, pajak domowy i katniki. Pajak krzyzak (Araneus
diadematus) o dtugosci do 16 mm (samice) lub 10 mm (sam-
ce), to twor gruszkopodobny, szaro-bury lub brazowy z biata-
wymi plamami na odwloku, ktére uktadaja si¢ w ksztatt
krzyza. Arcydzietem samicy jest sie¢ fowna o spirali ok. 10
cm, za$ rozpigtosci ogdtem az 1,5 m. Ofiarg bywaja nawet
jadowite btonkdwki jak osy i szerszenie, takze pszczoty i
biedronki. Krzyzak kasa i zatruwa ofiare, aby ja obezwtadnic
i pozera, o ile jest glodny. W przeciwnym zas wypadku owi-
nie pajeczyna jak kokonem, aby zostawié¢ na potem. Instynkt
kaze pajakowi uwolni¢ z sieci owada, ktérego po rozpozna-
niu uzna za groznego dla siebie. Jad krzyzaka dos¢ staby, sta-
je si¢ aktywniejszy u samicy w okresie sktadania jaj, to jest
we wrzesniu - pazdzierniku. Wiosna (maj) z okoto 100 jaj
wylegnie si¢ potomstwo sprawne zyciowo.

Pajagk domowy (Achaearanea tepidariorum) czgsto bytu-
jacy pod meblami lub w poblizu lamp, maty (7 mm samica,

4 mm samce) bywa zbéttobrazowy lub czarny. Jest niejadowi-
ty.

Pospolite w Polsce sa katniki (Tegenaria) gatunku do-
mestica, gigantea agrestis, ktore rézni od innych pajakow
ksztatt ptachty townej — lejek chwytajacy ofiare. Ponadto ich
sposobem na zycie jest wspolne, kilkutygodniowe bytowanie
na jednej pajgczynie samicy i samca, ktory jednak zyje kréocej
i po $mierci jest zjadany przez towarzyszke zycia. Katniki zy-
jakilka lat, zima szukajac cieptych pomieszczen, gdzie moga
oby¢ sie bez pozywienia i wody przez kilka miesigcy.

Obyczaje pajakow sa cickawe. Powinnismy udziela¢ im
wigcej niz dotad zyczliwego zainteresowania, tym bardziej
ze ich bliskie sasiedztwo z ludzmi jest pozyteczne.

Danuta Prokopowicz,

Urszula Grygoruk,

Magdalena A. Rogalska

Klinika Obserwacyjno-Zakazna AMB

Samson | %alila

llona Lengiewicz

o $mierci Jozuego zabrakto me-
PZa réwnej miary. Pokolenia

izraelskie rozproszyty si¢ po
Kanaanie, pokojowo lub zbrojnie zaj-
mujac przeznaczone im terytoria. Nie
byto migdzy nimi zgody. Zawisci ple-
mienne i swary o granice ostabity
spdjnos¢ narodowa. Tymczasem od
strony Morza przybyli Filistyni i opa-
nowali przybrzezna rowning. Byto im
tam ciasno, wigc parli w glab ladu, na
obszary Judy i Dana. Byli to okrutni,
obyci w walce wojownicy, uzbrojeni
w zelazo, mato jeszcze rozpowszech-
nione w Kanaanie. | w takich to oko-
licznosciach rozpoczeta sig — trwajaca
juz trzy tysiace lat — wojna Izraelitow
z Palestynczykami.

W miasteczku Zorah zyt pewien
Danita i jego nieptodna Zona. Strapio-
nym matzonkom ukazal si¢ pewnego
dnia aniot i zapowiedzial narodziny
upragnionego syna. Chtopiec miat
zosta¢ nazarejczykiem, czyli poswig-
conym Bogu. Powinien wyr6znia¢ sig¢

poboznoscia, wstrzymywac od picia
wina i nie strzyc wloséw. Mlodzieniec
rost w oczach, az stat si¢ sitaczem nad

sitaczami. Zgodnie z przyrzeczeniem
rodzicodw ztozyt sluby nazarejskie, ale
pamietat li tylko o wlosach. Samson,

bo tak mu byto na imie, lubit popisy-
wac sig¢ przebiegloscia i sita, a ponad-
to byt ogromnie kochliwy. Szczegdl-

nie gustowal w Filistynkach, ktére
miaty wigksza swobode obyczajow.
Aby uwodzi¢ dziewczyny, musial wy-
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da¢ prywatng wojn¢ ich krewnym i
zabil ich niemato, zwlaszcza w Tim-
nah i Gazie. Opisy przygod Samsona
to najbardziej soczyste fragmenty
Biblii. Staly si¢ one pierwowzorem
literatury sowizdrzalskiej, pochwata
tezyzny fizycznej i radosci zycia.
Filistyni postanowili potozy¢ kres tym
,»wybrykom” w niegodziwy sposob.
Namoéwili piekna Filistynke o imieniu
Dalila, aby za wszelka cen¢ odkryta
zrédto sity bohatera. Ta namascita ci-
ato wonnosciami i tak dtugo odma-
wiata spetnienia mitosci, az wyjawit
jej, ze po obcigciu wlosow, bedzie
bezbronny jak niemowlg. Oprawcy
zadali Samsonowi okrutng S$mier¢,
opisu ktérej oszczedzimy czytelni-
kom. W Instytucie Sztuki we Frank-
furcie nad Menem, mozna zobaczy¢
wspaniaty obraz Rembrandta ,,0$le-
pienie Samsona”. Réwniez Rubens i
van Dyck malowali stynna pare, afir-
mujac urode¢ Dalili.

Biblisci sg zgodni, ze Dalila, ku-
szac Samsona, musiata uzy¢ olejku
nardowego. Byto to najdrozsze i naj-
pickniejsze pachnidto owych czaséw.
Olejek otrzymywano przez maceracje
korzeni i dolnych partii fodyg Nardo-
stachys jatamansi — skromnej roslinki
Potwyspu Indyjskiego (na rysunku).
Byt tak drogocenny, ze przechowy-
wano go w alabastrowych naczy-
niach. Aby obnizy¢ koszty, mieszano
pachnidto z olejkami pozyskiwanymi
z koztka lekarskiego (waleriany), ar-
cydziggla i lawendy. W czasach biblij-
nych zapach byl waznym przejawem
cech osobowosci; gdy spotkali sig
dwaj mozni lIzraelici, chwytali si¢
wzajem za brody i wymieniali poca-
tunki. Ale hebrajskie stowo ,,nszk”
(catowac) znaczyto pierwotnie — wa-
cha¢. Perfumy uszlachetnialy won
cztowieka i byly w codziennym uzyt-
ku.

Olejek nardowy przetrwat do cza-
sow nowozytnych. Wszyscy czterej
Ewangelisci wspominajg o wydarze-
niu, kiedy to na uczcie u Szymona
Tredowatego ,,Maria (Magdalena)
wzigta funt drogocennego olejku nar-
dowego i namascita Jezusowi stopy, a
wlosami swymi je otarta”. Tym sa-
mym olejkiem namaszczono ciato
Ukrzyzowanego Odkupiciela przed
zawinigciem w Catun i ztozeniem do
Grobu.

Autorka jest dr.

— adiunktem w Zakladzie Biologii

Wydziatu Farmaceutycznego AMB

---------- NOWOSCI wydawnicze

Chemia medyczna Wiadystawa Gatasinskiego jest
podrecznikiem dla studentéw medycyny i studentéw stomatologii
akademii medycznych i stanowi pierwsze tego typu opracowanie
w polskiej literaturze medycznej. Zawiera wiedze¢ z zakresu chemii
ogolnej, nieorganicznej, organicznej, analitycznej, fizycznej i sta-
tycznej czgsci biochemii. Porzadkuje ja i jednoczesnie uwzglednia
potrzeby wspotczesnej medycyny i biologii. Prezentowane w po-
dreczniku zagadnienia dotycza m.in. istoty struktury czastecz-
kowej, teorii elektrolitow i nieelektrolitow, stanéw réwnowagi,
energetyki procesow fizycznych. Zawarta w nim wiedza umozliwi studentom zrozumienie
procesow biochemicznych lezacych u fundamentdéw zjawisk fizjologicznych i patologicz-
nych, jak rowniez utatwi im pozniejsze opanowanie innych nauk medycznych, m.in. bio-
chemii klinicznej i farmakologii.

Materiat zawarty w podreczniku podzielony jest na dwie czgsci:

m Czgs¢ I. Elementy chemii ogdlnej i termodynamicznej,

m Cze¢$¢ I1. Elementy chemii organicznej i statyki biochemiczne;.

Kazdy rozdziat, oprécz podstaw teoretycznych, dodatkowo zawiera: streszczenie, suple-
ment z doswiadczeniami, zadania seminaryjne, obliczeniowe i pytania z odpowiedziami.
Podnosi to znacznie atrakcyjnos¢ i wartos¢ dydaktyczna podrecznika. Dzieto liczy 462
strony i zostalo wydane przez PZWL, Warszawa, 2005 rok.

Przystgpne opracowanie zagadnien, uzupetnionych licznymi tabelami i rycinami, spraw-
ia, ze podrecznik jest cennym zréodtem wiedzy, przydatnym takze na dalszych latach
studiow medycznych.

Joanna Jasielczuk

Prof. dr hab. Wihadystaw Galasinski — farmaceuta, biochemik; kierownik Zaktadu Chemii
Ogolnej AMB w latach 1973-1992; tematyka naukowa: biosynteza biatka w komorkach
normalnych i z odrgbnos$ciami metabolicznymi; od 1992 na emeryturze.

- Dwiescie dwadziescia siedem dni w towarzystwie tygrysa -

_ LEKTURY
..-—-F..
CZYTANE PO POENOCY,

istoria, ktora stata si¢ kanwa ksiazki Yanna
HMartela ,Zycie Pi” wydarzyta sie naprawde.

Oto gtéowny bohater — Piscine Molitor Patel

(16 letni hinduski chtopiec) wiedzie sielankowy zywot
pod opiekunczymi skrzydtami rodzicow, w bardzo ma-
lowniczej scenerii ogrodu zoologicznego w Puttuczczeri
(Indie). Pomagajac ojcu w prowadzeniu ogrodu zoologicznego, uczy si¢ zwyczajow zwie-
rzat i praw, ktore kieruja ich §wiatem. Z uwagi na docinki ze strony kolegdw zmienia imig
na Pi. Inspiracja byta liczba P. Doswiadczony tragicznie przez los wyzna p6zniej, ze ,,niena-
widzi w swoim przypadku tego, ze ciqg cyfi po przecinku jest nieskoniczony”. W poszukiwa-
niu duchowej tozsamosci probuje zostac a to chrzescijaninem, a to muzutmaninem, a to hin-
dusem i na dodatek praktykujacym. Ponaglany przez swoich duchowych przywddcow, w
obecnosci zaskoczonych ta wiadomoscia rodzicow, musi zdeklarowaé przynaleznosé¢ do
ktorejs z religii. Czas zweryfikuje czy zaangazowanie religijne pozwoli czerpa¢ spokéj w
chwili, kiedy tak trudno o nadziej¢. Przyjdzie mu zda¢ egzamin z przetrwania, kiedy to po
katastrofie statku Tsimtsum, ptynacego z Indii do Kanady, bedzie dryfowatl — jako jedyny
ocalaty — w szalupie w obecnosci... tygrysa bengalskiego — drapiezcy z krwi i kosci. Barw-
ny opis przygdd przywotuje dobre wspomnienia z lektury o Robinsonie Cruzoe Daniela
Defoe. Ale tutaj walka o przezycie toczy si¢ na bezkresnym oceanie, na dodatek nie zawsze
plaskim jak lustro. Niektore z przygdd wydajq si¢ wrgcz niepraw-
dopodobne np. opis wyspy utworzonej z alg — oazy za dnia a mig-
sozernego drapiezcy noca. ,,Zycie Pi” to blyskotliwa opowiesé z lekko
filozoficznym podtekstem. Opowies¢, ktora w wyszukany sposob afir-
muje zycie i sugestywnie przypomina, ze ,.trzeba bra¢ zycie takim ja-
kim jest, i zrobi¢ z niego jak najlepszy uzytek”.

Joanna Jasielczuk

Yann Martel: Zycie Pi, Wydawnictwo Znak, Krakéw, 2003
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Fundusz Swiadczen
Socjalnych

Beata Ewa Mirska

Fundusz swiadczen socjalnych przeznaczony jest na finansowanie dzialalnosci
socjalnej organizowanej na rzecz oséb uprawnionych do korzystania z funduszu
oraz na dofinansowanie zakladowych obiektow socjalnych
(art. 1 ust.1 ustawy z 4 marca 1994
o zakladowym funduszu $swiadczen socjalnych).

praktyce wiele problemow sprawiaja kwestie
sziqzane z racjonalnym wydatkowaniem

srodkow tego funduszu. Niezbednym warun-
kiem prawidlowego dziatania funduszu jest doktadne
poznanie sytuacji zyciowej i materialnej wszystkich
0s0b uprawnionych do korzystania z pomocy socjalne;j
oraz opracowanie jasnych regut ubiegania si¢ o $wiad-
czenia z funduszu.

W uczelni warunki korzystania z ustug i $wiadczen
oraz zasady przeznaczania tych $rodkdéw na poszcze-
gblne cele i rodzaje dziatalnosci okresla ,,Regulamin
gospodarowania s$rodkami zakltadowego funduszu
swiadczen socjalnych” wprowadzony zarzadzeniem
Rektora (nr 2/2003 z 22.01.2003r). Regulamin ten
uzgodniony zostal z organizacjami zwigzkowymi
dziatajacymi w AMB.

Prawo do podejmowania decyzji o podziale fun-
duszu ma jedynie pracodawca oraz zwigzki zawodowe.
W praktyce czgsto oznacza to powotanie komisji socjal-
nej.

W sktad Komisji Socjalno-Bytowej dziatajacej w
naszej uczelni wchodza przedstawiciele:
m wszystkich organizacji zwiazkowych,
m pracownikow niezrzeszonych w zwigzkach,
m emerytdw i rencistow — bytych pracownikow AMB.

Komisja Socjalno-Bytowa w zasadniczy sposdb
wplywa na wydatkowanie srodkow funduszu socjal-
nego. Zgodnie z Regulaminem gospodarowania ZFSS
osobami uprawnionymi do korzystania ze $wiadczen
funduszu sg:

m pracownicy i ich rodziny,

m emeryci i rencisci — byli pracownicy AMB,

m osoby przebywajace na s$wiadczeniach i zasitkach
przedemerytalnych — byli pracownicy AMB i ich
rodziny.

Rozszerzenie krggu 0sob uprawnionych do korzys-
tania ze $wiadczen socjalnych o t¢ ostatnig grupg — mi-
mo braku ustawowego obowiazku w tym wzgledzie —
jest wyrazem dbatosci Komisji Socjalno-Bytowej — a
tym samym uczelni — o rowne traktowanie wszystkich

bylych pracownikéw, dla ktérych odejscie z AMB byto
jednoczesnie zakonczeniem aktywnos$ci zawodowej.

Zgodnie z §6 Regulaminu srodki zaktadowego fun-
duszu $wiadczen socjalnych przeznaczone sa na finan-
sowanie ustug i Swiadczen w zakresie:

m pomocy rzeczowej i finansowej dla osob znajduja-
cych si¢ w szczegdlnie trudnej sytuacji materialnej, z
przeznaczeniem na zakup lekarstw, zaopatrzenie w
odziez zimowa, opat i ziemioptody, wyposazanie
dziecka na wypoczynek wakacyjny oraz formy bez-
zwrotnych zapomog pienieznych w szczegolnie uza-
sadnionych przypadkach,

m krajowego wypoczynku dzieci i mtodziezy w formie:
kolonii, poétkolonii oraz obozéw wypoczynkowych
statych i wedrownych oraz zimowisk,

m wypoczynku urlopowego organizowanego przez pra-
cownika we wilasnym zakresie (tzw. wczasy turys-
tyczne),

m wypoczynku w formie turystyki grupowej (wycieczki
krajoznawcze, wypoczynek sobotnio-niedzielny)
organizowanej przez instytucje wyspecjalizowane,

W uczelni warunki korzystania z ustug
i Swiadczen oraz zasady przeznaczania tych
srodkéw na poszczegolne cele i rodzaje
dziatalnosci okresla ,,Regulamin gospodarowania
srodkami zaktadowego funduszu swiadczen
socjalnych” wprowadzony zarzadzeniem
Rektora (nr 2/2003 z 22.01.2003r).
Regulamin ten uzgodniony zostat
z organizacjami zwigzkowymi
dzialajacymi w AMB.

m dziatalnosci kulturalno-o$wiatowej w postaci imprez
artystycznych, kulturalnych, rozrywkowych oraz za-
kupu biletow na takie imprezy,

m imprez sportowych, uczestnictwa w réznych formach
rekreacji ruchowej, zakupu biletéw na imprezy spor-
towe,
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m imprez okolicznosciowych organizowanych z okazji
Swiat Bozego Narodzenia (dla dzieci w wieku od 3
do 12 lat) i Dnia Seniora oraz pozegnania pracowni-
kéw odchodzacych na emeryturg — zakup upomin-
kow.

Przy przydzielaniu pomocy socjalnej stosuje si¢ za-
sad¢ uznaniowosci. Oznacza to, ze nie kazdy zaintere-
sowany moze ja uzyskaé. Decyduje o tym indywidual-
na ocena jego sytuacji socjalnej, ktorej najwtasciwszym
wyznacznikiem jest dochdd lub przychod przypadajacy
na cztonka rodziny.

Zasada ta budzi kontrowersje, poniewaz nie jest do
konca wtasciwie rozumiana. Czasami pracownicy uwa-
zaja, ze skoro odpis na fundusz nalicza si¢ na wszyst-
kich pracownikow, emerytow i rencistow — to kazdemu
z nich przystuguje Swiadczenie i to w jednakowej wy-
sokosci, badz proporcjonalnej w stosunku do otrzymy-
wanego wynagrodzenia (poniewaz od wyzszych ptac
nalicza si¢ wyzszy odpis). Tymczasem ZFSS jest fun-
duszem specjalnym, ktérego przeznaczenie i zasady
gospodarowania wyraznie zakresla ustawa. Wyklucza
to przyznanie $wiadczen wszystkim uprawnionym pra-
cownikom, gdyz ich sytuacje bytowe sa zupehie rozne.
Najszerszy dostgp do pomocy socjalnej majg wigc 0so-
by znajdujace si¢ w najtrudniejszej sytuacji socjalnej i
bytowej.

W praktyce trudno jest stosowaé t¢ zasade (okres-
long w art. 8 ust. 1 ustawy o zaktadowym funduszu
swiadczen socjalnych), nakazujacq przyznawanie po-
mocy w zaleznos$ci od sytuacji materialnej rodzinnej i
zyciowej uprawnionych. Zapis ustawy jest ogolnikowy
i nie zawiera zadnych blizszych wskazdwek, jak gro-
madzi¢ informacje o stanie majatkowym czy docho-
dach cztonkéw rodziny. Osoba ubiegajaca si¢ 0 pomoc
powinna by¢ sama zainteresowana rzetelnym przed-
stawieniem tych okolicznosci. Wtasciwym sposobem
zdobycia informacji o sytuacji socjalnej uprawnionego
i jego rodziny moze by¢ zatem jej oswiadczenie o do-
chodach rodziny.

Zgodnie z § 5 Regulaminu przyznanie dofinan-
sowania do wczasdéw turystycznych oraz krajowego
wypoczynku dzieci odbywa si¢ w oparciu o Sredni mie-
sigczny przychdd na osobg w rodzinie. Oblicza si¢ go
na podstawie przychodow uzyskanych w poprzednim
roku kalendarzowym przez wspdlnie zamieszkatych i
prowadzacych wspolne gospodarstwo domowe czton-
kéw rodziny. Podstawg do wyliczenia sredniej na jedng
osobg w rodzinie jest rozliczenie przychodow (PIT).

Oswiadczenie zlozone przez pracownika jest doku-
mentem w rozumieniu art. 245 kodeksu postgpowania
cywilnego, a prawdziwos¢ danych w nim zawartych
potwierdza wiasnorgcznym podpisem sktadajacy os-
wiadczenie. Mozna je weryfikowaé w trybie i na wa-
runkach art. 253 kpc.

Zdarzaja si¢ przypadki odmowy zlozenia oswiad-
czenia dotyczacego sytuacji materialnej. Zaintereso-
wani powotujg si¢ na ustawe o ochronie danych osobo-
wych.

Z informacji Biura Generalnego Inspektora Ochro-
ny Danych Osobowych wynika, iz ustawa dopuszcza
przetwarzanie danych osobowych, gdy zezwalaja na to

przepisy. Oznacza to, iz pracodawca ma prawo wyma-
ga¢ okreslonych danych obrazujacych te okolicznosci.
Zatem odmowa ich udzielenia skutkuje nieprzyznaniem
Swiadczenia socjalnego. Ponadto, zgodnie z § 5 ust. 5
Regulaminu, w przypadku stwierdzenia, iz pracownik
lub byly pracownik podaje nieprawdziwe dane doty-
czace sytuacji materialnej i rodzinnej, na wniosek Ko-
misji Socjalno-Bytowej zostanie pozbawiony prawa
korzystania ze swiadczen socjalnych na okres 3 lat.

Wydaje sig, iz nie wszyscy pracownicy traktujg po-
waznie przytoczony przepis, na co wskazuje analiza
oswiadczen o przychodach sktadanych przez pracowni-
kéw ubiegajacych si¢ o $wiadczenia socjalne. Bardzo
czesto nieuwzgledniane sg przychody osiagane przez
pracownikéw poza uczelnig (m.in. wynagrodzenia za
godziny ustugowe, petnione dyzury, prace zlecone, do-
datkowe zatrudnienia itp.). Niejednokrotnie wykazany
przychdd jest zanizony nawet w stosunku do wyna-
grodzenia uzyskanego tylko w AMB.

Wysokos¢ dofinansowania do wczaséw turystycz-
nych oraz obozéw i kolonii dla dzieci (tzw. tabele od-

Przy przydzielaniu pomocy socjalnej stosuje sie
zasade uznaniowosci. Oznacza to, ze nie kazdy
zainteresowany moze ja uzyskac. Decyduje
o tym indywidualna ocena jego sytuacji
socjalnej, ktorej najwlasciwszym wyznacz-
nikiem jest dochdd lub przychod
przypadajacy na cztonka rodziny.

ptatnosci) ustalana jest corocznie po ztozeniu przez
wszystkich uprawnionych wnioskéw o przyznanie ro-
dzaju swiadczenia i podaniu wysokosci przychodu na
jednego cztonka rodziny.

Od 1 stycznia 2003 r. finansowanie ze srodkow fun-
duszu ustug i $wiadczen w zakresie wypoczynku, dzia-
falnosci kulturalno-oswiatowej i sportowo-rekreacyjnej
moze odbywac si¢ pod warunkiem, ze $wiadczenia te
realizowane sa wylacznie na terenie kraju. Dotyczy to
takze dopfat do takich ustug i Swiadczen.

Dofinansowanie z ZFSS moze by¢ przyznawane
osobom uprawnionym réwniez w formie pomocy rze-
czowej (bony uprawniajace do zakupu towarow) i pie-
ni¢znej, przyznawanej jednorazowo lub okresowo, w
zaleznos$ci od potrzeb pracownikéw i mozliwosci finan-
sowych uczelni, w formie zapomog losowych i zapo-
mog osobom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji mate-
rialnej — pod warunkiem spetnienia kryteriéw wynika-
jacych z regulaminu.

W zwiazku ze zblizajacym si¢ sezonem urlopowym,
wszystkim pracownikom, ktorzy zamierzaja skorzystac
z dofinansowania do wypoczynku letniego przypomi-
nam, iz termin skfadania wnioskow uplywa w dniu
4.05.2005 .

Autorka jest
kierownikiem Dziatu Spraw
Pracowniczych AMB
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Z Senatu
Na posiedzeniu Senatu 30.03.2005r.

m Senatorowie zatwierdzili wnioski o nagrody Ministra Zdrowia za
dziatalno$¢ naukows i dydaktyczng w roku 2004.

m Zostaly zatwierdzone plany rozwoju Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku poprzez okreslenie jej misji, strategicznego planu roz-
woju i koncepcji perspektywicznego ksztatcenia studentow.

m Podjeto uchwaty w sprawach:
— zatwierdzenia indywidualnego toku studiow
— zmiany w sktadzie osobowym Komisji ds. Stanowisk Profeso-
ra Zwyczajnego na czas rozstrzygnigcia konkursu jednego z
cztonkow Komisji
— zmiany Uchwaty nr 11/2004

m Senat przyjat stanowisko w sprawach:
— utworzenia pracowni Dydaktyki w ramach Studium Filozofii i
Psychologii Czlowieka
— outsourcingu ustug zywieniowych ze struktur organizacyjnych
SPDSK

Krystyna Dyszkiewicz
Kierownik Rektoratu

Informujemy

Po raz czwarty ,,Newsweek” opublikowal ranking

najlepszych szkoét wyzszych w Polsce. Przy opra-
cowywaniu rankingu wzigto pod uwage tylko jedno kryterium,
sprawdzano na ile skutecznie uczelnie przygotowuja swoich studen-
tow do sprostania wymogom rynku pracy. Bezkonkurencyjna po raz
kolejny okazata si¢ Szkota Gléwna Handlowa w Warszawie. Nasza
uczelnia zajela szoste miejsce w kraju. Profesor Lech Chyczew-
ski — rzecznik AMB komentujac ten fakt na tamach pisma stwier-
dzit, ze wysoka lokata w rankingu biatostockiej Akademii Medycz-
nej jest wynikiem preznej dziatalnosci wiadz uczelnianych. W ostat-
nich trzech latach uczelnia nawiazata kontakty z dziesi¢gcioma pre-
stizowymi osrodkami naukowymi z catego swiata, a dzigki temu
naukowcy i studenci majg do dyspozycji wyniki najswiezszych ba-
dan naukowych. Od zeszlego roku na kierunku lekarskim istnieje
mozliwos¢ ksztalcenia w jezyku angielskim. W uczelni zatrud-
nionych jest ponad 600 pracownikéw naukowo-dydaktycznych,
reprezentujacych niemal wszystkie dziedziny nauk medycznych i
farmaceutycznych.

Profesor Michal Mysliwiec w marcu 2005 roku zostal powotany do
Editorial Board Nephrology Dialysis and Transplantation. Czasopis-
mo jest oficjalnym organem Europejskiego Towarzystwa Nefrolo-

gicznego a zarazem najwyzej notowanym (IF 2.61) europejskim
czasopismem nefrologicznym.

Trzech mtodych naukowcoéw z naszej uczelni, dr n. med. Mariusz
Koda, lek. med. Karol Kaminski, lek. med. Marcin Moniuszko,
zostato tegorocznymi laureatami trzynastej edycji konkursu Funda-
cji na Rzecz Nauki Polskiej. Kazdego roku stypendia przyznawane
sg stu najlepszym naukowcom w wieku do 30 lat. W tym roku do
konkursu przystapito 761 osob.

Podstawowym kryterium oceny kandydata jest udokumentowany
publikacjami dorobek naukowy. Najwyzej oceniane sa osoby mo-
gace wykazac sig¢ pracami tworczymi. Szczegdlnie cenione sg publi-
kacje w pismach miedzynarodowych oraz powszechnie uznawa-
nych za wiodace w danej dziedzinie nauki. Oceniajac kandydatow
recenzenci uwzgledniaja rowniez plany badawcze, aktualnos¢ tema-
tyki, znaczenie badan dla postgpu nauki w danej dziedzinie, stopien
zaawansowania badan oraz odpowiednie przygotowanie warsztato-
we kandydata, jego inwencj¢ i samodzielnos¢ badawcza.
Stypendium wynosi 20 tys. i na podstawie pozytywnej oceny wyni-
kéw naukowych uzyskanych w pierwszym roku moze by¢ prze-
dhuzone na rok nastgpny.

" Przeczytane
'Sr'._"....j'-:'
Irrn II' o o o
1]
j_, |_ I[ W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym, w miej-
-'“';“'ﬂ'_'{» ot scu stotowki, ma powsta¢ oddziat intensywnej

opieki medycznej. Sytuacja, ktéra ma miejsce
obecnie — kilka 16zek intensywnego nadzoru porozrzucanych po
catym szpitalu — trapi dyrekcje szpitala tak bardzo, ze postanowita
dziata¢. Niezwazajac na brak srodkow, a nawet... projektu budowy
nowego oddziatu. Jak ttumaczy Danuta Zawadzka, dyrektor szpita-
la — jest on niepotrzebny, bowiem: ,Mamy gotowe pomieszczenia,
wigc wchodzi w gre tylko kwestia modernizacji. Ponadto trudno
byto kolejng dokumentacj¢ projektowa finansowac, skoro nie
wiadomo, jaki bedzie efekt”. Pieniadze na realizacj¢ projektu majg
pochodzi¢ z roznych zrodet. 1 tak 3,5 min zt ma pochodzi¢ z fun-
duszy unijnych — optaconych w ramach Zintegrowanego Programu
Operacyjnego Rozwoju Regionalnego, 1,5 mln zas z kontraktu wo-
jewodztwa na roboty budowlane.
Jest tylko jedno mate ,,ale”. Nowy oddzial nie bedzie spetniat zapi-
s6w ministerialnego rozporzadzenia, przystosowujacego polskie
szpitale do przepisow unijnych. Oznacza to ni mniej, ni wigcej, tyl-
ko tyle, ze kiedy zaczna obowiazywac przepisy UE, oddzial bedzie
musiat zosta¢ zamknigty. Dyrektor Departamentu Zdrowia w Urzg-
dzie Marszatkowskim, Wojciech Tomal rozumie trudnosci, ale jak
twierdzi ,,Gdybysmy si¢ sztywno trzymali przepisow, to OIOM-u
nie bedziemy mieli w ogole.(...) Myslg, Ze ta lokalizacja jest najlep-
sza z mozliwych przy obecnej sytuacji finansowej szpitala”.
Whiosek z tego taki, Ze lepiej trzymac si¢ przepisow luzno i mie¢
OIOM chociaz przez czas jakis. Krotko, ale za to intensywnie.
To takie bardzo swobodne przelozenie na jezyk praktyki senten-
cji ,carpe diem”. A potem si¢ zobaczy.

Miasto nasze, cho¢ zasobne w gotowke, ubogie jest w nowo naro-
dzone dzieci. Do takiego wniosku doszli biatostoccy radni i posta-
nowili przedyskutowaé na sesji Rady Miejskiej wprowadzenie tzw.
,becikowego”. Wykoncypowali, ze wartos¢ $wiezo upieczonego
biatostoczanina to tysiac ztotych. Ze wstepnych obliczen wynika, ze
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miatoby to rocznie kosztowa¢ gming 2,3 min zt. Uchwala miataby
dotyczy¢ urodzen po 30 czerwca 2005 roku. Jednym z warunkow
miatoby by¢ state zameldowanie w Biatymstoku, od co najmniej ro-
ku przed urodzeniem dziecka. Pieniadze bytyby wyptacane za uro-
dzenie kazdego kolejnego dziecka.

W 2004 roku w Biatymstoku przyszto na swiat 2 tys. 239 dzieci.
Jest problem. Jesli bialostoczanie rzucg si¢ teraz do poczynania
nowych bialostoczan, to apogeum urodzen przypadnie w mo-
mencie, w ktorym na pewno beda wyczerpane limity w szpita-
lach polozniczych. A na wspomozenie szpitali pieni¢dzy nie be-
dzie. Zostana wydane na becikowe...

K2 o, o,
0‘0 0‘0 0‘0

Szpital w Sejnach potrafit poradzi¢ sobie z dtugami. Jedna z drog do
sukcesu jest oczywiscie ograniczenie kosztow. W sejnenskiej pla-
cowce na 170 zatrudnionych 0séb tylko 9 zajmuje si¢ administracja.
Zwiazki zrezygnowaly z egzekwowania podwyzek naleznych im z
tytutu tzw. ustawy 203, dopdki ta sprawa nie zostanie zatatwiona
przez Sejm. W styczniu wszyscy pracownicy dostali 313 zt podwyz-
ki. Pielegniarka zarabia tu srednio 1750 zt brutto, znacznie wigcej
niz w innych szpitalach. — Ci, ktérzy zmuszeni byli wyptaci¢ usta-
wowe 203 zt, majq teraz dtugi, komornika na koncie, opéznienia w
wyplatach pensji i strajk w obronie miejsc pracy. U nas od szesciu
lat nie bylo opdznienia w wyplacie wynagrodzen — méwi dyrektor
sejnenskiego szpitala, ktory od dwdch lat przynosi niewielkie zyski.
W szpitalu przeprowadzono kapitalny remont, dyrektor, jak zapew-
nia, nie musi oszczedzac na badaniach diagnostycznych.

To byla wiadomo$¢ z jednego $swiata. Dla odmiany wiadomosé ze
Swiata innego:

7 7 7

0‘0 L X4 0‘0

Do gabinetu wicemarszatka wojewodztwa podlaskiego Krzysztofa
Totwinskiego wkroczyla siedmioosobowa grupa zwiazkowcow
uzbrojonych w materace, koce, spiwory i zapasy napojow. Wtasnie
W tym miejscu pracownicy podlaskiej ochrony zdrowia rozpoczeli
bezterminowa gtodoéwke.

— Jestesmy przygotowani do tej formy protestu, przeszlismy bada-
nia lekarskie — mowili protestujacy pracownicy szpitali w Bialym-
stoku, Lomzy, Suwatkach, Choroszczy i Grajewie. W tym samym
czasie na pikiete pod Sejm pojechata delegacja z podlaskiej NSZZ
Solidarnosé. Podlascy zwiazkowcy przytaczyli si¢ w ten sposdb do
innych pracownikow ochrony zdrowia w kraju, ktorzy protestowali
wobec projektu ustawy o restrukturyzacji szpitali, pozwalajacej im
po przeksztalceniu w spotke ogtaszaé upadtosé.

»Szpitale przeksztatcone w spotke beda nastawione tylko na zysk, a
wiadomo, ze najwigcej kosztow generujg sprawy pracownicze” —
powiedziat Andrzej Grzanowski ze szpitala psychiatrycznego w Su-
watkach. — ,,Boimy sig, ze stracimy wtedy pracg. Dlatego bede gto-
dowac”. Feralna ustawa nie przeszta w Sejmie.

W przedziwny sposob Swiaty te wzajemnie si¢ przenikaja.
Wspélne jest w nich: Zrédlo finansowania szpitali, stan prawny,
problemy zdrowotne pacjentéw i kilka innych danych. Réznica
polega na tym, ze w jednym $wiecie ,,mozna”, a w drugim ,,nie
da si¢”. Aha, wspélne jest réwniez dobre samopoczucie kierow-
nictwa szpitali z obu $wiatéw. S¢k w tym, Ze tylko w jednym
przypadku jest ono uzasadnione.

W ciagu dziesigciu miesigcy, jakie mingty od wejscia Polski do Unii
Europejskiej, z Podlasia wyjechato do pracy na Zachodzie ponad
120 lekarzy specjalistow i 100 pielggniarek. Na ogot zreszta ,,ucie-
kinierzy” biora bezptatny urlop, wielkodusznie udzielany przez dy-

rekcje szpitali. Dyrekcja udziela urlopu, liczac na to, ze specjalisci
po roku wrdca. Ci drudzy biora go, liczac na to, ze wracaé nie beda
musieli. Ale przezorny zawsze ubezpieczony.

Jak twierdzi rzecznik Naczelnej Rady Lekarskiej, Iwona Raszke-
Rostowska: ,,Tu nie chodzi jedynie o wynagrodzenia, ktdre za gra-
nica sg znacznie wyzsze. Lekarze skarza si¢ tez, Zze nie moga robié
swoim pacjentom nawet podstawowych badan, bo nie ma np.
sprawnego sprze¢tu. Nie moga rozwijaé si¢, bo nie ma pienigdzy na
szkolenia. O wyjezdzie nie zawsze decyduje czynnik finansowy”.
Oj, chyba jednak zawsze. Wystarczy zapytaé tych, ktorzy wy-
jechali, czy pozostaliby w Polsce, gdyby podniesiono ich pensje
do poziomu pensji lekarzy na Zachodzie. Zostaliby prawdopo-
dobnie wszyscy. Bo to jest tak: policjant, nauczyciel czy zwykly
sprzedawca moze zarabia¢ ulamek tego, co jego odpowiednik w
krajach ,,starej” Unii. Lekarz to jednak zawéd zaufania spo-
lecznego, wymaga wieloletniej nauki i poswiecenia. Powinien
by¢ wynagradzany na odrebnych zasadach. A jak nie — to do wi-
dzenia. Zaufanie spoleczne jest takie samo w Niemczech, a pie-
niadze jednak wigksze.

Pomachaj kochany Rzadzie lekarzowi na pozegnanie. Nie chcia-
le$§ zapewni¢ jemu odpowiednich warunkéw pracy, wiec lecz si¢
teraz sam.

Listy do redakcji

Szanowny Panie Redaktorze
W ostatnim Medyku (1/24, styczen 2005)
zamiescit Pan komentarz dotyczacy jak sadze

mojej osoby, cho¢ nie zostatem w nim wymieniony z imienia i naz-
wiska. Cieszg si¢, ze w koncu i nasze akademickie pismo dostrzegto
istniejace w Uczelni problemy. Uwazam, ze wszystkie one powinny
by¢ rozwiazywane bez ingerencji z zewnatrz i w ramach przystugu-
jacej uczelniom wyzszym autonomii. Nie zaprzeczy Pan, ze z pros-
ba 0 pomoc w ich rozwigzaniu zwracalem si¢ rowniez i do Pana —
Redaktora Medyka, bardzo popularnego w naszym srodowisku pis-
ma, ktore powinno by¢ forum do szerokiej dyskusji, zwlaszcza, ze
koszty jego wydania w zdecydowanej wigkszosci pokrywa Uczel-
nia. Przypuszczam, ze gdyby w ramach Rady Wydziatlu Lekarskiego
oraz Senatu istniato otwarte forum do dyskusji, zwtaszcza nad trud-
nymi, czesto bolejacymi problemami, gdyby stosowano jednakowg
wykladni¢ prawa wobec wszystkich pracownikow Uczelni mniej
bytoby, jak Pan to okreslit ,,sfrustrowanych osob kryjacych si¢ za
fasada zwigzkow zawodowych”, a moze nie tylko?? Stara medycz-
na maksyma glosi, ze tatwiej jest zapobiegac niz leczy¢. Zwlaszcza
lekarze powinni z niej wyciaga¢ wnioski! A jezeli choroba juz si¢
rozwingta? — piszac ten list chciatbym, aby byt on poczatkiem
zdrowienia, a tamy medyka ten proces utatwity.

Pono¢ ryba psuje si¢ od glowy. W ostatnich latach w naszym
kraju psuto si¢ wiele ryb. Mam nadziej¢, ze uwaga pod adresem JM
Rektora zawarta w Pana komentarzu méwiaca, ze cyt.: ,,stynie z
przypadtosci..., ktérg mozna okresli¢, jako wrecz nieprzyzwoite
trzymanie si¢ litery prawa” nie jest krytyka. Nie uwaza Pan chyba,
ze ,,przyzwoite” trzymanie si¢ prawa to przestrzeganie jedynie wy-
branych paragraféw i ich wygodna interpretacja. Prosz¢ rowniez pa-
migtac, ze ,,interes uczelni i nas wszystkich”, o ktorym Pan wspo-
mina, to takze indywidualny interes kazdego z 1200 pracownikow,
w tym cyt.: ,,okolo 30 osobnikow z orientacjq homoseksualng”, a
takze tych z depresja i cierpiacych na zaburzenia osobowosci. Nie
os$mielitbym si¢ sugerowacé, ze najlepiej wiem, co to jest dla nich i
dla Uczelni najlepsze.

Wypada mi takze ustosunkowac si¢ do uwagi Pana Redaktora
dotyczacej przyjaciot — cdz, ponoé mamy ich takich na jakich za-
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shuzylismy. Ja za$ swoich przyjaciot wysoce sobie cenig i szanujg.
Na zakonczenie trochg historii, ktora jak mowia ztosliwi, jesz-
cze nikogo i niczego nie nauczyta. W XVII wieku we Francji pano-
wat Ludwik XIV (Krdl Stonce). Bez watpienia bardzo mocno utoz-
samiat si¢ z dobrem rzadzonego przez siebie panstwa twierdzac, ze
panstwo to on. Dokonat wielu reform — zapomniat jednak o innych
— po wielu latach ich potomkowie zatozyli zwiazki zawodowe...
PS. Frustracje moze wywotywac fakt, ze homoseksualizm sta-
wia Pan redaktor w jednym szeregu z zaburzeniami osobowosci i
depresja.
Przewodniczqcy OT AM/SPSK/MZ OZZL
Dr hab. med. Ryszard Rutkowski

Motto
»len tajemniczy punkt, w ktéorym niebo styka si¢ z ziemia,
jest tylko zludzeniem; prawdziwym horyzontem jest czlowiek”

R. Mleczko
Szanowny Panie Redaktorze, Drogi Leszku !!!

Jestem wierng czytelniczkg ,,Medyka Biatostockiego”, a szcze-
g0lng uwage poswigcam zawsze Twoim komentarzom Od Redakto-
ra, ktore do tej pory byly przejawem erudycji, humanizmu i wielo-
kierunkowych zainteresowan. Jednak ostatni komentarz, jaki poczy-
nites§ w pierwszym numerze tegorocznego Medyka gleboko mnie
zaniepokoit i zachwial moje dotychczasowe odczucia.

Nie chcg polemizowac z faktami dotyczacymi jednego z kon-
fliktow istniejacych na naszej Uczelni, do ktérego posrednio nawia-
zujesz. Wszyscy maja w tym wzgledzie prawo do wlasnego pogla-
du. Natomiast moje ogromne zaskoczenie wzbudzit fakt, iz — jako
lekarz, rzecznik prasowy AMB, a w koncu redaktor naczelny mie-
sigcznika biatostockiej Akademii Medycznej, na jego famach, w to-
nie lekko kpiacym wyrazasz si¢ o istnieniu w naszej spotecznosci
cytuje: ,,osobnikdw z orientacjg homoseksualna, ...ludzi cierpiacych
na zaburzenia w sferze psychicznej, ...0s6b podatnych na rézne for-
my depresji”, ktorzy sa wedtug Ciebie zdolni do réznych zaskaku-
jacych dziatan, jak cyt. ,,sprokurowanie pisma”.

Rzeczywiscie w naszym spoteczenstwie ludzi z problemami
jest wielu — wystarczy otworzy¢ ostatni numer Medyka na stronie
13 i przeczytaé ile osob zglosito si¢ w ciagu pierwszego tygodnia
dziatalnosci biatostockiego ,,Centrum Pomocy” zainspirowanego
hastem ,,Odnalez¢ siebie”. Moze bytoby ich mniej, gdyby na czas
zauwazono ich problemy i zostali na czas wystuchani. Przeciez, jak
stusznie zauwazytes ,,czlowiek nie zyje sam, nie jest na pustyni”
chociaz czgsto jest pozostawiony sam sobie.

Czytajac Twoj komentarz odniostam wrazenie, ze takze spo-
tecznos¢ naszej Uczelni podzielite$s na tak zwanych zdrowych i
reszt¢? Poniewaz ludzi z orientacja homoseksualng nie uwazam za
chorych, chciatabym wiedzie¢ jakie kryteria tego podziatu nalezato-
by przyjaé. Czy jest to szeroko rozumiana odmiennos¢ pogladow,
czy glosne prezentowanie wlasnego zdania, a co gorsze wcielanie
go w zycie? Czy wreszcie odmienne, czgsto bardziej wrazliwe po-
strzeganie rzeczywistosci i istniejacych problemow? A zdrowy? —
czy wzorem lat 40-tych i nastepnych to ,,bierny, mierny, ale wierny”
lub bezkrytycznie podporzadkowujacy si¢ pogladom wigkszosci???
Kto w koncu wg Ciebie miatby podziat na ,,zdrowych” i ,,chorych”
ew. przeprowadzac i co nalezatoby z tymi ,,chorymi” uczyni¢??? Na
swoim wilasnym przyktadzie moge zapewnié, ze takie proby klasy-
fikacji sa bardzo niesprawiedliwe, moga gleboko zrani¢, a czesto po
prostu sg chybione. Pewien czas temu przez niektérych moich ko-
legow — (???) zostatam zaliczona do grupy osob o beznadziejnym
rokowaniu. Niektorzy z nich chcieli przeja¢ moje dodatkowe godzi-
ny pracy w szpitalu (,,przeciez juz tu nigdy nie wroci”), inni dziwili

si¢ przyznanemu mi tytutowi profesora (,,kobieta stoi nad grobem i
po co jej to wszystko?”), jeszcze inni glosili, ze tytut ten otrzyma-
fam na pocieszenie (,,aby nekrolog tadniej wygladal”). Mozesz si¢
domyslaé, co sadzg o autorach tych i innych stwierdzen!

Drogi Leszku — latwo jest kogo$ zrani¢ nieprzemyslanymi
wypowiedziami, a jeszcze tatwiej jest si¢ w swoich rokowaniach po-
myli¢. Nie przypuszczam wszakze, abys w rzeczywistosci uwazat,
ze osoby o orientacji homoseksualnej lub ,,podatne na rézne formy
depresji” byly gorsze od innych, nie miaty prawa do publicznego
wyrazania swoich pogladoéw i z zalozenia kazde ich dziatanie byto
bezzasadne i blgdne. Wszak to TY w bardzo trudnym dla mnie cza-
sie zaproponowale$ konkretng pomoc diagnostyczng i bytes jedng z
nielicznych osob ktore odwiedzity mnie w szpitalu. Cheg Ci ser-
decznie podzigkowaé, korzystajac tym razem z tamow Medyka.
Prosz¢ pamigtaj jednak, ze choroby, takze choroby ,,duszy” dotyka-
ja wszystkich — rowniez lekarzy.

Zyczac dobrego samopoczucia zaréwno w sferze ducha jak i
ciala pozostaj¢ z wyrazami szacunku.

Zastrzegam prawo autoryzacji tekstu listu przed opublikowaniem.

Mariola Sulkowska
R?

.0 *
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Szanowny Panie Profesorze

Z zalem ale niestety musz¢ zakonczy¢é moje wywiady. Ostatni
wywiad z p. Danusig Przeklasa zamieszczony w Medyku przekonat
mnie do tego.

Dlaczego?

Miatam pewien pomyst na wywiady, dobre pytania i bardzo
czesto madre, przemyslane odpowiedzi. Niestety, ze wzgledu na
brak miejsca nalezato je skracaé i ten ostatni wywiad to ,,nie wiado-
mo co” — jak go skomentowata p. Danuta Przeklasa. Po prostu nie
jest zadowolona. I ma racj¢. Staj¢ si¢ dla 0oséb z ktdrymi prze-
prowadzam wywiad osobg niewiarygodna (tyle pytan, odpowiedzi i
na koniec taki zlepek). Dlatego muszg zrezygnowac.

Osoby z ktérymi przeprowadzalam wywiady, nie s znane i ze-
by je poznaé nalezato obszerniej zaprezentowac. To nie byty osoby
,»Z pierwszych stron gazet”, gdzie wystarczyty — ,,3 pytania do...”.

Ostatecznie przekonal mnie do tej decyzji felieton p. Niczypo-
rowicza. Nie jest to oczywiscie Jego zastuga, ale redakcji Medyka.
Jego 400-stow ,,rozepchane” na catej stronie (czcionka — chyba 14-
tka), a nasz pracownik ,,wepchnigty”.

By¢ moze tak si¢ ocenia pracownika (mnie) nieoptaconego, do
tego podpis z btedem w nazwisku (ciekawe kto skorygowal moje
nazwisko — swoja drogg dobrze, ze nie skrocit). Mam w nazwisku
twarde ,,n” — Stalenczyk.

Drziekuje za wspodiprace.
Serdecznie pozdrawiam,
Lucja Stalenczyk

Od red. Panig Lucje¢ Stalenczyk bardzo przepraszam za btad w
nazwisku. Aby podobne nietakty nam si¢ nie zdarzaly, prosimy
autorow o podpisywanie si¢ pod swoimi tekstami (imig, nazwisko,
tytut naukowy, miejsce pracy). Przypominamy réwniez o podpisy-
waniu zdje¢ nadestanych do redakcji.

Podkreslam réwniez, ze w naszym miesigczniku nikt nie po-
biera honorariéw autorskich. Dzigkujemy Szanownym Autorom, a
szczegodlnie tym, ktdrzy bezposrednio nie s zwigzani z naszg uczel-
nig.

Listy nadestane do redakcji zamiesciliSmy w oryginale.

Danuta Slésarska
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W TYM NUMERZE CZYTAJ:

LEPiej?? str. 40
Rzecz o wieczorach filmowych str. 42
Niesmiertelny str. 44

Jakis czas temu od$wiezytem mojq plytoteke i stuchatem
starych przebojéw. Czasami wspomnienia sa tak inten-
sywne, ze chciatoby si¢ rzec: przeciez to byto prawie wczo-
raj, kiedy stuchatem tego z moimi starymi znajomymi. Czas
jednak plynie nieubtaganie, a nasz zespot redakcyjny MM
jest juz na piatym roku. Stad tez chciatbym si¢ zwrocié do
Was z kolejng prosba, a w zasadzie chcialbym ja ponowic.
Otéz, potrzebujemy w naszym zespole nowych cztonkdow.
Osoby lubiace pisac i interesujace si¢ zyciem naszej uczelni.
Bardzo mile widziane sa osoby spoza Wydziatu Lekarskiego,
bo przeciez Akademia nie tylko przysztymi lekarzami stoi.
Chetnych prosze o kontakt mail'owy — kubas@bialan.pl

W tym numerze prezentujemy Wam informacje o tzw.
,,probnym Lepie”. Profesor Flisiak wyjasnia, jak przebiegato
uktadanie pytan testowych i przytacza gléwne idee wprowa-
dzenia sprawdzianu. Do artykutu dotaczamy tabele wyni-
kéw.

Polecam rowniez artykut Piotrka na temat wieczordw fil-
mowych, organizowanych przez Koto Naukowe przy Klinice
Psychiatrii. Burzenie mitow i rzeczowa dyskusja, to cele, ja-
kie stawiaja sobie mlodzi psychiatrzy.

Pozostato mi tylko zyczy¢ Wam wszystkim trwatej pa-
migci o czasach i ludziach, ktérych juz nie ma.

AHawid Zwarg=
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LEPiej 72?

EX TEMPORE ... EX TEMPORE ... EX TEMPORE

dzialu Lekarskiego.

MM - Skad wzial sie
pomysl na wprowadzenie ,,prébnego LEP-u”?
Prof. R. Flisiak: Sprecyzujmy — $wiadomie nie naz-
walismy tego testu LEP-em, cho¢ wigkszos¢ osob
uzywa powszechnie tej nazwy — nazwaliSmy go
Sprawdzianem Wiedzy Lekarskiej (SWL). Pomyst
powstal podczas kontaktow i spotkan prorektora ds.
studentow, prof. A. Dabrowskiego oraz moich z
przedstawicielami uczelni holenderskich. Okazuje
si¢, ze w Holandii wszystkie uczelnie, co roku prze-
prowadzaja taki test. Jest to test centralny i stuzy do
rankingowania uczelni oraz s$ledzenia postgpow w
nauce studentow.

Ten sprawdzian (SWL) ma gldwnie na celu przygo-
towanie do LEP-u, dlatego struktura pytan i trudnos-
ci s podobne. Postanowilismy, ze wszyscy studen-

Fot. Szanowna Komisja Egzaminacyjna.

ci, niezaleznie na ktérym roku studiujg, majq te sa-
me pytania testowe. Dzigki Sprawdzianowi Wiedzy
Lekarskiej student moze sprawdzi¢ stan swojej wie-
dzy z danej dziedziny. Od niego zalezy czy w kolej-
nych latach jego wiedza poprawi sig, czy tez pozo-
stanie na tym samym poziomie. Kolejnym celem
Sprawdzianu jest mozliwo$¢ oceny przez wiadze
dziekanskie uczelni procesu dydaktycznego. Dzigki
temu mozemy zwrdci¢ uwage na to, czy niektore
bloki programowe ,,nie odstaja” od ogdlnego pozio-
mu. Wyniki sq pozniej prezentowane koordynato-
rom i kierownikom jednostek nauczania. W zwiazku
z tym mamy nadziejg¢, ze osoby nadzorujace proces
dydaktyczny wyciagna odpowiednie wnioski. Wia-
rygodna ocena bedzie jednak mozliwa dopiero po
przesledzeniu wynikéw w kolejnych latach.

W zeszlym tygodniu, juz po raz drugi na AMB, odbyl sie — nazywany popu-
larnie ,, probnym LEP-em” — Sprawdzian Wiedzy Lekarskiej (SWL). Jest to
nieobowiqzkowy test wiedzy medycznej dla studentéw od 111 do VI roku Wy-

Na pytania zwiqzane z SWL odpowiadatl prodziekan Wydziatu Lekar-
skiego, prof. dr hab. Robert Flisiak

MM - Czy podobny do SWL rodzaj sprawdzianu
funkcjonuje jeszcze na ktorejs z uczelni medycz-
nych?

Prof. R. Flisiak — Dotychczas funkcjonuje on tylko
u nas, chociaz z prof. Dabrowskim dzieliliSmy si¢
informacja przy okazji ré6znych spotkan z wtadzami
innych uczelni, iz wprowadzamy taka formg¢ samo-
oceny. Jednak na razie nie styszalem, aby ktokol-
wiek w Polsce planowal zorganizowanie takiego
egzaminu.

MM - Czyli, jest to taki nasz lokalny egzamin.
Prof. R. Flisiak — Tak i mam taka nadzieje, iz bedzie
stuzy¢ podniesieniu motywacji naszych studentow.
Poczatkowo planowaliSmy wprowadzi¢ oznaczenia
prac — jako numery indekséw, jednak studenci nie
wyrazili na to zgody, dlatego postugujemy si¢ lo-
sowo wybranymi numerami. Jest to troch¢ nieko-
rzystne, gdyz dzisiaj zapewne wielu studentow nie
pamigta swego wyniku z roku poprzedniego — a nie
ma juz w tej chwili mozliwosci sprawdzenia tam-
tych danych. Nie ma wigc mozliwosci poréwnania.
MM - Czy gdyby taki test funkcjonowal tez na
innych uczelniach medycznych, mozna by doko-
nywaé¢ poréwnywania uczelni na podstawie uzy-
skiwanych wynikéw?

Prof. R. Flisiak — By moc porownywac, trzeba byto-
by wprowadzi¢ jednakowy test na wszystkich uczel-
niach. Wydaje mi sig, ze spalitoby to ideg, gdyz jest
ona taka, aby student mogt sam oceni¢ siebie i aby
wladze uczelni mogty oceni¢ zdobytg przez niego
wiedzg. Kiedy$ probowano wprowadzi¢ ogdlnopol-
ski obowigzkowy sprawdzian tego rodzaju, jednak
w praktyce nie przyniosto to oczekiwanych efektow.
Test sprawial wrazenie nierzetelnego.

MM - Kto uklada pytania do SWL?

Prof. R. Flisiak — Pytania uktadajq koordynatorzy,
kierownicy i pracownicy jednostek prowadzacych
dane bloki éwiczeniowe. Nastgpnie utozone pytania
sa weryfikowane przez kierownikéw jednostek, a
koordynator przekazuje je wtadzom uczelni. Czgsto
jest tak, ze niektore jednostki majg gotowe zestawy
i przekazuja je do wspolnego banku pytan, z ktdrego
ja osobiscie wybieram — zwykle losowo te ostatecz-
ne. Moim zatozeniem byto takze, aby w tym roku
niektore pytania powtorzyly sig.

MM - Czy istnieja jakie§ zasady dotyczace
ukladania pytan — czy powinny by¢ to pytania
bardziej teoretyczne czy kliniczne (praktyczne)?
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+ &y
Prof. R. Flisiak — Zatozeniem jest, aby pytania wia- MM - Czy wyniki uzyskane w zeszlym roku
zaty si¢ z klinika, gdyz tak wlasnie wyglada LEP. wplynely w jakikolwiek sposob na forme badz
Byta taka sugestia wsrdd studentow, aby pojawiato rodzaj pytan wybranych na tegoroczny SWL?
si¢ wigcej pytan w stylu: ,,przychodzi baba do le- Prof. R. Flisiak — Nie. Staralem sig, aby byto to zor-
karza...”. Jednak pytania, ktére pozornie wydajq si¢ ganizowane w podobny sposob. Nie jest tatwo uto-
czysto teoretyczne, pdézniej w klinice maja bardzo zy¢ dobre pytanie, catkowicie zrozumiale, z jedno-
duze praktyczne zastosowanie. znaczng odpowiedzig — jest to niestety wada spraw-
MM - Czy uzyskane wyniki sa gdzie$ publiko- dzianéw testowych. Trudno nam bylo stworzy¢
wane ? jakas komisj¢ recenzujaca. Zalezato nam, aby zaab-
Prof. R. Flisiak — W ubiegtym roku byty wywieszo- sorbowac jak najmniej osob, by jak najmniejszym Lu
ne na tablicy w patacu oraz w DS. 1 i 2 wraz z og6l- kosztem czasowym i finansowym przygotowac ten m
test. Kiedys$ by¢ moze zajdzie taka koniecznos¢, aby O
ostateczna wersja pytan podlegata ocenie 2-3 dos- &
wiadczonych osob.
MM - Krazy opinia wsréd studentow, iz tego- E
roczny SWL byl latwiejszy. Czy jest wigc to przy- Lu
padek, czy rzeczywiscie tak bylo? I—
Prof. R. Flisiak — Nie moégl by¢ latwiejszy, gdyz
korzystalismy z tej samej bazy danych. Pytania by¢ ><
moze byly bardziej klarowne, gdyz mieliSmy wig- LLl
kszy wybdr — bank pytan si¢ rozszerzyt. Jednak nie .
byto intencji, aby obniza¢ poziom trudnosci. .
MM - Jesli chodzi o poréwnanie roku ubieglego LIJ
i obecnego — czy tegoroczne wyniki sa bardziej m
satysfakcjonujgce?
Fot. Skupieni. Prof. R. Flisiak — Wydaje mi si¢, ze tegoroczny O
SWL wypadt lepiej na VI roku. To, co bylo nieko- &
nym podsumowaniem testu. Byly takze prezento- rzystne w tym roku, to to, ze zglosito si¢ tylko 12 E
wane na spotkaniu Rady Wydziatu. Wyniki sa zesta- 0s6b z III roku. Zamierzamy jednak da¢ im kolejna
wiane i prezentowane blokami naukowymi. W tym szansg. Jeszcze raz zorganizujemy taki test i bedzie Lu
roku zamierzam je takze umiesci¢ na stronie inter- to juz zalezato od nich, czy wyraza che¢ skorzysta- |_
netowej naszej AMB. nia. ><
rozmawiata Katarzyna Duchinska LIJ
Ogodlne wyniki Sprawdzianu Wiedzy Lekarskiej :
w latach 2004 i 2005 LLl
e
Ponizej prezentujemy wyniki SWL 2005 w zestawieniu z wynikami, jakie osiqgneli studenci w roku O
2004. Wykres zawiera zestawienie wynikow na poszczegolnych latach studiow na Wydziale Lekarskim. al
rok sprawdzianu ‘. C . 2
Srednie ilosci punktow uzyskane przez LL]
2004 2005 SIne lata studiow w roku 2004 i 2005 —
liczba zdajgcych 345 216 poszezegoine fata stu
Srednia los6 punkiow na 100| - g >
mozliwych & LLd
m|n|m’alna ilos¢ uzyskanych 20 1 50
punktow w0
maksymalna ilos¢ uzyskanych 69 71 3
punktow
>60 poprawnych odpowiedzi 11 (3%) |39 (18%) *
50-60 poprawnych odpowiedzi | 106 (31%) | 97 (45%) "
40-49 poprawnych odpowiedzi | 153 (44%) | 71 (33%) 0 W v Y "
20-39 poprawnych odpowiedzi | 75 (22%) | 9 (4%) ROK STUDIOW
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Rzecz o Wieczorach Filmowych
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Cho¢ psychiatria jest dziedzing niezwykle obszernq i pobudzajacq wyobraznie (a mojq z

pewnosciq), trudno ukryé, ze tak zwany przecietny student medycyny przez wiele lat nie ma

okazji zweryfikowania swoich przemyslen na temat choréb psychicznych. Nie ma tez okazji

przyjrzeé sie temu problemowi blizej w Klinice Psychiatrii AMB.

Jakie sq wiec nasze wyobrazenia o ,,chorobach duszy”? Czy w odniesieniu do nich

myslimy po prostu o cierpiqcym chorym czlowieku, czy moze puszczajqc wodze karmionej

tysiqcem pozywek fantazji, przywotujemy sobie przed oczy wyobrazni postacie wzorowane na

bohaterach ,, Piecknego umystu” czy ,,K-pax” lub moze co gorsza na Haniballu Lecterze.

Inspirujgce zagadnienie

Nawet w tym wpro-
wadzeniu nietatwo bytoby
unikngé¢ odniesienia do
filmu. Nic w tym dziw-
nego, bo ,,Melpomena”
upodobata sobie niezwyk-
le plastyczny temat zabu-
rzen psychicznych i nie-
mal od samego poczatku
kinematografii obficie z
niego czerpie, tym samym
podajac nam gotowy ob-
raz, a co za tym idzie
prawdopodobnie i stosu-
nek do chorych. Bez
wzgledu jednak czy bo-
hater naszej pobudzonej
wyobrazni przypomina Rodiona Raskol-
nikowa czy Don Kichote'a, pozostaje pytanie
na ile i czy w ogole takie postrzeganie jest
prawdziwe? Czy nie tworzymy na jego pod-
stawie btednych czasem postaw i uprzedzen?
Rzetelne omowienie zagadnienia choroby
psychicznej, zbyt czgsto, spotykamy dopiero
pod koniec studiéw na kursie psychiatrii.
Mozna by jeszcze dodaé, ze w potowie stu-
didéw, pokrewne ,,chorobom duszy” tematy
poruszamy na kilkunastu godzinach zaje¢ z
psychologii. Poruszamy jesli, rzecz jasna,
kto$ nie uczy si¢ w tym czasie pilnie i dys-
kretnie, zerkajac pod tawke na ,,tabelke z mi-
krobow”. I to jest wszystko. Wszystko o cho-
robach psychicznych na studiach!

Swiatlo w tunelu

Dlatego wilasnie warto byto stworzyc
okazje do tego by, cho¢ po trosze da¢ upust
ciekawosci i dowiedzie¢ si¢ czegos wiecej.
Nie chodzi tu bynajmniej o poszerzanie pod-
recznikowej wiedzy, lecz o zwrocenie uwagi

i zastanowienie si¢ nad tym, co i tak kazdy z
nas ma okazj¢ dostrzec, wprawdzie nie na
szpitalnej sali, lecz w kinie, ksigzce, telewi-
zji.

Stad wilasnie narodzit si¢ pomyst organi-
zowanych przez Koto Naukowe przy Klinice
Psychiatrii AMB ,,WIECZOROW FILMO-
WYCH”.

Na poczatku byly one kierowane do sa-
mych ,,kotkowiczow” i 0sob szczegdlnie za-
interesowanych psychiatriag. Wraz z kolejny-
mi spotkaniami widownia rozszerzala si¢ co-
raz bardziej, obejmujac juz nie tylko grupe
studentow Akademii Medycznej, ale takze
kolezanki i kolegdw z Uniwersytetu i Poli-
techniki. Cieszy fakt, ze sala ,,Co Nie Co”
ostatnio wypetniona bywata niemal do kon-
ca, a wsrdd widowni mozna juz rozpoznaé
twarze statych bywalcow.

Gwozdz

W ciagu tego roku mielismy okazj¢ zo-
baczy¢ migdzy innymi filmy: ,,Godziny”,
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,Lot nad kukutczym gniazdem”, ,,Zostawié
Las Vegas”, ,,Requiem dla snu”, ,,The Milion
Dollar Hotel”, ,,Pajak”, ,,K-pax”. Jednak nie
sam film jest w zalozeniu gwozdziem pro-
gramu. Najwazniejszym powinna by¢ dys-
kusja po filmie. Powinna, bo réznie z tym
bywa. Zdarzaja si¢ delikatnie mowiac ,,dret-
we” jak i nadmiernie przegadane wieczory.
W calej zabawie chodzi o to, aby w filmie
dostrzec i przedyskutowaé prawdziwe sym-
ptomy choroby, jej rozwdj, obraz emocji ,,pa-
cjenta”. Nie mniej istotne sa reakcje otocze-
nia chorego, zmiany postaw, czesto zmegcze-
nie lub frustracje rodziny i przyjaciot. To
okazja nie do przecenienia w przypadku
powszechnych chorob, ktére nieczesto spo-
tykamy lub omawiamy ,,na klinikach”. Wy-
daje mi si¢, ze chyba
szczegblnie istotna w
przypadku filmu ,,Zos-
tawi¢ Las Vegas”, po-
ruszajacego problem al-
koholizmu. Nie wiado-
mo dlaczego my, przy-
szli lekarze, spotkamy
si¢ z tym problemem do-
piero na szostym roku
medycyny? A warto
wczesniej, chocby dlate-
go ze jak wskazuja bada-
nia statystycznie, niemal
co piaty z nas moze by¢
alkoholikiem.

Takie spotkania to
tez okazja do tego, by
wytkna¢ niezgodnosc
scenariusza z prawdzi-
wym klinicznym obra-
zem choroby, skonfrontowaé popularne, ale
czgsto bezpodstawne przekonania z opinig
lekarza. A zdarzaty si¢ juz takie przypadki, i
nie chodzito tu tylko o przerysowane i cza-
sem glupawe gagi, drobiazgi. Dobrym przy-
ktadem jest choc¢by stereotyp traktujacy o le-
czeniu elektrowstrzasami. Ta terapia poka-
zana w kinie juz w 22 filmach powstatych w
latach 1948-2000 (na ,,wieczorach filmo-
wych” widzieliSmy w ,,Locie nad kukutczym
gniazdem” i ,,Requiem dla snu”), konsek-
wentnie ukazywana jest jako remedium

coraz bardziej okrutne i wyniszczajace.
Trudno wiec po takiej ,,dawce” uwierzy¢, ze
jest to metoda wcigz stosowana i co naj-
wazniejsze skuteczna! A jest!

Wypowiedz si¢

Innym elementem towarzyszacym fil-
mowym pokazom jest kierowana do widzow
ankieta. [ tu tez mamy na uwadze dwa rézne
cele. Po pierwsze celem tego badania byto
okreslenie wptywu samego filmu i jakichkol-
wiek informacji o chorobie na jej odbior, sto-
sunek do ludzi chorych, ewentualne obawy
czy wrecz uprzedzenia. Drugim, nie mniej
1stotnym celem byio podobnie jak w dyskusji
zwrdcenie uwagi i uczulenie respondentéw

wypetniajacych ankiet¢ na ich stosunek do
chorych, a takze na obecno$¢ takich osob w
ich otoczeniu.

Film jest juz waznym elementem w
ksztatceniu lekarzy psychlatrow okazja zeby
podzieli¢ si¢ swoimi watpliwosciami i po-
dyskutowac.

Piotr Rutkowski

Szczegolne podziekowania za pomoc przy organizacji spotkan i poswiecony czas kieruje

do kolegi Darka Jakoniuka z Co Nie Co i przede wszystkim, zawsze stuzqcej nam profesjo-

nalnq opiniq i komentarzem, opiekunce kota lek. Joannie Grzesiewskiej
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Niesmiertelny

Lektury Nie - Obowigzkowe ... Lektury Nie - Obowigzkowe ...

NieSmiertelny

Z tragicznych popiotéw, na czarnych trawach
Rodzita si¢ nadzieja.

Kt6z $mial przypuszczaé, ze w tej ciemnej dolinie
Wyro$nie drzewo wiekowe, na wieki

Swiat szalal, palit mtodo$¢ mtodych
Niszczyt nasiona i wycinat starszyzny lasy.
To drzewo przetrwato — niezauwazone?
Przetrwato drzewo na ztos¢ Rusowi

Na trwoge wrogom!

Na pogrom ztemu!

Gdy pustki ogarnely ziemig i wszystko poszarzato,
Ono wciaz kwitto i owocowato.
Jesienig tracito liscie, wiosna znow zieleniato.

Nasiona rozsiewal wiatr latami,
Zapisywatl biate karty
Wotaniem o przebaczenie historii krwawej

Krzyczato drzewo, na cztery burze,
Szumialo, gdy wichura btadzita w konarach,
Wielkie, niezniszczalne

Korzenie w jadrze ziemi miato,

Energi¢ z trzewi przodkéw czerpiac.

Wielkie, samotne, z rézga na pohybel niewytr-
watym.

I cho¢ wiekowe, wciaz ptodne
Owoc jego gorzki, obfity, a doskonaty,

znany w czterech stronach $wiata,
tam gdzie koncza si¢ drogi i stofice zasypia

Przychylne dla zagubionych,

Laskawe dla przestraszonych — drwali.
Stateczne na czasy niestate

Trwale, gdy nic nie jest trwale.
Sprawiedliwe DRZEWO

I cho¢ juz zzgte sierpem Najwyzszego

Na czasy wichury pozostato zywe wsrod zywych.
A z jego obumartych konarow tysiac gotebic
Niesie wciaz zielone gatazki

Czterdziesci i cztery

O niezniszczalnosci tego co doskonate.

QOba
Vitalizacja

Lis¢ spadajacy z drzew wysokosci,

Zanim zdobedzie ziemi ciemnej czelusci,
Zmaga si¢ z wiatru podmuchem nieczutym,
Z nadzieja, ze wytrwa czas bycia ptakiem.

Nie zegnaj dnia, poki stonce nie zaszto,

Nie mow, ze pelzasz, kiedy nogi ci¢ niosa,

Nie méw to ciemnosci, gdy dzien jeszcze btyszczy,
Nie milcz, gdzie krzyku nie byto.

Snij o mitosci, kiedy jej brakuje,

Pisz o wiernosci, kiedy cig¢ zdradzono,
Ucz si¢ zdobywac¢ gwiazdy pociemniate,
Trwaj, kiedy wszystko juz umarle.

Tlij w sobie kolory zycia,

Zanim pozegnasz si¢ z byciem i wschodem
I przed snem wiecznym walcz o nadziejg,
Te, ktéra umiera ostatnia.

QOba
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Dobra praktyka badan naukowych

(Zespdt Etyki w Nauce przy Ministrze Nauki, 25 maja 2004r.).

czes¢ | str. 22-23
3. Zasady dobrej praktyki badan naukowych.

Od wielu lat, w réznych srodowiskach naukowych, w tym
rowniez i w Polsce podnoszono potrzebe opracowania
swoistego Kodeksu Etyki Naukowej. W dyskusjach dotycza-
cych tego zagadnienia najrozsadniejsze stanowisko zajeto
przed laty American Association for the Advancement of
Science® stowami prof. Johna Ladd'a z Brown University:
,Professional code of ethics is a misnomer. What scientists
really mean to say — what they really want — is a professio-
nal code of conduct”.

Okreslenie dobrej praktyki badan naukowych (good rese-
arch practice), a wigc zdefiniowanie takich zasad rzetelnego
postepowania, ktore sa powszechnie zrozumiale i mozliwe
do wprowadzenia w poszczegolnych jednostkach, stanowi
najwazniejszy element odniesienia si¢ do problemu nierze-
telnosci naukowej. Wytyczne dla dobrej praktyki powinny
zawiera¢ uzgodnione i zaakceptowane przez srodowisko
precyzyjne definicje i jasne zasady oraz procedury poste-
powania w przypadku pojawienia si¢ zarzutow nierzetelnos-
ci naukowej. Kazdy pracownik naukowy od poczatku swojej
kariery powinien wiedzie¢, jakie konsekwencje przynosi
naruszenie przyjetych zasad.

Podejmujac prace nad okresleniem — do zastosowania w Pol-
sce — zasad dobrej praktyki naukowej oraz wtasciwych pro-
cedur postepowania, nalezy uwzgledni¢ prace prowadzone
od wielu lat w innych krajach. W kontekscie przystapienia
Polski do UE szczegdlng uwagg trzeba zwrocié na ustalenia
i dokumenty organizacji europejskich’.

Wzgledy praktyczne

(wzrost znaczenia finansowania ze zrodet UE) wymuszajq
unifikacje podejscia. Nie ulega watpliwosci, ze stosowanie
w catej Europie jednakowych zasad stanie si¢ w nicodlegtej
przysztosci koniecznoscia. Co prawda podejscie do proble-
mu w poszczegolnych krajach europejskich jest podobne i w
zasadzie zgodne ze wczesniejszymi ustaleniami podjetymi w
USA, to jednak uzgodnienie wspdlnego tekstu natrafia na
trudnosci. Pomimo tego wydaje si¢, ze w przypadku Polski
nalezy raczej skoncentrowaé¢ wysitek na skorelowaniu na-
szych regulacji z tymi, ktore sa wprowadzane w Europie (z
uwzglednieniem odrgbnosci prawnych), niz na tworzeniu
systemu od podstaw.

Odpowiedzialnos¢ za zapobieganie nierzetelnosci naukowej
spoczywa na spotecznosci naukowej jako catosci, a wigc na
uczestnikach procesu badawczego (sa to studenci, doktoran-
ci, pracownicy i kierownicy zespolow i instytucji badaw-

czesc ll

czych), na instytucjach naukowych (uczelnie, instytuty, sto-
warzyszenia i organizacje naukowe) oraz na agendach rza-
dowych i pozarzadowych dziatajacych w obszarze nauki.

W celu sprostania tej odpowiedzialnosci wiasciwe instytucje
powinny zapewni¢ odpowiednia edukacje swoich pracowni-
kow oraz stworzy¢ system sprzyjajacy przestrzeganiu zasad.
Podstawowymi jednostkami, na ktorych powinien spoczy-
wac obowiazek dbatosci o zachowanie dobrej praktyki nau-
kowej, sa jednostki posiadajace uprawnienia do nadawania
stopni i tytulow naukowych. Wynika to z przekonania, ze
najlepiej zapobiega nierzetelnosci wysokie prawdopodo-
bienstwo jej ujawnienia na najwczesniejszym etapie kariery
naukowej i publicznego przedstawiania wynikéw badan.

Wszystkie wspomniane juz wytyczne ogoblne, jak tez proce-
dury opracowane przez poszczeg6lne organizacje naukowe
wymieniaja nastepujace, podstawowe cechy dobrej praktyki

naukowe;j:
1. Przestrzeganie podstawowych zasad pracy naukowej, ta-
kich jak:

m adekwatnosc¢ i standaryzacja metod,

m skrupulatne dokumentowanie wynikow,

B sceptycyzm wobec wiasnych rezultatow,

B uczciwe uznawanie naleznego udzialu wspotpracown-
ikow, konkurentow i poprzednikow,

m rzetelne ocenianie innych.
Zaleca sig¢, by wszystkie instytucje dziatajace w ob-
szarze nauki opracowaly i upowszechnily wewnetrzne
kodeksy dobrej praktyki naukowej. Kodeksy te powin-
ny by¢ akceptowane przez spotecznosci tych instytucji
i stanowi¢ wiazace zobowigzanie dla pracownikow.
Powinny by¢ proste i tatwe do zrozumienia i stanowic
przedmiot ksztatcenia pracownikow. W przypadku in-
stytucji przyznajacych srodki finansowe nalezy dba¢ o
to, aby wszyscy bioracy udzial w postgpowaniu oraz
recenzenci byli swiadomi odpowiedzialnosci cigzacej
na nich w zwiazku z poufnoscia postgpowania i obiek-
tywnoscia oceny, a takze ujawniali mozliwe konflikty
interesoOw zardwno osobistych jak i instytucjonalnych.

2. Wiasciwe kierownictwo i wspotpraca w zespotach nau-

kowych;
Stworzenie korzystnego klimatu dla dobrej praktyki
naukowej jest powinnoscia kierownictwa instytucji,
oraz samodzielnej kadry naukowej. Odpowiedzialnosé¢
za to powinna by¢ wyraznie okreslona na poszczegdl-
nych szczeblach. Nalezy wprowadzi¢ zasadg odpowie-
dzialnosci instytucji i jej wtasciwych organow za rze-
telnos¢ informacji podawanych we wnioskach o finan-
sowanie. Procedury wewnetrzne powinny przewidy-

¢ AAAS Professional Ethic Project, Publication 80-R-4 1980

"np.: , Safeguarding Good Scientific Practice, A joint statement by the Director General of the Research Councils and the Chief Executives
of the UK Research Councils, 18 Dec.1998,” dokument DFG: Recommendation of the Commission on Professional Self Regulation in
Science, Jan. 1998., Guidelines for the Prevention, Handling and Investigation of Misconduct in Science wydany w 1994 przez National
Research Ethics Council of Finland lub ,,projekt” Guidelines opracowywany przez European Science Foundation i inne
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3.

wac¢ mozliwos$¢ powotywania niezaleznych, zewnetrz-
nych ciat w przypadku powstania podejrzen o naru-
szenie zasad dobrej praktyki.

Szczegdlne uwzglednianie potrzeb miodych badaczy;

Edukacja i ksztattowanie wtasciwych postaw u mto-
dych pracownikéw naukowych stanowi szczegdlnie
wazny element systemu. Instytucje powinny okresli¢
w wewngtrznych przepisach wazne uprawnienia
,»mistrzow” i zasady ich odpowiedzialnosci za ksztat-
cenie mtodych naukowcow, a takze dbac¢ o przestrze-
ganie tych przepisow. Szczegdlna uwage nalezy zwro-
ci¢ na odpowiedzialno$¢ promotoréw prac doktor-
skich, magisterskich i licencjackich. W zespole nauko-
wym kaz-dy musi mie¢ swojego starszego doswiad-
czeniem partnera, odpowiedzialnego za jego rozwoj
naukowy.

4. Zabezpieczanie i przechowywanie wynikow badan.

Wyniki badan powinny opiera¢ si¢ na weryfikowal-
nych swiadectwach. Kierownictwo jednostki badaw-
czej 1 pracownicy sa odpowiedzialni za bezpieczne
przechowywanie wystarczajaco szczegotowych i pre-
cyzyjnych zapisow pierwotnych wynikow badan oraz
innej dokumentacji wykonywanych prac. Trwale zapi-
sane i odpowiednio opisane dane majgq umozliwi¢ od-
tworzenie drogi prowadzacej do ogloszonych wyni-
kéw. Rekomenduje sig, by wszyscy pracownicy nau-
kowi starannie prowadzili i przechowywali osobiste
zapisy prowadzonych badan. Rekomenduje sig, by
zagregowane dane byly przechowywane przez wy-
dziat czy jednostke badawcza, w ktdrej zostaty wytwo-
rzone, przez kilka lat (w USA — osiem lat). Jako ,,da-
ne” rozumie si¢ tu wyniki pierwotne, na ktorych zos-
taly lub zostang oparte publikacje, a w niektorych
przypadkach réwniez probki czy materialy. Brak ta-
kich danych, w przypadkach postgpowania w sprawie
zarzutu nierzetelnosci naukowej, powinien by¢ trakto-
wany jako okolicznos¢ obcigzajaca..

5. Przestrzeganie zasad autorstwa publikacji naukowych.

6.

Minimalnym kryterium wspotautorstwa stanowi
udziat w stworzeniu koncepcji badan, ich przepro-
wadzeniu, interpretacji lub przygotowania publikacji
w obszarze specjalnosci wspodtautora, co najmniej w
takiej czesci jaka wystarcza, aby podjat on za nia pu-
bliczna odpowiedzialnos¢. Gdy wystepuje dwoch lub
wigcej autorow publikacji, jeden z nich — za zgoda po-
zostatych — formalnie przyjmuje odpowiedzialnos¢ za
catos¢ publikacji. Podpisane o$wiadczenia o autor-
stwie i wspolautorstwie, zawierajace stwierdzenie, ze
nie wystepuja inne osoby mogace mie¢ roszczenia do
wspotautorstwa, sa przechowywane u kierownika jed-
nostki. Wspotautorstwa ,,honorowe” sa niedopusz-
czalne. Nie stanowig tytulu do wspotautorstwa tak
skadinad wazne dla pracy naukowej dziatania, jak po-
zyskiwanie funduszy, dostarczenie materiatow, wy-
ksztatcenie wspotautoréw w stosowaniu metod, zbie-
ranie i zestawianie danych, czy kierowanie instytucja,
w ktorej badania sa prowadzone. Wspotudziat w publi-
kacji innych 0sob niz ,,wspotautorzy” musi by¢ odpo-
wiednio zaznaczony (zwyczajowo w podzigkowa-
niach).

Unikanie konfliktu interesow

Sytuacje konfliktu interesow moga wystapi¢ w szcze-
gblnosci:

a.Przy ocenie innych — instytucji, osob, projektow,

wnioskow, prac itp.:

m gdy wystepuje powigzanie osoby oceniajacej z pod-
dawang ocenie jednostkg

m gdy wystepuje powiazanie cztonka organu przyzna-
jacego srodki z jednostka, ktorej te srodki sg przyz-
nawane.

m gdy na wynik oceny moga wptynaé jakiekolwiek
okolicznosci inne niz obiektywna, merytoryczna i
kompetentna analiza; najczestszym przypadkiem
takich okolicznosci jest mozliwosé, ze oceniajacy
lub osoby mu bliskie odniosg korzys¢ z okreslonego
wyniku oceny.

m gdy sam fakt dokonywania oceny, niezaleznie od jej
wyniku, przysparza korzysci, a oceniajacy nie po-
siada kompetencji wystarczajacych do rzetelnej ana-
lizy.

b.Przy wlasnej pracy naukowej, konflikt intereséw moze

powsta¢ gdy osoba zatrudniona w instytucji prowa-

dzacej badania na zlecenie organizacji biznesowych

lub w obszarze transferu technologii sama prowadzi

dziatalnos¢ biznesowa, lub ma finansowe udziaty w

przedsigbiorstwie w obszarach swojej kompetencji, a

w szczegolnosci:

m gdy powigzania finansowe prowadzacego badania
ze sponsorem badan mogg doprowadzi¢ do stronni-
czosci w prowadzeniu tych badan lub w raportowa-
niu wynikow

m gdy okreslony wynik pracy moze przynies¢ dodat-
kowa korzys¢ (oprocz zwyktego wynagrodzenia) jej
wykonawcy lub osobom mu bliskim,

m gdy sama praca, niezaleznie od wyniku, przysparza
korzysci (np. zatrudnienie lub ptatne zlecenie) wy-
konawcy lub osobom mu bliskim, podczas gdy on
sam nie posiada kompetencji wystarczajacych do
rzetelnego wykonania tej pracy,

m gdy zakup urzadzen, materialow czy ustug niezbed-
nych do prowadzenia badan nastgpuje w firmach z
ktorymi prowadzacy badania, lub osoba mu bliska
ma powigzania finansowe, wtasnosciowe lub mena-
dzerskie.

m gdy wykorzystuje si¢ prace studentow, doktorantow
lub innych podlegtych oséb, lub wyposazenie jed-
nostki do pracy na rzecz firmy, z ktora prowadzacy
badania lub bliska mu osoba ma powiazania finan-
sowe, wlasnosciowe lub menadzerskie.

Szczegolnym przypadkiem konfliktu interesow jest
konflikt zobowiazan, czyli sytuacja, w ktorej powigza-
nia prowadzacego badania z ich sponsorem lub licen-
cjobiorca, lub inne zobowigzania zewnetrzne (dydak-
tyczne, naukowe, spoteczno-organizacyjne, publiczne
itp.) przyczyniaja si¢ do zaniedbywania jego zobo-
wiazan wobec macierzystej jednostki.
Gdy pojawiaja si¢ okolicznosci wskazujace na mozli-
wos¢ powstania konfliktu interesow lub konfliktu
zobowiazan, naukowcy maja obowiazek przedsta-
wienia sprawy kierownictwu instytucji dla rozstrzyg-
nigcia lub rezygnacji z dzialan potencjalnie konflik-
towych.

- 46 -

- marzec 2005 (26) -




Fa - N Jl-'
o LA p———— Y

i

MIEDEY WY DEIALIDWA KATEDA TEQLOCT KATIHACKIED Wi
EATEIRE A BHELAH: MAELERD LARMED AMBE
EAKLAD B TYVRD ANTROPOLOGH FILOECGFICENES L'nll

e TR ad pea g R hesiie e g SeemaE

CZLOWIEK - STWORZENIE
CZY TWOR EWOLUCH

Ul B AN b b 300 . peeliie | T
hala Slages Shedims Wedioaen ) < B b wl bl ¥

Pyusmdnmis Kowilomwii

CZLOWIEK - STWORZENIE
CZY TWOR EWOLUCH

H.ed. g 01700

- Pl o baahy fam K sk (LT, C'ry P Pl g sy Cbrm-ichia
T PO A e skt ekl
Pl i ity Mok, Kormrpemanks L mflo worhnrjn Mamery Linkrk e
[honk s

L, g, 170

= Peal & bab Kerry Bopass (L'wily, Shodels desry @ problem poceghs ol
- Prol ar b, Arma | smmaoe (L RSWOL 1 rosalrny palaeds ] Rewirowerip e

i ok Cilmwis
Dhidiimga

iind. g 170m

-~ b prod dr hab bisel Desdepa (URSW L [ masdooy gy mwded] Liccpmiumm
=W prol & lob. Waklonar {hemsowd | LIEAWE, Bl o poceghis crlrmcis
Dl




SN " iof _ it ﬂll‘lm' i
SPRAWDZ, A PRZENONASZ SIE, ZE JESTESMY NAJLEPSI!

STACJA KONTROLI POJAZDOW SERWIS
- bdani Eschnicars pojardde do 3 6E - B PAAIBNCY|E | DOGWRIENC e
o ~ bastlaria hska « el eislecii garowych
S - balanis pogadddew & nslalacy) QErowy » gt | preoglgdy Kimabynac
.{‘ § - basclmnie pojandiew Terejesiromanych Do rae peSwWRny I8 granicy « pbEiugE DguIresnie
i‘-':.-l". | L - il iy EiAd e Bhabt S bty ch DREAF ShJan koeviroh ditefordn| + Eempaty i i nachwsas
A ;" b po ok « Program Corparse Mobdity: Kompleksoss Obwtugl Finm
1] i

(AT CZESCI ZAMIENNE

i,' ||1i "'r"' . szl hufows
YA, siredar detaberna
-":-l' i - AP AT CHEEC NG PRl
-..,r -I;I- : sprredal copbal odnowionych
ik Gwarancja na naprawy ?
i_. .'.' i crpsdci ramienne
1 Samochdéd zastppczy ’

na cras naprawy

Likwidacja srkdd
komunikacyjnych =
Godziny otwarcia: Pn._-Pt.:6,00-22.00, Sob.:7.00-15.00 whow. fiat.nl
KDHH\'E ul. zmaimm 8F 15-703 ammuh tel. (085) 651.33-99

e T
= |_

KONRYS Bialysiok

ul. Ewyclestewm 8F, tal. [085) 651 63 64, fax (085) 664 T4 62
wrwia, lE AryE. cam. gl

i - i !L

il st




