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@D REDAKTORA

Czy medycyna przezywa kryzys, czy tez
rozkwit?

Mysle, ze na to pytanie nie mozna jed-
noznacznie odpowiedzie¢. Z jednej strony
nowe technologie dajace niestychane mozli-
wosci diagnostyczne i terapeutyczne. Zaskakujaca wiedza o podstawach
funkcjonowania komorek i narzadow, znajdujaca natychmiastowe
przetozenie na praktyke lekarska. Postgpy w transplantologii, genomice,
proteomice sg natychmiast stosowane w nowoczesnej diagnostyce i terapii.
Biotechnologie i nowe generacje lekow niezaprzeczalnie daja mozliwosé
ratowania zycia wielu ludziom.

Ale czy to sa osiagniecia medycyny, czy tez osiagnigcia fizykow,
chemikow, informatykow, biologow i catej plejady specjalistow z innych
dziedzin, ktorzy cigzko pracuja na ten sukces? Niewatpliwie osiagnigcia
wspotczesnej medycyny, to efekt wspotpracy lekarza z zespotami ww.
specjalistow. Rola lekarza w tych zespotach coraz czgsciej sprowadza si¢
do aplikacji nowych osiagnig¢ techniki i biologii, a takze przemystu farma-
ceutycznego, rejestracji wynikow, ich opracowania naukowego i stawiania
nowych pytan i zapotrzebowan.

Pojawia si¢ jednak fundamentalne pytanie. A gdzie w tym tancuchu,
prowadzacym do spektakularnych osiagnie¢, znajduje si¢ chory? Chory
z jego indywidualnym cierpieniem, problemami ciata i duszy, roznorakimi
dolegliwosciami. Dolegliwosciami, ktére czgsto okreslamy jako obiek-
tywne, a te, ktorych nie rozumiemy, kwitujemy okresleniem subiektywne.
Na te ostatnie patrzymy z przymruzeniem oka. Czy aby shusznie? Gdzie
jest pacjent, ktory czesto nie daje sobie rady z wiasng psychika. Chory,
ktory bardzo czgsto jest zatamany i ztamany przez zte doswiadczenia
zwiazane z problemami dysfunkcji ciata.

Medycyna, to cos wigcej, anizeli techniki obrazowania, nowoczesne
kombajny diagnostyczne, rozbudowane techniki fiberoskopowe, budzace
respekt nawigacyjne techniki operowania i inne nowosci, graniczace
nierzadko z cudem. Jej podmiotem jest cztowiek — cztowiek z jego chorym
ciatem i jeszcze bardziej wrazliwa i kruchg psychika — z jego niepoznawal-
na dusza. Leczac ciato, nie mozna zapomina¢ o duszy. Bowiem dopiero te
dwa pierwiastki, stanowiace jednos¢, tworza istote ludzka.

O konieczno$ci humanizmu w medycynie pisze goszczaca na famach
biezacego numeru Medyka, dobrze nam znajoma, byla kierowniczka
dziekanatu — obecnie dr hab. w dziedzinie filozofii (gratulujemy!) Maria
Nowacka. Przedstawia sylwetke pierwszego rektora AMB prof. Tadeusza
Kielanowskiego jako wielkiego lekarza humaniste. Zaktadem Bioetyki i
Filozofii Antropologicznej UwB, gdzie pracuje doc. Maria, kieruje prof.
Jerzy Kopania — filozof o ugruntowanej pozycji w swojej dziedzinie.
Wedlug niego obecna medycyna przezywa niewatpliwy kryzys, za ktory
paradoksalnie odpowiedzialne sa nowoczesne technologie i nowe mozli-
wosci terapii niosace ze soba dylematy moralne. Eutanazja, przeszczepy
narzadow pobieranych od ludzi w stanie $mierci klinicznej, zaptodnienie in
vitro, hodowla komorek macierzystych, manipulacje na genomie,
klonowanie, badania prenatalne — to tylko czeg$¢ wyzwan, z ktérymi
wspotczesna medycyna, jak dotychczas nie moze, a musi sobie poradzic.
Juz nie od strony probleméw technicznych, bo te sa w wigkszosci poko-
nane, ale od strony narastajacych dylematéw moralno-etycznych. Przeciez
chodzi tu o cztowieka z jego skomplikowang struktura psychiczna, z jego
dusza.

Czy kazdy moze studiowa¢ medycyne? To pytanie zadaje w swoim
felietonie nasz bardzo doswiadczony kolega, kryjacy si¢ pod pseudo-
nimem Jan Stoneczny. Odpowiedz jest szczegdlnie aktualna w zwiazku z
poczatkiem roku akademickiego, ktéry kolejny raz zainauguruje Jego
Magnificencja Rektor Jan Gorski. Panu Rektorowi sktadamy gratulacje
w zwiazku z obdarzeniem go funkcja przewodniczacego Konferencji Re-

ktorow Uczelni Medycznych dziata-

jacych w kraju. Wywiad z rektorem
znajdziecie Panstwo wewnatrz bieza-
cego numeru.
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Rekrutacja na I rok studiow w AMB
w roku akademickim 2005/2006

studia dzienne

Kierunek studiéw Data Liczba Liczba Liczba
Studia dzienne egzaminu miejsc zdajacych przyjetych
Lekarski 6-7.07.2005 r. 160 673 162
Lekarsko - Dentystyczny 6-7.07.2005 r. 70 249 74
Farmacja 6-7.07.2005 r. 80 396 82
Analityka Medyczna 02.08.2005 r. 55 156 57
Fizjoterapia 04.07.2005 r. 60 161 60
- licencjat
Zdrowie Publiczne
specjalnos¢ Dietetyka 04.07.2005 r. 30 132 30
- licencjat
Analityka Med. 05.09.2005 r. 30 68 30
- licencjat
Pielggniarstwo
: ) 04.07.2005 r. 110 161 109
- licencjat
27
Po.lozm.ctwo 04.07.2005 1. 30 17 Uzupeh}lem? llmlt}l przez
- licencjat kandydatow nieprzyjetych na
pozostate licencjaty
Zdrowie Publiczne
specjalno$¢ Ratownictwo Medyczne 04.07.2005 r. 30 48 27
- licencjat
29
Zd-rowmf Publiczne 04.07.2005 t. 30 24 Uzupeh}1en1§: 11m1t}1 przez
- licencjat kandydatéw nieprzyjetych na
pozostate licencjaty

opracowata:

Ewa Kropiwnicka
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Panie Rektorze minely trzy
lata Pana kadencji, pora na
podsumowanie.

Moge powiedzie¢, ze udato si¢ zrobié
wigcej niz deklarowatem w wystapieniu wyborczym. Podjelis-
my i realizujemy szereg inwestycji. PozyskaliSmy w Ministers-
twie Zdrowia tytut inwestycyjny w wysokosci 27 miliondw na
rozbudowe Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego.
Te $rodki pozwolg nam na budowe Kliniki Chirurgii Szczeg-
kowo-Twarzowej z Pododdzialem Chirurgii Plastycznej, Kliniki
Rehabilitacji, budowg nowych ciagéw komunikacyjnych w tym
holu gléwnego oraz na dokonczenie kapitalnego remontu bloku
operacyjnego. Przed kilkoma miesiacami uzyskaliSmy drugi
tytul inwestycyjny na sume 17,7 miliona zl, z przeznaczeniem
na przebudowe Kliniki Ginekologii oraz budowg Kliniki Neona-
tologii. Juz na poczatku listopada oddamy do uzytku nowoczes-
ny Szpitalny Oddzial Ratunkowy. Srodki na jego budowe
pozyskalismy czesciowo z funduszy unijnych. Uzyskalismy fun-
dusze z Komitetu Badan Naukowych oraz ze s$rodkéw Unii
Europejskiej na wybudowanie, przy ulicy Szpitalnej, nowoczes-
nego gmachu Centrum Medycyny Doswiadczalnej. Udato sie
takze odremontowac przod korpusu patacu Branickich oraz dwa
jego skrzydta. Pracom konserwatorskim poddane zostaty
réwniez rzezby Herkulesow. W czasie robét okazato sig, ze fun-
dament jednej z rzezb juz mocno skruszal. W ostatniej chwili
uratowaliSmy t¢ rzezbg przed zniszczeniem. Dostownie przed
kilkoma dniami przyznano nam kwote 5,5 miliona ztotych z fun-
duszy unijnych na dokonczenie kapitalnego remontu patacu. To
pomoc w ostatniej chwili bowiem zaréwno Ministerstwo Kultu-
ry jak tez Ministerstwo Zdrowia, powolujac si¢ na nowe prze-
pisy, odmowily jakiejkolwiek dalszej pomocy w restauracji tego
obiektu. Korzystajac z okazji pragne serdecznie podzigkowac
Zarzadowi Wojewodztwa za wasciwa oceng tych potrzeb i wy-
asygnowanie odpowiednich srodkow.

Pamietam, ze w swoim programie wyborczym méwil Pan o
utworzeniu trzeciego wydzialu na uczelni.

Wydzial zostal utworzony na samym poczatku minionej ka-
dencji. Tak naprawde to nalezalo zrobi¢ to wczesniej. Wydziat
Lekarski AMB, na ktérym funkcjonowato az osiem kierunkow
nauczania stat si¢ dla jednego dziekana struktura niesterowalna.

Rektor
owhiczy

Z JM. Rektorem AMB,
prof. Janem Gorskim — rozmawia Danuta Siésarska

Powotanie Wydziatu Pielegniarstwa i Ochrony Zdrowia byto
koniecznoscia i elementem przygotowujacym nas do uzyskania
W przysztosci statusu uniwersytetu. Niebawem ztozony zostanie
wniosek o uzyskanie uprawnien do nadawania stopnia doktora
nauk na tym wydziale.

Moéwil Pan tez o utworzeniu na Wydziale Lekarskim od-
dzialu nauczania w jezyku angielskim dla studentow obco-
krajowcow.

To byto wielkie wyzwanie i préba dopedzenia innych uczelni
medycznych. Oddziat funkcjonuje od roku. Cieszy si¢ bardzo
dobra opinia. Swiadcza o tym dwa fakty. Po pierwsze nikt nie
przenidst si¢ do innej uczelni a po drugie znacznie wzrosta licz-
ba 0s6b z krajow skandynawskich chcacych podjaé¢ u nas nauke
w roku biezacym.

Jakie Pan Rektor ma plany na nowa kadencje¢?

Chciatbym przede wszystkim dokonczy¢é budowe tego co za-
czeliSmy. Zamierzam tez rozpoczaé starania o przyznanie srod-
kéw na budowe gmachu dydaktycznego dla Wydziatu Pieleg-
niarstwa i Ochrony Zdrowia. Warto przypomniec, ze liczba stu-
dentéw naszej uczelni ulegta niemal podwojeniu, natomiast
powierzchnia dydaktyczna pozostata ta sama. Zdaje sobie
sprawg, ze to trudne wyzwanie, ale jestem optymista. W planach
na przyszta kadencj¢ mamy réwniez poprawe warunkéow loka-
lowych na oddziale stomatologii, poprzez zaadoptowanie czesci
pomieszczen prosektorium Zaktadu Anatomii Patologicznej oraz
pomieszczen po Klinice Chirurgii Szczgkowo-Twarzowej.
Zamierzamy wystapi¢ wkrdtce o uprawnienia do nadawania
stopnia doktora nauk stomatologicznych. Warto przypomnie¢, ze
nie tak dawno uzyskalisSmy prawo do doktoryzowania i habili-
towania w dziedzinie nauk farmaceutycznych i biologicznych,
a takze prawo do organizacji studium doktoranckiego na
Wydziale Farmaceutycznym.Obecnie uczelnia ma cztery
uprawnienia do nadawania stopnia doktora nauk. Kolejne dwa
uprawnienia umozliwityby nam starania o uzyskanie statusu uni-
wersytetu medycznego.

Co daloby nam to przeksztalcenie oprécz zmiany
pieczatek?

Niewatpliwie wzrost prestizu. Skoro inne uczelnie medyczne
majq takie plany, to niezrgcznie bytoby zostawaé w tyle.

W czerwcu tego roku zostal Pan wybrany na przewod- -5
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niczacego Konferencji Rektoréw Uczelni Medycznych. Czy
decyzje, ktore podejmujecie panowie na tych konferencjach
sa wigzace dla Ministerstwa Zdrowia i innych Ministerstw?
Oczywiscie, ze nie. Formulujemy stanowisko uczelni i prze-
kazujemy je stosownym organom panstwowym. Znaczna czgs$é
postulatow jest realizowana. Prosz¢ pamigta¢, ze w przypadku
problemdéw uczelni medycznych zelaznym tematem sa problemy
finansowania szpitali klinicznych. Na najblizszej konferencji,
ktéra odbedzie si¢ 7 pazdziernika w Gdansku beda omawiane
gtéwnie sprawy akredytacji oraz wdrazania nowej ustawy
o szkolnictwie wyzszym.

Od 1 wrzes$nia, o czym Pan juz wspomnial, wchodzi nowa
ustawa o szkolnictwie wyzszym. Czy to dobrze, ze utrzy-
many zostal stary model kariery naukowe;j?

On troche zostat zmieniony w zakresie habilitacji. Teraz Central-
na Komisja ds. Stopni i Tytutlu Naukowego, ktora dotad za-
twierdzata habilitacje, deleguje dwoch recenzentdw pracy habi-
litacyjnej do wzigcia udziatu w przewodzie habilitacyjnym, zas
decyzje o zatwierdzeniu habilitacji beda zapada¢ w uczelni. Jest
to decyzja ostateczna. Nie wiadomo jeszcze jaki bedzie to miato
wplyw na poziom przewodow.

Jest jeszcze jeden ciekawy zapis. Od tej pory pracownicy
naukowi beda mogli pracowa¢ tylko na jednym
dodatkowym etacie. Czy to ulatwi Panu prace?

Scisle méwiac, nauczyciel nie musi uzyskiwac zgody Rektora na
zatrudnienie na jednym dodatkowym etacie, a jedynie go po-
wiadomi¢ o tym fakcie. Zgode musi uzyska¢ na zatrudnienie na
trzecim etacie. Problem pracy w kilku uczelniach dotyczy
szczegoblnie pracownikéw naukowych uczelni innych niz me-
dyczne. U nas, ze wzgledu na specyfike naszego zawodu, na eta-
cie w innych uczelniach pracuja pojedyncze osoby. Wyjasnienia
wymaga natomiast problem jak traktowa¢ prace w gabinecie
prywatnym? Ta sprawa bedzie omawiana na posiedzeniu
KRUM.

Z mocy prawa wchodzi réwniez zapis o postepowaniu
dyscyplinarnym wobec 0s6b podejrzanych o popelnienie
plagiatu.

Dobrze, ze nareszcie to zostato zapisane. Bardzo mnie ten zapis
cieszy.

Panie Rektorze, Pana kadencja niewatpliwie przyniosta
nam duzo sukceséw, ale byly rowniez sytuacje nieprzy-
jemne, o ktérych rozpisywala si¢ prasa, a ktére chwaly nam
nie przynosza.

Takim sytuacjom prawdopodobnie nie da si¢ catkowicie zapo-
biec. Prosz¢ zwazy¢, ze jesteSmy najwigkszym pracodawca w
wojewddztwie. Zatrudniamy (wraz ze szpitalami klinicznymi)
niemal cztery tysiace ludzi. Leczymy dziesiatki tysigcy pacjen-
tow. Jednostkowe przypadki kolizji z prawem, chociaz oczywis-
cie naganne, nie moga wptynac na obraz catosci uczelni. Media
tez nie zawsze przejawiajg stosowng ostrozno$¢ — prosz¢ przy-
pomnie¢ sobie sensacyjne artykuty o rzekomych btedach diag-
nostycznych i sprzedazy narzadéw. Informacje te nie znalazty

potwierdzenia w rzeczywistosci. [

ISR WA
[5]UD/OWA

Centrum
Medycyny
Doswiadczalnej

Fot. Centrum Medycyny Do$wiadczalnej AMB (w budowie).

Doswiadczalnej
Akademii Medycznej w Biatymstoku jest w

udowa Centrum Medycyny

znaczacym stadium zaawansowania. W chwili
obecnej realizowany jest ostatni etap robot budowlanych
obiektu, zamknigty zostat stan surowy obiektu wraz z
instalacja wodna, kanalizacyjna, elektryczna, jak rowniez
wentylacyjno-klimatyczna. Budynek przygotowany jest to
etapu wszelkich rob6t wykonczeniowych. Zakonczenie
inwestycji budowlanej planowane jest w grudniu
biezacego roku. Z kolei w pierwszej potowie 2006 roku
zrealizowany zostanie etap instalacji i wyposazenia Cen-
trum w sprzet i aparature.

Centrum Medycyny Doswiadczalnej Akademii Me-
dycznej w Biatymstoku bedzie miedzywydzialowa
placowka eksperymentalng i hodowli zwierzat. Stanowié
bedzie jeden z najnowoczesniejszych obiektéw ekspery-
mentalnych w Polsce i w Europie, ktory zapewni warunki

-6 -
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do pozyskiwania i utrzymywania zwierzat doswiadczal-
nych zgodnie z wymogami Unii Europejskiej. Bedzie
réwniez stuzy¢ do prowadzenia szerokiego zakresu badan
eksperymentalnych.

Tego typu obiekt powstanie gtownie dzigki dotacji
przyznanej przez Komitet Badan Naukowych oraz
pozyskane fundusze unijne w ramach Zintegrowanego
Programu Operacyjnego Rozwoju Regionalnego.

W sktad obiektu o powierzchni uzytkowej 1514 m’
beda wchodzity, czegsé: hodowlana, eksperymentalna
i gospodarcza. Rozwiazania technologiczne budynku, sy-
stem klimatyzacyjny i wyposazenie czg$ci hodowlanej
i eksperymentalnej bedg w najwyzszym stopniu spetnialy
normy przewidziane dla tego typu obiektow.

Czg$¢ hodowlana bedzie przystosowana do pro-
wadzenia hodowli zwierzat kategorii konwencjonalnej —
CV 1i CV II — (szczuréw, myszy i swinek morskich),
zwierzat SPF (specified patogen free) i zwierzat trans-
genicznych w systemie za barierg (Sciany i podtogi
pomieszczen wykonane z odpowiednich materialow, sy-
stem klimatyzacyjny zapewniajacy 15-krotng wymiang
wyjalowionego powietrza w ciagu godziny oraz utrzy-
manie stalej, odpowiedniej dla hodowanego gatunku
zwierzat temperatury i wilgotnosci powietrza, automa-
tycznie regulowane o$wietlenie z podstawowym cyklem
12 godz. swiatto / 12 godz. ciemno$¢). Obiekt ten bedzie
funkcjonowat w systemie zamknigtym. Zwierzgtarnia
bedzie posiadata nowoczesng zmywalni¢, wyposazong w
mechaniczng myjnie klatek, sterylizatory i przelotowe
autoklawy.

Cze$¢ eksperymentalna bedzie sktadata si¢ z dwoch
nowoczesnych sal operacyjnych, przystosowanych do
prowadzenia zabiegow chirurgicznych w znieczuleniu
ogo6lnym na réznych gatunkach zwierzat, o$miu labora-
toriéw i o$miu pomieszczen do przetrzymywania zwierzat
w czasie doswiadczen, zabezpieczonych systemem czg-
Sciowej bariery sanitarnej.

Centrum Medycyny Doswiadczalnej bedzie stuzyto
jako baza hodowli i prowadzenia badan eksperymental-
nych na zwierzgtach, zarowno jednostkom klinicznym
i naukowo-badawczym Akademii Medycznej w Biatym-
stoku, jak rowniez innym jednostkom krajowym i miedzy-
narodowym. Prowadzonych bedzie szereg badan z udzia-
lem wielodyscyplinarnych zespotéw krajowych, grup
badawczych w ramach podpisanej wspotpracy trans-
granicznej w obszarze Euroregionu Niemen oraz
zespolow miedzynarodowych z udzialem partnerow z kra-
jow UE i USA w ramach umoéw bilateralnych lub projek-
tow Ramowych Unii Europejskie;j.

z medykami
z Thbilisi

rzeciego czerwca 2005 roku Akademia Medyczna
I w Biatymstoku zawarla oficjalng bilateralng umowe
o wspotpracy z Panstwowa Gruzinska Akademia Me-
dyczna w Thilisi (Georgian State Medical Academy). Uroczys-
te podpisanie porozumienia nastapito w Gruzinskiej Akademii
Medycznej w Tbilisi w obecnosci wtadz uczelni, przedstawi-
cieli miasta Tbilisi oraz spotecznosci akademickiej. Ze strony
Akademii Medycznej w Biatymstoku w oficjalnym spotkaniu
wzigl udziat prof. dr hab. Jacek Niklinski, prorektor ds. nauki.
Panstwowa Gruzinska Akademia Medyczna zostata
zatozona w 1935 roku. Uczelnia, od wielu lat jest liderem na
terytorium bytego Zwigzku Radzieckiego w dziedzinie pody-
plomowego i ustawicznego ksztatcenia medycznego. Obecnie
Akademia jest jedna z najlepszych placéwek nie tylko
w Gruzji, ale takze wsréd innych panstw potudniowego
Kaukazu.

Fot. Prof. Jacek Niklinski wraz z gruzinskimi partnerami tuz po
podpisaniu umowy.

W ciggu 70 lat, studia na Panstwowej Gruzinskiej
Akademii Medycznej ukonczyto 70.000 lekarzy, 400 lekarzy
na studiach podyplomowych i 200 doktorantéw. Od lat 90-
tych, zgodnie z reforma systemu zdrowotnego Gruzji, gtdwny-
mi celami Akademii Medycznej w Tbilisi sq migdzy innymi
ksztatcenie podyplomowe lekarzy i farmaceutéw oraz eduka-
cja podyplomowa studentéw medycyny i farmacji.

W ramach struktury Panstwowej Gruzinskiej Akademii
Medycznej mieszcza sig:

m Wydzial Medycznej Edukacji Podyplomowej

Jacek Niklinski m Wydzial Medycyny Rodzinnej
(Autor jest prof. dr. hab. = Wydzial Biomedycyny
— prorektorem ds. nauki AMB) m Centrum Umiejetnosci Medycznych -5
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m Centrum Medycyny Eksperymentalnej
i Klinicznej

m Centrum Kliniczno-Edukacyjne

m Dziat Kontroli Jakosci

m Dziat Magisterium i Doktoratow

m Dziat Ustawicznego Rozwoju Zawodo-
wego i Zarzadzania Zasobami Ludzkimi

m Dzial Wspétpracy Migdzynarodowej
i Informacji

m Centrum Komputerowe

m Jednostki Kliniczne i Badawczo-Roz-

wojowe

Podpisana umowa o wspotpracy
pomigdzy Akademia Medyczna w Bia-
tymstoku i Panstwowg Gruzinska Aka-
demig Medyczng w Tibilisi dotyczy
migdzy innymi podejmowania dziatan
zmierzajacych do prowadzenia wspol-
nych projektéw naukowych, wymiany
kadry naukowo-dydaktycznej, wdraza-
nia nowych technik badawczych, organi-
zacji wspolnych sympozjow i semina-
riow.

Ponadto, umowa o wspdtpracy jest
podstawa do rozpoczgcia, w ramach
powstajacego przy Akademii Medycznej
w Biatymstoku Centrum Medycyny
Doswiadczalnej, wspolnych badan eks-
perymentalnych na zwierzgtach w dzie-
dzinie transplantologii.

Niezwykle ciekawa koncepcja
wspélnych badan zaproponowana przez
zespot prof. Z. Kakabadze z Instytutu
Chirurgii Eksperymentalnej Gruzinskiej
Akademii Medycznej w Tbilisi we
wspdtpracy z porf. S. Gupta z Albert
Einstein College of Medicine, New York
(USA) dotyczy wytwarzania pomoc-
niczych organdéw in vivo na modelu
zwierzacym. Zespot ten opublikowat
metody wszczepienia skrawkow watro-
by do srodowiska wytworzonego z una-
czynionej petli jelita cienkiego szczura
pozbawionej blony $luzowej. Badania
wykazaty dobre przyjmowanie si¢
wszczepionej tkanki, z odtworzeniem
struktury i funkcji migzszu watroby.
Wyniki tych badan byly opublikowane
w Nature Medicine, 2004, 10(7).

prof. dr hab. Jacek Niklinski
Prorektor ds. Nauki AMB

Oswietiony

patac Branickich

atac Branickich powoli odzyskuje

swojq swietnos¢. Elewacja patacu

od strony dziedzinca gtéwnego
zostala odrestaurowana. Do wykonania
pozostaly jeszcze drobne elementy.

Najlepsza dla nas oceng sa opinie
gosci, turystow licznie odwiedzajacych
nasza siedzibe. Wielu z nich, a w
szczegolnosci ci, ktorzy widzieli jeszcze
starg elewacje¢ jest zachwyconych. Zreszta
taki obraz — starej elewacji — mozna ogla-
da¢ jeszcze od strony parku. Brak $rod-
kéw finansowych powoduje to, ze nie
jestesmy w stanie jako uczelnia dopro-
wadzi¢ do porzadku wszystkich $cian
patacu. W tym roku mi-
mo intensywnych sta-
ran nie otrzymaliSmy
zadnego dofinansowa-
nia z Ministerstwa Kul-
tury.

Naszym celem jest
jak najszybsze upo-
rzadkowanie catosci
spraw zwigzanych z
wygladem zewnetrz-
nym i stanem technicz-
nym palacu. W tym
celu opracowalismy
wniosek o pozyskanie
srodkdw unijnych w ramach ZPORR.
Poczatkowa analiza ekspertow nie byla
dla nas korzystna. Ostatecznie jednak
Komitet Sterujacy przyznat naszemu
wnioskowi pierwsze miejsce.

Palac Branickich nalezy do naj-
bardziej reprezentacyjnych obiektow w
naszym miescie. Nalezy wigc si¢ nim
szczycic¢ 1 pokazywaé go o kazdej porze.
Nie oswietlony ginie w ciemnosciach
nocy. I o tym powinni pamigtac ,,wto-
darze” Biategostoku.

Jako gospodarze i uzytkownicy
obiektu podjelisSmy prébe podswietlenia

tego obiektu w jego czesci gtdéwnej od

strony dziedzinca. Wieczorem 23 sierpnia
2005 roku patac Branickich rozblysnat
Swiattami. Jak obecnie wyglada po
zmroku warto przekona¢ si¢ samemu.
Oczywiscie ten efekt poprzedzony byt
odpowiednimi przygotowaniami zar6wno
w postaci wizualizacji komputerowej, jak
i bezposrednimi probami na budynku.
Pracowatl przy tym zespot ludzi pod
kierunkiem Marka Szulca z biatostockiej
firmy ELAM, ktéra jednoczesnie zafun-
dowata nam t¢ przyjemnosc.

Ludzie obserwujacy moment os$wiet-
lenia patacu powiedzieli — nareszcie!

Niestety, przyjemno$¢ ogladania tej sce-

Fot. Patac Branickich nocg

nerii nie potrwa zbyt dlugo, moze tylko do
konca pazdziernika.

Ale jest i dobra wiadomos¢. Juz za rok
— moze dwa — patac Branickich rozblysnie
na state. Zarzad Wojewodztwa 13.09.br.
przyznat naszemu projektowi srodki finan-
sowe w wysokosci 7,5 mln. zt; przy czym
nasz udziat wynosi w tym 25 procent
wymienionej kwoty.

Zarzadowi Wojewddztwa Podlaskiego
oraz wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do
promowania naszego projektu serdeczne
dzigkujemy.

Ryszard Kuczynski
— Dyrektor Administracyjny AMB
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Szkolnictwo wyzsze
nowe prawo

ierwszego wrzesnia 2005r. weszta

w zycie ustawa — prawo o szkol-

nictwie wyzszym. Zastapita ona
trzy dotychczas obowigzujace akty prawne.
Prace nad ustawg trwaly od lat 90-tych.

Za najwiekszy plus ustawy
uznaje sie zrownanie
w prawach uczelni publicznych
(dawniej panstwowych)
i prywatnych.

Przepisy dotyczace studiow, standar-
dow, wymagan nadzoru, kryteriow podzia-
tu beda wspolne dla wszystkich szkot
wyzszych.

Od 1.09.12005r. na wszystkich uczel-
niach zaczyna obowiazywac

3-stopniowy system studidw, tj. studia:
m pierwszego stopnia — licencjackie lub

inzynierskie, konczace si¢ uzyskaniem
tytutu licencjata lub inzyniera,

m drugiego stopnia — magisterskie, kon-
czace si¢ uzyskaniem tytutu magistra
albo rownorzegdnego (np.: lekarza),

m trzeciego stopnia — doktoranckie, na
ktére przyjmowani s kandydaci posia-
dajacy tytul magistra albo réwnorzedny,
umozliwiajace uzyskanie stopnia nauko-
wego doktora.

Studia licencjackie moga trwaé od
szesciu do o$miu semestrow, inzynierskie —
siedem lub osiem semestrow, magisterskie
—trzy lub cztery semestry, a jednolite studia
magisterskie od dziewigciu do dwunastu
semestrow. Data ukonczenia studiow jest
data egzaminu dyplomowego. Po jego ob-
ronie legitymacja studencka traci waznosc.

Uczelnie zostaty zobowiazane do pod-
pisywania umoéw ze studentami rozpoczy-
najacymi nauk¢ w roku akademickim
2006/2007. Nowe przepisy stanowia, iz
warunki odptatnosci za studia okresla
umowa zawarta miedzy uczelnig a studen-
tem (w formie pisemnej). Osoby przyjete
na studia przed 1.09.2005r. oraz w roku
akademickim 2005/2006 beda wnosié

oplaty za nauk¢ na dotychczasowych
zasadach do konca okresu studiow.

Podstawe przyjecia na studia sg wyniki
egzaminu maturalnego. Warunki i tryb
rekrutacji ustala Senat uczelni. Uchwate
podaje si¢ do wiadomosci publicznej do 31
maja.

Za zgoda ministra uczelnie moga
przeprowadza¢ dodatkowe egzaminy
wstepne w przypadku koniecznosci spraw-
dzenia wiedzy lub umiejgtnosci niespraw-
dzalnych, w trybie egzaminu maturalnego,
lub gdy osoba ubiegajaca si¢ o przyjecie na
studia posiada s$wiadectwo dojrzatosci
uzyskane za granica.

Ustawa liberalizuje sposob zatrudnia-
nia nauczycieli akademickich. Zaleznie od
decyzji uczelni nauczyciel otrzyma miano-
wanie lub umowe o prace (na czas okres-
lony lub nieokreslony).

Dla nauczycieli akademickich bardzo
wazna jest tez zmiana dotyczaca ograni-
czenia mozliwosci dodatkowego zatrudnie-
nia w ramach stosunku pracy i prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej. Przepisy regulu-
jace te kwesti¢ wchodzg w zycie od dnia
01.09.2006 r. Stad szersze omdwienie tego
problemu znajdzie si¢ w nastgpnych nume-
rach ,,Medyka”.

Roczny wymiar zaje¢ dydaktycznych
pracownikéw  naukowo-dydaktycznych
podwyzszony zostat do 240 godzin, w
przypadku pracownikow dydaktycznych
pozostal bez zmian i wynosi nadal 360
godzin. Przepis ten wchodzi w zycie od
1.09.2006 r.

Bardzo rygorystycznie ustawa
traktuje pracownikow
naukowych podejrzanych
0 popetnienie plagiatu, innego
oszustwa naukowego lub
dopuszczenia sie korupcyi.
Postepowanie dyscyplinarne
wszczynane jest z mocy prawa.

Oznacza to, ze znika obowiazujacy po-
przednio warunek zlozenia przez pokrzyw-
dzonego wniosku o $ciganie. W przypadku
studentow, w razie podejrzenia o przypisy-
wanie sobie cudzej pracy rektor jest zobo-
wiazany do przeprowadzenia postgpowania
wyjasniajacego. O ile podejrzenie popehie-
nia plagiatu potwierdzi sig, rektor bedzie
musial wstrzyma¢ postgpowanie o nadanie
tytulu zawodowego i powiadomi¢ proku-
raturg o popehieniu przestepstwa.

Ustawa zmienia rowniez zasady uzys-
kiwania habilitacji. Centralna Komisja ds.
Stopni i Tytutu, ktéra dotad zatwierdzala
habilitacje, obecnie deleguje dwoch recen-
zentow pracy habilitacyjnej do wzigcia
udzialu w przewodzie habilitacyjnym.
Decyzja o zatwierdzeniu habilitacji zapadaé
bedzie w uczelni. Zmiany te wprowadzono
w ustawie o stopniach i tytutach naukowych.

Ustawa wprowadza ponadto zmiany w
wielu innych aktach prawnych.

W ustawie o prawach autorskich i pra-
wach pokrewnych zapisano ze np.: uczelni
przystuguje pierwszenstwo w opublikowa-
niu pracy dyplomowej studenta. Jezeli nie
zrobi tego w ciggu 6 miesigcy, student mo-
ze ja opublikowaé, chyba ze jest czescia
utworu zbiorowego.

Zmianie ulega rdwniez ustawa o ujaw-
nianiu pracy lub stuzby w organach bez-
pieczenstwa panstwa lub wspolpracy z nimi
w latach 1944-1990 os6b petnigcych fun-
kcje publiczne. Celem tej zmiany byto pod-
danie lustracji wiadz uczelni. Ze wzgledu
na brak zmiany zapiséw przepisu dotycza-
cego 0sob zobowigzanych do zlozenia
oswiadczenia lustracyjnego — zmiana nie
wejdzie w zycie.

W chwili obecnej wielu waznych zmian
nie mozna szczegdtowo omowié, gdyz bra-
kuje przepisow wykonawczych do nowej
ustawy. Minister Edukacji Narodowej i
Sportu powinien wyda¢ okoto 40 rozpo-
rzadzen. Jak zwykle istnieja watpliwosci co
do interpretacji poszczegdlnych przepisow
ustawy przygotowywanej, co prawda, przez
kilkanascie lat, lecz uchwalonej w ogrom-
nym pospiechu, efektem czego bedzie
zapewne jej szybka nowelizacja.

Beata Ewa Mirska
(Autorka jest kierownikiem

Dziatu Spraw Pracowniczych AMB)
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zgsto mo-
wi sie, ze
medycyna

jest bardziej naukg
humanistyczna niz
nauka przyrodni-
cza, bardziej sztuka
niz nauka, a zawod
lekarza to bardziej
powotanie niz pro-
fesja. Twierdza tak przede wszystkim sami lekarze
i maja niewatpliwie racje, cho¢ stéw ich nie
mozna rozumie¢ doslownie. Wiedza
tworzaca medycyne jest przeciez
wiedzg przyrodnicza, kazda dyscy-
plina medyczna spetnia¢ musi kryteria
naukowosci, a wykonywanie przez
lekarza codziennych obowiazkéw jest
wykonywaniem konkretnego zawodu.
Niemniej jednak przytoczona opinia
zawiera w sobie bardzo waznag
tres¢, odczuwang szczegolnie
mocno przez pacjentdw, ktorzy
chca, aby medycyna miata
ludzkie oblicze, byta naprawde
sztuka leczenia, a lekarz nie
tylko wykonywal rutynowe 2
czynnoS$ci
zawodowe,
lecz realizo-
wal  swoje
powotanie.
Mozna po-
wiedzie¢, ze medycyna jest wiedza przyrodnicza, ktora
moze mie¢ oblicze humanistyczne, moze by¢ zarazem
sztuka, a jej realizowanie moze by¢ realizowaniem
zyciowego powolania. Wszystko to zalezy jednak od
osobowosci lekarza, ktory moze by¢ jedynie mniej lub
bardziej sprawnym profesjonalistg, ale moze by¢ tez
humanistg i artysta spelniajacym swe powotanie.
Historia medycyny zna wielu lekarzy, ktérzy z
powodzeniem starali si¢ realizowaé ideal lekarza-
humanisty. Niewatpliwie jednym z nich byt Tadeusz
Kielanowski, ktéory dla Akademii Medycznej w
Biatymstoku polozyt szczegdlne zastugi jako jej orga-
nizator i pierwszy rektor. Zaréwno jego droga
zyciowa, jak jego postawa zawodowa i gloszone
przezen poglady w kwestiach powinnosci lekarskich
$wiadcza, ze rozwijanie wiedzy medycznej i wykony-
wanie zawodu lekarskiego traktowat jako realizowanie
swego zyciowego powotania. Wiasng droge do medy-
cyny opisal juz u schytku zycia w ksiazce Prawie caly
wiek dwudziesty — wspomnienia lekarza (Gdansk

Lekarz
PRAWDZIWY

Tadeusza Kielanowskiego

medycyna humianistyczna

1987). Wyznaje w
niej, ze rodzina za-
pewnita mu dosko-
nale wyksztalcenie,
od dziecka mowit
swobodnie po fran-
cusku 1 niemiecku,
szkole Srednig
ukonczyt we Fran-
¢ji, co dato mu pra-
wo wstepu na francuskie uniwersytety. Za
namowg rodziny rozpoczal studia w zakresie
prawa 1 nauk politycznych. Inteligentny,
wszechstronnie uzdolniony mtody cztowiek
nie miat probleméw z nauka, jednak nie
dawata mu ona nalezytej satysfakcji. Przer-
wal wiec dotychczasowe studia i podjat
nowe — medyczne.
Porzucenie studiow prawniczych i od-
danie si¢ medycynie bylo pdjsciem za
glosem powotania. Rodzina byta
przeswiadczona, ze to decyzja
btedna. Rodzinne koligacje i zna-
jomosci dawaly gwarancje, ze po
ukonczeniu studiow prawni-
czych Tadeusz rozpocznie wspa-
niata karier¢ w dyplomacji. Po
ukonczeniu
studiéw me-
dycznych na-
tomiast per-
spektywy za-
wodowe nie
rysowaly sie najlepiej — najprawdopodobniej do konca
zycia trudna i niezbyt dochodowa praktyka lekarska.
Jednak mtody adept medycyny wytrwat w swym
postanowieniu. Jak si¢ miato okaza¢, nie tylko wyty-
czylo ono jego drogg zyciowa, ale takze trwale uksz-
taltowato jego postawe jako lekarza. Rézne bowiem
moga by¢ motywy, dla ktorych kto§ wybiera zawod
lekarza — ciekawo$¢ poznawcza, prestiz spoteczny,
korzysci materialne. Zaden z tych motywow nie jest
przeszkoda w zdobyciu sprawnosci zawodowej,
biegtosci w wykonywaniu rutynowych czynnosci
lekarskich. Ale prawdziwym lekarzem moze zosta¢
tylko ten, kogo motywuje poczucie powotania, pasja
stuzenia cztowiekowi cierpiacemu.

QY

Najpierw wspélczucie

Tadeusz Kielanowski byt lekarzem prawdziwym,
a to znaczy — lekarzem z powotania. We wzmian-
kowanych wyzej wspomnieniach napisat: ,, Twierdze,
ze mys$lami i intencjami lekarza przy t6zku chorego
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musi kierowac nie ciekawo$¢ naukowa, ale wspotczu-
cie”. Ten wymodg sprawia, ze wlasciwie pojeta medy-
cyna nie miesci si¢ w sferze nauk przyrodniczych, lecz
w aspekcie najistotniejszym pozostaje dyscypling
humanistyczng. Mozna powiedzie¢, ze przyrodniczy
aspekt medycyny jest oczywiscie niezbedny i warun-
kuje jej rozwdj, jednak petni faktycznie rolg niejako
instrumentalna. Tadeusz Kielanowski wyrazat to
nastgpujaco: ,,Uwazam i wielokrotnie dawalem temu
wyraz w moich publikacjach, ze zaliczanie medycyny
do nauk przyrodniczych jest nieporozumieniem.
Medycyna jako nauka i medycyna jako sztuka rozpoz-
nawania i leczenia chorob cztowieka jest jedng z dzie-
dzin nauk humanistycznych, jest dziatalnoscia swia-
domie antropocentryczng i nie ma powodu wypiera-
nia sig¢ tego”.

Nie znaczy to bynajmniej, ze profesor Tadeusz
Kielanowski pomniejszal wage swojej dziatalnosci
badawczej. Przeszedt przeciez normalna droge kariery
akademickiej, a w swej specjalnosci lekarskiej — fty-
zjatrii — byt jednym z najwybitniejszych w Polsce.
Jemu chodzito jednak o to, aby aspektu naukowego
medycyny nie oddziela¢ od aspektu stuzenia czto-
wiekowi choremu. Medycyna jak kazda nauka odkry-
wa obiektywne prawdy naukowe; ale jest dlatego
dziedzing w istocie humanistyczna, ze $wiadomie
poszukuje takich prawd, ktére stuza cztowiekowi. W
swoim podreczniku Propedeutyka medycyny, ktory
W swoim czasie cieszyt si¢ duza popularnoscia i miat
szereg wydan, Kielanowski méwi o tym wyraznie:
,Zaden lekarz klinicysta nie jest jednak i nie moze by¢
tylko pracownikiem nauki, badaczem; jedynym
bowiem celem nauki jest poznanie prawdy, celem zas
dziatania lekarza jest — i musi by¢ — przede wszystkim
przywrécenie zdrowia lub przynajmniej przyniesienie
ulgi cztowiekowi choremu”. A w dalszym ciagu pod-
kresla, ze lekarz, ktéry widzi tylko biologiczna
chorobg, ,,nie jest dobrym lekarzem, bo nie jest przy-
jacielem chorego”.

Ta uwaga profesora Kielanowskiego nabiera
szczegbdlnego znaczenia w czasach obecnych — cza-
sach dynamicznego rozwoju medycyny i zwiazanej z
tym rozwojem coraz wezszej specjalizacji. Jezeli
lekarz ma by¢ przyjacielem chorego, to musi przede
wszystkim umie¢ go dostrzec spoza aparatury, analiz i
wykresow, musi widzie¢ nie tylko uszkodzone narzady
i tkanki, ale takze chorego cztowieka. ,Nie ma
bowiem chorych narzadéw, sa tylko chorzy ludzie”.
Te stowa zasluguja na baczna uwagg, poniewaz ukazu-
ja szczegodlny wymiar medycyny jako dziedziny nie
tylko przyrodniczej i humanistycznej zarazem, ale
jako wiedzy wkraczajacej w obszar refleksji filo-
zoficznej. Zazwyczaj filozofowie charakteryzujac

cztowieka jako byt rozumny, podkreslaja, ze jest on
jednoscia psychofizyczng. Na czym ta jednos¢ polega
i w jaki sposob sig realizuje, stanowi ciagle przedmiot
sporéw poszczegdlnych szkét i kierunkow filo-
zoficznych. Otéz wilasnie na gruncie medycyny fizy-
czna i psychiczna jedno$¢ cztowieka jawi si¢ w sposob
szczegolny i wilasnie lekarz moze ja jakby zobaczyc.
Kiedy do lekarza zglasza si¢ pacjent, méwi mu, ze boli
go zoladek, nerka czy inna czg$¢ ciata to wtedy lekarz
moze i powinien dostrzec, ze wprawdzie boli jakas
sfera fizyczna, ale cierpi cztowiek. A gdy podejmuje za
pomocg stosownych $rodkow medycznych okreslone
dziatanie na te¢ sfer¢ fizyczna, to moze i powinien
zrozumie¢, ze leczy cztowieka. Na tym wiasnie polega
medyczny sens filozoficznej tezy o jednosci psy-
chofizycznej cztowieka. Tylko lekarz, ktéry to rozu-
mie i przyjmuje jako wyznacznik swego dziatania
zawodowego, jest lekarzem prawdziwym — humanista
stosujagcym wiedze przyrodnicza, by nie$¢ pomoc
cztowiekowi cierpiacemu. Taka intuicja kierowata
dziatalnoscig lekarska Tadeusza Kielanowskiego i le-
zata u podstaw jego refleksji nad deontologia lekarska.

Maria Nowacka

(Autorka jest dr. hab. filozofii

— adiunktem w Katedrze Bioetyki
i Antropologii Filozoficznej
Uniwersytetu w Bialymstoku)

20 PAZDZIERNIKA
W AULI WIELKIEJ
AKADEMII MEDYCZNEJ W
BIALYMSTOKU

odbedzie si¢ uroczystos¢
wznowienia
dyplomow lekarskich

po 50 latach od ukonczenia
studiow na Wydziale Lekarskim

Program uroczystoSci
1. Otwarcie uroczystosci i przemoéwienie
JM Rektora Jana Gorskiego.
2. Wreczenie dyploméw Jubileuszowych.
3. Przemowienie przedstawiciela Jubilatow —
prof. dr hab. n. med. Jerzego Jakowickiego.
4. Zakonczenie uroczystosci.

- sierpien-wrzesien 2005 (30) -

-11 -



MEDYK BIALOSTOCKI

Byio
nas

stu
szesciu

ok 2005 dla nas -
R};‘ierwszych absolwentoéw
kademii Medycznej w

Biatymstoku — to bardzo wazny rok.
Pigcdziesiat lat temu po pigciu la-
tach studiow rozpoczelisSmy prace
lekarza. Pt wieku to szmat czasu.
Dwudziestego pazdziernika na
uroczystosciach Jubileuszowych ze
stu szesciu pierwszych lekarzy
biatostockiej Akademii Medycznej
spotka si¢ juz tyl-
ko czterdziestu je-

Uprzejmie informuje, ze z
uwagi na stan zdrowia nie
moge skorzysta¢ z zaproszenia,
lecz myslq bede na zjezdzie,
bowiem dyplom, a potem spe-
cjalizacja w Klinice Okulis-
tycznej AMB zdecydowaty o
mojej przysziosci.

Jako lekarz okulista roz-
poczgtem prace w Poradni
Okulistycznej w Bielsku Pod-
laskim, a potem w Hajnowce
i w Siemiatyczach. W czasie
dojazdow do Hajnowki ulegtem
wypadkowi drogowemu co spo-
wodowato ograniczenie mojej
wydolnosci fizycznej. Praco-
watem mimo to zawodowo do
wieku emerytalnego.

Moja praca zostata doce-
niona. Uhonorowano mnie
Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski. To odzna-
czenie wraz z fotografiq niech
bedzie namiastkq mojej obec-
nosci na Zjezdzie Jubileuszo-
wym Pierwszych Absolwentow
AMB — 50 lat po dyplomie.

Z powazaniem
Witodzimierz Kiesiecki

PLEHWSEYM
LEKARKES OFILIETA

Spetniamy jego prosbe -
wspomnieniami begdzie nam to-
warzyszy¢ w uroczystosciach.

Warto zastanowi¢ sie co nas
tak bardzo zwiazato ze soba. Na
pewno rados¢, ze po koszmarnych
latach wojny mozemy zdobywac
zakazang przez wroga wiedzg.
Wspoélna nauka w czasach, gdzie
dzielono si¢ kartkami z jednej po-
siadanej ksiazki. Praca przy po-
rzadkowaniu zniszczonego parku
patacowego — zawsze wszyscy ra-
zem — zawsze radosni i rozspie-
wani — zawsze szczgsliwi.

Potaczyta nas takze, w gro-
no jednej wielkiej, akademic-
kiej rodziny, serdeczna, prawie
ojcowska opieka pierwszego Re-
ktora naszej uczelni — prof. Ta-
deusza Kielanowskiego. Zawsze
byl z nami. Gdyby zyt obchodzit-
by w tym roku stulecie swoich
urodzin. Dlatego tez rok 2005 ma
dla nas szczegdlne znaczenie.

Teresa Kurowska-Dabrowska
(Autorka jest dr. med.,
absolwentkq AMB

z pierwszego rocznika)

§ B30LWEHTEN

. il aEEN TABZOEYT B0
den. Czterdziestu
czterech nie ma 1 PLEHWSEYM
juz wsrod nas. In- w HLELSKU FUDLASKLE
: 1958 = 1553
nym stan zdrowia A Y PANSTWA  HAJHOWCE
| B4=6T

cze raz zobaczy¢

.' LEGITYMACTA
| Br.
2885-89=3

nie pozwala jesz- l

miejsca, gdzie
zdobywali wiedze,
miejsca gdzie na-
wigzano przyjaz-
nie trwajace do
dzi$. Przykladem,
tego jak bardzo
byliSmy ze soba
zwigzani, niech
bedzie list, ktory
nadestat jeden z
naszych kolegdw.

sdnia 17 Adpce 1989 r. | i Slﬁlﬁﬂﬂlﬂﬂ

e
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SEONECZ NEGO

esteSmy czgsto przez zycie zmuszani do zadania sobie pytania

— czy gdybym miat mozliwos¢ ponownego przezycia okresu

dorostosci, to czy wybratbym t¢ sama droge zyciowa? Wielu z
nas odpowie tak, ale ilu z nas bedzie miato watpliwosci.

Juz niedtugo rozpocznie si¢ nowy rok akademicki. Nowe zaste-
py ludzi cheacych by¢ lekarzami wejdzie w mury kilku uczelni w
Polsce. Wszyscy chcg otrzymaé dyplom ukonczenia studiow. Ale czy
wszyscy rzeczywiscie mogg zosta¢ lekarzami? Jest taki moment w
zyciu, kiedy dokonujemy wyboru i podejmujemy decyzje. Czasem
jednak sg one podejmowane jakby niezupetnie swiadomie. Jakby z
rozpedu, czy z ,,cudzej woli”, bo moze ,,mama i tata kazali”, albo
»kolega poszedt na takie studia, to ja tez”, albo ,,te studia spetnig mo-
je marzenia o dobrych zarobkach”, albo ,,te studia zapewnia mi ka-
rier¢ naukowa, stawe odkrywcy, nagrod¢ Nobla”, itp. I whasciwie
wszystko jest w porzadku, tak to w zyciu bywa. Ale w zawodzie le-
karza jest od poczatku dodatkowy czynnik, ktory powinien by¢ brany
pod uwage przy decyzji podejmowania studiow lekarskich, a wielo-
kro¢ nie jest nawet dostrzegany przez poczatkujacych adeptow sztu-
ki medycznej. Jest to mianowicie $wiadome poczucie odpowiedzial-
nosci — osobistej i bezposredniej odpowiedzialnosci za zdrowie i
zycie drugiego cztowieka. Zawod lekarza owiany jest nimbem
romantycznosci. Bo czyz moze by¢, z punktu widzenia ogdlnie
pojetego cztowieczenstwa, co$ pigkniejszego niz ratowanie drugiego
cztowieka, zmniejszanie cierpien ludzkich, przedtuzanie zycia. Ale to
romantyczne przekonanie musi by¢ takze poparte rzetelnymi umiejet-
nosciami. Te zas mozna posias¢ jedynie naktadem cigzkiej, niekiedy
zmudnej pracy wymagajacej systema-tycznego doszkalania si¢ przez
cale zycie. Niekiedy juz po pierwszych egzaminach na pierwszym
roku niektorzy studenci dochodzg do wniosku, ze nie nadaja si¢ do
zawodu lekarza, ze cos ,,nie pasuje”. I nie jest to tylko niemoznos¢
nauczenia si¢ odpowiedniej porcji materiatu, ale brak jakby
zaciekawienia, obojetnosé na to co si¢ poznaje, brak chocby drobiny
fascynacji. Trudno jest wowczas zawyrokowac, czy jest to sygnat do
zmiany kierunku studiow, czy tylko chwilowy kryzys. Niekiedy
potrzeba nastgpnych kilku sprawdziandw, zeby mie¢ przekonanie, co
do braku predyspozycji wtasnych w danej dziedzinie. | de facto nie
nalezatloby wowczas na site brna¢ dalej w dziedzing ,,nie pasjonu-
jaca”. Znam kilka sytuacji, kiedy to moi koledzy po pierwszym roku
studiow medycznych rezygnowali z dalszej nauki. Twierdzac ze ,,nie
nadaja si¢” do medycyny, zmieniali kierunek zainteresowan i odnosili
potem sukcesy w innych dziedzinach.

W czasie zaje¢ klinicznych z pacjentami stajemy oko w oko z
chorym cztowiekiem. Zaczynamy poznawac¢ nie tylko chorych ludzi,
ale i wlasne reakcje na kontakt z nimi, jakze czgsto na kontakt z ludz-
mi chorymi $miertelnie. Wazne jest wowczas uwazne przyjrzenie si¢
sobie, wlasnym myslom, odczuciom. Jezeli nie znajdujemy wowczas

wewnetrznego rozsadnego wspotczucia dla cigzko chorego, jezeli nie

Do

szozlych Leka/r"zy

znajdujemy w sobie ochoty na zglebienie tajemnicy choroby i poko-
nanie jej, to warto si¢ zastanowi¢, czy nasza dalsza praca powinna
by¢ zwigzana z bezposrednim kontaktem z chorym cztowiekiem.
Warto pamigtac przy tym o umiejetnosci odpowiedniego rozktadania
proporcji pomigdzy naturalnym wspotczuciem, a logicznym po-
stgpowaniem. Dobry lekarz nie moze w swoim postgpowaniu zatrzy-
ma¢ si¢ na okazywaniu wspdtczucia i ulega¢ ,,paralizujacym
emocjom” zaprzestajac logicznego myslenia i dziatania. Musi by¢
konstruktywny i konsekwentny w postgpowaniu leczniczym,
szczegblnie w przypadkach nagtych. Ale nade wszystko lekarz
powinien znalez¢ w sobie nieprzebrane poktady zyczliwosci i umie¢
ta zyczliwos¢ umiejetnie okazywac cierpiacym. Lekarz nie ma prawa
okaza¢ pacjentowi swego zniecierpliwienia, rozdraznienia, czy choc-
by nawet ,tylko” zmgczenia. Z punktu widzenia lekarza problemy
pacjentow sg czesto btahe i mato wazne, ale z punktu widzenia pa-
cjenta sg to rzeczy dla nich najistotniejsze. Iluz lekarzy zbyt czgsto
zapomina o tym i nie przypuszczam, zeby sami czuli si¢ dobrze bedac
na miejscu chorego, majac do czynienia z nieprzyjaznym i niecierpli-
wym lekarzem.

Czy rozpoczynajac studia jesteSmy w stanie przewidzie¢ jak
bedziemy reagowa¢ w momentach stresu, ekstremalnego zagrozenia
zycia chorego, na sytuacje ostatecznych wyboréw. Czasami studenci
medycyny w trakcie egzamindw niekiedy usprawiedliwiaja si¢ twier-
dzac, ze s tak zdenerwowani, iz nie mogg sobie przypomniec¢ czy
uzmystowi¢ odpowiedzi na zadane pytanie. To w takim razie jak si¢
beda zachowywaé w przypadku cigzko chorego cztowieka, gdy
liczy¢ si¢ beda tylko sekundy w ustaleniu prawidlowego dziatania
ratujacego mu zycie? Szkoda, ze przy egzaminie wstgpnym na studia
medyczne nie mamy mozliwosci sprawdzenia predyspozycji do za-
wodu, aby zaoszczedzi¢ mtodym ludziom pdézniejszych rozczarowan.
To co piszg jest dla wielu z czytelnikow oczywiste i dobrze znane.
Moja dzisiejsza refleksja adresowana jest przede wszystkim do ludzi
rozpoczynajacych studia medyczne. Sprowokowana zostata pewnym
zdarzeniem, ktérego bylem swiadkiem. Widzialem w szpitalu, jak
pacjent zwrocit si¢ po godzinie 15-tej do swojego lekarza prowa-
dzacego z dos$¢ btahym problemem. Uslyszal odpowiedz — ,ja juz
skonczytem na dzisiaj prace, prosze zwroci¢ si¢ do lekarza dyzur-
nego”. Pokorny pacjent pocztapat dalej korytarzem w poszukiwaniu
»dyzurnego”. Lekarz prowadzacy poszedt do domu. Formalnie rzecz
biorac nic si¢ nie zdarzylo, co by zagrozito bezpieczenstwu pacjenta,
ale jakiz zapanowatl klimat w relacji lekarz-pacjent. Lekarzem nie
przestaje si¢ by¢ po godzinie pigtnastej. Wszystkim nowo upieczo-
nym studentom medycyny zycz¢ w przysztosci tylko dobrze zdanych
egzamindw, jak najmniejszej liczby dramatycznych zdarzen w prak-
tyce lekarskiej, szybkiej nauki umiejetnosci wnikliwego wejrzenia w

pacjenta, a przede wszystkim we wlasne serce.
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Szpitalny

ZE SZPITALI
KLINICZNYCH

e

Oddzial Ratunkowy

dea zintegrowanego systemu ratownictwa medycznego
Iznalazla swoj poczatek w Polsce w 1999 roku, po

wprowadzeniu reformy administracyjnej. Wtedy za-
czely powstawad szpitalne oddzialy ratunkowe, w ktérych
realizowane mialy by¢ gléwne zadania zwiazane z ratow-
nictwem medycznym. W wojewodztwie podlaskim pierwsze
szpitalne oddziaty ratunkowe (SOR) powstaty w szpitalach w
Suwalkach, Sokétce, Bielsku Podlaskim, L.omzy i w Woje-
wodzkim Szpitalu Zespolonym w Biatymstoku. W kolejnych
latach lista ta zostata uzupelniona o SOR w Hajnéwce,

Siemiatyczach, Augu-

growanego systemu ratownictwa medycznego. Pierwsze
prace adaptacyjno-wykonawcze rozpoczety sie w grudniu
2004 roku. Zmiana ustawy o zamoéwieniach publicznych,
ktéra miata miejsce w 2005 roku wplyneta na zahamowanie
budowy do kwietnia 2005 roku. Okres od maja do wrzesnia
to czas bardzo intensywnych prac. Staraniem firmy FADBET
SA realizujacej inwestycje¢ uzyskano przyspieszenie realiza-
cji harmonogramu. Istnieja obecnie realne szanse na otwarcie

oddziatu w listopadzie biezacego roku.
Szpitalny Oddzial Ratunkowy w SPSK-a AMB wy-
posazony bedzie w 9

stowie, Grajewie i
Dziecigcym Szpitalu
Klinicznym w Bia-
Najbar-

opornie szto

tymstoku.
dziej
tworzenie SOR-u w
Samodzielnym Pub-
licznym Szpitalu Kli-
nicznym w Bialym-
stoku, mimo ze peno-
profilowy szpital uni-
wersytecki nie moze
wlasciwie funkcjono-
waé bez takiego od-
dziatu. Préby utwo-
rzenia SOR-u w SPSK-a, podejmowane od 2001 roku, nie
powiodty si¢ przede wszystkim z braku srodkow, a pieniadze
uzyskane z Ministerstwa Zdrowia oprocz tego, ze byly
niewystarczajace, to jeszcze zostaty niewtasciwie wykorzys-
tane. Niewlasciwe wykorzystanie srodkow do dzisiaj
wytykaja nam kontrole z Ministerstwa Zdrowia i groza ogra-
niczeniem przyznawania dalszych dotacji.

Dopiero wystapienie z programem wspotfinansowania
ze Srodkéw Unii Europejskiej dato szans¢ na utworzenie
SOR-u w SPSK-a. Projekt ztozony w 2003 roku nie uzyskat
akceptacji. Rok pdzniej przygotowany projekt uzyskat juz
wysoka ocen¢ Panelu Ekspertdw i Regionalnego Komitetu
Sterujacego. Na infrastrukturg i wyposazenie SOR-u zostata
przyznana kwota 3.800 tys. zk. Nalezy pamigtac, ze kazdy
tego rodzaju projekt wymaga wktadu whasnego i 25% srod-
kéw musi znalez¢ wnioskodawca.

Ten jedenasty oddziat zamyka sie¢ SOR-6w w naszym
wojewodztwie i umozliwia sprawne funkcjonowanie zinte-

Fot. Szpitalny Oddziat Ratunkowy WSPSK-a

16zek, salg zabiegowa
z dwoma stotami
operacyjnymi, sale
re-suscytacyjna, de-
kontaminacyjna, ga-
binet diagnostyki ul-
trasonograficznej,
elektrokardiograficz-
nej i endoskopowej,
tzw. ,rami¢ C”, no-
woczesnie Wyposazo-
ne gabinety przyjeé
pacjentow plano-
wych. Otwarcie od-
dzialu w znakomity
sposOb poprawi bezpieczenstwo mieszkancow regionu, a
usprawnienie m.in. diagnostyki w stanach nagtych umozliwi
wdrozenie optymalnego i szybkiego leczenia, szczegdlnie w
przypadkach bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia.
Nowoczesny SOR usprawni tez funkcjonowanie samego
szpitala klinicznego i utatwi prowadzenie dydaktyki z medy-
cyny ratunkowej. Srodki na funkcjonowanie oddziatu zapew-
nia NFZ.

Tworzenie SOR-u w SPSK-a przypomina trochg¢ losy
ustawy o ratownictwie medycznym. Do dzi§ ustawa lezy
zamrozona, a koszty ratownictwa medycznego ponosi nie
budzet, lecz ubezpieczeni. Wydatki na szpitalne oddziaty
ratunkowe, ktdre od 2002r. miaty by¢ pokrywane z budzetu
spadly bowiem na NFZ.

Marek Rogowski
(Autor jest prof. dr. hab.
— prorektorem ds. klinicznych AMB)
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ostatnich tygodniach
W naktadem naszej
uczelni ukazata sig

monografia pt. ,,Zaktad Anatomii
Patologicznej 1952-2000”. Autor
publikacji prof. Henryk Nowak,
dtugoletni kierownik zaktadu

ich nazwiska i niekiedy po-
dobizny. Wielu odeszto na za-
wsze, niektérzy pracowali i pracu-
ja w wielu miejscach Polski
i $wiata, pelniac rézne funkcje i
zajmujac czesto kierownicze sta-
nowiska.

Polwiecze

biatostockiej

(1970-1995), przez pryzmat waz-
nych wydarzen: ogoélnopolskich
zjazdow, sympozjow i konferencji
naukowych oraz dtugoletnich
staran o wybudowanie nowej bazy
dydaktyczno-naukowej, przedsta-
wia historie¢ Zaktadu Anatomii
Patologicznej i jego dokona-
nia.

Nie bede omawial osig-
gni¢é zaktadu, wspomng jedy-
nie o uzyskanych 12 tytutach
naukowych profesora, otrzy-
manych przez pracujacych w
zaktadzie uczniéw  prof.
Nowaka oraz o ponad dwdch
tysigcach prac naukowych,
ktorymi ten zaktad moze sig
poszczycic.

Najwigksza wartoscig
omawianego opracowania jest
proba ocalenia od zapomnie-
nia ludzi, ktérzy tworzyli za-
ktad Anatomii Patologicznej i
w nim pracowali. A przewi-
neto sie ich ponad poéttora
tysigca. Dzieki tej monografii
mozemy przypomnieé sobie

[ TR ———

Wspomnienia budzi czgs¢ iko-
nograficzna opracowania.

Na kilku fotografiach mozemy
zobaczy¢ posta¢ — legende, prof.
Ludwika Komczynskiego pierw-
szego kierownika zaktadu, czto-

LU L LA bR
LR ETRR i

Henryk Fr. Howak

Zaklad Anatomii Patologicznej
Akademii Medycznej
w Bialymstoku

1952 - 2000

o s v o B ey -

wieka prawego i skromnego,
niezwykle lubianego przez ludzi
i wspotpracownikow. ,,Stary” pod
ponurym i marsowym wyrazem
twarzy skrywal osobowos¢ wiel-
kiego humanisty, mitosnika przy-
rody i pigkna. Latwo znajdowat
wspolny jezyk takze ze studenta-
mi. Byt organizatorem Zaktadu
Anatomii Patologicznej, dlugolet-
nim dziekanem i rektorem.
Najwigcej fotografii dotyczy
okresu ,,panowania” autora oma-
wianej monografii, prof. Henryka
Nowaka, ucznia i nastgpcy prof.
Komeczynskiego. To wtedy zostata
stoczona kilkunastoletnia batalia

patomorfologii

o budowe nowego gmachu Zakta-
du Anatomii Patologicznej. Wtedy
organizowano ogoélnopolskie zja-
zdy i sympozja naukowe, odwie-
dzali nas naukowcy z kraju i za-
granicy, nastapil znaczny rozwoj
naukowy uwienczony wieloma
doktoratami, habilitacjami i
tytulami profesora.

Profesor Henryk Nowak
jest dalej z nami i z pewnoscia
z satysfakcja Sledzi ciagly
rozwoj biatostockiej patomor-
fologii, ktéora wkroczyta w
drugie pigcédziesigciolecie po
reorganizacji Zaktadu Ana-
tomii Patologicznej z ktérego
wyodrgbniono Zaktad Kli-
nicznej Biologii Molekularnej,
Zaktad Patomorfologii Lekar-
skiej i Zaktad Patomorfologii
Ogolne;j.

Lech Zimnoch

(Autor jest prof. dr. hab. —
kierownikiem Zaktadu Pato-
morfologii Lekarskiej AMB)
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Wazne dla rodzicow!

d wielu lat Dzieciecy Szpital Kliniczny w Bialymstoku miat trudnosci z udzielaniem $wiadczen medycznych pacjen-
Otom dotknigtym anoreksja i bulimia oraz cierpiacym na zespét ADHD. Narodowy Fundusz Zdrowia, mimo ze problem
jest bardzo powazny nie chciat szpitalowi zakontraktowaé tego typu ushug. Okazuje sig, ze profesjonalna kadra tojeszcze nie
wszystko. Wymogi wobec pododdziatow psychiatrycznych dla dzieci sg bardzo wysokie.

— Aby nie zostawiaé dzieci i ich rodzicow bez pomocy, doszlismy do wniosku z konsultantem krajowym ds. psychiatrii
dzieciecej, ze w takim razie otworzymy dla tych pacjentow oddziat dzienny. I tak od pierwszego czerwca, w ramach Kliniki
Pediatrii i Zaburzenn Rozwoju Drzieci i Mlodziezy, powstal specjalny oddzial, w ktorym dzieci z tymi schorzeniami
znajdq pomoc. Niepokojqce jest jednak to, Ze nasze ustugi wycenione zostaly na ok. 6,30 zl za punkt, zas np., na Rze-

szowszczyznie na ok . 7,5 z1. Te relacje sq dla nas zupetnie niezrozumiale — powiedziata dr Anna Iwaszkiewicz — Pawlowska,

dyrektor DSK-a.

Oddzial Dzienny Psychiatryczny Dzieci i Mlodziezy ( przy DSK-a)

jest czynny w godz. 7.30 - 15.00, tel. 745-07-88

dr Halina Kgdziela-Olech

sreberka

Z dr Halina
Kadziela-Olech,
specjalista psychiatrii
dzieci i mtodziezy,
rozmawia

Danuta Slosarska.

Idiota, psychol, debil! Jakich ludzi
obdarzamy takimi epitetami?
Najczgsceiej méwimy w ten sposob o oso-
bach, ktére przejawiaja zachowania od-
mienne od zachowan ogdlnie przyjetych,
czyli tych, ktére nie mieszcza si¢ w stan-
dardzie naszych oczekiwan.

W taki sposob mowi si¢ czesto o
dzieciach nadpobudliwych, u ktérych
moze wystepowacé zespot ADHD.
Dziecko cierpigce na zespot ADHD czyli
— og6lnie méwiac — majace trudnosci w
koncentracji, nadruchliwe, wykazujace
brak kontroli swoich zachowan, okresla-
my czgsciej przydomkiem ,,diabet wcie-
lony”.

To ta ladniejsza forma! Jak odroézni¢
dziecko, u ktérego wystepuje problem
nadpobudliwo$ci od dziecka po prostu
zle wychowanego?

Badania retrospektywne siggajace cza-
sow niemowlecych wykazuja, ze dzieci z
ADHD juz we wezesnym okresie rozwo-
ju réznig si¢ od dzieci zdrowych. Wro-
dzone podstawowe rytmy zyciowe: glo-
du, nasycenia, snu, czuwania przebiegaja
u nich niesynchronicznie. Niemowlgta
bywaja nadwrazliwe, krzyczace, niespo-
kojne. Starsze dzieci wspinajq sig, kreca
i wykonuja szereg niebezpiecznych dla
siebie czynnosci. To takie zywe sreberka,
ktdre potrzebuja co rusz nowych doznan.
Wynika to z tego, ze kazda pojawiajaca
si¢ sytuacja jest dla dziecka z ADHD
nowa, a kazdy pomyst musi by¢ natych-
miast zrealizowany.

Podam taki prosty przyktad: dziecko
rozwijajace si¢ w sposob prawidlowy,
ktore raz dotknie goracego kubeczka i si¢
oparzy — zapamigta bol i nie powtdrzy tej
czynnosci. Dziecko z ADHD bedzie to
robi¢ wielokrotnie, poniewaz nie ma
zdolnosci zapamigtywania tego typu
doswiadczen.

Whikliwa obserwacja dziecka przez
rodzicow pozwala wczesniej zauwazyé
problem. Jednak wtasciwa diagnoze
mozna postawi¢ dopiero okolo széstego
roku zycia, poniewaz duza aktywnos¢
ruchowa jest wlasciwa dzieciom w wieku
przedszkolnym. Poza tym informacje o
nieprawidlowym zachowaniu pacjenta
musza pochodzi¢ z réznych zrodet.

Jak postepowaé z takim dzieckiem?

Obowigzujq trzy zasady: regularnos¢ po-
wtarzalnos¢-konsekwencja. Polecenia
krotkie,
doprowadzone do konca. Przekaz ,,po-

powinny by¢ konkretne,
sprzataj pokdj” nic dziecku nie méwi, bo
jest ogolny, niejasny. Trzeba go zastapi¢
jednoznacznymi informacjami np. ,,ksia-
7ka na potke”, ,,buty do szafki”, ,kurtka
na wieszak”. Bezwzglednie konieczne
jest nazwanie rzeczy i miejsca, na ktdre
maja one trafi¢. Polecenia powinny by¢
wydawane spokojnym tonem i do skutku.
Czgsto rodzice skarzg sig, ze dziecko ich
nie stucha. To nie jest prawda! Dziecko
rozprasza wiele bodzcow, ktore sg dla
niego tak samo wazne jak glos rodzica.
Dlatego tak istotna jest powtarzalno$é
komunikatu. Postgpujac w ten —5
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sposob wyrabiamy u dziecka dobre
nawyki, ktére powinny by¢ wzmacniane
poprzez system nagradzania.

Nie kara¢ dziecka?

Musimy si¢ zastanowi¢ nad tym czym
ma by¢ i jaka powinna by¢ kara. Za-
zwyczaj jesli nasze dziecko siedzi cicho
w pokoju zajete zabawa nie zwracamy na
nie uwagi, jesli zas robi cos ztego — krzy-
czymy. Dziecko nasza reakcj¢ odbiera
jako nagrode, bo jest zauwazone, ktos si¢
nim interesuje, osigga wigc zamierzony
cel. Zle zachowanie dziecka powinno
skutkowa¢ naszym zdecydowanym ko-
munikatem ,,tego nie robimy”. Jesli to nie
zadziata mozemy dziecko pozbawié
jakiej$ przyjemnosci. Ukarania dziecka
nie mozemy jednak odktada¢ na pdznie;j.
Kilka lat temu w Bialymstoku byl
glo$ny przypadek dziecka nad-
pobudliwego, ktorego nie chciala
przyja¢ zadna szkola podstawowa.
Dzieci z ADHD sprawiaja ogromne pro-
blemy wychowawcze, sa bardzo impul-
sywne. Sa to czgsto dzieci bardzo zdolne,
ale ze wzgledu na zaburzenia koncen-
tracji uwagi nie wykorzystuja swoich
mozliwosci. Jesli zaburzenia sa nasilone
konieczne staje si¢ nauczanie indywidu-
alne. Warto jednak, aby te dzieci uczest-
niczyly w takich zajeciach szkolnych,
ktére nie wymagajq specjalnego skupie-
nia uwagi np. zajgcia plastyczne, mu-
zyczne, fizyczne. W ten sposob ucza si¢
zycia w grupie i przestrzegania okres-
lonych zasad.

Czy ADHD jest dziedziczne?

Badania naukowe potwierdzajg podioze
genetyczne choroby. Uwaza sig¢, ze w ro-
dzinach, w ktorych jest dziecko z ADHD,
w przesztosci juz taki problem miat miej-
sce. Zwraca si¢ uwage rowniez na to, ze
choroba czgsciej wystepuje u chtopcow —
w stosunku 3:1. Poza tym objawy kli-
niczne u obu plci przebiegaja nieco ina-
czej. U chlopcow zaburzenia koncentra-
cji uwagi tacza si¢ z hiperaktywnoscia,
dziewczynki za$ bywaja powolniejsze,
zamyslone. Okresla si¢ je czesto jako
»Snigce na jawie”, ,myslace o niebies-
kich migdatach”. Jesli nie sprawiajg kto-
potow wychowawczych w szkole, radza
sobie z nauka, nikt nie szuka dla nich

pomocy. Problem bywa niezauwazony.

W Polsce 0o ADHD méwi si¢ dopiero
od siedmiu, o$miu lat. Szacuje si¢ ze
okoto 5 procent dzieci w grupie do dzie-
siatego roku zycia cierpi na to schorzenie.
Statystyki podaja, ze liczba chorych
dzieci wzrasta.

Z tej choroby dziecko juz nie
,»Wyrosnie”?

Niestety nie, z ADHD mozna tylko na-
uczy¢ si¢ zy¢. Rodzice czgsto popetniaja
btad i szukaja cudownego leku, ktory
zmieni wszystko niczym czarodziejska
rézdzka. Nie ma takiej pigutki. W Sta-
nach Zjednoczonych, gdzie juz od lat
wypracowane sg standardy postgpowania
w przypadku zespolu ADHD, stosuje si¢
srodki psychostymulujace, ktére przyno-
sza poprawe u czesci pacjentdw, ale tylko
w okresie ich stosowania. Najlepsze re-
zultaty osiaga si¢ poprzez taczenie psy-
choterapii i leczenia farmakologicznego.
Czgsto wystarczy tylko odpowiednie od-
dzialywanie na dziecko, korekta zacho-
wan, opracowanie schematu dnia, atmos-
fera przyjazni oraz wspdtpraca rodzica,
nauczyciela i lekarza.

Im wczesniej zdiagnozuje si¢ te
chorobe i wdrozy odpowiednie poste-
powanie, tym wigksze sa szanse na
wypracowanie prawidtowego funkcjono-
wania dziecka z ADHD. To, co na po-
czatku jest zespotem nadpobudliwosci
ruchowej z deficytem uwagi, w poz-
niejszym okresie pod wpltywem roznych
sytuacji zyciowych, braku akceptacji,
odrzucenia przez srodowisko, moze pro-
wadzi¢ do powaznych zaburzen osobo-
wosci, stanéw depresyjnych czy uza-
leznien.

Z. dziecka chorego na ADHD moze
wyrosngé chuligan?

Batabym si¢ uzy¢ takiego okreslenia.
Powiedziatabym raczej, ze cztowiek
niedostosowany, majacy problemy psy-
chospoteczne. W dorostym zyciu takie
osoby narazajg si¢ na sytuacje konflik-
towe, majg problemy ze znalezieniem
pracy, z jej utrzymaniem, z wywiazy-
waniem si¢ z obowigzkdéw. Odrzucone,
niekochane, nieakceptowane czesto do-
konujg prob samobdjczych.

Fanaberie

panienek

czy choroba?

To co pozornie

jest ambicjq,

tak naprawde
jest tylko krzykiem
wZauwazcie mnie!”.

zasy Rubensa i Tycjana, kiedy obfite
Ckobiece ksztatty byty w modzie
bezpowrotnie mingly. Cos co kiedys$ bylo
wyznacznikiem atrakcyjnosci, oznaka
zdrowia, sily i energii do pracy stato sig¢
obecnie przeklenstwem wielu mtodych
kobiet. Teraz szczupto$¢, wymarzone
90/60/90 staja si¢ czesto synonimem su-
kcesu, przepustka do ,lepszego” zycia.
Aby osiagna¢ idealny wyglad przerzu-
camy czasopisma w poszukiwaniu kolej-
nej diety cud, katujemy ciato forsownymi
¢wiczeniami, fundujemy sobie gtodéwke.
Niektoére z nas tak si¢ w tym zatracaja, ze
staja si¢ zaktadniczkami wilasnego ciala.
Coraz wyzej ustawiona poprzeczka, coraz
wigksze problemy zdrowotne. Lekarze
podkreslajq jednak, ze waga i wyglad to
czesto problem zastgpczy. Zaburzenia
odzywiania takie jak anoreksja i bulimia
wigcej moéwia o stanie psychicznym
wspotczesnych kobiet niz o trendach w
modzie.

Szacuje sig, ze problem anoreksji
dotyczy 1 % miodych dziewczat, wig-
kszo$¢ pacjentek wymaga pomocy we
wczesnym okresie dojrzewania, bulimii
nawet od 8 do10%. Osoby cierpiace z po-
wodu zaburzen odzywiania si¢ zwykle
choruja przez kilka lat, zanim zaczng
szuka¢ fachowej porady. Jesli stan zdro-
wia chorej jest na tyle zly, ze wymaga
leczenia szpitalnego najlepsze efekty osia-
ga si¢ poprzez leczenie na oddziale spe-
cjalizujacym si¢ w terapii zaburzen odzy-

-5
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Z psychologiem klinicznym
i psychoterapeutq
Anastazja Hykiel

rozmawia Beata Kaftanska.

Kiedy odchudzanie staje si¢ choroba?
To jest bardzo trudne pytanie, bo wtasci-
wie anoreksja to nie jest odchudzanie. To
jest jeden z objawow anoreksji, a wigc
samo odchudzanie nie jest choroba.
Natomiast specyficzna koncentracja na
ciele, specyficzny sposob traktowania
jedzenia, kiedy staje si¢ ono dominuja-
cym elementem w zyciu i przezywaniu,

Anastazja Hykiel

kiedy jedzenie obdarza si¢ uczuciami

takimi, jakimi wczesniej obdarzato sig¢

osoby np. wazne; powolne usuwanie innych sfer ze swego
zycia, takich jak: hobby, cele i marzenia, towarzystwo, sa
momentem bardzo niepokojacym i $wiadcza o powstaniu
problemu.

Prawie kazda z nas byla albo wlasnie jest na diecie, ale
nie kazda przekracza ta niebezpieczna dla zdrowia ba-
riere, nie wszystkie chorujemy.

Tak jak we wszystkich zaburzeniach emocjonalnych jest wiele
czynnikow, ktore wptywaja na wystapienie choroby. Mamy do
czynienia z kontekstem biologicznym, jeszcze do konca nie
wyjasnionym, ale ta dziedzina badan pre¢znie si¢ rozwija. Jest
tez kontekst spoteczny zwigzany z kultura masowa. To o czym
si¢ teraz mowi, ze media promujg szczuplos¢, ze jest ona
trendy, ze diety sq czyms$ bardzo powszechnym. Oczywiscie
jest tez kontekst rodziny. Z obserwacji wynika, ze pewne typy
funkcjonowania rodziny moga predysponowac do zachorowan
na anoreksje, czy bulimig¢. Ale to nie jest nigdy tak, ze jest to
bezposrednia zaleznos$¢, a raczej wspodtzaleznos¢ w wyste-
powaniu tych zaburzen. Wazne sa tez doswiadczenia mtodych
ludzi: w jakiej grupie spotecznej, rowiesniczej wzrastaja, czy
doznajq jakiej$ traumy. W leczeniu trzeba bra¢ je wszystkie
pod uwage, nie da si¢ pomina¢ zadnego.

Moze chorujg po prostu osoby wytrwale w osigganiu celu,
ambitne?

Ambicja to jest cecha, ktéra wida¢ na zewnatrz, wazne zeby
zrozumie¢ jej kontekst. Jak poznamy blizej pacjenta, jego
relacje rodzinne i spoteczne to moze si¢ okazaé, ze jest to tylko
sposob na wyrdznienie sig, zaistnienie, zwrdcenie na siebie
uwagi. Wigc to co pozornie jest ambicja, tak naprawde jest
tylko krzykiem ,,zauwazcie mnie!”.

Co sprawia, ze przerazajaco szczupla wrecz chuda osoba,
w dalszym ciagu twierdzi, ze jest za gruba?

Ta kwestia tez jest nie do konca
zbadana. Sa rdzne teorie na ten temat.
Wazny jest niewatpliwie czynnik so-
matyczny, pacjentki sa wyczerpane
fizycznie, a co za tym idzie majq roz-
ne zaburzenia na poziomie neurobio-
chemicznym, co moze mie¢ wptyw na
funkcjonowanie mézgu i rowniez po-
wodowa¢ zaburzenia postrzegania

wlasnego ciala. Jedli chodzi o teorie
psychologiczne to jest ich wiele, ale
ostatnio wiele jest badan dotyczacych
poznawczego funkcjonowania czto-
wieka. W wielkim uproszczeniu moz-
na to okresli¢: to, w jaki sposdb o so-
bie myslimy, sprawia, ze w taki spo-
sob siebie postrzegamy i tak si¢ czuje-
my. Jezeli myslimy o sobie jako o oso-
bie grubej, tak bedziemy widzie¢ sie-
bie w lustrze i tak bedziemy si¢ czué.
Dotyczy to nie tylko chorych na ano-
reksje, ale takze innych osob, ktére si¢ odchudzaja. Mecha-
nizm nie jest wcale taki dziwny, tylko u 0séb z anoreksja bar-
dzo wyostrzony. Pacjentki z anoreksja przekraczaja znacznie
granice¢ adekwatnosci postrzegania wiasnej osoby.

Dlatego nie wystarczy polozy¢ na oddzial i podlaczy¢ kro-
plowke?

Niestety nie. Najczgsciej sa to krotkofalowe dziatania, aczkol-
wiek czgsto konieczne. Nie ma jednej prostej recepty. Stosuje
si¢ farmakoterapig, r6zne formy psychoterapii — indywidualna,
grupowa, rodzinna. Najlepsze efekty daje indywidualne
potraktowanie problemu kazdego pacjenta. Bez form pomocy
psychologicznej, zaglebienia si¢ w powody emocjonalne bar-
dzo trudno osiagna¢ jakikolwiek sukces terapeutyczny.

Zdaje sig, ze potrzebna jest tez zmiana postrzegania przez
spoleczenstwo tego problemu. Nieraz slycha¢ glosy, Ze to
tylko fanaberie nastoletnich panienek.

Trudno si¢ dziwié, ze ludzie tego nie rozumiejg. Wigkszos¢
spoleczenstwa nie rozumie w ogoéle choréb psychicznych, boi
si¢ od wiekow tego, co si¢ dzieje z cztowiekiem, ze mozna nie
panowa¢ nad wilasnym funkcjonowaniem poznawczym, czy
emocjonalnym. Dlatego to nic dziwnego, ze ludzie nie rozu-
mieja zaburzen jedzenia. I tak duzo si¢ juz zmienilo. Wigcej
si¢ o tym mowi. Mysle, ze potrzebna jest tak jak w przypadku
schizofrenii, szeroko rozpowszechniona kampania informa-
cyjna na temat zaburzen odzywiania. Nie po to, zeby straszy¢,
ale po to, ktéra mogtaby stuzy¢ odbarczeniu z poczucia winy
za chorobg. Bo te pacjentki maja ogromne poczucie winy i
opinie innych, ze to jest fanaberia, jest czyms, co im nie poma-
ga, ale utrudnia leczenie. One same nie rozumieja tego, co si¢
z nimi dzieje, dlatego tak reaguja. Orientujg si¢ wtedy, kiedy
skutki choroby sa juz ogromne i choroba jest czgsto zaawan-
sowana. Swiadomos¢ tej choroby przychodzi jednak p6zno. m
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Miedzynarodowa
wspolpraca
bibliotek

dniach 7-9 wrzesnia odbyta si¢ w Biatymstoku i w
Biatowiezy XXIV Konferencja Problemowa Bibliotek
Medycznych. Jej zasadniczym tematem byta ,Mig-
dzynarodowa wspdtpraca bibliotek w dobie zmieniajacych si¢ po-
trzeb uzytkownikow”. Lista uczestnikow konferencji jest dostgpna
wraz z innymi informacjami pod
adresem  http://biblioteka.amb. F“;
edu.pl/konferencja). Wymienieni §# ’ WIESCI
sa w niej nie tylko bibliotekarze '—-'*,’ Z
~ BIBLIOTEKI

i pracownicy naukowi z Polski,
Biatorusi, Litwy i Ukrainy, ale
takze — signum temporis — wydaw-
cy literatury medycznej, dostawcy
baz danych i wyposazenia dla ksigz-
nic.

Konferencje¢ otworzyt JM prof.
dr hab. Jan Gorski, krzepiac pra-
cownikow informacji naukowej
okresleniem biblioteki akademickiej
jako serca uczelni. W pierwszym
dniu obrad w zachwycajacej Auli
Wielkiej poza uczestnikami konfe-
rencji udzial wzigli pracownicy naukowi AMB oraz dyrektorzy i
bibliotekarze z biatostockich bibliotek. Dzien pierwszy zdomi-
nowany byt przez rozwazania na temat przysztosci automatyzacji
informacji naukowej, ktora dawno wyszta juz poza komputerowg
obstuge katalogdw bibliotecznych i wypozyczen ksiazek. Wypo-
wiadali si¢ reprezentanci firm sponsorujacych konferencje.
Moéwiono m. in. o ofercie podstawowych dostawcow literatury bio-
medycznej, o podnoszeniu rangi uczelni poprzez udostgpnianie
online obronionych w jej murach dysertacji, o ksigzkach elektro-
nicznych jako coraz dostgpniejszym materiale do lektury. W czasie
catej konferencji wiele uwagi i dyskusji poswigcono istniejacym
narzgdziom do scalania zasobéw (np. roznych baz danych — tak
jakby byly udostgpniane na jednej platformie) oraz ,linkowania”
(wiazania zapiséw hipertekstowych), ktore umozliwia np. natych-
miastowe przejscie od informacji o artykule odnalezionej w biblio-
grafii zatacznikowej do petnego tekstu tego artykutu. Konkurencja
pomigdzy dostawcami takich narzedzi bgdzie narzucac bibliotekom
koniecznos$¢ podejmowania trudnych decyzji o wyborze jednego z
nich.

Podsumowaniem pierwszego dnia byta uroczysta kolacja spon-
sorowana przez Wydawnictwo Lekarskie PZWL, ktore w biezacym
roku obchodzi jubileusz 60-lecia. Uczestnicy zostali obdarowani
pamiatkowymi medalami oraz innymi gustownymi upominkami.

Organizatorzy konferencji wreczyli Prezes Krystynie Regulskiej

Fot. Wyktad M. KretavicCiene (ttumaczyta J. Kukawska)

prezent oraz przygotowali jubileuszowy tort. Wszyscy uczestnicy
odspiewali gromkie ,,Sto lat”.

W drugim i trzecim dniu obrad, juz w Biatowiezy, dominowat
watek faktycznej wspotpracy migdzynarodowej, przedstawiany
szczegolnie wyraziscie przez kolezanki z Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego oraz Instytutu Zdrowia Publicznego
tegoz uniwersytetu, dzielgce si¢ szeroko swoimi doswiadczeniami
w zakresie prowadzenia przedsigwzig¢ finansowanych z funduszy
Unii Europejskiej. Ta czgs¢ konferencji, takze dzigki wlaczeniu
specjalisty od funduszy strukturalnych, miata wielce pozadany
wymiar instruktazowy. Polem kontaktoéw migdzynarodowych staje
si¢ tez rozwijajacy si¢ system dostawy dokumentéw doc@med z
osrodkiem koordynacyjnym w Akademii Medycznej w Poznaniu.
Innym istotnym watkiem konferencji byt problem przestrzegania

prawa autorskiego. Wszechstronnie

t¢ problematyke, poruszana zwtasz-
cza w odniesieniu do nagannej
praktyki kopiowania catych ksig-
zek, naswietlito kilku referentow.
Powrdcit tez (w referacie dyr.
D. Dabrowskiej-Charytoniuk) wa-
tek pelnotekstowych publikacji
cyfrowych wersji prac dyplomo-
wych, co jest szeroko praktyko-
wane w wielu krajach europej-

skich, a w Polsce dopiero oczekuje

na zdecydowane kroki poszczegol-
nych uczelni lub bibliotek wirtual-
nych.
Zgromadzeni wystuchali takze referatu kolezanki z Kowna
(M. Kretavic¢iene — mowita o rozlegtym programie wspdtpracy bi-
bliotek medycznych krajéw nordyckich i baltyckich, w czym w
ogole nie uczestniczy Polska, a sama Litwa — raczej w roli biorcy
niz dawcy) oraz kolegow z Witebska (V. Taller i A. Kosinets oraz
prorektor Uniwersytetu Medycznego V. Deikalo — przedstawili
przemyslana koncepcje i rozwdj swojej biblioteki elektroniczne;j,
dostepnej poczatkowo na CD ROM, a ostatnio takze w sieci,
szczegolnie przydatnej ze wzgledu na to, ze uczelnia jest powaznym
osrodkiem ksztatcenia migdzynarodowego). Niektére wystapienia
wywotaly ozywiong dyskusj¢. Powotano Komisj¢ wnioskow, ktora
na zakonczenie przedstawita wnioski z konferencji. Zostana one
szeroko upowszechnione w srodowisku.
Kazda konferencja jest okazja do kontaktéw nieformalnych
i tak tez bylo w tym przypadku. Fascynujace miejsce konferencji
i doskonaty hotel w Bialowiezy zapewnity wszystkim dobry nastroj.
Organizacja byta wzorowa. W programie znajdowata si¢ m. in. prze-
jazdzka bryczkami po Puszczy Bialowieskiej, zwiedzanie Rezer-
watu Pokazowego Zwierzat z doskonatym przewodnikiem i tance
przy ognisku.
Konferencja zostata zorganizowana ze srodkow sponsorskich
oraz z dotacji Ministerstwa Nauki i Informatyzacji.
dr Henryk Hollender
Biblioteka Glowna Politechniki Warszawskiej
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Marek Hermanowicz

iejednokrotnie bywa tak, ze
ochrona tajemnicy lekarskiej
koliduje z toczacym si¢ poste-
powaniem cywilnym badz karnym.
Lekarz stajac przed sadem lub zeznajac
W postepowaniu przygotowawczym w
charakterze swiadka lub biegtego nie jest
automatycznie zwolniony z obowigzku

zachowania tajemnicy zawodowe;.

Lekarz przed sadem cywilnym

Przepisy procedury cywilnej nie prze-
widuja mozliwosci zwolnienia lekarza z
zachowania tajemnicy. Zgodnie z art. 261
§ 2 kpc swiadek moze odmowi¢ odpowie-
dzi na zadane mu pytanie, jezeli zeznanie
miatoby by¢ potaczone z pogwalceniem
istotnej tajemnicy zawodowe;j.

Jednakze lekarz ma obowiagzek zez-
nawaé¢ w przypadku, gdy tajemnica nie
ma charakteru istotnego. Ocene czy
tajemnica jest istotna oraz decyzje w
sprawie zakresu ujawnienia okolicznosci
i faktow objetych tajemnicg lekarska
pozostawia si¢ osobie powotujacej si¢ na
tajemnice zawodowa.

Lekarz jako swiadek moze rowniez
uchyli¢ si¢ od obowiazku przedstawienia
sadowi dokumentu, jesli zawiera on istot-
na tajemnice zawodowa (art. 248 § 2 kpc).

Jedynie wezwanie lekarza w charak-
terze biegtego uchyla obowiazek zacho-
wania tajemnicy lekarskiej, ale tylko w
niezbednym zakresie stuzacym do spo-
rzadzenia opinii. W pozostatej czgsci
obowiazek zachowania tajemnicy zawo-

dowej nadal trwa.

Lekarz przed sadem karnym

W postgpowaniu karnym, odmowa
zeznan przez lekarza nie ma charakteru
bezwzglednego. Dopuszcza si¢ w wyjat-
kowych  przypadkach przestuchanie
$wiadka odnos$nie faktéw i okolicznosci

Lekarz przed sadem
jako swiadek
lub biegtly

objetych tajemnica zawodowa.

Na mocy art. 180 § 2 kpk osoby
obowiazane do zachowania tajemnicy
lekarskiej moga by¢ przestuchiwane
—odnosnie faktow objetych ta tajemnica —
tylko wtedy, gdy jest to niezbedne dla
dobra wymiaru sprawiedliwosci, a oko-
licznos¢ stanowigca tajemnice, nie moze
by¢ ustalona na podstawie innego do-
wodu. Obie te przestanki muszg by¢
spetnione lacznie.

Zwolnienie od obowiazku zachowa-
nia tajemnicy moze nastapi¢ tylko po-
stanowieniem sadu, niezaleznie od sta-
dium postgpowania karnego. Na to
postanowienie przystuguje zazalenie
zardwno wnioskujacemu, jak i majacemu
by¢ $wiadkiem lekarzowi (art. 459 § 3
kpk).

Odmowa zeznawania po zwolnieniu
od zachowania tajemnicy jest odmowa
bezpodstawna. Sad moze zastosowaé
wobec $wiadka karg¢ pienigzng nawet do
3000 zt lub aresztowaé¢ go na czas
nieprzekraczajacy 30 dni (art. 285 § 1 kpk
w zw. z art. 287 § 11 2 kpk). Bezzasadna
odmowa zlozenia zeznan przez osobg
zobowiazang do zachowania tajemnicy
zawodowej, mimo zwolnienia od obo-
wiazku jej zachowania przez uprawniony
organ — wbrew niektérym pogladom — nie
powoduje odpowiedzialnosci tej osoby za
przestepstwo poplecznictwa okreslonego
w art. 239 § 1 kk.

Sad przestuchujac lekarza na
okoliczno$¢ faktow objetych tajemnicag
lekarska winien przewidzie¢, ze ujaw-
nione mogg zosta¢ informacje naruszajace
wazny interes prywatny oskarzonego
i wyltaczy¢ w tej czescei jawnosé rozprawy,
po mysli art. 181 § 1 kpk.

Mozliwos$¢ zwolnienia $wiadka z

obowiazku zachowania tajemnicy zawo-

dowej w poste-
powaniu karnym ma jednak pewne
ograniczenia. 1 tak lekarza nie mozna
zwolni¢ z obowiazku zachowania tajem-
nicy w granicach okreslonych w art. 199
kpk (bezwzgledny zakaz dowodowy), na
mocy ktérego zlozone wobec bieglego
albo wobec lekarza udzielajacego pomocy
medycznej oswiadczenia oskarzonego,
dotyczace zarzucanego mu czynu (np.
przyznanie si¢ do winy), nie moga
stanowi¢ dowodu. Bezwzglednym zaka-
zem dowodowym objeta jest rowniez
tajemnica psychiatryczna. Zgodnie z art.
51 ustawy o ochronie zdrowia psy-
chicznego w dokumentacji dotyczacej
badan lub przebiegu leczenia osoby z
zaburzeniami psychicznymi nie utrwala
si¢ oswiadczen obejmujacych przyznanie
si¢ do popelienia czynu zabronionego
pod grozba kary. Zasadg te stosuje si¢
réowniez w stosunku do dokumentacji
dotyczacej badan przeprowadzonych na
zadanie uprawnionego organu.

Nie wolno takze, na mocy art. 52 ust.
1 i 2 ustawy o ochronie zdrowia psy-
chicznego, przestuchiwaé lekarza psychi-
atry jako s$wiadka, na okolicznosé
wypowiedzi osoby, wobec ktorej podjgto
leczenie lub badania psychiatryczne, co
do popehienia przez nig czynu zabro-
nionego pod grozba kary. Zakaz okres-
lony w tym przepisie obejmuje wy-
powiedzi 0séb nie tylko z zaburzeniami
psychicznymi, ale kazdej osoby badanej
psychiatrycznie. W takiej sytuacji lekarz
psychiatra zwolniony jest réwniez od
obowiazku zawiadamiania organéw S$ci-
gania o fakcie popelnienia przestepstwa
(art. 240 § 1 kk.). Zakaz dotyczacy le-
karzy psychiatréw obejmuje réwniez
lekarzy wykonujacych czynnosci bie-
glego.

(Autor jest aplikantem adwokackim)
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bigniew Stefan Knapik
Z urodzit si¢ 21 stycznia 1929r.

w Samborze na Ziemi Lwo-

Studia

wskiej, jako syn sedziego.
medyczne ukonczyt w
1951r. na Wydziale Lekar-
skim Akademii Medycznej
we Wroctawiu. Po ukoncze-
niu studiow odbyt staz nau-
kowy w Berlinie i w Lipsku
(1961 r.) oraz w Wiedniu
(1972 r.). Stopien doktora
nauk medycznych uzyskat
w  1961lr. w AM we
Wroctawiu. W 1966 r. Rada
Wydziatu Lekarskiego Aka-

DKL TRAY

z zakresu angiologii nalezy takze
wspotautorstwo podrecznika ,,Choro-
by naczyn obwodowych” (red.
J. Kaniak). W zakresie diabetologii
zajmowal si¢ problematyka
porodu u kobiet chorych na
cukrzyce (pierwsze tego ro-
dzaju prace w Polsce), z uw-
zglednieniem rdéznych para-
metréw biochemicznych, no-
wych lekéw przeciwcukrzy-
cowych i wptywu zakazen.
Gtowna domeng zaintere-
sowan profesora Zbigniewa
Knapika stanowi gastroente-
rologia i hepatologia. Prace z

demii Medycznej we Wro-
ctawiu, na podstawie pracy
pt. ,,Wartos¢ kapilaroskopii
w diagnostyce chorob wew-
netrznych”, nadata mu sto-
pien naukowy docenta nauk
medycznych z zakresu cho-
rob wewngtrznych. W 1975
r. uzyskat tytul profesora nadzwyczaj-
nego, zas w 1984 r.
profesora zwyczaj-
nego.

Prace zawodowa
rozpoczat w 1948 r. jako p.o. asys-
tenta Osrodka Kardiologicznego
Uniwersytetu Wroctawskiego. W latach 1970-1996 byt
kierownikiem Kliniki Gastroenterologii AM we
Wroctawiu. W latach od 1968 do 1996 prowadzit
rownoczesnie Gastrologiczny Osrodek Naukowo-
Badawczy w Dusznikach Zdroju.

Dorobek naukowy profesora Zbigniewa Knapika
obejmuje ogdtem 273 pozycji, w tym: 135 prac oryginal-
nych, 21 prac pogladowych, 12 kazuistycznych, 32 roz-
dziaty w podrecznikach, 26 artykuldw i prac roznych
oraz 44 komunikaty i streszczenia zjazdowe, publi-
kowane w jezykach: polskim, angielskim, niemieckim,
francuskim i rosyjskim oraz tlumaczenia trzech pod-
recznikow.

Zainteresowania naukowe profesora Knapika doty-
czyty poczatkowo kardiologii, angiologii i diabetologii
i byly prowadzone pod kierunkiem jego nauczyciela —
prof. J. Kaniaka. Prace z tego okresu poswigcone bytly
przede wszystkim wptywowi chordb wirusowych na uk-
fad krazenia, a takze elektrokardiografii i wektokardio-
grafii. Kilkanascie prac w dorobku profesora Z. Knapika
z tego okresu obejmuje etiologie, obraz kliniczny i lecze-
nie chordb naczyn obwodowych. Do dorobku profesora

Profesor
Zbigniew Stefan Knapik

(ur. 1929 r.)

tego zakresu obejmuja zagad-
nienia zaréwno z zakresu
patomechanizmu chordéb prze-
wodu pokarmowego, jak i ich
obrazu klinicznego oraz lecze-
nia. Na szczegdlne podkresle-
nie zastuguja jego badania w
zakresie patobiologii przewle-
ktych zapalen btony $luzowej zotadka,
wrzodziejacego zapa-
lenia jelita grubego
i przewlektych zapa-
len watroby. Szereg
tych spostrzezen znalazto praktyczne zasto-
sowanie w diagnostyce klinicznej, szczegodlnie
w rozpoznawaniu choréb migzszu watrobowego. Sg to
m.in. pomiary aktywnosci aryloesterazy surowiczej,
izoenzymow dehydrogenazy mleczanowej i ceruloplaz-
miny oraz ocena histopografii porfiryn watrobowych

Od poczatku lat 80-tych, wspdlnie z profesorem
Leszkiem Paradowskim, rozpoczat badania motoryki
przewodu pokarmowego. Poczatkowo w eksperymencie
na zwierzetach, a nastepnie po uzyskaniu odpowiednie;j
aparatury u ludzi. Ogdtem z tej tematyki opublikowat 35
prac i komunikatow zjazdowych. W pracach ekspery-
mentalnych ocenial wptyw prostaglandyn i diety bez-
resztkowej na motoryke przewodu pokarmowego, oraz
wplyw blokowania receptorow muskarynowych i recep-
tora H2 na motoryke jelita grubego u psow. Prace kli-
niczne dotyczyty gtéwnie motoryki przelyku w réznych
stanach chorobowych: refluksie zotadkowo-przety-
kowym, cukrzycy, miastemii, wplywu réznych lekéw na
kinetyke przelyku i pecherzyka zotciowego. Przepro-
wadzit takze badania czynnos$ci bioelektrycznej zotadka
u 0s6b zdrowych i z chorobg wrzodowa, cukrzyca oraz
w chorobie refluksowe;j.

Czg$¢ prac profesora Z. Knapika poswigconych
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jest medycynie przemystowej. Zainteresowania ta dzie-
dzing byly nastgpstwem wieloletniej wspotpracy AM we
Wroctawiu z zaktadami gérniczymi i hutniczymi Dol-
nego Slaska.

Nawiazanie przez profesora wspotpracy z Uniwer-
sytetem w Bordeaux (prof. F. Megraud) zaowocowato
pierwszymi w Polsce pracami na temat zakazenia bak-
terig Helicobacter pylori. Opracowat epidemiologi¢ tego
zakazenia na Dolnym Slasku, czestosé wystepowania
zakazenia u chorych z przewlektym zapaleniem blony
Sluzowej zotadka oraz u personelu medycznego zajmu-
jacego sie badaniami endoskopowymi. Wprowadzit me-
tody serologiczne w diagnostyce zakazen ta bakteria.

Profesor Knapik wprowadzit markery nowotworowe
do diagnostyki raka jelita grubego i stanow przedrako-
wych oraz réznicowania ich ze zmianami zapalnymi.

Oddzielng grupge stanowia publikacje profesora z
zakresu historii medycyny we Wroctawiu. Byly one publi-
kowane z okazji rocznic historycznych: 45-lecia Nauki
Polskiej we Wroctawiu, oraz 50-lecia Akademii Medycz-
nej we Wroclawiu, jak tez wspomnien o zmartych, za-
stuzonych profesorach Wydzialu Lekarskiego tej uczelni.

Az 32 pozycje w dorobku naukowym profesora
Z. Knapika stanowig rozdziaty w podrecznikach. Profe-
sor jest redaktorem i wspotautorem podrgcznika ,,Choro-
by jelit” oraz ,,Zarys chorob watroby”, a takze wspot-
redaktorem (wspdlnie z profesorem J. Dzieniszewskim)
podrecznika ,,Zarys gastroenterologii i hepatologii”.

W latach 1974-1981 profesor Zbigniew Knapik
pehit funkcje dziekana Wydziatu Lekarskiego AM we
Wroctawiu, a w latach 1990-1993 funkcje¢ rektora tej
uczelni.

Wychowat liczng kadre lekarzy specjalistow w
zakresie chorob wewnetrznych i gastroenterologii. Byt
promotorem 26 przewodow doktorskich i patronem
trzech rozpraw habilitacyjnych.

Profesor Knapik jest cztonkiem wielu towarzystw
naukowych, m.in.: Polskiego Towarzystwa Lekarskiego,
Internistéw  Polskich,  Polskiego
Towarzystwa  Gastroenterologii, = Wroctawskiego
Towarzystwa Naukowego, International College of Psy-
chosomatic Medicine i Association Europeene et
Mediterraneenne de Gastrologie et Proctologie; w tym
cztonkiem honorowym niektorych z nich. Brat czynny
udziat w pracach Polskiej Akademii Nauk jako cztonek
Komitetu Terapii Doswiadczalnej, Komitetu Pato-
fizjologii Klinicznej, oraz Komitetu Zywnosci i Zy-
wienia Cztowieka.

Jest zalozycielem i pierwszym redaktorem naczel-
nym czasopisma ,,Gastroenterologia Polska”.

Towarzystwa

Oprac. na podst. autoreferatu:
Joanna Jasielczuk

. Sprawia
Y

il
i

wrazenie samotnika
Profesor Zbigniew Knapik

we wspomnieniach
prof- Antoniego Gabryelewicza

i jego zZony.

swojej wypowiedzi nie skoncentruje¢ si¢ na dziatal-

nosci naukowej, dydaktycznej, lekarskiej czy orga-

nizacyjnej prof. Zbigniewa Knapika, w ktorych
posiada osiagnigcia wazne, oryginalne, czgsto nowatorskie.

Pozwolg sobie opowiedzie¢ o innych cechach Profesora.
Znamy si¢ od wielu lat. Jest to cztowiek o nienagannych manie-
rach, jednakowo do wszystkich uprzejmy, taktowny, wyciszony.
Czgsto sprawia wrazenie samotnika. Wspdlne uczestnictwo w
kongresach naukowych pozwolito mi zblizy¢ si¢ do prawdzi-
wego Zbyszka — czlowieka wrazliwego, prawego, dzentelmena
w kazdym calu. Mitosnik sztuki, znawca malarstwa $wiato-
wego. Oprowadzat nas po galeriach swiata, w ktorych poruszat
si¢ jak zawodowy przewodnik. Pamigtam jak w Oslo, jeszcze
przed otwarciem muzeum, na schodach, z pasja opowiadat o
niezwyktosci malarstwa E. Muncha. Pod$miewalismy si¢ z fas-
cynacji Profesora Madonnami Bartolomego Murillo.

Profesor jest pianista i nauczycielem gry na fortepianie
swoich wnukdow. Jego pasja jest muzyka klasyczna.

To niezwykte, ze mimo wielu odpowiedzialnych stanowisk,
mial czas dla rodziny — wspotuczestniczyt w jej problemach,
radosciach, ktopotach. Wraz ze wspaniata Danusia — profesor
kardiologii — stworzyli prawdziwy dom, peten ciepta i mitosci,
w ktorym goscie czuli si¢ jak w idealnym Swiecie.

W sposobie bycia prof. Knapika rozpoznaje si¢ bez btedu
stara, dobra Iwowsko-wiedenska kindersztube. Wroctaw takze
stat si¢ bliski sercu profesora. Ta mitoscia potrafit zarazi¢ wiele
0s0b i nas tez. Z wielka radoscig opowiadat o rozbudowie Osso-
lineum, o renowacji kolejnych zespotow cysterskich, o nowej
restauracji z H. Bogartem w tle.

Podczas tragicznej powodzi, kiedy niepokoilismy si¢ o losy
Profesora i jego rodziny — opowiadatl nam wytacznie o zalanej
aparaturze badawczej kliniki i ewakuowanych pacjentach.

Jerzy Waldorff mawiat, ze: ,,Muzyka tagodzi obyczaje”.
W naszym $rodowisku mozemy to samo powiedzie¢ o profe-
sorze Zbigniewie Knapiku. Jest osoba, na ktéra mozna liczy¢
w doli i niedoli. To cztowiek, dla ktdrego tak znaczy tak, a nie —
nie, lojalny, ale tez wymagajacy przyjaciel.

Dzigkujemy za szczgsliwy los, ktéry nas przed laty zetknat
i za przyjazn, ktora si¢ nawiazala.

Cieszyt si¢ z przyznania mu godnosci Doctora Honoris
Causa Akademii Medycznej w Biatymstoku. My réwniez
jestesmy dumni majac w ich gronie tak wybitna postac.
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PATRZAC
Z BOKU

Marek Kaminski

kwietniowym numerze Medyka ukazat si¢
Wm(’)j artykut ,,Ratownictwo na wstecznym
biegu”. Dowodzitem w nim, ze obecny
system ratownictwa zagwarantowany Ustawa Sej-
mowg z 25 lipca 2001 jest anachronizmem
przynoszacym Polsce olbrzymie straty w ludzkim
zyciu, zdrowiu i pieniadzach. Nie ograniczytem sig
wytacznie do krytyki, ale jako rozwiazanie zapro-
ponowatem zaadoptowanie do warunkow polskich
systemu amerykanskiego, ktérego jestem nie tylko
zwolennikiem ale i czeScia.
W dyskusji zabraty gtos trzy osoby. Wypowiedzi
te zamieszczone zostalty w majowym ,,Medyku”. Per-
spektywy: ustawodawcza, ekonomiczna, statys-
tyczna, logistyczna i spoleczna przedstawili ofice-
rowie strazy pozarnej, Piotr B. Bielicki i Marek Gote-
biewski. Doktor Ryszard Wisniewski, dyrektor
WSPR w Bialymstoku, zbesztal mnie za zabranie
glosu w sprawie, o ktorej jego zdaniem mam mgliste
pojecie. Dyrektorowi Wisniewskiemu odpowiedzi-
alem na biezaco w tym samym, majowym numerze.
Cata ta wymiana pogladow przeszta jednak bez echa.
A zatem sprawe mozna by uznaé za zamknieta, gdyby
nie statystyka przytoczona przez p. Marka Goteg-
biewskiego w jego majowej wypowiedzi ,,Jak klocek
do klocka”. Oto ona:
, Dane statystyczne dotyczqce stanow naglych
w Polsce — na tle innych krajow — sq dos¢ szokujqce.
Zgony okolourazowe sq niestety glownq przyczynq
zgonow ludzi mtodych w grupie wiekowej do 44 roku
zycia. U 41 % ofiar wypadkow drogowych specja-
listyczne leczenie szpitalne rozpoczyna sie dopiero po
okoto 3 godz. 20 minutach od zdarzenia. Przy takiej
sprawnosci systemu skutkuje to fatalnymi nastep-
stwami:
m62,4% zgonow okolowypadkowych wystepuje w fa-
zie przedszpitalnej (identyczny wskaznik jest
w Ghanie, w USA zaledwie okoto 21%),

mw Polsce odnotowuje sie ok. 12,5 % ofiar Smiertel-
nych na 100 wypadkow (przy wartosci 3-4,5%
w krajach zachodnioeuropejskich),

mna 100000 mieszkancow odnotowuje sie rocznie 17

T4 Swiadectwo
oskarzenia At

ofiar (wskaznik w krajach zachodnich ponizej
6 z opcjq w Szwecji trudnq do osiqgniecia — ,,zero”
zdarzen),

m 52% zgonow pochodzi od chorob ukiadu krqzenia

mw wyniku zgonow okotourazowych — jako kraj —
tracimy rocznie ponad 500 tys. lat potencjalnego
zycia i ponad 300 tys. lat pracy rocznie (uwzgled-
niajqc wiek jest to wiecej niz w nastepstwie zgonow
w mechanizmie sercowym i choréb nowotworowych
tqcznie),

mwg ocen ekonomicznych 7,5 tys. zabitych kosztuje
budzet ponad 3 miliardy zlotych (Smieré¢ jednej
osoby 0k.350 tys. zi., uwzgledniajqc odszkodowa-
nia, leczenie, czas zycia).

Uwzgledniajqc powyzsze statystyki problem doty-
czy nie tylko zagadnien, ktore natozyly w pewnych
punktach hamulec na ratownictwo medyczne w Pol-
sce — poniewaz straty ekonomiczne z tego tytutu
ksztaltujq sie na poziomie 8% budzetu panstwa —
nabiera to charakteru problemu bezpieczenstwa na-
rodowego.”

Powtérzmy: 7,5 tys $miertelnych ofiar wypadkoéw
drogowych na rok. Nie mam watpliwosci, ze wpro-
wadzajac system amerykanski udato by sig¢ t¢ liczbe
zredukowac¢ o conajmniej potowe. To znaczy ratowa-
libySmy 3750 obywateli rocznie. Dziesigeciu urato-
wanych ludzi dziennie.

W ,,Ratownictwie na wstecznym biegu” argumen-
towatem, ze obecny system mozna zreformowac z
srodkow wyasygnowanych na ten cel ze skarbu
panstwa. M. Golebiewski dodaje do tego 350 tys. zi,
ktore to kosztuje skarb panstwa smier¢ kazdej z tych
3750 oséb. A zatem wprowadzenie nowoczesnego
systemu ratownictwa to nie tylko uratowanie 3750
rocznie ludzi, ale i oszczednosci, ktore nie tylko
pokrytyby z nawiazka koszty reformy, ale zasilityby
inne, kulejacej z powodu braku tzw. ,kasy”, aspekty
opieki zdrowotne;j.

skoskok ook

Zastanawiam si¢ co jest potrzebne by poruszy¢
sumienia tych co za system ratownictwa sa odpo-
wiedzialni, tak ze strony ustawodawczej jak i
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wykonawczej. Katastrofa? Nie jestem sobie takiej w
stanie wyobrazi¢, bo cokolwiek by si¢ nie wydarzyto,
to i tak przyjete to zostanie jako dopust Bozy, a nie
wynik ludzkiego zaniedbania i niekompetencji. Bo
rzecz nie o rozmiar katastrofy si¢ rozbija. Trzy
tysigce siedemset pigédziesiat ofiar na rok powinno
w zupetnosci wystarczy¢. Chodzi tu o wyobraznig,
a raczej jej chroniczny brak.

Fot. Najstarsza polska karetka.

%k ok ok ook

Wezmy choéby te¢ wspomniang w ,,Ratownictwie
na wstecznym biegu” Sokotke. Nie trzeba specjalnie
bujnej wyobrazni by przewidzie¢ wrecz bez-
skutecznos$¢ trzech sokolskich karetek z lekarzami,
w przypadku zderzenia gdzie§ pod Kuznica
wypelnionego malolatami Mercedesa z wiozacym
czteroosobowa rodzing Fiatem. Jakby na to nie
patrze¢, w przypadku — powiedzmy — szesciu ofiar
dwie albo trzy beda czekaty na pomoc w przy-
droznym rowie conajmniej trzy godziny. Tak jak to
ma miejsce w przypadku 40% polskich ofiar. Zwa-
zywszy, ze z okazji wypadku pod Kuznicg, inni nie
przestang si¢ rozbijaé czy chorowaé ofiar moze by¢
jeszcze wigcej. Niestety, czesto dziala tu prawo serii
podsumowane porzekadtem o nieszczesciach co
chodza parami.

Nie trzeba tez specjalnej wyobrazni by pojaé, ze
zaproponowane w ,,Ratownictwie” zastgpienie trzech
karetek z lekarzami rozstawionymi wachlarzowo
dziewigcioma karetkami obsadzonymi przez ratow-
nikéw problem by rozwiazato. Pozwolg Panstwo, ze
si¢ powtorze.

, Zlota godzina” dotyczy rowniez ofiar wypad-
kow. Okazuje sie, ze tu o zyciu i Smierci decyduje
sprawno$¢ wydobycia ofiary z samochodowego
wraku i czas dowiezienia na salq operacyjnq. Jest to
zadanie dla fizycznie sprawnych, specjalnie
przeszkolonych ludzi o mentalnosci zotnierzy GROM
a nie panow czy pan ze stuchawkami w kieszeniach
nieskazitelnie bialych fartuchow. Ich zgromadzona w

ciqgu szeSciu lat studiow i stazu wiedza jest tu
bezuzyteczna. Nie dos¢, ze nie pomagajq to jeszcze
zajmujq miejsce dodatkowemu ratownikowi.
skoskosk ook

Dziesiagtego lipca 2001 roku obchodzilismy
rocznice tamtego Jedwabnego. W dwa tygodnie
pozniej Sejm RP zatwierdzit Ustawe o Ratownictwie,
ktora co roku kosztuje nas 3750 ofiar w samych tylko
wypadkach drogowych. Trzy tysiace siedemset
piecdziesiat razy dwa, to takze doktadnie liczba obec-
nych mieszkancow Jedwabnego. Mezczyzni, kobiety,
starcy i dzieci. Za tamto Jedwabne Prezydent RP
Aleksander Kwasniewski oficjalnie przeprosit, choé¢
w 1941 w Polsce rzadzil nie Moscicki lecz Hitler,
a rzeczywisci sprawcy tragedii w wigkszosci dozyli
spokojnych emerytur w podmiejskich willach
Monachium, Hamburga czy Buenos Aires. Odpo-
wiedzialnych za nasze drogowe Jedwabne nie wysta-
liSmy nawet na emerytury. Rozparci w swoich posels-
kich, konsultanckich czy dyrektorskich fotelach
wciaz pobierajq poselskie, dyrektorskie czy konsul-
tanckie wynagrodzenia i nic nie wskazuje na to by
kiedykolwiek mieli stanaé przed sadem nawet nie
prawa, ale choc¢by opinii publicznej. Gdyby kiedys
jednak do tego osadu doszto, mamy juz przynajmniej
pierwszych swiadkéw oskarzenia.

Marek Kaminski
P.S.

,Ratownictwo na wstecznym biegu” stanowi
apogeum mojej regularnej w Medyku pisaniny —
obecny felieton jej poniekad logiczna konkluzj¢. Do
czasu ,,Ratownictwa” pisatem by zacheci¢ do reflek-
sji, poinformowagé, rozerwac. Dalej w ten sam sposob
po prostu nie ma jak. A zatem zamiast wysilac si¢ na
comiesigczne ,,Patrzac z boku” postanowitem czas
ten poswigci¢ pisaniu do mediow i politykow w
nadziei dotarcia jezeli nie do sumien to przynamniej
do instynktu samozachowawczego. Niniejszym
zapraszam do wspodlpracy proszac zainteresowanych
o kontakt. Swiadom jestem, ze dziatania te najpraw-
dopodobniej nie odniosa zadnych rezultatow. Nie
szkodzi. Przynajmniej historycznie bede tu w dobrym
towarzystwie. Wielki Emigrant, Ksigze Adam Czarto-
ryski, wyznawca zasady, ze ,polityka kieruje nie
tylko interes, ale i moralno$¢” w podobnych sytua-
cjach mawiat: ,Rob co powinienes a bedzie co ma
by¢”.

(Autor jest absolwentem AMB.

Obecnie pracuje w Emergency Departament:
Myrtle Wert Hospital — Mayo Health System:
Menomonie Wisconsin. USA)

Adres do korespondencji: mk@lomza.org.
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Dzieci z zespoiem
Russella-Silvera

I Ogolnopolskie Sympozjum: Mozliwosci wspomagania

rozwoju osob z zespotami uwarunkowanymi genetycznie.

Szczecin, 1-3 lipca 2005.

Wypracowanie wtasciwych relacji pomiedzy lekarzami
roznych specjalnosci, terapeutami, logopedami, pedagoga-
mi, rodzinami i genetykami klinicznymi jest jeszcze przed
nami. Postawy powszechnie przyjmowane wobec
niepetnosprawnych intelektualnie dzieci i ich rodzicow
mogq wynika¢ z eksponowania ich ujemnych cech i defek-
tow.Osoby z tymi schorzeniami sq nadal izolowane
spotecznie ze wzgledu na swq odmiennos¢, a ich problemy
i potrzeby sq stabo rozpoznawane.

o Bialymstoku, Olsztynie, Mal-
Pborku, Ciechocinku i Miko-

szowie koto Wroctawia los
wybrat Szczecin jako miejsce kolej-
nego wzruszajacego i burzliwego inte-
lektualnie spotkania. Spotkanie znaw-
cow roznych specjalnosci, zaréwno
medycznych jak i paramedycznych, z
rodzinami i osobami z mniejszosci
genetycznych, zorganizowalismy tak,
jak co roku, aby przedyskutowac to co
juz wiemy, to co si¢ dokonato i co
mozna jeszcze zrobi¢ w przysztosci na
rzecz poprawy jakosci zycia osob z
zespotami genetycznymi. Gospodarza-
mi spotkania byli doc. dr hab. Sta-
nistaw Zajaczek z Zaktadu Genetyki
i Patomorfologii Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie, dr Elzbieta
Petriczko z II Kliniki Pediatrii PAM
oraz mgr Barbara Jaskierska, dyrektor
Os$rodka Rehabilitacyjno — Eduka-
cyjno-Wychowawczego Szczecinskie-
go Kota Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umy-
stowym. Skoncentrowali§my si¢ tym
razem na mozliwosciach wspomagania

rozwoju dzieci z zespotem Russella
i Silvera (RSS) oraz oséb z nerwia-
kowtdkniakowatoscia (neurofibroma-
toza)(NF).

Osoby z tymi schorzeniami sa
nadal izolowane spolecznie ze wzgledu
na swa odmienno$¢, a ich problemy
i potrzeby sa stabo rozpoznawane
z uwagi na relatywnie rzadkie wys-

tgpowanie i rozproszenie w calym
kraju. Dodam ,relatywnie rzadkie”
w stosunku do choréb zakaznych
wieku rozwojowego, ale stosunkowo
czgste w stosunku do innych schorzen
genetycznych. Tylko w ostatnim dzie-
sigcioleciu  dzialania poradnictwa
genetycznego na Podlasiu, jak osza-
cowala nasza mlodziez genetyczna
(dr Renata Posmyk, dr Anna Jakubiuk-
Tomaszuk i dr Aneta Lebiedzinska),
zdiagnozowali$§my blisko 30 rodzin
dzieci z podejrzeniem zespotu Silvera-
Russella i ponad 70 rodzin z neurofi-
bromatozg. Podobne szacunki demon-
strowaty grupy badawcze z innych
osrodkdw w kraju. Obecno$¢ neurofi-
bromatozy czy zespotu RSS rozpozna-
je sie przede wszystkim na podstawie
zmian klinicznych, czyli poprzez tzw.
diagnoze fenotypowa. W przypadku

Fot. Dzieci z zespotem Russella-Silvera podczas przedstawienia teatru Pleciuga.
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zespotu Silvera i Russella mamy do
czynienia z heterogenna genetycznie
grupa schorzen, w ktérych podtoze jest
poznane tylko w 5-10% przypadkow.
Jest to matczyna disomia chromosomu
7 z dwoma wydzielonymi na obu
ramionach regionami krytycznymi,
ktéra powstaje jako wynik naprawy tri-
somii 7, stosunkowo czesto powsta-
jacej anomalii okresu wczesnopto-
dowego u czlowieka zwykle prowa-
dzacej do poronien samoistnych. W
tym roku opisano, przez zaprzyjaz-
niony z naszym osrodkiem bialostoc-
kim zespot dr Eggermanna z Aachen,
matczyng disomi¢ 11p, czyli zaburze-
nia gendw w locus chromosomu 11p
funkcjonujacych w zaleznosci od ro-
dzicielskiego pietna genetycznego. Jest
to kolejna sposrod kilkunastu propozy-
cji okreslenia przyczyn zmian podtoza
genetycznego prowadzacych do uksz-
taltowania fenotypu z. Silvera i Russel-
la. W przypadku zespotu neurofibro-
matozy wprawdzie znany jest juz gen
neurofibryny, ktérego mutacje pro-
wadza do schorzenia, ale koszt badania
jest tak wysoki, ze nie moze by¢
dostepny do rutynowej diagnostyki
weryfikujacej rozpoznanie kliniczne.
Spowodowane jest to ogromng wiel-
koscia genu neurofibryny (37 ekso-
néw!!!), brakiem miejsc goracych wys-
tepowania mutacji i ich swoisto$¢ w
poszczegdlnych rodzinach. Pomimo
ograniczen wynikajacych z braku
wsparcia diagnostycznego w obu
schorzeniach utrudniajacych progno-
zowanie stopnia i cigzko$ci przebiegu
tych schorzen, podejmowane sg nie-
ktére rozwigzania terapeutyczne
istotne dla pacjentéw. Do nich naleza
proby poprawienia niskiego wzrostu
poprzez prowadzenie leczenia rekom-
binowanym hormonem wzrostu w zes-
pole Russella i Silvera i poprawe
zakresu rozwoju zmian skornych w
neurofibromatozie poprzez stosowanie
ketotifenu. Efektywnos$¢ leczenia jest
jeszcze dyskusyjna i potrzebne sa dal-
sze dzialania sprawdzajace przydat-
no$¢ proponowanych terapii.

Podczas sympozjum prof. Lubinski

zachecat okulistéw do wiaczenia do
rutynowego badania oceny narzadu
wzroku w lampie szczelinowej
pozwalajacego na wykrywanie guzkéw
Lischa i przez to wczesne wykrywanie
NF,

Pogorzelski do poszukiwania zmian

obecnosci a prof. Peregud-
skornych NF w przypadkach biataczki,
do ktorej réwniez predysponuje NF.
Zabraklo nam doniesienia o zwigk-
szonym wystgpowaniu guzow stromal-
nych uktadu zotadkowo-jelitowego
tzw. GIST w NF. MieliSmy okazje¢
wystucha¢ szeregu innych ciekawych
tematow réznych specjalistow, w tym
wstrzasajacq analize sytuacji osob z
fenyloketonurig i gltebokim uposledze-
niem, ktére nadal sq wsrdd nas, pomi-
mo programu profilaktyki. Rodziny
mogly skorzysta¢ z licznych warszta-
tow. Ich przebieg i wspaniata atmos-
fera dyskusji wymaga oddzielnego
opracowania.

Roéznorodnos¢ zmian klinicznych
w obu zespotach, wielouktadowos¢ i
zmiennos¢ ekspresji wskazuja, ze pac-
jenci z NF czy RSS trafiajq do lekarzy
réznych specjalnosci. Nam, genetykom
klinicznym marzy sig, aby poza proble-
mami stricte medycznymi u tych pac-
jentdw zawsze kazdy przedstawiciel
stuzby zdrowia moégt dostrzega¢ przy-
nalezno$¢ tych pacjentéw do rodziny,
ktéra w momencie rozpoznania NF czy
RSS u chociaz jednego jej czlonka
staje si¢ rodzing ryzyka genetycznego.
Z tego wzgledu w kazdym przypadku
nalezy jej si¢ informacja o wielkosci
ryzyka powtdrzenia w kolejnej cigzy,

prognozie rozwoju, formach i zakresie
opieki medycznej i rehabilitacyjnej,
a takze wsparcie psychologiczne w
zwigzku z rozpoznaniem choroby
przewleklej zwigzanej z zaburzeniami
o swoistej dynamice zmian klinicznych
wraz z wiekiem rozwojowym. Wiaze
si¢ to rowniez z koniecznoscia zbada-
nia innych cztonkéw rodziny i
przedyskutowania wszelkich opcji
zapobiegania szeroko pojetym negaty-
wnym skutkom obecnosci zmiany
podtoza genetycznego u czlowieka
nawet w sytuacjach, kiedy zmian
podtoza genetycznego nie jesteSmy w
stanie jeszcze diagnostycznie udowod-
ni¢. Potrzeba poradnictwa genetycz-
nego nie jest jeszcze powszechnie
dostrzegana i wlasciwie doceniana,
stad takie marzenia. Wypracowanie
wlasciwych relacji pomigdzy lekarza-
mi réznych specjalnosci, terapeutami,
logopedami, pedagogami i rodzinami
a genetykami klinicznymi jest jeszcze
przed nami.

Burzliwy rozwdj genetyki i biolo-
gii molekularnej zmienia oblicze me-
dycyny, ale od nas wszystkich bedzie
zalezato, w jaki sposéb z tej wiedzy
skorzystamy i jakie podejmiemy dzia-
fania na rzecz jakosci zycia osob ze
zmianami genetycznymi i ich rodzin
zyjacych z nami lub obok nas. Medy-
cyna pigutkowa, jak wyrazit si¢ doc.
Zajaczek, nie jest rozwigzaniem dla
pacjentéw z zespolami genetycznymi,
co réwniez podkreslala mgr Barbara
Jaskierska na podstawie doswiadczen
rodzicow relacjonujacych swe pier-

Fot. Integracyjne spotkanie na wzgdrzach nad Odra.

-26 -

- sierpien-wrzesien 2005 (30) -



MEDYK BIALOSTOCKI

wsze zetknigcie si¢ z problemem
niepelnosprawnosci. Bardzo szybko
okazuje sig, ze nie ma ,,ztotej tabletki”
w tej sprawie. Szczego6lng droge wyj-
$cia pokazano nam, demonstrujac efek-
ty pracy swych ,niepelnosprawnych”
podopiecznych w formie

tow na przestrzeni réznicy tylko jed-
nego pokolenia. To musi przynosi¢
satysfakcje pracownikom osrodka, tym
zaprzyjaznionym z nami z naszych
dorocznych spotkan, jak terapeutka
mgr Halina Gotabek czy logopeda mgr

Brukseli ze stowarzyszenia Cornelia de
Lange przeszta wszelkie nasze wy-
obrazenia. Doktor Jolanta Wierzba z
Gdanska przekazata nam bezposrednia
relacje z demonstracji w Europarla-
mencie w Brukseli polskiej grupy

niemdéwiacych, nie zawsze

przygotowania materialow
zjazdowych z umieszczony-
mi we wnetrzu ich pracami
plastycznymi,
druku streszczen konferen-

wykonania
cyjnych,  przygotowania
nam goracych i smacznych
positkow i ich wydawanie,
a takze poprzez przekazanie
nam ich umiejetnosci artys-
tycznych. Wystep zespotu
muzycznego ,,Gamelan”
grajacego polskie stare pie-
$ni np. stynny Chmiel na
bardzo réznych instrumen-
tach pozostawit wiele nieza-
pomnianych wzruszen po
obu stronach sceny. Uszy
niejednego rodzica tych
dorostych dzi$ artystow
styszaty niegdy$ lekarskie
wyroki ,,z tego dziecka nic
nie bedzie”. A dzisiaj? Pod-
czas niezwyklego spotkania
integracyjnego w Najde-
réwce przy ognisku i pod-
czas niezapomnianego spa-

ceru z pochodniami na

Maruaaiek Wo
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samodzielnie chodzacych, ale
obdarzanej i obdarowujacej
mitodcig grupy dzieci i ich
rodzicow z zespotem Cor-
nelia de Lange. To one czyn-
nie protestowaty przeciwko
eutanazji. Na zywo poka-
zano, ze mozna, ze trzeba
nadal walczy¢ o prawo do
zycia i mitosci kazdego
cztowieka, mimo jego stabos-
ci i wydawaloby si¢ bezrad-
nosci. Jakie to smutne, ze
media w Polsce przemilczaly
ta niezwykla akcje naszych
genetycznych odmiencow.
Nasze ,kornelki” pojechaty
potem do Wtoch na swiatowe
spotkanie podobnych sobie,
wzbudzajac respekt i sza-
cunek calej §wiatowej opinii
podobnie myslacych i czuja-
cych. Przypomina mi si¢
spostrzezenie Tomy Shaek-
speare'a, przewodniczacego
stowarzyszenia rodzin i ludzi
z achondroplazja z Londynu:

»Najwigkszym problemem

wzgorzach nad Odra mozna
byto bezposrednio poroz-
mawia¢ z dorostymi dzi§ ,tamtymi
dzie¢mi”. DyskutowaliSmy o ich czys-
to ludzkich marzeniach dotyczacych
rodziny i pracy, o stresie podczas kon-
certu i nieoczekiwanych ktopotach z
cymbatkami, a takze wymieniliSmy
przepisy kulinarne. Inaczej rozmawiato
si¢ z rodzicami dzisiejszych matych
dzieci. Martwili sig, co zrobi¢, aby
podnies¢ poziom nauczania integra-
cyjnego ich dzieci, jak ograniczy¢
indywidualne nauczanie na rzecz
czestszych i konstruktywnych kontak-
tow z réwiesnikami, co zrobié, aby
lekarze nie traktowali instrumentalnie
ich dzieci. Zupetnie inna skala tema-

Fot. Oktadka materiatéw sympozjum, z rysunkiem Filipa.

Maria Kurek, czy tym jeszcze niepoz-
nanym z nazwiska ludziom wielkiego
serca i umystu.

Postawy powszechnie przyjmo-
wane wobec niepelnosprawnych inte-
lektualnie dzieci i ich rodzicow moga
wynika¢ z eksponowania ich ujemnych
cech i defektow. Podkreslamy za-
zwyczaj to, czego nie potrafia w
poréwnaniu do rowiesnikéw i to, jakim
sq cigzarem dla spoteczenstwa i ro-
dziny. Pomija si¢ jasne strony ich zycia
i niepowtarzalno$¢ ich cztowieczenst-
wa, prawdziwych zdolnosci do uczu¢
i ich odwzajemniania. To, czego
dokonala w czerwcu polska grupa w

nie sa ciata, ale spoteczenst-

wo. Genetyka ma duzy po-
tencjat, by utatwiaé zycie niepel-
nosprawnym. Nie moze jednak stac si¢
podstawa, wedle ktoérej oceniamy jeden
drugiego”. Spotykajac sie z tak wielka
bezdusznoscia i niewiedza nie mozna
jednak zatamywaé rak. Sa drogi, po
ktérych warto kroczy¢ i walczy¢ o
swoje. Mimo wszystko.

Alina T. Midro

(Autorka jest prof. dr. hab.
— kierownikiem Zaktadu
Genetyki AMB)
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Co jemy?

Sympozjum Bromatologiczne
,»Zywnosé, Zywienie

— Nowe Wyzwania”

wustu trzydziestu reprezentantéw akademii
D medycznych, rolniczych, instytutéw nauko-
wo-badawczych: PAN, 127, PZH, WIHE,
IMP, stuzb ochrony $rodowiska z catego kraju przy-
byto do Biategostoku na odbywajace si¢ 23-24
czerwca 2005 roku Sympozjum Bromatologiczne
,Zywno$¢, Zywienie — Nowe Wyzwania”.
Organizatorami sympozjum byli: Zaktad Broma-
tologii Akademii Medycznej w Biatymstoku, Ogdl-
no-polska Sekcja Bromatologiczna Polskiego Towa-
rzystwa Farmaceutycznego i Komisje Polskiej
Akademii Nauk: Analizy Bromatologicznej Komite-
tu Chemii Analitycznej oraz Higieny Zywnosci
i Zywienia Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka.
Otwarcia obrad dokonata

Fot. JM Rektor AMB prof. Jan Gérski otwiera Sympozjum.

szczegbdlnych zakladéw bromatologii. Wygltoszono
cztery referaty plenarne: Bioetyka w nauce o zywno-
Sci i zywieniu (J. Gawecki), Wplyw procesoéw tech-
nologicznych na jako$¢ zdrowotng zywnosci (Z. Si-
korski), Bezpieczenstwo zywnosci — uregulowania
prawne, przewidywane zmiany (K. Kartowski), Ter-
roryzm zywno$ciowy — realne zagrozenie wspol-
czesnego Swiata (J. Bertrandt).

W kolejnych sesjach tematycznych: Sktadniki
mineralne w zywieniu i zywnosci, Sposob odzywia-
nia a zdrowie; Antyoksydanty w zywnoS$ci; Nutri-
genomika; Witaminy; Zywno$¢ funkcjonalna; Bez-
pieczenstwo zywnosci wygloszono 31 referatow.
Roznorodna tematyka wystapien spowodowata
ogromne zainteresowanie uczestnikow i owocng dy-
skusje.

W drugim dniu obrad w siedmiu sesjach plaka-
towych zaprezentowano tacznie 149 prac, ktore

dotyczyty nastepujacych

prof. Maria H. Borawska,
przewodniczaca komitetu or-
ganizacyjnego, ktéra powitata
zaproszonych gosci: senatora
RP — Jana Szafranca; wtadze
miejskie 1 samorzadowe,
sponsorow, uczestnikéw sym-

Streszczenia zgloszonych prac zostaly
wydane drukiem w formie materiatow
zjazdowych, natomiast peten tekst
126 recenzowanych prac ukazat sie
w suplemencie do

zagadnien: warto$¢ od-
zywcza zywnosci i zy-
wienia, antyoksydanty,
sktadniki mineralne w
zywnosci i zywieniu,
bezpieczenstwo zywnos-
ci, wpltyw proceséw te-

pozjum oraz wladze Akademii 38 tomu chnologicznych na ja-
Medycznej, reprezentowane fwartalnika kos$¢ zdrowotng zywnos-
przez Jego Magnificencje Re- Bromatologia i Chemia ci, dieta a schorzenia,
ktora prof. dr. hab. Jana Gors- . styl zycia a sposdb odzy-

P Toksykologiczna. v P "

kiego. Obrady poprzedzita

wiania. Doniesienia pla-

uroczystos¢ jubileuszowa 50-
lecia pracy zawodowej prof.
Reginy Oledzkiej — przewodniczacej Ogdlnopolskiej
Sekcji Bromatologicznej Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego.

W sesji plenarnej prof. Oledzka omowita rozwoj
bromatologii w Polsce w kontekscie historycznym
i na przestrzeni ostatnich kilkudziesigciu lat, poda-
jac najwazniejsze kierunki rozwoju i dokonania po-

katowe w poszczegdl-
nych sesjach referowane
byly przez autoréw, a nast¢gpnie omawiane przez
przewodniczacych w sesjach podsumowujacych, co
pozwolito na zapoznanie licznej rzeszy uczestnikow
sympozjum z tematyka badan realizowana przez
poszczegdlne osrodki naukowo-badawcze.
Streszczenia zgloszonych prac zostaty wydane
drukiem w formie materialow zjazdowych, nato-
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miast peten tekst 126 recen-
zowanych prac ukazat si¢ w suple-
mencie do 38 tomu kwartalnika
Bromatologia i Chemia Toksyko-
logiczna.

W trakcie trwania sympozjum
odbyto si¢ zebranie kierownikow
zaktadow bromatologii poswig-
cone omoéwieniu biezacych spraw
i zatwierdzeniu przysztorocznego
miejsca obrad ogoélnopolskiego
sympozjum. Ustalono, ze w roku
2006 organizatorem Ogdlnopol-
skiego Sympozjum Bromatolog-
icznego bedzie prof. Maria War-
das z Katedry Zywnosci i Zywie-
nia Slaskiej Akademii Medycznej.

Podczas sympozjum odbyty
si¢ rOwniez spotkania towarzyskie
w plenerze, pozwalajace na inte-
gracj¢ Srodowiska naukowego,
nawiazanie nowych i podtrzy-
manie istniejagcych juz kontaktow.
W trakcie tych spotkan, ktore
odbyty si¢ w Biatostockim Muze-
um Wsi oraz Parkach Narodo-
wych Narwianskim i Bialowies-
kim, uczestnicy sympozjum mieli
mozliwo$¢ poznania historii, kul-
tury i obyczajow oraz przyrody
ziemi biatostockiej i zakosztowa-
nia wyrobow kuchni regionalne;j.

Fot. Uczestnicy sympozjum podczas sptywu
na pychéwkach w Nadnarwianskim
Parku Narodowym w Kurowie.

Renata Markiewicz
(Autorka jest dr .n. farm.
— asystentem w Zakladzie

Bromatologii AMB)

ﬁ?ychiaﬂycznj

SLOWNIK
NETAO3 RYCE

Andrzej Czernikiewicz

owrdt z wakacji nastraja chy-
Pba wszystkich pesymistycz-

nie, a mnie w szczego6lnosci.
W czasie wakacji bowiem liczytem,
ze zazarta (chociaz letnia) kampania
wyborcza dostarczy mi interesuja-
cych tekstéw do pisania kolejnych
odcinkéw Stownika. A tu nic! Sadzi-

Co oznacza termin
psychopata w psychiatrii?
A no wlasnie, obecnie nie

oznacza niczego.

Psychiatrzy mowiq

o psychopatach jako
osobnikach antysocjalnych
lub dyssocjalnych.
Brzmi lepiej, ale tak
naprawde znaczy to samo.

tem, ze sypna si¢ soczyste sformu-
lowania o ,schizofrenicznej wizji”,
,paranoicznych pomystach”, ,manii
przesladowczej”, czy ,neurotycznej
postawie”. I co, nie sypnely sig!
Dlatego powracam do tego co

dostarcza nam wielu metafor, w tym
i psychiatrycznych, a wigc do prasy.
Proponuj¢ przesledzenie, jak w ostat-
nim roku dziennikarze postugiwali si¢
stowem, ktére uzywane jest w mowie
kolokwialnej dosy¢ czesto i nigdy nie
shuzy blizszej komunikacji werbalnej.
Zawsze natomiast wyraza agresje i t¢
agresj¢ rodzi. Chodzi o termin ,psy-
chopata” i jego derywaty: psychopa-
tia, psychopatyczny.

Co oznacza termin psychopata
w psychiatrii? A no wtasnie, obecnie
nie oznacza niczego. Psychiatrzy
moéwia o psychopatach jako osob-
nikach antysocjalnych lub dyssocjal-
nych. Brzmi lepiej, ale tak naprawde
znaczy to samo.

Kim jest dawny psychopata,
a obecnie osoba dotknieta ,,antysoc-
jalnym zaburzeniem osobowosci”?
Ogdlnie zaburzenia osobowosci to:
przewlekle trwajacy wzorzec patolo-
gicznych zachowan i/lub przezywa-
nia, manifestujacy si¢ w zakresie
sfery poznawczej, interpersonalnej,
afektywnej i kontroli impulsow.
Osobowos$¢ antysocjalna nalezy do
tzw. wiazki dramatycznej zaburzen
osobowosci i charakteryzuje sig:
impulsywnoscia, powtarzajacym sig
lamaniem prawa, agresywnoscia,
brakiem refleksyjnosci i umiaru, a
takze ktamliwo$cia. Harvey Cleckley,
ktory w 1964 r. redefiniowat pojecie
antysocjalnej osobowosci podat jako
typowe cechy osobnika,
nazywanego psychopata: nieadek-
watne zachowania, brak odpowie-

dawniej

dzialno$ci za swoje czyny i uczu-
ciowa pustke. Analizujac teksty Ga-
zety Wyborczej mozna dojs¢ do
wniosku, ze psychopaci (osobnicy
antysocjalni) to przede wszystkim
seryjni mordercy (oczywiscie filmo-
wi, bo tych prawdziwych jest na
szczescie niewielu). Termin psycho-
pata jest uzywany w recenzjach
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takich filméw jak ,Upadek” (przy-
Michael
wymierza sprawiedliwos¢ w LA,

pominam — Douglas,
gtéwnie przy pomocy broni palnej i
tzw. bejsbola), czy
masakra pita mechaniczng”. Osobni-

,», Teksanska

cy (indywidua?) przedstawieni w tych
filmach maja rzeczywiscie zaburzenia
osobowosciowo, ale z prawdziwa
psychopatia maja niewiele wspol-
nego. Jesli czytelnik, chcialby
zobaczy¢ czym jest naprawde psy-
chopatia proponuj¢ jeszcze raz obe-
jrzenie filméw ,Fargo” czy ,,Uro-
dzonych mordercow”.

Jak wigc uzywane sa w jezyku

prasy terminy psychopata, psy-
chopatyczny? W artykule , Kto pod-
palit kosciét w Czarnowasach?”
(GW., Opole nr 194, wydanie z dnia
22.08.2005r.), W. Bry$ napisat:
— Gdy w piqtkowq noc 18 zastepow
strazy pozarnej przyjechato gasié¢
XVII-wieczny kosciolek sw. Anny w
Czarnowgsach, to drewniany zabytek
plonagt juz jak pochodnia. Czy podpa-
lit go psychopata czy zlodziej, ktory
wczesniej spladrowat Swiatynig?

Pewnie raczej psychopata, niz
ztodziej, chociaz wigkszos¢ psy-
chopatéw to wilasnie zlodzieje (wg
definicji: niedomoga refleksyjna).
Z kolei w artykule ,,Dzieci o sobie”
(DUZY FORMAT, nr 30; dodatek do
Gazety Wyborczej nr 183, wydanie
z dnia 08.08.2005r) H. Zapasnik
napisal o przezyciach dzieci z domu
dziecka, a termin psychopata padt
tam, kiedy jeden z matych rozmoéw-
cow powiedziat:

— ,,boje sie takiego Krzyska, to jakis
psychopata,
naszego pokoju i chcial nas mopem

kiedys przyszedt do

pobic”.

Dziecko szuka tutaj wyttu-
maczenia agresji innego dziecka, a
uzycie takiego stowa $wiadczy¢
moze, ze 6w Krzysiek bije nie tylko
mopem. Do ,,psychopatow filmo-
wych” nawiazuje w swoim felietonie
» e straszne korporacje” W. Orlinski
(Gazeta Wyborcza, nr 7, wydanie z

dnia 02.04.2005r. — 03.04.2005r.

KULTURA) piszac:

— Mamy ostatnio wysyp filmowej i li-
terackiej krytyki kultury korpora-
cyjnej.
powies¢ Breta Eastona Ellisa ,,Ame-

Znakomicie ilustruje to

rican Psycho” (zekranmizowana w
2000 r. przez Mary Harron), w ktorej
glowny bohater jest korporacyjnym
prawnikiem specjalizujqcym sie w
,merges and acquisitions”, czyli
przejeciach i polqczeniach firm. Jed-
noczesnie jest seryjnym mordercq
i przedstawiajqc sie, mowi, Ze jego
zawdd to ,, murders and executions” —
co metaforycznie ma pokazywacé, Ze
psychopata”
zaczql

jako , amerykanski

gtowny  bohater miec
osobowos¢ takq jak firma, ktora go
zatrudnia.

Rzeczywiscie wielu psychopatow

to ludzie z wyzszym wyksztatceniem,
u wielu z nich ich psychopatia ksztat-
tuje si¢ w psychopatycznych firmach
lub organizacjach. Do chybionego
utozsamiania psychopaty z seryjnym
morderca nawiazuje Kazimiera
Szczuka (WYSOKIE OBCASY, nr 7;
dodatek do Gazety Wyborczej nr 42,
wydanie waw z dnia 19.02.2005r7.)
piszac jako o HICIE o ksiazce Patricii
Highsmith ,,Ripley pod ziemig”:
— Niby klasyczny kryminat z lat 70.,
ale i nie kryminal, tylko egzystencjal-
na zagadka. Atmosfera mroczna, styl
powsciqgliwy i elegancki, sceneria
wykwintna. Bohater to zwyrodnialec
i psychopata w kaszmirowych swe-
trach i nieskazitelnych wetnianych
szlafrokach, morderca niemal dosko-
naly, ztodziej cudzego Zycia, zimno-
krwisty i nadwrazliwy pan Ripley.

Coz pani Kazimiero, jesli nad-
wrazliwy, to raczej nie psychopata.
Uwaga cenna dla wszystkich wtasci-
cieli kaszmirowych swetréw (mam
jeden) i wekianych szlafrokéw (na
szczgscie nie mam zadnego) — to nie
sq atrybuty psychopaty.

Okazuje sig, ze duzo blizsze
rzeczywistemu opisowi psychopatii
sa relacje z realnych zdarzen, jak ta
np. ,,Bit ja bejsbolem. Dzierzonidéw.
Policja zatrzymata psychopate” (GW.,,

Wroctaw nr 42, wydanie z dnia
19.02.2005r. — 20.02.2005r.) gdzie
czytamy:

— Uderzat kijem w glowe, klatke pier-
siowq, rece i nogi. Nie byto swiadkow,
a ona wszystko ukrywata. Byli parq
od osmiu lat. Ona — matka dwdjki
dzieci, on — bezrobotny, karany za
rozboje i pobicia. Jest ojcem jej mtod-
szego syna. We wrzesSniu pobil jq
pierwszy raz. Potem robit to regular-
nie. Wyzywal, znecal sie psychicznie,
w koncu uzyt kija bejsbolowego.
Nigdy nie uderzyt jej przy dzieciach.
Nie byto swiadkow.

Mamy tu wigc atrybuty psy-
chopatii: agresywnos¢, brak umiaru,
nieliczenie si¢ z prawami innych os6b
i emocjonalna pustke. I to jest nieste-
ty ten najczestszy rodzaj psycho-
patow, ktéorzy moga mieszkaé za
rogiem, ktorych efekty dziatania
mozemy pozna¢ tylko po czesto no-
szonych przez ich zony ciemnych
okularach, nawet przy pochmurnej
pogodzie. I tak byto zawsze, chociaz
kiedy$ przybierato to posta¢ zbrodni,
tak jak w historii Makbeta i jego zony.

Tak wigec rozumienie w jezyku
prasy psychopata jest
zblizone do tego co psychiatrzy

terminu

okreslaja jako osobowos¢ antysocjal-
ng, ze wszystkimi jej behawioralnymi
atrybutami, no moze poza tym, ze
99.9% psychopatow to nie seryjni
mordercy, ale raczej przestgpcy recy-
dywisci lub tzw. damscy bokserzy
(,,bo zupa byta za stona”). Tutaj mata
dygresja dla mito$nikéw Hannibala
Lectera — w zasadzie nie jest on psy-
chiatra, cierpi na narcystyczne
zaburzenie osobowosci. Nie jest wigc
psychopata!

W nastepnym odcinku — mania,
a wigc czy nalezy by¢ zadowolonym

ze swojego dobrego nastroju?

(Autor jest dr. hab.

— kierownikiem Kliniki
Psychiatrii AMB i profesorem
Zaktadu Logopedii

i Jezykoznawstwa UMCS)
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Pokarmowe

paradoksy

bjawy ostrego niezytu zotadkowo-jelitowego
Owskutek zatrucia pokarmowego towarzysza
cztowiekowi czgsto. Podobnie jak niestraw-
nosé, czyli skutek wzmozonej perystaltyki jelit bez

obecnosci bakterii i innych czynnikéw chorobotwor-
czych. Nie zawsze potrafimy zre-

Sposrdd jelitowych patogenow wirusowych domi-
nujg obecnie Rotawirusy. O znaczeniu tego zagrozenia
Swiadcza liczby: 138 milionow chorych na $wiecie,
w tym 440 tysigcy zgondw, gtownie dzieci do lat 2.
Smieré powodowana bywa gwaltownym niedoborem
wodno-elektrolitowym, o ile ten brak nie zostanie
wyrownany. Szansg stwarza doustne stosowanie Gas-
trolitu — preparatu bogatoelektrolitowego, tatwego do
uzycia w kazdych warunkach, takze w podrdzy.
Bardziej burzliwe objawy biegunkowe wraz z wymiota-
mi wymagajgq hospitalizacji. Rotowirusy zdolne sa
przezy¢ na sprzgtach 60 dni, a na rgkach 60 minut.
Obecne sa w wodzie, zywnosci, odchodach zwierzat,
zanieczyszczonych nimi sciekach komunalnych. Polowa
chorych wydala te wirusy przed wystapieniem objawdw

biegunkowych i do tygodnia po

zygnowac z produktu nieswiezego,
zgodnie z zasada ,,lepiej zjes¢ i za-
chorowac nizli miatoby si¢ zmar-
nowac”.

Zakazne zatrucia pokarmowe
do niedawna powodowane byty
najczesciej przez gronkowce, na-
stepnie przez pateczki Salmonella,
takze Shigella. Zakazenia jelitowe
pateczkami Salmonella w roku
minionym i biezacym utrzymuja
si¢ na prawie jednakowym pozio-
mie, 10.600 i 10.200. Cho¢ jest to
duzo, to jednak z roku na rok wyraznie zagrozenie to
maleje, co potwierdzaja dane PZH. Trudno natomiast
wytlumaczy¢ dlaczego bakterie Shigella staly si¢ czyn-
nikiem chorobotwérczym unikalnym w Polsce. Liczba
tych zakazen wynosi zaledwie 55 i 53 przypadki.

Natura nie znosi jednak prézni. Pojawiaja si¢ nowe,
nieznane dawniej bakterie. Obecnie dominujacym pato-
genem jelitowym stata si¢ bakteria — Campylobacter
i pasozyt Giardia (dawniej Lamblia). Zasiedlajac
srodowisko przewodu pokarmowego powodujgq one:
niesmak w ustach, odbijanie, nudnosci, wymioty, a
takze biegunke. Niekiedy przebiegajace burzliwie
objawy okresu ostrego choroby przechodza w stan
przewlekty.

Zjawiskiem typowym dla naszych czasoéw stato si¢
coraz czgstsze wystgpowanie zatru¢ pokarmowych
pochodzenia wirusowego. Patogeny wirusowe zakazaja
droga doustna, przedostajac si¢ z woda lub pokarmami.
Czgsta przyczyna zatru¢ sa owoce morza. Ten sam
skutek wiaze si¢ ze spozywaniem OwoCOW i warzyw
w stanie surowym, gdy nie przestrzega si¢ zasady
»obierz, ugotuj lub zrezygnuj”. Ma to przede wszystkim
istotne znaczenie, gdy przebywa si¢ w tropiku i w kra-
jach o niskim standardzie sanitarno-higienicznym.

wyzdrowieniu.

Zagrozenie  epidemiolo-
giczne zwigksza obecno$¢ uta-
jonego zrdédta zakazen Rota-
wirusami. Sg nim niemowleta
w pierwszych 6 miesiacach
zycia, ktore zakazone moga
wydala¢ wirusy. Wirusy w
organizmie dziecka mogg nie
wywotywaé zadnych objawow.
Ochrong w tym przypadku
stanowig przeciwciala uzys-
kane od matki droga tozyskowa

lub poprzez mleko.

Postgpem stala si¢ dostgpnosé profilaktyki. Dzieci,
najbardziej zagrozone Rotawirusami moga zyskac
ochrong poprzez stosowanie szczepionek — Rotarix lub
Rota Teq. Preparaty te zyskaly dobra oceng w testach
klinicznych prowadzonych w Meksyku, USA, Finlandii,
Dominikanie, jako szczepionki bezpieczne i skuteczne.

Powstaje pytanie czy zakazne zatrucia pokarmowe
moga sta¢ si¢ przesztoscia? Przeciez obecne sposoby
edukacji w krajach cywilizowanych uswiadamiaja
doktadnie o istniejacych zagrozeniach. Coraz czgsciej
spozywane sa produkty surowe — owoce, warzywa jako
kanon profilaktyki przeciwnowotworowej, przeciwmi-
azdzycowej. To za$ sprzyja szerzeniu si¢ inwazyjnych
patogenow jelitowych i z tego wydaje si¢ wynikaé
paradoks.

Danuta Prokopowicz
(Autorka jest prof. dr. hab.

— kierownikiem Kliniki
Obserwacyjno-Zakaznej AM)

Tadeusz W. Lapinski
(Autor jest dr. med. w Klinice
Obserwacyjno-Zakaznej AMB)
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Snobistyczny
wasacz

I 4 y

opowiesc
o
Ernescie Rutherfordzie

"Uczeni dzielq si¢ na fizykow i zbieraczy
znaczkow pocztowych"

Ernest Rutherford

(Wiedza i zycie, nr 4, 1997).

rnest Rutherford urodzit si¢ 30 sierpnia 1871
E roku w Spring Grove, niedaleko miasta Nel-

son w Nowej Zelandii. Ten snobistyczny
wasacz byt czwartym z dwanasciorga dzieci Jamesa
i Marthy Rutherford. Ojciec trudzit si¢ wieloma zaje-
ciami — byl farmerem, kaznodzieja a nawet mary-
narzem — czgsto przebywal wiec poza domem. Maty
Ernest byt bardziej zwiazany z matka, nauczycielka.
Jego zainteresowania naukami $cistymi ujawnity sie
w wieku 10 lat, kiedy przeczytat pierwszy podrgcznik
z fizyki.

Studiowatl w Canterbury College w Christchurch
na Uniwersytecie Nowozelandzkim, gdzie w 1882
roku otrzymat stopien B.A. (Bachelor of Art) z
wyroznieniem. W nastepnym roku uzyskat stopien
M.A. (Master of Art), a w 1884 roku B.S. (Bachelor of
Science). Plotka glosi, ze dowiedzial si¢ o przyznaniu
mu stypendium na studia w Anglii, gdy kopat ziemni-
aki na rodzinnej farmie. Po przeczytaniu listu o§wiad-
czyt: ,, To jest ostatni ziemniak, ktory w zyciu wyko-
patem”.

Plotka glosi, ze dowiedzial sie
o przyznaniu mu stypendium na studia
w Anglii, gdy kopat ziemniaki na
rodzinnej farmie. Po przeczytaniu listu
oswiadczyt: ,, To jest ostatni ziemniak,
ktory w Zyciu wykopatem”.

Rutherford przybyt do Anglii w 1885 roku i roz-
poczat pracg naukowa w Laboratorium Cavendisha na
Uniwersytecie w Cambridge, kierowanym wowczas
przez Josepha Johna Thomsona. Tu réwniez uzyskat
doktorat. Byt on bardzo uzdolnionym mtodzienicem,
czym szczycit si¢ ogromnie. Chociaz $wiadomie
uznawal, ze nie jest teoretykiem, to w gruncie rzeczy
byt nim. Poczatkowo zajmowat si¢ wykorzystaniem
fal elektromagnetycznych do przesytania informacji.

W latach 1895-1898 badat promieniowanie pier-
wiastkow. Zainteresowaly go wtedy czasteczki alfa
pochodzace gtownie z jader atomu helu. Zadziwiajace
byto dla niego to, ze przenikaty one bez przeszkod
przez cienkie metalowe folie, a co niezwykte, byty i
takie, ktore od tej folii si¢ odbijaty. Poréwnat to
zjawisko do odbicia sie kuli armatniej od papierowej
serwety. Zauwazyl roéwniez, ze obdarzone sa one
fadunkiem elektrycznym: dodatnim — czastki alfa,
ujemnym — czastki beta i nie posiadajacym tadunku —
promieniowanie gamma.

W 1898 roku Ernest Rutherford otrzymat
propozycj¢ objecia Katedry Fizyki na Uniwersytecie
McGill w Montrealu, gdzie miat do dyspozycji dobrze
wyposazone laboratorium i zapas kosztownego
bromku radu. To tutaj poznat Fredericka Soddyego,
ktory zostat jego najblizszym wspotpracownikiem.
Przeprowadzit z nim badania nad pierwiastkami
promieniotwérczymi — torem i uranem. W 1907 roku
rozpoczal prace na Uniwersytecie w Manchester.
Wykonal wtedy znany ,,eksperyment Rutherforda”,
ktory byt zgodny z teorig budowy atomu jako ,,ciasta
z rodzynkami”, asystowal mu wtedy Niels Bohr.
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Postanowit zbada¢ efekty bombardowania ztotej folii
czastkami alfa. Wigkszos$¢ czasteczek zgodnie z
przewidywaniem ulegta niewielkiemu rozproszeniu,
ale niektéore odbijaly si¢ od folii. Rutherford
wyciagnat wigc nastgpujace wnioski: atom sktada sig
z jadra o znacznej wielkos$ci, skupiajacym caty jego
tadunek i maseg; po or-

mi — w 1914 roku otrzymat tytut szlachecki, a w lat-

ach 1925-1930 petnit funkcje prezesa Royal Society.
Zmart 19 pazdziernika 1937 roku w wyniku

nieszczesliwego wypadku i zwigzanych z nim kom-

plikacji. Pochowano go w opactwie Westminster obok

Newtona.

Ernest Rutherford byt

bitach, dookota jadra, ”Byiem Swiadkiem wieluprzemian, cztowiekiem przyjaciel-
kraza elektronyf widmo ale nig dy nie zaobserwowalem tak szy- skm?, otwartym i Znan?/m
optyczne atomow tego L. ] . . . z wielu anegdot. Uwazal,
samego pierwiastka jest bkle] zmiany, ]ak moja przemiand Zﬁzyka ze dobry badacz musi
takie samo. Bylo to wiec na chemika" umie¢ szybko oceniaé
doswiadczalnie  stwier- rzedy réznych wielkosci
dzone istnienie jadra ato- Ernest Rutherford: fizycznych. A jednym z
mowego i tym samym (www.ﬁzyka.net.pl) jego ulubionych pytan na

zaproponowanie nowego

ustnych egzaminach byto

planetarnego modelu bu-

dowy atomu. W 1911 roku sfinalizowat cate badanie
jednym zdaniem: ,,Wiem, jak wyglada atom”. To byt
koniec ery ,,prostego atomu” a w bliskiej przysztosci
otworzyto to droge w odkryciu kwarkow.

Szes¢ lat pdzniej Rutherford powrécit do labora-
torium Cavendisha i objat jego kierownictwo.
Rozpoczat rowniez doswiadczenia, ktére potwierdzity
podzielnos¢ atomu a takze

to dotyczace wartosci
indukcji obraczki $lubnej. Rozpowszechniony byt
wowczas uktad Gaussa. Dlatego egzamin zdawat
kazdy student, ktory odpowiadat, ze rzgedu s$rednicy
obraczki, czyli okoto 1 cm. Pewnego razu, gdy
Rutherford zadat swoje ulubione pytanie, przepyty-
wany student z pewnosciag w glosie odpowiedziat:
,054,3”. Egzaminator zupetnie zaskoczony zapytat:

»A jakich jednostek pan

to, ze pierwiastki promie-
niotwdércze moga prze-
ksztatcaé sie¢ w inne. Do-
szedt do wniosku, ze gdy-
by usungé jedng lub wie-
cej czastek z jadra, mozna
by przeksztatci¢ jeden
atom w drugi. Wigkszos¢
tych doswiadczen prze-

" Jezeli, a mam powod by tak sqdzic,
rozbitem jqdro atomu, to ma to wigksze
znaczenie niz wojna"

LJednostek
umownych, panie profe-
sorze” — odpowiedziat stu-

uzywa?”,

dent.
Ozenit si¢ z Mary
Georging Newton, kobietg
Ernest Rutherford| oc ytang i praktyczna. 7
(www.fizyka.net.pl)| matka utrzymywat bliskie

stosunki, chociaz widywat

prowadzat w czasie wojny,

w zwiazku z czym tak oto tlumaczyt swoja nieobec-
nos¢ na jednym z zebran Brytyjskiego Ministerstwa
Wojny: ,,Jezeli, a mam powdd by tak sadzié, rozbitem
jadro atomu, to ma to wigksze znaczenie niz wojna”.
Jak si¢ potem okazato byta to pierwsza reakcja
jadrowa.

W 1908 roku Ernest Rutherford zostaje Laureatem
Nagrody Nobla z zakresu chemii, za prace dotyczaca
rozpadu promieniotwoérczego. Bylto to dla niego
wielkim zaskoczeniem, ze wlasnie w tej dziedzinie ja
otrzymat. Powiedziat wtedy: ,,bytem swiadkiem wielu
przemian, ale nigdy nie zaobserwowatem tak szybkiej
zmiany, jak moja przemiana z fizyka na chemika”.

Wspoétpracowato z nim wielu fizykdéw, miedzy
innymi: Karol Ellis, Hans Geiger, Thomas Walton czy
James Chadwick, ktéorym pomogt w rozpoczeciu
wielu wiasnych badan.

Za zycia zostat uhonorowany wieloma zaszczyta-

ja bardzo rzadko, bo nadal
mieszkata w Nowej Zelandii. Bardzo cigzko przezyt
jej $mier¢ w 1931 roku.

Ernest Rutherford odznaczat si¢ silna osobowos-
cig. Zawsze doceniat prace innych. Jego publikacje,
nawet do dzisiaj zaskakuja w jak niezwykly sposob
mozna poznaé $wiat czasteczka po czasteczce. Nie
tylko nam, ale przede wszystkim i sobie udowodnit,
skomplikowane procesy
fizyczne zwykle posiadajg tatwe
rozwigzania. W 70 lat po jego $mierci sztuczny pier-
wiastek o liczbie atomowej 104 zostaje nazwany jego
imieniem.

ze W gruncie
chemiczne i

rzeczy

Magdalena Bruzgo

(Autorka jest cztonkiem
Studenckiego Kola Naukowego
przy Zaktadzie Analizy
Instrumentalnej AMB)
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Opowiesc

azy, ktore w

normalnych
temperatu-
rach maja okreslone
wlasciwosci, w tempe-

raturach niskich prze-

chodza w stan ciekly
i nabieraja nowych
cech, ktore pozwalajg
wykorzystaé je do cal-
kiem nowych celow.
W pierwszej polowie
XIX wieku Michael
Faraday skroplit wszy-
stkie znane wowczas

Karol Olszewski

gazy poza tlenem,

azotem 1 wodorem.

Gazy, ktorych nie udato mu si¢ skroplic,
nazwano ,trwatymi”. Bliski sukcesu byt
francuski fizyk Louis Paul Cailletet. Skro-
plit on wprawdzie gazowe sktadniki powie-
trza, ale w stanie dynamicznym, tzn. otrzy-
mat jedynie szybko znikajaca ,,mgietke”.
Dopiero Zygmunt Wroblewski i Karol
Olszewski — dokonali, po raz pierwszy w
dziejach nauki, skroplenia tlenu i azotu w
stanie statycznym, czyli w postaci dajacej
si¢ obserwowaé cieczy. Doswiadczenie to
okazato si¢ przelomowe dla fizyki niskich
temperatur, rozwijajacej si¢ szczegdlnie
szybko dzi$ i majacej ogromne perspekty-
wy techniczne oraz wiele zastosowan w
nauce.

Zygmunt Florenty Wroblewski (1845-
1888) urodzit si¢ w Grodnie. Tu skonczyt
gimnazjum. Studiowal na uniwersytecie
w Kijowie. Tam zastalo go powstanie
styczniowe. Jako osiemnastoletni mtodzie-
niec zaciagnat si¢ do oddziatu powstancze-
go. Za udzial w powstaniu skazany zostat
na zestanie. Po uwolnieniu z Syberii udat
si¢ do Berlina. Tu odbyt studia z zakresu
fizyki. Nastgpnie podjat prace w Mona-
chium, gdzie poswigcil si¢ badaniom z
dziedziny elektrycznosci. Zetknat si¢ w
tym czasie z wybitnymi fizykami nie-

mieckimi: H.L. Helmholtzem, P.G. Jollym,

izA.A. Kundtem. Od
roku 1880 pracowat
w laboratorium fi-
zycznym w Ecole
Normale Superieure
w Paryzu. Przebywat
tu wowczas majacy

najwigksze osiggnig-

Zygmunt Florenty Wréblewski

cia w dziedzinie kriogeniki L.P. Cailletet.
W roku 1882 Zygmunt Wroblewski powro-
cit do kraju i objat katedre fizyki na Uniw-
ersytecie Jagiellonskim. Urzadzit warsztat
pracy naukowej oparty na wzorach zagra-
nicznych. W tym czasie poznat i zaprzy-
jaznil si¢ z profesorem chemii UJ —
Karolem Olszewskim.

Karol Stanistaw Olszewski (1846-
1915) urodzit si¢ w Broniszowie koto Ta-
rnowa. Uczyl si¢ w Nowym Saczu i Tar-
nowie. Aresztowanie przez wiladze austria-
ckie uniemozliwito mu udziat w powstaniu
styczniowym. Studiowal na Uniwersytecie
Jagiellonskim chemig, fizyke i matema-
tyke. Juz wowczas zwrdcit na siebie uwage
Emiliana Czyrnianskiego, dyrektora uni-
wersyteckiego Zaktadu Chemicznego, kto-
ry uczynit go swym asystentem. Olszewski
celowal szczegdlnie w dziedzinie techniki
doswiadczalnej. Cechowata go starannosé

w przeprowadzaniu doswiadczen, olbrzy-

o Wroblewskim i Olszewskim

mia intuicja i umiejetnoscei techniczne. Po
ukonczeniu studiow wyjechat do Heidel-
bergu, gdzie poglebiat wiedze pod kierunk-
iem R.W. Bunsena i G.R. Kirchhoffa. W
1876 roku wrocit do Krakowa i objat
kierownictwo Zakladu Chemii Nieorga-
nicznej Uniwersytetu Jagiellonskiego. Jego
marzeniem bylo dokladne zbadanie wias-
nosci réznych gazow, miedzy innymi skta-
dowych powietrza, oraz ich skroplenie.
Aby ten cel osiagnac, nawiazuje wspotpra-
c¢ z Zygmuntem Wréblewskim.

Obaj naukowcy postanowili na pocza-
tek zajac si¢ tlenem, ktory uchodzit za gaz
trwaty. Wroblewski, jeszcze w czasie poby-
tu w Paryzu, zaprojektowal aparatur¢ po-
dobng do tej, jakiej uzywat L.P. Cailletet.
Aparatura ta zostata przez Wroblewskiego i
Olszewskiego w pewnych istotnych szcze-
gotach zmodyfikowana, uzyto tez innego
sposobu ozigbiania, umozliwiajacego ozig-
bienie do temperatury -160°C. Te innowa-
cje rozstrzygnety o powodzeniu, tak ze 9
kwietnia 1883 roku, zaledwie po miesigcu
pracy, skroplili tlen. Na widok niebies-
kawej cieczy, ptynnego tlenu, rzucili si¢
sobie w objecia i zatanczyli walca. W dniu
15 kwietnia 1883 roku (sze$¢ dni pozniej),
udato im si¢ otrzymaé azot w postaci
ciektej. W ten sposob ziscito si¢ dazenie do
otrzymania powietrza w stanie ciektym.

W dniu 16 kwietnia 1883 roku prze-
wodniczacy Akademii Francuskiej prze-
czytat opublikowany przez Wroblewskiego
komunikat o skropleniu tlenu. Od razu dato
si¢ odczu¢ niechetne nastawienie wielu
cztonkéw Akademii do tych, ktorzy ode-
brali nauce francuskiej palme pierwszen-
stwa w dziele skroplenia pierwszych gazow
trwatych. Usitowano negowacé pierwszenst-
wo Polakéw, ,,uczonych bez panstwa” i
»prowincjonalnego uniwersytetu”. Juz na
wspomnianym posiedzeniu zaczgto mowicé
wreez, ze to wilasciwie Cailletet jest
autorem tego sukcesu. Mimo ze w
wydrukowanych niebawem obszerniej-

szych rozprawach o skropleniu sktadnikow
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powietrza badacze polscy wyjasnili, nie
umniejszajac zastug L.P. Cailleteta, co byto
przyczyna ich powodzenia, doszto do bru-
talnej napasci na Wroblewskiego. W rok
pézniej ukazal si¢ w popularnym
miesigczniku naukowoliterackim ,,Revue
des deux mondes” artykul owczesnego
sekretarza Akademii Francuskiej J. Jamina
pt.: ,,JJak skroplono powietrze”, w ktérym
zarzucit Wroblewskiemu kradziez nau-
kowa. Na prozno zabiegal Wroblewski u
swych paryskich przyjaciél o mozliwosé
oficjalnego sprostowania niestychanych

zarzutow, zawartych w artykule. Nie

nalezy ustalenie odstgpstw od prawa Ma-
riotte'a dla wodoru oraz zastgpienie ter-
mometru gazowego w niskich temperatu-
rach termoogniwem. Jako jeden z pierw-
szych na $wiecie zaczal bada¢ opdr elek-
tryczny metali w niskich temperaturach
i byl na najlepszej drodze do wykrycia
zjawiska nadprzewodnictwa. Pasmo tych
osiagnig¢ przerwata niestety w 1888 roku
tragiczna $mie¢ badacza. W dniu 25 marca
1888 roku, podczas wykreslania krzywej
Scisliwosci, przewrdcit na siebie palacy si¢
lampg naftowa. W ptonacym ubraniu zbiegt

z | pigtra az na podworze, gdzie zaalar-

doczekat  sig
znikad pomocy
i byl zmuszony
wilasnym nakta-
dem wydac¢ bro-
,Odpo-
wiedZz na arty-
kut

Szure:

Pana .

Na widok niebieskawej cieczy,
phymnego tlenu, rzucili sie sobie

w objecia i zatanczyli walca.

Jamin”, w kto-
rej odpart zarzuty i we wlasciwym $wietle
przedstawit zastugi Cailleteta, swoje i
Olszewskiego. Wprawdzie nikt publicznie
nie stanat w ich obronie, niemniej wig-
kszos$¢ przedstawicieli dwczesnego $wiata
naukowego byta po stronie Wroblewskiego
i Olszewskiego. Dzi$ nie ma watpliwosci
co do wlasciwego znaczenia ich osiagnigé.
Laureat Nagrody Nobla Heike Kamerlingh-
Onnes (1913), tworca stynnego laborato-
rium kriogenicznego w Lejdzie, w odczycie
wygloszonym z okazji przyznania mu
Nagrody Nobla nazwat prace Wrob-
lewskiego i Olszewskiego ,,podstawowymi
i klasycznymi w tej dziedzinie”.

Podczas pracy w krakowskim laborato-
rium, badania inicjowat najczesciej Wro-
blewski, natomiast Olszewski miat wiele
pomystow, ktére umozliwiaty rozwiazanie
technicznej strony zagadnienia. Wspdtpra-
ca zostaje jednak po kilku miesiacach zer-
wana. Przyczyny tego faktu nie sa doktad-
nie znane.

Wréblewski,

ciezka choroba oczu, zagrozony slepota,

Zygmunt dotknigty
pracowal z jeszcze wigksza intensywnos-
cig. Dalsza dziatalnos¢, po zaniechaniu
wspolpracy z Olszewskim, dotyczyta wias-
nosci gazéw w niskich temperaturach. Do

indywidualnych osiagnie¢ Wroblewskiego

mowana krzykiem stuzba przyszta mu
z pomocg. Doznal jednak tak cigzkich
poparzen, ze zmart w trzy tygodnie poznie;j.

Karol Olszewski przezyl swojego
wspotpracownika o 27 lat. Dalsze osiagnig-
cia w dziedzinie kriogeniki, uzyskane juz
bez pomocy Wroblewskiego, to przede
wszystkim skroplenie w stanie dynamicz-
nym wodoru oraz skonstruowanie aparatu
do skroplania gazow, umozliwiajacego
wylewanie skroplonego gazu. Wysoko
cenione byly jego skraplacze wodorowe i
byt okres, w ktorym skraplano woddér w
Swiecie

prawie wylacznie

latach

aparatami
1890-1915

Olszewski uchodzil na $wiecie za najwig-

Olszewskiego. W

kszy autorytet naukowy w dziedzinie krio-
geniki. Nic dziwnego, ze wtasnie do
Krakowa w grudniu 1894 roku stynny
W. Ramsay przestal ogromnej wartosci
przesytke. Zawierata ona amputke szklang
z 300 ml niedawno odkrytego argonu.
Odkrywca prosit Olszewskiego o skrople-
nie tego gazu i zbadanie jego wlasciwosci.
Juz w miesiac pdzniej wyniki te byly refe-
rowane w Anglii na posiedzeniu Towa-
rzystwa Krolewskiego.

Dziatalno$¢ dydaktyczna Olszew-
skiego polegata na prowadzeniu wyktadow

z chemii nieorganicznej, organicznej, far-

maceutycznej. Wyktadat dosé¢ monotonnie,
ale za to bardzo starannie, wyktady bogato
ilustrowat eksperymentami. W pracy
naukowej byt samotnikiem. Nie dopuszczat
nikogo do udziatu w swoich badaniach. Byt
bardzo wymagajacy w pracy eksperymen-
talnej i niewielu ludzi mu odpowiadato.
Olszewski rodziny nie zatozyt. Jego roz-
rywka byta fotografia i uprawa chryzantem.
Zapisal 140 000 koron na popieranie badan
nad niskimi temperaturami, ktére poz-
wolity na zatozenie Funduszu Wieczystego
im. K. Olszewskiego. Zmart 25 marca 1915
roku.

Wréblewskiego i Olszewskiego mozna
niewatpliwie uznaé za wspottworcow krio-
geniki. Zastuguja tez na szczegdlnie
wdzigczng pamigé Polakéw — w czasach
bardzo trudnych woleli pracowaé w kraju,
w skromnym laboratorium, mimo ze pro-
ponowano im nieraz doskonate warunki na
znanych uniwersytetach zagranicznych.
Dzigki nim nauka nieistniejacego panstwa
byta stale obecna na forum $wiatowym.

W dzisiejszych czasach kriogenika ma
szczegolnie duze znaczenie ze wzgledu na
zastosowanie w badaniach naukowych
i w technice. W badaniach histologicznych
i histochemicznych stosowane sa kriostaty
(urzadzenia utrzymujace stata, niska tem-
peraturg) wyposazone w mikrotom mroze-
niowy. Fragmenty tkanek zamraza si¢ za
pomoca rozprezajacego si¢ cieklego dwu-
tlenku wegla (temp. -20°C), a nastepnie
wykonuje si¢ skrawanie, postugujac si¢
odpowiednimi manipulatorami. Jest to
najszybsza metoda wykonywania skraw-
kow tkankowych, stosowana np. do diagno-
zowania nowotworow w czasie operacji
chirurgicznej. Innym zastosowaniem skro-
plonych gazéw jest zamrazanie i diugo-
trwate przechowywanie zywych komorek
i tkanek w cieklym azocie (-196°C). Zam-
razanie dokonywane jest bardzo szybko
i woda krystalizuje bez zwigkszenia obje-
tosci. Nie dochodzi wigc do uszkodzenia

btony i innych struktur komorkowych.

Izabela Dziakowska

(Autorka jest czlonkiem Studenckiego
Kota Naukowego przy Zaktadzie
Analizy Instrumentalnej AMB)
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tanistaw Stomma: katolicki dziatacz polityczny, pu-
Sblicysta, profesor prawa karnego. Urodzit si¢ 18 sty-

cznia 1908 roku w Szacunach koto Kiejdan na
Kowienszczyznie. Byt wigc sasiadem z tego samego Kiej-
danskiego powiatu Melchiora Wankowicza i Czestawa
Mitosza. O rodzinnej miejscowosci pisat:
Urodzitem sie w dworku nad malenkq rze-
czutkq nazywajqcq sie Sulewa, doplywem
Abeli, ktora wpada do Niewiazy i razem z niq
ginie w Niemnie. Do roku 1914 spedzatem
kazde lato u siebie we dworku Szacuny, zime
zas w Kownie (..). Moim jezykiem
ojczystym byl jezyk polski, ten sam, co
rozbrzmiewal w Warszawie, Krakowie,
Poznaniu, ale kultura regionu miata
swoje wiasciwosci lokalne. Od bardzo
milodych lat, wielbiqc ,, tutejszego”

wieszcza, Adama  Mickiewicza,
mowitem: , Litwo, Ojczyzno moja
()"

W  zyciu Stanistawa Stommy

wielka rolg odegrato Wilno. W latach
1921-1928 byt uczniem wilenskiego
Gimnazjum im. Kréla Zygmunta
Augusta, a w latach 1928-1932 odbyt
studia prawnicze na Uniwersytecie Ste-
fana Batorego. Byt cztonkiem Sto-
warzyszenia Katolickiej Mtodziezy
Akademickiej ,,Odrodzenie”;
publikowal w miesigczniku
Pax i Kurierze Wilenskim.
W Wilnie, przepetnionym his-
torycznymi dowodami pol-
skosci, bylo w tym czasie na
uniwersytecie i w zyciu pub-
licznym wielu ludzi, ktérzy
odegrali znaczaca i trwalg
role w dziejach kultury pol-
skiej. Wymienieni sa tu wedle
porzadku  alfabetycznego:
Bujnicki Teodor, Buthak Jan, Dembinski Henryk, Golmont-
Hennelowa Jozefa, Gotubiew Antoni, Hulewicz Witold,
Jasienica Pawet, Jedrychowski Stefan, Konwicki Tadeusz,
Lopalewski Tadeusz, Mackiewicz Jozef, Mackiewicz
Stanistaw, Milosz Czestaw, Pigon Stanistaw, Putrament
Jerzy, Ruszczyc Ferdynand, Rymkiewicz Aleksander, Sta-
winska Irena, Slendzinski Ludomir, Wiwulski Antoni,
Zagbrski Jerzy, Zdziechowski Marian.

W roku 1944 opuszcza Wilno, osiedla si¢ w Krakowie.
Od 1946 roku czlonek zespolu redakcyjnego czasopisma
Znak 1 Tygodnika Powszechnego, w latach: 1947-1950
i 1956-1978 pracownik naukowy Katedry Prawa Karnego
UJ, 1957-1976 poset na sejm i przewodniczacy kota posel-

WSPOMNIENIA

REFLEKSJE

Stanistaw

Stomma
(1908-2005)

skiego ,,Znak”, 1981-1985 przewodniczacy Prymasowskiej
Rady Spotecznej, 1989-1991 senator RP.

Stanistaw Stomma wytozyl swoje poglady polityczne
w publikacjach i w wywiadach m.in.: ,,Rozproszone patrio-
tyzmy” (Apokryf, 1998, nr 13, s. 2-3); ,,Do przesztosci nie
ma powrotu” (Tygodnik Powszechny, 2001, nr
43, s. 1,6); ,,Gtos wolny, o wolnos¢ si¢ upomi-
najacy” (Tygodnik Powszechny, 2002, nr 45,
1 s. 1, 8-9); ,,Strzepy wspomnien” (Tygodnik
Powszechny, 2003, nr 44, s. 11). Takze jako
autor ksigzek: ,,Mysli o kulturze i polityce”
(1960),
Refleksje o stosunkach polsko-nie-

,»Czy fatalizm wrogosci?

mieckich” (1980), ,,Poscig za nadzieja”
(1992), ,, Trudne lekcje historii” (1998).

Po klesce wrzesniowej i rozbiorze
Polski pomigdzy Niemcy i Zwiazek
Radziecki konsekwentnie prezentowat
realizm polityczny dotyczacy ziem
wschodnich, skad pochodzit. Uwazat,
ze ziemie te sa dla Polski stracone,
a dominacja radziecka jest faktem,
ktory bedzie trwat dtugo. W latach sie-
demdziesiatych, jako jedyny z postow
nie popart zmian w Konstytucji,
wprowadzajacych zapis o PZPR jako
przewodniej sile narodu i podlegtosci
wobec ZSRR. Byt jednym z inicja-
toréow i architektow polsko-
niemieckiego porozumienia
i pojednania zgodnie z wlas-
nymi pogladami, ze w dhz-
szym czasie nie istnieje fata-
lizm wrogosci, a konflikt obu
narodéw szkodzi im samym.
W roku 1989, wypowiedziat
pamigtne stowa: My jako
naréd i panstwo Sredniej
wielkosci zalezni jestesSmy od
faktow na ktore nie mamy
zadnego wplywu: od gry supermocarstw i uktadoéw gospodar-
czych bardzo twardych a wiqzqcych. Pomimo to niemala
cze$S¢ losow jest w naszym reku, zalezy od nas. I koniec
koncow jestesmy budowniczymi polskiego jutra.

Materiat do biografii Stanistawa Stommy stanowi ksiaz-
ka Wolfganga Pailera: Na przekor fatalizmowi i wrogosci
(1998).

Stanistaw Stomma zmart 21 lipca 2005 roku w Warsza-
wie. Msza zatobna w intencji zmartego odprawiona zostata
w dniu 27 lipca w warszawskiej archikatedrze. Uroczystosci
pogrzebowe odbyty si¢ w podwarszawskich Laskach.

Krzysztof Worowski
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ejny — bo to o nich jest ten tekst — moga $miato konkurowac

z najpigkniej polozonymi miastami w obecnym wojew-

odztwie podlaskim, a przewyzszaja wiele z nich bogata
i osobliwa historig, wielowatkowoscia kulturowa, ambicjami.
I tylko trochg do nich daleko, co ma jednak réwniez dobrg strone,
bo nie przeszkadzajac autentycznym znawcom pigkna zniechgca
tych mniej ambitnych podréznikow. Jesli kiedy$ dotrze tu thum, to
wyprze z zaulkéw aromaty natury zmieszane z zapachem starych
murow. Marek Karpowicz zaproponowat spacerek po sentymental-
nych Sejnach z przedszkolem ,u sidstr”, szkota ,,pod lasem”,
sklepikami z buteczkami (z pewnoscia chrupiacymi), z domkami
stojacymi wsrod bzow i jasmindw, warsztatami solidnych rzemiesl-
nikow i markowymi obiektami na stardéwce. Ja proponuje
wycieczke w dawniejsze wieki.
Daleko na pograniczu

Skoro to poinocno-wschodni zakatek Polski, to zacza¢ wypada
od sladéw jaéwieskich (utrwalonych w nazewnictwie), a potem
krzyzackich i litewskich. Wedle legendy (powtarzam ja za Macie-
jem Ambrosiewiczem) po zwycigstwie pod Grunwaldem Wtady-
staw Jagieltto nadat kawal puszczy trzem rycerzom, m¢zom juz wie-
kowym. Ci zatozyli osadg, ktdra z litewska nazwano Seniai — star-
cy. Nie ulega watpliwosci, ze jest to opowies¢ oparta ,,na dos¢ wat-
pliwych przestankach”.

Trwate osadnictwo poswiadczone zrodtowo ma rodowdd XVI-
wieczny, wyniklo z polityki dwoch ostatnich Jagiellonéw na tronie
polskim i tak kontrowersyjnie ocenianej Wtoszki — krélowej Bony.
To Zygmunt Stary (maz Bony, a ojciec Zygmunta Augusta) nadat
nad rzeka Sejna (obecnie Marychg) pota¢ ziem swemu dworzani-
nowi Iwanowi Michajlowiczowi Wisniowieckiemu, a jego syn
Dymitr wzniost tu dwor.

Kolejnym wazkim wydarzeniem byty starania Jerzego Gro-
dzinskiego na przetomie XVI i XVII stulecia, zmierzajace do
zalozenia miasta zwanego na wlasng czes¢ Juriewo. Prdba sig¢ udala,

wrocono jednak wnet do nazwy Sejny. I pewnie bytoby to tylko pry-

Adam Dobronski 3

)

watne ng¢dzawe miasteczko z karczmami
i drewnianym ko$ciotem $w. Jerzego,
gdyby w 1602 roku nie przybyli tu
z Wilna dominikanie. Jerzy Grodzin-
ski zapisat im caly swoj majatek i ci
w 1619 roku wzigli si¢ do budowy
okazatego kompleksu klasztornego. Dzi§ to wspanialy zabytek,
ktory — o dziwo — mato co ucierpial w czasie wojen, a stuzyl nie
tylko bogobojnym zakonnikom.

Biale mury

W 1632 roku miata miejsce konsekracja kosciota Najswigtszej
Marii Panny (nawiazywat do gotyku), za§ wznoszenie klasztoru
zakonczono dopiero w pierwszych latach XVIII wieku, kiedy w
sztuce triumfowal juz barok. Dlaczego tak rozleglego? By¢ moze
dominikanie zamierzali tu ulokowa¢ seminarium. Ciekawostke
stanowi fakt, ze kosciot ulokowano na miejscu stajen dworskich, co
nie winno razi¢, wszak Jezus Chrystus urodzit si¢ w stajence. Kon-
trowersje budza tez baszty (basteje) w narozach murow. Czy rzeczy-
wiscie chodzito o zadania obronne? A moze zakonnicy chcieli, by
klasztor porazat wrogdw jak zamek, bo to byt czas zwalczania refor-
macji, takze rywalizacji z prawostawiem.

W drugiej potowie XVIII wieku $wiatynia przyklasztorna
otrzymata, dzigki hojnosci Roézy z Plateréw Strutynskiej, nowa
wspanialszg fasade w stylu baroku wilenskiego z dwiema wiezami,
zas$ na placu przed kosciotem dominikanie zbudowali kaplice pod
wezwaniem $w. Agaty. Przez caly ten czas trwalo i wzbogacanie
wnetrz, a o fundatorach przypomina¢ maja dwa herby. Przyznaje
racj¢ Eugeniuszowi Pietruszkiewiczowi, ze ,pigkna sejnenskiej
$wigtyni trudno oddac¢ stowami, trzeba ja zobaczy¢; wstuchac sig
w echo wiasnych krokéw pod wysokimi tukami trzech naw,
w skupieniu przyjrze¢ si¢ obrazom wilnianina Smuglewicza,
wstrzymaé oddech, gdy odezwa si¢ wspaniate organy, zbudowane

przez kownianina Jana Garalewicza”. -5

Fot. Klasztor podominikanski
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Madonna Sejnenska

PrzywykliSmy do adorowania cudownych obrazéw Matki Bo-
skiej, a w Sejnach jest to figura wykonana przed pigcioma wiekami.
Sprowadzit ja tu z Krakowa wspomniany juz dobrodziej J. Grodzin-
ski w 1602 roku. Tak naprawdg, to sa dwa przedstawienia Madonny
Sejnenskiej. Tylko od wielkiego $wigta mozna zobaczy¢ otwartg
szkatule tryptyku i wowczas wrazenie nasze wzmacnia widok roz-
chylonego ptaszcza Matki, trzymajacej na lewym kolanie Dziecig.
Na potach tego ptaszczach dostrzec mozna osoby udajace si¢ do
Marii oraz Boga Ojca trzymajacego krzyz, na ktorym zawist jego
Syn. Sama Matka Boza jest ,faskawie usmiechnigta”, pod nogami
ma ksigzyc i tajemniczg ,,twarz bez zarostu majacg oznaczaé $wiat
czy szatana” (wedhlug opisu ks. Ztotkowskiego z 1938 roku).

7 wrzesnia 1975 roku odbyla si¢ uroczysta koronacja figury.
Ceremonii tej przewodzit Prymas Polski Stefan kardynat Wyszyn-
ski, a towarzyszyl mu przybyly z Krakowa kardynat Karol Wojtyta.
»Matce Bozej Sejnenskiej, noszacej w sobie misterium zjed-
noczenia Dzieci Bozych z Ojcem, Synem i Duchem Swigtym odda-
j¢ w opieke Polske katolicky i cata jej przysztosc.” Zachowatly sig¢
mite wspomnienia, zapamigtat ten moment réwniez Jan Pawet 1I,
czemu dat dowdd w homilii wygloszonej w Lomzy 4 czerwca 1991
roku. Polski Papiez wymienit wowczas sanktuaria maryjne w:
Studziennicznej, Krasnymborze i Sejnach dodajac: ,,To tu przed
pigtnastu laty natozytem zlote korony na skronie Matki Bozej
sejnenskiej — obok niezapomnianego Prymasa Tysiaclecia”.
Perypetie zaborowe

Po 1III rozbiorze Polski Sejny dostaty si¢ na czas krétki (do
1807 roku) Prusakom i ci doprowadzili do kasaty w 1804 roku
klasztoru dominikanéw. W formule ciekawostki dodam, ze pier-
wszym proboszczem nowej (nie zakonnej) parafii byt Tomasz Pit-
sudski! W grudniu 1812 roku zatrzymat si¢ tu cesarz Napoleon i jadt
pono¢ kotlety wieprzowe z marchwia. Po 1815 roku przekrecito si¢
koto fortuny, Sejny weszty w sktad Krdlestwa Polskiego, a trzy lata
pozniej ulokowano w nich stolice biskupstwa, zwanego takze w
pewnych okresach czasu wigierskim i augustowskim, a obejmuja-
cym rowniez Lomzg. Cecha znamienng tej diecezji byta mozaika
narodowosciowa i wyznaniowa ludnosci. Przewage zachowywali
Polacy, ale na terenach pétnocnych wyraznie dominowali Litwini,
na wschodzie mieszkali Biatorusini, w miastach i miasteczkach
przybywato Zydéw, utrzymywalo si¢ zwarte osadnictwo niemiec-
kie, notowano obecnos¢ Tatarow i Cygandw, wiadza faworyzowata
przyjezdnych Rosjan. Z wyznan trzeba koniecznie wskaza¢ i uni-
tow, przesladowanych po upadku powstania styczniowego oraz sta-
roobrzgdowcow, potomkéw wyznawcow prawostawia, ktorzy nie
przyjeli reform patriarchy Nikona i zostali wygnani z Rosji.

W samych Sejnach nasilata si¢ rywalizacja polsko-litewska,
podsycana przez zaborcow. Lagodzi¢ obyczaje staral si¢ biskup
Antoni Baranowski vel Antanas Baranauskas, cztowiek wielu talen-
tow, bo poeta (jego autorstwa ,,Borek oniksztynski”, ktory bywa
porownywany do ,,Pana Tadeusza”), jezykoznawca, matematyk. On
to rozpoczat w 1901 roku ttumaczenie Biblii na jezyk litewski, ale
w roku nastgpnym odszedt do Pana, a jego prochy ztozono w kapli-

cy katedry sejnenskiej. Obecnie spoglada na miasto z pomnika

i pewnie modli si¢ za pokdj migdzy katolikami obu nacji.

Miasto, cho¢ pozostawato takze stolica powiatu, to marniato
jako odsunigte daleko od kolei i pozbawione przemystu. Niszczaly
zabytkowe budowle, gasta pamig¢ o $wietnych szkotach i dawnych
dziejach.

Wojny i pokoje

Watek to nadal kontrowersyjny w ocenach, ale fakty sa juz
znane i utrwalone. Sejny, dzi¢ki glownie Litwinom skupionym w
miejscowym seminarium duchownym, staly si¢ jednym z
wazniejszych osrodkéw odrodzenia narodu Giedymina i Witolda.
Odstepujace po przegranej | wojnie swiatowej okupacyjne wladze
niemieckie przekazaty miasto pod zarzad litewski, na co zbrojnie
odpowiedzieli cztonkowie Polskiej Organizacji Wojskowej. 23
sierpnia 1919 roku peowiacy rozpoczgli powstanie, ktore trwato do
28 sierpnia. Doszto do krwawych walk i incydentow, padto
kilkudziesigciu zabitych, wsrdd nich dowddca strony polskiej ppor.
Wactaw Rozga-Zawadzki. Duch konfrontacji zatriumfowat i w 1920
roku podczas marszu bolszewikéw (zawarli sojusz z Litwa) na
Warszawe. Wyliczono, ze tacznie w ciagu tych dwu lat Sejny prze-
chodzily 11 razy z rak do rak.

Ostatecznie miasto pozostato w Il RP, otrzymato obsadg zbroj-
ng z Korpusu Ochrony Pogranicza i zastyngto m.in. z Wyzszego
Klasycznego Gimnazjum Biskupiego im. $w. Kazimierza, cho¢ od
1925 roku centrum diecezji przeniesiono do Lomzy. Biedg klepali
zarowno Polacy, jak i Litwini, sasiedzi musieli si¢ wzajemnie
tolerowaé, a mogli i lubi¢. Wspomina Mieczystaw Stankiewicz:
Byl rok 1936, doszto do zatargu polsko-litewskiego po zabiciu
przez Litwindw na granicy zolnierza polskiego — Serafina. Byly
manifestacje i wiece w Sejnach, i nie tylko tu. [ wtedy przed lekcja-
mi wszedt do klasy wychowawca. Spytat o Czapulewicza. Kiedy
upewnit sig, ze jest nieobecny rzekt: ,,Pamigtajcie, kiedy si¢ zjawi,
nie dajcie mu odczué, ze jest Litwinem”. Naprawde — nie zylo si¢
tymi problemami tak, by podsycac ztos¢, budzi¢ nienawis¢. Twardo
dochodzono stusznych praw, ale bez nienawisci, checi zemsty.” (za:
,,Kroniki sejnenskie”, 2001).

Zaproszenie do Sejn

Najpierw krotko Sowieci, a nastgpnie Niemcy terroryzowali
mieszkancow Sejn podczas 11 wojny swiatowej. Cigzko si¢ tu zyto
takze po wojnie, jednak powoli odtworzona stolica powiatu
niwelowala skutki zapdznienia gospodarczego. Miasto zyskato
dobra stawe nie tylko dzigki sgkaczom, pobudzato tgtno zycia kul-
turalnego. I tak jest nadal, o czym radzg¢ przekonaé si¢ osobiscie.
Stowarzyszenie ,,Ziemia Sejnenska” z prezesem Eugeniuszem Kli-
mancem, wladze miejskie i powiatowe, miejscowi patrioci maja
powody, by dowodzié, ze tutejszym bogactwem jest nieskazone
$rodowisko naturalne z jeziorami i lasami. A jesli jeszcze dodad
liczne zabytki, szlaki wiodace do Wilna, ciekawe imprezy (m.in.
organizowane przez Osrodek ,,Pogranicze”), oddech wiekow i wiele
innych cudownosci, to prawdziwym staje si¢ twierdzenie: ,,Kto
powiada, ze nic go juz zadziwi¢ nie moze, ten zapewne nie zna
Sejnenszczyzny”.

(Autor jest prof. dr. hab. — pracuje na Wydziale

Historyczno-Socjologicznym Uniwersytetu w Bialymstoku)
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Lukasz Gornicki

krolewski bibliotekarz

"Mozesz sam siebie tworzy¢ i ugniatac,

mozesz stac sie zwierzeciem,

Ale mozesz sie odrodzi¢ w Bogu

podobnej postaci."

Gornicki i Podlasie

Podlasie stanowi unikalny rezer-
wuar przyrody. Ta urokliwa kraina
lezata zawsze na uboczu cywiliza-
cyjnego zgietku. Zmiany nie naste-
powaly szybko, a czgsto nawet zas-
ciankowe przywiazanie do tradycji
pozwolito na zachowanie pamiatek
przesztosci. W zaciszu kojacej przy-
rody Podlasia kryja si¢ okruchy naszej
materialnej i duchowej przesztosci. To
wlasnie zielony pejzaz stanowi $wietne
tlo do ich eksponowania. I w tym tkwi
niepowtarzalno$¢ Podlasia. Niejedno-
krotnie mowi si¢ o nas jako o regionie
kontrastow. Jest to opinia stuszna
zwazywszy na fakt, ze w tych pusz-
czanskich ostgpach w niedalekim Ty-
kocinie znalazta swoje miejsce w dru-
giej potowie XVI wieku biblioteka
krolewska, ktora sprowadzit tu ze sto-
lecznego Wilna kaprys Zygmunta
Augusta.

Tykocin to miasto-klucz do dzie-
jow i kultury naszego regionu lezacego
na styku réznorodnych kultur. W tym
grodzie zakleta jest historia cztowieka,
ktéry na tych ziemiach stat si¢ patro-
nem tego wysublimowanego stowa
pisanego, ktére swymi korzeniami sie-
ga starozytnej kultury srodziemnomor-
skiej. Tu znajdowata sie przepyszna
kolekcja zbroi i dziet sztuki ostatniego
z Jagiellonow, skarbiec krolewski,
archiwum wraz z korespondencja z

Pico della Mirandola,
Mowa o godnosci cztowieka,
Wiochy, XV wiek.

najwybitniejszymi umystami epoki,
takimi jak Melanchton oraz groma-
dzony w duchu epoki ksig-

Krakowskiej. Traf chciat, ze nigdy nie
stat si¢ studentem tegoz uniwersytetu.
Ukonczyt dwa fakultety w Padwie.
Lukasz Gornicki byl prawdopodobnie
studentem Universitas Legistarum w
latach 1545-1548 podczas swojego
pierwszego pobytu na pdinocy Italii,
natomiast w latach 1557-1559 ksztatcit
si¢ na drugiej galezi uniwersytetu
padewskiego — Universitas Artistarum.
Okres
uptynal mu na stuzbie dworskiej. Na

miedzy studiami wtoskimi

gozbidr Zygmunta Augusta.
Wiréd rozlewisk i kniei nad
tymi wykwintnymi wytwo-
rami kultury klasycznej i
renesansowej straz trzymat
Lukasz Goérnicki — ulubie-
niec monarchy i zaufany
sekretarz kréla. Okrzyknig-
ty zlotym piérem Rzeczy-
pospolitej byt biblioteka-
rzem krolewskim i starostg
— zarzadca dobr Tykocina
i Wasilkowa. Jednak nade
wszystko Gérnicki pozostat

straznikiem najskrytszych
tajemnic i plandéw monar-
szych, a w koncu rowniez
testamentu swojego koro-
nowanego mecenasa, ktory
— cho¢ dzielil ich dystans
majestatu — byt dla niego
prawdziwym, wiernym do
konca przyjacielem.

Dwory i studia

Krélewski bibliotekarz, Lukasz
Gornicki urodzit si¢ w Krakowskiem w
1527 przypuszcza sig, ze w Oswieci-
miu lub w znanej z eksploatacji soli
Bochni. Od 1538 roku pobieral nauki
w Krakowie jako niezbedne przygo-
towanie do studidow na Akademii

Fot. Portret Baldassare Castiglione, autora wtoskiego
oryginatu ,Dworzanina”. Rafael Santi, Louvre.
Do naszych czasow nie zachowat sie Zzaden
wiarygodny wizerunek tukasza Gérnickiego.

poczatku nabywat oglady w kregu
humanistéw skupionych w renesan-
sowej rezydencji na Pradniku u bisku-
pa krakowskiego Samuela Maciejow-
skiego. P6zniej Gornicki stuzyt krétko
u jego nastepcy, biskupa Zebrzydow-
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skiego. W 1552 roku znajduje si¢ juz w
orszaku monarszym na ustugach pod-
kanclerza Przergbskiego i bawi w
Gdansku. Na Wielkanoc 1553 Lukasz
Gornicki udaje si¢ z Przerebskim w
poselstwie krélewskim w celu uzgod-
nienia matzenstwa z dwudziesto-
kilkuletnia wdowa po ksigciu Mantui,
Katarzyna Habsburg, ktére zawarto w
imieniu Zygmunta Augusta w Wiedniu.

W shuzbie przyjaciela

Po powrocie z Wloch w dokumen-
cie monarszym z 9 wrzesnia 1559 roku
Lukasz Gornicki figuruje jako cancel-
lariae nostrae scribae. Szcze-
gblne szczescie miata polska
kultura i sztuka do Zygmunta
Augusta, o ktéorym z przekasem
moéwiono, ze byt bardziej Wto-
chem niz Polakiem jakby za-
pominajac o jego litewskiej du-
szy 1 silnym przywiazaniu do
ziem Wielkiego Ksigstwa, na
ktérych spedzit wigkszos¢ swo-
jego panowania. Tym niemniej
osobowos$¢ monarsza dojrze-
wata w klimacie subtelnej kul-
tury renesansu wtoskiego pod
przemoznym wplywem jego
matki, krélowej Bony z medio-
lanskich ksiazat Sforzéw. Zyg-
munt August przyciagat do sie-
bie artystow i szerokie grono
humanistow. Obdarzat ich god-
nosciami, a szlachetnos¢ umy-
shu znajdowata wigksze upodo-
banie w gustach krolewskich
niz arystokratyczne pochodzenie przy
rozdawnictwie wysokich urzedow.
Gornicki stale towarzyszyt krolowi.
Jego towarzystwo byto szczegdlnie
mile i poszukiwane na dworze. Jest to
okres zawrotnej kariery miodego fa-
woryta Zygmunta Augusta. Do obo-
wiazkow Lukasza Gornickiego naleza-
lo prowadzenie prywatnej korespon-
dencji krdla. Zygmunt August poktadat
w nim bezgraniczne zaufanie. Gornicki
petnit zatem funkcje tajnego sekretarza
od specjalnych poruczen. Okoto 1559
roku monarcha powierzyt mu piecze
nad krolewska biblioteka, ktéra znaj-

dowata si¢ poczatkowo w stotecznym
Wilnie. Zachwycony swoim dyskret-
nym stuga, Zygmunt August hojnie
uposazal Gérnickiego w kolejne pensje
a w 1560 roku przekazal mu podatki z
miasta Wojnicza. Sekretarz krolewski
stal si¢ wkrotce celem atakow zazdros-
nego otoczenia. Migdzy innymi zarzu-
cono mu brak pochodzenia szlachec-
kiego. Jakub Lichanski w swojej ksigz-
ce o Gornickim datuje jego nobilitacje
na rok 1561. W rzeczy samej byto to
jednak uroczyste potwierdzenie szla-
chectwa jako odpowiedz na knowania
przeciw robigcemu btyskotliwa kariere

Fot. Przepyszna zbroja Zygmunta Augusta. Kunz Lochner.
Livrustkammaren (Zbrojownia Krélewska), Stockholm.

krolewskiemu faworytowi. Na kolejne
lata tukasz Gornicki zwiazat si¢ z
Tykocinem, ktéory z monarszego
wyboru  stat

chowywania archiwaliow Wielkiego

si¢ miejscem prze-

Ksiestwa i skarbow krolewskich. In-
stalacje¢ biblioteki krélewskiej w
nowym miejscu datuje si¢ na rok 1565
lub wczesniej. W tymze roku Gérnic-
ki pisal: ,Is primum Vilnae biblio-
thecae propositus ubi haec Tycoci-
nium translata fuit”. Przenosiny bi-
blioteki nastapity prawdopodobnie w
latach 1562-1565.

Dworzanin polski

W Tykocinie Lukasz Gornicki na-
dat ostateczny ksztatt ksigzce swojego
zycia pod tytutem ,,Dworzanin polski”,
ktéra byta polskim przektadem i zara-
zem kreatywng interpretacja poczyt-
nego ,Il libro del Cortegiano” Bal-
tazara Castiglione (1528). W swojej
kompozycji Gornicki przeszczepit
ideaty prawego szlachcica z taka przys-
tepnoscia i tatwoscia dla polskiej men-
talnosci z jakimi wloskie dworki kro-
lowej Bony spopularyzowaty $réd-
ziemnomorskie warzywa i przyprawy
w naszym kraju. ,,Dworzanin” jest
utrzymany w konwencji owoc-
nego dialogu i starcia réznorod-
nych racji. Nawiazuje do Tus-
culanae disputationes Marka
Tuliusza Cycero. ,,Dworzanin”
nosi znamiona gatunku literac-
kiego okreslanego mianem spe-
culum (z taciny zwierciadlo),
ktére uksztaltowane byto jako
dydaktyczny portret czlowieka
reprezentatywnego dla okreslo-
nej grupy spotecznej odbior-
coéw dzieta. Gornicki rozwaza
czy prawdziwe szlachectwo
jest bardziej sprawa urodzenia,
czy dzietem ludzkiego talentu,
a moze skutkiem zacnosci i
uczciwosci codziennego zycia.
Autor odwotywat si¢ do sokra-
tejskiej genezy zta, ktora jest
skutkiem ludzkiej glupoty i nie-
wiedzy.

Utwor zawiera w sobie
przeswiadczenie, ze kazdy uczciwy
cztowiek znajdzie w swoim zyciu
szczescie 1 bratnig dusze. Wzorzec
doskonalego dworzanina odpowiada w
duzej mierze rysom dobroczyncy pi-
sarza, biskupa Samuela Maciejow-
skiego. W portrecie dobrego wiadcy
znajdujemy ukryty szkic postaci Zyg-
munta Augusta. Mianowicie wladca
powinien by¢ refleksyjnym filozofem,
ktéry prowadzi swoiste zycie ukryte
(vita contemplativa), a na jego bazie
moze dopiero wydawaé sprawiedliwe
wyroki i dokonywaé wielkich czynow.
Tak wiec zycie czynne (vita activa) zo-
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stalo podporzadkowane wewnetrzne-
mu zyciu duchowemu monarchy. Krol
winien wiele pomystow przenosi¢ ze
Swiata doskonatych idei oraz z dzie-
dziny zdrowej i trzezwej wyobrazni na
grunt realiow spolecznych. Dzigki
takiemu podejsciu wladca bedzie fak-
tycznie kreowat rzeczywistos¢ i nie do-
puszczat sytuacji odwrotnej, w ktorej
zasciankowe uwarunkowania i utarte
stereotypy determinowalyby jego dzi-
atanie. Pochlonigty dziatalno$cia pi-
sarska Gornicki prawie wcale nie
opuszczat Tykocina; prawdopodobnie
nie byt nawet na Unii w Lublinie w
1569 roku.

Starosta tykocinski

W 1570 roku Lukasz Goérnicki
zostat starosta tenutariuszem Tykocina
(od fac. tenua — dzierzawa) a potem
otrzymal réwniez mniejsze starostwo
wasilkowskie. W 1570 lub 1571 (cho¢
wielu autorow podaje dopiero rok
1575) ozenit si¢ z Barbarg Broniewska,
ktéra urodzita mu o$mioro dzieci.
Rychta $mier¢ krola Zygmunta Augus-
ta 7 lipca 1572 roku zachwiala pozycja
starosty tykocinskiego.

Burzliwe czasy

W niepewnych czasach bezkrole-
wia sejm zaopatrzyt tykocinska twier-
dze w zatoge 300 ludzi do ochrony ko-
lekcji zygmuntowskich, ktore wediug
owczesnego nuncjusza papieskiego
Bernarda Bongiovanniego byty nawet
cenniejsze od zbioréw papieskich i we-
neckich. Wkrotce po koronacji w dniu
1 maja 1576 roku, nowy pan Gornic-
kiego, Stefan Batory udat si¢ do Kny-
szyna i Tykocina. Sumiennos¢ i rzetel-
no$¢ w gospodarzeniu powierzonymi
wlosciami znalazta uznanie w oczach
nowego krola, ktérego wyprawy wo-
jenne nadwyrezyly powaznie starostwo
tykocinskie.

Smier¢ zony i literacka twérczo$é
Smieré Batorego (12.12.1586)
zbiegla si¢ prawie ze zgonem zony
Goérnickiego w 1587 roku. Lukasz Goér-
nicki znalazt si¢ znowu na zakrecie

swojego zycia. Zdruzgotany $miercia
swojej 29-letniej matzonki, ktéra data
mu pigé corek i trzech synow, napisal
»Elegi¢ na $mier¢ zony”. Zgon zony

jest wiec swoistg projekcja w mitolo-
giczna militarnego

wysitku Rzeczpospolitej u schytku

rzeczywistosé

szesnastego wieku oraz zapowiedzia

,U Grekoéw za dawnych czaséw byt ten obyczaj, iz biateglowy nago
z mgzczyznami chodzily zapasy, ale ten dobry zwyczaj pospotu

z drugiemi juz zginat. Wszakoz znalem ja biategltowy i sa jeszcze
zywe drugie, ktore z mieczem, z oszczepem tak dobrze umieja, jako
mezczyna ktory; k temu na kon ochotnie wsies¢, dobrze nim toczy¢,
nic naprzdéd zadnemu jezdzcowi nie dadza. Mysliwych nie spomi-
nam, bo tych w Polszcze pelno” (Dworzanin polski).

Lukasz Gornicki, Dworzanin polski
(Wirtualna Biblioteka Literatury Polskiej)

otwiera najowocniejszy okres dzialal-
nosci literackiej Gornickiego, ktory
przypada na lata 1587-1597. W 1589
ukazat si¢ roku dramat Troas o wojnie
trojanskiej. Gornicki przechrzcil w nim
niektore detale poganskiej tragedii
Troades Lucjusza Eneasza Seneki np.
Grecka Menada ulega przeobrazeniu w
zakonnice, a chrzescijanski zwrot ,,Pan
Bég” czgsto gosci na ustach zony Me-
nelausa. W istocie tykocinski ttumacz
przetransformowat wiele z filozofii te-
go starozytnego retora w duchu chrzes-
cijanskim. Szczegolnie sugestywny
jest dynamiczny opis zdobycia Troi:
LLupiezca wydarty tup wieldze drogich
sprzgtow,

Niesie, ktérego tysigc nie wezmie
okretow.”

W innym miejscu stoickiego ducha
Seneki oddaja stowa: Oplanda mors est
sine metu mortis mori. — w ttumacze-
niu Goérnickiego — Bez strachu $mierci
umrzeé¢, smier¢ to porzadna. Troas to
nie tylko owoc fascynacji Seneka to
réwniez swoisty ,.tren dla Rzeczpospo-
litej” jak go nazwala Barbara Noworol-
ska w opracowaniu utworu. Jest to glos
Gornickiego przeciw ustawicznym
walkom o korong¢ szwedzka z poczatku
rzadow Zygmunta [l Wazy. Zaczely
one pasmo nowozytnych wojen Rze-
czypospolitej i powoli zaczety obracac¢
w zgliszcza dorobek pokojowego pa-
nowania ostatnich Jagiellonow. Troas

przysztych zniszczenh wojennych. Gor-
nicki napisat jeszcze szereg innych
pomniejszych utworéw o tematyce
publicystycznej i obyczajowe;.

Autor polskiego przektadu ,,Dwo-
rzanina” zmart w wieku 76 lat 22 lipca
1603 roku. Pochowano go w rodzin-
nym grobie pod oftarzem kos$ciota
bernardynow w Tykocinie.

Lukasz Gornicki uchodzi za tworce
prozy polskiej. Jest roéwniez przykta-
dem cztowieka renesansu, ktory przy-
wiazywal ogromng wage do studiow
wszelkiego rodzaju. W odrodzeniu
dbano o wyksztalcenie, ale nieod-
formowaniem

lacznie z ludzkiej

osobowosci. Renesansowi humanisci
zdawali sobie dobrze sprawe, ze bez
dojrzatosci i prawosci ludzkiego
charakteru nasza rozlegta technolo-
giczna wiedza bedzie niebezpiecznym
atrybutem diabolicznie wytresowanych
zwierzat. W czasach s$redniowiecza
trend byl zgota przeciwny: ksiazki
palono, a na uczonych patrzono po-
dejrzliwie jak na czarnoksieznikow o
nieczystych intencjach. Zywot Lukasza
Goérnicki, ktéry pozostaje patronem
naszej Ksigznicy Podlaskiej, nieza-
wodnie uczy jak z ksigzek robi¢ dobry
uzytek.
Andrzej Wincewicz
(Autor jest doktorantem
w Zakladzie Patomorfologii

Lekarskiej AMB)
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SEKRETY

Szafy
gdanskie

rzychodzac niemal codziennie do patacu mijamy
rézne przedmioty, stanowigce element jego wy-
posazenia. Nie zwracamy na nie uwagi, tak jak nie
dostrzegamy réznych detali architektonicznych. Okazuje si¢, ze wszystko ma swoja historig.
W tym nowym dziale postaramy si¢ przyblizy¢ Panstwu — historie patacowych przedmiotow.
W pierwszej kolejnosci prezentujemy histori¢ szaf gdanskich znajdujacych si¢ w sekretaria-

cie rektora.
Dotarlismy do zrddet, ktore przekazat na prof. Nowak, a ktére wskazuja, ze ich wiascicielem byt prof. Godlewski, niezyja-

cy juz kierownik Zaktadu Histologii AMB. W liscie do profesora Nowaka prof. Godlewski proponuje wtadzom naszej uczelni
odsprzedanie zabytkowych szaf. Do listu dotaczyt fotografi¢ jednej z nich ze szczegétowym opisem, podaniem wymiaréw. Pro-
fesor musiat si¢ wyzby¢ tych mebli, poniewaz przeprowadzat si¢ do Warszawy do nowoczesnego, ale matego mieszkania.

List (Warszawa, 18 listopada 1964r.) profesora Henryka Godlewskiego do doc. Henryka Franciszka Nowaka w spra-
wie zakupu bibliotecznych szaf gdanskich przez Akademi¢ Medyczng w Bialymstoku.
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0
przymusie

0 uczué¢ wyzszych nikogo zmusié si¢ nie da.
: ; D Podejrzewam, ze do nizszych takze. A jednak
“ i byty takie czasy, ze Polacy mieli w konstytucji

zapisang dozgonng przyjazn ze Zwigzkiem Radzieckim.

-

Wiazaly si¢ z tym, niestety, same kltopoty.
Mtody cztowiek, gdy tylko w stopniu bieglym
opanowal jezyk ojczysty, poznat nieco gramatyke oraz
rodzimg literature, obowigzkowo musiat poznaé jakis

. . obcy jezyk swiatowy. Tym jezykiem byt oczywiscie
Janusz Niczyporowicz

jezyk rosyjski, ktory wbrew powszechnemu mniema-
niu, do fatwych nie nalezy, gléwnie, jak polski, z
powodu zawitosci gramatycznych, tak zwanych twardych i migkkich znakow, roznie
roztozonych akcentéw, zmieniajacych czesto sens wyrazu. Nauke i poznanie innych
jezykow, gtéwnie angielskiego, niemieckiego czy francuskiego uznawano za wyzszy
stopien wtajemniczenia. Tak wigc, kiedy trzeba byto zawrze¢ znajomos¢ z Timurem
ijego druzyng oraz poznaé los pewnego cztowieka i nauczy¢ si¢ zyciorysu Jurija Gaga-
rina, rodzity si¢ uczucia nizsze.

Totez pedagodzy nauczajacy jezyka rosyjskiego, wcale nie zdziwili si¢, gdy po
upadku wschodniego imperium i wycofaniu tego lektoratu jako obowiazkowego juz w
szkole podstawowej, znalezli si¢ na skraju bezrobocia. Opdr przeciwko wszystkiemu, co
szto zza wschodniej granicy byt naturalna reakcja na przymus.

Specyfika jezykowa wojewoddztwa podlaskiego spowodowata, ze maturzysci juz w
latach dziewig¢dziesiatych, masowo wybierali podczas egzaminu dojrzatosci jezyki
zachodnie, rosyjski zas, wedtug statystyk kuratorium, zaledwie kilkudziesigciu rocznie.
Wszystko z powodu niecheci, jakiego§ wewnetrznego przeswiadczenia, ze wschod jest
przegrany, ze tam nie ma czego szuka¢, ze dla Polakéw nie ma w tym kierunku
przysztosci, ze jezyk rosyjski mozna potraktowac najwyzej jako nieszkodliwe hobby.
Nie zauwazano tego, ze nie przeniesiemy si¢ pewnego dnia z catg Polska na Karaiby!

Zmiana ustroju i wszelkie zwigzane z tym transformacje jeszcze w tym przekona-
niu nasza mlodziez utwierdzity. Skoro mozna juz byto bez zadnych problemow
wyjezdzaé na zachod, to zachtysniecie si¢ tym, co byto reglamentowane, stato si¢ fak-
tem.

Jakiez wigc byto zdumienie pedagogéw, ktorzy w tym roku stwierdzili, ze jezyk
rosyjski na maturze wybrato w naszym regionie ponad pottora tysiaca uczniow. Wigcej
byto tylko tych, ktorzy wybrali jezyk Szekspira.

Co sig stato? Jakie$ nagle ol$nienie, a moze fala nowej mody? Uczmy si¢ czego$
dziwnego, wybierajmy kierunki studiéw, na ktére przyjmuje si¢ kilkunastu studentow
co dwa lata. Bedzie tatwiej!

Chyba jednak nie. Niektdrzy ta nagla i rosnaca popularnos¢ jezyka rosyjskiego thu-
maczg zniknigciem odium przymusu, czegos obowiazkowego. Inna sprawa, ze zmienit
si¢ klimat polityczny i gospodarczy. O Rosji mozna mowi¢ jak si¢ chce, mozna
tolerowa¢ lub ignorowac jej dziwactwa. Polska jest z jednej strony ostatnim krajem
Unii, z drugiej furtka do niej. I tu mlodzi maturzysci dostrzegli szans¢ dla siebie.
Ogromny rynek pracy, mozliwosci dziatania, widoki na karier¢ w instytucjach unijnych,
ktére beda wkrotce potrzebowaty fachowcow, ktdrzy plynnie powiedza: Watodzia, ja
tiebia ljublu, no majewo Porsche bolsze. [ |

Nowy numer

kazat si¢ nowy, sierpniowo-

wrzesniowy, numer Spraw Nau-
ki. Tematem wiodacym jest w nim
dyskusja nad Narodowym Planem
Rozwoju, jaka przewingta si¢ w $rodo-
wisku naukowym (PAN) oraz gospo-
darczym (KIG), Do obywatelskiego
zaangazowania uczonych nawigzuje
tez pytanie sady redakcyjnej: ,Jak
powinien by¢ tworzony krajowy plan
rozwoju?”, a takze obszerny wywiad
Anny Leszkowskiej z prof. Stefanem
Koztowskim z PAN-u na temat dzia-
fan rzadu i parlamantu w obszarze
ochrony przyrody w Polsce (,,Co$ dla
serca”). Rozmowa jest wynikiem og-
loszenia przez Komitet PAN ,,Czto-
wiek i rodowisko” krytycznego stano-
wiska w tej sprawie.

Tematem oktadkowym jest mar-
keting w nauce. Mowi o tym prof.
Hanna Dahm z UMK w rozmowie
z Janing Stominska (,,Nie wszystko
zto, co si¢ Swieci”).

W numerze piszemy takze o ra-
towaniu zabytkow metoda laserowa
rodem z WAT (Waldemar Ptawski —
»Z laserem w kaplicy”) oraz cieka-
wych badaniach folkloru dziecigcego
(Waleria Kozusznik — ,,Co ma osa na
Zaolziu?”).

Ponadto, jak zwykle, state felieto-
ny, liczne informacje wazne dla ludzi
zajmujacych si¢ i interesujacych sig
naukg oraz Poczet profesoréw pol-
skich autorstwa Janusza Markiewicza.

Zapraszamy do prenumeraty
i Zyczymy ciekawej lektury!
Informujemy, ze na stronie
www.sprawynauki.waw.pl ~ mozna

znalez¢ tylko krotkie streszczenia tek-

stow zamieszczonych w numerze.
Pismo w catosci dostepne jest jedynie
w prenumeracie (60 zZ rocznie, tqcznie
z czteroma suplementami).
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Ilona Lengiewicz

‘Wonnoseci

Wschodu

ak wszyscy ludzie Wschodu, Izraelici

mieli niezwykly zmysl powonienia.

Kazda zamozna rodzina posiadata
wlasng destylarni¢ olejkow eterycznych, a
receptury perfum przechodzity z ojca na
syna. Tych receptur strzezono jak skarbow
rodzinnych i umieszczano je w testamen-
tach. Kobiety miaty prawo wyda¢ na perfu-
my jedng dziesiata czg$¢ posagu! Niektore
nosity w sandatach malenkie skorzane roz-
pylacze; wystarczyt ruch duzego palca u sto-
py, aby otoczy¢ si¢ obtokiem uwodziciel-
skiego aromatu. Pewne wonnosci ceniono
szczegodlnie. Najcenniejszy byt olejek naro-
dowy, 6w nard, ktéry Maria Magdalena wy-
lata na glowe i stopy Jezusa, a cudowna won
napehita calg komnate.

Juz w pierwszych rozdziatach Biblii, w
Ksigdze Rodzaju czytamy ,, Tegoz dnia, kie-
dy Adam opuszczat byt Eden, rozniecit stod-
ki zapach zi6l: galbanum i styraxu, w na-
dziei, ze kiedys Bog otworzy droge powro-
tu”. Tak wigc palenie kadzidet na oftarzach
to modlitwa o powr6t do Raju.

Do oktetu najwazniejszych biblijnych
perfum naleza: cynamon, frankincense, gal-
banum, ladanum, nard, mirra, styrax i wonna
trzcina. Osiem zapachow opowiadajacych
histori¢ narodu wybranego. Ta historia méwi
o czerwieni ziemi w galilejskich winnicach,
o zieleni sadow w Kafarnaum i wy$mieni-
tym winie z jerychonskich daktyli. W upaja-
jacej woni olejkow styszy si¢ $piew biblij-
nych wersetow Piesni nad Piesniami, sta-

wiacych urodg zycia i mitos¢ do Boga.

Z poprzednich odcinkéw naszego cyklu
znamy juz histori¢ cynamonu, nardu i mirry.
Dzis$ kolej na pozostale.

Frankincense jest gumozywica, ktora
latem saczy si¢ z kory drzew bosweliowych
(kadzidlowcow) w postaci zottawych, przez-
roczystych kropel. Krople wyciekajace z na-
turalnych szczelin sg wyzszej jakosci niz te,
ktore uzyskuje si¢ dzigki nacigciom. Kory
nie wolno byto tkna¢ zelazem, a jedynie od-
tamkami kosci lub ostrym kamieniem. Pier-
wsze sadzonki kadzidtowcow przywiozta do
Izraela krolowa Saby, wizytujac dwor Salo-
mona. Frankincense ma cytrusowo-balsa-
miczny aromat i do dzi§ wchodzi w sktad
drogich perfum o orientalnej nucie zapacho-
wej.

Galbanum — to najbardziej kontrower-
syjny aromat Biblii; w czystej postaci wy-
dziela intensywny zapach czosnku, ktéry dla
Izraelitbw nigdy nie byt nieprzyjemna
wonig. Od czasow egipskiej niewoli koja-
rzy! si¢ raczej z drogocennym zrédtem wita-
min i naturalnych antybiotykow. Pod nazwa
galbanum kryje si¢ sok mleczny todyg Feru-
la gumnosa, ro$liny azjatyckich stepow,
blisko spokrewnionej z marchwia, koprem,
czy kminkiem i podobnie wygladajacej. Ten
sok mleczny nazywa-
ny jest dzisiaj asafe-
tyda; w Iranie i Afga-
nistanie stuzy do odstra-
szania wezy i owadow.

Kwiaty ladanum
rosng na suchych, sto-
necznych sta-
nowiskach ba-
senu Morza Sréd-
ziemnego, glownie
jego afrykanskiej czesci.
Wydzielaja urzekajacy, stod-
ko-balsamiczny zapach i skla-
daja si¢ z pigciu okazatych,
$nieznobiatych lub ro-
zowych platkow z
charakterystyczna
brunatng plama u na-
sady. Nalezg do ro-
dzaju Cistus (Czy-
stek), czyli niskiego
krzewu o gesto owtlosio-
nych, lepkich lisciach, z
ktorych zbiera si¢ zy-

wicg 0 aromacie ambry. Mozna jq zbiera¢ na
rézne sposoby np. na Cyprze wyczesuje si¢
brody koéz pasacych si¢ na takach, gdzie
wystepuje czystek.

W wiecznie zielonych lasach Izraela,
obok debow taborskich i pistacji, rost pos-
policie styrakowiec lekarski (Styrax offici-
nalis). Jest to mate drzewko o I$niacych lis-
ciach, ktore ro$lina wypuszcza juz w marcu,
a w kwietniu wydaje biate, wonne kwiaty,
po kilka w katach lisci (na rysunku). Zywica
styrakowca, o stalej konsystencji i wani-
liowym aromacie, znana bylta juz w czasach
biblijnych jako styrax.

I ostatni z najwazniejszych surowcow
perfumeryjnych starozytnego Wschodu —
ktacze wonnej trzciny (na rysunku). Pod ta
tajemnicza nazwa kryje si¢ wysoka trawa o
sinozielonych, czerwono nabiegtych zdz-
blach — palczatka imbirowa (Cymbopogon
martinianus). Gatunek ten pochodzi z pot-
nocnej czgsci Potwyspu Indyjskiego, skad
przez Babilon, trafit do Izraela. Ktacze pal-

czatki wydziela mocny zapach $wiezego

imbiru.

(Autorka jest dr.—

adiunktem w Zakiadzie Biologii
Wydziatu Farmaceutycznego
AMB)

Rysunek: Jerzy Lengiewicz
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DZIUPLI

iadomym jest nie od dzisiaj, ze dzikie kaczki sa
Wptakami wodnymi: zeruja, odpoczywaja, tokuja,

zaktadaja gniazda i wychowuja potomstwo w
srodowisku wodnym. Jednak jak kazda reguta, réwniez i ta
ma odstgpstwa. Wystepuja bowiem kaczki, ktére zaktadaja
gniazda w... dziuplach drzew, wykutych uprzednio przez
duze dzigcioty, najczesciej przez dzigciota czarnego. Jedng z
nich jest gagot. Samiec w upierzeniu godowym jest kon-
trastowo ubarwiony: jest czarno-bialy z charakterystyczng
biala plama przy nasadzie dzioba. Samica natomiast jest
szarobrazowa z bialawg obroza na szyi.

Wczesna wiosna pierwsze przylatuja kaczory, a kilka dni
po nich — kaczki. Dopoki nie ma samic, samce spokojnie
zeruja. Pojawienie si¢ kaczek rozpoczyna toki gagotdéw, pod-
czas ktorych samce przemieniajg si¢ w wyrafinowanych
Htancerzy”. Prowokujaca partnera samica plywa z szyjq i
glowa wyciagnieta plasko na wodzie, natomiast
samiec najpierw wyciaga szyje¢ do przodu,
potem odrzuca gtowe do tytlu, po czym
ponownie energicznie wyrzuca jg do przodu.
Jednoczesnie pltywa wokot samicy, szybko
wiostujac nogami i chlapiac woda wokot z
niezwykly sita. Taniec, bedacy rodzajem mitos-
nej gry wstepnej, konczy si¢ zblizeniem par-
tneréw, ktérego wynikiem sg jaja sktadane w
dziuplach starych drzew rosnacych na brzegach
jezior. Czasami gniazda sg zaktadane z dala od
zbiornikéw wodnych, nawet do kilometra od
lustra wody. W wystanej tylko kaczym puchem
dziupli samica sktada kilka lub kilkanascie jaj.

Niekiedy spotykano gniazda nawet z 26 jajami
gagota, co byto spowodowane tym, ze dwie
samice sktadaty jaja w jednej dziupli. Moga si¢
réwniez zdarzy¢ lggi mieszane z inng kaczka
gniezdzaca sie¢ w dziuplach drzew — nurogesia.

Po okoto miesigcu wysiadywania rodza sig¢
miode gagotki. Piskleta gagota to ,,urodzeni
kaskaderzy”. Bedac tzw. zagniazdownikami sg
zdolne do opuszczenia gniazda krotko po
urodzeniu. Kilkudniowe piskleta wspinaja si¢
do otworu wlotowego a nastgpnie wyskakuja z
dziupli, czasami usytuowanej na niebagatelnej
wysokosci (nawet do 20 metréw nad ziemia),
po czym podazaja wraz z matka w kierunku
zbiornika wodnego. Kaczka opiekuje sig
mlodymi tylko 2-3 tygodnie, po ktérych mtode
gagolki

rozpoczynaja zycie na wlasny

Kaczka dziwaczka

Dariusz Lebensztein

rachunek. Doskonale nurkujg nawet do gigbokosci 4 metréw
i moga przebywac pod woda ponad minute.

Pozna jesienig gagoly migruja na niezamarzajace morza,
rzeki i jeziora; szacuje si¢, ze w Zatoce Gdanskiej zimuje
nawet do 10 tysigcy tych ptakéw przylatujacych gtownie z
Europy Pétnocne;.

Nie ulega watpliwosci, ze gagot jako ptak gniazdujacy w
duzych dziuplach, jest stopniowo pozbawiany naturalnych
siedlisk legowych, dlatego jako gatunek zagrozony zostat
umieszczony w Czerwonej Ksiedze Zwierzat. Jednak ta
kaczka-dziwaczka chetnie zamieszkuje réwniez skrzynki
legowe co moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia populacji
tego pigknego ptaka nad polskimi jeziorami.

(Autor jest dr. hab.
— adiunktem w Il Klinice Choréb Dzieci AMB)
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Przeczytane

Trzynasty czerwca okazat si¢ bardzo pecho-

L L
.

E wy dla szefa kliniki kardiochirurgii szpitala kli-
nicznego — za przykladem wigkszosci gazet naz-wijmy go
Tomaszem H. Tego dnia przyjat on tapowke (jak chciata wigkszos¢
dziennikarzy i poczatkowo policja), lub korzy$¢ majatkowa (to wer-
sja dyrekcji szpitala i samego zainteresowanego). O zamierzonej
prowokacji policji poinformowani zostali dziennikarze ,Kuriera
Porannego”. I w ten oto sposob mieli goracego newsa.

Jakkolwiek nazwaliby$my czyn, ktorego dopuscit si¢ Tomasz
H., faktem jest, ze kosztowal go on 48 dni odsiadki w areszcie.
Klopoty lekarza duzo drozej kosztowaty jednak pacjentéw kliniki,
bowiem Tomasz H. jest uznanym specjalista, a co gorsza, w tamtym
okresie byt jedynym lekarzem w szpitalu legitymujacym sig specja-
lizacja kardiochirurgiczna. Sciagniety napredce na jego miejsce
inny lekarz, operujacy pomimo iz nie zostat formalnie zatrudniony,
operowatl tak skutecznie, ze pacjent zmart.

W tzw. migdzyczasie z aresztu wyszedt Tomasz H. Dyrekcja
szpitala postanowita da¢ mu druga szansg i przywrocita go — pomi-
mo braku entuzjazmu dla tej decyzji ze strony przedstawicieli prasy
i niektérych kolegéw z pracy — do wykonywania obowigzkow.
Tomasz H. otrzymat jednak duzo nizsze uposazenie.

Gdyby tak przesledzi¢ dzieje ostatnich szefow kliniki kar-
diochirurgii, to mozna by zauwazy¢, ze przyczyng ktopotow obu
panéw byli koledzy z pracy. Poprzedni szef kliniki (nazwijmy
go C.) musial w trybie pilnym odejs¢ z kliniki migdzy innymi po pu-
blikacji ,,Kuriera Porannego”. Sprawe¢ nagrali ci sami ludzie, kto-
rych nie chciat w swoim zespole Tomasz H.

W Kklinice nie dzieje si¢ zbyt dobrze i pewnie nie jest to
jedyny taki zaklad pracy w Polsce. Szkoda tylko, Ze pracownicy
w celu pozbycia si¢ kolejnych szeféw manipuluja spragnionymi
sukcesow zawodowych dziennikarzami. Dyrekcja szpitala
zapowiada, ze ma juz pomysly na poprawe atmosfery panujacej
w zespole. Nie chce ich jednak ujawniaé. My proponujemy na
przyklad wspdlng biesiade antagonistéw. Moglaby ona zdziala¢
cuda. , Kurier Poranny” mialby goracy temat, a pacjenci ocze-

kujacy na operacje¢ dreszczyk dodatkowych emocji.

koksk

Czekajacych w kolejce do lekarza po pot roku i wigcej Podla-
sian na pewno ucieszy informacja, iz w naszych szpitalach leczy si¢
coraz wigcej cudzoziemcow. I to nie tylko takich, ktorzy ulegli na
naszych terenach wypadkom. Coraz wigcej jest bowiem pacjentow
z bardzo nieraz odlegltych krajow, ktérzy do naszych lekarzy zgta-
szajq si¢ z prosba o przeprowadzenie zabiegow, ktore sg ich zda-
niem lepsze i tansze. Wszystkich przebit jednak Meksykanin chca-
cy poddac si¢ u nas operacji ortopedycznej.

Doda¢ nalezy, ze zagraniczni pacjenci sg na ogot zadowoleni z
poziomu obstugi i czasami — nawet! — przysytaja po powrocie do
domoéw listy z podzigkowaniami.

Nasi pacjenci raczej nie przysylaja listow, a jesli juz, to na
pewno nie z podzigkowaniami. Ale nie dziwmy si¢ im. Kiedy juz
odczekaja swoje w kolejce i przejda przez czysSciec pobytu w
finansowanych przez NFZ szpitalach, zbyt zajeci sa celebro-
waniem tej reszty zycia, ktéra zostala im darowana, zeby mogli
zaprzataé sobie glowy pisaniem listow. Podzi¢gkuja komu trzeba
przy okazji wyboréw.

kokk

Biatostocka onkologia od 15 lat walczy o przydziat pienigdzy
na remont. | nic. Woda leje si¢ z sufitu coraz obficiej, ze Scian odpa-
da tynk, stan kanalizacji grozi wregcz zalaniem szpitala. Pigé mi-
liondw na remont, ktore mialy si¢ znalez¢ w tym roku z kontraktu
wojewddztwa juz sig nie znajda. Winnego nie ma. Piteczka odbijana
jest od wojewody do marszatka i odwrotnie.

Wicemarszatek, ktory osobiscie odpowiada za stuzbe zdrowia ratu-
jac sytuacje zdobyt sig na heroiczng odwagg i zadeklarowat ,,Postaramy
si¢ znalez¢ te pie¢ miliondw z niewykorzystanych funduszy unijnych”.

Od tej wypowiedzi Pana Wicemarszalka porobily nam si¢
az zajady ze Smiechu. DowiedzieliSmy si¢, Ze niewykorzystane
fundusze unijne na okreSlone zadanie mozna spokojnie przez-
naczy¢ na Kkazde inne widzimisi¢ lokalnych wladz, zwlaszcza
jezeli sa to wladze Podlasia. Po takich wypowiedziach rece i
spodnie opadaja!

kokk

Do konca roku jeszcze daleko, ale szpitale zgodnie z nowa
$wiecka tradycja juz rozpoczely przekraczanie tegorocznego kon-
traktu z NFZ. Na razie skromnie, o par¢ milionéw. Taki np.
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny w Biatymstoku o cztery.
Jak tlumaczy zastgpca dyrektora ds. lecznictwa, Tomasz Koron-
kiewicz: ,,Kontraktujac ustugi na ten rok opieralismy si¢ na danych
z ubiegtego roku. Ale nie wszystko udalo si¢ przewidzie¢, np. faktu,
ze bedziemy mie¢ tak olbrzymie przekroczenia na internie — obec-
nie ponad 100 proc.(...) Mamy tez takie oddzialy, gdzie kontrakt nie
zostal jeszcze wykonany, ale Podlaski Oddziat NFZ nie zgadza si¢
na przesuwanie srodkéw migdzy oddziatami. Rzecznik Podlaskiego
NFZ tlumaczy, ze nie ma zgody jedynie na przesuwanie niewyko-
rzystanych $rodkow z oddzialow zabiegowych na niezabiegowe.
Tak czy inaczej pieniadze juz si¢ skonczyty.

Rzeczywiscie trudno jest przewidzie¢ wszystko. Jednak to,
ze pieniedzy zabraknie przed koncem roku wiedzialo kazde w

miare rozwiniete dziecko w wojewodztwie. ]
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