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powodzenic catonkom 7Rodziny, dni bez trosk, dostathku i mmlcﬁ l
pomyslnych 2darzei jest zjawiskiom powszechnym wivdd Ludazi. Syczenia tmétego

dobrostanu sktadamy sobie z okazji imienin, urodzin, swigt a zwtaszcza z okazji Nowego Roka.

chczenia takie sktadam wszysthim “Pracownikom unczelni, szpitali klinicanych ovaz Studentom. ;;,llczg

by wszysthkim dziato sig jak najlepicj, bysmy 2drowi i zadowoleni doczekali nie tylko voku 2008, lecz

#ownies wielu kolejnych Lat. "Powodzenic tych sycaei zaledy w znacznej mierze

0d stanu naszej /bma Mater. Moina z dumag powiedzieé, e jest w bardzo dobrej
kondycji. Wsaysthim nam dyczg, by byt to stan tywaty. SRyczg dalszego rozwoju
badasi naunkowych, vozwoju kadvy, nowych kicrankéw. Syczg, by wszystkic obecne

inwestycije pracbiegaty 2godnic z planem, a te, ktdre plannjemy vozpoczgé w roku
2007 byty rozpocagte.

Rektor AMNB
Prof. o hab. (Jan Gjovski

Nie mozna zatowa¢ pieniedzy na obiekt,

dzieki ktoremu Biafystok moze mie¢ swoja
niepowtarzalng range w sferze turystycznej

- o patacu Branickich moéwi ks. dr Jan Nieciecki

Organizacja opieki psychiatrycznej w nkarie
zauroczyta doc. Andrzeja Czernikiewicza

Magdalena Grassmann szuka
sladéw dawnych dworkow

W cyklu Rzeki Podlasia
Anna Worowska
opisuje Biebrze
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D REDAKTORA

Kiedy pisze ten felieton, Swigta Bozego Narodzenia juz mingty.
W moim domu stoi jeszcze choinka przypominajaca te jedyne w swoim
rodzaju dni. Przypominaja je rowniez kolgdy. Pigkne polskie kolgdy.
Wspaniale brzmia, w tradycyjnym wykonaniu naszego choru. Ptyte zich
nagraniami nabylem w trakcie uczelnianego optatka. Przestuchatem ja
z najwigkszym zainteresowaniem. Interpretacja i wykonanie zbliza si¢ do
najlepszych profesjonalnych wzoréw. Wielkie brawa! Kolgdy w wykonaniu
naszego Choru zabrzmiaty na dysku cudownie. Zwtaszcza Bog sig rodzi.
Ta niesamowita koleda, napisana przez Franciszka Karpinskiego ma swoje
biatostockie korzenie. Pisali$my o tym przed rokiem w naszym pi$mie.
W biezacym numerze podajemy jej tekst w przektadzie tacinskim.

I wszystko bytoby dobrze, gdyby nie druga cz¢s$¢ zawartosci krazka.
Zyczenia $wiateczne sktadaja tam po kolei wszyscy cztonkowie naszych
akademickich wladz. Poczawszy od rektora, poprzez prorektorow, dzieka-
noéw i prodziekanow. W kilku przypadkach wyrazane sa bardzo nieudol-
nie, wrgez groteskowo. Moim zdaniem duzo lepiej, powazniej, bardziej
naturalnie i elegancko byloby, gdyby poprzesta¢ na zyczeniach glowy
uczelni — rektora. Przeciez reprezentuje on cala nasza spotecznos¢.

Ptyta rozprowadzana byta przez studentow w Auli AMB, jak juz
wspomniatem, w trakcie optatka. Nasi mtodzi koledzy uczynili ten
szlachetny wysitek z my$la o zbiérce funduszy na rzecz potrzebujacych
dzieci. Z moich obserwacji wynika, ze tloku przy stoliku z ptytami
i plakatami bynajmniej nie byto. Podejrzewam, ze zbiorka nie przynio-
sta spodziewanych rezultatow. Czyzby nasza spotecznos$¢ uczelniana
byla nieczuta, przechodzac obok? Czyzby byla obojetna na tg pigkna,
humanitarna, studencka akcjg?

Zadziwiony jest naszymi $wiatecznymi zwyczajami Elias Marrouch
—absolwent AMB, specjalista laryngolog pracujacy w Polsce. Przyjechat
do nas w roku 1976 z Syrii — kraju, gdzie zanim zapanowal powszechnie
islam, wyznawano religi¢ chrzescijanska. Sam jest cztonkiem syryjskiej
mniejszosci chrzescijanskiej. Swoje zadziwienia wynikajace z konfron-
tacji dwoch, jakze odmiennych kultur wyraza w zbiorkach opowiadan.
Zapoznatem si¢ z nimi. Jest tam duzo trafnych obserwacji, humoru, ironii,
dystansu do samego siebie. Nierzadko takze goryczy. Jedno z opowiadaf,
dotyczacych naszej Wigilii, drukujemy w biezacym numerze Medyka.
Opowiadanie konczy sig jakze prawdziwym, petnym gorzkiego humoru
stwierdzeniem: ...” Na Boga! Powiescie prezenty na szczycie choinki.
Moze patrzac do gory, spostrzezecie Boga, zamiast targowiska prozno-
$ci pod nig”....Ciekawsze opowiadania kolegi Marroucha postaramy sig
drukowa¢ w nastgpnych numerach naszego pisma.

Tymczasem mamy juz Nowy Rok. I ten katolicki i ten prawostawny.
Gdy piszg felieton, niebo co i raz wybucha feeria kolorowych fajerwer-
kow. To bracia prawostawnego wyznania ciesza si¢ Sylwestrem i Nowym
Rokiem. Za 12 miesigcy znowu opanuje nas goraczka Swiat Bozego Na-
rodzenia. Handel, zakupy, prezenty, obzarstwo, kolorowe $wiecidetka,
potok muzyki i niewybrednych programéw radiowych i telewizyjnych,
zalew towarow. Z kazdego glo$nika i w kazdym miejscu zachrypia nuty
kolgd. Nierzadko tak udziwnionych w swoich aranzacjach muzycznych,
ze tylko wprawne ucho rozpozna co jest grane.

Doprawdy, niewiele si¢ zmienito od dwoch tysigcy lat. Wowczas ro-
dzit si¢ w zapomnieniu. Byl na ostatnim planie, w ubogiej stajni, wsrod
zwierzat. Daleko od roz§wietlonych patacow, moznych tego §wiata, do-
statku i luksusu. Teraz tez jest zapomniany. Zagubiony w zgietku panu-
jacym dookota, w powodzi $wiatet i medialnego szumu. A przeciez ma
przypominac, ze kazde narodziny dziecka, to nowa nadzieja dla $wiata.
Kazde narodziny, to narodziny Bozego Dziecka. Kazde narodziny, to
cud. Cud, ktorego jestesmy naocznymi $wiadkami.
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Stowarzyszeme Przyjaciot Dzieci z Chorobami Rozrostowymi
- przy Klinice Onkologii Dziecigce; AMB
4 0 15-128 Biatystok Waszyngtona 17 tel. 85 745-08-50

o ZAPROSZENIE

"Bardzo serdecznie zapraszamy Panstwa do udzialu w

VII BALU
CHARYTATYWNYM

na rzecz matych pacjentéw Kliniki Onkologii Dziecigcej AMB
pod patronatem
Prof. dr hab.n.med. MARYNY KRAWCZUK-RYBAK
17 lutego 2007 (ostatnia sobota karnawatu) 5

w Hotelu Gotebiewski ul. Patacow 2
Bawimy si¢ w towarzystw1e zespotow EWA BAND,

WIESEAW MIKS, AKUSTIC TRIO, LUKASZ GRANT

GWIAZDA WIECZOR
KRZYSZTOF DAUKSZEWI CZ

Stoliki od 6 do 20 osob

Zaproszenia w cenie 400 zlotych od pary mozna nabyc¢:
* W sekretariacie Kliniki Onkologii Dziecigcej Waszyngtona 17,
tel. 85 745-08-46;

* W Zarzadzie Stowarzyszenia, ul. Waszyngtona 17,
tel. 85 745-08-50;

* W Hotelu Golgbiewski ul. Patacowa 7, Recepcja.
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ersal

W wersji polskiej

Z ksiedzem doktorem Janem Niecieckim,
historykiem sztuki, rozmawia Magdalena Grassmann.

Zazwyczaj z kazdym patacem wiaze sie
jakas ciekawa, petna tajemnic historia.
Czy podczas badan nad historia biato-
stockiego patacu natrafit ksigdz na taki
watek?

Jaki§ wyjatkowych tajemnic ani wy-
jatkowo ciekawych historii nie bylo,
a przynajmniej nic mi o tym nie wiado-
mo. Owszem, w przesztosci probowano
zglebiac tajemnice palacu, ale byly to
na ogo6t proby nieudane i do$¢ Smieszne.
Starano si¢ np. przenosi¢ niesamowite
historie innych patacow na grunt pata-
cu Branickich. W dziewigtnastowiecz-
nej prasie warszawskiej ukazywatly
si¢ do$¢ interesujace historyjki, pisane
przez szlachcica podlaskiego — Fran-
ciszka Bitgorajskiego, ktory wspominat
czasy swego dziecinstwa w Biatymsto-
ku. Opowiadat w nich to, o czym usty-
szat od starych biatostockich dworzan.
Kiedy konfrontowatem te opowiesci ze
zrédtami historycznymi, to oczywi-
$cie w tych historiach znalazlem wiele
przeinaczen i uatrakcyjnien. Niemniej

Bilgorajski zapisal kilka ciekawych,
aczkolwiek nieprawdziwych anegdot,
jak np. historia o przestawieniu przez
Branickiego, w przeciagu kilku dni,
bramy patacowej z miejsca, w ktorym
ona pierwotnie stata — czyli tu gdzie
obecnie sa Herkulesy — na nowe miej-
sce. A wszystko po to, zeby zrobi¢
niespodzianke pewnemu dyplomacie
francuskiemu. Gdy po kilku dniach 6w
dyplomata powrocit do Biategostoku ze
specjalnie dla niego zorganizowanego
polowania, nie mégt uwierzy¢, w to co
zobaczyt. Dhugo przecierat oczy, a na-
wet podejrzewal, ze zwariowat.

W  opowiesciach  Bilgorajskiego
mozna tez znalez¢ anegdoty dotyczace
pobytu w Biatymstoku kréla Ludwika
XVIII, 6wczesnego tzw. hrabiego Pro-
wansji, czy Augusta II. Te historyjki
maja swoisty smak tego, co trochg jest
legenda, a co ma zdzbto prawdy. Nie
znajdziemy w nich jednak sensacji, ja-
kich bySmy si¢ czasami przy rezyden-
cjach spodziewali.

A jak by sie ksiadz odniést do hipotezy
o istnieniu podziemnych przej$¢ w obre-
bie rezydencji?

To jest fakt, chociaz do tej pory niepo-
twierdzony badaniami. Wiemy, ze takie
przej$cia powstaty za czasow Wiesio-
towskich, ktoérzy zbudowali tu obwa-
rowany bastionami zameczek. W p6z-
niejszym okresie ojciec Branickiego,
a potem i sam Jan Klemens, gruntow-
nie przebudowywali palac i cale oto-
czenie. Zniwelowali grunty, inaczej
urzadzili tarasy ogrodowe. Najprawdo-

podobniej wtedy czg¢s¢ podziemi i ko-
rytarzy zostala zniszczona, za$ rozmai-
te fragmenty tych ufortyfikowan ulegty
przeksztatceniu w elementy ogrodowe,
takie jak: stawy, pagorki. Kto wie,
moze ta piwnica, do ktorej wejscie jest
przy Sciance parawanowej z wizerun-
kiem Matki Boskiej Ostrobramskiej,
pochodzi z tamtego okresu?

Czy istnieniu tych podziemnych przej$é¢
nie przeszkadzat podmokty teren wokot
rezydencji?

Nie wiem czy on byt az tak podmokty.
Podmokty mégt by¢ tylko fragment, na
ktorym dzisiaj jest ogrod dolny. W tym
miejscu przebiegaly bastiony, potaczo-
ne ze soba korytarzami. Towarzyszyt
temu system wodny owczesnych fos,
ktore pozniej przeksztalcono w stawy
ogrodowe. Warto przypomnie¢, ze kie-
dys Biatystok miat zupetnie inny uktad
wodny. Jeszcze w potowie XIX wicku
mndstwo byto tu strumykow. W miarg
rozbudowy miasta cieki wodne zaczely
stopniowo zanikac.

W niektérych opracowaniach doty-
czacych patacu spotyka sie wzmianke
o komnacie ze szklana poditoga. Czy
faktycznie ona istniata?

To jest wiasnie przykitad na to, co
wczesniej méwilem. Niektorzy probo-
wali ubarwi¢ histori¢ patacu, gdyz wy-
dawata im si¢ za mato cickawa. Prawie
wszystkim wielkim zamkom w Pol-
sce przypisywano istnienie komnaty
z krysztalowym sufitem albo podloga,

cd. na str. 6 =
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<= cd. zestr. 5

w ktorej ptywaty rybki. Takie wzmian-
ki pojawiaja si¢ u wspominanego juz
Franciszka Bilgorajskiego. Byty one
potem bezkrytycznie powtarzane przez
kilku badaczy dziejow Biategostoku,
m.in. Henryka Moscickiego. Takie
twierdzenia wywotaty oburzenie Jana
Glinki, badacza Biategostoku.

Czy wedtug ksiedza okreslenie biatosto-
ckiego patacu mianem ,,Polskiego Wer-
salu” odzwierciedlato w petni jego range
w XVIII wieku?

W tamtych czasach jesli chciano po-
chwali¢ jaka$ rezydencje, przyréwny-
wano ja do Wersalu. Taka byla moda.
Mnie si¢ wydaje, ze jesli juz rzeczywi-
Scie jakas$ rezydencja w Polsce zastugi-
wala na taka nazwe, to na pewno byt
to palac Branickich. Nie nalezy jednak
porownania z Wersalem rozumie¢ do-
stownie. Biatostocki patac, mimo Ze
przypominat uktadem architektonicz-
nym Wersal, byt na wskro$ rezydencja
polska. Czuto si¢ w nim rek¢ wybitne-
go architekta polskiego, Tylmana z Ga-
meren, ktory jeszcze w latach 90-tych
XVII wieku, na prosbg rodzicow het-
mana Branickiego, przebudowat patac.
Tylmanowi zawdzigczamy tez stwo-
rzenie swoistego charakteru architek-
tonicznego rezydencji polskich: dos¢
niskich budowli zajmujacych bardzo
rozleglte tereny. Bialostocki patac za-
wdzigcza okres$lenie ,,Wersal polski”
temu, ze wiele elementéw wyposaze-
nia patacu mialo charakter francuski.
I trudno zeby bylo inaczej, skoro sam
gospodarz byt frankofilem i franko-
fonem. Musimy jednak pamigtaé, ze
Branicki byl hetmanem polskim i zycie
polityczne, ktore si¢ toczylo, skupione
bylo wokot spraw polskich. Dlatego
twierdzg, ze jest to Wersal, ale w wersji
polskiej, najokazalszy w catej dwczes-
nej Rzeczypospolite;j.

Czym wyrozniat sie biatostocki patac od
innych rezydencji powstatych w podob-
nym czasie i stylu?

Bialostocki patac, od innych obiektéw
w Polsce i w Europie, wyr6zniat nie-
powtarzalny uktad architektoniczny.
Oczywiscie sa pewne cechy stylowe
wspolne dla obiektéw powstajacych
W tym samym czasie i na tym samym
terenie. Najbardziej charakterystyczna

cecha rezydencji jest przestrzen, jaka
ona zajmuje, jaka zajmuja dziedzin-
ce palacowe. Miato ona zapewni¢ od-
powiednia perspektywe ogladu pata-
cu z bramy gtéwnej. Stojac na Srodku
skrzyzowania ulicy Warszawskiej i Pa-
facowej, mozna zobaczy¢ jak brama
patacowa charakterystycznie naktadata
si¢ na patac. W przeswicie pod zegarem
w bramie, wida¢ rzezbg z tympanonu
patacowego. Jest ona $ci§le zwiazana
zaréwno plastycznie, jak i pod wzgle-
dem tresci ikonograficznej, z tym co
jest na bramie, a wigc z gryfem. Pod
nim ukazuje si¢ Herkules zastgpujacy
Atlasa w dzwiganiu globu niebieskie-
g0, a po bokach inne rzezby. To nakta-
danie si¢ na siebie kolejnych widokow
jest Scisle przemyslane. Odpowiednio
zaaranzowany przez Branickiego byt
takze dojazd do rezydencji. Do Bia-
legostoku z Warszawy wjezdzato sig
w owym czasie od strony Bielska Pod-
laskiego. Branicki uciekat si¢ wrecz
do zamykania niektérych bram, aby
zmusi¢ gosci do okreznej jazdy wedilug
wyrezyserowanej narracji. Stuzylo to
odpowiedniej ekspozycji palacu, z roz-
nych odlegtosci.

Wracajac juz do czaséw dzisiejszych,
jak ksiadz ocenia patac po dobudowie?
Wszystko poszto naprzéd wielkimi kro-
kami. Dzisiaj dysponujemy znacznie
doktadniejsza wiedza anizeli ci, ktorzy
przed nami odbudowywali patac. Obec-
nie mozna wprowadzaé pewne popraw-
ki, doktadniej rekonstruowaé niektore
fragmenty. Udato nam si¢ przywrdcic
dawna kolorystyke patacu, co do kto-
rej po wojnie byly dyskusje. W swoich
badaniach staratem si¢ udowodnic, jaka
byta pierwotna kolorystyka. Potwierdzi-
Yo si¢ to podczas prac konserwatorskich
prowadzonych przy bramie patacowe;.
Warto podkresli¢, ze brama ma tutaj
kluczowe znaczenie, poniewaz nie byla
zniszczona W czasie ostatniej wojny.
W zwiazku z tym zachowaly si¢ w niej
autentyczne warstwy, a nawet oryginal-
ne drewniane elementy. O ile z wng-
trzami patacu jesteSmy w nieporow-
nywalnie trudniejszej sytuacji, o tyle
z zewnatrz wyglada juz w tej chwili
prawie jak za czaséw Branickiego.
Czego wiec brakuje do osiagniecia ze-
wnetrznej doskonatosci?

Na hetmach dwoch wiez palacowych
nalezy poztoci¢ kilka drobnych ele-
mentéw uktadanych z blachy, zwanych
w XVIII wieku ceratami. Zlotg barwe
powinna zyska¢ tez kula, ktora trzyma
Atlas-Herkules na tympanonie. Wtedy
beda one wspotgraly ze ztotym gryfem
na bramie. W ten oto sposob uzyskamy
petny efekt.

Jakie sa przyszte plany rekonstrukcyjno-
remontowe w obrebie rezydenc;ji?
Niedtugo mamy przystgpowac do re-
montu dziedzinca wstgpnego. Zyska on
dawny ogrodowy charakter, z wgtebni-
kami dekorowanymi trawa oraz z fon-
tannami. Towarzyszy¢ temu bedzie
zmiana nawierzchni.

Czy nawierzchnia w dalszej dtugosci zy-
ska taka forme, jaka w tej chwili jest pod
sama bramg?

Owszem. Przejazd glowny bedzie bru-
kowany za$ boczne $ciezki wysypywa-
ne zwirem, tak jak w ogrodach. Plany
rekonstrukcyjne dotycza takze ogro-
doéw patacowych. Jednak ich realiza-
cja zaleze¢ bedzie od funduszy, jakie
uda si¢ zdoby¢. Warto zaznaczy¢, ze
obecnie sg plany petnej rekonstrukcji
przynajmniej srodkowej czgsci ogrodu,
zgodnej z jej X VIII-wiecznym stanem.
Lacznie z pawilonami?

Z pawilonami, rzezbami i fontannami.
Biatystok i rezydencja Branickich byta
kiedys$ okreslana hotelem gtow korono-
wanych.

Jaka przysztos¢ widzi ksiadz dla patacu,
jego otoczenia i miasta?

Nigdy Biatystok Wersalem ani Kra-
kowem nie begdzie. Natomiast, patrzac
przez pryzmat znaczenia turystycz-
nego, to glownym atutem Biategosto-
ku jest wlasnie patac i przylegajace
do niego otoczenie. Wydaje mi sig, ze
w dzisiejszych czasach rezydencja Bra-
nickich ciagle jest za malo doceniana
przez lokalna spoteczno$¢. Przyktadem
na to sa chociazby kilkuletnie przesto-
je w pracach zwiazanych z ogrodami.
A przeciez patac jest glownym ele-
mentem, ktory nadaje miastu identy-
fikacje. Nie mozna zatowa¢ pienigdzy
na obiekt, dzigki ktéoremu Biatystok
moze mie¢ swoja niepowtarzalna range
w sferze turystycznej. Trzeba pozwoli¢
mieszkancom utozsamiaé si¢ z mia-
stem, ktore ma co$ niezwyklego.

—-6—
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Betonowe

buty

ubliczna stuzba zdrowia to-
nie w dlugach. Wiele szpita-
li, zwanych przez Bolestawa
Piechg ,,betonowymi butami
systemu”, popadto w trwaty brak zdol-
noSci ptatniczej. Wedtug raportu opub-
likowanego na stronie internetowej
Ministerstwa Zdrowia (MZ), ustawa
o pomocy publicznej i restrukturyzacji
publicznych zaktadéw opieki zdrowot-
nej spowodowata, ze wiele szpitali pod-
jeto dziatania wplywajace na poprawe
ich sytuacji finansowej. Mowiac pros-
ciej, zadluzone szpitale uzyskaty moz-
liwo$¢ zaciagnigcia nisko oprocento-
wanej pozyczki, pozwalajacej na splate
okreslonych zobowiazan, przy czym
spetnienie precyzyjnych warunkow
przewidzianych w ustawie umozliwia
ubieganie si¢ 0 umorzenie zaciagnig-
tej pozyczki. 1 sierpnia 2006 r. weszla
w zycie nowelizacja ustawy o pomo-
cy publicznej, umozliwiajaca m.in.
zwigkszenie udzielonej juz pozycz-
ki oraz kwoty umorzenia zaciagnigtej
pozyczki z 50 do 70 procent. Z danych
resortu zdrowia wynika, ze zadluzenie
placéwek w ciagu péttora roku spadto
o prawie 30 procent. W kwietniu 2005
roku zadtuzenie szpitali objgtych re-
strukturyzacja siggato 6 mld zt, a juz
we wrzesniu 2006 roku wysoko$¢ zo-
bowiazan wynosita 4,1 mld zt.

Lider

Okazuje sig, ze liderem w zakresie tych
korzystnych przemian jest Samodziel-
ny Publiczny Szpital Kliniczny Akade-
mii Medycznej w Biatymstoku (jeszcze
kilka lat temu zobowiazania przekra-

czaty 30 mln z}). Wraz z rozpoczgciem
postepowania
w SPSK AM nastapit radykalny spa-
dek poziomu zadluzenia, osiagajac,
na koniec 2006 roku, warto$¢ zerowa.
Wedtug danych Ministerstwa Zdro-
wia, przedstawionych na Konferencji
Rektorow Uczelni Medycznych (Kra-
kéw, grudzien 2006), zadtuzenie SPSK
AM na tle innych szpitali klinicznych
jest najmniejsze 1 osiaga na koniec 111
kwartatu 2006 roku najnizszy poziom
zobowiazan w poréwnaniu z innymi
jednostkami. Wedlug stanu na dzien
dzisiejszy, SPSK AM nie posiada juz
zadnych nieuregulowanych zobowia-
zan wymagalnych. Z przedstawionych
przez MZ danych wynika, ze SPSK
AM jest jedynym szpitalem klinicz-
nym, ktory dokonat catkowitej sptaty
zadluzenia w trakcie I'V kwartatu br.
Sposrod 43 szpitali klinicznych 20
uczestniczylo w restrukturyzacji fi-
nansowej. W przypadku SPSK AM po-
stgpowaniem zostaty objete wylacznie
zobowiazania cywilnoprawne. Sposrod
wspomnianych 20 jednostek objetych
postgpowaniem w zakresie restruktu-
ryzacji finansowej, tylko w czterech
przypadkach zostaly wydane posta-
nowienia o zakonczeniu postgpowania
restrukturyzacyjnego. Dotyczy to row-
niez SPSK AM. Nalezy podkresli¢, ze
laczne zadluzenie szpitali klinicznych
objetych restrukturyzacja wykazato
w okresie dwunastu miesigcy (09.2005-
09.20006) spadek w wysokos$ci 2,2 pro-
cent, natomiast w SPSK AM zmniej-
szenie warto$ci zadluzenia wyniosto
94 procent. Jest to swoisty rekord. Na

restrukturyzacyjnego

ZE \'""SZP
ITALI

ten sukces ztozyt sig szereg czynnikdw,
a przede wszystkim bardzo dobra pra-
ca calej zatogi SPSK- a jednym z waz-
nych elementéw, ktore wplyngty na
poprawe sytuacji finansowej byta de-
cyzja o wprowadzeniu budzetowania
jednostek. Dla poréwnania, w najbar-
dziej zadtuzonych w Polsce Szpitalach
Klinicznych AM we Wroctawiu budze-
towanie klinik wprowadzono dopiero
w b.r. i to po wielkiej batalii z kierow-
nikami tych jednostek.

Zagrozenia

Dobra sytuacja finansowa obydwu
szpitali klinicznych AMB nie musi by¢
czym$ statym. U progu nowego roku
czyha sporo zagrozen. Trwalos$¢ osiag-
nigtego efektu zalezna jest w znaczne;j
mierze od poziomu finansowania przez
platnika systemowego (NFZ). Bieza-
cy rok wcale nie zapowiada si¢ lepiej
pod wzglgdem poziomu finansowania.
W SPSK AMB dodatkowo olbrzymim
zagrozeniem jest kiepska infrastruk-
tura, konieczno$§¢ wymiany aparatury
medycznej (m.in. wigkszo$¢ respira-
torow i aparatow do znieczulenia wy-
maga wymiany), niesprawny system
informatyczny. Dla utrzymania dobre;j
pozycji pilnie potrzebna jest aktualiza-
cja koncepcji programowo-przestrzen-
nej SPSK-a oraz $rodki inwestycyjne
na modernizacj¢ wigkszosci jednostek
szpitala i stworzenie sprawnego syte-
mu informatycznego.

W skali globalnej — dopdki nie be-
dzie koszyka $wiadczen gwaranto-
wanych, zwigkszonego finansowania
catego sektora, konkurencji zamiast
monopolisty ptatnika, rzetelnego wy-
ceniania procedur i sztucznego ogra-
niczania $wiadczen oraz problemu
niezaptaconych nadwykonan, to nie
uzdrowimy sytemu. Betonowe buty
bedg coraz cigzsze.

Marek Rogowski

Profesor, prorektor
ds. klinicznych AMB.
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ostgpowanie lekarza (chodzi

tu réwniez o lekarza stomato-

loga) w przypadku podejrze-

nia lub rozpoznania choroby
zakaznej lub zakazenia okre$la ustawa
z 6.09.2001 r. o chorobach zakaznych
i zakazeniach (Dz.U. z 2001 r., Nr 126,
poz. 1384 z pdzn. zm.).

Chorobami zakaznymi w rozumie-
niu ustawy sa choroby, ktore zosta-
ly wywotane przez drobnoustroje, ich
toksyczne produkty, a takze przez pa-
sozyty lub inne biologiczne czynniki
chorobotworcze, ktore ze wzgledu na
charakter i sposob szerzenia sig sta-
nowig zagrozenie dla zdrowia i zycia
ludzi (art. 2 pkt 2). Zakazeniem za$
jest wniknigcie do organizmu i rozwdj
w nim zywego biologicznego czynnika
chorobotworczego (art. 2 pkt 25).

Szczegdtowy wykaz chordb zakaz-
nych i zakazen, do ktorych stosuje si¢
przepisy ustawy, okresla zatacznik nr 1
(78 pozycji) bedacy jej integralna cz¢s-
cia. Wykaz biologicznych czynnikow
chorobotworczych z kolei okresla za-
tacznik nr 2 (42 pozycje).

Zgodnie z art. 20 ustawy, lekarz,
ktory podejrzewa lub rozpoznaje
chorobe zakaznq albo zakazenie,
jest obowiqzany pouczy¢ pacjen-
ta, jego ustawowego przedsta-
wiciela lub osobe sprawujqcq
nad pacjentem faktycznq opieke,
o srodkach ostroznosci zapobie-
gajqcych przeniesieniu zakazenia
na inne osoby oraz o obowiqzku
powiadomienia pracodawcy, je-
sli przy wykonywaniu pracy ist-
nieje mozIliwos¢ przeniesienia za-
kazenia na inne osoby.

MAREK HERMANOWICZ

Rozpoznanie zakazenia, ktore moze
przenosi¢ si¢ droga kontaktow seksu-
alnych, naktada na lekarza obowiazek
poinformowania pacjenta o konieczno-
$ci zgloszenia si¢ do lekarza jego part-
nera lub partneréw seksualnych. Fakt
powiadomienia pacjenta powinien by¢
odnotowany w dokumentacji medycz-
nej i potwierdzony podpisem pacjenta.

W sytuacji podejrzenia zakazenia
lub zachorowania na chorobg¢ zakazna
lekarz zglasza ten fakt, w ciagu 24 go-
dzin, wlasciwemu ze wzgledu na miej-
sce zachorowania powiatowemu (por-
towemu) inspektorowi sanitarnemu.
Podejrzenie lub rozpoznanie zachoro-
wania na gruzlicg, AIDS, kile, rzezacz-
ke, nierzezaczkowe zakazenia dolnych
odcinkéw narzadow moczowo-plcio-
wych i inne chlamydiozy oraz rzgsist-
kowicg, jak rowniez przypadki zgonéw
spowodowanych chorobami zakaZny-
mi lekarz ma obowiazek zglosi¢ bez-
posrednio wiasciwemu ze wzgledu na
miejsce zachorowania wojewodzkiemu
inspektorowi sanitarnemu.

Zgloszen, o ktorych mowa powyzej,
nalezy dokonywa¢ na formularzach
zgloszen, ktérych wzory sa zamieszczo-
ne w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 22.04.2003 r. (Dz.U. 2003 r., Nr
90, poz. 853). Zgodnie z § 4 tego rozpo-
rzadzenia, formularze zgloszen prze-
syla si¢ poczta, w sposdb zapewniaja-
cy pelna ochrong przed ujawnieniem
zawartych w formularzu informacji,
w kopertach opatrzonych wyraznym
adresem zwrotnym nadawcy i nadru-
kiem ,,poufne”, lub elektronicznie, jako
przesytki kodowane, jezeli pozwalaja
na to techniczne mozliwosci nadawcy
i odbiorcy.

W zgloszeniu nalezy zamiesci¢ na-
stgpujace dane osoby, ktorej dotyczy
zgloszenie: imi¢ 1 nazwisko, datg uro-
dzenia, nr PESEL, pte¢, adres zamiesz-
kania (lub zameldowania), rozpoznanie
oraz kod jednostki chorobowej zgodnie
z migdzynarodowa klasyfikacja cho-
rob oraz inne informacje niezbgdne do
przeciwdziatania chorobom zakaznym
1 zakazeniom.

W  zgloszeniu zachorowania na
AIDS pacjent moze zastrzec swoje
dane. Wowczas zamiast imienia i na-
zwiska zamieszcza si¢ inicjaty lub ha-
sto, zamiast daty urodzenia — wiek,
a zamiast adresu zamieszkania — woje-
wodztwo, na obszarze, ktdrego pacjent
posiada state zameldowanie, a w przy-
padku niemozliwosci ustalenia — wo-
jewodztwo, na obszarze ktoérego prze-
bywa osoba, ktorej dotyczy zgloszenie.
Ponadto w zgloszeniu nalezy umiesci¢
dane dotyczace obywatelstwa i plci pa-
cjenta.

W mysl art. 35 ust. 1 pkt 1 ustawy
o chorobach zakaznych i zakazeniach,
jesli lekarz, wbrew ciazacemu na nim
obowiazkowi, nie zglasza przypadkéw
zakazenia, zachorowania, podejrzenia
o zakazenie, zachorowania lub zgonu na
chorobg zakazna popetnia wykroczenie
zagrozone kara grzywny do 5.000 zt.

Autor jest aplikantem
adwokackim.
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Spotkanie ekspertow

w Radzie Europy

anek. Obficie zroszona tra-
wa, po nocnym, listopado-
wym przymrozku
i¢ w stoncu. Jest zimno. Nie
przeszkadza to jednak nagiemu Posej-
donowi demonstrowa¢ swych $wietnie
rozwinig¢tych migéni i pigknego ciata.
Ze swojego wzgorza spoglada, okiem
wladcy, na symbole ludzkiej solidarno-
$ci. Widzi macierzynstwo podarowane
przez Hiszpandw, przez Austriakow,
monument po§wigcony pamigci ofiar
holokaustu z Os$wigcimia, biedronke
— symbol pokoju z Niderlandow.

Granatowo — niebieskie litery na bia-
lym tle ogromnej tablicy przypominaja
o0 50. rocznicy utworzenia Rady Euro-
py. Przed palacem powiewa czterdzie-
$ci osiem flag panstwowych cztonkow
Rady Europy. Ich drzewca sa opatrzo-
ne tabliczkami z angielskimi nazwami
danego kraju i ustawione sa w porzad-
ku alfabetycznym. Wiedzac o tym, nie
trzeba si¢ dtuzej gtowi¢ nad symbolika
kazdej z nich.

Po rozpadzie Kraju Rad przybyto
wiele nowych symboli. Powiewajg flagi
Armenii, Gruzji, Litwy, Lotwy, Estonii
inowa flaga Rosji. Wzmocniona spojrze-
niem na biato-czerwona flage, przekra-
czam S$luzg bezpieczenstwa. Straznicy
przeswietlaja torebki i przeprowadzaja
kontrolg osobista. Wiadomo, dziatania
antyterrorystyczne. W kolejnym po-
mieszczeniu otrzymujg osobista plakiet-
ke eksperta, naktorej widoczne sa: numer
sali, godzina rozpoczgcia obrad i rodzaj
sprawy, ktora mnie tu przywiodta. Tym
razem bgdziemy dyskutowac w sali nr
17, niebieskiej z jasnozottymi fotelami.
Jest ona nieopodal kafeterii, gdzie wszy-
scy zbiegaja w czasie przerwy na plotki,
i gdzie mozna zje$¢ smaczne $niadanie.
Moze to by¢ podgrzewana kanapka lub
stodkie buteczki, a do tego $wiezo wy-
cis$nigty sok z owocoOw pomaranczy albo
kawa (ach, palce lizac!).

srebrzy

Przedstawiciele komisji SP-GEN (od lewej: z Watykanu, z Wielkiej Brytanii, Sto-
wenii, Szwecji, Stowacji, Belgii, Finlandii, Piotr Mierzewski czwarty od prawej,
a dalej kolejno z Austrii, Polski i Armenii).

Poprzednie marcowe spotkanie mieli-
$my w sali nr 2, znacznie obszerniejszej,
z ciemnoszafirowymi fotelami dosto-
sowanymi do ciekawego, w odcieniach
biekitu i szaroéci, wystroju wngtrza.
Tamte stoty byly podobne, masywne
debowe, zaopatrzone w mikrofony i stu-
chawki. Jedno z wielkich okien pozwa-
lato dojrze¢ przepigkne drzewa. Dawato
to chwilke odprezenia i pozwalato koi¢
nerwy podczas napictych dyskusji. Dru-
gie olbrzymie okno zawieszone prawie
nad stolem obrad pozwalato obserwo-
wacé prace tlumaczy. Dzigki temu wi-
dziatam jak si¢ wymieniali, zywo gesty-
kulowali podczas thumaczenia. To znak,
ze podobnie jak my, referujacy tez prze-
zywali silne emocje. Praca ttumaczy jest
bardzo waznym elementem dziatalnos$ci
wszystkich komisji i biur Rady Europy.
Thumaczenia odbywajq sig z angielskie-
go na francuski i odwrotnie.

Genetyka

zmienita medycyne

Spotkania, w ktorych mialam zaszczyt
i przyjemnos¢ uczestniczy¢ jako dele-
gat mojego kraju, dotyczyty opracowa-
nia rekomendacji dla rzadéw krajow
Rady Europy, ktore datyby podstawy
prawne i organizacyjne do wprowa-

dzenia zdobyczy genetyki do praktyki
medycznej. Szczegdlna duma napawat
mnie fakt, ze organizatorem spotkan
byt nasz rodak, dr Piotr Mierzewski
z Department of Health and of the Par-
tial Agreement in Social and Public He-
alth Field Directorate General I1I — SO-
CIAL COHESION Council of Europe,
czyli szef Oddziatu Polityki Zdrowot-
nej w Dyrektoriacie 111 ,,Spojnos$¢ Spo-
leczna” Rady Europy.

Mozna rzec, ze Piotr to nasz czlo-
wiek w Strasburgu. Nie wszystkim wia-
domo, ze jest on tez legenda gdanskiej
»Solidarnosci” i bliskim wspotpracow-
nikiem, niezyjacej juz, Aliny Pienkow-
skiej. Jego losy powinnam przyblizy¢
w oddzielnym artykule.

W patacu Europy chyba nikt nie ma
dzi$ watpliwosci, ze genetyka zmieni-
fa medycyng. Cieszy fakt, ze fundusze
przeznaczone niegdy$ przez USA na
gwiezdne wojny, staraniem genetykow,
zostaty skierowane na badania genomu
ludzkiego. Musimy dotozy¢ wszelkich
staran, by znalazly si¢ $rodki i takie
rozwiazania organizacyjne, aby prze-
obrazenia medycyny dokonywane
przez genetyke mogty by¢ dostepne.

cd. na str. 10 =

— grudzien 2006 (47) —

—9-—



MEDYK BIALOSTOCKI

<= cd. ze str. 9

Kazdy z nas nosi w sobie, w kazdej
komorce organizmu, pelna informacje
genetyczng o naszym wygladzie, spo-
sobie rozwoju. Kazdy z nas ma pakiet
gendéw dobrych, ale tez migdzy nimi
geny stabsze i gorsze, te, ktorych dzia-
fanie w odpowiednich warunkach $ro-
dowiska i wspotpracy z innymi, mniej
wydolnymi genami moze doprowadzié
do gorszego funkcjonowania organi-
zmu, nierzadko do choroby nowotwo-
rowej, nadci$nienia czy choroby psy-
chicznej. Sa geny, ktére w pojedynke
powoduja zaburzenia rozwoju, sa takie,
ktore musza si¢ spotkac, by osta-

dzieciece, encefalopatig lub uposledze-
nie umystowe niewiadomego pocho-
dzenia. Przy tylko takim rozpoznaniu
rece opadaja. Sytuacja jest lepsza, jesli
pacjent trafi do poradni genetycznej,
gdzie bedzie postawione wlasciwe roz-
poznanie.

Po wielu latach walki, doczekalismy
si¢ w Polsce uznania genetyki klinicz-
nej jako specjalnosci medycznej. Mimo
niewatpliwego sukcesu, nadal musi-
my si¢ przebija¢ przez mur obojgtno-
$ci 1 niezrozumienia specyfiki tej spe-
cjalnosci. Wyzwaniem jest ksztalcenie
kadr medycznych.

tyczny byl poprzedzony $wiadoma zgo-
da osoby poddawanej testowi, a jego
wykonanie bylo uzaleznione od mozli-
wosci dostgpu do porady genetycznej.
Poradnictwo genetyczne jest procesem
diagnostyczno — prognostycznym i jest
realizowane w tzw. centrach genetycz-
nych. Wymaga zaangazowania calej
grupy specjalistow: lekarza genetyka
klinicznego, pielggniarki genetycznej,
psychologa klinicznego oraz lekarzy
i specjalistow z medycyny laboratoryj-
nej, w zaleznos$ci od zakresu udziela-
nych porad genetycznych. Na lekarzu
spoczywa niejednokrotnie caty proces
szczegotowej diagnostyki kli-

bi¢ wydolno§¢ organizmu. Sa
tez takie, ktoérych niepozadane
dziatanie jest zwiazane z przy-
nalezno$cia czlowieka do pflcei
mgeskiej, pozbawionej w kario-
typie drugiego chromosomu X,
zabezpieczajacego przed choro-
ba. Ogolnie rzecz biorac, mamy
schorzenia monogenowe (jedno-
genowe) i wielogenowe. Zadania
medycyny zasadniczo moga si¢
rézni¢ w dziataniach w odnie-
sieniu do tych dwoch glownych
grup. W zaburzeniach monoge-
nowych testy genetyczne, tak jak
w innych schorzeniach medycznych,
weryfikuja diagnoze¢ kliniczna. Pedia-
trzy i lekarze neonatolodzy, stojac na
pierwszym froncie rozpoznawania za-
burzen o podtozu genetycznym, wiedza
juz, ze zespoty cech dysmorficznych
i odmienny rozwdj, niezaleznie od wad
rozwojowych narzadéw wewngetrznych,
sa zwiazane z mozliwoscia obecnosSci
mutacji pojedynczych genow odpowie-
dzialnych za konkretny obraz klinicz-
ny. Tylko, ze jest tych schorzen okoto 16
tysigcy, a kazde z nich ma inny obraz
kliniczny. Kazde wymaga innej wery-
fikacji genetycznej, zastosowania inne-
go testu. Nauka zna ich dopiero okoto
2 tysigey. Jesli laboratorium uniwersy-
teckie odkryje dany gen, wyniki moze
zaoferowa¢ innym dopiero po przej$ciu
odpowiednich procedur. Nadal sze-
reg schorzen monogenowych bazuje
na rozpoznaniu klinicznym i $wietnie,
jesli ono jest prawidtowo postawione.
Z praktyki wiem, ze najczgsciej kwa-
lifikuje si¢ je jako moézgowe porazenie

Prof. Alina Midro.

Kazdy test genetyczny, jesli prowa-
dzi do wykrycia zmiany genetycznej
— mutacji konkretnego genu czy aber-
racji chromosomowej — jest nie tylko
informacja medyczna, ale takze infor-
macja wazng dla prognozy stanu zdro-
wia nie tylko danej osoby, ale takze dla
poszczegdlnych czlonkéw jej rodziny.
W zwiazku z ujawnieniem dostarczo-
nych za pomoca testu genetycznego
informacji o zagrozeniu stanu zdro-
wia, wywotlanym obecno$cig trwatej
zmiany genetycznej, osoby takie moga
by¢ narazone na dyskryminacj¢. Moga
mie¢ problemy z zatrudnieniem, z ko-
rzystaniem z ubezpieczenia zdrowot-
nego. Jak wigc skutecznie zabezpieczy¢
dostgp do bazy danych pacjentéw gene-
tycznych i ich rodzin? Jak pogodzi¢ do-
bro pacjenta i jego prawo do tajemnicy
lekarskiej, ktore moze by¢ zagrozone
tutaj w sposob szczegdlny?

Konwencja w Orvieto o godnosci
i poszanowaniu istoty ludzkiej zaleca,
migdzy innymi, aby kazdy test gene-

nicznej z elementami antropolo-
gii i we wspotpracy z liczng gru-
pa specjalistow poszczegbdlnych
specjalnosci lekarskich i para-
medycznych. Czgsto konieczna
jest tez analiza rodowodowa.
Postawienie diagnozy fenotypo-
wej jest wyznacznikiem dalsze-
go dzialania prognostycznego
i opiekunczego. W niektérych
krajach np. USA dodatkowo jest
zatrudniana osoba dokonujaca
oszacowania ryzyka genetycz-
nego, zwana doradca genetycz-
nym. Wydaje sig, ze taka spe-
cjalno$¢ powinna by¢ tez wprowadzona
do standardéw krajow europejskich.
Koszt utrzymania centrow genetycz-
nych nie jest maly. Musza by¢ podjgte
dziatania na szczeblu rzadowym 1 sa-
morzadowym, aby w sposob wlasciwy
mogly by¢ realizowane zadania, ktére
stawia przed nami wspolczesna medy-
cyna, zgodnie z zaproponowanymi od-
powiednimi standardami, jakie begda
przyjete przez poszczegodlne kraje na-
lezace do Rady Europy. Jeszcze trochg
potrwa zanim dziatania naszej komi-
sji, zwanej The impact of genetics on
the organisation of health careservices
and training of health professionals (SP-
GEN), trafig na biurka poszczegdlnych
ministrow. Wszesniej wymagaja one
uzgodnienia z komisja do spraw bioety-
ki CDBI, a potem zaakceptowania przez
Europejski Komitet Zdrowia (CDSP).

Alina T. Midro

Profesor, kierownik Zaktadu
Genetyki Klinicznej AMB.
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Na Uniwersytecie
Hacettepe w Ankarze

ramach programu wy-

miany migdzynarodowej

Erasmus, w dniach 25-

28.09. 2006 r. , miatem
przyjemnosc¢ reprezentowa¢ Akademig
Medyczna w Bialymstoku na Wydzia-
le Medycznym Uniwersytetu Hacettepe
w Ankarze. Wyznawcy (sa tacy na Pod-
lasiu) i znawcy islamu wiedza, ze przy-
bytem do Turcji na poczatku ramada-
nu. Czy cig¢zko jest ,,niewiernemu” zy¢
w tym czasie w stolicy Turcji? O rama-
danie przypominat tylko muezin budza-
cy mnie o 5.00 (kampus uniwersytecki
sasiaduje z meczetem). Mimo ramadanu
ludzie na ulicach jedza od wschodu do
zachodu slonca, a na raucie z okazji po-
czatku roku akademickiego JM Rektor
serwowat znakomite wina (na szczgscie
francuskie, nie tureckie, wyraznie lep-
sze od tych z naszej inauguracji). Fakt
ten dokumentuje zamieszczone tutaj
zdjgcie — zwroccie Panstwo uwagg na
znakomite nastroje widocznych na nim
0sob i ich dobra socjalizacje.

W czasie gdy wizytowatem klinike
jedna z pacjentek zadata mi pytanie
»Do you believe in Allah?” Co byScie
Panstwo odpowiedzieli w takiej sytu-
acji?

Wyjazd byt dla mnie niestychanie
pouczajacy i mity. Pracownicy uni-
wersytetu i kliniki oraz rezydenci sa

Autor w czasie zajec¢ warsztatowych.

nie tylko bardzo sympatyczni, ustuz-
ni i przyjacielscy, ale takze zaskakuja-
co skromni, a nawet nie$miali. Bylem
rowniez pod wrazeniem znakomitej
znajomosci angielskiego,
przez rezydentéw. Dzigki temu, ze
w Uniwersytecie Hacettepe, jak w kaz-
dym prawdziwym uniwersytecie (nie
mam tu na mysli tzw. ,,uniwersytetow
medycznych”), istnieje kierunek filo-
logii angielskiej, bytem w audytorium
uniwersyteckim na spektaklu ,,Molloy”
wg Becketta.

Do Ankary przybylem na zaprosze-
nie tamtejszego koordynatora programu
wymiany mig¢dzynarodowej Erasmus
i przemitej profesor Berny
Ulug — kierownika tamtejszej
kliniki psychiatrii. Intuicja to
wazna cecha przy wyjazdach
naukowych. Nie wiedzialem,
z korespondencji elektronicz-
nej czy prof. Berna Ulug to
kobieta czy mgzczyzna. Ob-
stawiatem kobiet¢ i okazato
si¢, ze mialem racje.

W czasie pobytu wyglosi-
fem dla personelu kliniki, za-

zwlaszcza

réowno psychiatrow, jak i psychologow
(w tym rezydentow i 0sob specjalizuja-
cych sig¢ w psychiatrii) wyktady w trzech
cyklach tematycznych (facznie 10 go-
dzin), tj.. Some facts and some myths
on schizophrenia, Psychoeducation
on schizophrenia — it works, Langua-
ge disorders in schizophrenia. Wybo-
ru tematéw, z 10 proponowanych prze-
ze mnie grup tematycznych, dokonata
strona turecka. Wyklad na temat Some
facts and some myths on schizophrenia
byt potaczony z projekcja scen z filmow,
prezentujacych tematyke schizofrenii.
Byly to filmy: Pajqk, K-Pax i Dowdd.
Powinniscie je Panstwo koniecznie
obejrze¢. To naprawde dobre filmy. Po
prezentacjach zainicjowalem dyskusjg
diagnostyczna na temat prezentowa-
nych w filmach przypadkow schizofre-
nii. Wyktad na temat psychoedukacji
w schizofrenii byl potaczony z warszta-
tem, w ktorym tureccy uczestnicy od-
grywali role terapeutdw, pacjentow iich
bliskich. Byta to chyba najbardziej cen-
na dla tureckich stuchaczy czes¢ zajeé.

cd. na str. 11 =
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Psychoedukacja nie jest praktykowana
w Turcji, a stuchacze po raz pierwszy
brali udziat w takich zajgciach warszta-
towych. Bylem pod wrazeniem znako-
mitego ,,0odrobienia pracy domowej”
przez czynnych uczestnikow warszta-
tu, tych ktérzy odgrywali role. Mieli
do przygotowania si¢, zgodnie z rozpi-
sanym ,,skryptem rodziny”, 24 godziny
i bardzo dobrze je wykorzystali.

Na kazdym wyktadzie byto na sali
30 — 40 osob.

Bankiet z okazji inauguracji roku aka-
demickiego. Od lewej: JM Rektor Uni-
wersytetu Hacettepe, prof- Ulug, autor.

Miatem przyjemnos¢ rowniez wi-
zytowac klinikg psychiatrii. Standardy
opieki nad pacjentami przewyzszaja
zdecydowanie to, co widziatem w Pol-
sce, nawet w przodujacych osrodkach
psychiatrycznych. Klinika Psychiatrii
Uniwersytetu Hacettepe miesci si¢ na
ostatnim, szostym pigtrze budynku
szpitala uniwersyteckiego i obejmu-
je czgs$¢ stacjonarng na ok. 30 pacjen-
tow, a takze oddziat dzienny i porad-
ni¢ psychiatryczna (jesli cata turecka
psychiatria jest taka, jak ta ktora wi-
dziatem w klinice uniwersyteckiej, to
ja popieram wstapienie Turcji do UE).
Gléwne zainteresowania naukowe tam-
tejszej kliniki psychiatrii to uzaleznie-
nia i badania genetyczne zaburzen psy-
chotycznych.

Na zakonczenie pobytu w Ankarze
zaprositem prof. Ulug do Polski, do
uczestnictwa w najblizszych Podla-
skich Warsztatatach Psychiatrycznych
w Biatowiezy. Mam nadziejg, ze prof.
Ulug przyjedzie i ze ubierze sig ciepto.

Andrzej Czernikiewicz

Dr hab., kierownik Kliniki
Psychiatrii AMB.

Doktoranci
obradowall

dniach 24-25 listopa-
da 2006 r. w Krakowie
odbyt si¢ VII Krajo-
wy Zjazd Doktorantow
i Zwyczajny Zjazd Krajowej Repre-
zentacji Doktorantow, zorganizowa-
ny przez Porozumienie Doktorantéw
Uczelni Krakowskich (PDUK). Na
Zjezdzie dyskutowano na temat Sta-
tutu Krajowej Reprezentacji Dokto-
rantéw (tekst dostepny pod adresem
www.krd.org.pl), udzielono absolu-
torium Zarzadowi i wybrano nowe
wladze Krajowej Reprezentacji Dok-
torantow w sktadzie: Iwona Kasprzyk-
Mtynarczyk (Przewodniczaca, Woj-
skowa Akademia Techniczna), Rafat
Ruzik (Wiceprzewodniczacy, Poli-
technika Warszawska), Pawet Kos
(Wiceprzewodniczacy, Politechnika
Krakowska), Pawet Pachuta (Sekre-
tarz, UMCS Lublin), Cezary Koze-
ra (AR w Poznaniu), Patrycja Purgat
(AE w Poznaniu) i Krzysztof Ignato-
wicz (Uniwersytet Warszawski).
Krajowy Zjazd Doktorantéw tra-
dycyjnie petni funkcje integracyjne
i konsolidacyjne $rodowiska dokto-
rantdow w Polsce. Organizatorzy wy-
wiazali si¢ znakomicie, organizujac
zwiedzanie muzeum Uniwersytetu
Jagiellonskiego, bankiet w podzie-
miach Collegium Maius. Stworzyli
nam tez okazj¢ do poznania uciech
nocnego zycia Rynku Glownego. Do
udziatu w dyskusji panelowej ,,Miej-
sce doktoranta w zyciu akademickim
i naukowym” organizatorzy zapro-
sili znakomitych gosci, ktorzy pet-
nig istotne funkcje oraz maja duzy
wplyw na ksztalt systemu szkolni-
ctwa wyzszego w Polsce. Wsrdd nich

byli: przedstawiciel Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, Przewod-
niczacy Konferencji Rektorow Aka-
demickich Szké6t Polskich (KRASP),
Prezes Fundacji Rektoréow Polskich,
Przewodniczaca Konferencji Rekto-
row Zawodowych Szkét Polski oraz
rektorzy uczelni krakowskich. Dys-
kusja dotyczyla problemdéw najwaz-
niejszych. Méwiono o zasadach przy-
znawania stypendiow doktoranckich
i pomocy materialnej oraz o braku
rozporzadzenia do zmienionej ostat-
nio ustawy o szkolnictwie wyzszym.
Niestety, mimo ze studia doktoranckie
istnieja juz na wielu uczelniach od do-
brych kilku lat, to nie na wszystkich
uczelniach w Polsce reguta jest otrzy-
mywanie stypendium doktoranckie-
go, stypendiow za wyniki w nauce
czy stypendidw socjalnych. W nie-
ktorych uczelniach nie sa one w 0go-
le wyptacane, za$ stypendia naukowe
dotycza tylko jednego lub dwodch naj-
lepszych studentéw na roku, posiada-
jacych najwigkszy dorobek naukowy.
W poréwnaniu do innych uczelni na-
sza AMB wypada niezle. Dysponu-
jemy stypendiami doktoranckimi,
stypendiami naukowymi i socjalny-
mi, ktorych wyptata ruszy do kon-
ca listopada, zgodnie z wymogami
ustawy. Jedynie kilka uczelni w kraju
— w tym nasza Alma Mater — speinito
wymogi, zapisane w znowelizowane;j
ustawie o szkolnictwie wyzszym, i to
bez obowiazujacego rozporzadzenia
Rady Ministrow.

Lukasz Minarowski

Przewodniczqcy Samorzqdu
Doktorantow AMB.
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0. Swiatowy Kongres
Lekarzy Pisarzy

nia Polskich Pisarzy Lekarzy
(UPPL) jest cztonkiem Swia-
towej Unii Lekarzy Pisarzy
— Union Mondiale des Ecri-
vains Médecins (UMEM). Z ramienia
UPPL reprezentowatem nasz kraj na 50.
Swiatowym Kongresie UMEM, ktory
odbyt si¢ w pazdzierniku 2006 r. w za-
mku Mercier, w Sierre, w Szwajcarii.

Zamek Mercier wznosi si¢ na po-
tudniowych zboczach doliny Rodanu,
w poblizu miasta Sion, ktore przegrato
z Turynem organizacjg ostatniej zimo-
wej Olimpiady. Wybudowany w pierw-
szych latach XX wieku, zachowuje do
dzi$ wnetrze w stylu epoki, stare obra-
zy, boazerie w wigkszo$ci pomiesz-
czen. Brak telewizorow w pokojach,
stare skrzypiace szafy dodaja patyny,
ale zapewniaja rownoczes$nie dosko-
nate warunki do spotkan naukowych.
Zamek otacza zadbany park ze stulet-
nimi drzewami. Plantacje winogron
wypetniaja  catkowicie
zbocza doliny. Z zamku i parku rozta-
cza si¢ wspanialy widok na polozone
w dolinie miasto, a po drugiej stronie
syci oczy tancuch Alp. Dolina Rodanu,
gdzie odbywat si¢ jesienny kongres,
nie szczedzita prawdziwie $rodziem-
nomorskiego ciepla. Mieszkancy tego
frankofonskiego kantonu z duma mo-
wia, ze od poinocy chroni ich pasmo
Alp Bernenskich.

W tegorocznym kongresie uczest-
niczyli lekarze z wielu krajow, m.in.
z Grecji, Francji, Portugalii, Polski,
Niemiec, Rumunii, Szwajcarii, Wegier,
Wtoch, i in. Slowa uznania za znako-
mita organizacj¢ naleza si¢ pani dr
Frangoise Verrey Bass, prezesowi As-
sociation Suisse des Ecrivains Méde-
cins (ASEM).

Temat kongresu wybrano rok wezes-
niej, na podobnym spotkaniu w Iser-
na, we Wtoszech. Trudno, szczegdlnie
w dzisiejszych czasach bestialskiego
terroryzmu, o lepszy temat niz wolno$¢é
Ale czy tylko w dzisiejszych czasach?
Juz starozytni filozofowie wprowadzi-

potudniowe

li to stowo do tworzonych przez siebie
szkot filozoficznych, ale do dzis$ doktad-
ne, jednoznaczne okreslenie tego poje-
cia nie jest mozliwe. Inaczej wolno$¢
widzial Platon, a inaczej, wychowany
pod wptywem Peryklesa, Alcybiades,
wielki wodz atenski, ktory za wolnosé
uwazal zwycigskie bitwy, przynoszace
— jego zdaniem — wolno$¢ uciemigzo-
nym. W po6zniejszych latach nasladow-
cow byto bez liku. W XIX w. podobny
poglad, w swojej ksiazce Wola mocy,
wyznawal filozof niemiecki Fryde-
ryk Nietzsche. Byt on jednym z glow-
nych przedstawicieli immoralizmu, co
zaaprobowala do swoich zaborczych
i zbrodniczych czynoéw oficjalna propa-
ganda Il Rzeszy.

Czymze jest wolno$¢? — zapytywa-
no i prébowano odpowiadaé¢ w wysta-
pieniach. Niektore tytuty referatéw juz
same wiele mowity: La liberté en Phi-
losophie — La liberté guide nos pas; Li-
bérée! Vous étes libre! —Education a la

liberté — La liberté ? un réve !

Czy zawdd lekarza rzeczywiscie jest
wolnym zawodem? — pytano. Wszyscy
uczestnicy byli lekarzami i mieli prawo
bardziej niz ktokolwiek inny do wypo-
wiadania si¢ o warto$ci wolnosci. Wy-
kazywano, ze wolno$¢ nierozerwalnie
laczy sig z filozofia, jest uzalezniona od
wielu czynnikow. Nigdy nie jesteSmy
catkowicie wolni, zawsze zalezymy od
kogo$ Iub od czegos, ulegamy wpty-
wom zewngtrznym 1 wewngtrznym.
Jak wykazywano, stowo wolnos¢ jest
pojeciem umownym i wskutek zmian
zachodzacych w §wiecie, w swojej ety-
mologii ulega rozszerzaniu, ale tez na-
biera szczeg6lnej wartosci.

Obrady i prezentacje prozy odbywa-
ty si¢ w godzinach porannych, popotu-
dnia zarezerwowano na wycieczki do
starych zamkéw, muzedw i kosciolow.
Poezja byla przedstawiana w dwoch
czesdciach, wieczorem w salonach za-
mku. Stuchano jej w skupieniu do

cd. na str. 14 =
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poznych godzin nocnych. Dzisiejsza
poezja coraz czgsciej pisana jest biatym
wierszem, wypiera rym, ktory koncen-
trujac na sobie uwagg, utrudnia, zda-
niem niektorych, wyrazenie tego, co
poeta chciatby wyrazié.

Temat jubileuszowego kongresu pod
hastem ,,Wolno$¢” korespondowat z po-
stacia Farineta, dziewigtnastowieczne-
go szwajcarskiego Robin Hooda, fal-
szerza pienigdzy, anarchisty, bohatera
walki o wolno$¢, ktory interpretowat
ja po swojemu. Kochat t¢ wolno$¢ nad
zycie, przekraczajac w jej imi¢ granice
prawa w licznych miejscowosciach kan-
tonu Valais, gdzie tez rodzita si¢ jego
legenda. Przez dziesig¢ lat organizowat
najbardziej szalencze wyprawy, napa-
dy celem zdobywania pienigdzy, ktore
nastgpnie rozdawal biedocie. Bit takze
dwudziestocentymowe monety, ktore
rozdawal potrzebujacym, zdobywajac
sobie przyjazn coraz wigkszej rzeszy
ubogich wielbicieli. Scigany przez wy-
miar sprawiedliwo$ci, Farinet byl nie-
uchwytny. Wreszcie wladze postano-
wity zakonczy¢ to bezprawie. Wydano
nakaz ujecia go i doprowadzenia, zy-
wego lub martwego, przed oblicze spra-
wiedliwosci. 17 kwietnia 1880 roku do-
siggla go kula. Jego szczatki spoczywaja
w zbiorowej mogile w Saillon, w Vala-
is. Dzi$ miejscowa ludnosc¢ i Szwajcaria
uznaja go za swego bohatera. Na poty
legenda i na poty prawda doprowadzity
do stworzenia Winnicy Pokoju, w$rod
ktorej wije si¢ Sciezka nadziei — Sentier
de l’espoir. Jak rok dtugi przyjezdzaja
tam z calego $wiata znakomite i stawne
osobistosci, szukajac tam katharsis i na-
dziei dla swego zycia, ktore zboczyto
z drogi rados$ci, wskutek zachtys$nigcia

o e
Witraz Farineta.

si¢ nadmiernymi sukcesami i pieni¢dz-
mi. Pracujg tam symbolicznie, wspoma-
gaja swoimi datkami istniejacy fundusz
pomocy dzieciom. Kazdy z nich zosta-
wia tabliczke ze swoim nazwiskiem.
Jean-Lois Barrault ozdobit Sciezke na-
dziei kilkunastoma witrazami przed-
stawiajacymi zycie i $mieré Farineta,
ktorego jedynym celem bylo niesienie

pomocy potrzebujacym.

Nieznany pielgrzym, wedrujac
,Sciezkq nadziei”, zostawit tabliczke
Z napisem:

Bog umart — Nietzsche,
Nietzsche umart — Bog
dajac tym wyraz swojemu oburze-

' Dieu 5T HORT
SIENE | NWTESCRE . o+ =
| NIETZSCHE €5T HORT o

Szwajcaria, dzisiejszy symbol wol-
no$ci, wywalczyta ja przed wiekami.
Zawiagzujac  konfederacj¢  Czterech
Kantonéow, bo ,wielki moze wigcej”,
skutecznie stawila czota najezdzcom
z potnocy. Upamigtnita to historyczne
wydarzenie nadajac jezioru lezacemu
w poblizu Lucerny, gdzie zapadia ta de-
cyzja, nazweg Jeziora Czterech Kanto-
néw (Vierwaldstdtter See). W tym kraju
dyskusje lekarzy, takze szwajcarskich,
o wolnosci mialy wyjatkowy charak-
ter i wymowg. Jak zawsze w tym kraju
zachwyca porzadek, doskonata orga-
nizacja i punktualnos¢. Swietne drogi,
znakomite, szybkie i ciche koleje, ktore
przyjezdzaja, mimo gor, z taka doktad-
noscia, ze mozna regulowac zegarki.
Ale przede wszystkim widoczne jest
na kazdym kroku poszanowanie pra-
wa, przy roéwnoczesnej zyczliwosci dla
kazdego. Szacunek dla prawa, wpajany
dzieciom od urodzenia, pozwolit temu
malemu krajowi gorali stac si¢ autory-
tetem i wzorem dla calego $wiata.

Jan Pietruski

Cztonek Honorowy UMEM.

- AT
Portret Mikolaja Stenona
(1638-1686)

iskup Mikotaj Stenon (Niels

Stensen vel Nicolaus Steno)

rozwinal swoj niespotyka-

ny talent w dobie baroku. Byt
wielkim lekarzem, badaczem fizjologii
migéni oraz niestrudzonym odkrywca
na polu paleontologii, geologii i krysta-
lografii.

Lekarz i naukowiec

Nicolaus Steno przyszedt na §wiat 11
stycznia 1638 roku w protestanckiej Ko-
penhadze w Danii. Studiowal medycy-
n¢ w Amsterdamie (1656-1659), a potem
na stynnym uniwersytecie w Leiden,
w Niderlandach (1660—64). Po krotkiej
praktyce w Paryzu i Montpellier udat
si¢ w 1665 roku do Wtoch. Od 1666 r.
przebywat na dworze Medyceuszy we
Florencji. Wielki Ksiaz¢ Toskanii, Fer-
dynand II Medyceusz, powierzyl mu
kierownictwo szpitala i mianowal go
nadwornym lekarzem. Wkrétce Steno-
na wybrano do Accademia del Cimento
(Akademii Doswiadczalnej), ktora sku-
piala entuzjastow Galileusza oraz jego
empirycznego i matematycznego po-
dejscia do nauki. Ferdynand traktowat
Mikotaja Stenona jak czlonka rodziny:
Stenon wychowywal mtodych ksiazat.
Relacje Stenona do wielkiego ksigcia To-
skanii najlepiej ilustruje paralelny stosu-
nek papieza Urbana VIII (1632-1644) do
najwigkszego artysty wloskiego Seicen-
to. Mianowicie, gdy kardynat Maffeo
Barberini zostat papiezem (Urban VIII),
zwrocil si¢ do swojego ulubionego ar-
tysty Gian Lorenzo Bernini’ego: Masz
wielkie szczescie, ze kardynal Barberi-
ni zostal papiezem za twojego zycia, ale
Jjeszcze wigksze szczescie ma kardynal

—14 —
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éwiqty

Mikotaj

byt lekarzem

Barberini, zZe jego pontyfikat przypada
na czas w ktorym artystq Rzymu jest
Bernini.

Szacunek wtadzy do mistrza owocuje
we wspanialtym mecenacie, ktory osiaga
najwigksza efektywnosc¢, gdy zwierzch-
nik rozmitowany jest w dziele zaleznego
oden tworcy. Zafascynowany kartezjan-
skim modelem mechanistycznym istot
zywych, Stenon przy pomocy pomia-
row geometrycznych dowiodt, ze choé
migsien zmienia swoj ksztalt podczas
skurczu, to nie zmienia swojej objgto-
$ci. Jego badania przyniosty przetom
w dziedzinie fizjologii migs$ni. Gdy ry-
bacy ztapali wielkiego rekina w poblizu
Livorno, Ferdynand nakazat dostarczy¢
go do Stenona. Podczas sekcji rekina
zauwazyt podobienstwo jego uzgbienia
do toskanskich skamielin. ,,Kamienne
jezyki” (glossopetrae), o ktorych trak-
tuje jego dzieto pt. Solido intra solidum
naturaliter contento dissertationis pro-
dromus, wydane we Florencji w 1669,
zidentyfikowal jako skamieniate zgby
prehistorycznych rekindw. Z podobnym
zdaniem wystegpowali wczesniej Robert
Hooke, John Ray i Fabio Colona, ale to
Stenonowi zawdzigczamy naukowa ar-

Rekin.

gumentacj¢. W tamtych czasach prze-
konanie wspotczesnych do jego racji nie
byto proste, jako ze gleboko zakorzenio-
ny byl poglad Pliniusza Starszego, kto-
ry przypisywat skamielinom niebian-
skie i ksigzycowe pochodzenie. Stenona
okrzyknigto ojcem Steno-renesansu,
a jego badania skat utorowaty droge no-
woczesnej palentologii, geologii i kry-
stalografii. Jego prawo stalych katow
glosi, ze katy odpowiadajacych sobie
powierzchni tego samego materiatu sa
stale w strukturze krysztatéw. Stenon
stworzyt stratygrafi¢ (nauke o tworzeniu
si¢ warstw geologicznych) i jej prawa.

Kaptan i misjonarz

Zycie w Toskanii przyniosto przeto-
mowa zmiang w jego $wiatopogladzie
i wierze. Porzucit ewangelicka wiarg ro-
dzicow 1 w 1667 roku przeszedt na kato-
licyzm. W roku 1675 zostat wy§wigcony
— przez metropolitg¢ Florencji — na prez-
bitera. Z chwila gdy zostat ksiedzem ka-
tolickim, pochtongta go bez reszty pra-
ca ewangelizacyjna wsrdd protestantow.
Na poczatku dziatal w Hannoverze. Nie-
zwykla dynamike jego misjonarskiego
wysitku dostrzezono w Rzymie, czego
wyrazem byta nominacja Stenona na wi-
kariusza apostolskiego misji potnocnych
i rychta, w 1677 roku, sakra biskupia.
Mikotaj Stenon stat si¢ glownym przed-
stawicielem kontrreformacji w Niem-
czech, a jego erudycja oraz medycz-
ne wyksztatcenie budzity uznanie. Od
1680 r. Mikotaj Stenon byt sufraganem
Miinster, a od 1683 r. Hamburga. Stenon
dusit propagand¢ protestancka, przed-
stawiajaca kler katolicki jako gnusna
i wsteczng kaste ptawiaca si¢ w luksu-
sie. Robit to nie tylko wirtuozeria swojej
retoryki i glebia teologicznej mysli. Jego
skromne i ubogie zycia bylo sensacyj-
nym odkryciem dla 6wczesnych ludzi.

NICOLAI STENOGNIS
DE SOLIDO
INTRA SOLIDVM NATVRALITER CONTENTO
DISSERTATIONIS PRODROMVS.
4D
SERENISSIMP M

FERDINANDVM 1L

MAGNVM ETRVRLE DVCEM.
2N B0 &

FLORENTIE

Ex Typographia fub figno STELLE MDCLXIX.
SFPERIORY M PERMISSY,

Dzielo Mikotaj Stenona
(Florencja, 1669).

Odbudowat i zalozyt na nowo wspdl-
noty katolickie m.in. w Hanowerze
i w Schwerin, gdzie zmart, 5 grudnia
1686 roku — doktadnie 320 lat temu,
z powodu kolki nerkowej. Miat rzadka
umiejetno$é tworzenia nowych wspol-
not. Nie na darmo nazywat si¢ Miko-
taj. Imig to pochodzi z jezyka greckie-
go i oznacza: nike — zwycigstwo i laos
— lud. W swoim zyciu realizowat jakby
znaczenie swojego imienia. Umiat nad
ludem Bozym nie tyle panowaé, co si¢
nim opiekowac i przez to stat si¢ zywa
ikong Chrystusa — Dobrego Pasterza.
Zaden lekarz przed nim ani po nim nie
doznat tak wielkiego uznania jak Niels
Stensen, ktorego pogrzebano w wielko-
ksigzgcym grobowcu Medyceuszy we
florenckiej bazylice $w. Wawrzynca.
23.10.1988 . papiez Jan Pawet IT wyniost
bp Mikotaja Stenona do chwaty ottarzy
i wyznaczyt dat¢ jego wspomnienia
jako btogostawionego na 25 listopada.
Niels Stensen odbiera szczegdlng czesé
w potnocnoniemieckich diecezjach, t;.
Hildesheim, Miinster, Osnabriick i Sch-
werin, w ktorych wskrzesil zamierajace
zycie religijne.

Andrzej Wincewicz

Doktorant w Zakladzie
Patomorfologii Ogolnej.
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Lingua Latina — lingua nostra

tarozytno$¢ grecko — rzymska to epoka, z kto-

rej wziglty poczatek podstawowe strumienie

kultury europejskiej. Antyk stanowi zrddto

wiedzy o przeszlosci i fundament naszej cy-
wilizacji. Starozytny Rzym, za posrednictwem laciny,
zaszczepit Europie dorobek mysli starozytnej. Przy-
stowia i sentencje tacinskie budza refleksje, pogtebiaja
humanizm, szacunek dla prawa i tradycji, wskazuja na
ponadczasowe tresci, mOwiace o niezmiennosci ludz-
kiej natury. Przez wiele wiekéw jezyk tacinski stuzyt
kolejnym pokoleniom Europejczykéw. Dzigki niemu i
dzi§ mozemy poznawaé $wiat cywilizacji antycznej.
Polszczyzna od poczatku swej historii byta pod wpty-
wem laciny i zapozyczyla z niej wiele wyrazow.

W czasie poprzedzajacym Boze Narodzenie siggamy
do stéw wywodzacych si¢ z taciny: adwent, rekolekcje,
wigilia, oplatek, koleda. Na jezyk tacinski przetluma-
czono wiele pigknych koled. Jedna z nich jest: ,,Piesn
o narodzeniu Panskim” Franciszka Karpinskiego, po-
pularna koleda o incipicie ,,Bdg si¢ rodzi, moc truchle-
je” pochodzi ze zbioru pod tytutem: ,,Pie$ni nabozne”,
wydanego w 1792 roku.

literaturze i mediach czgsto spotykamy lacin-

skie zwroty, sentencje i cytaty. Przedstawiam

skromny wybor aforyzmow i zwrotow, uzywa-

nych w réznych okolicznos$ciach. Wpisujac si¢
w przed$wiateczny nastroj, wybratam cytaty dotyczace wia-
ry (fides), nadziei (spes) i mito$ci (caritas, charitas, amor).

WIARA

Crede, ut intellegas — Uwierz, zeby zrozumieé

Fide et amore — Wiara i mitoscia

Fide et fiducia — Wiarg i wiernoscia

Fide et fortitudine — Wiara i mestwem

Fidei defensor — Obronca wiary

Fideliter et constanter — Wiernie i wytrwale

Fides ex necessitate esse non debet — Wiara nie powinna wy-
nika¢ z przymusu

Fides praecedit intellectum — Wiara wyprzedza zrozumienie

Fides sine operibus mortua est — Wiara bez uczynkéw jest
martwa

Fides, quae montes transferre possit — Wiara, ktéra mogtaby
gory przeniesc

NADZIEJA

Contra spem spero — Wbrew nadziei wierzg

Dum spiro, spero — Dopoki zyjg, nie tracg nadziei

Spem metus sequitur — Oczekiwaniu (nadziei) towarzyszy
strach

Sperare non destiti — Nie stracitem nadziei

Spero meliora — Mam nadziej¢ na poprawe

Deus paret, vis silescit,
caeli Rex est denudatus.
Ignis tepet, lux tabescit,
limen scit Il1liminatus.

Princeps gloriae humilatus,
Immortalem mors domavit.
Dei Verbum Caro factum (e)st
Et in nobis habitavit

Negae caelum terram vincis,
Deus tua bon(a) abiecit.
Infra plebem suam venit,
eius sortem suam fecit.

Multa est pro nobis passus
Culpa nostra haec patravit
Dei Verbum...

Tolle manum, Puer sancte,
benedic telluri patriae

In consilio, vita bona,
eam iuva dono gratiae,

Domum, pagos, urbes nostras
Tua manus sustentavit
Dei Verbum...

Bdg sie rodzi, moc truchleje
Pan niebioséw obnazony;
Ogien krzepnie, blask ciemnieje
Ma granice — Nieskonczony;
Wzgardzony — okryty chwatg
Smiertelny — krol nad wiekami,
A stowo ciatem sie stato

| mieszkato miedzy nami.

C6z masz niebo nad ziemiami?
Bdg porzucit szcze$cie swoje,
Wszedt miedzy lud ukochany
Dzielac z nim trudy i znoje
Niemato cierpiat niemato,
Ze$my byli winni sami

A Stowo...

Podnies reke, Boze Dziecig,
Btogostaw ojczyzne mitg,

W dobrych radach, w dobrym bycie

Wspieraj jej site swa sita,
Dom nasz i majetno$¢ catq
| Twoje wioski z miastami
A Stowo ...

Spes alunt exules — Wygnancy zyja nadzieja

Spes decipit — Nadzieja zawodzi

Spes est miseria dulcissima — Nadzieja to najstodsza nedza

Spes fovet et fore cras semper ait melius — Nadzieja sprzyja
i zawsze powtarza, ze jutro bedzie lepiej

Spes omnis occidit —-Wszelka nadzieja upada

Spes unica — Jedyna nadzieja

Spes vana — Prozna nadzieja

MItOSC

Amor caecus — Milos¢ jest $lepa

Amor Dei intellectualis — Poznawcza mito$¢ Boga

Amor divinus et amor vulgaris — Milo$¢ niebianska i mitos¢
pospolita

Amor non est medicabilis herbis — Milosci nie leczy si¢ zio-
fami

Amor omnia vincit — Milo§¢ wszystko zwycigza

Amor omnibus idem — Mito$¢ u wszystkich jednaka

Amor patriae nostra lex est — Mito$¢ do ojczyzny jest naszym
prawem

Amore captus — Ogarnigty mitoscia

Amore, more, ore, re iunguntur amicitiae — Przyjazn nawia-
zuje si¢ z mitosci, zwyczaju (obyczaju), mowy i czynu

Charitas sine modo — Mito$¢ bez granic

Deus charitas est — Bog jest mitoscia

Anna Serwicka-Kapala

Mgr filologii klasycznej, lektor j. tacinskiego
Studium Jezykow Obcych AMB.
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Panowie w kuchni

Jabtka,

grzyby

| bakalie

Siano obrusem nakryte na stole-
Biate oplatki-
Ojca Btogostawione rece-
Serdeczne rozrzewnienie Matki-
0, niepowrotne wzruszenia dzieciece
w rodzinnym kole...
(W.Orkan, Na gody)

zas kupowania choinki nie-

odlacznie kieruje moja mysl

w strong dawnych smakow

i zapachow. Tak..... kuchnia
to moja trzecia po medycynie mitosc.
Wigilia Bozego Narodzenia to je-
den z najbardziej uduchowionych dni
w roku, kiedy niezaleznie od przezy-
tych lat czujemy si¢ trochg jak dzieci.
A dzieci, jak wiadomo, lubia takocie
i tesknia do nich.

Poszukujac wigc kulinarnych wspo-
mnien z dawnych lat, staratem si¢ szu-
ka¢ zaginionych smakow i odrgbnosci
w stosunku do dzisiejszej ,,unimody”.
I, o dziwo, pierwsze skojarzenie przy-
niosto zapach jabtek. Tych matych,
czerwonych, ,landzberskich”, hodo-
wanych w starych sadach Podlasia. Ja-
blek, ktére moj wuj saniami przywozit
wieczorem na za$niezone podworze
przy ulicy Towarowej. Jabtka te wie-
szatem na choince, a ich zapach prze-
mieszany z wonig zielonego drzewka
towarzyszyt nam przez cate §wigta.

Pytam zong¢ o jej wspomnienia.
Ja, rdzenny kresowiak z osadzonymi
w stowianszczyznie tradycjami, ona,
pisana przez ,,u-umlaud”, spadkobier-
czyni wedrownych Niemcow, ktorzy
w lagodny sposoéb, przez wieki zro$li
si¢ z Polakami, Zydami, Rosjanami

i Bog wie z kim jeszcze w supraskim
tyglu. Méwi mi, ze Wigilia w domu
Babci, kojarzy sig jej z zapachem cia-
sta drozdzowego, ktére formowano na
ksztatt paczkéw, a zamiast dzemu na-
dziewano §ledziami i smazono jak ra-
cuchy. Dziwne zestawienie, ale nie az
tak odlegte od solonego $ledzia sma-
zonego w ciecie piwnym, znanego
mi z dziecinstwa. Porownujemy wigc
systemowo. Barszcz czerwony z usz-
kami nadziewanymi grzybami z lasow
Suprasla — u niej, u mnie — zupa klar
z suszonych borowikéw z pomarszczo-
nym kapeluszem ptywajacym na dnie
talerza, w towarzystwie nielicznych
krup. Czgsto tez, szczegdlnie w lep-
szych latach, tradycyjna zupa migda-
lowa o silnym zapachu i charaktery-
stycznym smaku, u zony zupa rybna
ze ztowionych w Supraslance kielbi,
pstragéw i szczupakéw. Dochodze do
wniosku, ze drugim zasadniczym za-
pachem wigilijnej kuchni byt aromat
grzybow. Podawane na rézne sposoby,
czy to w postaci nadzienia do nales-
nikéw lub gotabkdéw, albo- przypomi-
najacych kulebiaka — pierogéow wy-
pelnionych farszem z podsmazanych
z cebulka borowikow i podgrzybkow
w potaczeniu z ryzem czy tez z kapusta
kiszona i z orzechami. Nie réznimy si¢
bardzo. Przechodzimy do ryb. Gtow-
na potrawa domu rodzinnego zony byt
Sledz pocztowy w marynacie winnej
z wielkimi plastrami stodkiej cebuli,
podawany z ziemniakami w mundur-
kach. U mnie kulebiak ze szczupa-
kiem, pachnacy pietruszka, dymiacy
para z wrzacej wewnatrz ryby. Pozo-

stale dania podobne. Sledzie w kilku

odmianach, szczupak faszerowany,
karpie smazone, w galarecie, czy tez
rarytas w szarym sosie, niekiedy na
niebiesko. Och, gdyby tak nie wszyst-
ko razem....

Niestety, ryby wigilijne nie pach-
na tak intensywnie jak te w Azji, czy
kuchni $rédziemnomorskiej, ale coz,
my$my nie wymys$lili mieszanki gril-
la, oliwy z oliwek i czosnku. Moze to
i lepiej, gdyz dzigki temu mamy nasza
»garmazerkeg”- niezwykla réznorod-
no$¢ potraw z udzialem ryb, pomimo
niskiej dostgpnosci i ograniczonego,
do niedawna, wyboru owocéw wod .
Ale przeciez mowimy o Wigilii. Jesz-
cze mniejsze roznice dostrzegamy jesli
chodzi o ,,potrawy z p6l”. W obu do-
mach krélowata kutia o ,,zadusznej” re-
putacji, przygotowywana z rozmaitych
no$nikow. A wigc parzony pegcak, ryz,
famane obwazanki zalewane mlekiem
makowym z migdatami, rodzynkami
i blanszowanymi orzechami wloski-
mi. Kisiel owsiany, bialawy, o specy-
ficznym smaku, krojony nozem. Kie-
dy$ byt moim utrapieniem, teraz o nim
marz¢, a w marzeniach popijam kom-
potem wigilijnym z suszonych §liwek
i fig, zaprawionym miodem grycza-
nym, cytryng i cynamonem. Niewat-
pliwie, owoce pol w wydaniu wigilij-

cd. na str. 18 =
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<= cd. zestr. 17

nym maja niezwykle smaki i zapachy.
Zapachy bakalii, orzechéw, tarkowane;j
skorki cytrynowej, gozdzikow i cyna-
monu, a nade wszystko suszonych gru-
szek, $liwek, jabtek i winogron. Myslac
o dawnych czasach dochodzimy do
jeszcze jednego, tak charakterystycz-
nego dla wigilijnego dnia wspomnie-
nia: uczucia glodu przed wieczerza
i sytosci po. Moze trochg szkoda, ze
dzisiaj zrezygnowalismy z tego pierw-
szego ,,daru”, przez co drugi otrzymu-
jemy zbyt wcze$nie.
Zaczynajac te
dziewatem si¢ odnalez¢ odrebnosci
kulinarne zwiazane z Wigilia dawna
i terazniejsza, specyficzne dla réznych
Srodowisk i kultur. Zastanawia mnie
niezwykla ciaglosé, wrecz stato$¢ oby-
czajow oraz brak zasadniczych rdéznic,
co wskazuje jedynie na nasze wspol-
ne korzenie. Tak...przeciez Wigilia ma
swoj poczatek oficjalnie w I'V wieku na-
szej ery, ale wywodzi si¢ z poganskich
zwyczajow, S$wiat hellenistycznych,
starozytnych rzymskich Saturnaliow
i Larentaliow, i zwyczajow prasto-
wian. Katolicyzm ,,rozlewajac si¢” po
Europie byl niezwykle tolerancyjny,
zachowujac prastare ludowe zwyczaje
i $wiateczne obrzedy, nadajac im przez
niezliczone pokolenia nowe tresci.
Dzisiejsza choinka i orzechy tupane
w czasie wigilii to spuscizna Imperium
Rzymskiego. Wspomnienie zmartych
i puste miejsce dla wgdrowca wywo-
dza si¢ z czaséw poganskich. Dobor
potraw wigilijnych jako owocow pola,
wody i lasu sigga prastowian, a kutia to
positek zatobny dawnych Stowian ze
stypy zadusznej — protoplastki Wigilii.
Co dziwniejsze w wigkszosci krajow
europejskich o chrze$cijanskiej trady-
cji znajdujemy te same elementy. Czy
wigc jest co$ co nas wyroznia? Tak. My
mamy cos, czego nie ma nikt na §wie-
cie: biaty wigilijny optatek, jedyny,
niepowtarzalny i nim si¢ z Panstwem
dzielg, zyczac smacznych, pachnacych
Swiat i kulinarnych odkryé¢ w nadcho-
dzacym 2007 roku.

rozwazania spo-

Profesor Waldemar
Kuczynski

Klinika Ginekologii AMB.

Smakotyki chirurga-
gastroenterologa

kres §wiat Bozego Narodze-
nia zwiazany jest z przy-
gotowaniem regionalnych
specjatéw kulinarnych. W
moim rodzinnym domu na wieczerze
wigilijng tradycyjnie przygotowanych
jest 12 postnych dan. Moim ulubionym
daniem jest bialy zurek z suszonymi
grzybami. Ma on niepowtarzalny smak
i mimo ze gotuje si¢ go w réoznych re-
gionach Polski, ten krakowski zurek
jest wyjatkowy. W tym roku bedzie
jeszcze smaczniejszy, bo z suszonymi
borowikami z Podlasia, ktére wtasno-
rgcznie zebratem i ususzylem.
Przygotowanie zuru jest proste.
Potrzebna jest jednak grubo zmielo-
na maka zytnia wraz z otr¢gbami, kto-
ra kilka dni wczesniej trzeba ukisic.
W Krakowie gotowy, domowy koncen-
trat zuru mozna kupi¢ na kazdym pla-
cu targowym, co znacznie skraca czas
przygotowania. Cale suszone grzyby,
po namoczeniu, gotuje si¢ w niewiel-
kiej objgtosci wody, na wolnym ogniu,
az do migkkosci. Nastgpnie do tak przy-
gotowanego wrzacego, aromatycznego
grzybowego wywaru dodaje si¢ ok. pot
litra koncentratu zuru, gotujac go od 3
do 5 minut, az do uzy-
skania odpowiedniej
gestosci. Szczypta
soli, duzo pieprzu do
smaku i potrawa
gotowa.

Zur spozywany jest razem z ziemnia-
kami omaszczonymi zrumieniona na
masle cebulka. Jednoczesne zestawie-
nie tych dwodch prostych potraw daje
niepowtarzalne wrazenia smakowe
i zwykle jest pierwszym wigilijnym
daniem.

Oczywiscie, tradycyjnie na stole wi-
gilijnym jest karp, ktory jest przyrza-
dzany na trzy rézne sposoby: smazony
w panierce, duszony w §mietanie, po-
dawany na zimno w galarecie z mig-
datami. Zawsze jest karp smazony
w panierce. Najlepszy smakowo jest
karp o wadze 1,5-1,7 kg, koniecznie
ze sprawdzonej hodowli (gdzie przed
odlowieniem przebywa w przeptywo-
wym zbiorniku wodnym). Panierka
jest bulka tarta (wlasnorgcznie) z su-
szonych, zmielonych rozkow. Przygo-
towane filety z karpia, po obtoczeniu
w mace, dobrze osolonym ,,rozbitym”
jajku, a nastgpnie w bulce tartej, sma-
zone sa w glebokim rozgrzanym ttusz-
czu, w ktorego sktad wchodzi: pot na
po6t masto oraz smalec (najlepszy jest
smalec z ggsi lub sadlo, bo si¢ nie
przypala). Tak przyrzadzony karp ma
rowniez niepowtarzalny smak, gdyz
panierka jest chrupiaca, a migso so-
czyste.

Karpia duszonego w $mietanie przy-
rzadza sig¢ jeszcze prosciej. Do petno-
thustej $mietany wklada si¢ przygoto-
wane filety z ryby z pokrojona cebula
i dodatkiem liscia laurowego, pieprzu
ziarnistego 1 ziela angielskie-
go, duszac je do migkkosci.
Co roku na stole wigilijnym
jest rowniez karp w galarecie
z migdatami, ktory jest spe-
cjalnoscia mojej zony (uzy-
skatem zgodeg na publikacje
przepisu). Przygotowanie jest
nieco dluzsze i zwykle da-
nie to przygotowywane jest
dzienh wcze$niej. Pokrojone
w dzwonki karpie wraz z od-
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cigtymi glowami (réwniez z ryb prze-
znaczonych do smazenia i duszenia)
uktada si¢ w gesiarce w duzej ilosci
pokrojonej cebuli, a nastgpnie uzu-
pelnia woda, dodajac ziele angielskie,
pieprz, sol oraz liscie laurowe. Na wol-
nym ogniu gotuje tak przygotowana
rybe¢ przez okoto godzing. Nastgpnie,
po ostudzeniu, odlewa si¢ uzyska-
ny wywar, usuwa cebule oraz glowy,
a pozostale migso ryby luzuje si¢ z osci
i w miar¢ ciasno uklada na ptaskich
zaglebionych péimiskach. Pomigdzy
kawatki ryby uklada si¢ kilkakrotnie
sparzone, obrane ze skorki migdaty
oraz rodzynki krolewskie. Catos$¢ za-
lewa si¢ goracym, przesaczonym przez
sitko 1 doprawionym do smaku wywa-
rem z gotowania. Nastgpnie pdimiski
odstawia si¢ do chlodnego miejsca,
az do stezenia. Przy uzyciu kilku kar-
pi zwykle nie jest potrzebny dodatek
zelatyny. Smak tak przygotowanego
karpia jest naprawde niepowtarzalny
i moze by¢ on uzyty z dodatkowym
»dresingiem” jako przystawka w trak-
cie nastgpnych $wiatecznych dni.

Z dan $wiatecznych do tradycji na-
szego domu nalezy pieczona gg$§ z ma-
jerankiem. Do pieczenia najlepsza jest
ges$ o wadze 5-6 kg zhodowli domowe;j,
zakupiona na placu targowym. Zwykle
dwa, trzy dni przed wigilia, wypatro-
szona ge¢$ nalezy na zewnatrz i we-
wnatrz natrze¢ sola, Swiezym tartym
majerankiem i odstawic ja do chtodne-
go miejsca. W dniu wigilii, rano, tak
przygotowana ges w zamknigtej gesiar-
ce pieczona jest od trzech do czterech
godzin w temperaturze 200 stopni. Od
czasu do czasu nalezy ja polewac wy-
topionym ttuszczem.

Mieszajace si¢ smakowite aromaty
wielu przygotowywanych w dniu wigi-
lii potraw powoduja, ze jest to jedyny
i niepowtarzalny dzien w calym roku.
Dodatkowo od rana utrzymywany
w tym dniu post sprawia, ze wszystkie
potrawy wieczerzy sa pyszne i jedyne,
czego przy okazji zyczen §wiatecznych
wszystkim Czytelnikom Medyka Bia-
tostockiego zyczg.

Docent Boguslaw Kedra

kierownik Il Kliniki Chirurgii
Ogolnej i Gastroenterologicznej.

rzepis na uche

resy Rzeczypospolitej byty od

wiekow miejscem oryginalnych

kuchni, gdzie do potraw rodzi-

ych wlaczone zostaly prze-

pisy ruskie, litewskie, tatarskie, kara-

imskie, zydowskie, ormianskie i innych

narodowosci zamieszkujacych wspdlnie

te tereny. Stworzyly one niepowtarzal-

ny, zapachowy 1 smakowy, tygiel potraw,

wsrdd ktorych ryby zajety nieposlednie
miejsce, szczegodlnie w czasie postu.

Karolina Nakwaska w swojej trzyto-
mowej monografii ,,Dwor wiejski”, na-
pisanej 150 lat temu, pigkna, staropolska
mowa podaje sze§¢ potraw, w ktérych
zupa rybna otwiera wyszukany jadlospis
na ten oczekiwany, wigilijny, jedyny wie-
czor w roku:

Zupa z ryb lub Boville abbesse

Paszteciki z knedlami z ryb

Wegorz z sosem ostrym

Karp smazony

Kapusta kwasna ze $ledziem

Jesiotr na sposéb polgdwicy

Ciasto kasztanowe

Na wety: bakalie, jabtka, gruszki, wi-
nogrona, kasztany, konfitury, czekolada,
gotowany kompot z suszonych owocow.

Zupa rybna (ucha), ktora trafita do nas
ze wschodu jest bliska mojemu podnie-
bieniu z kilku wzgledow. Spozywatem ja
w wyjatkowych miejscach i okolicznos-
ciach, a przepisy zebralem od nieprze-
cigtnych osob.Uzyskatem je od polskiego
szypra, kresowiaka, na rybackim kutrze
u angielskich wybrzezy Aberdeen, jak
réwniez przy kociotku nad ogniskiem,
na sptywie po Niemnie od ,bradiagi,
ktéry sudzbu proklinaja” odstuzyl swo-
je ,wojennyje leta” na Syberii. Wreszcie
na Wyspie Krola Jerzego, w bazie PAN
im. H. Arctowskiego na Antarktydzie,
gdzie schronilismy si¢ migdzy lodowce
by wygoi¢ poobijane kosci po sforsowa-
niu przyladka Horn.

Tak wigc uche kojarze zawsze jako
prawdziwie me¢ska potrawe, szczegolnie
jezeli zakrapiana jest kieliszkiem mocnej
samodzialki, czy szklaneczka Bordaux.

Przepis, ktory proponuj¢ za Maria
Ochorowicz-Momatowa (1910 r.) przed-
stawia si¢ nastgpujaco:

,,Najsmaczniejsza jest
z ryb mieszanych: okoni,
karasi, linow i szczupa-
ka. W rondlu glinianym
lub zZelaznym polewa-
nym nastawic¢ duzo ja-
rzyn, upieczonq w po-
piele cebule,
trzy zqbki
czosnku,
troche
korzeni
i galki
muszka-
tolowej, pie-
przu mielonego biatego
i czerwonego tyle, az bedzie ,,stychac”.
Gdy smak juz dostatecznie nagotujemy,
wlozy¢ rybe przeznaczong na zupe, po-
krojonq w dzwonka, gotowa¢ na wolnym
ogniu najwyzej 25 minut. Potem rybe
ostroznie wyjaé, smak przecedzi¢ aby
nie byl metny, sklarowad, doda¢ szklanke
biatego wina i soku z cytryny.

Podawac wwazie gorqcq z kawatkami
ryb bez osci, serwujqc z dodatkiem mar-
chwi w plasterkach, siekanej pietruszki
czy kopru”.

Wspaniaty literacki opis zupy rybnej
przedstawit Gogol, wielki znawca kuch-
ni, w utworze ,,Dziemijanowa ucha”.

Zupy postne na kresach byly wazone
nie tylko z ryb. Nalezy pamigta¢ row-
niez o polewce z wina, piwa, z cebuli,
dyni, rakéw, o chotdziencu, kapus$niaku
z grochem, grzybami i ryba suszong oraz
o wielu innych potrawach, ktore w okre-
sie postnym rygorystycznie zastgpowaty
dania migsne. Albowiem posty byty bar-
dzo ostro przestrzegane, szorowano na-
wet patelnie, rondle i czugunne garnki
popiotem drzewnym.

Przyrzadzajac dwanascie wspotczes-
nych potraw na Wigili¢, namawiam do
zaserwowania zupy, ktorej oryginalna re-
ceptura sprawia, ze w trakcie jej jedzenia
mozemy wykorzysta¢ wigkszos¢ zmy-
stow, jakimi natura obdarzyta ludzi.

Profesor Wojciech Sobaniec

kierownik Kliniki Neurologii
i Rehabilitacji Dzieciecej AMB.
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Polskie
Swieta
z rosyjskg duszg

dkad pamigtam zawsze
krecitem si¢ po kuchni.
Uwielbiatem mieszac, prze-
ktada¢, przelewaé i taczy¢
rozne sktadniki. Prawdopodobnie dla-
tego zostalem farmaceuta i mieszam
do dzis$, i to nie tylko w kuchni.

Moja rodzina od strony matki po-
chodzi z Moskwy, wigc nie jest zasko-
czeniem, ze do $wiat podchodziliSmy
z lekkim dystansem. Mimo to, zawsze
staraliSmy si¢ z mama przygotowaé na
wigilijny stot co$, co mogloby zasko-
czy¢ gosci, a i nam sprawi¢ rozkosze
podniebienia.

Rosyjska kuchnia jest pelna pomy-
stow, jednak Boze Narodzenie stawiato
przed nami wyzwanie poszukiwaczy.
Co roku wertowaliSmy babcine prze-
pisy oraz przywiezione przez mamg
opaste ksiazki kulinarne w poszukiwa-
niu czego$ w miarg postnego, aby nie
wywota¢ oburzenia wérdd zgromadzo-
nych. Tak wigc bywaty wigilie, ktére
obfitowaty iscie carskimi daniami z bli-
nami z kawiorem na czele. To znow sta-
wiali$my na prostote, piekac kulebiaka
nadziewanego ryzem i jakiem lub tez
ryba i ziemniakami. Jednak to co we-
szto do corocznego menu w naszej ro-

dzinie to ,raztegaje” — innymi stowy
moéwiac rociagliwce. Pierozki z ciasta
drozdzowego, nadziewane duszona,
stodka kapusta. W spolszczonej wer-
sji wpychaliSmy tez w wybrane sztu-
ki pieniazek symbolizujacy szczescie,
lecz po incydentach nadtamania zgbow
zaprzestaliSmy tej praktyki. Danie to
przywiozla ze soba na Boze Narodze-
nie moja babcia, ktora, jak wie$¢ nie-
sie, nauczyta si¢ tego od swojej mamy.
Wprawdzie pierozki z nadzieniem nie
sa zadna niespodzianka, mam do tego
dania ogromny sentyment, taki rosyjski
smaczek na polskim wigilijnym stole.

@@Zz@wm n cinsto:

1 szklanka cieplego mleka

100 g masta

% malego opakowania drozdzy

2 stotowa tyzka cukru

Y% lyzeczki soli (lub mniej, jak kto
woli)

1 jajko

okoto 1 kg maki (w zaleznosci od tego-
Sci ciasta)

@@7% yotownne %m(zz'em’m

Posiekanq stodkq kapuste (ilos¢ na
tak zwane oko, w zaleznosci od ilosci
ciasta) podsmazamy na mieszaninie
oleju z mastem, dodajqc 2 lyzeczki cu-
kru oraz sol. W efekcie uzyskamy ze-
szklone paski kapusty, ktore finalnie
doprawiamy pieprzem.

W cieptym mleku rozpusci¢ masto,
doda¢ drozdze oraz cukier i wszystko
wymieszac. Dodac jajko oraz stopniowo
make, az ciasto bedzie geste. Uzyskane-
go ciasta nie odstawiac¢ do wyrosniecia,
ale od razu cienko rozwatkowac i po-
kroi¢ na kwadraty. Do kazdego z otrzy-
manych kwadratow natozy¢ farsz i zle-
pic brzegi, po czym, rozciqgajqc calosé,
nadac pierozkowi forme todeczki. Sma-
zy¢ w oleju, na patelni z wysokim ran-
tem, na niewielkim ogniu, przewracajqc
od czasu do czasu, aby uzyskac¢ zlocisty
kolor z kazdej strony.

Smacznego!

Walentyn Pankiewicz

Doktorant w Zakladzie Klinicznej
Biologii Molekularnej AMB.

Radosc

opowiadania

Elias Marrouch — przyjechat do Polski
w 1976 roku, ukonczyt Wydziat Lekarski
AMB. Po uzyskaniu specjalizacji z laryn-
gologii powrdécit na kilka lat do Syrii.

— W moim
rodzinnym
kraju lekarz
pacjenta sza-
nuje, bo dzieki
niemu zara-
bia, ale zara-
bia i tak mniej
niz w Polsce
— mOwi.

Nie wyklu-
cza wyjazdu do innych miejsc na $wie-
cie.

— Dla mnie swiat jest otwarty. Lubie
wyzwania.

Na razie mieszka i pracuje w Nowej
Rudzie. W wolnych chwilach pisze opo-
wiadania i artykuty do prasy dolnos$la-
skiej. Drukiem ukazat sig jego zbidr opo-
wiadan ,,Podréz za ocean”. Tak ksiazke
zrecenzowala Olga Tokarczuk:

—Jego krociutkie historie, miniopowia-
dania wydajq sie by¢ zaprawione szczyptq
egzotycznych przypraw — to zmieszana ze
sobq tradycja wschodnich przypowiesci,
anegdoty, surrealistycznej powiastki. Ce-
chuje je dziecieca Swiezos¢, cieply humor
i rados¢ opowiadania. Dla nas, wyrostych
w umiarkowanych szerokosciach geo-
graficznych, opowiesci Eliasa Maroucha
stanowiq jeszcze ciekawy i oryginalny
punkt widzenia, z ktorego mozemy rzucic¢
okiem na samych siebie

Obecnie autor przygotowuje do dru-
ku tom opowiadan zatytulowany ,,Piotr
Rybak”

Eliasa Marroucha
przepytywata — Danuta
Slésarska.

Ojczyzna

Zyije kultura dwoch narodoéw Syrii i Pol-
ski, mam dwa jezyki, dwie religie i dwie
ojczyzny, ktore stoja na 65. miejscu wsrod
najbardziej skorumpowanych narodow
Swiata. I z tego ostatniego nie jestem
dumny.
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Klimat

Po przyjezdzie do Polski byto mi wiecznie
zimno. Brak stofica powodowat ciagte
stany depresyjne. Przyzwyczajenie si¢ do
klimatu byto dla mnie najtrudniejsze.

Jezyk polski
Weciaz nie potrafi¢ odrozni¢ polskich li-
ter,,b” 1,,p” . Nie stysz¢ ich. Gdy jestem
w Polsce mysle po polsku, gdy jade do
domu rodzinnego, juz po kilku dniach,
$ni¢ po arabsku.

Kuchnia

Gdy w Syrii gotuje zupe rybna moéwig,
ze robig ja po polsku. W Polsce ten sam
przepis nazywam syryjskim.

Medycyna

Pacjenci nie uciekaja przede mna. Jestem
konkretny, bo 0 czym tu rozmawiac kiedy
wyraznie widac, ze jest zapalenie migdat-
kow. Wybratem laryngologig, bo chciatem
mie¢ wigcej czasu dla siebie. Nie mam go,
wigc si¢ chyba pomylitem.

Religia

Religie chrzescijanska i muzulmanska
sa sobie bardzo bliskie. Jedna i druga
nakazuje szacunek do drugiego czto-
wieka. Niebezpieczni sa politycy, ktorzy
wykorzystuja religi¢ do swych metnych
celow.

Patriotyzm

Nowoczesny patriotyzm to oszustwo.
Mata grupa cwaniakéw przekonuje po-
zostatych uczciwych ludzi, by oddali
zycie za ich egoistyczne interesy. Nikt
nie ma prawa odbiera¢ zycia drugiemu
czlowiekowi.

Smier¢

Z wielu robi bohaterow.

Kobieta

Jest jak r6za. Najpierw wigdnie kwiat,
p6zniej wysychaja liscie, a w koncu zo-
staja same kolce.

Matzenstwo

Do stworzenia dobrego matzenstwa po-
trzeba kilkuset dzielacych je kilome-
trow.

Dzieci

Corki pytaja czgsto: ,,Tato, kiedy ty wy-
doroslejesz?”

Szczescie

Nie warto go komukolwiek odbieraé,
nawet jesli zbudowane jest na ztudze-
niach.

WIGILIA

ELIAS MARROUCH

Polsce Wigilia, ktora

najbardziej pamigtam,

odbyla si¢ na przetomie

lat siedemdziesiatych i
osiemdziesiatych. Dla nas, obcokra-
jowcow, §wigta byly pewnego rodzaju
nieprzyjemnym obowiazkiem. Mu-
sieli§my zrobi¢ zakupy na parg dni,
aby nie glodowaé, kiedy sklepy beda
zamknigte. Wtedy nie wiedzieliSmy o
tym wolnym talerzu przy stole w zwy-
czajach polskich. Na pewno nie jeden
by z tego skorzystat.

Mahomet Hasan byt jednym z ciem-
noskorych pionierow w Polsce. W erze
czarno-biatej telewizji nie sposob byto
stworzy¢ sobie prawidlowy obraz ludzi
z czarnego kontynentu, bo jak? Maryla
Rodowicz na ekranie tez wygladata jak
Mulatka.

Z tego powodu Mahomet w miescie
byt atrakcja nad atrakcjami. Dorosli
mogli ukry¢ swoje zdziwienie na jego
widok. Dzieci tego nie potrafity. Gdy
juz wrociliSmy z zakupéw zadowoleni
z siebie, ze jednak przezyjemy to Swig-
to, kolega spod numeru 207 zapukat do
nas i powiedziat:

— Mahomet, jaki§ dziennikarz do
ciebie.

— Co chce? — zapytat Mahomet.

— Nie wiem. Mowil, ze chce wie-
dzie¢, jak wyglada Wigilia u ciebie
w kraju.

— O Boze, jaki$§ analfabeta czy co?
Nie wie, ze Sudan to kraj muzutmanski
i tam nie obchodzi si¢ Wigilii?

Po chwili namystu Mahomet zaprosit
dziennikarza do $rodka i naopowiadat
mu, ze w dniu Wigilii wezesnym ran-
kiem przychodzimy nad Nil. Odwazni
plywaja w Nilu, bo wtedy krokodyle
nie atakuja i mowia ludzkim glosem.

Przepraszam, Mahomet, zdradzi-
lismy cig wtedy, bo nie moglismy po-
wstrzymac si¢ od $miechu i dziennikarz
zorientowat sig, ze zostal wpuszczony

w maliny. Na drugi dzien w miejscowej
gazecie w Lublinie czytamy na tytulo-
wej stronie zto§liwy artykut : Mahomet
Hasan nie wie, co to jest choinka. Dla
czytelnika to zadna wiadomos$¢. Ma-
homet mdgt nie wiedzieé, ale my przy
okazji dowiedzieliSmy si¢ co to jest
rzetelne dziennikarstwo.

Nieraz si¢ zastanawiam, a moze
dziennikarz mial dobra intencjg?
Chciat, aby muzutmanie tez §wigtowali
razem z nami, byltby to pigkny powrdt
do tradycji, ktora dtugo byta praktyko-
wana w obecnej Syrii, Libanie, Iraku,
Jordanie. Te wszystkie kraje wyznawa-
ly Chrystusa przed islamem, a gdy Ara-
bowie zajeli te tereny, rodziny podzie-
lity si¢ na czg§¢ muzulmanska i czgsc
chrzescijanska, przez co $wigtowali.
Czy to jest mozliwe teraz, gdy stosunki
Zach6d-Wschod tak bardzo sie zaost-
rzyty? Uwazam, ze tak.

Jaki$ czas pracowatem jako jedyny
chrzedcijanin wéréd muzulmanskich
nomadow. Im nie przeszkadzalo, aby
mnie zapyta¢ o prawidlowa interpre-
tacj¢ Koranu. Nieraz si¢ wkurzatem na
ktorego$ z nich, jak blednie interpre-
towal Ksiggi Proroka wedlug swojej
lokalnej potrzeby. On tylko usmiechat
si¢ 1 mowit: ,,Co chcesz, ja studiéw nie
skonczytem”.

Przy innych okazjach wykazywali
niesamowita madro$¢ zyciowa. Cieka-
we co powiedzieliby na temat naszej
nowoczesnej Wigilii, chyba to:

»Na Boga! Powiescie prezenty na
szczycie choinki, moze, patrzac do
gory, spostrzezecie Boga zamiast tar-
gowiska préznosci pod nia”.

Na prosbe p. Magdaleny Godlewskiej-
Siwerskiej informujemy, ze opowiada-
nie zamieszczono w katalogu wystawy
. Wesolych Swiqt”, wyd. przez Galerie
Arsenat w Biatymstoku, 2006 r.
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poDLASIE!

ozleglta, podmokia doling

ptynie rzeka. Jej zakola, od-

nogi i

ja szuwary 1 trzcinowiska.
W glebi doliny rozciagaja si¢ torfowi-
ska — to bagna Biebrzanskie, dzikie,
trudno dostgpne, podmokte, pokry-
te bagiennymi turzycowymi lakami,
mechowiskami, gajami bagiennych
brzéz i laséw olchowych. Zycie doli-
ny zapewniaja wody Biebrzy, wody
podziemne sptywajace niewidoczny-
mi strumieniami z otaczajacych doling
wysoczyzn 1 wody gromadzone w po-
ktadach torfu.

Bogactwem doliny Biebrzy sa tor-
fowiska niskie. Osobowoscig torfo-
wisk jest fakt, ze sa to jedyne w naszej
strefie klimatycznej ztoza, gromadza-

starorzecza otacza-

KRAINA

BIEBRZY

ce dwutlenek wegla pochodzacy z at-
mosfery. Odwrotny proces zachodzi na
terenach uzytkowanych przez cztowie-
ka. Z tego powodu istnienie bagien jest
tak wazne.

Najwigksza przyrodnicza wartos-
cia 1 dowodem pierwotnosci doliny
Biebrzy sa strefy wystgpowania zbio-
rowisk roé$linnych: poprzeczna (row-
nolegla do koryta rzeki, uzalezniona
od jej wylewow) i1 podtuzna (zwigzana
z odktadaniem sie osadow naniesio-
nych przez wodg). Biebrza wyptywa
ze zrodlisk Wzgoérz Sokolskich koto
Nowego Dworu, po 164 km, w okoli-
cy wsi Ru$, wpada do Narwi. Biebrzg
zasilaja: Sidra, Kanal Augustowski,
Brzozéwka, Kanat Woznawiejski, Wis-
sa. Bagienna dolina rzeki dwukrotnie

-

e

Badania florystyczne prof. Palczynskiego i ornitologow Dyrcza, Okulewicza,
Tomialojcia, Witkowskiego byly znaczqcym argumentem w walce o ochrone

Doliny Biebrzy.

si¢ przeweza, dzielac kraing na trzy
czgsci, charakteryzujace si¢ specy-
ficzna ro§linnoécia i wygladem rze-
ki. Poczatkowo Biebrza ptynie waska
dolina, pomigdzy wilgotnymi takami
porosnigtymi olszyna. Po polaczeniu
z Sidra, plynie szersza doling i zaczy-
na meandrowaé. Mija, typowe dla gor-
nej Biebrzy, rozlegte mechowiska po-
rosnigte brzozami. Biebrza $rodkowa,
migdzy Sztabinem a Osowcem, plynie,
meandrujac, szeroka pradoling, ktéra
porastaja, wystgpujace tylko tutaj, wy-
sokopienne brzeziny zwane bielami. Sa
to stare, zwarte drzewostany brzozowe
na bagiennym podlozu: Brzeziny Kapi-
ckie i Ciszewskie. Znaczna czg$¢ tego
odcinka doliny zajmuja zdradzieckie
grzgzawiska. Pomigdzy bagiennymi la-
sami i wydmami a nurtem rzeki, ponad
dwumetrowa warstwe torfu pokrywaja
rozlegle turzycowiska i fozowiska, ulu-
bione tereny tosi. Osobliwo$cig Doliny
Biebrzy jest Czerwone Bagno, kom-
pleks bagiennych lasow i zarosli z po-
nad stuletnim borem bagiennym, po-
rastajacym torfowisko wysokie, gdzie
wyrastajace z mszystego runa karlowa-
te sosny tworza czerwona kolumnadeg
pni. Dolna Biebrza, migdzy Osowcem
i Rusia, ptynie przez pas bagien szero-
kich na 10 km. Jest to najbardziej na-
turalny i najdzikszy teren doliny. Tutaj
wtasnie rzeka tworzy najwigksze zako-
la, starorzecza, odnogi. Tu znajduja si¢
olbrzymie kompleksy olséw, potozone
wsrod trudno dostgpnych bagien. Naj-
dziksze i najwigksze z nich to Bagno
Lawki. W srodkowej i dolnej czesci
doliny znajduje si¢ wiele tajemniczych
uroczysk i charakterystycznych wznie-
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sief, porosnigtych drzewami zwanych
grondami o charakterystycznych na-
zwach, jak: Piekielne Wrota, Dziewi-
cze Grady, Pojedynek, Tchorze Grzedy,
Lipowy Grad, Nowy Swiat, Kaliszek,
Kozli Rynek, Pogorzale, Kopciowe.
W dolinie Biebrzy zachowalo si¢ wie-
le gatunkdéw reliktowych: brzoza niska,
wierzba laponska, gnidosz krolewski,
wielosit blgkitny, bagno zwyczajne,
bluszcz pospolity; wiele roslin rzad-
kich, objetych $cista ochrona: wetnian-
ka alpejska, fiotek torfowy, skalnica
torfowiskowa, gozdzik lesny, obuwik
pospolity, sasanka otwarta, rosiczki,
storczyki, grzybienie biate, grazel zo1-
ty, kosaciec syberyjski i wiele innych.
Profesor Adam Palczynski pisat: ,,Ilez
razy, wldczac si¢ po mokradtach i gra-
dach, czutem si¢ bezsilny wobec nie-
znanego mi zywiotu flory. Same tu-
rzyce licza wiele gatunkow, a jeszcze
wigcej ma ros$linnosé¢ boréw, wydm,
bagien, wod. A wszystko to kwitnie,
pachnie, wabi ksztatltem i kolorem,
tworzy bajkowy $wiat. Wierzy¢ si¢ nie
chce, ze mozna go jeszcze wlasnymi
oczyma oglada¢ — przepigkny wiosna,
ale przeciez nie mniej uroczy, cickawy
i tajemniczy o kazdej porze roku”.

Rzeka zawdzigcza swa nazwe bo-
brom, ktére licznie kiedy$ i teraz ja
zamieszkuja. Krolem bagien biebrzan-
skich jest to$. Wody Biebrzy styna
z bogactwa ryb, wsrod ktorych wyste-
puje sum, bolen, klen. Bogaty jest Swiat
owadow doliny. Szczegdlne miejsce
w bagiennej przyrodzie Biebrzy przy-
pada ptakom. Wystgpuje tu 270 ga-
tunkow ptakow, w tym 180 lggowych,
a wérod nich batalion, biegus zmienny,
bekasik, bekas dubelt, rybitwa biato-
skrzydta, wodniczka, blotniaki, bie-
lik, cietrzew, zuraw, tabedz krzykliwy,
sowa blotna i wiele innych.

Na obrzezach krainy btot i mocza-
row, na wysokich skarpach nad rzeka,
leza stare grody, wsie i miasteczka: Ro-
gozyn, Szuszalewo, Lipsk, Krasnybor,
Stara Kamienna, Sztabin, Mogilnice,
Jagltowo, Woznawies$, Grzedy, Dolisto-
wo Stare, Goniadz, Osowiec, So$nia,
Budy, Burzyn, Rus. Niektore odegraty
w historii Polski niemata rolg, w kil-
ku zachowaty si¢ cenne zabytki. Rejo-
ny potozone w dolinie Biebrzy naleza

Biebrzanskie bagna.

do najmniej zaludnionych w Polsce.
Na przestrzeni wiekéw podstawa bytu
byta uprawa roli i hodowla zwierzat,
dobrze rozwinigte bylo kowalstwo,
garncarstwo 1 rzemioslo artystyczne.
Od sredniowiecza z biebrzanskich gk
pozyskiwano duze ilo$ci siana, zbiera-
no wiele leczniczych zi6t. Na to, ze ta
enklawa pozostata do dzi§ w naszym
krajobrazie, zlozyly si¢ specyficzne
warunki geograficzne i historyczne,
a wsrod nich okoliczno$é, ze nadbie-
brzanskie bagniste ziemie wielokrotnie
w dziejach stanowity strategiczne ob-
szary graniczne réznych formacji pan-
stwowych. Bagna byly wielokrotnie
widownia krwawych walk, od czaséw
jacwieskich i krzyzackich, przez woj-
ny szwedzkie, powstania narodowe, az
po okres II wojny $wiatowej. Nie bylo
w tej gluszy spokoju, ktory by sprzy-
jat zasiedlaniu, rozwojowi gospodarki
i przemystu.

O tym, ze dzisiejsze Bagna Biebrzan-
skie sa jednym z najdzikszych ostgpow
Europy, zadecydowata jednak gltéwnie
sama przyroda. Swiadomo$é koniecz-
nosci ochrony najcenniejszych warto-
Sci ojczystej przyrody zadecydowata
o utworzeniu, w 1924 roku, rezerwatu
Scistego ,,Czerwone Bagno”, bedace-
go ostoja losia. Najcenniejsze i jedyne
tereny torfowiskowe centralnej i za-
chodniej Europy chroni, od 1993 roku,
Biebrzanski Park Narodowy. Obejmu-
je on obszar 59 223 ha i jest najwigk-
szym parkiem narodowym w Polsce.

Siedziba administracji parku znajdu-
je si¢ w Osowcu, miejscowosci znanej
z XIX-wiecznej carskiej twierdzy.

Bagienna dolina Biebrzy moze wy-
dawaé si¢ niegoécinna i monotonna.
W rzeczywistosci jest to §wiat tetniacy
zyciem, bujny i zréznicowany, zaczaro-
wany porannymi i wieczornymi mgtami.
Wiosna wezbrane wody Biebrzy two-
rza olbrzymie rozlewiska, a dolina roz-
brzmiewa wiosennym ptasim gwarem.
Latem lasy i bagna zakwitaja setkami
réznobarwnych kwiatéw, ktérych aro-
mat unosi si¢ wieczorami nad bagnami.
Kolorami jesieni ozdabiaja si¢ bagienne
lasy gdy nadchodzi czas bukowiska tosi
i rykowiska jeleni. Zima zamienia doli-
n¢ w cicha, bialg ksigge tropdw. Nalezy
mie¢ nadziejg, ze ta ostoja naturalnych
bagien, kraina nieujarzmionej rzeki
przetrwa, a bagienne btgdne ogniki na-
dal beda strzegty jej tajemnic.

Anna Worowska

Dr n. med. w Klinice Chirurgii
Naczyn i Transplantacji AMB.

Opracowanie tekstu na podstawie:
Ktlosowscy G.S.T.: Ptaki Biebrznskich
Bagien, Warszawa.1991; Maciejewski
S.:” W krainie Biebrz”, Suwati, 1996;
Ragkowski G.:” Bagna Biebrzanskie”,
Warszawa, 1983; Walencik J..” Dolina
nieujarzmionej rzeki”, Warszawa, 1998;
Wiatr A., Wroblewski W.:” Biebrzanski
Park Narodowy”, Warszawa, 2000;
Wotkow W.:” Biebrza”, Biatystok,1994.
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wiedzajac Podlasie, mozemy

natkna¢ si¢ na liczne dworki,

lepiej badz gorzej zachowane.

Bardzo czgsto zdarza sig sy-
tuacja, gdy po dworze nie ma juz §ladu
i pozostaty jedynie fragmenty dawne-
go parku, sieci wodnej oraz historia. Te
jednak zawsze warto poznawaé. Cze-
sto nawet nie domyslamy sig, ze tuz
obok nas zyli ludzie, ktorych wplyw
na zycie polskich rodzin krélewskich,
a nawet na bieg historii, byl niegdy$
znaczacy.

Ulica Dworska

Jednym z takich skazanych na zapo-
mnienie miejsc sa Buzuny. Nie warto
ich szuka¢ na dzisiejszych mapach ani
pyta¢ o dawny dwor miodych ludzi.
Niegdy$ osobna rezydencja dworska,
obecnie zostala wchlonigta przez Tu-
ro$n Koscielna. Jadac droga za kos-
ciofem mozna dotrze¢ do dawnych
stawow dworskich i reliktow parku. Te-
ren, na ktorym kiedys stat dwor, zostat
zabudowany wspotczesnymi domami.
O jego istnieniu dworu $wiadczy jedy-
nie nazwa ulicy — Dworska.

Medyk krolewski

W XVI wieku w Buzunach osiadl Ma-
ciej z Krajny, zwany tez Doktorem, Li-
sem, Krajna. Byt to wybitny humanista,
lekarz i bibliofil. Wyksztatcony w Aka-
demii Krakowskiej oraz w Padwie,
po powrocie do kraju zostal lekarzem
nadwornym Zygmunta Starego, Bony
oraz ksiazat mazowieckich. Na Podla-
siu wstawit si¢ swym pobytem u Mi-
kotaja Radziwilta w jego zamku w Go-
niadzu. W zrodtach historycznych, pod
data 1519 r., Maciej wystgpuje jako
sztuk i medycyny doktor. W latach
1520-1524 za wstawiennictwem kro-
lowej Bony, oprocz Buzun, stat si¢ on

W goscinie
u Doktora Jagiellonow

MAGDALENA GRASSMANN

Fragmenty dawnego ogrodu od strony
kanatu. Stan obecny.

wlascicielem ziem po obu stronach
rzeki Narew. Zatozyt tam m.in. Strab-
le, z okazala rezydencja, ktora po dzi$
dzien mozemy podziwia¢, i Doktorce.
Maciej z Krajny byt takze dobroczynca
bernardynéw tykocinskich. W literatu-
rze popularnej przypisuje si¢ mu udziat
w otruciu, na polecenie Bony, krélowe;j
Barbary Radziwittéwny. Nie jest to
prawda, gdyz Barbara zmarta $miercia
naturalng w 1551 roku, za§ Doktor jesz-
cze przed 1550 r.

W rekach zacnych rodow

Po $mierci Macieja, Buzuny przejeta
wdowa po nim — Eufemia. P6zniej staty
si¢ wianem, ktore wniosta do swojego
malzenstwa ich corka, Barbara. W la-
tach siedemdziesiatych XVI wieku za-
réwno Buzuny, jak i Strabla przeszty na
wlasnos¢ starosty suraskiego Jana Dul-
skiego, drugiego meza Barbary i jed-
nego z dworzan Zygmunta Augusta.
W pierwszej potowie XVII wieku Bu-
zuny znowu zmienity wlascicieli, tym
razem trafily do rak rodziny Wilczew-
skich. W koncu X VIII wieku wlascicie-
lem majatku zostat Wiktor Zaleski. Byt
on gléwnym inicjatorem rozbudowy
kompozycji dworsko-ogrodowej w du-
chu baroku. Po nim Buzunami wladali
Ossolinscy z Rudki.

Zachowany jeden z kanatow
dworskich. Stan z 2006 roku.

Ostatni wiasciciele

W 1900 roku Buzuny nabyt Jan Kunda
wraz z synem. Wprowadzili oni dalsze
zmiany w kompozycji, zmierzajace do
zwigkszenia jej funkcjonalnosci. Za
ich rzadow Buzuny sktadaty si¢ z mu-
rowanego dworu, budynkéw gospo-
darczych, ogrodéw, sadoéw, warzywni-
koéw oraz czterech stawow. W okresie
migdzywojennym Kundowie zmaga-
li si¢ z trudno$ciami finansowymi,
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sprzedano wowczas czg¢$¢ gruntow,
we dworze za$§ nie czyniono nowych
inwestycji.

Ostatni wlasciciel, Kazimierz Kun-
da, zginal w czasie Il wojny $wiatowe;j.
Rodzina Kundéw z Buzun po dzi$ dzien
zyje w pamigci najstarszych mieszkan-
cow Turosni.

Smutny koniec

Po wojnie Buzuny spotkat ten sam los
co wigkszo$¢ majetnosci dworskich
w Polsce. Grunty poddano parcelacji,
budynki rozebrano, znikly sady i drze-
wa ozdobne. Wedlug relacji miejscowej
ludnosci, z materiatéw po dworze zbu-
dowano m.in. remizg strazacka w pobli-
skiej Iwanoéwce. Dzi$ trudno dostrzec
w krajobrazie tak charakterystyczne
dla rezydencji dworskich nasadzenia
parkowe. Ostatnie stare drzewa, pa-
migtajace dworska atmosferg, zatracity
dawna linig, otoczone przez pdzniejsze
samosiewy. Z kompozycji ogrodowej
pozostaty jedynie kanaty i staw.

I tak oto konczy sig historia dworu,
w ktérym mieszkat nadworny medyk
Jagiellonow. Dzi$§ o Buzunach pamigta-
jajedynie najstarsi mieszkancy Turo$ni
i okolic, $wiadczy lokalna historia, na-
zwa ulicy 1 parg starych drzew.

Autorka jest historykiem,
pracownikiem Biblioteki
Glownej AMB.

ADAM DOBRONSKI

est kilka miejscowosci na tere-

nie obecnego wojewddztwa pod-

laskiego, ktére dawniej budzity

respekt, byly znane i podziwiane,
widniaty na mapach sporzadzanych i
poza granicami Rzeczypospolitej. Dzi$
wiedza o nich nieliczni, bo spadty do
rz¢du o$rodkéw gminnych i parafial-
nych, wigc tylko ocalate zabytki, uktad
zabudowy, bruki wychodzace w pole
$wiadcza o zagubionej wielkosci. Takim
przyktadem jest i Wizna, niegdys$ stoli-
ca ziemi, bastion Mazowsza PoInocno-
Wschodniego.

Grod kasztelanski

Powstanie Wizny Czestaw Brodzicki
wiazat z konfliktem migdzy dwoma braé-
mi Zbigniewem i Bolestawem, zwanym
Krzywoustnym. Ten drugi kazat osle-
pi¢ pokonanego Zbigniewa, po czym
odby! pielgrzymke pokutna na Wegry
i do grobu $w. Wojciecha w Gnieznie,
gdzie zyskal rozgrzeszenie koscielne.
To wiasnie Zbigniew mogl zbudowac
grod wizenski w 1130 r., powtdrnie za$
lokowat go Bolestaw. Pewnym jest, ze
w 1145 roku Wizna byla juz wymienia-
na w$rod miejscowosci tak znanych, jak
Kalisz, Leczyca i Gniezno. Stata sig sie-
dziba kasztelani obejmujacej tereny nad
srodkowa Narwia, kontrolowala szlaki

Ztamana kariera
wielkiej niegdys

z Mazowsza do Ja¢wiezy (potem na Li-
twe) i na Rus przez Drohiczyn.
Niestety, w okresie rozbicia dzielni-
cowego Wizna zmieniata kilkakrotnie
wiascicieli, nalezata do Rusi, padata ofia-
ra okrutnych napadéw litewskich, byta
przejSciowo oddana w zastaw Krzyza-
kom. A bylo o co walczy¢, bo ziemia
wizenska w pierwotnym zarysie obej-
mowala na zachodzie czgs¢ Wysoczyzny
Kolnenskiej, za$ na pétnocnym-wscho-
dzie powiat goniadzki i rajgrodzki. Po
zawarciu unii z Litwa 1 zwycigstwach nad
Zakonem Krzyzackim moglo wreszcie
rozwinac si¢ i tu osadnictwo, gtéwnie
z udziatem drobnego rycerstwa. Wizna
zyskata prawa miejskie przed 1373 ro-
kiem, pierwszy ko$ciot istniat tu praw-
dopodobnie juz pod koniec XII wieku,
ana pewno kaplica znajdowala si¢ w za-
mku odbudowanym w 1300 roku. Miasto
bogacito si¢ dzigki handlowi drzewem
i zbozem. Ostatecznie ziemia wizenska
dzielita si¢ na trzy powiaty: wizenski
z Jedwabnem i Pigtnica, wasoski z Gra-
jewem iradziwittowski. Jej stolica miata
tadny ko$ciot murowany z cegly i z do-
danymi kamieniami polnymi, w stylu
gotyckim, ukonczony przed 1522 ro-
kiem (ocalal!) oraz zamek, o ktory dbata

cd. na str. 26 =
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<= cd. ze str. 25

zwlaszcza krolowa Bona. Zamek zostat
spalony w 1602 roku, moze za sprawa
okolicznego chlopstwa. Potem czgsto
miasto 1 okolice pladrowaty wojska,
grasowalo tu morowe powietrze, a nie-
szcze$cia dopetnili Szwedzi, Tatarzy
i insi jeszcze agresorzy.

Pawet z Wizny

Mato o nim wiemy, a ostatnimi czasy
jeszcze mniej piszemy i mowimy. Byt
bowiem plebejuszem, jednym z przy-
wbodcow arian polskich, stawionych
w minionej epoce za radykalizm
spoteczny, jako ze opowiadali
si¢ za wolnoscia chtopow i no-
sili drewniane miecze na znak
protestu przeciwko wszelakim
wojnom. Obecnie wypomina im
sie — stusznie — zdrade narodowa
w czasach ,,potopu” z ktorego to
powodu, a nie za sprawa réznic
wyznaniowych, zostali wygnani
z Polski.

Pawet wywodzit si¢ chyba
z szeregdbw kalwinskich, ale
znanym sig stal jako antytryni-
tarz, czyli zaprzeczajacy — jak
iinni arianie — dogmatowi o §w.
Trojcy. Opowiadat si¢ réwniez
za chrztem wyznawcow dojrza-
tych wiekiem, jak to bywato za
pierwszych chrzescijan. Zacho-
wala si¢ jego wypowiedz syno-
dalna przeciwko poddanstwu
chtopow: ,,Ja to rozumiem i tak
wierzg, iz si¢ wiernemu nie go-
dzi mie¢ poddanych, a daleko
mniej niewolnikow i niewolnic,
gdyz to jest rzecz poganska pa-
nowac nad swoim bratem, potu
jego albo raczej krwie uzywac”.
Potem takze krytykowat wspotbraci arian
posiadajacych folwarki, zach¢cat do po-
zostania w ewangelicznym ubdstwie.

Co dalej stato si¢ z Pawtem z Wizny
nie wiadomo.

Dramat Krolki

W 1664 roku przed sadem w Wiznie sta-
ne¢ta Barbara Krélka, obwiniona o czary.
Zachowaty si¢ dokumenty tej sprawy.
Skarge wniost Adam Jeziorowski: ,,mnie
samego oczarowata i dobytek mdj we
dworze, ktora mi zdrowia wiele odj¢ta,

aby mnie przyznala, kto jej kazal mnie
oczarowac, a mnie te czary odczynita”.
Pytana raz, drugi i trzeci nie chciata si¢
przyzna¢. Wtedy kazano ja na meki wzia¢
i ogniem pali¢. Gdy byta ogniem palona
raz, drugi i trzeci, przyznata w koncu,
ze Jeziorowskiego i jego zong oczarowa-
fa. Biedna kobieta pod wptywem tortur
opisala, jak to zakopata szkapia gtowe
pod chlewem, a $piacego Jeziorowskie-
go rgkoma i skorupkami przykrywata,
a jeszcze brata jego koszule spocona
,,na tesknice zadanie”. Dodata tez na
zadanie, ze w Jeziorku jest jeszcze cza-

>y T

Kosciol w Wiznie (fot. Gabriela Szczesna).

rownica Piotrowa Nowaczka, a w Kow-
natach stara Stankowa, ,,bo rose ze mna
brata i krowy kropita, gdysmy mleko
od nich odbierali”. Byly tez czarownice
w Lomzy, jedna Surminowa szewcowa
jako starsza nad wszystkimi i u Bialego
Kamienia za Kolnem w polu, ,,gdzie$my
sig zlatywali”. A jeszcze i w Czarnocinie,
Lubach, Janczewie.

,Be¢dac na ostatniej torturze powie-
dziata, Ze ja bior¢ wszystkich tych na
dusz¢ swoja. Urzad Lantwojtowski,
wystuchawszy jej confessata, nakazat

dekretem swoim na $mier¢, aby byla
ogniem spalona”.

Inne przypadki
szczegoblne

,»Z czasOw morowego powietrza jest na-
stgpujace podanie. W okolicach Wizny
grasowala morowa zaraza. W tym czasie
przyszto do miasta dwoch sitarzy, kto-
rych mieszczanie uwazajac za zapowie-
trzonych, zaopatrzeni w dtugie dragi, na
rynku z daleka obstapili, a wykopawszy
zaraz dot, temyz dragami do niego nape-
dzili i wrzucili, nastgpnie zakopali. Lat
temu okoto 40, za burmistrza
Sawickiego, przy plantowaniu
rynku natrafili na dot, w ktorym
znalezione zostaty kosci dwoch
ludzi zasypanych. Opowiadanie
przeto sprawdza si¢”.

»W zamku tutejszym czg-
sto przemieszkiwali ksiaz¢ta
mazowieccy i krélowa Bona,
o ktdrej w miescie jest nastepu-
jace podanie: w czasie bytnosci
krolowej krol Zygmunt w nocy
przyjechat i gdy straze dla p6z-
nej i ciemnej pory nie chciaty go
do zamku wpusci¢, musiat krol
z dworem w miescie zanocowac.
Dom, w ktérym noc przebyl,
byt libertowany” (uwolniony od
| powinnoSci i zaleznosci).

,»Po $mierci Zygmunta Au-
gusta prowadzone zwtoki z Ty-
kocina z wielka okazato$cia
d. 10 wrze$nia 1572 r. ztozone
zostaly w zamku wiskim, skad
po odprawionem nabozenstwie
udano si¢ w dalsza drogeg do
Krakowa”.

W miescie tem Itowski,
kasztelan wiski, obwiniony
o bezprawia i zabdjstwa, w . 1582 z roz-
kazu krola Stefana Batorego na rynku
$cigty zostal”.

»Z aktud. 23 listopada 1760 r. okazuje
sig, ze w wiezy przy zamku caly dach
byt zty, w dwoch czgéciach od wiatru
obdarty, na dole (byta) zawalona podtoga,
a na pigtro, dla zniszczonych schodow,
wej$¢ niepodobna tak, ze skazani kary
odsiedzie¢ nie mogli”.

,»Na gorze nad Narwia przy moscie
stat zamek, ktérego szczatki z wiezy
murowanej i fundamentéw rzad pruski,
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troskliwy o nasze zabytki, uprzatnac
nakazal i dzi$ $ladu zadnego nie ma.
Mieszkancy na watach i w §rodkowe;j
rozleglosci, i na spadzistosci sieja zbo-
ze 1 kartofle. Obszerne gigbokie fosy
znacznie zasypane zostaty. Gdzie byt
most zwodzony, poznaé jeszcze moz-
na”. (Prusacy rzqdzili tu od 1796 do
1807 r.).

»Z zabytkow dawnych, jako swiadek
roéznych klesk i nieszczg¢$¢ miasta, po-
zostat tylko kosciot murowany. W nim
znajdowala si¢ choragiew pod Wizna
Szwedom zabrana, ktoéra w r. 1820 ode-
stana zostata do Warszawy”.

Szlachta parafii

wiskiej

W latach 90. XVIII w. Brzeziny, Klesz-
czew i Laskowiec nalezaty do Izabelli
Branickiej, pani bialostockiej, Bronowo
1 Bozejewo byty w posiadaniu Klickiego.
Gietczynem wladat Chryzanty Opacki,
kasztelan wiski. Kopce mtyn nalezat
do Franciszka Wilczewskiego, starosty
wizenskiego. Janczewo — do Narzym-
skiego, skarbnika wizenskiego, Dmoch
mtyn, Kramkowo, Niwkowo i Rus$ — do
Budziszewskiego, pisarza wizenskie-
g0, Srebrowo — do Szczuki, podstolego
wizenskiego. Strumitowo nalezalo do
Walickiego a Smolniki do Tomasza Przy-
jemskiego, za$ Turaskowo do Olszyn-
skiego, podczaszego wizenskiego. Pozo-
state wsie szlacheckie byty w posiadaniu
przewaznie kilku rodzin. I tak Boguszki
dzielili migdzy soba Wyrzykowscy, Wy-
soccy, Przestrzelcy, Samborscy i Kar-
wowscy. Grady analogicznie — Szczuscy,
Gradzcy i Ciborowscy. Z kolei Jarnuty
nalezaty do Gradzkich i Przestrzelskich,
a Kokoszki do Wysockich, Dziegielew-
skich, Bzuroéw, Gradzkich, Zelechow-
skich, Gumowskich, Przyborowskich
1 Jurskich. Koniecki posiadali Wadotow-
scy, Milewscy, Dabrowscy, Konopkowie
i Brzozowscy, a Matachowo Lutostawscy,
Karwowoscy, Kleczkowscy i Sambor-
scy. Podobnie Mgczki — Augustowscy,
Chmielewscy, Gradzcy, Koszarowscy
i Pienkowscy. Z innych rodéw wymie-
ni¢ mozna: Tyszkéw, Mieczkowskich,
Rostkowskich, Makowskich, Wiodkow-
skich, Wierciszewskich, Sokotowskich,
Wadotowskich, Gorskich, Rutkowskich,
Strumitowskich, Golaszewskich, Kossa-

kowskich, Tabedzkich, Jatbrzykowskich,
Maleszewskich,

Wymienitem te nazwiska za Czesta-
wem Brodzickim, bo nosza je i obecnie
liczni mieszkancy regionu. Pochwalg sig,
ze sa w Wiznie rowniez Dobronscy, jako
ze pod ta miejscowo$cia byl w dawnych
wiekach zascianek Dobrony, o czym mi
dziadek opowiadal.

Czasy zaborowe

W rejonie Wizny przemieszczaty sig pol-
skie i pruskie oddzialy zbrojne w okre-
sie powstania ko$ciuszkowskiego. Po 111
rozbiorze Wizna weszta w sktad depar-
tamentu biatostockiego, a po 1807 roku
— departamentu fomzynskiego. Wedlug
danych z 1808 roku miasto liczyto tylko
okolo tysiaca chrzescijan i dwustu Zydow.
Dwadziescia lat pézniej byto mieszkan-
cOw jeszcze mniej i 235 domow. 20 maja
1831 r. w pobliskich Rutkach doszto do bi-
twy z wycofujacymi si¢ gwardiami car-
skimi. Pdzniej nic szczegdlnego si¢ nie
dziato, jesli nie liczy¢ zbudowania w 1852
roku manufaktury wlokienniczej, produ-
kujacej plotno Iniane. Nadzieje ale i nie-
pokoj wywotato powstanie styczniowe.
Jako pamiatka pozostat grob Ludwika
Krajewskiego, schwytanego w Wizniei tu
powieszonego; ciato jego dla odstrasze-
nia innych wleczono po ulicach miasta.
Stad na Sybir pognano Stanistawa Gra-
bowskiego, Franciszka Kapelewskiego
i Jana Waszewskiego. Za represje carska
uwaza si¢ tez pozbawienie Wizny w 1866
roku praw miejskich, ale prawdg mowiac
byla to juz woéwczas miejscowos¢ mato
znaczaca w Lomzynskiem, zamieszkata
glownie przez rolnikow i Zydow.

Maria Sktodowska

na Kepie

W lipcu 1884 roku hrabina de Fleury
zaprosila do swej siedziby, potozonej
koto Wizny, dwie corki Wiadystawa
Sktodowskiego, jedng z nich byta Ma-
ria, pozniejsza noblistka.

,»Ke¢pa lezy przy ujsciu Biebrzy do
Narwi, tatwo wige zgadnaé, ze nam wody
nie brak ani do kapieli, ani do jazdy 16d-
ka, co mi sprawia ogromna przyjemnosc.
Uczg si¢ wiostowac, juz nawet spore po-
stepy zrobitam, a kapiele sg znakomite.
Robimy wszystko, co nam przyjdzie na
myS$l, sypiamy raz w nocy, drugi raz

w dzief, tanczymy i w ogdle dokazujemy
tak, ze czasem zastugiwaliby$Smy na to,
zeby nas zamkna¢ w domu obtakanych”.
Byly figle, konna jazda, nawet bal, po
ktorym Maria musiata wyrzuci¢ panto-
felki jako catkiem zniszczone.

Corka Ewa wspominala, ze mama
chetnie wracata do tamtych zabaw. ,,Stu-
chajac tagodnego jej glosu, w ktorym sig
przewijata nuta jakby rezygnacji, patrzac
na jej twarz zmeczona, Zniszczona przez
prawie pot wieku trosk i wielkiej pracy,
btogostawitam wtedy w duchu los, ktory
pozwolit jednak tej kobiecie bra¢ udziat
w szalenczych kuligach i zdziera¢ balowe
pantofle w ciagu jednej nocy...”.

»Polskie Termopile”

7 wrze$nia 1939 roku podeszty pod Wi-
zng zwiazki XXI Korpusu niemieckiego,
za nim za$ podazat XIX Korpus Pancerny
gen. H. Guderniana. Polscy saperzy zgod-
nie z planem wysadzili most przez Narew,
a ludno$¢ cywilna opuscita w wigkszosci
swe domy. Obrona po stronie polskiej
dowodzit kpt. Wiadystaw Raginis, ma-
jac do dyspozycji okoto 800 zotnierzy.
Niestety, poziom wody w Narwi byt ni-
ski, nie wykonczono na czas wszystkich
schronow bojowych, czgs$é piechoty pozo-
stawata w ziemnych okopach, podobnie
jak i dziata por. Stanistawa Brykalskie-
go. Na nic zdato si¢ bohaterstwo obsad
schronéw, przewaga niemiecka byla rze-
czywiscie miazdzaca, cho¢ atakujacy
popetnili sporo btedow, mieli zwlaszcza
problemy z forsowaniem rzeki. Czolgi
wroga przenikaty migdzy umocnieniami
polskimi i kierowaty si¢ na Zambréw
lub bezposrednio w kierunku na Brzes¢.
Najdtuzej, bo do 10 wrzesnia, broniono
si¢ w schronie dowodcy, a on sam odebrat
sobie zycie. Tak powstata pigkna legenda
o Termopilach nad Narwia. Tymczasem
jest wiele pytan i watpliwo$ci, na pewno
z przesada zestawia sig liczby Zotnierzy,
czolgow, dzial. Prawda jest jednak, ze to
piekny przyktad determinacji obroncow.
Rowniez jednak zmarnowanej szansy na
bardziej jeszcze skuteczne przeciwsta-
wienie si¢ agresorowi.

Autor jest prof- dr. hab.

— pracuje na Wydziale
Historyczno-Socjologicznym
Uniwersytetu w Bialymstoku.

— grudzien 2006 (47) —

- 27 —



s ﬁcnmck
FILOZ

odobno filozofia narodzita si¢
ze zdziwienia. Tak wlasnie
twierdzit Arystoteles, wska-
zujac, ze ciekawo$¢ i cheé
zrozumienia sa wyjatkowymi cechami
cztowieka, wyrozniajacymi go wsrod
wszystkich bytow we wszech§wiecie.
Starozytni Grecy musieli mie¢ wielka
pasje poznawcza, skoro stworzyli filo-
zofig. Oni naprawde chcieli wiedzie¢ —
nietylkoinie przede wszystkim dlatego,
ze poznanie moze si¢ przydaé w zyciu,
ale dlatego, ze cenili wiedzg dla niej sa-
mej. Grecy jako pierwsi stworzyli teo-
rig, podczas gdy we wszystkich innych
cywilizacjach zdobywano i rozwijano
wiedze z pobudek praktycznych, dla
jej uzytecznosci; u Grekéw za$ prak-
tyczna uzyteczno$¢ poznania stawala
si¢ jedynie konsekwencja poznania te-
oretycznego, ale dlatego wlasnie byla
nieporownanie wigksza od wszelkich
dotychczasowych osiagnig¢.

Przez filozofi¢ rozumiano poczatko-
wo wszelka wiedzg. Dopiero z czasem
zaczgly si¢ z niej wylania¢ nauki szcze-
gblowe, ograniczajace zakres swego
poznania do poszczegélnych jedno-
rodnych dyscyplin: astronomii, fizyki,
biologii, medycyny... W miarg jak wy-
odrgbniaty si¢ poszczegodlne dziedziny
wiedzy, filozofia zmieniata si¢ w spo-
sob zastanawiajacy: wprawdzie jej za-
kres pozostawat taki sam, jaki byt u jej
poczatkéw, obejmowat bowiem wszel-
ka rzeczywistos¢, ale pytania przez
nia stawiane dotyczy¢ zaczgly innego
aspektu. Juz nie filozofowie, lecz fizycy
opisuja 1 wyjas$niaja zasady dziatania
materii i sity, formutuja prawa ruchu.
Nie filozofowie, lecz biolodzy pode;j-

oﬂ@\

\

MEDYK BIALOSTOCKI

PY TANIA
BEZ ODPOWIEDZL

JERZY KOPANIA

muja kolejne proby wyjasnienia zja-
wisk zycia i usituja dociec, czy przy-
roda rzeczywiscie czy tylko pozornie
dziata w sposéb celowy. I nie filozo-
fowie, lecz psychologowie tworza mo-
dele $wiadomych zachowan ludzkich
i staraja si¢ zrozumie¢ mechanizmy
podejmowania decyzji. Ale zarazem
im bardziej sprawne i glebiej pene-
trujace rzeczywisto$¢ stawaty sie
narzedzia przyrodnikow, tym wy-
razniej jawilo si¢ filozofom prze-
konanie, ze ich powotaniem jest i$¢
jeszcze glebiej — tam, gdzie metody
stosowane w naukach przyrodni-
czych zawodza. Zaczgli filozofowie
pyta¢ nie o to, jak dziala i rozwija
si¢ rzeczywisto$¢, lecz dlaczego jest
taka wlasnie a nie inna, czyli jaka jest
istota i natura wszechrzeczy. Istota jest
tym, bez czego dana rzecz nie bylaby
ta wlasnie rzecza; natura za$§ to ogot
cech i1 wlasnos$ci, dzigki ktéorym dana
rzecz jest taka, jaka jest i dziata w so-
bie wlasciwy sposob. Pytania o istoteg
i natur¢ rzeczywisto$ci sa pytaniami
ostatecznymi, a zmierzaja wszystkie
do jednego, najbardziej podstawowego:
jaki jest sens istnienia $wiata i cztowie-
ka w swiecie?

Czy jednak jest mozliwe uzyskanie
odpowiedzi na tego rodzaju pytania?
Kazdy tworca systemu filozoficzne-
go jest przekonany, ze to mozliwe, no
bo wlasnie on w swoim systemie ich
udzielit. Jednak wiele jest systemow
filozoficznych i daja one rézne, wza-
jemnie si¢ wykluczajace odpowiedzi.
A chcieliby$my zna¢ t¢ jedyna — rze-
czywiscie prawdziwa. Rozmaitosé
sprzecznych ze soba pogladow rodzi

przypuszczenie, ze zaden z nich nie
jest prawdziwy. Co gorsza, pojawia si¢
mocne przeswiadczenie — tym moc-
niejsze, im wigcej systemow si¢ poja-
wia — ze nigdy takich odpowiedzi nie
uzyskamy. Dlatego chyba wigkszos¢
przyrodnikow z rezerwa albo wregcz
z niechg¢cia podchodzi do dywagacji fi-
lozoficznych. Ale takze sami filozofo-
wie coraz czg$ciej o$mielaja si¢ przy-
znawad, ze ich twierdzenia sa jedynie
hipotezami, ktore nigdy nie zostanag
zweryfikowane. Filozofia staje sig
sztuka stawiania pytan, na ktore nigdy
nie uzyskamy odpowiedzi. Mimo to fi-
lozofowie nadal je stawiaja! Czy jed-
nak ma sens stawianie pytan, na ktore
nie mozna uzyska¢ odpowiedzi?

Autor jest prof. filozofii,
kierownikiem Zakladu Bioetyki
i Antropologii Filozoficznej
Uniwersytetu w Biatymstoku.
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Prezydent RP Lech Kaczynski nadat tytut profesora
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dr hab. Elzbiecie Maciorkowskiej i dr. hab. Jackowi Matyszce.

Elzbieta Maciorkowska w latach
1972-1978 odbyta studia na Wydzia-
le Lekarskim Akademii Medycznej
w Biatymstoku. Po uzyskaniu dyplo-
mu lekarza i odbyciu rocznego stazu
podyplomowego podjeta pracg w Spe-
cjalistycznym Zespole nad Matka,
Dzieckiem i Mtodzieza w Bialymsto-
ku. Od kwietnia 1980 roku rozpoczgta pracg na etacie asy-
stenta w Klinice Choréob Zakaznych Dzieci Instytutu Pediatrii
Akademii Medycznej w Bialymstoku. W pazdzierniku 1989
roku otrzymata stanowisko adiunkta w Klinice Chorob Za-
kaznych Dzieci. Z dniem 1 pazdziernika 1992 roku po trans-
lokacji III Kliniki Choréb Dzieci do Dziecigcego Szpitala Kli-
nicznego zostata przeniesiona do pracy w III Klinice Chorob
Dzieci na stanowisko adiunkta. Od maja 2004 roku petnita
obowiazki kierownika Zaktadu Pielggniarstwa Pediatrycz-
nego na Wydziale Pielggniarstwa i Ochrony Zdrowia Akade-
mii Medycznej w Bialymstoku, uzyskujac od 1 stycznia 2005
roku nominacj¢ na stanowisko kierownika tego Zaktadu.

W 1982 roku uzyskata I, a w 1987 roku II stopien specjali-
zacji w zakresie pediatrii pod kierunkiem prof. dr. hab. n. med.
Macieja Kaczmarskiego. Stopien naukowy doktora nauk me-
dycznych uzyskata w 1988 na podstawie pracy Kliniczno-la-
boratoryjna analiza ubocznych reakcji pokarmowych u dzie-
ci z pierwotnq nietolerancjq biatek mleka krowiego i glutenu.
Stopien doktora habilitowanego nauk medycznych w zakresie
pediatrii uzyskata w 2000 roku (tytut rozprawy Zmiany mor-
fologiczne blony sluzowej zolqdka i dwunastnicy, a stezenie
wybranych cytokin u dzieci z nadwrazliwosciq pokarmowaq,
infekcjq Helicobacter pylori i Giardiazq. W 1994 roku odbyta
szkolenie w Klinice Pediatrii w Salzburgu (Austria).

Dorobek naukowy obejmuje 97 prac naukowych w recen-
zowanych czasopismach medycznych i 101 doniesien zjazdo-
wych. Jest promotorem 3 ukonczonych i 3 w fazie ukonczenia
rozpraw doktorskich.

Zainteresowania naukowe realizowane w oparciu o wspot-
prace z zaktadami i klinikami AMB skupiaja si¢ na wybra-
nych zagadnieniach z zakresu alergii i nietolerancji pokarmo-
wej u dzieci i mtodziezy, wspotczesnych problemoéw choroby
trzewnej wieku rozwojowego, oceny morfologicznej, immu-
nohistochemicznej i biochemicznej blony §luzowej zotadka
i dwunastnicy w alergii/nietolerancji pokarmowe;j jak tez wy-
branych zakazeniach przewodu pokarmowego u dzieci, pro-
cesach apoptozy w zakazeniu Helicobacter pylori, badaniach
epidemiologicznych zakazenia Helicobacter pylori w Polsce.
We wspoétpracy z Zakladem Klinicznej Biologii Molekular-
nej prowadzi badania genetyczne majace na celu poréwnanie
genotypow Helicobacter pylori wyizolowanych od cztonkow
rodzin, dzieci i dorostych zakazonych ta bakteria. Obecnie

rozpoczela badania populacyjne dzieci i mtodziezy z terenu
wojewodztwa podlaskiego dotyczace oceny stanu ich odzy-
wienia, ze szczegolnym zwrdceniem uwagi na czgstos¢ wy-
stgpowania niedoboru masy ciata, a takze nadwagi i otylosci.
W kregu zainteresowan badawczych Zaktadu, ktérym kieru-
je, znalazta si¢ takze ocena czestosci wystgpowania zjawisk
zachowan ryzykownych wsrdd dzieci i mtodziezy z réznych
srodowisk spotecznych.
Jest m¢zatka. Ma dwie corki — Dominike i Magdaleng.

Jacek Matyszko urodzit sie w 1960
roku w Bialymstoku, ukonczyt studia
na Wydziale Lekarskim Akademii 1
Medycznej w Biatymstoku, uzysku- X R

jac, w 1985 roku, dyplom lekarza. |\
Rozpoczat prace w Klinice Nefrologii N

i Transplantologii Akademii Medycz- 34.
nej w Biatymstoku, w ktorej uzyskat \
kolejne stopnie naukowe: doktora nauk medycznych w 1991,
a doktora habilitowanego w 2001 roku. Specjalizacjg drugie-
go stopnia w zakresie chorob wewngtrznych uzyskat w 1993
roku, z nefrologii w 1998 roku, z transplantologii kliniczne;j
w 2004 roku, za$ z hipertensjologii w 2006 roku.

Jacek Matlyszko posiada znaczacy dorobek naukowy
(wigkszo$¢ publikacji jest opublikowanych w czasopismach
z listy filadelfijskiej). Dorobek naukowy obejmuje 117 ory-
ginalnych publikacji naukowych, 22 prac pogladowych, oraz
ponad 170 streszczen zjazdowych. Dorobek ten dotyczy prze-
de wszystkim patogenezy zaburzen hemostazy w mocznicy,
ich modyfikacji farmakologicznej, osteodystrofii nerkowe;j
oraz kardionefrologii.

Byl promotorem 3 zakonczonych rozpraw doktorskich na
stopien doktora nauk medycznych.

Od stycznia 2005 roku jest przewodniczacym Polskiego
Towarzystwa Nefrologicznego Regionu Potnocno-Wschod-
niego. Wnidsl ogromny wkilad w prowadzenie programu
transplantacji nerek w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycz-
nym in. K. Dtuskiego w Biatymstoku, jest obecnie konsul-
tantem z nefrologii i transplantologii w SPSK- a.

Prof. dr hab. Jacek Matyszko pigciokrotnie uzyskal nagro-
de pierwszego stopnia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej
oraz trzykrotnie nagrod¢ naukowa pierwszego stopnia Rek-
tora Akademii Medycznej .

Jest ojcem 3 synéw. Zona jest profesorem medycyny
w AMB.

Pasjonuje si¢ historia, gtdéwnie historig Polski (szczeg6lnie
ich kresow), historia II wojny $wiatowej oraz historia staro-
zytnego Rzymu i cywilizacji prekolumbijskich. Podroze to
kolejna jego pasja dzielona z zona i dzie¢mi.
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Przeczytane
}-i rn I Rzad przychylit si¢ do pomystu rozpowszechniania wsrod
_ J 1 ir" ¢ spoteczenstwa wiedzy o naturalnych metodach antykoncep-
SN r-\;; _&},5;(/ cyjnych. Na wypadek gdyby kto$ uwierzyt, ze rzad ,,promuje

antykoncepcj¢” spieszymy poinformowac, ze w publicznych

wypowiedziach przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Edukacji

zaraz po informacji o koniecznos$ci propagowania stosowania naturalnych me-

tod antykoncepcyjnych pojawia si¢ wzmianka o tym, ze Polakow rodzi si¢ coraz

mniej i co$ trzeba z tym zrobi¢. Na przyktad propagowa¢ metody antykoncepcyj-

ne, ktorych upowszechnienie zwigkszy liczbg urodzen.

Jako Ze w Ministerstwie Edukacji roi si¢ od polonistow pomyst ten wzbu-

I dzil sporg konsternacje ,,dolow” ministerialnych. Nie chodzi tu jednak

o sam fakt promowania ,,naturalnych metod antykoncepcyjnych”, ale o

B rewolucj¢ w etymologii stowa ,,antykoncepcja”. Wychodzi na to bowiem,

Ze od tej chwili stlowo to ma oznacza¢ tyle, co: ,,dbanie o przyrost naturalny

narodu”. Inne metody o to nie dbaja nalezycie, wi¢c nie ma sensu ich promo-

wa¢. Pomysl moze i ciekawy, ale gwalcacy — nomen omen — pewne fundamen-
ty naszej mowy ojczystej, ktore wpajano biednym polonistom na studiach.

*,
DO R

Ustawa o podwyzkach w stuzbie zdrowia, ktora weszla w zycie we wrze$niu
tego roku, miata rozliczne mankamenty. Niektore z nich wychodza na jaw dopie-
ro teraz. Do dtugiego katalogu wad, obejmujacego migdzy innymi niejasny zapis
o wysokos$ci podwyzek, czy wykluczeniu sposrod objetych jej zasiggiem osob pra-
cownikow stacji krwiodawstwa, nalezy dodaé rowniez sposdb, w jaki traktuje ona
szefow Niepublicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej, ktorzy rowniez przyjmuja
pacjentéw. Ustawa traktuje ich wszystkich jednakowo — jako menadzerow, kto-
rzy, nie bgdac lekarzami, nie moga liczy¢ na podwyzki. Zwiazkowcy i szefowie
NZOZ-6w protestuja, zas§ Ministerstwo Zdrowia odpowiada na protesty krétko
i weztowato: ,,Nie ma watpliwosci, ze te pieniadze szefom NZOZ sig¢ nie naleza.
Taka jest ustawa i juz” — jak powiedzial rzecznik ministerstwa, Pawet Trzcinski.

I nie ma tu nic do rzeczy fakt, ze przedstawiciele Ministerstwa brali
I udzial w jej tworzeniu, opiniowali ja i wprowadzaja w zycie. Ustawa si¢

taka wadliwa urodzila i trzeba sobie z nia radzi¢. Bedzie trudno, ale
B urzednicy ministerstwa sa twardzi i nie takie rzeczy juz robili.

* RS RS
DR R S

Czeski preparat: hydrocortizon valeant miat zastapi¢ polski corhydron — wyco-
fany z obrotu lek dla astmatykow. Niestety, farmaceutyk od naszych sasiadow tez
okazat sig feralny. Obrot jedna z jego partii zostat wstrzymany, kiedy pielggniar-
ka z Grudziadza zauwazylta, ze jedna z serii jest zanieczyszczona. Jak stwierdzit
Jan Chlabicz, podlaski inspektor farmaceutyczny: ,,Po jej rozpuszczeniu w za-
wiesinie pojawiatly si¢ jakie$ farfocle. Podejrzewam, ze jest to niewielki btad pro-
dukcyjny”. Preparaty z feralnej serii trafity przede wszystkim do szpitali. W bia-
tostockim Dziecigcym Szpitalu Klinicznym byto 400 amputek, z czego zuzytych
zostato okoto 150 — wyjasnia Jan Chlabicz i zapewnia: — ,,Czeski hydrocortizon
z innych serii jest catkowicie bezpieczny. Mozna go zazywaé bez obaw”.

Co nasuwaloby do$§¢ oczywiste skojarzenia. Skoro zaréwno specyfik

I polski, jak i czeski sa wyprodukowane ,,z bledami”, to widocznie zosta-

ly wyprodukowane w tym samym miejscu. A jest tylko jedno miejsce,

B w ktérym produkuje si¢ obecnie produkty wszystkich marek Swiata.
Tym miejscem sg Chiny.

aha

Ttyeser

21 stycznia

e I Bialostockie Dni Gastroenterolo-

gii. Organizator: prof. dr hab. n. med.
Andrzej Dabrowski.

27 stycznia

e Pierwsza w Biatymstoku operacja

wszczepienia implantu $limakowe-
go u osoby catkowicie niestyszace;.
Operator: prof. dr hab. n. med. Marek

Rogowski.
g@

7 luty

e Zmiana nazwy Zaktadu Stomatologii

Zachowawczej i Chorob Przyzgbia
na Zakltad Stomatologii Zachowaw-
czej AMB.

e Utworzono Centrum Medycyny Do-

$wiadczalnej AMB.

10-12 luty

o | Podlaskie Dni Chirurgiczne nt. In-

terdyscyplinarne leczenie ostrego za-
palenia trzustki. Organizator: dr hab.
n. med. Bogustaw Kedra.

11 luty

e III Ogodlnopolska Konferencja Na-

ukowo-Szkoleniowa nt. Translokacje
chromosomowe w praktyce klinicz-
nej. Organizator: prof. dr hab. n. med.
Alina Midro, prof. dr hab. n. med. Ja-
nusz Kloczko.

15 luty

e Odbyly si¢ wybory prodziekana na

Wydziale Pielggniarstwa i Ochrony
Zdrowia AMB. Prodziekanem zo-
stal: dr hab. n. med. Stawomir Terli-

kowski.
@%meo

3-5 marca

® 30-lecie Kliniki Ortopedii i Trauma-

tologii AMB. Organizator: prof. dr
hab. n. med. Jan Skowronski.

—-30 -
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crun 2000

4 marca

e Aula Magna AMB — Inauguracja VII
Dni Kultury Kresowe;.
10 marca

e Prof. dr hab. n. med. Barbara Ma-
linowska z Zaktadu Fizjologii Do-
$wiadczalnej AMB i prof. dr hab. n.
med. Eberhard Schlicker z Zaktadu
Farmakologii i Toksykologii Uniwer-
sytetu w Bonn otrzymali Nagrodg
Naukowa im. Mikotaja Kopernika.

25 marca

e Konferencja Szkoleniowo-Naukowa
nt. Choroby wewnetrzne — przyczyny
— rozpoznanie — leczenie. Organiza-
tor: prof. dr hab. n. med. Anna Bo-
dzenta-Lukaszyk.

30 marca

e Zmiana nazwy czasopisma Rocznik
Akademii Medycznej w Bialymstoku
na Advances in Medical Sciences.

A wieciest

5 kwietnia

e W Dziecigcym Szpitalu Klinicznym
AMB zainstalowano diagnostycz-
ny aparat rezonans magnetyczny
(MAGNETOM C!, Firmy Siemens).

8 kwietnia

e V Migdzynarodowe Warsztaty Kar-
diologiczne ,,Wschdd-Zachod”. Or-
ganizator: prof. dr hab. n. med. Wto-
dzimierz Musiat.

13 kwietnia
e Zmarl profesor Antoni Jasiewicz.

18 kwietnia
e Zmart profesor Franciszek Taraszkie-
wicz.

19 kwietnia

e Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
nt. ,,Miejsce diagnostyki mikrobio-
logicznej we wspolczesnym postepo-

waniu klinicznym”. Organizator: dr
hab. n. med. Piotr Jakoniuk.

21-22 kwietnia

e V Ogolnopolska Konferencja Nauko-
wo-Szkoleniowa nt. ,,Neuroinfekcje
— immunologia OUN”. Organizator:
prof. dr hab. n. med. Teresa Herma-
nowska-Szpakowicz.
25 kwietnia

e Utworzono Zaktad Statystyki i In-
formatyki Medycznej na Wydziale
Pielggniarstwa i Ochrony Zdrowia
AMB.

27-28 kwietnia

o II Migdzynarodowa Konferencja Na-
ukowa Studentéw Medycyny i Mto-
dych Lekarzy.

AMay
7-13 maja %

¢ [V Bialostocki Festiwal Nauki i Sztu-
ki, z udziatem pracownikéw Akade-
mii Medycznej w Biatymstoku.

9 maja

e Zmiana nazwy Klinika Medycyny
Ratunkowej na Zaktad Medycyny
Ratunkowej AMB.

16 maja

e Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
nt. Wspotczesne mozliwosci chirurgii
gastroenterologicznej. Organizator:
dr hab. n. med. Bogustaw Kedra.

19-21 maja

e V  Sympozjum Pulmonologiczne
»BRONCA 2006” w Wigrach k. Su-
watk. Organizator: prof. dr hab. n.
med. Elzbieta Chyczewska.

29 maja

e Wydzial Pielggniarstwa i Ochrony
Zdrowia AMB uzyskal uprawnienia
do nadawania stopnia naukowego
doktora nauk medycznych w dyscy-
plinie medycyna.

6 czerwca
Zostala zniesiona Katedra Chemii

Bioorganicznej na Wydziale Farma-
ceutycznym AMB.

7 czerwca

Kolokwium habilitacyjne dr n. med.
Agnieszki Dobrzyn z Zaktadu Fizjo-
logii AMB.

8 czerwca

Tytut profesora nauk medycznych
otrzymali: Barbara Bief, Ewa Ja-
blonska, Adam Kretowski, Zofia Ma-
riak i Janusz Popko.

Tytut profesora nauk farmaceutycz-
nych otrzymata: Ewa Chabielska.

20 czerwca

Zmiana nazwy Zaklad Kardiologii
Inwazyjnej na Klinika Kardiologii
Inwazyjnej AMB.

22-25 czerwca

X Zjazd Naukowy Polskiego Towa-
rzystwa Medycyny Nuklearnej. Or-
ganizator: prof. dr hab. n. med. Fran-
ciszek Rogowski.

g. .
3 lipca W

Rekrutacja na I rok studiow Wydzia-
hu Farmaceutycznego AMB.

3-4 lipca

Rekrutacjana I rok studiow Wydziatu
Lekarskiego AMB.

Rekrutacja na I rok Wydzialu Lekar-
sko-Dentystycznego AMB.

6 lipca

Rekrutacja na I rok studiow na Wy-
dziat Pielggniarstwa i Ochrony Zdro-
wia AMB: Fizjoterapia, Zdrowie
Publiczne, specjalnos¢: Dietetyka,
Pielggniarstwo, Potoznictwo, Zdro-
wie Publiczne, specjalnosé: Ratowni-

cd. na str. 32 =
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<= cd. ze str. 31

ctwo Medyczne, Zdrowie Publiczne
— studia I stopnia, licencjat.

14 lipca

e Rekrutacja na studia II stopnia uzu-
petniajace, magisterskie na Wydziat
Pielggniarstwa i Ochrony Zdrowia
AMB - Pielggniarstwo, Potoznictwo,
Zdrowie Publiczne.

24 lipca

Rekrutacja na studia I stopnia, licen-
cjat (zaoczne) na Wydziatl Pielegniar-
stwa i Ochrony Zdrowia AMB — Pie-
lggniarstwo, Potoznictwo, Zdrowie
Publiczne, specjalno$¢: Ratownictwo
Medyczne.

terfueri
25 sierpnia
Rekrutacja na I rok studiow Wydzia-

tu Farmaceutycznego AMB — Anali-
tyka Medyczna.

W ricesvert
10-13 wrzesnia
VII Konferencja Chromatograficz-
na nt. Chromatografia i techniki po-
krewne a zdrowie cztowieka. Organi-
zator: prof. dr hab. n. farm. Elzbieta
Skrzydlewska.

12-16 wrzesnia

XLI Zjazd Polskiego Towarzy-
stwa Biochemicznego. Organiza-
tor: prof. dr hab. n. med. Edward
Bankowski.

14 wrzesnia

Prof. dr hab. n. med. Lech Chyczew-
ski zostal wybrany Redaktorem Na-
czelnym czasopisma Folia Histoche-
mica et Cytobiologica.

15 wrzesnia

Dr hab. Wojciech Dgbek z Kliniki
Chirurgii Dziecigcej AMB zostat
wybrany do pelnienia, w latach 2009-
2012, funkcji Prezesa Polskiego To-
warzystwa Chirurgéw Dziecigcych.

18 wrzesnia
Rekrutacja na studia Wydzialu Far-
maceutycznego AMB — Analityka
Medyczna (studia uzupetniajace ma-
gisterskie).

22 wrzes$nia

Pozostawié¢ Slad na ziemi. 80-lecie
urodzin i 55-lecie pracy zawodowe;j
profesora Wojciecha Pgdicha.

29 wrzes$nia
Zmarta prof. dr hab. Wanda Kaza-
nowska.

@%’W

4 pazdziernika
Inauguracja Roku Akademickiego
2006/2007.

5-7 pazdziernika

Podlaskie Sympozjum Chirurgicz-
ne, nt. Postepy w chirurgii. Jubileusz
50-lecia pracy profesora Zbigniewa
Puchalskiego. Organizator dr hab. n.
med. Jacek Dadan

6 pazdziernika
Oddanie do uzytku Centrum Medy-
cyny Doswiadczalnej AMB.

6-7 pazdziernika

Dni Otwarte Centrum Medycyny
Doswiadczalnej AMB. Organizator:
prof. dr hab. n. med. Jacek Niklinski.

10 pazdziernika

Akademia Medyczna w Bialym-
stoku wraz z Ministerstwem Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego zorganizo-
wata spotkanie z przedstawiciela-
mi uczelni wyzszych Biategostoku
z niemiecka delegacja: Deutsche For-
schungsgemeinnschaft (DFG), Bun-
desministerium fuer Bildung und
Forschung (BMBF), Deutscher Aka-
demischer Austauschdienst (DAAD).

11 pazdziernika

Sympozjum nt. Programowanie zy-
wieniowe. Organizator: prof. dr hab.
n. med. Janina Piotrowska-Jastrzeb-
ska.

13 pazdziernika

X Lat Kardiologii Inwazyjnej na Bia-
lostocczyznie. Organizator: dr hab. n.
med. Stawomir Dobrzycki.

2 listopada
Utworzono Samodzielna Pracowni¢
Analizy Lekow, w ramach Katedry
Chemii, Analizy i Technologii Le-
kow AMB.

8 listopada

Kolokwium habilitacyjne dr n. med.
Marii Jurczuk z Zaktadu Toksykolo-
gii AMB.

15 listopada

Konferencja nt. Wspéiczesna radiolo-
gia — od mitu do rzeczywistosci. Or-
ganizator: prof. dr hab. n. med. Jerzy
Walecki.

22 listopada

Kolokwium habilitacyjne dr n. med.
Artura Bossowskiego z II Kliniki
Chorob Dzieci AMB.

29 listopada

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
nt. Praktyczne aspekty kardio-dia-
betologii. Organizator: prof. dr hab.
n. med. Maria Gorska.

4 grudnia
Redakcja Medyka Bialostockiego

otrzymala pomieszczenia w prawym
skrzydle patacu Branickich.

7-10 grudnia

II Migdzynarodowa Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa nt. ,,Zycio-
dajna $mier¢ — pamigci Elizabeth
Kiibler-Ross”. Organizator: prof. dr
hab. n. med. Elzbieta Krajewska-Ku-
ak.

15 grudnia

Posiedzenie Senatu AMB: nadanie
tytutu Doctor Honoris Causa — prof.
dr hab. Wladystawowi Gatasinskie-
mu, wregczenie dyplomow doktora
habilitowanego, promocje doktorow
nauk.

20 grudnia

Kolokwium habilitacyjne dr n. med.
Witolda Pepinskiego z Zaktadu Me-
dycyny Sadowej AMB.

21 grudnia

Senat AMB podjat uchwale o prze-
ksztatlceniu Akademii Medycznej
w Biatymstoku w Uniwersytet Me-
dyczny w Biatymstoku.

e Optatek akademicki.

opracowal:
Krzysztof Worowski
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iepta zima juz nikogo nie dziwi, niektérym sig

nawet podoba. W ogole nalezatoby zadaé py-

tanie, czy w dzisiejszych czasach jest jeszcze

co$ takiego, co potrafi nas zaskoczy¢? Mam  /\§
nadziejg, ze tak, bo w przeciwnym razie zrobitoby si¢
nudno. Grudniowy numer Mlodego Medyka na pew- |
no do nudnych nie nalezy i w przeciwienstwie do
otaczajacej nas szarzyzny potrafi jeszcze zaskaki-
wac.

W tym wydaniu przeczytacie m.in. o zmniejszeniu liczby rezydentur dla chca-
cych sig specjalizowaé lekarzy. Mamy nadziejg, ze zwrdcicie uwagg na ten szcze-
261, planujac swoja dalsza przyszto$¢ w Polsce. Jezeli juz co$ sobie zaplanowali$cie
i cheielibys$cie si¢ podzieli¢ tym z naszymi Czytelnikami serdecznie zapraszamy
do wspoétredagowania pisma.

W pazdziernikowym numerze MM w artykule ,,Biegi przetajowe stazystow”
pisali$my o réznicach w dziatalno$ci okregowych izb lekarskich, jakie zaobserwo-
wali stazysci, ktorzy ukonczyli nasza Alma Mater i rozjechali si¢ po catym kraju.
Pomyst artykutu, nad czym ubolewamy, nie pojawit si¢ w gronie redakcyjnym, ale
zostal zasugerowany przez nasze kolezanki i naszych kolegéw spoza wojewodz-
twa podlaskiego. Na artykut odpowiedziat nam lek. dent. Krzysztof Dawidowski,
sekretarz Okrggowej Rady Lekarskiej w Bialymstoku. Wytknat nam blgdy w na-
zwach izb lekarskich — do czego si¢ oczywiscie przyznajemy i za co bardzo prze-
praszamy. Czytajcie na stronie 37.

Chciatbym zwrdci¢ Wasza uwage na artykut po§wigcony oficjalnemu otwarciu
siedziby Medyka, z ktorego dowiecie sig, jakie niespodzianki spotkaty nasza re-
dakcje.

Jako Ze $wigta za pasem — zesp6t redakcyjny przygotowal wypowiedzi pracow-
nikdéw uczelni na temat prezentéw §wiatecznych. Polecam goraco.

Uwadze umknaé nie moze rowniez tekst o praktykach wakacyjnych — kolejny
z cyklu. Tym razem poznawac¢ bgdziecie Hiszpanig.

A teraz wracam do klejenia pierogéw. Nie napisz¢ Marry Christmas — wolg pol-

skie — Wesotych Swiat... jeszcze.
—
(-]
Hara Enarg>

Sktad redakcji ,,Mtodego Medyka”

Pawet Szambora i Maria Stepaniuk oraz Dorota Czyzewska, Urszula Dworzanczyk, Dariusz
Jakoniuk, Mark Klukowski, Natalia Lemiesz, Marta Marcinkiewicz, Alicja Smalec, Anna
Zalewska, Ewelina Zaremba.

Siedziba redakc;ji studenckiej:
Patac Branickich — lewe skrzydto, pok. 112, ul. Kilinskiego 1, 15-089 Biatystok 8, tel. 748-55-06

W TYM NUMERZE
CZYTAJ:

Pakowanie walizki

— Ostatni gwozdz do
trumny

str. 34

Nowa siedziba
Medyka

— Drzwi otwarto
str. 36

Nowe nie znaczy
lepsze — Nowe
legitymacje

str. 38

Wywiad z Ewq
Werpachowskg —
Wszystko zaleZy od
pacjenta

str. 39

Krasnoludy
w natarciu — Mdj
prezent swigteczny

str. 40

Salasa przy operacji
— Buenos dias na
stonecznej praktyce
Hiszpania

str. 43
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Ostatni gwdzdz ...
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listopadowym numerze MM informo-

walis$my o obietnicy Jarostawa Pinkasa,

Podsekretarza Stanu w Ministerstwie

Zdrowia. Rezydentury zostanq przy-
znane w duzej ilosci — mowit minister Pinkas, a my
naiwnie wierzyli$my.

Jak sytuacja wyglada dzisiaj? Ano Ministerstwo
Zdrowia, zastaniajac si¢ wzglgdami finansowymi
i zwalajac wing na Ministerstwo Finansoéw, zmniejszy-
o od ubieglego roku liczbe rezydentur o 400 miejsc.
Byto 1200 bedzie 800. Na ten temat mozna by dtugo
spekulowag, trzeba jednak przyzna¢, ze ministerstwo
daje nam — mtodym medykom — wyraznie do zrozu-
mienia — nie chcemy was tutaj! Nikt ptakac¢ po was nie
bedzie...

Nie chodzi jedynie o ilo$¢ miejsc rezydenckich, ale
réwniez o system ich przyznawania. Wedtug Grzego-
rza Napiorkowskiego z portalu miodylekarz.pl infor-
macje o rezydenturach ukazuja si¢ zbyt p6zno, bo picé
dni przed ostatecznym terminem ztozenia dokumen-
tow. Oczywiscie jesteSmy bardzo wdzigczni, ze infor-
macja ta ukazuje si¢ w ogoéle przed tym terminem...
uff. Problemem jest tez mozliwo§¢ wyboru tylko jed-
nej specjalizacji i tylko w jednym trybie. Bywa tak
bowiem, ze niektore miejsca zostaja niewykorzystane,
a zadeklarowanie si¢ do jednej dziedziny, jednoczes-
nie dyskwalifikuje z mozliwo$ci ubiegania si¢ o inne
miejsce szkoleniowe.

Sytuacja wyglada nastgpujaco — zaden mtody czto-
wiek nie moze sobie niczego zaplanowac¢, a nawet jesli
wszystko sobie dobrze zaplanuje to i tak moze skon-
czy¢ na wolontariacie, bez wzgledu na superextra zda-
ny LEP.

Ministerstwo Zdrowia na swojej stronic Www
umieécito nastepujaca informacje:

Komunikat Departamentu
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

Informujemy, ze na postepowanie kwalifikacyjne,
ktére zostanie przeprowadzone w terminie 1 grudnia
2006 r. — 31 stycznia 2007 r., przyznano 4317 miejsc
szkoleniowych dla lekarzy i lekarzy dentystéw w pod-
stawowych i szczegétowych dziedzinach medycyny,
w tym 800 rezydentur.

Wobec liczby rezydentur (800) wyraznie mniejszej
niz w roku ubiegtym konieczne byto ograniczenie re-
zydentur jedynie do ww. trzech kategorii specjalizacji.
W zwigzku z tym nie byto mozliwe, przy przyjetych za-
tozeniach przyznanie nawet pojedynczych rezydentur
w innych, niewatpliwie waznych specjalizacjach.

Liczba etatéw rezydenckich uwarunkowana jest sy-
tuacjg finansowa. Z uwagi na przyznane $rodki finan-
sowe, Ministerstwo Zdrowia na biezace postepowanie
kwalifikacyjne mogto przyzna¢ jedynie 800 rezydentur.

Zdaniem Stefana Sobczynskiego, prezesa Wielko-
polskiej Izby Lekarskiej brak miejsc specjalizacyj-
nych to skandal :

— Ci ludzie mieli oplacone z budzetu kosztowne stu-
dia, a teraz juz na starcie nie daje im sie szans. A za
chwile wyjadq za granice i tam, bez niczyjej taski, zro-
biq specjalizacje. Nie wiem tylko, kto nas potem be-
dzie leczyl.

Komentarze internautow na portalach
informacyjnych sg jednoznaczne:

Wisienka 14 — Jestesmy niepotrzebni w Pol-
sce wreszcie ktos o tym napisal...nasz kraj kpi sobie
z lekarzy, szczegdlnie tych dopiero rozpoczynajqcych
prace zawodowaq.

inquisition — Sprowadzanie pracownikow ze
wschodu sie nie powiedzie, bo kto by chcial pracowac
w kraju, w ktorym nawet jego obywatele nie potrafiq
wyzyé?

katastrofadrp — Moja pierwsza wyptata w Europie
wynosita 3200 Ojro. Na reke. Buziaczki!

kolargolo — mtodzi lekarze WCALE nie majq tak
zle w PL Moja pierwsza wyplata: 920 PLN / 168 go-
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dziny w miesiqcu = 5.47 PLN
/ godzine. Ciekawe kto jeszcze
tak kiepsko zarabia w Polsce.

Maniek — Mozna tez robic
specjalizacje w Pile, Srodzie,
Sremie czy innych miastach
powiatowych, gdzie lekarzy
przyjmuja bez problemow,
bo brakuje im personelu i na-
prawde nikt nie wydziwia, zZe
bez specjalizacji. No, ale jak
jasmniepanstwo si¢ prowincji
brzydzi, to narzeka.

Cello — Pracowatam kilka

miesiecy na prowincji, zanim

otworzylam specjalizacje w trybie rezydenckim. Pra-
ca rzeczywiscie jest, ale warunki robienia specjali-
zacji fatalne. Zeby dojezdzaé na kursy i staze, trzeba
miec czas i pieniqdze. Z oddziatu trudno sie wyrwacé,
bo jest za duzo pracy, a za mato pracownikow. A przy
aktualnych pensjach kupno biletu i nocleg w wigk-
szym miescie poza miejscem stalego zamieszkania
(gdzie odbywa sie kurs/staz) moze byé powaznym
problemem. Kupno od czasu do czasu fachowej lite-
ratury czesto niemozliwe z przyczyn ekonomicznych.
Takich nasze spoleczenstwo chce miec lekarzy? Zme-
czonych, sfrustrowanych, ktorym brakuje dostepu do
nowoczesnej wiedzy medycznej?? Przemeczonych
ciggtymi dyzurami (przynajmniej 7-8/miesiqc) i do-
jazdami? Nie musze zawsze mieszkac¢ w duzym mie-

Scie, nie brzydze sie prowincji, ale specjalizacje wole
robi¢ w wiekszym osrodku.

Blackmoon — gadu, gadu ... a skrzydta do odlotu
trzeba trenowac.

Tak, jestem stazystq ... przede mnq jeszcze lep...
pracuje dopiero 2 miesiqce i widze, ze nie chce TAK
zy¢ ... 36 godzinny tryb pracy, brak czasu na nauke ...
nauke nie tylko dla siebie ... dla poklasku i samozado-
wolenia ... na nauke dla dobra pacjentow ... dla nas
wszystkich ...

a rezydentur jak nie bylo, tak i nie widac. z glodo-
wym 1800 brutto ... Smiechu warte ... prosze mi powie-
dzieé, w jaki sposob przezyc ... w jaki sposob godnie sie
ksztalcié¢ ... nie jadac¢ w marketach ... pozwoli¢ sobie na
Jako takie zycie duchowe i kultu-
ralne za 1200 netto ... za 270 go-
dzin miesiecznej pracy ... gdzie
czas dla rodziny, na usmiech ...
gdzie czas na odpoczynek ...

a rezydentur, jak nie bylto —
tak nie ma.

drodzy ministrowie, leczcie si¢
sami. tylko co powiecie Waszym
wyborcom? to nie my! to oni, to
poprzednicy ... dosy¢ mam proz-
nych stow, ciqgtych kiotni ...

ciqglego zrzucania odpowie-
dzialnosci ...

... walizki czekajq spakowane ....

a rezydentur — jak nie bylo
— tak nie ma...

Redakcja
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Drzwi otwarto

EX TEMPORE... EX TEMPORE... EX TEMPORE

owa siedziba ,,Medyka Biatostockiego”,

atym samym i ,,Mtodego Medyka” zostata

oficjalnie otwarta i na tym nalezatoby po-

przestaé, gdyby nie wysitek, jaki towarzy-
szyt temu przedsigwzigciu. Wysilek zaréwno wiladz
uczelni, redaktora naczelnego, jak i ludzi, ktérych
twarze zawsze pozostaja gdzies z tyhu.

Przyzwoito$¢ wymaga, zeby oficjalne uroczysto-
$ci, z racji rangi, komentowa¢ szeroko. ,,Mlody Me-
dyk” rangi takowej nie zdobytby nigdy, gdyby nie
ludzie, ktorzy w nim dzialajq i ludzie, ktérzy z nie-
cierpliwoscia czekaja na kolejny numer miesigczni-
ka.

Okraszone przemoéwieniami oficjalne otwarcie,
przy lampce czerwonego wina, nie bylo pozbawione
uroku. Uczestniczyli w nim przedstawiciele wtadz
uczelni, pracownicy, studenci oraz zaproszeni goscie
spoza Srodowiska medycznego.

Najwigksza niespodzianke sprawit nam prof. Woj-
ciech Sobaniec. Profesor ofiarowat redakcji ,,Medyka
Biatostockiego” maszyng do pisania. Od chwili uro-
czystego otwarcia siedziby, maszyna stata si¢ naszym
redakcyjnym komputerem. Teraz juz brak pradu nam
niestraszny. Drugi prezent — akwarela sarkofagu Ka-
zimierza Jagiellonczyka z katedry na Wawelu — bg-
dzie $wietnie prezentowat si¢ we wnetrzu redakcyj-
nych pomieszczen. Kazdy moze przyjs$¢ i obejrze¢ to
dzieto. Serdecznie dzigkujemy Panie Profesorze.

Od 2002 roku ,,Mlody Medyk” powstawal na do-
mowych komputerach. Wymiana informacji odby-
wala si¢ poprzez skrzynki e-mailowe, ktore nieraz
z powodu przetadowania odmawiaty postuszenstwa.
Spotkania redaktoréow odbywaty si¢ w miejscach
przypadkowych, niekoniecznie zwigzanych z uczel-
nianym splendorem. Taki obraz odszedt na szczgscie
do lamusa, a wyremontowane pomieszczenia pataco-
we przyciagaja nowych cztonkow redakcji.

Zapewniamy, ze pomimo finansowania pisma
z budzetu uczelni, konwencja ,,Mlodego Medyka”
pozostanie taka sama. Dalej bedziemy zadawali trud-
ne i niekoniecznie wygodne pytania. Na tym polega
urok mtodosci.

Dzigkujemy wszystkim tym, ktorzy byli dla nas
zyczliwi. Ogromnie dzigkujemy za wiarg w nas,
cierpliwo$¢é, wyrozumiato$¢ i trud wtozony w nasza
edukacje. Zastuzonych wymieniaé nie bedziemy, bo
Wwszyscy jeszcze zyja i wrozymy im dtugie lata w ko-
lejce do pomnikow.

Zapraszamy do lewego skrzydta patacu Brani-
ckich, pok. 1121 113.

Uroczyste przeciecie wstegi przez JM. Rektora,
prof- Jana Gorskiego (fot. SAFF).

,,Medyka Bialostockiego”, prezentuje akwarele
sarkofagu Kazimierza Jagiellonczyka — prezent od
prof. Wojciecha Sobanca (fot. SAFF).

Profesor Wojciech Sobaniec przygotowuje nastepny
prezent (fot. SAFF).
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Biegow przefajowych cigg dalszy

numerze pazdziernikowym (MM nr
10(45) s. 36), w artykule ,,Biegi przeta-
jowe stazystow”, pisaliSmy o stazu po-
dyplomowym lekarza i lekarza dentysty.
Informowali§my, ze w niektorych izbach lekarskich
nadano temu wydarzeniu uroczysty charakter, a za-
latwianie spraw organizacyjnych przebiegato spraw-
nie. Niestety, wedtug nas, w biatostockiej Okregowe;j
Izbie Lekarskiej trzeba byto wykazaé si¢ zdolnoscia-

OIL-742/2006

mi wrozki i sprawnos$cia Roberta Korzeniowskiego.
W artykule zwrdciliSmy uwage na sprawy, ktdre zda-
niem stazystow z Biategostoku mogtyby ulec zmianie.
Chodzilo o terminy odbierania dokumentacji i organi-
zacjg pracy w rodzimej OIL. Temat podjeliSmy z uwa-
gi na naptywajace do naszej redakcji listy od lekarzy.
Nasz artykul zwrocit uwagg urzednicza i tym samym
otrzymali$my list do redakcji z prosba o jego publika-
cje. Tres¢ listu, w oryginale, prezentujemy ponizej:

OKREGOWA IZBA LEKARSKA
z siedziba w Biatymstoku

Biatystok, 4.12.2006 r.

REDAKCJA
+MEDYKA BIALOSTOCKIEGO”

¥
[+)

®

-3

R

M
b4

Po lekturze artykutu ,Biegi przetajowe stazystow”, jaki ukazat si¢ w Paristwa periodyku -pazdziernik 2006 (45) Okregowa
Izba Lekarska w Biatymstoku uprzejmie wyjasnia, ze: data 25 wrzeénia b.r. jako dzien odebrania dokumentu ,ograniczone
prawo wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty” nie byta przypadkowa. Absolwenci AMB do ostatniej chwili sktadali
wymagane prawem dokumenty (gtéwnie odpisy dyplomu wydawane przez uczelnig). Na pewno byto to spowodowane datg zto-
Zenia ostatniego egzaminu w sesiji poprawkowej. Byty przypadki ztozenia dokumentow 27 wrzesnia i rowniez te osoby uzyskaty
prawo wykonywania zawodu przed 1 pazdziernika, tylko w celu mozliwosci rozpoczecia stazu w postepowaniu jesiennym,
a nie wiosennym 2007 roku. Redakcja tych faktéw nie dostrzegta. Piszecie Pahstwo o Izbie Mazowieckiej (nazwa jest btedna).
Zastanawia tylko fakt, ze niektorzy absolwenci zmienili miejsce zameldowania tylko w tym celu, zeby pozosta¢ cztonkami OIL
w Biatymstoku i tu odby¢ staz podyplomowy. Poréwnanie z Izbg Warmifsko-Mazurska, i Podkarpacka, (ponowny btgd w na-
zwie) — gdzie rocznie przyznaje sie kilkanascie ograniczonych praw wykonywania zawodu pozostawiamy bez komentarza.

W biurze Izby pracuje osoba odpowiedzialna za organizacje stazu podyplomowego i jest to kolejna niescistos¢ w Pan-
stwa artykule.

Stazysci, podczas szkoler w Izbie Lekarskiej otrzymali informacje na temat zagrozen i odpowiedzialnosci cywilne;
lekarza, REDAKCJA ,MEDYKA’ twierdzi inaczej. Co do strony internetowej Izby, serdecznie zapraszamy do pracy (spo-
tecznej) miodych lekarzy.

Uroczyste wreczanie prawa wykonywania zawodu jest tematem dyskusyjnym. Jest to wreczenie dokumentu po-
twierdzajacego to prawo, Dowodu osobistego nie wrecza sie uroczyscie (i bezptatnie). Uroczysto$¢ taka nastapitaby po
wreczeniu dyplomdw lekarza/ lekarza dentysty, a wiec najwcze$niej w grudniu.

Konczac, jezeli nawet byty to ,Biegi przetajowe stazystow”, to nie byty to ,biegi z przeszkodami”

Prosimy o zamieszczenie niniejszego sprostowania w najblizszym wydaniu ,MEDYKA". g EKRETARZ
Okrﬁaoyj-ﬂ : kiiarskl-aj
,‘..‘ \_‘\o u
Jok. dent. Kiysziof Dawidowsi

Nasz komentarz:

Wyjasnienia Szanownego Pana Doktora sprowadza-
ja si¢ do tego, ze nasze uwagi, odnosnie zwyczajow pa-
nujacych w biatostockiej Okrggowej Izbie Lekarskiej,
sa niczym nieuzasadnione, a my nie wiedzie¢ czemu
jeste$my niezadowoleni. W naj$mielszych marzeniach

nie spodziewaliSmy si¢ innej odpowiedzi. Serdecznie
pozdrawiamy Okrggowa Izbg Lekarska i zapewniamy,
Ze jeszcze nie raz wrdci ona na tamy naszego pisma.
Pisa¢ bedziemy oczywiscie tylko o jej sukcesach.
Redakcja MM
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NOWE LEGITYMACIE

EX TEMPORE... EX TEMPORE... EX TEMPORE

iatostockie uczelnie wkraczaja wreszcie

w XXI wiek! Dotyczy to rowniez naszej aka-

demii. Od przyszlego roku studenci otrzy-

mywaé beda (prawdopodobnie rocznikami
WzZwyz, poczynajac od pierwszego) nowe, elektro-
niczne legitymacje. Plastikowe cudo bedzie przypo-
minato skrzyzowanie dowodu osobistego z karta ban-
komatowa (patrz fot.).

Legitymacja taka ma zawiera¢ chip, na ktorym zo-
stang umieszczone informacje dotyczace roku i kie-
runku studiow, a takze dane personalne studenta.
Teoretycznie na karcie elektronicznej moze zmiesci¢
si¢ duzo wigcej, np. indeks czy karta biblioteczna,
a takze bilet autobusowy lub karta bankomatowa.
Jednak pomystodawca nowych kart — MEN — nie
wydat wytycznych co do mozliwos$ci tak szerokie-
go wykorzystania plastikowej legitymacji. Zatem za-
stosowanie nowatorskich rozwiazan zalezy od wizji
wtadz uczelni oraz od wspdtpracy wielu instytucji.
W Poznaniu i w wielu innych miastach Polski udato

si¢ wprowadzi¢ dla studentéw udogodnienia, takie
jak np. elektroniczny bilet. Czy Biatystok pojdzie ich
sladem?

Jedng z zalet elektronicznych legitymacji ma by¢
ich trwato$¢. Stabym punktem moze si¢ tu okazac
zbidr holograméw, ktore beda przyklejane na odwro-
cie karty, zamiast wbijania tradycyjnych pieczatek.
Céz — panstwa nie sta¢ na stworzenie infrastruktury
koniecznej do odczytu danych zawartych na mikro-
procesorze. Po co wigc wprowadza¢ kosztowny sy-
stem, ktory de facto niewiele zmieni w studenckiej
rzeczywistosci? Najwidoczniej ministerstwo liczy na
inwencj¢ uczelni. Oby w Grodzie nad Biata udato si¢
wynalez¢ sensowny sposob wykorzystania mozliwo-
sci elektronicznej legitymacji. Wtedy szczesliwemu
zakowi, uzbrojonemu w ,legitke” najprzedniejszego
gatunku, pozostanie tylko troska o to, by wielofunk-
cyjnego dokumentu nie zgubic...

DeCe

LAV

12345678
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Wszystko zalezy od pacjenta
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Rozmowa

z Ewq Werpachowska, sru-
dentkq V roku Wydziatu Lekar-
skiego AMB, czlonkiem studen-
ckiego kota kardiologicznego
przy Klinice Kardiologii oraz
cztonkiem Zarzqdu STN, zwyciez-
czyniq sesji kardiologicznej na
., 17th European Students’ Confe-
rence” (Berlin, 8-12 X 20006).

Jaka prace przedstawiatas w Berlinie?

Byta to praca kardiologiczna pod tytutem: ,,Timing is
everything — factors determining care-seeking delay
in patients with acute myocardial infarction” (Wyczu-
cie czasu — przyczyny opdznienia decyzji o wezwa-
niu pomocy po wystapieniu objawdéw zawatu serca).
Jest to praca typowo kliniczna, ktoéra powstata przy
wspotpracy Olgi Kowalik i Emilii Frankowskiej. Nad
jej przygotowaniem czuwal opiekun naszego kota —
dr n. med. Karol Kaminski. Polegata ona na zebraniu
dwustu wywiadow i opracowaniu wynikow. Wnio-
ski, jakie uzyskaliSmy z badan byty bardzo ciekawe.
Stwierdzili$my, ze mimo skutecznej pomocy leka-
rza i idealnej medycyny, nie mozna uzyska¢ dobrych
efektow leczenia osob ze stwierdzonymi objawami
zawalu serca. Duzo zalezy od szybkiej interwencji
pacjenta i jego $wiadomosci. Pacjenci najczesciej
zaniedbuja swoje zdrowie i zglaszaja si¢ po pomoc
zbyt pozno. Liczyt si¢ sam pomyst, ktory ukazat, jak
ogromny wpltyw na zdrowie ma szybka, $wiadoma
reakcja pacjenta.

Laureaci ,, 17th European Students’ Conference”.

Jak wygladata konferencja?

Europejska Konferencja Studentéw Medycyny jest
jedna z najwigkszych imprez naukowych, skierowa-
nych do studentéw, mtodych naukowcdéw, pracow-
nikdw uniwersytetow oraz technologéw. Sesje kon-
kursowe podzielono tematycznie, po osiem w ciagu
kolejnych pigciu dni. Udzial bralo siedemset oséb
z ponad czterdziestu krajow, m.in. z Litwy, Bialorusi,
Ukrainy, Portugalii, Wloch, Iranu, Izraela, Armenii,
Rosji, Pakistanu, Nepalu czy z Nigerii. Prezentacja
mogta by¢ ustna lub plakatowa. Ustna trwata dziesig¢
minut, z ktérych osiem minut przeznaczone bylto na
przedstawianie tematu, a dwie pozostate na pytania.
Jak oceniasz tematyke i poziom prac?

Wszystkie prace byly ciekawe, bo na konferencj¢ za-
kwalifikowano tylko te najlepsze. Wsrod zwycigskich
prac przewazala tematyka zwiazana z medycyna mo-
lekularng. Wygrata jednak prezentacja z fizjologii:
»Acute modulation of myocardial stiffness by angio-
tensin II: an ATI, PCK and NA+/H+ exchanger-medi-
ated effect”.

Kazda praca, ktora dostata si¢ do czotowki, po wy-
razeniu zgody na publikacjg, zostanie umieszczona
w renomowanym ,,European Journal of Medical Rese-
arch”, co przyda si¢ kazdemu w drodze do doktoratu.
Czy poza Twoja praca AMB miata swoich reprezentan-
tow w Berlinie?

Biatystok reprezentowaty w Berlinie trzy prace, a na
Migdzynarodowej Konferencji Naukowej Studentow
Uczelni Medycznych w Krakowie, 6-8 czerwca
2006 r., przedstawilismy w sumie cztery. Wérod nich
byla moja praca, poruszajaca podobna tematyke do
tej, ktora prezentowatam w Berlinie. Zadna nie zo-
stata nagrodzona. Cheg podkresli¢, ze sposrod trzech
prac krakowskich az dwie ,,byty na podium”. Jury naj-
wyrazniej postanowity doceni¢ tylko lokalne prace.
W Berlinie nie mieliSmy szans na konfrontacjg, ponie-

ON AIR... ON AIR... ON AIR... ON AIR...
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ON AIR... ON AIR... ON AIR... ON AIR...

waz nie zjawity si¢ osoby z Collegium Medi-
cum w Krakowie.
Czy miatas mozliwo$¢ skonsultowania pracy ze
specjalista w swojej dziedzinie?
W tematyce interesujacych nas dziedzin kon-
sultowali$my si¢ podczas lunchu — byt to czas
tzw. ,,Meet the professor”. Po sesjach cztonko-
wie jury z chegcia omawiali nasze watpliwosci.
Wsrdd goscei znalezli sig¢ noblisci i naukowcy
z calego $wiata.
Jakie nagrody przystugiwaty zwyciezcom?
Przyznawano nagrody pieni¢zne — zwycigzca
kazdej sesji otrzymywal 150 euro, natomiast
ostatniego dnia wybrano ,,zwycigzcOw zwy-
cigzcow” (Winners of the winners), ktorzy
otrzymali odpowiednio 300, 400 i 500 euro.
Lacznie pula nagréd wynosita 10000 euro. To
jedna z korzysci migdzynarodowych konkur-
sow, ale nie najwazniejsza.
Jak urozmaicono program konferenc;ji?
Zorganizowano nam warsztaty. Mozna bylo na-
uczy¢ sig szy¢ chirurgicznie, badz dowiedzie¢
sig jak pisac i prezentowa¢ pracg naukowa. Or-
ganizatorzy umozliwili nam zwiedzenie Berli-
na i Poczdamu, a takze przygotowali spotkania
integracyjne.
Jakie sa wedtug Ciebie korzysci wyptywajace
z uczestnictwa w miedzynarodowych konferen-
cjach?
Dzigki publicznym prezentacjom prac na-
ukowych likwidujemy stres przed kolejnym
wystapieniem. Szlifujemy jezyk angielski,
przygotowujemy si¢ merytorycznie do LEPu
i przysztego zawodu. Warsztaty i wyklady
wzbogacity jako$¢ prac.
Jak dtugo dziatasz w STN?
Dziatam od II roku , jestem cztonkiem Zarza-
du STN. Napisatam trzy prace i kazda kolejna
to wyzwanie i poglebianie zainteresowan. Za-
checam goraco wszystkich studentéw do zaan-
gazowania w dziatalno$¢ Studenckiego Towa-
rzystwa Naukowego. STN zrzesza ludzi, ktorzy
chca co$ robi¢, a wykorzystanie wolnego czasu,
ktorego 1 tak niewiele mamy, poptaci satysfak-
cja i wielka przygoda. Mamy te same mozliwo-
$ci i szanse co studenci z kazdej innej akademii
medycznej. Zapraszam wigc do udziatu w 111
Migdzynarodowej Konferencji Studentéow Me-
dycyny i Mlodych Lekarzy, ktora odbedzie si¢
10-11 maja 2007 roku w Bialymstoku.
Rozmawiata:
Alicja Smalec

JACY JESTESMYV... JACY JESTESMYV...

Dr hab. Anna Matgorzata
Kierklo — Zakiad Propedeuty-
ki Stomatologii

Lubi¢ niespo-
dzianki. Ciesze
si¢ z ksiazek 1 al-
bumow. Dlamnie
gwiazdka to czas
symbolicznych
podarkow.  Je-
stem  czlowie-
kiem, ktory cie- _
szy si¢ z kazdego
prezentu — rozmiar i koszt nie sa wazne. Lubi¢
wszystko, kazdy prezencik jest cenny i niepo-
wtarzalny, nawet taki, przy ktorego rozwijaniu
juz widzg, ze si¢ nie przyda. W dziecinstwie
otrzymywatam prezenty marzen. Miatam bar-
dzo dbajacych rodzicow i dziadkow, ktorzy
lubili patrze¢ na zachwyt w oczach pociech.
Nie moge sobie przypomnie¢, co w ostat-
nim czasie bylo specjalna niespodzianka, bo
najczgsciej byly to prezenty, ktore wskazy-
watam. Ponad dziesie¢ lat temu dostatam od
cioci wymarzony zapach perfum — ,,Miracle”
Lancome. Wowczas byty to do§¢ drogie i nie-
dostepne rzeczy.

Prof. dr hab. Lech Zimnoch
— Zaktad Patomorfologii Lekar-
skiej

Prezentow
$wiatecznych za-
wsze dostawatem
dos¢ duzo, dlate-
go trudno mi jest
wybraé¢ konkret-
na rzecz, ale za-
wsze najwicksza
rado$¢ sprawiaty e
mi ksiazki. Do- Ml |
stawatem ich wiele i te podarunki zaszczepity
we mnie che¢ czytania, ktora mam do dzisiaj.
Te sprezentowane przeczytalem chyba wszyst-
kie. Ubolewam, poniewaz w tej chwili moje
tempo czytania juz trochg spada, ze wzgle-
du na ogrom obowiazkéw. Jednak staram sie
w wolnych chwilach, na przyklad w okresie
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prezent Swigteczny

ferii $wiatecznych, przeczytaé kilka ksiazek. Jak juz
zaczng czytac, to na og6t nie moge si¢ oderwacé i za-
zwyczaj w ciagu doby potrafi¢ dang lekturg ukonczy¢.
Ostatnia, ktora wyjatkowo mnie zaciekawita to ,,Trak-
tat o tuskaniu fasoli”- Wiestawa Mysliwskiego. Ta
ksiazka catly czas jest we mnie.

Prof. dr hab. Elzbieta Krajewska-
Kulak — Dziekan Wydziatu Pieleg-
niarstwa i Ochrony Zdrowia

Jest to bardzo trudne
pytanie, poniewaz kazdy
prezent, a otrzymatam
ich w swoim zyciu bardzo
duzo, jest najwazniejszy
i cho¢ czasami mniej mi
si¢ podobat to nigdy niko-
mu zadnego podarunku
nie oddatam. Pamigtam
Swigta z okresu dziecin-
stwa, kiedy Boze Narodzenie spgdzatam w malej lesni-
czowcee u dziadkow. Prezenty byty skromne i zwyczajne,
ale gdy wreczat je tato, przebrany za Mikotaja, to nabie-
raty mocy i stawaty si¢ najcudowniejsze. W czasie stanu
wojennego zrobilam prezent mamie, wracajac nieocze-
kiwanie w dniu Wigilii ze szpitala, po zabiegu usunigcia
wyrostka robaczkowego. Bez przepustki, narazajac si¢
na niebezpieczenstwo przyniostam do domu tyle radosci
ile moze da¢ najwspanialszy prezent. Wreszcie prezen-
tami bozonarodzeniowymi, ktore wciaz odgrywaja bar-
dzo wazna rolg w moim zyciu, jest moj syn i corka, kto-
rzy urodzili si¢ wlasnie w okresie Swiatecznym, a wigc
przepetnionym magia, atmosfera ciepla i mitosci. Obec-
nie najpigkniejszym prezentem Gwiazdkowym, bedzie
dla mnie spedzenie Swiat w gronie najblizszych.

Dr n med. Hanna Rolka
— Zaklad Pielegniarstwa Ogolnego

Moja ukochana siostra! Dziato si¢ to w 1979 roku,
kiedy tuz przed Swigtami Bozego Narodzenia przy-
szta na $wiat. Nie brat, a siostra — upragniona, wycze-
kiwana siostrzyczka. Jesli chodzi o prezenty bardziej
materialne, wazne sa wtedy, gdy kto$ daje mi je od
serca. To si¢ czuje.

Moge powiedzie¢, ze same $wigta sa prezentem.
Ten prezent to rado$¢ ze spotkania z tymi, ktorych ko-
cham, mozliwo$¢ wspominania dziecigcych lat, chwi-
la odpoczynku, krotki przystanek w ciaglym biegu
i pospiechu.

Dr n. med. Dorota Lemancewicz
— starszy asystent w Zakladzie
Anatomii Prawidfowej Czlowieka

Najmilsze sa laurki od mojego syna, poniewaz
wiem, ze mocno si¢ nad nimi napracowal. Co roku
wlasnorgcznie przygotowuje pigknie ozdobiona kart-
ke z zyczeniami. Prezent taki jest wyjatkowy, a Zycze-
nia niepowtarzalne, bo pisane z mysla o konkretnej
osobie oraz w specyficznej aurze, ktora sprawia, ze
kazdego roku $wigta sa nieco inne. Takie osobiste zy-
czenia czasem otwierajg oczy na sprawy, ktore umy-
kaja w codziennej bieganinie.

Natomiast najbardziej utkwil mi w pamigci pre-
zent zupelnie nietrafiony. Gdy miatam 5 lat marzytam
o misiu-przytulance i bylam pewna, ze znajdg go pod
choinka. Tymczasem rodzice, dbajac o ,,dziewczgce”
wychowanie, obdarowali mnie... lalka. W akcie ze-
msty obcigtam jej wlosy...

Ostatnimi laty przydarzyty mi si¢ podarunki seryj-
ne — przez 3 lata z rz¢du otrzymywatam takie same
perfumy. Na szczgscie zdaje sig, ze pomystowos¢ sw.
Mikotaja ewoluuje — w zesztym roku zaowocowato to
innymi perfumami...

A. Smalec

D. Czyzewska
A. Zalewska
M. Stepaniuk

JACY JESTESMV... JACY JESTESMY..
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Luzik

JACY JESTESMV... JACY JESTESMY..

laczego nawet na wakacjach student nie

moze odpoczac moralnie? Konczy sig okres

kombinowania, jak zaliczy¢, nie uczac sig,

jak subtelnie $ciagna¢, jak przekonad asy-
stenta, ze grupa nie mogta, no po prostu nie mogta si¢
przygotowac... Zaczynaja si¢ wakacje, a wraz z nimi
praktyki wakacyjne.

Zazwyczaj praktyki nie sa zbyt obciazajace. Le-
karz prowadzacy mowi: ,,Przychodz o ktorej chcesz
i wychodz o ktérej checesz, zawsze co$§ tam zobaczysz
i troche pomozesz.” Po tygodniu, podpisujac karte
przebiegu praktyki, powiada: ,,Mozesz przychodzi¢
nawet do konca wakacji, ale nie zmuszam cig, wihas-
ciwie wszystko juz widziates.” Czyli luzik. I czym tu
si¢ stresowac?

U mnie pod tym wzgledem nie jest inaczej. Le-
karz mity, nawet przyjacielski. Wyglada na to, ze na-
prawdg chce mnie czego$ nauczy¢. Poza tym ambitny,
doswiadczony, nowatorski, ceniony specjalista. Ma
$wietna pamie¢ do pacjentdow i ich probleméw, nie
tylko zdrowotnych. W gabinecie stwarza luzna atmo-
sfere, nie jest oficjalny. Ludzie go lubia i do gabine-
tu pchaja si¢ drzwiami i oknami. Jest jeden problem.
Pan doktor pije. Stabsze i mocniejsze trunki. Od sa-
mego rana. W przerwach migdzy kolejnymi pacjen-
tami. W przerwach podczas zabiegéw. Gdybym bylta
pacjentka, pewnie bym tego nie zauwazylta. Nie roz-
tacza wokot siebie alkoholowej woni. Nie zatacza sig.
Nie betkocze. Nie trzesa mu sig rece. Obserwujac jego
pracg, cho¢ mam mato do§wiadczenia, nie mam za-
strzezen. Ale widzg przeciez, ze nie wszystko jest
w porzadku. Jest wiecznie zmgczony, rozdrazniony,
na pewno nie pozostaje to bez wplywu na to, co robi.
Zaczyna si¢ wulgarnie odnosi¢ do personelu, w konicu
nawet do pacjentéw. Pracownicy czekaja w napigciu,
kiedy wyjdzie ostatni pacjent i wymieniaja migdzy
soba porozumiewawcze spojrzenia.

— Taki dobry lekarz, ale ten alkohol go kiedys znisz-
czy — styszg.

Przypominamy sobie kilka hasel, ktérymi si¢ nas
karmi.

e [ ckarz (a takze przyszty lekarz, czyli student me-
dycyny) powinien by¢ osoba wysoce moralna,
kierujaca si¢ zasadami etyki etc. Tego ocze-
kuje od nas spoteczenstwo. Tego my oczeku-
jemy od lekarzy.

e Praca pod wptywem alkoholu jest niezgodna
z prawem. Tak jak picie podczas pracy.

e Kazdy, kto wie o popelnianym przestgpstwie,
powinien stosownie zareagowac.

No i tyle teorii. A teraz ustalmy co$ jeszcze.
Czasy Pawki Morozowa si¢ skonczyty i donosi-

cielstwo wyszto z mody. Nie zadzwonig na policj¢ i nie
powiem: ,,Prosz¢ wpas¢ tu do nas z alkomatem, na
pewno nie bedziecie zawiedzeni”. Dlaczego? Bo czujg
do doktora wdzigczno$¢ za przyjgcie i przekazywana
wiedzg. Czemu nie zadzwoni kto$ z personelu, skoro
problem powtarza si¢ codziennie od kiedy tu jestem,
a nawet jakby narasta? Przeciez to ich praca! Dlacze-
go nikt z nim nie porozmawia? Bo ,,co wy wiecie”,
bo ,,chyba wam si¢ zdaje”, bo praca stresujaca, bo to
przeciez nie ma wptywu na to, co robi, bo przeciez nie
jest pijakiem. A jakiej odpowiedzi tu si¢ spodziewac?
I gdzie$ w tej zawilej historii gubi si¢ dobro pacjenta.
Dwudziestu pacjentéw dziennie, stu tygodniowo, pi¢é
tysigcy rocznie...

Nasi oburzeni asystenci karmia nas historyjkami
o tym, jak jaka$ rozhisteryzowana matka dzwoni na
policje, bo zdaje jej si¢, ze pediatra cos pit. Policja za-
biera lekarza na komisariat, robi si¢ afera, Bogu ducha
winny medyk jest obsmarowywany w prasie zanim
si¢ wyjasni, ze matce si¢ rzeczywiscie tylko zdawa-
lo. Dlaczego nie rozmawiamy o tym na przyklad, co
mozna i powinno si¢ zrobi¢, kiedy si¢ ma pewno$¢, ze
kolega-lekarz postepuje zle? Jakie sa granice solidar-
no$ci zawodowe;j?

Niech minikt nie méwi, ze z etyka lekarska cztowiek
si¢ rodzi albo nie. Albo ze nalezy ja wynie$¢ z domu.
To byloby oczywiscie $wietne rozwiazanie, ale nie do
zrealizowania. Dlatego wlasnie o takich sprawach po-
winno si¢ z przysztymi lekarzami rozmawiaé. W tym
konteks$cie drazni mnie, ze na fajnym skadinad przed-
miocie, prawie i etyce w stomatologii, zajmujemy si¢
np. eutanazja i aborcja (czyli dowiadujemy o tym, ze
zycie jest Swigtoscia) albo innymi dosy¢ teoretyczny-
mi rozwazaniami. Podobno od tego roku z prawa i ety-
ki nie ma juz ¢wiczen, tylko wyktady. Doprawdy, gra-
tulujg¢ pomystu! Teraz porozmawia¢ o tych sprawach
bgdzie mozna juz chyba tylko w domu.

Drazni mnie jeszcze jedno. Obserwujg t¢ patolo-
giczng sytuacje, ktora ma miejsce w gabi-
necie doktora, a pomyst, zebym miala si¢
temu przeciwstawi¢ wydaje mi si¢ poronio-
ny. Zastanawiam si¢ ilu z nas w przyszio-
$ci bedzie postepowato w sposob, ktory
dzi$ krytykukjemy u innych?

J.

PS. Nastepnego dnia po tym jak
napisatam artykut pan doktor nie
przyszedt do pracy. Rozchorowal
sie. Nastepnie stwierdzil, Ze musi
oczysci¢ organizm i od tego czasu
nie widzialam go pijgcego.
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Buenos dias na stonecznej praktyce

iatam okazj¢ wyruszy¢ do Oviedo, stolicy

prowingji Asturia (tzw. Costa Verde, czy-

li Zielone Wybrzeze). Jest to nowoczesne,

215-tysigczne miasto, polozone na pol-
nocy Hiszpanii, na przedgérzu Gor Kantabryjskich,
znajdujace si¢ na trasie Szlaku §w. Jakuba do Santia-
go de Compostella. W miescie, wzdtuz gtéwnych ulic,
znajdziemy ztote muszle — symbol $wigtego. W Ovie-
do zachowato sig¢ stare centrum peine kameralnych
dziedzincow i waskich uliczek z wieloma unikatowy-
mi zabytkami zapisanymi do Swiatowego Dziedzi-
ctwa Kultury Ludzkosci (UNESCO). Wsrod nich sa
preromanskie kosciotki z VIII wieku, $redniowiecz-
na katedra ze skarbcem czy koscioty. Yosr z Tunezji
wspomina: ,,Wakacje w Hiszpanii byty wspaniate. To,
co uwielbiam w Oviedo, to zielen, gory, spokojna at-
mosfera i wspaniali, uroczy ludzie.”

Noc z Hiszpankg

Jako studentka drugiego roku skorzystatam z wyjatko-
wej mozliwosci wyjazdu — tzw. substitution. Studenci
sa zobligowani do dojazdu na wtasny koszt, a uczelnia
zagraniczna zapewnia zakwaterowanie, wyzywienie
i program socjalny (Social Programme), czyli wspol-
ne wycieczki lub darmowe karty transportowe. Do
miasta docelowego trafitam sama. Do Paryza lecialam
w doborowym towarzystwie — z reprezentacja polskich
siatkarzy. Lot nad Zatoka Biskajska i fantastyczna po-
dr6z wzdtuz hiszpanskiego wybrzeza to momenty, dla
ktorych warto wybraé¢ Oviedo jako miejsce praktyk.
O dwudziestej pierwszej miatam spotkac si¢ z oso-
ba opiekujaca si¢ studentami zagranicznymi. Jednak
pomytka w Sentander spowodowata, ze po raz drugi
trafitam do Bilbao, gdzie p6t nocy spedzitam z Hi-
szpanka w biurze linii autobusowych ALSA. Juz na
tym etapie podrozy przekonatam sig, ze jezyk ojczysty
kraju, do ktorego wyjezdzam, jest bardzo przydatny.
Uwaga, przed przyjazdem nalezy zebra¢ wszystkie
dane hosteli, w ktorych bedziecie mieszka¢. W Hi-
szpanii osoby kontaktowe nie odebraly wielu zagra-
nicznych studentéw, a ci po dlugiej podrozy, zmuszeni
byli do ptacenia za hotele w poblizu dworca.

Kotysanki tetnigcego

hostelu

Po dotarciu na miejsce zakwaterowano mnie w hoste-
lu pelnym studentéw (nie tylko z IFMSA), ktorzy po
miesiacu stali si¢ wspanialymi przyjaciotmi. Wsrod
moich kompanow byli studenci z Wioch, Serbii, Hi-
szpanii, Tunezji, Chin, Japonii, Turcji, Meksyku, Sto-
wenii, USA, Polski — sze§¢ osob z akademii medycz-
nych w Gdansku, Krakowie i Wroctawiu. Poczatkowo

Alicja Smalec.

mieszkali tam takze studenci ze szkot muzycznych,
przygotowujacy si¢ do wystgpu w filharmonii. Czgsto
wige zasypialismy przy muzyce Bacha lub Beethove-
na. Hostel tgtnit Zyciem od rana do p6znych godzin
wieczornych.

Hiszpania to kraj bardzo gosécinny, a jezeli chodzi
o jedzenie to charakterystyczne sa trzy obfite positki.
Sniadanie o ésmej rano, w trakcie ktorego serwuje si¢
stodkie butki, rogaliki oraz kawe. Lunch po czterna-
stej, sktadajacy sig z trzech réznorodnych dan — gtow-
nie ryb i owocoéw morza. Na deser do wyboru sa owo-
ce, jogurty, puddingi i stodkie przekaski. Kolacja jest
zazwyczaj okoto dwudziestej pierwszej. Problem sta-
nowilo wigc przyzwyczajenie si¢ do péznych godzin
kolacji.

Praktyki odbywatam w Hospital Universitario
Central de Asturias w Oviedo, oddalonym od ho-
stelu o 15 min drogi spacerkiem. Jest to rozbudo-
wany kompleks szpitali (wysoko ceniony w kraju,
konkurujacy z Madrytem), o standardzie podobnym
do naszego szpitala klinicznego. Jadac na praktyki,
miatam mozliwo$¢ wyboru kliniki i oddziatlu (a nie
kazdemu si¢ to udaje). Postawitam na oddziat chi-
rurgii szczekowo — twarzowej, gdzie kadra dobrze
mowita po angielsku. Bardzo czgsto na oddziale po
angielsku mowia jedynie dwie lub trzy osoby. Prak-
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Alicja z grupq przyjaciol.

tyke odbywatam najcze¢sciej od godziny dziewiatej
do czternastej. Uczestniczylam w wigkszos$ci prac
oddziatu. Miatam do czynienia z chirurgia stoma-
tologiczna, onkologia, traumatologia i chirurgia
plastyczna. Przed kazda operacja chirurg wyjas-
nial poszczegolne etapy operacji, analizujac zdjecia
rentgenowskie. Najczgstsze zabiegi wykonywane na
oddziale miaty na celu leczenie: ztaman jarzmowo-
szczgkowo-oczodotowych, ztaman szczgki i Zuchwy,
usunigcie weztow chtonnych, $linianek, guzéw no-
wotworowych w jamie ustnej, endoskopowe zabiegi
oczyszczania zatok, przeszczepy i rekonstrukcje — na
przyktad — nosa. Mozliwe bylo réwniez uczgszceza-
nie na zabiegi, odbywajace si¢ na innych oddziatach
(o ile lekarz wyrazit na to zgodg).

Powinna umrzec!

Asystowalam przy operacjach trzy dni w tygodniu.
Dwa pozostale przeznaczone byly na ekstrakcje zg-
bow, obchody i badania diagnostyczne, dzigki ktorym
mogtam zaobserwowaé wiele patologii jamy ustne;j.
Pacjentami na ekstrakcjach byli najczgsciej miodzi
ludzie, leczeni ortodontycznie. Usuwano im gloéwnie
o0semki. Zauwazylam, ze Pablo (lekarz opiekun) apli-
kowat pacjentom wigksza, niz w Polsce, dawke znie-
czulenia. Bytam rowniez §wiadkiem proby dokonania
eutanazji na staruszce, bez jej zgody (zrobiono to na
prosbe rodziny). Pacjentka wyrywata si¢ tak dtugo
i gwaltownie (na miar¢ mozliwosci), az lekarze zanie-
chali kontynuowania zabiegu. Mlody lekarz stwier-

dzit, ze powinna umrzeé
jak najszybciej (,,as soon
as possible”). Uznat, ze
pomoégltby umrze¢ row-
niez czlonkowi swojej
rodziny, aby nie pozwo-
li¢ na mgczarnig.

Salsa

przy operacji

Na sali operacyjnej pa-
nowala przyjazna at-
mosfera — lekarze byli
zyczliwi, pelni energii
i entuzjazmu, bardzo po-
mocni i zainteresowani
Polska. Po miesigcznej
wspolnej pracy zdotali-
$my si¢ §wietnie poznac.
Mtoda rezydentka Nasa-
ret z checia opowiadata
o szczegodtach chirurgii
plastycznej oraz uczyla nas szy¢ igla chirurgiczna.
Na kazdym kroku widoczny byt hiszpanski tempe-
rament — najbardziej pomystowa instrumentariuszka
uwielbiata tanczy¢ salsg na sali operacyjnej. Ciagle
zartowala i wprowadzata radosna atmosferg. Rownie
rozbrajajace byty jej kolorowe skarpetki, zamiast stan-
dardowych ochraniaczy i oryginalny kapelusz.
Pierogi wsrdd

smazonych ostryg

Po praktyce w szpitalu, zorganizowang grupa wyjez-
dzaliSmy nad ocean do Gijon. Odbywaly si¢ tam fe-
styny, festiwale, koncerty, zabawy, corrida. Tanczyli-
$my sals¢ w licznych klubach (szczegdlnie wskazane
po kalorycznych kolacjach). To wlasnie w Gijon od-
nalezliSmy piaszczyste plaze i skaliste, pelne urwisk
wybrzeza. Weekendy byty okazja do dalszych wyjaz-
dow, chociazby w gory. Wielbicieli sztuki przyciagalty
liczne i bogate muzea, majace w swych zbiorach takze
obrazy Picassa. Pobyt zakonczylismy wspaniatym ku-
banskim przyjgciem, z przygotowanymi przez nas da-
niami — od libanskich satatek, poprzez polskie pierogi,
az do smazonych ostryg.

Samodzielny wyjazd to niesamowite doswiadcze-
nie. Jest to zyciowa przygoda i kontakt z mieszanka
odmiennych kultur, wyznan, temperamentow. Goraco
polecam — wymiana to gwarancja niezapomnianych
wrazen, zwiedzenia cudownych zakatkow §wiata
i spotkania niezwyktych ludzi.

Alicja Smalec
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The Sikh's Pride — Pagg (Turban)

he Turban is closely associated with Sikhism.

Sikhism is the only religion in the world in which

wearing a turban is mandatory for all adult males.

The majority of people who wear turbans in the
Western countries are Sikhs. The Sikh Turban is also cal-
led a “Pagg”, which is a more respectful word in Punjabi
for the turban.

The covering of hair with a turban was made official by
Guru Gobind Singh Ji, the tenth Guru of Sikhs. The main
reason was to preserve the Sikh identity. Sikhs are only 2%
of India’s population, if Sikhs did not wear their turbans,
they would be lost in crowds of Hindus and Muslims. No
one would be able to identify a Sikh. Upon establishing the
turban as a Sikh identity, Guru Gobind Singh Ji said, “My
Sikh will be recognized among millions”.

In addition, the people from high class wore turbans and
were called sardars (leaders). This segregated people from
high and low classes. So in order to eliminate the class system
associated with turban, Guru Gobind Singh Ji made each and
every Sikh a sardar. He also rejected class system by giving all
Sikhs the last name Singh (for men) and Kaur (for women).

Furthermore, Sikhs do not cut their hair and the turban
protects the hair from dust. Some people might ask the ques-
tion that if Sikhs cover the hair on their heads, why don’t
they cover their beards? The only reason one would cover
his beard is to protect it from dirt. But dirt is not a big prob-
lem for a beard. A beard can be cleaned very easily while
washing the face.

When a Sikh man dons a turban, the turban ceases to
be just a piece of cloth and becomes one and the same
with the Sikh’s head. The turban, as well as the other ar-
ticles of faith worn by Sikhs, has an immense spiritual as
well as temporal significance. The symbolisms of wearing
a turban are many; such as being regarded as a symbol of
sovereignty, dedication, honor, self-respect, and courage.
But the reason all practicing Sikhs wear the turban is just
one — out of love and obedience of the wishes of the found-
ers of their faith.

Ramandeep Singh
2 Year Medical Student
English Program

Dealing with cows and curry

n respect for certain pe-

ople, we haven chosen to

censor many words that

is not appropriate in this
little fairytale. You’ve probably
heard a similar story a thousand
times before. A little girl, named
Minni, was promised the Great
Visa Credit Card at her eightee-
nth birthday. But the little girl
wanted more.

The story is long so let’s cut
it short. Independent and strong,
she chose to travel to the Great Poland, far far away from
home to study medicine. Fascinated over the human body
she wanted to explore it more.

As we all know, the need for survival is dependent on
money. In India they may be dealing with cows and curry,
but as soon as the little princess crossed the border, she felt
the experience of a Visa card. The shopping went faster
now, without dragging with her a two hundred kilo cow.

One day, the little girl heard a rumour about a big market,
called Auchan. With prices so tasteful, she couldn’t resist
the magical power of the shopping mall music. Row after
row she went by, checking out all offers of the day. She

You'll never need another credit card
— by Mark

didn’t leave any spot untouched
or product behind. From drills
to peeling products — whatever
she saw a value in, she took it.
She literally emptied the rows
of curry.

After a long and demanding
trip among all the offers, differ-
ent smells and people, the lit-
tle princess had enough for the
day. She knew it was the time to
use her great VISA. Although
the card had been rejected two
times before, the holy spirit in the tea pot always told her,
“All good things come in threes.”” Standing at the desk
and ready to pay, the thrill of using the great VISA card
was rousing through her head. Her dream of harmony
was suddenly ruined. The woman at the desk was speak-
ing indistinctly to her at a language which she could not
understand. Inside her head, the voice of her father said,
“Smile, and all problems will disappear”’. The little prin-
cess had never dared to oppose that great almighty father,
so she did as told.

We guess you’re thinking now what this story really
is about. That’s were the woman with the scissor comes

ENGLISH CORNER... ENGLISH CORNER...

— grudzien 2006 (47) —

— 45—



MEDYK BIALOSTOCKI

cd. Dealing with...

ENGLISH CORNER... ENGLISH CORNER...

in. What do you get when you combine that with a VISA
card? For the little princess, this riddle was hard to solve,
but she finally figured it out. Her little helper, the monkey
Babo, wasn’t here to help her now. The awful woman was
going to cut her precious VISA card, and although she
persistently tried to stop it by using all bad words in her
vocabulary, the battle was lost. The song “’All By Myself”’
was playing in the background as she stood there with her
broken Great VISA Card and a tear in her eye.

She swore she never would enter this store ever again.
Walking empty handed home, she wanted to get to the bot-
tom of this problem. She knew she was the good one, and
Auchan was the evil — she only needed the proof.

Later that night all puzzles solved. She called her bank,
and yelled them out. Her anger darkened more and more
for every second that went by.

The answer was lying right in front of her. The reason
why the card was broken was a great overload amount of
money. This little girl was capable of overloading it with
around five thousand zloty. Maybe for the future, she will
go back to using the cows and curry for negotiation. We
think it will work out better that way...

A true story written by

the Meenakshi Bassi (victim of the crime)
and Nina Bakken Rasmussen (witness)
Both 2" Year English Program

A Student’s Guide to Nutritional Intake

s the majority of the students of almost every
university around our globe know, there is a big
problem in our everyday lives, and it’s namely food
intake. This doesn’t always concern students who
cook as part of the curriculum as that’s sort of cheating.

When you come home from classes you almost always
feel for a meal (or at least for a snack, whether you need it or
not). This is related to the many things that empty a student’s
spare energy, like classes that last for extensive hours, hard
gym sessions, and hard studies.

It is very important for the student to consider what he/she
stuffs into themselves every day. “I already have too much to
think of at the moment,” you might think while reading this.
That’s precisely the reason why you should keep on reading
this article as it will guide you through the jungle of different
kinds of student food.

The generic breakfast (if not skipped) usually consists of
something that doesn’t need to get cooked in the morning and
that doesn’t need a translocation to the kitchen before diges-
tion. Substances are digested like budget cornflakes that cut
up your palate. Additionally you can choose to eat sandwiches
or something similar. When you have neither milk nor any
bread you have to go for a fruit (most likely a banana) and
a hot drink. As a last resort, there are always rice cookies to
eat with or without anything on them.

Lunch, the essential meal that is vital for surviving the
rest of the day, consists of junk food or greasy substitutes at
diners, or why not an apple or the delicious nutritious calorie-
bomb, the banana? The latter is many times used as a great
source of energy when you simply don’t even have time to
masticate properly; when the food has to go down as fast as
possible between classes. At home the student is too often
seen eating one or two packages of noodles. Sometimes the

more conscious students try to cover their intake of protein
by eating the noodles accompanied with conserved beans.
This way they also combine Eastern and Western food to
experience some valuable variation in their diet.

Dinner is a meal that theoretically has to consist of some-
thing cooked. This fails many times in practice since there
sometimes simply isn’t enough time to cook. Fortunately
there are substitutes like microwave pizzas and food which
one can order in case of emergency.

There are many ways to solve these problems. Wake up
half an hour earlier and cook your breakfast for once, it may
actually work! Unfortunately there hasn’t been any cases of
successful students in this matter as of yet.

Also, you can schedule one day solely for the purpose
of cooking. Stand there in your kitchen apron and cook all
day long, the process of creating something with your bare
hands is actually really fun! When you’re happy with the
amount of burned and over-spiced nourishment you’ve cre-
ated, put it in black plastic bags (so that you won’t have to
see the disgrace every time you open the freezer) and store
it as toxic waste in there for all time to come (or “give” it to
the next owner of your room/apartment). Then you will have
an answer for the frequently reoccurring question “Don’t
you ever cook?” You’ll simply counter the question with
the fabulous answer “Well, as a matter of fact I do. Take
a look in my freezer.” I guarantee that you’ll never hear the
question again.

Well, that’s basically The Student’s Guide to the Intake of
Nutrients. Are you scared yet? No?

You will be. You will be...

Ali Vahedi
I*" Year Medical Student
English Program
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