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Dos¢ powszednim grzechem kazdego z
nas jest zachwyt nad samym soba. Nad
wlasnymi dokonaniami — rzeczywisty-
mi, czy tez wyimaginowanymi. Nad
wspaniata retoryka, jaka si¢ postuguje-
my. Nad wlasna madroscia, sita intelektu i ducha. Nad wiedza, jaka
posiedlismy i nad innymi unikalnymi przymiotami, ktore rzekomo
sa W naszym posiadaniu. Czasami jestesmy wykonawcami, albo w
najlepszym przypadku swiadkami oratorskich popiséw — w mowie
i w pismie. Pigknie brzmiace stowa, zgrabne poréwnania, dtugie
wywody....i bardzo czg¢sto nie wiadomo o co tak naprawde chodzi.
Grzech dos¢ powszechnie popelniany — w mowie i pismie, takze i
w uczynku. Jezeli grzech ten dotyczy towarzyskich spotkan — jest
do zaakceptowania. Gorzej, jezeli napuszonego jezyka i napuszo-
nych gestow uzywamy na zebraniach, typu chociazby rada wydzia-
tu. Jeszcze gorzej, gdy wspomniany grzech dotyczy opracowan
naukowych. Horror! Nie do zaakceptowania. Nie raz moglismy si¢
przekonaé, jakie wymiary $miesznosci moze przybraé takie zja-
wisko. Opisuje to w swym artykule Piotr Miildner-Nieckowski —
lekarz, humanista, pisarz, cztonek Komisji Frazeologicznej
Komitetu Jezykoznawstwa PAN, et cetera....et cetera.

Napuszonym jezykiem z pewnoscia nie grzeszyt — niestety juz
Swigtej pamigci — ksiadz poeta Jan Twardowski. Jego poezja, dzie-
ki swej eleganckiej prostocie, trafia do kazdego — niezaleznie od
wieku, plci i wyksztatcenia. Kochat ludzi i ludzie go kochali.
Odszedt z tego padotu na zastuzony wypoczynek. Do swego Pana,
ktéremu wiernie stuzyt. Nie dane mu byto spoczaé, tak jak tego
pragnal, u boku rodzicéw, na Cmentarzu Powazkowskim. Jego
doczesne szczatki, decyzja hierarchéw koscielnych, zostaty po-
chowane w budujacej si¢ w stolicy Swiatyni Opatrznosci Boze;j.
Szkoda, ze ostatnia wola zmartego nie zostata spetniona. Osobiste
wspomnienie o poecie, autorstwa Danuty Slosarskiej, zamieszcza-
my w artykule zatytutowanym Pora na sen.

W biezacym Medyku piszemy tez o innym nietuzinkowo my-
$lacym kaptanie — ksiedzu Krzysztofie Kluku (Kaptan Darwina ks.
Krzysztof Kluk piora Andrzeja Wincewicza). Wielki przyrodnik —
niestety trochg¢ zapomniany. Winni$my si¢ nim szczyci¢, bo jego
zycie i dzieto zwigzane byto z naszym regionem. Swego czasu, ba-
wiac w Kazimierzu nad Wista, przypadkowo natknatem si¢ na wy-
stawe poswigcong osobie i dzietu ksigdza kanonika. Bytem zdu-
miony rozmachem, pracowitoscia, wiedza, a przede wszystkim
efektami pracy tego duchownego naukowca. Ks. Kluk potrafit
doskonale pogodzi¢ teori¢ ewolucji z kanonami wiary i z religia.
Zajmowat si¢ botanika, zoologia, zootechnika, technikami uprawy
roélin, ziotolecznictwem. Wydat drukiem, z pigknymi kolorowymi
ilustracjami, wiele opastych toméw. Powierzono mu redagowanie
podrecznikdéw do nauki botaniki i zoologii. Zach¢cam do odwie-
dzenia Ciechanowca, gdzie mieszkat i dziatat ks. Kluk. Znajduje
si¢ tam jego pomnik. Swego czasu wsrod niektdrych pracownikéw
naszej uczelni powstata idea, aby ks. Kluka obra¢ za patrona naszej
uczelni. W tych rozwazaniach brano réwniez pod uwage, jako
konkurenta, osobg pierwszego rektora AMB prof. Kielanowskiego.
Po pierwszym, niefortunnym i narzuconym nam z zewnatrz patro-
nie, w osobie Juliana Marchlewskiego, chyba stusznie odstapiono
od dalszych prob. A wracajac do ksigdza Kluka, to natura obdarzyta
go niepospolicie wydatnym narzadem powonienia. Dzigki temu
nazwisko ksigdza przeszto na moim rodzinnym Mazowszu do jezy-
ka potocznego — jako synonim olbrzymiego nochala. W okolicy,
gdzie si¢ urodzitem, niewielu wie kto to byt ksigdz Kluk. Nato-
miast kazde dziecko wie, co to jest kluk. To duzy i niezbyt urodzi-

wy nos. Jezeli w nim tkwita ma- =

kazdemu takiego nosa.
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PODZIEKOWANIE

ragniemy bardzo serdecznie podzigkowac¢ Fundacji Na Rzecz Nauki

Polskiej za przyznanie w ramach programu MILAB srodkéw na dofi-
nansowanie remontu pomieszczen naukowych Zaktadu Fizjologii Dos-
wiadczalnej oraz nalezacych do Zakladu Fizjologii Dos$wiadczalne;j,
Zaktadu Chemii Nieorganicznej i Analitycznej Akademii Medycznej w
Biatymstoku pracowni zlokalizowanych w podpiwniczeniu Collegium
Primum.

Prof. dr hab. Barbara Malinowska,
Prof. dr hab. Elzbieta Skrzydlewska

Sprawy
Nauki

kazat si¢ styczniowy numer

Spraw Nauki. Otwiera go
rozmowa z prof. Krzysztofem
Janem Kurzydtowskim, podse-
kretarzem stanu w Ministerstwie
Edukacji i Nauki. Uznat on styk
nauki z gospodarkg za ,,niezwy-
kle wazny obszar” i zapowiedziat
dziatania resortu, ktore usprawnia
»przeptyw wiedzy i doswiadczen
W obie strony”.

Natomiast w sondzie redak-
cyjnej staraliSmy si¢ uzyskac
odpowiedz na pytanie: Czy nowy
system oceny placowek nauko-
wych jest satysfakcjonujqcy?

W dziale ,,Nauka i gospodar-
ka” polecamy Wegiel w kanistrze
Andrzeja Klimka o projekcie pi-
lotowego zaktadu uptynniania
wegla, opracowanym w Glow-
nym Instytucie Gornictwa oraz
rozmowe z Markiem Dareckim,
szefem WSK | PZL-Rzeszow”
S.A. i prezesem Stowarzyszenia
,Dolina Lotnicza” (Klaster to jest
to!) o najbardziej znanym w Swie-
cie polskim klastrze przemysto-
wym.

Tradycje zwiazane z budowa
ludowych instrumentow muzycz-
nych przedstawia dr Stefan Ro-
sinski (Miejsce dla suki).

Waleria Kozusznik w artykule
Stuch potqczony opisuje nowa
metode leczenia czgsciowej ghu-
choty, opracowang przez prof.
Henryka Skarzynskiego. Nato-
miast dr med. Cezary Zechowski
moéwi w Skaleczonym pokoleniu
o0 zaburzeniach psychicznych wy-
stepujacych u mtodziezy urodzo-
nej w pierwszych latach transfor-
macji w Polsce.

Ponadto state felietony, liczne
informacje wazne dla ludzi zaj-
mujacych i interesujacych si¢ na-
uka (dziat: Dokumenty) oraz Po-
czet profesoréw polskich autor-
stwa Janusza Markiewicza.

Zapraszamy do prenumeraty
i zyczymy ciekawej lektury!

Informujemy, ze mozna
nas czyta¢ na stronie
www.sprawynauki.waw.pl
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Gatunek na wymarciu

W zaciszu gabinetu w odcieniach czerwieni, rozmawiajq

prof. Edward Bankowski, doctor honoris causa
Uniwersytetu w Reims, kierownik Zaktadu Biochemii AMB
i Danuta Slésarska.

Czy to praw-
da, ze dzieli
pan ludzi na
samoukow i
nieukow?

To prawda. Niema-
o znam ludzi, kt(’)rzy

ukonczyli prestizowe uczelnie i kto-
rzy nic soba nie prezentuja. Znam
réwniez takie osoby, ktore nigdy nie
chodzily do zadnych szkét, a posia-
daja ogromng madros¢ zyciowa.
Studia nie sa zadnym gwarantem
wysokiej wiedzy. Cztowiek nawet
wielce ksztatcony moze si¢ uwstecz-
ni¢ poprzez zaniechanie dalszej
nauki.

Mozemy mieé¢ wigc profesora
nieuka?

0Oo0o0... takich jest mnostwo! Istnieja
nawet podreczniki, ktore sa dowo-
dem nieuctwa profesorskiego. Jeden
z nich stoi nawet na moim regale z
ksigzkami.

Zauwazylam, ze dzieli pan

jeszcze ludzi na przyjaciél

i nieprzyjaciél?

To nieprawda. Dziel¢ ludzi na przy-
jaciot i pozostatych. Przyjaciot zas
dzielg jeszcze na rzeczy-
wistych i wiarotomnych.

nim by¢? Jest organem praso-
wym wiladz uczelni, ktore usu-
nely mnie poza margines zycia
akademickiego.
My jednak w grudniowym
numerze powiadomili§my o tym
zaszczytnym fakcie naszych
czytelnikéw i w imieniu calej
redakcji zlozyliSmy Panu
Profesorowi gratulacje.
Nic mi na ten temat nie wiadomo.
A jednak.
Nie dotykam i nie czytam tego pis-
ma z tych samych powodéw, o kto-
rych juz wezesniej mowitem.
Dlaczego w takim razie zgodzil
si¢ pan na udzielenie nam
wywiadu?
Namowita mnie do tego moja corka
Emilka. Stwierdzita, ze jest to pismo
poczytne wsrdd studentow i majace
dziatanie opiniotworcze.
Czy przyznanie panu profesorowi
doktoratu honoris causa
zagranicznej uczelni powinno
by¢ dla macierzystej uczelni
honorem?
W mojej opinii tak powinno by¢ i
tak jest to postrzegane przez innych.

Dowodem niech begdzie dyplom gra-
tulacyjny, ktory otrzymatem od pre-
zydenta Biategostoku Ryszarda Tu-
ra, dyrektoréw innych instytucji, a
takze od os6b prywatnych. W his-
torii 56-letniej dziatalnosci naszej
uczelni jest to jedyne tego typu
osiagnigcie. Zaden z naukowcow
nie zostat tu jeszcze tak wysoko wy-
roézniony.

W jaki sposéb uczelnia powinna
uczci¢ to wydarzenie?

Nie mam pojgcia.

A gdyby pan byl rektorem?

To przede wszystkim bym ten fakt
upublicznil. Powiadomitbym o tym
wszystkich bioracych udzial w po-
siedzeniach rad wydzialow i senatu.
Do laureata wystosowatbym list
gratulacyjny, ktory wreczylbym mu
osobiscie. Poinformowatbym o tym
wydawnictwa uczelniane i poswie-
citbym laureatowi specjalny artykut
W Rocznikach Akademii Medycznej
w Bialymstoku. Informacje o takim
fakcie wystalbym przede wszystkim
do Ministra Zdrowia, Ministra Edu-
kacji, do r6znych towarzystw lekar-
skich i sSrodkow masowego przekazu.

-

Do przyjaciol wyslal
pan powiadomienie o
otrzymaniu godnoSci
w»doctor honoris causa”
Uniwersytetu w Reims
we Francji. Medyk
Bialostocki nie otrzymal
takiej informacji.
Mam nieliczne grono przy-
jaciot, z ktérymi chciatem
podzieli¢ si¢ ta radosng dla
mnie nowina.

Medyk absolutnie nie
jest moim przyjacielem,
bo niby dlaczego miatby

ey o i e — e ——
ey
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Czy doktorat honoris causa
mozna sobie zalatwi¢? Czy to
moze by¢ taka kolezenska
przysluga w stylu: ty mnie, a ja
tobie?
Nie wiem, nigdy w takich katego-
riach nie myslatem. Nie uczestniczg
w takich brudnych interesach i nie
obracam si¢ w sferach, ktére zajmu-
ja sig¢ taka robota. Nie moge jednak
wykluczy¢, ze takie przypadki moga
mieé miejsce

O zamiarze przyznania mi god-
nosci doktora honoris causa dowie-
dziatem si¢ pottora roku temu. Po
akceptacji wniosku dziekana przez
rektora i senat Uniwersytetu w
Reims decyzje¢ musiat jeszcze pod-
pisa¢ Minister Spraw Zagranicz-
nych Francji, bo takie tam obowia-
zuja procedury. Inicjatorem tego
przedsigwzigcia byt prof. Francois
X. Maquart, znany biochemik, obec-
ny dziekan wydziatu lekarskiego
tamtejszej uczelni. Przed nadaniem
tytutu doctor h.c. musiatem odpo-
wiedzie¢ na pytanie czy przyjme t¢
godnos¢. Pytanie to zadaje si¢ za-
wsze, poniewaz we Francji obywa-
tel obcego panstwa moze dostaé tyl-
ko jeden doktorat i tylko jednej
uczelni. Jesli wiec uwaza, ze moze
przydarzy¢ si¢ mu mozliwos¢ uzys-
kania tej godnosci w innej, wazniej-
szej dla niego uczelni moze odmo-
wic. U nas takich obwarowan nie ma i
z tego powodu tatwiej jest otrzymaé
tytut doktora honoris causa.
Jeden z profesorow Uniwersytetu
w Reims jest doktorem honoris
causa AMB, a pan byl jego pro-
motorem. Pana przeciwnicy
moga wysuwa¢é rézne argumenty.
Uniwersytet w Reims jest jednym z
gtownych osrodkéw zajmujacych
si¢ biochemia tkanki tacznej, czyli
tym czym ja si¢ — ogdlnie mowiac —
zajmuj¢. Moim promotorem jest
profesor, ktéry kieruje Zakladem
Biochemii i Biologii Molekularne;j
na Wydziale Lekarskim tej uczelni.

Profesor Borel, o ktéorym pani
mowi, to juz historia tego uniwer-
sytetu, bo od dziesigciu lat jest na
emeryturze. Mieszka w Paryzu.

Pomyst nadania mi doktoratu
honoris causa przewijat si¢ w roz-
mowach z moimi francuskimi przy-
jaciolmi przez prawie 15 lat. W
1990 roku w Biatymstoku odbyt sig¢
wielki miedzynarodowy zjazd Fede-
racji Europejskich Towarzystw

Tkanki t.acznej, ktorego bytem or-
ganizatorem. Przyjechato okoto 350
0soOb z catego $wiata. Zorganizowa-
nie go w tamtych warunkach, na pe-
ryferiach 6wczesnej Europy, przy
braku dostownie wszystkiego, przy
fatalnej komunikacji byto dla uczes-
tnikdw niepojete. Najbardziej usa-
tysfakcjonowana grupa byli Francu-
zi, gdyz poczuli si¢ bardzo dowar-
tosciowani. Imprezie towarzyszyt
wspanialy koncert, w ktérym domi-
nowata muzyka francuska, chociaz
nie byto to zamierzone. Tak zadecy-
dowali sami organizatorzy koncertu.
Po tym zjezdzie miato miejsce wiele
rozméw z francuskimi naukowcami
na temat naszej wspotpracy. Prawde
moéwiac wiele propozycji nie zostato
zrealizowanych. Od tamtej pory na-
zwisko moje stalo si¢ w Swiecie na-
uki znane, przynajmniej wsrod lu-
dzi, ktérzy zajmuja si¢ podobng te-
matyka badawcza.

Jaki przebieg we Francji miala
uroczysto$¢ nadania panu
doktoratu?

Uroczystos¢ byla przepigkna. Do
Reims zostatem zaproszony z Zzona
— wlasng — na trzy dni. W przede-
dniu uroczystosci wyglositem wy-
ktad na temat akumulacji peptydo-
wych czynnikow  wzrostowych
przez sktadniki macierzy pozako-
moérkowej. Nastgpnego dnia rano
odbyto sie spotkanie u rektora, a po-
tem byl wspdlny lunch. Podczas
uroczystosci promowano trzech za-
granicznych doktordw honoris cau-
sa. Znalaztem si¢ w towarzystwie
profesora Luciana Canfory, filologa

klasycznego z Wtoch i prof. Ma-
nuela Silvy Suareza, automatyka z
Hiszpanii. Warto powiedzie¢, ze la-
ureaci, zgodnie z tamtejszym zwy-
czajem, otrzymujg dyplom napisany
po francusku (w Polsce taki dyplom
jest w jezyku tacinskim), medal
okolicznosciowy ze swoim nazwis-
kiem i szarfe. Szarfa jest tez pew-
nym wyznacznikiem. Profesorowie
tamtejszej uczelni nosza togg i szar-
fe w kolorach przypisanych do kon-
kretnego wydziatu, natomiast wszy-
scy doktorzy honoris causa maja
szarfe btekitng.

Czy Uniwersytet w Reims mozna
zaliczy¢ do uczelni znaczacych we
Francji?

Jest to bardzo stara uczelnia istnieja-
ca od 1549 roku i do tego w miescie
bedacym stolica Szampanii, znanym
z co najmniej dwoch zabytkowych
obiektow sztuki sakralnej. Najstyn-
niejsza z nich jest Katedra Notre-
-Dame de Reims, miejsce koronacji
kréléw francuskich. Wprawdzie
uczelnia po rewolucji francuskiej
miata dos$¢ dtuga przerwe w dziatal-
nosci, ale wydziat lekarski ciagle
funkcjonowat. Z poczatkiem lat
pigédziesiatych ubiegltego wieku
uniwersytet bardzo si¢ rozbudowat.
Dzisiaj jest to, w mojej ocenie, bar-
dzo przyzwoita, duza i nowoczesna
uczelnia, ktorej mury kazdego roku
opuszcza kilka tysigcy studentow.

Z jakich wlasnych osiagnieé jest
pan szczeg6lnie dumny?

7 whlasnej zony, bo to jest wspaniata
kobieta, z wlasnych corek i z wnu-
ka. Najwazniejsza w zyciu jest

Fot. Doktorzy honoris causa. Od lewej: prof. Luciano Canfora, prof. Edward Barikowski, prof.
Manuel Silva Suarez.
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rodzina, a wszystko inne jest marno-
Scig. Praca naukowa jest owszem
bardzo istotna, ale u nas nie w petni
doceniona. Nie jest wazne co si¢ od-
kryto, a jedynie co si¢ opublikowa-
to. Kopernik, ktéry opublikowat tyl-
ko jedno dzieto, u nas nie mogtby
zosta¢ nawet adiunktem.

dopodobnie jest to odkrycie wazne,
bo ta galareta Whartona zawiera ko-
morki macierzyste, ktore pod dzia-
taniem czynnikow wzrostowych
mnozg si¢ i rdéznicuja. Moze to by¢
w przyszlosci zastosowane w lecze-
niu. Napisalem wiele artykutow,
jestem autorem podrecznika bio-

Fot. Przeméwienie prof. Edwarda Barikowskiego podczas uroczysto$ci na Uniwersytecie w
Reims.

Jest pan profesor zadowolony ze
swoich osiaggni¢¢ naukowych?
Mam poczucie dobrze spetnionego
obowigzku, poniewaz wniostem do
nauki troche drobnych odkry¢ z za-
kresu biochemii tkanki tacznej. We
wspotpracy z innymi, gtdwnie z mo-
im pierwszym szefem, niezyjacym
juz prof. Niewiarowskim wykrylis-
my i opisaliSmy zjawisko aktywacji
czynnika Hagemana przez kolagen
oraz zjawisko agregacji krwinek
ptytkowych przez kolagen. Potem
wykrytem i opisatem prokolagen,
czyli prekursor kolagenu. Opisatem
specyfike kolagenu w niektérych
nowotworach  doswiadczalnych.
Stwierdzitem, i prawdopodobnie
bytem w tym pionierem, ze ptytki
krwi zawieraja czynnik wzrostowy
pobudzajacy inne komorki do bio-
syntezy kolagenu, udowodnitem, ze
produkty metabolizmu etanolu po-
budzajq biosyntezg¢ kolagenu w wa-
trobie. Wykrytem akumulacje pep-
tydowych czynnikéw wzrostowych
w galarecie Whartona tj. w tkance
tacznej otaczajacej pepowing. Praw-

chemii polecanego w catej Polsce,
wspotautorem podrgcznika patofi-
zjologii. Obecnie przygotowuje po-
drgcznik biochemii dla 0sob studiu-
jacych w systemie licencjackim.
Uwazam, ze nie zmarnowatem zycia.
Czy jest taki naukowiec przed
ktérym chyli pan czolo?

Chyle czoto przed nauka, a nie
przed konkretng osoba. W chwili
obecnej w nauce nie ma juz takich
indywidualnosci jak kiedys. Juz nie
bedzie drugiego Kopernika, Pasteu-
ra, Newtona, Einsteina, drugiej ma-
dame Sklodowskiej-Curie. Dzisiaj
wszystko jest dzielem ogromnych
zespotdw. Niezwykle trudno ocenié
udzial poszczegdlnych ludzi w od-
kryciach. Niekoniecznie ci, ktdrzy
sa najbardziej popularni najwigcej
wniesli do nauki. Bardzo czegsto
wigkszy udziat w rozwoju nauki
maja ludzie skromni, niedostrze-
gani, czesto lekcewazeni.

Czy w pana opinii polska nauka
zmierza w dobrym kierunku?
Jestem specjalista w bardzo waskiej
dziedzinie. Nie czujg¢ si¢ wigc upo-

wazniony do wydawania takiej oce-
ny. Pamigtam, ze przed wieloma
laty, gdy bytem przewodniczacym
komisji konkursowej na najlepsza
pracg z biochemii wykonana w
Polsce i opublikowana w czasopis-
mie migdzynarodowym, trafity do
nas tylko dwie publikacje. Dzisiaj
liczba znaczacych prac naukowych
zwielokrotnita sie.

Czy te publikacje przekladaja sie
na faktyczne dokonania
naukowe?

Mysle, ze tak... chociaz ostatnio
styszatlem od kompetentnej osoby
zajmujacej si¢ scientometria, czyli
pomiarami postgpu w nauce, ze
pomimo ogromnego skoku jakiego
ostatnimi czasy dokonaliSmy, dys-
tans do czotowki naukowej si¢ cia-
gle powigksza. To bierze si¢ stad, ze
na nauk¢ w S$wiecie ida ogromne
miliardy, a u nas marne grosze.
Polscy naukowcy moga pozyski-
wa¢ pienigdze z réznych fun-
duszy, granice tez sg juz otwarte.
Ja bym to porownat do akeji Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy,
podczas ktorej zbiera si¢ jednora-
zowo okolo dwadziescia kilka mi-
lionéw ztotych na leczenie dzieci.
Ta pozornie wysoka kwota faktycz-
nie jest symboliczna, bowiem tyle
wynosza Srednio dtugi jednego szpi-
tala powiatowego. Podobne znacze-
nie maja kwoty pozyskane z roz-
nych funduszy. Pewnie, ze to poma-
ga, wspiera, ale nie mozemy liczy¢
na to, ze bedziemy rozwijaé polska
nauke za obce pieniadze. Zasad-
nicze finansowanie powinno i$¢ z
budzetu panstwa, od sponsorow pry-
watnych, bo tak si¢ dzieje na catym
Swiecie.

Czy polski naukowiec liczy si¢

w Swiatowej nauce?

Wielu polskich naukowcéw wyemi-
growalo z kraju. Za granica przeby-
wa tez mnéstwo stypendystow.
Polscy naukowcy, mimo ze sa ce-
nieni, rzadko petnig znaczace fun-
kcje administracyjne w nauce, rzad-
ko zasiadaja w zarzadach migdzyna-
rodowych towarzystw naukowych.
Niezbyt czgsto tez sa zapraszani do
wygtaszania referatow na prestizo-
wych zjazdach naukowych. Z catg
pewnoscia nie nalezymy do kate-
gorii ,,A”, ale jestesmy dostrzegani.
Jakie najwigeksze odkrycie czeka
nauke?

Celem nauki jest poznanie praw-_,

- styczen 2006 (36) -
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Fot: Od lewej: Promotor, dziekan prof. Frangois X. Maquart, zona prof. Barnkowskiego, prof.
Jacques Paul Borel.

dy. Poznajemy coraz wigcej, ale
przedmiot naszego poznania jest
coraz w¢zszy. Zmierzamy do sytua-
cji, w ktorej bedziemy wiedzie¢
,wszystko o niczym”. Leonardo da
Vinci interesowal si¢ wszystkim, a
ja interesuje sie¢ waskim skrawkiem
biochemii. Juz pojawiaja si¢ specja-
lisci jedynie w zakresie enzymo-
logii, a nawet w zakresie jednego
enzymu.

Co pan mysli o systemie ksztalce-
nia w tych wszystkich uczelniach
wyzszych, ktére rosng ostatnio
jak grzyby po deszczu?

To jest oczywiscie wielki skandal.
Dzisiaj prawie kazdy moze zalozy¢
sobie uczelnie wyzsza i wydawac
dyplomy za ktoérymi nic si¢ nie kry-
je, albowiem posiadanie dyplomu
ukonczenia studiow nie $wiadczy o
tym, Ze posiada si¢ wiedzg.

Ale ci sami profesorowie ksztalca
studentéw w uczelniach panst-
wowych.

Ten kto zaktada uczelnig¢ chce zaro-
bi¢, ten ktéry tam wyktada, tez nie
robi tego za darmo. Jedni podchodza
do tego solidnie, inni pozorujg tg
dziatalnos¢. O tym mowi sig i pisze
w $rodkach masowego przekazu.
Pan profesor pracuje tylko w jed-
nej uczelni?

Tak.

I nie skusilaby pana dodatkowa
oferta innej uczelni?

Moze i by mnie skusita? Nie wiem.
Na razie jest to absolutnie niemozli-
we, bo na jednym stanowisku mam
tyle pracy, ze brakuje mi czasu. Kie-

ruje zaktadem, prowadzg¢ dzialal-
no$¢ naukowaq a takze zajecia ze stu-
dentami. Jednostka, ktéra zarza-
dzam naucza na o$miu kierunkach.
Zycie naukowca koncentruje si¢
tylko na nauce?

To zalezy od osobowosci. Bywaja
tacy, ktérzy poza nauka nic nie wi-
dza i sq to ludzie bardzo nieszczesli-
wi. Marnujg zycie swoje i innych.
Ideatem jest dzielenie nauki z inny-
mi zainteresowaniami. Ja staram sie
to jako$ godzi¢. Sporo podrozuje,
czytam, gram na pianinie, utrzymu-
j¢ kontakty towarzyskie.

Czy ma pan swoje motto
zyciowe?

,Ucz si¢ 1 pracuj a dojdziesz do ce-
lu, cho¢ ta metoda doszto niewielu”.
Przed pieédziesigcioma laty nauczyt
mnie tego moj kolega z klasy 9 ,,B”.
Brzmi to jak wpis w pamietniku
szkolnym.

Nie prowadzitem takowego. To byta
domena pan.

Czy jest pan szczeSliwym
czlowiekiem?

Bardzo, chociaz nie zawsze potrafig
to okazac. Jestem bardzo krytyczny,
podejrzliwy, bo w jesieni mego zy-
cia natknatem si¢ na grupg wiaro-
tomnych przyjaciot, ktorzy dzisiaj
kieruja uczelnia.

Za mojego zycia wyginety czaj-
ki, jaskotki, a nawet polskie szare
wrony, przetrwaty gawrony i kawki,
bo dostosowaly si¢ do nowych wa-
runkow. Ja tego nie potrafie i dla-
tego nalezg do tego gatunku, ktory
jest na wymarciu. ]

Wroézac

aczeto sie¢ niezle. Minister

Z Zdrowia deklaruje poparcie dla
postulatow zglaszanych przez
pracownikéw ochrony zdrowia: wzrost
naktadéw na ochrong zdrowia, koszyk
gwarantowanych swiadczen zdrowot-
nych, wzrost zarobkéw pracownikéw
stluzby zdrowia, wprowadzenie no-
wych form ubezpieczen zdrowotnych.
Na VIII Krajowym Zjezdzie Lekarzy z
nadzieja przystuchiwano si¢ stowom
Ministra Zdrowia. Z drugiej strony
uczestnicy gtosno méwili o braku cza-
su i narastajacym zniecierpliwieniu w
Srodowisku medycznym, ktore groza
wybuchem niezadowolenia i protestow
mogacych sparalizowac funkcjonowa-
nie obecnego systemu ochrony zdrowia.

Ostatnie zawirowania na arenie
politycznej nie wroza jednak stabiliza-
cji koniecznej do uporzadkowania
spraw ochrony zdrowia. Mozna zacy-
towac tutaj Teres¢ Kaminska, minister
— koordynatora reform spotecznych w
rzadzie Jerzego Buzka: ,, Rozwdj syste-
mu ubezpieczen zdrowotnych z 1999
roku zalezal od szybkich reakcji rzqdu
i Sejmu. Niestety, debaty dotyczqce
zmian w systemie ciqgnely sie w Sejmie
zbyt dlugo, mimo zZe stosunkowo szyb-
ko bylo wiadomo, jakie sq stabe pun-
kty reformy. Poza tym do porzqdkowa-
nia ochrony zdrowia potrzebny jest
spokoj, co w polityce oznacza kilka
kadencji, a takiej szansy ten system nie
dostat”.

Warto przypomnie¢ jak zmieniaty
si¢ akty prawne dotyczace ubezpie-
czen zdrowotnych i jakie rzady te
zmiany wprowadzaty. Przedstawione
doswiadczenia historyczne mogg utat-
wi¢ nam przewidywanie przysztosci:

Ustawa o powszechnym
ubezpieczeniu zdrowotnym
Z 6.02.1997 r. (Dz. U. nr 28,
poz. 153); data wejscia w zycie:
1 stycznia 1999 r.

Rzqd SLD-PSL

m wprowadza powszechne, obowigz-
kowe ubezpieczenie zdrowotne;

m Swiadczenia zdrowotne gwaranto-
wane ustawg zapewniajg regionalne
i branzowe kasy chorych, ktore

-8-
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z ustaw zdrowotnych

w wyniku konkursu ofert zawieraja umowy ze swiadcze-
niodawcami;

m ubezpieczeni wnosza doptaty za uslugi stomatologiczne
zwiazane z zastosowaniem niektérych materiatéw
medycznych i ponoszg zryczaltowane koszty
zakwaterowania i wyzywienia w szpitalu.

Ustawa o zmianie ustawy o powszechnym
ubezpieczeniu zdrowotnym oraz o zmianie
niektorych ustaw z 18.07.1998 r.
(Dz. U. nr 117, poz. 756); data wejscia w zycie: \
1 stycznia 1999 r. (z wyjatkiem art. 4a, ktory mial
wejsé w zycie 1.01.2002 r.).

Rzqd AWS-UW

m wprowadza wolny wybdr lekarza i kasy chorych;

m zawiera art. 4a, wg ktorego ubezpieczenia zdrowotne
moga by¢ realizowane w innej niz kasa chorych instytucji
ubezpieczeniowej, pod warunkiem, ze zapewnia ona
zakres $wiadczen nie mniejszy niz ten gwarantowany
ustawa, ubezpiecza kazda zglaszajaca si¢ osobg¢ i nie
réznicuje sktadki w zaleznosci od czynnikdw ryzyka.

Ustawa o zmianie ustawy o powszechnym
ubezpieczeniu zdrowotnym z 30.11.2000 r.
(Dz. U. nr 122, poz. 1311).

Rzqd AWS-UW

m batalia o art. 4a (z ustawy 1998 roku) umozliwiajacy
ubezpieczanie si¢ w innych niz kasy chorych instytucjach
ubezpieczeniowych;

m Sejmowa Komisja Zdrowia proponowata wykreslenie art.
4a, wtedy rzad zaproponowat odroczenie mozliwosci
wprowadzenia na rynek polski innych instytucji ubez-
pieczenia zdrowotnego do 1.01.2003 r., ostatecznie Sejm
przyjal, ze wprowadzenie konkurencji dla kas chorych
ureguluje odrgbna ustawa (co si¢ jednak nie stato).

Ustawa o powszechnym ubezpieczeniu
w Narodowym Funduszu Zdrowia z 23.01.2003 r. (Dz.
U. nr 45, poz. 391).

Rzqd SLD-UP-PSL

m ustawa likwiduje kasy chorych;
m wprowadza w miejsce kas Narodowy Fundusz Zdrowia.

Wyrok Trybunalu Konstytucyjnego z 07.01.2004 r. (Dz.
U. nr §, poz. 37).

m Trybunat orzekt niezgodnos¢ z Konstytucjqg RP ustawy o
powszechnym ubezpieczeniu w NFZ;

m Ustawodawca zostat zobowiazany do okreslenia zakresu swiad-
czen medycznych dostgpnych w ramach sktadki zdrowotne;.

v
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Ustawa o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicznych
7 27.08.2004 r. (Dz. U. nr 210, poz. 2135).

Rzqd mniejszosciowy SLD

® nie przyniosta powaznych zmian, np. decentralizacji NFZ;

m umozliwila zgodna z prawem kontraktacj¢ swiadczen;

m nie zawiera zadnych zapisow dotyczacych przysztosci
ubezpieczen dodatkowych.

Teraz pojawia si¢ jeden wielki znak zapytania. Przygla-
dajac si¢ i przystuchujac si¢ debacie podczas VIII Krajo-
wego Zjazdu Lekarzy mozna mie¢ wrazenie, ze zaczeto sig¢
niepokojace odliczanie.

Na koniec przypomnienie co mogto da¢ wprowadzenie
dodatkowych prywatnych ubezpieczen zdrowotnych (art. 4a
z ustawy 1998 roku):

1. Dodatkowe zZrédto dochoddow.

2. Wykorzystanie petnego potencjalu placowki, specjalis-
tycznej aparatury medycznej i kadry, racjonalne wyko-
rzystanie bazy t6zkowe;.

3. Lepszy standard leczenia — mozliwos¢ wdrazania no-
wych, drozszych technologii diagnostycznych i metod
leczenia.

4. Lepsza jakos¢ pracy i wzrost bezpieczenstwa pacjentow.

5. Poprawe warunkéw lokalowych — mozliwos$¢ przepro-
wadzenia remontéw i nowych inwestycji.

6. Szansg na wyzsze zarobki personelu medycznego i po-
zostatych pracownikow.

7. Nowe miejsca pracy.

Marek Rogowski
(Autor jest prof., prorektorem ds. klinicznych,
kierownikiem Kliniki Otolarngologii AMB).
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Kor.espondencjazBethesdy _ .
Szkolenie z przyzwoitosci

., Spokdj wiary to Swiadomos¢, Ze jest sie na dobrej

drodze,

choc¢ wiele jeszcze trudnych doswiadczen do przejscia.”

0j krotki list rozpoczynam mysla $p. ks. Jana
MTwardowskiego, poety, ktory niedawno

odszedt...ale pozostawit wiersze, ktore wzru-
szaja serca. Jego tworczos$¢ byta i pozostanie dla mnie
bardzo wazna.

Wiem, ze teraz jest sroga zima w Polsce, zas w
Bethesdzie kwitng wisnie, dni sg ciepte, stoneczne,
ranki przykryte mglg... Taki jest tu styczen.

Nie do wiary, przeciez na wiosn¢ zdecydowanie za
wczesnie? W Bethesdzie takze powinna by¢ zima, ale
tego roku jest inaczej. Jednak to co powtarza si¢ kaz-
dego roku gdy tutaj wracam, to rytm pracy w laborato-
rium. Eksperymenty, ktére ,,wciagaja” i
poszukiwanie odpowiedzi na posta-
wione w tezach projektow badaw-
czych pytania. Wymaga to zaw-
sze ogromnego wysitku.

Bywaja dni, a nawet ty-
godnie, kiedy dzien po dniu
koncze pracg pdzng noca. Tu-
taj nie ma grafiku godzin
pracy, sa natomiast ekspery-
menty do wykonania, a potem
rzetelna i krytyczna analiza
otrzymanych wynikéw badan. Naj-
wazniejsza jest odpowiedz na podsta-
wowe pytanie, czy s juz one wystarczajaco
udokumentowane by mogly by¢ opublikowane?

Na poczatku kazdego nowego roku, w obecnosci
przedstawiciela dyrektora instytutu, odbywa si¢ tu
szkolenie. Jest ono obligatoryjne dla wszystkich pra-
cownikow laboratoriow, a dotyczy bledow popetnio-
nych w nauce przez poszczegdlne osoby lub cate ze-
spoty badawcze. Dla o0sdb pracujacych w instytucie
przygotowany jest jednakowy manuskrypt, w ktorym
opisano pig¢ istotnych btedow popetnionych w minio-
nym roku. W pore zauwazone nie przedostaty si¢ jed-
nak do $wiata nauki.

Na szkoleniu omawia si¢ przyktady tzw. btedow
swiadomie ,nie zawinionych”. W tym przypadku
wsteczna analiza wynikdéw badan jest niemozliwa, po-
niewaz wyniki badan nie zostaly witasciwie zabezpie-
czone. Pomimo wartosciowych badan, z uwagi na brak
wlasciwej dokumentacji (notebooks naukowca zostat
zalany deszczem podczas silnego sztormu) nie mogag
by¢ one dopuszczone do publikacji. Cato$¢ badan na-
lezy powtorzy¢.

Inny przyktad to bledy swiadomie ,,zawinione”.
Naukowiec wykorzystujac zdobycze techniki manipu-

poczatku kazdego nowego
roku, w obecnosci przedstawiciela
dyrektora instytutu, odbywa sie tu
szkolenie. Jest ono obligatoryjne dla
wszystkich pracownikow laboratoriow, a
dotyczy bledow popetnionych w nauce
przez poszczegolne osoby lub
cate zespoly badawcze.

Ks. Jan Twardowski

luje wynikami badan tak, ze do konca pracy ekspery-
mentalnej nie sa one zauwazone. Te znakomite wyniki
budzg takie zainteresowanie innych w zespole, ze wre-
szcie kto$ drugi alternatywng metoda badawcza dazy do
uzyskania podobnych rezultatow. I dopiero wtedy po-
woli wszystko si¢ wyjasnia, z konsekwencjami dla oso-
by fatszujacej wyniki badan.

Kolejny przyktad to btad calego zespotu badaw-
czego, ktdry zafascynowany sukcesem nie zwraca uwa-
gi na wyniki badan jednej z osob, bedacych cztonkiem
zespotu badawczego. Osoba ta zgtasza, monituje, ze jej
wyniki badan, ktére co jaki$ czas powtarza, przecza

postawionej przez zespot tezie. Jednak

Na przez innych cztonkéw zespotu i sa-

mego kierownika jest ona uwa-
zana za osobe, ktdra generuje
koszty badan powtarzajac je
wielokrotnie. Podejrzewa
si¢, ze by¢ moze jest nie-
rzetelna w wykonaniu ba-
dan lub zmienia protokot
badawczy. Jej uwagi pozo-
stawione sa na ,drugim
planie”. W efekcie wyniki ba-
dan zespotu sg przedstawione na
konferencji naukowej jako nowator-
skie i odkrywcze. I dopiero tam inny ze-
spot badawczy, ktory brat udziat w podobnym
eksperymencie, przedstawia wyniki badan zblizone do
tych, ktdére nieprzypadkowo otrzymywata osoba ucho-
dzaca za niewiarygodna. W konsekwencji cato$¢ badan
nalezy powtdrzy¢. Do powstania publikacji daleka wigc
droga.

Przyktad, jak odrézni¢ btedy ,,$wiadomie zawinio-
ne” od tych ,,nieSwiadomie zawinionych” byt najszerzej
dyskutowany podczas odbywajacego si¢ szkolenia.

To szkolenie, na ktorym obowigzkowo sprawdza
si¢ obecno$¢ ma ogromny sens. Uczymy si¢ na dos-
wiadczeniach innych, by nie powtérzy¢ ich btedow.

A ja zndw wracam do mojej pracy badawczej.
I chociaz wiem, (...) ze jest sie na dobrej drodze..., to
jednak (...) wiele jeszcze trudnych doswiadczen do
przejscia.. ..

Elzbieta Tryniszewska
National Institutes of Health .
National Cancer Institute
Bethesda, USA
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—

——— Archaniot=

——— —

—

==Marcinkiewicz =

Przyjecha}, niczym
archaniot Gabriel,
przekaza¢ nam dobre
nowiny. Méowil wolno,
tadnie i z odpowiednim
namaszczeniem. Biato-
stoccy notable bili mu
brawo. Premier Kazi-
mierz Marcinkiewicz
pochwalit sig, ze zanim
dotart do patacu Bra-
nickich na spotkanie z
wladzami miasta, byt
juz z wizyta u arcybiskupa Ziemby i odbyt konfe-
rencj¢ prasowa w Bibliotece Uniwersyteckiej. Pod-
kreslil, ze pobytem na Bialostocczyznie rozpoczat
nowy rok kalendarzowy swojego urzedowania.

— Podlasie kojarzy mi sie z czystosciq regionu i ludz-
kich umystow, z patriotyzmem, wspéipracq kosSciota i
narodow — techtat dziataczy Marcinkiewicz.

Premier przypomnial, ze rzad, ktory powotat po-
stawil sobie za cel naprawe i modernizacj¢ Polski.
Dokonanie tego mozliwe jest jednak dopiero wtedy,
gdy nastapi wyrdwnanie szans migdzy regionami.
Specjalnym rzadowym programem objeto pig¢ wo-
jewodztw, ktore wymagaja szczegdlnej troski tj.:
warminsko-mazurskie, podlaskie, lubelskie, $wig-
tokrzyskie i podkarpackie. Nad sprawnym przebie-
giem realizacji programu czuwatl bedzie doradca do
spraw $ciany wschodniej.

— Zostal nim Wiestaw Kamienski, mlody, wyksztal-
cony czlowiek z Podlasia — méwil Marcinkiewicz
zyskujac przy tym aplauz sali.

Unijny fundusz na rozwdj tych wojewddztw
przeznaczyt 880 min euro, ktore bedzie mozna wyko-
rzysta¢ w latach 2007-2013 np. na edukacjg, infra-
strukture. Z programdéw strukturalnych i spojnoscio-
wych do regionu ma trafi¢ jeszcze okoto miliarda
euro.

Premier zapowiedzial przyspieszenie budowy
drog S8 (Biatystok — Warszawa) i S19 (Lublin —
Biatystok — Suwatki), gdyz ich zla jako$¢ powoduje
powazne straty dla regionu i dla Polski.

W czasie spotkania premier kilkakrotnie stodzit
dusze zebranych. Zaznaczyt, migdzy innymi, ze przy-
jechat czerpaé od nas [regionu, objetego programem
rzadowym — podkreslenie od red.] doswiadczenie.
Dodal, ze nie bez powodu w jego rzadzie znajduja si¢
dwie osoby z Podlasia odpowiadajace za najwaz-
niejsze sektory: Jarostaw Zielinski — wiceminister
edukacji i Krzysztof Jurgiel — minister rolnictwa.

Czas pokaze, czy mieszkancy naszego regionu
beda, podobnie jak premier, z tego zadowoleni.

Spotkanie odbyto sie 6 stycznia
2006 roku w patacu Branickich.

Danuta Slésarska

S

W zaciszu
zaktadu

naukowego

Profesor Wladyslaw Galasinski

Poczqtki i rozwdj badan nad kwasami
nukleinowymi i biosyntezq biatka

historii Akademii Medycznej w Biatymstoku. Roz-
poczeta sie w 1958 roku, gdy po Smierci organizato-
ra i pierwszego kierownika Zakladu Chemii Fizjologicznej
AMB doc. dr. Tadeusza Czystohorskiego kierownictwo
objat doc. dr Wiestaw Tysarowski, ktéry przybyt z Zaktadu
Biochemii Akademii Medycznej w Warszawie. Nowy kie-
rownik zainteresowal mnie kwasami nukleinowymi. Byto to
fascynujace, ale jednoczes$nie bardzo trudne wyzwanie dla
magistra farmacji pracujacego na stanowisku starszego asys-
tenta w funkcjonujacym zaledwie od kilku lat zaktadzie,
ktory nie miat jeszcze tradycji naukowych ani odpowiednie-
g0 wyposazenia w aparatur¢ i odczynniki do badan nauko-
wych. Bylo to dopiero 5 lat po odkryciu przez Palade’a
rybosomu, czastki zawierajacej kwas rybonukleinowy i wy-
stepujacej w cytoplazmie. Tylez samo lat po odkryciu przez
Watsona i Cricka struktury przestrzennej DNA, ktorzy
cztery lata pdzniej uzyskali (wraz z Wilkinsem) nagrode
Nobla za odkrycia zwigzane z budowa i rola DNA w prze-
kazie informacji genetycznej. Miatem duzo optymizmu i za-
patu do pracy badawczo-naukowej, dlatego nie zwlekajac
zabralem si¢ do gromadzenia wiedzy na temat, ktory stat sie
z czasem moja zyciowg pasjq. Odbylem kilkumiesigczne
szkolenie w zakresie analizy kwaséw nukleinowych w
Zaktadzie Biochemii Instytutu Hematologii w Warszawie
pod kierownictwem prof. dr. Kazimierza Zakrzewskiego.
W 1963 roku wyjechatem do Jugostawii na roczny staz
naukowy w Zakladzie Radiobiologii Instytutu Badan Ja-
drowych w Vinci koto Belgradu. Pod kierownictwem prof.
dr. Dusana Kanazira poznatem metodyke stosowang w bada-
niu syntezy kwasow nukleinowych w komorkach zwie-

Historia tych badan jest tylko o osiem lat mtodsza od
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rzecych. Dla usprawnienia badan opracowalem urza-
dzenia wilasnego pomystu, sluzace do sporzadzania roz-
twordw gradientowych i zbierania frakcji. Znaczna czes¢
stazu poswigcitem badaniu wptywu aktynomycyny D na
biosynteze RNA we frakcjach komoérkowych watroby
szczura. Artykut przegladowy nt. aktynomycyny i jej
antymetabolicznego dziatania opublikowatem pdzniej w
Postepach Biochemii. Zajmowatem si¢ rowniez oksydaza
tryptofanowq — enzymem adaptacyjnym, ktérego biosyn-
tezie towarzyszyt szybki wzrost syntezy mRNA.

Fot. Aparat do sporzadzania roztworéw gradientowych, sporzg-
dzony przez prof.Gaftasinskiego.

Zdobyte na stazach naukowych doswiadczenie
umozliwito mi rozpoczgcie wiasnych badan w Zakta-
dzie Chemii Fizjologicznej AMB. Jako model do tych
badan postuzyto RNA drozdzy rézniacych si¢ genetycz-
nie i fenotypowo metabolizmem tlenowym. Celem ba-
dan byto poszukiwanie zaleznosci miedzy zawartoscig
kwaséw nukleinowych i ich skladem, a biosyntezg
adaptacyjnych enzymow oddechowych drozdzy. Bada-
nia te zaowocowaly przewodem doktorskim (AM w
Warszawie, 1964r). Dalsze badania dotyczyly zachowa-
nia si¢ RNA podczas adaptacji tlenowej drozdzy i byty
prowadzone we wspdtpracy z lek. med. Romanem
Lorencem, asystentem Zaktadu Biochemii Wydziatu
Farmaceutycznego AM w Warszawie, obecnie profe-
sorem i kierownikiem Zaktadu Biochemii i Medycyny
Doswiadczalnej Centrum Zdrowia Dziecka w Warsza-
wie. W opublikowanych przez nas badaniach uczestni-
czyli takze mgr Gabryel Franecki z Zaktadu Fizyki
AMB i Ewa Gawrychowska studentka z kota nau-
kowego. Nalezy podkresli¢, ze Roman Lorenc na Wy-
dziale Lekarskim naszej uczelni obronit tezy pracy do-
ktorskiej pt. ,,Badanie mechanizmu adaptacji oddecho-
wej u drozdzy”.

Na przetomie lat 1967-1968 odbytem roczny staz w
Stanach Zjednoczonych. W Zakladzie Biochemii Uni-
wersytetu w Pittsburgu pod kierownictwem prof. dr.
Kivie Moldave'a poznatem metody pracy nad biosyn-
tezq biatka w komorkach zwierzgcych. Udato mi si¢ sa-
modzielnie oczysci¢ do stanu homogennego czynnik
elongacyjny eEF-2 z komdrek watroby szczura. Opra-
cowana przeze mnie metoda byta jedna z pierwszych
opisanych dla EF-2 z komoérek zwierzecych. Zostata ona
opublikowana w J. Biol. Chem. (1969) i w ksiazce

»Methods in Enzymology” (vol. XX, part C.). Z moim
wspotudziatem zostaty wykonane prace: nt. mechaniz-
mu dziatania EF-2 (Cold Spring Harb. Symp. Quant.
Biol., 1969) oraz nt. zaleznego od eEF-2 hamujacego
dziatania toksyny bloniczej na biosynteze biatka (J.
Biol. Chem., 1970). Wyniki badan prowadzonych w
Pittsburgu czg$ciowo wykorzystatem w rozprawie habi-
litacyjnej (AM Gdansk, 1971).

W nastepnym etapie, inspirowany rola kwaséw nu-
kleinowych jako zwiazkéw inicjujacych procesy zacho-
dzace u podstaw zycia, obiektem moich badan stat si¢
material pochodzacy z komorek nowotworowych. W
badaniach nad charakterystykq struktury i metabolizmu
RNA izolowanego z nowotworowych komorek ekspery-
mentalnego nabtoniaka Guerin uczestniczyta mgr farm.
Anna Ratkiewicz realizujac tezy pracy doktorskiej obro-
nionej w AM Gdansk (1975r) i opublikowanej w Neo-
plasma (1976). Badania poréwnawcze DNA z tego sa-
mego materialu wykonata mgr Janina Niedzwiecka
(doktorat w AMB, 1976). Doktor med. Walenty Rogow-
ski i lek. J. Michas wykonali charakterystyke RNA i
DNA izolowanych z leukocytow kréw chorych na bia-
taczke limfatyczna (Bull. Acad. Polon. Sci., 1977).

Kierujac Zaktadem Chemii Ogélnej AMB miatem
juz niezte zaplecze aparaturowe, odczynnikowe i liter-
aturowe oraz kadr¢ zdolna do przeprowadzania
odpowiednich badan, ktérych wiodacym problemem
byla biosynteza biatka w ukladach izolowanych ze
zwierzgcych komorek prawidtowych i nowotworowych.

Czynnik elongacyjny eEF-1 z nowotworowych ko-
morek nabtoniaka Guerin izolowata i czesciowo oczys-
cita mgr farm. Elwira Telejko, organizator i przez wiele
lat kierownik Zaktadu Farmacji Stosowanej. Wyniki
swoich badan przedstawita w rozprawie doktorskiej
(AM Gdansk, 1979). Badania nad czynnikiem eEF-1 z
nabloniaka Guerin byly kontynuowane przez mgr.
Cezarego Marcinkiewicza i wspotpracownikéw. Roz-
dzielono heterogenne formy eEF-1, scharakteryzowano
jego podjednostkowa forme EF-1C i wykazano wptyw
fosforylacji czynnika EF-1 na jego aktywno$¢. Wyniki
tych badan zostaty opublikowane i czgsciowo wykorzy-
stane w jego pracy doktorskiej (AMB, 1998). Obecnie
dr Cezary Marcinkiewicz jest kierownikiem laborato-
rium w Center of Neuroscience for Neurovirology and
Cancer Biology, Temple University, School of Medicine
w Filadelfii, gdzie dzieki znaczacym osiagnigciom
cieszy si¢ duzym uznaniem.

W badaniach nad czynnikiem eEF-2 zaangazowane
byly gtéwnie mgr Krystyna Jablonowska-Sredzinska i
mgr Anna Gajko-Galicka. Magister Jabtonowska-Sre-
dzinska izolowata i scharakteryzowata eEF-2 z komoérek
nowotworu Guerin i watroby szczuréw zdrowych oraz
zbadata wptyw fosforylacji tego czynnika na jego ak-
tywnos$¢. Jej wyniki zostaly opublikowane i przedsta-
wione w rozprawie doktorskiej (AMB, 1984). Magister
Anna Gajko wyjasnita istnienie dwoch postaci eEF-2 o
masach mol. okoto 65 kDa i ok. 100 kDa, ktérych
otrzymywanie zalezy od zrodta ich wystgpowania.
Wykazata, ze obie postacie eEF-2 wystepuja w cytozolu
i obie sg aktywne, ale tylko eEF-2 (65kDa) wystepuje
we frakcji aktywnych polisoméw (BBRC, 1994). Na-
stepnie stwierdzono, ze eEF-2 (100kDa) ulega fos-
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forylacji, a eEF-2 (65kDa) — nie (Acta Biochim. Polon.,
1994). Mozna przyjaé, ze postacig bezposrednio aktyw-
na w elongacji tancucha peptydowego jest eEF-2
(65kDa), a posta¢ eEF-2 (100kDa) jest jej prekursorem
(proenzymem) wystepujacym w cytoplazmie. Magister
Anna Gajko wyniki swojej pracy czgsciowo wykorzys-
tala w rozprawie doktorskiej (AMB, 1994).

W elongacji fancucha peptydowego zaangazowana
jest takze syntetaza peptydowa, zwana peptydylotrans-
feraza. Proby izolacji peptydylotransferazy nie powio-
dty si¢ (Acta Polon. Pharm.,1971), co potwierdzito
wczeshiejsze informacje o tym enzymie, jako integral-
nej czesci struktury rybosomu.

Rybosomy sa miejscem syntezy tancuchéw polipep-
tydowych. Bardzo zlozona struktura i funkcje poszcze-
g6lnych domen rybosomu w biosyntezie biatka sklonity
nas do zajecia si¢ charakterystyka rybosoméw izolo-
wanych z komdrek nabtoniaka Guerin. Doktor Teresa
Kopacz-Jodczyk i zespot opracowali metode chroma-
tograficzng izolacji podjednostek 40S i 60S z poliso-
moéw watroby szezura (J. Chromatogr., 1983).

Wiodzimierz topaczynski (biolog molekularny, od
1987 roku w NIH National Institute w Bethesdzie) i Jan
Skowronski (aktualnie profesor i kierownik Kliniki
Ortopedii AMB) prowadzili strukturalne i immunolo-
giczne badania biatek rybosomowych nabtoniaka Gue-
rin, ktérych wyniki przedstawili na 13. Kongresie Che-
mioterapii w Wiedniu (1983r.). Wlodzimierz L.opaczyn-
ski i Ryszard Szyszka (obecnie kierownik Zaktadu Bio-
logii Molekularnej KUL) wykonali badania kinazy ka-
zeinowej fosforylujacej kwasne bialka rybosomowej
podjednostki 60S (Acta Bioch. Polon., 1988r.). Wtodzi-
mierz tLopaczynski wlasne badania nad rybosomami
przedstawil w pracy doktorskiej pt. ,,Rybosomy nabto-
niaka Guerin” (1984 r.). Napisatl rowniez interesujacy
artykut przegladowy nt. immunochemii rybosomow
eukariotycznych (Post. Hig. Med. Dosw., 1990). Bardzo
interesujace badania nad rola rybosoméw w inicjacji
syntezy glikoprotein byty prowadzone przez dr Terese
Kopacz-Jodczyk (Biochem. Med. Metabol. Biol.,1988).
Wykazata ona, ze rybosomy posrednicza w inicjacji
glikozylacji biatka na etapie elongacji tancucha pepty-
dowego. Doktor Anna Paszkiewicz-Gadek i dr Halina
Porowska badaty dalsze losy kompleksu UDP — N-ace-
tyloglukozoamina — rybosom i stwierdzily, ze czgs¢
N-acetyloglukozoamino-1-fosforanu jest przenoszona
za posrednictwem fosforan dolicholu na syntezowany
peptyd. Wyniki tych badan stanowig cenng informacje
uzupetniajaca wiedz¢ o glikozylacji biatka na etapie
syntezy peptydu na polirybosomie.

W ramach wspoélpracy z Zaktadem Chemii Ogolnej
AM w Lodzi wykonalismy badania wptywu nitrakryny
(antybiotyku przeciwnowotworowego) na proces wia-
czania ["*Claminoacylo-tRNA do biatka (Acta Universi-
tatis Lodzensis, 1988) i wykazalismy, ze zwigzek ten
wyraznie hamuje wigzanie aminokwasu z t-RNA, ale
nie dziala na dalsze etapy syntezy biatka.

Scharakteryzowany przez nas ukfad elongacyjny,
izolowany z komorek nabtoniaka Guerin, stat si¢ in-
spiracjq do badan nad substancjami izolowanymi z su-
rowcow roslinnych, ktore byty stosowane w medycynie
ludowej jako leki w chorobach nowotworowych.

b — : . 2
Fot. Profesor Wiadystaw Gafasinski i jego zespot.

RozpoczeliSmy nasze badania od melisy lekarskiej, w
ktérych uczestniczyt mgr farm. Jan Chlabicz, oficer Stu-
dium Wojskowego AMB, interesujacy si¢ sposobami
zwalczania nowotwordéw. Wstepne badania (Pharmaczie,
1984) wykazaty, ze wyciagi z tego surowca hamuja wia-
czanie [“C]leucyny do biatka. Nastgpnie stwierdziliSmy
(J. Pharm. Pharmacol., London, 1986), ze beztaninowy
ekstrakt z lisci melisy lekarskiej blokuje miejsce wiaza-
nia eEF-2 na rybosomach i proces wydtuzania tancucha
peptydowego jest zatrzymany. Za to dziatanie jest odpo-
wiedzialna frakcja glikozydowa, a glikozyd z tej frakcji
prawdopodobnie jest pochodng kwasu kawowego. Ma-
gister J. Chlabicz przedstawit wyniki swoich badan w
pracy doktorskiej (AMB,1985).

Nasze kolejne badania wykazaty (Pol. J. Pharma-
col. Pharm., 1988), ze digoksyna, a takze wyciagi z
aloesu silnie hamuja biosynteze¢ biatka in vitro. Stwier-
dzono, ze digoksyna dziata bezposrednio na rybosomy.
Za hamujace dziatanie wyciagu z aloesu odpowiedzial-
ne sg izolowane i chromatograficznie rozdzielone aloina
i aloeemodyna, ktore inaktywuja eEF-2. Doktor Anna
Paszkiewicz-Gadek i Krystyna Grochowska wykazaty
(Phytotherapy Research, 1990), ze wyciagi wodne z
kwiatow dziewanny wielkokwiatowej (Verbascum
Thapsiphorme) zawieraja substancje hamujace wilacza-
nie [“C]leucyny do biatka i ze frakcja saponinowa jest
odpowiedzialna za to dziatanie. Ponadto stwierdzono,
ze hamujace wlasciwosci saponiny zalezg gtéwnie od
jej aglikonu — sapogeniny.

Duza grupg substancji pochodzenia roslinnego sa
szeroko stosowane w lecznictwie alkaloidy. Niektore z
nich wykazujg wtasciwosci przeciwnowotworowe i jako
takie dawniej byly stosowane w medycynie ludowej.
Wyniki badan nad wymitnica lekarska (/pecacuanha
officinalis), przedstawione prze dr. Jana Chlabicza i
wsptpracownikéw (Herba hungarica, 1991) wykazaly, ze
izolowane z wyciagu wodnego alkaloidy emetyna i cefe-
lina sa substancjami hamujacymi biosynteze biatka in
vitro i ze miejscem ich bezposredniego dziatania sa rybo-
somy. Z piSmiennictwa wiadomo, ze alkaloidy z
wymiotnicy blokujq reakcje przenoszenia aa-tRNA pod-
czas biosyntezy biatka. Z naszych badan wynika, ze to
dziatanie moze by¢ nastgpstwem blokowania miejsca na
rybosomie, w ktérym podczas elongacji tworzy sie
poczworny kompleks rybosom — EF-1 — GTP — aa-tRNA.

Kwercytyna (3,3',4',5,7 — pentahydroksyflawon)
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jest komponenta rutyny. Sama takze posiada wtasciwos-
ci farmakologiczne, ale jednoczesnie jest czynnikiem
mutagennym oraz inhibitorem hyaluronidazy, fosfodie-
sterazy i syntezy prostaglandyn, a takze powstawania
leukemicznych komérek T w cyklu komoérkowym.
Uzyskane przez nas wyniki (Acta Bioch. Polon., 1995)
wskazuja, ze kwercytyna bezposrednio hamuje aktyw-
no$¢ czynnika eEF-1, a nie dziata na aktywnos¢ eEF-2 i
rybosomow. Jest wigc jednym z pierwszych poznanych
inhibitorow hamujacych specyfcznie eEF-1. Ponadto
stwierdzono, ze miejscem dziatania kwercytyny jest
eEF-1a, podjednostka czynnika eEF-1 odpowiedzialna
za wigzanie aa — tRNA z rybosomami.

s p ik =
Fot. Pracownia Zaktadu Chemii Fizjologicznej.

Preparaty z igiet roznych gatunkéw cisu, a szczegol-
nie zawarty w nich amid diterpenowy — taksol sa sku-
tecznym przeciwnowotworowym s$rodkiem chemiote-
rapeutycznym. Taksany interferuja w cyklu mitotycz-
nym i wiadomo takze, ze taksol hamuje wtaczanie zna-
kowanych prekursorow do DNA, RNA i biatka. W na-
szych badaniach wykazaliSmy (Sredzinska i wspr., Acta
Polon. Pharm.,1999), ze w ekstraktach z igiet cisu
(Taxus baccata) poza taksynami wystepuja takze inne
sktadniki hamujace biosynteze biatka. Stwierdzilismy,
ze alkaloid efedryna zawarty we frakcji zasadowej ha-
muje bezposrednio dzialanie eEF-2, a nie wptywa na
eEF-1 i ze blokuje ona proces translokacji nie dopusz-
czajac do wigzania nowoprzybywajacych czasteczek
aa-tRNA.

Badania nad czynnikami elongacyjnymi z nabtonia-
ka Guerin zostaly podsumowane w Acta Biochem.
Polon., 40, 1993 (Minireview). Badania nad inhibitora-
mi biosyntezy biatka izolowanymi z surowcéw roslin-
nych sa opisane w Acta Polon. Pharm., 53, 1996
(Review). Cato$¢ naszych badan nad uktadem elongacji
tancucha peptydowego zostata zaprezentowana w Proc.
Soc. Exp. Biol. Med., 212, 1996 (Minireview). Przed-
stawione w tym artykule badania stanowily temat
weztowy problemu koordynowanego przez Instytut
Biochemii i Biofizyki PAN w latach 1973-1990. Bada-
nia nad substancjami pochodzenia roslinnego o prze-
widywanym dziataniu przeciwnowotworowym miaty
ponadto wsparcie Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spo-
teczne;j.

Wiladyslaw Galasinski
(Autor jest prof. — emerytowanym kierownikiem
Zaktadu Chemii Ogdlnej AMB).

Marek Hermanowicz

Przestepstwo
tapownictwa
biernego

zrost zapotrzebowania na ustugi medyczne
Woraz niedostateczna ich ilos¢ na rynku, a

takze niesatysfakcjonujace zarobki w stuzbie
zdrowia sprawiaja, iz grupa zawodowa lekarzy jest
,harazona” na popetnianie przestgpstwa tapownictwa
(biernego), zwanego réwniez sprzedajnoscig. Prze-
stepstwo to godzi w prawidtowe funkcjonowanie insty-
tucji publicznych oraz zasade rownosci obywateli.

Lapownictwo (art. 228 KK) jest
przestepstwem umysinym i indywidualnym,
a zatem moze by¢ popelnione jedynie przez

osobe petniqcq funkcje publiczng.

Lapownictwo (art. 228 KK) jest przestgpstwem
umyS$lnym i indywidualnym, a zatem moze by¢ po-
petnione jedynie przez osobe petniaca funkcje publicz-
ng. W $wietle tresci art. 115 § 19 KK lekarz pelni fun-
kcje publiczna, jesli jest zatrudniony w placéwcee stuz-
by zdrowia dysponujacej srodkami publicznymi. Cho-
dzi tu o panstwowe i samorzadowe zaktady opieki
zdrowotnej, jak tez inne posiadajace umowy z NFZ.
Niewatpliwie pelnigcym funkcj¢ publiczng bedzie row-
niez lekarz decydujacy o wystawianiu zwolnien z pra-
cy, zaswiadczen czy orzeczen o inwalidztwie.

W praktyce sprzedajnos¢ lekarza, obok przyjmo-
wania tapoéwek za umieszczenie w szpitalu i poswiad-
czanie nieprawdy w orzeczeniach i zaswiadczeniach
lekarskich, bedzie polegaé¢ na przyjmowaniu korzysci
W zamian za szczego6lng opieke i starannosc.

Typ podstawowy

Typ podstawowy przestgpstwa sprzedajnosci,
okreslony w art. 228 § 1 KK, polega na przyjmowaniu
korzysci majatkowej lub osobistej, albo ich obietnicy.
Winno ono pozostawa¢ w zwiazku z petnieniem przez
lekarza funkcji publicznej i dotyczy¢ wykonania czyn-
nosci shuzbowej. —

-14 -
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Typ podstawowy przestepstwa sprzedajnosci,
okreslony w art. 228 § 1 KK, polega na
przyjmowaniu korzysci majatkowej lub
osobistej, albo ich obietnicy. Winno ono

pozostawaé w zwigzku z petnieniem przez
lekarza funkcji publicznej i dotyczy¢
wykonania czynnosci stuzbowe;.

Nie ma przy tym znaczenia czy przed, czy po doko-
naniu czynnosci stuzbowej korzys¢ lub jej obietnica zo-
stanie dana. Nie jest istotne rdwniez z czyjej inicjatywy
wyszto udzielenie korzysci, lekarza czy pacjenta. La-
pownictwo jest przestgpstwem formalnym, wobec cze-
go nie ma znaczenia czy udzielenie korzysci lub jej
obietnicy w rzeczywistosci osiagneto skutek np. pacjent
zostat przyjety do szpitala w zamian za tapowke.

Przez korzys¢ majatkowq nalezy rozumie¢ wszy-
stko, co da si¢ wyrazi¢ w pienigdzu; zwigekszenie akty-
woOw badz zmniejszenie pasywow. Korzyscia majatko-
wa bedzie zatem nie tylko wreczenie pieniedzy czy
drogiej rzeczy, ale rowniez majaca wartos¢ ekonomicz-
ng ustuga np. umorzenie dtugu czy przyznanie kredytu
na preferencyjnych zasadach.

Korzys$¢ osobista stanowia za$ wszelkie swiadcze-
nia o charakterze niemajatkowym, ktére maja pozy-
tywne, korzystne znaczenie dla otrzymujacego je le-
karza. Moze to by¢ np. przyznanie odznaczenia lub
przyjemnosé erotyczna.

Sprzedajnos$¢ w typie podstawowym jest zagrozona
kara pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy do 8 lat.
Typ uprzywilejowany

Wypadek sprzedajnos$ci mniejszej wagi zagrozony
jest kara ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wol-
nosci do lat 2 (art. 228 § 2 KK) i wystepuje w sytuacji,
gdy wregczona korzys$é jest niewielka, natomiast oko-
licznosci popetienia czynu wskazuja na nieduzy sto-
pien szkodliwosci spoteczne;j.

Wypadek sprzedajnosci mniejszej wagi
zagrozony jest karq ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do lat 2
(art. 228 § 2 KK) i wystepuje w sytuacji, gdy
wreczona korzys¢ jest niewielka, natomiast
okolicznosci popetnienia czynu wskazujq
na nieduzy stopien szkodliwosci spolecznej.

Jak wskazuje literatura (A. Zoll (red.), Kodeks kar-
ny. Komentarz do czes$¢ szczegdlnej, Krakdw 1999 r.,
s. 758) stopien spotecznej szkodliwosci tego czynu za-
leze¢ bedzie od rangi petlnionej przez dang osobe fun-
kcji publicznej oraz charakteru potrzeby (uznanej jako
stuzbowa), ktéra ma zaspokaja¢ wreczona fapoéwka. Im
jest ona bardziej podstawowa i zwigzana z trudng sytu-
acja zyciowa wreczajacego lekarzowi korzys¢ lub skta-
dajacgo mu obietnicg, tym szkodliwo$¢ spoteczna
sprzedajnosci jest wigksza. Niewatpliwie zdrowie i zy-
cie naleza do najbardziej podstawowych potrzeb, a le-

czenie najczesciej zwigzane jest z trudng sytuacja zy-
ciowa.
Typy kwalifikowane

Kodeks karny przewiduje trzy postacie kwalifiko-
wane przestgpstwa tapownictwa. Pierwsza z nich jest
przyjecie korzysci majatkowej lub osobistej, albo jej
obietnicy, za zachowanie stanowiace naruszenie prze-
pisow prawa (art. 228 § 3 KK). Zgodnie z orzecz-
nictwem Sadu Najwyzszego (wyrok SN z dnia
6.11.1987 r., V. KRN 200/87, OSNPG 1998 r., Nr 8,
poz. 81) naruszenie przepisOw prawa to naruszenie
wszelkich aktow normatywnych ogloszonych w Dzien-
niku Ustaw, a zatem ustaw i rozporzadzen.

Kolejny z kwalifikowanych typdw przestepstwa
sprzedajnosci, w mysl art. 228 § 4 KK, polega na uza-
leznieniu wykonania czynnosci stuzbowej od otrzyma-
nia korzysci majatkowej lub osobistej albo jej obietnicy
lub zadaniu takiej korzysci.

Migdzy ,,zadaniem”, a ,,uzaleznianiem” zachodzi
réznica, polegajaca na tym, ze przy ,,zadaniu” — od-
miennie niz przy ,,uzaleznieniu” — korzy$¢ majatkowa
nie jest warunkiem podjecia czynnosci stuzbowej (wy-
rok SN z dnia 3.02.1980 r., V KRN 2/88, OSNPG 1988
r., Nr 8, poz. 80). Nadto zadanie jest wolg wyrazong w
formie kategorycznej, za$ uzaleznienie z samej istoty
mozna popetni¢ jedynie przed dokonaniem czynnosci.

Za oba wyzej przedstawione typy przestepstwa ta-
pownictwa ustawodawca przewidziat kary pozbawienia
wolnosci od roku do lat 10.

Ostatnia kwalifikowana postacig przestgpstwa
sprzedajnosci jest przyjecie korzysci majatkowej o
znacznej wartosci lub ztoZzenia jej obietnicy, za co grozi
kara pozbawienia wolnosci od lat 2 do lat 12 (art. 228 §
5 KK). Przez znaczna warto$¢ nalezy rozumie¢ mienie,
ktorego wartos¢ w chwili wreczenia tapowki przekra-
cza dwustukrotng wysoko$¢ najnizszego miesigcznego
wynagrodzenia (art. 115 § 5 KK).

Okolicznos$ci wylaczajgce bezprawnos$é czynu

Nie stanowi przestgpstwa sprzedajnosci przyjmo-
wanie przez lekarzy drobnych prezentow, mieszcza-
cych si¢ w ramach aprobowanego spotecznie zwyczaju.
Moga to by¢ np. kwiaty, alkohol, stodycze, ksigzka.
Jednakze wreczenie takiego upominku musi nastapi¢ po
dokonaniu czynnosci stuzbowej i nie moze by¢ wczes-
niej obiecane. Pod zadnym pozorem nie wolno takiego
prezentu zada¢ ani uzaleznia¢ od niego wykonania
czynnosci.

Obecnie niektore gremia medyczne, starajac zabez-
pieczy¢ sie przed ewentualnymi zarzutami prokura-
torskimi, mnozg egzotyczne pomysty. I tak jedna z izb
lekarskich opublikowata list¢ prezentow, ktére moga
zostaé¢ wreczone lekarzowi w dowod uznania. Z kolei
pewien $laski szpital wprowadzit do sprzedazy kartki o
réznych nominatach, ktore to wdzigczny pacjent moze
przekazaé swojemu lekarzowi, a uzyskane tq droga pie-
nigdze zasilg jego wynagrodzenie.

Takie dziatania nalezy uzna¢ za dalece niebez-
pieczne, albowiem wywotujq one w pacjentach poczu-
cie obowiazku i przeswiadczenie, ze brak upominku z
listy czy tez brak kartki wdzigcznosci moze spowodo-
wac negatywne nastawienie lekarza.

(Autor jest aplikantem adwokackim).
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Pokretny jezyk Pana

odolejstwo, owijanie w bawelne, pozorowanie
Wnaukowos’ci tekstu, uzywanie rozwlektych

zwrotow, a zwtaszcza barokowych konstrukcji
stylistycznych w pracach naukowych jest stusznie uwa-
zane za istotne uchybienie.

Hans Selye (,,0d marzenia do odkrycia naukowego”,
PZWL, Warszawa 1967) przestrzega przed takimi btedami
i podaje wiele waznych wskazowek, jak nalezy pisa¢ pro-
sto, zrozumiale. Uwaza, ze im fatwiejszy jezyk, tym wig-
ksze nalezy si¢ uznanie autorowi. W polszczyznie lekar-
skiej za przyktad moga stuzy¢ ksigzki Antoniego Kepin-
skiego. Niestety takich tworcow jest u nas niewielu. Wiel-
ka to bowiem sztuka!

Z przykroscia wylawiam z pamigci przypadki, kiedy
klarownie napisane prace, pod wzgledem stylistycznym
dostepne nawet dla zupetnych laikow, byly z tego powodu
odrzucane przez promotoréw, redaktoréw czasopism i wy-
dawnictwa naukowe. Bardzo nad tym bolal wybitny
znawca jezyka lekarskiego Zbigniew Wozniewski, wy-
tykali i inni, ale wcigz si¢ wydaje, ze te glosy maja bardzo
stabe echo. Jarostaw  Rudnianski  (,,Sprawnos¢
umystowa”, Wiedza Powszechna, Warszawa 1972) pisat o
tym nastgpujaco:

(...) Wiele 0sob, nawet wsrod znajqcych nieco
dane zagadnienie, czesto nie potrafi rozroznic te-
kstu, ktory ,,musi” by¢ skomplikowany (gdyz sa-
mo zagadnienie jest skomplikowane), od tekstu,
ktory skomplikowany jest tylko dlatego, iz autor
nie ma daru jasnego wyrazania wlasnych mysli.
Niekiedy nawet autor woli swoje mysli wyrazaé w
sposob zawity i mato zrozumialy — proste i mato
istotne zagadnienie wydaje sie wtedy ,, naukowe !

Mozna np. powiedzie¢: ,,Jest rzecza oczywista, ze
wystepujace réznice poziomow przy wzglednie
matej dtugosci dziatki powoduja, iz profil terenu
wyklucza zuzytkowanie go jako potencjalnego
obiektu dziatalnosci sportowej” — a mozna tez wy-
razi¢ te samq mysl inaczej: ,, Teren jest za stromy
na boisko sportowe”! Czyz jednak owo pierwsze
powiedzenie nie brzmi dla niektorych ludzi bar-
dziej ,,naukowo”, bardziej Scisle? W rzeczywis-
toSci wcale tak nie jest, lecz nie kazdy potrafi to
zauwazy¢, gdyz urok zagmatwanych zdan jest
wielki. Fakt, iz zdanie trzeba trzy razy przeczytac,
aby odkry¢ najprostszy sens, stanowi dla niesno-
bistycznego czytelnika przeszkode w pracy. Na
marginesie zaznaczamy, iz jedynie wysokiej klasy
pracownik naukowy potrafi otwarcie i publicznie
powiedzie¢ swojemu rozmowcy o tej samej spe-
cjalnosci nie rozumiem” {(...)

Po tym sugestywnym cytacie warto dorzuci¢ co$ z
naszej, lekarskiej taczki i zachwyci¢ si¢ przemyslnoscia
autora (nazwisko dos$¢ znane) takiego oto tekstu:

Kryterium, wyrozniajqcym zawody, posiada-
Jjace wlasnq etyke, jest bezpoSrednie dyspono-
wanie przez wykonawcow danej profesji nickwes-
tionowanymi, powszechnie uznanymi i cenionymi
spolecznie wartoSciami, jak np.: zycie i zdrowie,
wolnos¢, wychowanie i ksztalcenie. Realizacja
przyktadowo wymienionych wartosci spotecznych
przez przedstawicieli odpowiedniego zawodu:
lekarza, adwokata, nauczyciela, czy dziennikarza,
niejednokrotnie przez decyzje jednoosobo-

Dr n. med.

Piotr Miildner-Nieckowski
ur. 29.03.1946 w Zielonej Gérze

isarz. Lekarz. Kierownik Za-
kladu Edytorstwa i Krytyki Te-
: kstu na Wydziale Nauk Humanistycz-
nych (Polonistyka) Uniwersytetu Kardynata Stefana Wy-
szynskiego, tamze zatozyciel i kierownik Podyplomowe-
go Studium Edytorstwa Wspoétczesnego. Do 1983 czto-
nek Zwiazku Literatow Polskich. Cztonek-wspdtzatozy-
ciel Stowarzyszenia Pisarzy Polskich (1989). W 1983-
-1986 naczelny redaktor Panstwowego Zaktadu Wydaw-
nictw Lekarskich PZWL. Cztonek Komisji Frazeologicz-
nej Komitetu Jezykoznawstwa PAN.
Ciekawostka jest to, ze wciaz pracuje jako lekarz.
Doktor Miildner-Nieckowski jest autorem powiesci,
opowiadan, zbiorow wierszy, m.in.: ,,Namiot o$miu
wierszy” (poezje, 1975), ,,Prosze spa¢” (opowiadania,
1978), ,,Diabet na placu Zbawiciela” (powies¢, 1990),
»Wilgo¢” (poezje, 1997), ,,Za kobieta tren” (poezje,

2001), ,,Opaska gazowa” (poezje, 2004). Opracowat
,»Wielki stownik frazeologiczny jezyka polskiego” i wraz
z synem Lukaszem ,,Nowy szkolny stownik frazeolo-
giczny”. Napisat ok. 50 prac naukowych z zakresu me-
dycyny i lingwistyki. Jest tworcag ponad 50 sluchowisk
Teatru Polskiego Radia (dramatdéw radiowych). W 1990
otrzymal nagrodg I st. Komitetu ds. Radia i Telewizji za
tworczos¢ radiowa. Zajmuje si¢ rowniez thumaczeniem
ksigzek lekarskich, poezji i prozy z jez. angielskiego i
rosyjskiego; jest redaktorem setek ksigzek lekarskich,
literackich i pozycji stownikowych; autorem wstepow,
opracowan, edycji naukowych ksiazek. Za swojq twor-
czos¢ otrzymat wiele nagrod literackich. Pisze felietony
w ,,Forum Akademickim” i listy literackie w kwartalniku
HLabuz”’. Ma state rubryki w pismach: ,Notatki jezy-
kowe” w Polskim Tygodniku Lekarskim, ,,Jezyk nasz
gietki” w ,,Pulsie” i w miesigczniku ,,Z Zycia Akademii
Medycznej w Warszawie”.

(Zrédlo: Lekarski Poradnik Jezykowy,
internet, http.://www.bibl.amwaw.edu.pl/LPJ/)

-16 -

- styczer 2006 (36) -



MEDYK BIALOSTOCKI

Doktora

we, naktada na wykonawcow
tychze profesji szczegolne po-
winnosci, znaczenie wyzsze
niz na przedstawicieli innych
zawodow. Jest to zasadniczy
powaod tworzenia i uzasadnie-
nia istnienia zbiorow norm
(kodeksow i przysiqg), regla-
mentujqcych postepowanie
wykonawcow tych zawodow.

Konia z rzgdem temu, kto czyta-
jac te panadoktorskie stowa od razu
wszystko zrozumial i nie musiat sig¢
cofa¢ do poczatku ustepu. Trzeba wy-
jasni¢, ze mowa tu o deontologii i ze
zawarta w cytacie mysl mozna wyra-
zi¢ na przyktad tak:

Od lekarza, adwokata,
nauczyciela czy dziennikarza
wymaga sie szczegolnie duzo,
bo zajmujq sie tak waznymi
sprawami jak np. Zycie i zdro-
wie, wolnos¢é, wychowanie,
ksztalcenie. Dlatego stworzo-
no zbiory norm postepowania
(kodeksy, przysiegi) dla tych
wtasnie zawodow, a ich
przedstawiciele sq zobowiq-
zani do postepowania wedtug
zasad etyki zawodowej.

Ten przyktad, zaczerpnigty z
ksiazki lekarskiej, po prostu przeraza.
Stwierdzenie podstawowego faktu zo-
stato podane w stowach, ktére zmu-
szaja czytelnikow, aby padli na kolana
przed wywodem niezwykle skompli-
kowanym (w domysle: przed auto-
rem). Spomigdzy wierszy zdaje sig¢
przeciska¢ uwaga: lepiej odidz te
ksiazke, bo jestes durniem.

Tak wtasnie czesto si¢ dzieje.
Czytelnik odktada ksiazke, bierze
inng lekturg, a o tej na zawsze zapo-
mina. Nie ma wigkszej kary dla auto-
ra niz zapomnienie, lecz czytelnikowi
dzieje si¢ krzywda jeszcze wigksza.

Dr n. med.

Piotr Miildner-Nieckowski
(Artykut ukazat sie w Polskim
TBygodniku Lekarskim

nr 26, 29.06.1981,

przedruk za zgodq autora).

prof. Maksymilian Rose

Badacz
mozgu

profesor

Maksymilian Rose

W numerze 11/2005 ,, Medyka Bialostockiego™”
pisaliSmy o Polskim Instytucie Badan Mozgu

w Wilnie. Tworcq tego instytutu byt profesor

Maksymilian Rose. Byl on jednym z najznako-

mitszych Swiatowych uczonych, w okresie

miedzywojennym, w dziedzinie badan mozgu

rodzit si¢ 19.V.1883 r. w

l | Przemys$lu w ubogiej zy-
dowskiej rodzinie. Do gim-
nazjum uczgszczatl poczatkowo w
Przemyslu, potem w Wadowicach.
Medycyne studiowal na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim w Krakowie
w latach 1902-1908. Uzyskat tytut
cum exima laude i doktora wszech-
nauk lekarskich, jak to bylo wow-
czas w Austrii. Nastgpnie specjali-
zowal si¢ w neurologii w Berlinie u
Oppenheima i w Tiibindze u Brod-
manna, gdzie zetknal si¢ z architek-
tonikg mozgu, co okazato si¢ decy-
dujace dla jego dalszej drogi zy-
ciowej. Tuz przed wybuchem pierw-
szej wojny $wiatowej pracowat jako
lekarz w Krakowie, a rdwnocze$nie
prowadzit badania w Zakladzie
Anatomii Opisowej UJ u znakomi-
tych anatoméw K. Kostaneckiego i
A. Bochenka. Pracowat tu nad cy-
tologia neuronéw i budowa ko-
moérkowa kory mozgu, rozpoczyna-
jac prace badawcza w dziedzinie
cytoarchitektoniki. W okresie I woj-
ny S$wiatowej zostat powotany do
armii austriackiej. Pracowat jako
kierownik Oddziatu Choréb Nerwo-

wych i Umystowych Szpitala Garni-
zonowego w Przemyslu, byt takze
lekarzem Legionow Polskich. W la-
tach 1818-1921 jako major WP za-
rzadzat Oddziatem Neurologicznym
Szpitala Garnizonowego w Krako-
wie.

Po demobilizacji powrdcit do
Zaktadu Anatomii Opisowej w Kra-
kowie, zajmujac si¢ jednoczesnie
praktyka lekarska w zakresie neu-
rologii i psychiatrii. Prace, ktore
powstaly w czasie jego dziatalnosci
w zaktadzie zyskaty uznanie w
$wiecie naukowym. W 1925 r. Rose
wyjechatl do Berlina i przy poparciu
Oskara Vogta zostal kierownikiem
Oddziatu Neurologicznego w Insty-
tucie Badan Modzgu im. Cesarza
Wilhelma. Po kilku miesiacach pra-
cy zostat cztonkiem naukowym
Instytutu oraz redaktorem czasopis-
ma ,Journal fiir Psychologie und
Neurologie”. Mimo sukceséw nau-
kowych w Berlinie i dobrych wa-
runkow pracy w 1928 r. powrdcit do
kraju. W Warszawie przyjeto go z
otwartymi rekoma i zaraz zatrud-
niono na Uniwersytecie. W tym
samym roku Rose habilitowat _
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si¢ na podstawie pracy ,,O cytoar-
chitektonice przedmoézdza zotwi”.

Uczeni niemieccy glgboko od-
czuli wyjazd Rosego z Niemiec. W
korespondencji wybitnych histopa-
tologobw W. Spielmeyera i Biel-
schowsky'ego jeden z nich ubolewat
z powodu wyjazdu Rosego, tak
bogatego w pomysty i tak samo-
dzielnego. Zastanawiat si¢, co moz-
na uczyni¢, aby go odzyska¢ (Her-
man 1958).

W listopadzie 1928 r., aby stwo-
rzy¢ warsztat pracy Rosemu, po-
wotano Polski Instytut Badan Moz-
gu. Powierzono mu organizacje i
kierownictwo instytutu. Po trzech
latach pracy w Warszawie, Rose po-
wotany zostat na kierownika Kliniki
Psychiatrycznej Uniwersytetu Ste-
fana Batorego (USB) w Wilnie. W
1933 r. Klinikg Psychiatryczna po-
taczono z Klinikg Choroéb Ner-
wowych i powotano Klinik¢ Chorob
Nerwowych i Umystowych USB, a
jej kierownikiem zostat prof. M.
Rose. Profesor przejawiat nadzwy-
czajny talent organizacyjny, powie-
kszyt i rozbudowat klinike, uno-
woczesnit sprzet naukowy, zorgani-
zowal nowy zaktad dla psychicznie
chorych w Kojranach pod Wilnem,
rozwinat bogata dziatalno$¢ nauko-
wa, pedagogiczng i spoteczno-le-
karska. Zadaniem, ktorym najwigcej
si¢ szczycit 1 ktore najwiecej po-
chtaniatlo mu czasu i mysli byto
opracowanie cytoarchitektoniki mo-
zgu Marszatka Jozefa Pitsudskiego
(Cunge 1928).

Jedyny znawca budowy moézgu

Profesor M. Rose ogtosit kilka-
dziesiat prac w jezyku polskim i nie-
mieckim. Pierwszy w Polsce zainte-
resowat si¢ cytoarchitektonika kory
mozgu, czyli budowy komodrkowe;j
istoty szarej mozgu w aspekcie teo-
retycznym i w odniesieniu do neuro-
logii, psychiatrii i psychologii. Wig-
kszo$¢ jego prac dotyczy tej whasnie
tematyki. Miat duze zaslugi w tej
dziedzinie wiedzy przez swoje ba-
dania poréwnawcze nad cytoar-
chitektonikg mézgu réznych ssakow
i ptakow, bedac jedynym w Swiecie
znawca tego przedmiotu (Michejda,
1937).

Pierwsza praca cytoarchitekto-
niczna Rosego pt. ,,Histologische lo-
calisation der Grosshirnrinde bei
kleinen S#dugern” opublikowana w

,Journal fiir Psychologie und Neu-
rologie” w 1912 r. zawiera opis
cytoarchitektoniczny kory mozgu u
myszy, $winki morskiej, nietoperza i
kreta. W pracy nastgpnej o ,,Lo-
kalizacji histologicznej przedmoz-
dza krokodyli” opublikowanej w
»Neurologii Polskiej” w 1921 r. na
podstawie badan embriologicznych
i porownawczych ustalit, ze ciato
prazkowane nalezy pojmowac jako
kor¢ poronng, to jest taka, ktora
rozwija si¢ do pewnego czasu. Ani
w przedmozdzu gaddw, ani ptazow
Rose nie napotkal kory szescio-
warstwowej. Ten typ kory przed-
stawia najwyzszy stopien zrézni-
cowania, wlasciwy tylko ssakom. W
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tych stwierdzeniach zawierajg sie
pierwsze podstawy ustalonego przez
Rosego kilka lat pdzniej histogene-
tycznego podziatu kory modzgu.
Materialu dalszego dostarczaja mu
badania, ktérych wyniki zawarte sa
w pracach z lat 1914-1923. Osta-
teczng syntez¢ swoich zapatrywan
na podstawie rozmaitych rodzajow
kory oraz jej podziat ujmuje w pracy
,Uber das histogenetische Prinzip
der Einteilung der Grosshirnrinde”
opublikowanej w ,,Anatomischer
Anzeiger” w 1929 r. W pracy tej
autor dzieli kor¢ mdzgu na podsta-
wie jej rozwoju onto- i filogenetycz-
nego i podaje wiasny histogenetycz-
ny podziat kory. Zasada tego po-

dziatu jest rozmaite zachowanie w
roznych czgsciach kory warstwy
macierzystej i pierwotnej, a jedno-
stka morfologiczng jest pole (area),
charakteryzujace si¢ wlasciwym dla
niego uwarstwieniem, wielkos$cia,
ksztattem i gestoscig komorek. Pola
wykazujace wspolne cechy morfo-
logiczne zespalaja si¢ w wigksze
okolice (regiones), ktore sq prawdo-
podobnie osrodkami ztozonych fun-
kcji (Cunge 1928).

7 pracg ,,Der Allocortex bei Tier
und Mensch” z 1927 r. zaczynajq si¢
badania Rosego poszczegdlnych
czesci moézgu. Praca ta zawiera w
pierwszej czesci opis tak zwanej
kory wechowej u ptakow, gadow i
licznych ssakow (razem 43 gatunki
krggowcow), a w czesci drugiej u
cztowieka i malp.

Pierwsza wigkszg pracq wyko-
nana juz w Polskim Instytucie
Badan Mézgu byt, wydany w 1929
r. z wieloma tablicami, ,,Atlas cyto-
architektoniczny kory modzgowej
myszy”. Stanowi on przewodnik
normalnej cytoarchitektoniki i moze
by¢ podstawg dla badan doswiad-

czalnych.
W latach 1931 i 1933 Rose wy-
dat ,,Atlas cytoarchitektoniczny

kory mézgowej krolika”, duza prace
z 43 tablicami oraz, wspolnie z zong
dr S. Rose, prace ,,Topografia pdl
architektonicznych kory mozgowej
na czaszce krolika”. Praca miata
takze aspekt praktyczny, gdyz krélik
byt najczesciej przedmiotem dos-
wiadczen i pozadane byto cytoarchi-
tektoniczne opracowanie jego mo-
zgu. W 1935 r. M. Rose opublikowat
w Wilnie pracg ,,Miedzymozgowie
krolika” (Polska Akademia Umiejet-
nosci), w ktorej opisat wiele osrod-
kéw cytoarchitektonicznych — we
wlasciwym wzgbérzu — 52, w za-
wzgorzu — 17, w nadwzgorzu — 4, a
w podwzgdrzu az 45. Lacznie wige
w calym migedzymoézgowiu 118 pdl
cytoarchitektonicznych. Dowodzit,
ze w miedzymozgowiu nalezy ro-
zrozni¢ odpowiedniki kresomoz-
gowia, to jest odcinki substancji
szarej, ktorej komorki po zniszcze-
niu potkuli mézgu ulegaja zwyrod-
nieniu. Powyzsze atlasy zostaty
wysoko ocenione w nauce $wiato-
wej.

Nastepna praca Rosego miata
wyjasni¢ zwiazek poszczegdlnych
pol architektonicznych kory z
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odpowiednimi jadrami wzgdrza.
Niestety, nie zostata ona ukonczona,
gdyz w czasie opracowywania wy-
nikéw autor nagle zmart (Orzecho-
wski 1938). O innych pracach Ro-
sego tj. ,,O indywidualnych wtasci-
wosciach kory mozgowej u ludzi”,
,O mozgu $p. prof. Stanistawa Trze-
binskiego”, ,,Moézg Jozefa Pitsud-
skiego” wspominaliSmy w poprzed-
nim numerze ,,Medyka Biatostockiego”.

Rose uwazal, ze swoje wyniki
badan w zakresie cytoarchitektoniki
moézgu powinien przedstawi¢ w
formie podrecznikowej, aby udo-
stepnic je gtdownie neurofizjologom,
neurologom, patologom i chirur-
gom. Otfrid Foerster — znakomity
neurolog — w 1934 r. zaproponowat
mu, jako wybitnemu znawcy tego
zagadnienia, opracowanie rozdzia-
tow dotyczacych filo- i ontogenezy
osrodkowego uktadu nerwowego,
cytoarchitektoniki i mieloarchitek-
toniki kory moézgu oraz anatomii
ciata prazkowanego i migdzymoz-
gowia. Ukazaly si¢ one w monu-
mentalnym podreczniku zbiorowym
,Handbuch Neurologie” Bumkego i
Foerstera, Berlin 1935. Profesor
Rose przystapit takze do opracowa-
nia podrgcznika anatomii porow-
nawczej kory mozgu ssakow, pta-
kéw i gadow. Materiat do niej miat
juz w znacznej czg$ci przygoto-
wany, lecz pracy tej juz nie ukon-
czyt (Herczynska 1998).

Pionier nowoczesnych kierunkéw
w psychiatrii

Maksymilian Rose prowadzit
ozywiong korespondencj¢ z innymi
instytutami badan mozgu na temat
aktualnych zagadnien naukowych.
Proponowat zalozenie miedzynaro-
dowego czasopisma naukowego,
ktére byloby poswiecone pracom w
dziedzinie anatomii, fizjologii i pa-
tologii uktadu nerwowego. Pomyst
ten przyjmowany byt z duza przy-
chylnoscia i akceptacja.

Zdumiewa fakt, ze Rose w pry-
mitywnych warunkach, na poddaszu
tworzyt rzeczy nowe w dziedzinie
anatomii i patologii moézgu, udo-
skonalajac techniki preparowania i
barwienia do tego stopnia, ze naj-
wybitniejsi znawcy z wielu krajow
zwracali si¢ do niego z prosba o rade
(Herman 1958).

Profesora M. Rosego, jako psy-
chiatre, interesowata réwniez przy-

czyna choréb psychicznych. W
Luniewski (1939 r.) piszac o jego
dziatalnosci psychiatrycznej, po-
wotywat sie na wyktad inaugura-
cyjny Rosego zatytutowany ,,Zada-
nia  wspotczesnej  psychiatrii”
wygtoszony 24.1V.1931 r. podczas
objecia Katedry Psychiatrii USB.
Podat w nim swojq filozofi¢ pracy
naukowej i swoje ,,credo” psychia-
tryczne. Uwazat, ze ,kazdemu
schorzeniu psychiatrycznemu towa-
rZysza zmiany anatomiczne w mo-
zgu”, ale przyznawatl, ze dostepne
srodki pozwalaja wykazaé tylko
»,zmiany wybitne”. Zdawalt sobie
sprawe z tego, ze wspotczesna mu
psychiatria jest w okresie szukania
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drog, a jedng z nich jest znajomos¢
kory moézgu. Wierzyl, ze ,,droga
badan anatomiczno-patologicznych
bedzie mozna w przysztosci znalez¢é
w kazdym etiologicznie réznym
cierpieniu takze rézny obraz morfo-
logiczny, jesli nauczymy si¢ lokali-
zowaé procesy chorobowe”. Twier-
dzit, popierajac Vogta, ze istnieje
szczegblna zapadalnos¢ chorobowa
tylko pewnych warstw kory. Uwa-
zat, ze w procesach otgpiennych
(starczym, na tle miazdzycowym,
alkoholowym) mamy do czynienia
ze schorzeniem Il (ziarnistej zewn.)
warstwy kory, w plasawicy Huntin-
gtona IV (ziarnistej wewn.), a w
koncu swego wyktadu podat préby

wyjasnienia znaczenia III (pirami-
dowej) warstwy, ktora stuzy gltow-
nie funkcjom kojarzeniowym. Uwa-
zal ja za najwazniejsza warstwe ko-
ry mézgu i szczegdlnie wrazliwa na
dziatanie wszelkiego rodzaju czyn-
nikow chorobotworczych. Wyrazat
przypuszczenie, ze ta szczegoélna
wrazliwos¢ wynika stad, ze warstwa
ta potrzebuje najwigcej tlenu i ta-
twiej ulega procesom zwyrodnie-
niowym pod wplywem zaburzen
krazenia, lub innych czynnikéw
wplywajacych niekorzystnie na
oddychanie tkankowe. Twierdzenie
to budzito w $rodowisku uczonych
animozje, a zastrzezenia budzity
m.in. metody barwienia, zastosowa-
ne przez Rosego (Herczynska
1998). Nalezat do najwybitniej-
szych pionierow nowoczesnych
kierunkéw w psychiatrii.

W zakresie lecznictwa psychia-
trycznego duzym osiagnigciem pro-
fesora i jego organizacyjnych talen-
tow byto utworzenie w majatku
Kojrany oddziatu resocjalizacyj-
nego dla chorych, oficjalnie zwa-
nego ,,Kolonia Rolnicza dla Umy-
stowo Chorych”, ktéry byt powia-
zany z Klinika Choréb Nerwowych
i Umystowych. Osrodek ten byt
oddalony od Wilna o okoto 15 km i
obejmowat obszar ok. 300 ha ziemi
uprawnej, tak, pastwisk i lasow. W
przesztosci byt to majatek Tysz-
kiewiczow, ktory w czasie | wojny
Swiatowe] zostal zdewastowany, a
po odzyskaniu niepodlegtosci, stat
si¢ wlasnoscig panstwa. Po wielu
staraniach i przezwycigzeniu wielu
biurokratycznych barier oraz odpo-
wiedniej adaptacji budynkow stwo-
rzono tam rodzaj filii szpitala dla
okoto 80 spokojnych chorych. Teren
ten, otoczony parkiem, stwarzat
dobre warunki do pracy na roli i w
warsztatach, co byto jednym z ele-
mentow leczenia rehabilitacyjnego.
Kolonia dostarczata tez zywnosci
dla chorych w Kojranach i Klinice.
Pacjenci kolonii byli pod stata
opieka lekarska jednego z asysten-
tow kliniki. Asystenci zmieniali si¢
co dwa, trzy miesiace (Witek).

Z inicjatywy prof. M. Rosego
powstalo w Wilnie Towarzystwo
Opieki nad Psychicznie Chorymi,
ktoére zbierato fundusze na udziele-
nie zasitkow dla chorych opuszcza-
jacych szpital.

Dziatania prof. Rosego w

- styczen 2006 (36) -

-19 -



MEDYK BIALOSTOCKI

dziedzinie opieki nad psychicznie
chorymi, $wiadcza o tym, ze umiat
on swoje zainteresowania rozcia-
gnaé takze na dziedzing pracy spo-
feczno-lekarskiej.

Nalezy réwniez wspomnie¢ o
pracach klinicznych prowadzonych
przez jego zespot. Sposréd nich, na
szczegolna uwage zastuguja prace
dotyczace leczenia schizofrenii du-
zymi dawkami insuliny. Sam po-
myst leczenia insuling nie nalezat do
Rosego, ale on pierwszy w Polsce
zajat si¢ ta metoda leczenia
(Luniewski 1939). Wilno z niezmor-
dowanej inicjatywy i pracy profeso-
ra M. Rosego wzbogacito si¢ w
ciagu sze$ciu lat jego pracy w tym
miescie w pierwszorzedna placowke
naukowa i spoteczng (Michejda
1937).

Jego bogata dziatalnos¢ nau-
kowa, lekarska i spoleczna, zostata
uwienczona cztonkostwem Polskiej
Akademii Umiejetnosci, Rose byt
takze odznaczony Ztotym Krzyzem
Zastugi i posmiertnie Komandorig
Orderu Polonia Restituta.

Profesor Maksymilian Rose byt
znakomitym moéwca, ktorego wy-
ktady odznaczaty si¢ nie tylko pig-
kng forma stylistyczna, bogata tres-
cia, ale takze interesujacym ujgciem
omawianych zagadnien. Stat sig
jedna z czotowych osobistosci swia-
ta naukowo-lekarskiego, w Wilnie i
w catej Polsce (Herman 1958).

Odszed! nie pozostawiajac
nastepcy

Ogrom pracy naukowej i liczne
obowiazki dydaktyczne, lekarskie i
spoteczne wyczerpaly serce Rosego.
Trzydziestego pazdziernika 1937 r.
profesor, mimo boélow w okolicy
serca, przyszedt poprowadzié¢ wy-
ktad. Juz na sali wyktadowej poczut
si¢ gorzej, wobec czego powierzyt
poprowadzenie wykladu swojemu
asystentowi. Miat nim by¢ dr S.
Witek, po wojnie wieloletni ordyna-
tor Oddziatu Neurologicznego Szpi-
tala Psychiatrycznego w Chorosz-
czy. Rose powrocit do swego gabi-
netu w Instytucie i potozyt si¢. We-
zwano internist¢ prof. S. Janusz-
kiewicza, ktory w trakcie badania
stwierdzil zgon.

Uroczystosci zatobne na dzie-
dzincu uniwersyteckim Skargi, obok
kosciota $w. Jana zgromadzity
wokétl trumny zmarlego tysiace

ludzi. Pierwsze stowa zatobnego
przemowienia rektora USB, prof.
Witolda Staniewicza brzmiaty: Padlt
filar  Almae Matris Vilnensis,
czlowiek wielkiego umystu i serca...

mowil — co najmniej na trud
drugiego zycia. Tajemnica powo-
dzenia naukowego Rosego stano-
wito konsekwentne wprowadzanie
w zycie raz powzigtej mysli, czemu

Fot. Prof. Maksymilian Rose.

Na rece wdowy, dr Stelli Rose i rek-
tora, nadeszto bardzo wiele depesz
kondolencyjnych z réznych osrod-
kéw naukowych krajowych i zagra-
nicznych. Pogrzeb prof. M. Rosego
odbyt sie nazajutrz w Krakowie na
cmentarzu zydowskim przy ul. Mio-
dowej. Trumng ztozono w grobowcu
rodzinnym (Witek).

Kilka dni pdzniej na tamach
»Kuriera Wilenskiego” ukazato sig¢
wspomnienie profesora Uniwersyte-
tu Stefana Batorego Kazimierza Pel-
czara. Ten wybitny onkolog i pa-
tolog, zamordowany w czasie oku-
pacji, pisat o nim, ze ,,oddat si¢ swo-
jej pracy catkowicie i obrat ja za cel
swego zycia. Mial umyst badawczy,
wnikliwy i cechowala go niezmier-
na wytrwalo$¢. Zycie niosto go wy-
soko, biegt szczytem jej fali, niez-
mordowany, niestrudzony, nie pod-
dajacy sig¢ przeciwnosciom, $miaty,
swiadomy swej stuzby, ktdéra spet-
niat dzigki bogactwu swego rozumu
i serca”.

Profesor Maksymilian Rose —
mowit prof. K. Orzechowski w cza-
sie zebrania poswigconego pamigci
zmartego — ,,zgast w petni sit, kipia-
cy energia i zapatem. Odszed!, nie
pozostawiajac nastgpey, oprozniajac
pole pracy, starczace — jak sam

towarzyszyta nieztomna wiara w
dojscie do celu. Rose nosit w sobie
tajemnicg kory mdzgowej, najwyz-
szej i prawdopodobnie najzawilszej
organizacji w S$wiecie stworzen
zyjacych i byt pod czarem tej tajem-
nicy” (Orzechowski 1939).

Zyt zaledwie 55 lat, a dokonat
tak wiele.

Prd. Ear,

Maksymilian Rose
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Mieczystaw Sopek

(Autor jest doktorem nauk
medycznych, bytym wieloletnim
pracownikiem Zakladu
Anatomii Prawidfowej AMB).

Magdalena Szkudlarek
(Autorka jest doktorem nauk
medycznych, asystentem

w Zakladzie Anatomii
Prawidtowej AMB).
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Fot. Gustaw Piotrowski.

ustaw Piotrowski urodzit
Gsi@ 1 marca 1833 w Tar-

nowie. Byt synem Stani-
stawa — adwokata, wiasciciela fol-
warku Chojnik pod Tarnowem i
Wiloszki Alojzy z Cerasommow.
Maturg uzyskat w 1851 roku w
Tarnowie. Dyplom lekarza otrzy-
mat w 1856 roku na Uniwersytecie
Wiedenskim. W latach 1856-57
przebywal w Getyndze u F. Woh-
lera, chemika ktory jako pierwszy
dokonal syntezy mocznika. Wy-
ksztalcenie dopetnial na uniwer-
sytecie w Heidelbergu, gdzie jego
nauczycielami byli R. Bunsen i
H. von Helmboltz. W roku 1857,
za sprawa profesora fizjologii
Czermaka, otrzymal asystenture w
Katedrze Fizjologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego. W latach 1860-
-1884 Piotrowski byt kierown-
ikiem Katedry Fizjologii UJ. Przez
wiele lat piastowal stanowisko
dziekana Wydzialu Lekarskiego, a

[ 5
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““FARMACEUTYCZNYCH

Nowy
odczynnik

dla istot
biatkowych

w latach 1873/4 rektora UJ. Jego
staraniom Zaktad Fizjologii otrzy-
mat budynek przy ul. sw. Anny.
Byt cztonkiem Akademii Umiejet-
nosci, Towarzystwa Lekarskiego i
wielu innych. W latach 1870-1874
Gustaw Piotrowski byt postem do
Sejmu Krajowego we Lwowie.

Miat trzech syndéw: Stanistawa
Karola — adwokata, Gustawa ju-
niora — profesora fizjologii Uni-
wersytetu Lwowskiego i Akademii
Medycyny Weterynaryjnej we
Lwowie i Edwarda — lekarza.
Gustaw Piotrowski zmart nagle 31
grudnia 1884 roku w Krakowie.
Pochowany zostal na Cmentarzu
Rakowickim.

- Kontrowersje i perpektywy

Niekt(’)rzy chemicy niemieccy niestusznie uwazaja, ze juz w roku 1833
reakcja biuretowa zajmowat si¢ F. Rose. Chemik ten badat jedynie
stracanie biatek przez sole metali cigzkich, w tym przez sole miedziowe.
Mozna si¢ dopatrze¢ powigzan jego doswiadczen z metoda okreslania
stezenia biatka na podstawie oznaczenia cigzaru wilasciwego jego roz-
tworu. Bliska doswiadczen F. Rosego jest takze metoda ilosciowego
oznaczania aminokwasow, przy uzyciu nierozpuszczalnego fosforanu
miedziowego. Zastosowanie soli miedziowych w chemii bialek dopetnia
utrwalanie plam aminokwasowych, wybarwianych na chromatogramach
ninhydryna, za pomoca acetonowego roztworu azotanu miedziowego oraz
oddzielanie aminokwasow od peptydow technika chromatografii kolum-
nowej w zelu Sephadex G-25 skompleksowanym z jonami miedzi.

Gustaw Piotrowski zajmowat
si¢ fizjologia trawienia i fizjologia
krwi. Jest autorem pierwszego
oryginalnego polskiego podrgczni-
ka Fizjologia ludzka w zarysie
(1864). W roku 1857 zastynat
opisaniem reakcji biuretowej, co
zamiescit w pracy Nowy odczyn-
nik dla istot biatkowych (publika-
cja ,,Ueber neue reaktionauf ei-
weissenkorper und ihre ndberen
abkommlinge”, Sitzungsberichte
der Akademie der Wissenschaften
in Wien, 1. 24, 1857, z. 1-3).

Jest to jedna z najczesciej sto-
sowanych reakcji w chemii
peptydow i biatek, pozwalajaca na
ich wykrycie i ilosciowe oznacze-
nie. Wystepujace w odczynniku
biuretowym jony Cu** tworza bar-
wne potaczenia kompleksowe z
wigzaniami peptydowymi (-CO-
NH-). Winian sodowo-potasowy
jest odczynnikiem kompleksuja-
cym, utrzymujacym miedz w roz-
tworze, ktora w srodowisku zasa-
dowym mogtaby si¢ wytraci¢c w
postaci wodorotlenku miedziowe-
go. Nazwa reakcji pochodzi od
biuretu czyli dimocznika (H:N-
CO-NH-CO-NH:), z ktorym od-
czynnik ten tworzy barwny pro-
dukt. Reakcje biuretowa daja
wszystkie potaczenia zawierajace
W czasteczce co najmniej dwa,
bezposrednio ze soba sasiadujace,
wiazania peptydowe. W przypadku
peptydow i biatek powstaje zwia-
zek o zabarwieniu fioletowo-czer-
wonym o maksimum absorbancji
przy 540 nm. Wspotczynnik mo-
lowy absorbancji réznych biatek
jest podobny, poniewaz biatka r6z-
nia si¢ nieznacznie liczbg wigzan
peptydowych przypadajacych na
jednostke masy. Zalezy to od r6z-
nic masy rodnikéw aminokwaso-
wych i zawartosci zwiazkow niea-
minokwasowych (aminocukry, li-

pidy).

Anna Worowska

(Autorka jest dr. n.med. —
w Klinice Chirurgii Naczyn
Transplantacji AMB).
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Kapitan Darwina
ks.
Krzysztof Kluk

Nowe zdobycze nauki kazq nam uznac,
ze teoria ewolucji jest czyms wiecej niz hipotezq

z przestania Jana Pawta 11
do Papieskiej Akademii Nauk 22.10.1996

sciol walczy z ewolucjonizmem

B broniqc nadprzyrodzonych praw

czlowiecka — stowa te sg sloga-

nem przebrzmiewajacym przez wieki.

W S$wietle tego, co w sprawie ewolucji

gatunkéw, w dobie polskiego oswiece-

nia, powiedziat Podlasianin, ksiadz Jan

Krzysztof Kluk, to takie schematyczne
uogolnienie jest zbitkg klamstw.

Jan Krzysztof Kluk urodzit si¢ 13
wrzesnia 1739 roku a zmart w 2 lipca
1796 roku w Ciechanowcu. Jego rodzi-
na pochodzita z Warmii. Ojciec byt ar-
chitektem na dworze Ossolinskich.
Krzysztof rozpoczat edukacje w Drohi-
czynie, ksztalcac si¢ dalej w semina-
rium Pijarow w Lukowie. Po dwdch la-
tach spedzonych u Ojcow Misjonarzy
przy kosciele $w. Krzyza w Warszawie
przyjat Swiecenia kaptanskie. Ukorono-
waniem drogi naukowej ks. Kluka byt
tytut doktora nauk wyzwolonych i filo-
zofli, przyznany przez Alma Mater Vil-
nensis.

W wirze pracy badawczej ks. Kluk
nie zaniedbywal obowigzkow duszpa-
sterskich. W latach 1763-1767 stuzyt
jako kapelan nadworny u Tomasza Os-
solinskiego w Nurze. Piastowat takze
probostwo parafii Winna, a od 1770 ro-
ku gospodarzyt w parafii Swietej Trojcy
w Ciechanowcu. Ksiadz byt niezwykle
ptodnym pisarzem. W latach 1770-1779
wydat w Warszawie trzytomowe kom-
pendium na temat botaniki, traktujace
migdzy innymi o praktycznym zasto-
sowaniu niektorych roslin w zielar-
stwie. Po raz pierwszy w Polsce nauczat
o komoérkowej budowie roslin. W latach
1779-1780 wydrukowano jego czteroto-
mowe — o ogromnych wilasciwosciach
dydaktycznych — dzieto na temat zo-
ologii. Kluk opisat rodzima faune i florg
grupujac gatunki w polskiej wersji sy-

stemu Linneusza. Cwier¢ ty-
siaca wprowadzonego prze-
zen nazewnictwa funkcjonu-
je do dzi$ w systematyce tak-
sonomicznej. Z inicjatywy
Towarzystwa do Ksiag Ele-
mentarnych ks. Kluk byt
réwniez autorem cenionych
podrecznikdw: ,,Botanika dla szkot na-
rodowych” (1785 pierwszy polskoje-
zyczny podrecznik) i ,,Zoologia, czyli
Zwierzgtopismo dla szkot narodowych”
(1789). W wydanym w latach 1786-
-1788 ,Dykcyonarzu  Roslinnym”
ksiadz Kluk opisywatl ponad péttora ty-
sigca gatunkow roslin, rosnacych w
Polsce i na swiecie. Splodzit rowniez

ks. Krzysztof Kluk

dwutomowy traktat o mineralogii, pe-
trografii i metalurgii. Ten znakomity ge-
olog wywnioskowat w oparciu o ska-
mieliny, ze morza i lady zmieniaty swo-
je potozenie w zamierzchlych czasach.
Natomiast owocami jego pracy dusz-
pasterskiej byto wydanie zbioru kazan
oraz ksiazek o kaptanach i nawroceniu.
W uznaniu tytanicznej pracy pisarskiej
ksigdza Kluka, krol Stanistaw August
Poniatowski w 1781 roku uhonorowat
go medalem ,,Merentibus”. Dobre sto-
sunki z dworem monarszym nie prze-
szkadzaly Klukowi by¢ rewolucjonista
spotecznym. Domagal si¢ mianowicie
powszechnej edukacji wtoscian i ich
dzieci. Postulowat zatozenie Akademii
Rolniczej oraz zniesienie poddanstwa

chtopéw. Dbaty o status tej najlicz-
niejszej grupy spotecznej, ksiadz Kluk
pracowat nad poprawieniem efektyw-
nosci rolnictwa. Zmienit trojpolowke i
byt goracym zwolennikiem plodozmia-
nu. Ponadto przyczynit si¢ do roz-
powszechnienia uprawy ziemniakdéw
oraz czynit usilne proby wprowadzenia
do polskiego rolnictwa nowych odmian
roslin.

Na podstawie wnikliwych obserwa-
cji Krzysztof Kluk doszedt do spostrze-
zen, ktore staty sie zalazkami ewo-
lucjonizmu. Wymyslit tezg o ,,ciaglosci
przyrodzenia” i jednoczesnie tepit
teori¢ samorodztwa. Z racji budowy i
fizjologii zakwalifikowat cztowieka do
zwierzat. Tak czy owak, wnioski Kluka
byty zbiezne w ogdlnym zarysie z tymi,
ktore postawil Karol Darwin. Tego
ostatniego oskarzano o wytlom w men-
talnosci spotecznej, ktory polegat na
tym, ze czlowiek zostal zrownany i
utozsamiony ze zwierzetami. Oczywis-
cie byfa to nadinterpretacja ze strony
drapieznych przeciwnikéw ewolucjo-
nizmu. Darwin zakonczyt swoje dzieto
,»O powstaniu gatunkéow” hymnem do
Boga Stworcy, ktéry marksistowska
cenzura usungta z druku. Podobnie
Kluk nie zamierzat ktéci¢ rodzaju ludz-
kiego z biblijnym obrazem stworzenia
ani deprecjonowaé jego podmiotowo-
Sci. Zatem myli si¢ kazdy stwierdze-
niem, ze ewolucjonizm jest naukowym
wytrychem do pozbawienia cztowicka
godnosci. Ostatnio glosna byta debata
migdzy ewolucjonistami i kreacjonista-
mi w Stanach Zjednoczonych. Pojawia-
ja sie $miate glosy ze strony tych dru-
gich, zeby poglad, ze ,cztowiek po-
chodzi od matpy” odtozy¢ do lamusa.
Nieporozumieniem jest, gdy czynia to
katolicy z pobudek religijnych zwazyw-
szy na encyklike ,,Humani Generis” z
1950 roku. Wtenczas papiez Pius XII
orzekl w wywazony sposob, ze ewo-
lucjonizm nie przeczy antropologii bi-
blijnej, jesli tylko nie wypacza pogla-
doéw o Scisle teologicznym charakterze.
Wobec tego, wrogie podejscie do od-
kry¢ Darwina i mniej znanego Kluka
mozna tlumaczy¢ jedynie przejawem
ztej woli, ktéra kaze slepo i konsek-
wentnie fatszowac intencj¢ uczonego
oraz sili si¢ na dorabianie btednej ideo-
logii stanowiskom opartym na rzeczo-
wej analizie naukowe;j.

Andrzej Wincewicz
(Autor jest doktorantem w Zakiadzie
Patomorfologii Lekarskiej AMB).
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zastanawiamy si¢ jak skom-
plikowane reakcje chemicz-

ne kryja one w sobie. Podstawy procesu fotograficznego
przebiegaja w trzech etapach — ekspozycja, wywotywanie,
utrwalanie. Podczas ekspozycji btony fotograficznej
rozproszony w zelatynie bromek srebra pod wptywem
$wiatta ulega rozpadowi i nastepuje wydzielenie srebra.
Obszary wydzielonego srebra sg tak niewielkie, ze dostrzec
je mozna jedynie za pomoca mikroskopu elektronowego.
Stanowig one tzw. obraz utajony. W nastgpnym etapie —
wywotywania — naswietlong uprzednio emulsj¢ fotogra-
ficzng zanurza si¢ w roztworze reduktorow (hydrochinon,
siarczyn sodu), co powoduje dalszy rozpad bromku srebra
w naswietlonych ziarnach. Rozpadowi ulega kazde ziarno,
w ktorym istnieja centra obrazu utajonego. Ziarna
nienaswietlone pozostaja bez zmian. Wiel-
ka liczba drobniutenikich ziarenek me-
talicznego srebra powoduje widocz-
ne golym okiem zaczernienie kli-
szy, przy czym tam gdzie $wiatto
bylo najsilniejsze zaczernienie
jest najbardziej intensywne. Z
uwagi na to, ze w materiale znaj-
duja si¢ jeszcze ziarna soli srebro-
wych, ktore nie ulegly rozpadowi,
material jest wcigz swiattoczuty.

Nastgpnym etapem jest utrwalanie,
ktére polega na wyptukaniu z emulsji foto-
graficznej nienaswietlonych ziaren soli srebrowych. Mate-
rial fotograficzny traci swe $wiatloczule wiasciwosci i
dopiero teraz mozna go oglada¢ w dziennym S$wietle. W
celu otrzymania pozytywu caly proces powtarza si¢ przez
naswietlanie wywotanej kliszy na papierze fotograficz-
nym. W fotografii barwnej zachodzace procesy sg bardziej
ztozone 1 zaleza od pokrycia btony trzema warstwami
emulsji, w ktorych kazda jest uczulana na dziatanie jedne;j
z podstawowych barw $wiatfa (czerwona, zielona, niebies-
ka). Przy naswietlaniu i wywotywaniu obrazy tworza si¢ w
kazdej z trzech warstw. Przez dobdr odpowiednich che-
mikaliéw te trzy obrazy wywoluje si¢ oddzielnie, aby w
wyniku natozenia uzyska¢ odwzorowanie oryginatu.

Poczatek przemystu fotograficznego w Polsce datowa-
ny jest na rok 1887, kiedy chemik Piotr Lebiedzinski
zatozyl w Warszawie wytworni¢ papierow fotograficz-
nych, poézniejszy FOTON, jedna z pierwszych w $wiecie.
W dwa lata pozniej otworzyt pierwszy na ziemiach pol-
skich sklep z artykutami fotograficznymi, takze w Warsza-
wie.

Piotr Lebiedzinski urodzit sie w 1860 roku w Sokotce.
Ukonczyt studia chemiczne w Petersburgu. Od czaséw stu-

Fot. Piotr Lebiedziriski. Przeglqdajqc fotografie nie

Sokolski tworca

przemystu

fotograficznego

Poczqtek
przemystu fotograficznego w
Polsce datowany jest na rok 1887,
kiedy chemik Piotr Lebiedzinski zatozyt
w Warszawie wytwaornie papierow
fotograficznych, pozniejszy FOTON, jednq
z pierwszych w swiecie. W dwa lata pozniej

otworzyl pierwszy na ziemiach polskich
sklep z artykulami fotograficznymi,
takze w Warszawie.

denckich interesowat si¢ fotogra-
3.

W fabryce Lebiedzinskiego
wytwarzano m.in. papier koloidio-
nowy uniwersalny o blyszczacej
powierzchni, papier koloidiono-
wo-emulsyjny, papier celuloido-
wy matowy, papiery aristopowe,
,bromograwiure” o glebokiej, ak-
samitnej czerni charakteryzujace
sie¢ bardzo malq zawartoscig zela-
tyny w emulsji. Lebiedzinskiemu przyznaje si¢ pierw-
szenstwo w zakresie wytwarzania papierow koloidio-
nowych o matowej powierzchni. Byt on rowniez pionierem
maszynowego barytowania podtoza papieréw swiatto-
czutych W jego wytworni produkowano takze emulsje
koloidionowg do samodzielnego sporzadzania klisz oraz
konfekcjonowane chemikalia fotograficzne. Wytwdrnia
eksportowata swoje produkty m.in. do Francji, Anglii, Nie-
miec. Firma Lebiedzinskiego istniata do wybuchu II wojny
$wiatowej, Piotr Lebiedzinski byt réwniez konstruktorem i
producentem aparatow fotograficznych: aparat ,,Chicago”
(1896), aparat ,,Diops” (1904). W 1895 zbudowal oryginal-
na kamer¢ do zdje¢, zblizona w koncepcji do kamery fil-
mowej oraz odpowiedni do niej projektor na szklane ptyty,
pozwalajacy na rejestracje 14 klatek na sekundg (po 5 na

ptycie). W 1900 opracowat urzadzenie do badania
metoda fotograficzna odksztatcen szyn ko-
lejowych w momencie przejazdu pocia-

gu, a w 1904 urzadzenie do foto-
grafowania ruchow Zrenicy oka.

Wszechstronne uzdolnienie umo-

zliwialo mu takze inwencje w

innych dziedzinach wiedzy i te-

chniki. Pracowat m.in. nad udos-
konalaniem gramofonu, konstruk-
cja membran dzwigkowych i nagry-
waniem ptyt, studiowat zagadnienia
budowy todzi podwodnych i samolotow.
Pomystow i wynalazkéw nie kryt za patentami,
lecz dzielit si¢ nimi na tamach prasy, podczas odczytow i
pogadanek.

Lebiedzinski interesowat si¢ takze zagadnieniami ar-
tystycznymi dotyczacymi fotografii. Sam chetnie chwytat
aparat fotograficzny i szedt w plener. Brat udziat w wysta-
wach i ekspozycjach fotograficznych. W 1901 roku otrzy-
mal zloty medal w dziedzinie wyrobdéw przemystu foto-
graficznego eksponowanych przy okazji 1 wystawy
fotografii artystycznej w Warszawie. Dziatat w Polskim
Towarzystwie Mito$nikéw Fotografii.

Lebiedzinski zajmowat si¢ rowniez dziatalnosciag pu-
blicystyczng w zakresie techniki fotograficznej i fotoche-
mii, wspotredagowat miesigcznik ,,Fotograf Warszawski”.
W pismiennictwie, obok licznych artykutéw, pozostawit
pierwsze naukowe kompendium wiedzy fotograficznej —
obszerne opracowanie hasta , fotografia” w Wielkiej
Encyklopedii Powszechnej Ilustrowanej z 1898 roku.
Zmarl 30 stycznia 1934 roku w Warszawie.

=h

Joanna Jasielczuk
(Autorka jest asystentem w Zaktadzie
Analizy Instrumentalnej AMB).
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ZJAZDY
SYNPOZJA
KONFERENCJE

diologiczne najlepiej uswiadamia uptywajacy

nieublaganie czas. Wydaje sig, ze zaledwie wczo-
raj sktadalismy sobie zyczenia, a tu finiszuje kolejny juz
rok... Znowu spotkalismy si¢ w gronie fachowcow; ordy-
natoréow oddziatow kardiologii, ordynatoréw chordb
wewnetrznych, kierownikow poradni kardiologicznych
naszego wojewddztwa. Towarzyszylo nam jak zawsze
liczne grono przyjaciot i sympatykéw Stowarzyszenia
Przyjaciot Serca. Nie zabrakto dostojnych gosci: hierar-
chow kosciotdow obu wyznan, wiladz regionu, miasta,
uczelni, parlamentarzystow, przedstawicieli samorzadu
lekarskiego i stuzby zdrowia. Szkoda Ze tradycyjnie nie
byto nikogo z NFZ. Fakt, ze tak wiele znakomitosci
przyjmuje zaproszenie stanowi ogromng satysfakcja, tym
bardziej ze grudzien, a szczegoélnie okres przedswia-
teczny obfituja w réznorodne imprezy. W tym roku takze
nie dopisato szczgscie i uroczystos¢ nasza zbiegla si¢ z
wreczeniem dyplomow doktora habilitowanego i doktora
nauk w uczelni.

Tegoroczna impreze zaplanowatem tradycyjnie.
Sktadata si¢ ona z dwoch czgsci: naukowej oraz wigilij-
nego spotkania optatkowego.

W pierwszej czesci jako konsultant wojewodzki w
dziedzinie kardiologii podsumowatem konczacy si¢ rok.
Odniostem si¢ do osiagnie¢ i problemdéw kardiologii w
woj. podlaskim. Mijajacy rok, w mojej ocenie, byt cza-
sem burzliwym, ktory szczesliwie udato si¢ przetrwac.
Nalezy go zaliczy¢ do nieztych. Podlasie w dziedzinie
kardiologii odnotowato sukcesy i osiagnigcia, ktére cie-
sza. Niestety inni nie stoja, przeciwnie, rwa do przodu. A
w zakresie diagnostyki i leczenia chordb serca ciggle
mamy pewien dystans do odrobienia. Przypomniatem
kilka faktow w skali kraju, rzutujacych na sytuacje pod-

Tradycyjne, dziewiate juz Wigilijne Spotkanie Kar-

Fot. Prof. W. Musiat i prezydent Biategostoku R. Tur dzielg sie optatkiem z duchownymi.

O sercu przy

laskiej stuzby zdrowia. Do sukcesow zaliczytem uru-
chomienie w Szpitalu Klinicznym drugiego angiografu,
powotanie w Klinice Kardiologii Pracowni Elektrofi-
zjologii i Stymulacji. Jest to jedyna pracownia w regio-
nie, ktéra zajmie si¢ inwazyjna diagnostyka i leczeniem
arytmii serca. Cieszy przyznanie z programu POL-
-CARD srodkow na zakup aparatury do badan elektro-
fizjologicznych oraz pienigdzy na ultrasonograf dla Od-
dzialu Kardiologii Dziecig¢cej Szpitala Wojewodzkiego w
Biatymstoku. Wrzesien byt z kolei miesiacem sukcesow
naukowych biatostockich kardiologéw. Podczas Kongre-
su Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego w
Sztokholmie przedstawili oni osiem prac. Wobec olbrzy-
miej konkurencji na europejskich salonach, dostanie si¢
tam (juz po raz kolejny) stanowi prawdziwa nobilitacje.
Na dorocznym Migdzynarodowym Zjezdzie Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego w Katowicach zaprezen-
towano lacznie dwadziescia prac z Biategostoku. To tez
cos !, zwazywszy ze jeszcze przed kilku laty Podlasia-
nie byli gltéwnie biernymi uczestnikami zjazdéw czy
konferencji. Wspomnialem tez wazniejsze imprezy kar-
diologiczne, zorganizowane w mijajacym roku m.in. IV
Migdzynarodowe Warsztaty Wschod-Zachod, znane juz i
uznane oraz interesujaca konferencje poswiecona cho-
robom serca u kobiet. Znaczaco, po uruchomieniu
drugiego angiografu, wzrosta liczba koronarografii (do
ponad 2, 5 tys. badan rocznie) oraz angioplastyk (1,5 tys.
zabiegdw). Liczba chorych z zawatem leczonych inter-
wencyjnie przekroczyta 700 (wzrost o 26%). Podkres-
litem zmiany jakosciowe jakie nastapity w dziedzinie
wszczepiania stymulatoréw serca. W wojewodztwie
dziataja juz cztery osrodki implantujace rozruszniki,
przed trzema laty byt tylko jeden. Wszczepionych zostato
pigtnascie automatycznych defibrylatoréw serca. Postep
jest wiec wyrazny. Lecz sg i mniej
pomyslne dane. Stanowia one
przedmiot troski konsultanta i to
nie od dzisiaj. Wojewddztwo pod-
laskie w zakresie kardiologii pla-
suje sie w koncu krajowej stawki,
a wszystkie wskazniki (liczba
koronarografii, angioplastyk, im-
plantacji stymulatoréow, to6zek
intensywnej opieki, specjalistow
kardiologii na 100 tys. miesz-
kancow) ksztattuja sie wyraznie
ponizej Sredniej krajowej i w
ostatnich latach rosna niepropor-
cjonalnie wolno !!! W ankiecie
tygodnika Wprost prozno szukaé
Szpitala Klinicznego w Biatym-
stoku wsrod najlepszych pla-
cowek kardiologicznych w kraju.
Podzielona na pot (na zachowaw-
cza i inwazyjna) kliniczna
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optatku

kardiologia, problemy Kliniki Kardiochirurgii, a takze
ktopoty zadluzonego, pekajacego w szwach Szpitala
Klinicznego nie daja szans na dobre miejsce w ogdl-
nopolskim rankingu. Nalezy jedynie gratulowac innym.
Patrzac na sasiadow, wysokie miejsce w najnowszym
rankingu zajat Szpital Kliniczny w Lublinie, dziatajacy w
podobnych do Biategostoku warunkach. Zawdzigcza to
wigkszym Srodkom, a takze instalacji nowego angiogra-
fu, rozbudowie i modernizacji Oddziatu Intensywnej
Opieki Kardiologicznej oraz elektroterapii. Dobrze
notowany jest maty Zamos$é, ktérego wiadze wyjatkowo
zabiegajq o kardiologie i kardiochirurgie. Na list¢ trafit
tez, po uruchomieniu kardiochirurgii, po raz pierwszy
Szpital Wojewddzki w Olsztynie !

Swoje wystapienie zakonczylem wreczeniem sre-
brnego serduszka Stowarzyszenia Przyjacidt Serca dr.
med. R. Wilczkowi, wychowankowi AM w Gdansku.
Doktor Wilczek pracujacy obecnie w firmie Medtronic
szkolit i shuzyt pomoca przy implantacji pierwszych defi-
brylatoréw serca na Podlasiu. Bursztynowe serce,
wyrdznienie dla firmy farmaceutycznej otrzymat juz po
raz trzeci Servier Polska.

Zaproszony gos¢, prof. Andrzej Dabrowski, kierow-
nik Kliniki Gastroenterologii AMB, przygotowat wysta-
pienie o intrygujacym tytule ,,Przez zotadek do serca....”.
Mowit o powigzaniach miedzy przewodem pokar-
mowym a uktadem sercowo-naczyniowym. Wigilijny
wyktad byt bogato ilustrowany, 1zejszy w formie i tresci.
Scisty zwiazek miedzy zotadkiem a sercem ma nie tylko
uwarunkowania anatomiczne. Wynika takze z bliskiej
lokalizacji obu klinik. Placowki te podejmowaty i pode;j-
mujq wspolne badania, majg tez spore osiagnigcia
uwienczone grantem KBN i habilitacja. Wyktadowca
omowit leki dobre dla serca, lecz szkodliwe dla zotadka i
odwrotnie korzystne dla przewodu pokarmowego a szko-
dzace sercu. Dobroczynne dziatania na oba uktady wy-
kazuja statyny, najwieksze osiggnigcie farmakologii
konca XX wieku. W dalszej czesci prezentacji przed-
stawieni zostali tegoroczni laureaci nagrody Nobla w
dziedzinie medycyny B. Marshall i R. Warren oraz gtow-
ny bohater, bakteria Helicobacter pylori. Nagrode otrzy-
mali za wykazanie zapalnej etiologii choroby wrzo-
dowej. Wyktad prof. Dabrowski zakonczyt omdwieniem
funkcjonalnej zywnosci, roli ,,cudownych warzyw” oraz
grozacej nam epidemii otylosci. Dowodzit, ze zdrowe
zycie i odpowiednie odzywianie jest najlepsza recepta
jaka wystawi¢ moga lekarze obu specjalnosci.

Po czesci naukowej zebrani odspiewali koledg i
podzielili si¢ optatkiem. Byt czas na zyczenia, dyskusje i
rozmowy. Do nastgpnego spotkania, tradycyjnie za rok...

Wilodzimierz J. Musial
(Autor jest prof. — kierownikiem
Kliniki Kardiologii AMB).

Sauna

zabojca czy uzdrowiciel?

e

iele jest mozliwosci dziatan prozdrowotnych,
Wa niektore z nich mozna wykonaé naprawde

przy niewielkim wysitku. Niedoceniane sg
np. zalety wietrzenia pomieszczen i codziennego sto-
sowania prysznica. Ten ostatni, prosty zabieg to nie tyl-
ko higiena, ale takze detoksykacja przez usuwanie
zbednych produktow przemiany materii. Warto docenic
systematyczny peeling skory catego ciata podczas
prysznica. Zapewnia to uzycie masujacego pasa sizalo-
wego usuwajacego starsze warstwy naskorka i popra-
wiajacego ukrwienie. Ten prosty sprzet, zbyt mato po-
pularny, jest dos¢ trudno dostepny, ale mozliwy do za-
mowienia.

Wiele sprzecznych pogladéw szerzy si¢ wokot sen-
su i skutkow stosowania sauny, wynalazku wywodza-
cego si¢ z Finlandii. Definicje méwia, Zze sauna jest ro-
dzajem tazni w ktdrej po kapieli, w suchym i goracym
powietrzu w temperaturze 70-90°C nastepuje kapiel
parowa o wilgotnosci 50-60 g pary wodnej w kazdym
m’, konczaca sie¢ ochlodzeniem ciata zimnym prysz-
nicem lub w jeziorze.

W czasie sauny moze by¢ wydalane co najmniej 0,5
kg potu, z tym ze mezczyzni na ogo6} traca wigcej potu
niz kobiety. Skutkiem przebywania w saunie sa: wzrost
temperatury ciala, tachykardia do 100-160 uderzen ser-
ca na minutg, rozszerzenie naczyn skornych i zwigksze-
nie wyrzutu serca. Cisnienie krwi rozkurczowe zazwy-
czaj spada, za$ skurczowe rosnie lub spada zaleznie od
mozliwosci kompensacyjnych wyrzutu serca na obni-
zong opornos¢ naczyn obwodowych. Te zmiany sa jak
powysitkowe. Stad przebywanie w saunie moze by¢
dobrym rozwiazaniem dla leniwych.

Nie budzi watpliwosci fakt, ze przebywanie w sa-
unie wywoluje odpowiedz fizjologiczng u cztowieka.
Mechanizmy tego wptywu sg wielorakie. Sa to: odwod-
nienie wraz z utrata elektrolitow, zwigkszenie osmomo-
larnosci ptynow ciata, wzrost wydzielania wasopre-
syny, reniny i aldosteronu. Wydzielanie innych hormo-
néw rowniez badano, wykazujac znaczacy wzrost pro-
laktyny u kobiet po saunie. Wzrasta liczba ptytek
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krwii skroceniu ulega czas krzepnigcia, co jest rowno-
wazone przez zwigkszony przeptyw krwi i szybsza fi-
brynolizg.

Istotna jest odpowiedz na pytanie czy sauna wzma-
ga odpornos¢? Nie stwierdzono istotnych zmian w
uktadzie odpornosciowym. Jednak nalezy dostrzec mo-
zliwy wplyw sauny na rozne mechanizmy obronne,
poza immunogenezg. Wykazywany bezspornie wzrost
liczby ptytek krwi pod wptywem sauny to istotna po-
prawa skutecznos$ci procesow fagocytozy. Na ogo6t nie-
docenia sig roli ptytek krwi w zwalczaniu zakazen, cho-
ciaz wiadomo, ze krwinki te skutecznie pochtaniajq i
niszczg bakterie, niektdre pasozyty, toksyny. Jest to tym
bardziej wazne, jesli porownamy liczebnos$¢ krazacych
ptytek krwi z zasobami leukocytéw. Te ostatnie do-
strzega si¢ przede wszystkim w obronie przed zakaze-
niami.

Sauna powoduje hipertermig i zwigkszone wydzie-
lanie endorfin co powoduje kojace dziatanie na bole i
rozluznienie sztywnosci stawow. Endorfiny sg zrodtem
przyjemnych odczué, dziatajq uspokajajaco i daja po-
czucie blogostanu. W tym aspekcie ciepta kapiel w
wannie nie moze wspoélzawodniczy¢ z sauna.

Najwigcej watpliwosci wzbudza wpltyw sauny na
krazenie i serce. Wiarygodne, epidemiologiczne bada-
nia Finéw dotyczyty osdb korzystajacych z sauny raz w
tygodniu przez godzing. Nie wykazano w nich prowo-
kujacego wpltywu sauny na zawat serca. Obserwowano
wprawdzie wystepowanie skurczéw dodatkowych i
zmiany odcinka S-T, ale tylko u 0séb predysponowa-
nych. Do wystapienia tych zmian przyczyniato si¢ doz-
nanie przed sauna: goraczki, odwodnienia, wykonanie
znacznego wysitku fizycznego, spozycie alkoholu,
przezycie sytuacji konfliktowej, brak treningu i adap-
tacji do sauny u osoby w podesztym wieku.

Niebezpieczne bywaja skutki niewtasciwego ko-
rzystania z sauny np. zbyt duza temperatura, za dtugi
czas trwania. Obserwowano, ze przebywanie w saunie
ponad 5 godzin nawet miodej osoby moze doprowa-
dzi¢ do niewydolnosci nerek. U kobiet mozliwa jest
przejsciowa utrata krwawien miesigcznych.

Prawidlowe korzystanie z sauny to przebywanie w
temperaturze 80-90°C przez pierwsze 5 minut, a na-
stepnie trzykrotnie po 10 minut, kazdorazowo prze-
dzielane zimnym prysznicem. Wskazane jest takze mite
towarzystwo, zapewniajace komfort i inspirujaca wy-
miang pogladow.

Powstaje pytanie czy istnieje ryzyko zgonu podczas
sauny? Sporadycznie opisywane przypadki sugeruja, ze
sauna moze okazac si¢ niebezpieczna u osoby nie przy-
ZwWyczajonej, rozpoczynajacej pobyt w saunie w po-
desztym wieku lub dotknietej choroba serca. W tych
przypadkach adaptacja krazenia moze okazac¢ si¢ zbyt
powolna.

Optymizmem napawa fakt, ze uczelnia nasza od co
najmniej 29 lat posiada saung¢ w hali sportowej, dostep-
ng dla studentéw i pracownikdéw. Warto w ten sposdb
przynajmniej raz w tygodniu usunaé zmeczenie, po-
prawi¢ samopoczucie i pobudzi¢ organizm.

Danuta Prokopowicz
(Autor jest prof. — kierownikiem
Kliniki Obserwacyjno-Zakaznej AMB).

NASZEGO REGIONU

Adam Dobronski

kdj w hotelu, zwalczal i u mnie manier¢ mowie-

nia: te Suwatki, w tych Suwatkach. Czy rzeczy-
wiscie taka zbitka jest dowodem lekcewazenia miasta
co to byto stolica guberni i wojewddztwa, Sciagato i
Sciaga ku sobie rzesze turystow i w dodatku mrozi czg-
sto osoby ogladajace telewizyjng prognozg pogody?

Pamiqtam jak kolega poset, z ktorym dzielitem po-

Pézne narodziny

Mozna dowolnie baja¢ o poczatkach Suwatk, zatem
o Battach, Ja¢wingach jako dalekich krewnych Litwi-
now i Lotyszy, osadnikach z dawnych wiekow wdzie-
rajacych si¢ do tamtejszych puszcz i docierajacych nad
brzegi jeziora Wigry. W jego wodach moze przegladat
si¢ juz krol Wihadystaw Jagietto, polowali tu na pewno
i inni monarchowie, ale dopiero Jan Kazimierz w 1667
roku przekazat wyspe braciszkom kamedulom, a ci
wzigli sie¢ ochoczo i skutecznie do zagospodarowania
okolicy. To za ich przyczyna powstaly nowe wsie, w
tym wiasnie Suwalki. Kameduli uczynili klasztor wi-
gierski jednym z najbogatszych w Rzeczypospolitej, a
wygnani w 1800 roku przez Prusakow wedle legendy
opuszczali swa siedzib¢ na kleczkach z zapalonymi
gromnicami, ,,przeklinajac tych, ktorzy ich skrzyw-
dzili, a posuwajac si¢ w ten sposob przez grobleg i Mag-
dalenowo w strone Tartaku kolanami réw wyztobili”.

Nazwa Suwalki po raz pierwszy pojawita si¢ w
ksiegach metrykalnych w 1688 roku. Byta to nowina,
czyli wie$ zatozona ,,na dabrowie pustej odleglej od
ostepow” i dwa lata pozniej staty w niej ledwie dwa do-
my. W tym okresie zdecydowana wigkszo$¢ obecnych
miast wojewddztwa podlaskiego miata juz za soba
bogate doswiadczenia dziejowe. Co tez niezbyt przy-
jemne, nazwa wsi wywodzi si¢ prawdopodobnie od li-
tewskiego wyrazu ,,susiwitkai”, co oznacza wtdczege.
Pocieszajacym faktem byto natomiast potozenie w po-
blizu starego goscinca wiodacego od Grodna przez Sej-
ny do Krélewca i przy krzyzujacych si¢ tu innych jesz-
cze drogach.

Kto chce doktadniej rzecz zglebi¢ niechaj poczyta
najnowsza monografi¢ Suwatk, miasta nad Czarng
Hancza, wydana w 2005 roku, a mieszczacy teksty
miejscowych znawcow historii, ktorym przewodzit
Janusz Kopciat. Ja tylko dodam, ze w 1710 roku Su-
watki otrzymaty przywilej na odbywanie targow i
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Czarng Hancza

jarmarkow, a w 1715 roku przeor klasztoru kamedutow
wigierskich Ildefons nadat ,,swej” wsi przywilej lokacji
miasta. Za patronéw nowe miasto miato mie¢ swigtego
pustelnika Romualda i $wigtego Rocha chroniacego lu-
dzi i bydto przed zaraza.

Niespodziewany awans

Suwatki rozwijaly si¢ szybko, ale na miarg tego pe-
ryferyjnego regionu. W 1775 roku liczyty niemal 200
domow przy kilku ulicach i rynku. Stat w miescie kos-
ciot drewniany, od 1717 toku istniata parafia katolicka,
a wyznaczono takze miejsce na osiedlanie sie Zydow.
W takze drewnianym ratuszu miescita si¢ poza izbg
sesjonalng karczma klasztorna, bo — jak si¢ rzekto — ka-
meduli byli dobrymi gospodarzami. Administracyjnie
byt to powiat grodzienski wojewoddztwa trockiego w
Wielkim Ksigstwie Litewskim, zatem bez zwigzku z
owczesnym wojewddztwem podlaskim. Wspomniani
juz Prusacy po III rozbiorze Polski witasnie w Su-
watkach ulokowali siedzibg powiatu wigierskiego;
miasto z zakonnego stalo si¢ krolewskim.

Wazne, ze w 1807 roku Suwatki znalazty si¢ w
Ksigstwie Warszawskim (departament tomzynski), a w
1815 roku w Krolestwie Polskim, podczas gdy Biaty-
stok wlaczono bezposrednio do Cesarstwa Rosyjskiego.
Dziwny ksztalt, przypominajacy maczuge, mialy pot-
nocno-wschodnie krance Kroélestwa Polskiego (Kon-
gresowego). Nowe wojewddztwo siegato na potnocy do
rzeki Niemen, tu przez najdluzszy most na Swiecie wio-
dta droga do Kowna. Dlaczego najdtuzszy? Ano zar-
townisie mowili, ze zeby go pokonaé trzeba az 12 dni,
bo tyle wynosita w XIX wieku réznica mi¢dzy kalenda-
rzem ,,starym” (julianskim) obowigzujacym w Cesar-
stwie (i nadal w cerkwi prawostawnej) a ,,nowym” (gre-
gorianskim) uzywanym w Krdlestwie. Na potludniu zas
owe wojewodztwo obejmowato f.omze. Nazwano je
oficjalnie augustowskim, ale wladze ostatecznie urzg-
dowaty w Suwatkach.

Ten awans Suwatk to do dzi$ temat sporny. Fakt, ze
Augustow nie miat dostatecznej liczby domoéw na urzeg-
dy (planowano je wznie$¢), a L.omza lezata na pogra-
niczu. Wptyw na wybdr Suwatk mégl mie¢ generat
Mikotaj Ludwik Pac z Dowspudy, jeszcze wigkszy — co
znakomitsi Litwini, bo przeciez to ich nacja przewazata
w poétnocnej czgs$ci wojewddztwa (Kalwaria, Mariam-
pol, Olita, Wtadystawow, Wytkowyszki). Suwatki mu-
siat zaakceptowac¢ car Aleksander I, ktory byt tu w 1813
roku, a ktérego docenili mozni tego miasta czynigc $w.
Aleksandra patronem pigknej swiatyni (podobnie stato
si¢ zreszta w Warszawie — vide kosciot pod tym wez-
waniem na placu Trzech Krzyzy). Ztosliwcy za$ twier-
dza, ze to by¢ moze nie po raz pierwszy, a na pewno nie
po raz ostatni zadecydowaly wegorze wozone z Suwatk
na warszawskie salony wiadzy.

Suwalki gubernialne

Po przegranym powstaniu li-
stopadowym i wojnie polsko-ro-
syjskiej 1831 roku wojewodztwa
staly si¢ guberniami, przybywato
w nich urzedow, instytucji, policji i
wojska. Tym samym powigkszata
si¢ zabudowa i rosta liczba ludnosci. Suwatki w 1815
roku mogly si¢ wykazac¢ ledwie tysiacem mieszkancow,
za$ sto lat pozniej mialy ich niemal 25 razy wigce;j.
Przyczynit si¢ do tego i Trakt Kowienski (warszawsko-
-petersburski), w duzo za$ mniejszym stopniu linia ko-
lejowa uruchomiona w 1897 roku, taczaca miasto z
Grodnem i Olita. Wéréd przybyszéw duzo byto Zydow
(oni wybili si¢ na pierwsze miejsce w miescie) i Sto-
wian wschodnich (zwtaszcza Rosjan), ponadto za-
mieszkiwali tu: Niemcy, Litwini (kilkuset przed I wojna
Swiatowa), Tatarzy, przedstawicieli innych narodowo-
$ci 1 wielu wyznan. Dobrze mieli si¢ kupcy, stabiej roz-
wijaty si¢ rzemiosto i przemyst. Zdarzato si¢ zarty o
miescie, co przy jednej ulicy lezal, miat drewniane cho-
dniki i malowane ,,ekrany”, by przejezdzajacy nie wi-
dzieli brzydkiej zabudowy. O tym jednak jak wiele zbu-
dowano w Suwatkach okazatych gmachow, zwlaszcza
na przetomie XIX i XX wieku, mozna si¢ przekonac
spacerujac ,,prospektem” Tadeusza Ko$ciuszki. Miasto
pozostato stolica administracyjng do konca rzadow
carskich, ale po 1866 roku byta to juz mniejsza guber-
nia, bo bez L.omzynskiego.

Suwalki sq wpisane w zyciorysy wielu oséb zna-
nych w Polsce. Ich poczet rozpoczyna Aleksander Potu-
janski (1814-1866), autor opiséw geograficznych, w
tym puszez okolicznych i ,,wedrowki po guberni au-

Fot. Pomnik Marii Konopnickiej.
Zdj. Anna Worowska.
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gustowskiej w cele naukowym odbytej”. Po nim posta-
wi¢ wypada malarza Alfreda Wierusza-Kowalskiego
(1849-1915; ojciec byt notariuszem), ktéry na obczyz-
nie powracat do watkow z dziecinstwa. Pierwsza damg
suwalska pozostaje Maria Konopnicka, tu urodzona w
1842 roku. Nad Czarng Hanczg spedzita 7 lat. Wedle
jednak niektorych ten tytut winien przystugiwac i Alek-
sandrze Szczerbinskiej (1882-1963), drugiej zonie mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego.

cze, stuzby. Takiej liczby wojskowych w stosunku do
cywilnych mieszkancéw nie miato zadne inne miasto
polskie w dwudziestoleciu migdzywojennym. Wojsko
przyczyniato si¢ do pobudzenia zycia we wszystkich
jego przejawach. Zurawiejka szwolezeréw brzmiata
prowokujaco: ,,Kto w Suwatkach robi dzieci, szwoleze-

réw to putk trzeci”.
Gwoli sprawiedliwosci trzeba tez napisa¢ chod
kilka zdan o dzielnych wiadzach miejskich i aktywnych
politykach, ze wymie-

ni¢ tytutem przyktadu
Wawrzynca Gataja i
Teofila Noniewicza.
Réwniez o wspania-
tych szkotach z Lice-
um i Gimnazjum im.
Karola Brzostowskie-
g0 W pierwszym rzg-
dzie. O rozwoju turys-
tyki i sportdéw wod-
nych. O licznych ty-
tutach miejscowe;j pra-
sy. O inwestycjach ko-
munalnych, parafiach
i aktywnos$ci S$rodo-
wisk zydowskich. A
wszystko juz dziato
si¢ w granicach woj.
biatostockiego, nadal
w lacznosci z Wilnem

Waojna i po wojnie
Suwatki doznaty

Fot. Dom Marii Konopnickiej.
Zdj. Anna Worowska.

Z koniecznosci wspomng tylko o udziale suwatczan
w kolejnych powstaniach narodowo-wyzwoleniczych
(entuzjastycznie przyjmowany byt w stolicy guberni w
1861 roku Wtiadystaw Syrokomla), wydarzeniach
1905-1907 roku, w I wojnie Swiatowej i w latach 1918-
1920.

Najwiekszy garnizon II RP

W ostatnich dwudziestu latach XIX stulecia Suwat-
ki zostaly przeksztatcone w silny garnizon na zapleczu
granicy z Prusami Wschodnimi. Z woli sztabowcéw
carskich przy wszystkich wjazdach do miasta stangty
rozlegle koszary i te w znacznej czgsci przetrwaty do
dzis. Po wyzwoleniu w sierpniu 1919 roku opuszczone
koszary stopniowo zajmowaly oddziaty polskie. W
dniach 12-13 wrzesnia tegoz roku bawit tu Naczelnik
Panstwa Jozef Pitsudski i wreczyt wowczas sztandar 41
Suwalskiemu Putkowi Piechoty. Po zakonczeniu zas
walk w 1920 roku do miasta przybyly jeszcze na poko-
jowe leze i tu si¢ rozwingty: 2 Putk Utanéw Grochow-
skich im. gen. Jozefa Dwernickiego, 3 Putk Szwole-
zerdbw Mazowieckich im. ptk Jana Kozietulskiego,
4 dywizjon artylerii konnej, dywizjon 29 putku artylerii
lekkiej, batalion ,,Suwatki” Korpusu Ochrony Pograni-
cza. Do tego wykazu doda¢ nalezy dowodztwo Suwal-
skiej Brygady Kawalerii i liczne pododdziaty pomocni-

szczegolnych upoko-
rzen i strat w latach
1939-1944. Wspania-
li, ,,malowani chtopcy” musieli opusci¢ miasto, ktdre
wcielone zostato jak Sudauen do III Rzeszy. Rozwinat
si¢ tu wyjatkowo szybko ruch oporu z udziatem glow-
nie podoficeréw WP i gimnazjalistow. Niestety, terror
niemiecki okazal si¢ wyjatkowo okrutnym, czego do-
wodem sa dtugie listy suwalczan straconych na giloty-
nie w Krélewcu i Berlinie (m.in. 17-letni Tadeusz Luto-
stanski), wystanych do obozéw koncentracyjnych i na
przymusowe roboty. Jednak nie ztamato tu konspiracji,
w rejonie miasta dziataty oddziaty Armii Krajowe;j.
Suwatki wyzwolone zndéw znalazty si¢ w woje-
wodztwie biatostockim jako siedziba witadz powiato-
wych. Roznie ten okres bywa oceniany, takze w kon-
tekscie rywalizacji suwalsko-augustowskiej. Szczescie
dla miasta nad Czarng Hanczg u$miechneto si¢ w 1975
roku, kiedy byla stolica gubernialna awansowata na
wojewddzka. Nie powrécily zwiazki z Wilnem i Ko-
wnem, natomiast nastgpito ,,umazurzenie”, przybyto te-
renow atrakcyjnych turystycznie. Pewnie jeszcze za
wczesnie, by oceni¢ obiektywnie, czy Suwaitki potrafily
dobrze wykorzysta¢ niemal 25 lat ,,szefowania” woje-
wodztwu. Zabrakto kamedutow?

(Autor jest prof. dr. hab. — pracuje
na Wydziale Historyczno-Socjologicznym
Uniwersytetu w Bialymstoku,).
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tarsi dobrze zapamigtali, a i
S mtodsi jeszcze znaja, styn-

ny przeboj Czestawa Nie-
mena ,,Dziwny jest ten Swiat”.
Zadziwienie nad $wiatem jest
jednak w piosence zarazem do-
znaniem lgku — ten Swiat jest
dziwny, poniewaz jest przeraza-
jacy, a przeraza w nim obecnos¢
zta. Piosenkarz $piewa — fraza
muzyczna zdaje si¢ brzmiec¢ bez-
silng rozpaczg — o grozie ludzkiej
rzeczywistosci, w ktorej zto prze-
jawia si¢ przez cztowieka i skie-
rowane jest przeciwko drugiemu
cztowiekowi. Wprawdzie jest tez
i nuta optymizmu, wiara w ,,ludzi
dobrej woli”, ktéorzy S$wiat ten
moga uczyni¢ ludzkim, ale prze-
ciez pozostaje swiadomosé, ze
przestrzen naszych dziatan tak
czesto staje si¢ sfera aktywnosci
zha.

Zadziwienie nad $wiatem jest
zrodtem filozofii — tak przynaj-
mniej twierdzili najstarsi mysli-
ciele greccy. Ale to ich zadziwie-
nie byto zadziwieniem radosnym,
pelnym podziwu dla potegi i pig-
kna wszechswiata. Jakby
wbrew powszechnemu
ludzkiemu dos-
wiadczeniu zta,
ten Swiat jawit

N D
PIGULKA @@

FILOZOFICZNA

Jerzy Kopania

Dziwny

ca dusze miaty sie odtad dopetni-
a¢, jest bowiem cztowiek swoista
jednosciag cielesnosci i ducho-
wosci. Filozofia miata by¢ nawet
o wiele wazniejsza od medycyny.
Przeciez nie wszystkie cierpienia
fizyczne potrafi medycyna usu-
naé, a wtedy jedynie filozofia
moze pomoc.

Mineto juz dwa i pot tysiaca
lat od chwili, gdy pierwsi filozo-
fowie zadziwili si¢ nad wspania-
loscia tego $wiata. Przez ten czas
medicina medetur corpora po-
czynita oszatamiajace postepy;
philosophia medetur animis
pozostaje daleko za swoja siostra.
Dzigki coraz lepszemu poznaniu
Swiata materii medycyna potrafi
uzyskiwaé rezultaty, o jakich lu-
dzie minionych epok nawet ma-
rzy¢ nie mogli. A rezultaty te
osiggane sa poprzez dzialanie
materialnymi srodkami na mate-
rialng sfer¢ cztowieka. Filozofia
chciata poznac istote¢ wszech-
rzeczy, aby dzigki temu leczniczo
dziata¢ na ludzka dusz¢. Czy jed-

nak wiemy o duszy ludzkiej
co$, czego nie wiedzieli
pierwsi filozofowie?
Czy dzigki filozo-

fii staliSmy si@
lepszymi

si¢ im jako w ludZzmi i
swej istocie bardziej
dobry. | jestesmy
Oczywis- szczegsli-
cie nie glo- e s wi?  Ni-
sili oni, ze gdy w
czlowiek naszej cy-
nie dos- wilizacji
wiadcza zla; y 0 ludzie nie
takie  twier- zyli tak wy-
dzenie Dbytoby godnie, w ta-

sprzeczne takze z

ich wtasnym odczu-
waniem $wiata. Jednak
wierzyli gleboko, ze wszystko
to, co cztowiek sktonny jest trak-
towaé jako obecnos¢ zta w $wie-
cie, nie nalezy do istoty rzeczy-
wistosci, jest czyms$ akcydental-
nym, przemijajacym, przede
wszystkim za$ daje sig usunaé
dzieki poznaniu, jaka jest jego
natura. Takie poznanie dawa¢é
miata wilasnie filozofia. Poznanie
natury $swiata umozliwi uchwyce-
nie sensu istnienia, to zas z kolei
pozwoli cztowiekowi wyrobi¢ w
sobie wtasciwg postawg wobec

Swiata i samego siebie, a tym
samym osiggnac szczegscie. Tak
jak medycyna przez poznanie
natury ciala ludzkiego umozliwia
wypracowanie metod leczenia
chordb, czyli przywracania orga-
nizmowi utraconej rownowagi,
tak filozofia przez poznanie natu-
ry wszechswiata umozliwia¢ mia-
ta przywracanie utraconej row-
nowagi duszy ludzkiej. Medycy-
na leczaca ciata i filozofia lecza-

kim dobrobycie i
tak dtugo, jak zyja
obecnie. Ale zawdzig-
czmy to medycynie. Moze
wigc lekarz powinien trzymacé sig
z dala od filozofii, moze tak
bedzie lepiej dla niego i jego pac-
jentow?

(Autor jest filozofem,
kierownikiem

Zaktadu Bioetyki

i Antropologii Filozoficznej
Uniwersytetu w Bialymstoku,).
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Towi — éocéa/'cz'e ludzi
¥ iy o Lealhalt
Za szygéo odszedt
7y[e jeszcze poéfaofo'w mitoscr
w Nim 7 w nas @fo,
wszysz%o sz¢ sfoﬁczyfo.
Fotr z usmiechem
szeroko Mu fur/g O/worzylf
/'aégy na Q\G'eyo czekal
A fam za brama,
Hoscist prosty 1 czysly
— /'aéz' fbochat
Anioths Sprewajq na yfosy
— na//'oz'gﬁnz'e/ geyo prywa/ny.
%zy ozyazzacﬂ mistrzowze sz'eo(z'q.'
HMozart powazny, skupiony,
Chiopin /ryséa zdrowiem,
Deethoven Juz sfyszy.

% wszyscy mlodzs ujmz'ecﬁnigczﬁ
Fan J(?o‘y, /'aé /orogoszcz na paraﬁ'z;
w fonfes/ona[e sredzs
/7 stucha spowz'eo/zi
A Yan, Jak fa mysz toscrelna
przycupncgf u poo@zo’ifa
7 niesmialo wierszem szepcze.
A w yfo’wne/' nawze
znajome twarze:
Aarol, gaus/yna, gerzy,
éz'wa/'q na gazza uﬁmz’ecﬁzzz'gczﬁ
y?oze/kzaf sze,
zal za siebre odrzucid
Dobrze tam bedzie
wra:}:ﬁ'we/' ész’géowséie/ ofuszy.

Marek Chyczewski
Ptlock, 24.01.2006

Pora

a oknem mrozna noc, na podworzach szczekaja
Z psy. Niektore wyja! Na wsi panuja twarde

reguty. Pies czuwa, pan $pi. Bezwiednie
pogtaskatam mojego boksera, wylegujacego si¢ obok
na kanapie, z poduszka pod pyskiem. Im jestem starsza
tym bardziej wzruszam si¢ losem zwierzat, a coraz
mniej mnie obchodza ludzkie dramaty. Tego wieczoru
czuj¢ si¢ jednak jakos$ niewyraznie. Odlegte wspom-
nienia przywotata nagta $mieré ks. Twardowskiego.
Piszg¢ ,,nagta”, bo $mier¢ nigdy nie jest wyczekiwana.
Przychodzi zawsze nie w pore.

Zajrzatam do swojej pracy magisterskiej, napisanej
ponad dwadziescia lat temu. W egzemplarzu, ktory
sobie zostawitam ,,ku pamigci” papier juz zszarzat, a
druk wyptowiat.

We wstepie napisatam:

- (..) dzieckuje panom  Wojciechowi
Zukrowskiemu i Eugeniuszowi Zielinskiemu
oraz ksiedzu Janowi Twardowskiemu za Zyczli-
wq pomoc i poswiecony czas.

Byt jeden z upalnych dni lipca 1985 roku. Z
ksigdzem Twardowskim, wowczas jeszcze nie tak
powszechnie znanym i lubianym, uméwitam si¢ na
spotkanie. Ksigdz mieszkat przy kosciele Sidstr
Wizytek w Warszawie. Drzwi zastalam zamknigte.
Pamigtam, ze zrobito mi si¢ przykro, bo bardzo
liczytam na t¢ rozmowe. Pisalam na temat, ktory w
tamtych czasach nie byt wygodny. Rozmowy odméwito
mi wiele osob, zastaniajac si¢ niepamigcia. W pewnej
chwili zauwazytam zblizajacego si¢ w moim kierunku,
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na sen

starszego, o ile dobrze pamietam, lekko przygarbionego
cztowieka w sutannie. Trzymat w reku kanke, taka z
jaka kiedys chodzito si¢ do sklepu po mleko. Bardzo
przepraszal za spdznienie.

W pierwszym pokoju, tym zaraz przy wejsciu,
siedliSmy przy matym stoliku. Przypominam sobie, ze
zaskoczyt mnie bardzo skromny wystroj wnetrza. Moja
uwage zwrocily klecznik i sekretarzyk. Ksigdz wzial
kanke i poszedt do drugiego pokoju. Drzwi do niego
byly otwarte. Naprzeciwko stata szafa, po prawej stro-
nie drzwi dostrzegtam ,,kawalek” t6zka.

Ksiadz przyniost talerzyki i tyzeczki. Powiedziat,
ze specjalnie na t¢ okazje kupit lody. Lody z kanki byty
wys$mienite!

Na temat ,,Kuzni Mlodych” — pisma szkolnego,
redagowanego przez miodziez w latach 1931-1936,
rozmawialismy kilka godzin. W czasie naszej rozmowy
przewijaly si¢ nazwiska ludzi z tamtego okresu: Ryszar-
da Matuszewskiego, Franciszka Gila, Kazimierza
Brandysa, Wojciecha Zukrowskiego, Jana Huszczy,
Zygmunta Katuzynskiego, Seweryny Szmagleskiej,
Tadeusza Roézewicza, Henryka Tomaszewskiego,
Erwina Axera. MowiliSmy o piszacych tam takze:
Gustawie Herlingu-Grudzinskim, Szczepanie Pienigz-
ku, Janie Kotcie.

Ksiadz Jan Twardowski byt jednym z ,,etatowych”
poetow tego pisma, stad nasze spotkanie. Jego
nazwisko wielokrotnie powtarzato si¢ w dziale ,,Mtode
Piora”. Prowadzit takze rubryke ,,Poradnik Literacki”.
Grafomanom przysytajacym wiersze odpowiadat:
niedobre, do wyrzucenia, nie wydrukujemy. Jego
odpowiedzi byly niezamierzong ksigga humoru i do-
wcipu. Gdy ksigdz wspominat te stare dzieje, bardzo sie
$miat.

W pracy napisatam:

— Autorzy wielu poradnikow literackich i poety-
ckich, prowadzonych w czasopismach typu
., Radar” lekture odpowiedzi Jana Twar-
dowskiego powinni mieé¢ zaleconq jako obo-
wiqzkowq.

Ksiadz zartowatl, ze redakcje wrecz ,zalewala”
pseudopoezja. Odnotowatam:

— Redaktor nie dawal nabraé sie na odpisy-
wanie i podawanie za swoje wierszy znanych
poetéw. Swiadczylo to o wielkim oczytaniu i
znajomosci problematyki.

Rozmawiali$my tez na temat na temat manifestu poety-
ckiego, ktéry oglosit majac lat 17.

— Drzisiejsza poezja nie potrzebuje koniecznie
okreSlonej rzezby zewnetrznej, to jest wersy-
fikacji (techniki rymotworczej) domagajqcej sie

pewnych statych norm i praw bezwzglednych i
niezmiennych. Dzis wiersz mozZe by¢ niezgodny
z dotychczasowq rytmikq, moze nie liczy¢ sig z
akcentem, iloczasem, ilosciq sylab, metrykgq,
nawet rymami, byleby tylko oddawal jak
najwierniej stany duchowe poety.

Zapisatam:

— W ten sposob otworzyl szeroko drzwi przed
rzeszq pseudopoetow oddajqcych swe stany
duchowe w tworczosci, ktora jezyla wlosy na
glowie redaktora.

W stosunku do siebie redaktor Jan Twardowski
wykazywal wiele krytycyzmu i autoironii. Podczas
spotkania przed laty przypomniatam Ksigdzu wiersz,
ktory w tamtych czasach napisal. Byta to zartobliwa
przerobka wiersza ,,Wlazt kotek na ptotek”.

Wkolyszesz sie w srebro plotu, miauczeniem wesnisz
sie w cisze.

Zakwitniesz blekitnym cieniem i tapy w szklo
nocy zaspiewasz...

Stysze twoj smutny szloch miauczen: wiersz
krokow po plocie stysze,

gdy w cieniu balkonow i rolet sen cichy
najcichszy rozwiewam.

Dlaczego sie skarzysz mrugnieciem w dzwoniqce
ciszq akacje...?

dlaczego dziwngq tesknotq oczy przediuzasz

w jasmin?

marzenia rozplotly sie w gwiazdy...nie bdj

sie kocie, masz racje...

1dz marcem wieczor przeptakaé, a potem
najciszej zasnij.

Juz poédzno. Czas pozegnaé Ksigdza Poetg, przy-
chodzacego z kankq lodow. Pora najciszej zasnac.

Danuta Slésarska

~ ks. Jan Twardowski

rodzit si¢ w roku 1915 w Warszawie. Poeta. Stu-
Udiowa} polonistyke w Uniwersytecie Warszawskim.
Podczas wojny zohierz AK, walczyt w Powstaniu Warszaw-
skim. W roku 1948 zostat ksigdzem katolickim. Duszpasterz
w szkotach dla dzieci uposledzonych, ostatnio rektor kos-
ciota Siostr Wizytek w Warszawie. Zmart 18 stycznia 2006 w

Warszawie.

[Zrédto: Internet]
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X LEKTURY
..-—-F.,
CZYTANE PO POENOCY,

On do Niej:

., Czy chodzi Pani na spacery w innych mia-
stach i z innym mezczyznq? Lubi Pani, gdy on
szuka jej dioni, aby zamknqé delikatnie w swo-
Jjej, czy po prostu podaje mu jq, aby nie ryzyko-
wacé rozczarowania, Ze on mogtby wcale jej nie
szukac¢? A moze dla feministek spacerujqcych z
mezczyznami inicjacja spotkania dioni to takze
element walki plci? Jesli tak, to o co? O pierw-
szenstwo w przyzwoleniu na dotyk, czy o pierw-
szenstwo w oczekiwaniu na jego pragnienie? A
moze feministki na spacerach ze swoimi mez-
czyznami nie potrzebujq dotyku? Potrzebuje
Pani dotyku w trakcie spaceru?”

Ona do Niego:

., 10, co Pan napisal, nieco mnie zaskoczylo,
ale i w jakims sensie utwierdzito w przekonaniu,
ze jednak my kobiety, znamy siebie najlepiej.
Nigdy bowiem nie przychodzito mi do glowy,
aby w czymkolwiek i a priori (i nie chodzi tu o
gre wstepnq) wyprzedzaé mezczyzne, z ktorym
bytam, a tym bardziej miatam zamiar by¢. Za-
wsze juz na poczqtku kazdej znajomosci chcia-
tam wiedzie¢, co moge dostaé — na przyktad
cieptq dlon na spacerze. Chciatam prawdy. A w
te wpisane jest przeciez ryzyko rozczarowania.
Trzeba wiedzie¢, czy na spacerze moze zabrak-
nq¢ nie tylko dloni, ale i tozsamej duszy. By¢
moze powie Pan, Ze jest w tym cos z asekuranc-
twa. By¢ moze, zwlaszcza ze na poczqtku kazdej
znajomosci karne punkty, ktore zdobywa kandy-
dat na kochanka czy meza, wlasciwie nie bolq.
Nie ma wiec i mowy o klesce. Latwo powiedzie¢
sobie wowczas: To nie ten. Bylo i nie bedzie.
Adieu!”

To  poczatek
catej serii e-maili
w | Jjakie wymieniaja
miedzy soba auto-
rzy poprzez dwa
lata, w wyniku cze-
go na rynku wy-
dawniczym poja-
wia sie tytut ,,180
dni i nocy” i na-
tychmiast awansu-
je na top liste naj-
lepiej sprzedaja-
cych sig ksigzek.

bilakp s oo Dowrraraih
e L Y el
-

orgazmach
| politykach

Kim sa autorzy?

On — Janusz Leon Wisniewski, fizyk i informatyk z
wyksztalcenia, autor bestseleru ,,Samotnos¢ w sieci”,
pracujacy w koncernie farmaceutycznym w zachodnich
Niemczech.

Ona — Malgorzata Domagalik, piszaca dziennikarka,
feministka, pracujaca i mieszkajaca w Polsce.

O czym traktuje tytul?

Autorzy opisuja i wymieniaja swoje poglady na wiele
tematoéw od btahych do powaznych, pisza o filozofach,
feministkach, starosci i mtodosci, biologii, matematyce,
fizyce, zemscie, rozkoszy, orgazmach i ich braku, ma-
drosci i ghupocie, mitosci i nienawisci, o ubogich i bo-
gaczach, o prostytutkach i zakonnicach, o narodzinach
i poczgciu, o udach, piersiach i refleksjach nad odej-
Sciem z tego $wiata, o ludziach prawych i politykach.
W kwestii tych ostatnich autor otrzymat edukacj¢ w do-
mu, 0 czym pisze w jednym z e-maili:

»MGdj ojciec polityke przyjmowal ze spoko-
jem. Nie znosil polityki i politykow. Do konca
Zycia traktowal politykow jak totalnych nieu-
dacznikow. Mowil mi zawsze, ze polityk to ktos
kto oprocz tego, ze potrafi wiarygodnie kia-
madé, nie potrafi nic innego. ,,Ucz si¢ abys ni-
gdy nie musial zostaé politykiem” — dodawat .

Lektura ta wciaga. Autorzy opisuja siebie w trakcie
trwania tej korespondencji, kiedy mijaja kolejne ,,kilo-
bajty” tekstu od formy oficjalnej per ,,Pan” ,,Pani” prze-
chodza do przyjacielskiej formy na ,,Ty”, lekko roman-
sujac ze soba, lecz nie przekraczaja granicy dobrego
smaku, czego przyktadem sg ostatnie wersy e-maila
Jego do Niej:

., kojarzysz mi sie z przyjazniq, czerwonym
winem, zapachem nowych ksiqzek (moze to in-
fantylna perwersja) i z ciszq w czytelni, biblio-
tece we Frankfurcie na Menem. Dla Zadnej in-
nej kobiety nie byltem tyle razy w bibliotece.
Bardzo lubie wiedzie¢, ale dla Ciebie i przy To-
bie jeszcze bardziej to polubitem. Ponadto koja-
rzysz mi sie z nocq... Podarowatas mi wiele
wiasnego czasu. Czas to najcenniejszy poda-
runek jaki mozna dosta¢ od innych. Dzickuje.”

Ten tytul warto mie¢, warto przeczytaé, warto
réwniez do niego wracac obojgtnie na ktdrej stronie sie
otworzy.

Jan Skowronski
(Autor jest prof. — kierownikiem
Kliniki Ortopedii AMB).

Malgorzata Domagalik, Janusz L. WiSniewski, ,,180 dni i nocy”,
Jacek Santorski & Co, Agencja Wydawnicza W-wa 2005
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ajbardziej przejmujaca i zadzi-
Nwiaja@q zarazem przypowiescig

biblijna jest ta, o Opatrznosci Bo-
zej. Zadziwiajaca, bo jej tres¢ wynika z
zaktadu, jaki zawarli migdzy sobg Bog i
szatan.

Oto w krainie Hus, zyt pewien maz
bogobojny i sprawiedliwy o imieniu
Hiob. Kraina Hus styneta ze szczgsli-
wych ludzi, ale Hiob byt najszczesliw-
szym z nich. Nie dos¢, ze cieszyt si¢
doskonatym zdrowiem i mita dla

oczu aparycja, to Bog obdarzyt go llona Lengiewicz

HIOBOWE
WIESCI

siedmioma synami, trzema corka-
mi, nieprzeliczonymi stadami wo-
16w, owiec i wielbtadéw, i mnod-
stwem pracowitej i oddanej cze-
ladzi (jedyna kropla dziegciu w tej
beczce miodu byta swarliwa zona).

Pewnego pigknego dnia Bog z
przyjemnoscig przygladat si¢ Hiobowi, gdy ten sktadat
Mu catopalng ofiarg. Obok Stworcy zasiedli aniotowie,
miedzy nimi — szatan. Pan pochwalit Hioba, ale szatan
rzekt: ,Latwo by¢ bogobojnym, gdy jest sie szczesli-
wym i bogatym. Odbierz mu wszystko, a obaczym, czy
bedzie Ci blogostawit”. Bog zgodzit si¢ wystawi¢ Hio-
ba na probg i dat szatanowi wolna reke w tej mierze.
Niebawem zaczely spada¢ na niego nieszczgscia. Naj-
pierw zrabowano mu bydto i pozabijano pasterzy. Nie-
dtugo potem ogien pochlonat stajnie, obory i izby cze-
ladne. Wkrétce tez uprowadzono wielbtady, a huragan
idacy od pustyni zwalit dom, grzebiac w gruzach dzieci
(ocalata tylko ma’(Zonka) Hiob rozdart szaty, posypat
gtowe popiotem i poktonit sie Stworcy w najgiqbszej
pokorze ,,Nago wyszedlem z zywota matki mojej i na-
go wroce do ziemi. Pan dal, Pan wziat, niech
Imig¢ Jego bedzie blogostawione”. Od  tego
czasu uwazamy, ze nieszczescia cho-
dzg stadami i po pierwszym, oczeku-
jemy nastgpnych.

Bdég byt niezmiernie za-
dowolony z postawy Hioba,
ale szatan rzekt: ,,Dotknij cia-
a i kosci jego, a zobaczymy,
czy bedzie Ci blogostawit”.
Bog znéw pozwolil szatanowi
dziataé, a ten pokryt ciato
Hioba tradem. Na domiar zte-
go zona poczeta szydzic:
»Jeszeze trwasz w zaslepie-
niu twoim? Btogostaw Bo-
gu, a umrzesz!” Niebawem
go opuscita, jak wielu tych,
ktorych uwazal za przy-
jaciél. Nieszczesny usiadt
byt na gnojowisku, pod krze-
wem cierniowym i zastana-
wiatl sig, czym Sciagnat na
siebie gniew Bozy. Ale obok
przeszedt Aniot i rzekk:
,Cierpienie nie jest karg za
popetnione grzechy. Bog

-

Lk
7y
n

Rysunek: Jerzy Lengiewicz

nieraz doswiadcza bogobojnych,
aby utwierdzi¢ ich w cnotach”.
Hiob nie utracit wiary w Opa-
trzno$¢ Boza, przeto Bog uzdro-
wit jego ciato, przywrocit dzieci
i mienie (Biblia milczy o losie
potowicy).

Ksigge Hioba uwaza si¢ za
arcydzieto literatury biblijne;j.
Zaleta poematu jest zywos¢ sty-
lu, dramatyczne stopnio-
wanie napigcia oraz doj-
rzato$¢ mysli filozoficznej.
Imig¢ Hioba stato si¢ syno-
nimem nieszczes¢, a zwrot
,Hiobowe wiadomosci”
wszedt na state do jezyka
polskiego. W 1828 roku
ukazato si¢ angielskie wy-
danie Ksiggi Hioba =z
osiemnastoma rewelacyjnymi ilustracjami Williama
Blake'a.

Botanicy zastanawiaja sie, pod jakimz to ,.cier-
niowym krzewem” zasiadl Hiob. Pytanie wazne, bo z
pedow tej rosliny upleciono Korong Cierniowa Chrys-
tusa. Pierwsi wyznawcy i uczniowie widzieli w niej po-
nizenie Pana, dopiero pdzniej chrzescijanie zrozumieli,
ze to prawdziwie krolewskie brzemie, bo Chrystus
przyjal w niej cate cierpienie i grzechy ludzkosci. Losy
Korony Cierniowej to dluga i pasjonujaca historia: do
IV wieku przechowywano ja w Jerozolimie, pdzniej na
wiele stuleci trafifa do Bizancjum, aby w 1239 roku
przybyc do Paryza Wykupit ja krél Ludwik IX Swiety
i ztozyt uroczyscie w katedrze Notre-Dame, gdzie prze-
bywa do dzisiaj. Sto trzy Ciernie tej Korony rozdano
jako relikwie; sa skarbem relikwiarzy catego
chrzescijanskiego Swiata.

W Ziemi Swigtej rosnie okoto 200 gatunkow
ciernistych krzewdw. Wybrano te, ktore maja elas-
tyczne, nadajace si¢ do wyplatania pedy i wyste-
powaly masowo w okolicach Jerozolimy w I wieku na-
szej ery. Ostateczna lista obejmuje pieé gatunkow:

gltdg, sliwa tarnina, rokitnik, gtozyna i dwukol-
czak. Trzy pierwsze rosng takze w Polsce i w
naszej tradycji, podczas Misteriow odprawia-
nych w Wielkim Tygodniu, ,,korony ciernio-
we” wyplata si¢ z pegdow tarniny. Trady-
cja chrzescijanska przyjmuje, ze Ko-
rong Cierniowg wykonano z gatezi
i~ dwukolczaka ciernistego — Paliurus
spina christi (na rysunku). Roslina jest
blisko spokrewniona z kruszyna, ma u
podstawy kazdego liscia parg sztywnych,
bardzo ostrych cierni i niezwykle gigtkie
pedy. Kwitnie seledynowymi, urzekajaco
pachngcymi kwiatami, a owocem jest
czarny pestkowiec wielkosci wisni.

(Autorka jest dr., adiunktem
w Zaktadzie Biologii
Wydziatu Farmaceutycznego AMB).
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SEKRETY
DZ IUPLI

Szpak
kosmopolia

Dariusz Lebensztejn

zpak jest obecnie bardzo licz-
Snym gatunkiem w Polsce, gnia-

zdujacym zaréwno w natural-
nych dziuplach drzew, jak i w tych
wykutych przez dzigcioly. Gniezdzi
si¢ rowniez w szczelinach budynkoéw,
skrzynkach lggowych, szczelinach
skalnych, czy tez w norach w glinia-
stych urwiskach. Jeszcze w XIX wie-
ku byt to ptak nielicznie spotykany na
naszych terenach. Areal jego wyste-
powania byt ograniczony do zadrze-
wien $rédpolnych i obrzezy lasow. W
ubiegltym stuleciu nastapita silna sy-
nantropizacja tego gatunku ptaka, kt6-
rej skutkiem jest stopniowe zanikanie
leku przed cztowiekiem oraz tworze-
nie gniazd pod dachami budynkow i
w skrzynkach leggowych.

Pomimo tych istotnych zmian,
dziupla pozostaje nadal pierwotnym
miejscem gniazdowania tego ptaka,
charakteryzujacego si¢ czarnym, lek-
ko nakrapianym brazowymi i biatymi
peretkami, upierzeniem z metalicz-
nym potyskiem.

Szpak to kosmopolita. Wystepuje
prawie na wszystkich kontynentach,
omija Ameryke¢ Poludniowa. W Eu-
ropie Potudniowej spotykany jest
réwniez krewniak naszego szpaka —
szpak jednobarwny, charakteryzujacy
si¢, jak sama nazwa wskazuje, jedno-
licie czarnym upierzeniem.

Przyloty szpakéw do Polski z zi-
mowisk w Europie Potudniowej roz-
poczynaja si¢ juz pod koniec lutego i
na poczatku marcu. Coraz czgsciej
jednak ptaki zimuja, gtéwnie na za-
chodzie naszego kraju, a pojedyncze
mozna zima réwniez spotka¢ w Bia-
tymstoku. Po zajeciu dziupli, w skapo
wyslanym gniezdzie, samica sktada 4
do 6 jasnoniebieskich jaj, ktore sa wy-
siadywane przez okoto 2 tygodnie, a
po kolejnych 3 tygodniach mtode

szpaki opuszczajq gniazdo. Szpaki
czesto wyprowadzajq dwa legi w cia-
gu roku. Dziupla moze by¢ wykorzy-
stywana przez ptaki przez kilka kolej-
nych lat.

Poza sezonem legowym szpak jest
ptakiem wybitnie towarzyskim. Juz w
potowie lipca ptaki gromadza si¢ w
wielotysigczne stada (liczace nawet
setki tysigcy ptakow), ktére wspolnie
udaja si¢ na noclegowiska w tanach
trzcin, gestych zaroslach czy grupach
wysokich drzew, a nastgpnie powoli
wedrujg na zachdd i potudnie Europy.
W tym okresie sieja postrach wsrod
plantator6w owocow pestkowych.
Nawet liczace ,,tylko” kilkaset osob-
nikow stado szpakdéw powoduje spus-
toszenie w sadach wisniowych czy
czeresniowych, czyniac z ich wtasci-
cieli zagorzatych wrogow tych, skad-
inad, sympatycznych ptakow. Szpaki
czesto zeruja rowniez na ziemi, cho-
dzac kotyszacym si¢ krokiem i w spe-
cyficzny sposob przeszukuja roslin-
nos¢ przez rozchylanie zdzbet trawy
otwarciem dzioba.

Niewatpliwie szpak to ,,ptak-or-
kiestra”. Nalezy przyzna¢, ze niezbyt
wyrafinowany $piew, charakteryzuja-
cy si¢ nieco ochryptymi gwizdami i
skrzeczacymi okrzykami, ptak uroz-
maica roéznorodnymi odglosami fle-
téw, melodyjnymi klaskaniami i kle-
kotaniem, gdyz potrafi on nasladowac
glosy wielu innych gatunkow ptakéw
i dzwigki dochodzace z otoczenia.

Pomimo ze szpaki nie sg ulubien-
cami sadownikéw, sa to ptaki pozy-
teczne. W sezonie lggowym sa sprzy-
mierzencami cztowieka w zwalczaniu
szkodliwych owadow i dlatego sa ob-
jete catoroczng ochrong gatunkowa.

(Autor jest dr. hab. — adiunktem
w Il Klinice Chorob Dzieci AMB).

PRACOW-

NICZE)

Beata Ewa Mirska

Badania
lekarskie
pracownika

adania lekarskie pracownika
B przed dopuszczeniem go do

pracy, a takze w czasie trwa-
nia stosunku pracy polegaja na prze-
prowadzeniu weryfikacji czy pra-
cownik moze wykonywaé prace na
danym stanowisku bez uszczerbku
dla zdrowia. Pracodawca nie moze

Badania lekarskie pracowni-
ka przed dopuszczeniem go
do pracy, a takze w czasie
trwania stosunku pracy
polegajq na przeprowadzeniu
weryfikacji czy pracownik
moze wykonywac prace na
danym stanowisku bez
uszczerbku dla zdrowia.

ignorowa¢ obowigzku skierowania
pracownika na badania lekarskie,
nie tylko z uwagi na ochrone¢ zdro-
wia osoby u niego zatrudnionej, ale
takze z powodu konsekwencji, jakie
mogg mu grozi¢ w wyniku takiego
zaniedbania. Nie poddanie si¢ bada-
niom lekarskim przez pracownika,
wzglednie stwierdzenie w ich wyni-
ku, ze wystepuja przeciwwskazania
zdrowotne do pracy na okreslonym
stanowisku, w dostatecznej mierze
uzasadniaja rezygnacj¢ pracodawcy
z zamiaru przyjecia danej osoby do
pracy na tym stanowisku, badz tez
przeniesienie pracownika na inne
stanowisko pracy, ewentualnie — od-
sunigcie pracownika od wykonywa-
nia dotychczasowej pracy.
Wstepnym badaniom lekarskim
podlegaja wszystkie osoby przyjmo-
wane do pracy bez wzgledu na to
czy posiadaja wyniki badan lekars-
kich przeprowadzonych u po-
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przedniego pracodawcy. Badaniom
tym podlegaja rowniez pracownicy
przenoszeni na stanowiska pracy, na
ktorych wystepuja czynniki szkodli-
we dla zdrowia lub warunki ucigzli-
we. Badaniom wstepnym nie podle-
gaja osoby przyjmowane ponownie
do pracy u danego pracodawcy na to
samo stanowisko lub na stanowisko
o takich samych warunkach pracy
na podstawie kolejnej umowy o pra-
cg, zawartej bezposrednio po roz-
wigzaniu lub wygasnieciu poprzed-
niej umowy o prace z tym praco-
dawca.

Badania kontrolne przeprowa-
dzane s w przypadku niezdolnosci
pracownika do pracy z powodu cho-
roby trwajacej dtuzej niz 30 dni.
Gdy pracownik odmowi ich wyko-
nania pracodawca nie bedzie mogt
dopusci¢ go do pracy, wstrzymujac
prawo do wynagrodzenia. Badania
kontrolne musza by¢ wykonane tak-
ze wowczas, gdy bezposrednio po
dtuzszej nieobecnosci w pracy spo-
wodowanej choroba pracownik
sktada wniosek o urlop wypoczyn-
kowy. Udzielenie urlopu wypoczyn-
kowego w omawianej sytuacji ozna-
czatoby dopuszczenie pracownika
do pracy. Przyjmuje si¢, ze urlop
wypoczynkowy nie moze by¢ udzie-
lony osobie niezdolnej do jej swiad-
czenia z powodu choroby.

Kazdy pracownik podlega
ponadto okresowym
badaniom lekarskim. O cze-
stotliwosci ich wykonywania
decydujq: rodzaj wykonywa-
nej pracy oraz warunki w
jakich jest wykonywana.

Kazdy pracownik podlega po-
nadto okresowym badaniom lekar-
skim. O czestotliwosci ich wykony-
wania decyduja: rodzaj wykonywa-
nej pracy oraz warunki w jakich jest
wykonywana. Podstawg przeprowa-
dzenia badan lekarskich jest skie-
rowanie. Obowigzkiem pracodawcy
jest wystawienie pracownikowi
skierowania na wstegpne, okresowe i
kontrolne badania lekarskie. Obo-
wigzkiem pracownika jest natomiast
zgloszenie potrzeby (w przypadku
badan kontrolnych i okresowych)
wystawienia takiego skierowania.

Obowiqzkiem pracodawcy
jest wystawienie pracow-
nikowi skierowania na
wstepne, okresowe i kontrol-
ne badania lekarskie. Obo-
wiqzkiem pracownika jest
natomiast zgloszenie potrzeby
(w przypadku badan kontrol-
nych i okresowych) wysta-
wienia takiego skierowania.

Wszystkie rodzaje pracowni-
czych badan lekarskich moze wyko-
nywa¢ jedynie uprawniony zaktad
opieki zdrowotnej lub lekarz medy-
cyny pracy, z ktérym pracodawca
zawarl umowe na $wiadczenie ushug
w zakresie medycyny pracy. W
przypadku naszej uczelni — badania
przeprowadzane sg przez Poradnig¢
Medycyny Pracy przy SPSK AM
ul. M. Sktodowskiej-Curie 24 A.

Cigzar finansowy profilaktycz-
nej opieki zdrowotnej — zgodnie z
przepisami Kodeksu pracy — ponosi
pracodawca. Okresowe i kontrolne
badania lekarskie przeprowadza sig¢
w miar¢ mozliwosci w godzinach
pracy. Oznacza to, iz obowigzkiem
pracodawcy jest zwolnienie z pracy
pracownika na czas potrzebny do
przeprowadzenia takich badan z za-
chowaniem prawa do wynagrodze-
nia. W razie przejazdu na te badania
do innej miejscowosci pracowni-
kowi przystuguja naleznosci na po-
krycie kosztow przejazdu wedlug
zasad obowiazujacych przy podro-
zach stuzbowych.

Konsekwencja skierowania pra-
cownika na badania lekarskie jest
wydanie orzeczenia lekarskiego.
Orzeczenie to ma forme zaswiad-
czenia, w ktéorym lekarz stwierdza
brak przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania pracy na okreslo-
nym stanowisku. Jesli w wyniku
wstepnych badan pracownika lekarz
orzeknie przeciwwskazania zdro-
wotne do pracy na okreslonym sta-
nowisku, to nie mozna zatrudnié¢ da-
nej osoby. W przypadku oséb, ktore
sq juz pracownikami, orzeczenie
przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania dotychczasowej pra-
cy naktada na pracodawcg obowig-
zek przeniesienia takiego pracowni-
ka na inne stanowisko lub rozwiaza-

nia z nim umowy o pracg.

W przypadku gdy pracodawca
lub pracownik nie godzi si¢ z orze-
czeniem lekarskim — mozliwe jest
przeprowadzenie powtdrnych badan
lekarskich. Wniosek w tej sprawie
nalezy ztozy¢é w ciagu siedmiu dni
od dnia wydania kwestionowanego
zaswiadczenia do Wojewddzkiego
Osrodka Medycyny Pracy. Ponowne
badanie powinno by¢ przeprowa-
dzone w terminie czternastu dni od
ztozenia wniosku i skonczy¢ sie wy-
daniem zaswiadczenia o braku prze-
ciwwskazan lub wystapieniu prze-
ciwwskazan do wykonywania pracy
na okreslonym stanowisku. Ustalo-
ne w ten sposéb orzeczenie lekar-
skie jest ostateczne.

Obowiazek poddania si¢ pra-
cownika badaniom lekarskim wyni-
ka z art. 211 pk. 5 Kodeksu pracy.
Jesli pracownik odmowi — musi sig¢
liczy¢ z konsekwencjami finanso-
wymi w zakresie utraty prawa do
wynagrodzenia za czas nie wykony-
wania pracy z tego powodu. Ponad-
to odmowa poddania si¢ badaniom
lekarskim stanowi naruszenie pod-
stawowych obowigzkow pracowni-
czych i tym samym upowaznia pra-
codawce do postuzenia si¢ wobec
niego wypowiedzeniem umowy o
prace. W powigzaniu z naruszeniem
obowigzku gotowosci do pracy, pra-
codawca moze rozwiaza¢ umowe o
pracg z pracownikiem bez wypo-
wiedzenia i z winy pracownika.

Bardzo istotne zmiany w zakre-
sie obowiazkow nauczyciela akade-
mickiego dotyczacych przeprowa-
dzenia badan lekarskich wprowadza
nowa ustawa z 27.07.05r. — prawo o
szkolnictwie wyzszym (Dz. U. Nr
164 poz. 1365). Zgodnie z art.126
pkt.2 wchodzacym w zycie w dniu
01.09.2006r. rektor moze rozwigzaé
stosunek pracy z mianowanym nau-
czycielem akademickim bez wypo-
wiedzenia w przypadku niedostar-
czenia w wyznaczonym terminie
orzeczenia potwierdzajacego zdol-
nos$¢ do pracy na zajmowanym sta-
nowisku.

Warto wigc zapamigta¢ przyto-
czone wyzej przepisy naktadajace
na pracownikéw obowigzki w za-
kresie przeprowadzania badan okre-
sowych i kontrolnych.

(Autorka jest kierownikiem Dziatu
Spraw Pracowniczych AMB).
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Z Senatu

Na posiedzeniu 01.02.2006r. zostaly podjete uchwaly w

sprawach:

® zmiany zasad podziatu oraz kryteriow przyznawania nauczy-
cielom akademickim nagrod JM Rektora,

m zasad rozliczania w roku akademickim 2005/2006 pensum dydak-
tycznego nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia w gru-
pach, ktoérych program realizowany jest w jezyku angielskim,

m utworzenia jednostki organizacyjnej ,,Centrum Medycyny Dos-
wiadczalnej AMB”,

® zmiany nazwy Zaktadu Stomatologii Zachowawczej i Chorob
Przyzgbia,

® nawigzania wspotpracy z Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
w Suwatkach,

m zatwierdzenia kalendarza wybordéw uzupetniajacych na Wydziale
Pielggniarstwa,

m zatwierdzenia sktadu Wydzialowej Komisji Rekrutacyjnej Wy-
dziatu Farmaceutycznego,

m uzupetnienia sktadu Uczelnianej Komisji ds. Oceny Kadry,

m uzupehnia sktadu Komisji ds. Klinicznych,

m restrukturyzacji Dziatu Technicznego AMB.

Senatorowie przyjeli stanowisko w sprawie

m dodatkowego zatrudnienia nauczycieli akademickich.

Senat powolal swoich przedstawicieli do Rad Spolecznych:

= SPDSK AMB

= SPSK AMB

Krystyna Dyszkiewicz
Kierownik Rektoratu
Informujemy

Malgorzata Brzozka
otrzymata nagrodg¢ naukows | stopnia za rozprawe
habilitacyjng pt. ,, Wptyw kadmu zastosowanego
w stezeniach odpowiadajacych narazeniom srodo-

wiskowym i zawodowym ludzi na uktad kostny szczuréw”. Nagro-
da zostata przyznana przez Zarzad Gtowny Polskiego Towarzystwa

Toksykologicznego.
Gratulujemy!
. i Przeczytane
)
| [ T i I| Kiedys juz to przerabialismy. Dwa lata temu leka-
_f_. |_ i rze z Porozumienia Zielonogorskiego wygrali bi-
T L twe z NFZ o wysoko$é uméw. Okolicznosci byty

wprawdzie nieco inne, inny byt tez sktad druzyny
NFZ i Ministerstwa Zdrowia, ale sens spektaklu odegranego pod
koniec roku byt ten sam. A jednak — ocena tego, co si¢ wydarzyto,
zardwno ta przedstawiona przez media, jak i ta, ktérg mozemy
ustysze¢ na co dzien w autobusach, wsrod potencjalnych pacjentow,
byta zupehie inna. Wynikta ona na pewno po czgsci z faktu, ze tym
razem to lekarze skupieni w Porozumieniu Zielonogérskim wyma-
chiwali szabelka i grozili. Wprawdzie trafili na godnego siebie prze-
ciwnika i musieli stana¢ z owymi szabelkami naprzeciw armat wy-
toczonych przez Ludwika Dorna, ale w odbiorze spotecznym i tak

nie zatarlo to fatalnego wrazenia, jakie musialy wywrzeé stowa
gldwnego negocjatora Porozumienia Zielenogorskiego, ktéry po-
stawit sprawe jasno: ,,Albo przyjmujg nasze warunki, albo zam-
kniemy gabinety”.

Ostatecznie doszto do porozumienia. Wprawdzie nie wyjas-
niono sobie jeszcze wszystkiego, bo np. minister wicepremier Dorn
ani mysli przeprasza¢ lekarzy za swoje wypowiedzi, ale kryzys zo-
stal zazegnany.

Pracownicy MSWiA nazywaja pono¢ swego nowego szefa
skrwawym Ludwikiem”. Grozby , krwawego Ludwika”
wypadly jednak do$¢ blado, bowiem lekarze niespecjalnie si¢
ich przestraszyli. Ale jak mogli si¢ ich przestraszy¢, skoro w
razie czego mogli po prostu ,zachorowa¢” tak bardzo, ze do
armii nie mozna by bylo ich wziaé¢ nawet w razie wybuchu II1
Wojny Swiatowej. ,,Krwawy Ludwik” ma rok na wymyslenie
czego$ naprawde strasznego.

Oddziat Ratunkowy Publicznego Szpitala Klinicznego w Biatym-
stoku zaczal przyjmowac nowych pacjentéw. Podpisany zostat w
koncu kontrakt na $wiadczenie ustug zdrowotnych z NFZ. Oddziat
jest najnowoczesniejszym w regionie, spetnia wszystkie mozliwe
europejskie normy i standardy. Zatrudnionych jest w nim 15 lekarzy
i 42 pielegniarki.

Jak mowi dyrektor szpitala, Bogustaw Poniatowski, kontrakt
nie jest wprawdzie tym wymarzonym, ale zostal zaakceptowany ,,w
zwiazku z cigzka sytuacja, jaka moze czekaé pacjentow od Nowego
Roku. Nie wiadomo, czy zostanie im zapewniona cho¢by podstawo-
wa opieka lekarska. JesteSmy im potrzebni. Zaczynamy wigc od 1
stycznia ostrym dyzurem”.

Yes! Yes! Yes!, jak mawia nasz premier. Na taka wiadomos¢
nawet ,,krwawy Ludwik” musialby si¢ zyczliwie uSmiechna¢.

3
”Qe o o

Pewna dwudziestokilkulatka, u ktorej lekarze podejrzewajq nowo-
twor, miata zrobi¢ w laboratorium przy ulicy Krakowskiej specja-
listyczne badanie krwi na obecnos$¢ bakterii Chlamydia trachomatis.
Na wyniki bedzie jednak musiata poczekaé¢ co najmniej miesiac,
bo... nie optaca si¢ otwiera¢ fiolki z odczynnikami dla jednej osoby.
Musi si¢ zebra¢ grupa z podobnym schorzeniem. Zatamana dziew-
czyna mowi:

— Zaplacitam 83 zlote i nic nie wiem, a czas ucieka. Nie wiem, czy
Jestem zdrowa, czy chora? Czy pomogl mi antybiotyk, ktory zazy-
watam przez ostatnie trzy miesiqce? Przeciez te wyniki to dla mnie
sprawa zycia lub Smierci.

Dyrektor laboratorium Marianna Sokolowska jako$ nie zna-
lazta zrozumienia dla jej sytuacji: — Ot, kobiecie si¢ trafito, ze musi
poczekaé Jakby grupa juz byla, a ta pani przysztaby ostatnia, to te
badania zrobilibysmy w dwa dni. A tak trzeba czekaé, bo odczynni-
ki sq drogie.

No wlasnie. Jak chorowaé, to tylko grupowo. I nie denerwowac sie¢
z powodu ghupot, bo bywaja w zyciu powazniejsze sprawy, niz
podejrzenie raka. Na wszystko przyjdzie czas. Nie da si¢ zreszta
ukryé, ze do niektérych osob czas przyjdzie jakby nieco szybciej.
Na Krajowym Zjezdzie Lekarzy przedstawiciele srodowiska me-
dycznego zazadali wigkszych pieniedzy na ochrong zdrowia i mini-
malnych pensji dla lekarzy i dentystéw w wysokosci ok. 5 tys. zto-
tych. Minister Zdrowia ,,w zasadzie” zgadza si¢ z postulatami, ale
prosi o pewne odsunigcie ich w czasie. Na razie bowiem takich pie-
nigdzy w budzecie nie ma.

Poki co wige exodus lekarzy za granice bedzie trwat, bowiem
poki co prof. Religa po prostu nie ma dla nich propozycji.

O propozycjach ministra Dorna tez zresztg nie stycha¢. |
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W TYM NUMERZE C ZYT A J‘ Nowy rok powinno rozpoczyna¢ si¢ tagodnym powitaniem.
o Sytuacja jednak, jaka zastaj¢ juz po raz szosty, sktania do nieprzy-
jemnej refleksji. Otéz, po przerwie $wigtecznej AMB rozpoczyna
zajgcia 3 stycznia, pozostale uczelnie w Biatymstoku — 9 stycznia.
Gor qce pytanie Przedtuzenie ferii zwigzane jest z prawostawnymi §wigtami Bozego
Narodzenia. Na kazdej innej biatostockiej uczelni studiujg osoby

== str. 38 tego wyznania, na naszej chyba nie ma ani jednej?

Takich kontrowersyjnych pytan mamy wigcej, dlatego postano-

== o/ 39 wilismy wprowadzi¢ rubryke ,,Pytanie do...” Na tematy trudne beda
odpowiadali Ci, od ktérych wiele zalezy i ktdrzy maja mozliwosci
decyzyjne.
, L W styczniowym numerze przypominamy Wam o koniecznosci
Weteranow zostato niewielu przygotowania si¢ do panstwowych egzaminéw, warunkujacych
= s 40 uzyskar.lie Prawa wykorTy.wania zawodg lelfar.za. Prop.onujemy za-
poznanie si¢ z portalami internetowymi poswigconymi tym zagad-
nieniom.

W dziale ON AIR — mozecie pozna¢ Magdaleng Krasuska, oso-
be nietuzinkowa, ktora posiada tajemnice taczenia studiow z zycio-
wa pasja. Trenerka fitness zdradza swoj whasny przepis na sukces i
== sir 42 $wietng figure — polecam!

W tym numerze na szczeg6lna uwage zastuguje tekst Anny
Panasiuk dotyczacy kota naukowego dziatajacego przy Klinice On-
kologii Dziecigcej. Warto rowniez zapoznac si¢ z refleksyjnym arty-
kutem naszego kolegi z Krakowa. Pozwoli on przemysle¢ decyzje
== g 43 tym osobom, ktére w najblizszej przysztosci planuja przeniesienie
na inng uczelni¢ medyczna. Jak si¢ bowiem okazuje ,,wszedzie do-

Egzotyczne praktyki

Koniec wielkiej radosci

Po zawodach jest juz pizza

brze, gdzie nas nie ma”. Rozwinigcie tego problemu w artykule

oo . . . ,Miedzy wilkami”

Potencyallzaqa - czyll magia XXTw. Na okoliczno$¢ zblizajacej si¢ sesji — wszelakiej pomyslnosci
duchowej i wytrzymatosci cielesnej — zyczy cata redakcja.

= g 45 ) 1 Wyuzy ) —zycezy )

apit Ewargrra
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Pytanie do ...

Rektora

EX TEMPORE ... EX TEMPORE

EX TEMPORE

igilia oraz Swieta Bozego Narodzenia

to czas niezwykly. Czas, ktory wszy-
scy chcieliby spedzi¢ w gronie rodzinnym.
JesteSmy regionem Polski, w ktorym jest
najwieksze skupisko wyznawcow obrzadku
Kosciota Wschodniego. Jednak wyznawcy
prawostawia studiujacy na biatostockiej
Akademii Medycznej nie mieli mozliwosci
spedzenia tego wyjatkowego czasu z naj-
blizszymi. Inne panstwowe uczelnie wyzsze
W naszym regionie uszanowaty ,.prawo do
Swigtowania” swoich studentow. Dlaczego
Akademia Medyczna w Biatymstoku jest tak
bardzo odrgbna pod tym wzglegdem? Czy stu-
denci tego wyznania moga liczy¢ na réwnos¢
i mozliwo$¢ $swigtowania?

Student
(Imie i nazwisko
do wiadomoSci redakcji).

Dziqkuj@ za pytanie. Dowodzi ono, Ze
informacja o mozliwosciach swobod-
nego swigtowania przez wyznawcow innych
(niz katolicka) religii, w dniach nieprzewi-
dzianych przez prawo jako wolne, jest by¢
moze za mato rozpowszechniona. Otoz, w

naszej uczelni, studenci prawoslawni
moga na okoliczno$¢ swoich §wiat uzyskaé
urlop dziekanski wylacznie w oparciu o
whiosek stlowny. Bez koniecznosci odrabia-

~ L(D)EP - Repetytorium -

nia zaje¢. Z prowadzonych ze studentami (w
tym prawostawnymi) rozméw wynika, ze
obecnie liczba studentdw prawostawnych w
AMB jest stosunkowo nieduza. Studia w
Akademii Medycznej wymagaja, jak wiado-
mo, realizacji ogromnej liczby godzin prak-
tycznych. Dodawanie, do istniejacych dni
wolnych, kolejnych dni rektorskich dla wszy-
stkich studentéw utrudniatoby realizacje pro-
gramu nauczania. Wydaje sig, ze jest to roz-
wiazanie optymalne. Ale jestem gotow do
dalszych dyskusji na ten temat.

Rektor

szystko wskazuje na
to, ze LEP (Lekarski
Egzamin Panstwowy) i
LDEP (Lekarsko-Dentysty-
czny Egzamin Panstwowy)
beda kontynuowane. Wy-
chodzac z zatozenia, ze wigkszo$ci z nas obce sa
podstawy prawne oraz zakres zagadnien obo-
wiazujacych na ww. egzaminach, przypomina-
my gdzie mozna znalez¢ informacje.

CEM

Szeroki zakres informacji dotyczacych
omawianych zagadnien znajdziecie na stronie
Centrum Egzaminéow Medycznych w Lodzi —
www.cem.edu.pl. Jednostka ta zostata utworzo-
na zarzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 31 lip-
ca 2001 r. (Dz.Urz. MZ Nr 8 poz. 51). Jej celem
jest organizowanie i przeprowadzanie egzami-
néw panstwowych oraz innych egzaminéw z za-
kresu ksztatcenia i doskonalenia zawodowego
lekarzy, farmaceutow oraz innych os6b wykonu-
jacych zawody medyczne.

CTML

Zachecamy rowniez do korzystania z bazy
pytan testowych, zamieszczonych na stronie
Centrum Testow Mtodego Lekarza (CTML) por-
talu — www.mlodylekarz.pl. Na ich rozwiazanie
przewidziany jest okreslony czas. Do kazdego
pytania dotaczany jest odnosnik zrédtowy (czyt.
podrecznik).

Podstawa prawna LEP i LDEP
ROZPORZADZENIA MINISTRA ZDRO-
WIA z dnia 24 marca 2004 r. w sprawie stazu
podyplomowego lekarza i lekarza stomatologa
(Dz. U. Nr 57, poz. 553)
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Egzotyka farmaceutyczna

= v

o raz drugi, w sierpniu 2005 roku, Wydziat

Farmaceutyczny AMB zaprosit studentéw z
zagranicy na praktyki organizowane przez Sekcje
Studencka Polskiego Towarzystwa Farmaceu-
tycznego Mloda Farmacja oraz International
Pharmaceutical Students' Federation (IPSF).

W tym roku przyjechato do nas szescioro stu-
dentéw: trzy kolezanki z Chorwacji oraz trzech
kolegow z Egiptu. Gosémi opickowato si¢ dwoje
cztonkdw Mlodej Farmacji — Ewelina Zaremba i
Marcin Jasinski.

Miesiac minat nam bardzo szybko i praco-
wicie. Postaralismy si¢ by nasi koledzy nie narze-
kali na nadmiar wolnego czasu. Na poczatku
pokazaliSmy im nasze miasto. Oprowadzilismy
ich po najwazniejszych zabytkach ulicy Lipowej
i Warszawskiej, pokazalismy kampus Akademii
Medycznej i oczywiscie patac Branickich.

National party

Cykl imprez rozpoczeliSmy od przyjecia po-
witalno-integracyjnego, gdzie mieliSmy mozli-
wos¢ nawiagzania kontaktu ze studentami za-
granicznymi Wydziatu Lekarskiego, odbywajacy-
mi rowniez swoje praktyki wakacyjne na naszej
uczelni. Ciekawym wspolnym przedsigwzigciem
byto ,,National party”, podczas ktorego studenci
przygotowywali dla wszystkich przybylych
swoje potrawy narodowe. MogliSmy sprobowaé
potraw z Egiptu, Chorwacji, Rumunii, Stowenii,
Witoch czy Turcji.

Czas umilaly nam popotudniowe spacery po
parku, mite wieczory na deptaku biatostockim lub
w pobliskich dyskotekach i pubach. Odwiedzi-
lisSmy réwniez stadning, gdzie sprobowalismy sit
w jezdzie konnej.

Rekonesans

W weekendy jezdziliSmy w bardziej odlegte
miejsca. Podczas pierwszego weekendu podzi-
wialiSmy Wielkie Jeziora Mazurskie. Odwiedzi-

lismy Ruciane-Nide¢, Park Dzikich Zwierzat w
Kadzidlowie.

Zwienczeniem weekendu na Mazurach byt
pobyt w Rajgrodzie obejmujacy ognisko, a takze
rejs zaglowka, z kapitanem Adamem Fitonowi-
czem, po Jeziorze Rajgrodzkim.

Organizujac wycieczki nie poprzestalismy
jednak na zwiedzaniu Podlasia. Kolejny weekend
spedzilismy w Krakowie. Oprécz Krakowa zwie-
dzilismy tez Zakopane, Kopalni¢ Soli w Wielicz-
ce, Muzeum w Oswiecimiu.

Praktyka w aptece

W ciagu tygodnia na studentéw czekata prak-
tyka w aptece i uczestnictwo w pracy wybranych
jednostek dydaktyczno-naukowych AMB.

Tu szczegdlnie podzigkowania naleza sig¢
wladzom Akademii Medycznej w Bialymstoku,
Okregowej Izbie Aptekarskiej w Bialymstoku,
kierownikom: apteki Cefarm (przy ulicy Sura-
skiej) i DSK-a oraz kierownictwu Centrum Far-
maceutycznego (przy ulicy Lipowej) za przychyl-
nos¢ i ogromna pomoc przy organizacji wymiany
studentow.

Rewanz
StaraliSmy si¢ zrobi¢ wszystko, by wystawié
jak najlepsza wizytowke naszej uczelni, miastu
oraz krajowi. Mysle, ze nam si¢ to udato. Egip-
cjanie i Chorwatki wyjechali z Polski zachwyceni
i zapraszali nas do siebie. Cieszymy si¢ bardzo,
ze pobyt w naszym kraju sprawit im tak wielka
przyjemnosc¢ i pozostawit mite wspomnienia.
Zachgcamy wszystkich studentéw farmacji
do pomocy przy przysztorocznych wymianach.
Jest to okazja do rozwinigcia swoich umiejgtnos-
ci jezykowych i organizacyjnych, daje ona row-
niez szans¢ wyjazdu na podobna wymiang do
wymarzonego miejsca na $wiecie i poznania rea-
liow zawodu farmaceuty w innym kraju.
Mloda Farmacja
Bialystok

Zycie z pieprzem... Zycie z pieprzem... Zycie z pieprzem...
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Przychodzimy zawsze, gdy mamy czas. Nie-

wazne czy to jest weekend, wakacje, czy tez

mamy przerwe migdzy wyktadami. Nawet pracu-

jacych w szatni juz nie dziwi fakt, ze kto$ z

,.kotkowiczow” zjawia si¢ w Wigilie.

W klinice zawsze jest cos do zrobienia. Za-
wsze ktos czeka, by sig z nim pobawié¢ lub
pogada¢. Tu nie jest jak na innych oddziatach,
gdzie pacjenci zmieniaja si¢ jak w kalejdoskopie.
W naszej klinice widujemy te same twarze mie-
sigcami. Jednak szczegdlnie mito jest nam spot-
kaé pacjenta, ktory wpada tu tylko na kontrolg po
zakonczonym leczeniu.

— Z Oddziatem Onkologii Dzieciecej w
DSK-a zetkngtem sie w trakcie praktyk
wakacyjnych, po pierwszym roku studiow
— wspomina Piotr Protas, pierwszy prze-
wodniczacy kota, lekarz, magister, obec-
nie asystent w Zakladzie Farmakologii
Kliniczne;j.

— Idqc na oddzial spodziewatem sie ciezko
chorych pacjentow i pogrqzonych w
smutku rodzin. Zaskoczyl mnie widok
dzieci wesolo biegajqcych po koryta-
rzach, bawiqcych sie i w stu procentach —
ze tak powiem — nastawionych na zycie.
Dwa lata p6zniej, wraz z Marta Nowakow-

ska, obecnie lekarzem wolontariuszem, postano-

wili zatozy¢ koto naukowe. Wsparcia udzielita
kierownik kliniki, profesor Maryna Krawczuk-

Rybak. Po ogtoszeniu oficjalnego naboru czton-

kéw do kota, w pazdzierniku 2001 r., zainauguro-

wana zostata oficjalna dziatalnos¢. Opiekunem
czternasciorga studentow IV roku wydziatu lekar-
skiego zostata adiunkt kliniki, dr Katarzyna

Muszynska-Rostan.

ilosci doniesien naukowych, pozwolity na zglo-
szenie kota do konkursu Europrimus. To, co wy-
roznito nasze koto wsrdd innych podlaskich stu-
denckich kot naukowych i zdecydowato o przyz-
naniu nam w zesztym roku pierwszego miejsca,
to byta praca z dzie¢mi, wyjazdy na obozy reha-
bilitacyjne w charakterze opiekundw, uczest-
niczenie w zbiorkach pieniedzy na cele Stowa-
rzyszenia. W listopadzie 2005 roku cztonkowie
kota pomagali w realizacji programu ,,.Dawca
Szpiku”.

Narybek i weterani
Trudno mowi¢ o jakichkolwiek regutach

przy tworzeniu kota naukowego, gdyz nikt nie

wymyslit tu standardu. Pozostawia nam to
ogromne pole do rozwijania dzialalnosci. Co-
roczne nabory wykazatly, iz zainteresowani pracg

w kole sa takze koledzy z mtodszych rocznikow.

Dzigki inicjatywie dr Rostan wsrod trzydziescior-

ga trojga cztonkow kota jest az dwanascioro stu-

dentéw II roku.

—  Weteranéw zostato juz niewielu, skonczy-
li studia albo wyfruneli by kontynuowaé
Jje za granicq — podkresla Basia Wojtko-
wska, studentka VI roku.

— Juz kolejny rok przemierzamy korytarze
Oddziatu Onkologii Dzieciecej. Znalaz-
tysmy tutaj cos dla siebie — dodaje kole-
zanka z roku, Magda Kamler. — Nasi ko-
ledzy z kota odnoszq sukcesy na konfe-
rencjach naukowych, a my mamy okazje
doskonali¢ sie w badaniu dzieciakow. Po-
maga nam w tym dr Leszczynska, ktora
zawsze znajdzie czas na ciekawe przed-

Europrimus

Ideq kota jest podno-
szenie wiedzy studentow
oraz ich praktycznych
umiejetnosci. W miarg
uplywu czasu studenci
zaangazowali si¢ w dzia-
talno$¢  charytatywna,
wspierajac Stowarzysze-
nie Przyjaciot Dzieci z
Chorobami Rozrostowy-
mi, dziatajace przy klini-
ce. Wspolpraca z lekarza-
mi zaowocowala liczny-
mi wystapieniami czton-
kéw kota na konferen-
cjach studenckich pols-
kich i zagranicznych. Su-
kcesy, w postaci duzej
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stawienie typowych i rzadkich przypad-
kow onkologicznych.

Wyzwania

—  Korzysci ze wspoipracy sq obopdlne — za-
znacza dr Rostan.

Pomoc w realizacji projektoéw naukowych
wiaze si¢ z nauka obstugi komputera, opanowa-
niem podstaw do statystycznej obrébki danych,
czy doskonaleniem jezykdéw obeych, ktore dla
naszego pokolenia studentow sa w pewnym sen-
sie naturalne, ale stanowig wyzwanie dla naszych
mentoréw. Wspolnie nauczyliSmy si¢ tworzyé
bazy danych, ktore sq podstawa przy prowadzo-
nej przez nas dziatalnosci naukowej.

Dzigki przyporzadkowaniu cztonkdw kota do
poszczegolnych lekarzy z kliniki, kazdy moze
wybraé sobie dziedzing medycyny, ktéra go naj-
bardziej interesuje. A spektrum jest duze: od im-
munologii poprzez gospodarke mineralng orga-
nizmu, zagadnienia endokrynologiczne az po
analiz¢ zaburzen w osrodkowym uktadzie nerwo-
wym. Wynika to z faktu, ze przed onkologig
dziecigca stoja ogromne mozliwosci rozwoju.
Weciaz poszukuje si¢ nowych sposobdw leczenia,
ktére dawatyby wyzsza skutecznos¢ przy jedno-
czesnym zmniejszeniu dziatan niepozadanych. To
wilasnie te ,,nowinki” préobujemy przedstawiaé na
comiesigcznych spotkaniach kota. Jednak i tak
,kotkowicze” najbardziej cenig sobie bezposred-
ni kontakt, z pacjentami na oddziale.

— Nie ma nic pigkniejszego od widoku
dziecka cieszqcego sie ze spotkania z to-
bg — mowi Justyna Styputkowska, stu-
dentka IV roku. Czasem trudno jest prze-

zwyciezy¢ nieufnosé, lek dziecka, ale im
trudniej jest na poczaqtku, tym pozniej jest
wieksza satysfakcja.

Filozoficznie
Na oddziale czas ptynie inaczej. Gdy si¢ raz

wejdzie, cigzko jest uwierzy¢, ze spedzito si¢ tam

tyle godzin. Mimo Ze przychodzimy tam gléwnie
popotudniami, po normalnych zajg¢ciach na uczel-
ni, nie odczuwamy zmeczenia ani glodu. Jestes-
my petni podziwu dla tych mtodych, walczacych

z choroba, ludzi.

Kazdy z nas moze dokona¢ indywidualnej
oceny pacjenta i to jest bardzo cenne, bowiem na
¢wiczeniach, z powodu braku czasu, badanie
przedmiotowe prowadzimy wspolnie z innymi
studentami. Tu za$ podczas dyzuru kazdy moze
poczu¢ si¢ lekarzem.

— Na onkologii bardzo tatwo jest ujrzeé¢
sens studiow medycznych. Tutaj inaczej
patrzy sie na Zycie, inaczej czuje sie Boga
— przekonuje Justyna Kulikowska, stu-
dentka IV roku. — Trudne pytania i sytua-
cje sprawiajq, Ze mozZna wiecej zrozu-
mie¢. Dlatego tu jestem.

Emocjonalny balast
Oczywiscie, nie kazdy umie unies$¢ balast
emocjonalny zwiazany z wizytami na onkologii.
Sporo 0s6b rezygnuje z uczestnictwa w naszej
dziatalnosci. Jednak ci, ktorzy zostajq potwierdza
za dr Marta Nowakowska, ze:
— Praca w kole byla swietnq mieszankq
praktyki i teorii, ktore stanowiq ogromny
kapitat dla osoby rozpoczynajqcej Zycie
zawodowe. Koto Nau-
kowe przy Klinice On-

Fot. Od lewej: Anna Pomasiuk, Agnieszka Wiecicka, Beata Mojsak, dr Katarzyna
Muszyniska-Rostan.

kologii DSK to rowniez
wspomnienia z praktyk
zagranicznych i wspa-
niate przyjaznie. Praca
w kole byta jednq z lep-
szych rzeczy, jakie wy-
darzyly sie w czasie
moich studiow. Pomi-
mo, ze kosztowala mnie
sporo wolnego czasu
nie zatuje ani jednej

chwili.
Anna Panasiuk,
(Studentka V roku
Wydziatu Lekarskiego,
przewodniczqca Kola
Naukowego przy Klinice
Onkologii Dziecigcej
AMB).
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Ponizszy tekst, to fragment e-maila, jaki otrzymata nasza redakcja od
zaprzyjaznionego studenta, obecnie przebywajqcego w grodzie Kraka,
ktory jeszcze rok temu uczyl sie u nas. Czy nie Zatuje swojej decyzji o prze-

niesieniu?

Bia}ystok, Biatystok... Wielu z nas narzeka, ze
to nie tak, tamto nie tak, mate miasto, zas-
ciankowy klimat, nie tacy asystenci i profeso-
rowie, ze gdzies indziej jest lepiej. Jest takie po-
wiedzenie, ze wszgdzie dobrze gdzie nas nie ma i
po czgsci sig¢ z tym zgodze. Mam to niewatpliwe
szczescie(?!), ze udato mi si¢ przenies¢ na CMUJ
— chyba najbardziej renomowang uczelni¢ w kra-
ju, najbardziej znana polskg uczelni¢ w Europie,
a moze i na $wiecie.

My zza Buga

Przeniesienie udato mi si¢ zalatwi¢ w cztery
dni. Moment, w ktérym dziekan powiedziat: —
Ok. Jestes przyjety — byt chyba jednym z naj-
szczgsliwszych w moim zyciu. Chciatem krzy-
cze¢ z radoscei, skakad, ale jak na powaznego stu-
denta przystato i ze wzgledu na powage instytu-
cji, w ktorej si¢ znajdowaltem, powstrzymatem sie¢
od tak dziecinnych zachowan. Zrobitem to, jak
tylko wyszedlem poza wielkg bramg¢ budynku
przy ul. $w. Anny.

To byt jednak koniec wielkiej radosci. Oka-
zato sig, ze bedac na czwartym roku studiow
mam jakie$ sze$¢ roznic programowych i bede
musial — migdzy innymi — zdawa¢ egzamin z his-
torii medycyny, bo to bardzo wazny tutaj przed-
miot. Nie jest istotne, ze w poprzedniej uczelni
otrzymatem z tego przedmiotu zaliczenie z wpi-
sang ocena.

Na kazdej katedrze profesor profesora profe-
sorem pogania. Docentéw tez jak mrowkéw. O
dziwo, podejscie tych drugich, jak dotad jest cat-
kiem przyjazne. Co jest mniej przyjazne?

Mam, com chcial

W Bialymstoku mieszkatlem przy ul. Wa-
szyngtona, wigc na uczelni¢ dochodzitem maksy-
malnie w ciagu dziesigciu minut. W Krakowie
akademik dostatlem praktycznie od reki, ale jak
wielkie byto moje zdziwienie, gdy si¢ okazato, ze
znajduje si¢ on daleko od centrum. Dojscie pie-
chota z akademika do tramwaju zajmuje mi 10
min. (teraz pada i jest btoto, wigc jeszcze musze
doliczy¢ 5 minut), a sam dojazd do szpitala 35
min. No cdz, mam czas na czytanie bele-
trystyki.

Narzekatem na pogod¢ w Biatymstoku,
zimg byto mi za zimno, latem za goraco. W
Biatym nawet w mrozy ganiatem na zajgcia
bez kurtki, a tu w pierwszym tygodniu zda-
zytem si¢ przezigbié. Breja i wilgotnosé
wynoszg 98 procent, do tego dochodzi jesz-
cze przerazliwie przenikajacy wiatr. Jak ja
tesknig za Sniegiem i normalnym mrozem!
Mam dos¢ brei, btota, wilgoci i wszgdobyl-
skiej mgly!

Korzystanie z urokow rozrywkowej
strony Krakowa (650 knajp, pubow dysko-
tek) tez raczej nie wyglada rézowo, jezeli
powrdt na piechote, to bite 1,5 godziny dreptania
lub ,,jedyne” 30 zt za taksowke. Ale to sa tylko
btahostki.

Krzywe spojrzenia

»Najlepsze”, co mnie tu spotkato to kontakty
miedzyludzkie na uczelni. Wyscig szczurow to
mato, tu mamy do czynienia raczej z ich galopem.
Jestem nowy w calej tej grupie ludzi i moze dla-
tego pewnych rzeczy nie rozumiem, np. tego, ze
notatek nikt nikomu nie pozycza. Dziwne?! Krzy-
we spojrzenia i pretensje, jezeli podczas zbierania
wywiadu zazartujesz z cigzko chorym pacjentem
odbierajg che¢ do czegokolwiek. Wszedzie Swiet-
nie, gdzie nas nie ma.

Szczerze mowiac brakuje mi AMB ze wszy-
stkimi jej minusami. Przyznam, ze nie czuje¢ si¢ w
zaden sposob gorszy od kolegdw z CMUJ. Wrecz
przeciwnie, duzo tu plastyku, przykrytego ku-
rzem kilkusetletniej tradycji tej uczelni, a szkoda,
bo wydaje si¢, ze potencjatl majg wigkszy cho-
ciazby ze wzgledu na wigkszy budzet i lepsze wy-
posazenie klinik. Céz jednak z potencjatu, jesli
ganiasz migdzy wilkami.

Uowca
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Warto byto

Mistrzyni z AMB

AMB

ymboliczny czepek — wyraz pokory, poswig-

cenia i oddania drugiemu cztowiekowi — ot-
rzymali studenci drugiego roku pielggniarstwa i
potoznictwa. Uroczystos¢ odbyta si¢ 16 grudnia
2005 roku podczas wreczania dyploméw ukon-
czenia studiéow absolwentom wszystkich kierun-
koéw Wydziatu Pielggniarstwa i Ochrony Zdro-
wia. To wydarzenie sktonilo mnie do pewnych
przemyslen.

Trzy lata temu podjetam ogromny trud. Trud
studiowania. Przez trzy lata pokonywatam czgsto
droge wyboista i petna niespodzianek. Drogg,
ktéra prowadzita mnie do zdobywania wiedzy,
nowych doswiadczen i umiejetnosci. Na poczatku
tej wedrowki miatam wiele watpliwosci, czy
zmierzam w odpowiednim kierunku. Teraz wiem,
ze podjeta wtedy decyzja byta wlasciwa. Z tygod-
nia na tydzien umacniatam si¢ w przekonaniu, ze
to co robi¢ jest dla mnie bardzo wazne, Zze tego
oczekiwatam, to mnie interesuje i fascynuje.

Studia na biatostockiej Akademii Medycznej
pozwolity zajrze¢ mi do tajnikéw zycia. To tutaj
poznatam i dalej mogg poznawac prawde o czlowie-
ku. Mogg troszczy¢ si¢ o zdrowie i zycie ludzkie.

W imieniu absolwentdw pielggniarstwa dzig-
kuje za to, ze mogliSmy ksztalci¢ si¢ wlasnie w
tej uczelni. Jestesmy dumni, ze uzyskalisSmy za-
wod pielegniarki/pielegniarza. Przyjmujac dy-
plom kazdy z nas przyjmuje rowniez obowiazki.
Chcemy daé¢ wszystko, czego chory potrzebuje i
oczekuje. Niesienie pomocy i sprawowanie opie-
ki daje nam ogromng satysfakcje¢ i rados¢. We
wszystkich czynnosciach to pacjent jest glownym
podmiotem naszego zainteresowania. Cieszymy
si¢ razem z nim, kiedy stan jego zdrowia popra-
wia si¢ i znajdujemy odpowiednie stowa pocie-
szenia, kiedy czuje si¢ gorze;j.

Dzigkujemy wszystkim pracownikom Aka-
demii Medycznej za przekazywang nam wiedzg,
wyrozumiatos¢ i zyczliwos¢. Jestesmy petni wia-
ry i nadziei, ze za parg lat zdobyta przez nas wie-
dza i umiejetnosci zal$nia pelnym blaskiem w
warunkach i perspektywach innych niz te dzi-
siejsze.

Absolwentka Wydzialu
Pielegniarstwa i Ochrony Zdrowia

Wywiad
z Magdalena Krasuska
studentka II roku kierunku

fizjoterapia, trenerke fitnessu

1 naszq Mistrzynig.

Mlody Medyk: Jak si¢ zaczela Twoja przygo-
da z fitnessem?

Magdalena Krasuska: Do fitnessu zachgcita mnie
siostra. Wczesniej gralam w koszykowke. Po do-
znanej kontuzji juz nie wrécitam do tego sportu.
Mniej wigcej po trzeciej klasie liceum zaintere-
sowatam si¢ fitnessem. Nigdy nie myslatam, ze
bede startowata w zawodach. Ukonczytam kursy
instruktorskie. Do pierwszych zawoddw, czyli
Mistrzostw Polski Junioréw i Weteranéw w Min-
sku Mazowieckim, ktore odbyly si¢ pod koniec
wrzesnia 2005 roku, przygotowywatam si¢ mie-
sigc.

MM: Od tamtej pory caly czas trenujesz?
M.K.: Tak. Na zawodach prezentuje sylwetke.
Dodatkowo jestem trenerem fitnessu.

MM: Co Ci sprawia wiecej satysfakeji, Twoje
wlasne treningi czy instruktaz?

M.K.: Chyba bardziej zajgcia instruktazowe, bo
lubig pracg z ludzmi. To zupetnie inny rodzaj tre-
ningu. Odbywa si¢ zawsze przy muzyce i ma for-
me zabawowa. Natomiast podczas wlasnych tre-
ningdw musze si¢ maksymalnie skupi¢. Zawsze
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Fot. Magdalena Krasuska, Marta Jastrzebska.

mam trening sitowy i aerobowy.

MM: Jak wyglada Twoj weekend?

M.K.: Weekendy przeznaczam gloéwnie na uzu-
petnienie brakéw w nauce. Uczg si¢, czytam, ale
takze trenuje. Wyjatkowo intensywnie ¢wiczg,
kiedy przygotowuje si¢ do zawodow.

MM: Ile godzin dziennie zabierajg Ci tre-
ningi?

M.K.: Okoto trzech, czterech godzin.

MM: Miala$ juz jakie$ kontuzje od czasu, gdy
trenujesz fitness?

M.K.: Nie. Mysle, ze caty sekret tkwi w technice
wykonywania ¢wiczen. Nalezy ¢wiczy¢ tak, aby
nie zrobi¢ sobie krzywdy. Trzeba umie¢ odrdz-
niaé¢ bol ,,dobry” — fizjologiczny od boélu, ktory
nastepuje z powodu przecigzenia.

MM: A jak go odroézni¢?

M.K.: Tu w gre chyba wchodzi wyczucie. Trzeba
zna¢ mozliwosci wlasnego organizmu i wszystko
wykonywac¢ z umiarem.

MM: Kto nad Tobg ,,czuwa”?

M.K.: Trenuje w klubie ManiacGym w Biatym-
stoku pod opieka Joanny Zapolskiej. Mam z nia
dobry kontakt. Widzi moje postepy albo ich brak.
MM: Jaka stosujesz diete?

M.K.: Stosuj¢ diete oparta na weglowodanach i
biatkach. Jest to dieta w ktdrej praktycznie nie
uzywa sie cukréw takich jak, na przyktad, sacha-
roza. Na poczatku trudno jest zmusi¢ si¢ do ta-
kiego jedzenia, ale kiedy organizm si¢ przestawi,
to nie ma juz probleméw. Ciekawe jest to, ze
pomimo monotonii positkow mozna si¢ do nich
przyzwyczai¢. Pozniej zaczyna nawet takiej diety
brakowac. Positki rozktadam w ciggu dnia na
pig¢ niewielkich porcji, ktdre spozywam w odste-
pach co trzy godziny. Rano jem — weglowodany
czyli owsiankg, nastepnie brazowy ryz lub ma-
karon z migsem albo ryba. Zamieniam sobie te
dodatki, aby nie byto az tak monotonnie. Takie

positki jem jeszcze trzy w ciagu dnia. Na koniec,
wieczorem, dostarczam organizmowi duzo biatl-
ka, jem rybe lub migso z warzywami.

MM: A jak sobie radzisz w czasie §wigt. Nie
masz zadnych grzeszkow?

M.K.: Szczerze? Jem to co wszyscy i do oporu!
Uwazam, ze sg dni kiedy mozna sobie odpuscic i
troszke pogrzeszyé. To dobrze wptywa na kondy-
cj¢ psychiczna. Niestety, trzy miesigce przed za-
wodami musze si¢ bardzo kontrolowaé. Wéowczas
nie mogg spozywac nawet owocow. Ale po zawo-
dach jest juz duza pizza!

Fot. Budapeszt — péifinaly Mistrzostw Swiata Junioréw
i Weteranow.

MM: Pochwal si¢ swoimi dotychczasowymi
osiggnieciami.
M.K.: Na samym poczatku byty to Mistrzostwa
Polski Juniorow i Weteranow w Minsku Mazo-
wieckim we wrzesniu ubieglego roku, o ktérych
juz wspomnialam. Na Mistrzostwach Polski
Seniorow zajetam szoste miejsce. Nastepnie star-
towatam w Minsku Mazowieckim z Juniorami,
potem byl Puchar Ziemi Krasnickiej, tacznie z
kwalifikacjami do Mistrzostw Europy Juniorow i
Weteranow, i tu zajetam drugie miejsce. Podczas
Mistrzostw Europy, ktére odbywaty si¢ w Bia-
tymstoku, a organizowal je Klub ManiacGym
Biatystok, zajetam trzecie miejsce. Kolejne za-
wody to byly Mistrzostwa Polski Junioréw i We-
teranow w Gdansku w pazdzierniku 2005 roku.
Odbyty si¢ tam tez dwie imprezy potaczone z
Migdzynarodowym Pucharem Polski i tam row-
niez bytam druga. Na Mistrzostwach Swiata w
Budapeszcie zajelam szdste miejsce.
MM: Nie masz probleméw z pogodzeniem
wszystkich zajeé?
M.K.: Poki co nie mam. Jestem dobrze ,,zorgani-
zowana”. Zawsze jestem w biegu i zawsze gdzies
si¢ spiesze. Na zajecia przychodze z torba, aby
zaraz po nich i$¢ na trening. Czasami mam pro-
blem, gdy bez uprzedniego powiadomienia zosta-
nie zmieniona godzina zaje¢ na uczelni. Psuje mi
to caly plan dnia.
MM: Podziwiam Twéj zapal. W takim razie
zycze wytrwalo$ci, dalszych sukcesow
i powodzenia w sesji. Dzigkuje za rozmowe.
Rozmawiata MMS
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Uwierzy¢ w leczenie

ypowiedz jednego z profesorow AMB na

temat homeopatii: Jak zrobi¢ aspiryng
homeopatyczng? Nalezy wrzuci¢ pot tabletki
aspiryny do Wisty w Krakowie, nastgpnie kupié
bilet na pociag do Gdanska, tam nalezy stanaé
nad brzegiem rzeki, miesza¢ kilka godzin kijem,
zaczerpnaé wiadrem wody i kreci¢ tymze wia-
drem przez godzing. No i juz mamy cate wiadro
aspiryny homeopatyczne;j.

;?t'.'

HOMEOFOBIA

sztuka przekonywania w jednym akcie
Udziat biora:

Przedstawiciel firmy — trudno by rzec
farmaceutycznej
Farmaceuta — straszliwy niedowiarek
Przypadkowy pacjent — (wy)znawca tematu

Akcja toczy sie w aptece, nieopodal siedliska
rozpusty okolicznych studentow oraz duzego
oSrodka naukowego, w mrozny acz dosyé
stoneczny dzien.

Trzask drzwi, z powiewem zimnego powietrza
wchodzi facet w dresie i w czapeczce z daszkiem.

Farmaceuta: Dzien dobry. W czem moge
pomoc?

Facet: Dulikopsil jest?

Farmaceuta: Nie, ma.

Facet: Blad! A kiedy bedzie?

Farmaceuta: Niestety nie bedzie, nie zamawia-

my Kolikoksa.

Facet: A dlaczego pan klamie, przeciez widzg
Grobetu.

Farmaceuta: Miatem na mysli — nie zamawiamy
tego preparatu firmy, bo mamy Godzillokopsy-
num.

Facet: A udowodni¢ panu, ze zamawiacie?
Farmaceuta: Alez nie musi pan niczego
udowadnia¢, nie zamawiamy bo mamy Godzil-
lokopsynum, a tak w ogdle to mamy niewiele
homeopatii i najchetniej to bym si¢ jej pozbyt
catej.

Facet: Tak si¢ sktada, ze jestem przedstawicielem
firmy na Bialystok.

Farmaceuta (z uroczym  spojrzeniem):
Serdecznie panu gratulujg, ale to nie zmienia
faktu.

Przedstawiciel: A pan w ogole wierzy w homeo-
pati¢ ?

Farmaceuta (z przekasem): Nie i raczej nie
uwierze.

Przedastawiciel: No, ale dlaczego? Przeciez sg
badania kliniczne potwierdzajace jej skutecznosé.
Farmaceuta: Taaa, badania... kliniczne.
Przedstawiciel: No oczywiscie, robione pod
firmg, ale przeciez badania.

Farmaceuta: Ale ja chcg konkretéw. Chce
wiedzie¢, jaki jest mechanizm dziatania tych
wynalazkow, bo skoro dziata to przeciez musicie
wiedzie¢ w jaki sposob. Tez chciatbym si¢ do-
wiedziec.

Przedstawiciel: No, jest pan farmaceuta, to prze-
ciez pan wie jak dziata homeopatia i jak si¢ przy-
gotowuje roztwory itd...

Farmaceuta: Tak posiadam tajemng wiedzg o
potencjalizacji, ale prosz¢ mi nie wmawiaé, ze
woda ma pamigc.

Przedstawiciel: No wtasnie, wyjal mi to pan z
ust, chodzi o to, ze wlasnie na tym to polega.
Woda zmienia swojg strukture¢ pod wptywem sub-
stancji podczas potencjalizacji.

Farmaceuta: A czy ta woda pamigta praocean?
Czy ona pamigta, ze przeptywala kiedys$ przez
Gorny Slask, albo ze dinozaur zrobit do niej
wielka kupe?

W tak zwanym miedzyczasie wchodzi pacjent
i prosi syrop Schodal (tez homeopatyczny)

Przedstawiciel: [ co dziala ten syrop?

Pacjent (ze spojrzeniem typu ,,idiota?”’): Chyba
nie, w ogole to homeopatia raczej nie dziata.
Przedstawiciel: To po co pan kupuje?

Pacjent: Panie to dla dziecka, nawet jak nie
zadziala, to przynajmniej zona si¢ uspokoi, ze co$
podata. Jakbym miat dla siebie bra¢, to na pewno

Lektury nie-obowigzkowe... Lektury nie-obowigzkowe...
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Lektury nie-obowigzkowe...

Lektury nie-obowigzkowe...

bym nie kupit nic z tego, za przeproszeniem,
homo.

Pacjent placi i wychodzi, a przedstawiciel
drazy dalej:

— No dobrze, a prosz¢ mi powiedzie¢ czy Grobe-
tu dziata przeciwkaszlowo?

Farmaceuta: Owszem czasem dziala, z bardzo
prostej przyczyny — zawiera duza ilo$¢ Srodka
konserwujacego jakim jest parahydroksybenzo-
esan sodu, ten zas dziata lekko wykrztusnie. No i
jeszcze cukier, syrop powleka gardlo przynoszac
ulge. Stodka herbata tez zadziata na chwilg.
Przedstawiciel: A w Boga pan wierzy?
Farmaceuta: A jakie to ma znaczenie dla naszej
dyskusji ? Brakuje panu naukowego wytlumacze-
nia i religia si¢ pan zastania?

Przedstawiciel: Bo w homeopati¢ trzeba uwie-
rzy¢.

Farmaceuta: A widzi pan, taka kodeina na
przyktad albo dekstrometorfan dziataja przeciw-
kaszlowo, powiem panu w zaufaniu, ze jesli ktos
nie wierzy to i tak dziata !

Przedstawiciel: Jest pan farmaceuta wiec powi-
nien pan wiedzie¢ co to jest Drosera rotundifolia
w syropie Grobetu. Wie pan?

Farmaceuta: Drosera... w syropie, a raczej jej
wspomnienie. Przyznam szczerze nie znam
wszystkich roslin, ale jesli to wazne dla sprawy to
moge wieczorem sprawdzic.

Przedstawiciel: Aha ! To jest prosz¢ pana rosicz-
ka okraglolistna. A wie pan co powoduje zjedze-
nie takiej rosiczki? Kaszel ! I co?

Farmaceuta: I nic, w takim razie proszg tego ni-
gdy nie jes¢, bo si¢ pan zakaszle. Mysle, ze dal-
sza rozmowa do niczego nas nie doprowadzi, do
widzenia.

Trzask drzwi, powiew zimnego powietrza.
Farmaceuta przez chwile stoi, liczqc w myslach
do dziesieciu, potem wraca do swoich normal-
nych czynnosci.

Kurtyna

Autor: Pewien zacny farmaceuta

Humor zeszytow...

iedawno zaczat si¢ rok akademicki...

W dobrych, powakacyjnych nastrojach stawialiSmy
si¢ na wyznaczonych ¢wiczeniach. Z wigksza lub

mniejsza ochota (lub z jej catkowitym brakiem)

rozwiazywalismy kolejne "kolokwialne zagadki".

Czas jednak nieustannie gna naprzdd... Czekajq
nas nowe wyzwania - zbliza si¢ SESJA!!!
Zyczac wszystkim studentom wytrwatosci,
umiejetnosci abstrakcyjnego myslenia oraz
przede wszystkim dobrych humoréw egza-
minujacych proponujemy przeczytaé jakich
sformutowan nie nalezy uzywac juz nigdy!
Oto humor naszych zeszytow.
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m Pijacy pod wpltywem alkoholu
czgsto popelniaja samobdjstwo i
nazajutrz nic nie pamigta-
ja.

m Glowa osadzona jest

na zgbie trzonowym
kregostupa.
m Do choréb zawodowych zaliczamy: pylice, gruz-

lice i rzezaczke.

m Podczas zaptodnienia plemnik ta-

e
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czy si¢ z komorka jajowq i powsta-

je nowotwor.

m DNA sklada si¢ z biatek, ktore go
buduja.

m Czlowiek sklada si¢ ze sznur-

kow, workow i powigzi.

m Krwiak to ognisko hiperdensji pod koputa czasz-
ki.

m Wirusy zawierajace RNA to Ortomyksowirusy,
paramyksowirusy i mikrobusy.
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