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Bulwar Tadeusza Kielanowskiego

Wiadzom Miasta Bialegostoku, na rece Prezydenta Ryszarda Tura
oraz Przewodniczacego Rady Miejskiej Edwarda Luczyckiego,
skladam serdeczne podzigkowania za przychylne ustosunkowanie sig
do mojego wniosku o upamigtnienie prof. dr. Tadeusza Kielanowskiego
- organizatora i rektora Akademii Medycznej, pierwszej wyzszej uczelni

o statusie uniwersyteckim w naszym miescie - przez nadanie Jego imienia alei

Rektor AMB
Prof. dr hab. Jan Gérski
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Szanujmy wspomnienia, szanujmy trady-
cje, szanujmy szkoty z historig. Do tych
ostatnich nalezato przedwojenne gimna-
zjum w Chyrowie — elitarna szkota me-
ska, prowadzona przez 0o. Jezuitow. Pig-
kny architektonicznie i przepigknie potozony obiekt znajduje si¢
obecnie poza granicami Polski, w poblizu Lwowa. Wlasnie do tej
elitarnej szkoty uczeszczat jako chlopiec Wiktor Hassmann — pdz-
niej profesor, wybitny specjalista laryngolog, twdrca i wieloletni
kierownik kliniki laryngologii AM w Biatymstoku. Pamigtam profe-
sora jako cztowieka, ktory imponowat nam — studentom niezwykle
eleganckim sposobem bycia, wielka kultura. W s$rodowisku byt
,»kim$”. Do jego kliniki przyjezdzaty leczy¢ si¢ znane osoby ze sto-
licy. Nalezata do nich legendarna spikerka TV, pani Irena Dziedzic.
Listy profesora z gimnazjum w Chyrowie sa réwnie lakoniczne, jak
i wzruszajace. Trudno o wigksza syntezg atmosfery panujacej w sza-
cownym gimnazjum. Listy pisane na kartkach pocztowych w kapi-
talny sposdb przyblizaja ten, wydawatoby sig, nie tak przeciez odle-
gty czas. Nadaja mu swoistego kolorytu. Publikujemy je dzigki up-
rzejmosci corki profesora — naszej kolezanki prof. Elzbiety Hass-
mann. Publikacja jest efektem pieczolowicie przez nig pielegnowa-
nemu archiwum domowemu. Z listow wynika, ze wartoscig naj-
WyZsza wpajana uczniom przez wychowawcow gimnazjum byta
rzetelna praca nad soba, nad wlasna osobowoscia, nad osiagnigciem
réwnowagi w rozwoju fizyczno-duchowym.

Z podobna filozofiag spotkatem si¢ przebywajac w tym roku w
renomowanym, najlepszym hiszpanskim uniwersytecie w Nawarze.
Zwiedzajac super nowoczesne laboratoria i szpital, spotykajac si¢ z
wladzami administracyjnymi i profesorami, z niejakim zdumieniem
odkrytem, ze uniwersytet jest administrowany przez Opus Dei. Na
dziedzincu starego gmachu, w ktorym maja siedzib¢ wiadze uczel-
ni, znajduje si¢ skromny pomnik Josemaria Escriva — zakonnika,
zatozyciela Opus Dei, kanonizowanego przez Papieza Jana Pawla
II. To on, §w. Josemaria byt tworcg jakze prostej idei. Praca nad
soba, praca dla rodziny, praca dla innych — to nic innego, jak najlep-
sza forma modlitwy do Boga, forma tacznosci z nim, forma odda-
wania czci Bogu. Idea tak prosta, jak prosta jest kazda prawda. Czyz
mozna si¢ dziwié, ze wyznawcy tej idei zbudowali tak trwatq i silng
instytucje, w sktad ktoérej wechodzi migdzy innymi znany na catym
Swiecie uniwersytet w Nawarze. Czy trzeba przeto doszukiwac si¢
w sukcesie tej instytucji tajemnych sit? O Opus Dei pisze si¢ czg-
sto. Najczesciej w tonie sensacyjnym. W biezacym numerze o Opus
Dei pisze nasz kolega — lekarz pracujacy w Warszawie, ktdrego po-
znatem droga posrednia, poprzez Polakéw studiujacych na uniwer-
sytecie w Nawarze. Mysle, ze bedzie jeszcze goscit na naszych ta-
mach.

Sensacji poszukuje si¢ wszedzie. Ostatnio dziennikarka lokalne-
go pisma zadzwonita do mnie z pytaniem, czy nie boimy si¢ utraty
naszej siedziby — Patacu Branickich. Na moje zdziwienie zaserwo-
wata wiadomo$¢, ze potomkowie rodu Branickich rzekomo probuja
odzyska¢ swoje utracone dobra. O Palac mozemy by¢ spokojni. Kto
czytuje interesujace artykuty Magdy Grossmann i pozna historig tej
dawnej magnackiej siedziby, bedzie wiedziat dlaczego mozemy
spa¢ spokojnie.

A w Palacu — jak wynika z ostatniego artykulu Magdy, za cza-
s6w Jana Klemensa i pigknej hetmanowej dzialy si¢ rézne rzeczy.
Ostatnio tez nie ma zastoju. Na zewnatrz — od strony bulwaru Kiela-
nowskiego, w najblizszym czasie stang rusztowania w celu dokon-
czenia renowacji. A wewnatrz — dobrze sobie radzi najnowszy, trze-
ci wydziat — Pielggniarstwa i Zdrowia Publicznego. Wydzial ten
uzyskatl prawo do doktoryzowania w zakresie medycyny. To juz pia-
ty tytut do doktoryzowania w AMB. Po uzyskaniu szostego uczel-
nia nasza spetni podstawowy wa-
runek do ubiegania si¢ o status —
uniwersytetu. Zyczmy sobie tego -
wszyscy. Moze jeszcze w tym ro- m‘.ﬂr‘kﬁ'_'

ku kalendarzowym!
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TADEUSZ
KIELANOWSKI

1522 Kielanowski
——dnowskiego

KALENDARIUM

1905
m urodzit si¢ 12 wrzesnia, we Lwowie

1931
m doktor wszechnauk lekarskich UJK

1931-1937
m asystent Zaktadu Anatomii Patologicznej UJK

1937-1939
m st. asystent Kliniki Chorob Wewngtrznych UJK

1939-1944

m ordynator Miejskiej Kliniki Choréb Ptuc we Lwowie,

dziatalno$¢ w AK, Krzyz Armii Krajowej

1945
m doktor habilitowany, profesor nadzwyczajny

1945-1950
m kierownik Kliniki Choréb Ptuc UMCS

1946-1948
m dziekan Wydziatu Lekarskiego UMCS

1948-1950
m rektor UMCS

1949
m czlonek The Royal Society of Medicine (London)

1950-1955
m organizator, pierwszy rektor, kierownik Kliniki Chorob
Ptuc i Gruzlicy AMB

1955-1975
m kierownik Kliniki Choréb Ptuc i Gruzlicy AMG

1957
m profesor zwyczajny

1961-1982
m autor ksigzek: Propedeutyka medycyny,; Elementy etiologii
gruzlicy czlowieka; Odpowiedzialnosé uczonych, dylemat
nauki wspotczesnej; Rozmyslania o przemijaniu, Etyka i
deontologia lekarska; Prawie caly wiek dwudziesty

1963
m czlonek-korespondent Académie Nationale de Médecine
(Paris)

1965
® Doctor honoris causa AM w Bialymstoku

1975
m Doctor honoris causa AM w Lublinie

1992
® zmart 6 maja, w Gdyni

2005
B Profesor Tadeusz Kielanowski i Jego uczniowie, wystawa
w Muzeum Historycznym m. Biategostoku

2006
m imi¢ Tadeusza Kielanowskiego otrzymal bulwar taczacy
Gmach Glowny AMB (Patac Branickich) z mostem na
fosie ogrodowe;.

oprac. Krzysztof Worowski
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Czy badania prenatalne
to wymysl szatana?
To nie jest zaden tam wymyst
szatana (zachnigcie si¢). Bada-
nia prenatalne to koniecznosé,
wynikajaca z duzej ilosci patologii
ciazy, na ktéra sktadaja si¢ rozne czyn-
niki, takie jak: skazenie srodowiska, leczenie nieptodnosci
itp. Prawda jest tez taka, ze kobiety rodza dzieci w coraz
pbézniejszym wieku, a wraz z nim rosnie ryzyko wystapienia
wady ptodu. Badania prenatalne pozwalajg wyselekcjonowac
osoby o podwyzszonym ryzyku wystapienia wady oraz
umozliwiaja wykrycie zaistniatych wad przed urodzeniem.
W moim odczuciu, nieludzkim postgpowaniem jest
zmuszanie pacjentki, aby do konca nosita ciaze, w ktorej ptod
jest obciazony wada $miertelng. Nie ma nic gorszego dla
kobiety niz $mier¢ jej dziecka.
A czy lekarz ze wzgledu na swoje poglady religijne, mo-
ralne moze odmowié skierowania pacjentki na te bada-
nia?
Wykonanie badan nie jest obowigzkowe, ale wedlug mnie
powinno by¢ zaproponowane kazdej pacjentce, u ktorej ist-
nieje podejrzenie urodzenia dziecka z wada lub z wadami.
Kobieta ma prawo wiedzie¢, co si¢ dzieje i ma prawo do pod-
jecia swojej decyzji, bo to ona bedzie ponosita jej konsek-
wencje. Lekarz nie powinien niczego sugerowac, tylko trzy-
ma¢ si¢ faktow. Nie powinno si¢ zmuszaé pacjentki do decy-
zji, ktérej ona nie akceptuje.
Z tym bywa réznie. Przyszlo$¢ kobiety zalezy czasem od
decyzji lekarza. Przypomnijmy sobie przypadek lomzyn-
ski. Tam pacjentka domagala si¢ badan, bo chciala mie¢
wlasnie prawo do decyzji. Lekarz zdecydowal inaczej.
Kobieta — wbrew sobie — urodzila drugie dziecko z wada
genetyczng.
W tej sprawie zapadl wiasnie wyrok. Prawo stoi po stronie
pacjentki. Trzeba liczy¢ si¢ z tym, ze juz niebawem bedzie
coraz wigcej spraw o tak zwane zte urodzenie. W srodowisku
medycznym jednak, w kwestii badan prenatalnych, panuje
dualizm postaw. Znam kolegdw, ktorzy wczesniej nie mieli
obiekcji i proponowali swoim pacjentkom tego typu badania,
a teraz ze wzgledow koniunkturalnych odzegnuja si¢ od nich.
To co jest w koncu wazniejsze — zdrowie pacjentki czy
komfort psychiczny lekarza?
Dla mnie jest oczywiste, ze najwazniejsze sa: zdrowa ciaza,
zdrowie pacjentki i jej dziecka. Bywaja jednak lekarze dla
ktérych koniunkturalizm jest wazniejszy, bo tylko w taki spo-
sob maja zapewniony byt. Chociaz znam osobiscie lekarza,
ktory silnie wystgpowal przeciwko badaniom prenatalnym,
ale gdy chodzilo o jego dziecko, to zona miata wykonang
diagnostyke prenatalng. Oczywiscie po cichu ($miech).

Tego szatan

nie wymyslit

Z prof. Slawomirem Wolczyrniskim,
kierownikiem Kiliniki Rozrodczosci i Endokrynologii
AMB, rozmawia Danuta Slésarska.

A co jest takiego niemoralnego w badaniach prenatal-
nych, ze trzeba si¢ ich wstydzié¢?

A tego to ja juz pani nie powiem, bo nie wiem.

Rozumiem, ze pan proponuje, jesli zachodzi oczywiScie
taka koniecznos¢, swoim pacjentkom wykonanie badan
prenatalnych?

Zawsze, ale jesli widze, ze pacjentka nie chce, to aprobuje
poglady pacjentki i szanuj¢ jej postawe. Informuje¢ ja jednak
o wszystkich zagrozeniach zwigzanych z ta ciaza. Zdarza si¢
jednak, ze kobieta odmawia przeprowadzenia badan i ma do
tego petne prawo. Musi to by¢ jej Swiadoma decyzja. Ostat-
nio na przyktad odmdwita wykonania tego typu badan moja
pacjentka, z zawodu lekarka.

Czegos si¢ bala?

By¢ moze jej wiedza byta inna.

Obawiala sig, ze badania prenatalne moga uszkodzié
plod?

Prawdopodobnie tak myslata.

A moze, panie profesorze, wiedziala wiecej niz przeciet-
na pacjentka?

W tych sprawach, oprocz wiedzy, bardzo duza role odgrywa-
ja wiasne poglady, etyka. W naszej klinice przeprowadzili-
$Smy w ostatnim roku okoto trzystu badan i wedlug mojej opi-
nii sg to badania bezpieczne. Z kazdym rokiem zresztg liczba
tych badan wzrasta.

A biopsja skéry plodu, badanie kosmowki to nie sg ba-
dania niebezpieczne?

W medycynie zdarzy¢ moze si¢ wszystko. Jesli nawet nic nie
bedziemy robili, to tez moze si¢ zdarzy¢. Niektore badania,
we wezesnym okresie ciazy wigza si¢ z podwyzszonym ry-
zykiem, ale ryzykowne jest nawet pobranie krwi do badania,
bo zawsze moze skonczy¢ si¢ infekcja. Zakres ryzyka i rze-
telno$¢ badania zalezy od fachowosci personelu medycz-
nego. Kobiety boja si¢ uktuc igta, bolu i wyniku testu. Bada-
nia prenatalne niosa konieczno$¢ podjecia decyzji w przy-
padku pozytywnego wyniku testu. Trzeba wowczas szybko
zdecydowaé o pozostawieniu cigzy lub o jej o przerwaniu.
Czasami pacjentki nie robig badan, bo wola nie wiedziec.

W jakim okresie cigzy najlepiej zrobi¢ badania?
Pigtnasty tydzien ciazy to optymalny termin. Ponizej moze
nie by¢ dostatecznej ilosci wod ptodowych, powyzej zas mo-
ze znow by¢ za mata ilos¢ komorek do hodowli komérkowe;.
Powyzej siedemnastego tygodnia cigzy przeprowadza si¢ ba-
dania kariotypu z krwi pepowinowe;.

Czy szpitale w Polsce réznig si¢ zakresem przeprowa-
dzanych badan?

W Polsce w ogole nie jest najlepiej jezeli chodzi o diagnos-
tyke prenatalng. To drazliwy temat. Atmosfera polityczna jest
taka, aby specjalnie pacjentek w tym zakresie nie diagnozo-
wac. Badania przeprowadza si¢ w bardzo waskim -
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zakresie. Z Narodowego Funduszu
Zdrowia wykorzystuje si¢ tylko 65 pro-
cent Srodkdw na badania prenatalne.
Moim zdaniem ograniczenie tego typu
badan jest nieludzkie.
Bialystok tez si¢ chyba nie wyréznia
na tle innych o$rodkow?
U nas te badania tez robi si¢ tak troche
z doskoku, bo nie ma odpowiedniego
sprzetu, petnej diagnostyki. Badania
prenatalne to tylko jedna z wielu dzia-
falno$ci Kliniki Rozrodczosci i Endo-
krynologii AMB. Przeprowadzamy ba-
dania dotyczace kariotypu, ale moim
marzeniem jest, aby byly one poszerzo-
ne o badania ultrasonograficzne, bio-
chemiczne, molekularne. Napisatem
program, ktory ma szansg by¢ realizo-
wany z grantdw europejskich. Projekt
zostal juz zaakceptowany przez mini-
stra zdrowia i teraz czekamy jeszcze na
decyzje Brukseli. Jesli wszystko pdj-
dzie dobrze, to bedziemy mieli centrum
badan prenatalnych z prawdziwego
zdarzenia.
Czy wszystkie wady mozna wykry¢
w wyniku badan prenatalnych?
Trzeba wiedzie¢ czego si¢ szuka. Nie
mozna sekwencjonowaé i przeanalizo-
wac catego genomu ludzkiego, moze-
my zbadaé tylko jego niewielki frag-
ment. Po 35. roku zycia wzrasta ryzyko
aberracji chromosomalnych, a z tym
wiazg si¢ réznego wady genetyczne,
ktore w trakcie badania mozna ustalié.
Dotyczy to zespotow: Downa, Edward-
sa, Pataua
Czy kazda cigza wiaze si¢ z ryzy-
kiem urodzenia dziecka z wada?
W zasadzie tak, bo kazdy z nas nosi
nieprawidlowe geny, czgs¢ z nich nie
uwidacznia swego dziatania, a czgs$¢
wchodzi w réznego rodzaju niebez-
pieczne mutacje, powodujac schorzenia
i utomnosci fizyczne ptodu. Diagnosty-
ka prenatalna ma shuzy¢ wykryciu wad,
ktére moga by¢ naprawialne, badz wy-
kryciu nieodwracalnych wad ptodu i
odpowiednim przygotowaniu pacjentki
do tego co przyniesie jej los. Lekarz po-
winien by¢ z pacjentka na dobre i na zte.
Czy za wykonanie badan prenatal-
nych pacjentka placi?
Te badania pokrywane sa z Naro-
dowego Funduszu Zdrowia.
A czy skierowanie pacjentki na te
badania nie uszczupla portfela pana
doktora ginekologa?
Zupetnie. To nie sa pieniadze z kontrak-
tu lekarza. Na to przeznaczone sa srodki
z programu badan profilaktycznych.

]

Najmiodszy,
ale prezny

Pozostaniemy miodymi, dokaqd bedziemy mogli
uczy¢ sie nowych przyzwyczajen i znosic¢ przeciwnosci

Prawo doktoryzowania

Széstego czerwca 2006 r. wptyneto pi-
smo Centralnej Komisji ds. Stopni i Ty-
tutéw, informujace o przyznaniu — od
29 maja 2006 roku — Wydzialowi Pie-
legniarstwa i Ochrony Zdrowia upraw-
nienia do nadawania stopnia naukowe-
go doktora nauk medycznych w dyscy-
plinie — medycyna. Informacja ta zo-
stanie ogloszona w Monitorze Polskim.

Spojrzenie wstecz

Poczatki ksztalcenia pielggniarek w
Akademii Medycznej w Biatymstoku
datuja si¢ od roku 1956, kiedy to rozpo-

Marie von Ebner-Eschenbach

czeta dzialalnos¢ Panstwowa Szkota
Pielggniarstwa. Zostala ona zorgani-
zowana przez Wydziat Zdrowia i Opie-
ki Spotecznej Prezydium Wojewoddzkiej
Rady Narodowej w Biatymstoku, w po-
rozumieniu z wladzami uczelni.
Uruchomienie ksztalcenia pieleg-
niarek w Akademii Medycznej miato
donioste znaczenie dla uczelni i dla dal-
szego rozwoju stuzby zdrowia w wo-
jewddztwie biatostockim. W tym okre-
sie istniata bowiem w Biatymstoku tyl-
ko jedna szkota pielegniarstwa, przyj-
mujaca kandydatki po dziewigciu kla-

sach. —5
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Fot. Studentki pielegniarstwa z roku 1956.

Panstwowa Szkota Pielegniarstwa
przy AMB byta dostgpna wylacznie dla
absolwentek liceow ogdlnoksztatca-
cych, posiadajacych swiadectwo matu-
ralne. Celem dziatalnosci szkoty byto
przygotowanie wysoko specjalistycznej
kadry pielegniarek i instruktorek dla
rozwijajacych si¢ i nowo powstajacych
klinik Akademii Medyczne;j.

W okresie dwuletniej nauki teore-
tycznej obowigzywaly trzy okresy zajeé
praktycznych: od stopnia podstawowe-
go do samodzielnie organizowanej pra-
cy na stanowisku pielegniarki w posz-
czegblnych klinikach. ,,Dziewczgta w
bieli” nie tylko zdobywaly doswiadcze-
nia zawodowe, ale takze prowadzily
dziatalnos¢ naukows. Czes$¢ stuchaczek
z 16znych powodow nie mogta studio-
wac¢ na Wydziale Lekarskim. Jedna z
nich, Teresa Noworadke, po rozpocze-
ciu nauki w szkole, stwierdzita: ,,uwa-
zam, ze zty bytby ze mnie lekarz, gdy-
bym nie znata pracy pielegniarskiej”.

Pierwsze absolwentki opuscity mu-
ry Panstwowej Szkoty Pielggniarstwa w
1958 roku. W swoim wystapieniu dy-
rektor skierowala do nich stowa, w kto-
rych apelowata: ,,miejcie zawsze w pa-
migci okreslenie pielegniarstwa przez
Florencj¢ Nightingale: >>pielggniar-
stwo jest najpickniejsza ze sztuk pigk-
nych. Jako sztuka pigkna Wasza praca
powinna by¢ tworcza w kazdym zakre-
sie i w kazdym miejscu, czy to przy 16z-
ku chorego, czy to w zakresie pielgg-
niarstwa spotecznego. Mozna posiadaé
rozlegla wiedze zawodowa i umiejet-
nosci techniczne, ale jezeli nie posiada
si¢ pierwiastka tworczego, jesli cala
dziedzina duchowa milczy, to wowczas
pielegniarstwo zostaje zredukowane do
rzemiosta i przestaje byé pielegniar-
stwem w calym tego stowa znacze-

niu.<<”. Szkota prowadzita swoja dzia-
falnos¢ do roku 1959.

Szansa dla pielegniarek

Do tradycji ksztatcenia pielegnia-
rek w Akademii Medycznej w Bialym-
stoku powrdcono dopiero pigcédziesiat
lat p6zniej — w roku 1999. Wtedy to
utworzono Oddziat Pielggniarstwa przy
Wydziale Lekarskim.

Pierwszym prodziekanem oddziatu
byt dr hab. med. Jan Karczewski, a pier-
wszg jednostka dydaktyczna — Zaktad
Teorii Pielggniarstwa. Swoja dzialal-
no$¢ zaklad rozpoczal w listopadzie
1999 roku. Kierownikiem zaktadu zo-

stata dr hab. n. med. Elzbieta Krajew-
ska-Kutak. Pierwszymi pracownikami
zaktadu byly: dr n. przyr. Wiestawa Cie-
chaniewicz, mgr Jolanta Lewko oraz
dr n. med. Cecylia Lukaszuk.
Nauczanie, w ramach zaocznych
studidow magisterskich, rozpoczeto 1 pa-
zdziernika 1999 r. Na pierwszy rok stu-
didw przyjeto 91 oséb. Od roku 2000
rozpoczgto ksztatcenie na dziennych
studiach licencjackich na kierunku pie-
legniarstwo, a od 2002 takze na kie-
runku potoznictwo. Od roku 2003, zgo-
dnie z limitami dydaktycznymi przyz-
nanymi przez Ministerstwo Zdrowia,
przyjmowanych jest 90 osob na kieru-
nek pielggniarstwo, 30 na kierunek po-
foznictwo oraz 20 os6b na dwuletnie
magisterskie studia uzupehiajace.

Tradycja czepkowania
Doniostym wydarzeniem w zyciu
kazdego studenta pielegniarstwa i po-
loznictwa jest dzien tzw. ,,czepkowa-
nia” studentéow drugiego roku. Ceremo-
niat ten jest w naszej uczelni prowadzo-
ny od poczatku istnienia ksztatcenia na
tych kierunkach. Symbolika tej uro-
czystosci jest bardzo wymowna. Ksztal-
towata si¢ na przestrzeni dziejow pie-
legniarstwa i potoznictwa. W Polsce
kultywowana jest od roku 1911, kiedy
to po raz pierwszy wprowadzono ja w
szkole pielegniarskiej w Krakowie.

Ksztalcenie
podyplomowe

Wydziat prowadzi ksztatcenie po-
dyplomowe w zakresie licznych kur-
sow kwalifikacyjnych i doksztatcaja-
cych, ktore uzyskaty akredytacje Cen-
trum Ksztatlcenia Podyplomowego
Pielggniarek i Poloznych w Warsza-
wie:

1. Kurs kwalifikacyjny dla pielggnia-
rek w zakresie pielggniarstwa ro-
dzinnego — (Zaktad Medycyny
Rodzinnej i Pielegniarstwa Srodo-
wiskowego).

2. Kurs kwalifikacyjny dla pieleg-
niarek w $rodowisku nauczania i
wychowania — (Zaktad Medycyny
Rodzinnej i Pielegniarstwa Srodo-
wiskowego).

3. Kurs doksztatcajacy w zakresie Jak
usprawni¢ relacje z pacjentem —
podstawy NLP (Zaktad Pieleg-
niarstwa Ogdlnego).

4. Kurs doksztatcajacy Profilaktyka
agresywnych zachowan pacjenta —
podejscie relacyjne (komunika-
cyjne) (Zaktad Pielegniarstwa
Ogolnego).

5. Kurs kwalifikacyjny w dziedzinie
potoznictwa rodzinnego — (Zaktad
Pielegniarstwa Potozniczo-Gine-
kologicznego).

6. Kurs doksztatcajacy Rola zespotu
terapeutycznego w opiece nad cho-
rym onkologicznym cierpiqcym z
powodu bolu (Zaktad Pielegniar-
stwa Ogolnego).

Zaktad Medycyny Rodzinnej i
Pielegniarstwa Srodowiskowego pro-
wadzi takze specjalizacj¢ dla pielgg-
niarek rodzinnych. Oczekujemy na
zgode CKPPiP na prowadzenie spe-
cjalizacji dla pielegniarek w zakresie
medycyny ratunkowej (Zaktad Pielgg-
niarstwa Ogolnego).
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Od tego roku w sposob oczywisty kre-
owala i nadal kreuje tozsamos¢ zawo-
dowa pielegniarki i potozne;.

Czepek i przysigga sa symbolami
przynaleznosci studenta do spoteczno-
Sci pielegniarskiej i potozniczej, pierw-
szego wtajemniczenia w arkana tych
pieknych zawodow. Przyjmujac czepek,
poswiadczaja, ze sq $wiadomi swych
obowiazkéw wobec pacjenta, a w uro-
czystym przyrzeczeniu oddaja to, co
pielegniarka i potozna powinny w przy-
sztosci ofiarowaé innym: poswigcenie i
zaangazowanie, madro$¢ i wiedze, bez-
interesowno$¢ i oddanie, wrazliwo$¢ i
stuzenie drugiemu cztowiekowi w pod-
trzymaniu oraz zachowaniu jego zdro-
wia i zycia, a takze skromnos$¢ i mitos¢
wobec drugiego cztowieka.

Najmlodszy Wydzial

W roku 2003 zostal powotany
Wydzial Pielggniarstwa i Ochrony
Zdrowia. Dziekanem wydziatu zostat
prof. dr hab. med. Jan Karczewski, a
prodziekanami prof. dr hab. med. Elz-
bieta Krajewska-Kutak i dr hab. med.
Robert Latosiewicz.

Fot. Studenci | rocznika kierunku pielegniarstwo z roku 2000.

W roku akademickim 2005/2006
ulegly zmianie wiadze wydziatu. Dzie-
kanem zostata prof. dr hab. med. Elz-
bieta Krajewska-Kutak, prodziekanami
— dr hab. med. Marek Szczepanski i
dr hab. med. Stawomir J. Terlikowski.

W chwili obecnej prowadzimy
ksztatcenie na kierunkach: pielegniar-
stwo, potoznictwo, fizjoterapia, zdrowie

Osiagnigcia naukowe
w roku 2005/2006

Trzech pracownikow Wydziatu
otrzymato stopien dr hab. med. — Mat-
gorzata Halicka, Alicja Wasiluk i Woj-
ciech Kutak.

Gltoéwne zagadnienia badawcze re-
alizowane na Wydziale Pielggniarstwa
i Ochrony Zdrowia AMB mozna za-
kwalifikowaé w nastepujace grupy:

1. Obiektywizacja oceny stanu pa-
cjenta dla potrzeb planowania pie-
lggnowania i terapii oraz przygoto-
wania go do samoopieki w choro-
bie i zdrowiu, ocena jakosci zycia
pacjentow w réznych stanach cho-
robowych.

2. Ocena poziomu wiedzy spoteczen-
stwa i pracownikow stuzby zdrowia
z zakresu tematyki prozdrowotne;.

3. Ocena stopnia narazenia pracow-
nikéw stuzby zdrowia na roéznoro-
dne czynniki szkodliwe w miejscu
pracy.

4. Analiza czynnikow Srodowisko-
wych wystepowania choréb cywi-
lizacyjnych

5. Interdyscyplinarne badania dos-
wiadczalne.

6. Ocena ksztatcenia, funkcjonowa-

nia oraz finansowania wybranych

sektorow ochrony zdrowia w Pol-

sce i na terenie wojewodztwa pod-
laskiego.

Pracownicy sg autorami lub wspot-
autorami 6 podrecznikdw/monografii:
m E. Krajewska-Kutak, Zarys mikologii

dla pielegniarek, Wyd. Czelej, 2005.

m J. Daniluk, G. Jurkowska, Zarys
chorob wewnetrznych dla studentow
pielegniarstwa, Wyd. Czelej, 2005.

m E. Krajewska-Kutak, M. Sierakow-
ska, J. Lewko, C. Lukaszuk, Pacjent
podmiotem troski zespolu terapeu-
tycznego, 2005, AMB, Tom I i II.

m E. Krajewska-Kutak, M. Szczepan-
ski, Atopowe zapalenie skory pro-
blemy pielegnacyjne, Wydawnictwo
PWSIIiP, 2006.

m E. Krajewska-Kutak, B. Jankowiak,
K. Wroblewska, Udzial pielegniarki
w leczeniu farmakologicznym, Wy-
dawnictwo PWSIiP, 2006.

m M. Szczepanski, Karmienie piersiq.
Zasady stymulacji w zaburzeniach
laktacji i ssania, Wydawnictwo
PWSIiP, 2006.

W roku akademickim w jednost-
kach naukowo-dydaktycznych zorgani-
zowano takze trzy konferencje o za-
siggu krajowym.

publiczne, specjalnosci — zdrowie pu-
bliczne, dietetyka, ratownictwo medycz-
ne. Studia odbywaja si¢ w systemie
dziennym i zaocznym, w ramach trzylet-
nich licencjatéw, dwu- lub pigciosemes-
tralnych licencjatéw zaocznych (pomos-
towych) oraz magisterskich jednolitych
piecioletnich i dwuletnich uzupehiaja-
cych. Lacznie na wydziale studiuje 1338
studentéw. Na Wydziale dziataja cztery
studenckie kota naukowe.

W ramach wymiany kadry i studen-
tow zostata nawiazana wspotpraca z PP
Group International LLC. Podpisano
umowe o wspotpracy z Fakultetem
Pielegniarstwa Kingston University ST.
Georges's University of London

W pamigci absolwentow

Wydzial w roku akademickim
2005/2006 ukonczy 412 absolwentdw:
na kierunkach pielggniarstwo studia li-
cencjackie 161 osob (w tym 94 osoby ze
studiow pomostowych), studia magis-
terskie uzupetniajace — 26 oséb, potoz-
nictwo studia licencjackie — 73 osoby
(w tym 49 o0séb ze studiow pomosto-
wych), fizjoterapia studia licencjackie —
63 osoby, zdrowie publiczne specjal-
nos¢ dietetyka studia licencjackie — 31
0s0b, specjalnosé ratownictwo medycz-
ne studia licencjackie — 34 osoby oraz
zdrowie publiczne studia magisterskie
uzupetniajace — 24 osoby.

Zawsze rozstajemy si¢ z nimi z
wielkim zalem. Sa i beda nam zawsze
bliscy. Zachowamy ich w pamigci jako
osoby usmiechnigte i pogodne, peine
mtodzienczych, czasem moze zbyt sza-
lonych pomystéw. Jednoczesnie jednak
wiemy, ze sg to osoby odpowiedzialne i
wyrozumiate, swiadome trudéw pracy
jakich wymaga ochrona pacjenta.

-8-
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Mamy nadziejg, ze z otrzymanych
w tym roku dyploméw beda dumni, a
uczelnig, w ktorej je zdobyli, zachowa-
ja we wdzigcznej pamigci.

Co niesie przyszlos¢

Od pazdziernika 2006 roku specjal-
nos¢ dietetyka i ratownictwo medyczne
beda juz samodzielnymi kierunkami.
Ksztatcenie na kierunku dietetyka be-
dzie dwustopniowe (licencjat i magis-
terskie uzupehniajace), na kierunku ra-
townictwo medyczne — jednostopniowe
(licencjat).

Od roku akademickiego 2007/2008
planowane jest rozpoczecie ksztatcenia
elektroradiologdw.

Prowadzone sa zaawansowane ne-
gocjacje w sprawie wspotpracy nauko-
wo-dydaktycznej z:

m TEI Larissa, Nursing Department,
Grecja;

m Nursing Faculty of Medicine on
Commenius University In Bratislava,
Stowacja;

m Katholieke Hogeschool Kempen
Department Geozondheidszorg Hi
Sint-Aloysius-Lier, Belgia (Danny
Peeters);

m Wydziatem Pielggniarstwa Uniwer-
sytetu Medycznego w Grodnie;

® Nursing College w Minsku.

Plany i marzenia

Trwajq intensywne prace nad opra-
cowaniem projektu nowego budynku
Wydzialu Pielggniarstwa i Ochrony
Zdrowia. Bedzie on zlokalizowany
przy ul. Szpitalnej. Planuje si¢ realiza-
cje trzech, czterech kondygnacji. Za
dwa, trzy lata pozwoli to na poprawe
dotychczasowych bardzo skromnych i
trudnych warunkéw prowadzenia zajgc
dydaktycznych oraz prac badawczych.

Mamy wielkie plany i ogromne
marzenia zwigzane z rozwojem nasze-
go Wydziatu. Stanistaw Reymont pisat
kiedys — ,,Rzeczywistos¢ jest z tef samej
przedzy co i marzenia”, wigc i my wie-
rzymy, ze to co zamierzamy nabierze
juz wkrétce realnych ksztattow.

Prof. Elzbieta Krajewska-Kulak
Dziekan Wydziatu

Pielegniarstwa i Ochrony Zdrowia
Dr hab. Marek Szczepanski
Prodziekan Wydziatu Wydziatu
Pielegniarstwa i Ochrony Zdrowia
Dr hab. Stawomir J. Terlikowski
Prodziekan Wydziatu Wydziatu
Pielegniarstwa i Ochrony Zdrowia

3.

% z€ szeiTaLi
3 KkuiNiczNych

W bajki

dobrze wierzyc¢

z si¢ wierzy¢ nie chce, ze z
Aoko}o 40 milionéw zt dtugu Sa-

modzielnego Publicznego Szpi-
tala Klinicznego AMB pozostato obec-
nie 1 milion 700 tys. zt. Aktualne prog-
nozy wskazuja, ze za rok moze nie by¢
zadnych tego typu zobowiazan. Co to
oznacza dla szpitala i jego zatogi nie
trzeba chyba wyjasniac. Jeszcze nie tak
dawno z przerazeniem patrzyliSmy na
niektdre szpitale kliniczne z wyrokami
komorniczymi, ktérych konsekwencja
byly okrojone i tak mizerne pensje, per-
spektywa zwolnien czesci pracownikow
oraz istniejace zagrozenie dla uczelni,
bedacych ich organem zatozycielskim.
Na popraweg kondycji finansowej
SPSK-a ztozylo si¢ szereg czynnikow —
sprawne zarzadzanie, umiejetne nego-
cjacje z platnikiem (uzyskanie duzej
ilosci punktow, ktorych cena stopniowo
ros$nie), a przede wszystkim wytezona
praca lekarzy i pielegniarek, ktorej
efektem jest dodatni wynik finansowy
wigkszosci jednostek organizacyjnych
szpitala. Waznym elementem sprzyjaja-
cym poprawie finanséw SPSK-a bylo
przystapienie w 2005 roku do postepo-
wania restrukturyzacyjnego (zgodnie z
ustawa z 15.04.2005 r. o pomocy pub-
licznej i restrukturyzacji publicznych
zaktadow opieki zdrowotnej), w wyniku
ktorego szpital otrzymat od Skarbu
Panstwa pozyczke dlugoterminows na
restrukturyzacje finansowa w wysoko-
Sci prawie 9 milionow 500 tys. zt, z mo-
zliwoscia umorzenia 50 procent jej
wysokos$ci. Zgodnie z zawarta ugoda
restrukturyzacyjna, splata wierzytelnos-
ci gtdéwnej spowoduje umorzenie i od-
stapienie od dochodzenia odsetek, obje-
tych przedmiotowym postepowaniem w
kwocie ponad 1 milion 500 tys. zt. Jesli
nie zdarza si¢ zadne zawirowania, w
postaci choéby nie zrealizowanego kon-
traktu z NFZ, to kilka dodatkowych
milionéw uzyskanych w ramach udane-
g0 postgpowania restrukturyzacyjnego
moze zdecydowanie usprawni¢ fun-

kcjonowanie szpitala, ktory jednoczes-
nie ma szans¢ korzysta¢ z tzw. kredytu
kupieckiego (z odroczona ptatnoscia). A
potrzeby i zadania sg olbrzymie — dos-
tosowanie infrastruktury szpitala do
obowiazujacych w niedalekiej przy-
sztosci norm, odnowa niezbgdnego
sprzetu medycznego, biezace remonty,
itd. Marzeniem wszystkich jest, aby
pojawity si¢ teraz dodatkowe ,,zna-
kowane” srodki na podwyzke dla zato-
gi. Mimo deklaracji politykéw brzmi to
troche jak bajka, ale w bajki czasami
trzeba wierzy¢.

Podobne marzenia ma réwniez
Samodzielny Publiczny Dziecigcy Szpi-
tal Kliniczny AMB. W tym szpitalu
stale jest dodatni wynik finansowy, a
nadto szpital nie ma zobowigzan wyma-
galnych. Obydwa szpitale AMB wspot-
pracuja ze soba. Wymiernym przykta-
dem wspodlnie rozwigzanych pro-
blemoéw jest outsourcing zywienia pa-
cjentow. Skonczyly si¢ klopoty z wza-
jemnymi rozliczeniami i dyskusjami:
,C0? Kto? Komu?”. Logika i rachunek
ekonomiczny wskazuja, ze nalezatoby
potaczy¢ niektére inne zadania, jak
cho¢by prowadzenie wspdlnej apteki.
Niestety, mimo dobrych checi i obu-
stronnego przekonania, ze takie rozwia-
zanie moze by¢ korzystne, na drodze do
wspolnych dziatan pojawiaja si¢ prze-
szkody w postaci przepiséw separuja-
cych od siebie te dwa podmioty. Jak
zwykle zycie wyprzedza obowiazujace
regulacje prawne, a dostosowywanie
prawa do zmieniajacych si¢ realiow w
zakresie ochrony zdrowia postgpuje
bardzo niemrawo.

Panie i panowie postowie — zache-
camy do pracy i wstuchiwanie si¢ w
gtos pracownikéw ochrony zdrowia
podpowiadajacych gotowe rozwiazania.

Marek Rogowski
(Autor jest prof.
— prorektorem ds. klinicznych AMB).
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Pietnascie lat 11l Kliniki

i6dmego grudnia 2005 roku od-
Sby%o sie uroczyste posiedzenie

naukowo-szkoleniowe z okazji
jubileuszu X V-lecia dziatalnosci I1I Kli-
niki Choréb Dzieci Akademii Medycz-
nej w Biatymstoku. Zostalo one zorgani-
zowane przy udziale oddziatéw biatos-

skiego. Przybyli takze goscie spoza kre-
gu medycznego — przyjaciele i sympaty-
cy III Kliniki Choréb Dzieci.

W uroczystym posiedzeniu uczest-
niczyli réwniez: JM Rektor Akademii
Medycznej — prof. Jan Goérski, wladze
rektorskie i dziekanskie, przedstawiciele

Na re¢ce prof. Macieja Kaczmarskie-
go gratulacje z okazji jubileuszu nade-
stali migdzy innymi: Jego Eminencja ks.
arcybiskup Sawa, zwierzchnik Polskie-
go Autokefalicznego Kosciota Prawo-
stawnego, metropolita Warszawy i catej
Polski, Marszatek Wojewodztwa Pod-

Fot. Pracownicy Il Kliniki Choréb Dzieci AMB:
dr med. Mirostawa Uscinowicz, lek. Katarzyna Sidor (rezydent), lek. Bozena Olkowska, dr med. Janusz Semeniuk,
dr med. Izabela Roszko (rezydent), lek. Anna Bobrus-Chociej (stuchacz studium doktoranckiego), lek. Sylwia
Marinkiewicz (rezydent), lek. Ewa Ryszczuk (rezydent), dr med. Elzbieta Skiba (rezydent),

Elzbieta Korotkiewicz, dr med. Janusz Semeniuk, dr med. Bozena Nowowiejska, mgr plg. Urszula Chrzanowska,
prof. dr hab. med. Maciej Kaczmarski, dr hab. med. Elzbieta Maciorkowska, Barbara Karczewska, dr med. Beata
Cudowska, lek. Jarostaw Kowlaczuk, dr hab. med. Dariusz Lebensztejn, dr med. Katarzyna Kondej-Muszyriska,

dr med. Alina Minarowska,

Od lewej siedzg: Eugenia Wotosik, dr med. Jolanta Wasilewska, dr med. Beata Zapolska, dr med. Elzbieta Jarocka-Cyrta,

dr med. Elzbieta Matuszewska,

Nieobecni na zdjeciu: dr med. Elzbieta Zur, dr med. Irena Werpachowska, lek. Agata Zielifiska (rezydent).

tockich towarzystw naukowych: Pol-
skiego Towarzystwa Lekarskiego,
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego,
Polskiego Towarzystwa Pielggniarskie-
go oraz pracownikéw III Kliniki Chordb
Dzieci AMB.

Do udzialu w posiedzeniu zostali
zaproszeni liczni goscie: pracownicy na-
ukowo-dydaktyczni Akademii Medycz-
nej, lekarze i pielegniarki z klinik, zakta-
déw i poradni specjalistycznych Dzie-
cigcego Szpitala Klinicznego oraz Pan-
stwowego Szpitala Klinicznego. Przy-
byli takze pediatrzy z terenu miasta i
wojewodztwa podlaskiego, z ktérych
wielu podnosito kwalifikacje zawodowe
i naukowe w III Klinice Choréb Dzieci,
pod kierunkiem prof. Macieja Kaczmar-

administracji Akademii Medycznej w
Bialymstoku, Biskup Prawostawne;j
Diecezji Biatostocko-Gdanskiej — Jego
Ekscelencja Jakub, Wojewoda Podlaski
— Jerzy Poljanowicz oraz kapelani:
katolicki i prawostawny, zatrudnieni w
DSK-a.

Lacznie na posiedzeniu, odbywaja-
cym si¢ w pomieszczeniach pigknej Au-
la Magna w patacu Branickich, zgroma-
dzito si¢ okoto 350 oséb. Otwarcia po-
siedzenia dokonali dr hab. Wiestaw
Zarzycki i dr med. Hanna Gajewska z
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego,
prof. Janina Piotrowska-Jastrzgbska z
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego
i mgr Anna Kulikowska z Polskiego
Towarzystwa Pielggniarskiego.

laskiego — Jerzy Krzyzewski, Prezydent
Miasta Bialegostoku — Ryszard Tur,
rodzice dzieci leczonych w III Klinice.

Profesor Maciej Kaczmarski, przed-
stawit krotka historie utworzenia kliniki.
Mowit o olbrzymim wysitku, jaki trzeba
byto w latach 1985-1990 wlozy¢ w rea-
lizacje Dziecigcego Szpitala Klinicz-
nego, szpitala budowanego od 1981 r.,
ktory w 1992 roku stat si¢ rowniez baza
III Kliniki Choréb Dzieci.

W 1985 r. prof. M. Kaczmarski zo-
stal powotany przez rektora AM na Pet-
nomocnika ds. Budowy Instytutu Pedia-
trii (pierwotna nazwa DSK-a). Jego za-
daniem bylo opracowanie nowej struk-
tury organizacyjnej, kadrowej szpitala i
zatroszezenie si¢ o wyposazenie
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Chorob Dzieci

nowej jednostki. Wykorzystat wiedzg na
temat funkcjonowania szpitali dziecie-
cych, ktéra zdobyt podczas wyjazdow
naukowych do osrodkéw naukowo-kli-
nicznych Francji i Belgii. Zadania te
wykonywal spolecznie, dzielac czas po-
miedzy obowiazki lekarza pediatry, nau-
ke, dydaktyke i pelniong funkcje admi-
nistracyjna. Od 1 grudnia 1987 r., decy-
zja Ministra Zdrowia i Opieki Spotecz-
nej, zostat pierwszym dyrektorem Dzie-
cigcego Szpitala Klinicznego. Pehiac te
funkcje, odpowiadal za przygotowanie
nowego szpitala do pracy klinicznej, a
takze za zatrudnienie i wyszkolenie
odpowiedniego personelu, w tym gtow-
nie mtodej kadry lekarskiej, ktéra na-
lezalo przygotowa¢ do rozwiazania
pigtrzacych si¢ potrzeb pediatrycznych.
Dorobek dydaktyczny i naukowy III
Kliniki Choréb Dzieci przedstawit dr
hab. Dariusz Lebensztejn. Méwit on o
nauczaniu studentow Wydziatu Lekar-
skiego i1 podyplomowym w zakresie
szkolenia indywidualnego rezydentow,
o nauczaniu lekarzy specjalizujacych si¢
w pediatrii, alergologii i gastroentero-
logii, o przeprowadzaniu egzamindéw na
IT stopien specjalizacji z pediatrii.
Szczegodlne osiagniecia pracowni-
kow III Kliniki dotycza dziatalnosci
naukowej. Dotychczasowy dorobek ze-
spotu i kierownika kliniki obejmuje 903
publikacje. O ich wysokiej wartosci me-
rytorycznej Swiadczy fakt, ze 31 publi-
kacji byto indeksowanych w CC, 121 w
Medline, 131 komunikatéw zjazdowych
zaprezentowano na kongresach zagra-
nicznych, a 46 z nich opublikowano w
czasopismach migdzynarodowych.
Dorobek naukowy prof. M. Kacz-
marskiego obejmuje takze wydanie sze-
$ciu pozycji ksiazkowych, z ktérych
dwie to pionierskie wydawnictwa w
Polsce, zawierajace niezbedne wiado-
mosci w zakresie alergii i nietolerancji
pokarmowej. Stanowig one wartosciowy
wklad naukowy. Przez pigtnascie lat
dziatalnosci kliniki jej zespot zrealizo-
wat lub wspdtrealizowat 19 projektow
badawczych Komitetu Badan Nauko-
wych i 51 programoéow statutowych w
AMB. Klinika nawigzata i prowadzita
wspotprace naukowq z Francja, Wtocha-
mi, Niemcami i USA. Siedmioro pra-

cownikéw naukowo-dydaktycznych kli-
niki korzystato z krotko- i dtugotermi-
nowych stypendidw zagranicznych (od
trzech miesigcy do czterech lat) w
renomowanych osrodkach naukowych
Europy, USA i Kanady.

Zespot kliniki zorganizowal wiele
konferencji naukowych lokalnych, a
takze ogolnopolskich z migdzynarodo-
wym uczestnictwem, w tym w roku
1999 — XXVI Ogoélnopolski Kongres
Pediatrow w Mikotajkach, w ktorym
wzigto udziatl 2000 uczestnikow.

Kierownik kliniki i czworo jego wspot-
pracownikow zostato wyrdéznionych przy-
naleznoscig do miedzynarodowych to-
warzystw naukowych. Profesor M.
Kaczmarski jest cztonkiem siedmiu ko-
mitetéw redakcyjnych i naukowych cza-
sopism medycznych, dr hab. D. Leben-
sztejn czterech; dr n. med. E. Jarocka-
-Cyrta — jednego. Przez wiele lat prof.
M. Kaczmarski byl zaangazowany w
pracach Zarzadow Glownych: Polskiego
Towarzystwa Gastroenterologicznego (do
2002 roku) oraz Polskiego Towarzystwa
Pediatrycznego (do dnia dzisiejszego), a
dr hab. D. Lebensztejn pracowat w Za-
rzadzie Gléwnym Polskiego Towarzy-
stwa Hepatologicznego (1998-2004).

Wartos¢ dorobku kliniki, zaréwno
na polu dziatalnosci naukowej jak i dy-
daktycznej, podkreslaja nagrody przyz-
nane przez kolejnych rektorow AMB
oraz Ministra Zdrowia.

Profesor uzyskal nominacj¢ do ty-
tutu profesora nadzwyczajnego w 1990
roku, a profesora zwyczajnego w 1999
roku. Jest specjalistg II stopnia z pedia-
trii, alergologii (od 1996 roku) i gastro-
enterologii (od 1998 roku). Byt opieku-
nem 6 habilitacji, promotorem 31 dok-
toratow, kierownikiem 15 specjalizacji z
pediatrii, 20 specjalizacji z alergologii, a
takze recenzentem 10 profesur, 16 habi-
litacji oraz 22 przewodow doktorskich.

W latach 1985-1995 byt wiceprze-
wodniczacym Rady Naukowej Szpitala
,Pomnika — Centrum Zdrowia Dziec-
ka”, a w latach 2000-2005 czlonkiem
Rady Naukowej Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki w Lodzi. W latach
1995-1999 byt konsultantem regional-
nym w dziedzinie pediatrii i medycyny
szkolnej, a od roku 1999 do chwili obec-

nej jest konsultantem wojewodzkim
wojewddztwa podlaskiego w tej dzie-
dzinie.

W latach 2002-2005 pehit funkcje
dziekana Wydziatu Lekarskiego AMB.

Zostal wyrdzniony przez wiadze
uczelni i wladze panstwa wieloma odz-
naczeniami. Za dziatalno$¢ na rzecz
zdrowia dzieci zostal uhonorowany w
1996 roku nagroda miesigcznika ,,Twoje
Dziecko” — Parasol Szczescia. W roku
1998 otrzymat najbardziej prestizowy
order, przyznawany i nadawany przez
Kapitule Dziecieca ,,za wybitna i wyrdz-
niajaca si¢ dziatalnosé na rzecz zdrowia
dzieci” — Order Usmiechu. Range tego
Orderu podkresla fakt, ze na terenie
wojewddztwa podlaskiego to wyroznie-
nie przyznano dotychczas tylko jedne-
mu pediatrze.

W dalszej czgsci posiedzenia
wspolpracownicy Profesora przedsta-
wili wybrane problemy kliniczne i
badawcze realizowane w III Klinice
Choréb Dzieci: mgr Urszula Chrza-
nowska (pielggniarka Oddziatowa III
Kliniki Chorob Dzieci) — ,,Wspotczesny
model zawodu pielegniarki”, dr hab.
Elzbieta Maciorkowska — ,,Choroby
przewodu pokarmowego zaczynajg si¢
w dziecinstwie”, dr Bozena Nowowiejs-
ka ,,Astma wczesnodziecieca i inne cho-
roby uktadu oddechowego”, dr Jolanta
Wasilewska — ,,Stany kliniczne zagraza-
jace zyciu dziecka: ALTE, SIDS, napady
bezdechu”, dr Janusz Semeniuk — ,,Po-
radnie konsultacyjne w dziatalnosci
diagnostyczno-leczniczej 111 Kliniki
Chorob Dzieci”. Cykl wystapien za-
konczyt prof. Maciej Kaczmarski tema-
tem: ,,Nadwrazliwos¢ pokarmowa oraz
wybrane problemy kliniczne patologii
wieku rozwojowego”.

W koncowej czesci byly gratulacje i
zyczenia dobrego zdrowia oraz dalszych
sukcesow w pracy naukowej i dydak-
tycznej, zyczenia dalszych sukcesow w
przywracaniu zdrowia malym pacjen-
tom.

Franciszek Taraszkiewicz I

(Autor byt prof. AMB.
Zmart w kwietniu 2006 roku).
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Bialostoccy

chirurdzy

o0 swoich
osiggnieciach

ierwsze wystapienie chirurgéw
Pbia}ostockich na forum Polskie-

go Towarzystwa Lekarskiego
(PTL) miato miejsce 16.05.2006 roku w
Auli Wielkiej patacu Branickich. Te-
matem spotkania byly ,,Wspodlczesne
mozliwosci chirurgii gastroenterolo-
gicznej”. Spotkanie przygotowatl zespot
I Kliniki Chirurgii Ogoélnej i Gastroen-
terologicznej, pod kierownictwem dr.
hab. Bogustawa Kedry.

Po krétkim wprowadzeniu dr. hab.
Wiestawa Zarzyckiego, prezesa PTL-u,
ktory przyblizyt historie 11 Kliniki Chi-
rurgii Ogolnej, glos zabrat dr hab. Bo-
gustaw Kedra. Przedstawil on zwigzle
ewolucje wspolczesnej chirurgii, zapoz-
nal stuchaczy z obecnymi mozliwoscia-
mi chirurgii gastroenterologiczne;j,
przyblizyt zasady nowoczesnej operaty-
Wy z uzyciem najnowszego instrumen-
tarium oraz ukazal perspektywy chi-
rurgii.

Nastepni prelegenci z II Kliniki
Chirurgii Ogolnej i Gastroenterolo-
gicznej, postugujac si¢ bogata ikono-
grafiag, omowili szczegdtowo dziedziny
jakimi si¢ zajmuja. Doktor Roman Ban-
durski przedstawil wspolczesne zasady
chirurgii zotadka i dwunastnicy. Sze-
roko omoéwit wskazania do operacji,
technike operacyjna i jej zakres oraz
prowadzenie pacjentéw po rdéznych
zabiegach operacyjnych. Wszystkie
przedstawiane aspekty chirurgii zotadka
i dwunastnicy zilustrowane byly bogata
ikonografia.

W dalszej czegsci doktor Zbigniew
Kamocki scharakteryzowal wskazania
od operacji watroby i drog zotciowych.
Bardzo sugestywnie omoéwit zakresy
resekcji watroby, ilustrujac je dokumen-
tacja filmowa z pola operacyjnego.

Nastepny wyktad dotyczyt chirurgii
trzustki, ktora przedstawit dr Piotr

Mysliwiec. Omowit on schorzenia
trzustki oraz stosowane wspolczesnie
techniki chirurgiczne. Prezentujac film
z pola operacyjnego, omowit technike
resekcji raka gltowy trzustki metoda
Whipple'a. Szczegdlnie przemawiajacy
byt obraz przestrzeni zaotrzewnowej po
wykonanej ,,lymphadenectomii”, uka-
zujacy anatomi¢ duzych naczyn i in-
nych struktur tej okolicy.

operacyjnie w klinice z powodu guzoéw
przestrzeni zaotrzewnowych mowita dr
Bogna Okulczyk. Prelegentka omowita
przypadki chorych z guzami endokryn-
nymi nadnerczy, scharakteryzowata
nerwiaki, witdkniaki oraz przerzuty do
wezldw chlonnych przestrzeni zao-
trzewnowej, wymagajace interwencji
chirurgiczne;j.

Kazdy przypadek byt zilustrowany
bogata dokumentacja obrazowych ba-
dan dodatkowych, ktére nastepnie uzu-
pelnione byty zdjeciami z pola opera-
cyjnego.

Ostatni wyktad dotyczyt przypad-
koéw kazuistycznych, ktore z racji trud-
nosci diagnostycznych badz rzadkosci
wystgpowania nastrgczyly klinicystom
problemoéw, a przedstawita go dr Emilia
Niegierysz.

Po prezentacjach prezes PTL-u
zaprosit uczestnikow spotkania do
dyskusji. Gtos zabrat prof. J. Dlugosz,
ktory pogratulowat osiagnieé¢ chirur-
gicznych oraz bogatej dokumentacji
zdjeciowej i filmowej. Wyrazat zado-
wolenie z dotychczasowej wspotpracy

Fot. Spotkanie chirurgéw.

Wystapienie dr. Bogdana Zalew-
skiego dotyczyto wspodlczesnej chirurgii
jelita grubego. Podkreslit on potrzebe
zachowania zasad czystosci onkolo-
gicznej podczas resekcji nowotworow
okreznicy i odbytnicy. Na przyktadzie
bogatej dokumentacji srédoperacyjne;j,
przedstawil techniki operacyjne z uzy-
ciem nowoczesnego instrumentarium.

O przypadkach chorych leczonych

biatostockich gastroenterologéw z chi-
rurgami. Roéwniez prof. R. Ladny po-
gratulowal wystapienia, rozpoczynajac
dyskusj¢ na temat wynikdéw leczenia
chirurgicznego chorych.

Adam Kuklinski

(Autor jest doktorem — asystentem
w II Klinice Chirurgii Ogélnej

i Gastroenterologicznej AMB).
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kanclerzy i kwestorow

anclerze i kwestorzy uczelni
K;nedycznych omawiali najistot-
iejsze problemy, dotyczace

funkcjonowania i organizacji uczelni
wyzszych. Organizatorem ogolnopol-
skiej konferencji kanclerzy i rektorow
byta w tym roku nasza uczelnia. Spot-
kanie odbylo si¢ w Biatymstoku w

rozliczania kosztow ksztatcenia studen-
tow oraz kart stypendialnych.

Jego Magnificencja Rektor AMB,
prof. dr hab. Jan Gorski, mowil o
najwazniejszych problemach gospodar-
czo-finansowych uczelni. Ocenit tez po-
zytywnie prace pionu administracyjne-
g0 w naszej uczelni.

tapit tez duet taneczny w tancach stan-
dardowych. Warto podkresli¢, ze tan-
czyla w nim cérka Grazyny Rusitowicz,
kierowniczki Dziatu Technicznego.
Uczestnicy konferencji poza tym
odwiedzili Bialowieze, zwiedzili mu-
zeum i rezerwat zubrow. Odbyli tez
przejazdzke bryczkami przez puszczg,

Fot. Na powaznie,

dniach 17-19 maja.

Wiadomosci z pierwszej reki
uczestnicy otrzymali od przedstawicieli
Ministerstwa Zdrowia: Elzbiety Jazgar-
skiej — dyrektora Departamentu Budze-
tu Finanséw i Inwestycji, Jerzego Bojki
— z-cy dyrektora ww. departamentu,
Stanistawa Stelmacha — Gléwnego Spe-
cjalisty w Departamencie Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego, Janusza Dolec-
kiego — wiceprezesa Urzedu Zamdowien
Publicznych, oraz od przedstawicieli
Banku BPH-a i City Banku Hanlowego.

Na konferencji oméwione zostaty
tematy dotyczace przygotowania i skta-
dania wnioskow o dofinansowanie lub
sfinansowanie inwestycji i zakupow in-
westycyjnych. Przedstawiona zostata
réwniez metodologia ustalania kosztow
ksztalcenia studentow. Na ten temat
odbyto si¢ forum dyskusyjne i podjete
zostaty stosowne wnioski.

Uczestnicy zapoznani zostali takze
z nowelizacja ustawy Prawo Zamo-
wien Publicznych, ktéra szczegdto-
wo omowit wiceprezes UZP. Przed-
stawiciele bankdéw poruszyli problemy

i na wesofo.

Program zaprezentowany na kon-
ferencji okazatl si¢ bardzo wazny i tra-
fny z punktu widzenia aktualnych po-
trzeb.

Obradom towarzyszyla rowniez
czg$¢ artystyczna. Pigkny program
muzyczny zaprezentowaty Chor AMB,
pod dyrekcja prof. Bozeny Sawickiej i
biatostocki zespot z Mtodziezowej
Szkoty Piosenki Jerzego Tomzika. Wys-

stuchajac ciekawych opowiesci prze-
wodnika Stanistawa Kujawiaka. Wspdl-
ne ognisko zas byto okazja do wymiany
pogladéw zawodowych i osobistych.

Ryszard Kuczynski
(Autor jest kanclerzem AMB).
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Dobre imie

Marek
Hermanowicz

| godnosc¢

lekarza (cz. 1l

niu klopotliwego pacjenta nie wyklucza odpo-

wiedzialnos$ci sprawcy za inne przestgpstwo —
zniewage ze wzgledu na forme podniesienia lub rozgtoszenia
zarzutu (art. 214 KK).

Brak znamion przestgpstwa zniestawiania w zachowa-

Zniewaga

|_W myS$l art. 216 § 1 KK, kto zniewaza innq_I
osobe w jej obecnosci albo chocby pod jej
nieobecnos¢, lecz publicznie lub w zamiarze,
aby zniewaga do osoby tej dotarla podlega
|_grzywnie albo karze ograniczenia wolnoéci._l

Zniewaga jest to zachowanie dobitnie i demonstracyjnie
podkreslajace pogardge w stosunku do innej osoby. Moze to
by¢ epitet stowny lub obelzywy gest, przy czym nie jest
istotne stownikowe znaczenie danego zwrotu lub gestu, lecz
jego utarte, umowne znaczenie spoteczne (L. Gardocki, Pra-
wo karne, Warszawa 2003 r., s. 265). Wypowiedz czy gest sa
zniewazajace jesli mozna uznaé je za obiektywnie obrazliwe.
I tak z pewnoscia zniewagg bedzie zwrocenie si¢ do lekarza:
» 1y psie”, ,, Ty kanalio”, czy tez w inny bardziej wyszukany
sposob.

Zgodnie z trescig cytowanego art. 216 § 1 KK zniewaza-
jace dziatanie musi mie¢ miejsce w obecnosci adresata lub
musi by¢ wygtoszone publicznie w miejscu i czasie, w kto-
rym zniewazajaca tre$¢ mogta zosta¢ odebrana przez
nieograniczong i anonimowa grupe¢ ludzi, np. obrazliwa wy-
powiedz w poczekalni gabinetu lekarskiego. Znamiona tego
przestgpstwa wyczerpie rowniez zniewaga czyniona bez
obecnosci adresata, lecz z zamiarem by do niego dotarta.

Kwalifikowang postacia zniewagi zagrozona kara grzy-
wny, ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do
roku, jest czynienie obrazliwych wypowiedzi za pomoca
srodkow masowego komunikowania: prasy, radia, Internetu,
telewizji (art. 216 § 2 KK). Za informacj¢ zawierajaca tresci
zniewazajace odpowiedzialnos¢ karng ponosi ich autor, a nie
relacjonujacy je dziennikarz (postanowienie SN z dnia
30.08.2001 r., V KKN 118/99, OSNKW 2001 r. Nr 11-12,
poz. 99)

Podobnie jak zniestawienie tak przestgpstwo zniewagi
jest przestgpstwem umyslnym (dziatanie nieumyslne nie sta-
nowi przestgpstwa), sciganym z oskarzenia prywatnego. Dla
bytu tego przestepstwa nie jest konieczne osiagnigcie efektu
w postaci zniewazenia. Obrazony lekarz moze dochodzié
ochrony przed sadem nawet, jesli nie poczut si¢ dotknigty
stowami pacjenta.

W przypadku dokonania zniewagi poprzez srodki ma-
sowego komunikowania si¢, sad moze orzec nawiazke na
rzecz pokrzywdzonego lekarza, Polskiego Czerwonego
Krzyza, albo na inny cel spoteczny wskazany przez pokrzyw-
dzonego — art. 216 § 4 KK. Wysokos$¢ nawiazki okresla art.
48 KK (nie moze by¢ wyzsza od dziesigciokrotnosci naj-
nizszego miesigcznego wynagrodzenia za pracg w czasie
orzekania w I instancji).

Lekarz, chcacy dochodzié swoich praw na drodze sado-
wej, winien wykaza¢ duza powsciagliwo$¢é i opanowanie.
Zgodnie bowiem z art. 216 § 3 KK jezeli zniewage wywotato
wyzywajace zachowanie si¢ pokrzywdzonego (prowokacja),
w tym przypadku lekarza, albo jesli pokrzywdzony odpo-
wiedzial naruszeniem nietykalnosci cielesnej lub zniewaga
wzajemng (retorsja) sad moze odstapi¢ od wymierzenia
kary.

Falszywe oskarzenie

Igrodkiem sluzacym ochronie dobrego imieni:|
i godnos$ci moze by¢ réowniez przestepstwo
falszywego oskarzenia, kiedy w relacji
lekarz-pacjent pojawia si¢ falszywe
oskarzenie lekarza o czyn zabroniony
przez prawo.

Zgodnie z art. 234 KK, kto przed organem powotanym
do $cigania lub orzekania w sprawach o przestgpstwo, w tym
i o przestgpstwo skarbowe, wykroczenie, wykroczenie skar-
bowe lub przewinienie dyscyplinarne, fatszywie oskarza inna
osobg o popehienie tych czynow podlega karze grzywny,
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat
dwoch.

Falszywe oskarzenie to oskarzenie niezgodne z prawda,
polegajace na imputowaniu lekarzowi czyndéw niezgodnych z
prawem, ktdre nie zostaly popetnione albo zostaty popetnio-
ne przez kogos innego.

Sprawca dokonujacy oskarzenia musi mie¢ petng swia-
domos$¢ nieprawdziwosci swojego oskarzenia lub co naj-
mniej przewidywaé mozliwos¢ jego nieprawdziwosci i go-
dzi¢ si¢ na nia.

Nieprawdziwe zarzuty, w ujeciu art. 234 KK, musza by¢
postawione przed organami $cigania np. prokuratura, policja,
urzedem skarbowym, organami orzekajacymi w sprawach o
przestepstwo, czyli wszystkimi sadami oraz organami odpo-
wiedzialnosci zawodowej. Forma falszywego oskarzenia
moze by¢ dowolna: ustna np. ztozona do protokotu lub
pisemna w formie falszywego zawiadomienia o przestgp-
stwie.

Przestepstwo fatszywego oskarzenia jest scigane z urzg-
du.

(Autor jest aplikantem adwokackim).
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Test
Adamkiewicza

ystgpowanie w biatkach zwiazku zawierajacego
Wpiers’cier'l indolowy wykazat po raz pierwszy Mar-

celi Nencki. Trudnosci w dalszych badaniach nad
tym zwigzkiem polegaly na tym, ze ulegal on rozktadowi w
czasie hydrolizy kwasowej i zasadowej bialek.

Albert Adamkiewicz urodzit si¢ 11 sierpnia 1850 roku w
Zerkowie, w bylym Ksiestwie Poznanskim. Byl uczniem
szkot srednich w Bydgoszczy i w Rastenburgu (obecnie
Ketrzyn), w Prusach Wschodnich. Medycyng studiowat w
Krélewcu, we Wroctawiu, w Wiirzburgu i ponownie we Wro-
ctawiu, gdzie w roku 1873 uzyskat dyplom lekarza. W latach
1875-1876 byt asystentem w Zaktadzie Fizjologii Uniwer-
sytetu Krélewieckiego. W latach 1876-1879 wykladat pa-
tologi¢ szczegdlowa w Berlinie. W latach 1880-1893 kie-
rowat Zaktadem Patologii Ogdlnej i Eksperymentalnej UlJ.
Mimo ze wiadat bardzo stabo jezykiem polskim, zdobyt
sobie rychto rozgtos doskonatego nauczyciela i $wietnego
eksperymentatora. Od roku 1894 byl ordynatorem szpitala
im. Rottschildow w Wiedniu.

Albert Adamkiewicz zastynat dzigki wprowadzeniu bar-
wnej reakcji na tryptofan (Farbenreactions des albomins.
Arch. f. d. Ges. Physiol., 9, 1974, 156). Test Adamkiewicza
dla wykazania obecnosci tryptofanu (beta-indoliloalaniny) i
biatek zawierajacych tryptofan, polega na zamieszaniu 1 ob-
jetosci roztworu badanego z 1 objetoscia stezonego H2SO4
i 2 objetosciami kwasu glioksalowego (aldehydokwas) i og-
rzaniu proby. Grupy indolowe dwdch czasteczek tryptofanu,
po odlaczeniu czasteczki wody, ulegajq kondensacji z grupa
aldehydowa kwasu glioksolowego, z powstaniem niebiesko-
fioletowego produktu kondensacji (dimer tryptofanu). Za-
stuga F.G. Hopkinsa bylo ustalenie przebiegu reakcji trypto-
fanu z kwasem glioksolowym i wyizolowanie tego amino-
kwasu z enzymatycznego hydrolizatu biatka.

Test Adamkiewicza zostatl powszechnie przyjety i zna-
lazt nalezyte uznanie w pismiennictwie swiatowym. Stuzy on
do wykazania i ilosciowego oznaczania tryptofanu wolnego,
wystepujacego w biatkach i w enzymatycznych hydroliza-
tach bialkowych oraz do detekcji tryptofanu na elektroforo-
gramach i chromatogramach.

Albert Adamkiewicz zmart 31 pazdziernika 1921 roku
w Wiedniu.

i gy

nisd/
R,

Anna Worowska
(Autorka jest dr. n. med. pracownikiem
Kliniki Chirurgii Naczyn i Transplantacji AMB).

WSPOMNIENIA
1

CEFLLKSE Prof. dr n. med.

Wiktor
Hassmann

Dwudziestego osmego sierpnia 2006 roku mija 30.

rocznica $Smierci profesora Wiktora Hassmanna, or-

ganizatora Kliniki Otolaryngologii Akademii Me-
dycznej w Biatymstoku. Profesor zapoczatkowat rozwoj la-
ryngologii w wojewodztwie podlaskim. Byt §wietnym leka-
rzem, znakomitym chirurgiem i nauczycielem.

i""ﬂ‘"’?‘i; | /

Fot. od lewej: Rektor Ludwik Komczyriski oraz nowo mianowani
profesorowie: Feliks Olenski, Wiktor Hassmann, Zygmunt
Kanigowski, Przewodniczgcy RP Aleksander Zawadzki,
Warszawa, Belweder 1962.

Wiktor Hassmann urodzit si¢ w Stopnicy w woj. kielec-
kim. Szkote srednig ukonczyt w Chyrowie w 1926 r., w tym
tez roku wstapit na Wydziat Lekarski Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego w Krakowie. W latach 1935-1936 pracowat na Od-
dziale Chirurgicznym pod kierunkiem wybitnego chirurga
doc. Stanistawa Nowickiego, a od 19.02.1936r. do
28.02.1937 r. na stanowisku asystenta w Zaktadzie Anatomii
Patologicznej, ktorego kierownikiem byt prof. Stanistaw
Ciechanowski. Nastepnie otrzymat etat asystenta w Klinice
Otolaryngologicznej u prof. Jana Miodonskiego. W roku g,
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Biatystok, dnia

Do Ob. dra Stasiewicza
Naczelnika Wydziatu Zdrowia P. Woj.
Rady Narodowej w Biatymstoku

W mysl uprzedniego ustnego porozumienia uprzejmie prosz¢ o
uwzglednienie nastgpujacych zapotrzebowan dla Oddziatu Kliniczne-
go Oto-laryngologicznego I Szpitala Specjal. Wojew. w Biatymstoku:
1/. Zatozenie telefonu na Oddziale, ktére powinno bylo nastapi¢ z

chwilg otwarcia Oddziatu t. j. od 12.1.br.

2/. Utatwienie zatozenia telefonu u mnie w mieszkaniu, ktore optace
z wiasnych funduszow.

3/. Siostra operacyjna z pelnymi kwalifikacjami, gdyz ta, ktdra sobie
wyszkolitem zostata mi na skutek interwencji Wydziatu Zdrowia
P.W. RN w Ministerstwie Zdrowia odebrana

4/. Mieszkanie dla siostry operacyjnej w gmachu Kliniki, gdyz na Kli-
nice nie ma dyzuréw lekarskich /nie mam ani jednego asystenta/,
ani pielegniarskich. Chorzy pozostaja pod opieka salowych kom-
pletnych ignorantek. Na Klinice leza cigzko chorzy, po operacjach,
za ktdrych bezpieczenstwo nie mogg przyja¢ zadnej odpowiedzial-
nosci po swoim wyjsciu z Kliniki. Za jakikolwiek nieszczesliwy
wypadek w czasie mojej nieobecnosci na Klinice bede zmuszony
czyni¢ odpowiedzialnym Wydziat Zdrowia W.R.N.

5/ Powigkszenie ilosci t6zek, gdyz 17 tozek na cate Wojewddztwo
jest conajmniej Smieszne. State utrzymuje si¢ na Klinice ilos¢ cho-
rych 26 albo 27, przy czym ciezko chorzy, kobiety i mezczyzni
oraz dzieci leza wspolnie na jednym korytarzu na dostawionych
tozkach i wozkach do wozenia chorych. Tlosci tej nie moge ogra-
niczy¢ z powodu cigzkosci wypadkow, a odesta¢ ich nie mam
gdzie, gdyz Kliniki Warszawskie odsylaja nam wystanych tam
chorych z powrotem. Nie mogg tez stucha¢ statych wymyslen cho-
rych, ktérym odmawia si¢ przyjecia z powodu braku miejsca.

6/. Odpowiednia do ilosci 16zek zmiana bielizny. Mamy tylko dwie
zmiany na 17 1ozek.

7/. Odpowiednia ilos¢ bielizny operacyjnej. Z Oddziatu Ginekologi-
cznego otrzymuje¢ bielizng operacyjna od pielggniarek z utyskiwa-
niem i bardzo czgsto nieodpowiednia, jak np. wktady na nogi do
operacji ginekologicznych lub wktady poporodowe, a czasem nie
otrzymuje jej wcale.

W naglym wypadku mogg si¢ znalez¢ w sytuacji takiej, ze
bede zmuszony operowac bez bielizny operacyjne;j.

8/. Stot operacyjny. Na razie wykonuje wszystkie operacje i endosko-
pie na stole opatrunkowym, podpartym krzestem, gdyz w kazdej
chwili grozi mu zawalenie si¢ w czasie operacji.

9/. Spowodowanie oddania wszystkich narzedzi, nalezacych do
dwoch zestawow laryngologicznych szwedzkich, a przede wszyst-
kim dtut ,,Stille”.

Przy przyjsciu do Bialegostoku mialem obiecane ustnie
przez Wydz. Zdrowia W.R.N. Ze otrzymam 2 kompletne zestawy
laryngologiczne szwedzkie, gdy tymczasem dostatem je zdekom-

pletowane i pouzupetniane nicodpowiednimi i zardzewiatymi in-
strumentami /szwedzkie zestawy byty catkowicie nierdzewne/.

10/. Uzupelnienie obejscia operacyjnego odpowiednia iloscig stotow
pod wyjatawiacze/ obecnie mamy tylko jeden taboret kuchenny/ i
stoldw do narzedzi operacyjnych/ nie mamy zadnego/.

11/.3 wyjatawiacze duze. Od chwili zatozenia Kliniki nie mamy zad-
nego a narzedzia operacyjne gotuje si¢ niezupehie zalane woda na
cztery raty w matych wyjatawiaczach/14x28 /wskutek czego przy-
gotowanie do kazdej operacji trwa przeszto godzing i budzi po-
wazne zastrzezenia co do aseptyki/.

12/. Doprowadzenie cieplej wody do pomieszczen Kliniki. Od poczat-
ku zatozenia Kliniki mieli$my tylko przez kilka dni ciepla wode.
Przez caly czas kladzie si¢ chorych brudnych i zawszonych do
czystej poscieli; brak najprymitywniejszych zasad higieny nadra-
bia si¢ proszkiem przeciwko insektom. W razie wypadku duru pla-
mistego na Klinice nie przyjmuje na siebie wobec tego zadnej od-
powiedzialnosci.

13. Przeprowadzenie odpowiedniego remontu sieci elektrycznej, gdyz
bez przerwy wydarzaja si¢ wypadki gaszenia si¢ Swiatta w czasie
zabiegdw operacyjnych co wywoluje niekiedy tragiczne momenty.

14/. Urzadzenie akumulatorow i danie kwasu siarkowego do akumula-
toréw na sale operacyjna, co chronitoby przed zgaszeniem swiatta
W razie wytaczenia pradu przez elektrownie.

15/. Wiaczenie lodowki, na ktore czekamy od poczatku zatozenia Kli-
nik. Mimo, ze posiadamy lodéwke nie mamy gdzie trzymac peni-
cyliny dla naszych chorych.

16/. Linoleum na cale obejscie operacyjne, gdyz drewniany parkiet nie
daje zadnej gwarancji aseptyki i wkrotce ulegnie zniszczeniu.

17/. Zrobienie tabliczek na karty goraczkowe, gdyz do tej pory nie wi-
sza one przy tdzkach chorych, co bardzo utrudnia mi prace.

18/. Odpowiednia ilos¢ nylonu lub jedwabiu do szycia, gdyz jak dotad
szyjemy sznurkiem.

19/.Krzesto obrotowe do badania zmystu rownowagi, bez ktdrego nie
mogg si¢ obejsé

20/. Wiertarka elektryczna z koncéwkami konieczna do operacji.

21/. Aspirator, gdyz jak dotad pozyczamy go stale z Oddz. Ginekol. co
jest bardzo niewygodne tak dla Oddz. Ginek. jak i dla nas.

22/.Diatermia chirurgiczna. Wskutek jej braku chorzy po niektorych
operacjach narazeni sa na krwotoki.

23/. Spowodowanie wigkszego zainteresowania si¢ potrzebami Oddz.
Laryng. ze strony Dyrekcji I Szpitala, gdyz ja, prowadzacy klinike
absolutnie sam, bez zadnego asystenta i bez wyszkolonego perso-
nelu pomocniczego, zatatwiajacy ambulatorium, piszacy wszy-
stkie historie chordb, robiacy sam wszystkie operacje i opatrunki
obstugujacy dwudziestu paru chorych i majacy jeszcze swoje zaje-
cia na Akademii Medycznej nie jestem w stanie zajac si¢ nalezy-
cie sprawami administracyjnymi Kliniki.

Pismo zostato napisane przez prof. Wiktora Hasmana w roku
1952.

1938 otrzymat stopien doktora medycyny, przed wojng uzys-
kal tez specjalizacje z otolaryngologii.

W 1939 r. wzigl udziat w kampanii wrzesniowe;j jako le-
karz batalionowy 39. putku piechoty. Nidst pomoc zotnie-
rzom rannym w bitwie pod Wegierska Gorka. Po uwigzieniu
prof. Jana Miodonskiego, dr med. Wiktor Hassmann podjat
si¢ kierowania, w dramatycznych warunkach okupacji, Od-
dziatem Otolaryngologicznym Szpitala sw. Lazarza w Kra-
kowie. Udzielal pomocy i schronienia rannym, chorym zot-
nierzom ruchu oporu, ludziom na terenie krakowskiego getta.

W klinice krakowskiej pracowat do 1949 r., awansujac
na stanowisko zastgpcy kierownika kliniki. W roku 1949 zo-
stat powotany do stuzby wojskowej w Kielcach, gdzie zorga-
nizowal Oddziat Laryngologiczny Szpitala Miejskiego. Kie-
rowatl nim do 1.09.1951 roku, czyli do momentu powotania,
przez Ministra Zdrowia Jerzego Sztachelskiego, na stanowis-
ko kierownika Kliniki Otolaryngologicznej Akademii Me-
dycznej w Biatymstoku.

Klinika Otolaryngologii AM w Biatymstoku zostata ot-
warta 12 stycznia 1952 r. w budynku przy ul. Sienkiewicza
12. Klinika miata bardzo skromne wyposazenie, a zespot sta-
nowili, poza kierownikiem, dr Zbigniew Berger i pielggniar-
ka dyplomowana Irena Romanowska. We wrzesniu 1953 r.
Klinika uzyskata nowy, wigkszy lokal przy Wojskowej 13.
Utworzono sal¢ operacyjna i endoskopowsq oraz pracowni¢
do badan stuchu. Powstata rdwniez przychodnia przyklinicz-
na. W 1962 r. Rada Panstwa nadata doc. dr. Wiktorowi Hass-
mannowi tytut profesora nadzwyczajnego. W kwietniu 1963
r. klinika otrzymata pomieszczenia na drugim pigtrze Pan-
stwowego Szpitala Klinicznego przy ul. Marii Sktodowskiej-
-Curie 24a. Dysponowata wowczas dwiema salami operacyj-
nymi, salg endoskopowa, pomieszczeniami dydaktycznymi.
Poprawito si¢ rowniez wyposazenie operacyjne i diagnosty-
czne.

Poczatek pracy profesora Wiktora Hassmanna, z uwagi
na brak odpowiednich laboratoriow i wyposazenia, byt g,
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bardzo trudny. Potrzeby lecznicze byly ogromne. Wsrdod cho-
rych wystgpowaly czgsto powiktania wewnatrzczaszkowe
usznopochodne, nowotwory glowy i szyi, wystepowata bto-
nica i twardziel. Profesor duzo operowal, a przy tym cieszyt
si¢ ogromnym zaufaniem chorych. Przed gabinetem Profeso-
ra przy ulicy Skorupskiej, a nastepnie Mickiewicza czekato
zawsze wielu pacjentow.

W pracy klinicznej i naukowej szczegdlnie interesowal
si¢ chirurgia ucha, leczeniem porazen nerwu twarzowego i
raka krtani. Wspierat tez prace naukowe asystentow. Czesto
podrozowat z asystentami na kongresy i sympozja naukowe.
Jako jeden z pierwszych w Polsce wprowadzit czgsciowe
operacje krtani i dekompresje nerwu VII. Po zakonczonej
operacji, podczas przerwy na kawe, opowiadal o pracy w
klinice krakowskiej, o swoich przezyciach z czaséw wojny i
okupacji, o petnych dramatyzmu sytuacjach, kiedy na terenie
szpitala znajdowali si¢ jednoczesnie Zzoknierze podziemnego
panstwa i oficerowie SS.

W trudnych czasach, zachowat niezaleznos¢ pogladow,
byt zdecydowanym przeciwnikiem totalitaryzmu.

Profesor wyrdzniat si¢ elegancja w sposobie bycia i
ubiorze. Krazyta legenda, ze w klinice wszystkich asysten-
tow obowigzywala zasada idealnie wyczyszczonych butdw,
ale nikt nie osiagnat w tym doskonatosci szefa. Profesor czg-
sto korzystat z dorozki, dopiero pdzniej, gdy kupit syrenke, a
potem fiata odbywal wycieczki poza miasto, podrézowat
czesto po kraju, odwiedzajac ukochany Krakéw. Po drodze
zatrzymywat si¢ w Jedrzejowie, gdzie w restauracji podawa-
no jego ulubiong zupg cebulowa. Profesor byt smakoszem i
wys$mienitym znawcg kuchni.

W naszej pamigci pozostanie jako cztowiek zyczliwy
ludziom, patriota i znakomity lekarz.

Stanistaw Chodynicki
(Autor jest prof- byltym kierownikiem Kliniki
Otolaryngologii AMB. Obecnie jest na emeryturze).

Listy
z Chyrowa

(pisane przez mlodego
Wiktora Hassmanna do matki)

przy okazji pisze si¢ zbyt wiele o sobie. Sprobuje

postuzy¢ si¢ materiatami zrodtowymi, ktérymi dys-
ponujg¢, bo w naszej rodzinie niechgtnie wyrzucato sig¢ stare
papiery.

Mam przed sobg plik listow i kartek wystanych z Chy-
rowa, przed ponad osiemdziesigciu laty. Chyréw to znana z
wysokiego poziomu nauczania i duzej dyscypliny szkota z
internatem dla chtopcéw, prowadzona przez ojcoOw jezuitow.
Ojciec moj spedzit w niej osiem lat, od 1919 do 1926 roku.

Pisanie 0 osobach bliskich jest bardzo trudne i zawsze
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Wszystkie listy maja nadruk Konwikt sw. Jozefa i adresowa-
ne sa do Marii Hassmann, mojej Babci.

W mtodym wieku nie pisze si¢ dhugich listow, wigc sg to
zwykle krétkie karteczki, zawierajace informacje o zdrowiu,
postepach w nauce, wydarzeniach szkolnych. Maja pewien
staroswiecki wdzigk, a koncza si¢ zawsze zwrotem: Catuje
rqczki kochanej Mamusi.

W 1919 roku nawet dotarcie do Chyrowa byto trudne.
— Dojechalismy jakos szczesliwie do Przemysla, a potem
wagony byly do tego stopnia zniszczone, zZe nie bylo drzwi i
okien.

W jednym z pierwszych listow Ojciec opisuje Chyrow:
— Zaklad jest Slicznie polozony, na gorze, otoczony parkiem,
przewaznie ze Swierkow i innych drzew, a w dole plynie rzeka
dosy¢ spora. Sq tu Sliczne widoki. Gory pokryte gestymi lasa-
mi Swierkowymi i krzakami jatowcow. Koscidl jest polqczony
z zakladem i chociaz jest skromny, ale bardzo ladny, ale
najwiecej mi sie podoba sala rysunkowa.

W trzy lata pozniej pisat:
— Niech Mamusia powie Cioci Gieni, zZe sie wziglem do ry-
sowania portretow i rysuje swych kolegow, a wszyscy
twierdzq, ze sq bardzo podobni.
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Tego roku nie pozwolono mu wréci¢ do domu na $wigta
Bozego Narodzenia.
— List, ktory otrzymatem bardzo mnie zasmucil, ze nie moge
przyjechaé na swieta i widzie¢ sie z Babciq i Mamusiq. 19 XII
wszyscy wyjezdzajq. Duzo zostaje bo az 50 z wszystkich klas.
5 XII'w wieczor $w. Mikotaja odbylo sie przedstawienie z cza-
sow konfederacji barskiej ,, Radziwil jedzie”. Po przedsta-
wieniu rozdawat Sw. Mikotaj podarunki dobrym chlopcom, ja
takze dostatem pierniki i jablka..

Kolejny list z 10 T 1920 r. jest bardzo smutny i wyjasnia
dlaczego nie chciano, aby przyjechat na swigta.
— Otrzymatem te smutnq dla mnie wiadomosé i chociaz od tak
dawna sie jej spodziewalem, a jednak wywarla ona na mnie
wplyw bolesny. Opisata mi Mamusia w ostatnim liscie szcze-
goly Smierci mojej Drogiej i Ukochanej Babci. Swiqt nie
mialem wesotych. Z poczaqtku panowato ogdlne przygnebie-
nie, stopniowo przyzwyczailismy sie. Zasiedlismy do wigilii
mySlac o tych, ktorzy w domu zostali. Po wigilii poszlismy na
pasterke. Paczke otrzymatem przed samq wigiliq i znalaziem
w niej wiele rzeczy za ktore bardzo dziekuje.

Metody wychowawcze, jakie wtedy stosowano, dzisiaj
wydaja si¢ dos¢ drastyczne.
— ,, Wlosy majq pozostawione ci, ktorzy nie majq zadnych
czworek, ci zas co majq czwory majq glowy ostrzyzone do
skory. Dlatego czworkarze sq od razu poznawani. Czworka to
Jjest tyle co w Krélestwie dwdjka”.

Chtopcy bywali nieznosni.
— Te zapalniczki, ktore sobie poprzywozono ze Swiqt nie przy-
daly sie na nic, poniewaz je Ojciec Mroczka zarekwirowat, a
to dlatego bo raz si¢ zdarzyl nastepujqcy wypadek: Jeden
kolega chcial pusci¢ fajerwerk, ktory byt w szufladzie, ale
obok tego byl proch na blaszce. Drugi kolega mial zapalié,
rzucit wiec zapatke, ktora nie trafila na fajerwerk, ale na
proch. Proch sie natychmiast zapalil i opalil temu, ktory stal
przy szufladzie calq twarz, rzesy i troche wloséw. Odniesiono
go do infirmerii, a kolega X dostal trzy kije za nieostroznosé.

Listy byty chyba cenzurowane, bo na niektérych zdarza-
ja sie dopiski ksigzy. Na liscie, w ktorym moj Ojciec si¢ thu-
maczy, ,, Czworke z greki dostatem dlatego, zem byt pytany i
przez to zem nie uwazal dostalem cztery” jest dopisek
., Laskawa Pani! Klasyfikacjq majowq, gorszq, prosze si¢ nie
martwi¢. Naprawi jq na pewno”.

W pierwszym roku po przyjeciu do szkoty Ojciec mu-
sial nadrobi¢ spore zaleglosci, dlatego pisze:
— Bylem zajety naukq gdyz chciatem zda¢ na potrocze. Tak sie
tez stalo. Znacznie sie¢ poprawitem gdyz gdy przyszedtem
bylem dwudziesty, a teraz siodmy. Z wszystkich zadan pol-
skich mam bardzo dobrze.

Czesne za szkoflg i internat byto wysokie, a Babcia, wdo-
wa, miata ograniczone $rodki, wiec problemy finansowe
pojawiaja si¢ szczegolnie w pierwszych latach powojennych.
— Dziekuje Kochanej Mamusi za paczke, ale zal mi jq jesé,
Jak sie dowiedzialem, Ze tyle kosztowala.

— Zapisalem sie na trqbe do kapeli. Ta nauka w kapeli nic nie
kosztuje, wiec Mamusia za to nie bedzie nic placié.

W listach pojawiaja si¢ problemy ze zdrowiem. Ojciec

jako dziecko byl operowany z powodu ostrego zapalenia
wyrostka sutkowatego i problemy z zapaleniami ucha pow-
tarzaly sig.
— Po mojem wyjsciu z infirmerii nic nie styszatem i materja z
uszow lata mi sie po prostu ciurkiem. Na ranie za uchem
zebrata materja i po kilku dniach pekia, a bylo jej tyle, ze caly
kotnierzyk powalatem sobie. Teraz sie zagoita i slysze
doskonale.

Rzadko w listach pojawiaja si¢ wydarzenia polityczne,
ale w liscie z kwietnia 1925 roku Ojciec zanotowat.
— Za tydzienr ma przyjecha¢ do nas na éwiczenia polowe jen.
Zeligowski, wiec sie na gwalt przygotowujemy. Koledzy z
Gérnego Slaska mowiq, ze polski sztab zjechal na granice, a
Niemcy budujq na granicy ogromne elektrownie (prawdo-
podobnie nowy wynalazek wojenny), zatem cos si¢ kroi na
wojne, bo i w kraju wszedzie ¢wiczq, a do starszych panow w
Gérnym Slasku poprzychodzily wiadomosci zeby na wypadek
wojny stawali. Gtownodowodzqcym bytby po stronie polskiej
Musnicki, gdyz tak twierdzil krewny mojego kolegi.

Z tego stosu listow i kartek mozna dowiedziec sig tez o
planach na przysztos¢ mojego Ojca.
— Zdaje sie, ze po zdaniu matury wstqpie do podchorqzowki,
do utanow, tam odstuze rok, pozniej pojde na medycyne,
a gdy po roku medycyny, podczas wakacji, odstuze jeszcze
3 miesiqce, bede podporucznikiem.

Elzbieta Hassmann-Poznanska
(Autorka jest prof. i kierownikiem Kliniki
Otolaryngologii Dzieciecej AMB,
corkq prof. Wiktora Hassmanna).
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Korespondencja
E z Bethesdy

Szanowny
Panie Profesorze!

inglo troszeczke¢ czasu od os-
Mtatniego razu, gdy pisatam.
U mnie, dzigki Bogu, wszystko

uklada si¢ dobrze i pomyslnie. Pracy mam
bardzo duzo, ale to dobrze. Szczegdlnie
ostatnie trzy tygodnie byty pracowite, zda-
rzaty mi si¢ dni, kiedy przychodzitam do
pracy o godz. 9 (jak zawsze), a wychodzi-
fam okoto 23. W lipcu i sierpniu bede
miata troch¢ mniej eksperymentow. Inten-
sywna praca zacznie si¢ ponownie od
wrzesnia, i trwaé bedzie do kwietnia.

Woeczoraj w internecie odnalaztam os-
tatni, kwietniowy numer ,,Medyka”. Cie-
Szg sig, ze jest tam zamieszczone moje bar-
dzo osobiste i ciepte pozegnanie z Panem
Profesorem F. Tarszkiewiczem. W tym sa-
mym numerze odnalaztam interesujacy ar-
tykut o ks. J. Obrgbskim. Ot6z los tak dat,
ze Ksiadz urodzit si¢ w Skarzynie Nowym.
Majatek od Jego Ojca kupit moj Dziadzio
— Tatu$ mojej Mamy. Tak wigc majatek
Ksigdza Obrebskiego jest w posiadaniu
mojej rodziny. Pamigtam, i to bardzo do-
brze, jak jeszcze do lat 80-tych ks. Obreb-
ski kazdego roku odwiedzat — juz nie ten
dom, bo stoi nowy — to siedlisko i to samo
pole. Jest tam stary sad z pigknymi drze-
wami owocowymi. Niektore pamigtaja
czasy jego dziecinstwa. A w tym roku, na
swoje setne urodziny, Ksiadz poprosit o
prezent — garstke ziemi z jego rodzinnego
pola. Do mojego wujka przyjezdzat przed-
stawiciel Kurii Biskupiej z Lomzy i za-
wiozt na Litwe, ten niezwykly prezent ze
Skarzyna Nowego.

Tak bardzo chce, jesli mozna, kupié
wilasnie to wydanie ,,Medyka”. Chciala-
bym bardzo przekaza¢ mojej Mamie.

Myslg, ze wiasnie latem uda mi si¢ na-
pisa¢ korespondencje¢ ze spotkan z niezwy-
klymi ludZzmi, ktorzy tutaj na emigracji
zyja 1 mieszkaja.

To pokroétce tyle u mnie... mam na-
dzieje, ze w uczelni wszystko uklada si¢
dobrze. Tak zyczg catym sercem.
Serdecznie pozdrawiam !

Ela

Elzbieta Tryniszewska
(National Institutes of Health
National Cancer Institute
Bethesda, USA).

JOSEMARIA ESCRIVA
O PRACY, LEKARZACH I ... O SWIETOSCI

Bo przeciez zwyczajne, codzienne Zycie wéroéd innych ludzi

nie jest ani nudne, ani mafo interesujgce. Pan chce, aby wiasnie
w takich warunkach uswiecita sie wiekszos¢ Jego dzieci.
Josemaria Escriva, To Chrystus przechodzi

Marek Kosmicki

est piatkowy cieply wieczor w pier-
stzych dniach maja 2006 r. i mam

dyzur na erce w jednej z warszaw-
skich klinik kardiologicznych, na potud-
niu miasta. Za chwile zaczng rutynowy
obchod lekarski. Zaraz po tym, bede wyj-
mowal koszulki po angioplastyce u chorej
z ostrym zespotem wieficowym...

Siadam do komputera ze swiadomo-
$cia, ze kilka dni temu obchodzili$my
dzien $w. Jozefa — robotnika i rzemieslni-
ka, cztowieka dobrej pracy. Dzien, ktéry
jeszcze niedawno kojarzyl si¢ nam z
zupelnie innymi okoliczno$ciami. Nato-
miast mnie, dzisiaj, poczatek maja koja-
rzy si¢ z niedawno kanonizowanym przez
papieza Jana Pawta I $wietym, Josemaria
Escriva (wym. Hozemarijq Eskriwq).
Powod jest prosty, pierwszy czton jego
imienia — José (Hozé), jest hiszpanska
wersja Jozefa.

Praca odgrywa podstawowa rolg w
zyciu prawie kazdego cztowieka. Nie tyl-
ko, dlatego ze zazwyczaj pochtania
znaczng jego czgsé, ale takze dlatego, ze
niektérym z nas przestania — co nie jest
dobre — niekiedy wszystko inne. Praca w
naszym zyciu przybiera nieraz posta¢
przesadna. Kiedy mamy jej w nadmiarze
prowadzi¢ moze do poczucia przeciaze-
nia pracg i — w skrajnej postaci — do ze-
spolu wypalenia zawodowego. Nie omija
to rowniez lekarzy. Bez watpienia, Zle jest
réwniez, kiedy nie mamy pracy albo nie
jest ona taka, jaka sobie wymarzylismy.
Bezrobocie jawne lub ukryte, niemal
zawsze wigzaé si¢ moze z patologia spo-
feczna. Zupetnie innymi zagadnieniami sg
takie problemy jak: wynagrodzenie za
pracg, zajmowane przez nas stanowisko
czy stopien satysfakcji, jaki ze soba niosa.
Zaleza one od wielu czynnikéw i maja
swoje miejsce w biografii kazdego z nas.

Ale, mozna by zapyta¢ — co ma do
powiedzenia ludziom pracujacym $w. Jo-
semaria o uswigcaniu pracy i wszystkich
zaje¢ zawodowych. Co mnie samemu, ja-
ko lekarzowi, dato poznanie jego ducho-
wosci i tego wszystkiego, co o pracy po-
wiedzial i napisat?

Jestem juz po obchodzie i po wyjeciu
koszulek 1 mogg wracaé do podjetego
tematu.

Boza praca

Josemaria Escriva zatozyt w 1928 r.
Opus Dei — migdzynarodowa instytucje
Kosciota katolickiego — dziatajaca dzisiaj
na wszystkich kontynentach zamieszka-
lych przez ludzi — ktorej tacinska nazwe
thumaczy si¢ zazwyczaj jako Dzieto Boze.
Wydaje sie jednak, ze inne z mozliwych
thumaczen — Boza praca, oddaje w dobry
sposob fakt, ze w Opus Dei bardzo wiele
spraw $cisle taczy si¢ z praca.

Fot. Josemaria Escriva w Argentynie,
w czerwcu 1974 r., radosne spotkanie
z mtodg matka i jej matym dzieckiem
(fot. arch.)

Wedtug $w. Josemarii, miarg zaan-
gazowania si¢ cztowieka w zycie swiata
jest w duzym stopniu jakos¢ jego pracy.
Trzeba jednak od razu wyjasni¢, ze cho-
dzi o ocen¢ naszej pracy w oczach Boga,
a jest to trochg¢ inna miara wartosci, niz
tylko ludzka. Aby ta ocena byta wysoka,
warto pamigtaé, ze w kazdej naszej dzia-
falnosci mozna bra¢ pod uwage trzy
aspekty: mozna uswieca¢ sama prace,
uswieca¢ siebie przez dobrze wykonang
prace, uswigcaé innych przez pracg.
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UsSwiecanie pracy jest mozliwe, je-
zeli ofiarujemy ja Bogu. Pod warunkiem,
ze jest dobrze wykonana i dotyczy dzie-
dziny, ktéra Boga nie obraza. Nie trzeba
podawaé szczegdtowych przyktadow.
Praca, ofiarowana Bogu, nie moze stano-
wi¢ bariery pomiedzy cztowiekiem i Bo-
giem, nie przeszkadza modlitwie, co wig-
cej, sama staje si¢ modlitwa, czyli rozmo-
wa z Bogiem. Zasadniczo, kazdy chrzes-
cijanin, zyjac w $wiecie, jest powotany
przez Boga do $wietosci i do apos-
tolstwa. Nowoscia w duchowosci
Dziela Bozego okazata si¢ swiado-
mos¢, ze realizacja tej drogi zy-
ciowej nie wymaga odizolowania
si¢ od $wiata, ktérego wyrazem
moze by¢ szeroko pojeta wedrow-
ka na pustynie.

Tymczasem, droga do $wigto-
$ci i do apostolstwa jest mozliwa
bez odchodzenia od miejsca, w
ktérym si¢ zyje od dawna. Mozna
dazy¢ do $wigtosci, realizujac si¢
w swoim zawodzie, w Zyciu ro-
dzinnym i spolecznym — czyli we
wiasciwym dla kazdego z nas
miejscu, bez oddalania si¢ od nie-
go. Przedstawiajac to inaczej, mo-
zna powiedzieé¢, ze ludzie wedrujacy
przez zycie droga Opus Dei, nie zyjq poza
$wiatem, aby od czasu do czasu odwie-
dza¢ go tylko po to, aby popracowaé —
jako rolnicy, lekarze, urzednicy lub robot-
nicy. Oni sa po prostu w §wiecie rolnika-
mi, lekarzami, urzednikami lub robot-
nikami; wlaczaja sie, jak tylko mozna, w
specyficzne dziedziny swoich zawoddw,
ale praca i kontakty z kolegami, i przyja-
ciétmi nabieraja dla nich charakteru drogi
do Boga, czyli drogi do $wigtosci.

Nadzwyczajne wydarzenie

Swiety Josemaria, ktory byt piewca
romantyzmu szarego codziennego dnia,
miat w swoim zyciu kilka niecodziennych
sytuacji, o ktérych szerszy krag oséb do-
wiedziat si¢ dopiero po jego $mierci. Jed-
no z takich nadzwyczajnych wydarzen
wiaze si¢ z leczeniem cukrzycy, ktorg
rozpoznano u niego w 1944 r., w 42. roku
zycia, chociaz prawdopodobnie miat ja
juz wezesniej. Cukrzyca, wymagajaca po-
dawania insuliny, rozwijala si¢ az do 27
kwietnia 1957 r.

W tym dniu, okolo dziesig¢ minut
przed obiadem, otrzymal zmniejszong
dawke insuliny nowego typu, ktéra za-
czynata dziata¢ z opdznieniem w porow-
naniu z ta, ktéra otrzymywal poprzednio.
Tuz po rozpoczgciu positku Josemaria
Escriva stracit przytomno$¢, ktora odzy-

skat po kilkunastu minutach od podania
cukru na jezyk, ale przez kilka godzin po
tym incydencie mial calkowita utrate
wzroku.

Nadzwyczajno$¢ wydarzenia polega
na tym, ze jego lekarz prowadzacy, dr
Faelli, stwierdzit jeszcze tego samego
dnia, ze cukrzyca w niewytlumaczalny
sposéb catkowicie ustapita, a skoro jej juz
nie ma — przerwat leczenie i wykreslit go
z listy swoich pacjentow.

Fot. Dr Manuel Nevado Rey, ortopeda — w swoim
gabinecie (fot. arch.)

Uzdrowienie lekarza

Ze $wigtoscig taczy sie bezposrednio
sama postac¢ Josemarii Escrivy, wyniesio-
nego przez poprzedniego papieza na
ottarze, poczatkowo jako btogostawio-
nego, a w 2002 r. — jako $wietego. Przed
czterema laty opublikowano raporty,
dotyczace licznych nadzwyczajnych
uzdrowien, ktorych nie mozna byto wy-
thumaczy¢ z medycznego punktu widze-
nia, przypisywanych wstawiennictwu za-
lozyciela Opus Dei. Okazalo sig, ze — po
zasiegnigciu opinii wielu ekspertow kos-
cielnych i lekarskich — Ojciec Swiety Jan
Pawet II uznat za cud, wymagany w pro-
cesie kanonizacyjnym, uzdrowienie le-
karza, ortopedy — dr. Manuela Nevado z
Hiszpanii.

Choroba dr. Nevado miata zwiazek z
jego praca. Od konca lat 50. i w latach 60.
XX w. nastawial zlamania kostne pod
kontrola aparatu rentgenowskiego, ktéry
nie miat woéwczas odpowiedniego zabez-
pieczenia radiologicznego. Stato si¢ to
przyczyna wystapienia u niego przewle-
klego porentgenowskiego zapalenia skory
obu rak, ktére z czasem uleglo zrako-
waceniu i uniemozliwialo mu przepro-
wadzanie operacji, z powodu glgbokich
owrzodzen. Sam nie decydowat si¢ na
proponowane dzialania chirurgiczne na
swoich rekach, chociaz zdawat sobie
sprawe, ze z czasem bedzie musial pod-

da¢ sie nie tylko usunigciu zmian choro-
bowych i wykonaniu przeszczepu skory,
ale prawdopodobnie konieczne beda ja-
kie§ amputacje.

Na poczatku 1992 r. dr Nevado udat
si¢ do Ministerstwa Rolnictwa w Ma-
drycie, zeby wyjasni¢, w jakiej sytuacji sa
winnice, nalezace do jego rodziny, po
zmianach w polityce rolnej jakie wowczas
nastapily. Wiazato si¢ to z przystapieniem
Hiszpanii kilka lat wezesniej do Wspdlno-
ty Europejskiej. Chciat wiedziec,
czy nie lepiej bedzie przeznaczyé
ziemie, ktora zajmowaty winnice, na
inne uprawy? Luis Eugenio Bernar-
do, inzynier rolnictwa, ktdry przyjat
€0 W ministerstwie, po omowieniu
sprawy, z ktora przyszedt Manuel
Nevado, zwrocit uwage na rzucajace
si¢ w oczy zmiany na skorze rak in-
teresanta. Doktor Nevado opowie-
dziat o swojej dramatycznej sytuacji
zdrowotnej, a inz. Bernardo, chcac
mu pomoc cho¢ troche, dal obrazek
z modlitwa do beatyfikowanego kil-
ka miesigcy wczesniej Josemarii
Escrivy i zaproponowat, zeby prosit
go o opieke i wyleczenie rak. Dok-
tor Nevado przyjat obrazek, podzie-
kowal za zainteresowanie i po wymianie
wizytowek rozstali sig.

Chory lekarz zaczat prosi¢ o taske
uzdrowienia przez wstawiennictwo bt.
Josemarii i w krétkim czasie po tym wy-
darzeniu wyjechal z zona na kongres
medyczny do Wiednia. Tam, ze zdziwie-
niem oboje zauwazyli, ze w wielu wie-
denskich kosciotach byly pozostawione
do uzytku wiernych podobne obrazki z
modlitwami do nowego beatyfikowane-
0. Swiadomos¢, ze nabozenstwo do ich
rodaka jest tak rozpowszechnione daleko
od Hiszpanii spowodowata, ze nie prze-
stawal polecac si¢ jego wstawiennictwu.
Tymczasem, po powrocie z Austrii stan
jego rak poprawiat sie. Mniej wiecej w
ciagu dwoch tygodni zmiany chorobowe
wycofaty sie calkowicie i skora rak zo-
stata w pelni wyleczona. Doktor Nevado
powrdcit do czynnej pracy chirugaortope-
dy.

To niezwykte wydarzenie stato si¢
postawa do wszczgcia procesu kanonicz-
nego, poczatkowo w miejscowej diecezji,
a nastgpnie sprawa zostala przekazana do
Rzymu. Po doglegbnych i powtarzanych
badaniach, cztonkowie zespotu bieglych
lekarzy Kongregacji do Spraw Kanoniza-
cyjnych uznali jednogtosnie, ze chodzi tu
o catkowite i trwate wyzdrowienie, praw-
dziwa restitutio ad integrum, tzn. wyzdro-
wienie potaczone z regeneracja
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zdrowej tkanki w miejscu, gdzie skora
byta chora i zrakowaciata. Uzdrowienie,
dotyczace chorego lekarza, dokonato sie
bez zadnej ingerencji medycznej i dlatego
uznano, ze w $wietle aktualnej wiedzy nie
mozna go wytlumaczy¢. Dwudziestego
grudnia 2001 r. wydany zostat dekret pa-
pieski, uznajacy cudowny charakter tego
uzdrowienia, co otworzylo droge do ka-
nonizacji bt. Josemarii Escrivy, ktéra do-
konata si¢ na jesieni nastepnego roku,
kiedy papiez Jan Pawet II oglosit publicz-
nie jego $wigtos¢.

Doktor Manuel Nevado interpretuje
swoje uzdrowienie w nastgpujacy sposob:
Widze niewqtpliwg spojnos¢ miedzy tym,
co mi sie przydarzylo a duchowym prze-
staniem bl. Josemarii: wczesniej prawie
go nie znatem, ale potem czytatem jego
ksiqzki i jestem pod wrazeniem jego na-
uczania, skupionego na uSwiecajqcej
wartosci pracy. Cate swoje Zycie poSwie-
citem pracy, oddajqc swojq wiedze i
wszystkie swoje sily stuzbie cierpigcym.
Swoje wyzdrowienie interpretuje nie jako
nagrode, ale jako odpowiedzialnos¢: we-
zwanie do tego, zeby pracowaé wiecej.

Fot. Prof. Ernesto Cofirio, pediatra
— zatozyciel i wieloletni kierownik
Katedry i Kliniki Pediatrii na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu San Carlos
w Gwatemali (fot. arch.)

Pediatra kandydatem
na Swietego

Doktor Ernesto Cofitio Ubico (1899-
-1991) zyt dtugo — ponad 90 lat. Urodzit
si¢ w Gwatemali, stolicy panstwa o tej
samej nazwie w Ameryce Srodkowej.
Kraj na pétnocy graniczy z Meksykiem i
ma dwa wybrzeza — Oceanu Spokojnego
i Morza Karaibskiego. Nabrzezne row-
niny rozdziela tancuch gorski Kordy-
lieréw, ztozony z kilkudziesigciu stozkow
wulkanicznych — najwyzszy sigga po-
wyzej 4000 m n.p.m., a czg$¢ z nich jest
nadal czynna. Miasto Gwatemala, dzi$
ponadjednomilione, zostato zatozone w
XVIII w. w dolinie na potudniu kraju i

bylo wielokrotnie niszczone przez trze-
sienia ziemi.

Wiasnie w stotecznej Gwatemali
dr Ernesto Cofirio urodzit si¢ i uczgszczat
do szkoty sredniej, natomiast medycyne
studiowat na Uniwersytecie w Paryzu.
Dyplom chirurga z odznaczeniem uzyskat
w 1929 1. Po czterech latach ozenit sig¢ i
doczekal si¢ z zona pigciorga dzieci.

Po studiach powrécit do Gwatemali i
stal si¢ pionierem badan pediatrycznych
w swoim kraju. Zatozyt Katedre Pediatrii
na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
San Carlos w Gwatemali, gdzie byt profe-
sorem przez 24 lata.

Poza pracg naukows i lekarska anga-
zowat si¢ w dziatalno$¢ spoteczna. Ins-
pirowat i promowat organizacje pracujace
na rzecz przysztych matek i ich dzieci, na
rzecz dzieci ulicy i sierot. W wielu z tych
organizacji sam pracowal i pomagat w
rozwigzywaniu probleméw socjalnych
podopiecznych. Wlaczal si¢ tez w ruch
hospicyjny i przez cztery lata byt dyrekto-
rem Narodowego Centrum Hospicyj-
nego.

We wczesnych latach 50. zetknat si¢
z Opus Dei, do ktorego zostat wiaczony w
1956 r. Od tego czasu realizowat na co
dzien podstawowe zasady duchowosci
Drziela, prowadzace swieckiego, zonatego
mezczyzne do odczuwania obecnosci
Bozej w codziennych wydarzeniach kaz-
dego dnia.

Profesor Cofifio poswigcat duzo cza-
su pomocy w organizowaniu treningéw i
programéw edukacyjnych dla kobiet ze
szczegllnie ubogich srodowisk, a takze
poswigcat si¢ innym pracom dobroczyn-
nym. Kontynuowal te dzialania az do
swojego ostatniego, dziewigcdziesiatego
drugiego roku zycia.

Ernesto Cofino zmart z powodu raka
17 pazdziernika 1991 r., a w nastgpnym
roku zostal rozpoczety w Gwatemali pro-
ces kanonizacyjny. Przystuguje mu obec-
nie tytut shugi Bozego i wielu ludzi na
nadzieje, ze z czasem bedziemy mieli w
jego osobie jeszcze jednego swietego le-
karza.

W ten sposob dr Cofifio —uczen i du-
chowy syn $w. Josemarii Escrivy — po-
kazat, ze mozna przezy¢ dobrze swoje
zycie, idac drogg zaproponowana przez
hiszpanskiego ksiedza. Wiele innych
0sob, ktore wybraly taka sama droge
zyciowa i juz nie zyja, sq dzisiaj kandy-
datami na ottarze. Naleza do nich ludzie
bardzo réznych zawodow i wywodza si¢
z krajow, tak rézniacych sie¢ migdzy soba,
jak Argentyna i Szwajcaria.

]

Polowanie
ha

jednorozca

Chrystus i jednorozec

W bogatej symbolice chrzescijan-
stwa pojawia si¢ jednorozec jako obraz
Chrystusa. Szczegoélne cechy tego mi-
tycznego zwierzgcia mialy swoje jasne i
czytelne odpowiedniki w ziemskich
dziejach Odkupiciela: Spiralny rég ozna-
czal jednos¢ Ojca i Syna, towy symboli-
zowaly zwiastowanie, urodziny i schwy-
tanie Jezusa, natomiast kazn zwierzgcia
byta alegoria Smierci Chrystusa. Wedtug
chrzescijanskich interpretatorow ksiegi
Izajasza, Jezus nosit wszystkie nasze cho-
roby, i wzigl na siebie nasze cierpienia,
a w jego ranach jest nasze uzdrowienie
(Iz. 53,4-5) (Mt 8, 17).

W mniemaniu starozytnych, najlep-
szym lekarstwem byt rog jednorozca, z
ktérego mozna byto przyrzadzi¢ panace-
um, ale ceng za to musiala by¢ wczes-
niejsza $mierc tego niewinnego zwierze-
cia. Wobec tego wysuwano analogi¢
miedzy zabojstwem starotestamentowe-
go Baranka bez skazy — Jezusa, a uSmier-
ceniem jednorozca. W Muzeum Narodo-
wym w Warszawie znajduje si¢ prze-
pigkny tryptyk pdznogotycki, w ktdrego
glownym skrzydle rozgrywa si¢ scena
zwiastowania. Jest ona jednak odmienna
od tej, ktéra znamy z kart ewangelii.
Mianowicie, archaniot Gabriel jak mysli-
wy dmie w rog towiecki, a Maryja przy-
tula na swoim tonie jednorozca, co ozna-
cza okietznanie tego ptochliwego zwie-
rzecia. Ludzie sredniowiecza widzieli w
ujarzmieniu jednorozca przez Boguro-
dzice Dziewice symbol unizenia si¢ Sy-
na Bozego, ktory przyoblekt ludzkie cia-
Yo i stal sie postuszny az do smierci.

Jednorozec w Biblii

1 pismach Ojcow Kosciola
Jednorozec pojawia si¢ na kartach

Biblii przez btad ttumacza, ktory stowo

re'em (rodzaj dzikiego bawotu) za-

- maj 2006 (40) -

-21 -



MEDYK BIALOSTOCKI

stapit w Septuagincie terminem monoce-
ros (czyli jednorég monos + keras), ktory
w przektadzie $sw. Hieronima figuruje
jako unicornis (unis + cornu) (Ps 22,22;
29,6; 92,11 i 1z 34,7). W utozsamianiu
Jezusa z jednorozcem pomagata gra stow
Jednorodzony Syn Ojca. Zapowiedz
chwaly Jezusa zawierata si¢ w wersecie
11 Psalmu 91: 4 mdj rég bedzie wywyz-
szony jak jednorozcow. Natomiast w wer-
secie 22 psalmu 21 ucisniony nawotuje:
Wybaw mmnie z paszczeki lwa, a od rogow
Jednorozcow mnie ponizonego.
Orygenes poréwnywal moc rogu do
trwalosei i jednosci Krolestwa Bozego.

tekstem modlitwy konsekracyjnej ochro-
nq dla ciata, duszy i ducha kazdego, kto
bedzie nim namaszczony, aby uwalnial
od wszelkich cierpien, choréb i stabosci.

Mity indoeuropejskie
o jednorozcu

Istnienie jednorozca uwazano za pe-
whnik, tak Zze zaczeto go poddawac klasy-
fikacji gatunkowej. Unicornus sinoensis
miat bytowa¢ w Chinach, Japonii i Indo-
nezji, Unicornus europa zasiedlat Euro-
pe, a Brytania byta rezerwuarem biatego
jednorozca — Unicornus alba.

Miat on wyglad konia z antylopimi

Fot. Jednorozec na $redniowiecznej tkaninie i na portrecie Magdaleny Strozzi
pedzla Rafaela.

Rég jednorozca byt alegoria krzyza, o
czym dobitnie zaswiadcza Tertulian w
traktacie Przeciw Marcjanowi tymi sto-
wy: w belce poprzecznej, ktora jest czes-
ciq krzyza, sq konice nazywane tu rogami,
a Srodkowa jego czesé, czyli pal, jest na-
zywana jednorozcem. Z. czasem alikorn
stal si¢ symbolem Bozego stowa, ktore
jak miecz przenika ludzkie serce. Swiety
Ambrozy ukut w IV wiek n.e. powiedze-
nie Chrystus duchowy Jednorogi, nato-
miast Albert Wielki (1193-1280) parafra-
zowal Orygenesa, gloszac, ze: jednoro-
zec to Chrystus, ktorego moc wyraza po-
tezny rog i ktoremu nikt nie zdola sie
przeciwstawié.

Wiarg w uzdrowicielska sit¢ Chrys-
tusa, ktory zwycigsko wychodzi z walki
ze $miercig wyraza w szczegolny sposob
liturgia mszy Krzyzma Swietego w Wiel-
ki Czwartek, podczas ktérej biskup $wig-
ci olej namaszczenia chorych (oleum in-
firmorum). Olej ten ma by¢ zgodnie z

nogami, lwim ogonem, kozia broda, a ze
srodka czofa wyrastal mu prosty, ostry,
spiralny rog. Na dalekim Wschodzie wli-
czono go w poczet zwierzat, ktore byly
dobrymi omenami, obok feniksa, zotwia
i smoka.

W terapii tradu chciano stosowac
watrobe jednorozca. Rog nazwany ali-
kornem miat by¢ cennym surowcem do
produkcji lekéw i odtrutek. Starty na pyt
alikorn leczyt zaraze, dziatal przeciwgo-
raczkowo, zapobiegal napadom padaczki
i podagry. Jednorozec sprytnie umiat zna-
lez¢ zrédto, a zamoczywszy rog w ptynie
neutralizowal w nim wszystkie trucizny.
Wiele aptek uzywato jego wizerunku ja-
ko swego emblematu. Swieta Hildegarda
— sredniowieczna wizjonerka i mistycz-
ka, ale rowniez lekarka twierdzila, ze je-
dnorozec zawdzigczal swoje uzdrowi-
cielskie whasciwosci positkowi, na ktory
raz w roku udawat si¢ do raju. Jednoro-
zec byt z jednej strony czysty i niewinny,

a z drugiej potrafit by¢ niestychanie ag-
resywny, gdy proébowano go usidlié.
Wtenczas atakowal w szalenczej furii i
przebijat swoim rogiem przeciwnika. Je-
dnorozec zachowywat si¢ przyjaznie je-
dynie wzgledem dziewic, do ktorych
Igngl niczym udomowiony kot. Tylko
wtedy mozna byto to mocne zwierze za-
thuc dla pozyskania rogu.

Zwierz¢ wiazato si¢ z bogata sym-
bolika. Jednorozec byt metafora madro-
$ci, jasnosci umystu, bohaterstwa i upo-
ru, dziewictwa, czystoSci obyczajow,
zdrowia, zycia monastycznego itd. W
Chinach jako ulubieniec cesarzy stuzyt
niezawodng rada sedziom, a gdy ci go
przywotywali w trudnej sprawie zjawiat
si¢ i bez trudu wskazywal na zbrodnia-
rza, ktorego przeszywat swoim rogiem.
Jednorozec w Indiach odwracat klgske i
zapobiegal katastrofom np. ratowat od
suszy czy powodzi. Podobno powstrzy-
mat Dzyngis Chana od podboju Indii.
Gdy objawit si¢ mu na gorze Djadana-
ring, wielki wodz mongolski potraktowat
go jako znak nieba i odstapit od napasci
na Indie. Jednorozec jest uosobieniem
dobra i prawdy, ktore zwalczajg ktam-
stwo i zto. Wedlug podan arabskich ma-
gicznos¢ rogu jednorozca (za niego
uchodzita prawdopodobnie antylopa
oryks) odstraszata skorpiony, a pieczen z
jednorozca wyrzucata z ciata posilaja-
cego sig¢ nig zte duchy.

»Morski jednorozec”
1 medycyna

Ile prawdy jest w leczniczych wias-
ciwosciach tego mitycznego stwora? W
Swiecie przyrody istnieje morski odpo-
wiednik jednorozca — wieloryb narwal.
Ten ssak wyroznia si¢ ogromnym wyro-
stkiem na glowie. Jego rog jest zbudowa-
ny z niezwykle gigtkiej tkanki i petni
funkcje ogromnego narzadu czuciowe-
go, ktéry jest porownywalny do blony o
ogromnej czutosci. Rejestruje on zmiany
temperatury, cisnienia i zasolenia wody
morskiej. Za pomoca tego narzadu nar-
wal identyfikuje rowniez zwiazki che-
miczne wydzielane przez ryby, ktorymi
si¢ zywi. Zatem mozna powiedzieé, ze
wyczuwa ich won w toni oceanicznej. W
lecznictwie zab narwala moze znalezé
zastosowanie, po odpowiedniej przerob-
ce, jako materiat do wypekien stomato-
logicznych ze wzgledu na swoja zadzi-
wiajacg wytrzymatosé i elastycznosé.

Andrzej Wincewicz
(Autor jest doktorantem AMB).
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SEKRETY

Magdalena Grassmann

zasy panowania Jana Klemensa Branickiego w
C dobrach biatostockich pozostawity widoczne $lady w

postaci architektury, urbanistyki, a takze prawodaw-
stwa. Do dzi§ mozemy podziwiaé Podlaski Wersal, klasztor
Siostr Mitosierdzia, ratusz i wiele innych XVIII-wiecznych
pozostatosci architektonicznych. Naocznym $wiadectwem
dziatalnosci Branickiego jest rowniez uktad urbanistyczny w
centrum Bialegostoku.

Niezwykle ciekawe, chociaz niemozliwe juz do zobacze-
nia jest, a raczej byto, zycie codzienne het-
manskiej pary. Glownym zrédtem poz-
nawczym dawnych obyczajow sg pamiet-
niki i relacje osdb goszczacych w pataco-
wych wnetrzach, a takze zachowana kore-
spondencja hetmanska.

Codzienny rytual

Zycie codzienne w biatostockim pata-
cu ulozone byto wedlug starannie wyty-
czonych regut. Kazdy, poczawszy od mar-
szatka dworu, poprzez kapelana, oficjali-
stow, ogrodnikéw, kamerdynerdw, kuch-
mistrzOw starat sie wypetni¢ przypisane
obowiazki. Sam hetman, przyzwyczajony
do wojskowej dyscypliny ulozyt sobie
bardzo napigty plan dnia. Codzienne czyn-
nosci Branickiego dokladnie opisat Mi-
chat Starzenski:

Hetman (...) o 6-tej rano bywal za-
wsze na nogach. Od 6-tej do 7-ej rano
zalatwial sprawy gospodarcze. Od 7-ej do
8-¢f przychodzili sekretarze cywilni czytaé
mu listy i odbiera¢ rozkazy (...) poczem do
9-¢f przebywat w gronie przyjaciol, ktorzy go nieraz zabawiali
opowiadaniem drobnych wypadkow kroniki skandalicznej
dworskiej. O 9-¢j zjawiali sie oficerowie zalogi z oddziatem
stuzbowym i muzykq wojskowaq. (...) Nastepnie sktadaf obowiq-
zkowq wizyte Zonie, o 11-ej stuchal mszy sw. w kaplicy pala-
cowej, poczem podpisywal wszystkie akta i papiery wojskowe.
O 12-¢f zajezdzal powoz, ktorym sedziwy dostojnik odbywal
codzienne przejazdzke, zwiedzal budujqce sie gmachy i inne
urzqdzenia, a po powrocie, o 1-ej, udawatl sie na pokoje, gdzie
zastawal juz paniq hetmanowq w towarzystwie dam dwor-
skich, komendanta patacu, cudzoziemcow, ktorych zaproszono
na obiad, oraz zwykly personel patacowy. Czarnq kawe po-
dawano w ogrodzie i rozchodzono si¢ o 3-¢j. Stary hetman
odbywat wtedy poobiedniq drzemke, pani cofala sie do swych
apartamentow i dopiero o 5-¢f schodzono sie znowu dla wspol-
nej obowiqzkowej przechadzki. Przez ogrod szlo zwykle cate
towarzystwo do parku, albo do teatru, gdzie popisywata si¢
wyborowa trupa Spiewakow wioskich, doskonala orkiestra i
balet. O 8-¢f podawano wieczerze, do ktorej zasiadato tylko
zwykie grono domownikow.

Fot. Izabela z Poniatowskich Branicka w
tondzie portret J.K. Branickiego.
Replika obrazu M. Bacciarellego przy-
pisywana A. Mirysowi, 2 pot. XVIIl w.

Hetmanskie codziennosci
i wielkie fety

Palacowe rozrywki

Codzienne obowigzki urozmaicano réznorodnymi roz-
rywkami. Stuzyt temu m.in. wspominany teatr czyli operhauz,
wzniesiony na krawedzi dolnego parku (...) wielki, pruskim
murem na dwa pietra budowany z facjatq... murowanq, na
ktorej architektury rézne malowane, na gorze zas gryfy i ciolek
z koronq. Goscie Branickiego z dwudziestu dziewieciu 10z i
dwunastu taw parteru, oczekujqc na rozpoczecie przedstawie-
nia mieli sposobnos¢ podziwiania kurtyny Sylwestra Mirysa.
Branicki dbat o dobdr aktorskiej trupy.
W potowie XVIII wieku sprowadzit z
Wenecji Spiewaczki, zatozyt tez szkole
baletnikow. Przedstawienia teatralne
cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem,
zarowno wsrod domownikow jak i go-
Sci. Nie obylo si¢ wszakze bez glosnych
incydentdw, ktore zapisaly si¢ na kar-
tach pamigtnikow. Glownym bohaterem
jednego z nich byt ksiaze Karol Radzi-
witt ,,Panie Kochanku”, ktory pijany
wjechal konno na widownie, na opere
nie uwazal i hatasowat i podobno pani
putkownikowej barzo tluste [rzeczy]
gadal.

Utrzymywal tez Branicki kapelg
hetmanska, liczacq ponad dwadziescia
0sOb. Wystepowala ona nie tylko w bia-
fostockim patacu, wypozyczano ja takze
na dwor krélewski do Warszawy.

W samym patacu czgsto grywano w
bilard, podazajac w ten sposob za dwo-
rem francuskim. Bilard upowszechnit
si¢ na ziemiach polskich w polowie
XVIII wieku. Branicki dos¢ szybko, bo juz w 1739 roku spro-
wadzit na salony biatostockiego i choroskiego patacu stoty do
bilarda. Wsréd dam rozpowszechniona byta takze gra zwana
Troumadame, ktora polegata na rzucaniu kulkami z kosci sto-
niowej w srodek drewnianych arkad. W patacu staty rowniez
specjalne stoly do gry w karty.

Okrety na hetmanskim stole

Na Jana, w dzien imienin Pani Krakowskiej, a takze przy
okazji Bozego Narodzenia, w zapusty, podczas pobytow mo-
narszych, biatostocki patac stawat si¢ areng niezwyklych wy-
darzen — wielkich i barwnych uczt. Bardzo ciekawie jedng z
nich — imieniny hetmanowej — opisat Edward Chtopicki w
swoich ,,Opowiadaniach z wedrowki po kraju”:

Festyny odbywane w Bialymstoku podczas réznych mo-
narszych zjazdow lub obchodow uroczystosci dorocznych sty-
nely przez lat wiele na calq Polske. Pigkna hetmanowa sciq-
gala Humy milodych i swietnych wielbicieli jej wdziekow, talen-
tu i dowcipu. Hetman byt duszq kota zlozonego z ludzi bezin-
teresownych, zahartowanych Katondw polskich. Jednym z
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Fot. Sfinks w ogrodzie gérnym. RzeZba Jana Chryzostoma
Redlera.

takich swietnych festynow, zapisanych w
rocznikach minionej wielkosci ,,podlas-
kiego Wersala”, byl za czasow jeszcze
Augusta 11l bal, dany w dzien imienin
hetmanowej, w ktorym udzial wzieli
krélewicze, postowie roznych dworow i
kwiat dostojnikéw Rzeczypospolitej. Za-
bawa rozpoczela sie polowaniem, wy-
prawionem jednego dnia w okolicach
Bielska, a drugiego pod Tykocinem.
Uczta imieninowa odbyla sie w zasta-
wionej podzwrotnikowemi krzewami
galeriowej sali bialostockiego palacu,
gdzie na olbrzymim, uginajqcym si¢ pod
ciezarem naczyn srebrnych i zlotych, dla
dwustu 0sob przygotowanym stole,
przepbywal wzdluz w  krysztatowem
lozysku strumien tokaju, a na tym stru-
mieniu czy kanale plywala flotylla
zlozona z dwudziestu czterech okretow,
napetnionych cukrami i suchemi konfitu-
rami. Mezczyzni ze strugi tej (...) czerpali
wino (...) damy zas$ z wnetrza phwajq-
cych statkow nabieraly na talerze przys-
maki. (..) Po tym obiedzie nastqpila
diuga wieczorna zabawa z tancami,
baletem, przedstawieniem teatralnem,
cudownemi illuminacjami i fajerwerka-
mi.

W biatostockim patacu duza uwage
przywiazywano do dekoracji stotu, wy-
myslajac niezwykle wyszukane kon-
strukcje, czego przykladem jest owa pty-
wajaca flotylla. Co ciekawe, podobna
konstrukcja dekorowata stét Ludwika
XVI. Lecz nie tylko nowinki techniczne
stanowity o atrakcyjnosci hetmanskich
uroczystosci. Izabela trzymata w patacu
karta na tokie¢ wysokiego, ktéry uroz-
maical wielkie uczty. W charakterze
niespodzianki umieszczano go w torcie
lub w koszu petnym kwiatow.

Magnackie
namie¢tnosci

Raz w roku, przez
sze$¢ jesiennych tygodni,
hetman oddawat si¢ swojej
wielkiej pasji — polowaniu.
Byta to takze okazja do lus-
trowania licznych folwar-
kéw oraz wizyt u sasiadow.
Tradycyjne, mniejsze polo-
wania urzadzano takze w
wigilijny poranek przed
Bozym Narodzeniem oraz
przy okazji zjazdow mo-
narszych i wigkszych uczt.
Gdy brakowalo czasu na
dhuzsze wyprawy lub gdy
stan zdrowia zacnych gosci
na to nie pozwalal, Branicki urzadzat
tzw. polowania w parku patacowym w
Choroszczy. Jedno z takich polowan od-
byto si¢ jesienia 1752 roku podczas wi-
zyty Augusta III.

Upodobania mysliwskie krola nie-
wiele mialy wspolnego z prawdziwym
myslistwem, o czym wiedziat hetman.
Tak oto opisat obserwujacy to widowis-
ko Stanistaw August Poniatowski: mno-
stwo dzikiego zwierza, przywiezionego w
klatkach do tego rozkosznego miejsca,
pedzono po waskiej drozynie z desek
miedzy dwoma Scianami az na wierz-
chotki drzew (..) tam znajdowaly sie
urzqdzone putapki, przez ktore zwierzyna
z wysokosci trzydziestu stop spadata do
wody, co dawato krélowi sposobnosé do
strzelania w lot, gdy zechce, do wilkow,
dzikow i niedzwiedzi. (...) Jeden z tych
niedzwiedzi ktéry spadt do kanatu, wy-
gramolit si¢ na 16dz petna ludzi, przewa-
7yt ja i wraz z nimi wpadt do wody, czym
doprowadzit krola do $miechu.

Zycie codzienne Jana Klemensa i
[zabeli Branickich przebiegato zgodnie z
panujacymi wowczas tendencjami na
dworze francuskim i saskim. Rozryw-
kowe gusta pary hetmanskiej nie réznity
si¢ nazbyt od zamitowan wigkszosci
magnatoéw. Dazono jednak do osiagnig-
cia oryginalnosci w pomystach, poczaw-
szy od flotylli na stole poprzez kartow
schowanych w tortach, a konczac na
wymyslnych atrakcjach dla kréla. Wraz z
wielkim hetmanem i jego matzonka
skonczyta si¢ epoka ,,starego porzadku i
obyczajow”. Wiek XIX stal na progu
Podlaskiego Wersalu i szykowat si¢ do
wiadania.

(Autorka jest historykiem,
pracuje w Bibliotece AMB).

i

NASZEGO REGIONU

re

Adam Dobronski

Ostroleka

kurpiowska
czy
mazowiecka?

o miasto nad Narwiag moze

I wykazaé si¢ bogata historia, jest
wymienione nawet na lLuku
Triumfalnym w Paryzu, ale ma w
swych dziejach rdwniez okresy zastoju.
Do rozbioréw Polski pozostawato w
sktadzie ziemi tomzynskiej, od 1866
roku nalezato do guberni tomzynskiej, a
od 1919 roku do wojewodztwa biatos-
tockiego. Na pig¢ miesigcy przed
wybuchem II wojny Swiatowej zostato
jednak (razem z bomza i Ostrowig
Mazowiecka) przeniesione do woj.
warszawskiego. Niemcy wcielili Ostro-
Ieke do III Rzeszy, po wojnie znéw by-
fo to miasto w granicach woj. warszaw-
skiego i awansowato na stolicg¢ podre-
gionu kurpiowskiego. Znawcy geogra-
fii historycznej zatamywali rece, g

-24 -

- maj 2006 (40) -



MEDYK BIALtOSTOCKI

przeciez Ostrotgka lezy na mazowieckim brzegu Narwi, a
stolicg Kurpi nalezato oglosi¢ Myszyniec. Spér ustat w 1975
roku, kiedy to powstalo wojewddztwo ostrotgckie, biedne
jednak jak przystowiowa mysz koscielna. Dla ratowania jego
bytu dotaczono nawet Ttuszez i podwarszawski Klembow.

Grod nadnarwianski

Jesli pominaé czasy prehistoryczne, dobrze zreszta
zbadane przez archeologéw, to te krotka opowiesé o historii
Ostrofeki trzeba rozpocza¢ od 1373 roku. Wtedy to ksiaze
mazowiecki Siemowit III wydat w Wyszogrodzie przywilej
na wojtostwo ostroteckie. Wymienia si¢ w nim miasto
»pospolicie zwane Ostroteka”, dochody z przewozu przez
Narew i Omulwie oraz wspomina o mozliwosci wybudowa-
nia miyna na ktérej$ z tych dwoch rzek lub na matej Suszy,
obecnie zwanej Czeczotka. Wniosek moze by¢ tylko jeden: w
1373 roku, a moze nawet i nieco wczesniej, Ostrofgka byta
juz miastem. Niestety, nie zachowat si¢ pierwotny przywilej
lokacyjny.

Bardzo interesujacy jest herb omawianego miasta. Orzet
z korong i szeroko rozpostartmi skrzydtami ma tarcz¢ na
piersi, na niej za$ widnieje napis: HAEC AVIS PROTEGE —
OCHRANIAJ TA PTAKU. Jest w tym tacinskim zdaniu btad,
bo zamiast haec winno by¢ hoc, a wtedy thumaczenie brzmia-
loby: ochraniaj to ptaku. Jakby mato bylo jednego akcentu
mocarnego, to jeszcze pod napisem znajduje si¢ w herbie
ostrofeckim czarny niedzwiedZ na wspomnienie puszcza-
nskiego otoczenia. Nic dziwnego, miasto bogacito si¢
zwlaszcza na handlu drewnem. Do Anglii, Szkocji, nawet do
Lizbony docieraly stad bale sosnowe i $wierkowe. Czes$¢
wycietych drzew przerabiano na miejscu na potaz (weglan
potasu), wywozono takze smote, dziegie¢, wosk, miody.

Rozwdj Ostroleki przypadt na XVI wiek, czyli okres
renesansu. Trosk¢ o miasto wykazata krélowa Bona (ta od
wloszczyzny), ktdra zniosta niektdre wezesniejsze dokuczli-
we podatki, w tym odrebne optaty od starych kawalerdw.
Rozwingto si¢ rzemiosto (60 piwowardw i 34 szewcow),
kwitt handel, liczba doméw wzrosta do 334 w 1563 roku, co
znaczylo, ze mieszkancéw byto ponad dwa tysiace. Ostrole-
ka wczesniej od Warszawy miata most zbudowany przez
mieszczan. Niestety, miasto zniszczyt wielki pozar, wkrétce
potem grasowata tu epidemia. To byt poczatek jeszcze wigk-
szych nieszczgs¢.

Kurpie

Krolewska Puszcza Zielona, zwana tez Zagajnica, oka-
zala si¢ zbawczym schronieniem dla uciekinierow z miast i
osad nadnarwianskich. Tak dzialo si¢ zwlaszcza w potowie
XVII wieku, kiedy pojawity si¢ wojska szwedzkie, ktore
rabowaly mieszkancow i palily ich zabudowania. Wczesniej
docierali tu mysliwi, na dobre zagoscili bartnicy. To dla nich
opracowano w 1616 roku prawo bartne z sadami karzacymi
za jego tamanie. Do puszczy uciekali jeszcze przed
»potopem” rowniez ludzie ,,luzni”, wsrdd nich nie brakowato
pospolitych totrow.

Wazkim wydarzeniem okazato si¢ zbudowanie jezuickiej
misji, majacej broni¢ miejscowych katolikoéw przed nowin-
kami protestanckimi, docierajacymi z Prus. Taka byta geneza
Myszynca, osady puszczanskiej, ktora w pamigtnym 1791
roku otrzymata prawa miejskie. To ostatnie ¢wiercwiecze
XVIII wieku sprzyjato zreszta osadnictwu w Zagajnicy,
zwickszyly sie wowczas zastgpy Kurpiow. Ci, co zdecydo-

wali si¢ zy¢ w warunkach puszczanskich, trudnych i niebez-
piecznych, musieli dopracowaé si¢ odrgbnego zespotu
wartosci. Wolnos¢ sprawiala, ze mniej znaczyty tu przywile-
je urzedowe, wzorce zachowan przenoszone z wigkszych
osrodkéw. Ogolne zubozenie pomniejszato z kolei znaczenie
kryteriow ekonomicznych, zas rézne przyczyny ztozyly si¢
na utrzymanie postaw goscinnych. Stale zagrozenie
zewngtrzne i dzikos$¢ krainy promowaty odwagg, dzielnosé,
odpornos¢ na trudy, umiejetno$¢ wiladania bronia, spryt.
Cechy te, oceniane jako wyrdzniajace Kurpiowszczyzng,
mogly si¢ jednak przerodzi¢ w warunkach niekorzystnych
dla regionu w ujemne, zatem w brutalnos¢, sktonnos¢ do
popetiania czynéw kryminalnych, oszustw.

Fot. Whetrze koSciota pobernardyniskiego pw. $w. Antoniego.

Wielkie ,,odkrycie” Kurpi Zielonych nastapito dopiero w
latach osiemdziesiatych XIX wieku. Jego bezposrednia przy-
czyna byta plaga gtodu na tym terenie. Zebrzacy puszczacy
docierali nawet do Warszawy, co wywolato reakcje pozyty-
wistycznych dziennikarzy i wspotczucie w wielu kregach.
Pojawity si¢ w prasie obszerne artykutly, potem takze ksigzki
reportazowe, publicystyczne, naukowe. Wczesniej dostrze-
gano Kurpidw tylko w okresach wojen, jesli te przetaczaly
si¢ przez Zagajnice. Przykladem najbardziej znanym sa walki
ze Szwedami w pierwszych trzech dziesigcioleciach XVIII
wieku, kiedy to pod Jednaczewem zginat legendarny wodz
Stach Konwa.

Chwalono potem puszczakéw zwlaszcza za udzial w
powstaniach narodowych, po czym znéw zapominano o tym
niezwyktym ludzie. Ich pochodzenie wywodzono od
Jadzwingow, gorali, nawet od Cyganéw. Ubolewajac nad
bieda na Kurpiach, potepiano ich wychodzstwo zarobkowe
do Prus Wschodnich, a zwlaszcza emigrowanie od konca
XIX wieku za ocean, skutkiem czego we wsiach pozostawatly
pono¢ szybko demoralizujace si¢ ,,amerykanki”. Peryferyj-
no$¢ potozenia i otoczka borow powodowaly, ze stabiej
docieraly tu wszelkie nowinki, bardziej zas kultywowano
tradycje.

Bohaterowie z Ostroleki

Wsrdd takich postaci trzeba koniecznie wymieni¢ przy-
najmniej kilku bohaterow. Pierwszym byt Kazimierz Putaski,
ktéry wraz z bratem Franciszkiem i licznymi konfederatami
barskimi wjechat do Ostrofeki w 1769 roku. Powitano g
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ich entuzjastycznie, zebrano okazata sume ztotych, a Kazi-
mierza okrzyknigto marszatkiem konfederatow ziemi
tomzynskie;j.

Wigksze znaczenie mial pobyt w Ostrotgce Antoniego
Madalinskiego, dowodcy 1. Brygady Wielkopolskiej. Na
wies¢ o dojrzewajacym spisku narodowym gen. Madalinski
12 marca 1794 roku ruszyt ze swoimi oddziatami w kierunku
Krakowa, dajac tym samym hasto do rozpoczgcia powstania.
Ten manewr znakomicie utatwit dziatania Tadeuszowi Kos-
ciuszce. Obaj wodzowie spotkali si¢ 1 kwietnia, a cztery dni
pbzniej 1. Brygada Wielkopolska wyréznita si¢ w bitwie pod
Ractawicami.

Fot. Forty Bema.

W poczatkach 1807 roku w rejonie Ostroteki przeciagaty
wojska napoleonskie i rosyjskie. 16 lutego doszto do zacig-
tych walk, zwycieskich dla Napoleona. Cesarz Francuzow
tak dalece cenil sobie ten sukces, ze kazal nazwe miasta
wyry¢ na paryskim Luku Triumfalnym.

W Polsce bardziej znana jest bitwa stoczona 26 maja
1831 roku. W wyniku tak zwanej wyprawy na carskie
gwardie doszto do dramatycznych walk w samym miescie i
na przeprawach. Atakowali Rosjanie, zawiodl natomiast
naczelny wodz gen. Jan Skrzynecki, Polacy zostali zepchnie-
ci nad blota nadnarwianskie, w ich szeregach zakradlo si¢
zwatpienie. Sytuacj¢ uratowala szarza wykonana przez 4.
bateri¢ lekkokonna pptk. Jozefa Bema. Jego artylerzysci ze
spokojem podjechali blisko szykdw nieprzyjacielskich i cen-
nym ogniem powstrzymali dalsze natarcie. Cho¢ bitwa zostat
przegrana i armia polska wycofata si¢ spod Ostrofeki, to Ros-
janie nie zdecydowali si¢ na poscig.

Z nastgpnych zdarzen historycznych przypomnie¢ sig
godzi ofiarne walki w czasie powstania styczniowego,
zohierzy Polskiej Organizacji Wojskowej, niezwykle dzielng
obrong miasta na przetomie lipca i sierpnia 1920 roku. W
okresie dwudziestolecia migdzywojennego ozdobg Ostroteki
stal si¢ 5. Putk Utanow Zastawskich.

Ambasador Kurpiow

Adam Chetnik (1885-1967) jest postacig dobrze znang
nie tylko na terenach Polski Péinocno-Wschodniej. Zgodnie
podkresla si¢ zastugi tego ,,uczonego Kurpia” dla stron
rodzinnych, zwlaszcza Nowogrodu i Lomzy, gdzie stworzyt
muzea regionalne, przeznaczajac na nie i posag zony. Jako
syn ciesli nie mogt dokonczy¢ nauk w gimnazjum tom-

zynskim, jednak potem z uporem zdobywat wiedzg, szybko
zaczal tez prowadzié¢ wlasne badania, duzo pisat i wydawat.
Pierwsze jego prace dotyczyly rodzimej Puszczy Kurpiow-
skiej, zwyczajow ludowych, dziejéw tamtejszych miaste-
czek. Wczesnie wciagngl si¢ w robote narodowa, konspi-
rowal, wzigl udzial w wydarzeniach lat 1905-1907. W 11
Rzeczypospolitej byt postem na sejm (1922-1927), zabiegat
o wigksza opiekg panstwa nad zapdznionym regionem,
prowadzit agitacje plebiscytowg na Mazurach w 1920 roku,
propagowat rozwoj oswiaty i mlodziezowy ruch druzyniacki.
Najwigcej jednak czasu poswigcatl na zbieranie opowiesci
ziomkoéw i piesni, zabezpieczanie przed zniszczeniem
pamiatek kultury materialnej. Propagowat bursztyniarstwo,
interesowal si¢ instrumentami muzycznymi (sam gral na
skrzypcach) i orylka (sptaw tratew Narwig). W swej karierze
naukowej zwiazal si¢ z Polska Akademia Umiejetnosci,
Muzeum Ziemi w Warszawie, Srodowiskami badawczymi:
stotecznymi, biatostockim, plockim; habilitowal si¢. Jego
imig¢ nosi obecnie Ostroteckie Towarzystwo Naukowe. Przed
dwoma laty wydano — to byla niespodzianka — pamigtnik
,uczonego Kurpia” z Powstania Warszawskiego.

Fakty i fakciki

Skoro brakuje miejsca na dtuzszy opis dziejow Ostrote-
ki, to tytutem zachgcenia do wtasnych lektur i odwiedzin tego
miasta, wymieni¢ nalezy jeszcze: cenne zabytki (zwlaszcza
klasztor i koscidt pobernardynski), bogate dzieje miejsco-
wych Zydéw (dobrze udokumentowane i upamigtnione),
mauzoleum polegtych w 1831 roku (sa w okolice groby
wyzszych dowddcow), slady walk i meczenstwa z 11 wojny
Swiatowej, stacje kolejowa (wezet niegdy$ szlakow strate-
gicznych, w tym i linii przez Sniadowo do Lap), rynek z
pomnikiem J. Bema, Wojciechowice z pozostalosciami
koszar i duzymi zaktadami przemystowymi, pigkny nowo-
czesny most. Koniecznie trzeba pospacerowaé nad Narwia
(mozna poptywac kajakiem), zapusci¢ si¢ w zaulki ,,starego
miasta”, zjes¢ kugiel, a przy odrobinie szczgscia napié sig¢
piwa kozicowego (jatlowcowego). Oczywiscie chetnie wita
gosci i muzeum zasobne w eksponaty.

Od 1999 roku nie ma juz wojewddztwa ostroteckiego,
zabrakto ,,swoich” wladz z duzg sita przebicia na samiutkiej
gorze, tatwo dostgpnych polskich kapitatow, ubylo miejsc
pracy, zwlaszcza dla inteligencji zwiazanej z urzgdami. Jed-
noczesnie jednak wzrosto znaczenie miejscowych spotecz-
nikéw, ci podjeli si¢ misji pobudzania stabnacych, alarmowa-
nia, konsolidowania. Zrozumiano, jak cenne sa inicjatywy
,,oddolne”, postanowiono wzmacniac¢ tozsamos¢ regionalna,
dociera¢ do mtodego pokolenia. Kurpie Zielone potrzebuja
pomocy, by powstrzymac¢ degradacje terenow puszczanskich.
I chodzi tylez o ekonomike, infrastrukture, co takze o kulturg,
oswiate. Do tworzenia za$ takich programdéw potrzebna jest
réwniez wiedza o przeszlosci, by nie powiela¢ bledow i le-
piej dostrzega¢ zagrozenia, ktére najczesciej maja dawna
metryke. Tradycja moze by¢ cennym dodatkiem do nowej,
zmieniajacej si¢ szybko na korzys¢ codziennosci, zacheta do
wigzania si¢ z ta ziemia ludzi bogatych duchowo. Po cichu
liczy si¢ na pomoc rodakdw, ktdrzy osiedli na state poza
»wielka wodg”, a jeszcze bardziej na zainteresowanie zjed-
noczonej Europy ta piekna kraing ze stolicg w Ostrolgce.

(Autor jest prof. dr. hab. — pracuje na Wydziale
Historyczno-Socjologicznym Uniwersytetu w Bialymstoku).
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REPORTAZ

Duch
starego
organisty

niewielkiej wsi niedaleko Moniek stoi kosciot. Na
Wpierwszy rzut oka nic nadzwyczajnego, ot — kos-

ciot jak kosciol. Jednak mieszkancy Jaswit wie-
dza, ze ich $wiatyni¢ zamieszkuje niecodzienny gos$é. Wpra-
wdzie kontakt z nim miata tylko jedna osoba, ale chyba nikt
nie watpi w prawdziwos¢ stow tego swiadka. Jest nim orga-
nista, niespeilna trzydziestoletni, niezwykle uzdolniony
muzycznie mezczyzna, Kazimierz Bogdan. Kazimierz mie-
szka w Jaswitach od pieciu lat.

h s
o

Fot. Kosciot w Jaswitach.

— Pierwszy raz ustyszatem go moze ze trzy lata temu —
moéwi organista. — To byt pdzny wieczoér. Poszlismy do kos-
ciola z bratem, zeby naprawi¢ stare organy, ktére od dawna
nie byly uzywane i juz ledwie wydobywaly z siebie dzwigki.
WeszliSmy na gorg, na chor, bo organy wilasnie tam stoja.
Otworzyli$my je... i wtedy uslyszelismy, jak ktos na dole roz-
mawia. W pierwszej chwili pomyslatem, ze to ksiadz pro-
boszcz zobaczyt Swiatta w kosciele i przyszedt sprawdzié, co

si¢ dzieje. Zszedtem na dot, obszukatem wszystko wokot, ale
nikogo nie bylo. Wrocitem na gore i méwig¢ do brata: —
»,Robimy dalej”. I znéw. Gdy tylko dotkngliSmy pierwszego
mieszka w organach, ustyszeliSmy glosy. Tym razem glos
styszat tez moj brat. Co$ musiato w tym by¢. Znoéw zszedtem
na dot. I znéw nikogo tam nie byto. Brat nawet obszedt kos-
ciot na zewnatrz, bo pomyslat, ze moze kawat ktos nam robi.
Ale nie. Byto pusto i cicho. Céz. Przyznam, ze w pospiechu
zamkneliSmy organy i kosciot. Jakos odechciato nam sig¢ wie-
czornego siedzenia tam. Chociaz to $wiatynia, dom Bozy, ale
w takiej sytuacji kazdemu na gltowie wilos by si¢ zjezyt.

Po raz drugi kontakt z duchem pan Kazimierz miat kilka
miesiecy pozniej. Musial wtedy zmieni¢ instalacj¢ naglos-
nieniowa w kosciele. Praca zapowiadata si¢ dtuga. W dzien
nie zawsze starczato na to czasu, wigc trzeba byto wracac
wieczorami. Raz, drugi nic si¢ nie dziato, wigc pdzniej orga-
nista zapomnial o swojej przygodzie z dziwnymi glosami i
juz bez obawy przychodzit do kosciota, nawet okoto dwu-
dziestej trzeciej. Wszystko byto dobrze, ale tylko do pewne-
go momentu:

— Ciagnalem kable przez kosciot i musiatem wejs¢ na
chor. Pochylitem sig¢ przy starych organach i wtedy znéw us-
tyszatem ten glos. Tym razem blisko, prawie do ucha. Byt
bardzo niski, taki ,,zbasowany” i jakby rozciagnigty, powol-
ny. Mowit: ,,Zaraz”. I po chwili zndéw: ,,Zaraz”. Rzucilem
kable i pobiegtem do domu. Przy zakrystii ustyszatem ten
glos raz jeszcze, ale jakby przytlumiony, z daleka. Zdyszany
i blady wpadlem do domu. Od progu powiedziatem zonie, ze
sam do kosciola nie wrocg i zeby poszia tam ze mna, jesli
instalacja ma by¢ do jutra skonczona. Przyznaj¢ — bylem
przerazony!

Swoje przygody organista opowiedzial ksigdzu probosz-
czowi. Ten jednak, cho¢ uwierzyt mtodemu organiscie, to nie
potrafit mu niczego wyjasni¢. Proboszczowi nigdy nic takie-
go sie nie przytrafito.

Wkrétce potem wydarzyt si¢ kolejny incydent. Tym ra-
zem posrednio jego swiadkiem byla tesciowa organisty.

—Na jesien w naszym kosciele miata byé Msza Swicta za
duszg¢ prababci mojej zony. Wstatem bardzo wczesnie, bo
miatem jeszcze w kosciele trochg przygotowan. Okoto siod-
mej rano — jak relacjonowata potem moja tesciowa — ustysza-
fa gre organéw. Nic konkretnego, po prostu co$ grato. Pomy-
Slata sobie zdziwiona, ze to ja ¢wiczg o tej porze do mszy. Ale
zaraz zobaczylta mnie, jak wychodzg z kosciota przez zakry-
stig. A organy, cho¢ juz coraz ciszej, wciaz jeszcze slyszata...
Czy to normalna, ziemska rzecz?

Pan Kazimierz, cho¢ pewnosci nie ma, to jest przekona-
ny, ze wszystkie te historie wigza si¢ z postacia swietej pa-
migci starego organisty. Byt tu przez wiele, wiele lat. Bardzo
si¢ zzyt i z parafia, i przede wszystkim z zabytkowymi orga-
nami, ktére wrecz kochat. O tym, ze koscidét moze nawiedzac
wlasnie duch starego organisty przyszto Kazimierzowi do
glowy po dziwnym snie, ktéry miat pewnej nocy:

— Ktoregos razu zglosit si¢ do mnie proboszcz potozonej
koto Jaswit wsi. Zaproponowat mi wtedy prace u siebie. Z mie-
szkaniem, z wszelkimi wygodami. Myslatem o tym i myslatem.
Ale ciagle nie bytem pewny: odejs¢ z Jaswil, czy zostac? I wte-
dy przysnil mi si¢ stary organista. Zastukat do drzwi. Otworzy-
fem. A on, nie wchodzac do $rodka, powiedzial: ,,Chcg, zebys
tu zostal. Lubi¢ twoja gre. Masz tu zosta¢”. Obudzitem si¢
zlany potem i opowiedzialem wszystko zonie. Bylo oczywiste,
ze zostajemy. Po co zadziera¢ z duchami? -
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Proboszcz Jaswil, ksiadz Jerzy Ido-
rowicz wierzy swojemu organiscie. Jest
pewny, ze istnieje inny Swiat, ktory bar-
dzo taczy si¢ z tym na ziemi:

— Moim zdaniem — méwi ksiadz —
jesli cztowiek co$ bardzo, bardzo uko-
chat i z czyms si¢ bardzo zwiazal, to
czy nie moze by¢ tak, ze jego czastka
powraca do tego miejsca? Ja mysle, ze
to jest na pewno duch starego organisty.
Dla niego to miejsce, a zwlaszcza orga-
ny, byly catym zyciem. Do swoich os-
tatnich dni chcial na nich graé. Nawet,
gdy z powodu choroby nie mégt juz sie
podnies¢ z 16zka, wciaz moéwit, jak bar-
dzo chce na nich zagraé po raz ostatni.

— Moze stary organista nie chce,
zebym ja si¢ dotykat do tych organéw —
dodaje pan Kazimierz. — Lubi, gdy
gram, ale na nowych organach, elektro-
nicznych, ktore kilka lat temu kupilis-
my. Zawsze glosy styszatem w chwili,
gdy tylko zblizytem si¢ do starych orga-
néw. Nigdy wezesniej, nigdy potem. I
tylko ja tak naprawde miatem z nim
kontakt. Moze, dlatego ze ja tez bardzo
kocham muzyke... 1 najbardziej ze
wszystkiego to lubi¢ gra¢ na organach.

Od siebie dodam, ze kosciot w Jas-
witach jest rzeczywiscie niezwykty.
Duch starego organisty nie jest w nim
jedynym dziwnym zjawiskiem. Propo-
nuj¢ podczas wakacyjnych podrézy po
regionie odwiedzi¢ proboszcza w Jas-
witach i poprosi¢ go o pokazanie fresku
przy oftarzu. To naprawdg nieziemska
historia.

(Autorka jest dziennikarkq
Polskiego Radia Bialystok).

Y

FILOZOFICZNA

iIstnienia
swiata

iszpanski dramaturg epoki ba-
Hroku Pedro Calderon de la Bar-

ca w jednej ze swych sztuk
twierdzi, ze $wiat jest uluda, a zycie
ludzkie snem tylko. Czy mozna tak
twierdzi¢ na serio? Przeciez ten $wiat
jawi nam si¢ jako oczywisty w swym
istnieniu. Kazdy normalny, zdrowy na
umysle cztowiek, styszac, iz filozofo-
wie usilujg przeprowadza¢ wnioskowa-
nia majace dowies¢, ze swiat istnieje
albo wrecz przeciwnie: ze nie istnieje,
wzruszy jedynie ramionami i uzna to za
oznake daleko posunietej aberracji. No
bo jak mogltby na przyktad lekarz zasta-
nawiac sie, czy jego pacjent w ogole ist-
nieje? Toz nawet profesor filozofii, wy-
jasniajacy na wykladzie problematycz-
nos¢ istnienia $wiata, zachowuje sig¢
wobec studentéw w sposdb swiadczacy,
ze ich istnienia to on jest pewien.

Jesli jednak zastanowimy si¢ nieco
nad ta kwestia, to bedziemy musieli uz-
naé, ze sposob, w jaki cztowiek odnosi
si¢ do jakiegos przedmiotu albo do dru-
giego cztowieka, nie moze by¢ dowo-
dem na istnienie tego przedmiotu czy
tego czlowieka. Przeciez wystarczy
przyjac, ze z natury swej nie jesteSmy
zdolni dziata¢ inaczej, jak tylko przy za-
lozeniu, iz $wiat istnieje; a zatozenie ta-
kie nie przesadza o rzeczywistym istnie-
niu $wiata. Tak wigc lekarz z natury za-
ktada, ze jego pacjent istnieje, a wykta-
dowca zaktada, ze istniejq jego stucha-
cze; zalozenie takie po prostu umozli-
wia nam aktywnos$¢ zyciowa, ale nie
rozstrzyga bynajmniej kwestii, czy co$
istnieje, a jesli tak, to co mianowicie ist-
nieje i jakie jest w swej istocie.

Jesli komus$ rozwazania takie wy-
dadza si¢ dziwaczne, to niech zastanowi
si¢ nad sytuacja nastgpujaca. Oto siedzg
sobie na krzesle, dotykam plecami jego
oparcia i mam mocne poczucie realnego
istnienia tego krzesta — jakby go nie by-
lo, to bym spadt na podtoge. Tylko ze z
punktu widzenia fizyki to krzesto nie
jest statym, solidnym, cigzkim, barw-

nas 0| Problem -

Jerzy Kopania

nym przedmiotem, lecz jest jakas$ bez-
barwng chmurg elektrondw, protondw i
czegos$ tam jeszcze, skladajaca sig glo-
whnie z prozni. Czy na czyms takim od-
wazyltby si¢ ktos usig$é? Wychodzi na
to, ze my po prostu zaktadamy, iz krze-
sto istnieje, i z petnym poczuciem oczy-
wistosci siadamy na nim; nie realnos¢
krzesta, lecz nasze poczucie oczywisto-
$ci sprawia, ze nie spadamy na podtoge.

A zatem istnienia $wiata pewni by¢
nie mozemy. A czy czegokolwiek moze-
my by¢ pewni? Francuski filozof Karte-
Zjusz, zyjacy w tym samym czasie co
Calderon de la Barca, przekonywal, ze
nie ma niczego pewnego w naszym poz-
naniu. Ale znalazt jeden jedyny wyja-
tek! Ot6z moge zwatpié, czy cokolwiek
istnieje, nie moge jednak watpi¢ we
wlasne istnienie. ,,Mysle, wigc jestem”
— rzekt Kartezjusz. No bo czyz moge
watpi¢ we wlasne istnienie? Jak dtugo
mam S$wiadomos$¢ samego siebie, tak
dhugo istnieje. Tylko jak dzigki pewno-
$ci, ze ja istnieje, mozna zyskaé pew-
nos¢, ze swiat istnieje? Kartezjusz uz-
nal, Ze pozostaje nam jedynie odwotaé
si¢ do Pana Boga. Przeciez Bog, ktory
jest Nieskonczonym Dobrem, nie moze
nas oszukiwaé¢ — skoro wigc dal nam
oczywiste przekonanie, ze swiat istnieje
naprawde, to znaczy, ze $wiat istnieje
naprawde. Kartezjusz sadzil, ze to jest
dowdd na istnienie $wiata, ale w istocie
jest to zdanie si¢ na mitosierdzie boskie.

Sprawa jest naprawde powazna.
Nikt jak dotad nie udowodnit, ze $wiat
istnieje. A zreszta, czy w ogole jest moz-
liwy taki dowod? Nie sposob zatem wy-
kluczy¢, Zze nasze zycie jest ztudzeniem,
nie za$ realnoscia; ze nie jesteSmy zanu-
rzeni w rzeczywisto$ci, lecz pograzeni we
$nie. To moze kiedys si¢ z tego snu obu-
dzimy. Tylko co wtedy z nami si¢ stanie?

(Autor jest prof. filozofii, kierownikiem
Zakiadu Bioetyki i Antropologii
Filozoficznej Uniwersytetu

w Bialymstoku,).

-28 -

- maj 2006 (40) -



MEDYK BIALtOSTOCKI

g WEDROWKI

PO
KRESACH

Jerzy Borysowicz
(1903-1980)

rodzil si¢ na ziemi
l | witebskiej. W latach
1923-1929 studiowat

na Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Stefana Batorego
(USB) w Wilnie. Potem od
1929 do 1939 roku pracowat
w Klinice Neurologicznej, a
nastgpnie w Klinice Chordb
Nerwowych i Umystowych
USB. Poczatkowo byt zatrud-
niony jako asystent, a nastgp-
nie jako adiunkt. Jerzy Borysowicz pracowat rownoczesnie
w Polskim Instytucie Badan Mdzgu. Gdy w 1931 r. prof. St.
Wiadyczko zatozyt Wilenskie Towarzystwo Neurologiczne,
jego sekretarzem i skarbnikiem zostat dr J. Borysowicz.

Borysowicz byt autorem lub wspdtautorem wielu prac
naukowych poswigconych guzom modzgu, wplywowi prze-
wlektych zatru¢ na uktad nerwowy, leczeniu schizofrenii
insuling. W 1931 r. przebywat w Klinice Neurochirurgicznej
w Dorpacie (Tartu), gdzie zapoznal si¢ z nowymi metodami
rozpoznawania i lokalizacji procesow chorobowych w moz-
gu i rdzeniu krggowym.
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Neurolodzy wilenscy

w latach 1918-1939
cz. 3.

W 1939 r. przenidst si¢ z rodzina do Radomia. Juz w cza-
sie okupacji udato mu si¢ otworzy¢ oddziat psychiatryczny.
Poza chorymi znajdowali si¢ tam ludzie z podziemia, ktérym
grozito aresztowanie lub zagrozeni byli wywozkami do Niemiec.

Po wojnie Borysowicz zorganizowat Oddziat Neurolo-
giczny w Szpitalu Miejskim, ktérego ordynatorem byt do
1967 r. Wyszkolit wielu lekarzy specjalistow w zakresie neu-
rologii i psychiatrii. Napisat tez wspomnienia o Klinice Neu-
rologicznej i Klinice Chorob Nerwowych i Umystowych
USB w Wilnie oraz o neurologach wilenskich w latach 1922-
-1939. Maszynopis tych wspomnien zostat zdeponowany w
Gloéwnej Bibliotece Lekarskiej w Warszawie. Opracowat
réwniez album z unikatowymi zdjgciami neurologow.

Zmart w czerwcu 1980 r.

Napoleon Baniewicz
(1904-1979)

rodzit si¢ w Kownie, w
l lniezamoZnej rodzinie.
W latach 1924-1930

studiowat na Wydziale Lekar-
skim Uniwersytetu Wilenskie-
go i tam otrzymat dyplom dok-
tora wszechnauk lekarskich.
Juz w czasie studiéw zaintere-
sowal si¢ nim neurolog i psy-
chiatra prof. E. Stransky, dzigki
ktéremu juz w latach 1929-
1930 realizowat prace naukowa nad etiologia padaczki.

Lata 1930-1945 to okres wilenski w zyciu N. Baniewi-
cza. Od 1930 do 1934 r. byt asystentem Kliniki Neurolo-
gicznej USB w Wilnie, kierowanej przez Stanistawa Wta-
dyczke. W tym czasie ogtlosit kilka prac i uzyskal, na podsta-
wie pracy ,,Grypa uktadu nerwowego”, stopien doktora me-
dycyny. Od 1935 do 1939 r. dr Baniewicz by} ordynatorem
Oddzialu Neurologicznego Szpitala PKP w Wilnie, a w la-
tach 1937-1941 na podstawie wygranego konkursu réwniez
ordynatorem Oddzialu Psychiatrycznego Szpitala ,,Sawicz”
w Wilnie. W czasie wojny pracowat w Wilnie w Poradni Le-
karzy Specjalistow. Poradnia ta byta waznym osrodkiem pra-
cy spotecznej i konspiracyjnej, udzielano w niej pomocy
wszystkim przesladowanym przez Niemcow.

Po zajeciu Wilna przez wladze radzieckie Napoleon Ba-
niewicz pracowat jako neurolog w Szpitalu Kolejowym.
Skierowany przez wiladze repatriacyjne do Gdanska, w paz-
dzierniku 1945 r. zatrzymat si¢ przypadkowo w Bydgoszczy.
Widzac potrzeby miasta i regionu w zakresie neurologii,
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skorzystal z zaproponowanego mu stanowiska ordynatora
oddziatu. Zorganizowal Oddzial Neurologiczny w Szpitalu
Wojewddzkim. Pomdgt w otwarciu i uruchomieniu Szpitala
Psychiatrycznego w Swieciu. Po wyszkoleniu pierwszych
asystentow uruchomit ambulatoryjne lecznictwo neurolo-
giczne. Byt wspotorganizatorem a przez pewien czas nawet
prezesem Oddzialu Bydgoskiego Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego. Na stanowisku ordynatora oddziatu neuro-
logicznego pracowat 25 lat, do czasu przejscia na emeryturg
w 1969 r. Uwazajac prace za konieczno$é zyciowa, pracowat
nawet po przejsciu na emeryturg. Prawie do ostatnich chwil
swego zycia przyjmowat pacjentow w przychodni.

N. Baniewicz, juz jako student, uwazat, ze sama praca le-
karza bedzie dla niego niewystarczajaca. Za drugi swoj obo-
wiagzek uwazat pracg naukows, zglebianie przyczyn obser-
wowanych choréb. Tematy jego zainteresowan byly rdézne.
Tematyke prac narzucaly mu materiaty kliniczne. Czgstymi
tematami do ktérych powracat byty: neuroinfekcje (napisat
obszerne rozdzialty w podreczniku ,,Ostre choroby zakazne”
pod redakcja prof. Wszelakiego), guzy mozgu, stwardnienie
rozsiane oraz zagadnienia odruchow, szczegolnie osiowych.
Na podstawie pracy pt. ,,Odruchy osiowe” uzyskat w 1965 r.
stopien docenta Wydzialu Lekarskiego AM w Warszawie, a
odruch mostkowy zostal nazwany przez prof. Hermana obja-
wem Baniewicza. Odruch ten jest nieoceniony przy badaniu
chorych, ktorzy sa nieprzytomni.

Napoleon Baniewicz oglosit drukiem 74 prace, niektore
z nich byly publikowane w jezyku niemieckim i francuskim.
Przy oddziale neurologicznym zorganizowat pracowni¢ neu-
ropatologiczng, w ktérej zgromadzit wiele eksponatow. Wy-
ksztatcit kilkunastu specjalistow neurologdw.

Mieczystaw Sopek

(Autor jest doktorem nauk medycznych, bytym wieloletnim
pracownikiem Zakiadu Anatomii Prawidiowej AMB).
Magdalena Szkudlarek

(Autorka jest doktorem nauk medycznych, asystentem w
Zaktadzie Anatomii Prawidiowej AMB).

Przyroda

cziowiek

Wiadystaw Szafer pisal:

., lak dtugo lice ziemi naszej zachowa w petni urok i piekno,
Jjak dtugo w chmurach nad Tatrami, krqzyé bedzie orzel,
nad wodami unosi¢ sie bedzie szafirowy zimorodek,

nad tqkq gorskq motyl apollo, a w lesie polskim krélowaé

”

bedq zubry, tos i niedzwied?.

Polsce juz w X wieku dekrety wtadcow chronity
Wniektére gatunki zwierzat. Za czasow Bolestawa
Chrobrego otoczono ochrong bobry. Krol Wia-

dystaw Jagielto wydal zarzadzenie istotnie ograniczajace
polowania oraz chronit przed wycinaniem stare deby i cisy.

Fot. Jezioro Wigry — lato.

Za czasoOw Zygmunta Starego poszerzono ochron¢ bobra,
wprowadzono ochrong sokota i tabedzia. Zygmunt III
nakazat chronié¢ tura. Kazimierz Wielki zmierzat do otocze-
nia ochrong lasow. Zygmunt August natomiast zakazat g
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polowan na zwierzyng lesng w czasie
wychowywania mtodych, a Stefan
Batory wprowadzit okres ochronny dla
ryb. Nawet w okresie rozbiorow Polski
znalezli si¢ obroncy ojczystej przyrody.
Prekursorem wszechstronnej ochrony
przyrody w Polsce byt filozof, geolog,
przyrodnik, humanista i wielki maz sta-
nu Stanistaw Staszic. On tez jako pier-
wszy dostrzegl konieczno$¢ ochrony
Tatr. Po pierwszej wojnie $wiatowej
minister Ksawery Prauss powotat
Komisje Ochrony Przyrody, a w 1920
roku Panstwowa Rade Ochrony Przy-
rody, na czele ktdrej stangt wybitny pol-
ski przyrodnik Wiadystaw Szafer. Z
jego inicjatywy w 1927 roku podjeto
uchwate o powotaniu Ligi Ochrony
Przyrody.

W 1921 roku powstal w Polsce
zaczatek pierwszego parku narodowego
— Parku Bialowieskiego. W 1932 roku
powotano Pieninski Park Narodowy. Po
drugiej wojnie Swiatowej utworzono w
Polsce 21 parkéw narodowych, ktore
chronia najcenniejsze fragmenty oca-
latej przyrody i zajmujq niecaty procent
powierzchni kraju. Pomimo staran oraz
wprowadzanych ograniczen nie udato
si¢ ochroni¢ wielu gatunkéw i ich
siedlisk. Rozwdj cywilizacyjny i pene-
tracja cztowieka w glab przyrody,
nasilone od XIX wieku doprowadzity
do katastrofalnych zmian w przyrodzie.
Obecnie ochrona srodowiska cztowieka
jest jednym z najwazniejszych prob-
lemow $wiatowych.

Dzigki specyficznym warunkom
geograficznym i historycznym, a takze
gospodarczym Biatostocczyzny, zacho-
waly si¢ tu fragmenty prastarej puszczy,
ocalaty unikatowe bagna, urokiem
zachwycajg krajobrazy. Najcenniejsze
fragmenty tego dziedzictwa chronia
rezerwaty, parki narodowe i parki kraj-
obrazowe. Na Bialostocczyznie pow-
staty cztery parki narodowe (Bialowies-
ki, Biebrzanski, Narwianski, Wigiers-
ki), trzy parki krajobrazowe (Suwalski
Park Krajobrazowy, Park Krajobra-
zowy Puszczy Knyszynskiej, Lomzyns-
ki Park Krajobrazowy Doliny Narwi) i
osiemdziesiat pig¢ rezerwatdw przyro-
dy.

Czy cztowiek zaczat szukac pojed-
nania z przyroda?

Oprac. Anna Worowska
(Autorka jest dr. n. med.

— pracuje w Klinice Chirurgii
Naczyn i Transplantacji AMB).

Trujaca
piestrzenica
kasztanowata

przyrodzie ozywienie, nad-
chodzi wiosna, a z nig pier-
wsze grzybobrania. Zwraca-

my uwage na piestrzenice kasztanowata
(Gyromitra esculenta, babie uszy, grzyb
majowy), bedaca powodem
wigkszosci zatru¢ w tym ok-
resie.

Piestrzenica kasztano-
wata nalezy do grzybow wy-
stgpujacych w lasach sosno-
wych. Pojawia si¢ juz pod
koniec marca, ze szczytem
owocowania w kwietniu i na
poczatku maja. Grzyb ten o
kulistej, pofalowanej, mdz-
gowatej glowce, kasztano-
watym zabarwieniu i przy-
jemnym zapachu niedojrza-
lych orzechow cieszy sig,
niestety, do$¢ szerokim zain-
teresowaniem zbieraczy. Pie-
strzenica kasztanowata to
grzyb S$miertelnie trujacy,
bardzo czgsto mylony ze
smardzem jadalnym, ktérego okres wy-
stgpowania przypada w tym samym
czasie.

Smardz jadalny jest grzybem o spe-
cyficznym delikatnym smaku. Najczes-
ciej rosnie gromadnie, ale spotyka si¢

Pierwsze oznaki zatrucia
piestrzenicg kasztanowatg
wystepujg zwykle po 6-15
godzinach. Objawami sq:

nudnosci, wymioty, bole
brzucha, ogdlne ostabienie

i bole gtowy. Charakterys-
tyczny objaw to pragnienie,

ktoremu towarzyszag
suchoSc i pieczenie w jamie
ustnej. Moze wystapic Slino-
tok. W stanie rozwinietej
choroby stwierdza sie:
bolesnosc i powiekszenie
watroby, objawy pod-
Zottaczkowe.

tez pojedyncze okazy. Jego owocnik
sktada si¢ z jasnobrazowej kulistej, po-
krytej pofatdowaniami glowki, ktoéra
jest osadzona na bladozottawym, pu-
stym wewnatrz trzonie. Jego jasnobra-

Fot. Piestrzenica kasztanowata.

zowa gltowka — wewnatrz pusta — ma
postaé zeberek. Grzyb ten wystepuje
glownie w lasach lisciastych, parkach,
ogrodach, zaroslach, najczesciej pod
klonami, jesionami i wigzami. Wszy-
stkie smardze zgodnie z Rozporzadze-
niem Ministra Srodowiska z dnia 9 lipca
2004 roku, podlegaja w Polsce Scisltej
ochronie. Pozyskiwanie tych gatunkow
jest zabronione.

Piestrzenica kasztanowata jest
grzybem, ktory rosnie i dojrzewa dos¢
dtugo. W tym czasie gromadzi wysokie
stgzenia gyromytryny (N-metyloformy-
lohydrazon aldehydu octowego) i mety-
lohydrazyny — $miertelnie trujacych
substancji pochodzenia biatkowego. To-
ksycznos$¢ piestrzenicy jest zmienna,
zalezy od miejsca wysiewu owocnikow,
jest takze rozna w poszczeg6lnych la-
tach owocowania. Pierwsze oznaki cho-
robowe wystepuja zwykle po 6-15 go-
dzinach. Objawami sa: nudnosci, wy-
mioty, bole brzucha, ogdlne ostabienie i
boéle gtowy. Charakterystyczny objaw to
pragnienie, ktoremu towarzysza su-
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chos¢ i pieczenie w jamie ustnej. Moze
wystapic $linotok. W stanie rozwinigtej
choroby stwierdza si¢: bolesnos¢ i po-
wigkszenie watroby, objawy podzot-
taczkowe. Spotykamy rowniez przy-
padki cigzkich zatrué¢ piestrzenica ka-
sztanowata, przebiegajace z ostra nie-
wydolno$cia nerek. Zanotowano takze
przypadki zgondw, ktérych najczestsza
przyczyng bylta $piaczka watrobowa.
Wedlug P. Burdego, autora ,,Zatrucia
ostre grzybami i roslinami wyzszymi”,
zatruciu mozna ulec, wdychajac opary z

Poglad, ze substancji
trujgcych pozbywamy sie z
owocnikow przez kilkakrotne
obgotowanie jest btedny.

Fot. Smardz jadalny.

gotowanych i suszonych grzybdow.
Czynniki trujace rozktadaja si¢ badz
utleniajq przy obu procesach. Poglad,
ze substancji trujacych pozbywamy sie
z owocnikow przez kilkakrotne obgoto-
wanie jest btedny. Gyromytryna, cho-
ciaz jest substancjg rozpuszczajacqy si¢
w wodzie, nie daje si¢ calkowicie wy-
ptukac z owocnika.

Leczenie polega na wykonaniu ptu-
kania zotadka, wyréwnaniu gospodarki
wodno-elektrolitowej oraz podawaniu
srodkow przeciwbolowych, rozkurczo-
wych i ostaniajacych watrobe. Nalezy
wigc zachowaé wigksza rozwage w
zbieraniu i spozywaniu grzybow, uw-
zgledniajac mozliwosci pomylenia
smardza jadalnego z piestrzenica kasz-
tanowata.

Robert Henryk Kranc

(Autor jest mgr. analityki medycznej,
wspdipracuje z Klinikq
Obserwacyjno-Zakaznq AMB).

Z DZIAEKI
PRACOW-

NICZE)

Beata Ewa Mirska

racownicy, ktorzy zdecyduja sie
Pprzejs’é na emeryture mogg la-

czy¢ $wiadczenie z dodatkowa
praca. To czy ZUS bedzie wyptacal
emeryturg w petnej, czy w zmniejszonej
wysokosci, czy tez zawiesi prawo do
Swiadczenia, uzaleznione jest od wyso-
kos$ci uzyskiwanego przychodu oraz od
wieku uprawnionego.

Zmniejszeniu lub zawieszeniu — w
zwiazku z osigganiem przychodu — nie
podlegaja Swiadczenia os6b majacych
ustalone prawo do emerytury i ukoniczo-
ny wiek emerytalny, wynoszacy 60 lat
dla kobiet i 65 lat dla mgzczyzn. Nie-
wazne jest w tym przypadku czy osoby
te pobierajg przyznang emeryturg, czy
tez — ze wzgledu na ustalone prawo do
renty z tytutu niezdolnosci do pracy lub
do renty rodzinnej — ZUS zawiesit im
prawo do emerytury, podejmujac wy-
plate renty.

Przychody uzyskane np. z tytulu
najmu lub uzyczenia pozostaja poza
zainteresowaniem ZUS-u. Nie interesu-
ja go réwniez przychody, jakie zostaty
uzyskane z tytulu pracy wykonywanej
przed przyznaniem emerytury. Zdarza
si¢, ze wynagrodzenie nalezne za prace
wykonywang przed przejsciem na eme-
ryturg jest wyplacane w chwili, gdy us-
talone jest juz prawo do tego $wiad-
czenia.

Zawieszeniu lub zmniejszeniu nie
podlegaja renty dla inwalidow wojen-
nych i inwalidow wojskowych, ktérych
niezdolno$¢ do pracy pozostaje w zwia-
zku ze shuzba wojskowa. Dotyczy to
takze rent rodzinnych przystugujacych
po osobach uprawnionych do $wiad-
czen, ktorych $mieré nastapita w zwia-
zku ze stuzba wojskowa.

ZUS zawiesza prawo do $wiad-
czenia, gdy osoba, ktéra bezposrednio
przed wystapieniem o to swiadczenie
wykonywata prace u danego pracodaw-
Cy, a po jej przyznaniu dalej pracuje u
tego samego pracodawcy i osiaga z tego
tytutu jakikolwiek przychod. Odnosi sig
to zarowno do oséb, ktore przechodza
na wczesniejsza emeryturg, a wigc 0sob
w wieku nizszym niz 60 lat dla kobiet i
65 lat dla mezczyzn, jak rowniez dla

Praca
na

emeryturze

tych, ktorzy osiagneli juz powszechny

wiek emerytalny (odpowiednio 60 i 65

lat). Omawiany warunek dotyczy wszy-

stkich tzw. stosunkéw pracy, w jakich
pracownik pozostawat przed przejsciem
na emeryture.

Emeryt, ktory osiaga przychdd z
dziatalnosci na ktorej ciazy obowiazek
ubezpieczen spotecznych musi powia-
domié¢ ZUS o wykonywaniu tej pracy, a
takze o wysokosci osigganego przycho-
du oraz dodatkowo, juz po zakonczeniu
roku kalendarzowego, o tacznej kwocie
dochodu uzyskanego w minionym roku
lub o kwotach przychoddéw osiagnig-
tych w poszczegdlnych miesiacach tego
roku.

Zgodnie z przepisami ustawy z
17.12.1998 roku o emeryturach i ren-
tach z Funduszu Ubezpieczen Spotecz-
nych (FUS), do dziatalnosci o ktorych
nalezy powiadomi¢ ZUS naleza:

m praca $wiadczona w ramach stosunku
pracy,

m praca $wiadczona na podstawie
umowy o prace naktadcza,

m praca wykonywana na podstawie
umowy zlecenia i umowy agencyjnej
oraz wspdtpraca przy wykonywaniu
jednej z tych umow,

®m umowa o $wiadczenie ustug, do
ktorej zgodnie z kodeksem cywilnym
stosuje si¢ przepisy dotyczace zlece-
nia oraz wspdtpraca przy wykonywa-
niu takich umow,

®m wykonywanie pracy na podstawie
umowy zlecenia agencyjnej lub innej
o $wiadczenie ushlug, jezeli zostata
zawarta z pracodawca, z ktorym
réwnoczesnie pozostaje w stosunku
pracy lub jezeli w ramach takiej
umowy wykonuje pracg na rzecz pra-
codawcy, z ktorym pozostaje w sto-
sunku pracy,

m dziatalnos$¢ gospodarcza oraz
wspotpraca przy wykonywaniu tej
dziatalnosci,

m praca w rolniczej spétdzielni produk-
cyjnej i spotdzielni kotek rolniczych,

m odptatne Swiadczenie pracy, na pod-
stawie skierowania do pracy, w cza-
sie kary pozbawienia wolnosci lub
tymczasowego aresztowania. -
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Przychody osiagane z tytulu wymienionych rodzajow
dziatalnosci maja wplyw na wysokos¢ naleznej emerytury,
niezaleznie od tego czy jest od nich odprowadzana sktadka
na ubezpieczenie spoteczne, czy tez z uwagi na posiadanie
emerytury albo optacanie sktadek z innego tytutu nie ma obo-
wiazku odprowadzania tych sktadek.

Z obowiazku wykazania przychodu z dziatalnosci gos-
podarczej w wysokosci podstawy wymiaru sktadek, nie
zwalnia rowniez fakt, ze w jakim$ okresie dziatalnos¢ przy-
nosi straty. Nie nalezy zapomnie¢ o poinformowaniu ZUS-u
o pobranych kwotach zasitkow: chorobowego, macierzyn-
skiego i opiekunczego oraz o pobranym wynagrodzeniu za
czas niezdolnos$ci do pracy, a takze o otrzymanych kwotach
$wiadczenia rehabilitacyjnego i zasitku wyréwnawczego, i
dodatku wyrownawczego. Przychod osiagany za granica ma
réwniez wplyw na zawieszenie lub zmniejszanie emerytury.

Po otrzymaniu od $wiadczeniobiorcy zawiadomienia o
podjeciu dziatalnosci zarobkowej oraz o wysokosci zade-
klarowanego przychodu, ZUS decyduje o dalszej wyptacie
$wiadczenia w dotychczasowej kwocie albo o koniecznosci
jego zawieszenia lub zmniejszenia. Jest to uzaleznione od
wysokosci przychodu. Emeryci rozliczani sg z kwot uzy-
skanego przychodu, a progi zarobkowe wynosza 70 procent i
130 procent przecigtnego miesigcznego wynagrodzenia
ostatnio ogloszonego przez Prezesa GUS.

Jesli przychod przekracza 70 procent przecigtnego wy-
nagrodzenia, a nie jest wyzszy od 130 procent — ZUS obliczy
kwote zmniejszenia. Zmniejszenie to stanowi roznice migdzy
faktycznie osigganym przychodem, a kwota 70 procent prze-
cietnego wynagrodzenia. Niezaleznie od tego jak duza to
bedzie roznica, ZUS moze zmniejszy¢ wysokos¢ emerytur
jedynie o maksymalng kwot¢ zmniejszenia. Maksymalne
zmniejszenie to 24 procent kwoty bazowej obowiazujacej
jeszcze w styczniu 1999 roku, podanej nastepnie wszystkim
waloryzacjom, jakie zostaty przeprowadzone do dzisiaj.

Od 1 marca 2006 kwota maksymalnego zmniejszenia
wynosi 413,37 zt — w przypadku emerytury lub renty z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pracy, 310,05zt — w przypadku
renty z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy, 351,38 zt —
w przypadku renty rodzinnej, do ktdrej uprawniona jest jedna
osoba. Graniczne kwoty przychodow (nizsza i wyzsza) sa
ustalane, co kwartat, na podstawie przecigtnego mie-
sigcznego wynagrodzenia ogloszonego ostatnio przez Preze-
sa GUS. Obecnie obowiazujq limity ustalone od 1 czerwca:
70 procent przecigtnego wynagrodzenia — 1771,20 zt, 130
procent — 3289,30 zt.

Ostateczne rozliczenie $wiadczenia nastepuje po za-
konczeniu roku, przy czym przeprowadzane jest na podsta-
wie zaswiadczen (o$wiadczen) nadestanych przez emerytow
oraz zaswiadczen, ktore muszg wystaé pracodawcy i zlece-
niodawcy. Obowigzujace przepisy przewiduja dwa sposo-
by rozliczenia $wiadczen — rozliczenie roczne i miesigczne.
O tym, wedtug ktérego sposobu ma by¢ rozliczone swiadcze-
nie, decyduje w zasadzie wniosek emeryta. Jezeli z na-
destanej dokumentacji wynika mozliwo$¢ zastosowania oby-
dwu sposobow ZUS obowiazany jest do przeprowadzenia
rozliczenia wedtug korzystniejszego wariantu.

(Autorka jest kierownikiem
Dziatu Spraw Pracowniczych AMB).

Na posiedzeniu 30 maja 2006 r. Senat podjal uchwaty w

sprawach:

m zasad rekrutacji na rok akademicki 2007/2008,

m zatwierdzenia Regulaminu Samorzadu Doktorantéw AMB,

® zmiany w Regulaminie wyjazdéw w ramach programu
Socrates-Erasmus,

m uchylenia Uchwaty nr 15/97 z dnia 25.03.1997 r. w spra-
wie zmiany zasad ustalania, wynagrodzenia pracownikom
Uczelni przechodzacym na emeryture,

m zatwierdzenia rocznego sprawozdania finansowego AMB
za rok 2005,

m zatwierdzenie skonsolidowanego planu rzeczowo-finan-
sowego na rok 2006,

m zniesienia Katedry Chemii Bioorganicznej na Wydziale
Farmaceutycznym AMB.

Ponadto Senatorowie:

® pozytywnie zaopiniowali wniosek o mianowanie prof. dr.
hab. Wojciecha Sobanca na stanowisko profesora zwy-
czajnego w Klinice Neurologii i Rehabilitacji Dziecigcej
AMB,

m przyjeli sprawozdanie Rektora AMB za rok 2005.

Krystyna Dyszkiewicz

Kierownik Rektoratu

i Przeczytane
'5---;._-='n£'t‘ Wojewodztwo podlaskie jako pierwsze w
1 M | Polsce dysponowato systemem, dzigki kto-
JI | .L remu w ciagu godziny mozna bylo prze-
s A wiezé zawalowceow z calego regionu na za-

bieg angiografii. System byt tak dobry, ze

zazdroscil go nam caty kraj. A jak wiadomo — taka zazdrosé
moze sprowadzi¢ nieszczescie. 1 sprowadzita! Za pokrycie,
bowiem, kosztow teletransmisji i Plavixu (28 tabletek tego
leku kosztuje ok. 170 z}) nie ma kto placi¢, co grozi parali-
zem systemu. Jak wyjasnit rzecznik podlaskiego Narodowe-
go Funduszu Zdrowia, Jan Mirucki: ,,Ptacimy pogotowiu ry-
czaltem za dobeg pracy zespotu ratunkowego. Nie mamy mo-
zliwosci prawnych, aby dodatkowo ptaci¢ za leczenie zawa-
lowcow. A mozemy si¢ poruszaé tylko w granicach prawa”.
Sek w tym, ze mito$¢ naszego oddziatu Funduszu do
prawa ma charakter, mozna by rzec, regionalny, gdyz inne
oddzialy to robig. Poki co, cigzar platnosci spada na g
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pogotowie, ktore zwrocito si¢ z prosba o pomoc do Urzedu
Marszatkowskiego. Jak powiedzial odpowiedzialny za stuzbe
zdrowia, wicemarszalek Totwinski: ,,Mamy pomyst, jak wy-
brngé z tej sytuacji. Jednak za wczesnie, aby mowic o szcze-
gotach”.

Taaak, Panie Marszalku, zawalowcy poczekaja i pewnie
nawet nie beda protestowad.

Biatostocka onkologia moze poszczycic¢ si¢ sprzetem me-
dycznym, jakiego mogtby jej pozazdrosci¢ niejeden szpital w
Polsce. Na ten sprzet sypie si¢ jednak tynk z rozpadajacych
si¢ $cian, co bardzo martwi zaréwno pacjentdw, jak i perso-
nel jednostki. Wprawdzie z kontraktu wojewodzkiego na re-
mont onkologii zostanie przeznaczone po6t miliona ztotych,
lecz nie ma mozliwosci, aby te pieniadze mogly wystarczy¢
na przeprowadzenie kapitalnego remontu calego budynku,
ten bowiem zostat wyceniony na 7 milionéw ztotych.
Sytuacja nie wyglada najlepiej, ale widaé¢ swiatetko w
tunelu. Istnieje szansa, ze brakujaca kwota trafi do nas z ...
Norwegii. Stosowny projekt przeszedt juz pozytywnie dwie
weryfikacje specow ze specjalnych komisji i jezeli zostanie
potwierdzony po raz trzeci, to zostanie przekazany do Fundu-
szu Norweskiego. A dzieki temu pienigdze moglyby si¢ poja-
wi¢ w ciagu kilku miesigcy.
To mile, Ze Norwegéw obchodza nasze problemy. To nie-
mile, ze nie obchodza one naszych wladz. Oby tylko nie
uaktywnily si¢ one, kiedy si¢ okaze, ze kto§ dal duze pie-
niagdze na remont szpitala praktycznie za nic. Tropienie
takich podejrzanych dobroczyncéw ma u nas dlugg tra-

dycje.

Jak kraj dtugi i szeroki strajkuja szpitale. Sytuacja nabrzmie-
wata tak dtugo, ze chyba nawet najwicksi optymisci zwatpili
w mozliwo$é uniknigcia strajkéw. Personel szpitali, ktore
zdecydowaly si¢ na ten drastyczny krok spotkat si¢ z r6znym
przyjeciem za strony pacjentow, a co ciekawe, rowniez w
rzadzie walczyly ze soba dwie przeciwstawne postawy
wobec lekarskich protestow. Z jednej strony wicepremier
Dorn straszyl zwolnieniami, z drugiej minister Religa wal-
czyl o podwyzki. Mozna juz chyba oglosi¢ czgsciowe zwy-
cigstwo tego drugiego. Rzad ostatecznie zgodzit si¢ na trzy-
letni plan dofinansowania stuzby zdrowia, w ramach ktérego
juz w przysztym roku ma si¢ pojawi¢ dodatkowe 5 miliardow
zlotych na ten cel.

Niestety, nie znajduje to zrozumienia wsrdd strajkuja-
cych, bo jak mowi Krzysztof Bukiel, szef Ogolnopolskiego
Zwiazku Zawodowego Lekarzy, nie wiadomo ,,jak rzad wy-
liczyt sobie te miliardy, ale to wymaga nowych ustaw. A nie
ma jeszcze nawet projektow”. Dodajmy, ze wzrost naktadow
zalezy od spehienia kilku warunkéw, w tym od: wdrozenia
ustawy o ratownictwie medycznym, podniesienia sktadki
ptaconej przez budzet za rolnikdw i bezrobotnych oraz utrzy-
mania wysokiego rozwoju gospodarczego kraju.

W nastepnych latach za$ powinny zosta¢ réwniez wprowa-
dzone obowigzkowe ubezpieczenia pielggnacyjne i powinny
rozwinac si¢ ubezpieczenia dodatkowe.

Wicepremier i Minister Finanséw juz wykonata przy-

jazny gest wobec lekarzy, tnac po pensjach urzednikdéw
administracji rzadowej. W ramach programu ,,tanie panstwo”
oczywiscie.
Te przyjazne gesty nalezy chyba doceni¢. Doszukiwanie
si¢ za wszelkg cene wydluzajacego si¢ nosa u obiecujacego
podwyzki ministra Religi moze si¢ skonczy¢ tak, ze zwy-
ciezy opcja ministra Dorna. Ten za§ moze zrobié¢ to, co
obiecywal.

Szkolenie przedstawicieli firmy Roche Polska, ktére odbyto
si¢ w Worlinach k. Ostdrdy nie byto ani pierwszym, ani ostat-
nim i na pewno nie rdznito si¢ od innych. Traf jednak chciat,
ze materialy dydaktyczne uzywane podczas odbywajacych
si¢ wowczas zaje¢ wyciekly do prasy i to akurat w goracym
okresie ogodlnopolskich protestow lekarskich. Ot, taki zbieg
okolicznosci.

I okazalo sig, ze szkolenie sprzedawcow, dotyczace do-
ci$niecia lekarza, ktory nie przepisuje lekow firmy pomimo
obietnicy darowizn i wyjazddw, to nie tylko powod do ,,zdzi-
wienia, a nawet szoku” przedstawicieli Ministerstwa Zdro-
wia, ale wrecz przestgpstwo. Szefostwo firmy farmaceutycz-
nej zachowalo zimng krew i twierdzi, ze szkolenie miato po-
kazac, jak nie nalezy postepowac.

Kuszczak na Stadionie Slqskim tez chcial nam tylko po-
kazaé, jak nie nalezy broni¢.

Kto by pomyslal, ze spotkanie warszawskiego recydywisty
Wtodka z kolega po fachu, niejakim Tadkiem, do jakiego do-
szto w maju 2005 r. w Warszawie spowoduje burz¢ w od-
legtlym Bialymstoku. A jednak. Tadek ztozyt Wiodkowi pro-
pozycje zarobienia paru ztotych. Wlodek nadawat si¢ do
wspotpracy doskonale, traf cheial bowiem, ze zdrowie miat
nietegie i jako weteran oddziatéw kardiologii mogt wystapic
w roli przynety w szczwanym planie, jaki zrodzit si¢ w glo-
wie doktora S. z biatostockiej kardiochirurgii. Plan ten byt
prosty: wrobi¢ w korupcje kierownictwo osrodka. Jak wiemy
z niejednokrotnie opisywanych w naszej prasie pdzniejszych
wypadkdw, plan ten w sumie si¢ powiodt, dodajmy — nie bez
wydatnej pomocy chcacych si¢ wykazac skutecznoscia poli-
cjantow.

Niestety, doktor S. chcial przerobi¢ nie tylko swego sze-
fa, ale rowniez Wtodka i Tadka. A to nie ten gatunek ludzi,
ktérzy dadza sobie w kaszg albo w cokolwiek innego dmu-
chaé. Mimo wigc realnego niebezpieczenstwa takiego wias-
nie obrotu sprawy opowiedzieli reporterom, a potem réwniez
policji histori¢ przekretu, bo poczuli sie... oszukani przez
doktora. Prokuratura i policja ma teraz potezny problem,
uwierzyla bowiem w korupcj¢ kierownika kliniki do tego
stopnia, Zze nie uznata za stosowne go przestuchaé. Prze-
stuchano za to okoto 100 innych osob. Tyle tylko, ze one nie
potwierdzily tapownictwa Tomasza Hirnle.

Mamy IV RP, wiec nawet jesli prokuratura nawali, prze-
stepcy sami przyznaja si¢ do winy. W odrodzonym moral-
nie kraju wszystko jest mozliwe.

aha
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Mtody
Medyk

W TYM NUMERZE CZYTAJ:

STR.38 — JESTEM ZASKOCZONA

STR.39 — WSZYSTKO SIE ZIMIENILO

STR.43 — REMONTUJAC ¢0DKI

STR. 45 — LITILE GREEN BOOKS

STR.44 — FOR THE FIRST TIME

W biegu migdzy jednym a drugim egzaminem napisz¢ tylko
tyle, ze mito nam powita¢ w redakcji studentéw zagranicz-
nych. W tym miesiacu chcialbym Wasza szczeg6lng uwage
zwrdci¢ wlasnie na ich artykuly. W, Pretty cool thing”, Mark
Klukowski odkrywa przed Wami cata prawde o AMB widzia-
ng oczami cztowieka z innego kraju. Zielone indeksy, staba
angielszczyzna kadry — to Mark zarzuca biatostockiej uczel-
ni. Polecam!

Natomiast Yuko Oba, studentka z Japonii jest zaskoczo-
na rozmiarami polskich pacjentow i ich chorobami — warto
przeczytac!

W tym numerze zaj¢liSmy si¢ takze problemami milo-
dych mam. Czy fakt posiadania dziecka na studiach i krétko
po nich tagodzi wszystkie ktopoty i ztosci zwigzane z perma-
nentnym brakiem czasu? Polecam rozmowy z Emilia Racz-
kowska i Aleksandrg Serwicka.

I jeszcze wazna wiadomos¢. Dalej czekamy na odpo-
wiedz na nasze pytanie, dotyczace podrgcznika z deonatolo-
gii. Szukamy Kogo$ Rozsadnego i Odwaznego. Do tej pory
nikt si¢ nie zdecydowat.

A teraz wracam juz do czynnosci mniej przyjemnych,
acz koniecznych.

AHawid Zwarg=
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e — wiesci

EX TEMPORE ... EX TEMPORE

EX TEMPORE

Projekt rozporzadzenia
o specjalizacjach

Ocena miejsc stazowych
na www.mlodylekarz.pl

Na stronie Ministerstwa Zdrowia pojawit si¢ pro-
jekt rozporzadzenia w sprawie specjalizacji le-
karzy i lekarzy dentystow. Projekt zostat przeka-
zany do konsultacji spotecznych, a termin ich
nadsytania uptynat 5.06.2006r.

Zasadniczg zmiana, wprowadzang przez ta
nowelizacjg, jest stworzenie trzech nowych spe-
cjalizacji podstawowych, ktore do tej pory byly
specjalizacjami szczegdtowymi: kardiologii, chi-
rurgii plastycznej oraz transfuzjologii. Spowodu-
je to skrécenie czasu jaki jest potrzebny do uzys-
kania tych specjalnosci. Jako przyczyne tej decy-
zji podano zapotrzebowanie na specjalistow z
wyzej wymienionych dziedzin. Nie bez znaczenia
jest rdwniez czynnik finansowy, gdyz skrdcenie
szkolenia wiaze si¢ ze zmniejszeniem funduszy
potrzebnych na wyszkolenie specjalisty.

Inng istotna proponowang zmiang jest zapis,
ktéory mowi o tym, ze nie trzeba przedtuzaé spe-
cjalizacji o czas absencji na zwolnieniu lekar-
skim, jezeli jest ono krétsze (facznie) niz 30 dni.
Obecnie, kazda nieobecnos¢ w pracy powoduje
przedtuzenie umowy rezydenckiej. Skutkowato
to niemoznoscia ztozenia dokumentéow do egza-
minu specjalizacyjnego i zmuszato do oczekiwa-
nia na egzamin przez kolejne pot roku. Teraz
okres rezydentury moze by¢ skrocony do 30 dni.

Teksty aktualnego rozporzadzenia i noweli-

zacji — www.mz.gov.pl

Zrédlo — www.mlodylekarz.pl

Terminy LEP i LDEP — jesien2006

Ustalone zostaty terminy Lekarskiego Egzaminu
Panstwowego i Lekarsko-Dentystycznego Egza-
minu Panstwowego w sesji jesiennej 2006 roku.
Egzaminy te odbeda si¢ odpowiednio: LEP —
04.11.2006 godz. 11:00 oraz LDEP — 07.10.2006
godz. 11:00. Egzamin LDEP begdzie odbywat sie
w szesciu osrodkach: Gdansku, Poznaniu, Wro-
ctawiu, Krakowie, Warszawie i L.odzi, natomiast
LEP w jedenastu osrodkach: Bydgoszczy, Bia-
tymstoku, Gdansku, Katowicach, Krakowie, Lub-
linie, Lodzi, Poznaniu, Szczecinie, Warszawie i
Wroctawiu. Szczegdtowe informacje beda udzie-
lane pod numerem telefonu 042-272-2041. Wszy-
scy lekarze i lekarze dentysci dopuszczeni do eg-
zaminu dostang pisemnie powiadomienie z CEM
0 miejscu i terminie egzaminu.

Zrédlo — www.cem.edu.pl

Zostal uruchomiony kolejny dziat forum — ,,Oce-
na miejsc stazowych”. W tym dziale chcielibys-
my, aby uzytkownicy opisywali swoje doswiad-
czenia z odbywania stazu podyplomowego w
okreslonych szpitalach. Dzigki tym opiniom nasi
mitodsi koledzy beda mogli si¢ zorientowac czego
moga si¢ spodziewac po poszczegdlnych szpita-
lach, do ktérych warto i$¢, a ktore lepiej omijaé
szerokim tukiem.

Aby mozna byto fatwo odnalez¢ interesujace
miejsce, forum podzielilismy na wojewddztwa, a
kazda ocena powinna stanowi¢ odrgbng wypo-
wiedz. Prosimy tez o odpowiednie formutowanie
tytulu, tak by tatwo mozna bylo odnajdowad
poszczegodlne placowki. StworzylisSmy schemat
oceny, fajnie jesli bedzie on przestrzegany, ale
jesli ktos wykaze si¢ inwencjg — przymkniemy na
to oczy.

Serdecznie zachgcamy do pisania.

Zrodlo — www.mlodylekarz.pl

Pytanie do...

Kogos
Rozsadnego

Niestety nie doczekaliSmy si¢ odpowiedzi na
list, ktory wystosowata nasza redakcja. Pyta-
lisSmy, cytujac co smakowitsze fragmenty za-
lecanego nam podrgcznika do deonatologii,
autorstwa dr Szymanskiej, czy ksiazka ta moze
by¢ podstawa jakiegokolwiek zaliczenia i czy
wypada aby popularyzowata ja panstwowa
uczelnia, finansowana przez obywateli réznych
wyznan, ksztatcaca nowoczesng kadrg medycz-
ng i naukowa?

My nie boimy si¢ zadawacé trudnych pytan,
szkoda wigc, ze starsi od nas boja si¢ na te py-
tania odpowiadaé!!!

Redaktor MM
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Mtodzi ,naukowcy”

*.
*EN 79

godnie z wieloletnia tradycja, Studenckie To-

warzystwo Naukowe Akademii Medycznej
w Biatymstoku rokrocznie organizuje spotkania
naukowe studentéw medycyny z Polski i z za-
granicy. Tak i w tym roku, 27-28 kwietnia, odbyta
si¢ II Migdzynarodowa Konferencja Naukowa
Studentow Medycyny i Mtodych Lekarzy, Biaty-
stok 2006 pod honorowym patronatem Jego Mag-
nificencji Rektora
Akademii Medycz-
nej w Bialymstoku,
prof. dr. hab. Jana
Gorskiego oraz Mar-
szalka Wojewodz-
twa Podlaskiego Ja-
nusza Krzyzewskie-
go. Do roku 2004
odbywata si¢ pod
szyldem konferencji
ogdlnopolskiej na-
tomiast przed rokiem
konferencja osiagne-
fa rangg migdzyna-
rodowe;j.

Spotkania mto-
dych medykow to niepowtarzalna okazja do za-
prezentowania osiagnie¢ naukowych studentow,
dziatajacych w kotach naukowych AMB. Jest to
réowniez okazja do wymiany. Studenci w ten spo-
sob udowadniaja, ze zglebianie wiedzy medycz-
nej jest nie tylko obowiazkiem zwigzanym ze stu-
diowaniem, lecz rowniez jest ich pasja.

Konferencja rozpoczeta si¢ oficjalnym ot-
warciem, w ktérym wzieli udziat: prof. dr hab.
Andrzej Dabrowski — prorektor ds. studenckich, a
przede wszystkim osoba niezwykle zyczliwa i
przychylnie odnoszaca si¢ do studentdw oraz
prof. dr hab. Maciej J6zwik — opiekun STN-u, do-
bry duch Studenckiego Towarzystwa Naukowe-
g0, wspierajacy nas w projektach i zawsze stuza-
cy dobra rada.

Doceniono ci¢zka prace!

W konferencji wzigto udziat prawie 150
uczestnikow, w tym 30 osob z innych uczelni
medycznych w Polsce (z Lodzi, Bydgoszczy,
Warszawy, Gdanska, Lublina i ze Szczecina) oraz
okoto 30 studentéow z Biatorusi — corocznych
uczestnikow konferencji. W czasie dwdch dni w
siedmiu sesjach naukowych (Sesji Nauk Podsta-
wowych, Sesji Choréb Wewnetrznych, Sesji
Chirurgicznej, Sesji Pediatrycznej, Sesji Stoma-
tologicznej, Sesji Anglojezycznej — Prezentacje
Ustne i Sesji Anglojezycznej — Plakaty) zostato
zaprezentowanych 80 prac. Prace oceniane byty

Fot. Druga Konferencja Naukowa Studentéw Medycyny
i Mtodych Lekarzy, Biatystok 2006.

przez jury, w sktad ktorego wchodzili pracownicy
naukowi Akademii Medycznej w Biatymstoku.
Poziom prezentowanych prac byt bardzo zrézni-
cowany. Jury w szczegdlnosci docenito prace pre-
zentowane w sesjach: pediatrycznej, chirurgicz-
nej oraz nauk podstawowych. Autorow, ktorzy
otrzymali najwigksza liczbg punktow (prezenta-
cje byly oceniane w trzech kategoriach), wyrdz-
nilisSmy nagrodami.
Ich wregczenie odby-
lo si¢ w piatkowe
popotudnie, podczas
uroczystego zam-
knigcia konferencji.

Dodatkowo za-
interesowani mieli
niepowtarzalng oka-
zj¢ wzigcia udziatu
W prezentacji najno-
wszych standardow
postgpowania w re-
suscytacji. Prezenta-
cja ta zostata przy-
gotowana przez Stu-
denckie Koto Nau-
kowe, dzialajace przy Klinice Anestezjologii i
Intensywnej Terapii, ktorego opiekunem jest lek.
Tomasz Musiuk. Wyktad cieszyt si¢ wyjatkowym
zainteresowaniem. Wszystkie miejsca na sali wy-
ktadowej byly zajete.

Autokarem na imprez¢

Poza czgscia oficjalng konferencji odbywaty
si¢ takze spotkania towarzyskie. W pierwszym
dniu konferencji wszyscy zainteresowani zwie-
dzali patac Branickich. Po oficjalnym zakoncze-
niu, w pigtkowy wieczdr, uczestnicy konferencji
pojechali autokarami do Suprasla. Tam odbyta si¢
impreza pokonferencyjna. Podobnie jak w latach
poprzednich nie obyto si¢ bez tancdéw. Serdeczna
atmosferg dopehity ognisko oraz syte przekaski.
Ponadto spotkanie urozmaicity pokazy sztuki ma-
gicznej, brazylijskiej sztuki walki, gry i tanca ca-
poeira. Zaciesnily si¢ znajomosci pomigdzy stu-
dentami medycyny z réznych osrodkow akade-
mickich.

Serdecznie zapraszamy do udzialu w III
Miedzynarodowej Konferencji Naukowej Stu-
dentow Medycyny i Mlodych Lekarzy Biatystok
2007, ktéra bedzie miata miejsce juz za niecaty
rok.

Malgorzata Iwaniuk

- Przewodniczqca

Zarzqd Studenckiego
Towarzystwa Naukowego AMB.
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Nazywam sie Yuko

EX TEMPORE ... EXTEMPORE ... EX TEMPORE

Relacja studentki z Japonii
o przebiegu praktyki w AMB.

azywam si¢ Yuko Oba. Jestem studentka z Uni-

wersytetu w Hamamatsu w Japonii. Jako druga
studentka z mojej uczelni, odbylam praktyke w Aka-
demii Medycznej w Biatymstoku. W Polsce bylam
juz wcezesniej, ale tylko przejazdem i spedzitam w
tym kraju wowczas tylko jeden dzien. Chciatam
wroci¢ tu ponownie. Z takiej okazji moglam skorzy-
sta¢ dzigki wymianie studenckiej i wspdtpracy po-
migdzy naszymi uczelniami.

W Bialymstoku spedzitam trzy tygod-
nie — od 3 do 21 kwietnia 2006 ro-
ku. Mieszkatam w Domu Stu-
denta nr 1. Odbylam praktyke
w Klinice Nefrologii i Kar-
diologii. Byta to pier-
wsza praktyka kli-
niczna jaka odbytam
za granica. Tak wigc
wszystko byto nowe.

! u.‘,‘,’

(odbywajacych si¢ w jezyku polskim) w Klinice Ne-
frologii. Nie mogtam zrozumie¢ omawianych tresci,
jednak dzigki pokazowi slajdéw mogtam domyslac
si¢ co bylo mowione. Mialam wrazenie, ze przeka-
zywane tresci byly podobne do tych przekazywa-
nych studentom w Japonii. Potem, na zajeciach kli-
nicznych, mogtam przylaczy¢ si¢ do grupy. Studen-
ci uprzejmie ttumaczyli mi ich rozmowy z pacjenta-
mi oraz wskazowki prowadzacego zajecia lekarza.
To byt jeden z najciekawszych dni, ktore spedzitam
w Biatymstoku.

Zdziwienie

.'j.rlq.ﬂ Gdy zdecydowatam
si¢ na wyjazd na prakty-
| —ﬂ"i»i—J ke do Polski, pierwotnie
planowalam spedzi¢ trzy
tygodnie w Klinice Nefrologii.
Poézniej jednak, dzigki zgodzie
profesoréw, mogtam przeby-
wac takze przez dwa dni w

Klinice Kardiologii AMB.
Uczestniczylam w nich

Niestety, nie moglam
zosta¢ przylaczo-
na do grupy stu- —
dentéw zagra-
nicznych.

W pierwszej chwili, zas-
tanawiatam si¢ jak poradze so-
bie na zajeciach z polskimi studentami, znajac tylko
jezyk angielski. Niemniej moje obawy okazaly si¢
bezpodstawne. Personel klinik byl dla mnie bardzo
mily. Lekarze ttumaczyli mi wiele zagadnien, doty-
czacych szpitala, pacjentdéw, chorob oraz tutejszych
zwyczajow. Ze wzgledu na swojag odmiennos¢,
wszystko bardzo mnie interesowato.

Co racja, to racja

Na przyktad: japonskich lekarzy obowiazuje
czas pracy od 8 do 17, wigkszo$¢ z nich zaczyna
jednak pracg o 7, a konczy o 21. W moim kraju
pozostawanie w pracy po godzinach uwazane jest za
wielka warto$¢. Mowiac szczerze, wydaje mi sig, ze
idea wyjscia do domu, gdy nie ma w zasadzie nic do
zrobienia, jest sensowniejsza niz nasze zwyczaje,
ktére prowadzg czgsto do marnowania czasu.

Kolejnym zaskoczeniem byta dla mnie liczba
kobiet-lekarek w Klinice Nefrologii. W Japonii ko-
biety stanowig tylko 30 procent lekarzy. Jezeli cho-
dzi o pacjentdw, tu rowniez zauwazyltam pewne roz-
nice. W polskim szpitalu pacjenci wydali mi si¢ wie-
ksi, a ich choroby znacznie powazniejsze.

Ktoéregos dnia, dzigki uprzejmosci pani doktor
prowadzacej ¢wiczenia, miatam sposobno$¢ uczest-
niczy¢, razem z polskimi studentami, w zajeciach

po porannych zajeciach
na nefrologii. Nie
mogtam wyjs¢ ze
zdumienia widzac,
ze w Klinice Kardiologii uzy-
wane s nowe japonskie urzadzenia. Jeszcze bar-
dziej nowoczesne, niz te uzywane w szpitalu uni-
wersyteckim w Hamamatsu! Moglam obserwowac
takie badania jak zabieg przezskornej wewnatrzna-
czyniowej angioplastyki wiencowej (PTCA) i zabie-
gi koronarograficzne. W Klinice Kardiologii nau-
czylam si¢ badania echokardiograficznego (USG
serca). Wczesniej nigdy nie bytam szkolona w za-
kresie PTCA i USG serca tak szczegdtowo ani nie
widziatam tak wielu pacjentéw, poddawanych tym
badaniom. Dzigki temu do$wiadczeniu, lepiej rozu-
miem PTCA i USG serca niz wczesniej.

Pobyt w Biatymstoku byl dla mnie bardzo
owocny. Mam nadzieje, ze studenci Akademii Me-
dycznej w Biatymstoku takze beda mogli odwiedzi¢
moja uczelni¢. Mysle, ze podobnie jak w moim
przypadku, byloby to dla nich rownie ciekawe do-
Swiadczenie. Chciatabym podzigkowac wszystkim,
ktérzy poswigcili swdj cenny czas i opiekowali si¢
mna podczas pobytu w Biatymstoku. Jestem bardzo
zadowolona z poznania tylu nowych, ciekawych
0s6b. Mam nadzieje, ze kiedy$ w przysztosci zawi-
tam jeszcze do Akademii Medycznej w Biatymstoku.

,J"‘tj"#‘

Yuko Oba

Tekst przettumaczyl Pawel Niegierewicz
z Biura Karier przy Dziale Spraw
Studenckich AMB
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Magia macierzynstwa

Rozmowa z Emilig Raczkowska,
studentkq VI roku Wydziatu Lekarskiego i mtodq mamaq.

Mlody Medyk: Co zmienilo si¢ w Twoim
zyciu, kiedy urodzil si¢ Tymoteusz?

Emilia Raczkowska: Wszystko. Nic nie jest ta-
kie jak wezesniej. Urodzenie dziecka to chwila, w
ktdrej przestajesz zy¢ dla siebie i wszystko pod-
porzadkowujesz nowej sytuacji. Tymoteusz wyz-
naczyl nam priorytety i grafik dnia. Od tej pory
przerwy w zajeciach shuzyly do nakarmienia
dziecka, a nie do plotek ze znajomymi. Wieczory
byly zarezerwowane na kapiel, a nie na wyjscie
do kina. W ciagu dnia chodziliSmy na spacery a
nie na zakupy. Nie méwiac juz o rezygnacji z fry-
zjera, z imprez towarzyskich czy wyjazdéow na
wakacje. 1 wreszcie nauka, czyli intensywny
wysitek umystowy ograniczony do paru godzin
podczas snu dziecka.

Fot. Emilia z Tymoteuszem.

MM: Z jakimi nowo$ciami zycia najtrudniej
bylo Ci si¢ oswoié?

Emilka: Tymoteusz jest moim pierwszym dzie-
ckiem, nie miatam zadnego doswiadczenia w
opiece nad takim malenstwem. Obawiatam sieg,
dlugo przed narodzinami synka, czy podotam
nowym obowigzkom, czy bede wiedziata, co zro-
bi¢, kiedy bedzie mu cos dolegac. Czy starczy mi
sit, zeby wstawaé w nocy, czy bede wiedziata,
czym i kiedy go nakarmi¢? Czy odpowiednio go
ubiore, czy w pore wylapie ewentualne nieprawi-
dtowosci? To naprawde spedzato mi sen z po-

wiek. A okazalo sig, ze intuicja mnie nie zawio-
dta. Nie miatam najmniejszych trudnosci z od-
czytaniem zachowan mojego synka. Dokuczal mi
tylko przewlekty brak snu...

MM: Jezeli drugi raz mialaby$ podejmowacd
decyzje o urodzeniu dziecku na studiach, to
co bys zrobila?

Emilka: Jezeli bylabym w takiej samej sytuacji,
bez wahania zrobitabym to samo. Moéwig tu o po-
mocy rodziny i opiekunki, bez ktorych cigzko
byloby jednoczesnie spetniaé¢ si¢ w roli matki i
studentki. A to wspaniate uczucie i satysfakcja
mie¢ niespelna dwadziescia pigé lat, skonczone
studia i prawdziwa rodzing. Nie znam wielu ro-
dzin, ktére decyduja si¢ na posiadanie potomstwa
jeszcze podczas nauki. Potem zatuja, bo czasu nie
da si¢ cofngé. Gdybym miala szansg, zdecy-
dowatabym si¢ na dwdjke dzieci jeszcze na stu-
diach.

MM: Jak zareagowali Twoi znajomi z uczelni
na informacje, ze jeste§ w cigzy?

Emilka: Najpierw sama musiatam ochtonaé. Nie
spodziewatam sig, ze test cigzowy, ktory wyko-
nalam na prosb¢ meza, wyjdzie pozytywnie. A
jednak wyszedtl. Serce bito mi niemitosiernie. To
byt dzien egzaminu z radiologii. W drodze na
uczelni¢ poinformowatam o tym meza, chociaz
przeciez on i tak wiedzial. Potem zwierzytam si¢
bliskiemu koledze, ktory podrzucat mnie do gory
i cieszyt jak dziecko. Najblizsze kolezanki gratu-
lowaty i obiecywaty pomoc po narodzinach Ty-
moteuszka. To byly wspaniale, spontaniczne i
ciepte reakcje. Pozniej kiedy juz byto wida¢ ciaze
nie byto juz tak mito. Dochodzily do mnie cza-
sem niesympatyczne szepty i docinki od ko-
lezanek i kolegow, ktorych nie bede cytowaé ani
komentowaé. Mysle, ze jesli komus uktada sig
lepiej niz innym, to musi si¢ liczy¢ z ludzka
niezyczliwoscia, wynikajaca ze zwyklej zazdro-
$ci.

MM: Czy nie pojawily si¢ takie mysli, ze jed-
nak sobie nie poradzisz — studia, dziecko,
dom?

Emilka: Niestety,... tak. Szczegdlnie przed
waznymi zaliczeniami, kiedy czasu bylo malo,
dziecku nie mozna bylo odmowié uwagi, a maz
byt na kolejnych spotkaniach lub wyjezdzie. |
wszystko na mojej glowie. Wtedy mowitam,

ON AIR... ONAIR... ONAIR... ONAIR...

ON AIR...
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cd... Magia
macierzynstwa

Sztuka...

ON AIR... ONAIR... ONAIR... ONAIR...

ON AIR...

ze nie dam rady, ze musze co$ poswigcic, zeby
syn mial najlepsza opieke, ze odloze studia na
czas, kiedy dziecko bedzie starsze i bede mogta
skupié si¢ na obowiazkach zwigzanych z uczelnia
i przyszta praca. Na szczgscie wsparcie i
poswigcenie mego meza Damiana odwiodto mnie
od tych pomystéw. A teraz mam zastuzone
wakacje tylko dla nich dwojga.

MM: Czy uwazasz, ze mlode matki na naszej
uczelni maja same problemy?

Emilka: Ja osobiscie mam negatywne doswiad-
czenia. W czasie ciazy niejednokrotnie styszatam,
wlasnie od pracownikoéw uczelni, ze studia to nie
czas na nianczenie dzieci. I odbijato si¢ to na
przyktad na ocenie z egzaminu. Nie sadzg jednak,
ze jest to jakas zasada. Styszatam od cigzarnych
kolezanek skrajne opinie. Mysle, ze to kwestia na
jakiego cztowieka sig trafi.

Po urodzeniu dziecka miatam jedynie tydzien
absencji na uczelni. Niestety, to wystarczyloby o
maly wlos, abym nie ukonczyta studidw razem z
moim rokiem. I to, o ironio, w zwiazku z ,,nie-
wywiazaniem si¢ z obowiazkéw dydaktycznych”
na oddziale pediatrycznym. Poza tym uktad zajeé
i wyrozumiato$¢ asystentéw sprzyjaly matce
preferujacej karmienie naturalne.

MM: Czy uwazasz, ze dziecko na studiach to
dobry pomysi?

Emilka: Doskonaly! Dzisiaj mam juz zdrowego,
dobrze rozwijajacego si¢ dziesigciomiesigcznego
malucha. Za chwilg rozpoczynamy pracg i nie
kazdy, dazac do doskonalosci, poswigcajac sie
obowiazkom, dyzurujac i chcac utrzymaé posade
zdecyduje si¢ teraz na dziecko. Lata lecg i potem
bywa czasami zbyt pézno. Oczywiscie podstawa
jest mozliwos¢ zapewnienia dziecku najlepszych
warunkow do rozwoju, czyli najpierw zalozenie
szczesliwej, kochajacej si¢ rodziny i zdobycie za-
bezpieczenia finansowego. Nam udato si¢ spetni¢
te warunki.

MM: NajSmieszniejsza sytuacja, jaka przy-
darzyla Ci si¢ z Tymkiem?

Emilka: Tymek co dzien zdobywa nowe umiejet-
nosci i czyms nas zaskakuje. Oczywiscie wywo-
tuje to w nas zadowolenie i dumeg. I nie raz Smie-
jemy sie do tez z jego min, gestow, jezyka. Mysle,
ze to, co my przezywamy dla patrzacych z boku
bytoby tylko kolejnym etapem rozwoju dziecka.
[ to jest wlasnie ta magia, ktéra sprawia, ze
wlasne dzieci s zawsze naj...

Rozmawial:
Pawel Szambora

Rozmowa z

Aleksandra Serwicka
— doktorantka, lekarkg
w trakcie specjalizacji
oraz przyktadng matka.

Mlody Medyk: Kiedy na $wiecie pojawil si¢
synek?

Dr Aleksandra Serwicka: Trzy lata temu, do-
ktadnie czwartego kwietnia 2003 roku.

Fot. Doktor A. Serwicka z Wiktorem.

MM: To bylo jeszcze w trakcie studiow czy
juz po uzyskaniu dyplomu?

A.S.: Juz po ukonczeniu studiéow. Dyplom Aka-
demii Medycznej w Bialymstoku otrzymatam w
2001 roku, w 2002 roku zaczetam studia do-
ktoranckie, a w 2003 roku przyszedt na swiat
synek.

MM: Jak sobie Pani radzi z tyloma obo-
wigzkami — wychowywaniem synka, praca w
klinice oraz praca naukowg? Niejedna ko-
bieta znalazlaby sto powodow do narzekania.
A.S.: Zycie jest sztuka kompromiséw. Nie mozna
by¢ jednoczesnie stuprocentowym pracownikiem
i stuprocentowg matka. Niestety co§ mozna mieé
kosztem czego$. Sprawy zawodowe staram sig¢
zatatwia¢ do godziny pigtnastej. W tym czasie
dziecko jest z niania. Po godzinie pigtnastej,
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...kompromisu

Oczami
studenta... farmacji

az do czasu kiedy pojdzie spaé, staram si¢ po-
$wigci¢ czas synkowi. A spaé chodzi roéznie,
bywa, ze po godzinie dwudziestej drugie;j.

MM: A czy instynkt macierzynski nie
przeszkadzal Pani w stuprocentowym
zaufaniu do niani?

A.S.: Najgorzej bylo na poczatku. Wrocitam do
pracy kiedy synek miat pig¢ i p6t miesigca. Wow-
czas rzeczywiscie nawet kilka razy w ciagu dnia
wracatam do domu. Cigzko mi byto by¢ daleko
od niego. Z czasem przekonatam si¢ do niani.
Jednak w stu procentach nikomu nie mozna zau-
fa¢. Syn bardzo lubi swoja opiekunke, czeka na-
wet kiedy przyjdzie. Juz teraz sam umie doktad-
nie powiedzie¢ czego chce, co mu si¢ podoba, a
co nie. Kiedy$ trzeba bylo obserwowaé jego
reakcje i na tej podstawie wnioskowac.

MM.: Musi Pani ciggle poszerza¢ swoja
wiedze. Kiedy znajduje Pani czas na nauke?
A.S.: Gloéwnie wieczorami, w trakcie dyzuréw
oraz niekiedy w czasie weekendow. Wowczas
maz zajmuje si¢ dzieckiem. Teraz mam juz
troszke tatwiej. Synek wigcej rozumie i czasami
udaje mi si¢ co$ zrobi¢ w trakcie popotudnia.
Czasami przyjedzie babcia, ale wizyty sa bardzo
rzadkie, poniewaz obie babcie mieszkaja bardzo
daleko.

MM: A jakich rad udzielilaby Pani studen-
tkom — mlodym matkom?

A.S.: Trudno jest tu cokolwiek radzié¢. Bedac na
studiach, bardzo cigzko jest mie¢ dziecko. Czlo-
wiek jest jeszcze bardzo miody i chce zaznaé
zycia studenckiego. Jednak, patrzac na to wszyst-
ko z perspektywy czasu, to kolezanki, ktdre uro-
dzily dzieci w trakcie studiow teraz maja juz duze
dzieci i jest im tatwiej. Idealnego czasu po prostu
nie ma. Jednak gdy w zyciu kobiety pojawi si¢
dziecko to zupetnie inaczej ksztattuja si¢ priory-
tety. Od czasu, gdy na swiecie pojawil si¢ synek
wszystko planuje w zaleznosci od cyklu dnia
dziecka.

MM: A czy duzo zalezy od wyrozumialo$ci
szefa?
A.S.: Bardzo duzo! Ja miatam duzo szczescia,
mdj kierownik specjalizacji oraz promotor pracy
doktorskiej doskonale rozumiejg mojq sytuacje.
Sama moge sobie dopasowywaé godziny pracy.
Wiem co nalezy do moich obowiazkow i co mu-
szg zrobi¢. Zawsze bytam pouktadana i zdetermi-
nowana. A dziecko jeszcze bardziej wzmaga ta
determinacjg.

Rozmawiata: MMS

iedy przed trzema laty wybieratam studia na
Kkierunku farmacja z przerazeniem Dpa-
trzylam w przysztosé. W gltowie miatam pustke,
przed oczami malowal si¢ niewyrazny horyzont.
Wiasciwie nawet nie bardzo si¢ domyslatam na
czym polega studiowanie farmacji. W trakcie
okazalo si¢, ze w niczym nie przypomina to nauki
w liceum.

Juz na inauguracji roku akademickiego do-
wiedziatam si¢, ze wydziat nasz zaliczany jest do
jednego z najlepszych w rankingu akademii me-
dycznych w Polsce. (Oceniajac brano pod uwage
dydaktyke, ilos¢ publikacji naukowych, kadre
pracownikow akademickich, wymiany migdzy-
narodowe i wiele innych osiagnie¢).

Na Wydziale Farmaceutycznym AMB fun-
kcjonuje 16 zaktadow, jedna katedra i jedna sa-
modzielna pracownia. Istnieja kota naukowe, w
ktérych kazdy student moze poglgbiaé swoja wie-
dzg teoretyczng i praktyczna. W 2001r. zostata
zatozona Sekcja Studencka Polskiego Towarzy-
stwa Farmaceutycznego — ,,Mtoda Farmacja”,
ktéra obecnie jest w okresie rozkwitu. Zaletg jej
jest to, ze uczy pracy w zespole oraz umozliwia
nawiazanie wspotpracy z innymi studentami far-
macji na terenie Polski i nie tylko. Realizowane
jest to m.in. przez wyjazdy na studenckie wymia-
ny miedzynarodowe w ramach wspotpracy z
IPSF (International Pharmaceutical Student Fed-
eration) oraz organizacj¢ tych wymian na terenie
naszej uczelni, szkolenia z zakresu autoprezen-
tacji i przedsigbiorczosci jak ,,Kariera Medyka”,
pomoc studentom I roku w zaadoptowaniu si¢ w
uczelni (m.in. oprowadzanie po uczelni), pomoc
w organizacji Dni Otwartych AMB i wiele innych
cickawych projektow.

Nowe hobby — kucie

Jak wyobrazatam sobie studiowanie? Kiedy
stawiatam pierwsze kroki na AMB, moje wy-
obrazenia o studiach nabraty konkretnych
ksztattéw. Zaczety sig zaliczenia, kolokwia, nie-
przespane noce... Jednak po pewnym czasie
stwierdzitam, Ze nie jest tak ciezko jak si¢ wy-
dawato. Nie my pierwsi i nie ostatni musimy
zmierzy¢ si¢ z tym wyzwaniem, Ze ,,co nas nie
zabije to nas wzmocni”.

O czym marzytam na poczatku? Kiedy za-
czynatam studia, marzenia moje nie bardzo spla-
taly si¢ z rzeczywistoscig. Pragnetam nie tylko
rozwija¢ si¢ naukowo, ale takze udziela¢ si¢ w
réznych organizacjach studenckich i poswigcaé

cd. str. 42—
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Rzecz o medykaliach

V4

JACY JESTESMY...

r

JACY JESTESMY...

r

JACY JESTESMY...

Studenci Akademii Medycznej, jak mato kté-
rzy, musza poswigca¢ duzo czasu na nauke.
Niestety odbywa si¢ to kosztem czasu, ktory
mogliby przeznaczyé na swodj rozwoj fizyczny.
Majac na uwadze chegé urozmaicenia zycia
sportowego studentéw naszej uczelni, KUAZS
AMB razem z Samorzadem Studentéw zorgani-
zowat w ramach ,,Medykaliow” Turniej Siatkdw-
ki Organizacji Studenckich.

Impreza odbyta si¢ 20 maja w DS. 1. W roz-
grywkach wzigly udziat cztery druzyny: STN ze
wsparciem Samorzadu, Sekcja Studencka PTF
,Mtoda Farmacja”, IFMSA oraz SCR Radiosu-
pet. Po meczach pétfinatlowych, do walki o pier-
wsze miejsce zakwalifikowaly si¢ druzyny Ra-
diosuta i [IFMSA. Nie mniej emocjonujace byto
réwniez starcie o Il miejsce migdzy STN/Samo-

— cd. ze str. 41.
Oczami studenta... farmacji

czas wlasnemu hobby — nauce jezykéw obcych
itp. Teraz, kiedy wciagnat mnie wir nauki, moje
plany powoli musiaty ulec zmianie. Wigkszos¢
czasu zajmuje mi pamigciowa nauka duzej ilo-
$ci materiatu.

A moze mala rewolucja?

Co chciatabym zmieni¢? Wolatabym, zeby
studia te nie polegatly w catosci na wkuwaniu,
ale na zdobywaniu wiedzy bardziej praktyczne;j.
Tak aby$Smy mieli wigcej czasu na rozwijanie
wlasnych zainteresowan. Mysle, ze wartoscio-
wym przedsigwzigciem na naszym wydziale by-
foby wprowadzenie programu Sokrates Eras-
mus. Program ten umozliwia wymiang studen-
téw z uczelniami partnerskimi. Ubolewamy, po-
niewaz na dzi$ nie jest on dla studentéw farma-
cji dostgpny. Uwazam, ze spedzenie roku na za-
granicznej uczelni to wielka przygoda, a zebrane
w trakcie takiego pobytu doswiadczenia procen-
tuja przez cate zycie. W zwiazku z tym dobrze
byloby gdyby i studenci farmacji naszej uczelni
mieli taka mozliwos¢.

Co do planéw na przysztos¢? Bardzo chcia-
fabym robic¢ co$ ciekawego, oczywiscie zwigza-
nego z zawodem, ale zeby zajecie to przynosito
mi pelna satysfakcje, zaspokajato moje ambicje,
dawato mi poczucie wlasnej wartosci. Jednoczes-
nie chciatabym mie¢ pewnos$é, Ze to co robig jest
dobre, ze przynosi korzy$¢ rowniez innym.

Studentka III roku

rzadem a ,,Mlodg Farmacja”. Ostateczny jednak
wynik meczu (3:1) nie odzwierciedlal wyrow-
nanej i zacigtej walki. Triumfatorem turnieju po
rownie zacigtej walce zostata druzyna SCR
Radiosupet, wygrywajac z IFMSA roéwniez 3:1.

Fot. Na sam szczyt.

Serdecznie dzigkujemy pracownikom SWFiS:
mgr Jolancie Tobis i mgr Krzysztofowi Zadyko-
wiczowi za pomoc w organizacji przedsigwzigcia
oraz niezastapiona pomoc s¢dziowska podczas
meczy.

Wygraé¢ z marazmem

Caty dzien uptynagl pod znakiem dobrej za-
bawy oraz wspaniatej towarzyskiej atmosfery. I
wilasnie taki byt cel imprezy. Sprébowalismy po-
kona¢ marazm studentéw naszej uczelni i mamy
nadzieje, ze nam si¢ to udato. Oprocz siatkowki,
mozna bylo takze sprobowac swych sit na skatce
wspinaczkowej w DS1 pod sprawnym okiem
instruktora.

Wierzymy, ze w przysztym roku akademic-
kim podobne turnieje beda cieszyC si¢ jeszcze
wigksza popularnoscia. Jednoczesnie w imieniu
KUAZS pragng zaznaczyé, ze naszym pragnie-
niem jest, aby tego typu imprezy sportowe przy-
jely si¢ w corocznej organizacji ,,Medykaliow”.
Dotozymy wszelkich staran, aby to przedsigwzig-
cie nie pozostato jedynie w sferze planow.

Wszyscy wiemy, ze sport to zdrowie, wigc
zanim bedziemy uczy¢ innych jak postgpowaé by
o nie dbaé, zatroszczmy si¢ o wlasne.

Ewelina Zaremba
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AZS — reaktywacja

Sport akademicki jest jedna z lepiej pro-
sperujacych dziedzin zycia pozalek-
cyjnego studentow. Od niepamigtnych
czasOw byl on — i nadal jest — wizytowka
wielu uczelni wyzszych. Klub Uczelniany
AZS przy Akademii Medycznej w Bialym-
stoku powotano w roku 1950. Miat on za-
spokajaé sportowe potrzeby mtodziezy
akademickiej, stuzy¢ pigknej idei upow-
szechniania kultury fizycznej i réwno-
czesnie wplywac na ksztaltowanie charak-
terow i postaw studentow. Akademickie
zycie sportowe z roku
na rok przyciagato coraz
to liczniejsze grupy stu-
dentow, co w duzej mie-
rze przyczynito si¢ do po-
wstania rdéznorodnych
sekcji. Kazdy mogt zna-
lez¢ cos dla siebie.
Obecnie, w ramach
Klubu Uczelnianego AZS
AMB, funkcjonuje dzie-
wigé sekcji sportowych:
aerobik, lekka atletyka,
pitka nozna, koszykow-
ka (meska i zenska), pty-
wanie, siatkowka (me-
ska i zenska), wspinacz-
ka, tenis stotowy. W tym
roku doszta jeszcze se-
kcja zeglarska, chociaz
w rzeczywistosci jest
ona jedynie wznowie-

towa. Osoby zainteresowane zapraszamy
do SWFiS-u w DS. 1, gdzie prowadzone
sq zapisy.

Wszystko to sprawia, ze uczelnia nie
pozostaje jedynie miejscem kojarzonym z
nauka, ze stresem, ale jednoczesnie jawi
si¢ jako niesamowity twor zrzeszajacy
ludzi z pasja. Efektem sg wyniki, jakie na-
si studenci osiagaja na prestizowych
imprezach sportowych. Niemalze tradycja
stal si¢ nasz udzial m.in. w Akademickich
Mistrzostwach Polski, z ktorych nierzadko

niem, bo taka sekcja
dziatala u nas przed
wieloma laty. Szeroki
wachlarz dyscyplin umo-
zliwia mtodziezy akademickiej doskonale-
nie swoich umiejetnosci w wielu dziedzi-
nach sportowych. Znaczna cze$é organi-
zowanych zaje¢ ma takze charakter czysto
rekreacyjny. Studenci moga dba¢ o rozwoj
fizyczny na sitowni, ktéra otwarta jest dla
nich przez pi¢g¢ dni w tygodniu lub na
bardzo popularnych zajg¢ciach aerobiku.
Dodatkowym atutem sa takze letnie i
zimowe obozy sportowe organizowane
przez SWFiS. W tym roku do organizacji
lipcowych obozéw przylaczyt si¢ KU
AZS. Obok turnuséw rekreacyjno-spor-
towych SWFiS, w ofercie jest takze turnus
sportowy organizowany na przetomie
czerwca i lipca oraz oboz zeglarski, ktory
odbywa si¢ w pierwszych dwoch tygod-
niach lipca na ,,Gotej Zosce” koto Augus-

Fot. Studenci remontujgcy t6dki, czyli pracowite poczatki mitego zeglowania.

zdarzato nam si¢ wracaé¢ z medalami. Na-
lezy wspomnie¢ takze o lidze miedzy-
uczelnianej, w ktérej nasza uczelnia z
sezonu na sezon ma lepsze wyniki.

Mamy nadzieje, ze w przysztosci sze-
regi cztonkow AZS-u zasila mtodzi, chetni
do uprawiania sportu studenci, ktorych z
géry serdecznie zapraszamy. Z chwilg roz-
poczecia nowego roku akademickiego,
wszystkie szczegotowe informacje, doty-
czace poszczegolnych sekcji, beda dostep-
ne na tablicach informacyjnych w Domu
Studenta 1 (obok sali gimnastycznej) oraz
na hali sportowej AM.

Marta Marcinkiewicz

ZYCIE Z PIEPRZEM... ZYCIE Z PIEPRZEM...
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Norway's Constitution Day
— for the first time in Biatystok

ENGLISH CORNER... ENGLISH CORNER...

ENGLISH CORNER...

_J I History
As you may know the
17" of May is Norway's
_I I Constitution Day and

marks the day when Nor-
way became a free and in-
dependent nation. The constitution was signed by
the national assembly at a place called Eidsvoll in
1814. (The Norwegian constitution was the most
modern in Europe at the time.) Having been
under the Danish kingdom for more then 400
years, Norway formed a loose union with Swe-
den, where we had our own laws and government,
but we were under the Swedish king — and that
lasted until 1905.

So last year was our 100™ year celebration as
a free nation.

The Norwegian parliament, held the first 17"
of May celebration in 1836, and from then on the
17" of May was regarded as the national day. This
day is regarded as the children's day and the first
children's processions were arranged in 1870.

May 17" is for many the colourful proces-
sions of children with their banners, flags, and
bands — not military parades as in many countries
—but it is the children that play the main role. The
day is celebrated across the country, from remote
mountain villages to the main cities. In Oslo the
Royal family stands on their balcony and greets
the Norwegian people. Also abroad this day is ce-
lebrated by Norwegian emigrants or like here,
Norwegian students abroad.

This was a brief orientation of our 17" of
May celebration, and I recommend a trip to Nor-
way on this day, you wont find any thing like it!

The celebration

We wanted to try to get a Norwegian-like
celebration here in Bialystok. So we needed the
basic ingredients:

A marching band, Norwegian flags, and a lot
of Norwegians.

This wasn't all that easy! We had the Norwe-
gians, and some flags, but no band that could play
the Norwegian songs. But thanks to Mr. Adam
Kietpinski at the English Division we got a band
from the Philharmonic of Biatystok.

English Division

So all we needed to do now was get the notes
for them to play. So after much running back and
forth we finally got them here by fax from Nor-
way (thanks to the mom of one of the students
from the English division!) and we had our pa-
rade ready!

The parade ended with a brief session at the
Branicki Palace with a lovely speech from the
Dean and some lovely Norwegian songs.

Back in Norway it's a tradition to have some
games in the local communities after the parades
are finished in town, so it couldn't be any diffe-
rent here. We hade our games of ,,egg run”, ,,toss
the dart at the balloons” and ,the three legged
race.”

I would like to thank all the people that made
it possible to get this day here to us in Biatystok.

And for next year maybe some Polish stu-
dents can celebrate with us?

Espen Presthus
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Pretty cool thing
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o there I was sitting on my couch looking at

my CNS notes (I knew they would come back
to haunt me) and I thought to myself, ,,Man, we
should be writing something in the school news-
paper.” Miraculously Tor Kristian somehow ma-
de contact with someone in the Medyk who he
gave me the contact who I contacted and set some
stuff up. So before I go on and ramble I would
like to thank Tor Kristian for helping out with
this.

Yes, it is true. There are foreigners at the uni-
versity. They are a collage of mixed ethnic back-
grounds, nationalities and colors...but they don't
bite. I'm now going to use 'we' because | happen
to be part of this group.

We are a happy bunch of people mainly con-
sisting of Norwegians and Swedish although
there's a dude from next door (Germany) and one
from across the ocean (Canada).

meet here and most of those 'issues' have been or
are being resolved although there are still places
where we thought would be different.

One of the weirdest things was the student
ID's and student indexes that were given out.
Most, if not all, of us never had anything like this.
We're used to electronic storage of every single
mark and grade we got. There was no need for a
'little green book' to hold everything. It gave a
first impression of a technological deprived uni-
versity. And our ID's were more like driver's
licenses. However, we will have nice souvenirs.

Continuing with the technological part, we
expected a bit more web support. Actually a lot
more. [ suggest that the departments of the Uni-
versity start effectively using their websites by
posting news updates, test dates, and most impor-
tant of all, lecture slides! Many, many other uni-
versities have these things up for the students to

Wl HaT

fa! SiMPLE  RePessentamon
HASES bl

...they [we] don't bite.

We like it here. We like it so much that we
invaded your school (and then had a parade that
was aired on local TVP 3). Now we're ready to
infiltrate your school press and get more involved
in the academic life/community of the University.

What did we expect coming here? I don't
think anybody had any real expectations or things
to look forward to. The University was probably
thought to be more like its Western counterparts.
There are some things that we did not expect to

ease their life and make for more time-effective
learning. Teachers here are reluctant to give
something out like that, and for really no good
reason. And other students raise an eyebrow when
I mention things like this because ,,they never had
it.” But once you've experienced having notes
before a lecture on which you can add to during
the lecture and actually pay attention and not be
scribbling in vain, you never want to go back.
Another major issue is the distribution of past
tests. Another taboo that teachers are reluctant to
succumb to. -

ENGLISH CORNER... ENGLISH CORNER...

ENGLISH CORNER...
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Chocolate
In Bialystok

ENGLISH CORNER... ENGLISH CORNER...
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If the University wants to be the best
it can't keep the students blindfolded

Why not give them out? Too limited mate-
rial? If there is a set amount of material and all
possible questions have been exhausted then basi-
cally you're forcing the student to learn the whole
material anyway. However, if students have
access to the tests then they are more sure of
themselves and know how to study for which sub-
ject. Or maybe the teachers are just too lazy to put
any effort into creating new test questions? If the
University wants to be the best it can't keep the
students blindfolded. If we see what the universi-
ty can dish out then the University has to dish out
better and in turn the students have to learn better.
Evolution baby!

We don't complain all the time. The curricu-
lum is adequate to today's needs and the teachers
know their stuff. Their English is not always the
best but they try and it doesn't cause a huge pro-
blem in our learning curve. The University is a
nice place constantly undergoing renewal and
acquiring new stuff for the students. The depart-
ments of Chemistry, Anatomy, and Pathology
(I can't remember exactly what the last depart-
ment is called) are all newly renovated and to a
very nice degree. Having school in an old palace
is also a pretty cool thing.

I'm running out of space and I have this stran-
ge urge to introduce what our English Section is
going to about this month (Ha! I wonder if any-
one even had the endurance to get this far. I con-
gratulate those who did). We recently had a
parade that put us on TV, Espen quite nicely cove-
red it. If you're interested in seeing the TV part
again, please drop by our website, www.amben-
glish.com. It's available for download some-
where. We have another fine article about one of
our students who's... ummm... different. I'm sure
you'll understand what I mean when you get to
her article. I'm also sure you've seen her on cam-
pus and in the quad because she is unique.

Hopefully in the future our little space here
will become more popular and the students of the
University will be able to mingle with us more.
There's no way out of it. Mingle people, mingle!

On a final note I would like to once again
thank the people at the Medyk for allowing us
such an opportunity. I would also like to thank yet
again Tor Kr. for his help not only here but in
other places/events.

And on a final-final note, I would like to abu-
se my new found power and freedom of speech to
say, [ love you Justyna!

Mark Klukowski

think that the people in Biatystok have

welcomed me well. I do get an extra eye
every now and then, but it is not mean or
evil, mostly with a smile.

Some children come to me and want to
talk, but unfortunately my Polish is bad so
I can't talk to them. They follow me and
smile. | guess they want to become friends
with me.

Smaller children (about 2-3 years) that
I see at Auchan grab their parents and look
at me with enormous eyes, this because
they have never met anyone different
before. Mostly I hear the parents talk to
them and I guess they are explaining, so
that's good.

Concerning the adults, I get an extra
smile most of time that is more visible
when I am with friends. Or maybe it's
because of me sometimes, when I face
them with a smile, but I gain more smiles
than I give.

[ am not used to racism, although in
my neighbourhood in Sweden there are
not so many blacks. I am blessed getting
along with people well, no matter what
colour skin they have, well truly I see no
colour, but an individual, a personality.

By His Grace I feel safe wherever I go,
and truly saying I feel safe here too, not
that I am out much.

Because I am used to be the only black
among caucasians [ don't feel awkward
here. This is thanks to my background. |
have not faced any racism here so far, and
I hope I will not!

I came to Biatystok with a positive
mind, hoping for the best, and I can say
now that I am satisfied so far. I like how
the University is striving for the best of
the students. This through the lab tests,
credits, and exam. That makes one have to
learn and in the end one gets the prize, the
prize of knowledge. Although the learning
process is tough and makes you very
stressed out, it leads to success.

For now, I only have good things to
say about Biatystok and the people living
here!

Chocolate
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orzyslajgc z wiedzy | dodwiadczen pochodzgeych z tworzenia ubezpleczen
zdrowotnych oraz wykorzystywanla funduszy unijnych, udalo sig@ nasze| firmie
zaprojekiowad bezplatne szkolenia, do udzialu w ktdrych serdecznie zapraszam,

Zapewnlalg one zdobycle speclalistyczne| wiedzy na najwyzszym poziomie, szczegoinie
przydatne] w tak intensywnie zmieniajgcym sig syslemie opieki zdrowotnej. Jednostki
medyczne bedg dobrze | efektywnie dzialaly tylko wiedy, qdy zarzadzajgcy umodiiwig
pracownlkom doskonalenie swych umilejgtinoscl. Zaproponowane szkolenia sg wyjgtkowe
| jedyne tego typu w Polsce. Powstaly w wyniku wspdlpracy z wybitnymi ekspertami
| naukowcami,

Zapraszam do skorzysiania z lej wyjatkowe| okazji tak, by Paristwo, a poprzez 1o opieka
zdrowotna na Podlasiu mogla awieksiyd swoja jakosd | potencjal.
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