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@D REDAKTORA

Byt rok 1963, kiedy przybylem do Biategostoku w zboznym celu pobierania
nauk na, wéwczas niezbyt znanej w Polsce, Akademii Medycznej, ktora liczyta
sobie 8 lat. Swoja decyzja o podjeciu studiéw wihasnie tu, na rubiezach éwczes-
nego PRL-u, wywolalem zdziwienie belfréw mojej dotychczasowej, szacownej
szkoty o 800-letniej tradycji (Liceum im. St. Malachowskiego w Plocku). ...
»Masz Warszawe pod bokiem, ostatecznie idz do Lodzi — tez blisko. Czego
bedziesz tam szukal? Masz przeciez najlepsza mature w szkole!” — to pamietne
stowa mojej $. p. wychowawczyni.

A jednak... intuicja, mlodziericza che¢ przezycia przygody, a moze zew krwi
(rodziny moich dziadéw w zamierzchlych czasach przywedrowaly nad Wiste
ze wschodnich kreséw), kazaly mi przyby¢ whasnie tu.

Dzisiaj mogg powiedzie¢, ze moja intuicja mnie nie zawiodta. Pracuj¢ w no-
woczesnej, stale rozbudowujacej si¢ uczelni. Potwierdzil to rektor, podajac fakey
z jej Zycia w swoim ostatnim przemdwieniu inaugurujacym nowy rok akademi-
cki. Przeméwienie zamieszczamy w biezacym numerze Medyka. Czytajac go,
nie sposéb oprze¢ sig kilku refleksjom.

Gdy zaczynatem studia, do éwezesnej, jednowydziatowej akademii na pierw-
szy rok przyjeto okoto 200 kandydatéw. W roku biezacym, zgodnie z tabelg
zamieszczong na sasiedniej stronie, na I roku studiéw, na trzech wydziatach
znalazfo miejsce niemal 1200 nowo przyjetych maturzystéw. Chetnych kan-
dydatéw do studiowania byto ponad 5,5 tysiaca.

Obecnie pracuj¢ w uczelni liczacej si¢ nie tylko w kraju, ale réwniez zna-
nej zagranica. Uczelni, gdzie wyklada si¢ takze w jezyku angielskim, na ktérej
studiujg studenci zagraniczni. Uczelni, ktéra w opinii tych studentéw wypada
nie gorzej, a nawet lepiej, anizeli np. uczelnie medyczne we Francji. Niedowiar-
kéw, ktérzy zadaja dowodu takich opinii, odsytam na ostatnia, anglojezyczna
strong naszego pisma.

Gdy zaczynalem prace, a byt to rok 1970, duzo eksperymentowalismy
na zwierzgtach. Pamigtam, jak zostalem zaproszony do kooperacji przez je-
den z zakladéw w bloku D. Zwierz¢tarnia miescila si¢ w podziemiach, ktére
przypominaty stabo o$wietlone, $redniowieczne, zatgchle, nie ogrzewane, wig-
zienne lochy. Migdzy klatkami z eksperymentalnymi zwierzgtami nierzadko
grasowaly dzikie szczury. To byl istny horror. Nasze dzisiejsze Centrum Medy-
cyny Doswiadczalnej jest jednym z pierwszych w kraju, ktére spelnia przepisy
unijne. Wlasnie na dniach odbedzie si¢ odbiér ostatnich, montowanych tam,
nowoczesnych urzadzen. Sa to agregaty do mycia i dezynfekeji regatow i klatek
zapewniajacych hodowle w systemie IVC.

W pamigtnym dla mnie roku 1963 siedziba wkadz AMB — palac Branickich byt
wprawdzie odbudowany, jednak wnetrza zniechgcaty swym surowym wygladem.
Sciany auli bez wystroju, kaplica zamknicta na cztery spusty, siermiezna biblio-
teka. Otoczenie tej architektonicznej perty bynajmniej dalekie byto od elegancji
francuskich ogrodéw. To byt dziki park. Walaty si¢ cokoty po zdewastowanych
rzezbach, zaro$nigte przez chaszceze. Jedyny urok tego miejsca, to $piewajace
stowiki. A dzisiaj... prosze spojrze¢ na zdjecie zamieszczone w Medyku. Rektor
dokonuje przecigcia wstegi — symbolu oddania patacu do uzytku po gruntow-
nym remoncie. Patac w blasku iluminacji, otoczony coraz bardziej wysmako-
wanym i wypieleggnowanym ogrodem. Stat si¢ — jak pickna panna — obiektem
niezdrowego pozadania réznych instytucji. Zachgcam wszystkich do odwiedzin,
mieszczacej si¢ w patacu, czytelni studenckiej. Moi zagraniczni goscie, ktorych
tam niedawno zaprowadzitem twierdza, ze czytelnia, po gruntownej renowacji,
przypomina bibliotek¢ kongresu amerykanskiego. Przy zachowaniu wszelkich
proporcji, jest w tym stwierdzeniu trochg prawdy.

A nowe cele i perspektywy? Sa duze i jasno wytyczone. Jakie? Odsylam
do tekstu przeméwienia inauguracyjnego. Oby si¢ spelnily w nowym roku

Cfiqpusnhe™

akademickim, czego zyczg Paristwu i sobie.
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Rekrutacja na | rok studiow w ANVIB
w roku akademickim 2007/2008

Kierunek studiéw. Studia stacjonarne

Liczba miejsc

Liczba kandydatow

Liczba przyjetych

Lekarski 160 1713 165
Lekarsko — Dentystyczny 70 941 71
Farmacja 80 961 81
Analityka Medyczna 80 419 80
Fizjoterapia — studia I stopnia 100 176 101
Pielegniarstwo — studia I stopnia 102 182 102
Potoznictwo — studia I stopnia 17 55 17
Dietetyka — studia I stopnia 34 223 33
Ratownictwo Medyczne — studia I stopnia 34 110 34
Zdrowie Publiczne — studia I stopnia 34 85 34
Elektroradiologia 30 36 21

Razem 741 4901 739

Kierunek studiow. Studia niestacjonarne (wieczorowe)

Liczba miejsc

Liczba kandydatow

Liczba przyjetych

Lekarski 32 152 33
Lekarsko — Dentystyczny 14 119 14
Farmacja Apteczna 20 44 22
Analityka Medyczna 20 12 7
Fizjoterapia — studia I stopnia 34 2 1
Pielegniarstwo — studia I stopnia 17 2 1

Razem 137 331 78

Kierunek studiéw. Studia I stopnia niestacjonarne
(zaoczne)

Liczba miejsc

Liczba kandydatow

Liczba przyjetych

Pielegniarstwo ,pomostowe” 51 55 51
Potoznictwo ,pomostowe” 17 18 18
Ratownictwo Medyczne 34 6 Kierunek nie powstat
Elektroradiologia 30 12 Kierunek nie powstat
Razem 132 91 69
Kierunek studiow. Studia II stopnia Liczba miejsc Liczba kandydatow Liczba przyjetych
Pielegniarstwo stacjonarne 34 53 40
Pielegniarstwo niestacjonarne (wieczorowe) 17 3 2
Pielegniarstwo niestacjonarne (zaoczne) 102 101 98
Potoznictwo stacjonarne 17 13 13
Potoznictwo niestacjonarne (zaoczne) 34 16 16
Zdrowie Publiczne stacjonarne 34 36 34
Zdrowie Publiczne niestacjonarne (zaoczne) 68 36 32
Dietetyka stacjonarne 34 35 35
Razem 340 293 270

Sporzqdzita: Ewa Kropiwnicka, Biuro Rekrutacji i Promocji AMB

Stan na 01.10.2007 r.
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Z prof. dr. hab. Janem Stasiewiczem,
prezesem Okregowej Izby Lekarskiej
w Biatymstoku, rozmawia Danuta Slésarska

A
- MIESTyc,

\

Prawda do wyboru

Zadna reforma nie pomoze

Ksigdz Jozef Tischner mawiat, ze sq trzy ro-
dzaje prawdy: $wieta prawda, prawdaii g....
prawda. Ktory wariant wybiera pan na te roz-
mowe?

Jestem czlowiekiem $rodka.

Wywodzi sie pan z rodziny lekarskiej, ja-
kie wyobrazenie o zawodzie wynidst pan
zdomu?

Dla mnie wzorem lekarza byl ojciec.
Nigdy nie ztapalem go na jakims fal-
szerstwie, dwuznacznoéci, niejasnos-
ci. Ojciec powtarzal, ze dla

lekarza najwazniejszy jest

pacjent. Pamigtam przy-

jecia w domu rodzinnym,

na ktérych dyskutowalo si¢

o pacjentach, o chorobach,

o metodach leczenia. Dzis,

gdy jestem w szpitalu stysze

tylko o punktach i o pienia-

dzach. W tamtych czasach

o pieniadzach nie wypadato
rozmawiac.

Wtedy zapewne tez znacznie mniej byto spraw
przeciwko lekarzom?

Tych spraw dzisiaj jest tylko pozornie
wigcej, bo czesto o jednym zdarzeniu
dowiadujemy si¢ z réznych Zrédel. Je-
ste$my wrecz bombardowani tg sama
informacja. Najpierw dowiadujemy sig,
ze lekarz jest podejrzany, potem, ze jest
zatrzymany, dalej, ze jest aresztowany...
Nieco trudniej docieraja do nas wia-

domodci o tym, ze owe zarzuty byly
mocno przesadzone.

Niewatpliwie do sadu lekarskiego
trafia wigcej spraw dotyczacych ble-
du lekarskiego. Kiedy$ bylo ich oko-
o 50 — 70, dzisiaj mamy ponad 100.
Pacjentom wydaje sig, ze w sadzie le-
karskim otrzymaja odszkodowanie,
a mogg co najwyzej dostaé orzecze-
nie informujace, czy lekarz jest win-
ny, czy nie.

W mentalnosci spotecznej

zaczyna odzywac sig

sprawiedliwosc z kodeksu

Hammurabiego

»0ko za oko, zqb za zqb’.

Na ogot lekarz jest niewinny.
Najwazniejsza jest prawda. Jezeli lekarz
popelnit blad, to trzeba mu go wy-
tkna¢ i musi za niego odpowiedziec.
Nie mozna jednak od razu wyda-
waé wyroku, pokazywa¢ go z opaska
na oczach i uzupelnia¢ ten obraz sze-
regiem epitetow.

Na 100 spraw, ktore trafity do sadu lekarskie-
go, ile os6b zostato ukaranych?

Nie potrafi¢ powiedzie¢, nie robitem ta-
kiej statystyki. W mentalnosci spotecz-
nej zaczyna odzywac si¢ sprawiedliwos¢
z kodeksu Hammurabiego ,,0ko za oko,
zab za zab”. Pacjent umarl, to musi
by¢ winny. Nie bierze si¢ pod uwagg,
ze lekarz jest winny, kiedy zaczyna ro-
bi¢ co$ poza procedurami, niezgodnie
z wiedzg medyczna. Istnieje co$ takiego
jak statystyka niepowodzenia leczenia.
Nawet przy prawidtowym postgpowa-
niu mogg nastapi¢ powikla-
nia. Nam chodzi o to, aby
w sadzie lekarskim obowia-
zywala zasada, ze najpierw
trzeba lekarzowi udowodnié¢
wing a potem ewentualnie
go ukaraé. Tylko pozornie
nasze postgpowanie moze
wyglada¢ na solidaryzm $ro-
dowiska.
A nie jest to czesto zmowa ko-
lesiow?
Jestem daleki od tego, aby uwaza¢,
ze wszyscy jestesmy Swigci, wielu z nas
zdarza si¢ stronniczo$¢. Staramy sie
jednak tak dobiera¢ ludzi w sadzie le-
karskim, aby nie byli z tych samych
$rodowisk, a jezeli juz, to aby repre-
zentowali okreslone cechy charakteru.
Wiréd pacjentéw tez jest wielu cwania-

cd. na str. 6 =
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<Fd. zestr. 5

kéw, ktorym zalezy wylacznie na od-
szkodowaniu.
Bardzo czesto wazniejsze jest szukanie spra-
wiedliwosci, zadoscuczynienie moralne.
Nie przecze. Teraz na przyktad mamy
sprawe ortopedy, ktéry pacjentom
w placéwee publicznej zakladat gips
ciezki, a po poludniu w prywatnym
gabinecie zmienial go na lekki. Prob-
lem w tym, ze nie mial w nim apa-
ratu rentgenowskiego i zdarzyly si¢
przypadki zlego ztozenia kosci. Szesciu
albo siedmiu pacjentéw zlozylo na le-
karza skarge. Naganianie pacjentéw
do prywatnych praktyk ma czesto zle
skutki. Nie podobaja mi si¢ takie me-
tody kolegdw.
Jakie sprawy trafiaja jeszcze
do Okregowej Izby Lekarskiej?
Rozpatrujemy skargi na nie-
wlasciwe zachowanie leka-
rza w stosunku do kolegi
lub do pacjenta. Skarga naj-
pierw trafia do Okregowej
Rady Lekarskiej i w zalez-
nosci od jej rodzaju kieru-
je si¢ ja albo do Rzecznika,
albo do Komisji Etyki. Zwykle wzywa
si¢ te osoby na rozmowe i jest to kara
wystarczajaca. Dorodli ludzie nie lu-
big si¢ thumaczy¢ i by¢ traktowani jak
niesforne dzieci. Srednia lekarzy do-
brych i ztych na przestrzeni lat jest
taka sama.
Korupcja w $rodowisku medycznym to temat
przesadzony?
Wedtug mnie w ochronie zdrowia pra-
wie nie ma juz korupgji. Srodowisko
lekarzy sktada si¢ z pigciu grup zawo-
dowych. Sa to:
— stomatolodzy, ktérzy nie biora,
bo sg sprywatyzowani;
— rodzinni, ktérzy, jako ze sa na kon-
traktach sami zabiegaja o pacjenta;
— stazysci, ktérym nikt nie da, bo nic
nie mogga zatatwié;
— najstarsi lekarze, ale oni s juz w za-
sadzie poza gléwnym nurtem;
— specjalisci.
Wsréd lekarzy specjalistéw sg ci za-
trudnieni na wysoko ptatnych kontrak-
tach, ktdrzy nie potrzebuja dodatkowe-

go dochodu i ci, ktdrzy sa zatrudnieni
na starych zasadach. Korupcja w zasa-
dzie dotyczy tylko tej waskiej grupy,
ale nalezy pamigtaé, ze wsrdd nich
sa i tacy, ktérzy nie biorg z zasady.
Ja uwazam, ze ten kto popelnia dzi-
siaj korupcje nie jest przy zdrowych
zmyslach, bo przeciez nikt normalny
nie chee by¢ o 5 rano wyprowadzony
w kajdankach.

Inamy takich ochotnikéw.

To wystawiaja sobie kiepskie $wiade-
ctwo.

Ma pan u siebie tego typu sprawy?

W Izbie Lekarskiej nie bylo praktycznie
spraw, o ktérych pani méwi.

To chyba zyjemy w rdznych Swiatach, panie
profesorze?

Pacjent, ktdry nie

ma zaufania do swojego
lekarza rodzinnego powinien
go niezwtocznie zmienic.

Sprawy korupcyjne czgsciej trafia-
ja do prokuratury, a nie do nas. Nie
przypominam sobie, aby na naszym
terenie rozpatrywano tego typu kwe-
stie. W szpitalu przeciez nikt si¢ nie
chwali, ze co$ wzial.

Znajac dobrze realia, wiem, ze czg-
sto pacjenci nachalnie wciskaja leka-
rzowi pieniadze do kieszeni. Mialem
takie sytuacje w szpitalu, ale zawsze
reagowalem bardzo glosno. Nie po-
zwolilem si¢ zadnemu pacjentowi w ten
sposéb potraktowad, bo niby dlaczego
mialby mnie obraza¢?

Reforma w ochronie zdrowia - ale taka auten-
tyczna- rozwiazataby wiele probleméw.

Problem w tym, ze my nie bardzo wie-
my co reformowaé. Kazda nowa refor-
ma to niewypat. Ochronie zdrowia po-
trzebna jest przede wszystkim analiza,
a nie kolejna rewolucja. Nie bardzo
podoba mi si¢ co robi szef NFZ An-
drzej Sosnierz. Dla niego najwazniejsza
jest kontrola lekarzy, czyli zwigkszanie
biurokracji, a w to mozna utopi¢ kaz-

da sume pieniedzy. Srodki finansowe
musza i§¢ na konkrety. Musi zadziataé
rynek i nie ma innej mozliwosci.
Konieczna jest decentralizacja fun-
duszu, stworzenie systemu dodatko-
wych ubezpieczen, zapewnienie ko-
szyka $wiadczen gwarantowanych,
poprawienie dostepu do specjalistéw.
Dostep do specjalisty czesto ogranicza pacjen-
towi jego whasny lekarz rodzinny.
No wlasnie, skoro lekarz rodzinny
ze swojej kieszeni musi opfaca¢ badania
pacjenta, to takie rozwiazanie nie jest
madre. To postanowienie ma rzeko-
mo racjonalizowa¢ liczb¢ badan, tylko
Ze zapomniano o tym, ze czasami mato
istotne badania moze okaza¢ si¢ tym
najwazniejszym. Medycyna to sztu-
ka, a nie rzemiosto. O leka-
rzu rodzinnym bardzo Zle
$wiadczy, jezeli co drugiego
pacjenta wysyla na badania,
ale jeszcze gorzej, gdy nie
wysyla w ogodle. O ile wy-
soko oceniam system leka-
rzy rodzinnych, to nie podo-
ba mi si¢ system kontrolny
i brak nad ta grupa nadzoru
typu ordynatorskiego. Nie
mniej pacjent, ktéry nie ma zaufania
do swojego lekarza rodzinnego powi-
nien go niezwlocznie zmienic.
Czy w ochronie zdrowia marnuje sie pienia-
dze?
I tak i nie. Pienigdze powinny i$¢ prze-
de wszystkim na leczenie, natomiast,
gdy jezdzg¢ po szpitalach, to widze
ogromne pienigdze wydane na kafel-
ki, pickne wnetrza, nowy wystrdj.
To chyba dobrze?
Dobrze, ale z drugiej strony rodzi si¢
pytanie, czy te $rodki finansowe nie po-
winny by¢ przeznaczone na zlikwido-
wanie kolejek do specjalistéw. Co jest
wazniejsze, szybka wizyta u lekarza,
czy oczekiwanie w picknym wnetrzu
6 miesi¢cy na swoja kolejke?
Wyjatkowym marnotrawstwem
pieniedzy jest dla mnie biurokracja.
Podlaski NFZ, ktérego gtéwna funk-
¢ja jest rozdzial srodkéw finansowych
i kontrola ich wydatkowania, ma juz
cztery placéwki w terenie i zatrudnia
blisko 200 0s6b. Utrzymanie tej insty-

—-6—
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tucji odbywa si¢ ze skladek podatni-
kéw. Dwadziescia lat temu pieniadze
na funkcjonowanie szpitali w woje-
wodztwie rozdzielat jeden czlowiek,
pan Wisniewski. Wiedziat on o szpi-
talach wszystko, znal kazde t6zko
szpitalne i chociaz wtedy tez byli$my
niezadowoleni, to koszty naszego nie-
zadowolenia byly znacznie mniejsze.
Prywatyzacja ochrony zdrowia moze by¢ pew-
nym wyjsciem?

Ona i tak juz cz¢sciowo nastapita, spry-
watyzowani s stomatolodzy i lekarze
rodzinni. Najwigcej probleméw be-

dzie jednak z wysoko specjalistyczny-
mi szpitalami, poniewaz niewielu sta¢
na taki wydatek. Robig to wprawdzie
firmy mi¢dzynarodowe, ale jest to tylko
utamek potrzeb.

Dodatkowe ubezpieczenia rozwiazg nieco
problemy pacjentow?

Na pewno poprawia ich samopoczucie.
Beda mogli psioczy¢ tylko na siebie,
ze wybrali ztg firme.

Ktory system ochrony zdrowia podoba sie
panu najbardziej?

Zaden. Angielski nie doprowadzit
do niczego dobrego. Mieszajg si¢ tam

dwa systemy: prywatny z publicznym,
a kolejki sg jeszcze wigksze niz u nas.
W Stanach natomiast jest ogromna
rozpicto$¢ w standardzie ustug me-
dycznych. W lecznictwie publicznym
przepisuje si¢ leki, ktérych u nas nie
stosyje si¢ juz od 40 lat. System skan-
dynawski kojarzy mi si¢ z pacjentem,
ktéry nikogo nie interesuje. Wiem,
ze chwalony jest system francuski, cho-
ciaz tak naprawdq, to uwazam, ze nie
ma dobrego systemu. Koszty leczenia
rosng tak szybko, ze zadna reforma
za tym nie nadazy.

Bzdura bzdure pogania

W listopadzie stazysci przystapia do LEP-u.
(Czy uwaza pan, ze jest on potrzebny?
Owszem, ale nie w tej formie i nie
w tym czasie. W tej chwili stazysci
zamiast korzysta¢ z medycyny prak-
tycznej uczg si¢ znéw teorii. Wedtug
mnie LEP powinien by¢ bezposrednio
po studiach.

Anie jest on fikcja?

Chyba nie, skoro w tym roku
LEP-u nie zdalo 60 stoma-
tologéw. Stopien trudno-
§ci narasta w kazdym roku.
Nasi lekarze niezle sobie ra-
dza na egzaminie. Wedlug
mnie LEP jest za bardzo te-
oretyczny. Nie ma juz dzisiaj
takiej mozliwosci, aby wie-
dzie¢ wszystko. Tematyka
LEP-u zalezna jest od tego kto
ukfada pytania. Raz jest prze-
waga pediatrii, innym razem
ochrony zdrowia. Absurdem
sa pytania o rozwiazania prawne, ktére
juz w czasie egzaminu moga by¢ nie-
aktualne. LEP jest bardziej potrzebny
do poréwnywania poziomu nauczania
w uczelniach niz zbadania realnej wie-
dzy. Najwicksza bzdura tego systemu
jest zrobienie egzaminu w listopadzie,
a przyznawanie rezydentury dopie-
ro w marcu. Przez te kilka miesi¢cy
mlody lekarz musi zy¢ powietrzem.
Jak nie dostanie si¢ na rezydenture,
to ma stracony prawie rok.

Te bzdure wymyslit minister zdrowia. Raz
tylko po 90. roku zdarzyto sie, ze nie byt nim
lekarz.

Lekarze, jako te wyksztalciuchy,
w ogdle nie potrafig dba¢ o swoje in-
teresy. To takie same ofermy jak na-
uczyciele.

Najwiekszq bzdurg tego

systemu jest zrobienie

egzaminu w listopadzie,
a przyznawanie rezydentury
dopiero w marcu. Przez
te kilka miesigcy mtody

lekarz musi 2y¢ powietrzem.

W Biatymstoku do LEP-u ma przystapic oko-
fo 120 osob, ile z nich zostanie zatrudnio-
nych?

Wydaje mi si¢, ze wszyscy, na razie
nie ma problemu bezrobocia wéréd
lekarzy. Cze¢$¢ tych mlodych ludzi
rozjedzie si¢ po kraju w poszukiwaniu
zatrudnienia, cz¢$¢ wyjedzie za grani-
cg, a cz¢$¢ pozostanie tu na rezydentu-
rze. Nie wiemy jeszcze ile dostaniemy
miejsc rezydenckich. Prébowatem si¢
czego$ dowiedzie¢ w ministerstwie,

ale dostawalem wiadomosci wymi-
jajace.

Na jakie specjalizacje najwiecej jest chet-
nych?

To wyglada réznie. Popularne sg inter-
na, pediatria, chirurgia. Jest duzo chet-
nych na okulistyke, ale z tym jest prob-
lem, bo dostajemy zbyt mato
miejsc rezydenckich. Widocz-
nie mamy odpowiednia liczbe
specjalistéw i na razie nowych
nie potrzeba.

Onkologia nie cieszy sie zaintere-
sowaniem?

Ta specjalizacja jest otwar-
ta, ale zdarza si¢ nam odsyta¢
puste miejsca. To specyficzna
dziedzina medycyny.

Czyim trzeba by¢ synem, siostrzen-
cem, wnukiem, zeby otrzymac
to upragnione miejsce na rezy-
denturze?

Musze¢ sprostowal t¢ opinie.
W medycynie mamy okre$lony system.
Jest ranking lekarzy po LEP-ie. Licza si¢
punkty. Dodatkowo przeprowadzana
jest rowniez rozmowa kwalifikacyjna.
Jezeli lekarz otrzymal 5. miejsce z eg-
zaminu, a miejsc z interesujacej go re-
zydentury jest 15, to prawie pewne,
ze osiagnie swoj cel. Te wszystkie infor-
macje sa jawne i podane sa do publicz-
nej wiadomosci. L

Rozmowa z dn. 26.10.2007 r.
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Spokojnie patrze
W IrzZySztosC

Przemdéwienie JM. Rektora AMB, prof. dr. hab. Jana Gdrskiego,
wygtoszone na inauguracji roku akademickiego 2007/2008.

Czekamy na uniwersytet
medyczny

W minionym roku akademickim na-
sze dziatania koncentrowaly si¢ gtow-
nie wokdt trzech komplekséw spraw,
a mianowicie: wdrazania ustawy Prawo
0 Szkolnictwie Wyzszym, poprawy wa-
runkéw ksztalcenia i pracy naukowej
oraz sprostania wymogom nowoczes-
nosci w zakresie diagnostyki i leczenia
w szpitalach klinicznych. Obowiazuja-
ca ustawa Prawo o Szkolnictwie Wyz-
szym wprowadza kilka nazw dla szkét
wyzszych. Kazdej nazwie przypisane
sa okreslone wymagania w postaci licz-
by uprawniert do nadawania stopnia
doktora nauk. I tak np. nazwe ,,akade-
mia” moga nosi¢ uczelnie posiadajace
dwa uprawnienia, za$ nazwe ,,uniwer-
sytet przymiotnikowy, np. medyczny”,
uczelnie posiadajace 6 uprawnien. Tak
wigc wg ustawy nazwa uczelni kryje
w sobie $cisle okreslong informacje o jej
potencjale naukowym. Nasza uczelnia
uzyskala széste uprawnienie do na-
dawania stopnia doktora w grudniu
ubiegltego roku. Bylo to uprawnienie
dla wydziatu lekarskiego do nadawa-
nia stopnia doktora nauk stomato-
logicznych. W ten sposéb spelnili-
$my wymagania ustawy, warunkujace
zmiang nazwy z ,Akademia Medycz-
na w Bialymstoku” na ,Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku”. Rzeczona
zmiana musi miec range ustawy. Senat
uczelni podjat stosowna uchwale, ktd-

ra wraz z wymaganymi dokumentami
i uzasadnieniem skierowali$my do na-
szego organu zalozycielskiego, czyli
Ministra Zdrowia. Minister Zdrowia
skierowal wniosek wraz z poparciem
na drogg legislacyjna. Wraz z naszym
wnioskiem procedowany byt wniosek
AM w Warszawie oraz AM w Lubli-
nie. Rzad podjat uchwaly w tych spra-
wach w lipcu i przestal je do Sejmu.
Oczekiwalis’my, Ze ustawa zostanie
uchwalona i podpisana przez Prezy-
denta jeszcze w tym roku. Niestety,
zawierucha polityczna, ktdrej jestesmy
$wiadkami uniemozliwita przeprowa-
dzenie stosownych glosowan w Sejmie
iw Senacie. Uczyni to dopiero przyszty

parlament. Wyrazam nadziejg, ze na-
stapi to rychlo.

Niepokoimy sie o0 PSK-a

Uczelnie medyczne maja t¢ specyfike,
ze do ich istnienia niezbedne sg szpita-
le kliniczne. Organem zalozycielskim
szpitali klinicznych jest rektor. Nieste-
ty, rektor w przeciwieristwie do innych
organéw zalozycielskich, nie posiada
zadnych $rodkéw na wsparcie finan-
sowe swoich szpitali. Nie moze wigc,
jak np. marszalek, podejmowa¢ dys-
kusji o placach. Jestesmy wigc w znacz-
nie gorszej sytuacji niz inne szpitale.
A przeciez leczymy mieszkanicow tej
samej ziemi. Nasza uczelnia posiada

—_8-—
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zaledwie dwa szpitale kliniczne: dzie-
ciecy i dla dorostych. Dziecigey Szpital
Kliniczny, zarzadzany przez dr Anne
Pawlowska, jest szpitalem nowoczes-
nym, bez dtugéw. Przedmiotem naszej
szczegblnej i nieustannej troski jest stan
PSK-a. Szpital ten, pod kierownictwem
dr. Bogustawa Poniatowskiego, pozbyt
si¢, powstalego w przesztosci, ogrom-
nego, duszacego dtugu wymagalnego.
To efekt wielkiej dyscypliny finansowej
oraz daleko idacej wspdtpracy pracow-
nikéw z wladzami szpitala i uczelni.
Jednakze stan finansowy tego szpitala,
to tylko jedna strona medalu. Ogromny
niepokéj budzi stan techniczny PSK-a.
Jego gmach zaprojektowano we wezes-
nych latach pig¢dziesiatych, a oddano
do uzytku przed 45 laty. Obowiazywaty
wtedy inne standardy, inne byly potrze-
by kliniczne, dydaktyczne i naukowe.
W czasach planowania i budowy nawet
wybitni futurysci nie mogli przewidzieé
rozwoju diagnostyki i metod leczenia.
Dzisiaj szpital nie spelnia juz wigkszo-
$ci norm. Jest to budynek przestarzaty,
w znacznym stopniu wyeksploatowany,
z wieloosobowymi salami bez sanita-
riatéw, zageszczony, bez bezpiecznych
ciggéw komunikacyjnych. Stwarza
to niezmiernie trudne warunki pracy
dla calego personelu. Brakuje pomiesz-
czei na archiwum, niewydolna jest ste-
rylizacja. Sprawa pilna jest budowa po-
mieszczen biurowych dla administracji
szpitala. Obecnie miesci si¢ ona w tzw.
domku szwedzkim. Domek ten, to wy-
budowany po wojnie barak, ktory juz
dawno winien by¢ rozebrany. W szpi-
talu brakuje przestrzeni umozliwiajacej
jego unowocze$nianie. Stan budynku
utrudnia wigc pelnienie funkdji szpitala
klinicznego. Traca na tym pacjenci mia-
sta Bialegostoku i wojewddztwa, traci
uczelnia. To prawda, ze kilka klinik
a mianowicie kliniki: kardiochirurgii,
neurochirurgii, ortopedii i kardiologii
inwazyjnej zbudowano od nowa. Trwajq
prace remontowo-budowlane w klini-
kach: ginekologii, neonatologii, endo-
krynologii ginekologicznej i rozrodu,
rehabilitacji oraz chirurgii szczgkowo-
-twarzowej. Bardzo dobra wiadomoscia
dla pacjentéw jest tez budowa zaktadu

elektroterapii i zaburzeri rytmu serca
w klinice kardiologii. Placéwka zostanie
oddana do uzytku w listopadzie. Umoz-
liwi leczenie uporczywych zaburzen
rytmu serca bez koniecznosci wyjazdéw
do innych osrodkéw. Z funduszy trans-
granicznego polsko-litewskiego unij-
nego programu Intereg zbudowalismy
nowe, spelniajace wszystkie wymogi
bezpieczeristwa, ladowisko dla heli-
kopteréw. Wszystkie zabiegi, o ktérych
wspomniatem to tylko latanie dziur,
kropla w morzu potrzeb tego szpitala.
W tej sytuacji zwrécili$my si¢ do Mini-
stra Zdrowia z prosba o podjecie dzia-
fari, zmierzajacych do whaczenia projek-
tu o nazwie ,,Przebudowa i Rozbudowa
PSK” do ustawy budzetowej. Wniosek
nasz, przygotowany przez zespot pod
kierownictwem prorektora Marka Ro-
gowskiego (a jego uzasadnienie to gruba
ksiazka), zyskal poparcie Wojewody,
Marszatka, Prezydenta Miasta, Prezesa
Podlaskiego Oddziatu NFZ oraz Okre-
gowej Izby Lekarskiej. Wniosek zostat
pozytywnie oceniony przez Ministra
Zdrowia i skierowany wraz z poparciem
do Ministra Finanséw.

Pragne z radoscig poinformowad,
ze wniosek znalazt si¢ w ostatecznym
projekcie ustawy budzetowej, ktéry rzad
przyjal przed tygodniem. Czeka go glo-
sowanie w parlamencie, ktéry niebawem
wybierzemy. Pragne wiec zaapelowad
do przysztych postéw i senatoréw naszej
ziemi o wspieranie tej tak potrzebne;j,
a wreez niezbednej inwestycji w tego-
rocznych pracach nad budzetem w parla-
mencie. Wiaczenie sprawy finansowania
przebudowy naszego szpitala klinicznego
do rzadowego projektu ustawy budzeto-
wej nie byloby mozliwe bez ogromnego
wsparcia ze strony parlamentarzystow
rzadzacej partii: marszatka Krzysztofa
Putry, ministra Jarostawa Zieliriskiego
oraz posta Krzysztofa Jurgiela. Korzy-
stam z okazji, by publicznie podzickowaé
Panu Ministrowi oraz Parlamentarzy-
stom za bezwarunkowe zaangazowa-
nie w sprawe unowoczes$nienia PSK-a.
Wszystkie uczelnie medyczne w kraju
korzystaja z tzw. bazy obcej, §j. klinik
funkcjonujacych na bazie oddziatéw,
bedacych czescia innych szpitali. Jest

to naturalne rozwigzanie. Czgsto bo-
wiem nie ma potrzeby tworzenia dub-
lujacych si¢ oddziatow.

Pozegnanie odchodzqcej na emeryture
prof: Danuty Prokopowicz.

Pragne serdecznie podzickowaé dy-
rektorom szpitali, na bazie ktérych znaj-
duja si¢ nasze kliniki, za bardzo dobra
wspdlprace. Szczegdlng forme wspot-
dziatania nawiazali$my z Bialostockim
Centrum Onkologii. Wszyscy wiemy,
ze jedna z najwazniejszych czesci pro-
gramu walki z chorobami nowotworo-
wymi jest wezesna diagnostyka. Pacjent
wezesnie zdiagnozowany, to najcze$-
ciej pacjent wyleczony. Stad tez waga
wiasciwego szkolenia studentéw i le-
karzy w tym zakresie. Podjelismy wiec
wspélnie szeroki program edukacyjny.
Jednym z jego elementéw bylo utwo-
rzenie Kliniki Onkologii na bazie Cen-
trum. Dr Juczewska przygotowala, przy
naszej wspdtpracy, projekt utworzenia
Podlaskiego Centrum Edukacji Onko-
logicznej i wystapila o finansowanie jego
budowy z funduszy tzw. programu nor-
weskiego. Szpital Onkologiczny boryka
si¢ wszakze z powaznymi trudnoscia-
mi lokalowymi. Zwracam si¢ z apelem
do Marszatka o intensyfikacje dziatan
zmierzajacych do poprawy tego stanu.
Dobrze funkcjonujace Centrum Onko-
logii jest niezbedne nam wszystkim.

cd. na str. 10 =
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Immartykulacja.

<= d. zestr. 9

Przeksztatcamy, otwieramy,
powotujemy

Uzyskanie uprawnieri do nadawania
stopnia doktora nauk stomatologicznych,
to krok milowy w rozwoju Oddziatu
Stomatologicznego, funkcjonujacego
w strukturach Wydziatu Lekarskiego
AMB. Jest to dow6d rozwoju dziatal-
nosci naukowej na tym oddziale oraz
wzrostu liczby 0séb ze stopniami i ty-
tutami naukowymi. Stan kadry tego
oddzialu pozwala na przeksztalcenie
oddzialu w wydziat stomatologiczny.
Sprawg ta pozostawiamy do decyzji sa-
mym pracownikom oddziatu. Przed
kilkoma dniami oddalismy do uzytku
nowy Zaktad Choréb Przyzebia i Blo-
ny Sluzowej Jamy Ustnej. Jest to uni-
kalna, niezmiernie potrzebna placéwka
w skali wojewddztwa. Niebawem zo-
stang tez ukoriczone prace remontowo-
-wyposazeniowe Zakladu Stomatologii
Zachowawczej. Przystepujemy do ad-
aptacji obecnych pomieszezen Kliniki
chirurgii szcz¢kowo-twarzowej na po-
trzeby Zakladu Protetyki oraz Zaktadu
Chirurgii Stomatologicznej. Po zrealizo-
waniu tej inwestycji wszystkie jednostki
oddziatu stomatologicznego uzyskaja
godziwe warunki pracy.

Umacnia si¢, funkcjonujacy juz
czwarty rok, Oddzial Nauczania w Jezy-
ku Angielskim na Wydziale Lekarskim.
W roku biezacym przyjelismy na pierw-

szy rok studiéw 51 osdb, a liczba chet-
nych wynosila 2.2 na jedno miejsce.
Swiadczy to dobrze o reputacji naszej
placéwki w krajach skandynawskich.

Podjelismy szerokie dziatania zmie-
rzajace do umocnienia Wydziatu Far-
maceutycznego. Powolane zostaly sa-
modzielne pracownie: analizy lekéw,
farmakoterapii monitorowanej a takze
laboratorium analiz farmaceutycznych.
Dokonali$my rozbudowy katedry che-
mii i technologii lekéw, powickszajac
ja o pomieszczenia dawnej poligrafii.
Uzyskalismy znaczace kwoty ze $rod-
kéw MNiSzW oraz Polsko-Litewskiego
transgranicznego unijnego programu
Interreg Il na wyposazenie. Zaspokaja
to niestety jedynie cz¢$¢ potrzeb tego
wydziatu. Palaca sprawa jest budo-
wa nowych pomieszczen. Argumen-
ty nasze zyskaly uznanie wladz woje-
wodztwa oraz Ministerstwa Rozwoju
Regionalnego. Inwestycje o nazwie
Centrum Farmacji wpisano do finan-
sowania ze §rodkéw na rozwdéj Polski
Wschodniej. Mam nadzieje, ze kamieri
wegielny wbudujemy wiosna przyszte-
go roku.

Wydzial Pielegniarstwa i Ochrony
Zdrowia, chociaz utworzony zaledwie
przed kilku laty, cieszy si¢ juz zastuzona
renoma a liczba chetnych do studiowa-
nia na jego siedmiu kierunkach daleko
przekracza liczbe miejsc. W roku bie-
zacym uruchomili$my nowy kierunek
a mianowicie Elektroradiologic. Roz-
wazamy otwarcie nastgpnych kierun-
kéw w roku przysztym. Utworzylismy
klinike rehabilitacji dziecigcej, a klinike
neonatologii przeksztalcilismy w kli-
nik¢ neonatologii i intensywnej tera-
pii noworodka. Pracownicy wydzialu
sa niezmiernie aktywni w organizacji
ksztalcenia podyplomowego, konfe-
rencji i sympozjéw. Rozwija si¢ dzia-
falno$¢ naukowa tego wydziatu i co-
raz wigcej prac zamieszczanych jest
w czasopismach mig¢dzynarodowych.
Niestety, wydzial nie posiada whas-
nych pomieszczeni i korzysta gléwnie
z pomieszczenn wydzialu lekarskiego.
Sytuacja jest wigc niezmiernie trudna
dla obu wydziatéw. Na niczym spelzty
préby pozyskania budynku od wladz

wojewoddztwa i miasta. W tej sytua-
qji zwrécilismy si¢ do Ministra Zdro-
wia z prosba o sfinansowanie budowy
gmachu dla WPiOZ z funduszy in-
westycyjnych ministerstwa. Z ogrom-
na radoscig informuje, ze uzyskalismy
akceptacje projektu a takze fundusze
w wysokosci 50mln z} na t¢ inwesty-
¢je. Gmach stanie przy ul. Szpitalne;j,
awiec w kompleksie gmachéw uczelni.
Procedury przetargowe zostaly ukon-
czone i niebawem rozpoczniemy prace
budowlane. Pragne podzigkowa¢ Panu
Ministrowi za zaangazowanie w tg tak
wazng dla naszej uczelni i mlodych lu-
dzi z tego regionu sprawe.

58 lat dbamy o patac

Dzisiaj nastapi ukoniczenie kapitalnego
remontu pafacu Branickich. Palac, a ra-
czej jego ruing, otrzymali$my na whas-
no$¢ od Rzadu Polski Rzeczypospo-
litej Ludowej w roku 1949. Jeste$my
wigc jego prawnym wlascicielem 58
lat dtuzej niz Jan i Izabela Braniccy.
Nasi studenci uczestniczyli w jego od-
gruzowaniu i odbudowie. Dbaliémy
o palac pieczolowicie i nieprzerwanie.
Najwicksze natgzenie prac renowacyj-
nych mialo miejsce w ciggu ostatnich
dwoch lat. Przywrécilismy catkowicie
jego historyczna forme zewngtrzna. Do-
dali$my o$wietlenie. Wnetrza patacu
byty w przeszto$ci wielokrotnie przebu-
dowywane i dostosowywane do potrzeb
aktualnych uzytkownikéw. Niestety,
niewiele z nich ma warto$¢ historyczna.
Ostatnie prace renowacyjne pochlone-
ty kwote ponad 8 milionéw zt. Niemal
6 milionéw otrzymali$my z funduszy
SPOR, a pozostala kwotg tj. wymaga-
ne 25%, za posrednictwem Ministra
Zdrowia, od Ministra Finanséw. Prag-
ng, na rece Pana Marszatka, ztozy¢ po-
dzickowania poprzedniemu Zarzadowi
oraz Panu Ministrowi za glebokie zro-
zumienie koniecznosci wyasygnowania
srodkéw na ten cel.

My, pracownicy uczelni i studenci,
obecni i byli, jestesmy gleboko zwiazani
z naszym palacem. Jest on symbolem
tej uczelni. Uczelni, ktdra byta pierwsza
szkola wyzsza o charakterze uniwersyte-
ckim w Biatymstoku i w regionie.

—-10 -

— pazdziernik 2007 (57) —



MEDYK BIALOSTOCKI

JesteSmy silnym osrodkiem
naukowym

Dokladamy wszelkich starai, by nasza
uczelnia byla silnym osrodkiem nauko-
wym. Obecnie zatrudniamy niemal 700
nauczycieli akademickich, w tym 93
profesoréw tytularnych, 91 doktoréw
hab., 348 doktoréw nauk i 173 lekarzy
i magistréw. Stosunek liczby nauczycieli
z tytulem profesora i stopniem doktora
habilitowanego do pozostalej grupy wy-
nosi niemal jak 1/3, co plasuje nas w ab-
solutnej czotéwee wszystkich uczelni
w kraju. Jest to nastgpstwo konsekwen-
tnie, realizowanej przez wiele lat polity-
ki naukowej i kadrowej. Dzi¢ki temu,
w aktualnym rankingu Ministerstwa
Szkolnictwa Wyzszego, nasz wydzial
lekarski zajmuje pierwsza, zas wydziat
farmaceutyczny czwarta pozycj¢ nauko-
wa wérdd jednoimiennych wydzialéw
w kraju. W minionym roku akademi-

nych stosownie do bardzo rygorystycz-
nych przepiséw unijnych. Centrum
spelnia juz niemal wszystkie wymogi
do uzyskania miedzynarodowego certy-
fikatu GLP, czyli standardu najwyzszej
jakosci. Podejmie niebawem wspétprace
z przemystem farmaceutycznym. Wyda-
wane przez nas, pod redakeja prorektora
Jacka Niklinskiego, czasopismo nauko-
we ,Advances in Medical Sciences” jest
juz czasopismem migdzynarodowym.
W koncowej fazie znajdujg si¢ przygo-
towania do przeksztalcenia go w cza-
sopismo w petni elektroniczne. Prace
beda umieszczane w bazie Medline juz
w ciggu dwdch tygodni po zakwalifi-
kowaniu do druku.

Ksztalcimy na 11 kierunkach. Kie-
rowany przez prorektora Andrzeja Da-
browskiego pion spraw studenckich
sprawnie dokonat naboru na studia
w roku biezacym. Liczba studentéw wy-

Uroczyste odebranie przez JM.Rektora AMB, prof- Jana Gérskiego, odrestaurowanego

patacu Branickich.

ckim ukonczono 74 przewody doktor-
skie, 12 0s6b uzyskalo stopiert doktora
habilitowanego, za$ 6 tytul profesora.
Przed niespelna rokiem oddalismy
do uzytku budynek Centrum Medycy-
ny Do$wiadczalnej. Po ostatnim dopo-
sazeniu jego standard jest tak wysoki,
ze wprowadzane procedury hodowli
i eksperymentowania na zwierzgtach,
w tym réwniez transgenicznych, umoz-
liwiaja prowadzenie prac do$wiadczal-

nosi niemal 4000. W uczelni dziata 12
organizacji i stowarzyszen studenckich.
Dodam, ze dzialajg bardzo aktywnie.
Swiadczy to, ze znaczna cze$é studentdéw
nie ogranicza sig li tylko do nauki i spraw
prywatnych, ze pragnie czynnie wspét-
ksztaltowad rzeczywisto$¢. Brak czasu
nie pozwala na oméwienie dziatalnosci
poszczegblnych organizacji. Z pewnos-
cia najwickszym potencjatem legitymuje
si¢ Studenckie Towarzystwo Naukowe.

Bylo ono m.in. wspétorganizatorem I11
Miegdzynarodowej Konferencji Nauko-
wej Studentéw Medycyny i Miodych
Lekarzy. W konferencji wziglo udziat
ponad 150 uczestnikéw. Nieprzerwanie
wysoki poziom artystyczny prezentuje
nasz Chér. Doprawdy niewiele jest przy-
ktadéw réwnie kreatywnego potaczenia
medycyny i sztuki. W maju biezacego
roku odbyly sie obchody 55 istnienia
Chéru. Dyrygent, prof. Bozena Sawi-
cka, zostata odznaczona przez Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
medalem ,Gloria Artis”. Gratulujemy
Pani Profesor.

Rozwijamy mi¢dzynarodowa wy-
miang studentéw. Znaczna cz¢sé tej wy-
miany odbywa si¢ w ramach programu
Erasmus. Drugim kanalem wymiany
jest Migdzynarodowe Stowarzyszenie
Studentéw Medycyny. Trzecia, umowy
dwustronne. Mozna zapytaé po co wy-
miana w dobie unifikujacej si¢ medycy-
ny? Odpowiedz jest prosta: urzadzenia
i leki sa podobne, ale ludzie sa rézni.
Rézni s3 pacjenci, rézny personel, rézna
organizacja pracy. Wymiana daje wiec
mozliwos¢ poszerzenia horyzontéw my-
$lenia zawodowego studentéw medycy-
ny. No i zawsze stwarza niepowtarzalna
okazj¢ poznania ludzi, kultur, obycza-
jow, przyrody i architektury.

Nie waham sie stwierdzié, ze od-
niedlismy sukces. Jestesmy jedng z naj-
lepszych uczelni medycznych w kraju.
Uczelnig o bardzo solidnych fundamen-
tach, uczelnia o jasnej perspektywie.
Za tym sukcesem stoi czytelny program
rozwoju, program realizowany przez nas
wszystkich codzienna rzetelng praca.
Dzi¢kuje nauczycielom akademickim,
pracownikom administracji oraz szpita-
li za wielkie zaangazowanie w budowe
naszej Alma Mater.

Koniczac, naszym go$ciom, pracow-
nikom i studentom, zycz¢ duzo zdro-
wia, powodzenia w pracy oraz szczg$-
cia osobistego. Studentom zycze takze,
by wybrany kierunek studiéw spelniat
ich oczekiwania, by rozumnie faczyli
przygotowywanie do zawodu z przy-
miotami miodosci.

Tytut i srodtytuty pochodzq od redakecji.
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Geny | genetyka

— nadzieje i rozczarowania

Wyktad inauguracyjny
prof. dr. hab. Mieczystawa Chorgzego

igdy jeszcze dotad czlowiek

N nie byt wystawiony na wyzwa-

nia i pytania o tak podstawo-

wym znaczeniu jak: ,kim jestesmy?”,

»CO to jest zycie?”, , jak dziedziczymy
cechy biologiczne?”.

W starozytnosci sprawy te byly poj-
mowane prosciej: za ludzki los i zycie byli
odpowiedzialni bogowie, los ludzki byt
zapisany w gwiazdach, a za tajemnice
dziedziczenia odpowiedzialna byla krew.
W drugiej potowie ubieglego stulecia,
po przypisaniu czasteczce DNA wy-
Yacznej odpowiedzialnosci za zjawisko
dziedziczenia, po uznaniu genu (defi-
niowanego jako fragment DNA kodu-
jacy biatko i niektére klasy RNA) jako
czynnika determinujacego cechy fizycz-
ne i funkcjonalne komérki i organizmu,
padlo stwierdzenie J. Watsona: ,,..w du-
zej mierze nasz los jest w naszych genach.
Tak w oparciu o dwczesng wiedze i takze
czesto niekompetentne przekazy me-
dialne uksztattowat si¢ genocentryczny
obraz §wiata. Tak jak niegdy$ méwiono
»urodzit si¢ pod dobra (lub zta) gwiaz-
da”, zaczeto méwic o ,,dobrych” lub
»ztych” genach”. Poszukiwano genéw
nie tylko odpowiedzialnych (niosacych
informacje) za synteze tysiccy biatek en-
zymatycznych i strukturalnych, za ko-
dowanie peptydowych hormonéw i ich
receptoréw, bialek regulatorowych itp.,
ale prowadzono debaty i badania nad
genami odpowiedzialnymi za skfonnosci
przestgpcze i preferencie seksualne (gen

gejow), za cechy rasowe (gen judaizmu),
talenty, jezyk (mowe), indeks inteligencji
(IQ), religijnos¢ i inne wyzsze funkcje
intelektualne. Techniki inzynierii ge-
netycznej potaczone z technikami klo-
nowania staly sie kanwa do rozwazanii
nad ulepszaniem gatunku ludzkiego,
pomystami na dzieci ,,zaplanowane” pod
gusta rodzicéw. Dowodzono, ze przyszta
matka bedzie mogta wybraé z katalogu
genéw takie, ktére miatyby ksztaltowaé
cechy swego dziecka (dzieci z katalogéw
genetycznych) i ze ma prawo to zrobi¢,
tak jak obecnie ma prawo dobra¢ so-
bie partnera zyciowego o okreslonych
cechach fizycznych i intelektualnych
z my$la o picknym i utalentowanym
potomstwie. Za pareset lat 10% po-
pulacji Amerykandw bedzie stanowito
grupe ludzi ,bogatych w geny” (Gene
Rich).

Te koszmarnga wizj¢ ubrang jeszcze
dodatkowo w obraz stosunkéw socjal-
nych i opis nowego porzadku, wynika-
jacego ze specjalnie uprzywilejowanej
pozycji grupy ,transhumans”, przed-
stawia bynajmniej nie brukowe pismo
lub powie$¢ z serii ,science fiction”
lecz naukowiec, pracownik uniwersy-
tecki. Na takie bezdroza sprowadza-
ja si¢ naukowe debaty o genetycznej
dziedzicznosci.

Pod dyktando biznesu
Uplasowanie genu na kluczowej po-
zycji we wszelkich przejawach zycia

byto przyczyna rozwiniecia progra-
mu zmierzajacego do uzyskania petnej
sekwencji ludzkiego DNA (Human
Genome Project, HGP). Kosztowny
program badawczy

— HGP mial nam da¢ pelng wiedze
o liczbie, strukturze i funkcji genéw

calego ludzkiego genomu. Mial by¢
nadziejg na to, ze poznamy przyczy-
ny choréb oraz ze stworzymy podsta-
wy do ,terapii genowej” tych choréb,
czyli terapii naprawiajacych u podstaw
(w genach) przyczyng chordb, ze roz-
wing si¢ nowe metody diagnostyczne,
itp. Uzyskanie tych celéw okazalo si¢
trudne, a w wielu miejscach zawodne.
W dodatku wokét tych ambitnych za-
mierzen $wiat biznesu zaczat dostrzegaé
dobre zrédia dochodéw. W wyniku
czego wiele przedsiewzig¢ i projektow
badawczych ksztattowanych jest pod
dyktando biznesu.

Przyczyny niepowodzen i rozcza-
rowall w genocentrycznym obrazie
zycia nalezy upatrywa¢ w dogmatach
juz dawno obalonych, ale stale jeszcze
zyjacych w $wiadomosci spolecznej,
w uproszczonych schematach ludzi
upowszechniajacych wiedze, a czasa-
mi takze w zespotach zajmujacych si¢
naukg i nauczaniem. Jednym wsréd

—-12 —
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stale jeszcze uznawanych przekonan
jest przekonanie, ze przektadanie si¢
»informacji” zawartej w genie (DNA)
na biatko, a nastgpnie na funkcje za-
chodzi w stosunku jak 1:1:1. A jakie
sa fakty?

Szacunkowa liczba genéw w geno-
mie cztowieka wynosi ponizej 30 000,
a liczbe réznych rodzajéw biatek w ko-
mérce ludzkiej szacuje si¢ na wigcej niz
300 000. Czyli przetozenie to zwielo-
krotnia si¢ i podlega regule nie ,jeden
do wielu”, ale prawu ,jeden do wielu”.
(Rye. 1.)

Jesli zauwazymy, ze struktura prze-
strzenna bialek nie zalezy wprost i wy-
facznie od sekwencji aminokwaséw,
ze biatka po syntezie sa modyfikowa-
ne na wiele sposobéw, ze w zalezno-
$ci od mikrosrodowiska i ,, kontekstu”
w jakim funkcjonuje czasteczka bial-
kowa jej aktywno$¢ ma rézne natgzenie
a spektrum tej aktywnosci jest bardzo
bogate (plejotropia funkgji), to zalezno-
$ci gen-funkcja i genotyp-fenotyp staja
si¢ niezwykle ztozone. Obszar mi¢dzy
genem a biatkiem (w uproszczeniu:
migdzy genotypem a fenotypem) jest
stale jeszcze mato poznany, choé wie-
my, ze zachodza tam niezwykle wazne
procesy zmieniajace ,,pierwotne in-
strukcje genowe”. (Ryc. 2.)

W tych rozwazaniach robimy ciche,
chociaz chybione zalozenie, ze kazda
funkcje obserwowana w zywej mate-
rii musimy bezwzglednie przypisaé
do okreslonej czasteczki, najczesciej
do czasteczki biatka.

Relacje informacja : funkcja

W, stosunko-
wo” prostych orga-
nizmach (np. bakte-
rie) i w odniesieniu
do podstawowych
szlakéw metabo-
licznych i S$cisle
okreslonych biatek
o jednoznacznych
funkcjach, na dro-
dze manipulagji ge-
netycznych, mozna
uzyskaé okreslony,

25 tys. genow

> 300 tys. rodzajow biatek

J J

[genotyp]

U J

[fenotyp]

uzyteczny dla czto-
wieka produket (np.
lipaze,
Do wielu gatunkéw organizméw ro-

Rys. 2.
insuline).

Slinnych i zwierzgcych mozna wpro-
wadza¢ gen (fragment DNA), ktéry
bedzie kodowaé okreslony produkt
lub modyfikowaé proces metabolicz-
ny w takim kierunku, aby uzyskaé
uzyteczny produkt. Méwi si¢ o roslin-
nych i zwierzecych ,fabrykach bio-
logicznych”, ktére maja dostarczyé
cztowiekowi uzytecznych produktéw
farmaceutycznych i nowych produk-
tow przemystowych. Takie genetycznie
modyfikowane organizmy (GMO lub
organizmy transgeniczne) maja zmieni¢
catkowicie gospodarke rolna.

Nowy ,ulepszony” Swiat
Czowiek uzbrojony w szczatkowa wie-
dz¢ o zyciu zaczyna urzadzaé ,nowy
wspanialy $wiat”. Modyfikujemy ge-
netycznie rodliny i zwierzeta, i chee-
my takze uzyska¢ ,ulepszonych” ludzi
(transhumans).
Medycyna

ma pozytki z wie-

Inf. plera. gon™

Inf. witdrna miRNA

dzy o genetyce

INFORMACJA Relacje ilodciows i genach (pogle-

— ™ it ez R bienie obrazu zto-
zonosci Zywej ma-

Y ' in terii, diagnostyka,

_— 1 P szacowanie ryzyka

| w chorobach dzie-

Bisto G 4 oy dzicznych, prze-

| widywanie prze-

FUMKC.J4 1 ? biegu niekt6rych

choréb) i dalsze

Rys. 1.

badania podsta-
wowe w tym ob-

szarze s niezbedne. Nalezy jednak
stale pamigta¢ o relatywnosci wynikéw
i zachowad rozsadny stosunek do czgsto
zbyt obiecujacych doniesieri nauko-
wych, kreowanych przez wiele obocz-
nych intereséw (,moda” na okreslone
projekty, merkantylizacja medycyny,
wybdr tematéw ,pod” wyposazenie
warsztatow badawczych itd.).
Gospodarka rolna i przemyst takze
zyja wielkimi obietnicami jakie maja
da¢ masowe uprawy zb6z transgenicz-
nych (rodliny modyfikowane, produ-
kujace toksyny zabijajace szkodniki
w réznych stadiach ich rozwoju). Istot-
nie, uzyskanie roslin opornych na her-
bicydy (np. powszechnie stosowany
Roundup) lub pestycydy na pierwszy
rzut oka wydaje si¢ przynosi¢ same ko-
rzysci. Méwi si¢ o wyzszych plonach,
zbieranych mniejszym kosztem i przy
mniejszym nakladzie pracy (cho¢ te in-
formacje sa kontrowersyjne i niejedno-
znaczne), o zwickszonych walorach od-
zywezych rolin modyfikowanych (np.
ryz wzbogacony w prowitaming A, itp.)
i podkresla si¢, ze zywno$¢ uzyskiwana
ze zb6z modyfikowanych nie stanowi
zagrozenia dla zwierzat i ludzi.
Jakkolwiek znamy kilka przykta-
déw szkodliwego wplywu zywnosci/
pasz pochodzenia z roslin genetycznie
modyfikowanych — GM (alergie, efekty
toksyczne), to wigksza wage przywia-
zuj¢ do dobrze udokumentowanych
informacji o szkodliwych wplywach

cd. na str. 14 =
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<2 cd. zestr. 13

ro$lin, zwlaszcza upraw monokultu-
rowych zb6z modyfikowanych, na na-
turalny porzadek w przyrodzie. Zboza
GM (np. rzepak, kukurydza) mogg za-
pyla¢ sasiadujace odmiany zb6z niemo-
dyfikowanych i pokrewne chwasty lub
trawy. To jest grozne zjawisko. Wyob-
razmy sobie konsekwencje przypadku,
gdy rzepak GM, wzbogacony w ekolo-
giczny utwardzacz do lakieréw, zapyli
rzepak naturalny i w oleju spozywczym
pojawi si¢ niepozadana substancja!

P !l‘iﬁlua

"Hie gmeraé ul Hl" g

Rys. 3.

W uprawach zb6z opornych na her-
bicydy (np. Roundup) pojawiaja si¢
odmiany chwastéw opornych na ten
herbicyd. Agrobiolodzy ostrzegaja,
ze w ciggu najblizszych 4-5 lat be-
dziemy mieli wielki problem ekolo-
giczny z nowymi odmianami chwastow
opornych na $rodki chwastobdjcze.
Doswiadczenia w Wielkiej Bryta-
nii z uprawami buraka GM oporne-
go na Roundup wskazuja na gleboka
ingerencj¢ takich upraw w naturalny
$wiat zwierzat: drobne insekty i owady,
dla ktérych naturalnym $rodowiskiem
sa chwasty opuszczaja takie uprawy.
Wraz z nimi przesiedlaja si¢ ptaki, dla
ktérych owady i nasiona chwastéw
sa naturalnym zZrédfem pozywienia.

Rosliny modyfikowane genetycznie
oznaczone zwykle symbolem Bt (od genu
izolowanego z Bacillus thuringiensis),

wytwarzajace toksyne Cry, sa oporne
na atak insektéw i ich larw. Zanotowano
jednak pojawianie si¢ opornosci wéréd
szkodnikéw, przy jednoczesnym zagro-
zeniu toksyna innych gatunkéw owadow
po przypadkowym kontakcie. Udowod-
niono, ze toksyny Cry zachowujq si¢
przez dlugi okres w glebie, zwlaszcza
w systemie korzeniowym kukurydzy Bt.
Toksyny te nie sa w pelni zbadane, ale
juz wiadomo, ze zmieniaja zycie biolo-
giczne gleby. Niemcy prowadza rozlegle
badania polowe i laboratoryjne nad tym
niekorzystnym zjawiskiem. W USA ob-
serwuje si¢ niewyjasniony
spadek zywotnosci i plod-
nosci wéréd pszczdl, w In-
diach donoszono o cho-
robach i zgonach owiec
wypasanych na polach
po zbiorze bawelny Bt.
Wiele takich i tym po-
dobnych obserwacji jest
by¢ moze przesadnych
lub niezbyt dobrze udo-
kumentowanych. Podkre-
$lam jednak, ze rzadowe
agencje amerykariskie (np.
Department of Energy),
powazne osrodki infor-
magji naukowej, osrodki
zwiazane z uniwersyteta-
mi a takze pisma nauko-
we (Science) wyrazaja opinig, aby spra-
we zagrozen upraw transgenicznych dla
fadu w przyrodzie traktowaé powaznie,
a jednoczesnie wskazuja na stale jeszcze
krétkie doswiadczenie z takimi upra-
wami.

Nie gmeraj!

Bezkrytyczne otwarcie rolnictwa
na uprawy polowe zbéz GM spowo-
duje wiele konfliktéw spolecznych i nie-
uchronnie uzalezni rolnikéw/farmeréw
od poteznych agrobiznesowych kor-
poracji migdzynarodowych. W USA
i Kanadzie toczy si¢ wiele proceséw
sadowych na linii: farmerzy — korpo-
racje agrobiznesowe. Warto zauwazy¢,
ze w ostatnich dwéch latach sady po-
wszechne i biuro patentowe cofnely

zgode na uprawy polowe kilku odmian
roélin GM.

Osobny rozdziat stanowi sprawa ge-
netycznej modyfikacji wielu gatunkéw
drzew z myslg o wielorakich korzys-
ciach (wezesne owocowanie, lepsze wa-
lory uzytkowe i smakowe drzew owo-
cowych, opornos¢ na szkodniki, itd.).
Podam tylko jeden przyklad.

Aby zaspokoi¢ popyt na mase drzew-
ng dla przemystu papierniczego zmo-
dyfikowano osike, topole i swierk, tak
ze posiadly one wiele nowych cech:
niska zawarto$¢ ligniny, opornosé
na szkodniki i herbicydy, zablokowa-
ne kwitnienia (aby uzyska¢ dodatkowa
energi¢ na przyrost masy drzewnej) oraz
niezmiernie szybki wzrost (np. osika —
przyrost jednego metra na jeden miesiac
wegetacji). Takie ,lasy”, a §cislej uprawy
drzew transgenicznych, stanowia en-
klawe obca przyrodzie i czlowiekowi.
W lasach GM nie ma podszycia, nie
ma chwastéw, nie ma owadéw ani zwie-
rzat, nie ma $piewu ptakéw. Wiosna lasy
te jedynie chwieja sic w podmuchach
wiatru, to jest, jak méwia Amerykanie,
»milczaca wiosna” (silent spring).

Zwolennicy nieograniczonej ma-
nipulacji genetycznych na roslinach
moéwia: ,przeciez czlowiek przed ty-
sigcami lat robit krzyzéwki roslin i nic
sie nie stalo”.

To prawda, prawda, ze czlowiek uzy-
skal korzysci z takich krzyzéwek. Tylko
nalezy pamicta¢, ze nigdy w przeszlosci
cztowiek nie robit (bo to ,,nie wychodzi-
10”) krzyzéwek migdzy odleglymi ga-
tunkami. A tymczasem cztowiek wspot-
czesny ma narzedzia i metody, ktérymi
wprowadza do roslin material genetyczny
z bakterii, a nawet ze zwierzat. Takie mie-
szanie pul genetycznych moze przyniesé
nieprzewidywalne katastrofy ekologiczne
w odleglej przysziosci.

Czlowiek musi mie¢ swiadomos¢é swo-
jej bardzo szczatkowej wiedzy o zjawi-
skach zycia. Czlowieka powinna cechowaé
odpowiedzialno$¢ za los przysztych poko-
lei i los Ziemi, i wynikajaca z tego prze-
zorno§¢. A praktycznym przekazaniem
dla twércéw nowego fadu w przyrodzie
niech bedzie stare przykazanie pszczelarzy:
»Nie gmera¢ w ulu!” (Ryc. 3.) ®

Srédrytuty pochodzq od redakcji.
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Nowe zasady

kontraktowania swiadczen

ako wiceprezes NFZ przez caly
J czas utrzymuj¢ kontakt ze §rodo-

wiskami zajmujacymi si¢ ochrong
zdrowia w Polsce. Staram si¢ wymie-
niaé z nimi wiedza i do§wiadczeniem,
przekazywaé informacje o biezacych
sprawach. W tym celu spotykam si¢
z samorzadami, dyrektorami placéwek
medycznych i medycznym $wiatem
akademickim. Ponizszy tekst inicju-
je cykl artykuléw oraz komentarzy
na aktualne tematy zwigzane z praca
Funduszu i modelem opieki zdrowot-
nej w Polsce.

NFZ ma zatwierdzony plan finan-
sowy na przyszly rok, zgodnie z kté-
rym wraz z poczatkiem 2008 roku
zmienia si¢ zasady kontraktowania
$wiadczent. Celem wprowadzanych
zmian jest uproszczenie finansowania
i kontraktowania ustug medycznych
oraz dostosowanie ich do realiéw ryn-
ku zdrowotnego. Nalezy tez pamictaé
o mozliwo$ciach finansowych platni-
ka oraz zapewnieniu jakosci i dostepu
do opieki medyczne;j.

Wazne jest, by po sztucznej cen-
tralizacji kas chorych uporzadkowaé
i ujednolici¢ we wszystkich oddziatach
NFZ warunki zawierania uméw, spo-
s6b finansowania, jednostki rozlicze-
niowe, sprawozdawanie, forme i sposéb
sporzadzania ofert.

Wiecej konkurenciji

Najwiecej zmian bedzie dotyczy¢ szpi-
tali, w ktérych wprowadzony zosta-
nie nowy w polskim systemie opieki
zdrowotnej, a stosowany w wickszosci
krajéw tzw. starej Unii Europejskie;j,
system rozliczen $wiadczeri zdrowot-
nych, oparty na zasadach brytyjskiego
HRG - jednorodnych grup pacjentéw.

System ten zaktada zmniejszenie licz-

by kontraktowanych obecnie proce-
dur szpitalnych z okolto 1600 do 450
i w konsekwengji usrednienie stawki
za wykonane przez szpital, w poszcze-
gblnych grupach pacjentéw, swiadcze-
nia medyczne.

W 2008 r. zmieni si¢ réwniez spo-
s6b podziatu pieniedzy migdzy woje-
woédztwami. Zniknie wspélczynnik
migracji, co oznacza, ze oddzialy NFZ
beda samodzielnie placity za pacjentéw
ze swojego terenu, ktérzy beda sie le-
czy¢ w przychodniach i szpitalach znaj-
dujacych si¢ w innym wojewddztwie.
Jest to wazna zmiana, gdyz wracamy
do wigkszego usamodzielnienia wo-
jew6dztw, ale za tym idzie koniecz-
no$¢ aktywnej dziatalnosci jednostek
wysokospecjalistycznych, takich jak
kliniki AMB.

Mnigj limitow
Istotna zmiana bedzie niestosowanie
limitéw przy kontraktowaniu $wiad-
czen z zakresu poloznictwa, gineko-
logii czy niektérych zabiegéw kardio-
logicznych oraz tafisze leczenie zgbdw.
NFZ na pewno przekaze o wiele wigk-
sza kwote na stomatologi¢ oraz okresli
w umowach ze stomatologami dodat-
kowa pule srodkéw na leczenie prote-
tyczne, ortodontyczne i znieczulenia
ogodlne. Pacjent bedzie mégt skorzy-
sta¢ réwniez z innego niz gwaranto-
wany przez NFZ materiatu do leczenia
z¢béw, pokrywajac réznicg w cenie
miedzy materialem zagwarantowanym
a niestandardowym. Wraca wigc prak-
tykowany juz w kasach chorych spo-
s6b umozliwiajacy doplacanie przez
samych pacjentéw za wyzszy standard
ustug.

Pojawig si¢ tez nowe produkty.
W sytuagji, kiedy stan zdrowia pacjenta

wymaga przeprowadzenia wielu badan
i konsultacji fundusz zaplaci za tzw.
porade kompleksowa. W POZ z kolei,
fundusz wprowadza¢ bedzie nowy mo-
del sprawowania nocnej i $wiatecznej
opieki medycznej. Dotychczas zada-
nia te realizowalo pogotowie. Obecnie
chcemy, by pacjent w sytuacji naglego
zachorowania lub pogorszenia stanu
zdrowia moégl skorzysta¢ z pomocy le-
karza rodzinnego, ktéry najblizej niego
zamieszkuje.

Proponujemy, by osoby przewlekle
i dtugotrwale chore byly wspierane
przez pielegniarki sSrodowiskowe. Beda
mogly one obja¢ opieka maksymalnie
o$miu pacjentéw, co zagwarantuje od-
powiednia jako$¢ udzielanych $wiad-
czen pielegniarskich.

W 2008 roku NFZ bedzie monito-
rowat realizacje Swiadczeni dzigki spra-
wozdawczosci w formie elektroniczne;j.
NFZ wprowadza obowiazkowa spra-
wozdawczo$¢ w zakresie procedur me-
dycznych wg ICD 9, co jest szczegélnie
istotne przy zapowiadanych duzych
zmianach systemowych, dotyczacych
liczenia kosztéw, wprowadzenia HRG
czy zapowiadanej decentralizacji sa-
mego NFZ.

Jak widzimy, poprzez to pobiezne
i ogélne omdwienie zmian, czeka nas
sporo pracy. Mam nadzieje, ze wszyst-
kim to wyjdzie na zdrowie.

Dariusz Wasilewski

Jezeli jakis poruszany tematr wzbudzit
szczegélne zainteresowanie czy pytanid,
lub jesli sq inne kwestie wymagajgce
omdwienia, to prosz¢ wszystkie postula-
1y zglaszad do redakcji lub bezposrednio
na mdj adres: d.wasilewski@njfz.gov.pl
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zytelnia drukéw zwartych, po-
Cpularnie zwana czytelnig stu-

dencka, zostala przeorganizo-
wana i dostosowana do standardéw
obowiazujacych we wspélczesnym bi-
bliotekarstwie. Zastosowanie antresoli
pozwolito na wyeksponowanie ksigzek
na dwéch poziomach i stworzenie wol-
nego dostepu do zbioréw. Wspinanie
si¢ po czterometrowej drabinie, aby
siegnad po ksiazke z najwyzszej potki,

to juz historia; na antresole prowadza
wygodne schody. W czytelni catko-
wicie zmieniono o$wietlenie gérne,
na stotach ustawiono lampy.

Za gléwna sala czytelni urzadzono
pracownig pracy grupowej. Przy trzech
duzych stotach moga jednoczesnie pra-
cowaé dwadziescia trzy osoby. W pra-
cowni mozna korzysta¢ z komputeréw
lub podtaczy¢ si¢ z wlasnym laptopem
do bezprzewodowego Internetu.

W sali kominkowej ustawiono wy-
godna sof¢ i fotele. Jest to doskonate
miejsce do zrelaksowania si¢ i przej-
rzenia prasy. We wnekach umieszczo-
no komputery i stanowiska do pracy
z whasnym laptopem.

W zmodernizowanej czytelni nasi
uzytkownicy beda mieli do dyspozycji
o pie¢dziesiat procent wiecej ksigzek.
W trzech pomieszczeniach czytelni
liczba miejsc wzrosta do 79.

Remont czytelni sfinalizowano
z funduszy unijnych. Na wyposazenie
srodki finansowe wyasygnowaty wia-
dze uczelni oraz sponsorzy. Szczegdlne
sfowa podzi¢kowania kieruje do rektora

prof. dr. hab. Jana Gérskiego, prorek-

tora prof. dr. hab. Jacka Nikliniskiego
i przewodniczacego Rady Bibliotecznej
prof. dr. hab. Lecha Chyczewskiego
oraz naszych darczyricéw.

Kinkiety w sali kominkowej wsp6t-
finansowali: Bank Polski PKO Regio-
nalny Oddzial Korporacyjny w Bia-
tymstoku oraz firma 3M Poland.
Marmurowy kominek podarowala
firma Jot-eR Meble. Krysztalowe lu-
stro w zloconej ramie otrzymali$my
od firmy Elsevier Urban&Partner.
Firma Rad-pol podarowala biurko
oraz fotel. Wydawnictwo Medyczne
PZWL przekazalo stylowy fotel. Fir-
ma PPHU Olczak wykonata ze szkla
tabliczki z wypiaskowanymi napisa-
mi oraz tablice informacyjne. Firma
»Dekoracja okna PH Nord” zajmie
si¢ wystrojem okien. Przedsigbiorstwo
Robét Elektrycznych i Budowlanych
MIPA przekazalo stylowy stolik do sali
kominkowej.

Danuta Dabrowska-
-Charytoniuk

p.0. Dyrektor Biblioteki
Gtéwnej AMB.
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Uroczyste otwarcie

Z funduszy transgranicznego polsko-litewskiego unijnego programu Intereg zbudowali$my nowe, spelniajace wszyst-
kie wymogi bezpieczeristwa, ladowisko dla helikopteréw — przekonywal w wystapieniu inauguracyjnym JM Rektor,

prof. Jan Goérski.

Pamieci profesora Stefana Niewiarowskiego

dniu 2 pazdziernika br. z ini-
cjatywy prof. Edwarda Ban-
kowskiego i okoliczno$cio-

wego komitetu odbylo si¢ posiedzenie

naukowe pos$wigcone dziatalnosci
profesora Stefana Niewiarowskiego,
kierownika Zakladu Chemii Fizjo-
logicznej AMB w latach 1961-1968.
W uroczysto$ci udziat wzigli — rek-
tor AMB prof. Jan Gérski, dziekan
Wydziatu Lekarskiego prof. Robert
Flisiak, dziekan Wydziatu Farmaceu-
tycznego prof. Jerzy Patka. Dorobek
naukowy, w zakresie ksztalcenia kadry

i dziatalno$ci dydaktycznej Stefana
Niewiarowskiego oméwili — Edward

Barikowski, Michal Biclawiec, Antoni " Prof. STEFANOW) NIEWIAROWSIIEMU ™
Gabryelewicz i Jan Prokopowicz. thlrﬂEmﬂ tﬂ]dﬁﬂﬂ“ﬂhﬂh{mﬂ:ﬂ]l} Lhﬂ[m
Odstonigcia tablicy upamietniaja- P v krﬁrﬂmnlkn WTI &Hadu
gata Niewiarowska odstania | H By ! =
dokonata cérka profesora — Agata Nie-  tablice upamigtniajacq jej ojca, e c&:?ﬂ;ﬁﬁg,?ﬁg&?“
; _.-_' 4 1] :|‘I-.- I:I ¥
("doklorowi honoris causa |

[Py TS Ly
Krzysztof Worowski AKADEMIT MEDY
Tablica znajduje si¢ w Zakladzie o« 1102007

- Biochemii Lekarskiej AMB.

cej profesora Stefana Niewiarowskiego

wiarowska. Tablice wykonal Stanistaw  prof- Stefana Niewiarowskiego.

Wakulinski.

— pazdziernik 2007 (57) — 17 -



MEDYK BIALOSTOCKI

STEFAN NIEWIAROWSKI

(1924-2001)

tefan Niewiarowski urodzil sie
S4 grudnia 1926 roku w Warsza-

wie. Studiowat na Wydziale Le-
karskim Uniwersytetu Warszawskiego
i Akademii Medycznej w Warszawie,
gdzie w roku 1950 otrzymat dyplom
lekarza. W latach 1947 — 1954 praco-
wal w Zaktadzie Chemii Fizjologicznej
tych uczelni. W latach 1954 — 1958 byt
zatrudniony w Pracowni Biochemii
Instytutu Hematologii w Warszawie,
kierowanej przez profesora Edwarda

Kowalskiego.

Lata biatostockie

W zalozonej w 1950 roku Akademii
Medycznej w Bialymstoku badania
w zakresie biochemii i patobiochemii
prowadzili: Tadeusz Czystohorski (za-
Yozyciel i kierownik Zaktadu Chemii
Fizjologicznej, 1951 — 1958) i jego na-
stepca Stefan Niewiarowski (kierownik
Zakladu Chemii Fizjologicznej, 1960
— 1968); Karol Buluk (kierownik Za-
kladu Patologii Ogoélnej i Doswiad-
czalnej, 1952 — 1987), Juliusz Popowicz
(kierownik Zaktadu Chemii Ogdlnej,
1955 — 1970).

Dotykanie rzeczy waznych
Zesp6t naukowy Stefana Niewiarow-
skiego zajmowat si¢ czynnikami uktadu

Stefan Niewiarowski
— fotografia z lat szescédziesiqtych
ubieglego wieku.

krzepniecia, enzymami fibrynolitycz-
nymi i biatkami ptytek krwi. Do zna-
czacych osiagnie¢ nalezy wykazanie
aktywacji czynnika XII przez wtdkna
kolagenu, wyjasnienie mechanizmu
natyfibrynolitycznego dziatania kwasu
epsilon-aminokapronowego oraz wyi-
zolowanie i oczyszczanie biatka plytek
krwi neutralizujacego antykoagulacyj-
ne dzialanie heparyny.

Studenci i wspotpracownicy
Zywe stowo, zajecia laboratoryjne, pra-
ce eksperymentalne i materialy publi-
kowane przez Stefana Niewiarowskiego

Promocja doktorska w AMB, 1965 r. Od lewej: dziekan WL prof: Roman Kordecki,

obejmowaly tematy wazne i aktualne
zaréwno dla studentéw, jak i pracowni-
kéw. Wydat m.in. monografi¢ , Krzep-
niecie krwi”, ,,Biochemie w schematach
iwykresach”, ,Enzymy w biologii i me-
dycynie”. Z Zakladem Chemii Fizjolo-
gicznej AMB wspétpracowali wéwezas
biochemicy ze $rodowiska warszaw-
skiego: A. Budzyriski, J. Jeljaszewicz,
B. Lipinski i H. Lukasiewicz.

Biatostocki okres dziatalnosci Stefa-
na Niewiarowskiego opisat E. Baritkow-
ski ,Biochemia w pie¢dziesigcioleciu
AMB”, P6t wieku AM w Biatymsto-
ku, 2000, 365-366; R. Farbiszewski
»Mistrza lepiej czci¢ nie moga, nizli
idac jego droga”, Medyk Biatostocki
2004, 11, 20; W. Galasiniski ,,Prze-
mijaja lata, odchodzg ludzie, zostaja
wspomnienia”, P6t wieku AM w Bia-
tymstoku, 2000, 231-237; W. Gala-
sinnski ,,Prof. dr hab. S. Niewiarow-
ski. Wspomnienie”, Medyk Biatostocki
2001, 11/3, 27-28; K. Worowski ,,Po-
szukiwacz ideatéw”, Medyk Biatostocki
2004, 11, 19.

Zagranica

Od roku 1968 Stefan Niewiarowski
kontynuowat badania nad biochemia
uktadu hemostatycznego w Kanadzie
i w USA. W latach 1978 — 1996 byt

profesorem Temple University w Fi-

ladelfii.

Czlowiek, obywatel

Byt osoba towarzyska, zyczliwa lu-
dziom. Odznaczal si¢ wzorowa postawa
obywatelska, angazowat si¢, w kraju
i za granica, w sprawy Polski.

Zmar} 25 sierpnia 2001 roku w Fi-
ladelfii. Spoczat w grobie rodzinnym
na Cmentarzu na Powazkach Starych
w Warszawie.

Krzysztof Worowski

rektor AMB prof. Ludwik Komczytiski, prof- Lucjan Korzeniowski, prof. Stefan
Niewiarowski. Kronikarz AMB.
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Wspominki o

orofesorze

Niew|arowskim

Agata Niewiarowska — corka

am wspomnienie ojca roz-
targnionego, ojca, ktéry byt
w jakim§ innym, obcym dla

mnie $wiecie. Juz jako dziecko wie-
dzialam, Ze to czym ojciec si¢ zajmuje
jest bardzo wazne. Wiecznie co$ pisat:
a to ksiazke, a to jakis artykut. Intere-
sowal si¢ wieloma dziedzinami, np. ttu-
maczyt utwory Baudelaire'a. Na jego
ogromnym biurku pictrzyly si¢ stosy
papieréw. Niczego nie wolno byto do-
tyka¢. Balagan panowal tam potworny,
ale ojciec si¢ w nim jakos odnajdywat.
Pamietam, ze w dzieciistwie miatam
niedosyt ojca. Marzylam o rozmowie
z nim, miatam potrzebe przebywania
w jego towarzystwie, ale bylo to trudne.
Bardzo si¢ cieszytam kiedy miat mie¢
operacje¢, bo naiwnie wierzylam, ze jaki$
czas spedzi w domu i bede miata go dla
siebie. Nic z tego nie wyszto, nie pomdgt
nawet wyrostek robaczkowy.

Ojciec nie zajmowal si¢ ani mna,
ani bratem. W domu powtarzana byta
anegdota o tym, jak mama zostawila
pod jego opieka mojego mlodszego
brata. Ojciec oczywiscie o nim zapo-
mnial, a maly na czworakach wywe-
drowat gdzie$ z domu. Panika byla
potworna.

Dla mnie ojciec, to taka kwintesen-
¢ja naukowca — zamyslony, roztrze-

pany, wiecznie czego$ poszukujacy.
Gubit skarpetki, czapki, klucze, pasz-
port, po prostu wszystko mu si¢ gdzies
zawieruszato. Rzeczy materialne nie
mialy dla ojca znaczenia. Z podrézy
przywozil opowiesci. Liczylo si¢ tylko
to, co zobaczyl, co przeczytal.

Kiedy w 1968 roku wyjechat do Sta-
néw kontaktowali$my si¢ juz tylko li-
stownie. Czas, réznice zainteresowan
oddalily nas jeszcze bardziej. Zaprzy-
jaznilismy si¢ dopiero w drugiej po-
fowie lat 80., gdy ojciec zwrdcit si¢
bardziej w kierunku rodziny. A moze
oboje jako$ wydorosleli§my?

Gdy odstaniatam tablice poswigco-
na pamieci mojego ojca, po raz pierw-
szy poczutam jakbym weszta w jego
$wiat, $wiat, ktéry byt dla mnie kiedy$
taki niedostepny.

Prof: Mieczystaw Chorgzy

amigtam go doskonale, bo przez
Ppiqé lat studiowali$my na jed-

nym roku w Warszawie. Juz wte-
dy Stefanowi wrézono kariere. Funio,
bo tak go nazywalismy, byt wiecznie
zamy$lony i nieobecny duchem. Pa-
migtam jak kiedy$ pomylit drzwi i za-
miast wyj$¢ z pomieszczenia wszedt
do szafy. W przeciwieistwie do nas,
nie korzystal z uciech zycia studen-
ckiego. Niespecjalnie tez interesowat
si¢ dziewczetami. Po studiach spoty-

kalismy si¢ juz tylko parg razy podczas
zjazdéw i konferencji. Oceniam go jako
dobrej klasy naukowca.

We wspomnieniach prof. Krzysztofa
Worowskiego posta¢ prof. Niewiarow-
skiego nabiera wyjatkowych koloréw.

Prof’ Krzysztof Worowski

rofesor byl cztowiekiem obdarzo-
Pnym wrecz dziecieca wiara w lu-
dzi, co czgsto, zwlhaszcza w sesji,
wykorzystywali studenci. Nieprzygoto-
wanie do egzaminu thumaczyli np. cho-
roba lub $émiercia babci, cioci, wujka...
Profesor przyjmowal te wyjasnienia, ba,
nawet wspélczut delikwentom, a potem
w gronie pracownikéw zastanawial si¢
— zupelnie serio — jaka jest przyczyna
tak wysokiej $miertelnosci na Biato-
stocczyznie?

Szczegdlng poblazliwosé profesor
wykazywal w stosunku do studentek.
Te, nawet niegrzeszace rozumem, ale
tadne, elokwentne i sprytne wychodzity
z egzaminu z oceng pozytywna, a pro-
fesor potem dlugo rozwodzit si¢ nad
ich ,wybitna inteligencja”, akcentujac
szczegblnie ten pierwszy czton.

Profesor Worowski przyznaje, ze jego
szef nie byl najlepszym méwca i mimo
przeogromnej wiedzy jego wyklady nie
wywolywaly entuzjazmu studentéw.
Profesor zdawal sobie najwyrazniej
z tego sprawg, bo wielokrotnie po wy-
kladzie pytal retorycznie: ,Jak to si¢
dzieje panie Krzysiu, ze zanim przej-
de do najciekawszych rzeczy wszyscy
na sali wydaja si¢ tacy jacy$ znuzeni?”

Oprac. Danuta Slésarska
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Profesor

Wanda Manikowska-Lesinska
dermatolog i wenerolog

pazdziernika 2007 roku
zmarla Profesor Wanda
Manikowska-Lesiniska.

Wanda Manikowska-Lesiriskaz domu
Gospodarowicz urodzila si¢ 31 pazdzier-
nika 1917 roku w Rypinie. Jej mlodos¢
zwiazana bytaz Warszawa. Studia na Wy-
dziale Lekarskim Uniwersytetu Warszaw-
skiego rozpoczeta w 1937 roku. Od 1939
do 1944 roku kontynuowata je na Taj-
nym Wydziale Lekarskim UW. Dyplom
lekarza medycyny otrzymata w kwietniu
1945 roku. W czasie studiéw pracowata
na oddziatach klinicznych i w pracowni
histopatologicznej Szpitala Dzieciatka
Jezus w Warszawie, od 1945 do 1951
roku na Oddziale Dermatologii Szpitala
Wojewddzkiego we Wroclawiu, a w la-
tach 1951-1955 byla asystentem Kliniki
Dermatologii we Wroclawiu. W 1955
roku zostata asystentem w Katedrze i Kli-
nice Choréb Skérnych i Wenerycznych
Akademii Medycznej w Bialymstoku.
0Od 1955 do 1963 roku byta takze dyrek-
torem tutejszej Wojewddzkiej Przychodni
Skérno-Wenerologicznej. W latach 1970
— 1988 pelnita funkcje konsultanta krajo-

wego w dziedzinie wenerologii. W 1960
roku, na podstawie pracy o dzialaniu pe-
nicyliny benzatynowej w kile, uzyskata
stopieri doktora medycyny, a w 1963 r.
na podstawie badan (po raz pierwszy
przeprowadzonych w Polsce) nad wartos-
cig odczynu immunofluorescendji kret-
kéw bladych (FTA) i jego modyfikacji
absorpcyjnej (FTA-ABS) w diagnostyce
kily uzyskata stopieri doktora habilito-
wanego. W nastepnych latach prowa-
dzifa prace naukowe gléwnie z dziedziny
wenerologii.

Tytul profesora nadzwyczajnego otrzy-
mala w 1983 roku. Okoto 200 publikacji
Jej autorstwa zamieszczono w renomo-
wanych czasopismach naukowych kra-
jowych i zagranicznych. Brata czynny
udzial w zjazdach i konferencjach na-
ukowych w Polsce i za granica, w cza-
sie ktérych prezentowala wyniki swoich
pionierskich badan. Biegle postugiwa-
fa si¢ jezykami: francuskim, angielskim
i niemieckim.

W roku 1980 objela stanowisko kie-
rownika Kliniki Wenerologii Akade-
mii Medycznej w Biatymstoku i pelnita
je do 1988 roku. Byla skromng i wy-
tworna kobieta wymagajaca wiele od sie-
bie i wspdtpracownikéw. Wysoko cenita
rzetelno$¢ naukowa oraz pracowitosé.
Nauczyta nas korzystad z pismiennictwa
obcojezycznego; co tydzien musielismy
odwiedza¢ Bibliotek¢ AMB, a potem
na zebraniach klinicznych dyskutowali-
$my na temat przeczytanych publikacji.
Gléwnymi osiagnigciami Profesor w tym
okresie byty: uruchomienie pracowni
diagnostyki zakazenia HIV, pierwszej
w Polsce pracowni diagnostyki zakaze-
nia Chlamydia trachomatis, opracowa-
nie nowych kryteriéw diagnostyki kily

osrodkowego uktadu nerwowego oraz
wykazanie, ze srodowisko oséb uzalez-
nionych od alkoholu i innych substanciji
stanowi w Polsce grupe najwyzszego ry-
zyka zakazeni przenoszonych droga plcio-
wa. Nie do przecenienia jest takze udzial
Profesor w badaniach na temat immuno-
patogenezy zakazenia kitowego u $winki
morskiej i u cztowieka, a takze w bada-
niach dotyczacych metod diagnostyki
zakazeri Chlamydia trachomatis (trzy
prace habilitacyjne). Po $mierci docenta
Wiestawa Zajaca w roku 1985 Profesor
objeta réwniez kierownictwo Osrodka
Badawczo-Diagnostycznego dla Choréb
Wenerycznych.

Po odejsciu na emeryture w 1988 r.,
profesor Manikowska-Lesiriska, mimo
licznych obowiazkéw, nadal brata czyn-
ny udzial w zyciu naukowym Kliniki
i Osrodka Badawczo-Diagnostycznego.
Do chwili wyjazdu do Warszawy, w roku
1999, uczestniczyla w nowo podjetych
w klinice badaniach nad borelioza z Lyme,
stuzac swym wielkim doswiadczeniem
w zakresie diagnostyki serologicznej. Byla
krytycznym doradcg innych poczynan
naukowych wielu pracownikéw.

Profesor Wanda Manikowska-Lesiriska
byla wspélorganizatorem I Konferencji
Sekgji Wenerologicznej Polskiego Towa-
rzystwa Dermatologicznego w 1959 roku,
aw nastepnych latach — ogélnopolskich
kurséw poswieconych diagnostyce, epi-
demiologii i terapii choréb wenerycznych,
w ktorych uczestniczyli réwniez lekarze
i pracownicy laboratoryjni innych krajéw
europejskich. W latach szes¢dziesiatych,
w wyniku wspomnianych wczesniej ba-
dari nad odczynem immunofluorescenciji
kretkéw, pod kierownictwem Profesor
rozpoczgto, jedyna dotychczas w Polsce,
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produkcje odczynnikéw do odczynéw
FTAiFTA-ABS. Wprowadzono tu réw-
niez nowoczesne metody rozpoznawania
innych zakazen przenoszonych droga
plciowa. W roku 1964 zespét pracowni-
kéw Kliniki i Osrodka otrzymat nagrode
pierwszego stopnia Ministra Zdrowia
i Opieki Spolecznej za catos¢ badan na-
ukowych nad zagadnieniami diagnostyki
i leczenia kity.

W 1954 roku Profesor otrzymata
Odznake za Wzorowa Prace w Stuzbie
Zdrowia, w 1964 — Ztoty Krzyz Zastugi,
w 1980 — Krzyz Kawalerski Odrodzenia
Polski, w 1981 — Medal Komisji Edukacji
Narodowej. W dowdd uznania zashug
dla polskiej dermatologii i wenerologii,
a zwlaszcza przyczynienia si¢ w istotny
sposéb do zwalczania zakazen przeno-
szonych droga plciowa, profesor dr hab.
Wanda Manikowska-Lesifiska otrzymata
tytul Cztonka Honorowego Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego. Wre-
czyla je z okazji uroczystosci czterdzie-
stolecia kliniki biatostockiej, 24 listopada
1993 roku, profesor Stefania Jabloriska
— przewodniczaca Zarzadu Gléwnego
Towarzystwa.

Pogrzeb Profesor Wandy Manikow-
skiej-Lesiniskiej odbyl si¢ 18 pazdziernika
2007 roku na Cmentarzu Powazkowskim
w Warszawie w obecnosci najblizszej ro-
dziny i grona przyjaciét. Poprzedzony
byt uroczysta Msza Swieta w Kosciele
$w. Karola Boromeusza.

Pozostawita dwoje dzieci — c6rke Ewe
Czerska, lekarza-genetyka, pracujaca
w Waszyngtonie i syna Adama Mani-
kowskiego, profesora historii w Polskiej
Akademii Nauk w Warszawie — oraz
CZWOI0 WNuCzat.

Profesor Wanda Manikowska-Lesiriska
pozostanie na zawsze w naszej pamieci
wzorem dobrego i prawego cztowieka oraz
znakomitego lekarza i naukowca.

Bozena Chodynicka
Profesor, kierownik Kliniki
Dermatologii i Wenerologii AMB.

Adam Jakubowski
Doc. dr hab. em. profesor AMB,
adiunkt w Klinice Dermatologii
i Wenerologii AMB.

Doniosta chwila, po 36 latach wymieniono sprzet stomatologiczny. Na fot. Rektor
AMB, prof. Jan Gorski i prof. Wanda Stokowska — kierownik Zaktadu Stomatologii

Zachowawczej.

Jest co Swietowac

no w Bialymstoku w roku 1971.
Pierwszym dyrektorem Instytutu
i jednoczesnie kierownikiem Zaktadu
Stomatologii Zachowawczej byt profe-
sor Bogustaw Horodyski. W 1972 r.

po $mierci profesora, kierownikiem

Instytut Stomatologii otworzo-

Zakladu Stomatologii Zachowawczej
zostata prof. dr hab. Ewa Szymaniak.

W roku 1973 pierwsza grupa studen-
tow otrzymala dyplomy lekarza denty-
sty. Od 1994 r. kierownikiem Zakladu
Stomatologii Zachowawczej jest prof.

dr hab. Wanda Stokowska.

Sprzet stomatologiczny w sali
nr 9 Instytutu Stomartologii, w ktérej
odbywaly si¢ ¢wiczenia ze stomatologii
zachowawczej nie byl modernizowany
od 1973 r. (przez 36 lav).

Po generalnym remoncie i wypo-
sazeniu w nowoczesne unity, 19 paz-
dziernika 2007 r., odbylo si¢ uroczyste
otwarcie sali dydaktycznej z udziatem
najwyzszych wladz uczelni.

Wanda Stokowska

Profesor, kierownik Zaktadu
Stomatologii Zachowawczej AMB.
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MAREK HERMANOWICZ

ozwolong prawem reklame pro-
Dduktéw leczniczych, kierowana
do lekarzy lub oséb prowadzacych
obrét lekami, okresla wart. 52-62 ustawa
z dnia 6.09.2001 r. Prawo farmaceutycz-
ne (Dz. U. 22001 r., Nr 126, poz. 1381,
2 pbin. zm.) oraz rozporzqdzenie Ministra
Zdrowia z dnia 16.12.2002 r. w sprawie
reklamy produktéw leczniczych (Dz.U.
72002 r., Nr 230, poz. 1930).
Reklamg produktu leczniczego jest
dzialalnos¢ polegajaca na informowaniu
lub zachecaniu do stosowania produktu
leczniczego, majaca na celu zwigksze-
nie liczby przepisywanych recept oraz
wzmozenie dostarczania, sprzedazy lub
konsumpcji produktéw leczniczych.
Reklama kierowana do lekarzy i far-
maceutéw moze obejmowac odwiedzanie
tych 0sob przez przedstawicieli handlo-
wych lub medycznych, dostarczanie pré-
bek produktéw leczniczych, sponsorowa-
nie spotkari promocyjnych, konferencijj,
zjazddw i kongreséw naukowych.
Zgodnie z trescig art. 58 ust. 1,
2 i 3 Prawa farmaceutycznego zabronio-
ne jest kierowanie do oséb uprawnionych
do wystawiania recept oraz os6b prowa-
dzacych obrét produktami leczniczy-
mi reklamy polegajacej na wreczaniu,
oferowaniu lub obiecywaniu prezentéw,
a takze na proponowaniu réznych ula-
twierl. Nie wolno réwniez obiecywaé
korzysci materialnych w postaci nagréd,
wycieczek oraz organizowa¢ i finanso-
wac spotkan promocyjnych produktéw
leczniczych, podczas ktérych przejawy
goscinnosci wykraczaja poza gléwny cel

Reklamo

oroduktow leczniczych

tego spotkania. Lekarzom i farmaceutom
nie wolno przyjmowa¢ wyzej wymienio-
nych korzysci.

Zakaz powyzszy nie dotyczy dawania
lub przyjmowania przedmiotéw zwiaza-
nych z praktyka medyczna lub farmaceu-
tyczna, opatrzonych znakiem reklamu-
jacym dang firme lub produkt leczniczy,
o wartoéci materialnej nieprzekraczajacej
kwoty 100 zlotych.

Reklama udzielana lekarzom i farma-
ceutom powinna zawiera¢ dane zgodne
z Charakterystykq Produktu Leczniczego,
a takze informacje, zgodnie ze znowe-
lizowanymi przepisami Prawa farma-
ceutycznego, ktére wchodza w zycie dnia
27.10.2007 r. (Dz. U. 2007 r., Nr 75, poz.
492), o przyznanej kategorii dostepnosci.
W przypadku produktéw leczniczych,
umieszczonych na wykazach lekéw re-
fundowanych, konieczna jest réwniez
informacja o cenie urzgdowej detalicznej
i maksymalnej kwocie doptaty ponoszo-
nej przez pacjenta.

Jesli w celach reklamowych przeka-
zywana jest jakakolwick dokumentacja,
to powinna ona zawiera¢ informacje
rzetelne, aktualne, sprawdzalne i na tyle
kompletne, aby umozliwi¢ medykom
dokonanie wiasnej oceny wartosci tera-
peutycznej produkeu leczniczego. Infor-
macje musza zawiera¢ datg sporzadzenia
dokumentacji lub datg ostatniej aktuali-
zacji. Cytaty, tabele i inne ilustracje, po-
chodzace z pi$miennictwa naukowego
lub innych prac naukowych, umieszczo-
ne w dokumentacji, musza by¢ wiernie
odtworzone oraz wskazywac zrédla ich
pochodzenia.

Reklama produktu leczniczego moze
polegaé takze na bezptatnym dostarczaniu
jego prébek, z wylaczeniem produktéw
zawierajacych srodki odurzajace lub sub-
stancje psychotropowe. Tego rodzaju pro-
mocja obejmuje tylko i wyltacznie lekarzy,

pod warunkiem, ze dany lekarz wystapit
w formie pisemnej do przedstawiciela han-
dlowego lub medycznego o dostarczenie
probki produktu leczniczego. Kazda do-
starczana prébka nie moze by¢ wigksza
niz jedno najmniejsze opakowanie pro-
duktu leczniczego dopuszczone do obrotu
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
oraz musi by¢ opatrzona napisem ,,probka
bezplatna — nie do sprzedazy”. Do kazdej
dostarczanej prébki firma farmaceutyczna
winna dokaczy¢ Charakterystyke Produk-
tu Leczniczego. I1os¢ probek tego samego
produktu leczniczego, dostarczanych tej
samej osobie, nie moze przekraczaé pigciu
opakowari w ciagu roku.

Prébki uzyskane przez lekarza, a stoso-
wane do leczenia pacjentéw w szpitalach
oraz w innych zakladach opieki zdrowot
nej, o ktérych mowa w art. 2 ust. 1 pkt
1 ustawy z dnia 30 sierpnia 1991 r. o zakla-
dach opieki zdrowotnej (Dz. U.z 2007 r.
Nr 14, poz. 89) musza by¢ ewidencjono-
wane przez apteke szpitalna.

Na zakoriczenie doda¢ nalezy, ze zno-
welizowane przepisy Prawa farmaceutycz-
nego zmieniaja réwniez dozwolone sposoby
reklamy lekéw kierowanej do publicznej
wiadomosci. Od dnia 27.10.2007 r. z re-
klam produktéw medycznych znikna
osoby powszechnie znane, gwiazdy spor-
tu, show-biznesu i kultury. Dotychczas
nie mogly wystepowa¢ w nich jedynie
osoby petniace funkgje publiczne. Zmia-
na ta ma na celu wyeliminowanie bledu
powstatego przy wdrazaniu prawa wspél-
notowego. W trakcie procesu thumacze-
nia unijnych dyrektyw wadliwie bowiem
przelozono na jezyk polski pojecie ,,cele-
brities”, zawezajac jego znaczenie do 0sob
pelniacych funkcje publiczne.

Autor jest aplikantem
adwokackim.
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Wyroznienie
w San Francisco

A

'I1i|f‘!n|:r|-|| Latagigs

SHFs

Dr Piotr Laudaiiski (drugi z lewej).

dniach 5 — 8 wrzeénia 2007
roku w San Francisco (USA)
mialem przyjemno$¢ uczest-

niczy¢ w kongresie Towarzystwa Chi-
rurgéw Laparoendoskopowych. Jest
to jedna z najbardziej innowacyjnych
konferencji z zakresu laparoendoskopii
organizowanych na §wiecie.
Konferencja dotyczyta zastosowania
nowoczesnych chirurgicznych technik
matoinwazyjnych w leczeniu i diag-
nostyce choréb z zakresu chirurgii
ogdlnej, urologii i ginekologii. Pod-
czas kongresu zaprezentowane zostaly
niezwykle interesujace wyniki prac
oceniajacych uzyteczno$¢ wielu no-
woczesnych technologii, np. réznego
typu elektrokoagulacji, sonikacji, la-
seroterapii, technik cyfrowego obra-
zowania, a takze omawiajacych po-
stepy w telechirurgii. Znaczna cz¢$é
wystapien plenarnych, ustnych i pre-
zentacji posterowych poswigcona byla
réznorodnym zastosowaniom robota
chirurgicznego. Poszczegélni autorzy
wykazywali podobna, a w niektérych

przypadkach wigksza niz tradycyjne
metody, precyzyjno$¢ robotéw chirur-
gicznych w zakresie np. szycia czy tréj-
wymiarowego wgladu w operowane
miejsce. Szczegblne wrazenie zrobily
na mnie wst¢pne wyniki zabiegéw
wykonanych przez chirurgéw z Cen-
trum Medycznego w Nebrasce, ktérzy
przy uzyciu zdalnie sterowanego mi-
nirobota mogli — na razie na modelu
zwierzecym — wykazaé skutecznosé
drobnych zabiegéw chirurgicznych
WEWNAtrz jamy otrzewnowej.

Warto zaznaczy¢, ze jeden z cykli
wykladéw dotyczyl proceséw ucze-
nia si¢ technik endoskopowych, ktére
w poréwnaniu do chirurgii klasycz-
nej wymagaja dtuzszego czasu szkole-
nia. Kazdy uczestnik konferencji miat
mozliwo$¢ przetestowania najnowszych
wirtualnych i rzeczywistych symula-
toréw laparoskopowych, w przypadku
ktérych wykazano bezwzglednie skré-
cenie czasu szkolenia rezydentow w za-
kresie technik endoskopowych.

Udzial w powyzszej konferencji byt
wydarzeniem waznym i prestizowym
w moim zyciorysie naukowym. Po wni-
kliwej recenzji mojej pracy na temat pro-
filowania genetycznego endometrium
od kobiet z endometriozg otrzymatem
od organizatoréw informacje, ze wéréd
dwéch wyréznionych prac, znalazta
si¢ rowniez moja (drugie wyrdznienie
powedrowalo do Francji). Ostateczne
wyniki badan zostaly zaakceptowane
do prezentacji ustnej w ramach sekeji
ginekologicznej. Ten, jakze mily sukces
na arenie mi¢dzynarodowej, zachecit
mnie réwniez do ubiegania si¢ o dofi-
nansowanie wyjazdu ze srodkéw kon-
ferencyjnych Fundacji na Rzecz Nauki
Polskiej. Fundacja dofinansowata 70%
kosztéw wyjazdu, w wysokosci 5,5 tys.
7k, przyznajac mi tym samym najwyz-
sze dofinansowanie.

Piotr Laudanski

Dr n.med., Klinika
Ginekologii AMB.

Kamien postawiony dla upamigtnienia ostatniej drogi zycia ks. Jerzego Popietuszki stoi

przy Zaktadzie Anatomii Patologicznej, pray wjezdzie, od ulicy M. Sktodowskiej-Curie,

do PSK-a. Fot. Marcin Czaban.
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Jeszcze raz gratuluje organizacji
tego spotkania. Moim zdaniem
nalezalo do najlepszych w historii
tych 15 lat (choé nie na wszystkich
byltam, ale na wigkszosci).
Kinga Nemere-Czachowska
Uniwersytet w Toruniu

Gratuluj¢ fantastycznego spotkania.
Widziatam zakqtek Polski, ktdrego
pewnie nigdy nie zobaczylabym bez
tego wyjazdu — no bo po co mia-
tabym tam jechaé? Zawsze jest
cos blizej. Wysoko podniesliscie
poprzeczke...

Marta Olejnik

Politechnika Rzeszowska

Gorqgco dzigkujemy za profesjonalne
przygotowanie tegorocznej impre-
zy. Jestesmy zachwycone pigknem
regionu, w ktdrym mieszkacie i za-
zdroscimy Wam wspaniatej puszczy
i cudnych krajobrazéw. Moze w na-
stgpnym weieleniu tez zastuzymy
sobie, aby mieszkal w tak fantastycz-
nym miejscu. Chylimy czota przed
wszystkimi, ktdrzy odpowiedzialni
sq za promocje Waszego regionu,
ktdra zostata, wedtug nas, opraco-
wana na europejskim poziomie.
Agnieszka Sikora
Uniwersytet Slaski

Szczerze gratuluje. Konferencja
byla swietna pod kazdym wzgle-
dem, zardwno organizacyjnym jak
i turystyczno-kulturalnym. Jestem
zauroczona Bialostocczyzng. Dzigki
Wam miatam okazje jg zobaczyé
w catym bogactwie réznorodnosci,
ktdrej, jako zwykla turystka, nie
miatabym szans poznad. A te dyle-
maty jezykowe rozstrzygane przez
dr. Korpysza...
Jezeli dotychczasowe konferencje
byly na takim poziomie, to stra-
citam naprawde duzo i musze
to pilnie odrabial.
Bogustawa Romaniak
Pomorska Akademia Medyczna

Spotkanie Re
Gazet A

Biatystok-Suprasl-Krynki
5-8 wrzesnia 2007

zy poranna wrzesniowa plu-
Ccha moze zwiastowaé pickny

dzien? Oczywiscie, ze moze.
Co wigcej, moze by¢ zwiastunem
$wietnej imprezy. Gdy 5 wrze$nia
do patacu Branickich przybywa-
li dziennikarze pism uczelnianych
z roznych zakatkéw Polski na pew-
no nie jeden z nich przeklinat pogo-
de i swoja walizke, w ktdrej zabra-
klo kaloszy. Okazalo sie, ze kalosze
potrzebne nie beda, przydalby sie
za to stréj kapielowy.

Spotkania Redaktoréw Gazet Aka-
demickich odbywaja si¢ juz od 15 lat.
Kazdego roku organizowane sg w in-
nym miescie. W tym roku po raz
pierwszy odbyly si¢ w Biatymstoku,
ale nie tylko, gdyz redakcja ,Medyka
Bialostockiego” do udziatu w kon-

ferencji, oprécz wadz Bialegostoku
i powiatu, zaprosita takze burmistrza
Suprasla, wéjta gminy Krynki, nad-
lesniczego Nadles$nictwa Poczopek.
Kazda z tych os6b miata mozliwo$¢
zareklamowania swojego terenu. Bylo
wiec o urokach biatostockich pej-
zazy i miejscowosci, o walorach tu-
rystycznych, perspektywach rozwo-
ju i wielokulturowosci. Najwigkszy
popis sztuki PR dat jednak Lech Pi-
lecki, prezes Podlaskiego Klubu Bi-
znesu. Zadna sita nie byla w stanie
mu przerwaé¢ wypowiedzi na temat
biatostockiego biznesu. I tak z dzie-
sieciu minut zrobito si¢ dwadzie$cia.
Ale nie zal nam czasu, tym bardziej
ze $mietanka splynela tez na nasza
uczelnie. Prezes Pilecki nie omieszkat
wspomnie¢ o istniejacym Centrum

Na zajeciach u red. Janusza Niczyporowicza trzeba byto wykazad si¢ pracowitoscig.
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xdaktorow
kademickich

Profesor Mieczystaw Chorqzy aktywnie uczestniczyt we wszystkich warsztatach.

Medycyny Doswiadczalnej, jako
swietnej pod wzgledem naukowym
i biznesowym inwestycji. Chwalit

Doktor Tomasz Korpysz thumaczyt jak

odmienia si¢ nasze ulubione nazwisko

»Ziobro”.

kreatywno$¢ i talenty menadzerskie
prof. Jacka Nikliniskiego, prorektora
ds. nauki. I robit to naprawde szcze-
rze. Zal tylko tego czasu, ktéry nie
zostal wykorzystany przez przedsta-
wicieli wladz Bialegostoku, aby opo-
wiedzie¢ redaktorom gazet z Polski
o majacym si¢ odby¢ za dwa lata fe-
stiwalu Zamenhofa.

Strzalem w dziesiatke okazalo sie
natomiast wplecenie do tematyki
spotkania elementu medycznego. Byt
wi¢c wyklad o genetycznych uwarun-
kowaniach choréb nowotworowych,
byta tez mowa o schizofrenicznym
jezyku wspélczesnych medidw.

W mistyczny nastr6j wprowadzit
redaktoréw wystep chéru AMB, pod

kierownictwem profesor Bozenny

cd. na str. 26 =
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XV Ogdlnopolskie Spotkanie
Redaktoréw Gazet Akademickich,
Biatystok-Suprasl-Krynki 5-8
wrzesnia 2007, byto bardzo uda-
ne. Na szczegdlne stowa uznania
zastugujq nasi koledzy z ,, Medyka
Biatostockiego”, m.in. red. nacz.
prof- Lech Chyczewski, jego za-
stepca i kronikarz prof. Krzysztof
Worowski oraz pelna werwy i ta-
lentéw organizacyjnych Danuta
Slésarska, ktéra jest sekretarzem
redakecji.
Stefan Zabieglik
Politechnika Gdariska

Tamrzy i muzeum ikon —to  jest to,
co pozostanie w mojej pamieci.

Malgorzata Bzéwka

Wyzsza Szkota Zarzadzania

i Administracji w Zamosciu

Ja naprawde sqdze, ze pod
wzgledem organizacji to byt je-
den z najlepiej zorganizowanych
zjazdéw. Fajnie byto. Swietnie
bylo! No, wycieczka troche zbyt
meczgca...
Piotr Kieracinski
Akademicka Oficyna
Wydawnicza w Lublinie

Dzigkuje serdecznie w imieniu
swoim, jak i pozostalych uczest-
nikdw konferencji, za profesjo-
nalne przygotowanie spotkania.
Program wspanialy, bogaty i me-
rytorycznie perfekcyjny, a takze
imprezy towarzyszqce oraz wy-
cieczka kulturo-krajoznawcza
— SUPER!!!
Serdeczne pozdrowienia dla
red. Pawta za oddang pomoc.
XV spotkanie na rubiezach
wschodnich na dtugo pozostanie
w naszej pamieci!
Anna Kiczko
Akademia Wychowania

Fizycznego we Wroclawiu
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Red. Stefan Zabieglik z Politechniki
Gdariskiej zwiedzat nie tylko park

praypatacowy.

<= cd. zestr. 25

Sawickiej. Rewelacja! — tak wystep
ocenili uczestnicy, a w tych wypowie-
dziach czu¢ bylo nutke zazdrosci.

Z chwilg wyjazdu z Bialegosto-
ku do Suprasla czas jakby stanat.
Péinym wieczorem, kiedy od po-
tudnia zaczat wia¢ dziwnie ciepty
wiatr, wszyscy siedzieli juz w teatrze
Piotra Tomaszuka w Supraslu. Wiatr
ucicht, zapadt zmrok, rozpoczeto sie
przedstawienie. ,Wierszalin — Repor-
taz 0 koicu $wiata”. Od tej chwili nic
juz nie bylo jak dawniej. Redaktorzy
zamilkli. Recenzowa¢ sztuki nikt nie
$mial. Nikt si¢ nie odwazyl powie-
dzie¢ czegokolwiek. Ilia Klimowicz
i jego nowe Jeruzalem staty si¢ tema-
tem przewodnim calej imprezy.

Podczas wyprawy w magiczne i ta-
jemnicze miejsca regionu niebagatel-
ng rol¢ odegrat nadlesniczy Sieradzki,
ktéry przywitat gosci na swoich whos-
ciach trunkiem przednim, pedzonym
na bazie ziél lokalnych. To dzigki
niemu redaktorzy bezpiecznie poru-
szali si¢ szlakiem proroka Ilii, droga-
mi, o ktérych zapomnialy niektdre
mapy.

Ekumeniczna podréz do Kru-
szynian, taniec potomkéw polskich
Tataréw, pobyt w meczecie, uzmy-
stowity wszystkim, jak bardzo zlo-
zony kulturowo jest tutejszy region.

o U |
Red. Maciej Ztowodzki z Politechniki
Krakowskiej w towarzystwie nadlesniczego
Waldemara Sieradzkiego, autora
praedniego trunku.

To tu mieszkaja przedstawiciele naj-
wickszych §wiatowych religii i cho¢
podkreslaja swoja odrebnos¢, zyja
razem.

Podlaska goscinno$¢ ujawnita ar-
tystyczne dusze uczestnikéw kon-
ferencji kryjace si¢ pod plaszczem
skrupulatnosci i poprawnosci jezyko-
wej. Podczas integracyjnego ogniska,
poczatkowo przy akompaniamencie
akordeonisty, pdzniej juz a capella,
uczestnicy $piewali piosenki nie tylko
z repertuaru Piwnicy pod Baranami.
Duze uzdolnienia wokalne wykazaly
redaktorki: Anna Kiczko z Wrocta-
wia, Anna Mamulska z Leszna, Kry-
styna Duda z Opola. Dzielnie wté-
rowal im dr Tomasz Korpysz, ktéry

przybyt z Warszawy na spotkanie
dziennikarzy, aby poméc rozwiktaé
problemy jezykowe. Teraz juz wiemy
dlaczego wyktad byt $piewajacy.

Troche tak dziwnie nam tylko
na duszy, ze pobyt dziennikarzy z po-
nad 40 uczelni w kraju nie okazal
sie dla wielu biatostockich mediéw
wydarzeniem godnym wzmianki.
Szkoda.

Do podzielenia si¢ swoimi do-
$wiadczeniami  dziennikarskimi
w dziedzinie publicystyki, reportazu,
wywiadu zaprosilismy biatostockich
dziennikarzy. Dzigki wsparciu wladz
miejskich i regionalnych pokazali-
$my uczestnikom zapomniane przez
Boga miejsca, ktérych nie zniszczyta
cywilizacja, drewniane krzyze, kté-
rych nie réznicuja wyznania, przy-
pomnielismy basnie o proroku i no-
wym, lepszym $wiecie, opowiesci
o ludziach, ktérymi zawtadnelo sza-
lefistwo nowej religii. I w ten oto
sposéb spotkania redaktoréw staly
si¢ czyms$ wigcej niz tylko wykladem
z teorii dziennikarskiej.

Podréz do miejsca, gdzie rodzita
si¢ nowa idea odkryta przed wszyst-
kimi nie tylko prawd¢ o tym jakimi
prawami rzadzi si¢ natura. Pokazala,
ze my wszyscy pograzeni we wlasnych
matych $wiatach zyjemy jak zbunto-
wani wyznawcy Ilii.

Pawel Szambora

Tematyka warsztatow:

Czernikiewicz.

Nikitorowicz.

Korpysz.

1. Medykalizacja jezyka — dlaczego, dla kogo, po co? - prof. Andrzej

2. Czy wszystko zalezy od gendw? — prof. Mieczystaw Chorqzy.

3. Jak nie zanudzic sie w rozmowie z nudziarzem. Praktyczne rady
na temat przeprowadzania wywiadoéw prasowych — Zbigniew

4. Reportaz, czyli jak zrozumie¢ Swiat — red. Janusz Niczyporowicz.
5. Publicystyka, czyli subiektywizm profesjonalny — red. Jan Oniszczuk.

6. Dlaczego nie lubie filméw Krzysztofa Krauze i poezji Rimbaud?
O problemach z odmianq nazwisk w jezyku polskim
Niezgoda rujnuje - o problemach ze zwigzkiem zgody - dr Tomasz
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i$nienie krwi mierzy si¢ sfin-

gomanometrem. Przedramie

opasuje si¢ mankietem, napel-
nia go wdmuchiwanym pompka po-
wietrzem az do zupelnego zniknigcia
tetna w tetnicy tokciowej. W zgieciu
fokciowym ustawia si¢ stuchawke fon-
endoskopu i stopniowo, wypuszczajac
powietrze z mankietu, nastuchuje sie
pojawienia tondw. W chwili ich wysta-
pienia odczytuje si¢ wysokos¢ potoze-
nia menisku stupa rteci w manometrze
rteciowym lub polozenia wskazéwki
w manometrze sprezynowym. Moment
ten odpowiada ci$nieniu skurczowemu.
Podczas dalszego wypuszczania powie-
trza stycha¢ w pewnej chwili znikniecie
tonéw. I to jest ten moment, w ktérym
mozna odczytaé na manometrze cisnie-
nie rozkurczowe. Wysoko$¢ cisnienia
skurczowego odpowiada ci$nieniu, jakie
panuje w naczyniach w chwili wtlo-
czenia do nich porgji krwi wyrzucanej
przez kurczacy si¢ lewa komore serca.
Natomiast ci$nienie rozkurczowe jest
to ci$nienie istniejace w naczyniach
w okresach pauz pomig¢dzy poszcze-
gblnymi skurczami tej komory. Réz-
nice pomiedzy ci$nieniem skurczowym
a rozkurczowym nazywa si¢ amplituda
ci$nienia. U 0séb zdrowych cisnienie
skurczowe wynosi $rednio — 120, ci$-
nienie rozkurczowe — 80, a amplituda
ci$nienia — 40 mm stupa Hg. Cisnienie
krwi wzrasta nieco z wiekiem, bardziej
u mezezyzn niz u kobiet. Warto$¢ po-
wyzej 150 mm stupa Hg dla ci$nienia
skurczowego i powyzej 90 mm stupa
Hg dla ci$nienia rozkurczowego przyj-
muje si¢ jako patologiczng (nadcisnie-
nie). Obnizenie ci$nienia krwi ma miej-
sce we wstrzasie i po krwotoku.

RIVO-[ROCC
| KOrotkow

Scipione Riva-Rocci

Wysoko$¢ cisnienia krwi jest zalezna
od rzutu minutowego serca, czyli od ob-
jetosci krwi wilaczanej przez lewa komo-
r¢ do tetnicy gléwnej w jednostce czasu
oraz od oporéw, jakie napotyka krew
wplywajaca do naczyni obwodowych.
Wzrost obj¢tosci wyrzutowej powoduje
podwyzszenie gléwnie ci$nienia skurczo-
wego, a W mniejszym stopniu ci$nienia
rozkurczowego. Natomiast zwigksza-
nie oporéw w naczyniach obwodowych,
gléwnie w tetniczkach przedwlosowa-
tych, powoduje wzrost ci$nienia rozkur-
czowego. O wysokosci cisnienia krwi
decyduje takze objetos¢ krwi krazacej
i lepko$¢ krwi.

Historia metod pomiaréw cisnienia
ma dokladnie sto lat. W roku 1896 nad-
ci$nienie zaistnialo jako istotny problem
medycyny. Wydarzeniem wyznaczaja-
cym ten moment bylo wynalezienie przez
Rive-Rocciego nadmuchiwanego man-
kietu, umozliwiajacego dokonywanie
pomiaréw ci$nienia. Technika pomiaru
ostatecznie zyskala uznanie wraz z wpro-
wadzeniem ostuchowej metody opisanej,
w roku 1905, przez rosyjskiego chirurga
Nikotaja Korotkowa.

Scipione Riva-Rocci urodzil si¢
w 7 sierpnia 1863 roku w Almese,
w matym miasteczku w okolicy Turynu.
W 1888 roku ukoriczyt studia medyczne
na Uniwersytecie w Turynie i tu rozpo-
cza} prace na stanowisku asystenta w In-
stytucie Choréb Wewnetrznych. W 1900
roku zostat kierownikiem Wydziatu
Choréb Wewnetrznych szpitala w Va-
rese, w ktérym pracowal przez nastgpne
lata. Utrzymywal ciste wiezi z Uniwer-
sytetem w Pawii, gdzie prowadzit regu-
larne wyklady z pediatrii. W roku 1928
zamieszkal w Mediolanie.

Nikotaj Sergiejewicz Korotkow

Nikotaj Sergiejewicz Korotkow uro-
dzit si¢ 13 lutego 1874 roku w Kur-
sku. W 1893 roku rozpoczal studia
na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
w Charkowie. W roku 1895 przeniést si¢
do Moskwy i tu zdobyt dyplom ukoricze-
nia studiéw. Korotkow odbywal stuzbe
wojskowa w armii rosyjskiej, podczas
migdzynarodowej interwencji w Chi-
nach. Nastepnie pracowal w Organi-
zacji Czerwonego Krzyza na Dalekim
Wschodzie. Odbyt liczne podréze m.in.
do Irkugji, nad jezioro Bajkal, do Wia-
dywostoku. Odwiedzil takze Japoni,
Singapur, Cejlon, Kanat Sueski. W 1903
roku N.S. Korotkow podjat prace w Aka-
demii Wojskowo-Lekarskiej w Sankt Pe-
tersburgu. W czasie konfliktu rosyjsko-
-japoriskiego w latach 1904-1905, zostat
wystany do Mandzurii, gdzie byt chi-
rurgiem Szpitala Czerwonego Krzyza
im. Swietego Jerzego. To wéwczas zain-
teresowal si¢ chirurgia naczyniowa i za-
czal zbiera¢ materialy do swojej pracy
doktorskiej.

Stawe przyniosto mu doniesienie wy-
gloszone w 1905 roku przed czonkami
Carskiej Akademii Wojskowo-Lekarskiej.
Opisal, ze tony nie powstaja w sercu, lecz
miejscowo. Swoje teorie potwierdzit wy-
nikami badan na zwierzetach. W 1910
roku uzyskat stopieri doktora na pod-
stawie pracy, w ktérej podal technike
mierzenia ci$nienia tetniczego, oparta
na rejestracji szmeréw ostuchowych.
Po rewolucji pazdziernikowej zostal na-
czelnikiem Szpitala im. Miecznikowa
w Leningradzie. Zmarl w wieku 46 lat.

Marta Siergiejuk

Doktorantka w Klinice Chirurgii
Naczyi i Transplantacji AMB.
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MAGDALENA GRASSMANN

sentymentalna podroz
z blegiem Narwi

zdtuz licznych rzek dawnego
pogranicza Korony Polskiej
i Wielkiego Ksiestwa Litew-

skiego, na przestrzeni wiekéw, rozloko-
waly sig siedziby dworskie litewskich bo-
jaréw i polskiej szlachty. Rzeki stanowily
nie tylko doskonaly szlak komunikacyj-

dwér Kurowo. Dzis znany gléwnie z cy-
klicznych Biesiad Miodowych, w XV1
wieku wchodzil w sktad radziwittow-
skich débr waniewskich. Mikotaj Ra-
dziwill, péZniejszy wojewoda wileriski,
otrzymal je w 1501 roku od Aleksadn-
ra Jagiellonczyka. Radziwillowie wha-

dali tym terenem przez

sto lat. W XVII wieku

Dwdr w Kurowie — stan obecny.

Fot. Magdalena Grassmann.

ny, ale byly tez swoistym przekaznikiem
nowinek gospodarczych, spotecznych
i kulturalnych. Dzi$ proponuj¢ senty-
mentalng podréz z biegiem Narwi. Ilez
ciekawych miejsc pamigtajacych Jagiel-
lonéw, potop szwedzki, powstania na-
rodowe mozna zaobserwowa¢ w dolinie
Narwi. Chylace si¢ drewniane krzyze,
przydrozne kapliczki, monumentalne
aleje parkowe, zerwane mosty i bezkres-
ny widok na doling polskiej Amazonki,
powinny by¢ wystarczajacym bodZcem
do odwiedzenia tej picknej krainy.

Dobra waniewskie
Na potudnie od glogerowskiego Jeze-

wa, nad samg rzeka Narew, znajduje si¢

dobra waniewskie do$¢
czesto zmienialy whas-
cicieli. W zrédlach wy-
mienia si¢ m.in. Hie-
ronima Sieniawskiego,
Jerzego  Olelkowicza,
Pawla Szczawiriskiego.
Od roku 1677, przez
ponad pi¢cdziesiat lat,
Kurowem i calym ma-
jatkiem waniewskim rza-
dzili bracia Orsetti. Byli
to wloscy kupcy od lat
osiadli w okolicach Kra-
kowa. Ich gléwna siedzi-
ba byl patac w pobliskim
Sliwnie, do ktérego nalezato Kurowo.
W 1832 roku, w wyniku powtdérnego
mariazu wdowy po Adamie Orsettim,
modrzewiowy dwér w Kurowie stat si¢
whasnoscia Stefana Roztworowskiego.

W doborowym sasiedztwie
Dwér w Kurowie otaczaly majatki,
ktérych whascicielami byli znani poeci,
historycy, etnografowie. Warto wspo-
mnie¢ o rodzie Glogerdw z pobliskiego
Jezewa czy o Zygmuncie Krasinskim.
Ow poeta, w latach czterdziestych XIX
wieku, zakupit polozony na drugim
brzegu rzeki patac w Sliwnie.

W latach osiemdziesigtych XIX wie-
ku, w wyniku razenia piorunem, mo-

drzewiowy dwér nad Narwig splonat.
Nowy murowany dwér wybudowano
pod koniec XIX wieku. Jednak obecna
forme architektoniczna zyskat on do-
piero w latach dwudziestych XX wie-
ku. Za sprawa éwczesnego whasciciela,
Franciszka Kolodziejskiego, dodano
do budynku dodatkowe skrzydlo
wzbogacone wieza z charakterystycz-
nym krenelazem. Niezapomniane wra-
zenie pozostawia widok jaki si¢ z niej
rozposciera na trzcinowiska Narwi.
W niedalekiej odleglosci od dworu,
w roku 1925 zbudowano mtyn mo-
torowy i dom mlynarza. Oba obiek-
ty zachowaly si¢ do dzisiaj w dobrym
stanie. Gdy Franciszek Kolodziejski
zbankrutowal, majatek przejal Bank
Rolny.

Tuz przed wybuchem II wojny §wia-
towej, w latach 1936 — 1939, kolejny-
mi wiascicielami Kurowa byli Maria
i Bolestaw Zakrzewscy. W ciagu tak
krétkiego czasu udato im si¢ poprawi¢
stan majatku.

Narwianski Park Narodowy

Kurowski dwér mial to szczelcie,
ze wojna obeszla si¢ z nim lagodnie.
Armia Czerwona urzadzita w majatku
kolchoz, za§ w samym dworku uloko-
wano sierociniec. Jednak ani dwdr, ani
otaczajacy go park nie doznaty duzego
uszczerbku. Po wojnie majatek w Kuro-
wie czekalt ten sam los, co inne siedziby
dworskie na tym terenie. Utworzono
PGR Kurowo. Los dworu odmienit sie
dopiero w 1988 roku, kiedy ulokowa-
no tu siedzib¢ Narwianskiego Parku
Krajobrazowego. Decyzja ta pociagne-
fa za sobg gruntowny remont dworu,
przeprowadzony w latach 1992-1993
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To miato by¢
drugie Zakopane

do dworu. Fot. Magdalena Grassmann.

oraz rekonstrukcje muru otaczajacego
siedzibe. W 1996 roku Narwiarski
Park Krajobrazowy przemianowano
na Narwianski Park Narodowy.

Kurowo stalo si¢ centrum infor-
macyjnym, stacja naukowo-badawcza
oraz swoistym muzeum nadnarwian-
skiej przyrody. W przydworskim par-
ku utworzono $ciezke dydaktyczna,
na ktérej zaprezentowano m.in. trady-
cyjne podlaskie bartnictwo oraz cha-
rakterystyczne na tym terenie sadow-
nictwo ze starymi gatunkami drzew
typu ,glogeréwka”, ,szara reneta”,
renkloda”.

Biaty dwor w Kurowie jest przykta-
dem wlasciwego wykorzystania daw-
nej siedziby szlacheckiej. Nie popadt
w ruing jak pobliskie Jezewo, nie tocza
si¢ o niego spory calego zast¢pu spad-
kobiercéw, nie musimy si¢ tez obawiad
niezbyt przyjaznych pséw strzegacych
wejscia na teren majatku. Jako siedzi-
ba NPN sluzy spoleczeristwu. Warto
pomysle¢ o rozsadnym wykorzystaniu
dawnego mtyna i domu mtynarza, kté-
re robig duze wrazenie, a swymi gaba-
rytami, stanem zachowania i usytuowa-
niem dajg duze mozliwosci tworcze.

Autorka jest historykiem, pracuje
w Bibliotece Gtownej AMB.

iasto o tyle tajemnicze, ze po-
fozone na , konicu $wiata”, we-
dlug redaktora monografii

prowadzace wiasna polityke miedzy-
narodowa, stolica powiatu o skromnej
liczbie mieszkaficow, aktywne i fadnie
polozona, lecz z zaniedbaniami infra-
struktury, od zakonczenia II wojny
$wiatowej do 1975 roku w wojew6dz-
twie biatostockim, potem suwalskim,
teraz warminsko-mazurskim. Czy juz
mozna podaé rozwigzanie tej zagadki?

Tak, to Goldaps ta Goldap!

Egzotyka

Wycieczke krajoznawcza po powiecie
goldapskim mozna rozpoczaé od tak
zwanego tréjstyku, czyli stupa granicz-
nego niedaleko Wizajn, gdzie do wrzes-
nia 1939 roku zbiegaly si¢ trzy granice:
(IT) Rzeczpospolitej Polskiej, Republiki
Litwy i III Rzeszy Niemieckiej (Prus
Wschodnich). , Tréjstyk” pozostal, tyl-
ko miejsce Prus Wschodnich zajat ob-
wod kaliningradzki, zwany jeszcze nie-
dawno niezatapialnym krazownikiem
ZSRR (obecnie Federacja Rosyjska).
Blisko stad i do jeszcze jednej atrak-
qji turystycznej, czyli mostéw kolejo-
wych w Stariczykach, wysokich na 32
metry a dtugich ponad 150 metréw.
Linie kolejowa Botkuny — Zytkiejmy
uruchomiono w 1926 roku, przez je-
den z mostéw (wiaduktéw) nigdy nie
przejechat pociag, caly za$ szlak zostal
po wojnie ,zwiniety”. Sa jeszcze stare
grodziska i $lady fortyfikacji z dwéch
ostatnich wojen, bo by} to przez wieki
teren nawiedzany przez wojow i zol-
nierzy, z ich niestety przyczyny znisz-
czeniu ulegly obiekty zabytkowe. Ten
brak znakomicie wypelniaja cuda na-
tury, wynioste Wzgérza Szeskie z Géra
Goldapska (Pickng Géra), wspaniate

ADAM CZEStAW
DOBRONSKI

kompleksy lesne (Puszcze Romincka
i Borecka, Lasy Skaliskie) oraz trud-
ne do zliczenia jeziora i rzeczki. Rzeka
(za nig jezioro i na koniec miasto) wzig-
fa nazwe urobiong od stéw pruskich
i litewskich, wskazujacych na polozenie
w obnizeniu terenowym, w wersji nie-
mieckiej to Goldap, w polskiej méwio-
no i Goldapa, co prébowano kojarzy¢
z ... golebiem.

Poczatki miasta

Osadnictwo pruskie (staropruskie)
i ja¢wieskie niszczyli Stowianie, wpa-
dali tu takze zbrojni Litwini, a dziela
spustoszenia dopelni Krzyzacy do 1283
roku. Ci ostatni wcielili tereny nad
Goldapa do swego paristwa, ale nie
$pieszyli si¢ z ich ponownym zago-
spodarowaniem. Wskutek tego oma-
wiane ziemie zmienily si¢ w pustke
nadgraniczna. Intensywne Zycie wré-
cito dopiero ze $wieckimi juz Prusami
Ksiazecymi, od 1525 roku pozostaja-
cymi w stosunku lennym z Korona
Polska. W roli osadnikéw wystapili

cd. na str. 30 =
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gléwnie Mazurzy, przybysze z rodo-
wodem mazowieckim. W 1570 roku
prawa miejskie otrzymat obecny Got-
dap, cztery lata wezesniej wies Banie
(Mazurskie) zalozyl Mikotaj Bianicz,
a w 1615 roku, za sprawa Krzyszto-
fa Bardeckiego, powstaly Dubeninki.
Goldap mozna uznad za mlodsza sio-
stre Olecka, z podobnymi przywileja-
mi. O zawilo$ciach prawnych tamtego
okresu dobrze $wiadczyt herb z symbo-
lami Hohenzoller-
néw, w barwach
biato-czerwonych
i z inicjatem ,,S”
na piersi orla. ,,S”
jak Sigismundus
— krél Zygmunt
Gdy

W czasie trwania

August.

spotopu” Prusy
Ksiazece uwolnity
sie od zaleznosci
lennej ,,S” zmie-
nito si¢ w ,,F”, jak
Fridericus — Fry-
deryk Wilhelm.

Goldap, nieza-
leznie od zmian
geopolitycznych,
rozwijala sig, zbu-
dowano gotycki
koscidt, ratusz na srodku rynku, ozy-
wit si¢ handel. Niestety, w latach 1656
i 1657 Tatarzy (zbuntowani sojusznicy
hetmana Wincentego Gosiewskiego)
ztupili takze to miasto wraz z okolica,
a tragedii dopelnita zaraza. Kupcéw
zastapili hodowcy bydla, zas w nastep-
nych dziesi¢cioleciach najwazniejsza
instytucja w mieécie stat si¢ garnizon.
Wymieszata si¢ wowczas i ludno$¢ cy-
wilna.

Marsz, marsz Dabrowski

Po 1795 roku na ziemie obecnie wcho-
dzace w sklad wojewddztwa podlaskie-
go naptyneli zaborcy pruscy. Malo si¢
pisze o tym waznym, zwlaszcza dla
Bialegostoku, okresie, bo nasze miasto
po raz pierwszy stalo si¢ stolicg jed-
nostki administracyjnej i to az duze-

go departamentu. To takze wéwczas
Biatystok przeksztalcit si¢ z miasta
prywatnego w samodzielne, z pelnym
zestawem whadz (biurokracja) i rozwi-
nicty struktura spofeczno-zawodowa
mieszkaricéw. Dziesig¢ lat pézniej role
si¢ odwrécily, oddzialy polskie wkro-
czyly na Prusy i 25 czerwca 1807 roku
gen. Jan Henryk Dabrowski wjechat
do Goldapi, gdzie ulokowal si¢ miedzy
innymi sztab dywizji, a poszczegélne
putki zajety kwatery w Olecku, Etku,

w innych jeszcze miejscowosciach.

Zabytkowy most kolejowy w Kiepojciach.

Historycy zestawili sprzeczne opinie
o pobycie w Goldapi twércy Legionéw
Polskich we Wloszech. Trzymajacy
opcje pruska (niemiecka) narzekali
na cigzary, jakie miasto musiato po-
nosi¢ wskutek pobytu obcych wojsk,
natomiast w pamietnikach polskich
przewaza zadowolenie z pogodnego
i sytego pobytu. Z pewnoscig wielu
Mazuréw przypomniato sobie wéw-
czas o mazowiecko-podlaskich korze-
niach. Jednoznacznie zlowrogie wra-
zenia pozostawili natomiast po sobie
w 1812 roku Francuzi, nast¢pnie i Ro-
sjanie

Po 1815 roku utrwalito si¢ ponownie
w Goldapi wladztwo pruskie i rozpo-
czat si¢ proces nasilonej germanizacji
mieszkaricéw przywiazanych do jezyka
i kultury polskiej lub litewskie;.

Niepokorne biografie

Zaczaé wypada od Marcina Giersza,
syna pastucha, urodzonego we wsi Ko-
walki, blisko Popowej Géry. Zdolny
chlopak dzigki opiece miejscowego
ziemianina ukoriczyt szkoly. Najpierw
stal si¢ ulubiedicem wiadz pruskich
dzi¢ki opracowaniu metody tatwego
przyswajania jezyka niemieckiego, jed-
nak po Wiosnie Ludéw stracit pra-
ce i zajat si¢ wydawaniem kalendarzy
ewangelickich. O roli kalendarzy w zy-
ciu 6wezesnych spolecznosci wiejskich
i malomiastecz-
kowych wiemy
takze z historii
polskiej, by wy-
mieni¢ ,,Promyk”.
Giersz  poszed!
jednak dalej i wy-
dawal tygodnik
,Gazeta Lecka”
(Elcka), w nim
glosit pochwale
mowy ,macie-
rzystej”, polskiej
cho¢ mazurskie;j.
Wierzyt tez w od-
rodzenie Polski.

Dobrze przy-
stuzyli si¢ Mazu-
rom bracia Karol
i Hugo Bahrke
(Barke), redak-
torzy ,Gazety Ludowej”, wydawanej
w Elku od 1896 roku. Ta za$ stala sie
pismem Mazurskiej Partii Ludowe;.
Spod Goldapi pochodzil ojciec braci,
ale synowie urodzili si¢ w Krélestwie
Polskim, tam zdobywali wyksztalcenie.
Niestety, w wyniku prze§ladowar nie-
mieckich Karol musiat wyemigrowa¢
az do Ameryki Pétnocnej, Hugo za$
po wojnie powrdcit na ziemie polskie,
wspomagal walke plebiscytows latem
1920 roku.

Poczet najznakomitszych oséb wy-
wodzacych si¢ z powiatu goldapskie-
go zamykaja Richard (Ryszard) i Fritz
Skowronnkowie, dziennikarze, literaci.
Obaj pisali w jezyku niemiecku, ale
z wielka sympatia dla Mazuréw, pigkna
tej ,krainy ciemnych laséw i kryszta-
fowych jezior”, tutejszej kultury. Fritz
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to piewca codziennosci mazurskiej,
oredownik utrzymania tradycyjnych
zwyczajéw, zarazem jednak gloszacy
potrzebe przyjmowania jezyka pari-
stwowego, jako umozliwiajacego wy-
korzystanie zdobyczy cywilizacyjnych.
I tak si¢ dzialo, w 1879 roku po odej-
$ciu na emeryture gotdapskiego ksiedza
znajacego jezyk polski, zrezygnowano
z odprawiania nabozedstwa w tym je-
zyku. Kiedy za$ nieliczni juz zaintere-
sowani wierni wystali petycje z prosba,
to zgodzono si¢ na przywrdceniu mszy
po polsku, ale raz do roku!

Niestety, nie zawsze liderzy mazur-
scy znajdowali zrozumienie wsrdd elit
polskich, miedzy innymi z powodu
gorliwo$ci w wyznawaniu wiary ewan-

gelickiej.

I wojna Swiatowa

Goldap, jak i inne miasta Prus Wschod-
nich, skorzystala ze zwycigstwa nad
Francja i powstania Cesarstwa Nie-
miec. Przede wszystkim powstaly nowe
szosy, aw 1878 roku na stacj¢ gotdap-
ska wjechal pociag. Magistrala z Etku
do Krélewca ulatwila rozwéj przemy-
stu i handlu, omawiane miasto stalo sie
weztem kolejowym po uruchomieniu
nastepnych linii: przez Banie do We-
gorzewa, przez Kumiecie do Totmin-
kiejm i do Zytkiejm. Pojawili sie turysci
i mysliwi, a jednym z gosci byt polski
malarz Julian Falat.

Wybuch wojny, w sierpniu 1914
roku, zapowiadal wielkie nieszczes-
cia. Dwukrotnie miasto zajmowali
Rosjanie, panoszac si¢ tu do lutego
1915 roku, czyli do bitwy zimowej,
ktéra toczyta i na pétnocnych kracach
Podlasia. Pogranicza Prus Wschodnich
zaznaly okupacji obcych wojsk. Wy-
liczono, ze w wyniku wielkiej wojny
$wiatowej Goldap zostala zniszczona
w 86 procentach, na terenie powiatu
zginglo ponad 5 tys. zolnierzy, przy-
bylo za$ kilkanascie cmentarzy. Taki
bywat los tych ziem i wezesniej, a naj-
gorsze miato dopiero przyjs¢. Niewiel-
ka pociecha okazala si¢ wizyta cesa-
rza Wilhelma II, notabene wczesniej
bawiacego na polowaniach w Pusz-
czy Rominckiej (obecnie w granicach

RP znajduje sig tylko trzecia cz¢$¢ oste-
péw puszczanskich).

Miedzywojnie

Goldap wprawdzie zostata odbudowa-
na i uchodzita w okresie mi¢dzywojen-
nym za miasto fadne, porzadnie utrzy-
mane, ale utrzymywala si¢ emigracja
zarobkowa z terenu powiatu. Rozwi-
jata si¢ natomiast turystyka, w miescie
urzadzono tereny sportowe, korzystano
z jezior i pobliskich gér (narciarstwo,
szybownictwo).

Grobowiec rodu Farenheidéw w Rapie

— fragment historii pruskiej szlachty.

Wielka sensacja stalo si¢ wydarzenie
na jeziorze Tobellus, w maju 1926 roku
(obecnie w obwodzie kaliningradzkim).
W czasie burzy doszto tam do eksplozji
gazu blotnego, nagromadzonego wsku-
tek procesu butwienia roslin. Z jeziora
wystrzelil ku gérze stup wody zmiesza-
nej ze szlamem, na brzeg wyrzucone
zostaty wielkie bryly ziemi. Po tygo-
dniach wszystko wrécito do normy
i woda znéw zachgcata do kapieli.

W latach IIT Rzeszy ukazaty si¢ lo-
kalne publikacje, prowadzono bada-
nia z ukierunkowaniem na wszystko
co pruskie. Zapisano wéwczas i opo-
wiesci z dawnych wiekéw, te cieszyly
i cieszg si¢ nadal popularnoscia wéréd
turystéw oraz letnikéw. Jedna z nich
jest legenda o zamku na Goldapskiej

Gorze i mieszkajacym tam rycerzu ok-
rutniku, ktéry poprzez rabunek zgro-
madzit wielkie skarby. Mial on cérke,
ta w przeciwieristwie do ojca wspélczu-
ta okolicznej ludnosci i bezskutecznie
starala si¢ odwiez¢ ojca od haniebnych
postepkéw. Sprawiedliwosci w koricu
stalo si¢ zado$¢, zamek zapadt si¢ pod
ziemie, w czelusciach ocalala jedynie
dobra cérka i czekala na wybawece.
Razu jednego zbladzony chlopak ujrzat
na gérze powabnag zjawe w bieli, przy-
jal jej prosbe o uwolnienie i warunek,
ze, odchodzac, nie obejrzy si¢ za sie-
bie. Niestety, nie wytrzymat — dtugo
by ttumaczy¢ dlaczego — dziewczyna
wiec czeka nadal na ratunek.

IT wojna $Swiatowa

We wrzesniu 1939 roku, whasnie w Zyt-
kiejmach koto Goldapi, dziatat osrodek
dyspozycyjny V Kolumny niemieckiej
prowadzacej dzialalno$¢ szpiegowska
i dywersyjna w wojewddztwie biato-
stockim. Potem i tu kierowano z na-
szym ziem przymusowych robotnikéw.
Omawiane tereny ostanialy ostawio-
na kwatere Hitlera (,Wilczy Szaniec”)
w Gierlozy kota Ketrzyna, a pierwszy
mysliwy Rzeszy marszalek Herman
Goering go$cit w Puszczy Rominckie;j.
Na krétko i powiat gotdapski wypelnit
si¢ wojskiem, ktére 22 czerwca 1941
roku uderzylo na tereny ZSRR. Potem
zapanowata wzgledna cisza, nawet oby-
Yo si¢ bez masowych nalotéw.

W czerweu 1944 roku, od wschodu,
zblizyla si¢ Armia Czerwona. Na wy-
razny rozkaz Hitlera wojska niemieckie,
zasilone zmobilizowanymi cywilami,
podjely twarda obrong calych Prus
Wschodnich, od rejonu Goldapi po-
czynajac. Zaczely si¢ niezwykle cigz-
kie boje, miasto 22 pazdziernika zajeli
Rosjanie, ale po kilkunastu dniach
zostali wypchnigci. Nastaly miesiace
typowych walk pozycyjnych, spusto-
szenia dokonywala artyleria obu stron,
przy sprzyjajacych warunkach pogo-
dowych nadlatywaly samoloty. Waz-
na role odgrywaly grupy wywiadow-
cze, z nich najlepiej opisano dziatania

cd. na str. 32 =
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Henryka Mareckiego, jako partyzan-
ta AK dzialajacego na korzy$¢ Armii
Czerwonej. Ostatecznie dopiero 22
stycznia 1945 roku obroricy wycofali si¢
na wschéd. Zwycigzcy z premedytacja
,dobili” miasto (zniszczenia obliczono
na 90%) i w bestialski sposéb pastwili
si¢ na ludnoscia cywilna, w tym kobie-
tami (masowe gwalty). Te ,wyczyny”
kazg inaczej ocenia¢ dowddce I1I Bia-
foruskiego Frontu gen. Iwana Czerni-
chowskiego, na czes¢ ktérego pruski
Insterburg (polska nazwa Wystru¢)
zamienit sie w Czerniachowsk.

Do wspotczesnosci

Goldap powoli podnosita si¢ do zycia,
najpierw szabrowano, panami zycia
i $mierci byli zolnierze sowieccy, po-
tem zaczeta umacnia¢ si¢ administracja
polska, przybywalo osadnikéw. Dopiero
w lipcu 1945 r. Rada Ministréw podje-
fa uchwale o wlaczeniu powiatéw: Elk,
Goldap. Olecko (EGO) do woj. biatosto-
ckiego. Pierwsze posiedzenia Miejskiej
Rady Narodowej w Goldapi odbylo si¢
w koricu listopada 1945 roku. W ra-
mach akeji ,Wista” w rejon Bari Ma-
zurskich przywieziono ludno$¢ wysied-
lang z Bieszczad. Wydarzenia powojenne
z nastgpnych dziesigcioleci znamy lepiej,
cho¢ tocza si¢ spory o oceny poszcze-
gélnych oséb, wiarygodnos¢ danych
statystycznych. Nie ulega watpliwosci,
ze z trzech powiatéw mazurskich wias-
nie gotdapski miat si¢ jednak najgorze;j.
Méwiono, ze to kraina pegeerowska,
polozona pod ,ruska granica”, deska-
mi zabita. A przeciez nadal urokliwa,
z budzacymi si¢ ambicjami i rosnacymi
zastgpami lokalnych patriotéw.

Jak dzisiaj prezentuje si¢ Goldap?
Trzeba pojechac i zobaczy¢. Moznazima
i wtedy dobrze zabra¢ narty, a mozna
oczywiscie i latem, pakujac do bagazy
wygodne buty. Dobra to baza i do wy-
padéw poza granice RP.

Autor jest prof. dr. hab.

— pracuje na Wydziale
Historyczno — Socjulogz'cznym
Uniwersytetu w Biatymstoku.

n * zmiane nazwy Zakladu Medycyny Ratunkowej na Zaklad

TN T——

-

Posiedzenie

15 paidziernika 2007 r.

Senat zatwierdzil sprawozdanie Rektora z dziatalnosci uczelni
za rok 2006. J

j;: 2 Senatorowie pozytywnie zaopiniowali kandydatury prof. dr hab.

Ewy Chabielskiej, prof. dr. hab. Tadeusza Laudanskiego oraz
prof. dr. hab. Wojciecha Sobarca na czlonkéw Panstwowej
Komisji Akredytacyjne;j.

3 Senat wyrazil zgodg na: :'
* przeksztalcenie Sekcji ds. Organizacji i Kontroli w Dziak
j Organizacji i Kontroli;

Medycyny Ratunkowej i Katastrof;
* likwidacje Apteki Uczelnianej i Specjalistycznej Apteki-

Akademickiej; ' i
* przeznaczenie dodatkowych $rodkéw na przygotowanie ak-

tualnej koncepcji programowo-przestrzennej przebudowy
i rozbudowy SPSK-a.

Senat podjat uchwaty w sprawach:

* wprowadzenia zmian w Statucie SPSK-a poprzez utwo-
rzenie w ramach Kliniki, Kardiologii Inwazyjnej AMB,
Oddziatu Intensywnej Terapii Kardiologicznej i Pracowni
Hemodynamiki; i

* uzupelnienia skfadu Komisji ds. Dydaktyki i Wychowa-
nia, Komisji Dyscyplinarnej ds. Studentéw, Odwolawczej
Komisji Dyscyplinarnej ds. Studentéw o przedstawicieli
studentéw.

Senat zaja} stanowisko w sprawie rozwiazania stosunku pracy
z nauczycielem akademickim.

Krystyna Dyszkiewicz
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W ostatnim czasie miatam ,,przyjemnos¢”
przeczytaé wyniki ankiety, ktorej celem bylo zba-
danie pogladéw spoleczeistwa polskiego na sy-
tuacj¢ mlodych lekarzy w Polsce w odniesieniu
do zarobkéw oraz narastajacej fali emigracji per-
sonelu medycznego do pracy za granice. Po kilku
wersach artykutu mialam ochot¢ zamkna¢ prze-
gladana strong internetowa i juz nigdy do niej nie
wracaé... To zdumiewajace, ze wyjazdy zakéw
innych uczelni tj. tych niemedycznych nie sa pod-
dawane krytyce a wrecz zachwalane przez wzglad
na mozliwo$¢ zdobycia lepszego do$wiadczenia,
wyzszych apanazy etc. Natomiast, gdy adekwatna
sytuacja odnosi si¢ do mlodych lekarzy, to ok.
23% spoteczenistwa jest zdania, ze mlodzi medy-
cy mogg naby¢ prawo do emigracji ale pod pew-
nym warunkiem... jakim? Ot6z 62% opowiada
si¢ za odpracowaniem studiéw w Polsce na kilka
lat przed wyjazdem, natomiast 23% jest zdania,
ze forma odpracowania moze by¢ dowolna, oby
tylko réwnowarto$¢ studiéw zostata zwrécona.
Ciekawe, nieprawdaz?

Tak wigc czym rézni si¢ student uczelni me-
dycznej poszukujacy pracy poza granicami swe-
go kraju, od tego, reprezentujacego inne galezie
nauki?

Nie baczac jednak na to, zycz¢ wszystkim
milego i udanego roku akademickiego. Powo-
dzenia!

Marcinkiewicz Marta

W TYM NUMERZE
CZYTAJ:

Studenci pytajq,
Dziekan odpowiada...
— str. 34.

Medal za ofiarnosc
— str. 35.

Ksigzkowe
zamieszanie — wywiad
z Danutg Dabrowska-
-Charytoniuk,
dyrektor biblioteki
AMB

— Str. 36.

Niezbednik
pierwszaka
— str. 38.

Student AMB potrafi...
— str. 43.

Bacteriophobia
— str. 46.

Sktad redakgji ,Mtodego Medyka”

Redaktor naczelny — Marta Marcinkiewicz; zastepca redaktora naczelnego — Dorota (zyZewska, Natalia Lemiesz, Alicja Smalec, Ewelina Zaremba,

Mark Klukowski, Elwira Lewicka;

Siedziba redakdji studenckiej:

Pafac Branickich — prawe skrzydto, pok.

112, ul. Kilinskiego 1, 15-089 Biatystok 8, tel. 748-55-06

— pazdziernik 2007 (57) —

—33 -



MEDYK BIALOSTOCKI

®
S

‘1.
rEH o

PYTANIE DO....

EX TEMPORE... EX TEMJPORE... EX TEMPORE

ystem praktyk wakacyjnych ma naszym zdaniem nieodpowiedniq kolejnos¢ zdobywania wiedzy
Spmktycznej w korelacji z wiedzq teoretyczng. I tak na przyktad, podstawowe czynnosci pieleg-

niarskie uczymy si¢ wykonywac na oddziale szpitalnym juz po pierwszym roku studiéw, podczas
gdy wiedzg teoretyczng z tego zakresu zdobywamy po czesci dopiero na roku drugim. Gabinet lekarza
rodzinnego wita nas juz na kolejnych wakacjach, a niezbedna do tego wiedza ksiqzkowa dochodzi dtu-
g0 po ukoticzonych praktykach, medycyna rodzinna bowiem w programie studiow znajduje si¢ dopiero
na szdstym roku. Nasuwa si¢ wigc pytanie, jak mozna wypisywac recepty bez znajomosci farmakologii
cgy tez badad chorego, ustalac rozpoznanie, zlecal badania diagnostyczne itd. bez cwiczen z chordb we-
wnetrznych? Bywa i tak, ze sami lekarze sq zdziwieni takq kolejnosciq praktyk studenckich. Obecna

sytuacja powoduje nickiedy wiele nieporozumien i konfliktéw. Nie kazdy praktykujqcy lekarz ma czas

i cierpliwosé uczyc nas wszystkiego od podstaw. Dlatego pytamy:

Czy harmonogramu praktyk nie daloby si¢ sporzqdzié w sposéb bardziej pomocny studen-

sig teorii z nabytej uprzednio praktyki?

Zasady realizacji praktyk wakacyjnych zostaty
okreslone w ,,Standardach ksztalcenia na kierunku
lekarskim” zawartych w rozporzadzeniu Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 12/07/2007.
Zgodnie z nimi student powinien odbywa¢ praktyki
tematyczne w okreslonym wymiarze czasu. Program
praktyk realizowany na kierunku lekarskim AMB
jest zgodny z zapisami powyzszego rozporzadze-
nia, a jednocze$nie zostal zatwierdzony przez Rade
Wydziatu Lekarskiego z Oddzialem Stomatologii
i Oddziatlem Nauczania w Jezyku Angielskim. Wspo-
mniane regulacje prawne ograniczaja mozliwoséci
zmian tematycznych, pozostawiajac do decyzji Wy-
dziatlu umiejscowienie czasowe praktyk. W zwiaz-
ku z tym proponowane przez studentéw zmiany
uwzgledniajace dostosowanie praktyk do poziomu
wiedzy, moglyby polega¢ jedynie na przesunigciu
praktyk realizowanych po latach I i II na pézniej-
sze lata. Oznaczaloby to jednak kumulacje i ko-
nieczno$¢ odbycia 2 miesiecy praktyki po roku IT1

towi, tak aby mogt on przeéwiczyé nabytq uprzednio wiedze a nie, jak to jest obecnie, uczyé

Studenci Wydziatu Lekarskiego AMB

Dziekan Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem Stomatologii
i Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim:
prof- dr hab. Robert Flisiak

i IV. Nie sadz¢ aby studentom na takim rozwiaza-
niu zalezalo.

Niezaleznie od przedstawionych powyzej regu-
lagji pragne zwréci¢ uwage, ze taki rozklad prakeyk
jest wynikiem doswiadczenia dydaktycznego pra-
cownikéw uczelni medycznych, ktérych nie nale-
zy lekcewazy¢. Nie bez powodu program prakeyk
nie ulegt zmianom, pomimo znaczacych i czgstych
modyfikacji innych elementéw standardéw ksztal-
cenia. O planowaniu praktyk mozna dyskutowa¢
dopiero po uwzglednieniu catego procesu ksztalcenia
lekarza, ktéry zamyka si¢ stazem podyplomowym
i Lekarskim Egzaminem Paristwowym. Praktyka
pielegniarska (po I roku) i praktyka w zakresie lecz-
nictwa otwartego (po II roku) stuza przede wszyst-
kim dostarczeniu studentom medycyny mozliwosci
pierwszego kontaktu z przysztym zawodem. Stwa-
rzaja mozliwo$¢ upewnienia si¢ co do stusznosci
wybranego kierunku studiéw, a w niektérych przy-
padkach dostarczaja argumentéw do jego zmiany.
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Dowodem na to jest corocznie kilka oséb, ktére
po pierwszej praktyce wakacyjnej rezygnuja ze stu-
diéw lub rozwazaja przeniesienie na inny kierunek.
Gléwnym celem prakeyk po IiII roku nie jest
»...prze¢wiczenie nabytej uprzednio wiedzy...",
bo wiedzy klinicznej studenci jeszcze nie moga po-
siada¢, ale zapoznanie si¢ z zakresem pracy i organi-
zacji przychodni, gabinetu i szpitala (jest to zawarte
w programach praktyk), a przy tym nabycie wstepne;j
orientacji w organizacji opieki zdrowotnej w Polsce.
Nieporozumieniem jest wspomniane w ,,Pytaniu
do..." interpretowanie zakresu obowiazkéw studen-
ta jako: ,,...ustalanie rozpoznania, zlecanie badania
diagnostycznego, wypisywanie recept...". Zgodnie
z programem praktyki te czynnos$ci powinny by¢
realizowane pod nadzorem i kierunkiem opickuna
-lekarza. Oczywistym jest przeciez, ze do ich wyko-
nywania jest uprawniona wylacznie osoba posiada-
jaca dyplom lekarza i prawo wykonywania zawodu.
Tak wigc nawet umieszczenie praktyki w gabinecie

lekarza rodzinnego po roku V, nie rozwiazaloby
przedstawionego problemu.

Jestem przekonany, ze studenci roku I1I, bo to oni
s3 zapewne autorami ,,pytania do...", docenia do§wiad-
czenia zdobyte podczas minionych wakacji juz wkrét-
ce, podczas zaje¢ klinicznych. Zapewniam, ze wie-
lu lekarzy (w tym réwniez piszacy te stowa) bedac
na waszym etapie edukacji medycznej miato podob-
ne watpliwosci. Pézniejsze doskonalenie zawodowe
przekonalo mnie, jak réwniez wielu moich kolegéw
zajmujacych si¢ ksztalceniem przeddyplomowym,
o stusznosci takiej organizacji praktyk wakacyjnych.
By¢ moze nie jest ona idealna, ale z calg pewnoscia
gwarantuje optymalne dostosowanie mozliwosci
do ambicji studentéw kierunku lekarskiego.

Dzigkujemy za jasng i wyczerpujgcq odpowiedz. Studen-

tom zas gyczymy powodzenia i determinacji w zdobywa-

niu wiedzy, nie tylko teoretycznej, ale i praktycznej.
Red.

MEDIA O NAS

a poczatku pazdziernika lokalne media obie-

N gla wiadomo$¢ o wreczeniu studentowi AMB,

Bernardowi Niedziejce, Medalu za Ofiarnos¢.

Uroczyste wreczenie odznaczenia odbylo si¢ podczas

inauguracji roku akademickiego 2007/2008 w Auli
Wielkiej.

W lutym ubieglego roku Bernard byt uczestni-
kiem wypadku autobusu. Dzi¢ki przy-
tomnosci umystu oraz
wytycznym za-
pamig-

tanym z lekcji przysposobienia obronnego, osiemna-
stolatek udzielit pomocy poszkodowanej kobiecie,
a takze sprawowal nadzér nad pozostatymi ranny-
mi. Okazalo si¢, ze w dramatycznej sytuacji niefa-
two o ,zimna krew” i myslenie nie tylko o sobie, ale
takze o innych — na wolanie rannej
zareagowal tylko Bernard.

Gratulujemy skutecznosci i odwagi
dziatania!

EX TEMPORE... EX TEMJPORE... EX TEMPORE
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Zmiany, zmiany | jeszcze raz zmiany

ystem ALEPH — sprawca zamieszania, jedni

go chwala, a inni suchej nitki nie pozosta-

wiajg na sprawcy ksiazkowego zamieszania.
Z punktu widzenia nas, studentéw wydaje si¢
ze zawi6dl system, ze kto$ utrudnia nam zycie,
ale czy to nie jest zbyt subiektywna opinia na ten
temat? W glowie mnoza si¢ pytania, narasta nie-
zadowolenie i niezrozumienie dla idei kompute-
ryzacji naszej biblioteki. Aby znalez¢ odpowiedz
na kilka nurtujacych mnie pytan udatem si¢
do Danuty Dabrowskiej-Charytoniuk, dyrektor
biblioteki AMB.

Jak dziata ALEPH?

Za posrednictwem ALEPH, przy uzyciu komputera
z dostgpem do Internetu sktadane jest zaméwienie
na stronie biblioteki. System dziata 24 h na dobeg,
wigc zaméwienia mogg by¢ sktadane w dowolnym
czasie. Na kazda zaméwiona ksiazke system drukuje
rewers, a uzytkownik na swoim koncie ma informa-
cje, ze ksiazka zostata zaméwiona.Biblioteka — zgod-
nie z wydrukowanymi rewersami — przygotowuje
ksiazki do wypozyczenia i nadaje status ,zarezer-
wowane” oraz podaje dat¢ do kiedy powinna by¢
odebrana. Ksiazki nieodebrane w terminie wracaja
do magazynu i moga by¢ zaméwione przez innego
uzytkownika.

0d kiedy planowano wprowadzenie elektronicznego zama-
wiania ksigzek?

O wprowadzenie tego systemu pisatam juz do$¢ daw-
no, sporo rozmawialiémy na ten temat na Radzie Bi-
bliotecznej. Od ponad roku pracownicy AM korzystaja
z opcji komputerowego zamawiania ksigzek. W maju
br. Rada Biblioteczna podjeta uchwale o zmianie regu-
laminu wypozyczeni i wprowadzeniu komputerowego
zamawiania ksigzek przez studentéw.

Co sie stato w tym roku?

Czwartego wrzesnia o godz. 8.00 uruchomili$my
opcje komputerowego zamawiania ksigzek przez
studentéw. W ciagu kilku dni wydrukowali$my
jedenascie tysiecy zaméwien. Biblioteka kazdego
dnia przygotowywala ksiazki dla stu 0séb, a po od-
biér zglaszalo si¢ od 18 do 70 oséb. Ksiazki nie-
odebrane, po trzech dniach wracaly do magazynu.
W pazdzierniku dziennie obstugujemy ponad 200
oséb. Niestety wciaz spora grupa studentéw nie
odbiera ksigzek w terminie. Mamy tez inne proble-
my. System Zle sobie radzi z podrecznikami wielo-

Danuta Dgbrowska-
Charytoniuk, dyrektor
biblioteki AMB

-egzemplarzowymi. Zdarza sig, ze przy zamawianiu
trzechsetnego czy czterechsetnego egzemplarza blo-
kuje konto uzytkownika.

Co powinni$my wiedzie¢ korzystajac z systemu?

Ksiazki z kolekgji ,,podrecznik” sa wypozyczane
na okres 150 dni. Wraz z wprowadzeniem ALEPH
mozliwe stalo si¢ wypozyczenie ksiazek z kolekeji
»archiwum” na okres 60 dni. Do tej pory nie byty
one dostepne studentom, ale doszlismy do wniosku
ze skoro w bazie taka sygnatura jest wolna, to dlaczego
nie? Pafistwo musicie sprawdza¢ swoje konto, bo ter-
miny zwrotéw s3 rozne, oraz sprawdzaé czy ksigzka
nie zostala juz zamdéwiona przez kogos innego.

Rezerwacja Vs Przedtuzenie — Przedtuzenie staje
si¢ mozliwe tylko gdy kto$ nie zaméwi w migdzycza-
sie danego tytutu. Jezeli jednak ksiazka zostata juz
przez kogo$ zarezerwowana, to trzeba mie¢ $wiado-
mo$¢, ze przyjdzie si¢ z ksiazka rozsta¢ w terminie
uwzglednionym w systemie.

Anulowanie — Nie mozna anulowa¢ zaméwienia
przyjetego do realizacji, mozna to zrobi¢ dopiero gdy za-
méwienie bedzie do korica zrealizowane dlatego ze proce-
dura wyglada w okreslony sposob (opisany powyzej).

System pozwala nazamdwienie kilku podreczni-
kéw do danego przedmiotu — dlaczego?
System nie jest w stanie ,wylapa¢”
takich rzeczy jak pani w bi-

bliotece, ktéra méwita
»tego pan nie do-
stanie bo ma pan

~
"

juz jedna ksiazke

o tej tematyce’.
Sadze, ze studenci
sami skoryguja

SWoje WypoZy-
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— czyli co sie stato z bibliotekg?!

czenia, bo beda musieli co$ zwrdci¢, aby wypozyczyé
co$ z innego przedmiotu. Musza zmiesci¢ si¢ w limicie
WypozZyczen.

Czy tak krétki termin odbioru ksiazek nie faworyzuje oséb
mieszkajacych blizej Biategostoku?

Sadzg, ze nie. Wystarczy dostep do Internetu, zamé-
wienie mozna zlozy¢ z dowolnego komputera.

Co planuje biblioteka aby usprawni¢ system?

Zrobimy analiz¢ wszystkiego co si¢ wydarzylo do da-
nego momentu, bo musimy si¢ przygotowa¢ do ,,prze-
dtuzania” — zeby tez nie bylo niespodzianek. Zor-
ganizujemy spotkanie ze studentami i z pewnoscia

znajdziemy sposéb na udoskonalenie systemu wy-
pozyczen.
Za udzielone informacje, odpowiedzi na trudne pytania
i poswiecony czas dziekuje w imieniu catej spotecznosci
AMB.

Krystian Banaszczyk

UWAGA!

Aktualnie zamdwienia na ksigzki sq realizowane
na biezqco, tj. dzi zamdwienie, dzis realizacja. Nieste-
ty kazdego dnia ok. 80 ksiqzek wraca na péthi (pozycje,
po ktdre studenci nie zglosili si¢ w ciggu 3 dni).

,Gdzie sie podziaty tamte... Mikroby?!”

ikrobiologia lekarska” pod redakeja prof. Ma-
rii Lucyny Zaremby i prof. Jerzego Borow-
skiego powoli staje

si¢ egzemplarzem wrecz
kolekcjonerskim. Pod-

recznik, uzywany
przez studentéw
naszej Akademii,
a takze wielu
innych uczelni
w kraju, znik-
nat z pélek
ksiggarni
juz  jakis
czas temu.
Okazuje sig,
ze niemal nie-

=

mozliwe jest zakupienie ksigzki prosto od wydaw-
nictwa, a ksiggarnie internetowe i portale aukcyjne
$wiecg pustkami — po ,mikrobach” §lad zaginal. Je-
dynym ratunkiem dla zadnego wiedzy studenta jest
zakup podrecznika ,z drugiej reki”, co réwniez nie
jest takie proste — wida¢ student bywa sentymental-
ny i z podrecznikiem, ktdry juz raz kupi, rozstawad
sie nie lubi.

Studenci AMB, nawoluje¢ — badzcie dumni! Wszak
dzieto ,naszej Pani Profesor” stalo si¢ obiektem po-
zadania — dzi$ zakonczyta si¢ aukcja jedynego znale-
zionego przeze mnie uzywanego egzemplarza, kwota
za jaka go wylicytowano to... 255 pln (!!') (przypo-
minam ze w ksiegarni nowa ksiagzka kosztowata 110
— 120 pln). Szczgdliwym posiadaczom pozostaje za-
cieraé rece, a potrzebujacym czekaé na nowe — udo-
skonalone wydanie.
eF.
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NIEZBEDNIK MtODEGO...

Zaktad Anatomii Prawidtowej

Cztowieka

* na kazdym ¢wiczeniu zaliczenie teoretyczne — max
5pkt i praktyczne — szpilki, max 5pkt;

* kolokwia — 2 w semestrze: Czaszka — 10 pytan te-
oretycznych — opisowe i 10 szpilek; Glowa i szyja
— 10 pytan teoretycznych — opisowe i 10 szpilek;

* dopuszczenie do kota — nalezy mie¢ $rednia z ¢wi-
czen co najmniej 3.0;

* zwolnien z egzaminu — brak;

* zeréwka — tak jesli na kazdym ¢wiczeniu zaliczylo
si¢ teorie i szpilki przynajmniej na 4.0;

* egzamin teoretyczny i praktyczny;

Zakfad Biologii Ogdinej

* wejsciéwki — brak;

* kolokwia — 3 w semestrze, opisowe, wskazane pi-
sanie ,wypracowan’:
— ekologia;
— I cz¢$¢ parazytologii;
— II czg$¢ parazytologii;

* egzamin po I semestrze, musicie mie¢ zaliczone
wszystkie kota;

* egzamin praktyczny — rozpoznanie robaka i teore-
tyczny — test otwarty;

Zaktad Chemii Medycznej

* wejsciéwki na kazdym éwiczeniu;

¢ kolokwia — 3 w semestrze;

* kolokwia opisowe ale trzeba sig streszczaé bo czasu
nie za duzo;

* zaliczenie na podstawie zaliczenia kot i obecnosci
na wykladach;

Pierwsza Pomoc Medyczna

* kolokwia — 1 w semestrze, 5 pytan opisowych;

* egzamin po I semestrze praktyczny i teoretyczny
20 pytan testowych;

* zwolnien z egzaminu nie ma;

Prawo i Etyka w Stomatologii
Tylko wyklady, zaliczenie na podstawie obecnosci
na wykladach, po I semestrze.

Filozofia

Tylko ¢wiczenia, zaliczenie na podstawie obecnosci

na ¢wiczeniach.

LEGENDA —CAMPUS AMB:

1 — Patac Branickich (prawe skrzydto — Sala Kolumno-
wa; gtdwne wejscie na | pietrze — Aula Magna);

2 —od str. Parku Collegium Primum, od str. ul. Mi-
ckiewicza Zaktad Anatomii Prawidtowej;

3 — Collegium Universum;

= 4 —DS.1 (mata sala gimnastyczna);

5 — Hala AMB;
6 — Collegium Pathologicum;
7-DS.2;
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..STOMATOLOGA cz. I

Technologia Informacyjna
Tylko ¢wiczenia, zaliczenie na podstawie obecnosci
na ¢wiczeniach.

Jezyk Angielski

* sposéb zaliczenia i ilo$¢ kolokwiéw uzaleznione
od asystenta;

* egzaminu nie ma;

Jezyk tacinski
* 2 kolokwia pisemne:
— po I semestrze;

— po II semestrze z calosci materiatu;
* egzaminu nie ma;

Wychowanie fizyczne

* zaliczenie na podstawie obecnosci na zajeciach;

* zamiast zaj¢¢ z wi-u mozna wybraé ktoras z sekeji
sportowych — traktowane réwnorzednie — osobi-
$cie polecam.

Monika Makarska

Blizsze informacje odnosnie sekcji sportowych KUAZS
str.45. — red.

NIEZBEDNIK MtODEGO FARMACEUTY cz.1

Zakfad Biologii
— Biologia z genetyka:
* wejsciowki: tak
* kolokwia 3 w semestrze. Pytania opisowe —
im wigcej napiszesz tym lepiej
* egzamin po 1 semestrze
* system oceniania: tradycyjny
* zeréwki-brak
* zwolnienia z egzaminu-tak, $rednia z kolokwiéw
i wejsciéwek: ok. 4,0 (ostatecznie jednak rozstrzy-
ga kierownik zaktadu)
— Botanika farmaceutyczna:
* wejsciowki: tak
* kolokwia 4 w semestrze. Pytania (jak wyzej)
* egzamin — po 2. semestrze
* tradycyjne ocenianie
* zeréwki — brak
* zwolnienia z egzaminu — tak (jak wyzej)

Zaktad Chemii Nieorganicznej
i Analitycznej
— Chemia ogélna i nieorganiczna:
* wejsciéwki: tak (max. na 4 pke.)
* kolokwia 3 w semestrze. Pytania opisowe — wazne
by pisa¢ bardzo na temat, bo czas jest ograniczony.
* egzamin — po 1 semestrze.
* system oceniania: punktowy (dopuszczenie
do egz. min. 60% z 3 két — mozliwos¢ obnize-

nia progu przez kier. zaktadu do 50%).

* zeréwki — od 80% z kolokwidw i wejscidwek.

* zwolnienia — od 90% z kolokwiéw i wejsci6-
wek.

— Chemia analityczna:

* wejsciéwki: tak (max. na 4 pke.).

* kolokwia 2 w semestrze. Pytania opisowe — wig-
cej czasu.

* egzamin — po 2. semestrze.

* system oceniania: punktowy (dopuszczenie do egz.
min. 60% z 3 két — mozliwos¢ obnizenia progu
przez kier. zakladu do 50%).

* zeréwki — od 80% z kolokwidw i wejsciéwek.

* zwolnienia — od 90% z kolokwiéw i wejécid-
wek.

Zaktad Biofizyki

— Biofizyka:

* kolokwia 1. w semestrze. Pytania opisowe.

* egzamin — po 1. semestrze (bywa w formie testu
lub pyt. opisowych na zasadzie asystent czyta py-
tanie — czas na odp — i nastgpne pytanie).

* system oceniania: tradycyjny.

* zeréwki — $rednia pow. 4,0 z 3 wejsciéwek i ko-
lokwium.

Zaktad Matematyki i Statystyki
Matematyka i statystyka — przedmioty taczone na za-
liczenie (zal. w indexie). Wazna jest obecno$¢ na éwi-
czeniach.

pd
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Studium jezykéw obcych

* jezyk obcy — angielski lub niemiecki na zalicze-
nie.

* jezyk facifiski — na koniec roku (po II semestrze)
jest egzamin chyba, ze $rednia jest powyzej 4,0
(zwolnienie z egz., nie ma zeréwek).

Wychowanie fizyczne
Zwykly wt jak w LO, na zaliczenie (po II sem.).
Sprawdzana obecnos¢.

Historia farmacji

Wyklady prowadzone sa w ,,beczce” (CU). Obecnosé
jest obowiazkowa(krazy lista obecnosci). Zaliczenia
po I semestrze-forma zaliczenia zalezy od zdyscypli-
nowania danego rocznika na wykladach: moze by¢
test lub losowanie tematéw i odpowiedz ustna.

Historia filozofii
Przedmiot na zaliczenie na podstawie obecnosci.
Aneta Leonczak

NIEZBEDNIK MtODEGO MEDYKA cz.1

Anatomia prawidtowa cztowieka

* na kazdym ¢wiczeniu zaliczenie praktyczne — szpilki
(max.10 pkt.) lub teoretyczne (rzadko);

* po kazdym dziale kolokwium w postaci testowej,
punkty z kolokwiéw s zliczane i decyduja o do-
puszczeniu do egzaminu;

* egzamin po dwéch semestrach — praktyczny i te-
oretycznys;

* brak zwolnien z egzaminu, s za to zeréwki za bar-
dzo wysoka ilos¢ punktéw i srednia ocen z ¢wi-
czen;

* asystenci zmieniajg si¢ po kazdym dziale;

Biologia medyczna

* material ¢wiczeniowy w wigkszosci obejmuje pa-
razytologie;

* kolokwia sg po trzech ¢wiczeniach — zawsze!;

* wejsciéwki si¢ zdarzaja;

* egzamin po | semestrze, trzeba uzbiera¢ okreslong
liczbe punktéw z kolokwidw;

* od dwdch lat wprowadzono egzamin praktyczny
(oprécz egzaminu teoretycznego);

Chemia lekarska

* materiat zapoznaje z ¢wiczeniami w laboratorium,
obejmuje podstawy chemii organicznej i nieorga-
nicznej;

* wejsciéwki na zajeciach badZ odpytywanie ,przy
tablicy”;

* 3 kolokwia w semestrze, pierwsze dwa z chemii
nieorganicznej ostanie z chemii organicznej;

¢ zaliczenie na podstawie obecnosci na ¢wiczeniach
i zaleczenia kolokwiéw;

Statystyka Medyczna

* zaliczenie na podstawie obecnosci na ¢wicze-
niach;

* wejsciéwek nie ma;

* material obejmuje troch¢ rozbudowana matema-
tyke;

Jezyk obcy

* najczesciej jest to jezyk angielskis
* zaliczenie na podstawie obecnosci;
* testy zaleznie od wykladowcy;

Jezyk facinski
* zaliczenie na podstawie obecnosci;
* testy zaleznie od wykladowcy;

Wychowanie fizyczne

* przez dwa pierwsze lata studiéw;

* zaliczenie na podstawie obecnosci;

* mozna by¢ zwolnionym jesli si¢ jest czynnym uczest-
nikiem sekcji KUAZS;

Maria Kozlowska

Proste, prawda? Powodzenia! — red.
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Praktyki w Kownie

dy w listopadzie skladaty$my podania o wy-
Gjazd na zagraniczne praktyki wakacyjne, ma-
rzyty$my o miesigcznym pobycie w stonecznej
Portugalii, los jednak zdecydowat inaczej. Zostaly$my
zaproszone do Kowna na dwutygodniowa wymiang

studencka. Po kilkudniowych rozmyslaniach i dysku-
sjach, postanowity$my skorzysta¢ z tej mozliwosci.

PECHOWY POCZATEK PODROZY

Na Litwe wybraty$my si¢ autobusem. Z kupionymi
wezesniej biletami stawity$my si¢ na dworcu PKS
trzydziesci minut przed odjazdem. Niestety godzing
péiniej weiaz stalySmy na peronie, zdenerwowane
i zupelnie zdezorientowane. Autobus pojawil si¢ w Bia-
tymstoku z czterdziestominutowym opdznieniem. Zza
otwierajacych si¢ drzwi wyjrzata do nas usmiechnie-
ta stewardesa i poprosita o paszporty ... po rosyjsku.
Zakomunikowaly$my wiec, ze wolalyby$my uzywaé
jednak jezyka angielskiego, zbladta i przez pie¢ godzin
podrézy unikata jakiejkolwick konwersacji z nami.

+MIASTO CZERWONYCH CEGIEL"

Na dworcu w Kownie zostaly$my przywitane przez
Neringe Stankute — SEO Litwy. Mifo bylo ustysze¢
jej ptynny angielski po podrézy, ktéra uptynela nam
w towarzystwie rosyjskojezycznych filméw. Mimo,
ze Litwini nie naleza do Stowian lecz do Battéw, do-
$wiadezyty$my od Neringi prawdziwie stowianskiej

goscinnosci. Whasnym samochodem zawiozta nas
do akademika. Wysoki szaro-czerwony budynek na ze-

wnatrz nie wygladal pigknie, ale najwazniejsze prze-
ciez jest wnetrze. Pokoje byly $wiezo wyremontowane,
z oddzielnymi fazienkami, a przede wszystkim ogrom-
ne (nasz dwuosobowy swobodnie mégtby pomiesci¢
czterech studentéw).

W Kownie miaty$my spedzi¢ tylko jedna noc przed
dalsza podréza do Wilna i Rygi, dlatego nie marnowa-
ty$my czasu. Po szybkim od$wiezeniu si¢, z rozméw-
kami litewskimi pod pacha, ruszyly$my na zwiedza-
nie. Kowno nie jest duzo wicksze od Bialegostoku,
ale na pewno znacznie starsze. Mozna w nim odna-
lez¢ budowle pochodzace jeszcze ze $redniowiecza,
potozone malowniczo nad dwoma rzekami — Nie-
mnem i Neris. Wspaniale, zbudowane z czerwonej
cegly, normariskie i gotyckie ksztalty wywarly duzy
wplyw na architekture tego miejsca. Wokdt staréwki
rozlokowanych jest mnéstwo wspélczesnych budyn-
kéw wykonanych przy uzyciu bordowej klinkieréwki.
To wszystko sprawia, ze zapamigtamy Kowno jako
»miasto czerwonych cegiel”.

W podréz do Wilna i Rygi zabratysmy Francuzke —
Alix, Wegierke — Ester, Czeszke — Katring i Stowaczke
— Emili¢. Aby lepiej si¢ pozna¢, wybratysmy si¢ jeszcze
tego samego wieczoru do jednego z pubéw. Towarzy-
szyli nam réwniez rodowici Litwini.

STARA UNIA

Wspélne biesiadowanie i odrobina alkoholu stanowity
zawsze doskonale tlo do dyskusji. Miedzynarodowe
grono sprzyja rozmowom na tematy polityczne i hi-

Od lewej: Magdalena (Polska),
Emilia (Stowacja), Alix (Fran-
cja), Ester (Wegry), Katrina
(Czechy).

¢

7VCIE Z PIEPRZEM... ZVCIE Z PIEPRZEM..
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storyczne, ktore w przypadku Litwy i Polski stanowia
jednos¢. Zaskakujace jest jak rézne mamy zdania na te-
mat Rzeczpospolitej Obojga Narodéw. W traktacie
z Krewy ustanawiajacym Unig Polacy widza poczatek
potegi wspdlnego paristwa, za$ Litwini traktuja ten
okres jak rozbiér. Niekt6rzy z nich twierdza, ze za taki
stan rzeczy odpowiedzialne sa podreczniki drukowane
w czasach ZSRR. By¢ moze, jednak ten pierwszy wie-
cz6r w Kownie sprawil, ze zaczely$my si¢ zastanawiaé
jak zostaniemy przyjete w tym kraju. Na szczgdcie, na-
sze obawy szybko okazaly si¢ bezzasadne. Mimo to,
radzimy nie porusza¢ tematu wspdlnej historii, gdyz
Litwini nie tesknia za Krewa.

NIEBEZPIECZNY NOCLEG

Po nocy spedzonej w Kownie wyruszyty$my w szdstke
do Wilna. Za oknami pociagu rozposcieraly si¢ fagod-
ne wzniesienia, zupelnie nieprzypominajace plaskie-
go krajobrazu Podlasia. Podréz trwata zaledwie dwie
godziny. Po dotarciu na miejsce skierowaly$my si¢
do hostelu, ktéry zarezerwowaly$my przez Internet.
No ¢4z, bywa on zdradliwy i nie warto dowierza¢ pick-
nym zdjeciom, ktére s3 w nim umieszczane. Jednak
w mitym towarzystwie nic nie jest straszne. Poza tym
miaty$my tam spedzi¢ zaledwie jedna noc.

Wilno jest picknym miastem, zupelnie innym niz
Warszawa, gdyz przetrwalo w stanie prawie niezmie-
nionym IT Wojne Swiatowa. Spacerujac po staréwee,
wszedzie mozna ustysze¢ jezyk polski, jakby weale nie
opuszczalo si¢ kraju. Lipiec okazal si¢ miesigcem re-
montéw i wigkszo$¢ zabytkéw otulona byla szczelnie
rusztowaniami.

Caly pobyt w stolicy Litwy zapamietatybysmy jako
spokojny i bez niespodzianek, gdyby nie nocne wy-
darzenia. L6zka okazaly si¢ wyjatkowo slabe i okoto
pierwszej nad ranem zostaly$my zbudzone trzaskiem
famiacego si¢ drewna. Pigtrowe 16zko, na ktérym spata
moja kolezanka — Magdalena Ignatiuk wraz z dokwa-
terowang do nas Rosjanka, polamalo si¢ i dziewczy-
na spadfa z hukiem na postanie Magdy. Na szczgécie
nikomu nic si¢ nie stalo, a stosunki polsko-rosyjskie
ulegly zaciesnieniu.

ROZRYWKOWA RYGA

W Wilnie rozstaly$my si¢ z Emilia i Katrina, do Rygi
wyruszyly$my w czwérke. Autobus tym razem byt
punktualnie, ale na anglojezyczne stewardesy wciaz
nie mogty$my liczy¢. Jednak nasze umiejetnosci w za-
kresie jezyka rosyjskiego rozwijaly si¢ w zaskakujacym
tempie. Ryga okazala si¢ miastem pigknym i rozryw-

kowym. Wieczorami na staréwce gromadza si¢ miodzi
ludzie, mozna zobaczy¢ fajerwerki, potykaczy ognia
iinne atrakgje. Jest to wynik liberalnego prawa totew-
skiego, ktdre nie wymaga specjalnych pozwoleni na od-
palanie sztucznych ogni, za$ picie alkoholu na ulicach
jest powszechnie tolerowane. Taka atmosfera sprzyja
spontanicznie organizowanym imprezom. Jedna z nie-
licznych wad Rygi jest pdzny zmierzch. Prawdziwa
nocng zabawe mozna tu rozpoczaé o godzinie 23.00,
gdy w okresie letnim zapada zmrok. Takze ceny, ktéore
sa do$¢ wysokie, stanowia niedogodnos¢.

50 KG KREMU

Nasze podréze zakonczyty$my ponownie w Kownie,
tu odbywaly$my praktyke w aptece otwartej Kauno
Medicinos Universiteto Vaistine, ktora poozona byta
zaledwie kilka krokéw od akademika. Pomimo iz byta
to jednostka ogélnodostgpna, czgs¢ lekéw wykonywa-
no w niej na zaméwienie pobliskiego szpitala. Ponadto
w aptece tej wyrabiano ogromne ilosci kremu nawil-
zajacego (ok. 50 kilograméw tygodniowo). Wszystko
to powoduje, ze cigzko jest ja przyporzadkowac do kon-
kretnej kategorii. W rzeczywistosci byla potaczeniem
apteki otwartej, zamknietej i malej fabryki. Podczas
praktyk nauczytysmy si¢ kilku nowych rzeczy. Nalezaly
do nich migdzy innymi odmienny sposéb pakowania
proszkéw oraz przeliczania stezen. Istotne réznice do-
tyczyly wygladu apteki. Za ,pierwszym stofem” nie
mozna bylo dostrzec zadnych reklam, a wszystkie leki
staly w zamknietych szafkach. Niestety i w tym miej-
scu nie mogly$my liczy¢ na znajomos¢ jezyka angiel-
skiego. Z pracownikami apteki porozumiewaly$my
si¢ famanym rosyjskim i na migi.

MORZA SZUM

Z Kowna wyruszyly$my w droge powrotna do Bia-
tegostoku, odwiedzajac po drodze Patange — male,
turystyczne miasto nad brzegiem Morza Baltyckiego.
W okresie letnim t¢tni ono zyciem. Wzdtuz deptaku
prowadzacego na plaz¢ znajduje si¢ wiele pubéw, baréw
i dyskotek. W tym rozrywkowym miejscu musiaty$my
zakoriczy¢ nasza podréz po Litwie.

Mimo niezbyt dobrego poczatku wyjazd okazalt si¢
bardzo udany. Poznaty$my ciekawych ludzi, nauczy-
ty$my si¢ nowych rzeczy, doskonality§my znajomos¢
jezykéw. Powrécily$my z Litwy ze wspaniatymi wspo-
mnieniami i postanowieniem skorzystania z mozliwo-
$ci wyjazdu na zagraniczne praktyki za rok.

Izabela Dziakowska
Magdalena Ignatiuk
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Rok z zycia studenta

azdy student ma prawo wyboru, jak spedza swoj
Kwolny czas. Nauka, sport, imprezy, organizacje

tudenckie, a nawet dziatalno$¢ polityczna...
Okazuje si¢, ze sposobéw jest wiele. Chciatabym
wciagnaé Was w $wiat zupelnie nowego, pewnego
rodzaju fanatycznego zamitowania do... podrézy.
W ciagu roku — jedenascie stolic paristw europejskich,
trzynascie krajéw, dwa narodowe zjazdy — to niemato
jak na zawalonego ksiazkami studenta AMB.

Wakacje 2006 — dwa Swiaty
Dzigki wspétpracy AMB z Uniwersytetem Medycz-
nym w Mirisku mozliwa jest polsko-biatoruska wy-
miana studentéw medycyny. Jest to jednoczesnie
sposobno$¢ spojrzenia na inna rzeczywistos¢, w ktérej
znakomite do$wiadczenie lekarzy natrafia na przeszko-
dy w postaci stabej jako$ci wyposazenia szpitalnego.
Nasza wycieczka do Moskwy to kolejny etap fascy-
nacji ,Wschodem”, ,Wielka Rasija”, luksusowym $wia-
tem dzielnicy Arbat, magia Placu Czerwonego. ..
Jak cudownie, ze istnieje fantastyczny ,,twér” spe-
cjalnie dla nas — IFMSA. Dzigki preznej dziatalnosci
pojawila si¢ réwniez mozliwo$¢ odbycia prakeyk w Hi-
szpanii. Szpital, morze, salsa, storice, plaza... ale nie moz-

na zapomnie¢, ze przed zajeciami trzeba si¢ doszkoli¢
—wizyta na CEDE w Lodzi byta priorytetowa.

Pazdziernik 2006

— do boju rodacy

Rozpoczyna si¢ kolejny rok akademicki — jak kaz-
dy pefen nauki, pracy po nocach, kserowania ton
opracowari z DS2 i dopytywania sig starszych rocz-
nikéw, czy jest trudno i ktéremu asystentowi mozna
wej$¢ na glowe. Totalny wyscig szczuréw, a wszyst-
ko oczywiscie w celu, aby zapracowaé na same
siddemki.

Wyjazd w piatek po zajeciach w kierunku polsko-
-litewskiego przejscia granicznego. Cel — kolejna sto-
lica do podbicia. Jednak ostatecznie zamiast Wilna
wybieramy Klajpede, a pézniej Ryge, bo to tylko
troszke dalej, a wraze jest stokro¢ wigcej. Co cieka-
we — przybyszéw witaja szerokie autostrady i w p6t
dnia trafiamy do celu.

Lotwa zadziwila przyjemnie rzeskim klimatem,
prostotg kolorowych kamieniczek na staréwce w Ry-
dze, niska inflacjg i szerokimi u$miechami na twa-
rzach ludzi. W drodze powrotnej fotewska celnicz-
ka wystala nasze kartki pocztowe do Polski — to si¢
nazywa zyczliwo$¢!;)

Listopad 2006

Skoro Litwa nie taka daleka jak si¢ wydaje — organi-
zujemy kolejng podréz. Tym razem moglismy roz-

Wenecja zimq. .. tez jest

pickna.

¢
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koszowac si¢ polskosciag Wilna, uczestniczac rowniez
we mszy $wigtej, w Kaplicy Ostrobramskiej.

Grudzien 2006 — przyjemne

Z pozytecznym

Pierwszy zjazd biatostockiego PTSS w Szczecinie
i jednocze$nie nieodparta pokusa rozkoszowania si¢
ukochanym Morzem Battyckim. Nie ma nic przy-
jemniejszego niz morze zima. Szczeciniskie kamie-
niczki — jakze duzo wspdlnego maja z Ryga... Po-
dréze ksztalca!

Jednakze studenci tesknig za aktywnym wypo-
czynkiem, a i po $wietach trzeba zrzuci¢ te dodat-
kowe stodkie kalorie. Nie bylo lepszego wyboru niz
narty w Zakopanem, podczas gdy w calej Polsce
panowala juz wiosna...

Styczen 2007

Kto chciatby sprawdzi¢, jak wyglada Wenecja zima?
Oczywiscie, ze my;) Pogoda dopisata i po nocy jazdy
bylismy w Wiedniu. Wieczorem moglismy juz po-
dziwia¢ Canale Grande ze stynnym mostem Rialto,
gondolami, tramwajami wodnymi (vaporetto) i spa-
cerowac uliczkami bez korica. Kolejny dzien, niczym
wyrwany z przewodnika — Plac §w. Marka z Bazy-
lika Sw. Marka, dzwonnica, budynkami Prokuracji
oraz Mostem Westchnien, ktérym dawniej skazadcy
przechodzili z Patacu Dozéw do wigzienia. Wedtug
legendy pocatunek w tym miejscu przewiduje szybkie
wesele... Zakochani — to Wasze pole do popisus)

Kto chcialby wraca¢ z tak picknego miejsca?
Na szczegscie ta podréz tak szybko nie dobiegta kon-
ca. Studencka kieszeri najczesciej jest pusta, zaoszcze-
dzili$my wigc na oplatach za autostrady kosztem ob-
nizenia standardu drogi. Wysokie podjazdy w Alpach
zamiast szerokich autostrad i tuneli to bylo wielkie
wyzwanie dla... poloneza. Celnicy nie mogli si¢ wrecz
nadziwi¢, ze na szczyt (okoto 2000 m) dojechalismy
na... ,jedynce”. Natomiast stromy zjazd prawie wy-
konczyl hamulce!

Bylismy o krok od Lubliany, wi¢c czemu tam nie
zajrze¢? Trzy slawne mosty na staréwee, fontanna
opisywana przez Paulo Coelho w ,Zahirze”, spacer
uroczymi uliczkami i nocna wedréwka na zamek,
z ktdrego rozposcieral si¢ znakomity widok na sto-
lice. Wycieczka zmienita si¢ na historyczna. Row-
niez pelna zamkéw Stowacja az kusita, by odwiedzi¢
miasteczka z zamkami obronnymi. Wigc nie obyto
si¢ bez poszukiwarni kolejnych atrakeji i zahaczenia
o Bratyslawe.

Luty 2007

Wilno jeszcze nie zostalo zbadane do korica — ko-
nieczna jeszcze jedna wyprawa...;)

Marzec 2007
Trzeba poswigcic si¢ organizacji. Konferencje, wy-

kiady i wyjazdy edukacyjne.
Kwiecien 2007

Kiedy w kraju zimno, lepiej ulotni¢ si¢ do cieptych
krajéw. Slowacja czekala na nas z termalnymi ba-
senami w ,, Tatralandii”, picknymi gérami i tempe-
raturg powietrza okolo trzydziestu stopni. Ale nie
jeste$my przeciez tacy leniwi — zjazd PTSS w War-
szawie zaliczony;)

Maj 2007

Dlugi weekend majowy, ktéry wykorzystalismy
na podbéj Budapesztu i Bratystawy okazal si¢ wspa-
niatym relaksem przed sesja. Alez to za pigkny mie-
siac na siedzenie w domu — obowiazkowo wybralismy
si¢ do pobliskiej Litwy. Tym razem Druskienniki
zaaferowaly nas nowymi kompleksami sanatoryj-
nymi.

Czerwiec 2007

W sesji warto troche odpoczaé. Zbawienny okazal
si¢ Esztergom — miasto wegierskie graniczace ze Sto-
wacja. Znajduja si¢ tam baseny oraz monumentalna
bazylika na wzgérzu w centrum miasta; Dunaj ply-
nie malowniczym zakolem. A niedaleko... picknie
usytuowany, réwniez na wzgérzu, Wyszechrad oraz
Budapeszt. Zwiedzilismy wiec dalsza cz¢$é zabytkdw
stolicy Wegier.;)

Wakacje 2008

Czowieka az ciagnie do plaz. Nie wybralismy Ka-
raibéw czy Hawajéw, bo studenta na to nie sta¢. Ale
Morze Czarne nie jest poza zasiggiem. Po dzielnej
dwudniowej przeprawie przez Rumunie dotarlismy
do bulgarskich Zotych Piaskéw. Ze storicem wréci-
lismy do kraju, cieszac si, ze pietnastoletni samochéd
spisal si¢ znakomicie podczas tego roku — bez wigk-
szych usterek.

Podsumowujac rok, moge przyznad, ze pienigdze
mozna wydawa¢ nie tylko na ciuchy i piwo, lecz
spozytkowa¢ je na niezapomniane wycieczki pelne
przygdd i cennych doswiadczen.

Alicja Smalec
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Nowy sezon...nowe wyzwania!

ozpoczal si¢ kolejny rok akademicki, a z nim kolejny rok dziatalnosci Klubu Uczelnianego Akademi-
R::kiego Zwiazku Sportowego Akademii Medycznej w Bialtymstoku. Poprzedni rok byt swego rodzaju
ozgrzewka, ktéra przygotowala nas do stawienia czota kolejnym wyzwaniom. Byt to dobry rok jezeli
chodzi o rywalizacje sportowa. Na arenie ogdlnopolskiej meska reprezentacja tenisa stotlowego powigkszyla
dorobek Klubu o kolejny ztoty medal. Wielkim sukcesem jest réwniez srebro koszykarzy, ktére cieszy tym
bardziej, ze zostalo wywalczone przy whasnej widowni. Podlaska Liga Mi¢dzyuczelniana to kolejna mozli-
wo$¢ do wykazania si¢ naszych sportowcéw. Pierwsze miejsce ptywaczek i lekkoatletek oraz braz koszykarek
to gtéwne sukcesy naszych reprezentacji. Szczegdtowe podsumowanie Ligii juz za miesiac.
W biezacym roku sekcje sportowe rozpoczely swoja dziatalno$¢ 9 pazdziernika. Terminarz treningéw

przedstawia si¢ nastepujgco:

Sekcja Trener/Opiekun Termin Miejsce
Aerobic Mgr Wioleta Zajkowska Pon.Igr. 17.00 —17.45 DS1
llgr. 1745-18.30
(zw.lgr. 18.30-19.15
llgr. 19.15-20.00
Lekka Atletyka Mgr Mieczystaw Sutyniec Wt. 18.30—20.00 Hala
Czw. 18.30-20.00
Koszykéwka kobiet Mgr Krzysztof Zadykowicz Wt. 18.30-20.00 DS
Czw. 18.30-20.00 Hala
Koszykéwka mezczyzn Mgr Krzysztof Zadykowicz Wt. 20.00-21.30 Hala
(zw. 20.00-21.30
Kulturystyka Mgr Jolanta Tobis Pon. 20.30-22.00 Sitownia Hala AMB
Wt-Pt.  20.00-22.00
Pitka Nozna Mgr Bogustaw Nos Pon. 20.00-21.30 Hala
Pt. 18.30-20.00
Sekgja ptywacka Mgr Marcin Brzeski Czw. 18.45-19.30 Basen ul. Wtdkiennicza
Siatkowka kobiet Mgr Jolanta Tobis Pon. 18.30-19.30 DS1
Sr. 18.30—-20.00 Hala
Siatkowka mezczyzn Mgr Jan Foroncewicz Pon. 19.30-21.00 DS1
Sr. 18.30-20.00 Hala
Tenis stotowy Mgr Bogustaw Nos Wt. 20.00 DS1
Czw. 19.00

Od tego roku legitymacje ISIC-AZS, ktéra musi posiada¢ kazdy cztonek sekeji sportowej, mozna przedtu-
zy¢ lub wykupi¢ w siedzibie Klubu w Collegium Pathologicum na ul. Waszyngtona 13. Ostateczny termin
mija 30 listopada 2007 r. Godziny dyzuréw w siedzibie dost¢pne s3 na stronie internetowej oraz w gablocie
w DS1. Najwigksza tegoroczna zmiang bedzie nowy sktad Zarzadu Klubu. Kadencja obecnego dobiega konca
i juz niedtugo szeregi dziataczy AZS zostang wzmocnione o nowe osoby. W tym miejscu skfadam serdeczne
podzickowania odchodzacej ekipie, dzigki ktérej Klub Uczelniany AZS AMB zaistniat w $wiadomosci aka-
demickiej. Liczg, ze kolejny Zarzad z réwnym zapalem bedzie pracowal nad wizerunkiem organizagji. Jest
jeszcze sporo do zrobienia, ale najtrudniejsze s3 poczatki, a to juz mamy na szczg¢scie za soba.

Oprécz planéw organizacyjnych Klubu, ten rok to réwniez kolejne zmagania sportowe. Juz w listopadzie
rusza zimowa runda rozgrywek Podlaskiej Akademickiej Ligii Migdzyuczelnianej. Szczegétowy terminarz
dostepny bedzie na stronie internetowej i w gablocie KUAZS. Oprécz Ligii w biezacym roku czekaja nas
zawody w ramach Mistrzostw Polski Akademii Medycznych. Dyscypliny, w ktorych mamy zamiar wysta-
wi¢ naszych reprezentantéw to m.in.: siatkéwka, ptywanie, futsal, lekka atletyka, wspinaczka, kulturystyka,
narciarstwo, zeglarstwo. Juz teraz trzymamy kciuki za naszych zawodnikéw.

Zapraszamy serdecznie do kibicowania naszym sportowcom i §ledzenia ich osiagnigé.

Ze sportowym pozdrowieniem Zarzad Klubu Uczelnianego AZS AMB

SPORT... SPORT... SPORT... SPORT... SPORT...
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ENGLISH CORNER... ENGLISH CORNER...

lictle bit lost at the beginning, drowned in the

Scandinavian (and Canadian!) crowd, this town

idn’t seem to be a Polish one! But now, thanks

to friendly people we are acclimated, even if there are many

differences between our French faculty and these Polish
ones.

There are some differences between our French medi-
cal studies and Polish ones. For instance, in France,
we can go when we want at the courses, nobody checks
if we are here or not. We are 130 students in our class
so how do you expect to check who is present or not?
In Bialystok we have a small class with a studious at-
mosphere (32 hours at school instead of 20 in France...),
that’s great!

Another thing, we are not used to having tests every
week in addition to an exam. Normally we only have 2 ex-
ams a year. One in January and another one in June.

Here, teachers are very accessible. We can participate
during courses whereas in France we nearly never speak
with them. All our lectures set in amphitheatres. But the
professors probably want to give us a sense of responsibility
because they never check our work after the labs.

However, in France, studies are free and we never have
to buy books. Also, our university seems to be more like
a stone block than a palace!

And the most important thing for French people (it is sa-
cred!); we need 2 hours for lunch break! 15 minutes is just
not enough! And a lictle coffee...

In a few words, in France we are free to do what we want,
work or not, go to the university or stay in bed, it’s our
own business. But sometimes it is necessary to have some
rules which will bring us benefits when we'll go back
to France!

Maria CREIGNOU, Thomas JEGOT
Coraline PENNARGUEAR

Hygienic Madness

ow after starting the 3" year we've started Hygiene

N and Epidemiology, which is quite the interesting

course. I'm not sure what it exact purpose is but

I can tell you that it does an excellent job of increasing

our (or at least my) paranoia. It seems that everything

we interact with or everyone we meet is a danger to our

health and we should be on guard 24/7 in order to not
fall to the evils of bacteria or viruses.

You'd be amazed at the amount of factors that in-
crease your risk of acquiring a sickness or disease. Here
is but a tip of the iceberg: age, sex, occupation, marital
status, crowding, housing, humidity, temperature, smoke,
milk, water, noise. ..yes noise. Don’t ask me how, but now
I'm afraid of listening to music.

According to one table, more people die of cholera
at lower altitudes than people at higher ones. In fact, an in-
crease of 20 feet above sea level decreased the incidence
(big word we learned, hihihi) by over half. HALF! Now,
I’'m not saying that we should all move to the mountains,
but next time you're buying an apartment, think again
about that ground floor.

What about that person who just returned from the
washroom. Do you honestly believe that they washed
their hands? And for the recommended 2-3 minutes?

Want to shake on it? Supposedly 30 seconds is the bare
minimum and then some paper towel drying. Apparently
disposable paper towels eliminate 20% of bacteria after
washing, which increased the total amount of bacteria
eliminated to something like 80%. But logically you start
to think, where does that bacteria go? It stays on the towel
righ?? How many of us have used time and time again our
towels in our washrooms, kitchens, or any place for that
matter? I'm sure we don’t wash them after every use. Get
where 'm going?

Worse still is the fact that the second you step out of the
womb, everything you touch is infested with bacteria.
From the doorknob to your apartment to the poles on the
bus to the people you talk to. To combat this problem
you should always, and I mean always, carry with you:
a bottle of disinfectant, sterile gloves (at least two pairs!),
a mask, a mask with a filter, etc, etc. Why not even have
some surgical instruments, you know, just in case. But
don’t take my word on, ask the bacteria and viruses your-
self. I'm sure you know where to find them.

Good thing we're going to have psychology and psy-
chotherapy. I'll need it to get through this bacteriophobia
I’ve acquired.

Mark Klukowski, 3 Year
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KONRYS - SERWIS WIELOMARKOWY

AUDI, CITROEN, DAEWOO, FORD, HONDA, HYUNDAI, KIA, MAZDA, MITSUBISHI, NISSAN, OPEL,
PEUGEOT, RENAULT, SKODA, SUBARU, SUZUKI, TOYOTA, VOLKSWAGEN i inne

NAPRAWIAJAC U NAS OSZCZEDZASZ: PROMOCYJNA WYMIANA NAJWYZSZEJ
- DO 40% PRZY UZYCIU KLASY OLEJU SYNTETYCZNEGO
ORYGINALNYCH CZESCI CASTROL EDGE 5W/30
» DO 70% PRZY UZYCIU ZAMIENNIKOW $ ca strol
CZES$CI ZAMIENNE DO

SAMOCHODOW: UBEZPIECZENIA KOMUNIKACYJNE
= JAPONSKICH —

= KOREANSKICH
» EUROPEJSKICH

PRZEGLADY

EKSPLOATACYJNE

WSZYSTKICH MAREK

DOTYCZY SAMOCHODOW
PO GWARANCJI

GWARANCJA NA NAPRAWY
I CZESCI ZAMIENNE

SERWIS - tel. (085) 651 33 99

komputerowa diagnostyka STACJA KONTROLI
wszystkich marek POJAZDOW
= przeglady i naprawy tel. (085) 651 33 99
= montaz instalacji gazowych
—juz od 1500 zi! * badanie techniczne pojazdéw do 3,5t
* wymiana opon i wywazanie két = badanie haka
* bezstykowe mycie nadwozia *= badanie pojazdéw z instalacja gazowa
» kompleksowa obstuga firm = badanie pojazdéw sprowadzonych
Samochdéd zastepczy na czas naprawy z zagranicy
LIKWIDACJA SZKOD * badanie pojazdéw po kolizji
KOMUNIKACYJNYCH

Godziny otwarcia:

KONRYS Pn.-Pt.:7.00-21.00, Sob.: 7.00-15.00 tel. (085) 651 33 99
ul. Zwyciestwa 8F, 15-703 Biatystok

KONRYS SERVICE - JAKOSC GWARANTOWANA
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