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Od kiedy na naszej uczelni funkcjonuje nauczanie w jezyku angiel-
skim, jako rzecznik prasowy, wielokrotnie musz¢ odpowiada¢ na pytanie
zadawane przez media: co daje uczelni powolanie oddzialu nauczania
anglojezycznego na wydziale medycznym? Tlumacze, powtarzam nie-
malze jak wyuczona mantre, ze s3 konkretne korzysci ekonomiczne, jest
poprawa jakosci dydakeyki, zblizenie do Europy, wzmocnienie prestizu
uczelni, zaistniala konieczno$¢ szlifowania jezyka angielskiego przez
wykladowcéw. .. itd. Wspominam réwniez, ze zagraniczni studenci
wprowadzaja nowe, nieznane nam zwyczaje. Obce jest im korzystanie
na sprawdzianach ustnych, czy tez pisemnych z tzw. ,,pomocy nauko-
wych” — czyli podpowiedzi kolegéw i ze stawetnych éciag. Po prostu
nie miesci si¢ to im w glowie. Wymagaja od wykladowcéw rzetelnej
wiedzy. Dbaja o przestrzeganie harmonogramu i jakosci wykladéw,
seminariéw i ¢wiczen.

Przegladajac biezaca wersj¢ Mlodego Medyka, natknalem si¢ na dwa
artykuly, kedre wydaja si¢ przemawiaé, ze zwyczaje panujace na oddzia-
le studiéw zagranicznych maja szanse powoli przenikaé na wydziaty
polskojezyczne. To jeszcze jedna, malo wymierna, ale wazna korzy$¢
wyplywajaca z uruchomienia studiéw dla zagranicznych studentéw. Nasi
studenci zaczynaja dostrzega¢ bylejakos¢, jaka prébuje sig im serwowaé
na studiach, ba, nawet zaczynaja si¢ jej wstydzi¢. To zdrowy objaw. Nie
zgadzaja si¢ z fikcyjnym odbywaniem zaje¢ (co wyrazili w publikacji
Wieczna przerwa). Wreez oburzaja si¢ na incydentalny (mam przynaj-
mniej taka nadzieje) przypadek przekupstwa w celu poblazliwego trak-
towania na egzaminie (publikacja pt. Wiemy, ale na razie nie powiemy).
Zaczynaja o tych patologicznych sytuacjach glosno méwié, ba nawet
i pisa¢. To dobrze rokuje dla nas wszystkich i dla uczelni.

‘Tymczasem oddziat anglojezycznego nauczania ma szansg dalszego
rozwoju. Ostatnie targi edukacyjne, jakie mialy miejsce w Norwegii,
w ktérych uczestniczyli przedstawiciele takze i naszej uczelni, wydaja
si¢ za tym przemawiaé. O targach i o tym, co jada si¢ w Norwegii,
w sposéb interesujacy pisze w biezacym numerze Medyka ich uczest-
nik, Wojciech Debek.

W dzisiejszych czasach nie ma klopotéw z naborem adeptéw na
studia medyczne — czy to sposrdd Polakéw, Norwegdw, czy tez innych
nacji. Mimo stownych pogrézek jednego z naszych wicepremieréw, ze
obuje lekarzy w kamasze, znajduje si¢ wielu chetnych do podjecia tych,
nietatwych przeciez, studiéw. Akademia Medyczna w Bialymstoku
kipi od nadmiaru kandydatéw. Niewatpliwie jest to pewien fenomen.
Czy zawsze tak bylo? Otéz w roku 1770 dziekan wydziatu lekarskie-
go Uniwersytetu Jagiellonskiego w ksigdze wydzialowej zapisal, ze...”
otwarcie wykladéw odklada si¢ z powodu braku stuchaczy”... W tym
czasie na terenach naszego kraju wydzial medyczny miata jeszcze Aka-
demia w Zamosciu. Jednak przez dtugi czas byt on nieczynny. Jesli
kto$ chcialby wiedzie¢, jakie byly tego powody, odsylam do artykutu
pt.: Medycy, cyrulicy, czy szarlatani Anny Klonowskiej. Autorka nie
pierwszy raz gosci na naszych famach.

A jak wygladalo lekarskie zycie zawodowe w Bialymstoku w okresie
od kotica XIX wieku do wybuchu IT Wojny Swiatowej? Gotéw jestem
zalozy¢ si¢ o powazna sume, ze malo kto z nas wie. Kolegéw, goto-
wych podjaé ten zaklad, odsytam do opracowania Polskie Zrzeszenie
Lekarzy Wojewddztwa Bialostockiego autorstwa Mieczystawa Sopka
i Magdaleny Szkudlarek. Mozna si¢ doksztalci¢, a potem... moze na-

wet wygra¢ zaklad. W
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RATUJ SERCE
Z GEOWA!

W dniu 30.01.2007 r. u mojego meza, Henryka Dudka, profesora
neurochirurgii, doszto do pekniecia tetniaka aorty wstepujqcej

i tuku. Rozmiary i potozenie tetniaka nie pozwalaty na zasto-
sowanie tradycyjnych technik operacyjnych. Dr hab. Tomasz
Hirnle z Kliniki Kardiochirurgii SPSK-a w Biatymstoku
zdecydowat si¢ na pionierskq operacje, dzigki ktdrej Hen-
ryk zyje. Niestety — od dnia operacji pozostaje w Spigczce.
Pojawity si¢ co prawda pewne oznaki wybudzenia, ale ich
postep jest niestety nicwielki.

Od operujgcego dowiedziatam sie, ze klinika przez pewien
czas testowata, z bardzo dobrym efektem dla pacjentéw, urzq-
dzenie do Srddoperacyjnego monitorowania wewnatrzmdzgowego
przeptywu krwi. Jest to urzqdzenie firmy Hamamatsu —NIRO-200.

Nie mam wqtpliwosci, ze gdyby to urzqdzenie byto w czasie operacji Henryka, nie dosztoby do
tak dramatycznego niedotlenienia mozgu.

Od niedawna jestem czlonkiem Stowarzyszenia Przyjaciét Kardiochirurgii. To wielkie nieszcze-
Scie, ktdre mnie dotkngto pragng przeksztatcié w cos dobrego. Mojemu mezowi nie mozna byto
bardziej pomdc, lecz sq i bedg inni pacjenci potrzebujgcy NIRO-200. Trzeba tylko sobie uswia-
domié, ze jesli nie Ty, to ktos z Twoich bliskich moze byé poddany operacji kardiochirurgicznej
(by-passy, tetniaki, wady zastawkowe etc.). Biatostoccy kardiochirurdzy potrafig naprawic chore
serce oraz duze i mniejsze naczynia. Natomiast nie mogg obecnie zagwarantowad, ze bijgce na
powrdt serce bedzie oznaczac réwniez powrdt ukochanej osoby do normalnego zycia.

Obawiam sig, ze Akademia Medyczna w Biatymstoku utracita w osobie mojego meza wielki
umyst, chociaz Jego wielkie serce bije jak dotgd bez zarzutu. Zwracam si¢ zatem do starszych
i mtodszych Kolegow, z apelem o dokonywanie wptat na zakup urzqdzenia firmy Hamamatsu
—NIRO-200.

Maria Rydzewska-Dudek

Stowarzyszenie Przyjaciot Kardiochirurgii przy Klinice Kardiochirurgii AMB
15-089 Batystok, ul Kiliskiego 1
tel: (085) 746 84 64, fax: (085) 746 86 30, e-m ail: kardibchiurgbse wp pl
konto: Citibank Handlowy 17 1030 1074 0000 0000 7968 2004
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Z prof. Antonim Gabryelewiczem, czlonkiem Centralnej Komisji
ds. Stopni i Tytutéw, rozmawia Danuta Slésarska.

Co “pstm g wart§ ciuczonego w Polsce?
Generalnie, z punktu formalnego, najwazniej-
szy jest dorobek naukowy, czyli publikacje,
promotorstwo rozpraw doktorskich, opicka
nad rozprawami habilitacyjnymi. Pelng satys-
fakcje uczonemu powinno sprawié to, ze jego
uczniowie uzyskuja stopnie i tytuty naukowe,
no i w rezultacie s3 od niego lepsi.

Czym B3 warto$ cinaukow ca pstrdwniz
1b§¢ tytdéw przed nazw kiem ?

Tytuly naukowe nie $wiadcza o wielkosci
naukowca ani tym bardziej o wielkosci
czlowieka. Nie chcialbym by¢ zlogliwy,
ale zauwazylem, ze im stabszy naukowiec
tym wicksza przywiazuje do nich wage.
Nigdy nie widzialem, aby profesor Kornel
Gibinski, wysoko ceniony gastroentero-
log, podpisywat si¢ wszystkimi tytutami.
W przypadku ludzi znanych i cenionych
czgsto wystarczy samo nazwisko. Méj
przyjaciel, z ktérym kiedy$ poruszytem
temat przywiazania naszych uczonych do
tytuldw, stwierdzil, ze wprawdzie naukow-
cy polscy maja tytuly, ale amerykariscy za
to s3 laureatami Nagrody Nobla.
Odkiku Btmatam achprasy toczg s dyskuse
na tem at sensowno§cisktadans habiltacii.
M&w is® nawet,Ze dopuszczenido habiliaci
zakZy c@sto od w Hzin 58 decydentdw .
Takie opini¢ wyglaszaja najczesciej ci, kto-
rym kariera naukowa si¢ nie powiodfa.
Oczywiscie moze si¢ zdarzy¢, ze w jakim$
konkretnym przypadku zamiast elemen-
téw merytorycznych zawazy zwyczajna
ludzka niecheg, ale jest to zjawisko rzadkie.
Prawda jest taka, ze polityke naukowa we-
wnatrz jednostki prowadzi kierownik. Sa
kierownicy, ktérzy uwazaja, ze nie nalezy
spieszy¢ si¢ z habilitacjami.

Bowilz w tym zagrozeni dla swokjpo-
zyci?

Moze niezupelnie o to chodzi. Jednostka
wojskowa, w ktdrej jest wiecej generatow
niz zotnierzy nie moze dobrze funkcjo-
nowacl. Podobnie rzecz si¢ ma z jednostka
naukowa. Jesli na dziesi¢¢ etatéw pigc zaj-
muja doktorzy habilitowani, to o mréwczej
i rzetelnej pracy nie ma co marzy¢. Rozwdj
kariery zalezy od konkretnego cztowie-
ka, od tego jak pracuje. Stopieri naukowy
mozna uzyskaé¢ na macierzystej uczelni
oraz w innym miejscu, jezeli oczywiscie
ma si¢ przygotowany material i znajdzie
si¢ opiekuna habilitacji. Przypomne, ze
Centralna Komisji ds. Tytutéw i Stopni nie
zatwierdza juz habilitacji. Te uprawnienia
przeszty do kompetencji uczelnianych rad
wydzialéw.

To dobra zm Bna czy Aa?

W czasach gdy uczelnie poddawane sa
ocenie parametrycznej, gdy bierze si¢ pod
uwage stan kadry naukowej istnieje nie-
bezpieczeristwo, ze uczelnie moga pojsc
w kierunku ilosci, a nie jakosci.

Moze kpEjzrezygnowat zhabiliacii,apod-
n¥e$¢é pozibm doktorat?

Uwazam, ze na obecnym etapie habilitacja
jest potrzebna. Na ogé! stopiert doktora
habilitowanego chcg likwidowaé osoby,
ktérym niewiele, w sensie naukowym,
udalo si¢ osiagnac.
Comzcz$cijdyszy sk opine,ze zobie-
niw Polsce doktorat st raszky .

O poziomie doktoratu decyduja rady wy-
dziatu i komisje powotane przez dziekana.
Doktorat ma by¢ wprawka, przygotowa-
niem do pracy naukowej, ale to prawda, ze
dobrych doktoratéw jest malo. Kontrola

prac doktorskich wykazala, ze spelniaja one
wymagania ustawowe, cho¢ tylko nieliczne
wyrdzniaja si¢ poziomem naukowym.

Te razy spotkat s pan zprzypadkiEm ph-
giatu pracy naukow e

Byta jedna wielka awantura w Lodzi, ale
szczegbtéw nie pamigtam.

Com#eto tejosobi tytut naukowy?

Nie mozna cofnaé czegos co juz zostato na-
dane. Komisja nie ma takich uprawnier.
Czego$ tunk ozum Em .Jes iukadne s®
Bka$ rzecz, dokona s® przestgpstwa, to
zgodni zprawem polskin odpow Bda s®
kamie.Czyw akin mzekadzieZ czyego$
dorobku, czy£$ my$ linaukow ejni powo-
dute Zadnych konsekw encii?

Centralna Komisja ds. Tytuléw i Stopni
w takich przypadkach moze tylko cofnaé
danemu wydzialowi uczelni uprawnienia
do nadawania stopnia naukowego.
Teazy zdarzta s tBka sytuachw ckesepet -
nEnh przezpana fimkciicdonka kom £
W ciagu czterech lat skorzystano z tych
uprawnieni tylko raz. Udowodnienie, ze
popetniono plagiat jest bardzo trudne.
Prestf § 1odow iskanaukowego zakZy tez od
etykidecydenttw .Profesori tadystaw Gab-
ski,byty szefFundaciina rzeczNaukiPokkie]
iosoba znana zpodein owani kontrowersy i+
nych tem atdw , pow dzit, Ze gdy pormiszyt
kidy$ sprawe etykizawodowejosdb, kibre
zatw Erdzaf) stopne itytudy naukowe ugty-
szal ,2e etyka zawodowapokgana tym ,Zenk
$wBdczy s® przecivko swomu kokdze.
Srodowisko naukowe w Polsce jest nie-
wielkie i chociaz w wigkszo$ci si¢ znamy,
to nie znaczy jednak, ze w tak waznych

cd. na str. 6 =>
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<= cd. zestr. 5

sprawach gére biora prywatne zazylosci.
Zdarza sie nawet bardzo czesto, ze zdania
wiréd czlonkéw komisji sa podzielone
a sprawa wraca kilkakrotnie do ponownego
rozpatrzenia. W recenzjach, ktére piszemy
nie ma poza tym odniesienia do sylwetki
etycznej danej osoby. Mimo kilkakrotnych
zmian, ustawa dalej tego nie reguluje.
Czyabybyt prawym cdow kim konkczy
“Estzapisw ustaw ¥£?

Ten zapis jest potrzebny, bo w obecnej
sytuacji prawnej nawet, jesli kedry$ z re-
cenzentéw napisze, ze ma zastrzezenia
etyczne w stosunku do kandydata, to nic
z tego nie wyniknie. Rozpatruje si¢ tylko
dorobek naukowy.

Jes liprze$ edzis® sktady oscboweuczehi,
tomazna zauwaZy¢ zhw Eko genetycznego
geniiszu w$16d 1odzih pracownkdw nauki.
Problem nepotyzmu, jak wiadomo, dotyka
réznych $rodowisk. Nie tak dawno glosna
byla sprawa konsorcjum adwokatéw i do-
stepu do aplikagcji.

Skupmy s® dnak na $1odow isku akade-
m ickin .

Nie ma nigdzie zapisu, ze w danej jednost-
ce nie moze pracowa¢ syn profesora, jego
synowa czy cérka. Zdarzaja si¢ jednak sy-
tuacje, gdy promotorem pracy doktorskiej
jest matka albo ojciec. Takie postgpowanie
jest nieprzyzwoite i naganne.
Szanufcas® w $w EckuczehiBnepozwol-
faby scbi na praktykio ktdrych m 6w iny.
To prawda. Nepotyzm to problem wick-
szo$ci polskich uczelni. Pewnym wyjsciem
byloby opracowanie systemu rotacji pra-
cownikéw. W Niemczech po zrobieniu
habilitacji trzeba koniecznie i§¢ w teren
i dopiero po pigciu latach mozna ubiegad
si¢ — np. w bylej uczelni — o kierownictwo
samodzielnej jednostki.

Kiedy$ recenzowalem kilka wnioskéw
0s6b starajacych si¢ o stanowisko kierownika
jednej z niemieckich klinik gastroenterolo-
gii. Do konkursu przystapito tam 50 oséb. U
nas zazwyczaj jest tylko kilku chetnych.
Bo pewni wili podejzewa, Ze kandydat
jaZ pst, a sam konkurs estfikcf .

Nie bytbym taki pochopny w sadach.
Trudno jest przekona¢ kilkuosobowa ko-
misj¢ do osoby, ktéra nie ma dorobku i nie
cieszy si¢ dobrg opinia.

Czasam iwystarczg dobre uklady.

A czy jest taki kraj na $wiecie, gdzie tego
nie ma? Nawet w Stanach Zjednoczonych
takie sytuacje si¢ zdarzaja, tylko im wigk-
szy kraj tym jest to mniej widoczne.
ProfesorM ac:'eij]:'cz ,Obecny prezes Fun-
dacjina rzecz Nauki Polskij, na tam ach

Forum Akadem ikiego pomiszyt problkm
tem pa karerynaukow ejw Polsce.Tw rdzi,
Zew naszym kaji profesorem zostae s@
$rednb okolo 50. wku Zyci, a przeci
w Bdom 0,Ze najv Bksze dokonani naukowe
maf dzembodzi

Obecnie §rednia wyraznie si¢ przesuwa na
korzy$¢ ludzi mtodych. Mamy juz wielu
czterdziestoletnich profesoréw. Srednia
zawyza jeszcze starsze pokolenie. Kiedys
tytuly profesorskie nadawano siedemdzie-
sieciolatkom.

Pozostani profesorem w polki]rzeczy-
w sto§ cipstrdwnoznaczne —bardzo c@ sto
- zpozwoknim na doZywotmi nicniro-
bEnke.

To zalezy w duzej mierze od wladz uczel-
ni, od tego jak czesto dokonuje przegladu
osiagni¢¢ jednostki. Dlatego konieczna
jest kategoryzacja jednostek W naszej
uczelni dokonuje si¢ jej systematycznie,
tylko wnioski wyciaga si¢ zbyt tagodne.
Jednostki dostaja mniejsze pieniadze na
prace naukowe i na tym si¢ konczy.
Jezelikerownk zaktadu przez dzieseé ht
ni wyprom owal Zadnego doktom, ni do-
prowadzt nkogo do habilitacii,ni opublko-
walt kiku znaczgcych artykutéw w dobrych
pism ach naukowych, to czynie nakzatoby
takiego profesora kirownka przepedzE na
cztery w Btry?

Moze nie tak ostro, ale na pewno naleza-
loby pozbawi¢ taka osobe kierownictwa
jednostki. Czasami bywa lepiej, gdy kie-
rownictwo w danej jednostce obejmie ktos
obcy, bo tzw. chéw wsobny moze prowa-
dzi¢ tylko do degeneracij.

Jakie zm EnynalkZywprowadzt ,abyw §10-
dow ku akadem ikin dzslo s® kpEP

O rozwoju nauki decyduja i pieniadze,
i cztowiek. Konieczny jest bardziej wywa-
zony dobdr kadry oraz jej rotacja na uczel-
ni. Nalezy zrobi¢ wszystko, aby zapewnié
miodym ludziom odpowiednie warunki
do uprawiania nauki. Wprawdzie Unia
stwarza wiele mozliwosci pozyskiwania
grantéw, ale okazuje si¢, ze — mimo pla-
cenia przez nas wysokich skladek — nie
wykorzystujemy tych pieniedzy, bo nasze
projekty nie sa akceptowane w Brukseli.
To znaczy, e s o de progkty?

Nie spetniaja wymogdéw zachodnich — tak
bym powiedziat.

Nauka pow Ihna $¢ w parze z mzwofm
gospodarczym , spolecznym . Czy nasina-
ukowcybupf w obtokach?

Szybki wzrost ilosci kadry naukowej
w ostatnich czasach nie przetozyl si¢ na jej
jako$¢. Trzeba jednak sprawiedliwie przy-
znaé, ze poziom nowej kadry naukowej jest
juz bardziej zblizony do nauki $wiatowej.

| | |

rof. Zbigniewowi Relidze Bia-

tystok i Akademia Medyczna

muszg si¢ dobrze kojarzy¢. Ma

tu wielu przyjaciél, jest ojcem
chrzestnym kliniki kardiochirurgii i dok-
torem honoris causa naszej uczelni. Co
wazniejsze, podlaskie szpitale nie sa za-
dluzone.

Wizyta Ministra Zdrowia w Biatymsto-
ku, 1.03.2007 r., byta z pewnoscia dla wi-
zytujacego udana. Uczestniczyl w otwarciu
Osrodka Intensywnej Terapii Szpitala Woj.
im. J. Sniadeckiego. Nastepnie byt gosciem
JM. Rektora Akademii Medycznej.

W Aula Magna spotkal si¢ z przedsta-
wicielami lokalnych wladz, kierownikami
klinik, zaktadéw, dyrektorami duzych
szpitali, ordynatorami oddzialéw, repre-
zentantami samorzadu lekarskiego, dzia-
Yaczami zwiazkowymi i studentami.

Profesor Religia uzywa barwnego jezy-
ka i jest dobrym méwca. Zdecydowanie
lepiej wypada na zywo, niz w okrojonych
migawkach telewizyjnych. Trzeba uczci-
wie powiedzie¢, ze publicznos$¢ przyjela

go wyjatkowo przychylnie i nie dreczyla

—-6—
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ntence
Relgl

trudnymi pytaniami, wymdéwkami, pre-
tensjami. Stawiano kwestie politycznie
poprawne, a gloséw dziataczy zwiazko-
wych zadng miarg nie mozna uznaé za
napastliwe, uciazliwe czy nawet niewy-
godne dla Ministra. Moze wplynely na
to opublikowane tego dnia w prasie plany
prof. Religi, dotyczace twardego doma-
gania si¢ od premiera i parlamentu przy-
jecia tzw. koszyka ustug? Zatwierdzenie
ykoszyka” mialoby by¢ osia i poczatkiem
szybkich zmian w systemie finansowania
i organizadji stuzby zdrowia.

Konferencja prasowa ministra Religi
byla do$¢ krétka i utrzymana w tonacji
»jest niezle, bedzie jeszcze lepiej”.

Nie mam watpliwosci co do dobrych
intencji Ministra, natomiast méj ograni-
czony optymizm jako§ specjalnie si¢ nie
rozwinal po wystuchaniu odpowiedzi na
nieliczne, sztampowe pytania zadawane
przez lokalne media.

Wojciech Debek

Dr hab., kierownik Kliniki Chirurgii
Dziecigcej AMB.

TR S B
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Oddzat Chem D

Lech Pilecki, podlaski biznesmen,
tuz po odstonigciu tablicy pamigtkowe;.

erapi

1Z ne straszy wygBhdem

Ojérodku

Onkologicznym, 2 marca

Bialostockim

2007 roku, otwarto nowo

wyremontowany Oddziat
Chemioterapii. Na uroczysto$¢ przyby-
li przedstawiciele wladz pafdstwowych,
koscielnych, przedstawiciele Akademii
Medycznej, dyrektorzy biatostockich szpi-
tali. Uroczysto$¢ niby podobna do tych,
jakie zwykle maja miejsce przy tego typu
okazjach, a jednak odmienna.

Starania o remont trwaly wyjatkowo
dtugo. Z pieni¢dzy unijnych udato si¢ wyre-
montowa¢ jedno pi¢tro, na remont drugiego
pieniedzy nie starczylo. Z pomoca przyszedt
jeden z podlaskich biznesmenéw, Lech Pi-
lecki. Sfinansowat remont catego oddziatu.
Wszystko to na cze$¢ swojej zmarlej zony,
ktéra wezesniej pracowata w BOO.

Na oddziale wmurowano tablicg¢ upa-
mietniajaca te okoliczno$é. Dzigki klima-

tyzowanym salom z pelnym weztem sani-
tarnym, pacjenci beda mieli zapewniony
pelny komfort. Dotychczas warunki na
oddziale onkologicznym uragaly wszel-
kim standardom, a w polaczeniu z dra-
matem hospitalizowanych tam pacjentéw
wolaly o pomste do nieba. Obecnie wa-
runkéw, jakie zapewnia klinika onko-
logii w Bialymstoku, nie powstydzitby
si¢ zaden europejski szpital. Smutnym
pozostaje fakt, ze pieniadze trzeba byto
tak cigzko zdobywa¢ i koniec koricow
wylozyla je prywatna osoba. Osoba wiel-
kiego serca.

W imieniu redakeji, dotaczajac si¢ z cala
pewnoscia do rzeszy wdzigcznych pacjen-
tow, serdecznie dzigkujemy panu Lechowi
Pileckiemu.

Adam Hermanowicz

— luty 2007 (49) —
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ze$édziesi¢ciotrzyletnia chora

z guzem nadnercza o wymiarze

przekraczajacym 4 cm poddana

zostala operacji usuniecia prawe-
go nadnercza z dostgpu zaotrzewnowego
tylnego. Operacj¢ przeprowadzil zespot
II Kliniki Chirurgii Ogdlnej i Gastroen-
terologicznej AMB, kierowany przez dr.
hab. Bogustawa Kedre przy wspétpra-
cy dr. Marcina Barczynskiego z Kliniki
Chirurgii Endokrynologicznej Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego
w Krakowie.

Po raz pierwszy laparoskopowe usu-
nigcie nadnercza opisal przed 15 laty M.
Gagner. Obecnie okolo 90 procent adre-
nalektomii na §wiecie wykonuje si¢ ta me-
toda. Zaletami operagji laparoskopowych
sa: powickszony widok pola operacyjne-
go, lepsza kontrola peczka naczyniowego
(zwhaszcza u 0séb otylych), minimalny
dyskomfort pooperacyjny i mniejsza licz-
ba powiklari zwiazanych z wielkoscia ran
(ponizej zdjecie ran pooperacyjnych) oraz
skrécony pobyt w szpitalu.

Adrenalektomia laparoskopowa zyska-
fa w operacjach guzéw nadnerczy nazwe
»ztotego standardu”. W dalszym ciagu
jednak w przypadku zmian zlosliwych
oraz guzdéw olbrzymich niezbedna jest
operacja klasyczna.

W tytule uzylem okreslenia ,,operacje
laparoskopowe”, choé¢, §cisle rzecz biorac,

Ztoty standard

Operackr Bparoskopow e nadnerczy

Zespdt operacyjny, 13.02.2007 r. O lewej: instrumentariuszka — Elzbieta Radziszewska,

chirurdzy: Piotr Mysliwiec, Marcin Barczyiski, Dariusz Cepowicz,

powinienem napisac ,operacje retroperito-
neoskopowe”. Réznica migdzy jedna tech-
nika a druga tkwi w uzyskaniu dostgpu do
nadnerczy. W pierwszym przypadku odby-
wa si¢ on przez jamg otrzewnej, w drugim
przez przestrzenl Zaotrzewnowa,.
Chirurgia minimalnie inwazyjna nad-
nerczy moze by¢ prowadzona réznymi spo-
sobami. Zabiegi laparoskopowe wykonuje

si¢ w ulozeniu na boku. Wymagaja one
odsuniecia trzewi jamy brzusznej, co moze
by¢ klopotliwe, zwlaszcza u pacjentéw po
operacjach brzusznych. Wady tej nie maja
zabiegi retroperitoneoskopowe. Do prze-
strzeni zaotrzewnowej mozna si¢ dostaé
od strony bocznej lub tylnej. W dostepie
bocznym bardzo trudno jest uwidoczni¢
naczynia krwionosne, co jest kluczowym

Zdjgcie Srddoperacyjne — pacjentka w utozeniu na brzuchu.

Rany operacyjne po zeszyciu. Widoczny dren Redona.

—_8-—
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etapem adrenalektomii. Tymczasem do-
step zaotrzewnowy tylny, w przypadku
guzéw mniejszych niz 6 cm, daje dobry
dostep do nadnerczy wraz z ich gtéwnymi
naczyniami.

Adrenalektomie przeprowadzane ta
droga wprowadzit w 1994 r. profesor Mar-
tin Walz z Centrum Klinicznego Chirurgii
Minimalnie Inwazyjnej w Essen (Niemcy).
Wskazaniem do wykonanych tam (do ze-
sztego roku) 560 operacji nadnerczy byly
gruczolaki Conna, guzy chromochlon-
ne, gruczolaki Cushinga oraz inne guzy
wykryte przypadkowo (incydentaloma).
Smiertelnos¢ wéréd chorych byta zero-
wa. Konwersja do operacji otwartych lub
laparoskopowych byta konieczna tylko
w dziewigciu przypadkach (1,7 procent
operagji). Ilo$¢ powaznych powiktan nie
przekraczala 1,5 procent, a $redni czas
operacji wynidst 67 minut.

W roku 2005 profesor Martin Walz
przeprowadzil w Krakowie szkolenie
z tylnych retroperitoneoskopowych ad-
renalektomii, w ktérym uczestniczyli
réwniez chirurdzy z II Kliniki Chirurgii
Ogolnej i Gastroenterologicznej AMB.
Nawigzane wéwczas kontakty z pionie-
rem metody, profesorem Walzem, oraz
z zespotem Kliniki Chirurgii Endokry-
nologicznej Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagielloniskiego, zaowocowaly
opisana na wstepie operacja.

W godzing po powrocie pacjentki z blo-
ku operacyjnego odbylo si¢ posiedzenie
Polskiego Towarzystwa Endokrynologicz-
nego, wspdlorganizowane przez II Klinike
Chirurgii Ogélnej w Biatymstoku. Po
wykladzie wprowadzajacym, wygloszo-
nym przez dr. hab. Janusza Mys§liwca,
przewodniczacego Podlaskiego Oddzia-
tu PTE, dr n. med. Marcin Barczynski
przedstawit bogato ilustrowana prezentacje
na temat chirurgii minimalnie inwazyjnej
nadnerczy. Kolejnym punktem programu
byta transmisja z przeprowadzonego w Bia-
tymstoku zabiegu retroperitoneoskopowej
adrenalektomii.

Na zakoriczenie posiedzenia glos zabrat
dr hab. Bogustaw Kedra, ktéry zwrécit
uwagg, ze w przypadku raka nadnerczy
lub jego podejrzenia jedynym whasciwym
postgpowaniem jest operacja klasyczna.
Dyskusja przekonata zebranych, ze chociaz
adrenalektomie retroperitoneoskopowe
stanowia duzy postep w chirurgii, to jed-
nak majg tez ograniczenia.

Piotr Mysliwiec

Dr n. med., II Klinika Chirurgii
Ogdlnej i Gastroenterologicznej AMB.

Targiedukacynhe
w Norwegl

auczanie w je-

zyku angielskim

w AMB ruszy-

Yo w roku 2004.
Paroletnie  intensywne
przygotowania, koordyno-
wane przez prof. Andrzeja
Dabrowskiego, zaowoco-
waly przyjeciem na pierw-
szy rok studiéw lekarskich
pierwszych 25 studentéw.
Zaczynalismy 12 lat po
pionierach nauczania me-
dycyny po angielsku — po-
znaniskiej AM. Pozwolito
to nam wykorzysta¢ do§wiadczenia poprzed-
nikéw i uniknaé wielu bledéw.

Student - dobrg r=ekbm q

Obecnie na pierwszym, drugim i trzecim
roku jest okoto 100 studentéw anglojezycz-
nych, a w przysztym roku spodziewamy si¢
kolejnych 50. Wydaje si¢, ze na wydziale
lekarskim mozemy ksztalci¢ po angielsku
Iacznie, co najmniej 300-350 studentéw.
Wiemy takze, ze wydzial farmaceutyczny
bez trudu znalaziby chetnych do studio-
wania.

Do korzysci pozafinansowych, wynika-
jacych z ksztalcenia w jezyku angielskim,
nalezy poprawa organizagji i jakosci na-
uczania oraz petniejsza obecno$é na $wiato-
wym rynku edukacyjnym. Przynalezno$¢
Polski do UE zmusza nasze uczelnie do
ostrej i narastajacej konkurencji w zakresie
nauczania. Teoretycznie, nieograniczona
mozliwo$¢ studiowania zamozniejszej cze-
$ci $wiata poza wlasnym krajem oznacza,
ze dobre uczelnie bedg musiaty edukowaé
obcokrajowcéw, a nawet moze to by¢ dla
nich ,by¢ albo nie by¢”. Studenci na mie-
dzynarodowym rynku edukacyjnym nie sa
ztem koniecznym (jak to czasami mozna
by sobie pomysle¢). Studenci sg podsta-
wowym zrédlem utrzymania uczelni, jej
prestizu — sg dobra reklama.

Konkurencje o studentéw ilustruja in-
seraty prasowe i kampanie internetowe.

Jednym z najskuteczniejszych sposobéw

pozyskania studentéw sg targi edukacyj-
ne, od ktdrych roi si¢ w Europie. Nic nie
zastapi bezposredniej rozmowy miodych
ludzi i ich rodzicéw z przedstawicielami
uczelni. Rodzice sa bardzo wazni, ponie-
waz to oni pomagaja w podjeciu decyzji
i finansuja studia.

Norw egow & ksztatc s
za graniqg

W dniach od 7 do 10 lutego wraz z mgr.
Adamem Kielpiniskim uczestniczytem
w targach edukacyjnych ,,Jobb & Utdan-
ning” (Praca i Kariera). Odbyly si¢ one
w miejscowosci Lillestr, potozonej blisko
(kilkanascie minut jazdy pociagiem) od
centrum Oslo.

Ojczyzna Griega, Muncha, Ibsena,
Nobla i Heyerdahla jest wazna na eduka-
cyjnej mapie Europy. Pafistwo norweskie
od lat intensywnie inwestuje w edukacje
obywateli. Ze wzgledu na niewielka po-
pulacje (4,64 mln) i zamozno$¢ spoleczen-
stwa (dochdéd narodowy na glowe w roku
2005 wynosit 52600 Euro), Norwegowie
wybrali wariant ksztalcenia si¢ za grani-
ca. Studia medyczne wsréd skandynaw-
skiej miodziezy ciesza si¢ bardzo duzym
wzieciem.

cd. na str. 10 =

— luty 2007 (49) —

—9-—



MEDYK BIALOSTOCKI

<= cd. zestr. 9

Z Norwegii pochodzi okolo 70 procent
studentéw ,,English division” AM w Bia-
tymstoku. Warto podkresli¢, ze znaczna
ich cz¢$¢ decyduje si¢ na studia w Bia-
tymstoku wiasnie po wizycie na targach
w bialostockim stoisku.

W patacow ej scenerii

Targi ,,Jobb & Utdanning” odbywaja si¢ co
roku. Odwiedza je zwykle okoto 25 tysiecy
uczniéw szkélt srednich, wielu rodzicéw,
nauczycieli i doradcédw pedagogicznych.
Stoiska targowe reprezentuja praktycznie
wszystkie liczace si¢ w Europie uczelnie,
ale nie brak takze uczelni amerykanskich,
australijskich i chifskich! Na podstawie
topografli stoisk mam dowody, ze Pekin
to miejscowos$¢ migdzy Biatymstokiem
a Lublinem. Stoisko naszej uczelni zorga-
nizowala Britt Tollefsen, z ktéra od trzech
lat wspétpracujemy w zakresie rekrutacji
studentéw na terenie Norwegii i Szwecji.
Pani Toleffsen przygotowala przyciagajace
oko plakaty, eksponujace urode patacu
Branickich i urok nauki w nastrojowej
scenerii Zaktadu Anatomii Prawidlowej.

Uderzyta mnie aktywno$¢ i dociekli-
wo$¢ mlodych Norwegéw, ktérzy od go-
dziny 9.00 do 18.00 wypytywali whasciwie
o wszystko: o program, zasady rekrutacji,
ceny, mozliwo$¢ rozwijania réznych zain-
teresowan, ciekawe miejsca, komunikacje,
mozliwosci pracy, mieszkania. Dla norwe-
skich rozméwcéw wyraznie istotne znacze-
nie mialo tez pierwsze miejsce Wydziatu
Lekarskiego AMB w oficjalnym rankingu
Ministerstwa Nauki.

Niekiedy pytajacych bylo zbyt wielu
na raz, co zmuszalo nas do wytezonej
pracy. Dzielnie wspomagal nas student
I roku, Lars-Marius Slemdal Gudmund-
sen, ktdry zrezygnowal z wypoczynku
w Hiszpanii. Czas przerwy semestralnej
wykorzystat na promocje naszego progra-
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mu nauczania i zachecanie swoich mtod-
szych, norweskich kolegéw do podjecia
studiéw w AMB.

Obok naszego stoiska prezentowala si¢
Ambasada RP w Oslo oraz Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Sasiedz-
two to dodawalo, jak sadze, powagi na-
szym dziataniom. Na targach prezentowa-
ly si¢ takze medyczne uczelnie Krakowa,
Warszawy i Szczecina.

Sm akufc reniera

Niestety, nie mieliémy czasu na zwiedzanie
Oslo i jego atrakeyjnych okolic. Stolica
Norwegii wczesniej nazywala si¢ Chry-
stiania i do pierwotnej nazwy powrdcita
dopiero w 1925 r. Miasto lezy nad 100
kilometrowej dtugosci fiordem, $wietnie
nadajacym si¢ latem do uprawiania sportéw
wodnych. Oslofjorden ciagnie si¢ daleko
w glab ladu, od ciesniny Skagerrak do portu
w Oslo. Wokdt miasta zima funkcjonu-
ja doskonale trasy narciarskie, biegowe
i zjazdowe. Okolice Oslo skolonizowali
oczywiscie Wikingowie, a najlepiej zacho-
wane ich todzie mozna obejrzeé¢ whasnie
tutaj. Okolica Oslo ma bardzo dobrze
rozwinieta infrastrukeure, $wietne drogi
i najdtuzszy w Europie podmorski tunel
dla samochodéw (migdzy Frogn i Hurm
— 7,2 km). W centrum Oslo znajduja sie:
patac krélewski, muzea, galerie, parki,
liczne sklepy i lokale. Tanio nie jest, nie-
stety, Oslo jest najdrozsza stolica Europy.
Cale centrum mozna zwiedza¢ pieszo, bo
miasto nalezy do niezbyt wielkich, nawet
jak na polskie warunki. Sprawia wrazenie
bardzo bezpiecznego, chociaz to przeciez
port. Norwegowie sa naprawde sympatycz-
nymi ludZmi, choé nie narzucajacymi si¢
Z towarzystwemn.

Moje kulinarne do$wiadczenia norwe-
skie nie sa imponujace, niemniej potrawy,
ktére jadtem — krewetki, ryby, malze, zupa
rybna, renifer — bardzo mi odpowiadaly.
Tym bardziej ze kucharze tamtejsi nie
wahaja si¢ dodawac tego,
co wigkszo$¢ potraw czyni
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Bez zadnej przesady
powiem, ze Norwegia,
pomimo surowej przyro-

dy, mnie zauroczyla.
Wojciech Debek

Dr hab. prodzickan
Wydziatu Lekarskiego

L AMB, kierownik Kliniki

Chirurgii Dziecigcej
AMB.

amo postawienie tego pytania

moze wydawad si¢ prowokuja-

ce. Przeciez jeszcze niedawno

wyjazd na stypendium wyda-
wal si¢ by¢ swoista nobilitacja, szansa na
wspiecie sie na wyzsze szczeble kariery.
Ba, w obliczu nie tak dawnej stabosci ro-
dzimej waluty kazdy dolar, zaoszczedzony
podczas pobytu na Zachodzie, stawal si¢
istotnym zastrzykiem finansowym po
powrocie na ojczysta ziemi¢. Bylo tak
w czasach, gdy na stypendia dostawali
sie nieliczni. Dzi$, na szczeécie, szansa
wyjazdu do pracy naukowej za granica
staje przed znacznie wigksza liczba mto-
dych (cho¢ nie tylko) oséb. Swiat coraz
bardziej si¢ otwiera, coraz czgsciej sig
spotykamy i rozmawiamy z naukowcami
zza granicy na konferencjach, a poza tym
istnieje wiele programéw stypendialnych,
ktére umozliwiaja wyjazd tym naprawde
zdeterminowanym.

ZdobyC s na odw age
Dlaczego wigc, pomimo tylu mozliwo-
$ci wyjazdu, pomimo goracych naméw
otoczenia, czasem nawet wlasnego szefa,
wielu wyjezdza¢ nie chce? Moze niekiedy
powodem bywa wlasna wygoda i blogie
poczucie malej stabilizacji, czasem — po
prostu strach przed nowym. Taki wyjazd
to przeciez olbrzymia zyciowa zmiana,
ktéra wymaga niekiedy podjecia bardzo
trudnego wyboru. Na jednej szali trzeba
czegsto postawic cale swoje dotychczaso-
we zycie, to z czym jeste$my zwiazani,
a na drugiej — szansg, ale przeciez nie
gwarancje, na rozwoj naukowej kariery.
Pozostaje tez odwieczne pytanie — co
nas bedzie czekaé po powrocie? Istot-
nego znaczenia nabierajg tez wzgledy
osobiste, bo najczesciej takie wyjazdy to
krétsza lub dtuzsza roztaka z najblizszy-
mi. A moze bardziej stosownym byloby
zadanie innego, réwniez prowokacyjnego
pytania — czy w Polsce mozna zrobi¢ tak
zwana kariere naukowa bez konieczno-
$ci wyjazdu za granice? Wiemy, ze tak
— i to nie tylko dlatego, ze kazdy z nas
ma inne, mniej lub bardziej ambitne
wyobrazenie takiej kariery. Dobrej apa-
ratury badawczej nie brakuje przeciez
i w naszej uczelni, sprzet jest coraz lep-
szy, coraz bardziej dost¢pny, a naukowcy
coraz bardziej wyksztalceni. Jeszcze do
niedawna nie $nito nam sie nawet, ze na
przyktad PCR, cytometria przeptywowa,
czy eksperymenty na modyfikowanych
genetycznie zwierz¢tach beda rutynowo
wykonywane przez wcale niemalq grupe
0s6b w naszej Akademii.
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MARCIN MONIUSZKO

Po co wyEZdzZaC
na stypendim ?

PoszukaC m otyw acii
Po co wiec wyjezdzaé? Zeby uciec? Nie zy-
jemy przeciez w Chinach, kt6rych ustréj co
prawda sami chiriscy naukowcy wychwalaja
wszedzie pod niebiosa, ale z drugiej strony
wielu z nich robi wszystko, by zdoby¢ nawet
najgorsza posade w USA. Tylko po to, by
(jak potrafia si¢ zwierzy¢ dopiero po dtuzszej
znajomosci) wyrwac si¢ stamtad i zaczerpnaé
jak najwiccej owej upragnionej amerykari-
skiej wolnosci. Czasem jednak, réwniez tu
i teraz, niektdrzy pragna ucieczki — nie od
ustroju i biedy, ale od $rodowiska, ludzi,
dotychczasowych rozczarowan, wlasnego
zgorzknienia. W takich sytuacjach o wiele
trudniej jest wrdcié. Szczegdlnie jesli w tym
drugim miejscu odnalazlo si¢ mozliwo$¢
pelnej realizacji swojej pasji, zrozumienie,
szczera, uczciwg relacje z innymi.
Waznym motywem wyjazdu pozostana,
zawsze pieniadze. I to nie tylko te, ktdre
w mitycznych wrecz ilosciach maja rzekomo
sptywa¢ na konto stypendysty, ale gléwnie
te, ktére mozna wykorzysta¢ do realiza-
¢ji badan naukowych. Czasem dopiero za
granica po raz pierwszy dostaje si¢ mozli-
wos¢ i szansg zakupu wysokiej jakosci od-
czynnikéw wystarczajacych do wykonania
odpowiedniej ilosci doswiadczeri. Jesli wigc
myslimy juz o wyjezdzie, to sprawdZzmy, czy
przypadkiem miejsce, do ktdrego si¢ wybie-
ramy nie jest gorzej wyposazone od naszych
rodzimych pracowni i w dodatku dysponuje
jeszcze bardziej ograniczonymi funduszami.
Wyjazd na stypendium nie powinien by¢
chyba celem samym w sobie, okazja tylko
i wylacznie do poprawy wlasnego CV. Do-
brze, jedli towarzyszy mu jaka$ idea, cheé
odnalezienia odpowiedzi na nurtujace nas
dylematy badawcze. Wazne jest wiec, by
wiedzie¢ do kogo jedziemy i czego tam od
nas beda oczekiwad. Warto dyskretnie dopy-
taé si¢ przysztego pracodawce, czy widzi nas
raczej w roli nieco bardziej wyksztalconego
pomocnika w realizacji jego pomystéw, czy

raczej oczekuje od nas whasnej inicjatywy
i indywidualnych poszukiwani w ramach
pracy calego zespotu. Taki wybér nalezy nie
tylko do przyszlego szefa, ale i do nas samych
—bo jest dyktowany zaréwno napotkanymi
na miejscu warunkami, jak i naszymi ambi-
cjami, marzeniami. Nieco inaczej wyglada
sytuacja bardzo miodych naukowcéw, tuz
po ukonczeniu studiéw. Wszyscy wiemy,
jak trudno jest im odnaleZ¢ si¢ i realizo-
waé whasne pasje w realiach wspélczesnej
Polski. Medialne okreslenie ,,desperados”nie
wzielo sie przeciez z umilowania ubdstwa
przez mlodych adeptéw nauki, tylko z ich
nieustepliwej pracy — pomimo trudnych
warunkéw finansowych. Wobec braku wy-
raznych perspektyw we wlasnym kraju, de-
cyzj¢ o wyjezdzie podejmuje si¢ szybko i bez
wickszych oporéw. W wieku dwudziestu
kilku lat dylematy sa duzo mniejsze, od-
wazniej i bez balastu wychodzi si¢ naprzeciw
nowym wyzwaniom. Trudno zreszta marzy¢
o lepszym poczatku kariery niz rozpoczecie
pracy naukowej w ktéryms z renomowanych
osrodkéw zagranicznych.

PrzezyC przygode

Wyjazdowi do nowego miejsca pracy, szcze-
gélnie za granica, towarzyszy zwykle wiele
emocji, tych pozytywnych i negatywnych.
Powinny one jednak mobilizowa¢, a nie
paralizowaé. Wszedzie pracuja ludzie, a nie
idealnie zaprogramowane roboty, trzeba
wiec szanowaé ich osiagnigcia, ale nie
wolno polskim zwyczajem ciagle popada¢
w niepotrzebne kompleksy — trzeba raczej
szukad, uczy( sig, pytaé, odwaznie prezen-
towa¢ wlasne opinie. I jak najwiecej badac,
prébowad. Niezbedna jest przy tym pasja,
reszta jest kwestia uporu i pracowitodci.
Potega najlepszych amerykanskich insty-
tugji naukowych, poza istotnym zapleczem
logistycznym, opiera si¢ przede wszystkim
na ogromnym wysitku najczesciej miodych,
zakochanych w swojej pracy naukowcéw.

I zapewniam, Ze nie jest to praca od dsme;j
do czternastej, ale czgsto od $witu do poz-
nych godzin wieczornych. Katorga? Nie,
przynajmniej ja nie mialem takiego po-
czucia, bo najczgsciej jest to praca zadana
samemu sobie: powtdrzenie kolejnego eks-
perymentu, kolejne sprawdzenie prawdzi-
wosci zalozonej hipotezy, krétko méwiac,
wielkie poszukiwanie i przygoda.

Do przezycia takiej przygody goraco
zachgcam przede wszystkim mlodych ludzi,
ktérzy dopiero niedawno wkroczyli w doro-
ste naukowe zycie. Naprawde warto, cho¢by
tylko po to, by przekonac sig, jak nasze
pomysty i projekty wsparte odpowiednia
logistyka moga przeradzad si¢ w prawdziwe
odkrycia. Po to tez, aby zrozumie, jaka jest
rynkowa warto$¢ naszej pracy na §wiecie.
Po to, by poznawac¢ do§wiadczenia innych
badaczy, nawiazaé nowe kontakty, pozna¢
$wiatowg nauke nie tylko poprzez lekture
publikagji, ale i od kuchni. Po to wreszcie,
by sprawdzi¢ si¢ w warunkach czesto ostrej
wewnetrznej i zewngtrznej konkurencji,
pokrytej zreszta urzedowym u$miechem
i radosnym ,,How are you?”. Zagraniczne
wyjazdy naukowe, szczegdlnie te dtuzsze
daja niepowtarzalng szanse sprawdzenia
wlasnej samodzielnosci, sity charakte-
ru i konsekwencji w realizacji wlasnych
marzeni. I dlatego, uzywajac pitkarskiej
metafory, warto jest przynajmniej przez
jakis czas pogra¢ w dobrym zagranicznym
klubie, by przynies¢ potem jak najwicce;j
korzysci narodowej reprezentacji.

Autor jest dr. n. med., pracuje w Klinice
Alergologii i Choréb Wewngtrznych.
Przebywat na stypendium szkoleniowym w
Consorzio Mario Negri Sud we Woszech,
a nastgpnie przez trzy lata pracowat w
National Institutes of Health, Bethesda,
USA. Jest laureatem stypendiow tygodnika
Polityka oraz dwukrotnie Fundacji na
rzecz Nauki Polskiej.
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Pogaduchy

przy poran:

a poczatku lutego do Zaktadu
Klinicznej Biologii Molekular-
nej przyjechala stypendystka
z Chin — Ma Huiqun. Aby byto
jej tatwiej nadata nam chinskie imiona.
Tak oto kierownik zaktadu i redaktor Me-
dyka zostal nazwany profesorem Li Cha,
a jaz Walentyna statem si¢ Huajianem.

Huajian: Niedawno dowiedzielismy
sie, ze przyjezdzasz. Szczerze méwiac,
czekalismy z niecierpliwoscia, ale tez
iz lekkim niepokojem, czy aby na pew-
no wysiadziesz z pociagu.

Ma Huiqun: Naprawde? Gdy mnie
spotykale$ na dworcu, wcale nie wygla-
dale$ na przestraszonego. No, moze lekko
— rozmiarem mojego bagazu (§miech).

H.: No, to mnie podsumowalas!
Przyjechala$ juz ponad miesiac temu,
jak oceniasz nasz kraj?

M.H.: Polska jest bardzo picknym kra-
jem z ciekawa historia. Przed przyjazdem
czytatam o polskiej uczonej, Marii Curie.
Od tego czasu miatam przed oczyma obraz
pracowitych i bardzo §wiatlych Polakéw.
To co mnie najbardziej zaskoczylo, to nie-
samowicie cieple podejécie ludzi, solidar-
no$¢ i cheé¢ pomocy. Doswiadczam tego
nie tylko ze strony kolegéw, z ktérymi
teraz pracujg, ale takze od ludzi, kt6rych

spotykam na ulicy, w sklepie ...

H.: Mam nadzieje, ze to si¢ nie zmie-
ni. Jeszcze miesiac temu bytas w Chi-
nach, czym si¢ tam zajmujesz?

M.H.: Pracuje jako dermatolog w szpi-
talu, ktory jest czg$cig Wydziatu Medycz-
nego Uniwersytetu Xi’an Ciao Tong. Jest
to jeden z najbardziej znanych uniwersyte-
téw w Chinach. Wielu znanych naukow-
céw, wlaczajac w to bylego prezydenta
Jianga Zeminga, tam rozwijalo swa wie-
dz¢. Poza tym jestem wiceredaktorem The
Journal of Chinese Dermatolovenerology
i sekretarzem Zwiazku Lekarzy Prowingji
Shaanxi.

H.: W naszej uczelni spedzisz rok, na
czym skupia si¢ Twoje zainteresowania
naukowe?

M.H.: W Zak}adzie Klinicznej Biolo-
gii Molekularnej AMB bedg realizowata
projekt naukowy dotyczacy probleméw
leczenia starzejacej si¢ skéry. Mam na-
dzieje, ze uda mi si¢ zbada¢ wplyw ko-
morek macierzystych na proces starzenia
si¢ i regeneracji komérek skéry. Wiem, ze
cel jest dosy¢ ambitny, ale zawsze stawiam
sobie dosy¢ wysoko poprzeczke. Projekt
uzgodnili§my i wypracowalismy wspélnie
z kierownikiem zakladu, prof. Lechem
Chyczewskim.

H.: Opowiedz o swoim miescie
i 0 swojej uczelni?

e Terakotowa armia.

nejkaw e

.

Ma Huiqun.

M.H.: M¢j uniwersytet znajduje si¢
w miescie Xi’an, ktdre jest stolica pro-
wingji Shaanxi. Miasto to bylo stolica
Chin przez okres panowania az jedena-
stu dynastii. By} to pierwszy przystanek
na Jedwabnym Szalaku. Tak jak Rzym
i Konstantynopol, miasto to bylo kolebka
handlu i kultury. Odgrywalo olbrzymia
role, taczac wschéd z zachodem. Cesa-
rzowie zostawili temu miastu ogromny
spadek. Armia z terakoty jest uwazana
przeciez za 6smy cud §wiata. Teraz Xi‘an
jest jednym z najprzyjemniejszych miast
w Chinach. Jest idealnym miejscem na
przerwe w podrézy pomiedzy Pekinem
a Szanghajem. Zreszta, sam musisz si¢
przekonac.

H: Dzi¢kuje za zaproszenie, jesli tyl-
ko bede mial taka mozliwos¢ to chetnie
tam pojade.

M.H.: Nie obiecuj, tylko to zréb.

H.: (Smiech). Odnajdujesz jakie$
istotne réznice miedzy swoja uczelnia
a nasza?

M.H.: Mieszkajac w akademiku, za-
uwazylam, ze tutejsi studenci lepiej wiedza
jak podzieli¢ sobie zycie na czas nauki
i odpoczynku. W Chinach jest to prak-
tycznie niezauwazalne. Student jest pod
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wielka presja swoich osiagni¢¢, ktdre maja
zaowocowal w przysziosci przy poszu-
kiwaniu pracy. To jest raczej walka ze
swoimi zdolno$ciami. Poza tym réznic
nie widzg, jest bardzo milo. Czuje, ze
wszyscy staraja si¢, aby mi przez ten rok
bylo dobrze. Prosze, rozluznijcie sig tro-
che (§miech).

H.: Widzg, ze masz bardzo radosne
nastawienie.

M.H.: Przezywam tu zupelnie co$
nowego. Mam wiele przygdd, wickszo$é
z nich jest zabawna. W pierwszy weekend
bylam tak zachwycona padajacym $nie-
giem, ze postanowilam si¢ przej$é. Cho-
dzitam sama, nie rozumiejac ani jednego
stowa, ani jednego napisu.

H.: Kompletna chifiszczyzna?

M.H.: (Salwa $miechu). Co$§ w tym
rodzaju. Robitam zdj¢cia napiséw i budyn-
kéw aby trafi¢ z powrotem. Innym razem
posztam do sklepu kupié jajka. Oczywiscie
nikt w sklepie nie wiedzial, o0 co mi chodzi.
Prositam wszystkich wokét o pomoc, liczac
na to, ze spotkam kogo$ kto zna angiel-
ski. Chyba miatam tego dnia pecha, ale
ja si¢ nie poddaje tak tatwo. Znalaztam
takie czekoladowe jajko i pokazatam sprze-
dawczyni. Od tego czasu wiem, Ze to, co
chciatam kupi¢, nazywa si¢ ,yaya”.

H.: Zwiedzilas troch¢ miasto?

M.H.: Tak, chodzitam juz troche. Mu-
sz¢ przyznad, ze Biatystok jest bardzo inte-
resujacy, podoba mi sig. W zwigzku z tym,
ze przyjechatam zima, najbardziej podoba
mi si¢ $nieg. W szczegdlnosci ten gesto sy-
piacy, ten, ktéry pokrywa na bialo domy,
ulice, drzewa, zakrywa trawe. Wszystko
jest wtedy takie réwne i czyste.

H.:Ja juz nie moge sie doczekad kie-
dy stopnieje.

M.H.: Moje miasto lezy w samym $rod-
ku Chin i $nieg jest tam rzadko$cia, nawet
zima. Nie méwiac juz o takim gestym
$niegu, otulajacym calq okolice. Muszg si¢
przyznad, ze nie tylko ja oszalatam na jego
punkcie. Wszyscy moi przyjaciele i rodzina
widzieli ten wspanialy pejzaz przez kamere
internetowa, ktéra ustawitam w oknie.
W ten spos6b zamierzam im pokazywaé
zmieniajace si¢ pory roku, az do nastgpne;j
zimy. Wspaniale, prawda?

H.: Rozmarzylem sie, to moze wra-
cajmy juz do pracy? Jeszcze sporo przed
nami.

M.H.: Tak, nie ma na co czekaé.

Rozmawial: Walentyn Pankiewicz,
kolega zza biurka.

Doktorant w Zaktadzie Klinicznej
Biologii Molekularnej AMB.

Badz w ki
- podzel s

Tecza jest szalikiem nieba.

¢cza — jedno z najpickniejszych

zjawisk optycznych w przyro-

dzie. Od dawna przyciaga uwa-

ge czlowieka, urzeka artystéw,
filozoféw, uczonych. Kiedy$ traktowano
ja jako znak niebios. Starozytni Grecy
przyjmowali, ze tgcza to u$miech bo-
gini Iris.

Tecza to takze biblijny znak przy-
mierza, jakie Bg zawarl z cztowiekiem.
Zlozona jest z wielu barw: cieptych i zim-
nych, jasnych i ciemnych, w calosci jed-
nak tworzacych harmonijng catos¢.

Ten pickny symbol ma w swej nazwie,
od czasu wizyty Ojca §w. Jana Pawla
IT w Etku, w czerwcu 2000 roku, dom
prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr
Benedyktynek Misjonarek.

Rézne byty losy , Teczowego Domu”.
W 1946 roku przebywaly w nim powo-
jenne sieroty, w roku 1952 chlopcy z za-

el

Serna Gomez De La

burzeniami zachowania, a od roku 1953
chtopcy z uposledzeniem umystowym
i sprz¢zonymi niepelnosprawnosciami.
Obecnie mieszka w nim, od urodzenia,
110 chlopcéw i mezczyzn do 30 roku
zycia, z ktdrych wigkszo$¢ ma znaczny
stopieni niepetnosprawnosci. Znajduja tu
caloroczng opieke, specjalne nauczanie
i rehabilitacje.

»Teczowy Dom” znajduje si¢ w cen-
trum Etku. Jest kompleksem budynkéw,
z ktérych najstarszy zostat wybudowany
w XIX wieku. Przed wojna pracg opie-
kunicza prowadzily w nim niemieckie
siostry Elzbietanki. Na ponad hektaro-
wym terenie zielonej przestrzeni, oprocz
przestronnego placu zabaw, znajduja si¢
dwie ujezdzalnie — odkryta i kryta — prze-
znaczone do hipoterapii.

cd. na str. 14 =

»1eczowy Dom”.
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Podopieczni ,, Tgczowego Domu”.

<2 cd. zestr. 13

W latach 80-tych powstaly nowe
budynki mieszkalne i rehabilitacyjne.
W roku 2002 jeden z pawilonéw zostat
rozbudowany i zmodernizowany wedtug
najnowszych standardéw. 300 m? po-
wierzchni wykorzystane jest na terapie
zajeciowa, za$§ 500 m? przeznaczono na
pomieszczenia edukacyjne. Dom dyspo-
nuje salg gimnastyczna, krytym basenem,
gabinetami fizjoterapii, sitownia, gabi-
netem hydromasazu, migkka salg zabaw
terapeutycznych, tzw. sala do§wiadczania
$wiata, gabinetami medycznymi, logope-
déw i gabinetem psychologa. Pomiesz-
czenia mieszkalne ,Teczowego Domu”
to estetyczne dwu-, czteroosobowe po-
koje z przystosowanymi do ich potrzeb
lazienkami. Pi¢tra domu s3 polaczone
nowoczesna winda.

W cigzkiej codziennej pracy siostry
stawiaja sobie pytanie: jak zastapi¢ dzie-
cku prawdziwy dom i jak dziecku naj-
skuteczniej poméc w rozwoju?

W roku 2000 siostry, w odpowiedzi
na prosby rodzicéw dzieci niepetno-
sprawnych z Elku oraz okolic, podjely
si¢ utworzenia dziennej formy opieki nad
dzie¢mi z terenu powiatu efckiego. Kazde
dziecko, przebywajace tam w ciagu dnia,
korzysta z indywidualnego nauczania
i rehabilitacji. Kadra oligofrenopedago-
géw prowadzi nauczanie dostosowane do
poziomu mozliwosci dziecka, z wykorzy-
staniem najnowszych metod pedagogiki
specjalnej. Kazda wigc pomoc ludzi do-
brej woli jest im potrzebna.

Zaktad Pielegniarstwa Ogélnego AMB
postanowil wspoméc siostry w ich dziele.
W ramach II Mig¢dzynarodowej Konfe-
rencji Naukowo-Szkoleniowej ,,Zyciodaj—
na $mieré — pamieci Elizabeth Kiibler-
Ross”, ktéra odbyta si¢ w Biatymstoku
w dniach 7-10.12.2006 roku, zorganizo-
wano konkurs plastyczny i literacki pt.
»~Anioly”, a dochéd zebrany ze sprzedazy
prac dzieci zostal przekazany na rzecz
podopiecznym , Teczowego Domu”.

30 stycznia 2007 roku przekazali$my
siostrom zgromadzone fundusze. Zorga-
nizowali$my réwniez koncert Tomka Ka-

minskiego, jednego z niewielu w Polsce

Koncert Tombka Kamiriskiego i Piotra Olszewskiego.

przedstawicieli stylu muzycznego okre-
$lanego jako piosenka autorska. Tomek
pisze teksty, komponuje muzyke i §piewa.
Do Efku przyjechat w towarzystwie zna-
nego gitarzysty jazzowego — Piotra Ol-
szewskiego. Dzieciom za$piewal koledy
oraz piosenki ze swoich trzech autorskich
plyt. Wszyscy podopieczni ,, Teczowego
Domu” z entuzjazmem przyjeli wystep
znanego artysty. Usmiechnigtych twarzy
dzieci, rozweselonych oczu, rak zywioto-
wo machajacych si¢ w gérze w takt mu-
zyki nie sposéb zapomnie¢... Cudownie
bylo patrzeé na szczgscie innych.

Pobyt w ,,Teczowym Domu” nauczyt
nas wiele. Przede wszystkim tego, by nie
ba¢ si¢ pomagaé. W przypadku oséb nie-
petnosprawnych wazne sa drobne gesty
i uczynki, ptynace prosto z serca. Czgsto
niezauwazane przez innych — tych mnie;j
wrazliwych. Dzieci nie da si¢ oszukaé
i zadowoli¢ bylejakoscia. Ich reakcje sa
natychmiastowe i bezposrednie. Na twa-
rzach pojawiaja si¢ fzy, pojawia si¢ nieza-
dowolenie, brak akceptacji albo szczery,
serdeczny u§miech. Wystarczy tylko pa-
trze¢ i wszystko stanie si¢ jasne, proste
i zrozumiale. Bo tak naprawde fatwo
mozna da¢ innym odrobinke szcze$cia
i mifodci. Czasami wystarczy przytule-
nie, podanie reki, wystanie usmiechu,
poglaskanie po glowie...

Potwierdzilo si¢ tez nasze przekonanie,
ze pomagajac innym, pomagamy przede
wszystkim sobie. W $wiecie obojetnosci,
zagonienia, wyciggniecie pomocnej dfoni
do drugiego cztowieka bardzo umacnia
duchowo...

—14 —
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Jest takie bardzo madre, krétkie opo-
wiadanie Williego Hofstimmera: Przed
wielu laty poszczegdine czesci ciata de-
nerwowaty si¢ bardzo na zotgdek. Nie
podobato si¢ im, ze one musiaty starad si¢
0 pozgywienie, ktdre stuzyto zotgdkows,
podczas gdy on sam nic nie robit, a tylko
potykat owoce ich pracy. A wige postano-
wity, ze nie bedg juz wigcej dostarczad
pozywienia zotgdkowi. Rece nie podnosity
juz niczego do ust, z¢by nie przezuwaty,
gardto nie tykato. Miato ro zmusic Zotgdek
do tego, by sam zaczat cos robié. Ale nie
udato im sig osiggnad nic poza ostabieniem
catego ciata do takiego stopnia, ze wszyst-
kim grozita smieré. Dlatego tez musialy
wreszcie wyciggnagd wnioski z tej lekcji, ze
tak naprawde pracujq dla siebie samych,
Jjezeli pomagajq sobie nawzajem.

Pomoc Zakladu DPielggniarstwa
Ogodlnego AMB dla dzieci z , Teczowe-
go Domu” nie byla pierwsza i ostatnia.
Zachg¢camy wszystkich do wspélnych
dziatan, do udziatlu w naszych akcjach
charytatywnych.

Tak niewiele trzeba z siebie da¢, by
poméc innym. Najblizszg okazja do tego
moze by¢ udzial w koncercie Piesni Wiel-
kopostnych w wykonaniu Tomka Ka-
minskiego, ktéry odbedzie si¢ 24 marca
2007 roku o godz. 19.00, w Aula Magna
patacu Branickich. Patronat nad koncer-
tem objeli Jego Ekscelencja Arcybiskup
Metropolita Bialostocki — ks. prof. zw.
dr hab. teologii Edward Ozorowski oraz
Jego Magnificencja Rektor Akademii
Medycznej w Biatymstoku — prof. dr hab.
Jan Gérski. Dochéd z koncertu przeka-
zany bedzie na rzecz tworzenia Hospi-
cjum Dziecigcego w Bialymstoku. Bo, jak
picknie napisat Jan Pawet I1: Czlowiek jest
wielki, nie przez to co posiada, lecz przez
to kim jest; nie przez to co ma, lecz przez
to czym dzieli si¢ z innymi.

Elzbieta Krajewska-Kutak

Prof dr hab. med., dzickan Wydziatu
Pielggniarstwa i Ochrony Zdrowia AMB,
Kierownik Zaktadu Pielegniarstwa
Ogdlnego AMB

Cecylia Lukaszuk

Dr n. med. — adiunkt Zaktadu
Pielggniarstwa Ogdlnego AMB.

Szczegdly odnosnie Koncertu mozna
uzyskad w Zaktadzie Pielggniarstwa
Ogdlnego AMB, tel. 085 748 55 28.

Serdecznie zapraszamy.

. waS’CI z /.

Bezptatny dostep

do
Cochrane Lbrary

biezacym roku Polska dota-

czyta do grupy o$miu kra-

jow na $wiecie (Australia,

Dania, Finlandia, Irlandia,
Nowa Zelandia, Norwegia, Szwecja, Wiel-
ka Brytania), ktdre zapewniaja swoim oby-
watelom bezplatny dostep do internetowej
wersji Cochrane Library.

Wejscie do bazy ze strony Agencji Oce-
ny Technologii Medycznych http://www.
aotm.gov.pl. Po wybraniu zaktadki ,,Co-
chrane Library” nalezy wypetni¢ formularz
rejestracyjny.

W chwile po wystaniu formularza sy-
stem na adres poczty elektronicznej prze-
kazuje login i hasto.

bezplatny dostep do Cochrane Library
strona logowania
LogIn |
HASLO |
zalogu) |
[Zareiestruj sie w celu olrzymania hasta oraz loginy
= = = 3
powrGtna stong gidwng

Cochrane Library obejmuje kilka baz
danych (wielko$¢ baz po modyfikacji
24.01.2007 r.):

1) Cochrane Database of Systematic Re-
views — baza przegladéw Cochrane za-
wiera 4655 protokoléw i przegladéw sy-
stematycznych oceniajacych skutecznosé
réznorodnych interwencji zdrowotnych.
Obejmuje ponadto system komenta-
rzy i opinii krytycznych umozliwiajacy
wspdlprace uzytkownikéw w zakresie
poprawy jakosci przegladéw;

2) Baza DARE (Database of Abstracts
of Reviews of Effects) — zawiera 5931
ustrukturyzowanych abstraktéw prze-
gladéw systematycznych, poddanych
krytycznej ocenie recenzentéw z Cen-
trum Przegladéw i Rozpowszechnia-
nia brytyjskiej stuzby zdrowia (NHS
Centre for Reviews and Dissemina-
tion);

3) Rejestr badant Cochrane (Cochrane
Central Register of Controlled Trials) —
bibliograficzna baza danych, zawierajaca
informacje o badaniach z grupa kon-
trolna, tacznie z badaniami opubliko-
wanymi w materialach konferencyjnych
lub innych Zrédtach nieindeksowanych
w bazach danych (489167);

4) Cochrane Database of Methodology Re-
views — zawiera 22 protokoty i przeglady
systematyczne dotyczace metodologii;

5) Baza Cochrane Methodology Regi-
ster — jest bibliografia artykuléw na
temat metod syntezy wynikéw badan
(9048);

6) Health Technology Assessment Databa-
se — baza danych zawierajaca informacje
zaréwno o projektach prowadzonych
w ramach INAHTA, jak i publikacjach
ukoniczonych raportéw oceny techno-
logii medycznych (6358);

7) NHS Economic Evaluation Database
— zawiera ustrukturyzowane abstrak-
ty analiz ekonomicznych poddanych
krytycznej ocenie recenzentéw z Cen-
trum Przegladéw i Rozpowszechnia-
nia brytyjskiej stuzby zdrowia (NHS
Centre for Reviews and Dissemination)
(20292).

W Cochrane Library ulozong alfabe-
tycznie zawarto$¢ kazdej bazy mozna prze-
glada¢ osobno. Baz¢ przegladéw Cochrane
mozna ponadto przeglada¢ pod katem:
tematdéw, poszczegblnych grup tematycz-
nych, przegladéw nowych w danym wyda-
niu, przegladéw uaktualnionych w danym
wydaniu. Cochrane Library mozna réw-
niez przeszukiwaé, uzywajac stéw kluczo-
wych, pojedynczo lub z uzyciem operato-

réw logicznych AND, OR lub NOT.
Danuta Dabrowska-Charytoniuk

p.0. Dyrektor Biblioteki
Gtéwnej AMB.
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W ypEane

7ze szplah

cz. 1.

Okolicznosci, w ktdrych dokonuje
si¢ wypisania ze szpitala regulu-
Jje ustawa z dnia 30.08.1991 r.
0 zaktadach opieki zdrowotnej
(Dz. U. z 1991 r., Nr 91, poz.
408 z poin. zm.) w art. 22-23
oraz ustawa z dnia 19.08.1994 r.
0 ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 1994 r., Nr 111, poz.
535 z pozn. zm.) w art. 35-37
w stosunku do 0séb przebywajq-
cych w szpitalu bez swojej zgody.

ardzo czesto zagadnienie to

okreslajg takze regulaminy we-

wnetrzne poszczegblnych jed-

nostek stuzby zdrowia. Jednakze
rozwiazania przyjete w regulaminach nie
moga, pozostawal w sprzecznosci z zapi-
sami ustawowymi.

Stan zdrow B

Pierwszym i zarazem podstawowym po-
wodem wypisania pacjenta ze szpitala jest
sytuacja, gdy stan jego zdrowia nie wy-
maga dalszego leczenia w szpitalu. O tym
fakcie decyduje lekarz. Pacjent, ktdry w tej
sytuacji odmawia opuszczenia szpitala,
ponosi koszty hospitalizacji — niezaleznie
od uprawnieni do bezplatnych $wiadczen
zdrowotnych. Termin, od ktdérego beda na-
liczane optaty, okresla kierownik zaktadu
opieki zdrowotnej. O tej okolicznosci le-
karz jest zobowiazany pouczy¢ pacjenta.

Warto podkresli¢, ze przyczyna wy-
pisania pacjenta ze szpitala nie moze by¢
brak jego zgody na zaproponowang przez
lekarzy metodg leczenia. W tym przypad-
ku lekarz winien podja¢ prébe alterna-
tywnych metod terapii, na ktére pacjent
wyrazi zgode.

Jezeli przedstawiciel ustawowy lub opie-
kun faktyczny nie odbiera maloletnie-
go lub osoby niezdolnej do samodzielne;j
egzystencji ze szpitala w wyznaczonym
terminie, szpital musi zawiadomi¢ o tym
niezwlocznie organ gminy, wlasciwej ze
wzgledu na miejsce zamieszkania lub po-
bytu tej osoby, a nastepnie organizuje na
koszt gminy przewiezienie pacjenta do
miejsca zamieszkania.

Z3dane pacEnta

W Polsce nie istnieje przymus leczenia,
podobnie nie ma obowiazku pozostawia-
nia w szpitalu bez wlasnej woli. Dlatego
wypisanie ze szpitala nastepuje takze na
zadanie hospitalizowanego pacjenta badz
jego przedstawiciela ustawowego.

Osoba wystepujaca o wypisanie ze szpi-
tala na wlasne zadanie najpierw jest infor-
mowana przez lekarza o mozliwych nastep-
stwach zaprzestania leczenia w szpitalu,
a nastgpnie skada pisemne o§wiadczenie
o wypisaniu ze szpitala na wlasne zadanie.
W przypadku braku takiego o§wiadcze-
nia, np. kiedy pacjent samowolnie opuscit
szpital, lekarz sporzadza adnotacje¢ w do-
kumentacji medycznej.

Informacja o nastgpstwach zaprzestania
leczenia w szpitalu powinna by¢ przystep-

na i wszechstronna. Powinna wskazywaé
pacjentowi ryzyko, jakie niesie opuszczenie
szpitala. Uwazam, ze tego rodzaju infor-
macji nalezy udzieli¢ na pismie. Moze si¢
ona znalez¢ takze w tresci o§wiadczenia
pacjenta o wypisaniu si¢ ze szpitala na
wlasne zadanie. Dzieki temu lekarz ma
mozliwo$¢ zabezpieczenia si¢ przed ewen-
tualnymi zarzutami ze strony pacjenta,
dotyczacymi braku informacji co do na-
stepstw swojej decyzji.

Gdy wypisania ze szpitala zada przedsta-
wiciel ustawowy osoby, ktérej stan zdrowia
wymaga dalszej hospitalizacji, kierownik
zakladu opieki zdrowotnej lub lekarz przez
niego upowazniony, moze odméwic wypisa-
nia do czasu wydania w tej sprawie orzecze-
nia przez wlasciwy ze wzgledu na siedzibe
zakladu opieki zdrowotnej sad opickuriczy.
O odmowie wypisania ze szpitala i jej przy-
czynach lekarz ma obowiazek niezwlocznie
zawiadomi¢ sad opiekuriczy, ktéry wszczyna
postgpowanie w sprawie z urzedu.

Namszen® regubm nhu
Ustawa o zakladach opieki zdrowotne;j
przewiduje usuniecie ze szpitala pacjenta,
ktéry w sposéb razacy narusza regula-
min porzadkowy. Dotyczy to jednak tyl-
ko przypadku, jesli nie zachodzi obawa,
ze odmowa lub zaprzestanie udzielania
$wiadczen moze spowodowaé bezposrednie
niebezpieczeristwo dla zycia lub zdrowia
pacjenta lub innych oséb.

Autor jest aplikantem
adwokackim.
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ANDRZEJ CZERNIKIEW ICZ

eszcze nie tak dawno temu wiekszo$é
olakéw miata nerwice, czyli neu-
0z¢. Ostatnio malo kto przypisuje
obie cechy neurotyczne. Zyjemy
zbyt szybko, by skarzy¢ si¢ na to, co maja
prawie wszyscy. Poza tym nerwica nie daje
juz $wiadczeni rentowych — w zwiazku
z tym po prostu si¢ nie opfaca. Dodatko-
wo, psychiatrzy nie uzywaja juz terminu
nerwica, wola raczej termin zaburzenia
lgkowe, ktore lepiej oddaja istote tzw. prob-
leméw nerwicowych i nie sa tak banalne
leksykalnie. Na dodatek mato kto juz dzis
pamieta, kiedy$ kultowa, ksigzke Karen
Horney pt. ,,Neurotyczna osobowo$¢ na-
szych czaséw”.

Poniewaz termin odszed! troche w zapo-
mnienie, dlatego tez wydalo mi si¢ ciekawe,
w ramach reaktywacji ,,psychiatrycznych
metafor”, oméwi¢, jak funkcjonuja terminy
neuroza i neurotyczny we wsp6lczesnym
jezyku mediéw pisanych (czyli gazet).

Tym razem porzucitem (nie na zawsze)
Gazete Wyborczg i przewertowalem jej
gléwnego konkurenta, czyli Dziennik. Za-
cznijmy od artykutu z 11 stycznia 2007
roku. Jest to wypowiedz Jana Litynskiego
(a wigc nie mozna uwolnié sic od Wybor-
czej) w dyskusji, bedacej reakcja na znany
artykul Macieja Rybiriskiego ,,Koniec Pol-
ski Kiszczaka i Michnika” (prosze zwrdci¢
uwagg, ze w jednym zdaniu zmiescitem az
cztery persony tak wazne dla naszej wspot-
czesnosci). Lityniski pisze Oponenci, a ra-
czej opluwacze Adama Michnika zarzucajg
mu terror intelektualny i przesladowania
przeciwnikéw. ,A co mysmy robili przez te
17 lar? Cierpielismy. Jeczelismy (...). Na-
ucgylismy si¢ 2y¢ w niewoli neurotycznych
lekdw i fobii” — skarzy si¢ Rybiriski. Zaiste,
cd% wobec tego cierpienia znaczq spedzone
przez nas lata w PRL-owskich wigzieniach
i aresztach?

Brawo, cytuje Litynskiego, ktéry cytuje
Rybinskiego — to zaiste poczatek ,,powie-
$ci szkatutkowej”. Rybiriski uzywa termi-
nu neurotyczny jak wytrawny psychiatra,
méwi o ,lekach”, o ,fobii”, o ,cierpieniu”.

Bardzo lubig definicje lgku jako zjawiska,
kiedy ,,nie wiem czego si¢ boje i dlaczego
si¢ boj¢”, a strachu jako sytuagji, gdy ,wiem
czego si¢ boje i dlaczego si¢ boj¢”. Rzeczy-
wiscie, to co opisuje Maciej Rybinski to
lek neurotyczny, a to czego doswiadczyt
Jan Litynski to rzeczywisty strach przed
realnym zagrozeniem. Wiele oséb z neu-
rotycznymi lgkami utrzymuije je, bo sa one
dla nich pozyteczne — daja lepsze trakto-
wanie w domu, kiedy$ dawatly rente. Mam
wrazenie, ze taki zabieg przeprowadzit
w swoim Zrédlowym felietonie Rybiriski
— przez uzycie terminu zeurotyczny, a wiec
chorobowy, stara si¢ przyréwnad swoje
egzystencjalne cierpienie do realnego, fi-
zycznego cierpienia bytych dysydentéw
(np. Lityriskiego). Moze dlatego, ze by-
fem kiedy$ ordynatorem oddziatu leczenia
nerwic, wydaje mi sig, ze zabieg z uzyciem
terminu neurotyczny przez red. Rybinskie-
go jest celowy, ale chybiony.

Kolejnym znakomitym autorem, u kt6-
rego juz sam tytu} programu ma lekkie za-
barwienie neurotyczne (,Co z t Polska?”),
jest Tomasz Lis. W dyskusji Dziennika na
temat ,,Czy Polska jest seksy” z 25 listopa-
da 2006 r., Lis pisze Fatszerstwa i kalki na
temat Polski mogg doprowadzaé do biatej
gorqczki. Na niesprawiedliwosé ocen mozna
sig zzymad. Tu sprawa jest prosta. Jak nam
gebe dorabiajg, to trzeba z tym walczyd, ghu-
poty i ktamstwa odkrecad. Nie nalezy tylko
poddawad si¢ neurotycznemu przekonaniu,
ze caly swiat to uktad co na naszq godnos¢

i prestiz dybie. Bo swiat, prawdg méwigc, za
bardzo sobie nami glowy nie zawraca, czego
Polacy najezgsciej nie rozumiejq.

Z teza si¢ zgadzam, z wykorzystaniem
terminu neurotyczny nie. To, o czym pisze
red. Lis, to raczej motyw do uzycia ter-
minu psychotyczne czy paranoiczne prze-
konanie, bo przeciez sygnalizuje i spisek,
i przesladowanie. A wigc panie Tomaszu
— pragmatyka tekstu na tak, metaforyka
zdecydowanie na nie.

Kolejny cytat wydaje si¢ potwierdza,
ze Stowianie, w tym Polacy, to prawdziwi
neurotycy. W numerze dodatku Dzienni-
ka ,Europa” ze stycznia ub. roku Maciej
Nowicki w rozmowie z filozofem Pete-
rem Sloterdijkiem pt.,,Czy Polacy odnajda
szezgécie w Krysztalowym Palacu” pyta:
Czy — pariskim zdaniem — Polacy jeszcze diu-
20 pozostang ostatnimi neuroty/mmi Europy,
ganurgonymi w tragediach przesztosci?

Mamy tutaj nowa definicj¢ neurozy,
a wiec — neuroza to §wiadomos$¢ tragicz-
nego aspektu swojej historii. To chyba
nie jest neuroza, to moze by¢ co najwy-
zej melancholia. Natomiast niepotrzeb-
nie martwicie si¢ Panstwo, czytajac ten
artykut. OdpowiedZ pana Sloterdijka jest
jasna: Jestem przekonany, ze stang si¢ tacy
Jak wszyscy Europejczycy.

A wigc dzieki temu, ze bedziemy nuci¢
»Ode do radoséci” na oficjalnych uroczy-
stosciach, bedziemy tacy, jak inni Euro-
pejczycy — nie bedziemy w zadnej mierze
juz neurotyczni.

Tak wigc, chociaz nie ma juz nerwic
(neuroz) i os6b neurotycznych, neurotyzm
szybuje daleka parabola jezykowa ku nie-
znanym horyzontom i chyba jest w nim
zawarta ciekawa informacja. Chyba, mimo
wszystko, lepiej by¢ neurotycznym, niz
nieneurotycznym, czego Paristwu i sobie
zycze w tym roku.

Autor jest kierownikiem Kliniki
Psychiatrii AMB i profesorem Zaktadu
Logopedii i Jezykoznawstwa Stosowanego
UMCS w Lublinie.
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W spom nEnE
z Pragil

raga, stolica Republiki Czeskiej,

od zawsze fascynowala artystow,

malarzy, kompozytoréw. Ja réw-

niez, wybierajac si¢ do tej europej-
skiej stolicy, czutam, ze bedzie to magiczne
przezycie.

Pewnego dnia, okolo péttora miesia-
ca temu na prébie chéru, dyrygent prof.
Bozenna Sawicka powiedziata nam o Mi¢-
dzynarodowym Konkursie Piesni Adwen-
towej i Koled im. Petera Ebena w Pradze.
Od tego momentu rozpoczely si¢ bardzo
intensywne przygotowania, préby, aby wy-
pas¢ jak najlepiej. Wszyscy bylismy bardzo
podekscytowani zblizajacym si¢ wyjazdem,
szczegblnie my, chérzysci miodzi stazem,
gdyz jeszcze nigdy wezesniej nie bralismy
udziatu w takim przedsiewzieciu.

Gdy nadszed} upragniony dzien wy-
jazdu, 30 listopada, okolo godziny 16.25
zebrali$my si¢ w komplecie na Dworcu
PKP w Biatymstoku. I tu rozpoczelismy
naszg przygode.

Do Pragi dotarlismy okolo godziny
7.00. Bardzo zmegczeni po calonocnej po-
drézy jednakze w dobrych humorach, po
krétkim wypoczynku udali$my si¢ do cen-
trum miasta. Tam dali$my krétki koncert
koled. Po wystepie, chociaz czasu mieli$my
niewiele zwiedzali§my Stare Miasto. Juz
o godzinie 19.30 byliémy na ,koncercie
Mozartowskim”, zorganizowanym w ra-
mach Festiwalu. Koncert ten odbyt si¢

w Original Music Theatre Prague, a wy-

Chior AMB, pod dyrekcjg Bozenny Sawickiej.

stapili: Ivana Sakova, Lucie Mlynarova,
Renee Nachtigallova i Pavel Horacek.

Sobota byta dniem konkursu. Juz od
rana udzielalo si¢ nam wszystkim lekkie
zdenerwowanie, wszyscy zadawalismy
sobie pytanie: jak to bedzie? Jednakze
fagodna twarz pani profesor i dobre stowo
potrafity czyni¢ cuda.

O godzinie 10.40 rozpoczely si¢ prze-
stuchania konkursowe, emocje siggaty ze-
nitu. Mimo wszystko trzeba bylo si¢ skupi¢
i za$piewad tak, aby bylo jak najlepiej. Po
przestuchaniach konkursowych mielismy
jeszcze chwile na zwiedzanie. Tym razem
towarzyszyt nam przewodnik. Odwiedzili-
$my najpickniejsze zakatki Starego Miasta,
m.in.: Plac Waclawa, Most Karola, Katedre
$w. Wita, malownicze uliczki, jak réwniez
budynek Parlamentu. PéZnym popotu-
dniem wzigli$my udzial (razem z innymi
chérami bioracymi udzial w konkursie) we
wspdlnym koledowaniu na Rynku Starego
Miasta (Staromestske Namesti).

Wieczorem czekalo nas ogloszenie
wynikéw i rozdanie nagréd. Nasz chér
zdoby? pierwsza nagrode w swojej kate-
gorii (chéréw kameralnych), tzw. Zlate
Pasmo, czyli Zloty Medal. Zwazajac na
bardzo duza konkurencj¢ — w konkursie
braly bowiem udzial az 63 chéry z réznych
zakatkéw §wiata, m.in. z Singapuru, Re-
publiki Potudniowej Afryki, z Belgii, Bul-
garii, Wielkiej Brytanii itd. — taki wynik
mozna uzna¢ za duzy sukces.

Wyjazd do Pragi byt
dla mnie, jako mlodej
chérzystki bardzo wiel-
kim przezyciem pod
kazdym wzgledem.
Chciatabym zacheci¢
wszystkich,  ktorzy
pragneliby

w chérze, aby odwazyli

$piewad

sie, przyszli na prébe,
przestuchania, bo na-
prawde warto!

Anna Luszcz

amara Jelisiejew urodzita si¢

w Glebokiem w wojewddztwie

wilefiskim, w rodzinie inteligen-

ckiej. Ojciec jej, Michat Sam-
kowicz, byt urzednikiem panstwowym.
W 1937 r. rodzina przeniosta si¢ do Moto-
deczna, a w 1945 r., w ramach repatriacji,
osiedlita si¢ w Grajewie. Tu w 1950 r.
Tamara ukoriczyta Szkole Ogdlnoksztal-
cacy stopnia licealnego. W tym samym
roku jej ojca stuzbowo przeniesiono do
Bialegostoku, gdzie pracowal w Zakta-
dzie Sieci Elektrycznych jako ksiggowy.
W pazdzierniku 1950 r. Tamara podjeta
studia w nowo powolanej do zycia Aka-
demii Medycznej.

Bedac na drugim roku studiéw, roz-
poczeta prace w Zakladzie Anatomii Pra-
widlowej, jako mlodszy asystent i de-
monstrator. Owczesny kierownik zaktadu
i wspélorganizator Akademii Medycznej,
zastgpca profesora, dr Tadeusz Dzierzy-
kray-Rogalski napisat o niej jako o ,,pilne;j
i wzorowej studentce, ktéra interesuje
si¢ anatomia’. Wraz z nim uczestniczyla
w badaniach antropologicznch wspét-
cze$nie zyjacych, etnicznie izolowanych
grup ludnosci, zamieszkujacych dawne
tereny Jaéwiezy oraz w badaniach Tata-
réw, Cygandéw i Kaszubéw.

Tamara Jelisiejew studia ukoriczyla
w roku 1955, otrzymujac dyplom z od-
znaczeniem Nr 2/55. Kontynuujac prace
w Zakladzie Anatomii Prawidlowej AMB,
przeszta kolejne etapy kariery akademi-
ckiej: asystenta, adiunkta i docenta.

Prowadzila badania nad cechami so-
matycznymi dzieci i mlodziezy bialosto-
ckiej. Zwracano w nich szczegélna uwagg
na zréznicowanie somatyczne, zalezne od
wieku, pici, srodowiska (miasto, wies)
oraz standardu materialnego rodziny.
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Prof. dr hab.
Tam ara JelsefEw

(1 XI 1929 — 24 I 2007)

Badania te miaty aspeke praktyczny, gdyz
dzigki nim uzyskano normy budowy so-
matycznej dla potrzeb medycyny kli-
nicznej i dla réznych galezi przemystu
lekkiego produkujacego dla potrzeb dzieci
i mlodziezy.

Drugi kierunek badan T. Jelisiejew
dotyczyl morfologii cztowieka. Przepro-
wadzala m. in. badania morfologiczne
kosci gnykowej i poszczegdlnych chrza-
stek krtani.

W 1960 r. na podstawie pracy ,,Badania
morfologiczne nad mig$niem poprzecz-
nym klatki piersiowej” uzyskala stopien
doktora medycyny. Jej zainteresowania
morfologia krtani zostaly uwieniczone roz-
prawa na stopient doktora habilitowanego.
Na podstawie pracy ,,Zmienno$¢ ontoge-
netyczna krtani ludzkiej i jej konsekwencje
dla zréznicowania plciowego w $wiet-
le analizy dyskryminacyjnej” uzyskata
w roku 1968 tytut docenta. W roku 1976
objeta kierownictwo zaktadu. W 1982 r.
uzyskala tytul profesora nadzwyczajnego
Akademii Medycznej w Biatymstoku.

Brala czynny udzial w wielu zjazdach
Polskiego Towarzystwa Anatomicznego,
przedstawiajac, razem ze wspSlpracow-
nikami, liczne prace. Byta autorem lub
wspotautorem okolo sze$¢dziesigciu prac
drukowanych w czasopismach krajowych
i zagranicznych. Wypromowala pigciu
doktoréw nauk medycznych.

Profesor T. Jelisiejew pelnila szereg
funkcji m.in. byta cztonkiem Komitetu
Antropologii PAN i cztonkiem Zarzadu
Gléwnego Polskiego Towarzystwa Ana-
tomicznego oraz wieloletnia przewodni-
czacg Oddziatu Bialostockiego PTA.

Zawsze duza wage przywiazywala
do dydaktyki i wychowania mlodziezy
akademickiej. Czgsto na zebraniach za-
kfadowych analizowata ze wspétpracow-
nikami postepy dydaktyczne studentéw.
Byta wychowawca i nauczycielem pokolent
mlodziezy akademickiej. Otrzymata licz-

ne nagrody rektora. Brala aktywny udzial
w zyciu uczelni. W latach 1980-1987 pel-
nifa funkeje prodziekana wydziatu lekar-
skiego, a naste¢pnie, w latach 1987-1990,
dziekana wydziatu lekarskiego. Przez wie-
le kadencji byta cztonkiem senatu Aka-
demii Medycznej i sekretarzem redakeji
Rocznikéw AMB. Przez wiele lat byla
zaangazowana w dzialalno$é zwiazkowa.
W latach 1973-1974 byla Przewodniczacy
Rady Zaktadowej Zwiazku Zawodowego
Pracownikéw Stuzby Zdrowia. Jej zastugi
zawodowe i spoleczne znalazty uznanie,
czego wyrazem sg liczne odznaczenia
paristwowe: Ztoty Krzyz Zastugi, Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski,
Medal Trzydziestolecia PRL, Odzna-
ka ,Zastuzony Bialostocczyznie”, oraz
Odznaka za Wzorowa Prace w Stuzbie
Zdrowia.

W 2000 r. przeszta na emeryture. Od
wielu lat ulubionym miejscem jej letniego
wypoczynku byl osrodek wezasowy w Su-
praslu, gdzie przebywata z rodzing. Zawsze
wybierala te sam domek letniskowy.

Jej niezrealizowanym marzeniem
byla sentymentalna podréz do stron
rodzinnych, na Wileriszczyzng. Osoby,
ktére bylty w Wilnie, zawsze musialy
zdawad jej szczegélows relacje z takiej
wizyty. Ponadto, bedac na emeryturze,
interesowata si¢ nadal zyciem zakladu
anatomii.

To byl wciaz Jej zaktad. Z zyczliwoscia
$ledzita rozwdéj naukowy swoich bylych
pracownikéw, byta obecna na obronach
ich prac doktorskich.

Byla zyczliwa i wyrozumiala wobec
wspolpracownikéw, w odpowiednim
momencie potrafita udzieli¢ wsparcia.
Byla szlachetnym, dobrym czlowiekiem
i przyjacielem, na ktérego zawsze mo-
glismy liczy¢.

Dtugo pozostanie w naszej pamigci.

Mieczystaw Sopek

Doktor n. med., byty wieloletni
pracownik Zaktadu Anatomii
Prawidtowej AMB.

Pracownicy Zaktadu Anaromii Prawidtowej AMB 1963 r.
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Pokker Zrzesze:

W O]

ne Lekarzy
ew &dztw a Bitostockiego

w Btach 1924-1939

polowie XIX w. Bialystok,
miasto dotychczas male
i prowincjonalne, zaczat
przeksztalcad si¢ w miasto
przemystowe. Powstawaly liczne zaklady,
gléwnie wldkiennicze, a oddana do uzyt
ku Kolej Warszawsko-Petersburska taczyla
miasto z najwickszymi o§rodkami przemy-
sfowymi w Rosji. Te czynniki wplynely
na wicksza aktywizacj¢ miasta i naptyw
ludnosci, ktéra potrzebowala coraz lepszej
opieki medycznej. Do Bialegostoku zaczeli
przyjezdzaé lekarze i felczerzy.
Wzrastajaca ilo§¢ lekarzy i konieczno$é
podnoszenia przez nich kwalifikacji sktania-

Dr Jan Walewski — inicjator i pierwszy prezes
Polskiego Zrzeszenia Lekarzy Wojwédztwa
Biatostockiego.

Dr Konrad Fiedorowicz — wieloletni prezes
Polskiego Zrzeszenia Lekarzy Wojwidztwa
Biatostockiego.

ly srodowisko medyczne do zrzeszania si¢
w odpowiednie organizacje i towarzystwa.

Pierwszym zrzeszeniem lekarskim
w miescie bylo ,, Bialostockie Towarzystwo
Medyczne”, utworzone w 1885 r. Liczyto
ono 31 oséb. Wsréd nich byli lekarze oraz
osoby reprezentujace inne zawody zwia-
zane z medycyna. Towarzystwo stalo na
strazy lekarskich intereséw, zajmowalo si¢
takze podnoszeniem umiejetnosci zawo-
dowych i dziatalnocia popularyzatorska.
W dziatalnosci stowarzyszenia widoczne
byty wptywy Imperatorskiego Wileriskiego
Towarzystwa Medycznego przy Uniwersy-
tecie Wileriskim, a by¢ moze powstato ono
nawet z jego inspiracji. Prawdopodobnie
przed pierwsza wojna §wiatowa Towarzy-
stwo rozwigzano.

W 1922 r. powstat w Bialymstoku od-
dziat ,Polskiego Towarzystwa Walki ze
Zwyrodnieniem Rasy”. Byla to pierwsza
organizacja skupiajaca lekarzy bialosto-
ckich. Obok nich w sklad tej organizacji
wchodzili nauczyciele, prawnicy, dziatacze
spoleczni i o$wiatowi, a wiec wszyscy ci,
ktérzy mieli zrozumienie dla duzych za-
dan spofecznych tej instytucji. Gléwnym
inicjatorem zalozenia towarzystwa i jego
pierwszym prezesem byt dr Jan Walew-
ski. Liczba cztonkéw towarzystwa nie jest
znana, ale niewatpliwie byta liczna, skoro
towarzystwo mialo pieé sekeji. Do jego
zadani nalezaly, migdzy innymi, poprawa
stanu zdrowia mieszkaricéw wojewddztwa
oraz walka z szerzacymi si¢ zachorowaniami
na choroby weneryczne. Przeprowadzano
odczyty, zorganizowano bezplatne leczenie
choréb wenerycznych, utworzono porad-
ni¢ przedslubna. Wspdlnie z Wydziatem
Opiceki Spolecznej zorganizowano pomoc
lekarska dla najbiedniejszej ludnosci mia-
sta. Otwarto poradnig przeciwalkoholowa,
w ktérej leczono takze narkomanéw. Byly
takze préby dziatalnosci naukowo-szkole-
niowej, jednak nie zostaty one uwiericzone
wickszymi efektami.

Pod koniec 1923 r. ,Polskie Towarzy-
stwo Walki ze Zwyrodnieniem Rasy” przy-

jeto nazwe , Towarzystwo Eugeniczne”, ale
jego cele pozostaly te same. Ze $rodowiska
medycznego w sklad tego Towarzystwa
wchodzili gléwnie dermatolodzy, psychia-
trzy i neurolodzy. Wykorzystujac do§wiad-
czenie dzialajacych juz towarzystw, wérdd
lekarzy zrodzila si¢ idea organizagji zrze-
szajacej biatostockich lekarzy wszystkich
specjalnosci.

W czerwcu 1924 r. 14 lekarzy przysta-
pito do organizowania Towarzystwa. Na
pierwszym posiedzeniu, 9 lipca, zgroma-
dzili si¢ lekarze zaréwno z Bialegostoku,
jak iz wojewddztwa. Powolano zrzeszenie,
ktéremu nadano nazwe ,,Polskie Zrzesze-
nie Lekarzy Wojewddztwa Bialostockie-
go” (PZL). Statut podpisany przez trzech
lekarzy: Bohdana Ostromeckiego, Piotra
Klamrzynskiego i Szczesnego Wréblew-
skiego, zostal zatwierdzony przez wladze.
W paragrafie 1. podano, ze celem zrze-
szenia jest utrzymanie stanu lekarskiego
na nalezytym poziomie etycznym i obro-
na intereséw zawodowych jego cztonkéw.
W paragrafie 2. wymieniono osiem szcze-
gblowych podpunktéw, dotyczacych spraw
zycia i dzialalnosci lekarskiej, poglebienia
wiedzy lekarskiej (poprzez organizowanie
zebran, konferengji, zjazdéw), zwalczania
niewlasdciwego wspélzawodnictwa i par-
tactwa, okre$lenia roli spolecznej lekarza,
troski o zapewnienie zrzeszonym pracy
zawodowej i ochrony warunkéw pracy,
dazenia do rozwoju spéldzielczosci i sa-
mopomocy lekarskiej (kasy pozyczkowe,
zapomogi dla zrzeszonych i ich rodzin).
Siedzibg zarzadu zostal Bialystok. Orga-
nizatorzy zastrzegli sobie prawo powolania
oddziatéw powiatowych, ale nigdy z niego
nie skorzystali.

W statucie okreslono trzy zasadnicze kie-
runki pracy: naukowy, spoteczno-lekarski
izawodowy. Ten ostatni po pewnym czasie
przestat by¢ aktualny, gdyz sprawy te przeje-
ty: Zwiazek Lekarzy Paristwa Polskiego oraz
Izby Lekarskie. Sktad pierwszego zarzadu
Polskiego Zrzeszenia Lekarzy Wojew6dz-
twa Bialostockiego byt nastepujacy: Piotr
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Klamrzynski— prezes, Konrad Fiedorowicz
i Szczgsny Wréblewski — zastepcy, Stanistaw
Beldowski i Wiadystaw Zablocki — czton-
kowie zarzadu.

Juz od poczatku swego istnienia zrzesze-
nie spotykalo si¢ z wieloma trudnosciami
dotyczacymi pracy i zycia lekarskiego (wy-
bory do Izby Lekarskiej, starania o staly
lokal). Z powodu braku stalego lokalu,
zebrania odbywaly si¢ w sali sejmiku po-
wiatowego, starostwie, Gimnazjum im.
Kréla Zygmunta Augusta i w Szpitalu Psy-
chiatrycznym w Choroszczy.

Pierwsze naukowe posiedzenie odbylo
si¢ 8 pazdziernika 1924 r., na keérym dr K.
Fiedorowicz wyglosit referat ,,O przywré-
conym krwiobiegu” (ogloszony drukiem).
Na posiedzenia byli zapraszani wszyscy
lekarze z Bialegostoku, jak réwniez z wo-
jewddztwa. Zachowana ksigga protoko-
16w z posiedzen za okres 1928 - 1937 r.,
drukowane zaproszenia i sprawozdania,
pozwalaja na do$¢ dokladne odtworzenie
dziatalnosci zrzeszenia. Wobec rosnacego
dorobku naukowego, po porozumieniu si¢
zredakeja ,Polskiej Gazety Lekarskiej”, od
1932 r. zamieszczano regularnie streszczenia
z posiedzeni naukowych Polskiego Zrzesze-
nia Lekarzy. Czasopismo to stalo si¢ wigc
organem zrzeszenia.

Zebrania o charakterze naukowo-szkole-
niowym odbywaly si¢ z rézna czestotliwos-
cig—od 2 (1928 r.) do 8 rocznie (1931 r.).
Na kazdym wyglaszano kilka referatéw
i demonstrowano przypadki chorobowe.
W okresie 1924 - 1934 r. wygloszono 74
referaty i przeprowadzono 66 demonstracji.
Referaty przedstawialy przewaznie diag-
nostyke i terapi¢ ciekawych przypadkéw
klinicznych, z uwzglednieniem aktualnych
postepéw wiedzy medycznej. Cechowala je
duza wnikliwo$¢ naukowa i interesujace
ujecie tematu. Tematyka zebran naukowych
obejmowala prawie wszystkie dziedziny
medycyny. Na plan pierwszy wysuwala si¢
chirurgia z urologia, nastgpnie za$ psychia-
tria z neurologia. Posiedzenia konczyly si¢

Pracownicy Sgpitala Psychiatrycznego w Choroszczy: od lewej dr S. Fundowicz,
dr H. Rozkowski, dr E. Ostromecki. Rok 1932.

przewaznie ozywiong dyskusja. Czesto na
posiedzenia przybywali znani warszawscy
lekarze: dr Marcin Kacprzak, dr Ludwik
Hirszfeld, dr Witold Cho¢ko. Przecietna
frekwencja na posiedzeniach wynosita 45
os6b. Czynny udzial w zebraniach brat
zespdt lekarski Szpitala Psychiatrycznego
w Choroszczy. Na uwagg zastuguje fake, ze
chociaz szpital ten zostal zalozony w koricu
1930 r., to juz w roku nastgpnym lekarze
wystapili z czterema referatami naukowy-
mi. W kolejnych latach lekarze psychiatrzy
brali réwniez czynny udziat w posiedze-
niach naukowo-szkoleniowych, a referaty
wielu z nich byly drukowane w ,Polskiej
Gazecie Lekarskiej” i ,Nowinach Psychia-
trycznych”.

Referaty chirurgéw przesledzit, na pod-
stawie protokoléw, chirurg, prof. Euge-
niusz Bernacki. Wynika z nich, ze zakres
zabiegéw, z niewielkimi odchyleniami
(z wyjatkiem spraw naczyniowych), nie
odbiegal od sposobéw stosowanych obecnie
w leczeniu ostrych, przewleklych, pourazo-
wych i nowotworowych choréb

S—

lzba Lekarska Warszawsko - Blatostocka

|

jelit. W chorobie wrzodowej, jak
i w nowotworach zotadka, wy-

i
Jest cxlonklem 1zby Lekarskie]
Warszawsko-Bialostockie]

- Dr. ROBIOVAET
e konywano resekcje, aw jednym
. 4,36 X13.1894 Peayukach wypadku wykonano ja z czes-

cia glowy trzustki. Operowa-
no przypadki kamicy zéiciowej
oraz stany zapalne pecherzyka

z6kciowego. W 1934 r. przed-
stawiono trzy przypadki opera-
¢ji raka odbytnicy, a w 1937 r.
wykonano ten zabieg radykal-
nie sposobem brzuszno-kroczo-
wym. W 1929 r. przedstawiono

pacjenta po wszczepieniu moczowodéw do
jelita grubego, a w 1933 r. trzech chorych
po podobnym zabiegu. Z innych operacji
obejmujacych uktad moczowy przedstawio-
no wykonane wyciecie nerki z powodéw:
wodonercza, nowotworu, rozleglej kamicy.
Oméwiono operacje fiksujaca nerki rucho-
mej, operacje kamicy pecherza moczowego
oraz przerostu gruczotu krokowego.

Z zakresu klatki piersiowej przedsta-
wiono operacje drenujace ropniaki optuc-
nej, operacj¢ wyciecia dwdéch tetniakéw
— jeden tetnicy ramiennej i drugi tetnicy
udowej, korekeje stopy korisko-szpotawe;j.
Wiréd operowanych byly takze dzieci. Wy-
mienione i przeprowadzone zabiegi byly
umieszczone w referatach, wyglaszanych
gléwnie przez dr. K. Fiedorowicza. Zakres
operacyjny tego lekarza byt na owe czasy
szeroki i dotyczyl wszystkich dziedzin chi-
rurgii klinicznej. Doktor Fiedorowicz byt
réwniez bardzo dobrym diagnosta, a nalezy
pamietad, ze w tamtych czasach mozna bylo
polega¢ tylko na wiedzy medycznej i do-
$wiadczeniu lekarskim. Czgsto powtarzal
swoim asystentom, ze ,,dobrych chirurgéw
bakeerie si¢ nie imaja”

Najbardziej czynny byl zespét chirur-
giczny, keéry przedstawit 36 referatéw i 89
demonstragji. Byli to gtéwnie chirurdzy ze
Szpitala $w. Rocha przy ul. Lipowej i Szpi-
tala P.C.K. przy ul. Warszawskiej.

Referaty z zakresu psychiatrii przedsta-
wione byly przez lekarzy ze Szpitala Psy-
chiatrycznego w Choroszcezy i dotyczyly
opieki pozazaktadowej nad psychicznie

cd. na str. 22 =>
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<= cd. zestr. 21

chorymi i zadani wspélczesnego zakladu
psychiatrycznego (dr Stanistaw Deresz), naj-
nowszych pogladéw na psychozg rozszcze-
pienng (dr Henryk Rozkowski), trudnosci
rozpoznawczych w chorobach psychicz-
nych (dr Zygmunt Siefikowski). O leczeniu
schizofrenii insulina méwit dr Stanistaw
Emilianowicz, o chorobach psychicznych
w $wietle nauki i o dziedzicznoéci (dr Stefan
Fundowicz). Jego referat zostal wygloszo-
ny w 1936 r. prawdopodobnie ze wzgledu
na istniejacy wowczas projekt tzw. ustawy
eugenicznej, majacej na celu poprawienie
i rozwiniecie wrodzonych wlasciwosci raso-
wych czlowieka, m.in. poprzez sterylizacje
dziedzicznie obciagzonych osobnikéw.

Srodowisko lekarzy bialostockich byto
wiec informowane na biezaco o aktual-
nych wéwczas kierunkach naukowych.
Jak wiadomo, wypaczona eugenika sta-
fa si¢ podstawa rasizmu hitlerowskiego.
Dwa lata pézniej, w Bialymstoku, prof. L.
Hirszfeld méwit o ,zagadnieniu higieny
rasy”, udowadniajac mala warto$¢ podstaw
naukowych sterylizagji, z punktu widzenia
poprawy rasy. Posiedzenia o tematyce psy-
chiatrycznej odbywaly si¢ z reguty w Szpita-
lu Psychiatrycznym w Choroszczy. Zawsze
koniczyly si¢ spotkaniami towarzyskimi,
co przyczynialo si¢ do nawiazania bliskich
kontaktéw miedzy lekarzami.

Wybrane referaty z neurologii dotyczy-
ty: krwotokéw podpajeczynéwkowych (dr
Czestaw Karwowski), postepujacego zaniku
migéni pochodzenia rdzeniowego (dr Moryc
Syrota), leczenia neuralgii okolicy glowy
droga nosows (dr Mojzesz Szacki), objawdw
wystepujacych po naktuciu ledZzwiowym
(dr Stanistaw Hrynkiewicz)

Powyzsze dane dowodza wy-

stracje) i dr. Jana Walewskiego (8 referatéw
i 1 demonstracja).

Do pelnego obrazu dziatalnosci nauko-
wo-dydaktycznej zrzeszenia nalezy doda¢
zorganizowanie biblioteki. Juz w 1928 r.,
a wigc w czwartym roku istnienia PZL,
omawiano sprawe zorganizowania biblio-
teki lekarskiej. W 1932 r., po porozumieniu
si¢ z Biblioteka Miejska, umieszczono tam
200 numerdw pism i ksiazek, ktdre ofiaro-
wali lekarze. W nastepnych latach, az do
1938 r. tempo rozwoju biblioteki bylo stabe.
Wiazalo si¢ to prawdopodobnie z brakiem
funduszy. Dopiero w 1938 r., dzicki pomocy
Warszawskiego Towarzystwa Lekarskiego,
ktére przekazalo 308 toméw i dr. B. Ostro-
meckiego, ktéry ofiarowal bibliotece 42
tomy, powickszono ksi¢gozbiér biblioteki.
W 1929 r., na wniosek dr. K. Fiedorowi-
cza, zaprenumerowano ,,Polskie Archiwum
Medycyny Wewnetrznej” i ,,Polska Gazete
Lekarska”.

Drugim elementem dziatalnosci zrzesze-
nia byla praca spofeczna i miata ona charak-
ter wielokierunkowy. Juz w pierwszym roku
dziatalnodci, zrzeszenie wzieto udziat w or-
ganizowaniu Towarzystwa Przeciwgruzli-
czego, a nastepnie bralo udzial w pracy tego
towarzystwa. W 1927 r., wspdlnie z Polskim
Czerwonym Krzyzem, organizowano kursy
dla siéstr Pogotowia Sanitarnego.

Organizowano pomoc dla wdéw i sierot
po zmarlych lekarzach. Zrzeszenie bralo
czynny udzial w pracach Komitetu do Wal-
ki z Bezrobociem. Interesowalo sie réwniez
sprawami miasta, wojewddztwa i zagadnie-
niami ogélnopanistwowymi. Rozpatrywano
sprawe konkurséw na lekarzy powiatowych
i wypowiadano si¢ w sprawie wyboréw do
wladz miejskich. Delegaci zrzeszenia wzieli
udziat w uroczystosciach otwarcia Instytutu
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Szanowny Kolego!

Zarzad Polskiego Zrzeszenia Lekarzy w porozumieniu z Dy-

rekcjs Szpitala Psychjatrycznego w Choroszezy prosi Szanowne-

go Kolege o przybycie na naukowe posiedzenic, kiore odbedzie

si¢ w niedziele dn. 7-VI 1921 r. o g. 13 w Sepitalu Psychjatry-
cznym w Choroszczy z nastepujacym porzadkiem dziennym.

7 Dr. Stanistaw Deresz: Zadania wspo’céesnego zakladu psychja-
15).

trycinego (godz. 13—13.

«Dr. rnasiewicz: konstytucja p izyczna
(godz. 13.15—13.45)

{ Dr. Henryk Rozkowski: Najnowsze poglady na psychozg
roztzepienng (schysofrenje) (13.45—14.30).
Godz. 14.30—15 dyskusja.
chz x, sniadanie, poczem zwiedzenie zakiadu

v Pr. (tady golowski: Z micjscowych legend ludowych.
‘osiedzen e,a mlm racyjne.

(verte) Pulske Zrzeszente Lekarzy w Biakymstoku.
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Program posiedzenie naukowego PZL WB,
w 1931 r.

Radowego w Warszawie. Okazano takze
duza pomoc w zorganizowaniu JTowa-
rzystwa Opieki nad Psychicznie i Nerwo-
kedre powstato w 1932 r.
W czerwcu 1934 r., w dziesiata rocznice

wo Chorymi”,

powolania zrzeszenia, zorganizowano spe-
gjalne posiedzenie z udziatem wojewody
i przybytych z Warszawy i Wilna gosci.
Podsumowano dotychczasowa dziatalnos¢
i przedstawiono kilka referatéw.

Nalezy tu wspomnie¢, ze obok istnienia
Polskiego Zrzeszenia Lekarzy woj. Biato-
stockiego istnial Zwiazek Lekarzy Pafistwa
Polskiego. W jego kompetencjach byto roz-
wiazywanie spraw zawodowych §rodowiska
lekarskiego.

W zebraniach PZL uczestniczyli oraz
wyglaszali referaty lekarze pochodzenia zy-
dowskiego. Do zrzeszenia jednak nie nale-
zeli, mimo ze paragraf 7 statutu ograniczeni
wyznaniowych nie zawieral. W 1938 r. wy-

nikta sprawa (najprawdopodob-

sokiej klasy zawodowej i dosko-

Y

niej na wniosek Zwiazku Lekarzy

‘wm

nalej znajomosci aktualnych po-
stepéw medycyny przez lekarzy |}

Paristwa Polskiego) o utworzeniu

Zwiazku Lekarzy Polskich i wy-

biatostockich. A przeciez bylo to
miasto prowincjonalne. W nie-

CZASOPISMO LEKARSKIE

WARSZAWSKIE - 1

keérych referatach pojawiajg sig

ADRES ADMINISTRACL:
UL SZPITALNA 10 TEL 15384

ADRES REDARCIL
UL. SIENKIEWICZA 12 m. 28

nazwy choréb, nieznanych dzis Nr. 9

Rok 11

WARSZAWA, 30 WRZESNIA 1925 R.

odrebnieniu Zwiazku Lekarzy
pochodzenia zydowskiego. To
doprowadzito do rozlegtych za-

miodszemu pokoleniu lekarzy,
np. wilk nosa (toczeni) lub wie-
widr (rzezaczka).

Wiréd osob, ktére najczesciej
wystgpowaly na zebraniach, na-
lezy przede wszystkim wymieni¢
dr. Konrada Fiedorowicza (10
referatéw i 36 demonstragji), dr.
Czestawa Karwowskiego (11 re-
feratéw), dr. Witolda Bajenkie-

wicza (7 referatéw i 4 demon-

targéw. Zrzeszenie Lekarzy Bia-

Z Kklinik, szpitali i pracowni.

¥ Niiwiki chirnrdesne] Wedshore] Akademdl Lekarskiel e

0 praywroconym krwiobiegu ).

Podal

U £ e posele
Palak nn—q hl. sy w Hialymefoke

rreawywaly aiv inpieny wytreene péénisimycs Sadas

fostockich wniosek ten popartto.
Po utworzeniu whasnego ,, Towa-
rzystwa Lekarzy Zydowskich”,
lekarze pochodzenia zydowskiego
przestali uczestniczy¢ w posiedze-
niach PZL. Ta sytuacja wplynela
zdecydowanie ujemnie na dal-
sz prace zrzeszenia w ostatnich
przedwojennych latach.

Liczba cztonkéw PZL w cia-

Opublikowany referat dr. K. Fiedorowicza.

gu lat systematycznie wzrastala.
I tak, w roku zalozenia zrzeszenie
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liczyto tylko 14 cztonkéw, w 1926 r. liczba
ta wzrosta do 48, w 1931 r. bylo 51 leka-
rzy, aw roku 1937 juz 55. W Bialymstoku
w 1937 r. mieszkalo 97 lekarzy.

Zrzeszenie wybieralo zarzad na dwa
lata. Pierwszym jego prezesem byl dr P.
Klamrzyniski, a ostatnim dr J. Walewski.
Jedna kadencj¢ prezesowat dr Witold Ba-
jenkiewicz, dwukrotnie prezesem byl dr A.
Alchimowicz, a pigciokrotnie dr K. Fiedo-
rowicz. Czestymi cztonkami zarzadu byli
lekarze: Cz. Karwowski, W. Zablocki, S.
Deresz i S. Beldowski.

Z ostatniego okresu dzialalnosci zrzesze-
nia, czyli z lat 1938 - 1939 (prezesem byl
woéwczas J. Walewski, sekretarzem Irena
Biatéwna), zostaly tylko krétkie wzmian-
ki w ,,Polskiej Gazecie Lekarskiej”, ktd-
re niestety nie daja pelnego obrazu pra-
cy Polskiego Zrzeszenia Lekarzy. Ksigga
protokotéw konczy si¢ na sprawozdaniu
zzebraniaz 16.01.1938 r. Owocna i szeroka
dziatalno$¢ PZL przerwal wybuch drugiej
wojny $wiatowej. Proba jego rekonstrukeji
po wojnie nie udata si¢, gdyz powolano
Polskie Towarzystwo Lekarskie.

Na zakoficzenie nalezy wspomnieé
o duzych zastugach wieloletniego preze-
sa, dr. Konrada Fiedorowicza i sekretarza,
dr. Czestawa Karwowskiego. Na okres ich
kadencji przypada rozkwit naukowy i spo-
feczny Polskiego Zrzeszenia Lekarzy. Duzy
wkiad w jego rozwdj wniesli réwniez dr
Witold Bajenkiewicz — wybitny spotecznik
idr Stanistaw Deresz — naczelny lekarz Szpi-
tala Psychiatrycznego w Choroszczy.

Mieczystaw Sopek

Doktor nauk medycznych, byly
wieloletni pracownik Zaktadu Anatomii
Prawidtowej AMB. Obecnie na
emeryturze.

Magdalena Szkudlarek

Dr n. med., asystent w Zaktadzie
Anatomii Prawidtowej AMB.

Niniejsze opracowanie oparto na pod-

stawie:

1. Zachowanej ksiegi protokotéw (w re-
kopisie) z zebrai PZL w Bialymstoku
za okres 1928-1938, oraz drukéw za-
proszeri programéw posiedzeni z tego
okresu, znajdujacych si¢ w zbiorach bi-
blioteki AMB.

2. Protokotéw zebrari i sprawozdan druko-
wanych w ,Polskiej Gazecie Lekarskiej”
w latach 1933-1939.

3. Artykuléw na ten temat W. Perektadow-
skiej i B. Szaykowskiej oraz E. Bernackie-
go i R. Zablotniaka.

K1a
Jagrelbndw

Btedny trop andegaw enski
Nie sposdb pisa¢ o chorobie Jagiellonéw
bez odniesienia do Andegawendw, ktérych
krew zmieszata sic przez mariaz Swictej
krélowej Jadwigi Andegawenskiej i Wia-
dyslawa Jagielly. Prekolumbijska posta¢
kity byta prawdopodobnie schorzeniem
dziedzicznym dostojnego rodu Capet-An-
jou, z ktérego pochodzita Jadwiga. Owa
dynastia byta mtodsza linig Kapetyngéw
i nalezeli do niej francuscy hrabiowie
i ksiazeta Anjou — Andegawenii, dziedzicz-
ni krélowie Neapolu i Sycylii oraz wlodarze
apostolskiego krélestwa wielkich Wegier.
WHhasnie Neapol, dziedziczna domena An-
degawendw, byl miejscem przeszczepienia
na grunt europejski amerykariskiej postaci
kretka bladego, przywleczonego w roku
1493 przez zeglarzy Kolumba do Kastylii
i Aragonii, a nastepnie przez hiszpariskich
najemnikéw kréla Francji Karola VIII
do potudniowych Whoch. Skrzyzowanie
kretka amerykariskiego z europejskim
doprowadzito do rozkwitu kity w Euro-
pie. Choroba ta przed czasami Kolumba
wystepowala rzadko, miala fagodniejszy
przebieg i mylono ja czgsto z tradem.

Karol VIII zdobyt Neapol, jako jego
prawowity sukcesor, w roku 1495, a jego
wojska pustoszyly miasto przez prawie
3 miesiace, ptawiac si¢ w pijafistwie i roz-
puscie, ktére stanowily reminiscencje ma-
sowych gwaltéw na Indiankach w Bar-
celonie. Wkrétce Wlochami wstrzasnela
tajemnicza epidemia — przypominala trad,
ale przebiegala piorunujaco, objawiajac si¢
swedzacymi twardymi guzkami na narza-
dach plciowych, oraz wrzodziejaca wysyp-
ka. Chorobe te, w 1530 roku, whoski lekarz
Girolamo Fracastoro nazwal syfilisem.

Kita w odmianie prekolumbijskiej byta
prawdopodobnie odziedziczona przez Lu-
dwika Wegierskiego po ojcu, Karolu Ro-
bercie Andegawenskim, ktérego z kolei
zarazita Beatrycze Luksemburska w 1317
roku. Przypuszczenie to potwierdza fakt,
ze Karol i jego syn Ludwik spedzili koniec
zywota w odosobnieniu, umierajac na za-
gadkows postaé ,tradu”.

W XIV wieku wymarla cala dynastia
Andegawendw, poniewaz zmarly za mlodu
wszystkiego corki Ludwika Wegierskie-
go. Wiréd nich byla Jadwiga. Oczywiscie
nonsensem jest uwaza¢ infekcje kitowa
za przyczyne $mierci stabowitej Jadwigi.
Delikatna i stroniaca od nieskromnych
kapieli Jadwiga zmarta w pologu z powo-
du goraczki septycznej, ktéra pozbawita
zycia réwniez jej cérke, Bonifacje. Prze-
ciwiefistwem Jadwigi byl jej litewski maz.
Whadystaw Jagietto kapat si¢ po kilka go-
dzin dziennie, swoje obowiazki monarsze
zaczynajac w fazni, a koriczac na fowach.
Zmarl w wieku 86 lat z powodu zapalenia
ptuc wskutek wyzigbienia, ktérego nabawit
si¢ $§piac pod rozgwiezdzonym niebem
w ostepach lesnych.

A Rdnak z W toch...

Kita w domu Jagielloiskim ma swoje ne-
apolitadiskie korzenie, choé zupelnie nie-
zwiazane z Jadwiga Andegawenska. Jest
pewne, ze kila przywedrowata do Krakowa
z Whoch w 1497 roku za sprawa, ,,poboznej”
niewiasty, ktdra, jak podaje lekarz Maciej
z Miechowa, udala si¢ z pielgrzymka na
odpust do wiecznego miasta i wrécita z kila.
Okoto 1498 roku sam Jan Olbracht zarazit
si¢ w Krakowie syfilisem, gdy przezywal
okres zatamania po porazce wyprawy mol-
dawskiej, topiac smutki w winie, taricach
i igraszkach z kobietami. Zmar} sparali-
zowany, cierpiac z powodu gwaltowne;j
goraczki, w 1501 roku. Jego brat, krél Alek-
sander, mia} réwniez skona¢ z powodu kity.
Gdzie jednak miatby si¢ nig zarazi¢, o tym
zrédia milcza. Aleksander byt wiernym
malzonkiem, a jego malzefistwo, zawarte
z Heleng Moskiewska, byto niezwykle uda-
ne. Wedtug podarn, Aleksander leczyt si¢ na
kite i kamicg nerkows zgodnie z poradami
czarownika Baliriskiego, czyli zazywajac
tazni, pijac wino oraz konsumujac gruszki.
Podobno mial réwniez wade wymowy i byt
ocig¢zaly umystowo, co mozna tlumaczyé
udarem mézgu, ktérego doznal pod ko-

cd. na str. 24 =
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<= cd. zestr. 23

niec zycia. Aleksander zostat sparalizowany
w 1505 roku i skonal w roku nastgpnym
w swym ukochanym Wilnie.

Kia ipastomt
Jego brat, Fryderyk Jagielloriczyk, uchodzit

za przystojnego mlodzierica o majestatycz-
nym obliczu. Krélewicz prowadzit wystaw-
ny tryb zycia, zwykle ucztowal w kobiecym
towarzystwie i cechowat go niezwykle wy-
bujaly temperament seksualny. Pijaristwo,
obzarstwo i wspétzycie z licznymi konku-
binami doprowadzilo tego znakomitego
skadinad administratora
do tego, ze ,,dtuga niemo-
cg francuskg zemdlony”
dokonal zywota 14 marca
1503 w Krakowie, w wieku
35 lat. Wies¢ o kile Fry-
deryka, zwanej wéwczas
morbus Gallicus (choroba
francuska), skutecznie
zapobiegla wszelkim ro-
jeniom o tym, zeby kréle-
wicza oglosi¢ $wietym po
$mierci. A mial Fryderyk
wielkie zastugi dla Koscio-
fa. Byl organizatorem az
12 synodéw i wzorowym
gospodarzem dwéch naj-
znamienitszych diecezji krélestwa, bisku-
pem krakowskim, ksieciem siewierskim,
arcybiskupem metropolita gnieZnieriskim,
prymasem Polski, powotanym w 1493 roku
na urzad kardynata prezbitera z tytutem
Sancta Lucia in Septomsoliis ($w. Lucji
na siedmiu storicach), przez Ojca Swietego
Aleksandra VI Borgi¢ — Hiszpana, kt6re-
go pontyfikat by}, notabene prawdziwym
nieszczesciem dla Kosciola.

Um tfowank W enery

Zygmunt August chorowal réwniez na kile
nabyta. O zarazenie monarchy podejrze-
wano Barbare Radziwiltéwne. Stanistaw
Orzechowski rozpisywal sig, ze ,zdradliwa
meczyla ja choroba i wielka jej cze$¢ nad-
gnita, a gdy juz poczeta cuchnaé i wszyscy
oprécz kréla mierzili sie chora, w zamku
krakowskim wielkoscia choroby $ciesnio-
na, w samo potudnie umarfa”. Rozpacz
kréla sprawita, ze zaczat szuka¢ pomocy
u znachorek i réznej masci wiedzm. Jedna
z nich, Zuzanna Orlowska, byta péZniej
faworyta Zygmunta Augusta przez 7 lat, ale
nawet w okresie najwickszej popularnosci
Zuzanny na dworze monarszym, krélewski
pachotek, Kniazik, trzymal w odwodzie
kilka nierzadnic. Kres powodzeniu Zu-

Portret Ludwika Jagiellona
kréla Czech i Wegier.

zanny polozylo zjawienie si¢ na dworze
warszawskiej mieszczki Barbary Gizanki,
ktdra z krélewskiego polecenia wykradziono
z klasztoru.

M etoda habsburska

Zygmunt odeslal swoja prawowita zone,
Katarzyn¢ Habsburg, do Wiednia, bo ,,nie
chciata urodzi¢ mu syna”. Natomiast odpra-
wiona wiedzma Zuzanna ,doprowadzata”
do impotencji wiarofomnego kréla bardziej
wyrafinowanymi czarami niz wloska wierz-
by, ktéra — wedlug wierzen — podlozona
pod ¥6zko ,.czyni ludzi, jakoby watachy”.
Jednak nie czary, a by¢ moze kila, ktéra
Diana di Cordona zara-
zita kréla, ostabila jego
plodnos¢. Tym niemniej
syfilis nie byl przyczyna
zgonu Zygmunta Augu-
sta, ktéry zmart z powodu
ostrej niewydolnosci ne-
rek spowodowanej kamica
nerkowa.

Ostatni z linii czesko-
wegierskich Jagiellonéw,
Ludwik Jagielloriczyk, kt-
ry w mlodym wieku wstapit
na apostolski tron Wegier,
prowadzit bardzo rozwia-
zly tryb zycia. Zapewne
kita nie zdazyta poczyni¢
powaznych spustoszeri w jego organizmie,
bo zginat w wieku 20 lat w bitwie z Turkami
pod Mohaczem w 1526 roku. Nie wiadomo,
czy Ludwik chorowal na kile, ale z pewnoscia
cierpial na jedna z dewiagji seksualnych. ... byt
ekshibicjonista. Chodzit nago po patacu i, ku
ogdlnemu zgorszeniu, nieubrany przyjmowat
w swoich komnatach poddanych oraz gosci.
Przy boku Ludwika stale przebywat magnat,
ktdry byt zausznikiem Habsburgéw i zrecznie
podsycal szalericze fantazje kréla. Po bezpo-
tomnej $mierci Ludwika, na mocy Ukfadu
Wiedeniskiego z 1515 roku Czechy i Wegry
przeszty pod panowanie Habsburgéw.

Upadek obyczajéw oraz swobodne
podejscie do instytucji malzeristwa do-
prowadzily do zaglady wickszo$¢ doméw
dynastycznych éwczesnej Europy, w tym
Jagiellonéw, w ktérych wygasnieciu duza
role odegrata kita. Natomiast syfilisowi
oparli si¢ wierni swym zonom ultrakatoliccy
Habsburgowie. Moze stad wzicla si¢ ich
duza rozrodczos¢. Ich haslo przez wieki nie
ulegalo dezaktualizacji: ,Niech inni tocza
wojny, a ty, szczeSliwa Austrio, zen sig”.

Andrzej Wincewicz

Stuchacz Studium
Doktoranckiego AMB.

dawnej Polsce lekarzy byto
wielu, ale c6z to byli za leka-
rze! Nie wymagano dyplo-
moéw, nie pytano o studia:
leczyt kto chcial, a chorzy zawsze si¢ zna-
lezli. Pacjenci byli fatwowierni, wystarczala
im fama, ze kto$ dobrze leczy. Wierzyli
cudotwdrcom, szarlatanom...

Do kraju przyjezdzali lekarze lub pseu-
dolekarze z réznych stron $wiata, i zawsze
obcy miat wigksze mozliwosci. Niektdrych
sprowadzali mozni panowie, zabierajac ich
w drodze powrotnej z zagranicznych po-
drézy, innych zapraszano listownie. Wick-
sz0$¢ jednak przyjezdzata na whasna reke
zwabiona widokami fatwego zarobkowa-
nia. Byto wsréd nich wielu oszustéw i nie-
ukéw. Wystarczy przeczytad pare ogloszen
z ,Gazety Warszawskiej” z drugiej potowy
XVIII wieku, aby zda¢ sobie sprawe z po-
ziomu wiedzy tych zagranicznych lekarzy,
np. niejaki Prevost — siostrzeniec i uczen
kawalera Bourdet, dentysty kréla francu-
skiego — leczyt szkorbut, wrzody, narosle,
»zgnilizny szczeki i dziasel... Zab z geby
jednej osoby drugiej osobie wsadza, ze si¢
przyjmie i korzen wezmie.” ,Chemista”
Embry usuwat cudownym sposobem na-
gniotki i brodawki na rekach, olejkiem z je-
zykéw wezowych leczyl wzdecie gardzieli,
bielit pe¢, restaurowal z¢by, wzmacnial
wlosy i tepit pluskwy.

Jezeli tak byto w Warszawie, stolicy gru-
pujacej elity intelektualne, to czyz moglo
by¢ lepiej na prowingji?

Szkolnictwo lekarskie przedstawialo si¢
bardzo smutno. Wydzial medyczny Aka-
demii Krakowskiej, niegdys cieszacy si¢
wielka stawa, ledwie wegetowal. Nie bylo
funduszéw, nie bylo profesoréw, a nawet

gdy byli — brakto studentéw.

U cyrulika (XV w.)
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M edycy, cyrulcy,
a m oZe szarb@and

Gdy w 1770 r. przyszty
reformator studiéw medycz-
nych, $wiezo doktoryzowany
w Bolonii Andrzej Bandur-
ski, przyjechal do Krakowa
broni¢ rozprawy celem otrzy-
mania miejsca na wydziale
medycznym, caty ten fakultet
sktadal si¢ dostownie z jedne-
go profesora — sedziwego dok-
tora Camelona. Ten jednak
niedtugo umart i jedynym
profesorem wydziatu zostat
6w Bandurski. Jako dziekan
zapisal w ksiedze wydzialowe;j
»ze otwarcie wyktadéw od-
ktada si¢ z powodu braku
stuchaczy”.

W raporcie do Komisji Edukacyjnej tak
napisak:,,... dwochtedydoktoréw, zprakeyki
w Krakowie zyjacych, sktadaja facultatem
medium, z ktérych jeden jest dziekanem
nad drugim. Zadnej oni lekcji nie daja
ani nawet dawa¢ nie moga... Nie masz
w Akademii teatrum anatomicznego, nie
masz w calym miescie szpitala chorych,
nie masz ogrodu zielniczego, zgola dzisiej-
sza facultas sklada si¢ tylko dla ksztattu
dwéch oséb.”

W 1780 r. zaczela sie dziatalno$¢ skom-
pletowanego juz i przeksztatconego wedtug
nowych wymagari wydziatu. Stuchaczami
na poczatku byli uczniowie cechu cyruli-
czego w Krakowie. Na koszt poszczegdl-
nych miast ksztalcilo si¢ znaczniejsza ilo¢
milodziezy w zorganizowanej w tym celu
bursie chirurgéw.

Wydzial medyczny miata
niez Akademia w Zamosciu, lecz byla

7
row-

przez dtugie lata nieczynna. Przez ja-
kis czas wykladal tu wprawdzie je-
den profesor, ale cze¢éciej zagladal on
do kieliszka niz do audytorium.
Akademia Wileriska miata wydziat
medyczny jedynie teoretycznie, ale nigdy
nie prowadzono tam wykladéw medycz-
nych. Podobnie bylo we Lwowie, gdzie
jezuici mieli ochote wydziat zorganizo-
wacé, ale podobno zawistna o swe prawa
Akademia Krakowska uniemozliwila

Sala wykladowa

realizacj¢ tego zamiaru. W Warszawie
pierwsza szkola medyczna powstata
w 1789 roku.

Skoro nie bylo szkét lekarskich, nie
dziw, ze bylo wéréd praktykujacych tak
wiele 0s6b niedoksztatconych. Studia le-
karskie za granica byly dtugie i kosztowne
— stad wielu bylo lekarzy, ktérzy uwazali,
ze mozna doj$¢ do znacznego majatku
o wiele tatwiejsza droga. Uczono si¢ wigc
gléwnie prakeycznie. Doswiadczony lekarz
wprowadzal w tajemnice zawodu swojego
ucznia i pomocnika, ktéry potem zaczy-
natl ordynowa¢ samodzielnie. Ta droga
ksztakcili si¢ np. dos¢ liczni lekarze—Zydzi,
ktérzy nie byli dopuszczani do studiéw
uniwersyteckich.

Dos¢ ptynna byla granica miedzy leka-
rzami i cyrulikami, czyli, jak ich dawnie;j
nazywano, chirurgami. Ci ostatni mieli
prawo leczy¢ rany, nastawia¢ ztamania
i wywichniecia, przygotowywacé potrzeb-
ne do tego masci, ale leczyli tez i choroby
wewngetrzne. Cyrulicy tworzyli whasne
cechy, wyzwalali uczniéw.

Leczeniem zajmowali si¢ réwniez apte-
karze. Bylo tez wielu lekarzy zakonnych.
Kazdy dom zakonny potrzebowat czgstej
pomocy lekarskiej, ktéra nie zawsze byla
na miejscu, a wigc jeden z zakonnikéw
obejmowal funkcje aptekarza, cyrulika
ilekarza. Wiedza ich byta wytacznie prak-

tyczna, jeden uczyl si¢ od dru-
giego. Bywalo, ze w klaszto-
rach przyjmowano chorych,
tworzono niewielkie szpitali-
ki, a ksiadz czy brat aptekarz
dogladat pacjentéw.

Wypada tu wspomnie¢, ze
lekarzem czesto bywal i kat.
Katéw bylo dawniej bardzo
wielu, gdyz kara $mierci sza-
fowano szczodrze, a i kwali-
fikowane tortury wymagaty
tez asysty kata.

Wreszcie dos¢ duzo bylo
znachoréw, czarodziejéw,

cudownych lekarzy, ktérzy

leczyli przy pomocy zaklegé

i stosowali fantastyczne leki.
Najwicksza jednak grupe stanowili domo-
roli lekarze, ktérzy wiele choréb widzieli
ileczyli je ziotami, oktadami, dieta, a takze
jakimis sobie tylko znanymi tajemniczymi
$rodkami.

Podobnie jest i dzisiaj. Wystarczy tylko
zajrze¢ do jakiejkolwiek gazety, whaczy¢
ktérykolwiek kanal telewizyjny, a zaraz
mozemy przeczytaé i zobaczyé, jacy to
cudowni ,lekarze” i przy pomocy jakich-
ze wspaniatych urzadzen i preparatéw
zajmg si¢ naszymi dolegliwosciami. Wy-
starczy uwaznie czyta¢ szyldy na ulicach
naszych miast: ,lecza” nas bioenergote-
rapeuci i inni wyznawcy medycyny nie-
konwencjonalnej.

A jakim powodzeniem ciesza si¢ ,,cu-
dotwércey” z zagranicy!

Nikt ich nie pyta o dyplomy, ani pra-
wo wykonywania zawodu... Nikt nie
oskarza publicznie o doprowadzenie
ludzi, kedrzy im zaufali, do kalectwa,
a nawet $mierci. Egzystuja sobie w najlep-
sze i chyba im si¢ to oplaci? Tylko dlaczego,
mimo postgpu na swiecie, pozwalamy na
to, zeby funkcjonowata u nas osiemnasto-
wieczna medycyna?

Anna Klonowska

Absolwentka Wydziatu Lekarskiego
AMB z roku 1972 — specjalista
dermatolog.
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Dolina Bugu. Fot. Anna Worowska.

ieuregulowana rzeka z licznymi
starorzeczami, mieliznami, wy-
spami, wysokimi skarpami oraz
wawozy, malownicze wzgérza,
rozlegle taki, pastwiska i lasy, bogactwo ga-
tunkéw roslin i zwierzat sprawiaja, Ze teren
Doliny Bugu jest niewatpliwej urody.

Bug ma zrédta na Wyzynie Podolskiej.
Plynie przez Ukraine, Bialorus i Polske,
gdzie wptywa do Zalewu Zegrzyriskiego,
stanowiac lewy doptyw Narwi. Dlugos¢
Bugu wynosi 776 km, z czego 587 km
przypada na obszar Polski, w tym przez
360 km plynie jako rzeka graniczna. Przez
kilka wiekéw Bug byl wazng arteria komu-
nikacyjna taczaca Ru$ Kijowska z Polska.
Bugiem sptawiano zboze z Wotynia, ktére
dalej wedrowato Wisla do Gdanska.

Lewobrzeznymi doptywami Bugu sa:
DPettew, Sotokija, Huczwa, Uherka, Wlo-
dawka, Krzna, Liwiec, a prawobrzeznymi:
Lug, Muchawiec, Le$na, Nurzec i Brok.
Wazniejsze miasta nad Bugiem to: Sokal,
Whodawa, Brzes¢, Mielnik, Drohiczyn,
Brok, Matkinia, Wyszkéw.

Na potudniu wojewédzewa podlaskiego
Bug wyznacza granice z wojewddztwem
Mazowieckim. Na tym odcinku rzeki Do-
lina Bugu ma najbardziej zréznicowany
krajobraz. Na terenach od Niemirowa do
Drohiczyna, na 93 — kilometrowym od-
cinku rzeki utworzono Park Krajobrazowy
»Podlaski Przelom Bugu”. Zajmuje on

30900 ha, dolinama tuod 1, 5 do 4 km
szerokosci i od 10 do 50 m glebokosci.
Tu Bug wije si¢ u stép wysokich brzegéw,
ktére czestokroé stroma — 30 metrowa
— $ciang spadaja wprost do rzeki. Naj-
wyzsze wzniesienia przekraczaja wysoko$¢
200 m n.p.m. (Géra Uszescie w Mielniku,
Goéra Zamkowa w Drohiczynie, wzgérze
w okolicach wsi Gnojno) i roztaczaja si¢
z nich malownicze krajobrazy.

Dzigki zachowaniu naturalnego biegu
rzeki, braku obwalowan, pozwalajacym
na coroczne wylewy, oraz braku jakich-
kolwiek zabiegéw hydrotechnicznych
w samym korycie rzeki, Dolina Bugu
charakteryzuje si¢ wysokim stopniem
naturalnosci. Sprzyja to réznorodnosci
zbiorowisk, gwarantuje zréznicowanie flo-
ry i fauny. W Dolinie, obok podmoktych
Iak i torfowisk, pojawiajg si¢ piaszczyste
wydmy, a wilgotne lasy fegowe przenikaja
si¢ z suchymi borami. Najcenniejszymi
pod wzgledem przyrodniczym zbiorowi-
skami Doliny Bugu sa nadrzeczne tegi
wierzbowo-topolowe. Charakterystycz-
nym $rodowiskiem sg starorzecza z typowa
ro§linnoscig wodna.

W Dolinie Bugu doliczono si¢ 1300
gatunkéw roslin, wsréd ktérych 60 to ga-
tunki chronione, a 170 wystepuje bardzo
rzadko w kraju. Sedziwe, imponujacych
rozmiaréw deby, lipy, sosny, jesiony objeto
ochrong w formie pomnikdéw przyrody.

Torfowiska i faki porasta bagno zwyczaj-

ne, rosiczki, kosaciec syberyjski, wielosit
blekitny, pelnik europejski, czarcikesik
Kluka, storczyki. Wérdd roslin wodnych
i nawodnych dominuja grzybien bialy, gra-
zel z6tty, okreznica bagienna, osoka aloe-
sowata. Na murawach piaskowych rosna
kocanki piaskowe, jastrzebiec polski, lepiez-
nik kutnerowaty. W lasach — wawrzynek
wilczetyko, orlik pospolity, lilia ztotogtéw,
naparstnica zwyczajna, widlaki gozdzisty,
splaszczony, jalowcowaty i wroniec. Na
obszarze doliny stwierdzono wystgpowanie
290 gatunkéw kregowcdw, co stanowi 52
procent bogactwa gatunkowego Polski.
Fauna doliny Bugu najliczniej reprezento-
wana jest przez ptaki, ktérych jest okolo
200 gatunkéw, 150 zaklada tu gniazda. Do
najwickszych w Polsce naleza wystepujace
tu populacje derkacza, sieweczki obroz-
nej i rzecznej, brodzca krwawodziobego,
rybitwy czarnej i biatoczelnej oraz jaskét-
ki brzegéwki. Na terenach podmoktych
gniazduja bekasy kszyki, czajki, rycyki.
Na nadbrzeznych skarpach zimorodki
i kolonijnie jaskétki brzegéwki. W lasach
bociany czarne, stonki, orliki krzykliwe,
trzmielojady, krogulce, puchacze. Sposréd
ssakéw wystepuja jelenie szlachetne, tosie,
borsuki, bobry, wydry. Nadburzanskie
podmokle tereny sa srodowiskiem zycia,
rzadkiego na terenie Polski, z6twia blotne-
go, a takze wielu gatunkéw plazéw.
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Wody Bugu sa zasobne w ryby, wyste-
puja tu tak unikatowe gatunki jak: glowacz
biatoptetwy, brzany, certy i wegorze.

W granicach Parku Krajobrazowe-
go ,,Podlaski Przelom Bugu” utworzono
wiele rezerwatéw przyrody. Wywyzsze-
nia i glebokie wawozy z licznymi glaza-
mi narzutowymi i sedziwymi debami
szypulokowymi chroni rezerwat ,, Zabu-
ze”. Rezerwat ,Kézki” charakteryzuja
platy piaszczystych muraw i sie¢ staro-
rzeczy. Rezerwat ,Stary Las” obejmuje
lasy gradowe, a ,Leg D¢bowy” chroni
rzadko spotykany na terenie Polski typ
siedliskowego lasu tegowego z licznymi
drzewami pomnikowymi. Drzewostan
sosnowy, z jedynym na terenie parku cza-
plificem, chroni rezerwat ,,Czapli St6g”.
Uroki przyrody i krajobrazu Podlasia
najlepiej ukazuja tereny rezerwatu ,,Szwaj-
caria Podlaska”. Jest to wyjatkowe miejsce
urozmaiconych drzewostanéw rosnacych
na skarpie rzeki i w glebokich wawozach.
Wystepuje tu wiele pomnikowych, rzad-
kich drzew i chronionych roélin. Najnizej
polozone tereny zalewane sa wiosennymi
powodziami.

Pickno rzeki i doliny niszcza $cieki prze-
mystowe i komunalne. Najwigcej zanie-
czyszezenri dostarcza Ukraina, a dalej sze-
reg lezacych nad doptywami Bugu miast
w Polsce. Musza uptyna¢ lata i musi po-
wstaé wiele oczyszczalni, aby wody Bugu
byly pierwszej klasy czystosci.

W nadburzaniskich wsiach i miastecz-
kach spotka¢ mozna jeszcze typowa tu
drewniang zabudowe, przydrozne ka-
pliczki i krzyze. Na lakach rozrzucone
sa, charakterystyczne dla regionu, stodét-
ki i brogi. Najwyzszej rangi zabytkowa
miejscowoscia, uwieczniona w literaturze
polskiej przez Sienkiewicza, Kraszew-
skiego i Zeromskiego, jest polozony na
wschodnim brzegu Bugu Drohiczyn.
~Mamy w Polsce cztery miasta o tradycjach
grodéw koronacyjnych — napisal znany hi-
storyk doby wspélczesnej, Pawel Jasienica
— Pz'erwszym jest oczywiscie Gniezno, ale
Krakdw dopiero na trzecim... Drugie miej-
sce zajmuje Drohiczyn nad Bugiem... Tu
w roku 1253 z rgk wystannika papieskiego
otrzymat korong Rusi ksigze Daniel Roma-
nowicz — prawnuk Krzywoustego”. Dzi$
przypomina t¢ chwile drewniana figura
ksigcia, dtuta drohiczyniskiego rzezbiarza-
poety, Lucjana Boruty, witajaca u wejscia
do muzeum.

Anna Worowska

Dr n. med. w Klinice Chirurgii
Naczyth i Transplantacji AMB.

MAGDALENA GRASSMANN

W Srdd podhskth

malowniczej dolinie rzecz-
ki Nietupy, w krainie gdzie
stykaja si¢ katolicyzm, islam
i prawostawie, zachowalo si¢
do dzisiaj wiele interesujacych zabytkéw.
Pomiedzy Krynkami a Grédkiem, wéréd
zalesionych pagérkéw i piaszezystych pél,
kryja si¢ podlaskie peretki. To schowane
wiéréd drzew minarety, cebulaste kopu-
ly cerkiewek, strzeliste wieze kosciotéw,
wsie, w ktorych czas jakby si¢ zatrzymat.
W le$nych ostgpach Puszczy Knyszyniskiej
mozemy spotkad zawieszone na §wictych
sosnach kapliczki wotywne, uciaé poga-
wedke ,,po swojemu” z mieszkaricami tu-
tejszych wsi, czy tez odwiedzi¢ niedoszta
stolice sekty proroka Ilji — Wierszalin.

ZEm B za Zold

Opustoszate w wyniku wojen ziemie mie-
dzy Krynkami a Kruszynianami otrzymat
w roku 1679 od kréla Jana III Sobieskiego

rotmistrz tatarski, Samuel Murza Krze-

czowski. Powstaly w ten spos6b dobra,

=1 BVt e

stepdow

w skad ktérych wehodzity wsie i folwarki:
Bialogorce, Luzany, cz¢$¢ Kruszynian.
W XVIII wieku, w wyniku nadania kréla
Augusta I, dobra powickszyly si¢ o Ciumi-
cze. Centrum tych débr stanowita Gérka.
Krzeczowscy zalozyli tu siedzibe dwor-
ska, ktéra pozostawala w ich rekach az
do rozbioréw. Nieznane jest pierwotne
usytuowanie dworu. Badacz podlaskich
zalozen dworsko-ogrodowych, prof. Jézef
Maroszek, sugeruje, ze stat on na wzgérzu
w pétnocnej czgsci ogrodu.

Dworskistaznk

Pod koniec XVIII wieku majatek Krze-
czowskich przeszedl na wlasnosé podstolego
micistawskiego, Kobyliriskiego. Wkrétce
dziedziczka majatku liczacego ponad 1000
hektaréw zostata jego corka, Malgorzata,
zamezna z Michatem Korybutem Dasz-
kiewiczem. Dokonali oni istotnych zmian
w kompozycji. Za ich czaséw zbudowano

cd. na str. 28 =

Dwdr w Gérce. Elewacja frontowa. Stan z 2007 r.
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<= cd. zestr. 27

drewniany dwér (pierwotny prawdopodob-
nie strawit pozar), powstal obszerny dzie-
dziniec, wprowadzono nowe uprawy.

Kolejnym wlascicielem Gérki byt syn
Malgorzaty i Michata, Platon, wraz z zona
—Jé6zefing z Buhowieckich. Wstawil sie on
udziatem w powstaniu styczniowym, za co
przez dwa lata byt wigziony w Grodnie.
Do rodzinnego majatku powrécit cigzko
chory.

Najwicksze prace w Goérce rozpoczat
syn Platona i Jézefiny — Michat Korybut
Daszkiewicz, ozeniony z Adolfing Bar-
toszewiczéwna. Powstalo wéwczas wiele
nowych budynkéw gospodarczych, lodow-
nia, a nawet szalet dworski. Zmiany wpro-
wadzono tez w ogrodach oraz w ukfadzie
komunikacyjnym taczacym dwor ze wsia.
Na przetomie wiekéw XIX i XX przy dwo-
rze funkcjonowaly trzy sadzawki, dziatata
gorzelnia i mlyn.

Niejasna jest data budowy dworu, kt6-
ry do dzi§ mozemy podziwia¢ w majat-
ku. Wedlug tradycji ustnej mial by¢ on
wzniesiony w nowym miejscu, po pozarze
starej siedziby, w 1890 roku, jako budowla
tymczasowa. Profesor Maroszek uwaza,
ze dzisiejszy dwér to ten sam, ktéry zbu-
dowali w pierwszej potowie XIX wieku
Malgorzata i Michal, za$ opowiesci, we-
dtug niego, moga dotyczy¢ starego dworu
Krzeczowskich.

Na pétnoc od dworu, w koricu starej

lipowej alei wytyczonej przez Adolfing,

znajduje si¢ niepozorny gréb. W nim spo-
czywa Michal Korybut Daszkiewicz. Bylo
to podobno ulubione miejsce jego rozwa-
zani i modlitw. Tu, blisko swego dworu,
wiréd szumu drzew i §piewu lesnych pta-
kéw kazat sie pochowad.

Na obcejzem i

Po $mierci Michata majatek odziedziczyta
jego cérka — Helena Jezewska. Wybuch
drugiej wojny $wiatowej przerwal wszel-
kie prace remontowe. Helena i jej matka
Adolfina zostaly wywiezione na Syberie.
W 1941 roku, w kolchozie Malyszka,
zmarta Adolfina Korybut Daszkiewiczo-
wa. Pie¢ lat pézniej Helena wrécita do
kraju. Do $mierci w 1984 roku mieszkata
jednak w Gdarisku.

Dobra Gérka nigdy juz nie odzyska-
fa dawnej §wietnosci. Po wojnie majatek
rozparcelowano, we dworze rozpanoszyt
si¢ PGR Krynki. Z ogrodu usunigto wiele
starych drzew, rozebrano spichlerz dwor-
ski. W 1991 roku, po likwidacji PGR-
u, dwér przejat suwalski oddzial Agencji
Whasnosci Rolnej Skarbu Paristwa. Dawna
siedziba Daszkiewiczéw przedstawiala nie-
ciekawy widok: préchniejace $ciany, dach
pokryty eternitem, wymagajace naprawy
kominy, zaniedbany ogréd. By¢ moze to
dzigki interwencji syna Heleny Jezewskiej
— Zygmunta — w 1996 roku stary dwoér
wyremontowano. Rok pézniej majatek
wydzierzawit przedsigbiorca z Bialego-
stoku, ktéry od niedawna stal si¢ takze
pelnoprawnym whascicielem Gérki.

W obRchch zekni
Dzi§ dwér stoi pusty. Tylko
w czgéci pomieszezen sprzed
wojny mieszka cérka fornala.
Dzieci Zygmunta Jezewskie-
go czesto odwiedzaja dawny
majatek rodzinny. Jest to jeden
z niewielu drewnianych dwor-
kéw w naszym wojewddztwie,
ktérego stan jest wigcej niz za-
dowalajacy.

Zwiedzajac podlaski Orient,
warto skreci¢ do Gérki i przyj-
rze¢ sig siedzibie dawnego rotmi-
strza tatarskiego, tonacej latem
w gaszczu zieleni, przespacero-
wac si¢ lipowa aleja do grobu
Daszkiewicza, wstuchaé sie we
wszechogarniajaca cisze.

Autorka jest historykiem,
pracownikiem Biblioteki

Gréb Michata Korybuta Daszkiewicza.

Gtéwnej AMB.

alo ktére miasto na Podlasiu

tak fatwo zyskiwalo szanse

szybkiego rozwoju i nagle je

tracito. Trudno tez odpowie-
dzie¢ na pytanie, w jakiej jest obecnie fazie:
wznoszacej czy opadajacej. A moze w fazie
przedtuzajacej si¢ stagnacji? Liczac w ki-
lometrach, lezy ono blisko Biategostoku,
mato jednak si¢ 0 nim méwi i pisze w sto-
licy wojewddztwa. Wigkszo$¢ biatostoczan
zna Zabtudéw jedynie z przejazdu trasa na
Bielsk — Lublin, lub na Narew — Hajnéwke
— Bialowiezg. Szkoda, cho¢ moze tak jest
wygodnie co niektérym mieszkaricom
miasta, wpisanego w dzieje wielu naro-
déw i wyznan.

Na skraju Puszczy Btudéw
Puszcza Btudéw to wazny rozdzial w hi-
storii znamienitego rodu Chodkiewiczdw.
Obszar ten polozony byl ,jak si¢ wydaje
w granicach terytorium podleglego przy-
sadowi zamku w Bielsku Podlaskim” (prof.
J. Maroszek). Na zachodnich jego rubie-
zach, w wyniku trzebiezy laséw, powstaly
na przefomie wiekéw XV i XVI pierwsze
osady: Hozna, Malynka (wie$ i dwor),
Miniewicze, Kozliki, Zuki, Stanistawowo,
Solniki, Protasy, Rzepniki i Kudrycze,
potem i Klewinowo. Aleksander Chod-
kiewicz w roku 1528 odkupit jeszcze od
Jundzitéw dobra Dojlidy i stat si¢ sasia-
dem wlosci biatostockich. Po jego $mierci,
syn Grzegorz (Hryhory) stworzyl nowy
osrodek — Zabtudéw, czyli polozony za
Bludowem. W 1550 roku byt tu juz na
pewno dwor, trzy lata pézniej i kosciél,
a krél Zygmunt August nadal przywileje,
ktére pozwalajg whasnie rok 1553 przyjaé
za datg zalozenia miasta. I to osobliwego,
bo z wlasnymi wsiami, w ktérych osadzano
réwniez ludnos¢ ruska. Dla jej to gléwnie
potrzeb stangta w Zabludowie, w 1567
roku, cerkiew.

To byla to pierwsza wielka szansa,
miasto stalo si¢ ,etykietka” kasztelana
wileriskiego i hetmana wielkiego Wiel-
kiego Ksigstwa Litewskiego. Tu wlasnie
Grzegorz Chodkiewicz ulokowal drukar-
ni¢ (!) ruska, szpitale-przytutki przy obu
$wiatyniach, szkoly. Miasto, polozone
na prawym brzegu rzeki Rudni, zyskato
regularny uklad przestrzenny, z ulicami
przechodzacymi w goscirice: suraski, biel-
ski, knyszyniski (potem na Choroszcz, a na
koniec na Biatystok), grédkowy i krynicki.
Nie ulega watpliwosci, ze uklad miasta
jest do dzi$ bardzo waznym Zrédiem hi-
storycznym i jednym ,z najcenniejszych
zabytkéw renesansu w tych stronach”, ale
z okien samochodu wida¢ co najwyzej
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ADAM CZEStEAW DOBRONSKI

Rzeka Rudnia. Fot. Marcin Czaban.

zdeformowany rynek. A trzeba byloby
takze dotrze¢ na miejsce dworu (za rzeka)
i osady mtyriskiej, zlokalizowa¢ nieistnieja-
ce $wigtynie i cmentarze, wyobrazi¢ sobie
zarys fortyfikagji, zalozonej po 1622 roku,
z bramami miejskimi.

~Ew angela pouczafca”

W 1569 roku nakladem Jego Milosci
Grzegorza Chodkiewicza wydana zosta-
fa w Zabludowie ewangelia. Drukowali ja
od lipca 1668 roku Iwan Fiodorow i Piotr
Migcistawiec, majacy za soba doswiadczenia
w tej sztuce zdobyte w Moskwie. Inicjator
przedsiewzigcia poprzedzit ewangelic swy-
mi wyznaniami i objasnieniami. Ten tekst
koficzyl si¢ stowami: ,Wy za$, umilowani,
przyjmijcie te ksiege z mitoscia, a jaz Boza
pomoca, bede myslat o innych ksiggach,
cerkwiom Bozym potrzebnych i wkiadu
swojego na to nie zatujac, wkrétce je do
druku dam. Niechby tylko }aska Pana
Boga i Zbawiciela naszego Jezusa Chry-
stusa byla z nami wszystkimi, teraz i do

kofica czaséw, amen. A was, kt6rzy cheecie
czytal i przepisywac te ksiege, my niegod-
ni i marni, co$my si¢ nad tym trudzili,
blagamy: badZcie faskawi i poblazliwi dla
niemocy i niedostatku rozumu naszego,
bowiem i wy sami ludZmi jestescie i to,
co ludzkie was dotyczy, przeto potrze-
bujecie faski od Boga i przebaczenia od
ludzi, a wigc i nas swoim przebaczeniem
obdarzcie”.

Napisat to jeden z moznowladcéw,
przyjaciel kréla, bardzo zatroskany o losy
Wielkiego Ksigstwa Litewskiego, zabie-
gajacy o gwarancje do niego w trakcie
dyskusji nad Unig Lubelska, na mocy kté-
rej do Korony Polskiej wlaczone zostato
wojewddztwo podlaskie.

W tadztw o radziv #ow sk
Po Chodkiewiczach Zabludéw z dziesie-

cioma folwarkami przejeli Radziwiltowie,
Krzysztof i jego syn, Janusz. Miasto otrzy-
mato nowe bodZzce do rozwoju, sprzyjato
mu polozenie geograficzne, dobre efekty

dawalo rolnictwo. Rudnia splawiano réw-
niez drewno i produkty lesne, a w Narwi
istniat plac ze spichrzem zabludowskim.
W 1638 roku miejscowi Zydzi otrzymali
zgode na budowe (rozbudowe?) boznicy,
co stanowilo zachete dla kolejnej nacji
do wzmacniania tu swego stanu posia-
dania. W 1654 roku krél Jan Kazimierz
potwierdzit prawo magdeburskie, dodat
jarmarkéw. Niestety, zaczely narastac kon-
flikty migdzy unitami i prawostawnymi (ci
utrzymali cerkiew), chrzedcijanami i wy-
zZnawcami mojzeszowymi, za sprawa arian
osadzonym w folwarkach zabtudowskich,
w obecno$ci protestantéw (tu byli i Szko-
ci) hotubionych przez whascicieli, ktérzy
zalozyli zbér kalwinski i szkole wyzna-
niowa. W dodatku pojawili si¢ i Szwedzi
(,potop”), wsparci przez zdradzieckich
Radziwittéw, wiele zta uczynili Tatarzy.
Ponowne zniszczenia wojenne miaty miej-
sce na poczatku XVIII wieku, zotnierze
przywlekli zakazne choroby, powtarzaly
si¢ pozary. Zabludéw nie upodobnit si¢
do Bialegostoku Branickich.

Radziwilfowie, chcac przyciagnaé no-
wych osadnikéw, w 1731 roku potwier-
dzili w swych dobrach wolnos§¢ wszystkich
wyznan. Skorzystali z tego gtéwnie Zydzi,
ich udziat w puli mieszkaricéw rést. Zaob-
serwowano réwniez polonizacje ludnosci
pochodzenia wschodniego.

Cudow noSC zabtudow ska

Powraca mysl, by zrekonstruowaé wspa-
niala synagoge, spalona przez Niemcow 24
czerwca 1941 roku, znana z rycin, opiséw
i modeli. Nie ustalono dokfadnie daty po-
wstania zabludowskiej perty budownictwa,
wedlug niektérych badaczy mogla stana¢
juz w latach 1614-1621, na pewno jednak
swoj ostateczny ksztalt zawdzigcza pracom

cd. na str. 30 =
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<= cd. zestr. 29

wykonanym w latach trzydziestych XVII
wieku. Zbudowano ja z drzewa modrze-
wiowego bez uzycia gwozdzi. Z zewnatrz
uwagg przyciagal przede wszystkim dach
famany, kryty gontem. Wiasciwie mozna
méwi¢ o tarasach dachowych z fadny-
mi szczytami. Do tego doszly galeryjki
i ganki, zdobione podpory i belki, okien-
nice, odrzwia i tak mozna wymienia¢ dtu-
zej. W srodku znajdowala si¢ oryginalna
bima (,kazalnica”), pokryta

jego stosunki z ksi¢zna Zofia ukfadaly si¢
przyjaznie, potem jednak obie persony po-
réznity si¢ na tle metod wychowawczych.
Poeta miat za zle ksigznej, ze zachowuje si¢
nadto swobodnie w obecnosci synka, nie
potrafi powstrzyma¢ swych emocji i uzywa
stéw nieprzyzwoitych. O rozstaniu zadecy-
dowal jednak wypadek. Na waskiej drodze
stanely naprzeciwko siebie karoca z ksiezna,
ksigciem i poeta oraz wéz chlopski z sianem.
Ksiazecy pojazd zepchnat do rowu chiop-
ska fure, ta wywrdcita sie. Wychowawca

Zabtudéw Jan Klemens i Izabella Brannicy,
chyba takze krél Stanistaw August.

hsurekch

Kazdy szanujacy si¢ uczen wie o insurek-
¢ji warszawskiej z bohaterskim szewcem
Janem Kiliniskim i insurekeji wileriskiej
z Jakubem Jasifiskim. Ale w 1794 roku
bylo i trzecie powstanie. Gdzie? Ano w Za-
bludowie! W roli inicjatora i przywédey
wystapit Andrzej Kazanowski, dzierzawca
débr zabludowskich. Tadeusz Kosciusz-
ko mianowat go pultkowni-

wielkim, drewnianym bal-
dachimem. Cho¢ $wiatynia
byla dtuga tylko na 18 me-
tréw i szeroka na 11 metréw,
to sprawialta wrazenie monu-
mentalnej, opisano ja doktad-
nie w latach dwudziestych XX
wieku, przy okazji zaliczania
do zabytkéw kultury. Usy-
tuowana zostala w zaulku
zydowskim wsréd drewnia-

nych doméw przylegajacych
do szosy bialostockiej.

Trzeba doda¢, ze na rynku
zabludowskim z woli Radzi-
willéw wzniesiono ratusz, tez
drewniany i kryty gontem.
Na jednej z jego wiez widniat
jelen, gtéwny element herbu
miasta.

W £y goSce
Zabtudéw radziwittowski byt
miejscem chetnie odwiedza-
nym przez znakomite osoby.
Z nim to zwiazal swéj los
w latach 1653-1655 poeta
polskiego baroku, Zbigniew
Morsztyn. Ukoriczyl on szko-
f¢ ariafiska, potem rozpoczat
burzliwe zycie jako wojskowy
w otoczeniu Radziwiltéw. Byt
ranny, dostal si¢ do niewoli,
wystugiwal si¢ ksieciu Bogu-
stawowi. Zagrozony pozbawieniem zycia,
skorzystal z ochrony swych mocodawcéw
i schronit sie na Podlasiu. Administro-
wal dobrami zabludowskimi, mieszkajac
w Dojlidach. Czul si¢ tu z pewnoscia do-
brze, skoro w jednym z wierszy napisak:
»leraz w domowe dostawszy si¢ $ciany,/
Rzucam do ciebie prezent obiecany”.
Wiecej wiadomo o pobycie w Zabtudo-
wie Franciszka Karpiriskiego, autora koledy
»Bog sie rodzi” i piesni , Kiedy ranne wstaja
zorze”. Przyjechal on do miasta nad Rudnia
jesienia 1791 roku, by zaja¢ si¢ edukacja mto-
dego ksiecia Dominika Radziwilta. Zrazu

Klasycystyczny kosciot swigtych Piotra i Pawta i cerkiew Zasnigcia Naj-

Swigtszej Marii Panny w Zabtudowie. Fot. Marcin Czaban.

uznal cale zdarzenie za demoralizujace i bez
pozegnania wyjechal z Zabludowa. Jego
humor znaczenie si¢ poprawit, kiedy po
wielu latach dorosty ksigze Dominik Ra-
dziwitt przekazal bytemu opiekunowi kwote
pieni¢zna tak znaczaca, ze ten mégl sobie
kupi¢ majateczek w Puszczy Bialowieskiej
i tam pedzi¢ spokojny zywot czleka w po-
desztym wieku.

Przypomnie¢ warto, ze pod Zabludowem
rozbil obdéz w 1706 roku krél szwedzki, Karol
XII, w miescie za$ defilade wojsk przyjmo-
wat w 1744 roku krél polski, August I1I Sas.

Nie ulega watpliwosci, ze przejezdzali przez

kiem sity narodowej i wystat
do Bielska Podlaskiego w celu
przeprowadzenia koncentra-
¢ji, by nastgpnie pociagnaé
na Warszawe. Do Zabludowa
przyjechali takze inni konspi-
ratorzy z terenéw litewskich.
Zamierzano $ciagnac polskie
oddzialy z Pruzany, Sokétki,
Janowa Podlaskiego i okolic
Wolkowyska oraz zasili¢ je
ochotnikami ze szlachty biel-
skiej. Po tych ustaleniach wy-
stano z Zabtudowa list do T.
Kosciuszki z informacja o wy-
buchu powstania oraz prosbe
do warszawskiej Rady Zastep-
czej Tymezasowej o przydziat
dzial, amunicji, artylerzy-
stéw, inzynieréw i pieniedzy
na pokrycie zaleglego zotdu.
Dziatania przebiegaly spraw-
nie, w poblizu nie bylo wojsk
rosyjskich. 2 maja wszystkie
przewidywane oddziaty, opo-
wiadajace si¢ za powstaniem,
dotarty do Bielska, podobnie
jak cztery dziata z Warszawy.
W sumie nowa dywizja pod
dowédztwem ksiecia Francisz-
ka Sapiehy liczyta okoto 3300
ludzi, 1360 koni i 8 dziat. Wil-
no bylo juz wolne, wigc zamie-
rzano pomaszerowaé na Grod-
no, by pobi¢ stojace tam wojska rosyjskie
ksigcia Cycjanowa. Skoriczylo si¢ jednak
na bezsensownym rajdzie przez Wysokie
Litewskie do Brzescia nad Bugiem i dalej
w kierunku Swistoczy. Jedynym pozytyw-
nym skutkiem tego manewru bylo wyco-
fanie si¢ ks. Cycjanowa spod Grodna, co
otworzylo droge z Warszawy do Wilna.

W rejonie Zabludowa nie doszto wigc
do walk zbrojnych. Natomiast na potrzeby
insurekdji, z tutejszego kosciota przekaza-
no: 2 kielichy z patynami, krzyz, amputke
»1 inne rézne wota w réznej prébie wazace
srebro w ogdlnych ilo$ciach 132”.
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Ostatne w ki

Po I1I rozbiorze Polski Zabludéw znalazt
si¢ pod zaborem pruskim. Nowe wladze
nakazaly rozebra¢ walacy sie kosciét,
a budowe nowego w 2/3 miat sfinanso-
waé wspomniany juz ks. Dominik Ra-
dziwill. Prace rozpoczgto w 1802 roku
i zakoriczono dopiero w 1840 roku, z po-
parciem nowych wlascicieli d6br, hrabio-
stwa Dembinskich. Dtugo ciagnelo sie
réwniez wyposazanie swiatyni. Uwaza
sig, ze jest to kosciodt klasycystyczny, po-
wstaly pod wplywem twérczosci znanych
architektéw — Szymona Bogumita Zuga
i Chrystiana Piotra Aignera. Jednak we-
dtug opinii wielu zabludowian wykazuje
on podobieristwa do katedry wileniskiej,
cho¢, noszac imiona apostoléw $w. Pio-
tra i $w. Pawla, kieruje serca wiernych ku
Matce Bozej Czgstochowskiej (paskorzez-
ba nad wejsciem), a nie ku Matce Bozej
Ostrobramskiej.

W 1856 roku dobra zabludowskie na-
byl zruszczony Szwed, Aleksander Kreu-
zensztern, z ktorym wiaze sie wiele bar-
wnych opowiesci. Po jego z kolei $mierci,
majatek odziedziczyla siostrzenica senato-
ra, Zofia Riidigier z Dojlid (rezydowowala
w zachowanym palacu), ta za$ poslubita
barona Jerzego Manteuffla-Szoege. To tak-
ze temat na odrebna opowiesé, jesli zas
chodzi o watek narodowosciowy, to Zofia
byla obywatelka fifska, a Manteufflowie
wywodzili si¢ z Inflant.

Zabludéw w 20-leciu migdzywo-
jennym przedstawial ,malowniczy typ
starego miasteczka podlaskiego”, tetnit
zyciem, przybywalo tu zakladéw (gar-
barnie, tekstylia) i sklepéw, rosta licz-
ba ludnosci. To nie byto juz wprawdzie
miasto rezydencjonalne, ale z ambicjami
i oryginalnym obliczem. Prym wiedli
Zydzi (w wiekszosci potomkowie tzw. , li-
twakow”), niewiele ustgpowali im Polacy,
a statystyki wymienialy jeszcze obecno$é
Bialorusinéw, Rosjan i Niemcéw. Zatem
nadal byfa to mata Rzeczpospolita z szan-
g na rozwoj.

I po raz kolejny trend wzrostowy zostat
zfamany, najpierw za sprawa Sowietéw
(m.in. wysiedlenie osady wojskowej Za-
cisze), potem Niemcéw (zagtada Zydéw),
a na koniec wladzy ludowej, ktéra w 1948
roku prébowata pozbawi¢ Zabludéw praw
miejskich. O mie$cie zrobilo si¢ znéw glos-
no w 1965 roku za sprawg cudu.

Autor jest prof. dr. hab. — pracuje na
Wydziale Historyczno-Socjologicznym
Uniwersytetu w Biatymstoku.

Duszpasterz
Akadem ki

itold Pietkun uro-

dzil sie 10 marca

1911 roku w Ikaz-

ni w powiecie bra-
stawskim, na ziemi wileriskiej.
Nauki szkolne pobieral w Drui
i w Disnie, miastach lezacych nad
Diwing. W latach 1931-1937 odbyt
studia w Wyzszym Seminarium
Duchownym i na Wydziale Teo-
logicznym Uniwersytetu Stefana
Batorego w Wilnie. W roku 1938
zostal zatrudniony na Wydziale
Teologicznym tego uniwersytetu.
Tu, w 1939 roku, uzyskat stopiert
doktora. W roku 1945 ks. dr W.
Pietkun znalazt si¢ w Bialymsto-
ku. W roku 1951 uzyskat stopiei
doktora habilitowanego na Wy-
dziale Teologicznym Uniwersyte-
tu Warszawskiego. Prowadzit wy-
ktady w seminariach duchownych
Biategostoku, Lodzi i Siedlec. Byt
autorem kilkudziesigciu publikacji
z zakresu historii filozofii, episte-
mologii i ontologii oraz podregcz-
nika ,Dogmatyka katolicka”. Brat udziat
w wielu sympozjach i zjazdach, krajowych
i zagranicznych

Tuz po zakoriczeniu wojny zaczal funk-
¢jonowal w Bialymstoku, przeniesiony
z Wilna, Wydzial Teologiczny Uniwersyte-
tu Stefana Batorego. W 1949 roku powsta-
fa Wyzsza Szkola Inzynierska (zaczatek
Politechniki Bialostockiej). Rok pézniej
utworzono Akademi¢ Medyczna. W tej
sytuacji, w 1954 roku, ks. prof. Witold
Pietkun wystapit z inicjatywa powolania
Duszpasterstwa Akademickiego.

W kalendarzu dziatalnosci duszpaster-
skiej znajdowaty sic Msze Swiete z okazji
inauguracji roku akademickiego, Bozo-
narodzeniowe Oplatki i Wielkopostne
Rekolekcje Akademickie. W listopadzie
odwiedzano mogity powstaricze z 1863
roku, groby zolnierzy z wojny roku 1920,
miejsca stracent dokonanych przez okupan-

Tablica nagrobna w podziemiach kosciota
parafialnego w Chodordwee.

téw w czasie I wojny §wiatowej. Niedziel-
ne Msze Swiete odbywaty sie w ,,Starym
Kosciele” przy biatostockiej Farze. Kazania
ks. prof. Pietkuna gromadzity studentéw,
nauczycieli akademickich, mieszkaricéw
miasta. Zdarzalo sie, ze okolicznosci ni-
weczyly jego prace. Byl wigziony, pozba-
wiany prawa wykladania i wyglaszania
kazan publicznych.

Zmarl nagle, 29 kwietnia 1981 roku,
w Biatymstoku. Zostat pochowany w pod-
ziemiach ko$ciota parafialnego w Cho-
doréwee.

Odszed! pasterz dobry, ktéry dla siebie
nie zadat nigdy wiecej niz tylko minimum,
dajac wszystko z siebie innym.

Krzysztof Worowski

Prof. dr hab., z-ca red. nacz.
Medyka Biatostockiego.
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Informujemy

Prof. dr hab. Ida Kinalska (eme-
rytowany kierownik Kliniki En-
dokrynologii AMB) zostala mia-
nowana przewodniczaca Polskiego
Towarzystwa Kardiodiabetologicz-
nego, a takze redaktorem naczel-
nym nowo powstalego kwartalnika
pt. Przeglagd Kardiodabetologiczny.
W pierwszym numerze pisma, jaki
ukazal si¢ niedawno, profesor Ki-
nalska deklaruje, ze na famach

kwartalnika...” bedzie mozna za-

pozna¢ si¢ z najnowszymi osiag-
nigciami nauki, wymieni¢ poglady i poglebia¢ wiedze z zakresu
diabetologii i kardiologii”.

opublikowanego numeru, wydawane jest w wysokim standar-

Pismo, jak wynika z pierwszego

dzie edytorskim. Zyczymy sukceséw i dalszej, tak pozytecznej
dla naszego srodowiska aktywnosci.

QF %
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Akademia Medyczna chee uzyska¢ prawo do postugiwania sig
tytutem ,uniwersytet medyczny”. Okazuje si¢, ze dotychczasowa
nazwa jest mylaca, szczegdlnie dla wladz innych paristw Unii.
»Akademia” to okreslenie uczelni o nizszym statusie niz uniwer-
sytet. Lekarze, kt6rzy maja w papierach ukonczenie akademii
muszg si¢ dodatkowo thumaczy¢, ze sa prawdziwymi i petno-
prawnymi lekarzami. Bialostocka Akademia Medyczna nie po-
winna oczywi$cie mie¢ klopotu z uzyskaniem tytutu uniwersy-
teckiego, gdyz ma odpowiednia liczb¢ pracownikéw naukowych
i odpowiednio wiele wydziatéw, wyposazonych w prawo
nadawania stopni doktorskich. Gorzej z Uniwersytetem
w Bialymstoku. Ta uczelnia na razie nie spetnia europejskich
Ma za
mato samodzielnych pracownikéw naukowych i zbyt malo

standardéw w odniesieniu do nazwy ,uniwersytet’.

wydziatéw, ktére miatyby uprawnienia do nadawania stopni
doktorskich. Uniwersytet ma trzy lata na uzupelnienie tego
braku, w przeciwnym razie straci tytu! uniwersytetu i bedzie
moégt by¢ zaledwie akademia.

Nie da si¢ ukry¢, ze gdyby nie konkretne dziatania wladz
AMB juz za trzy lata mogliby$émy mieé w Bialymstoku
dwie akademie. A tak niedtugo uniwersytet bedzie aka-

@demia, a akademia uniwersytetem. C’est la vie!

2 K3
g DS

Jak wiadomo, w Bialymstoku sa trzy oddzialy ratunkowe,
umiejscowione w szpitalach: klinicznym, wojewédzkim i MS-
WiA. Dotad dyzurowaly co trzy dni, wedtug grafiku, choé
Narodowy Fundusz Zdrowia placit im za kazdy dzied. Jest to
ewenement na skale calej Polski i jest to, w pewnym sensie,
powdd do dumy. W polowie lutego jednak nastapit koniec
z grafikiem ostrych dyzuréw. Trzy najwicksze szpitale w Bia-
lymstoku przyjmuja pacjentéw przez cala dobe. Okazuje sig
bowiem, ze opisana powyzej sytuacja wcale nie byta tajnym
planem NFZ, lecz raczej wynikiem zaniedbari. NFZ od lat
staral si¢ zmienic t¢ sytuacje, ale szpitale dogadywaly si¢ mig-
dzy soba i dzielity si¢ dyzurami. Thumaczyly, ze dzigki temu
pacjenci nie sa odsylani od szpitala do szpitala — jak zdarzato
si¢ to w Polsce. Ale: , To nie moze si¢ zdarza¢” — jak zapewnia
Ryszard Wisniewski, szef biatostockiego pogotowia — ,Bedzie-
my si¢ kierowa¢ zdrowym rozsadkiem. Pacjentéw w lzejszym
stanie, ktérzy nie wymagaja specjalistycznej opieki, bedziemy
rozwozi¢ po réznych szpitalach. Wszystkie beda miaty obo-
wiazek ich przyjaé.”
Kibicowanie tej cennej inicjatywie obciazone jest nie-
stety pewna doza fatalizmu, wlasciwego wszystkim
tym, ktérzy do$wiadczyli na wlasnej skérze kolejnych
@ccform, majacych stuzyé usprawnieniu dzialania stuzby
zdrowia. Tak si¢ bowiem na ogé! sklada, ze jesli jakis
obowiazek spoczywa na nieokreslonych ,wszystkich”,
to nie spoczywa tak naprawde na nikim.

2 .
g DS

W cyklu aktualnosci: w zadtuzonym na 300 mln zt szpitalu
w Gorzowie zwigzkowcy przygotowuja si¢ do strajku glodo-
wego. O protestach méwia tez pracownicy innych szpitali,
ktére nie znalazty si¢ na opublikowanej liscie placéwek, kté-
rym rzad nie pozwoli upasé. Rzad podat bowiem ostatnimi
czasy liste szpitali o strategicznym znaczeniu. W zestawie-
niu nie znalazt si¢ zaden szpital wojewddzki ani powiatowy.
»Jedynym kryterium przy konstruowaniu tej listy bylo to,
czy placéwka jest klinika, a nie, ile ma dtugu” — tumaczyt
Pawel Trzcinski, rzecznik prasowy resortu zdrowia. W tym
roku 150 mln zt dostanie osiem szpitali. W ciagu trzech lat
budzet wyda na dodatkowa pomoc 750 mln. ,Nie bedzie
jednak oddtuzenia szpitali” — zapowiedzial premier Jaro-
staw Kaczyniski. Minister Zdrowia, Zbigniew Religa, dodat,
ze wickszo$¢ placéwek musi radzi¢ sobie sama. ,Moga by¢
szpitale, ktére padna, ale padng na wlasne zyczenie. Bo Zle
gospodarowaly i samorzad w sposéb niewystarczajacy czut
sie ich wtascicielem”

Jak wida¢ od samopoczucia samorzadu wiele zalezy.
Perypetie przy wyborze nowego zarzadu naszego wo-
jewédztwa kaza sie domyslaé, ze i u nas za jaki$ czas

@,padna’ szpitale, ktérych wlascicielem nie poczut sie
na czas nasz, zajety sam soba, samorzad.

aha
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Mtody
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Jeden z moich dobrych znajomych powiedzial
mi ostatnio, ze zjawisko cigglego powtarzania
zaslyszanego gdzie$ tekstu, lub $piewanie tej
samej strofy piosenki — to czkawka mézgu.
Nie powiedziat jednak nic o tym, czy jest to
szkodliwe. Cdz, ja tez mam ostatnio takq czkaw-
ke. A chodzi o piosenke, ktérg bardzo chcialbym wszystkim poleci¢
— Piwnica Pod Baranami — Dezyderata: ,, Wypowiadaj swoje prawdy jasno
i spokojnie. Wystuchaj innych, nawet tepych i nieswiadomych. Oni tez majq
swojg opowiesé.”

W lutowym numerze Mtodego Medyka nie moglo zabraknaé tematu
kontrowersyjnego. Rzecz o artykule ,, Wiemy, ale (na razie) nie powiemy’.
Mysle, ze temat korupcji nie jest Wam obcy, tylko ze tym razem problem
dotyczy naszej uczelni. Wiem, ze fakty te wecale Was nie zaskocza.

Chciatbym réwnie goraco poleci¢ tekst podsumowujacy akeje , Mikotaj”.
Jej inicjatorami byly organizacje studenckie AMB, a Mtody Medyk objat
impreze patronatem medialnym. O takich faktach trzeba pisa¢, uzywajac

wykrzyknikéw. Sg bowiem na uczelni studenci, ktérzy poswiecajg swoj
wolny czas pro publico bono. Mamy nadziej¢, ze wadze AMB nie zapomna
o osobach, ktdre pracuja na dobry wizerunek uczelni.

Na koniec jeszcze jeden dowdd na to, ze mam ,,czkawke mézgu™ ,, Przy
catlej swej ztudnosci, znoju i rozwianych marzeniach jest to pigkny swiat, jest

to pigkny swiat...” (zrédlo jw.).
—
HHarit org=r

Sktad redakcii, Mtodego Medyka”

Pawel Szambom iM ara Stepanik oz Dot CzyZew ska, Urszuh Dworzah czyk, Darisz
Jakoniik, M ark Klkowgkd, Natata Lem sz, M arta M archkiew £z, Alch Smakc, Arma
Zakwska, Ewela Zaremba.

Siedziba redakciistudencki’:
Palac Bentkth - pewe skzydo, pok. 112, ul Kiiskiego 1,15-089 Balystok 8, el 748 -55-06
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en, ktory wierzy jeszcze w idealy, uwazany jest

albo za glupiego, albo za niedojrzatego. Idealy

odeszty do lamusa, a idealisci ze wstydu pocho-

wali sie w swoich matecznikach. Elias Marrouch,

lekarz, absolwent naszej uczelni, w grudniowym numerze

Medyka méwil o tym, ze wstydzi si¢ za swoje dwie ojczy-

zny: Polske i Syrie, ktdre znajduja si¢ na 62. miejscu wérdd
najbardziej skorumpowanych narodéw $wiata.

Korupgja to problem globalny. O korupcji méwi sig

glo$no, ale niewiele z tego wynika. Kupi¢ mozna wszystko:

miloé¢, przyjazn, stanowisko, a nawet wieczne zbawie-

nie. Czasami wystarczy upojna noc albo co taska. Biorg

tatwiejsza droga do tego, tym bardziej kuszaca. To proste
jak konstrukeja cepa. Ciekawy jest tez sam akt wreczania
prezentu. Wreczanie fapéwki nie jest bowiem powodem do
wstydu. Dochodzi nawet do tego, ze studenci kfdcg sig, kto
znajdzie si¢ w komitecie wreczajacym. Zasada jest prosta:
drogi prezent musi kojarzy¢ si¢ z twarza. Nikt poniewaz
do cyfréwki nie dotacza listy sktadkowiczéw. Student
wychodzi z zalozenia, ze im bardziej bedzie kojarzyt si¢
profesorowi z danina, tym lepiej ten go potraktuje. Jezeli
stanie z tylu — na wdzigczno$¢ nie ma co liczy¢.

O tym, ze bez popytu nie ma podazy, nauczal juz dzia-
dek Marks. A student, jak wiadomo, szybko przyswaja wie-

politycy, urzednicy, stréze prawa i, o ironio, wystannicy
Najwyzszego. Biorg tez profesorowie, bo niby dlaczego
mieliby by¢ gorsi. Parg groszy zawsze si¢ przyda. Czasami
mozna dostaé tez: nowa pralke, telewizor czy aparat cyfro-
wy. Wystarczy tylko otworzy¢ indeks, wpisaé pozytywna
oceng i ztozy¢ podpis. Nikogo nie meczy sumienie, bo
o sumieniu czyta si¢ juz tylko w starych, zagrzybiatych
ksiazkach. Platnik dostat zaliczenie, a profesor biorca,
przy akompaniamencie wirujacej praleczki, pstryka
zdjecia swojej rodzince. Zy¢, nie umieraé. Dostatnio

i czysto.

Daf - zda®

Dawanie i branie stalo si¢ czgscia ,normalnego” zycia.
Whpisalo sie tez w nasze uczelniane $rodowisko. Nikt sie
z tym nie kryje, a z roku na rok niepisany cennik ustug
si¢ rozrasta. Kolejne roczniki przekazuja sobie informacje
o tym: kto bierze, ile i co oferuje. Student, dajac fapéwke,
nie musi poci¢ si¢ przed egzaminatorem, czy obgryzaé pa-
znokci do krwi. Chce zda¢ egzamin i mie¢ go z bani. Im

dze — szczegdlnie t¢ niekoniecznie ideologicznie stuszna.
Wie, ze jak zaplaci, zda. Jezeli bedzie uczciwy, to chocby
zjadt ksiazke bez zakaski — los jego marny. Dla $wictego
spokoju woli wigc dorzuci¢ si¢ do sktadki.

N& bbre

Studenci wiedza, kto i ile bierze. Wiedza tez i inni, chociaz
wolg udawa, ze nic si¢ nie dzieje. Tylko portfel studenta
medycyny robi si¢ tak jako§ coraz chudszy, a szepty na
uczelni coraz gloéniejsze. Tylko patrzed jak, niczym osta-
wiony kandydat na prezydenta Biategostoku, wypelnimy
raméwki ogdlnopolskich stacji telewizyjnych.

Czy proceder ten (karalny!), bedzie dalej tematem pokat-
nych dyskusji po zmierzchu, czy wreszcie kto$ powie ,,Stop!”
i na drzwiach wejsciowych do swojego gabinetu, obok go-
dzin zalatwiania interesantéw, napisze: ,Nie biore!”? .

Ostrzegamy! Nasza redakcja bacznie przyglada
si¢ fapownikom. Na razie sygnalizujemy jedynie, ze
WIEMY!

Redakcja
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becni i byli cztonkowie IFMSA, czyli stu-

denci medycyny i lekarze, mieli przyjemno$¢

uczestniczy¢ w obchodach 50-lecia utworze-

nia organizacji IFMSA-Poland, ktére odbyty
si¢ 18 listopada ubieglego roku na Zamku Krélewskim
w Warszawie.

Juz w XVIII wieku Zamek Krélewski byl miejscem
szczeg6lnym. Tu odbywaly si¢ wazne dla paristwa uroczy-
stosci, tu tez miaty miejsce stynne Obiady Czwartkowe,
organizowane przez kréla Stanistawa Augusta.

Dostohe

Inauguracje obchodéw 50-lecia IFMSA-Poland poprze-
dzit koncert muzyki powaznej. Wsréd zaproszonych gosci
znalezli si¢ dr Konstanty Radziwilt — Prezes Naczelnej
Rady Lekarskiej, pierwsi i obecni dziatacze organizadji,
a takze dziekani, rektorzy, liczni profesorowie akademii
medycznych.

Wystapienia zaproszonych gosci przyblizyly nam hi-
stori¢ dziatalnosci IFMSA-Poland. Obejrzeli$my, przygo-
towany specjalnie na t¢ uroczysto$¢, film o organizadji,
wystawe zdjec i prezentacje zatytutowana: ,Mlodzi lekarze
— uksztattowato nas IFMSA-Poland”.

Podczas uroczystej gali nastapita dekoracja Cztonkéw
Honorowych. Miano to otrzymali m.in. dr Wojciech Lesz-
czyniski, dr Jerzy Kossak, dr Jaromir Wasyluk, dr Bolestaw
Piecha. Przyznano réwniez nagrody za szczeg6lne zastugi

dla Stowarzyszenia. Jako jedna z wielu otrzymata nagrode
Anna Kamocka z Oddziatu Biatystok.

Na Zambku Krélewskim w Warszawie.

W programie obchodéw jubileuszu zapisano réwniez
powolanie nowego organu doradczego IFMSA— Alumni,
zrzeszajacego lekarzy — bytych cztonkéw IFMSA. Beda
oni od tej pory, juz pelnoprawnie, zobligowani do aktua-
lizowania i przekazywania historii organizacji. Uroczyste
odstoniecie aktu IFMSA- Alumni przez dr. Wojciecha
Leszczynskiego i dr. Szymona Dziedzica bylo jednym
z bardziej doniostych punktéw spotkania.

Z entuzpzm em

Méwey nie szczedzili entuzjastycznych stéw pod adresem
organizacji. Dr Bolestaw Piecha okreslit ja jako ,, awangardyg
potrzebng polskiej demokracji”. W czasie wystapien zwraca-
no uwagg na kierowanie si¢ kodeksem dobrego cztowieka,
bo: ,, Nie mozna byé dobrym lekarzem bez bycia dobrym
czlowiekiem — organizacje rworzq ludzie, kidrzy szukajg
czegos wigcej, a znakomity efekt bedzie naturalnym owocem
naszej pracy”- méwita Malgorzata Tafil-Klawe.

Wielokrotnie poruszono tematy Programéw Statych,
koriczac stowami Kofiego Annana: ,, Waywam Was do de-
terminacji, abysmy wspdinie dazyli do osiqgania celu’.

Nagrode — podzickowanie dla Akademii Medyczne;j
w Bialymstoku — odebrata Marta Sajewicz, Prezydent
IFMSA-Poland Oddzial Biatystok.

Spotkanie zakoriczyl wystep duetu fletowego i tria
wiolonczelowego, ktére wykonaty utwory Moniuszki
i Mozarta.

Okoto godziny 22.00 przed Zamkiem Krélewskim
czekaly specjalnie przystrojone autobusy komunikacji

EMPORE
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EX TEMPORE... EX TEMPORE... EX TEMPORE

miejskiej z napisem ,,50 lat IFMSA”, ktérymi zawieziono
nas na Wiecz6ér Wspomnieni do klubu , Klinika”, pelnego
pamiatkowych zdje¢ cztonkéw. Werdd nich znalazly sig
zdjecia §lubne (m.in. Hanny Greupner-Skrzydlo i Marcina
Skrzydto z AMB) z dopiskiem ,,Polaczyto nas IFMSA”.
Mtlodzi znakomicie bawili si¢ z seniorami. Obecny Pre-
zydent obiecal, ,,ze I[FMSA bedzie si¢ nieustannie rozwijad
przez kolejne dziesigciolecia’.

Historyczne

Pig¢ lat po narodzinach IFMSA w Kopenhadze, Komi-
tet Koordynacyjny Studentéw Akademii Medycznych
(KKSAM) rozpoczal dzialalno$¢ w ramach Zwiazku
Studentéw Polskich (ZSP). Warto wspomnie¢, ze ZSP
byta jedyna organizacja studencka istniejaca w tzw. obozie
panstw socjalistycznych ,obrzadku moskiewskiego”. Dele-
gaci z dziewigciu akademii medycznych szybko podniesli
range Stowarzyszenia. W roku 1960 Polska dwukrotnie
(jako jedyna w historii) byta miejscem Miedzynarodo-
wej Konferencji Klinicznej — w Poznaniu i XIII General
Assembly — w Gdansku. Przyjeto wowczas 70 cztonkéw
IFMSA z calego $wiata (30 krajéw).

W ciqgu kilku lat pojawily si¢ przejsciowe trudnosci we
wspdtpracy z IFMSA. Ze wzgledu na trudne stosunki PRL
z Hiszpaniq i Izraelem, Polska nie byla obecna na walnym
gjezdzie w Madrycie i Jerozolimie, chociaz wizy wjazdowe

tych paristw zostaty nam przyznane. Pojawita sig krytyka,

l‘-‘-.

Czlonkowie IFMSA.

ze jestesmy jedynym krajem z obozu w tej organizacji, wigc
zainspirowalismy powotanie Komitetu Studentéw Medycyny
w Czechostowacji. Problemy techniczne z wymiang studentéw
na praktyki zagraniczne byty liczne — ro problemy wizowo-
paszportowe, sytuacja materialna studentéw oraz sytuacja
dewizowa w kraju. Z tej prayczyny wymyslilismy ,praktyki
bezdewizowe”. Uczestnicy tej wymiany otrzymywali po
prayjetdzie do wybranego kraju kwatere, wyzywienie oraz
kwotg odpowiadajgcq wartosci 20USD. Reszte zapewniata
goscinnos¢ gospodarzy” —mbéwit Wojciech Leszczyniski.

— Juz w 1982 r. [FMSA rozkwitto, a byto nas naprawde
kilkanascie 0s6b. W 1989 roku batam sig, ze IFMSA przesta-
nie istnie¢ — méwita dr Bozena Walewska-Zielecka.

Organizacja zmieniata nazwe, byt juz PolMSIC, jest
IFMSA-Poland. Niezaleznie od tego, jak si¢ nazywa, na-
dal przyciaga studentéw, o czym $wiadcza wypowiedzi
0s6b wyréznionych:

»~Moje zycie bez IFMSA bytoby zdecydowanie mniej
kolorowe™- stwierdzita dr Magdalena Kwiatosz, a Joanna
Pogorzelska dodata: ,IMFSA to ciggta, nickoticzgca si¢
praygoda’

Gosciem uroczystosci byt réwniez dr Stawomir Chla-
bicz, kierownik Zakladu Medycyny Rodzinnej i Pie-
legniarstwa Srodowiskowego AM w Biatymstoku oraz
Lokalny Oficer Wymiany IFMSA Biatystok w roku 1985,
z ktérym miatam przyjemnos¢ rozmawiaé.

Alicja Smalec

- ity 2007 @9) -



MEDYK BIALOSTOCKI

Zamoxrh czasdw...

e
0:\ P}\.}}:

Z dr. Staw om irem
Chlabiczem , kierownikiem
Zaktadu Medycyny Rodzinnej

i Pielggniarstwa Srodowiskowego
AM w Biatymstoku, rozmawia
Alicja Smalec.

Jak rozpoczgta s® Pana przygoda z FM SA?

To byta potowa lat osiemdziesiatych. Bylem na drugim
albo trzecim roku studiéw. Poszukiwalem jakiej$ formy
aktywnosci i spotkalem starszego kolege, Sergiusza Ko-
zackiego, ktéry powiedziat mi o istnieniu IFMSA. Zain-
teresowalo mnie ta organizacja i zostatem jej cztonkiem.
W tamtych latach dziatalnos¢ IFMSA koncentrowata sig
gléwnie na wymianie zagranicznej studentéw. Bialystok
dla obcokrajowcéw nie byl az tak atrakcyjnym miejscem,
poniewaz zycie kulturalne u nas, w tamtych czasach,
bylo dopiero w zalazku. Nie mieli§my w zasadzie zad-
nych pubéw, a éwezesne piwiarnie, pomimo lokalnego
kolorytu, nie byty najlepszymi miejscami spotkan. Zycie
wieczorne byto wigc dla obcokrajowcéw rozczarowa-
niem. Te niedostatki rekompensowata im jednak praca
w szpitalu. Mogli wykonywa¢ tam wiele rzeczy, ktérych
nie mieliby mozliwosci robi¢ w swoim kraju.

A co fascynowato w Bitym stoku iw naszym regionie stu-
dentdw z zagranicy?

Milym do$wiadczeniem byta dla nich przede wszyst-
kim nasza go$cinnos¢. Pamigtam tez, ze ktdrego$ razu,
w ramach atrakeji, wybralismy si¢ w odwiedziny do
Rajgrodu, gdzie trwat sportowy obéz letni studentéw
medycyny. Zakwaterowano nas w namiotach, ptywa-
lismy na kajakach i tédkach, siedzielismy cala noc przy
ognisku. To byla dla nich niesamowita przygoda.

Pam ®ta Pan sytuack zw §zane z pelninim obow B zkdw
oficera wym fny?

Przypominam sobie taka zabawng sytuacje, kiedy stu-
denci z Hiszpanii poprosili o zorganizowanie wycieczki
do Bialowiezy. Przewodnik w Parku Krajobrazowym
opisywal poszczegélne gatunki drzew, deby szyputko-
we, jesiony wynioste, omawial grady, pochylat si¢ nad
grzybami kapeluszowymi, rurkowymi, blaszkowymi,
a ja pelnilem role¢ ttumacza. Przektad na jezyk angielski
by} niezwykle uproszczony. Brzmiato to mniej wigcej
tak: ,to jest interesujace drzewo”, lub ,a oto interesu-
jacy grzyb”. Gdy zatrzymywali$my si¢ przy kolejnych
punktach, to ja w zasadzie méwitem caly czas to samo
zdanie. Po raz pierwszy w zyciu zdarzylo mi si¢ tak
uprosci¢ tumaczenie. Punktem kulminacyjnym wy-
cieczki byta recytacja przez przewodnika wiersza przed
jednym z drzew. Tego bylo juz za wiele! Symultaniczne
tlumaczenie poezji nadal mam nieopanowane.

Czyw ram ach dzitaho$ ciéw czesnego FM SA byty program y
state iw spdtpraca z innym iorganizachm

Wéwczas nasza dziatalno$é w olbrzymiej czeéci koncen-
trowala si¢ na wymianie oséb. To i tak byto na dwczesne
czasy sporym wysitkiem. Musze¢ podkresli¢, ze pewnym
zaskoczeniem jest dla mnie fake, ze dziatalno$¢ IFMSA
tak si¢ rozszerzyla. Podziwiam, ze obecni cztonkowie
potrafili tak doskonale rozwina¢ dziatalno$¢ w zakresie
zdrowia publicznego i o§wiaty.

Czykazdy studentm it m 0z2liwo$¢ wypzduw ram ach FMSA
napraktyke wakacyhg , czy byty ki problkemy ?

Nie przypominam sobie problemdéw. Mialem wrazenie,
ze w owych czasach kazdy student wydziatu lekarskie-
go mial szans¢ wyjazdu na praktyke, pod warunkiem,
ze spetniat dwa podstawowe kryteria. Pierwszym byta
znajomos$¢ jezyka. Przed wyjazdem na praktyke trze-
ba byto zda¢ odpowiednie egzaminy jezykowe. Dru-
gim kryterium byta $rednia minimum 3,5 po trzecim
lub czwartym roku. Musz¢ powiedzie¢, ze w zasadzie
wszyscy, ktérzy spelniali te dwa kryteria, mieli szansg
wyjazdu. Co roku mialy tez miejsce targi, na ktérych
odbywal si¢ swoisty handel miejscami praktyk — jedno
miejsce do atrakcyjnego kraju byto wymieniane na dwa
miejsca do kraju mniej atrakcyjnego. Zawsze zbieralismy
wezedniej informacje, dokad nasi kandydaci chea jechac.
Starali$my si¢ dobrze wybieraé, wigc byla to swoista
gietda. Generalnie ilo$¢ miejsc, ktére otrzymywalismy,
zalezaka od ilosci 0séb, ktére chcialy do nas przyjechac.
To si¢ musiato bilansowa¢. Na topie byla Skandynawia,
m.in. ze wzgledu na stosunkowo wysokie uposazenie
stazysty. Dwie kolezanki wybraly si¢ do Syrii. Wpraw-
dzie dojazd byt trudny, ale za to ile egzotyki...

Jaki wiaZeni wywada na Panu in preza z okazji 50-kcih
MFSA?

Bylem bardzo zaskoczony. Po pierwsze — zobaczylem
nowa organizacje¢, po drugie — preznie dzialajaca, po
trzecie — dzialajaca na innych polach. To zupelnie inna
organizacja niz ta za moich czaséw. Sam fakt, ze uro-
czystosci zostaly zorganizowane w Zamku Krélewskim,
chyba w najbardziej reprezentacyjnej sali w Polsce,
juz o czyms$ $wiadczy. Bylo elegancko i dostojnie. Za
moich czaséw spotkania IFMSA organizowane byly
w salach seminaryjnych uczelni, my za$ nocowalismy
w akademikach. Przygotowanie jubileuszu odebratem
jako bardzo pozytywny sygnat. To $wiadczy o duzych
umiejetnosciach organizacyjnych, umiejetnosci pozy-
skania sponsordéw, ktérzy byli w stanie zaplacié¢ za taka
uroczysto§¢. Wspomniatem wczesniej — podoba mi si¢

ON AIR... ON AIR... ON AIR... ON AIR..
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to, ze majg panistwo zapal do dzialania na forum zdro-
wia publicznego, nie ograniczajac si¢ tylko do wymian
zagranicznych, ktére dzi$ nie sa az taka atrakcja i nie
wymagaja takiego zaangazowania.

Co Pan sqdzio FM SA - Alim ni, zrzeszaf cejekarzy, ktdrzy
za czasdw studenckich bylicAdonkam 1M FSA ?

Mysle, ze to ciekawa inicjatywa, chociaz tych dawnych
dziakaczy jest niewielu, rozjechali si¢ po §wiecie, trudno
ich bedzie znalezé.

Chcitby Pan nadalw spétpracowaé z FM SA?

Jestem jak najbardziej otwarty na wspétprace. Zaim-
ponowali mi Paristwo dziatalnoscia na polu edukacji
izdrowia publicznego. Tego si¢ nie spodziewatem. Moze
to bylo kiedys$ w hastach, ale nie bylo na to czasu i checi.
Jesli bedq Pafistwo mieli pomysty, i beda one zgodne
z moimi zainteresowaniami, to jak najbardzie;j.

Rozmawiala Alicja Smalec

W EBCczna przemw a
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Ponidziatek - 7.50

Zaczyna si¢ nowy tydzien, a razem z nim nowy blok
przedmiotowy. Po rozrywkowym weekendzie czeka mnie
cotygodniowa porcja wiedzy medycznej. Jestem przy
szatni i czym predzej zdejmuje kurtke. Zastanawiam sie,
co czeka mnie na dzisiejszych éwiczeniach klinicznych.
Zamieniam buty na szpitalne klapki i zaktadam fartuch.
Zabieram tez warto$ciowe przedmioty z plecaka. W tym
po$piechu zapominam o najwazniejszym — o stetoskopie.
W koricu bez niego w klinice ani rusz. Zabieram swoje
stuchawki i czym predzej biegne do kliniki. Whiegam
na wyznaczone pigtro (towarzyszy mi zadyszka) i na
korytarzu spotykam juz moja grupe.

810

Zdazylem si¢ przywitaé z kolezankami
i wymieni¢ usciski dtoni z kolegami. Czu-
je si¢ winny z powodu mojego spéZnienia.
Dziwi mnie fakt, ze nikt nie zainteresowat
si¢ stojaca na korytarzu w klinice grupa.
Czy jeste$my niewidzialni? Jako ze tema-
téw do dyskusji mamy bez liku, nikomu
nie spieszy si¢ do odnalezienia odpowie-
dzialnego za nas asystenta. Juz wiem, co
kazdy z grupy robit w trakcie weekendu,
co wydarzylo si¢ w ubieglym tygodniu
w sejmie, jakie s3 nowe pomysty mini-
stra zdrowia i co zrobil, tym razem, inny
minister. Zeniska czes¢ przedyskutowata
nawet zeszlotygodniowe mecze siatkéwki.
Oczywiscie w ich wypowiedziach domi-
nowat watek wygladu poszczegélnych
zawodnikéw. O zgrozo!

8.30

Kto$ odwazny spojrzat na zegarek i do-
padfo go zdziwienie. Przeciez o tej porze
juz powinien si¢ nami kto§ zainteresowac.

Wpadlismy na samobéjczy pomyst, aby odnalez¢é adiunk-

ta. Céz, raz si¢ Zyje. Starosta grupy, jak zwykle, zostat

zobligowany do podjecia interwencji. Biedak tym razem

nie chce i$¢ sam. Do pomocy dostal najbardziej wyga-

dana kolezanke¢. W koricu gdzie diabel nie moze...
Poszli... My czekamy w napieciu.

8 45

Wracaja z usmiechem na twarzy. Interwencja najprawdo-
podobniej si¢ udala. Jak si¢ okazalo asystent obiecal, ze
za chwile przyjdzie i si¢ nami zajmie. Prosit nas jednak
aby$my nie stali na korytarzu w klinice, a wyszli i pocze-
kali tuz przed wejsciem do niej. Najbardziej niepokoito
nas stowo ,,chwila”. Ile trwa owa chwila?

Teeimiea x|
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Po przerwie nic si¢ nie zmienito

— ponownie mamy czekad przed
klinika. Nasz opiekun jest zbyt
zajetym cztowiekiem, aby zorgani-

Jako ze najwazniejsze tematy juz zostaly poruszone,

podejmujemy te mniej wazne. W koricu musimy sobie
sami wypetni¢ czas. Teraz dominuja dowcipy i temat
przebisniegéw, czy w tym roku zakwitng? Na jezykach
znalazly si¢ takze prawdy i mity na temat egzamindw,
ktére czekaja nas jeszcze w tym roku. Niektérzy zglod-
nieli i, wybiegajac w przyszlos¢, planuja swoje menu.

915

Hurra! Przychodzi nasz asystent. Nareszcie wiemy, z kim
mamy ¢wiczenia. Od progu stvszvmv erzeczne ..dzield
dobry”. Z usmiechem
na twarzy informu-
je nas, ze nalezy sig
nam przerwa na kawe.

Mamy czas wolny do
dziesiatej. Nawet ci
najbardziej glodni sa
zdziwieni, ze przerwa
na kawe osiaga range
obiadowej. Jednak po-
kornie udajemy si¢ na
odpoczynek. W koricu
bardzo si¢ zmeczylismy
tym czekaniem.

10.00

Wchodzimy do klini-
ki i od razu, bez chwili
wahania, szukamy na-
szego asystenta. Odna-
lezlismy go bez trudu.

zowaé nam ¢wiczenia. Ma przeciez
pacjentéw. W koricu jeden z kolegéw
proponuje rozwiazanie — moze zosta-
niemy na sali chorych i zobaczymy, co
si¢ dzieje? Pomys} zostaje odrzucony,
a odwazny kolega skwitowany krzywym
spojrzeniem. Przeciez nie bedziemy dok-
torowi na rece patrzyli. Chociaz bardzo
by$my chcieli zosta¢ w poblizu naszego
opiekuna, wychodzimy na korytarz. Zno-
Wu przerwa.

1045

Wychodzi nasz opiekun. Przeprasza za swoje
zachowanie i prébuje si¢ troche thumaczy¢. In-
formuje nas, tym razem grzecznie, ze czas dzi-
siejszych ¢wiczeri dobiega korica. Méwi réwniez,
ze ponosi cz¢$¢ winy za to, ze nic nam nie pokazal.
Jutro mamy mie¢ innego opiekuna. On zajmuje si¢
studentami tylko w poniedziatki.
Ta ostatnia wiadomo$¢ najbardziej nas ucieszyta.
Z nadzieja na lepsze jutro idziemy na wyklad.
mess

Po catorygodniowym bloku cwiczeniowym okazato sig,
ze tylko poniedziatek byt zmarnowany. Cate szczescie,
w tej samej klinice sq tacy, ktdrzy potrafiq pogodzic role
dydaktyka i lekarza, i tym serdecznie dzickuje.

10.30 f;\c{s‘lq e na okls +0 \wB
AN\ Fonwec uasz:;ch 24(¢c
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k2005 fora pl/ Imtemetowe forum IT roku

EX TEMPORE... EX TEMPORE... EX TEMPORE

d poczatku obecnego roku akademickiego

dziala internetowe forum studentéw drugiego

roku kierunku lekarskiego. Wsr6d dziatéw te-

matycznych sa takie jak: Newsy, Hyde Park,
Party (o tak!), jak réwniez cata masa przedmiotéw obo-
wiazujacych w tym roku, czyli szara codzienno$é. Poza
tym jest tez oddzielne miejsce na wymiang pogladéw
w ramach poszczegélnych grup.

Forum utatw & Zyce

Pomyst stworzenia forum zrodzit si¢ pod koniec wrzesnia
ubieglego roku. Zatozyciel i opiekun internetowej ,,burzy
mézgéw” postanowit dziataé, kiedy przekonat sie, jak
studenckie forum ulatwia zycie jego dziewczynie, ktéra
studiuje na uniwersytecie w Poznaniu Dzi¢ki internetowi
zawsze, nawet z odlegloéci 500 km, mozliwe jest spraw-
dzenie, co dzieje si¢ w Alma Mater.

czynnych — i uczynnych — forumowiczéw, ktérzy chet-
nie dziela si¢ zaréwno informacjami, jak i wrazeniami.
Najbardziej popularne s dziaty poswi¢cone wykladanym
przedmiotom (niezb¢dnik studenta II roku), gdzie mozna
znalez¢ np. pytania ze sprawdzianéw czy listy tematéw
obowiazujacych na ¢wiczenia. Nie znaczy to jednak, ze
zycie studenckie toczy si¢ li tylko wokét opastych pod-
recznikéw.

Troche $Sm &chu

Strzatem w dziesiatke okazal si¢ dzial ,Kto si¢ lubi po-
$miaé?”, czyli zbiér dowcipéw oraz linkéw do stron, na
ktére — po dniu wytezania szarych komérek — student
moze zajrze¢ i przypomnie sobie, jak brzmi wlasny,
beztroski chichot... Do rozrywkowych dzialéw zalicza
si¢ tez ,,Co wpada w ucho medycynie?”. Jest to miejsce,
gdzie pozna¢ mozna gusta muzyczne adeptéw nauk me-

Akademia Medyczna Biatystok
-~ .ﬁ 11 Lek
php 4 I" Trag Bszukai Bluzytkownicy Ecrupy [ roestraca
| ¥ et | W erofit Bl zalogy sie, by sprawdzn wiadomose 18 Zalagu)

Obeeny czes to Wio 21149, 27 Lut 2007
Forum Akademia Medyczna Bialystok Strona Glawna

11 Rok
~.  Studenci laczcie sig [k
@) zobaczmy czy to forum ma jakad preysaioie

= Hyde Park
kg) co kamu do glowy wpadnie

Zobucz posty bez odpawisdzi

Wie 11121, 12 Liz 2006
2 38 »0

kubolesis

> Fim 16117, 25 Lut 2007
: L srak #0

Wszysthie czasy w strefie CET {Europa)

Ktn jest na Forum

Masi uzyth

y napizali 1153
Mamy 177 zarejesiravanydh utytkawnikd

@ Gstatnia zarsjestrowal sig Kaja
Ma Forum jest & uiytkownikéw 11 1 Zarsjastrovany, 1 Ukrytych | 4 Gosd [
Wajuincej uzyth héu 11 byla h Wito 19:08, 27 Luk 2007

Zarefestrovanl Uzythownloy sullinks

1 [ Modaratar i

Te dans pohazula uzythownikde aktywnych przer ostatnie 3 minut

Zaloguj

Uzytkowniki | | Hasio |

Zalogul mnie automatycznie pray hazde) vizyos

| Zaloguj I

— T,
(L) Hovs pasty '\Q‘} Brak nowych postén

Namiastka obecnego rozwiazania byla w roku akade-
mickim 2005/2006 skrzynka e-mailowa, na ktéra przy-
sylano notatki lub zdjecia szczegdlnie rozbudowanych
w formie i tresci slajdéw wykladowych. Jednak forum
umozliwia duzo lepsza komunikacje¢ pomiedzy uzyt-
kownikami oraz szerszy zakres poruszanych tematéw.
Popularnos¢ serwisu dobrze obrazuja liczby: na poczatku
lutego, po 4,5 miesigcach od zalozenia, zarejestrowanych
bylo ponad 170 uzytkownikéw, kedrzy napisali niemal
1240 wiadomosci!

Jak to dzita?

Forum to miejsce wymiany pogladéw i informacji. Tetni
zyciem (czyt. nowymi postami), kiedy zacy maja ochote
wystukaé na klawiaturze pare linijek tekstu. Dlatego
cieszy duza liczba o0s6b, korzystajacych z sieciowego
wynalazku. Oczywidcie nie wszyscy sa aktywni, wiele
0s6b tylko czyta wiadomosci. Ale jest tez grupa bardzo

(B) Farum 2ablok
arurn Zablokavans
=

dycznych. Okazuje si¢, ze sa one bardzo zréznicowane
—tak jak i populacja zakéw. Znalez¢ tu mozna odno$niki
do utwordéw reprezentujacych hip-hop, rock pod rézny-
mi postaciami oraz elektronike i inne gatunki muzyczne
(abywa i tak, ze styszane dZwigki trudno zakwalifikowaé
do ktérejkolwiek z grup).

Post scrptum

W czasie, kiedy pisze¢ ten artykul, na forum przybyty dwie
wiadomosci. Wiadomo — sesja, goracy okres. Czg$¢ prak-
tyczna egzaminu z histologii juz za nami, emocje nieco
wygasty. Wiadomosci napisane przez studentéw, ktdérych
los wybrat jako pierwszych do zmierzenia si¢ z preparatami
na stolikach mikroskopéw, uspokoily nieco reszte braci
studenckiej. Pojawiaja si¢ pierwsze propozycje spedzenia
wolnego wieczoru po egzaminie teoretycznym... Bede
pilnie obserwowa¢ ten temat!

DeCe
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Jest takidzen

1x

wicta Bozego Narodzenia to czas ra-

dosci, dzielenia si¢ optatkiem, $pie-

wania koled oraz obdarowywania sie

prezentami. Czas ten jest wyjatkowy
dla dzieci, ktére z niecierpliwoscia wypatruja
pierwszej gwiazdki i czekaja na Swietego Mi-
kotaja. Wierza, ze ten spelni ich marzenia.
Jednak s3 dzieci, ktérym okres $wigteczny
nie kojarzy si¢ z niczym szczegdlnym. Czas
ten spedzajg jak kazdy inny dzielt w roku,
a jedyna odmiang sa dla nich obecne w bar-
szczu uszka. Dlatego tez studenci Akademii
Medycznej w Biatymstoku, w porozumieniu
z klubami oraz organizacjami studenckimi,
takimi jak: Samorzad Akademii Medyczne;j,
,CoNieCo”, IFMSA, STN, SCR ,Radio-
Supel”, Mloda Farmacja, Klub Uczelniany
AZS, SAFF, ,Herkulesy”, ,Mlody Medyk”
oraz Chér Akademii Medycznej, postanowili zorganizo-
wac akeje ,Mikolaj”.

Pomyst przeprowadzenia akcji narodzit si¢ juz w maju
ubieglego roku, a jej inicjatorem byl Klub Studencki ,,Co
Nie Co”. Przedsiewziecie bardzo spodobalo si¢ innym
uczelnianym klubom studenckim, ktére wlaczyly sie
W przygotowywanie imprezy.

Perfekcyna fiekwencp

Ideq projektu byto zorganizowanie dzieciom z Osrodka
Opiekuriczo — Wychowawczego ,Dwéjka” im. Ireny
Biatéwny w Bialymstoku zabawy choinkowej oraz zabaw
sportowych. Chcieliémy zakupi¢ sprzety najbardziej po-
trzebne wychowankom tej placéwki.

Akcja podzielona byta na trzy etapy. Przez dwa ty-
godnie grudnia odbywata si¢ sprzedaz plyt z koledami
$piewanymi przez nasz Chér Akademicki, jak réwniez
kalendarzy wykonanych przez koto fotograficzne SAFF.
Ku naszemu zaskoczeniu, kalendarze oraz plyty rozcho-
dzity si¢ na poczekaniu, zwlaszcza wéréd studentéw. Do
zbiérki pieniedzy dotaczylt si¢ réwniez klub ,,Herkulesy”,
organizujac 12 stycznia dyskoteke charytatywna. Obec-
nych bylo ponad 400 oséb. Powodzenie trzeciego etapu
zalezalo od frekwencji dwéch poprzednich. Rezultaty akeji
zaskoczyly nawet samych organizatoréw. Dzigki duzemu
zainteresowaniu spolecznosci akademickiej zebrali$my, ze
sprzedazy plyt, kalendarzy oraz z dochodéw z imprezy cha-
rytatywnej w klubie ,Herkulesy”, ok. 7.000 z}. Staralismy
si¢ spelni¢ oczekiwania dzieci, dlatego postuzyli$my si¢
lista prezentéw zasugerowana przez dyrektor placéwki.

M kotajow a Iista Zyczen

Przekazali$my migdzy m.in. Lampe Solux, dwa komplety
garnkéw, talerze, sztuécee, dzbanki, kubki, dwie pary tyz-
worolek, zestaw do ¢wiczen sifowych, twister, hulajnoge,
rowerek Fitness, opiekacz, mikser, gofrownice, materace,
tyzwy hokejowe. W najblizszym czasie planujemy dokupi¢

Zabawy w CoNieCo.

i przekaza¢ o$rodkowi wiezg stereo, dwa rowery gérskie
oraz gitar¢. Wszystkie upominki zostaly wreczone w trak-
cie zabawy choinkowej, zorganizowanej przez Klub ,,Co
Nie Co” 18 stycznia w DS1. Goscilismy w naszych murach
25 wychowankéw placéwki wraz z opiekunami. Czlon-
kowie Klubu starali si¢ urozmaici¢ dzieciom popotudnie
i przygotowali szereg konkurséw oraz zabaw, w ktérych
nie bylo przegranych. Najzabawniejszy okazal si¢ konkurs,
w ktérym dzieci musiaty ogoli¢ pokryty pianka do gole-
nia balonik. Duzo $miechu bylo takze przy popularnej
zabawie, w ktérej dwie, zreszta bardzo liczne, druzyny
przeciagaly ling. Dla nieco odwazniejszych i pragnacych
mocniejszych wrazen Klub Uczelniany AZS zorganizo-
wal $cianke wspinaczkowa. Dzieci mogly poprébowac
réwniez sit w tenisie stofowym. Tu mogly liczy¢ na cenne
wskazéwki przedstawicieli naszej sekcji sportowej. Nie
zabraklo tez ,slodkiego stotu”, na ktérym byly owoce,
ciasta, paczki i napoje. Momentem kulminacyjnym wie-
czoru bylo podanie ogromnego tortu i pysznych lodéw.
Dzieci byly zachwycone, a pozegnaniom nie bylo korica.
Jak powiedziat kierownik Klubu ,,Co nie Co”, Lukasz
Rydzewski: , Pomimo tego, ze nasz klub urzqdza szereg
imprez studenckich, bylismy petni obaw i znakéw zapytania
czy podotamy takiemu przedsigwzigcin. Jednak skoriczy-
to si¢ tylko na obawach i mozemy stwierdzic, ze impreza
choinkowa byta taka, jakiej pragnety dzieci i my. Smiato
mozemy tez powiedzied, ze byt to nasz ,pierwszy raz’, ale
z pewnoscig nie ostatni.”

Czas spedzony z dzie¢mi minat blyskawicznie, ale za-
chwyt i szczg$cie wymalowane na ich twarzach pozostang
w nas na dtugo. Mamy nadzieje, ze ta mata iskierka, ktéra
whiedliémy w zycie dzieci w czasie Swiat Bozego Naro-
dzenia bedzie kontynuowana i za rok bedzie jeszcze milej
i dostatniej. Dzi¢kujemy wszystkim, ktérzy wsparli nasza
akeje, a takze wszystkim, kt6rzy z tak wielkim zapatem
zaangazowali si¢ w jej realizacje.

Swiety Mikolaj z elfami
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Przy torce ze Sw. W akntym

JACY JESTESMYV... JACY JESTESMY..

wiety Walenty byt z wyksztalcenia lekarzem, a z po-
wolania duchownym. Zytw I1I wieku w Cesarstwie
Rzymskim, za czaséw panowania Klaudiusza IL
Cesarz ten, za namowa swoich doradcéw, zabro-
nit mlodym legionistom wchodzi¢ w zwiazki malzeriskie.
W jego mniemaniu najlepszymi zolnierzami byli legioni-
$ci, kt6rzy nie zatozyli jeszcze rodzin. Swiety Walenty jako
pierwszy poblogostawil mitos¢ i zwiazek migdzy pogariskim

legionista a mioda chrzescijanka, ktdrzy zyli pézniej dtugo,

szeze$liwie i w prawdziwej mitosci. Wies¢ ta szybko rozeszta
si¢ po okolicy i w $lad za nimi wiele innych par réwniez
chcialo otrzymac z rak $wiatobliwego biskupa takie samo
blogostawienistwo. Za ztamanie zakazu wladcy Walenty
zostal wtracony do wigzienia. Przebywajac w wigziennym
lochu, zakochat si¢ w niewidomej cérce swojego straznika.
Legenda glosi, ze dziewczyna, za sprawa mitosci Walentego,
odzyskata wzrok. Kiedy wiadomos¢ dotarfa do cesarza, ten
rozwicieczony skazal Walentego na $mieré. W przeddzien
egzekucji Walenty napisal list do swojej ukochanej, podpi-
sujac go: ,Od Twojego Walentego”. Egzekucje wykonano
14 lutego 269 r. (w zaleznosci od autora pojawia si¢ réw-
niez rok 273 r.) i od tamtej pory dzien ten stal si¢ dniem
zakochanych.

Warto jednak pamietaé, ze w Polsce Swiety Walenty
czczony jest jako patron chorych na padaczke i poda-
gre. Jest rowniez patronem zakochanych i opiekunem
prawdziwej przyjazni. Na Zachodzie zostat okrzykniety
patronem milosci.

W Polsce ustysze¢ mozna rézne opinie na temat ,wa-
lentynek”. Niekt6rzy, dos¢ powsciagliwie, twierdza, ze to
amerykariski wymyst i nie uznaja tego dnia za $wigto. Sa tez
i tacy, ktdrzy do calej sprawy podchodza z umiarem i 14 lu-
tego obchodza, ale skromnie i bez prezentéw. Inni natomiast
pieczolowicie przygotowuja si¢ do celebrowania tego dnia.
Na dlugo przed owa data szukaja czego$ wyjatkowego dla
swojej ukochanej osoby. Oczywiscie ze znalezieniem pre-
zentu probleméw nie maja. Wkrétce po zniknigciu z witryn

sklepowych bombek i choinek, ich miejsce zajmuja czerwone
serca, keére krzycza: ,, Kocham Ci¢”. Wystarczy pono¢ tylko
wejs¢ do srodka lokalu i wyszukaé co$ wyjatkowego...

Jezeli chodzi o podarunki, to najbardziej popularne sa
kartki ,walentynkowe”, ktére bez podpisu (lub z podpisem)
mozna wysta¢ wybranej osobie, oraz pyszne stodkosci. Jesli
ktos z Was zdecyduje si¢ na opcje ,,co$ stodkiego”, wowczas
proponuje wlasnoreczne przygotowanie tortu Sachera. Ory-
ginalna, niezmienna od bardzo wielu lat, receptura znajduje
si¢ w rekach wiedeniskiej rodziny — whascicieli restauracji
Sachera. Tort natomiast uchodzi za rarytas i niektérzy
sprytni cukiernicy, po skosztowaniu tego oryginalnego,
prébuja stworzy¢ swoje dzielo na miarg tego mistrzow-
skiego. Osobiscie widziatam rézne wariacje przepiséw pod
nazwa ,tort Sachera”. Oto jedna z nich:

Sktadniki:
tabliczka gorzkiej czekolady,
p6t szklanki cukru pudru,
p6! kostki $wiezego masta,
5 jajek, cukier waniliowy,
% szklanki maki pszennej,
p6t tyzeczki proszku do pieczenia,
szklanka morelowego dzemu,
maty kieliszek alkoholu,
polewa czekoladowa,
thuszez i maka do wysmarowania formy

Przygotow ane:

Utrzed z6ttka z cukrem pudrem na puch. Cze-
kolade rozpusci¢ w tazni wodnej. Masto utrzeé
z cukrem waniliowym, a nastepnie caly czas
ucierajac, dodawa¢ po jednym zéttku i rozpusz-
czong czekolade. Doda¢ make (siejac przez sito)
i ubitg z bialek piane. Wszystkie sktadniki bardzo
delikatnie wymiesza¢ drewniang tyzka. Przetozy¢
ciasto do wysmarowanej tluszczem i obsypanej
maka $redniej wielkosci tortownicy i wstawié
do piekarnika nagrzanego do 160°C. Piec okoto
40-45 minut. Wyja¢é, gdy wierzch jest zrumie-
niony a boki odstana od formy. Wystudzié.

Dzem podgrzaé i polaczy¢ z alkoholem. Ciasto prze-
cia¢ na pét, na dwie warstwy. Smarowad wierzch,
boki i dolng warstwe ciasta dzemem. Nastepnie
pola¢ polewa czekoladowsa wierzch i boki ciasta.
Podawac z porcja bitej Smietany. Smacznego!

P.S. Tym, kt6rzy bedq prébowali swoich sit w kuchni,
doradzam, aby si¢ nie poddawali. Juz w trakcie pieczenia,
w domu unosi si¢ niepowtarzalny — jak w cukierni — za-
pach ciasta. Ci, ktérzy beda konsumowali dzieto, wyraza,
mam nadzieje, jedynie sfowa uznania. Zawsze pozostaje
opgja kupienia stodkosci w cukierni. Jednak moze warto
przygotowal co$ wlasnorecznie?

MMS
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Lekarz deahy

ekarz idealny — brzmi dumnie... Jednak jaki powi-

nien by¢ ten wymarzony lekarz ,Made in Poland”?
prébujmy odpowiedzie¢ na to pytanie, zaczynajac
d samej ,,g6ry”™

RZAD

Wedtug polskich mezéw opatrznosciowych idealny le-

karz:

— placi za studia / patriota;

— stanowczo dementuje pogloski, jakoby gatunek ludzki
wywodzil si¢ od szympansa;

— umie odebra¢ krowi poréd albo przynajmniej sypac
ziarno lub ostatecznie la¢ wode;

— po godzinach pracy ¢wiczy ochoczo musztre w kama-
szach (na wszelki wypadek);

— wspomaga sity zbrojne w programie rzadowym o kryp-
tonimie ,,Dr Frankenstein”;

—w ramach programu ,Tanie pafistwo” pracuje za wikt
i opierunek: dieta na bazie czarnego chleba, mieszka-
nie w ekskluzywnym lofcie (tyle ze przed remontem),
z licznym wyposazeniem laboratoryjnym z gatunku
Rattus barracus .

SPOLECZENSTW O

oczekuje, ze lekarz bedzie:

— miat aparycje dr. Kuby lub dr Zosi z ,,Na dobre i na zte”

— poswigcat si¢ niczym dr Judym i Sitaczka razem
wzieci;

— nieomylnym geniuszem;

— zawsze skuteczny.

FIRMY FARMACEUTYCZNE

maja nadzieje, ze pan doktor bedzie:

— nieskuteczny / receptofil;

— chlonny na gadzety (dtugopisy lekarz moze pédzniej
odsprzedawaé np. ,na Kawaleryjskiej”, rzecz jasna po
oplaceniu ochroniarza Wani).

RODZINA

liczy na miejsce w szpitalu.

SASIEDZI

oczekuja calodobowego pogotowia ratunkowego.

STARUSZKI

chea zwierzeri niczym w konfesjonale.

Co na to ZDROWY ROZSADEK STUDENTA ME-
DYCYNY? (antyteza niezamierzona — przyp. aut.)
— O, Alma Mater Dolorosal...
DeCe
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Podbska Akadem rka Lga M RdzyuczehBana

ozgrywki w ramach Podlaskiej Akademickiej
Ligi Migdzyuczelnianej dobiegly korica. Re-
zultaty naszych zespoléw przedstawiaja si¢ na-

stepujaco:
Dyscyplina DruZyny W yniki
Shtkdédw ka Kobet AMB :UwB 0:2
AMB : W SFZ 0:2
AMB : PB 0:2
AMB : W SAP 0:2
AMB : W SW FiT 0:2
Shatkdéw ka M €Zczyzn AMB :UwB 2:0
AMB : W SF#Z 0:2
AMB :PB 1:2
AMB : W SAP 2:0
AMB : W SW FiT 0:2
AMB : W SE 2:0
AMB :NKRR 2:1
Koszykdw ka kobit AMB :UwB 40 :28
AMB : W SW FiT 56 :43
AMB : PB 28 :48
Koszykdéwka M€Zczyzn | AMB :UwB 65 :96
AMB : W SFZ 62 : 69
AMB :PB 60 :92
AMB : W SAP 67 :49
AMB : W SW FiT' 64 :74
AMB : W SE 44 :87
AMB :NKRR 76 : 70
Teni Stotow y Kobet AMB :UwB 1:6
AMB : W SF#Z 3:4
AMB : PB 0:7
AMB : W SAP 4 :3
AMB : W SW FiT 4 :3
Teni Stotowy M€@Zczyzn| AMB : UwB 0:7
AMB : W SFZ 4 :3
AMB : PB 1:6
AMB : W SAP 6:1
AMB : W SW FiT 1:6
AMB :NKRRW F 6:1
Futsal AMB :UwB 8:0
AMB : W SF#Z 3:3
AMB : PB 0:8
AMB : W SAP 2:3
AMB : W SW FiT 1:2
AMB : W SE 9:3
AMB :NKRRW F 1:11
AMB : PW S Suwatki 3:2

21 listopada 2006 r. na basenie przy ul. Widkienniczej
odbyly si¢ Akademickie Mistrzostwa Bialegostoku w Plywa-
niu. Nasi przedstawiciele osiagneli nastepujace rezultaty:

Kobiety:

50 m stylem dowolnym — 15 osob startujacych; II miejsce
Malgorzata Szeszo 30,99 s; XV miejsce Anna Szarwacka
41.82's

50 m stylem klasycznym — 16 startujacych; III miejsce
Magdalena Piontek 45,32 s; XI miejsce Marta Marciniak
52,135

50 m stylem motylkowym — 5 startujacych; III miejsce
Monika Stankiewicz 35,66 s; IV miejsce Anna Rynkow-
ska 35,70 s

100 m stylem zmiennym — 3 startujacych; II miejsce Anna
Rynkowska 1,25,70 s

100 m stylem dowolnym — 4 startujacych; I miejsce Mo-
nika Stankiewicz 1,14,02 s; II miejsce Malgorzata Szeszo
1,18,02

Megiczyini:

50 m stylem dowolnym — 28 0s6b startujacych; X miejsce
Karol Tytman 28,10 s; XVI miejsce Tomasz Zelewski
29,74 s; XXV miejsce Radostaw Skipko 32,49 s

50 m stylem klasycznym — 25 startujacych; III miejsce
Piotr Kinalski 37,14 s; VIII miejsce Michat Myszor 39,10
s; XV miejsce Michal Wilk 40,61 s

50 m stylem motylkowym — 6 startujacych; IV miejsce
Krzysztof Turowski 29,13 s

50 m stylem grzbietowym — 8 startujacych; IV miejsce
Karol Tytman 33,80 s

100 m stylem zmiennym — 4 startujacych; II miejsce
Krzysztof Turowski 1:08,66 s

100 m stylem dowolnym — 7 startujacych; IV miejsce
Tomasz Zalewski 1:11,47 s; V miejsce Radowstaw Skip-
ko 1:15,22 s

100 m stylem klasycznym — 5 startujacych; II miejsce
Piotr Kinalski 1:27,17 s

W marcu rusza kolejna runda rozgrywek. Zaprasza-
my wszystkich do kibicowania naszym reprezentacjom.
Informacje odnosnie rozgrywek na biezaco pojawiad si¢
beda na naszej stronie internetowej (wejécie przez strong
AMB) oraz w gablotach AZS w DS1 i na hali sportowe;j
AMB. Nie zapomnijcie réwniez o zblizajacych si¢ Mi-
strzostwach Polski Akademii Medycznych w koszykéwce
(20-22 kwietnia).

W kolejnych numerach Medyka bedziemy przedstawiaé
informacje o poszczegélnych sekcjach sportowych naszej
uczelni. Zapraszamy do lektury, a takze do zasilenia na-
szych szeregéw.

Ze sportowym pozdrowieniem

Klub Uczelniany AZS AMB
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‘Uh-oh....Dd I just say that?”

€

ARIN

o you ever have

those moments?

I do. Unfortuna-

tely, they happen
far too often for my liking.
Sometimes they are caused
by my own thoughtlessness,
a joke gone wrong or fati-
gue. Other times, they pro-
ve a direct result of personal
defensiveness — one of my
buttons being pushed. Sel-
dom, I utter things meant
to purposely hurt another
person. What is it about
the words we speak, and
the way we use our ton-
gues, that makes them so
powerful?

The secular well of
knowledge often portrays
the tongue as the strongest
of the body’s muscles. As
medical students we know it to be composed of 16 dif-
ferent parts, and may even question how such muscular
strength would be defined. Many of the world’s religions
and life philosophies also emphasize the tongue’s sig-
nificance. The Christian faith — in a loose paraphrase
— describes it as a well spring of life, from which life and
death flow equally. In other words, we can bless others
with the things we say, or use our words to destroy their
hopes, aspirations and/or creativity. Having such a per-
spective, irregardless of personal beliefs and/or faith,
can bring us squarely against the responsibility of how
we allow our mouths to operate.

Scientific studies in social psychology claim that 70%
of human communication involves misunderstandings
of one kind or another. Examined from another per-
spective, such a conclusion would suggest that 70% of
what we say everyday has the potential to hurt another
human being, whether or not it took place on purpose
or in passing. Personally, when I see that momentary
look of pain, disappointment or even confusion on the
face of another, or simply sense that I have somehow
touched a sensitive part of that person, I know that
I have a choice to make. I can ignore the potential
damage my words have caused, inquire as to whether
or not they really were offensive or simply apologize
based on the severity of the reaction. As in all things
in life, my actions in those split seconds will have their
consequences — some lasting longer than I could possibly
ever imagine. | have recently shared with a close relative,
who remarked how nimble and even surgically-inclined
my hands were during an art project, that I struggled
for years with a comment she had made in regards to
my lack of grace growing up. Imagine her surprise at

my confession, considering
that she herself had made
the comment in passing
and had no idea that her
words would have had such
an impact on my self-view
for an extended period of
time.

Thus, in acknowledg-
ing that my words are so
powerful (as are yours) that
they can bless or curse, en-
courage or discourage, hurt
or heal, tear down or build
up, I feel that I have a re-
sponsibility both to myself
and to others. As a human
being and as a doctor-in-
training, I get to choose
how I will respond to my
own emotions and to those
of others. Since our words
can influence the way we,
and others by extension, act and feel, as well as deter-
mine our attitudes and outlooks and life, don’t we owe
it to ourselves to at least think twice about what we say
or apologize to others when we hurt them? And when
we are ourselves the victims of words spoken — what
then? Unless they were meant with malicious intent
(which would perhaps require further exploration as
to the why’s and when’s), I suggest forgiveness. I can
share from personal experience, that the only one you
will be hurting by holding on to mean-spirited com-
ments is yourself.

In writing this article, two quotes garnered my atten-
tion (both may be found at www.newhope.bc.ca).

“The tongue topples governments, wrecks marriages,
ruins careers, destroys reputations, causes heartaches,
headaches, nightmares, spawns suspicions, generates
grief, and dispatches innocent people to cry on their
pillows.”

“The tongue is like a surgeon’s scalpel or an AK47
assault rifle. It is as deadly as a laser guided neutron
bomb filled with deadly bacteria. Its potential for de-
struction is awesome.”

If the above clearly demonstrates the incredible power
of nature’s most destructive yet human controlled force,
I would much rather focus and strive for the opposite
effect. In other words, I hope to minimize those pesky
“Uh-oh” moments. And to anyone whom my words
may have hurt: I am sorry and I hope that you are able
to forgive me. So today, may you be blessed and bless
others!

Agnieszka (Nishki) Stewart
Ist Year Medical Student
— English Division

ENGLISH CORNER... ENGLISH CORNER...
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Try and Try Agan

ENGLISH CORNER... ENGLISH CORNER...

had my summer practice...back in the summer,

and I thought I’d share my ever growing kno-

wledge and pearls of wisdom. I’ll keep it short as

e usual attention span is 3 minutes (including
blinking time)

After a few days (weeks) in the clinic, I've come to
realize something about the nurse’s staff washroom. It
sucks. It sucks big-time compared to what the doctors
have, and theirs sucks too, just not as much. I've never
dropped a load in ours but if I did, it would be a floor
higher than where the water is, something similar to
a stage and the water being the audience. Come on,
I know that you know what I'm talking about. The worst
part is when you flush with the seat up, a bit of water
spills over the top. The water almost always magically
found its way onto my (clean) white shoes.

So after a few tries I put the seat (the one which you
sit on) down thinking it would help break up the spillage.
But to no avail some water still managed to spill out when

I flushed and still managed to land on my nice (clean)
white shoes. Who designs these things? Better yet, who
authorizes the installation of these things?!

So after a few more visits to our glorious ceramic
can, I though to myself, “Man, what am I doing? I can
just put the whole seat cover down. Nothing will spill
then!” What you just witnessed now is medical logic
and reasoning. There’s a problem, my shoes are get-
ting wet with toilet water. There’s a source, the toilet.
I'll leave it to you to figure out the pathology of this
situation.

So I put it down and wham! More water spilled out
than all the previous flushes...combined. And most of that
water spilled onto my (clean) white shoes. Dammit!

So what I'm trying to say is, “if you fail once, try and
try again will just make you miserable.”

Mark Klukowski
2" Year English Division

Inectons

any of you guys and girls at AMB have star-

ted to look for, or already have figured out,

where to do your clinical practice. I am, for

those of you who don’t know, a Norwegian
in second year, and I will give you a tip for the upcoming
summer practice.

Last year I remember we had a debate about the clini-
cal clerkship/practice we are obliged to do during the
summer, and the deal was that certain things were not
possible to do in our countries. In the program outline for
our clinical clerkship it is stated that we have to do tasks
like bed making, sanitary-hygienic service, preparation,
feeding of medicine and performing injections. I know
that if you are going to work in Norway or Sweden it
is pretty difficult to get a place or job where you are
able to do the injections, and the truth is that last
year many of us really didn’t complete all the tasks
because of that.

But I know a lot of you haven’t checked out
the possibilities at the awesome student hospital!
So my advice is that you ask at the university,
and you may get to practice with performing
injections on your student companion. And
if you won'’t faint, it will maybe even be a fun
experience.

Daniel Hoifodt
2nd Year English Division

N

— 46 —

- ity 2007 @9) -



Bialystok, 10-11 May 2007
Deadline: 1st April 2007

www.amb.edu.pl/stn Organizer:
e-mail:sth@amb.edu.pl Students Scientific Society of Medical University of Bialystok
tel.:+48 693 708 438




*BYSMOIOA\ BUUY *104




