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Dr Anna lwaszkiewicz-Pawtowska, dyrektor
UDSK - Nie mamy na Podlasiu mozliwosci
stacjonarnego i sanatoryjnego leczenia
rehabilitacyjnego dzieci. Méwie o tym gtosno,
w nadziei, ze ktos mnie wreszcie ustyszy

Nowoczesny aparat ,,Delta” do badan
prenatalnych pozwala ocenié ryzyko wystapienia
wad u ptodu w bardzo wczesnej cigzy

Uroczyste wreczenie dyplomow doktora

habilitowanego i promocja doktorow nauk
Dr hab. Beata Naumnik

Dr llona Lengiewicz, autorka ksiazki ,, Rosliny
biblijne”, opowiada o swoich fascynacjach

W XVIl-wiecznej Rosji palaczom
nikotyny obcinano nos lub uszy

Medyk Biatostocki- nr 71 - grudzien 2008



Szpital po przejsciach,

ale z przysztoscia 4
Sanatoryjna mizeria 5
Stypendia naukowe 6
Kadra naukowa 2008 7
Nagrody Rektora 8
Aparat do badan prenatalnych 9
Rozbudowa i modernizacja szpitala 10
Mutacja genu MECP2 13
Swiatowy Kongres o zespole Retta

w Paryzu, 10-13 pazdziernika 2008 r. 13
W biegu ku $mierci 15
Taneczne jasetka 17
Noblistka i skandalistka 17
Judymowie, gdzie jestescie? 18
Nikotynowa dzuma 19
Bog wiedziat co robi 21
Wspomnienia optatkowe 22
Recognito Reliquiarum 23
Za zdrowie kryzysu 23
Grodziska, kurhany i szeptuchy 24
Koleje wezta kolejowego 26
Polskos¢ w Dziewieniszkach 29
Kronika 2008 30
Wydarzenia i aktualnosci 32

Materiaty do numeru przyjmujemy do dn. 10 kazdego miesiqca.

Sktad redakji:

Redaktor naczelny: Lech Chyczewski ® Zastepca redaktora naczelnego i kronikarz: Krzysztof
Worowski ® Sekretarz redakeji: Danuta Slésarska ® Redakejastylistycznaikorekta: Dorota
Burel ® Cztonkowie: Magdalena Grassmann, Adam Hermanowicz, Alina Midro, Wojciech Sobaniec,
Anetta Sulewska, Anna Worowska ® Wspétpracownicy: Wojciech Debek, Jan Pietruski ® Sktad
komputerowy: e-Print Michat Zelezniakowicz ® Strona internetowa: Jan Leszczyriski @ Druk:
PRO100 ® Projekt i wykonanie oktadki: Walentyn Pankiewicz

Adres redakgji:

Biblioteka Gtdwna Akademii Medycznej, 15-089 Biatystok 8, ul. Kiliriskiego 1,

tel. (085) 7485485 (Danuta Sldsarska), e-mail: danka@umbw.edu.pl

e-mail: medyk@amb.edu.pl, http://www.amb.edu.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo skracania i opracowania tekstéw oraz zmiany ich tytutow.

igdy bym sie nie spodzie-

wal, ze bede $wiadkiem

tak wielkiej ewolucji pogla-

déw, dotyczacych palenia
tytoniu. Jeszcze za moich lat szcze-
nigcych (wezesne lata powojenne)
cygarniczka (szklana, drewniana
badz metalowa fifka do mocowa-
nia papierosa), a takze papierosnica
(ptaskie pudeteczko do noszenia papieroséw, zwykle ozdobne,
czesto wykonane ze srebra) — nalezaty do atrybutéw niemal
kazdego eleganckiego mezczyzny. Papieros, tkwiacy w dlugiej
fifce, trzymany przez pickng dame byt atrybutem jej emancy-
pacji. Nic tez dziwnego, ze jako dziesigcioletni chlopiec prébo-
walem wraz z kolegami posmakowa¢ dorostosci, spalajac, jeden
po drugim, cala paczke tego zakazanego owocu. Skonczyto
si¢ tragicznie — wykryciem przez rodzicéw skrzetnie ukrytych
paczek papieroséw o nazwach Sporty i Nysa. Skutkiem zdema-
skowania byly $ledztwo i oczywiscie kara. Kare ponieslismy
nieréwng. Starszy brat wigksza, anizeli ja. W celu jej wyko-
nania musiat przynies¢ z podwérka rézgi — narzedzie stuzace
do wykonania egzekuciji.

Czytajac tekst o historii sprowadzenia tytoniu do Europy,
zamieszczony w biezacym numerze Medyka i ewolucji prze-
piséw prawa, dotyczacego traktowania palaczy, moge jedynie
stwierdzi¢, Ze mimo wszystko, rodzicielska kara byta wyjatkowo
tagodna. W historii byt okres, kiedy palaczy skracano o gltowe.
W dzisiejszych czasach palenie tytoniu stato si¢, przynajmnie;
w naszym kraju i w niektérych kregach spotecznych, sprawg
raczej wstydliwg. Czego bynajmniej nie nalezy uogélniaé. Idac
do pracy, czesto przed gmachem Collegium Pathologicum,
spotykam oczekujacych na zajecia studentéw z papierosami
w ustach. I, niestety, cze¢éciej dotyczy to dam, anizeli mlodych
gentlemanéw. Czyzby spéznione poptuczyny po emancypant-
kach z poprzednich wiekéw?

No c6z, $wiat idealny to $wiat ludzi ogarnigtych mitoscia, bez
agresji, wad, natogéw i bez choréb. Poniewaz przyszto nam zy¢
w $wiecie realnym, nie majacym za wiele wspélnego ze swiatem
wiecznej szczgsliwosci, niewatpliwie potrzebne sg nam szpitale.
Chociazby po to, aby leczy¢ skutki palenia tytoniu.

W biezacym numerze Medyka mozna zapoznal si¢ z wy-
nikami konkursu architektonicznego na restrukturyzacje i roz-
budowe Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego. Ogélnopolska
komisja konkursowa, sposréd kilku projektéw, wybrata, jak si¢
wydaje, rozwigzanie atrakcyjne zaréwno pod wzgledem funkcjo-
nalnosci, jak i waloréw estetyczno-architektonicznych. Miejmy
nadzieje, ze oszczednosci zakladane przez rzad RP, zwigzane
ze $wiatowym kryzysem finansowo-gospodarczym, nie prze-
szkodzg w realizacji tej, jakze potrzebnej inwestycji.

A nasz szpital, po rozbudowie, zapowiada si¢ jako placéwka
nowoczesna, wygodna, ba, nawet komfortowa i przyjazna dla
pacjenta. Taka, jaka widzialem przed trzema laty, wizytujac
szpital Uniwersytetu Nawarra w Pampelunie. Do szpitala tego
przyjezdzaja, w celach leczniczych, nawet koronowane gtowy z
Europy. Niewatpliwie trzeba by¢ wizjonerem, zeby — patrzac na
obecna mizeri¢ USK — wyobrazi¢ sobie ten szpital za pieé lat jako
komfortowy, funkcjonalny i przyjazny dla chorych, personelu i
studentéw. Nic dziwnego, ze kilka lat temu moja sugestia, aby
w holu szpitala usytuowaé fontanne, ktéra ukoi nerwy chorych
iich rodzin, wywotata na tamach jednej z lokalnych gazet pu-
sty $miech. Ale c6z bylibysmy warci, gdyby$smy byli pozbawieni

wyobrazni, wizjonerstwa i zdolnosci planowania?
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Umwersyteckz Dzzecz;cy Szpzz‘al Klzmczny w Bzafym.rtaku Fot. Anna Woro'w.rka

niwersytecki Dziecigcy Szpital

Kliniczny im. L. Zamenhofa

w Biatymstoku ma dwadzies-

cia lat. Jego budowa trwata
blisko lat pigtnascie. Rozpoczecie bu-
dowy miato nastapi¢ w 1976 r., jednak
kryzys ekonomiczny spowodowal,
ze inwestycje te trzykrotnie skreslono
z planu Ministerstwa Zdrowia.

Pierwszym dyrektorem szpita-
la zostal, w roku 1987, prof. Maciej
Kaczmarski. Poczatkowo szpital funk-
cjonowat gtéwnie w oparciu o dzia-
talno$¢ Przyklinicznej Przychodni
Dziecigco-Mtodziezowej. W 1992
roku uruchomiono pierwszy oddzial
szpitalny, czyli III Klinike¢ Choréb
Dzieci, a nastepnie ze szpitala woje-
wédzkiego przeniesiono II Klinike
Choréb Dzieci.

Obecnie Uniwersytecki Dziecig-
cy Szpital Kliniczny jest najwigkszym
na Podlasiu o$rodkiem diagnostyczno-
-leczniczym dla dzieci i miodziezy.
Posiada kliniki: choréb dzieci z pod-
oddziatem dializ, neurologii, otolaryn-
gologii, okulistyki, chirurgii, ortopedii
i traumatologii, obserwacyjno-zakazna,
rehabilitacji.

W szpitalu mieszczg sig: oddziat
ratunkowy, blok operacyjny z pod-
oddziatem pooperacyjnym, oddziat
anestezjologii i intensywnej terapii.
Nowoczesne wyposazenie klinik i duze
do$wiadczenie kadry medycznej po-
zwalajg na kompleksowsa oceng i po-
prawe stanu zdrowia pacjentéw.

Placéwka realizuje wielospecjali-
styczne $wiadczenia medyczne w syste-
mie opieki stacjonarnej i ambulatoryjne;.
Szpital ma 356 16zek zachowawczych,
zabiegowych i pooperacyjnych oraz 6
stanowisk dializoterapii.

W 1997 roku, szpital, jako pierwszy
w makroregionie, wlaczono do krajowej
sieci Szpitali Promujacych Zdrowie.
W tym samym roku zostal on takze
przyjety do sieci europejskiej. Od roku
2002 posiada certyfikat szpitala akre-
dytowanego. W roku 2006 otrzymat
tytul , Najlepszego Szpitala Podlasia”
oraz I miejsce w ocenie jakosci ustug
oraz efektywnosci organizacyjne;.

Na przetomie lat 1999/2000 wdro-
zono system komputerowy SOLMED,
oparty na wspélnej bazie danych pa-
cjentéw hospitalizowanych oraz le-
czonych w 43 poradniach specjali-
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stycznych. Petna informacja medyczna
o pacjencie i kosztach jego leczenia
pozwala profesjonalnie zarzadza¢ fi-
nansami szpitala i realizowaé misje
na rzecz §rodowiska.

Od poczatku swego funkcjonowa-
nia szpital prowadzit dziatania na rzecz
promocji zdrowia. Obecnie realizuje
nastepujace programy edukacji: rodzi-
céw dzieci z chorobami alergicznymi,
diabetologicznej, pulmonologicznej,
zdrowego zywienia, zapobiegania wy-
padkom, urazom i zatruciom u dzieci
i mlodziezy, antynikotynowy, dzia-
tan na rzecz profilaktyki stomatolo-
gicznej.

Szpital prowadzi dziatalnos¢ dy-
daktyczna i wychowawcza w szkoleniu
przeddyplomowym (studentéw wielu
wydzialéw uczelni) i podyplomowym
(lekarzy réznych specjalnosci, a takze
$redniego personelu medycznego).

Dyrektorem szpitala, od roku 1995,
jest dr n. med. Anna Iwaszkiewicz-
-Pawtowska.

Oprac. red.

Na podst. informatora , XX lat Uniwersyteckiego
Dzieciecego Szpitala Klinicznego im. Ludwika
Zamenhofa w Biatymstoku 1988 — 2008".



Sanatoryjna mizeria

Z dr n. med. Anng lwaszkiewicz-Pawtowska, dyrektor Uniwersyteckiego
Dziecigcego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku, roxmawia Danuta Slésarska.

Dyrektorem na ogét sie bywa, a pani jest, praw-
dopodobnie, jednym z najdtuzej sprawujacych
funkcje dyrektorem szpitala w Polsce.

Tak si¢ ztozyto. Zostatam powota-
na na to stanowisko w roku 1995,
jeszcze za czaséw pierwszej kadencji
rektorskiej prof. Jana Gérskiego, i nie
powiem, ze przyjetam te propozycje
z wielkg rado$cia. Sytuacja w szpitalu
byta trudna. Wybucht skandal z daro-
wiznami, temat szpitala nie schodzit
z pierwszych stron gazet. Napiecie
potegowaty konflikty wewnatrz fir-
my. Musialam z tym wszystkim si¢
uporaé, ale umiem cigzko pracowacé.
Przez wiele lat, jako jedyna w szpi-
talu, zajmowatam si¢ onkologia dzie-
cigca, a konkretnie leczeniem dzieci
z guzami litymi. Nie byto to tatwe
wyzwanie.

W roku 2002 otrzymaliscie pafistwo certyfi-
kat szpitala akredytacyjnego. Co to tak na-
prawde znaczy?

Posiadanie takiego certyfikatu to za-
pewnienie naszych pacjentéw, ze to,
co robimy, poczawszy od swiadczenia
ustug medycznych poprzez dbatosé
o higieng, wtasciwg obstuge admini-
stracyjna, poddane jest Scistej kontro-
li i jest realizowane na najwyzszym
poziomie.

Jak udato sie pani przekona¢ pracownikéw,
ze warto siegnac po akredytacje?

Przekonanie ludzi do czegos$ nowe-
go jest niezwykle trudne. Pomogta
mi w tym prof. Mirostawa Urban
— osoba bardzo energiczna, otwar-
ta na wszelkie nowosci. IT Klini-
ka Choréb Dzieci, jako pierwsza,
poddana zostata procedurze wery-
fikacyjnej. Na moja prosbe, inspek-
torzy z Centrum Monitorowania
Jakosci przeprowadzili akcje pilo-
tazowa w klinice. Zwrécili uwage
na wszystkie obszary dziatalnosci,
ktére wymagaty dopracowania. Nie-
ktérzy pracownicy, jak uczniowie
przy tablicy, musieli odpowiadaé

inspektorom na pytanie: , Do czego
stuzy ten oto kontakt?”.

W niedtugim czasie za przykta-
dem prof. Urban poszli inni kierow-
nicy klinik. Wzmogta si¢ rywalizacja.
Opracowaniem standardéw zajeta sie
dr Matylda Sierakowska. To byta jej
wieloletnia, Zzmudna praca. Optacato
si¢. Otrzymalismy certyfikat, chociaz
poczatkowo tylko na rok. Na peing
akredytacje musieli$my jeszcze za-
pracowac.

~Kazdg ztotowke, ktirg
zamierzamy wydac,

oglagdamy kilka razy”

Certyfikat moze zosta¢ odebrany?
Oczywiscie. Certyfikat jest odna-
wialny co trzy lata. Nawet niewlas-
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ciwe segregowanie $mieci moze by¢
powodem jego odebrania.

A jakie z jego posiadania wynikaja profity
dla szpitala?

Nic wigcej poza prestizem. Szpital
$wiadczy ustugi na najwyzszym pozio-
mie, ale nie przektada si¢ to na uzna-
nie ekonomiczne. Tylko raz, ale to juz
zamierzchle czasy, przyznano nam
dodatkowe 4 procent do kontraktu.
W wielu wojewédztwach dla szpitali
posiadajacych certyfikat taka uzna-
niowo$¢ ekonomiczna istnieje.

Moze zbyt dobrze radzi sobie pani z finansami
szpitala? Szpital dzieciecy w przeciwienstwie
do Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nie
miat dtugéw.

Bardzo wcze$nie zaczeliSmy skru-
pulatnie liczy¢ koszty. Przeanalizo-
wali$my wydatki w poszczegdlnych
jednostkach, uszczelnilismy gospodar-

cd. na str. 6 =
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ke lekami. Do dzis kazdg ztotéwke,
ktéra zamierzamy wydaé, ogladamy
kilka razy. Nie tak dawno, jeden z za-
przyjaznionych z nami szpitali dzie-
cigcych popadt w tarapaty finansowe
i dyrektorzy szukali u nas wsparcia.
Kiedy przeanalizowali$my sytuacje
finansows tej placéwki i poréwnalismy
ja do naszej, zauwazyliémy ogrom-
ng i niczym nieuzasadniong réznice
w wydatkach. Dodam, Ze ta réznica
nie dotyczyta plac, bo tak si¢ sktada,
Ze sg one u nas wyzsze. W zarzg-
dzaniu instytucja trzeba nauczy¢ si¢
przede wszystkim panowania nad
budzetem.

»Szpital Swiadczy ustugi
na najwyzszym poziomie,
ale nie przeklada sig to
na uznanie
ekonomiczne”

Trzeba przyzna¢, ze w mediach, jezeli juz
mowi sie o szpitalu, to zazwyczaj w dobrym
kontekscie.

Mamy bardzo dobrg kadre medyczna
i administracyjna, ktéra dba o nasz
wizerunek. Szanujemy pacjentéw,
a pacjenci szanuja nas. Kazda kolejna
kontrola, ktérej jesteSmy poddawani,
wypada pozytywnie. A zapewniam,
ze kontrolerzy NIK-u, NFZ-u, San-
epidu, ZUS-u nie opuszczajg nas.

W informatorze, ktory wydaliscie paristwo
z okazji XX-lecia dziatalnosci szpitala, jest
zapis, ze szpital przestrzega praw zawartych
w Karcie Praw Pacjenta. Wydaje mi sig, ze jest
to obowiazek kazdego szpitala, o ktérym na-
wet nie powinno si¢ wspominac.

Dla nas nie jest to slogan. W ten spo-
s6b chcieli$my podkreslié, ze szanu-
jemy i dbamy o naszych pacjentéw.
Informator przeznaczony jest dla ro-
dzicéw i opiekunéw dzieci, a my chce-
my, aby mieli oni pewnos¢, ze — tak
jak dla nich, tak i dla nas — zdrowie
ich dzieci jest najwazniejsze.

Budowa szpitala trwata wiele lat. Dzi$ wiele
rozwigzan jest juz przestarzatych.

Nie jest to szpital na miare obecnych
czaséw. Od momentu, gdy zostat od-

dany do uzytku przybylo nam wiele
klinik: pediatrii, laryngologii, oku-
listyki, ortopedii, onkologii, ktérych
nawet nie byto w planach. Powstaly
tez stacja dializ i oddziat ratunkowy.
Ostatnim naszym osiggnigciem jest
Oddziat Dzienny Psychiatryczny dla
Dziecii Mtodziezy, u ktérych stwier-
dzono anoreksje czy zesp6t ADHD.
Tu pod opieka lekarzy, pedagogéw
i psychologéw staramy si¢ poméc
pacjentom i ich rodzicom. Oddziat,
mimo ze tak potrzebny, rodzit si¢
w wielkich bélach. Rozmowy z NFZ
na temat konieczno$ci powotania tej

jednostki byty bardzo trudne.

Atutem szpitala jest szeroka dziatalno$¢ edu-
kacyjna.

Na wzorowym poziomie prowadzimy
edukacje diabetologiczng. Mamy pokd;j
z atrapami produktéw pokarmowych,
uczymy rodzicéw jak nalezy bilan-
sowac diete, jak walczy¢ z objawami
niedocukrzenia lub przecukrzenia.
Opiekunowie i chore dzieci poznaja
dziatanie pomp insulinowych, ucza
si¢ podawania insuliny. Zachorowanie
na cukrzyce w wieku dziecigcym jest
dramatem. Nieprawidtowo prowadzone
leczenie moze doprowadzi¢ do $mierci.
Dziatalnos¢ edukacyjna, prowadzona
przez naszych specjalistéw, dotyczy
takze wielu innych schorzeri: alergo-
logii, onkologii, rehabilitacji.

Co szpital robi w zakresie profilaktyki zdro-
wia?
Wtasnie uzyskaliémy srodki z Nor-
weskiego Programu Europejskiego
na wezesne wykrywanie choréb na-
rzadu wzroku i rehabilitacje dzieci.
To bedzie spory zastrzyk finansowy.
Powstanie, jedyna w wojewdédztwie,
klinika rehabilitacyjna dla dzieci.
Jest to istotne dla naszego regionu,
poniewaz do tej pory nie mamy moz-
liwosci stacjonarnego, a tym bardziej
sanatoryjnego, leczenia rehabilita-
cyjnego dzieci. Méwie o tym glosno
i przy kazdej okazji, w nadziei, ze ktos
mnie wreszcie ustyszy.

Aimozliwosci na wybudowanie sanatorium
w naszym wojewddztwie pod dostatkiem.
Mamy Suprasl, Augustéw, Krynki...
Dtugo mozna wymieniaé. Wcigz wie-
rz¢, ze méj apel popra mieszkaricy na-
szego regionu, wladze samorzadowe
i podlascy biznesmeni.

[
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Stypendia
naukowe

rzypominam o aktualnych
mozliwo$ciach ubiegania sie
o nastepujace stypendia wy-
jazdowe:

» stypendium naukowe rzadu japon-
skiego (Monbusho). Stypendia s 15
lub 18 miesigczne. Do odbycia sty-
pendium zaprasza II Zaktad Fi-
zjologii w Hamamatsu University
School of Medicine, zajmujacy si¢
gléwnie problematyka hemostazy
i biologia molekularng. Dotychczas
z mozliwosci uczestniczenia w po-
wyzszych stypendiach skorzystato 7
0s6b z naszej uczelni. Szczegétowe
informacje dostepne sa w Dziale
Nauki i Wspétpracy Miedzynaro-
dowej UMB (tel. wew. 5412).

» stypendium Polish School of Medi-
cine Memorial Fund Scholarships
na rok akademicki 2009/10.

Termin sktadania aplikacji uptywa
31 marca 2009 r. Dotychczas z tego
prestizowego stypendium, ufundowa-
nego przez Polish School of Medicine
w Edynburgu, skorzystata jedna osoba
z Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku. Wiecej danych na stronach
Uniwersytetu w Edynburgu: www.
scholarships.ed.ac.uk/alpabetical-list.
htm oraz w Dziale Nauki i Wsp6i-
pracy Migdzynarodowej UMB (tel.
wew. 5412).

Chciatbym réwniez zainteresowaé
Paristwa bazg danych ofert stypendial-
nych w krajach azjatyckich, takich jak:
Chiny, Korea Potudniowa, Singapur,
Tajwan, przygotowansg przez Asian
Global Players Center — Centrum
Azjatyckie Wyzszej Szkoty Biznesu —
National-Louis University w Nowym
Saczu. Baza znajduje si¢ na stronie in-
ternetowej www.azja.wsb-nlu.edu.pl
w zaktadce ‘STYPENDIA'’ i zawiera
informacj¢ o najpopularniejszych pro-
gramach stypendialnych, oferowanych
dla studentéw z Unii Europejskie;.

Prof. dr hab. Adam Kretowski

Prorektor ds. Nauki




Kadra naukowa 2008

Podczas posiedzenia Senatu UMB 19 grudnia 2008 roku odbyto
sie uroczyste wreczenie dyplomdw doktora habilitowanego
i uroczysta promocja doktoréw nauk.

Dyplom doktora habilitowanego nauk medycznych
dr hab. Anna Grzeszczuk

Nowi profesorowie 2008

prof. dr hab. Jacek Borawski

prof. dr hab. Piotr Radziwon

prof. dr hab. Krzysztof Sobolewski
prof. dr hab. Marian Tomasiak

dr hab. Jerzy Konstantynowicz
dr hab. Agata Szulc

dr hab. Matgorzata Mrugacz
dr hab. Beata Naumnik

dr hab. Barbara Gtowiriska-Olszewska

dr hab. Agnieszka Serwin
dr hab. Anna Niemcunowicz-Janica

dr hab. Wiestawa Roszkowska — Jakimiec

dr hab. Matgorzata Wolariska

Wydziat Lekarski
stopien naukowy doktora nauk medycznych

promowani

Piotr Dziegielewski
Walentyn Pankiewicz
Olga Karoza

Agnieszka Szytak
Agnieszka Kosk
Matgorzata Pawtowska
Marta Pszczétka
Mariola Popko

Anna Pedzirska-Betiuk
Rafat Letko

Eliza Blusiewicz
Wojciech Dworakowski
Agnieszka Adamska
Justyna Fryc

tukasz Stachurski

Piotr Kacprzyk

Alina Puczko-Michalczuk

Wioletta Rozmystowicz-Szerminiska
Joanna Stalewska
Edyta Tenderenda

promotorzy

dr hab. Jerzy Laudanski

dr hab. Jerzy Laudanski

dr hab. Marcin Jézwik

prof. dr hab. Jarostaw Krejza

dr hab. Irina Kowalska

dr hab. Anna Stasiak-Barmuta
prof. dr hab. Janusz Ktoczko
prof. dr hab. Krzysztof Zwierz
prof. dr hab. Anna Kostrzewska
prof. dr hab. Bogustaw Sawicki
prof. dr hab. Janusz Ktoczko

dr hab. Robert Bucki

dr hab. Marek Straczkowski
prof. dr hab. Michat Mysliwiec
dr hab. Ryszard Rutkowski
prof. dr hab. Janusz Dzieciot
prof. dr hab. Walentyna Zoch-
-Iwierz

prof. dr hab. Ewa Chabielska

dr hab. Joanna Zajkowska
prof. dr hab. Walentyna Zoch-
-Iwierz

Nowi doktorzy UMB.

prof. dr hab. Bozena Zdrodowska-Stefanow

Joanna Kruszewska
Katarzyna Bujak
Roman Malesiriski

Anna Chabowska

Ewa Jagietto

Pawet Ku¢

Anna Lewczuk

Piotr Wojskowicz

Iwona Ponurkiewicz
Michat Wierzbicki
Mirostawa Pietrewicz
Grazyna Piotrowska-Staworko
Aldona Gromow
Katarzyna Litwin
Andrzej Bfaszkowski
Walenty Korcz

Robert Pogorzelski
Krystyna Siemiatkowska
Ryszard Wisniewski

Ewa Rodakowska

dr hab. Wojciech Debek

dr hab. Irena Kasacka

prof. dr hab. Alina Bakunowicz-
-tazarczyk

prof. dr hab. Stanistaw Sulkowski
dr hab. Jacek Szamatowicz

prof. dr hab. Tadeusz Laudariski
dr hab. Tomasz Hirnle

dr hab. Jacek Dadan

dr hab. Stawomir Pancewicz
prof. dr hab. Jan Gérski

dr hab. Andrzej Szpak

dr hab. Grazyna Jurkowska

prof. dr hab. Piotr Radziwon

dr hab. Danuta Waszkiel

prof. dr hab. Janusz Ktoczko

prof. dr hab. Lech Chrostek

prof. dr hab. Wiestaw Drozdowski
prof. dr hab. Janina Stodkowska
dr hab. Wojciech Debek

dr hab. Danuta Waszkiel

Wydziat Farmaceutyczny
stopien naukowy doktora nauk medycznych

promowani

Ewa Gutaj

Jolanta Czyzewska

Radostaw Rudz

Anna Skrzypiec

Maria I. Aleksandrowicz-Bukin

promotorzy

dr hab. Dariusz Pawlak

prof. dr hab. Andrzej Kemona
prof. dr hab. Barbara Malinowska
prof. dr hab. Wtodzimierz Buczko
prof. dr hab. Ewa Jabtoriska

Stopien naukowy doktora nauk farmaceutycznych

promowani

Karol Kramkowski
Tomasz Stodownik
Michat Ciborowski

promotorzy

prof. dr hab. Wtodzimierz Buczko
dr hab. Krzysztof Bielawski
prof. dr hab. Marian Tomasiak

Wydzial Nauk o Zdrowiu
stopien naukowy doktora nauk medycznych

promowani
Krystyna Klimaszewska

Ewa Maria Czeczelewska
Joanna Bochenko-tuczyriska
Aleksandra Grabowska

Bozena Emilia Kulesza-Broriczyk

Medyk Biatostocki- nr 71 - grudzieri 2008

promotorzy

prof. dr hab. Elzbieta Krajewska-
-Kutak

prof. dr hab. Jan Karczewski

dr hab. Alicia Wasiluk

prof. dr hab. Mirostawa Urban
prof. dr hab. Marek Kulikowski



Dr hab. Jerzy
Konstantynowicz,
Klinika Pediatrii

i Zaburzen Rozwoju
Dzieci i Mlodziezy UMB.

Moja habilitacja dotyczyta problemu
osteoporozy, osteopenii i ryzyka ztamari
kosci u dzieci i mlodziezy. To temat ni-
szowy. Badania na fen temat rozpo-
czgtem juz bardzo dawno temu, jeszcze
po okiem promotora mojej pracy doktorskiej
— prof. Macieja Kaczmarskiego.

Nie wybiegam w swoich planach
zawodowych daleko w przysztosc. Zycie
to nie olimpiada. Nauke trzeba tworzyé
sumiennie i powoli, a ambicje tempe-
rowac.

Uzyskanie stopnia doktora habilito-
wanego fo oczywiscie duza satysfakcja,
ale nie przesadzajmy z tym celebrowa-
niem tytutow. Czasami wigksze zna-
czenie ma jedna praca opublikowana
w dobrym czasopismie o zasiggu mig-
dzynarodowym.

1o ze jestem w tym roku jedynym
mezczyzng wsrod doktordw habilito-
wanych moze byc znakiem czasu. Po-
twierdzeniem, Ze kobiety coraz czgsciej
i skuteczniej idg w slady Marii Skio-
dowskiej-Curie.

ds.

Nagrody Rektora

roczyste wreczenie nagréd naukowych i dydaktycznych JM Rektora
UMB za rok 2007/2008 odbyto si¢ 2 grudnia 2008 r. w Aula Magna
patacu Branickich.
Nagrodzeni pracownicy zapowiedzieli, ze nie bedg spoczywaé
na laurach i maja juz w planach kolejne badania.

. | 1

Nagrody wrecza prof. Jacek Nikliziski, rektor UMB.

Dr hab. Matgorzta Pietruska, kierownik Zakladu
Chorob Przyzebia i Blony Shizowej Jamy Ustnej UMB.

Otrzymatam nagrode naukowg indy-
widualng I11 stopnia za dziatalnos¢ na-
ukowq w latach 2007 — 2008. Zostata
przyznana za badania kliniczne, ktdre
przeprowadzatam, w kooperacyi z nie-
mieckim zespotem, w celu oceny technik
regeneracyi w obrebie przyzebia. Kolejne
prace naukowe w pewnym sensie bedg
kontynuacjq tych badari, a takze zostang
wzbogacone o badania roznych czynni-
kdw etiopatologicznych w zapaleniach
prayzebia.

Prof. dr hab. Wtodzimierz Buczko, 4ierownik
Zaktadu Farmakodynamiki UNMB.

Nagrode dydaktyczng indywidualng I stop-
nia przyznano mi za edycje Farmakologii
Goodmana i Gilmana, najbardziej znanego
podrecznika farmakologii na swiecie, okre-
slanego ,bibliq farmakologiczng”. Nagrode
naukowg zespolowaq I stopnia dostalismy
razem % kolegami za badania nad ukla-
dem renina-angiotensyna-aldosteron, ktdry
Jest odpowiedzialny za regulacje cisnienia.
Przedmiotem naszych badati sq mechani-
zmy dziatania lekéw przeciwnadcisnienio-
wych, ktdre juz sq stosowane, jak réwniez

tych nowych.
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Aparat

do badan prenatalnych

Dwwiescie tysiecy ztotych wydat Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku
na zakup aparatu do badari prenatalnych —,,Delta’.

Dr n. med. Stawomir tawicki, ZakZad Diagnostyki Biochemicznej UMB.

Prof. dr hab. Maciej
Szmitkowski, Aierownik
Zaktadu Diagnostyki
Biochemicznej UMB.

1o jest nowoczesny analizator do diag-
nostyki badati prenatalnych. Mozna
na nim okreslic parametry, ktore stuzq
do oceny wad wrodzonych, a konkret-
nie: trisomii chromosomu 21. — Zespotu
Downa, trisomii chromosomu 18.— ze-
spotu Edwardsa, trisomii chromosomu
13. — zespotu Patau lub tez ofwartych
wad osrodkowego ukladu nerwowego
NTD. Aparat nie tylko wykonuje bada-
nia, ale wyposazony jest réwniez w pro-
gram statystyczny, ktory wylicza ryzyko

urodzenia plodu z wadq lub pokazuje,
Ze takiego zagrozenia nie ma. Najpierw
trzeba wprowadzic wiele danych, ta-
kich jak: wiek pacjentki, datg ostatniej
miesiqezki, przebyte choroby, przebieg
cigzy, stosowane leki, choroby w rodzinie,
dotgczyc wynik badania USG. Korelacja
tych parametréw daje nam ryzyko lub
stwierdza brak ryzyka urodzenia dziecka
% wadg wrodzong. Brak pewnych danych
np. badania USG moze uniemozliwic
osiggnigcie wyniku.

Ten zakup byt konieczny. Sprzet, kidry
uzywany jest do diagnostyki prenatalnej
musi miec akredytacje londyriskiego Osrod-
ka Medycyny Plodowej. Poprzedni aparat
jej nie miat. Po kalkulacji kosztdw, ktdrg
przeprowadzilismy z dyrektorem szpitala
klinicznego, stwierdzilismy, ze wartos¢
aparatu xwrdci sig nam najdalej za dwa
lata. Koszt dwdch badari, ktdre przepro-
wadza sig w pierwszym trysemestrze cig-
2y, wynosi okoto 90 zt. Refundacje NFZ
mozna uzyskac w granicach 200 zZ.

Prof. dr hab. Stawomir Wotczynski, kierownik Kliniki Rozrodczosci i Endokrynologii

Ginekologicznej UMB.

Badania prenatalne robimy juz od wielu
lat. We wezesniejszych latach przepro-
wadzalismy je gldwnie u pacjentek po-
wyzej 35. roku zycia, czyli z tzw. grupy
ryzyka. Wyniki, ktore uzyskiwalismy,
stosujgc stary sprzet, nie zawsze byly
wiarygodne. Aparat Delta jest aparatem
nowoczesnym, bardzo czutym. Pozwala
ocenic ryzyko wystgpienia wad u pto-
du w bardzo wezesnej cigzy. W Polsce,
badania prenatalne przeprowadzane
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sq najczgsciej w osrodkach prywatnych.
Tam dostep do nich jest tatwiejszy, a tak
byc nie powinno. Diagnostyka prenatal~
na musi byc prowadzona kompleksowo.
Na swiecie sq ogromne centra diagno-
styczne, ktore nadzorujg co si¢ dzieje
w danej populacyi i dostarczajg danych
epidemiologicznych. Diagnostyka prena-
talna to przede wszystkim profilaktyka.
Profilaktyka stuzqgca Zyciu.
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Rozbudowa
I modernizacja szpitala

niwersytet Medyczny w Bia-

tymstoku, 24 wrzesnia 2008 1.

oglosit konkurs na opracowa-

nie koncepcji funkcjonalno-
-przestrzennej rozbudowy i przebudowy
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego w Biatymstoku, zlokalizowa-
nego na nieruchomosci przy ul. M.
C. Skiodowskiej 24A. Konkurs byt
konkursem jednoetapowym, otwartym
po ztozeniu zgloszen, przeprowadza-
nym na podstawie przepiséw ustawy
z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo za-
méwieri publicznych (Dz. U. z 2007 .
Nr 223, poz. 1655 z pézn. zm.) oraz
postanowien Regulaminu Konkursu,
ktéry zostat opracowany m.in. na pod-
stawie obowiazujacego ,Regulaminu
konkurséw architektonicznych, urba-
nistyczno-architektonicznych i urbani-
stycznych Stowarzyszenia Architektéw
Polskich — SARP”.

Cel konkursu

Konkurs zostat zorganizowany w celu
uzyskania optymalnej pod wzgledem
przestrzennym, programowym, funk-
cjonalnym, technicznym i estetycznym
koncepcji rozbudowy i przebudowy
istniejacego szpitala USK, w celu
stworzenia nowoczesnego i racjonal-
nego osrodka klinicznego, naukowe-
go i dydaktycznego. Od uczestnikéw
konkursu wymagano, aby opracowa-
ne przez nich koncepcje projektowe
przedstawialy takze docelowy ksztatt
zagospodarowania terenu, polozonego
w rejonie ulic: M.C. Sklodowskieji].
Waszyngtona w Bialymstoku. Podsta-
we do podjecia dziatan projektowych
miala réwniez stanowi¢ wspétczesna
koncepcja lecznictwa zamknietego,
rozumiana jako dazenie do stworzenia
nowoczesnej czesci zabiegowej szpita-
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AMALIZAFIELEM

la tzw. ,platformy goracej”, zwigzanej
z ratowaniem zycia i intensywna opie-
ka medyczna, poszerzenia procedur
chirurgii jednego dnia oraz integracji
dyscyplinarnej réznych jednostek kli-
nicznych, ktéra umozliwitaby racjonal-
ne, wspélne wykorzystanie aparatury
i zasobéw ludzkich.

Decyzja o przeprowadzeniu po-
stepowania konkursowego i wytonie-
niu autora prac projektowych nie byta
przypadkowa. Istotnym problem byto
zdefiniowanie odpowiednio szcze-
goétowego programu funkcjonalno-
-uzytkowego, planowanych rozwiazar
programowo — przestrzennych oraz
rozwigzan modernizacji istniejacej
kubatury USK, na podstawie ktérych
mogtaby zosta¢ przeprowadzona pro-
cedura przetargowa, nie obarczona
btedami, zwigzanymi ze zbyt ogdl-
nym zdefiniowaniem przedmiotu



Wizualizacja obiektu Uniwersyteckiego

Szpitala Klinicznego w Bialymstoku.

zaméwienia i brakiem kompletnosci
rozwigzan. Ztozonos¢ logistyczna i me-
rytoryczna planowanego zamierzenia
wymusita poszukiwanie rozwigzar,
niekoniecznie najtariszych projekto-
wo, ale najbardziej optymalnych pod
wzgledem uzytkowym, estetycznym
i ekonomicznym oraz gwarantujacych
mozliwo$¢ dalszego rozwoju w zakresie
leczenia pacjentéw i rozwoju nauko-
wo — dydaktycznego Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku

Istotne znaczenie dla merytorycz-
nej wartosci konkursu miat udziat do-
$wiadczonych projektantéw, architektéw
powotanych w sktad sadu konkurso-
wego. Ponadto procedura konkursu
zapewniala uzyskanie jednej lub kilku
koncepcji projektowych, ktérych twér-
cze rozwijanie poprzez wspdlng prace
z zespolem projektowym powinno do-
prowadzi¢ do zaktadanego celu —uzy-
skania dokumentacji projektowej, ktéra
dawataby mozliwos§¢ przeksztalcenia
istniejacego szpitala w nowoczesng
placéwke stuzb y zdrowia przy jego
ciagglej i nieprzerwanej pracy, w stosun-
kowo krétkiej pespektywie czasowej,
tj. w ciggu najblizszych 5 lat.

Przy tak zdefiniowanych celach
inwestycyjnych préba wyltonienia au-
tora prac projektowych jedynie w opar-
ciu o kryterium ceny — z jakim mamy
do czynienia w przypadku procedury
przetargowej — bylaby dla inwestora
ograniczeniem juz na etapie projek-
towania.

Ogtaszajac konkurs, dotozylismy
staran, aby ksztalt i funkcjonowanie
przysztego obiektu Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Biatymstoku
nie bylo dzietem przypadku.

Uczestnicy konkursu

Zainteresowane udziatem w konkur-
sie: firmy, osoby fizyczne prowadzace
dziatalno§¢ gospodarczg lub zespoty
projektowe, mogty sktada¢ wnioski
o dopuszczenie do udziatu w konkursie

Zarzqdzenie Nr 53/2008 Rektora Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku z 23 wrzes-
nia 2008 r. do przeprowadzenia konkursu na opracowanie koncepdji funkcjonalno-
-przestrzennej rozbudowy i przebudowy Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Biatymstoku.

Sktad Sagdu Konkursowego:

1. prof. dr inz. arch. Marek Budzyriski — Przewodniczacy, SARP o. Warszawa,

2. mgr inz. arch. Janusz Wyznikiewicz - Z-ca Przewodniczacego, SARP o. t6dz,

3. mgr inz. arch. Stanistaw tapienski-Piechota - Sedzia Referent, SARP o. Biaty-
stok

4. mgr inz. arch. Jerzy Tokajuk — Sedzia, TUP o. Biatystok,

5. prof. dr hab. nauk med. Zenon Mariak - Prorektor ds. Klinicznych UMB, Se-
dzia,

6. prof. dr hab. nauk med. Marek Rogowski — przedstawiciel UMB, Sedzia,

7.dr nauk med. Bogustaw Poniatowski — Dyrektor USK, Sedzia.

Rzeczoznawcy z gtlosem doradczym:
1.inz. Jerzy Czaban - ekspert Instytutu Konsultantéw Europejskich,
2 prof. dr hab. Adam Kretowski — Prorektor ds. Nauki UMB.
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do 16 pazdziernika 2008 r. do godz.
12:00. Przystapito 10 uczestnikéw,
w tym firmy: z Warszawy, Gdyni,
Biategostoku, Siemianowic Slaskich,
ze Stargardu Szczeciniskiego, z Brzegu
i Monachium w Niemczech.
Sad Konkursowy na posiedzeniach,
w dniach 17 1 28 pazdziernika, dokonat
oceny ztozonych wnioskéw o dopuszeze-
nie do udziatu w konkursie i, dziatajac
na podstawie art. 120 ust. 1 ustawy z 29
stycznia 2004 r. Prawo zamdwieri pub-
licznych (Dz. U. 22007 r. Nr 223, poz.
1655 z pézn. zm.), postanowit dopuscié
do udziatu w konkursie 8 uczestnikéw
konkursu, jako spetniajacych wymaga-
nia okreslone w Regulaminie Konkursu.
Uczestnikami konkursu byty zatem
nastepujace podmioty:
1.Firma ,Portal” Pracownia Architek-
toniczna Wilczok Robert z siedzibg
w Siemianowicach Slaskich;
2.Konsorcjum ztozone z firm: BPBOP
»Profil” Sp. z o.0. i Autorskie Pra-
cowanie Projektowe ,Unimed” Sp.
J. z siedziba w Biatymstoku;
3.Firma , Tektura” Michal Kozielewski
z siedzibg w Warszawie;
4. Firma ,NON-BOX” Barbara Sarna
z siedziba w Bialymstoku;

cd. na str. 12 =
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5.Konsorcjum ztozone z firm: Nickl
& Partner Archikon AG (Niemcy)
i,Architekton Dobrowolski” APPA
Konrad Dobrowolski z siedzibg
w Brzegu (Polska);
6.Pracownia Projektowa ,WizArt
Studio” Piotr Bujnowski z siedziba
w Stargardzie Szczecinskim;
7. Firma ,,Arch-Deco” Sp. z 0.0. z sie-
dzibg w Gdyni;
8.Firma BPBBO ,Miastoprojekt — Bia-
tystok” z siedzibg w Biatymstoku.
W terminie wyznaczonym Re-
gulaminem Konkursu, tj. do dnia 17
grudnia 2008 r. do godziny 12:00,
wplyneto do siedziby Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku 5 prac
konkursowych. Wszystkie prace zo-
staly ztozone w sposéb prawidlowy.
Anonimowe i zgodne pod wzgl¢dem
merytorycznym z przedmiotem kon-
kursu, zostaty dopuszczone pod obrady
Sadu Konkursowego.

Ogtoszenie wynikow

Rozstrzygniecie konkursu nastgpito
20 — 21 grudnia 2008 r. w wyniku

prac Sadu Konkursowego. Kryteriami

oceny prac projektowych, na podsta-

wie ktérych dokonano rozstrzygnie-

cia, byty:

1.oryginalno$¢ idei projektowe;j,

2.walory urbanistyczne, w tym sposéb
zagospodarowania terenu i jako$¢
przyjetych rozwigzan urbanistyczno-
-architektonicznych,

3.walory architektoniczne, w tym
jakos¢ kompozycii architektoniczne;
iatrakcyjno$¢ przyjetych rozwiazan
materiatowych,

4.walory programowo-przestrzenne,
w tym prawidlowo$¢ rozwigzan
funkcjonalnych w kontekscie ustaleri
sporzadzonego programu funkcjo-
nalno-uzytkowego oraz ciaglosci
w funkcjonowaniu szpitala w trakcie
rob6t budowlanych,

5.walory komunikacyjne, w tym funk-
cjonalnosé rozwigzan przyjetych
w zakresie komunikacji wewnetrz-
nej i obstugi oséb niepetnospraw-
nych,

6.walory ekonomiczne, w tym realnos¢
inwestycji i ekonomika przyjetych
rozwigzan projektowych oraz kon-
strukcyjno-materiatowych, w odnie-
sieniu do ustalonego maksymalnego
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kosztu inwestyciji.

Wsréd ww. kryteriéw oceny do-
minujace znaczenie mialty walory
programowo-przestrzenne — waga 20%
oraz walory ekonomiczne, realno$¢
inwestycji i ekonomika przyjetych
rozwiazani projektowych — waga 25%
calej oceny.

Nagrody i wyréznienia

W wyniku przeprowadzonej oceny
prac konkursowych Sad Konkurso-
wy uznatl za najlepsze rozwigzania
funkcjonalno-przestrzenne, zapro-
ponowane w pracach konkursowych,
oznaczonych symbolami: ,D”, ,C”
i,A”. Prace te w ocenie uzyskaty wie-
cej niz 10 punktéw, w zwiazku z czym
Sad Konkursowy postanowit przyzna¢
tym pracom nastepujace nagrody i wy-
réznienia:

» I nagroda w wysokosci 40.000 zt
oraz zaproszenie autora nagrodzonej
pracy konkursowej do negocjacii,
tj. udzialu w postgpowaniu pro-
wadzonym w trybie zamdéwienia
z wolnej reki o udzielenie zamoé-
wienia publicznego, polegajacego
na szczegétowym opracowaniu
projektowym nagrodzonej pracy
konkursowej; zostala przyznana
pracy oznaczonej symbolem ,,D”
— firmie ,,Arch-Deco” Sp. z o.o0.
z siedziba w Gdyni;

IT nagroda w wysokosci 25.000 zt
zostata przyznana pracy oznaczonej
symbolem ,,C” — firmie , Tektura”
Michat Kozielewski z siedzibg
w Warszawie;

wyréznienie w wysokosci 5.000 zt
zostalo przyznane pracy oznaczone;
symbolem ,,A” — konsorcjum
ztozonemu z firm: Nickl &
Partner Archikon AG (Niemcy)
i, Architekton Dobrowolski” APPA
Konrad Dobrowolski z siedzibg
w Brzegu (Polska).

W uzasadnieniu werdyktu Sad
Konkursowy podkreslit bardzo wysoki
poziom nagrodzonych prac konkurso-
wych, réznorodnos¢ zaproponowanych
rozwigzan, uwzgledniajacych doswiad-
czenie autoréw. Sad docenit na etapie
prac mozliwo$¢ wytonienia wykonawcy
dokumentacji projektowej przebudowy
irozbudowy USK w wyniku konkursu
urbanistyczno-architektonicznego.

v

v

Rektor
prof. dr hab. Jacek Niklinski




Mutacja genu MECP2

Swiatowy Kongres o zespole Retta w Paryzu,
10-13 pazdziernika 2008 r.

Maison de la Mutuali-

te, niedaleko Sorbony,

spotkato sie okoto 800

naukowcéw, lekarzy
i rodzicéw z calego swiata, skupio-
nych w stowarzyszeniach na rzecz
0s6b z zespotem Retta.

Kiedy przed laty bytam po raz
pierwszy na tego typu kongresie w Goe-
teborgu, zaproszona przez prof. Hag-
berga, nie przypuszczatam, ze tak
szybko doczekam dnia, gdy bedziemy
dyskutowac o mozliwosci leczenia tego
schorzenia. Od czasu wykrycia zwigz-
ku przyczynowego zaburzen zespotu
Retta i mozliwosci weryfikacji jego
rozpoznania klinicznego za pomo-
ca testéw diagnostycznych, nastgpit
gwaltowny rozwdj badari nad istotg
tego schorzenia. Badania na modelu
mysim wykazaly, Ze zmiany wywotane
niewystarczajaca iloscig biatka MECP2
w organizmie moga by¢ odwracalne,
a jego uzupelnienie moze poprawic
stan organizmu, nawet w wieku doro-
stym. Dzieki temu, pojawily si¢ szanse
na podjecie dziatan terapeutycznych
i przystapienie do préb klinicznych.
Niedobér produkeji biatka transkryp-
cyjnego zmienia regulacje wielu genéw.
Cze$é z nich jest juz poznana, a dalsze
czekaja na odkrycie.

Pierwszym, zdiagnozowanym
dzieckiem z RTT, w Poradni Gene-
tycznej w Bialymstoku, byta Magda
Sz. Rozpoznanie, postawione przez
terapeutke, panig Grodzka z Warsza-
wy, zostato potwierdzone klinicznie
przez §wiatowej stawy neurologa —
prof. Hanefelda z Getyngi, medycz-
nego konsultanta niemieckiego Sto-
warzyszenia oséb z zespotem Retta.
Badanie molekularne, wykonane po-
tem w Centrum Genetyki w Leuven,
potwierdzito diagnoze.

O zespole Retta ustyszatam po raz
pierwszy w 1985 r. w Berlinie na Swia-
towym Kongresie Genetyki Czlowieka.

Wystapienie prof- Aliny Midro
podczas kongresu. Fot. Janusz Rozalski.

Zwrécitam wtedy uwage na badania
inaktywacji chromosomu X, przed-
stawiane przez dr. Vincenta Riccar-
diego z Houston, ktéry pokazat nam,
ze w zespole Retta wystepuja zabu-
rzenia wzoru prazkéw replikacyjnych
chromosomu X. Dato to podstawe
do przeprowadzenia podobnych badarn
u dwéch naszych pacjentek. Wyniki
uzyskane przez dr Barbare Panasiuk
zostaly przekazane prof. Hagbergowi—
wspétodkrywey zespotu Retta. Wydaty
mu si¢ na tyle interesujace, ze moz-
na je byto przedstawi¢ na kongresie
w Goeteborgu w roku 1996.
Spotkanie z prof. Zbigniewem
Szotem z Akademii Wychowania Fi-
zycznego i Sportu w Gdansku, zaj-
mujacym si¢ terapig ruchowsg oséb
autystycznych, sprawilo, ze na ten

kongres, organizowany przez rodzicéw
i naukowcéw, pojechatam z polskimi
rodzicami z Gdarnska.

Wotedy nie mielismy watpliwosci,
ze Magda z Gdaniska ma réwniez ze-
sp6t Retta. Nasze dane kliniczne o niej
konsultowali: prof. Segawa i prof. Hag-

berg. Pamietam jak profesor Hagberg,
podczas swojego wystapienia, poka-
zywal nam jak wyglada raczkowanie.
Nie mégt nam tego wyjasni¢ stownie,
bo wtedy nie znalismy jeszcze jezyka
angielskiego. Tak jak wiele innych
dziewczynek, Magda nie przechodzita
etapu raczkowania, ze wzgledu na za-
burzenia napiecia mig¢$niowego.

Uszkodzony gen

Dyskusja na sesji genetycznej torowata
droge do odkrycia genu MECP2, ule-
gajacego mutacji i odpowiedzialnego
za zespot Retta. Po moim wystapieniu
na temat zaburzeri kolejnosci prazkow
replikacyjnych na chromosomie X,
kolega z Brazylii — prof. dr Pereira —
przedstawil niezwykla rodzine. Wsréd
o$miorga rodzenstwa zesp6t Retta
rozpoznano u trzech siéstr. Nigdy
wezesniej ani pézniej nie donoszono,
aby zespdl Retta wystapit u tréjki ro-
dzenistwa. Kolejne badanie tej rodziny
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Maison de la Mutualite,
niedaleko Sorbony — miejsce gdzie
odbywat sig kongres.
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w USA pozwolito wyznaczyé region
krytyczny polozenia genu zespotu
Retta na chromosomie X do locus
Xq28, co opublikowano przez Nicky
Sirianni i wspét. w Am. J. Hum. Ge-
net. w 1998.

W koricu doczekalismy sie odkry-
cia genu MECP2, ktérego uszkodzenie
doprowadza do zespotu Retta. Doko-
nata tego grupa prof. Hudy Zoghbi
z Houston. Wiadomo$¢ opublikowa-
no 01.10.1999 r. w Nature Genetics.
Nie bylo juz watpliwosci, ze zesp6t
Retta jest schorzeniem genetycznym.
Uszkodzenie genu daje wicksze moz-
liwosci na przezycie dziewczynkom,
bo, w przeciwieristwie do chlopcéw,
majg dwa chromosomy X z jednym
nieuszkodzonym genem MECP2,
funkcjonujacym w czgsci komérek.

Pare tygodni pézniej, po naszej
konferencji w Biatymstoku, jecha-
tam na sympozjum o zespole Retta
inowo odkrytym genie, zorganizowa-
ne przez francuskich rodzicéw. Udato
mi si¢ wéwczas naktoni¢ — prof. Marie
Anvret ze Sztokholmu i jej asystent-
ke — do wykonania badan molekular-
nych u jednej z naszych dziewczynek.
Informacja ze Szwecji potwierdzita,
ze rozpoznanie kliniczne u Magdy
zostalo postawione prawidtowo.

Dane o mutacji w genie MECP2
Magdy zostaty opublikowane w J. Med.
Genet. przez Xiang F i grupe Marii
Anvret ze Sztokholmu.

Podczas pierwszego spotkania
w Goeteborgu rozpoczeta sie takze
nasza wspélpraca z europejska orga-
nizacja Rett Syndrome Europe (RSE)

Association (www.rettsyndrome.eu)
oraz powstal projekt utworzenia pol-
skiego stowarzyszenia. Mialo to poméc
rodzicom w codziennych zmaganiach
ze schorzeniem u ich dzieci i uswiado-
mié naszemu $rodowisku, lekarskiemu
i pedagogicznemu, problemy os6b z ze-
spotem Retta. Rodzice pracowali nad
tym, aby informacje o problemach ge-
netycznych dotarty do spoteczeristwa.
W 2006 roku, w Gdarisku zorganizo-
walismy migdzynarodowe spotkanie
Rett Syndrome Europe (RSE).

W ramach programu Minister-
stwa Zdrowia i Opieki Spoteczne;j
pt. ,Rzadkie choroby bez tajemnic”,
przettumaczono film z udziatem Julii
Roberts pt. Milezgee Anioty. Z czasem,
powstata takze strona internetowa
www.akson.org. Réwnoczesnie uka-
zywaly sie artykuty po polsku w: Poszg-
pach Higieny i Medycyny Doswiadczal-
nej (1997), Przeglgdzie Pediatrycznym
(2002, 2005, 2008), Neurologii Dzie-
cigeej (1995, 1999), Psychiatrii Polskiej
(2006) i w prasie popularne;.

»Uszkodzenie
genu daje wigksze
mozliwosci na przezycie
dziewczynkom.

W przeciwienstwie
do chlopcéw majq dwa
chromosomy X z jednym
nieuszkodzonym

genem MECP2”

Wspotpraca rodzicow

Razem z rodzicami z Polskiego Stowa-
rzyszenia Pomocy Osobom z Zespolem
Retta organizowali$my sympozja, kon-
ferencje i spotkania w srodowiskach nie
tylko medycznych, w kraju i poza jego
granicami. Spotkania z dziewczynkami
iich rodzinami na corocznych turnusach
rehabilitacyjnych w Gdarisku, War-
szawie, Kiczorze, Lublinie, Putawach,
Swidniku, Bielsku Biatej, Ligocie, Glo-
géwku, Chetmnie, Olsztynie, Legiono-
wie, Gizycku, Stezycy i Bialymstoku,
pozwalajg naukowcom i lekarzom zdo-
bywac¢ do$wiadczenie kliniczne.
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W wyniku takich spotkan pekaja
sztywne ramy relacji lekarz — pacjent.
Mozna poznaé inne problemy, ktére
dotykajg rodzin dziewczynek, spot-
ka¢ mlode kobiety z zespolem Retta,
ktére nie miaty nawet rozpoznania
klinicznego. Rodzice chca t¢ sytua-
cje zmieni¢. Nastepuje to powoli, ale
dzisiaj, po 10 latach od utworzenia
stowarzyszenia, w wyrazny sposob
ro$nie w Polsce $wiadomos$¢ spoteczna
istnienia tych problemdw, a wraz z nig
nadzieja na szybsze ich rozwiazywanie
i poprawienie jakosci zycia rodzin oséb
z zespolem Retta.

Rodzina wymaga zrozumienia
i wsparcia w kazdym okresie rozwoju
schorzenia dziecka, ale przede wszyst-
kim w czasie przekazywania diagno-
zy. Wéwezas wazne jest przywrécenie
rodzicom zaufania do siebie, rzutuja-
cego na ich wlasciwg postawe wobec
dziecka, wobec siebie samych i wobec
srodowiska spotecznego. Fizycznie
i emocjonalnie odrzucone dziecko nie
jest dzis rzadkim zjawiskiem. Czgsto
jest to temat tabu. Rodzice nie chca
o tym méwic ani w kregu rodzinnym,
ani tym bardziej w gronie znajomych.
Nie majg potrzeby odnajdywania na-
turalnych umiejetnosci dziecka, okre-
§lenia jego rzeczywistych potrzeb iich
zaspokajania, nie korzystajg z moz-
liwosci jego ksztalcenia i nabywania
ogdlnej wiedzy. Izolacja spoteczna
dziecka, wynikajaca z braku akcepta-
cji, pozbawia go odpowiednich bodz-
c6éw, pobudzajacych uktad nerwowy
i prowadzi do wtérnego uposledzenia
umystowego. Nalezy budzi¢ uspione
geny poprzez zwykla aktywnosé ru-
chowg i umystows.

Niezaleznie od ciekawos$ci badaw-
czej naukowcow genetykéw nie nalezy
zapominaé, ze gléwnym podmiotem
naszych dziatai powinien by¢ pacjent
i jego rodzina.

O tym chcieli nam przypomnie¢
rodzice zebrani na zjezdzie w Paryzu.
Dzi¢ki Polskiemu Stowarzyszeniu
Pomocy Osobom z Zespotem Retta
miatam przyjemnos¢ aktywnie uczest-
niczy¢ w tym niezwyktym kongre-
sie, co odczuwam jako wyréznienie
i dar losu.

Alina T. Midro

Prof. Alina Midro jest autorkq wielu

popularnych publikacji o zespole Retta. Kilka

Z nich ukazato sie na naszych tamach: Stokrotki

i réze (2003), materiat o konferencji w Ciechocinku
(2002) i Doktorat w Maastricht (2005).




biegu ku smierci

koto 200 uczestnikéw Mie-

dzynarodowej Konferen-

cji Naukowo-Szkoleniowej

,Zyciodajna §mieré — pa-
mieci Elizabeth Kibler-Ross” roz-
mawialo na temat §mierci i umiera-
nia. Spotkanie trwato od 11 do 14
grudnia 2008 roku. Miejscem kon-
ferencji byt patac Branickich — sie-
dziba Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

Smierd moze, a nawet
powinna byé bodzcem
do rozmyslan nad
sensem istnienia’

W dzisiejszych czasach problem
$mierci spychany jest na margines
$wiadomosci. Dawniej ludzie umie-
rali w domu, w atmosferze ciepta
i rodzinnej mitosci, otoczeni bli-
skimi. Na tozu $mierci mieli okazje
ostatni raz pozegnac si¢ z rodzing,
pobtogostawi¢ wszystkich, przeka-
zaé swojg ostatnig wole. Z biegiem
czasu, wraz z rozwojem medycyny,
miejscem $mierci staly si¢: szpital,
klinika i hospicjum.

W pogoni za praca, pomnaza-
niem majatku, ludzie coraz czesciej
ograniczajg swoje dziatania do or-
ganizacji pochéwku zmartego i for-
malnosci zwigzanych ze zgonem.
Omijanie problemu $mierci spowo-
dowalo u niektérych oséb paniczny
lek przed nia, zwany tanatofobia,
a u innych rozmitowanie w $mierci,
czyli tanatofilie.

Antoine de Saint-Exupéry napi-
sal: Byle podmuch wiatru moze zgasic
lampg — trzeba dobrze uwazac. Smier¢
bliskich przychodzi zawsze nieocze-
kiwanie i za weze$nie. Dla wielu
0s6b to przezycie traumatyczne. Jest
zarazem zjawiskiem nierozerwalnie
Zwijzanym z naszg egzystencja. Zycie
kazdego cztowieka, zdaniem $w. Au-
gustyna (De civitate Dei), to ,bieg
ku $mierci”.

pamigel Ellsabeth Kibler-Ross 4

Zyciodajna smieré

IV Migdzynarodowa Konferencja

Naukowo -Szkoleniowa

Biafystok, 11-14.12.2008

Podczas konferencji prelekcje
wyglosili tacy znakomici specjalisci
jak: prof. Jacek Luczak, prof. dr hab.
J6zef Binnebesel, dr hab. med. Jacek
Imiela, prof. dr hab. Jerzy Kopania,
ks. dr Piotr Krakowiak, prof. dr hab.
med. Alina T. Midro, dr hab. Zyg-
munt Pucko, prof. dr hab. med. Ja-
cek Szepietowski, ks. prof. Adam
Skreczko, ks. prof. dr hab. Jézef

Medyk Biatostocki- nr 71 - grudzieri 2008

Zabielski. Wygloszono 63 referaty
i zaprezentowano 24 prace w formie
plakatowe;j.

G1éwnym organizatorem kon-
ferencji byt Zaktad Pielegniarstwa
Ogélnego UMB, a wspétorganiza-
torami — Klinika Rehabilitacji Dzie-
cigeej UMB, Katedra Teologii Kato-
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lickiej Uniwersytetu w Biatymstoku,
Instytut Medyczny PWSIiP w Lomzy
oraz Polskie Towarzystwo Lekarskie
Oddziat Regionalny Biatystok.

Patronat nad konferencja objeli:
Jego Magnificencja Rektor Uniwer-
sytetu Medycznego w Biatymstoku
— prof. Jacek Niklinski, prof. Jan
Gorski, Jego Ekscelencja Ksiadz
Arcybiskup Metropolita Biatostocki,
prof. zw. dr hab. teologii Edward
Ozorowski, Jego Ekscelencja Naj-
przewielebniejszy Jakub Arcybiskup
Biatostocki i Gdaniski oraz prezy-
dent Bialegostoku — dr hab. Tade-
usz Truskolaski. Patronat medialny
sprawowali: TVP Biatystok, Polskie
Radio Biatystok, ,Magazyn Pie-
legniarki i Potoznej” oraz ,Gazeta
Wyborcza”.

»W dzisiejszych czasach
problem Smierci spychany
jest na margines
Swiadomosci”

Bodziec do rozmyslan

Smieré moze, a nawet powinna by¢
bodZcem do rozmyslan nad sensem
istnienia.

W trakcie obrad starano si¢ takze
zZwréci¢ uwage na to, ze nie $mieré
rozdziela ludzi, tylko brak mitosci
i zyczliwosci... P6ki ktos jest z nami
na co dzieri, na wyciggniecie reki,
wydaje si¢ nam taki zwyczajny. Kie-
dy go obok nie ma, kiedy odejdzie
na zawsze, wtedy zastanawiamy si¢
dlaczego nie zdazyliSmy mu powie-
dzie¢ tylu rzeczy...

Uczestnicy konferencji rozma-
wiali o smutku, jaki wywotuje odej-
$cie bliskich os6b i niemozliwosé
pozegnania si¢ z nimi. Czujemy si¢
tak, jak gdyby wraz ze zmartym ode-
szta czg$é nas samych. A przeciez
od dnia narodzin do$wiadczamy
wielu strat: tracimy czas, przyjaciét,
prace, pieniadze.

W czasie obrad zwrécono takze
uwage na postawy chorych, ktérzy
czesto wiedzg kiedy odejda i od-
chodza z godnoscig. Ilona Miler,

jedna z pierwszych wolontariuszek
gdanskiego Hospicjum Pallotti-
num, ktéra organizowata pierwsze
w Gdansku Pola Nadziei, w pewnym
momencie swego zycia sama wrécita
do hospicjum —jako pacjentka. Dzis
jej usmiechnigta twarz pozdrawia
wszystkich z plakatéw Fundacji Ho-
spicyjnej i z pierwszej strony ,Gazety
Wyborczej”, z dnia rozpoczecia akeji
»Umiera¢ po ludzku”.

Ilona przed $miercig przekazata
ludziom najwazniejsza mysl:

Radosc ptyngcq z towarzysze-
nia chorym, rados¢ ze swiadomosci,
ze Bdg wybiera nas na swoje narzg-
dzia, by przekazac poprzez nas swojq
mitosci ze chociaz kazdy z nas jest nie-
powtarzalny i inaczej Zyje, fo jestesmy
bracmi, bo od jednego Boga wyszlismy
i do Niego wracamy. Nie bgj sig. 1d%
do Swiatta. Bdg Cig kocha i na Ciebie
czeka. Tam jest juz tylko szczgscie.

Na konferencji rozmawiano takze
o okresie zaloby. Wedtug Kriese'a
Manu, moment u$§wiadomienia so-
bie $mierci bliskiej osoby to poczatek
okresu prawdziwej zatoby. Czas ten
przypomina pochéd procesji z Ech-
ternachu — trzy kroki do przodu, dwa
do tytu. Kazdy cztowiek inaczej prze-
zywa ten czas. Zdaniem Antoniny
Ostrowskiej, sposéb jej przezywania
zalezy od okoliczno$ci zwigzanych
ze §miercig, czynnikéw psychicznych,
osobowosci, relacji ze zmartym, ra-
dzenia sobie z trudnos$ciami. Zalezy
tez od czynnikéw spotecznych takich
jak: normy, wzorce, system. Utrata
bliskiej osoby powoduje drastycz-
ne zmiany w zyciu zalobnika. Jest
w nim miejsce nie tylko na rados¢
i szczescie, ale takze na cierpienie
i$mier¢.

Konferencja byta takze okazja
do us$wiadomienia nam, ze $mieré¢
dotyka nie tylko tych, ktérzy sg w sta-
nie terminalnym. Dotyka réwniez
ludzi odrzuconych z powodu choro-
by psychicznej, niepetnosprawnosci,
uposledzenia genetycznego, bezdom-
nosci; uzaleznionych od alkoholu,
narkotykéw, czyli tych wszystkich,
ktérzy juz za zycia traktowani sg jak
nieobecni. Problem §mierci spoteczne;j
wzbudzit ogromne zainteresowanie
uczestnikow.

Organizatorzy zadbali réwniez
o uczte duchows. Pierwszego dnia
w Teatrze Dramatycznym odby-
Yo si¢ przedstawienie pt. ,By pod-
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nie$¢ i uwolni¢ serca”. Drugiego
dnia, w Biatostockim Teatrze Lalek,
odbyt si¢ spektakl teatralny — , Skle-
py cynamonowe” Brunona Schulza.
Trzeciego dnia, w Aula Magna, mia-
ty miejsce: koncert zespotu Sarakina
oraz spotkanie autorskie z niepet-
nosprawnym poeta — Zenonem Fa-
szyfiskim, zatytulowane , A kiedys
miatem sen, ze kaleka jest cztowie-
kiem, a nawet skarbem”.

W czasie obrad, uczestnicy mo-
gli takze postuchac poezji niepetno-
sprawnej poetki — Izy Marciniak,
ktora od pierwszej konferencji, rok-
rocznie przyjezdza do Biategostoku
na to grudniowe spotkanie.

, Nie smieré rozdziela
ludzi, tylko brak

mitosci i zyczliwosci”

Konferencja miata tradycyjnie
akcent charytatywny. Zebrane fun-
dusze przekazano na zakup sprzetu
rehabilitacyjnego dla dzieci z Zespotu
Szkét nr 11 w Biatymstoku.

Najpi¢kniejszym podsumowa-
niem konferencji niech bedg stowa
uczestniczek, przestane przewodni-
czacej Komitetu Organizacyjnego,
prof. dr hab. med. Elzbiecie Kra-
jewskiej-Kutak:

Dla nas pielggniarek, ktore towa-
rzyszq chorym w ostatnich chwilach ich
Zycia, ktdre pomagajq pacjentom w przy-
gotowaniu do Zetknigcia sig ze Smiercig,
byta to wielka Lekcja, pozwalajgca za-
trzymac sig na chwilg i odpowiedziec sobie
na pytania: na ile jestesmy przygotowane
do tego, by wspierac duchowo naszych
podopiecznych i ich rodziny w chwilach
rozstania? Jak wazna jest problematy-
ka Smierci? Jak wiele powinno sig o niej
mowic w procesie ksztatcenia personelu
medycznego?

Elzbieta Krajewska-Kutak

Prof. dr hab. med. Zaktad
Pielegniarstwa Ogélnego UMB.

Wojciech Kutak
Dr hab. med. Klinika Rehabilitaji Dzieciecej UMB.

Cecylia ktukaszuk

Dr n. med. Zaktad Pielegniarstwa Ogdlnego UMB.



Taneczne
jasetka

pektakl teatralny pt. ,By pod-
nies$¢ i uwolni¢ serca” przy-
gotowaly dzieci oraz nauczy-
ciele z Zespotu Szkét nr 11
w Biatymstoku, ksztalcacego mlodziez
niepetnosprawna intelektualnie. Naj-
mtodszy uczestnik miat 4 lata.

Jasetka wyrezyserowata Halina
Staniewicz, nauczyciel szkolnictwa
specjalnego, ktéra, znajac mozliwosci
swoich wychowankéw, opracowata
spektakl. Historia Narodzenia Pari-
skiego opowiedziana zostala taficem
i ruchem przy muzyce.

— Dla dzieci ten wystep byl niesa-
mowitym przezyciem. Mogly wystq-
pic w picknych strojach. Cieszylo je to,
ze sq oglgdane i oklaskiwane przez pub-
licznosc. Przygotowujgc sig do spektaklu,
uczyly sig cierpliwosti i przelamywa-
ty niesmiatos¢ — powiedziata Halina
Staniewicz.

Préby do przedstawienia trwaly
prawie trzy miesiace, polegaty jedy-
nie na prze¢wiczeniu tego, co bylo juz
dzieciom znane. W roku 2005 odbyta
si¢ premiera spektaklu i od tamtego
czasu grupa, w niewiele zmienionym
sktadzie, zachwyca i wzrusza publicz-
nosé. Podnosi i uwalnia serca.

Noblistka
| skandalistka

zywiong dyskusja zakoniczy-

to si¢ grudniowe spotkanie,

ktére zapoczatkowato cykl

wyktadéw, prowadzonych
przez prof. Aling T. Midro. Poswigcone
ono bylto zyciu Marii Sklodowskiej-
-Curie, ktéra, jak powiedziat Albert
Einstein, byla ,ze wszystkich ludzi
na $wiecie — jedynym nie zepsutym
przez stawe cztowiekiem”.

Goscie, w przewazajacej czesci
studenci bialostockiego Uniwersyte-
tu Medycznego, mieli okazje poznaé
wiele ciekawych watkéw z zycia dwu-
krotnej noblistki. Do dzi§ wzbudza
ono wiele emocji, a biografia Marii
Sktodowskiej-Curie, napisana przez
jej corke Ewe, jest najczesciej czytang
na $wiecie, a w Japonii — obowiazujaca
lektura szkolng.

Po wystuchaniu wyktadu, swoje
opinie na temat zycia polskiej uczonej
wyglosita profesor Maria Czokato-
-Plichta. Dotyczyty one zydowskich
korzeni Marii Sktodowskiej-Curie, jej

matzedstwa z Piotrem Curie i domnie-

manego romansu z Zonatym mezczy-
zng — Paulem Langevinem.

Prof. Alina Midro, byta daleka
od wygtlaszania sadéw nad moralnoscia
polskiej uczonej i radykalnego stwier-
dzania, ze to, co taczyto tych dwoje byto
rzeczywiscie romansem. Watpliwosci

Mg
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tad prof. Aliny T. Midro.
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za$ w tej kwestii nie miata prof. Ma-
ria Czokalo-Plichta. Zaciekawia fakt,
ze wiele lat pézniej Michael Langevil,
wnuk Pawta, ozenit si¢ z Helene Joliot,
wnuczka Sklodowskiej-Curie. Oboje
byli, podobnie jak rodzice i dziadko-
wie, naukowcami, a wi¢c historia za-
toczyta koto.

Przedmiotem dyskusji byta réw-
niez tragiczna §mier¢ Piotra Curie.
Zrédta podaja, ze w 1906 roku zostat
stratowany przez wéz konny. Zdaniem
prof. Aliny T. Midro byt to nieszcze-
sliwy wypadek, zas jej oponentka su-
gerowala, ze Zrédla tej tragedii mozna
doszukiwac si¢ w ztym stanie fizycznym
Piotra, spowodowanym nadmiernym
seksploatowaniem seksualnym” przez
matzonke.

Kwestig dyskusyjna byto tez imie
Salomea, ktére polska uczona nosita
jako drugie, w dowdéd pamigci po bab-
ci. Zdaniem prowadzacej wyktad nie
ma ono zadnego zwiazku z imieniem
Salomé, uzywanym przez Zydc’)wki,
z czym sktonna byta polemizowad
prof. Maria Czokato-Plichta.

Historia dostarcza niezliczonych
przyktadéw, potwierdzajacych teze,
ze im wigcej jest badaczy danej kwestii,
tym wigcej jest punktéw widzenia.

Dorota Burel




Judymowie, gdzie jestescie?

awdd lekarza byt i jest natchnie-
niem dla pisarzy. Profesji i sylwet-
ce medykéw poswigcone sg setki
wersow. Postaci ludzi walczacych
o zycie innych fascynowaty od zawsze!
Dlatego, przez wieki na kartach literatury
polskiej i swiatowej dominowali Judy-
mowie. Ale bywalo tez inaczej.

Lekarze przedstawieni w znanych
nam wszystkim, jeszcze z czaséw szkol-
nych, utworach literackich zmagaja si¢
z trudnymi wyzwaniami, dokonujg dra-
matycznych wyboréw i... nie zawsze
sg szlachetni. To zaréwno buntownicy,
herosi, konformisci, jak i lekarze zrezyg-
nowani, przegrani, lekarze outsiderzy
oraz zbrodniarze. Jedni bezgranicznie
oddani swojej pracy i przestrzegajacy ety-
ki lekarskiej, inni — zapominajacy o tym,
czym jest ,Przysiega Hipokratesa”.

W mitologii greckiej bogiem sztuki
lekarskiej jest Asklepios, ktéry podob-
nie jak Prometeusz, okazat si¢ bun-
townikiem, poniewaz, pomagajac lu-
dziom, ostabiat wtadze bogéw. Uzdrawiat
$miertelnikéw, poznat nawet sposoby
wskrzeszania umartych. Bogowie uwa-
zali, ze zostal naruszony porzadek $wiata
i dlatego ukarali buntownika §miercig.
Kult Asklepiosa (Eskulapa) utrzymywat
si¢ dtugo zwtaszcza na Peloponezie, gdzie
rozwingta si¢ sztuka lekarska, praktyko-
wana przez asklepiadéw, czyli potomkéw
mitologicznego lekarza. Atrybutami boga
byly: szyszka $wierkowa, a takze laska
i owinigte wokét niej weze.

Bedg stosowat zabiegi lecznicze wedle mych moznosci i rozeznania
ku pozytkowi chorych, broniqc ich od uszczerbku i krzywdy.

Lekarze, sol ziemi!

W polskiej literaturze za najstynniejszego
lekarza-spotecznika uwaza si¢ Tomasza

Judyma, bohatera ,,Ludzi bezdomnych”
Stefana Zeromskiego. Bardzo dtugo byt
on dla lekarzy wzorcem i odniesieniem.

Judym, podobnie jak wielu powojennych
lekarzy, pochodzit z nizin spotecznych.
Czul wiec, Ze ma wobec najubozszych
»przeklety dtug do sptacenia”. Wal-
czyt ze $rodowiskiem ,lekarzy ludzi
bogatych”, dla ktérych wygodne zycie
i wysokie dochody byly wazniejsze
niz zdrowie pacjentéw. Za swoje ide-
aly i nieugicta postawe zaplacit wyi-
zolowaniem ze §rodowiska i niskimi
dochodami. Nie poszczescito mu sie
tez w zyciu uczuciowym. Aby nie$é
pomoc najbiedniejszym, odrzucit mi-
tos¢ ukochanej kobiety. Swéj wybér
argumentowal:

— Nie moge miec ani ojca, ani matki,
ani Zony, ani jednej rzeczy, ktdrg bym przy-
cisng? do serca z mitoscig, dopoki z oblicza
ziemi nie znikng te podte zmory. Muszg
wyrzec sig szczgscia.

Doktor Tomasz Judym uwazat,
ze zycie rodzinne ograniczatoby jego
zycie zawodowe, a na to nie mégt sobie
pozwoli¢, gdyz ciagle pamigtat o ko-
niecznosci splacenia ,przekletego diugu”.
Wybrat samotnosé. W jego zyciu nie
byto miejsca dla dwéch kochanek: ko-
biety i medycyny. Decyzja Judyma nieco
traci myszka, bo ktéz by dzi$ poswiecit
whasne szczeécie dla dobra ogétu?

Postawa Tomasza Judyma nie byla
wyjatkowa w literaturze. Zawéd leka-
rza jako misj¢ pojmowat réwniez dok-
tor Bernard Rieux, bohater ,Dzumy”
Alberta Camusa. Warto$ciami byty dla
niego: godnos¢ i udowodnienie wiasne-
go cztowieczenstwa. W swoim zyciu nie
kierowal si¢ prawdami zawartymiw , Bi-
blii”, gdyz nie wierzyt w Boga. Mimo
to, swoim postgpowaniem udowodnit,
ze potrafi by¢ milosierny i w kazdej sy-
tuacji gotowy nies¢ pomoc potrzebujg-
cym. Méwit:

— Nie mam upodobania do bohaterstwa
i Swigtosci. Obchodzi mnie tylko, Zeby by¢
czlowickiem.

Gdy w Oranie wybuchta epidemia
zorganizowal pomoc dla mieszkancéw,
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fragment ,Przysiegi Hipokratesa”

bezgranicznie poswiecit si¢ ratowaniu
zycia chorych i nie oczekiwat za to na-
grod. Uwazal, ze najwazniejsze to rze-
telnie wykonywac swdj zawdd.

I chociaz we wspéiczesnym swiecie
brakuje Judyméw i Rieuxéw, a media
prawie kazdego dnia donoszg o kolejnych
aferach w stuzbie zdrowia, historia dok-
tora Marka Edelmana $wiadczy o tym,
ze s3 jeszeze lekarze z powotania. Leka-
rze, ktérzy podejmujg nadludzkie wysitki
dla ratowania zycia pacjentéw.

Wyscig z Bogiem

Bohater stynnego reportazu pt. ,Zdazy¢
przed Panem Bogiem” Hanny Krall,
uczestnik powstania w warszawskim
getcie, cztonek ZOB-u (Zydowskiej
Organizacji Bojowej), lekarz jednego
z 16dzkich szpitali, podejmowat, jak
zwykt mawiaé, ,wyscig z Bogiem”. Ope-
rowat przypadki cigzkie lub — zdawatoby
si¢ — beznadziejne. Dla Edelmana nie
ma nic cenniejszego niz ludzkie zycie
i stuzba cztowiekowi. Jego postawa bu-
dzi szacunek i podziw, bo jako cztowiek
z bagazem wojennych do§wiadczen, nie
znieczulil si¢ na cierpienie innych ludzi.
Mimo ze §mieré¢ w getcie byla zjawiskiem
wszechobecnym — nie przyzwyczait sig
do jej widoku. To, z czym tam si¢ zetknat
uswiadomito mu, Ze musi ,wygrac¢ z Bo-
giem”. W tonie wypowiedzi Edelmana
wyczuwa si¢ dystans, ironi¢ i powscia-
gliwo$é. Podobnie jak doktor Rieux, nie
jest on typem herosa, lecz zwyczajnego
lekarza, wypetniajacego swoje obowiaz-
ki na tyle, na ile to mozliwe. Uwaza,
ze kazde zycie ma warto$é i nalezy o nie
walczy¢ do ostatniej chwili

Zdazal tez przed Panem Bogiem,
ale nieco inng droga, Ludwik Fresenburg
z ,Euku Triumfalnego” Ericha Marii
Remarque’a. Doskonaly chirurg, operuja-
cy pacjentéw za kilkadziesiat frankéw, nie
zawahal si¢ zabi¢ swego bylego oprawcy
z gestapo. Jego dusza miotata si¢ miedzy
dobrem a ztem. By ulzy¢ cierpieniom
ukochanej kobiety pomdgt jej umrzed.
Trudno by¢ sedzig w sytuacii, kiedy gére
biorg emocje. Nie zmienia to jednak faktu,
ze doktor Fresenburg dokonat zbrodni,
nie pozostal wierny swoim ideatom i za-
sadom moralnym. Stowa hipokratesowej
przysiegi w czystosci i niewinnosci zacho-



wam Zycie swoje i sztuke swojg okazaty
si¢ frazesem.

Aniotowie smierci

Lekarzy postepujacych niezgodnie z ety-
ka lekarskg zarejestrowata takze literatura
dokumentujgca zbrodnie hitlerowskie.
Pokazata, ze pacjent moze stuzy¢ le-
karzowi jako material doswiadczalny,
jako surowiec do produkeji mydta czy
wlosia. Cialo czlowieka jest tworem,
ktéry podlega kolejnym ,przerébkom”
i nie moze si¢ zmarnowac.

Zofia Natkowska, suchym jezy-
kiem literatury faktu, opisata praktyki
profesora Spannera. Zapatrzeni w niego
asystenci, bezmysélnie realizujg ,bada-
nia naukowe” swego mistrza. Szybko
upodobniaja si¢ do niego, zapominajac
o wszelkich zasadach moralnych.

Doktor Spanner jest postacia, kté-
ra pokazuje bardzo wyraznie ewolucje,
jakiej podlegat zawéd lekarza. O ile
na kartach literatury do korica XX wieku
pojawiali si¢ zazwyczaj oddani swojej
pracy lekarze, ktérych mozna nazwa¢
aniotami zycia, o tyle literatura powo-
jenna i pézniejsza przedstawia ich juz
jako aniotéw §mierci.

Dzi$, niestety, coraz cze¢sciej lekarze
staja si¢ gléwnie bohaterami thrilleréw
medycznych. Skéra cierpnie, gdy czyta
sie powiesci Robina Cooka. Bohaterowie
»Epidemii” i ,Comy” w imi¢ wiasnych
intereséw dopuszczaja si¢ zbrodni, czy-
néw nielicujacych z zawodem lekarza.
I chociaz ten rodzaj literatury uwazany
bywa za mato ambitny, to jednak nie na-
lezy lekcewazy¢ probleméw, jakie porusza
Robin Cook — pisarz, ale przede wszyst-
kim lekarz. A mowa w tych powiesciach
o etyce zawodowej lekarzy, zagrozeniach
wywotanych wykorzystaniem zdobyczy
medycyny w ztych celach.

Na zmiang stosunku lekarzy do wy-
konywanego zawodu ma wptyw srodowi-
sko, w ktérym musza funkcjonowaé. Nie
mamy Judyméw i Rieuxéw, bo zmienit
si¢ $wiat i uznawane warto$ci. Zmieni-
li si¢ wszyscy i lekarze, i pacjenci. Dla
wielu mlodych ludzi, ktérzy decydujg si¢
wstapic na studia medyczne, ten zawod
kojarzy si¢ z prestizem, duzymi pieniedz-
mi, wygodnym zyciem. Z czasem stajg
si¢ oni menagerami wlasnych intereséw,
zapominajac o tym, ze gléwnym celem
lekarza jest niesienie pomocy cztowie-
kowi, a nagrodg uratowane czyjes zycie.
Moze dzieje si¢ tak dlatego, ze wielu
jest doktoréw z tytutu, a tak niewielu
7 postepowania?

Judymowie, gdzie jestescie?

Dorota Burel

Nikotynowa dzuma

alenie tytoniu jest przyczyna

okoto 5 milionéw zgonéw rocz-

nie na catym swiecie. W Euro-

pie, co pigty mezczyzna po 30.
roku zycia i co dwudziesta kobieta
z tego samego przedziatu wiekowego
tracg zycie na skutek palenia. W Pol-
sce, za 38 procent przedwczesnych
zgonéw wsréd mezezyzn i 13 procent
u kobiet odpowiedzialne jest palenie
tytoniu. Zaden pojedynczy czynnik
ryzyka, bakteria, wirus czy tez defekt
genetyczny nie sg tak §mierciono$ne
jak wyroby tytoniowe. Przeraza, a za-
razem zdumiewa, liczba przeszio 1,1
miliarda uzaleznionych od nikotyny
w czasach, gdy juz nikt nie jest w sta-
nie zakwestionowa¢ zgubnego wpltywu
palenia tytoniu na nasze zdrowie. Jak
doszto do tej sytuacji? By odpowiedzie¢
na to pytanie, nalezatoby cofna¢ si¢
o ponad 500 lat.

Promotor Kolumb

Jest pazdziernik 1492 roku. Krzysztof
Kolumb wraz z cztonkami swojej wy-
prawy dociera do ziemi Nowego Swia-
ta. Nieswiadomy odkrycia Ameryki
jest przekonany, ze doptynat do In-
dii. Nie przewiduje, ze podarowany
przez tubylc6éw tyton stanie sie po la-
tach przyczyna $mierci co dziesigtego
mieszkarica globu.

W Starym Swiecie tytori nie byt
znany, za$ Indianie juz posiadali wiedze
na temat jego wykorzystania w niemal
wszystkich formach. Zuli go z réznego
rodzaju dodatkami, zazywali w postaci
pigulek do ssania i palili w glinianych
fajkach. Liscie tytoniu byly réwniez
zawijane w formie cygara m.in. w 1i§¢
kukurydzy, jak réwniez poddawane
procesowi fermentacji i suszenia. Tubyl-
cy z Ameryki Pétnocnej przypisywali
tej roélinie wiasciwosci lecznicze i mi-
styczne. Wierzono, ze wzmacnia ona
zotadek i serce, usmierza bél brzucha,
utatwia pordéd. Tyton stosowany byt
takze przy odmrozeniach, oparzeniach,
wysypkach, owrzodzeniach wenerycz-
nych i guzach ztosliwych.

Moda na wachanie

Pierwsze nasiona tytoniu dotarty
do Europy w 1496 roku za sprawg
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mnicha, towarzysza Krzysztofa Ko-
lumba — Ramona Pano, ktéry opisat je,
jako pierwszy, w dziele zatytutowanym
,O przyzwyczajeniach i obyczajach
mieszkaicow Ameryki”.

Do Francji, z podrézy do Brazy-
lii, tyton przywiézt franciszkanin —
Andre Thevet. W swoich traktatach
opisywat tytori jako ziele uzdrawiajace
i oczyszczajace soki mézgowe. Rosli-
na ta miata pono¢ zaspokaja¢ uczu-
cie glodu i pragnienia. Jej zazywanie
prowadzito do pocenia si¢, a czasem
nawet omdlenia.

Do rozpowszechnienia palenia
tytoniu we Francji w duzym stopniu
przyczynit si¢ Jean Nicot. To wiasnie
od jego nazwiska pochodzi taciriska
nazwa tytoniu — Nicotiana tabacum.
W 1560 roku przestat on francuskiej
krélowej — Katarzynie Medycejskiej
— sproszkowane liscie tytoniu i zlecit
ich zazywanie, jako lekarstwo na me-
czace ja migreny. Efekt musial by¢
zadowalajacy, skoro Katarzyna podata
tabake réwniez swojemu synowi. Ten
zazyl ja w dos$¢ niekonwencjonalny, jak
na owe czasy, sposob. Weiagnat nosem
izaraz poczul w nim taskotanie, ktére
wywotlalo kichanie. Megczacy bl gtowy
ustapit. Krélowa zadowolona ze sku-
tecznosci specyfiku wiaczyta go nawet
do zi6t krélewskich. Nicot natomiast
uznat tyton za panaceum na wszelkie
dolegliwosci. Wkrétce dwér krélewski
opanowala moda na wachanie tabaki,
ktéra z czasem przyjeta sic w catym
Paryzu.

Produkt medyczny

Juz pod koniec XV wieku tyton poja-
wil si¢ na listach lekéw. W zachowa-
nym spisie inwentaryzacyjnym apteki
w Brunszwiku, z roku 1592, wyszcze-
golnione zostaly przetwory z tytoniu.
Wsréd nich mozna bylo znalezé: dwa
rodzaje lisci tytoniowych, syrop, po-
pidt, olej, mas¢ i wodg tytoniows.
Ta réznorodnosé zdaje si¢ $wiadezyé
o duzym zainteresowaniu lecznictwa
ta wlasnie roling.

Znany lekarz Nicolas Monardes
w swojej pracy, zatytutowanej ,Ocena
medyczna towaréw importowanych

cd. na str. 20 =
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z naszych majatkéw potozonych w In-
diach Zachodnich” z 1571 roku, podaje
sposoby preparowania lisci tytonio-
wych w celu uzyskania z nich mikstur
leczniczych. Autor wymienit ponad 20
zastosowari medycznych tytoniu.

W owym czasie, zastosowanie
tytoniu w lecznictwie nie bylo tak po-
wszechne w Polsce. Swiadezy¢ o tym
moze pominiecie przez Szymona Sy-
refiskiego tej rosliny w zielniku, wyda-
nym przez niego w 1613 roku. Sytuacja
ta ulegta zmianie w latach kolejnych.
Liscie tytoniu zostaly ujete chociazby
w ,Farmakopei Krélestwa Polskiego”
z roku 1817, a przetwory z nich byty
wéwezas dostepne w aptekach.

Stosowanie tytoniu jako uzywki
rozpowszechnito sie w Anglii pod ko-
niec XVI wieku. We Francji jego szcze-
gélna popularnosé przypada na czasy

Ludwika XIII. Po roku 1590 moda
na tyton zaczeta rodzi¢ si¢ w Holan-
dii. W Niemczech wzmianki dotycza-
ce palenia tytoniu siegaja roku 1601,
a w Turcji roku 1605.

Zwyczaj palenia badz tez zazywa-
nia tytoniu przeniesli na grunt Polski
w XVII wieku synowie szlachty, kt6-
rzy wyjezdzali na edukacje do Francji
i Wtoch.

Wiek XVII w Europie to czas
mody na tyton. Powstaty liczne skle-
py z ta roéling. Palono fajki, zuto, wa-
chano i zazywano tyton. Fajki palono
nawet w teatrze, co bylo przejawem
wysokiej kultury. Tego rodzaju prak-
tyki byty symbolem nowoczesnosci
i wyrafinowania.

Chtlosta dla palaczy

W tym okresie pojawiaj si¢ tez pierw-
sze prace na temat szkodliwosci ty-

toniu. W 1672 roku, angielski lekarz
Maynwaring zauwaza zwiazek palenia
tytoniu z rozwojem gnilca. W roku
1689 francuski krél Ludwik XIII wyda-
je dekret, na mocy ktérego jedynie apte-
karze mogli sprzedawac¢ tytori do celéw
leczniczych. W Anglii pierwszy traktat
lekarzy o szkodliwym dziataniu tyto-
niu pojawia si¢ w roku 1598.

Palenie, pod grozba surowych
kar, stalo si¢ tu zakazane. Natogo-
wym palaczom obcinano nawet glo-
wy. Hasto ,palenie zabija”, widniejace
dzi$ na wigkszosci paczek papieroséw,
mialo jak wida¢ w owym czasie do-
stowne znaczenie.

W roku 1603 angielski krél Ja-
kub I wydat traktat tacinski ,Misocap-
nos”, dotyczacy szkodliwosci tytoniu.
Dzielo to zostato przettumaczone
na wiele jezykéw. W Turcji, Persji
i Indiach za uzywanie tytoniu placi-
to si¢ glowa.

Przeciwnikiem tej roéliny jawit
si¢ réwniez kosciét katolicki. Papiez
Urban VII w 1624 roku rzucit klatwe
na palacych tytor. Kardynat Richelieu
postanowit kara¢ palacych wigzieniem
i chlosta.

Do Rosji tytoni przybyt z Anglii
w XVII wieku. Nieostrozni palacze
byli sprawcami pozaréw, co skioni-
to cara Mikotaja Romanowa

do wydania, w 1634 roku, na-
kazu karania palaczy. Palacze
przytapani po raz pierwszy,
karani byli szes¢dziesigcio-
krotnym uderzeniem kijem
w stopy. Kolejnym razem nie mieli juz
tyle ,szczescia” i odcinano im nos lub
uszy. Z kolei syn Mikotaja — Aleksy
Romanow — nakazywat torturowanie
posiadaczy tytoniu dopéty, dopdki nie
podadza nazwiska handlarza od kté-
rego zakupili 6w specyfik. Gdy go
schwytano, rozcinano mu nozdrza
lub obcinano nos.

Biznes jest biznes

Kolejny car Rosji, nabrawszy ,ztego”
nawyku palenia tytoniu na dworach
holenderskich, zniést wszystkie kary.
W 1697 natozyt podatki na producen-
téw i kupcéw tytoniu, zapewniajac tym
samym swojemu mocarstwu pokazny
zastrzyk gotéwki.

Druga potowa XVII wieku to czas
wickszej tolerancji dla palaczy w Anglii.
Pomimo licznych doniesien o szkod-
liwosci tytoniu na ludzkie zdrowie,
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dalej, paradoksalnie, wierzono, ze jego
palenie ma zbawienny wptyw na or-
ganizm.

I tak, podczas panujacej w XVII
wieku epidemii dzumy, lekarze i gra-
barze palili fajki podczas wykonywania
swoich czynnosci zawodowych. Pono¢
miato to ich chroni¢ przed zakazeniem.
Te praktyki niewatpliwie przyczynity
si¢ do powrotu popularnosci tytoniu
we wszystkich warstwach spolecznych,
a specyfik ten zaczat trafia¢ do najod-
leglejszych krajéw. W roku 1612 w Ja-
mestown w Virginii powstaje pierwsza
plantacja tytoniu nastawiona na eksport,
anastepnie, wzorowane na niej, pojawia-
ja sie plantacje w Portugalii, Hiszpanii,
Gwatemali i innych krajach Ameryki
Srodkowej i Indii Zachodnich.

Przettumaczone dzieto ,Misca-
pons” Jakuba I trafito réwniez do rak
kréla Zygmunta III. Jednak w naszym
kraju dzieto kréla Anglii zostato wy-
szydzone.

W 1661 roku tyton stat si¢ przed-
miotem obrad sejmu. Uznano go za nie-
szkodliwy, nalozono cto i w ten oto
sposéb zapewniono znaczace wplywy
do skarbu panstwa.

Wiek XIX to czas rozkwitu §wiato-
wego przemystu tytoniowego. W 1853
roku powstaje pierwsza fabryka tyto-
niu w Hawanie. Nieporgczna fajka
zostaje zastgpiona tatwo dostepnym
iwygodnym produktem — papierosem.
Pod koniec XIX wieku w Stanach
Zjednoczonych wynaleziono maszy-
n¢, umozliwiajaca masowsg produkcje
papieroséw. Skoriczyla si¢ era reczne-
go zawijania tytoniu. Automatyzacja
pozwolita na dziesi¢ciokrotne zwigk-
szenie produkciji.

Ogromny wplyw na rynek tyto-
niowy miat rozwdj telewizji w USA,
przypadajacy na lata pigédziesigte XX
wieku. Nowy srodek przekazu reklamy,
jak zaden inny dotad, wzmdgt sprzedaz
papieroséw. Takie hasta jak: ,wigcej
lekarzy pali Camele niz jakakolwiek
inng marke” skutecznie eliminowaty
skojarzenia z antyzdrowotnym dzia-
taniem papieroséw.

Pomimo ze w dzisiejszych czasach
tytoniowi przypisuje si¢c pewne wlasci-
wosci farmakologiczne, to zdecydowa-
nie wiecej negatywnych nastepstw dla
zdrowia wynika z jego uzywania.

Oprac. Jan Gacko

Student V roku Zdrowia Publicznego
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.



Bog wiedziat co robi

Dr llona Lengiewicz, adiunkt Zaktadu Biologii UMB i autorka ksiqzki
»Rosliny biblijne’, opowiada o swojej fascynacyi Bibliq i roslinami.

Dlaczego akurat rosliny w Biblii?

Zaczeto sie od tego, ze bardzo doktad-
nie przeczytatam Biblie. Juz jako mioda
osoba chciatam si¢ dowiedzie¢, jaki
maja kontekst pojawiajace si¢ w niej
symbole. Potem dosztam do wnio-
sku, ze wigkszos§¢ opowiesci traktuje
o ro$linach.

W dziecinistwie czytatam tez mity
ijuz wtedy zainteresowaly mnie pew-
ne metafory, ktére przeszty do je-
zyka potocznego. Potaczytam wiec
zainteresowanie mitami z moja pasja
zawodows, czyli botanika. Uwazam,
ze rosliny to jest co§ najpiekniejszego
na $wiecie.

W czym tkwi ich piekno?
To jedyne organizmy, ktére produkujg
wlasna materi¢ organiczng, a w trak-
cie fotosyntezy wydzielaja tlen, ktéry
umozliwia zycie wszystkim zywym
organizmom. Poza tym, roéliny, asy-
milujac dwutlenek wegla w czasie fo-
tosyntezy, utrzymujg stala temperature
powierzchni Ziemi na poziomie +15°C.
Czyli jak gdyby zapobiegajg efektowi
cieplarnianemu. Stad walka ekologéw
o to, aby nie niszczy¢ wielkiej szaty
roslinnej oraz mikroorganizméw, zy-
jacych w oceanach, ktére takze prze-
prowadzajg fotosyntezg, utrzymujac
temperature na wlasciwym poziomie.
Ponadto rosliny w swoich wakuolach
gromadza substancje aktywne, ktére
albo sa lekami, albo prekursorami le-
kéw syntetycznych, czyli wiasciwie
sg podstaws farmacji.

Bég wiedziat co robi, tworzac naj-
pierw rosliny, potem zwierzeta i do-
piero na koricu nas.

Zanim powstata ksiazka, najpierw byty ar-
tykuty?

Najpierw byta szuflada i do niej skta-
datam napisane teksty. Potem, po prze-
mysleniu i namowach bliskich mi oséb,
zaczetam je drukowaé w Medyku Biato-
stockim. O ile wiem, artykuly te byty cie-
plo przyjmowane przez czytelnikéw.

Rzeczpospolitaréwniez docenita pani teksty.
Woydata przepickng edytorsko ksigz-
ke pt. Rosliny biblijne. W zamiesz-
czonych tekstach dodano stosowne
cytaty z wielkiej literatury $wiatowej
iumieszczono reprodukcje malarstwa,
pochodzace z muzeéw watykanskich.
To, co jest dla mnie najwazniejsze,
to uzupelnienie tekstéw grafikami
mojego me¢za — Jerzego Lengiewicza,
ktére, moim zdaniem, sg jedna z naj-
pigkniejszych czesci ksigzki.

Czym jest ta ksiazka?

To moja wlasna opowie$é biblijna. Sza-
ry Testament jest hermetyczny i trudno
si¢ czyta ten tekst, dlatego positkowa-
tam si¢ Opowiesciami biblijnymi Zeno-
na Kosidowskiego, ktére majg forme
nieco fabularng. Musiatam dokona¢
wyposrodkowania pomig¢dzy jednym
a drugim utworem. Te trudne teksty
zostaly przeze mnie opatrzone fabu-
13 z rozbudowang czescia, dotyczaca
konkretnej rosliny, ktéra wystepuje
w danym fragmencie Biblii. Zalezato
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mi na przettumaczeniu tychze tekstéw
na jezyk zrozumiaty, prostszy. Uto-
zylam te opowiesci chronologicznie.
Zaczetam od Kisiggi Rodzaju, od omé6-
wienia sfer niebieskich, a skoniczytam
na sosnie pinii, z ktérej prawdopodobnie
zostal wyciosany Krzyz Chrystusa.

To dlaczego wybrata pani Stary Testament,
skoro jest taki hermetyczny?

Nowy Testament zawiera teksty uwa-
zane przez wigkszo$¢ z nas za $wicte,
dlatego komentowanie ich i opatrywa-
nie dodatkami w postaci czesci flory-
stycznej bytoby nietaktowne. A Szary
Testament jest w pewnym sensie mitem.
Jezeli bedziemy traktowaé mit jako
opowiesé, ktéra wykazuje ciaglosé
tradycji, wierzen i obyczajéw, to pod
tym katem Stary Testament jest zbiorem
mitéw. Uswieconych, ale mitéw.

Rozmawiata: Dorota Burel

Wspotpraca red. i tytut:
Aleksandra Slésarska




Wspomnienia optatkowe

amietam, ze byl to koniec lat
pigcdziesiatych ubieglego wie-
ku. Czasy PRL-u. Zaktad Ana-
tomii Patologicznej miescit si¢
wéwezas na drugim pigtrze, w budyn-
ku przy ulicy Mickiewicza 2 (obecnie
Collegium Primum). Pracowato w nim
okoto 20 oséb. Kierownikiem zaktadu
byt dr hab. — pézniej prof. — Ludwik
Komeczynski. Byt on zarazem dzie-
kanem, jedynego wéwczas, wydziatu
lekarskiego. Nasz szef lubit celebro-
waé mniejsze i wigksze uroczystosci.
W grudniu hucznie obchodzili$my
Mikotajki. Przygotowania zaczynaty
sie juz pod koniec listopada. Wtedy
wsréd pracownikéw odbywato sie lo-
sowanie, ktére decydowato o tym kto
i komu ma da¢ prezent. Najwigkszy
dylemat mieli ci, ktérzy wylosowali
kartki z nazwiskami prof. Ludwika
Komeczyriskiego i Henryka Nowaka
— adiunkta, ktéry nieoficjalnie peinit
funkcje zastgpcy szefa. Mimo ze nie
stawiali oni zadnych wymagan, to jed-
nak starano si¢ kupi¢ im co$ specjal-
nego. Gdy nadchodzit 6 grudnia jeden
z asystentéw przebrany za $w. Mikotaja
rozdawat prezenty. Byty to przewaznie
maskotki, ksigzki, papierosnice, szaliki,
apaszki, czyli to, co w tamtych czasach
mozna byto kupi¢ lub ,zdoby¢”.

Zawsze i od zawsze odbywaty
si¢ tez w naszym zakladzie spotkania
optatkowe. Zmieniata si¢ tylko ich for-
muta. Za czaséw prof. Komczyriskiego
odbywaty sie one w pospiechu.

Po $mierci prof. Komczyniskie-
go, w roku 1970, gdy kierownikiem
zaktadu zostat dr hab., pézniejszy
profesor — Henryk Nowak, nasze wi-
gilijne spotkania byly nieco dtuzsze.
Dzielili$my si¢ optatkiem, spozywa-
lismy wspdlny positek, na ktory kazdy

czylo nieraz z cudem. Pamietam rok,
gdy przydziatem karpia zajmowat si¢
dziat socjalny AMB. Nasz zaklad
otrzymat wéwczas szes$¢ ryb, Srednio
wiec przypadata jedna ryba na pieciu
pracownikéw. Zastanawiali$my sie jak
to podzieli¢? I znéw rozwigzaniem
okazato si¢ losowanie.

Stan wojenny nie pokrzyzowal nam
zwyczajéw oplatkowych. W 1983 r.
przenieslismy si¢ do nowo wybudowa-
nego zaktadu przy ul. Waszyngtona 3

»Zamiast Sledzia i karpia raczylismy sig
konserwami rybnymi. Byly to szproty w oleju
lub pomidorach oraz wqtrébka rybna.
Zawsze na stole pojawiat si¢ makowiec”

przynosit to, co udato mu si¢ kupic.
Zamiast §ledzia i karpia raczyli$my si¢
konserwami rybnymi. Byty to szproty
w oleju lub pomidorach oraz watrébka
rybna. Zawsze na stole pojawial si¢
makowiec.

Niekt6rzy z nas pamietajg jeszcze,
ze w latach 70. kupienie czegokol-
wiek byto bardzo trudne, a zdobycie
karpia na wigilijna wieczerze grani-

Spotkanie mikotajkowe. Od lewej: dr Marian Proszewski,

st. tech. Halina Szymaniuk, dr Leon Klimowicz, st. tech. Halina Jezuitowa.

Przemawia dr hab. Henryk Fr. Nowak. Na honorowym miejscu siedzi
prof. dr Ludwik Komczyriski, po prawej stronie dr hab. Jerzy Popow.
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(obecnie 13). Czgsto organizowalismy
zjazdy i sympozja. Koledzy doktorzy
habilitowali si¢ i zostawali profesora-
mi. Bylo bardzo duzo pracy. Imprezy
wigilijne z biegiem lat zmieniaty swéj
charakter. Stoty na pewno byty bogat-
sze, pojawial sie na nich nawet §ledzik,
$piewalismy koledy. Profesor Nowak
wykorzystywat ten czas na podsumo-
wanie roku i naszej pracy.

W roku 1995, po przejsciu na eme-
ryture prof. Nowaka, kierownictwo
zaktadu objal prof. dr hab. Bogustaw
Musiatowicz. Przez pierwsze dwa lata,
w wigilie spotykalismy si¢ w bibliotece.
Byta picknie ubrana choinka a na stole
ustawione potrawy wigilijne. Jednak
z czasem poprzestalismy na symbolicz-
nym dzieleniu si¢ optatkiem.

Gdy kierownikiem byt prof. dr hab.
Stanistaw Sulkowski zaktadowa wigilie
taczono z zebraniami naukowymi.

Od kiedy Zaktadem Patomorfo-
logii Lekarskiej, powstatym w2003 r.,
kieruje prof. dr hab. Lech Zimnoch,
spotkania wigilijno-optatkowe zno-
wu odbywaja si¢ w bibliotece, przy
choince. Zapraszani sa na nie réwniez
emerytowani pracownicy uczelni. Jest
to bardzo mife.

Danuta Duda

Emerytowany st. specjalista (1957 — 2000).



Recognito
Reliquiarum

eatyfikacja Czcigodnego Stugi

Bozego Ksigdza Michata Sopcki

— Apostota Mitosierdzia Bozego,

patrona spowiednikow, kapelandw
wojskowych, profesordw, studentow i zwy-
klych wiernych, zwlaszcza borykajgcy sig
z przeciwnosciami losu (cyt. za ks. abp
Edwardem Ozorowskim), zapisata si¢
w historii naszego miasta i kraju wiel-
kim wydarzeniem.

Wrzesniowa uroczysto$¢ poprze-
dzona byta intensywnymi przygotowa-
niami, w ktérych, w ostatnim okresie,
uczestniczyli pracownicy naszej uczelni
— mdj starszy kolega z Zaktadu Medy-
cyny Sadowej UMB —dr n. med. Tade-
usz Jozwik i piszaca te stowa — Maria
Elzbieta Sobaniec-t.otowska z Zaktadu
Patomorfologii Lekarskiej UMB.

Wymienione osoby, po zlozeniu
uroczystej przysiegi na Pismo Swiete
o dochowaniu tajemnicy, zostaty wia-
czone do Archidiecezjalnej Komisji
Rozpoznania Relikwii — Recognitio
Reliquiarum — Czcigodnego Stugi Bo-
zego Ksiedza Michata Sopocki. Komisji
przewodniczyl Jego Ekscelencja Ksiadz
Arcybiskup Metropolita Biatostocki
Edward Ozorowski. Prace komisji od-
bywaly si¢ w Sanktuarium Mitosierdzia
Bozego w Biatymstoku, gdzie zlozo-
ne zostaly, w sarkofagu wystawionym
do czci publicznej, doczesne szczatki
Blogostawionego.

Relikwie ks. Michata Sopocki
sg juz przekazane do wielu ko$ciotéw
i sanktuariéw Milosierdzia Bozego,
tak w Polsce jak i za granica.

W naszych sercach pozostang po-

wtarzane przez Niego stowa: JEZU,
UFAM TOBIE!

Maria E. Sobaniec-totowska

Prof. dr hab., Zaktad Patomorfologii Lekarskiej UMB.

Sarkofag Blogostawionego
ks. Michata Sopocki w Sanktuarium
Mitosierdzia Bozego w Biatymstoku.

/a zdrowie kryzysu

oniec ubieglego roku obfitowat

w podsumowania. A dzialo si¢

w 2008 roku, oj dziato! Czgsto bez
ensu, ale zawsze intensywnie.

Na arenie krajowej krélowato tanie
gadzeciarstwo, gtéwnym, przechodnim
gadzetem, stal si¢ mocno juz sterany,
rzagdowy Tupolew. Raz premier od-
mawial go prezydentowi, to z kolei ten
drugi taskawie uzyczal go $wicie pre-
mierowskiej. Kiétnia o tanie zabawki,
ktére i tak lada moment trzeba bedzie
wymieni¢, wypelniata polska polityke.

A wymieni¢ trzeba bedzie prawie
wszystko, tacznie z mysleniem o wspéi-
czesnym $wiecie, bo to, co w ubiegtym
roku naprawdg sie liczylo, dziato si¢
na szcze$cie za granica. Byt to bowiem
pierwszy rok kryzysu, o jakim jeszcze
kilka miesiecy temu nikomu si¢ nie
énifo.

Rosja, ktéra jeszcze latem pozowa-
ta na supermocarstwo i grozita sasia-
dom restauracjg utraconego imperium,
juz w grudniu staneta przed obliczem
bankructwa. Gazprom z pierwszej
dwudziestki najbogatszych firm $wia-
ta przesunat sie do trzeciej setki. Stany
Zjednoczone, ktére juz od paru lat tracity
role $wiatowego hegemona, teraz zmu-
szone zostaly do zajecia si¢ soba. Brak
zandarma miedzynarodowego szybko
odczuli wszyscy ci, ktérzy sami o siebie
zadba¢ nie potrafig, na czele z Bliskim
Wschodem. Wschodzacymi potegami
s kraje, ktdre, jak Indie czy Brazylia,
nadal bardziej kojarzg si¢ ze $rednio-
wieczng nedza, niz wzrostem gospodar-
czym. Innymi stowy, $wiat, ktéry dotad
znali$my, odszedt w przeszlos¢.

No, powiedzmy, ze nie catkiem.
U nas zostalo po staremu. W pewnym
sensie to moze nawet i dobrze, bo skoro
i tak wszystkie zrédia nadchodzacego
do naszych granic kryzysu tkwig na ze-
wnatrz, to i tak za wiele dla jego unik-
niecia zrobi¢ nie mozemy. A skoro tak,
to chociaz pobawimy sie, poki jeszcze jest
za co. Kto wie, moze za rok o tej porze
zlezka w oku bedziemy wspominac eks-
cytowanie sie wypowiedziami Palikota,
atakiem Pacewicza na Rymanowskiego
czy wsp6lnymi wyprawami premiera
i prezydenta do Brukseli.

Pod koniec roku obserwowalismy
co$ podobnego do balu na ,Titanicu”.
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ADAM HERMANOWICZ

Tyle ze wbrew temu, co si¢ naszemu
prezydentowi wydaje, my nie jestesmy
yLitanikiem”, tylko jedna z jego kajut.
A kajuty nie odrywaja si¢ od statkéw i nie
unikaja katastrofy, nawet na japoniskich
kreskéwkach. Warto w zwiazku z tym
ponapawac si¢ jeszcze, cho¢ przez chwilg,
$wiatem, ktéry odchodzi w przesziosé.
Czasami wzrostu gospodarczego, bu-
dowy stadionéw na Euro 2012 i maso-
wymi wyjazdami na wezasy do krajéw
arabskich, dzigki ktérym brzydkie stowo
na ,k” zna juz potowa Egiptu.

Spéjrzmy z wicksza zyczliwoscia
na ludzi, ktérzy zapewniaja nam teraz
rozrywke, bo niedtugo bedzie to towar
réwnie deficytowy, jak w styczniu gaz
w ukrairiskich rurociggach.

Troch¢ moze jednak smuci¢ to,
ze tak niewiele od nas zalezy. Moze
wreszcie dotrze do pana prezydenta,
ktéry chee w kétko co§ wymuszad,
a to na Unii, a to na Rosji, Ze nie jeste-
$my samotna wyspa. Moze wreszcie
zaczniemy postrzega¢ $wiat w katego-
riach XXI—wiecznych, co zmiecie — oby
na state —ze sceny politycznej politykéw
XIX —wiecznych i ich medialnych po-
mocnikéw, ktérzy ze swej zasciankowosci
usituja stworzy¢ cnote.

Zyjemy w koticu pierwszej dekady
XXT wieku i nie sta¢ nas na stawianie
na czele paristwa zapatrzonych w prze-
szto$¢ dziadkéw, dumnych z nieznajo-
mosci Internetu. Jesli to wlasnie miataby
by¢ gléwna korzys¢ z nadchodzacego
kryzysu, to moze si¢ okaza¢, ze wyszed?
on nam na zdrowie. Czego sobie i Pari-
stwu w Nowym Roku zycze.



Grodz:ska ku

isze tuch

r

MAGDALENA GRASSMANN

a styku dawnej Puszczy Biel-

skiej i Biatowieskiej, tuz przy

drodze z Bielska do Hajnowki,

znajduja si¢ majatki: Szczyty-
-Dzigciotowo i Szczyty-Nowodwory.
O ile dwér dzigciotowski nie zachowat
si¢ do naszych czaséw, o tyle moze-
my podziwia¢ majatek nowodworski.
Do otulonego starodrzewiem dwo-
ru prowadzi polna droga. Majatek
Szczyty-Nowodwory potozony jest nad
rzeczka Orlanka. Tereny te sg bardzo
ciekawe pod wzgledem historycznym
i etnograficznym. To kraina $rednio-
wiecznych grodzisk, zapomnianych
lesnych cmentarzy, kurhanéw, tajem-
niczych glazéw na rozstajach drég.
Tu réwniez do dzi$ tzw. ,babki” lub
»szeptuchy” kultywuja tradycje lecz-

nictwa ludowego.
Szczyty

Szczyty wywodzg swa nazwe od pierw-
szych wiascicieli — Szczytéw herbu
Jastrzebiec. Réd ten, juz od po-
towy XV wieku, posiadat majatki
na Podlasiu, migdzy innymi: Baciki
i Czartajew.

W potowie XVI wieku wymie-
niana byta nazwa Szczyty-Dzigcioto-
wo, za$ jako wiasciciel figurowat Jan
Irzykowicz, syn Jadwigi Szczytéwny.
Z przekazéw historycznych wiadomo,
ze majatek otoczony byt ogrodem kwa-
terowym. Podczas potopu szwedzkiego
i najazdu moskiewskiego dwér dzigcio-
towski mocno ucierpial. Po Irzykowi-
czach Szczyty przejeli Lewiccy. Ci zas,
w 1737 roku, sprzedali majatek Janowi
Klemensowi Branickiemu. Hetman byt
juz wiascicielem wielkich débr w tej
czesci Podlasia. Zwyczajem Branickie-
go bylo obdarzanie majgtkami zaufa-
nych dworzan. Szczyty-Dzigciotowo
otrzymal putkownik przedniej strazy
wojsk koronnych — Andrzej Wegierski
herbu Wieniawa.

Zaciete boje

Wegierscy zapisali si¢ na kartach hi-
storii Szczytéw przede wszystkim
fundacjg $wiatyni. W 1785 roku Jan
Walenty, syn Andrzeja, zbudowat
w Szczytach-Dzieciotowie drewniang
cerkiew unicks. Zgodnie z 6wczesnym
prawem, wlasciciele majatkéw winni
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Dwor w Szezytach-Dzigciotowie.
Fot. P. Lozowski.

byli wystawi¢ swiatynie¢ zgodng z ob-
rzadkiem poddanych.

Cerkiew ulokowano na wzgérzu,
uroczysku, zwanym Kosciétkiem.
Prawdopodobnie juz weze$niej istnia-
ta tu $wiatynia lub kaplica. Wnetrze
szczytowskiej cerkwi zdobig do dzi$
obrazy autorstwa Sylwestra Augu-
styna Mirysa, nadwornego malarza
Jana Klemensa Branickiego. Gdy
w latach siedemdziesigtych XX wieku
zaistniata palaca potrzeba konserwa-
cji drogocennych ptécien, miejscowa
ludno$¢ nie zgodzita si¢ na wywie-
zienie obrazéw do Warszawy. Prace
konserwacyjne musiano prowadzi¢
na miejscu.

Inna ciekawa historia wigze si¢
ze stojacg przy cerkwi kamienng figurg
$w. Jana Nepomucena. Wyrzezbit ja Jan
Chryzostom Redler, autor m.in. sfin-
ksow 1 Herkuleséw przy biatostockim
patacu. Figurze $wigtego brakuje jednej
reki. Wedtug miejscowej legendy, Ne-
pomucen miat ja straci¢ podczas bojki,
jaka wywigzata si¢ miedzy mieszkani-
cami Dzieciotowa i pobliskiego Biel-
ska. Gdy w 1839 roku zlikwidowano
cerkiew unicka, szczytowska $wia-



tynie przejeta cerkiew prawostawna.
Woéwezas o rzezbe upomnieli sie kato-
licy z parafii w Bielsku, ktérzy chcieli
umiescié ja przy tamtejszym kosciele.
Ostatecznie, $wiety pozostal na swo-
im miejscu.

Odkrywanie przesztosci

W 1796 roku Jan Walentyn przekazat
dobra szczytowskie Antoniemu Wie-
wiérskiemu. Nowy dziedzic wznidst,
w pierwszej potowie XIX wieku, ist-
niejacy do dzi§ dwér w Szczytach-
-Nowodworach. Centralnym punk-
tem budowli byt ozdobiony pilastrami
i fryzami ganek. Na jego osi rozpla-
nowano sien i salon, a obok niej sale
balowsa. Wokét dworu zatozono park.
Woykorzystano walory przyrodnicze
przepltywajacego przez majatek stru-
mienia, na ktérym utworzono roz-
legty zbiornik wodny. Nowodwory
pigkniaty, za§ w Dzieciotowie dwér
sptonat. W jego miejsce wzniesiono
nowy — mniejszy.

Antoni dat si¢ pozna¢ jako dobry
organizator i zreczny polityk. W 1812
roku, podczas kampanii napoleoriskiej,

Rzezba sw. Jana Nepomucena.
Fot. M. Grassmann.

Obraz ,Zdjecie z krzyza’,
autorstwa 8.4. Mirysa
ze szczytowskier cerkwi.

wystawil swym kosztem putk wojska.
Za swe zastugi zostal mianowany przez
generata Dabrowskiego — putkow-
nikiem narodowych wojsk polskich.
Oprécz zaangazowania w zycie spo-
teczno-polityczne, Wiewi6rski czuwal
tez nad rozwojem majatku. Po An-
tonim majatek przeszedt na dwéch
jego synéw: Karol dostal Nowodwory,
a Adolf — Dzieciotowo. Adolf Wie-
wiérski zastynat nie tylko jako dobry
gospodarz. Jego pasja byto odkrywanie
i badanie miejscowych cmentarzysk.
Do swoich badan w lesie Grabniaku
zaprosit prof. J6zefa Jaroszewicza. Re-
zultaty ich prac zostaly potwierdzone
podczas wykopalisk archeologicznych
w 2005 roku.

W wyniku rozbudowy débr,
do Wiewiérskich nalezaty nie tyl-
ko dwory w Szczytach-Dzigciotowie
i Nowodworach, ale takze Grabniak
i Karolin. W tym ostatnim zlokalizo-
wano cegielnig. Jej rozwojowi sprzyjato
powstanie, pod koniec XIX wieku, linii
kolejowej, taczacej Bielsk z Biatowie-
z3. Kolejg transportowano cegly m.in.
do Biatowiezy. Wykorzystano je do bu-
dowy kompleksu patacowego.
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Powroty

W czasie I wojny §wiatowej dwoér
w Szczytach-Dzigciolowie zostat
catkowicie spalony. Ocalaly jedynie
Nowodwory. W wyniku pézniej-
szych mariazy dzieci Wiewidrskich,
ze Szczytami zwigzaly sie trzy rodziny:
Tymoszyckich, Antychowiczéw i Ly-
ztowych. Ich potomkowie to obecni
spadkobiercy majatku.

IT wojna §wiatowa przyniosta wy-
rugowanie dziedzicéw z majatku i ze-
stanie ich na wschéd. Czesé rodziny
powrdécita i ponownie zamieszkata
we dworze.

Dzi$ pomimo zbutwialych, drew-
nianych $cian, wida¢ jeszcze pigkno
XIX-wiecznego dworu. Jeden z ostat-
nich, bogato zdobionych dworéw podla-
skich z roku na rok podupada. Wtasci-
ciele nie maja funduszy na podstawowe
remonty, stuzba ochrony zabytkéw nie
interesuje si¢ losem tej peretki. Wiele
os6b nie wie, ze tuz przy trasie, wiodacej
do Bialowiezy, skrywa si¢ wie$ petna
historycznych skarbéw. Aby je zobaczyé
nalezy sie jednak pospieszy¢ ...

L]



Koleje wezta kolejowego

a miejscowo$¢ nie jest miastem,

ale za takie moze uchodzié.

Jako gmina ma w herbie stup

graniczny, znak PKP (niekt6rzy
méwig, ze to orzelek kolejarski) i klos.
Czy te symbole wystarcza, by trafnie
odgadnaé nazwe miejscowosci? Tak,
to Czeremcha.

Podlasie i brzeskie

W X wieku respekt budzit gréd
w Brzesciu o wyjatkowych walorach
obronnych. Znany byt tutejszy port
nadbuzanski. Docierali tu: Jaéwin-
gowie, osadnicy z Rusi Kijowskiej,
Mazowszanie, Litwini, nawet Krzy-
zacy i Mongolowie. Zmieniata si¢
wladza nad tymi atrakcyjnymi zie-
miami, co miato wptyw i na sktad
mieszkaricéw.

W 1566 roku krél Zygmunt Au-
gust zaakceptowat podziat, utworzo-
nego niedawno, bo wlatach 1513 roku,
wojewodztwa podlaskiego. I wiasnie
przez tereny obecnej gminy Czerem-
cha przebiegata nowa granica. Gdyby
woéwezas istniato osiedle Czeremcha,
to nalezatoby do wojew6dztwa brze-
skiego i tym samym do Wielkiego Ksie-
stwa Litewskiego. Notabene, szkoda
tego podziatu z 1566 roku, bo wielkie
Podlasie mogtoby odegrad istotniejsza
role w dziejach Rzeczypospolitej.

Tajemnicze plemie

Potowcy, zwani takze Kipczakami
lub Kumanami, wywodzili si¢ z pnia
tureckiego. Zamieszkiwali nad Mo-
rzem Czarnym. Mimo swej waleczno-
$ci pokonani zostali, na poczatku XII
wieku, przez Wiodzimierza Monoma-
chia i odepchnieci na wschéd. Czegsé
z nich osiada na Wegrzech, nieliczni
na ziemiach potozonych na pétnocny-
-zachéd od Brzescia. Mieli gospoda-
rzy¢ na stabo dotychczas zaludnionych
terenach, a w razie potrzeby stawaé
w obronie tych ziem.

Parowéz. Zrédlo: Internet, strona
Urzgdu Gminy w Czeremsze.

ADAM CZESLAW
DOBRONSKI

Kilka wiekéw pézniej podobnie
potraktowat Tataréw krél Jan I1I So-
bieski. Pamiatka po Potowcach jest
wies Potowce, dawny folwark z kilko-
ma okolicznymi wsiami, w tym Sta-
wiszcze i Wélka Terechowska. Dobra
te maja osobliwg historig, ale to temat
na odrebng opowies¢.

Po rozbiorach, caryca Katarzy-
na II przekazata wiosci polowieckie
Ozarowskiej. Mozna powiedzie¢,
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ze byt to prezent na otarcie lez wdowie
po zdradzieckim (brat pensj¢ od am-
basadora rosyjskiego) hetmanie koron-
nym Piotrze Ozarowskim. Zmieniajac
wiascicieli, wlo§¢ potowiecka, oficjal-
nie zwana folwarkiem (majatkiem)
Ozarowo, dotrwata do roku 1926. Jej
likwidacja byta i jest oceniana przez
niektérych jako ,wroga decyzja poli-
tyczna, skierowana przeciwko tutejszej
ludno$ci”. Podjal ja sam Marszatek
J6zef Pitsudski.

Kolej!

Zapowiedzig wielkich zmian byta
w 1873 roku budowa kolei, ktéra
prowadzita od Kijowa przez Kowel
i Brzes¢ nad Bugiem oraz Bielsk Pod-
laski do Starosielc pod Biatymstokiem,
a stad przez Grajewo (granica Cesar-
stwa Rosyjskiego) do Etku i stolicy Prus
Wschodnich — Kéningsbergu (Kré-
lewca). Okazaé si¢ mialo, ze to tylko
pierwszy etap, bo w kwietniu 1906 roku
ruszyty pociagi i od Siedlec do Wot-
kowyska nowym szlakiem, wiodacym
dalej przez Lide do Potocka. Byta
to typowa kolej strategiczna, budowa-
na za pienigdze francuskie, a majaca




Budynek z kotica XIX wieku. Kiedys
miescita si¢ w nim przychodnia.
Zrodto: Internet, strona Urzedu

Gminy w Czeremsze.

utatwi¢ armii rosyjskiej mobilizacje
i koncentracje, zwlaszcza dowéz sit
rezerwowych na zachodni teren dziatan
wojennych. Koszt budowy jednej wior-
sty wyniést az 130 tysigcy rubli, wiec
pisano o przepychu i komforcie. Linia
byta dwutorowa i pod tym wzgledem
doréwnywata Magistrali Warszawa
— Biatystok — Petersburg. Powszech-
nie jednak oceniano, ze nie ma ona
»przysztosci co do ruchu handlowego”.
Omijata Siemiatycze, a uszczesliwita
jedynie okolice folwarku Ozarowo,
bo w tym rejonie, z powodu przeciecia
sie obu wymienionych szlakéw, powstat
nowy wezet kolejowy. Nazwe dla stacji
— Czeremcha — wzieto od wsi, lezacej
w odleglosci 3 kilometréw.

Na potrzeby kolejarzy wezta zbu-
dowano pierwszych 13 barakéw drew-
nianych, w roku 1907 gotowa byta
cala infrastruktura: dworzec, parowo-
zownia, wieza ci$nien i stacja pomp,
tory postojowe, system regulacji ru-
chu (semafory, telegraf), magazyny.
Z biegiem czasu przybywato doméw,
takze murowanych. Rosjanie musieli
mie¢ swa taznie, pojawili si¢ réwniez
straznicy, a przy torach do dzi$ stoja
charakterystyczne domki dla drézni-
kéw, zwane ,koszarkami”. Tak zaczeta
si¢ kariera osady Czeremcha.

Zawitosci
narodowosciowo-wyznaniowe

Czeremcha pozostata nad granica réw-
niez w XIX i XX wieku. Najpierw byta
to granica paristwowa, bo miedzy za-
borem rosyjskim i pruskim, a po 1807
roku wewnetrzna w Cesarstwie Rosyj-
skim, oddzielajaca gubernie grodzien-
ska od obwodu biatostockiego.

Po 1843 roku nie byto juz obwo-
du, wigc pozostala granica powiatowa,
folwark Ozarowo nalezat do powiatu
brzeskiego. Tak zreszta zostato réw-
niez w II Rzeczypospolitej. Czerem-
che, Potowce, Wolke Terechowsks,
Stawiszcze, Opake Duzg zaliczono
do gminy Wierzchowice i wojew6dz-
twa poleskiego (ze stolica w Brzesciu
nad Bugiem), podobnie jak i gming
Wysokie Litewskie z wsiami: Bobréw-
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ka oraz Zubacze. Natomiast sasiednia
gmina — Kleszczele — nalezata do wo-
jewodztwa biatostockiego.

Wojewédztwo poleskie miato swo-
ja odrebnos¢, wynikajacg z obecnosci
ytutejszych” Poleszukéw. Na obszarze
obecnej gminy Czeremcha przewazali
potomkowie Rusinéw (z dodatkiem
Potowcéw), wywodzacych sig z obec-
nej Ukrainy, co i dzi$ potwierdzaja je-
zykoznawcy. Ci jednak, w zaleznosci
od uktadéw politycznych, podlegali
wplywom rosyjskim (wielkoruskim)
i polskim, a na koniec takze biato-
ruskim. Podobnie bylo z ich wiarga:
prawostawng, od unii brzeskiej w 1596
roku unicka — greckokatolicka, zbliza-
jaca sie do katolickiej. Po kasacji unii
znéw prawostawna, ale w tacznosci
ze strukturami rosyjskimi, a w II Rze-
czypospolitej — autokefaliczng, koeg-
zystujacy z katolicyzmem.

Pod Polska

Okres dwudziestolecia miedzywojen-
nego bynajmniej nie byt sielankg dla
Czeremchy. Czekano na powroty ,bie-
zencéw”, wygnanych przez kozakéw
w 1915 roku, tuz przed nadejSciem
wojsk niemieckich. Wielu z nich zosta-
to na zawsze na przepastnych terenach
wschodnich, czg¢s¢ wrécita z pietnem,
odci$nigtym przez rosyjskie rewolucje
i rewolty. Pojawili si¢ przybysze za-
trudnieni przy eksploatacji Puszczy
Biatowieskiej, rozpoczetej na wielka
skale przez okupantéw niemieckich.
Takie byly poczatki fabrycznej i zara-

zem ,czerwonej” Hajnéwki, ale tar-

Medyk Biatostocki- nr 71  grudzieri 2008

FEfy ! [P L L ¥
i d VR EE iy } |
sl S A R L s | -,mw;aﬂm, VT

taki powstawaly i w innych rejonach.
W nich, po 1920 roku, znajdowali
zatrudnienie réwniez ,batachowcy”,
zolnierze z oddziatéw positkujacych,
w roku 1920, Wojsko Polskie w walce
z Armig Czerwong.

Czeremcha stata nadal gtéwnie
koleja i przy kolei, majac ledwie trzy
drogo-ulice. Przez stacje przejezdzaty
pociagi z Warszawy do stolic kreso-
wych. Specjalnie oznaczonymi wago-
nami mlodziez dojezdzata do szkét
w Brzesciu. W 1926 roku powstala
miejscowa, 6-klasowa szkota powszech-
na i przychodnia kolejowa. Kolejarze
zarabiali godziwie, nalezeli do elity
urzedniczej i robotniczej. Uchodzili
za bardzo solidnych, propafistwowych,
potrafili si¢ bawi¢. Atrakcja Swiat Mo-
rza w Czeremsze byty wyscigi todzi,
goracych zwolennikéw mialy tez ma-
j6wki, wyjazdy na grzyby. Srodowisko
kolejarskie w Czeremsze 1 maja 1939
roku zyskato nowsg, dobrze rokujaca
instytucj¢ — nasycalnie podktadéw.
Za to, w okolicznych wioskach bieda
az piszczala, wigc i poziom sympatii
dla wiadzy panstwowej byt tu niski
lub krytycznie niski. ..

Wojenne obrazy

Samoloty niemieckie od pierwszych
dni IT wojny $wiatowej bombardowa-
ty wezet kolejowy w Czeremsze. Byli
ranni i zabici. W ksiggach zgonéw
parafii kleszczelewskiej znajduje si¢
zapis o $mieci, wskutek nalotu nie-

cd. na str. 28 =
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mieckiego, Stefana Mokrzyckiego,
tacznika obrony przeciwlotniczej, po-
chowanego 3 wrzesnia na miejscowym
cmentarzu z udziatem wojskowej kom-
panii honorowej. Krétki byt pierwszy
pobyt Niemcéw w Czeremsze. Juz 19
wrze$nia 1939 roku weszty do osady
wojska sowieckie, powitane zreszta
przez czg¢$é mieszkancéw w okolicy
z rado$cia.

Czeremcha wraz z rejonem Klesz-
czele weszta w sktad obwodu brzeskie-
go, podobnie jak Siemiatycze i Hajnéw-
ka. Sowieci zawiedli jednak nadzieje
co poniektorych, wezesniejszych sym-
patykéw ,sprawiedliwego ustroju”,
a wrogi im ,element” represjonowali
(wywézki na wschod).

Dtuga jest lista ofiar okupacji nie-
mieckiej, rozpoczetej juz 22 czerwca
1941 roku na terenach wkrétce utwo-
rzonych amstéw (gmin) Kleszczele
i Wierzchostawice w powiecie (kreis)
Bielsk Podlaski, obwodzie (bezirk)
Biatystok.

W osadzie powstal posterunek
zandarmerii, a na stacji panoszy? si¢
liczny (do 30 os6b) oddziat ,,czarnych
zandarméw” — Banschutzu. Rozbu-
dowana zostala stacja, powstaty duze
magazyny, wykonywano remonty pa-
rowozéw. Te inwestycje wzmogly ak-
tywno$¢ partyzantki sowieckiej, duza
akcje przeprowadzit, nocg z 5 na 6 maja
1944 roku, oddziat o wymownej nazwie
,Czekista”. Odnotowano tez przemarsz
brygady partyzanckiej S. Kotpaka.

Gorzej si¢ miata polska partyzantka,
CO tezZ ma sw3 Wymowe.

Niemcy swe odejscie poprzedzili
pacyfikacja Czeremchy w dniach 26
— 28 lipca 1944 roku.

Jeszcze raz o granicy

Po przejsciu frontu zanosito si¢ na przy-
wrécenie uktadu z czaséw zaboréw
i okupacji sowieckiej, czyli z Czerem-
cha w obwodzie brzeskim. Zwyciezcy
Rosjanie szybko wznowili ruch pocia-
g6w, stacje kolejowa w Czeremsze trzy-
mali w swych rekach od 28 lipca 1944
roku az do 15 sierpnia 1945 roku.
Ciekawe fakty zawiera raport z 23
pazdziernika 1946 roku: ,Wytyczenie
granicy zostalo z ominieciem elemen-
tarnych zasad gospodarczych. Granica
przechodzi, oddzielajac nie tylko wigk-
sz0§¢ uzytkéw rolnych od siedlisk, po-
szczegolnych wsi (np. Tokary, Bobréwka,
Opaka Mata, Opaka Wielka itd.), ale
i przedzielajac siedliska (np. kol. Chle-
wiszcze)”. Zdaniem autoréw raportu
nalezalo stworzy¢ tzw. pas bezpieczeni-
stwa o promieniu 20 km od granicy,
usuna¢ z niego mniejszosci narodowe
,utrudniajace stuzbe graniczng wtadzom
bezpieczenistwa przez tworzenie tajnych
organizacji i kontaktowanie si¢ z zagrani-
cg. Jako przyktad podano ,zesztoroczne
zebranie na terenie gminy Kleszczele
ludnosci biatoruskiej, sktadajacej dekla-
racje o oderwaniu tych terenéw od Polski
iw obecnym roku starania bytego wéjta
Biatowiezy.” We wniosku koficowym
pad? postulat usuniecia catkowicie lud-
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nosci biatoruskiej z pasa bezpieczenstwa
i zwigkszenia liczby placéwek WOP,
,kierowanych przez odpowiednio wy-
szkolonych oficeréw narodowosci pol-
skiej, ktérzy by podparli moralnie ludnos¢
polska i lojalng biatoruska”.

Jednoczesnie zauwazano, ze ,wiele
rodzin biatoruskich tylko ze wzgledu
na nieche¢ do ustroju gospodarczego
ZSRR, a nie z powodu przywiazania
do Polski”, przeniosto si¢ na zachodnia
strone nowej granicy, podejmujac m.in.
prace na stacji kolejowej w Czeremsze.
Byt to czas emocji, ale i odwetéw.

19 kwietnia 1948 roku podpisa-
ny zostal nowy protokét o przebiegu
granicy. Po stronie polskiej pozostaty
miejscowosci: Niemiréw, Klukowi-
cze, Wycz6tki, Bobréwka, Stawiszcze
i Wolka Terechowska, Opaka Wielka,
Biata Straz, Wojnéwka i Gérny Gréd.
Przesunigcie z korzyscia dla RP odbylo
si¢ w dniach 25 — 28 maja 1948 roku.

Amplitudy powojenne

W 1953 roku powstat powiat hajnow-
ski, a 26 listopada 1956 roku Gminna
Rada Narodowa w Czeremsze. Jak
i w poprzednich dziesigcioleciach,
sita napedowg osady pozostawali ko-
lejarze. W grudniu 1948 r. wjechat
na miejscowsg stacje pierwszy pociag
spalinowy. Dzigki nasycalni ruszyto
kino, powstata biblioteka, klub kultury
,Kolejarz”. Najwigkszy rozkwit wezta
przypad?t na lata 1968 — 1978 (nowa
lokomotywownia i dworzec).

Niestety, od potowy 1997 zaczeta
si¢ likwidacja Zaktadu Taboru Kole-
jowego w Czeremsze (zostaty tylko 2
sekcje). Sytuacje trochg poprawito nowe
przejscie graniczne w Potowcach. Dzie-
ki reformom administracyjnym okrze-
pla natomiast gmina, od roku 1957
istnieje samodzielna parafia katolicka,
a od 1986 roku i prawostawna.

Czy wybije si¢ Czeremcha na mia-
sto?

Autor jest prof. dr. hab. — pracuje na Wydziale
Historyczno-Socjologicznym Uniwersytetu w Biatymstoku.

Wiele interesujqcych danych zawiera wtasnie wydany
,Stownik nazw geograficznych gminy (zeremcha”

Parafia Prawostawna pod
wezwaniem Matki Bozej Mitujgcej
w Ceremsze. Zrédio: Internet, strona
Urzgdu Gminy w Czeremsze.
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w Dziewieniszkach

ziewieniszki to urokliwe mia-

steczko, potozone nad rzeka

Gawig, na niewielkim wzgé-

rzu w potudniowo-wschod-
niej czedci regionu solecznickiego
na Litwie, w wojewédztwie wileni-
skim i powiecie oszmianskim. Jest
to kraina z picknymi krajobrazami
i ciekawymi zabytkami. Zamieszkuja
ja ludzie niezwykli w swej goscinno-
$ci, dobroci i szlachetnosci. W roku
1922, w ramach powotanej fundacji,
hrabina Janina Umiastowska przeka-
zala swoje dobra Zemostawskie na cele
o$wiatowe Uniwersytetu Stefana Ba-
torego w Wilnie.

Tu powstala tez stynna akowska
Republika Dziewieniska. Na tych te-
renach walezyli m.in.: gen. Aleksan-
der Krzyzanowski ,Wilk” (ojciec Olgi
Krzyzanowskiej — marszatek senatu),
Bernard Ladysz, Emil Karewicz, Pa-
wet Jasienica, Tadeusz Konwicki.

W wilenskiej konspiracji dziata-
ty tez — moja ciotka Zuzanna Gro-
chowska i jej przyjaciétka, aktorka
Irena Goérska.

W latach pieédziesiatych do szko-
ty w Dziewieniszkach uczeszczat Ju-
liusz Czestaw Wydrzycki, czyli nasz
Czestaw Niemen. W sgsiednich Sta-
rych Wasiliszkach, gdzie si¢ urodzit,
stoi dzi$ jego pomnik.

Najwigkszy rozkwit Dziewieni-
szek przypada na lata miedzywojenne.
Niemala role w krzewieniu polskosci
odegrata szkota. Jej fundatorem byt
wojt gminy — Michat Markiewicz,
a architektem i budowniczym —J. Ra-
dziun. Pierwszym kierownikiem tej
placéwki byt natomiast méj ojciec —
Witodzimierz Soroko.

Do Dziewieniszek zostat on skie-
rowany przez Ministerstwo O$wia-
ty. Byt cztowiekiem wszechstronnie
wyksztatconym i wybitnie uzdol-
nionym. Pi¢cknie §piewal i malowat
(mam jeszcze kilka jego akwareli),
po mistrzowsku gral na skrzypcach.
Byt doskonatym sportowcem. Zdoby?

mistrzostwo w skoku o tyczce w za-

wodach ogélnopolskich dla nauczy-
cieli. Wszystko umial zreperowad,
poczynajac od zegarka, a na motorach
koniczac. Na lekcjach prac recznych
konstruowat z dzie¢mi narty, ktére
stuzyly im w dojazdach do szkoty.
Ojciec prowadzit takze teatrzyk i chor
szkolny. Ale o tym wszystkim dowie-
dzielismy si¢ dopiero w czasie naszej
wizyty. Pokazano nam takze fotografie
ojca, pieczotowicie przechowywane
w szkolnym archiwum. Wystucha-
lismy o nim wielu opowiesci.

Wybuch II wojny swiatowej
i zmiany jakie po niej zaszty zakori-
czyly ztoty okres historii szkoty. Oj-
ciec, tak jak inni nauczyciele, zostat
aresztowany i osadzony w obozie pracy
(Kotlas). Mame¢ i mnie wypedzono,
irzucono w bezkresny $wiat péinoc-
nego Kazachstanu

Po latach, dyrekcja, grono na-
uczycielskie i uczniowie szkoty $red-
niej w Dziwieniszkach zaprosili mnie
na jubileusz 80-lecia szkoty, polaczony
z przywréceniem jej imienia Adama
Mickiewicza. Pojechatam tam z moim
wnukiem — Piotrem Kinalskim.

Uroczysto$¢ byta profesjonalnie
zorganizowana. Przeméwienia oko-
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Szkota w Dziewieniszkach — przed wojng.

liczno$ciowe wygtaszano w trzech
jezykach: polskim, litewskim i biato-
ruskim. Dominowata mowa polska.

Wystapienie moje i mojego wnuka
przyjeto serdecznie. Dzigkowano nam
za upominki. Byty to ksigzki, ktére
przekazalismy w imieniu Jarostawa
Dworzariskiego — marszatka sejmiku
podlaskiego i Bogdana Borysewicza —
marszatka senatu. Nie omieszkalismy
tez, z inicjatywy rektora prof. Jacka
Nikliniskiego i prof. Lecha Chyczew-
skiego, wreczy¢ gospodarzom album,
pos$wiecony dzialalnosci naszej uczel-
ni pt. Pot wieku Akademii Medycznej
w Bialymstoku 1950 — 2000 oraz eg-
zemplarze pisma Medyk Biatostocki.

Mam nadziej¢, ze nasza wizyta
to poczatek przyjazni pomigdzy po-
teznym Uniwersytetem Medycznym
w Bialymstoku, a matg placéwka
o$wiatowg na rubiezach Litwy, na gra-
nicy litewsko-biatoruskiej.

Ida Kinalska

Prof. zw. dr hab. med., emerytowany kierownik Kliniki
Endokrynologii, Diabetologii Chordb Wewnetrznych UMB.

Piotr Kinalski

Student V roku Wydz. Lek. UMB.



KRONIKA 2008

Styczen

1stycznia

* (zasopismo ,Advances in Sciences” jest
wydawane w petnej formie elektronicznej —
shead of print” w systemie ,MetaPress”

15 stycznia

* Konferencja naukowa nt.: ,Jak uratowac zycie
chorego na cukrzyce”
Organizator: dr hab. n. med. Wiestaw Za-
rzycki

* Kolokwium habilitacyjne dr n. przyr. Wiesta-
wy Roszkowskiej-Jakimiec z Zaktadu Analizy
Instrumentalnej AMB

16 stycznia

* Kolokwium habilitacyjne dr n. med. Anny
Grzeszczuk z Kliniki Obserwacyjno-Zakaznej
AMB

16 — 17 stycznia

* Szkolenie w zakresie doswiadczen na zwie-
rzetach.
Organizator: Centrum Medycyny Do$wiad-
czalnej AMB, Instytut Biologii Doswiadczal-
nej PAN, Wydziat Biologii UW

18 — 19 stycznia

* Il Biatostockie Dni Gastroenterologii”.
Organizator: prof. dr hab. n. med. Andrzej
Dabrowski

28 stycznia

* Wreczenie nagrdd naukowych i nagréd
dydaktycznych JM Rektora AMB za rok
2006/2007

30 stycznia

* Kolokwium habilitacyjne dr. n. med. Jerzego
Konstantynowicza z Kliniki Pediatrii i Zabu-
rzeri Rozwoju Dzieci i Mtodziezy

Luty

14 - 15 lutego

* Warsztaty Szkoleniowe nt.: ,Zastosowanie
metod spektroskopowych w Analizie Farma-
ceutycznej i Biomedycznej”.
Organizator: prof. dr hab. n. farm. Elzbieta
Skrzydlewska

14 - 18 lutego

* |l Biatowieskie Sympozjum Naukowe nt.:
,Diagnostyka i Leczenie Raka Ptuca”
Organizator: prof. dr hab. n. med. Marek
Wojtukiewicz

19 lutego

* Kolokwium habilitacyjne dr n. med. Matgo-
rzaty Wolariskiej z Zaktadu Biochemii Lekar-
skiej AMB

23 lutego

* Sympozjum nt.: ,Nowoczesna Alergologia”
Organizator: prof. dr hab. n. med. Anna
Bodzenta-tukaszyk

27 lutego

* Posiedzenie szkoleniowo-naukowe nt.: ,Naj-
czestsze btedy przy wypisywaniu recept”
Organizator: prof. dr hab. n. farm. Jerzy Patka

Marzec

11 marca
* Wybory rektora — Rektorem AMB zostat:
prof. dr hab. n. med. Jacek Nikliriski

22 marca

* Decyzja Prezydenta RP Akademia Medycz-
na w Biatymstoku zostata przemianowana
na Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

26 marca
* Kolokwium habilitacyjne dr n. med. Agaty
Szulcz Kliniki Psychiatrii UMB

27 marca
* Wydziat Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu
przemianowano na Wydziat Nauk o Zdrowiu

* Utworzono kierunki studiéw: Technika Den-
tystyczna — na Wydziale Lekarskim i Kosme-
tologia — na Wydziale Farmaceutycznym

* Utworzenie Samodzielnej Pracowni Biotech-
nologii na Wydziale Farmaceutycznym

* Zlikwidowano specjalnos¢ Elektroradiologia
na kierunku Zdrowie Publiczne

28 marca

* Wybory prorektoréw UMB
Prorektorami zostali:
prof. dr. hab. n. med. Robert Flisiak — prorek-
tor ds. studentéw
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prof. dr. hab. n. med. Adam Kretowski — pro-
rektor ds. nauki
prof. dr. hab. n. med. Zenon Mariak — prorek-
tor ds. klinicznych

* Wybory dziekandéw
Dziekanami zostali:
prof. dr hab. n. med. Andrzej Dabrowski —
dziekan Wydziatu Lekarskiego
prof. dr hab. n. farm. Elzbieta Skrzydlewska —
dziekan Wydziatu Farmaceutycznego
prof. dr hab. n. med. Elzbieta Krajewska-Ku-
tak — dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu

L] y

Kwiecien

01 kwietnia

* Posiedzenia szkoleniowo-naukowe PTFarm
nt.: ,Jak poszukiwano lekéw”
Organizator: prof. dr hab. n. farm. Jerzy Patka

07 kwietnia

* Konferencja Naukowo-Szkoleniowa nt.:
.Przewlekte Choroby Nerek”
Organizator: prof. dr hab. n. med. Michat My-
Sliwiec, dr n. med. Matylda Sierakowska

09 kwietnia

* Podpisanie umowy o wspdtpracy bilateralnej
pomiedzy Uniwersytetem Medycznym w Bia-
tymstoku i State Pharmaceutical University,
Charkow, Ukraina

12 kwietnia

* Odbyta sie ,Podyplomowa Szkota Polskiego
Towarzystwa Pediatrycznego”
Organizator: prof. dr hab. n. med. Janina
Piotrowska-Jastrzebska

* Odbyty sie ,Warsztaty Kardiologiczne”
Organizator: prof. dr hab. n. med. Wtodzi-
mierz Musiat

14 kwietnia
* Tytut profesora nauk medycznych otrzymat
Marian Tomasiak

16 kwietnia

* Qdbyty sie wybory prodziekanéw
Prodziekanami zostali:
Wydziat Lekarski: dr hab. n. med. Irina Ko-
walska, dr hab. n. med. Dariusz Marek Leben-
sztejn, dr hab. n. med. Danuta Waszkiel



Wydziat Farmaceutyczny: dr hab. n. med. Jo-
anna Matowicka-Karna, prof. dr hab. n. ferm.
Jerzy Patka

Wydziat Nauk o Zdrowiu: prof. dr hab. n. med.
Robert tadny, prof. dr hab. n. med. Elzbieta
Maciorkowska, prof. dr hab. n. med. Stawo-
mir Terlikowski

24 kwietnia
* Tytut profesora nauk medycznych otrzymat
Krzysztof Sobolewski

Maj

13 maja

* Nadanie tytutu doktora honoris causa UMB
profesorowi Davidowi Grahame owi Hardie’
mu z Uniwersytetu w Dundie (Szkocja)

14 maja

* Kolokwium habilitacyjne dr n. med. Matgo-
rzaty Mrugacz z Kliniki Okulistyki Dzieciecej
UMB

15 - 16 maja
* |V Miedzynarodowa Konferencja Studentéw
i Mfodych Lekarzy

17 maja

* Konferencja Naukowo-Szkoleniowa nt.: ,Cho-
roby wewnetrzne: przyczyny, rozpoznanie,
leczenie”
Organizator: prof. dr hab. n. med. Michat
Mysliwiec

21 maja

* Kolokwium habilitacyjne dr n. med. Beaty

Naumnik z Kliniki Nefrologii i Transplantologii

30 - 31 maja

* Jubileusz V-lecia Wydziatu Nauk o Zdrowiu.
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,Per-
spektywy Rozwoju Wydziatéw Nauk o Zdro-
wiu”. | Zjazd Absolwentéw Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu UMB

I11 Biatostockie Dni Chirurgiczne nt.: ,Chirur-
gia Drog Zotciowych”

Organizator: dr hab. n. med. Bogustaw Kedra
16 — 18 maja

e Jubileusz 50 LAT Klubu ,,Co nie Co”

19 maja

* Otwarte posiedzenie Senatu UMB: przyjecie
statutu UMB, poswiecenie sztandaru uczelni

* Jubileusz 45-lecia dziatalnosci Studium Jezy-
kéw Obcych

26 - 31 maja
* V| Biatostocki Festiwal Nauki i Sztuki

28 maja
* Otwarto wystawe ,Profesor Witold Stawiriski
jakiego nie znamy”

Czerwiec

2 -6 czerwca

* Europejski tydzien wyktadow: cykl pieciu wy-
ktadéw dla studentéw UMB, wygtoszonych
przez prof. dr med. Karla Oldhafera, dyrekto-
ra medycznego szpitala w Celle w Niemczech

07 czerwca

* Konferencja Naukowo-Szkoleniowa nt.:
,Postepy w Pediatrii — od teorii do praktyki”.
Organizator: dr n. med. Grazyna Marczuk-
-Kolada

11 czerwca

* Kolokwium habilitacyjne dr n. med. Barbary
Gtowinskiej-Olszewskiej z Il Kliniki Chordb
Dzieci

13 - 14 czerwca

* Konferencja Naukowo-Szkoleniowa nt.: ,In-
terakcje lekow i suplementacje diety”
Organizator: prof. dr hab. n. farm. Jerzy Patka

20 - 21 czerwca

* Na Wydziale Medycznym Uniwersytetu
w Wilnie odbyta sie ,3rd Euroregional Works-
hop on Thoracic Oncology: Advances In tho-
racic cancer treatment WCLC 2007 and ASCO
2008 follow-up”
Wspétorganizatorem konferengji byt Uniwer-
sytet Medyczny w Biatymstoku

25 czerwca
* Kolokwium habilitacyjne dr n. med. Agniesz-
ki Serwin z Kliniki Dermatologii i Wenerologii

27 czerwca

* Zmiana nazwy Kliniki Chirurgii Szczekowo-
-Twarzowej na Klinike Chirurgii Szczekowo-
-Twarzowej i Plastycznej

* Zmiana nazwy Kliniki Okulistyki Dzieciecej
na Klinike Okulistyki Dzieciecej z Osrodkiem
Leczenia Zeza

¢ Zmiana nazwy Klinika Onkologii Dziecigcej
na Klinike Onkologii i Hematologii Dziecigcej

* Zamiana nazwy | Kliniki Chordb Dzieci na Kli-
nike Pediatrii i Nefrologii
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30 czerwca
* Tytut profesora nauk medycznych otrzymata
Bozena Zdrodowska-Stefanow

* Tytut profesora nauk medycznych otrzymat
Piotr Radziwon

* Tytut profesora nauk medycznych otrzymat
Jacek Borawski

® Rocznik ,Advances in Medical Science” zosta-
je przeksztatcony w pétrocznik

Lipiec
6-12lipca
» Wizyta profesora Kazima Sahina (Departa-

ment of Nutrition, Firat University, Elazing,
Turcja) w Zaktadzie Bromatologii UMB

17 lipca

* Podpisanie umowy o wspétpracy bilateral-
nej pomiedzy Uniwersytetem Medycznym
w Biatymstoku i University of Caen Lower-
-Normandy, Franja

18 lipca

* Podpisanie umowy o wspétpracy bilateral-
nej pomiedzy Uniwersytetem Medycznym
w Biatymstoku i University of San Pablo CEU,
Hiszpania

Sierpien

17 sierpnia
 Imart Witold Bowszyc — Dyrektor Admini-
stracyjny AMB w latach 1973 — 1990

Wrzesien

06 — 08 wrzesnia

* I Konferencja Angiologiczno-Foniatryczna.
Organizator: prof. dr hab. n. med. Marek
Rogowski

12 wrzesnia

* Prof. dr hab. n. med. Jan Gérski otrzymat
Godnos¢ Honorowego Cztonka Polskiego
Towarzystwa Fizjologicznego oraz medal
Napoleona Cybulskiego

14 wrzesnia

* Prof. dr hab. n. med. Jacek Niklinski otrzymat
godnos¢ doktora honoris causa Uniwersytetu
Medycznego w Mirisku

cd. na str. 32 =



<= cd. zestr. 31

18 — 20 wrzesnia

* Miedzynarodowa Konferencja Naukowa Sek-
gji Periodontologii Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego
Organizator: prof. dr hab. n. med. Wanda
Stokowska

25 wrzesnia
* (zasopismo ,Advances in Medical Sciences”
znalazto sie na Liscie Filadelfijskiej

26 wrzesnia
* Wizyta Delegacji Konferencji Episkopatu
Polski

30 wrzesnia
* Utworzono Klinike Nadcisnienia Tetniczego

e Imieniono nazwe Il Kliniki Chordb Dzieci
na Klinike Pediatrii, Gastroenterologii i Aler-
gologii Dziecigcej

Pazdziernik

2 -4 pazdziernika

* XXXVI Sympozjum Dzieciecej Chirurgii Urazo-
wej PTChD
Organizator: dr hab. n. med. Wojciech Debek

16 —18 pazdziernika

* XlIl Sympozjum Sekgji Kardiologii Ekspery-
mentalnej Polskiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego
Organizator: prof. dr hab. n. med. Ewa Cha-
bielska

* Konferencja Naukowa nt.: ,Neuroinfekcje”.
Organizator: dr hab. n. med. Stawomir Pan-
cewicz

30 pazdziernika

* Podpisanie umowy o wspdtpracy bilateralnej
pomiedzy Uniwersytetem Medycznym w Bia-
tymstoku i Faculty of Chemistry of University
of Latvia, Ryga, totwa

Listopad

07 listopada

* Podpisanie umowy o wspdtpracy bilateral-
nej pomiedzy Uniwersytetem Medycznym
w Biatymstoku i Instytutem Farmakologii
i Biochemii NAN, Grodno, Biatorus

19 listopada
* Utworzono Samodzielna Pracownie Kosme-

tologii

* Utworzono Samodzielng Pracownie Medycy-

ny Estetycznej

* Utworzono Studia Podyplomowe — Biostaty-
styka z Elementami Bioinformatyki

26 listopada

* Kolokwium habilitacyjne dr n. med. Anny
Niemcunowicz-Janicy z Zaktadu Medycyny
Sadowej UMB

Grudzien

02 grudnia

* Wreczenia nagréd naukowych i nagréd
dydaktycznych JM Rektora UMB za rok
2007/2008

11 - 14 grudnia

* |V Miedzynarodowa Konferencja Naukowa
nt.. Zyciodajna $mierc”
Organizator: prof. dr hab. n. med. Elzbieta

Krajewska-Kutak

16 grudnia
* 20-lecie dziafalnosci Dzieciecego Szpitala
Klinicznego UMB

17 grudnia
* Kolokwium habilitacyjne dr n. med. Ewy
Proniewskiej-Skretek z Kliniki Okulistyki UMB

18 grudnia
« Optatek akademicki

19 grudnia

* Arcybiskup Edward Ozorowski zostat uhono-
rowany Medalem Pamiatkowym nr 1 Uniwer-
sytetu Medycznego w Biatymstoku

* Wreczenie dyploméw doktorom habilitowa-

nym, promocje doktorow nauk

22 grudnia

* Qgtoszenie wynikow konkursu na wykonanie
koncepcji rozbudowy i przebudowy Uniwer-
sytetu Szpitala Klinicznego Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku

Krzysztof Worowski

Prof. dr hab., Kronikarz UMB.
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Nominacje

Prezydent RP Lech Kaczyriski nadat
tytut profesora dr. hab. Jackowi Bo-
rawskiemu, Piotrowi Radziwonowi
i dr hab. Bozenie Zdrodowskiej-
-Stefanow.

JACEK BORAWSKI urodzit sie
w 1962 roku w Skarzysku-Kamien-
nej. Studia na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w Bialymstoku
ukoriczyt w 1986 roku, uzyskujac dy-
plom z wyréznieniem. Od 1991 roku
pracuje w Klinice Nefrologii i Trans-
plantologii z Osrodkiem Dializ UMB.
Jest specjalista w dziedzinach choréb
wewnetrznych i nefrologii.

Informacje

Bogustaw Poniatowski, dyrektor Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Bialymstoku, zajat siédme miejsce
w rankingu na najlepszego menedzera
publicznych placéwek ochrony zdro-
wia roku 2008. Za najwigkszy sukces
dyrektora uznano jego wkiad w po-
wstanie Pracowni Elektrofizjologii
i Leczenia Zaburzen Rytmu Serca
oraz obarczenie kierownikéw klinik
szpitala odpowiedzialnoscig za wyniki
finansowe swoich jednostek. Ranking
przeprowadzita ,Gazeta Prawna”.

W ogélnopolskim konkursie ,,
Perty Medycyny 2008” szpital otrzy-

mat wyréznienie

PN MEOTCYNY 2008

Uniwersytecki Szpital Kliniczny
w Bialymstoku




Stopien naukowy doktora habilito-
wanego uzyskal w 2003 roku, zas tytul
profesora nauk medycznych — w 2008
roku. Problematyka prac naukowo-ba-
dawczych prof. Borawskiego, prowadzo-
nych gtéwnie u pacjentéw z przewlekiy
niewydolno$cig nerek, dializowanych
i po transplantacji nerki, dotyczy gtéwnie
zaburzen hemostatycznych, uszkodzenia
srédbtonka naczyn oraz plejotropowego
wplywu niektérych lekéw.

Jego dorobek naukowy obejmuje po-
nad 90 publikacji o tacznym wskazniku
oddziatywania 94.630 i wskazniku cyto-
wan ponad 170. Szesciokrotnie otrzymat
Nagrode Zespotowa I Stopnia Rektora
AMB/UMB, pigciokrotnie Nagrode
Zespotowa I Stopnia Ministra Zdrowia
oraz kilkakrotnie nagrody miedzynaro-
dowych kongreséw naukowych.

Profesor Borawski jest cztonkiem
Komisji ds. Hemostazy i Zakrzepéw
Komitetu Patofizjologii PAN oraz kilku
towarzystw naukowych i lekarskich. Byt
promotorem 3 przewodéw doktorskich
i opiekunem specjalizacji kilkunastu
lekarzy. Jest wieloletnim recenzentem
w renomowanych zagranicznych cza-
sopismach naukowych.

PIOTR RADZIWON ur. 1963 r.
w Biatlymstoku. Absolwent Wydzia-
tu Lekarskiego Akademii Medyczne;
w Bialymstoku, w roku 1988. Po stu-
diach podjat prace w Klinice Hematologii
AMB, w ktorej do dzis jest zatrudniony.
Jest specjalistag w dziedzinach: choréb
wewnetrznych, transfuzjologii klinicz-
nej, organizacji ochrony zdrowia.

0Od 1994 roku petni funkcje dyrek-
tora Regionalnego Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa w Biatymsto-
ku. Stopien doktora nauk medycznych
uzyskal w roku 1993 na Uniwersytecie
J. W. Goethego we Frankfurcie nad
Menem. Stopient doktora habilitowa-
nego — w Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku, w roku 2001.

W latach 2003 — 2007 byt czton-
kiem Rady Naukowej Instytutu Hema-

Listy

List Macieja Zywny, Wojewody Podlaskiego, drukujemy na prosbe prof. Jacka

Niklinskiego, rektora UMB.

Szanowny Panie Rektorze,

Zapoznatem sig ze stanowiskiem §r0d0wiskowego Kolegium Rektordw

Uczelni Wyzszych w Bialymstoku z dnia 25.11.2008 w sprawie zwalczania
przejawdw rasizmu, ksenofobii i antysemityzmu w srodowisku akademickim.
Zgadzam sig z Paristwa opiniq i catkowicie popieram t¢ inicjatywe. Uwazam,
ze Zadne przestgpstwa na tle rasowym, eInicxnym czy WYLnaniowym nie po-
winny miec miefsca.

Naszym obowigzkiem jest podejmowanie dialogu miedzykulturowego i ochro-
na 0séb, ktire sq dyskryminowane z powodu swojej odmiennosci kulturowej,
rasowej czy religijnej. Nie mozemy pozwolié, aby te roznice staly sig powodem
wragich zachowari czy nawet przemocy w stosunku do innych. Diatego tez pod-
Jatem dziatania we wspotpracy z Komendg Wojewddzkq Policji w Biatymsto-
ku. W tym celu spotkatem si¢ z Komendantem Wojewddzkim insp. Romanem
Popowem, z ktdrym przedyskutowatem ten problem. Aktualnie przygotowany
Jest projekt dziatari, ktore majg na celu zwigkszenie poczucia bezpieczeristwa
studentom z zagranicy, uczqcym si¢ na podlaskich uczelniach.

Wierzeg, iz angazujgc w ten projekt jak najszersze grono osob, wspdlnie uda
nam sig wypracowac model ostony dla studentow z zagranicy. Ze swojej strony
deklaruge, Ze dotozg wszelkich starari, aby bialostockie srodowisko akademickie
bylo bezpieczne i przyjazne zagranicznym studentom.

Z powazaniem
Wojewoda Podlaski
Maciej Zywno
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tologii i Transfuzjologii w Warszawie.
Od roku 2007 jest cztonkiem Komitetu
Sterujacego Rady Europy ds. Transfuzji
Krwi. Nalezy réwniez do International
Society of Blood Transfusion. Za swo-
ja prace dwukrotnie otrzymat nagrode
zespotowa Ministra Zdrowia.

BOZENA ZDRODOWSKA-STE-
FANOW ukonczyta studia na Wy-
dziale Lekarskim Akademii Medycz-
nej w Biatymstoku, w roku 1967. Jest
specjalista w zakresie dermatologii
i wenerologii. Stopieli naukowy doktora
nauk medycznych otrzymala w 1984
roku, habilitacje w 1992 roku. Prace
w Klinice Dermatologii AMB roz-
poczeta w 1977 roku na stanowisku
asystenta.

W latach 1980 — 1992 pracowata
w Klinice Wenerologii na stanowisku
starszego asystenta i adiunkta, a w la-
tach 1988 — 1992 petnita obowiazki
kierownika tej kliniki. Od pazdziernika
1992 roku pracuje w Klinice Derma-
tologii i Wenerologii.

Byta inicjatorem i organizatorem
pierwszej w Polsce, profesjonalnej pra-
cowni diagnostyki zakazert Chlamydia
trachomatis. W ramach doskonale-
nia zawodowego odbyta staze nauko-
we, m.in. w Institut Alfred Fournier
— Centre Collaborateur Organisation
Mondiale de la Sante de Recherche sur
les Maladies Sexualles Transmissibles
w'Paryzu i w Institut fiir Medizinische
Microbiologie des Bereiches Medizin
der Friedrich — Schiller — Universitat
w Jenie.

Jest autorka 134 publikacji na-
ukowych, dwéch monografii i dwéch
rozdzialéw w podrecznikach. Giéwna
problematyka badawcza prof. Zdro-
dowskiej-Stefanow to epidemiologia,
klinika, immunologia, diagnostyka
i leczenie zakazen Chlamydia tra-
chomatis.

Do jej waznych osiagni¢¢ nauko-
wych nalezy wykrycie plazmidowego
DNA Chlamydia trachomatis w tkance
stercza. Byta cztonkiem International
Union Against the Venereal Disease
w latach 1986 — 1996. Nalezy do Pol-
skiego Towarzystwa Dermatologicznego
oraz European Academy of Dermato-
logy of Venereology.



