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Budujemy gmach dla Wydziatu
Pielegniarstwa i Ochrony Zdrowia
z czterema salami wyktadowymi
ilicznymi salami seminaryjnymi (pi-
saliémy o nim w poprzednim nume-
rze Medyka). W najblizszym czasie
ruszy przebudowa i rozbudowa Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicznego.
Uzytem nazwy, ktéra juz na dniach
bedzie funkcjonowaé, wraz ze zmia-
ng statusu naszej uczelni. W szpitalu przewidziane sa réwniez
liczne sale dydaktyczne. Rektor wypowiada si¢ na ten temat
w biezacym numerze naszego pisma. W fazie projektowania jest
gmach dla Wydziatu Farmacji. Nalezy si¢ spodziewaé, ze réwniez
z salami dydaktycznymi. Serce roénie, a jednak...

Na tamach ostatnich numeréw Medyka, w czgsci studenckiej
pisma rozgorzata dyskusja na temat wyktadéw. Od pewnego czasu
sg one obowigzkowe. Wprowadzenie obowigzku wynikato z nikle-
go zainteresowania tg forma ksztalcenia. Jaki jest efekt? Odsytam
do artykutu zamieszczonego w biezacym numerze Mfodego Medy-
ka. Bardzo czesto, i owszem, sale wyktadowe sg zapetnione (wy-
ktadowca sprawdza list¢ obecnoscei). Jednak audytorium stanowi
najczgsciej rozgadana gromada mtodych stuchaczy. Przypomina
to bardziej jarmark, anizeli wyktad. Staby wyktadowca? Niecieka-
wie méwi? Nie potrafi zainteresowac stuchaczy? A moze ta forma
nauczania juz si¢ zdezaktualizowata? Moze akurat trafil si¢ taki
staby studencki rok? Wsréd tych licznych przyczyn, z ktérych
wszystkie sa prawdziwe, nie wymienia si¢ zasadniczych. Otéz
stuchanie, to zwykle bierna i nudna czynno$¢. O porywajacego
i réwnie kompetentnego wyktadowce, ktéry potrafitby zelektryzo-
wad stuchaczy bardzo trudno. Moze si¢ zdarzy¢, ze w uczelni jest
taki jeden, dwéch, moze kilku. Nie rodzg si¢ co dzieri. Z wlasnej
praktyki studenckiej mégtbym wymienic¢ czterech. Wielokrotnie
stuchatem wyktadéw zaréwno ekstremalnie interesujacych, jak
i kracowo nieciekawych. Zdarzalo si¢, ze w nieudolny sposéb
prowadzili wyktady ludzie niezwykle kompetentni, niektérzy
o wielkich zastugach dla nauki. Pan Bég nie obdarzyt ich darem
przekazywania wiedzy.

Jak wigc zaradzi¢ niezrecznej dla studentéw i wyktadowcéw
sytuacji? Skasowa¢ wyktady? To trudna i ryzykowna decyzja.
Mozna zapewne zmniejszy¢ ich liczbe, zastepujac forma inter-
aktywnych seminariéw. Wéwczas stuchacze sami przygotowuja
si¢ do referowania okreslonych zagadnien. Wyktadowca petni
role moderatora, korygujac i dopetniajac wypowiedzi studentéw,
a takze wystawiajac im odpowiednie oceny. Zapewne nie jest
to tatwe, ale mogtoby by¢ czg¢$ciowym wyjsciem z kryzysowej
sytuacji. Ta forma prowadzenia zajeé jest stosowana w naszej
uczelni. Moze warto jg rozszerzy¢? A moze sprowadzac ciekawych
i obdarzonych charyzmg naukowcéw z innych osrodkéw w kraju,
moze iz zagranicy. Takich, ktérzy przyciagna ttumy stuchaczy.
Ta forma, by¢ moze powoli zacznie wkracza¢ na nasze uniwer-
syteckie podwdérko. To inicjatywa prodziekana zajmujacego sie
kierunkiem nauczania medycyny w jezyku angielskim. W nie-
diugim czasie planowany jest cykl wyktadéw z chirurgii. Jeden
z wyktadowcéw, to znany chirurg z Niemiec, drugi z USA.

Jedno jest pewne — najwyzszy czas, aby co§ w tej materii
zmieni¢. Wszak budujemy nowe i nowoczesne sale wyktadowe
i seminaryjne. Moze warto réwniez zadba¢ o to, zeby wlasciwie
spetniaty swoja role. Zach¢cam do dyskusji, ktéra zainicjowali
studenci.

Dodam na koniec, ze nasi mlodzi koledzy z redakeji Mo-
dego Medyka zaproponowali czytelnikom zmodyfikowang forme
swojej czesci pisma. Cheé wyrdznienia sig, to sympatyczne pra-
wo mlodosci. Prosze si¢ nie zdziwi¢, ze ,mtoda” cz¢$¢ naszego
miesigcznika od dzi§ ma swojg oktadke (oceniam ja jako sym-
patyczna) i jest czytana od tytu, i do géry nogami. Ach ta mto-
do$¢! A ja naiwnie sadzitem, ze w propozycjach i pozycjach juz

nic nowego nie da si¢ wynalez¢. W
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zpital Kliniczny Akademii

Medycznej w Biatymsto-

ku rozpoczat dziatalnos¢ 15

grudnia 1962 roku. Budynek
szpitala projektowano w pierwszej
potowie lat pigédziesiatych. Wigk-
szo$¢ klinik funkcjonuje w nie-
zmienionej formie od poczatku jego
istnienia. Przy planowanych 45 lat
temu 660 16zkach SPSK-a posiada
ich obecnie az 860. Znaczgco wzrosta
liczba personelu a takze studentéw.
Obecnie jest to szpital przestarzaty,
zattoczony, bez mozliwosci dalszego
rozwoju i dostosowania do wymagan
wspélczesnej medycyny. Dotychczas
przeprowadzone i aktualnie trwaja-
ce prace inwestycyjne, finansowane
ze $rodkéw Ministerstwa Zdrowia
oraz funduszy unijnych, poprawiaja
funkcjonowanie tylko nielicznych
segmentéw SPSK-a. Wigkszosé kli-
nik nie speinia warunkéw okreslo-
nych w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 10 listopada 2006
roku (Dz.U. Nr 213 poz 1568 w spra-
wie wymagan, jakim powinny od-
powiada¢ pod wzgledem fachowym
i sanitarnym pomieszczenia i urzg-
dzenia zaktadu opicki zdrowotne;j).
Jedynie kompleksowa przebudowa
i rozbudowa moze stworzy¢ warunki
do dalszego wypetniania przez szpital
jego funkeji statutowych. Przestanki

Na przebudowe
1 rozbudowe
SPSK-a zapisano
W ustawie

budzetowej 490
milionow ztotych!

te legly u podtoza decyzji o podjeciu
intensywnych dziatari zmierzajacych
do uzyskania srodkéw z budzetu pani-
stwa na inwestycje, majaca na celu
przebudowe i rozbudowe SPSK-a.
Starania te uwiericzone zostaty suk-
cesem. W tegorocznej ustawie bu-
dzetowej zapisano dla naszej uczelni
srodki w wysokosci 490 milionéw
ztotych!!! z przeznaczeniem na uno-
wocze$nienie szpitala. Prace nad pro-
jektem i rozbudows zaczynajg si¢ juz
w biezacym roku.

Celem projektu jest stworzenie,
w oparciu o zasoby SPSK-a, w dro-
dze ich sukcesywnej modernizacji
i rozbudowy, nowoczesnego osrodka
klinicznego, dydaktycznego i nauko-
wego. Umozliwi on realizacje zadan
diagnostyczno-terapeutycznych oraz
potrzeb dydaktyczno-naukowych na-
szej uczelni. Podstawg dziatan bedzie
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Supernowoczesny

wspélczesna koncepcja lecznictwa za-
mknietego pod postacig stworzenia
»intensywnej” czesci szpitala, roz-
szerzenia procedur chirurgii jednego
dnia, dyscyplinarnej integracji roz-
nych jednostek, umozliwiajacej racjo-
nalne, wspélne wykorzystanie apara-
tury i zasobéw ludzkich. Realizacja
projektu nowoczesnego szpitala jest
mozliwa tylko we wlasciwych warun-
kach organizacyjno-lokalowych. Ko-
rzystng strong projektu jest to, ze roz-
budowa szpitala moze odbywac si¢
na wystarczajaco duzym terenie, przy-
legajacym do szpitala klinicznego,
ktérego wlascicielem jest Akademia
Medyczna (a niebawem Uniwersytet
Medyczny) w Biatymstoku.

Projekt sktada si¢ z dwéch czeéci.

* Czes¢ pierwsza projektu dotyczy
modernizacji istniejacego budyn-
ku szpitala. Ten etap inwestycji nie
wigze sie ze zwigkszeniem liczby
16zek. W wielu specjalnosciach na-
stapi nawet zmniejszenie ich liczby.
Utworzone zostang sale 2— 4 oso-
bowe z weztami sanitarnymi.

* Cze$¢ druga projektu dotyczy roz-
budowy szpitala — stworzenia no-
wej kubatury, przeznaczonej przede
wszystkim do realizacji nowych

cd. na str. 7 =>
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Co przeraza onkologa dzieciecego

Z prof. Marynaq
Krawczuk-Rybak,
konsultantem
wojewodzkim

ds. onkologii

i hematologii dziecigcej,
kierownikiem

Kliniki Onkologii

i Hematologii Dziecigcey
AMB, rozmawia
Danuta Slésarska.

Czy choroby nowotworowe u dzieci podobne
s3 do tych choréb nowotworowych, ktére do-
tykaja dorostych?

Absolutnie nie. U ludzi dorostych
mamy do czynienia przede wszyst-
kim z rakami. Natomiast u dzieci rak
wystepuje rzadko, a jezeli juz, to do-
tyka giéwnie mlodziez w drugiej de-
kadzie zycia, w wieku okoto 15 lat,
czyli w okresie wejscia w tzw. wiek
dorosty. Najwiecej choréb nowotwo-
rowych przypada na piaty, szésty rok
zycia dziecka. Najczesciej sg to bia-
taczki, nowotwory osrodkowego ukta-
du nerwowego, nowotwory pocho-
dzenia zarodkowego. Po tym okresie
jest tego znacznie mniej, bo zmienia
si¢ charakter nowotworéw. Czesciej
wystepujg ziarnice ztosliwe, guzy lite
typu miesakéw.

Jak duzej populadji dzieci dotycza choroby
nowotworowe?

Liczba dzieci u ktérych wystepuje cho-
roba nowotworowa waha si¢ w grani-
cach 1200 - 1300 zachorowan rocznie.
W przypadku dorostych sg to znacze-
nie wigksze liczby —0d 130 do 140 tys.
zachorowan w roku. Jednak ten 1 proc.
zachorowari dzieci nie powinien nas
uspokajaé, gdyz w ostatnich 10 latach
liczba dzieci w kraju zmniejszyla si¢
z 10 do 8 milionéw. Tak naprawdg
wigc czesto$é zachorowan wzrosta.

Przeczytatam w Internecie wypowiedz
prof. Jerzego Kowalczyka, krajowego kon-
sultanta ds. hematologiii onkologii dzieciecej

i whosy zjezyty mi sie na gtowie. Okazuje sie,
ze w Polsce choroby nowotworowe u dzieci
rozpoznaje si¢ dopiero w najbardziej zaawan-
sowanym stadium.

To prawda. Nas specjalistéw tez
to przeraza i tez niejednokrotnie wosy
nam si¢ jeza na glowie. A dzieje sig
tak dlatego, ze czesto lekarze rodzinni
zapominajg, ze choroby nowotworo-
we dotyczg takze dzieci i miodzie-
zy. Brakuje im wiedzy, niedoktadnie
przeprowadzaja wywiad. ..

...albo ograniczaja sie do pobieznego bada-
nia. Ostuchaja ptuca, zajrza w gardto, a béle
kosci uznaja — bo tak najtatwiej — za béle
wzrostowe.

Objawy choroby nowotworowej cze-
sto s3 nietypowe i mogg sugerowaé
tylko niegrozng infekcje. Jezeli wigc
powigkszone wezty chlonne, bole sta-
woéw, nawracajace infekcje nie pod-
dajg si¢ leczeniu, to nalezy przestaé
z uporem maniaka podawac antybio-
tyki, a czym predzej skierowaé dziecko
na badania i do specjalisty.

Jakie objawy u dziecka powinny zaniepokoi¢
rodzicow?

Przewlekte bole glowy, ktérych nie
wiazemy z takimi przyczynami jak
klaséwka czy niecheé do szkoly. Za-
niepokoié¢ rodzicéw powinny takze
pojawiajace si¢ czesto poranne wymio-
ty, stany podgoraczkowe, nawracajace
infekcje, béle kostne, béle stawowe,
powickszone wezty chionne, zmia-
ny na skérze. Istotne sg tez zmiany
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w zachowaniu dziecka. Jezeli dziecko
pelne energii przychodzi ze szkoty
i ktadzie si¢ spaé, to jest to juz po-
woéd do wykonania mu morfologii.
Natomiast, jezeli robi si¢ agresywne,
nadpobudliwe, ma problemy z kon-
centracja, przestaje sie dobrze uczy¢,
nie ma apetytu, to tez trzeba koniecz-
nie przeprowadzi¢ badania, aby wy-
kluczy¢ to, co najgorsze.

Czego rodzice powinni domagac sie w gabi-
necie lekarza rodzinnego?

Zbadania calego dziecka. Oprécz ostu-
chania ptucizajrzenia w gardlo, nalezy
domagad si¢ obejrzenia skéry, spraw-
dzenia czy nie ma guzkéw podskér-
nych, wybroczyn, sprawdzenia weztéw
chtonnych, zbadania brzucha. Bywa
tak, ze trafia do nas dziecko z duszno$-
cia, ze zdiagnozowanym przez lekarza
rodzinnego zapaleniem ptuc. My nato-
miast po doktadnym badaniu stwier-
dzamy, ze dziecko ma potezny guz
w brzuchu. To pseudozapalenie pluc,
to efekt licznych przerzutéw. W takiej
sytuacji rokowanie na wyzdrowienie
dziecka jest bardzo zle.

Przyczyna s niewiedza, lenistwo czy niechluj-
stwo zawodowe lekarza rodzinnego?

Na pewno powodem jest niewystar-
czajaca wiedza lekarza i oszczgdnosé
na pacjencie, ktére skutkuja brakiem
wystawiania skierowan na badania.
Czegsto powtarzamy naszym studen-

cd. na str. 6 =



<= cd. zestr. 5

tom i lekarzom rodzinnym na szko-
leniach, ze jesli leczenie nie przynosi
efektéw, to nalezy si¢ zastanowic jaka
jest przyczyna. Koniecznie trzeba zro-
bi¢ podstawowe badania, czasem zdj¢-
cie albo USG brzucha. To nie kosztuje
tak duzo. Duzo wigcej kosztuje btad
w sztuce lekarskiej.

W Polsce tylko 10 proc. dzieci chorych tra-
fia do specjalisty, w Europie Zachodniej 50
procent.

To prawda. Obecnie potowa rodzicéw
przychodzi do nas sama i bez przepro-
wadzonych badan. Czas oczekiwania
na konsultacje u naszych specjalistéw
wynosi najwyzej trzy dni, a jezeli ro-
dzice sg bardzo zaniepokojeni badamy
dziecko od razu. O btedach w rozpo-
znaniu, o niefrasobliwe]j postawie leka-
rza rodzinnego natychmiast informuje
konsultanta wojewodzkiego ds. medy-
cyny rodzinnej. Rodzice, ktérzy sg za-
niepokojeni stanem zdrowia dziecka,
odmowg lekarza rodzinnego wydania
skierowania na badania lub brakiem
postepéw w leczeniu prowadzonym
przez lekarza rodzinnego moga zgto-
si¢ si¢ réwniez do mnie. Jako ze jestem
konsultantem wojewédzkim ds. onko-
logii dziecigcej mam znacznie wigksze
mozliwosci wyciagniecia konsekwen-
cji wobec konkretnego lekarza.

Czy choroby nowotworowe u dzieci rozwijaja
sie szybciej niz u dorostych?

Znacznie szybciej, zwlaszcza u dzie-
ci miodszych. Tu czas ma ogrom-
ne znaczenie. Nowotwory wykryte
we wezesnym stadium leczg si¢ bar-
dzo dobrze. Powiem na przyktadzie
neuroblastoma, ktéry jest jednym
z najci¢zszych guzéw litych u dzieci.
Jezeli jest rozpoznany w I albo w II

Objawy choroby
nowotworowe;j
czgsto sq nietypowe
1 mogq sugerowac
tylko niegrozng
infekcje. Mogq to byc¢
pojawiajgce sig
poranne wymioty,
stany podgorgczkowe,
nawracajgce
infekcje, bole kostne,
béle stawowe,
powigkszone wezly
chtonne, zmiany
na skorze, miamny
w zachowaniu
dziecka.

stadium, zwlaszcza u dzieci ponizej
roku, to wyleczalno$¢ wnosi od 70
do 80 procent, wykryty w III 1 IV sta-
dium zaawansowania choroby zmniej-
sza szanse do 30 procent. Biataczki,
chloniaki, guzy lite leczg si¢ prawie
w 100 procentach. Gorsze rokowania
sa w przypadku nowotworéw wywo-
dzacych sie z uktadu nerwowego, gdyz
one wykazuja lekoopornos¢.

Jakie spustoszenie w organizmie dziecka po-
woduje leczenie przeciwnowotworowe?

W przypadku nowotworéw stosuje
si¢ potrdjne leczenie: chemioterapie,

Rodzice, ktdrzy sa zaniepokojeni stanem zdrowia dziecka, odmowa lekarza rodzinnego
wydania skierowania na badania lub brakiem postepéw w leczeniu, prowadzonym przez

lekarza rodzinnego moga sie zgtosic do:
Prof. Maryna Krawczuk- Rybak

Konsultant wojewddzki ds. onkologii i hematologii dziecigcej

Klinika Onkologii Dzieciecej AMB

15-269 Biatystok, ul. Waszyngtona 17, tel. 85/745-08-45/46

Dr hab. Stawomir Chlabicz

Konsultant wojewddzki ds. medycyny rodzinnej
Zaktad Medycyny Rodzinnej i Pielegniarstwa Srodowiskowego
15-054 Biatystok, ul. Mieszka 1 4b, tel. 85/732-68-20
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radioterapie, chirurgie. Leczenie che-
mioterapig dzieci znosza lepiej od do-
rostych. Skutki uboczne moga by¢
odlegle. Poprzez leczenie zaburza-
my przeciez tempo wzrostu dziecka,
uszkadzamy narzady, ktére sa w mo-
mencie rozwoju, np. dziewczynka,
u ktérej naswietlamy lewa potowe
klatki piersiowej, bo ma np. prze-
rzut w plucach,moze w przysztosci
nie mie¢ piersi, poniewaz promie-
nie uszkadzajg jej zawiazek. Kilka-
nascie lat po leczeniu przeciwnowo-
tworowym moga nastapi¢ powiktania
sercowe. Radioterapia jednej czesci
twarzoczaszki spowoduje, ze ta czg$é
bedzie si¢ rozwijata wolniej. Moga
wystapi¢ powiklania wzrokowe, za-
¢ma, uszkodzenie gatki ocznej, gtu-
chota. Dlatego tak wazne jest, aby
choroby nowotworowe byty diagno-
zowane wczeénie, bo wtedy leczenie
jest mniej agresywne.

Kiedy méwimy o wyleczeniu?

Po 5 latach wolnych od choroby uwa-
zamy pacjenta za wyleczonego, co nie
znaczy, ze moze zapomnie¢ o cho-
robie. Jeden nowotwdr predysponu-
je do rozwoju kolejnego nowotworu.
Liczba takich przypadkéw waha sie
w granicach od 8 do 10 procent.

ZaprzyjaZnia sie pani ze swoimi pacjentami?
Jezeli kto$ leczy dziecko 2 tygo-
dnie, to moze o nim zapomnie¢, je-
§li natomiast, tak jak u nas, leczenie
trwa dwa, trzy lata, to nie sposéb,
aby pomiedzy dzieckiem, lekarzem,
pielegniarka, czy innymi osobami
z personelu kliniki nie zaistniata
zazylosé.

Uodpornita sie pani na nieszczescie?

Tak si¢ nie da. Mimo Ze staramy si¢
zachowa¢ dystans, to i tak bardzo
przezywamy wszystkie niepowo-
dzenia. Najtrudniejszym momentem
jest ten, kiedy informujemy rodzi-
céw, ze juz nie jesteSmy w stanie nic
zrobié.

A kiedy dziecko umiera na oddziale?
To si¢ zdarza bardzo rzadko. Szpital
nie jest miejscem na odejscie dziecka.
Kiedy widzimy, ze leczenie nie daje
efektéw 1 przynosi wigcej szkéd niz
pozytku odsytamy dziecko do domu.
To jest najlepsze miejsce na spedzenie
ostatnich dni.

|
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zadan oraz majacej stuzy¢ po-
prawie dotychczasowych warun-
kéw. Ta czgsé projektu pozwoli
na usprawnienie funkcjonowania
jednostki poprzez dobudowe cig-
g6éw komunikacyjnych i wprowa-
dzenie wlasciwego systemu po-
taczen pionowych i poziomych.
Sg to zadania, ktérych realizacja
niezbe¢dna jest w kazdym wspét-
czesnym szpitalu.

Zadania szczegélowe:

* Budowa nowoczesnego bloku ope-
racyjnego ztozonego z 15 sal opera-
cyjnych wraz z wielostanowiskowg
sala wybudzen. Bezposrednie po-
taczenie tego bloku z oddziatem
intensywnej terapii;

* Budowa oddziatu intensywnej te-
rapii ztozonego z 30 16zek przy
zachowaniu  dotychczasowego
OIT-u (10 16zek) zlokalizowane-
go w poblizu SOR-u;

* Budowa nowego Zaktadu Diag-
nostyki Obrazowej wyposazone-
go W najnowoczesniejszg aparature
diagnostyczng oraz modernizacja
Zaktadu Medycyny Nuklearnej,
wyposazenie zmodernizowanego
zaktadu w PET;

* Budowa Kliniki Psychiatrii (35 16-
zek) z tzw. ,pobytem dziennym”

* Rozbudowa Kliniki Rehabilitacji
— utworzenie pracowni krioterapii,
pracowni kinezyterapii, stworzenie
pracowni hiperbarii tlenowej;

* Budowa Oddziatu Chirurgii Jed-
nego Dnia;

* Budowa centralnej sterylizacji
i pralni;

* Budowa zaplecza administracyj-
nego z pomieszczeniem na archi-
wum, sal dydaktycznych, pracowni
naukowych oraz budowa parkingu
wielopoziomowego.

Po modernizacji i rozbudowie
oraz dolgczeniu szeregu wymienio-
nych powyzej nowych zadan szpital
liczy¢ bedzie tacznie 840 16zek. Stanie
si¢ nowoczesnym centrum medycz-
nym. Wyrazam nadziej¢, ze bedzie
dobrze stuzy¢ mieszkaricom naszego
regionu, miasta Biategostoku oraz
uczelni.

Rektor AMB
Prof. dr hab. Jan Goérski

Krajowa Rada Akredytacyjna
Szkolnictwa Medycznego

rajowa Rada Akredytacyjna
Szkolnictwa Medycznego zo-
stata powotana rozporzadze-
niem Ministra Zdrowia z dnia
31 lipca 2001 r. (Dz.U.01.83.904).
W sktad Krajowej Rady wchodzi
12 cztonkéw, ktérych powotuje i odwo-
tuje minister wlasciwy do spraw zdro-
wia, sposréd kandydatéw zgloszonych
w polowie przez uczelnie wymienione
wart. 7 ust. 213 oraz w polowie przez
samorzad pielegniarek i potoznych,
stowarzyszenia i organizacje zawodowe
pielegniarek i potoznych.
Kadencja KRASzM trwa 4 lata.
Zgodnie z art. 8a ust. 6 ustawy
z dnia 5 lipca 1996 r. 0 zawodach pie-
legniarki i potoznej /Dz.U. z 2001 r.
Nr 57, poz. 602 z p6zn. zm./, do zadan
Krajowej Rady naleza:
* ocena, czy szkota wyzsza ubiega-
jaca sie o akredytacje spelnia stan-
dardy ksztalcenia, w tym wymogi
programowe okreslone odrebnymi
przepisami;
biezaca ocena spelniania przez szko-
ty standardéw ksztalcenia, w szcze-
gblnosci poprzez wizytacje szkot
i analiz¢ wynikéw nauczania;

* wystepowanie do ministra wiasci-
wego do spraw zdrowia z wnioskami
o wydanie akredytacji lub jej cof-
nigcie w przypadku nie spelniania
standardéw ksztalcenia.

Wszystkie uczelnie ksztatcace lub
ubiegajace si¢ o ksztalcenie na kierun-
ku pielegniarstwo i/lub potoznictwo
obowiazane sg uzyskaé akredytacje
potwierdzajaca spetnianie standardéw
ksztalcenia. Uzyskanie akredytacji po-
twierdza certyfikat wydawany przez
ministra wlasciwego do spraw zdrowia,

na wniosek KRASzM. Brak akredyta-

Medyk Biatostockis nr 60 - styczeri 2008

cji skutkuje zawieszeniem ksztalcenia

i niemozno$cig uzyskania, przez ab-

solwenta uczelni, prawa wykonywania

zawodu pielegniarki lub potozne;.
Sktad Krajowej Rady Akredy-
tacyjnej Szkolnictwa Medycznego

na lata 2005 — 2009:

* prof. dr hab. Irena Wronska Aka-
demia Medyczna w Lublinie — prze-
wodniczgca

* dr hab. n. med. Piotr Malkowski
Akademia Medyczna w Warszawie
— wiceprzewodniczacy

* dr n. hum. Maria Kézka Uniwer-
sytet Jagielloniski w Krakowie — se-
kretarz

Cztonkowie:

* mgr Iwona Borchulska Ogélnopol-
ski Zwiazek Zawodowy Pielegnia-
rek i Potoznych

* dr hab. n. med. Danuta Dyk Pol-
skie Towarzystwo Pielegniarek
Anestezjologicznych i Intensywnej
Opieki

* dr n. med. Janina Fetlinska Pari-
stwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
w Ciechanowie

* dr n. med. Grazyna Franek Polskie
Towarzystwo Pielggniarskie

* dr n. med. Grazyna Iwanowicz-
-Palus Polskie Towarzystwo Po-
toznych w Lublinie

* mgr Jolanta Kolasifiska Naczelna
Izba Pielegniarek i Potoznych

* prof. dr hab. n. med. Elzbieta Kra-
jewska-Kulak Akademia Medyczna
w Biatymstoku

* dr n. med. Barbara Prazmowska
Ogdlnopolski Zwiagzek Zawodowy
Potoznych

* dr hab. n. med. Maciej Wilczak
Akademia Medyczna w Poznaniu.

|

Prof. dr hab. Elzbieta
Krajewska-Kutak jest czfonkiem
Krajowej Rady Akredytacyjnej
Szkolnictwa Medycznego na lata
2005 - 2009.



Panstwowa

Komisja Akredytacyjna

afstwowa Komisja Akredyta-

cyjna (PKA) zostata utworzona

1 stycznia 2002 roku. Podstawe

jej dziatania stanowia przepisy
ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyz-
szym z dnia 24 lipca 2005 roku. Sie-
dzibg komisji jest Warszawa.

Na czele struktury PKA stoi prze-
wodniczacy, dwéch wiceprzewodni-
czacych, sekretarz i 11 przewodni-
czacych zespotow kierunkéw studiow.
Sq nimi nauki:

1-humanistyczne, 2-przyrodnicze,
3-matematyczno-fizyczno-chemicz-
ne, 4-rolnicze, lesne i weterynaryjne,
5-medyczne, 6-wychowanie fizycz-
ne, 7-techniczne, 8-ekonomiczne,
9-spoteczno-prawne, 10-artystycz-
ne, 11-wojskowe.

Organami kolegialnymi komisji
s3: Prezydium PKA i Prezydium Ko-
misji Zespotu Kierunkéw Studiow.

Paristwowa Komisja Akredytacyj-
na dziala na rzecz doskonalenia jakosci
ksztalcenia i obejmuje swg dziatalnos-
cig wszystkie uczelnie wyzsze. Podda-
nie si¢ ocenie komisji jest obligatoryjne.
Ocena negatywna niesie konsekwencje
w postaci decyzji o zawieszeniu lub
cofnigciu uprawnieri do ksztatcenia
na danym kierunku studiéw.

Dziatania PKA majg na celu
zwigkszenie rangi i konkurencyjno-
$ci polskich uczelni wyzszych oraz
zapewnienie ich absolwentom wysokiej
pozycji na krajowym i miedzynarodo-
wym rynku pracy.

PKA wspétdziata z komisjami
akredytacyjnymi innych panstw i gru-
pujacymi je organizacjami mi¢dzyna-
rodowymi.

Opracowat
prof. Krzysztof Worowski

Prof. drhab. TadeuszLaudanski
zostat przewodniczgcym Lespotu
Medycznego Paristwowej Komisji
Akredytacynej.

Biblioteka

Zapraszamy do testowania no-
wych kolekcji czasopism:

American Medical Association:
Archives of Dermatology, Archives
of Facial Plastic Surgery, Archives
of General Psychiatry, Archives of In-
ternal Medicine, Archives of Neuro-
logy, Archives of Occupational The-
rapy, Archives of Ophthalmology,
Archives of Otolaryngology, Archives
of Pediatrics & Adolescent Medicine,
Archives of Surgery, JAMA: The Jou-
rnal of the American Medical Asso-
ciation, American Medican News;
oraz AIDS Journal Collection:
Reactions Weekly, Sports Medici-

ne, PharmacoEconomics, Pharma-
coEconomics & Outcomes News,
Pediatric Drugs, Molecular Diag-
nosis & Therapy, International Jou-
rnal of Pharmaceutical Medicine,
Inpharma Weekly, High Blood Pres-
sure & Cardiovascular Prevention,
Disease Management & Health Out-
comes, Drug Safety, Drugs, Drugs &
Aging, Drugs & Therapy Perspecti-
ves, Drugs in R & D, CNS Drugs,
Clinical Pharmacokinetics, Clini-
cal Drug Investigation, BioDrugs,
American Journal of Cardiovascular
Drugs, American Journal of Clinical
Dermatology. =
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Pierwsze obrony
rozpraw doktorskich
na Wydziale
Pielegniarstwa AMB

23 kwietnia 2007 r., mgr Katarzyny
Van Damme-Ostapowicz, nt.: ,Sa-
moocena jakosci i zachowarn zdro-
wotnych dzieci w Domu Dziecka”
(promotor: prof. dr hab. Elzbie-
ta Krajewska-Kutak, recenzenci:
prof. dr hab. Irena Wronska oraz
dr hab. Marek Szczepaniski)

26 listopada 2007 r. — lek. Janu-
sza Chetchowskiego, nt.: ,Wczes-
niactwo a morfologia ptytek krwi’
(promotor: dr hab. Alicja Wasiluk,
recenzenci: prof. dr hab. Maria
Katarzyna Borszewska-Kornacka
oraz prof. dr hab. Elzbieta Macior-
kowska).

5 grudnia 2007 r., mgr Krystyny
Kowalczuk nt.: ,Narazenie zawo-
dowe pielegniarek, potoznych i leka-
rzy ze szczegélnym uwzglednieniem
agres;ji” (promotor: prof. dr hab. El-
Zbieta Krajewska-Kutak, recenzen-
ci: prof. dr hab. Irena Wronska oraz
prof. dr hab. Andrzej Czesnikie-
wicz).



Co sie dzieje?

Wydziat Pielegniarstwa i Ochrony Zdrowia AMB
w roku akademickim 2007/2008

D

ydaktyka

Uruchomienie ksztalcenia na uni-
katowym kierunku elektroradiolo-
gia, jako jedyna akademia medyczna
w Polsce;

Uzyskanie akredytacji wydziatu
w zakresie ksztalcenia na kierunku
poloznictwo;

Przeksztalcenie dotychczasowych
specjalnosci na zdrowiu publicznym
w samodzielne kierunki — ratowni-
ctwo medyczne (studial stopnia) oraz
dietetyka (studia I i II stopnia);
Wszczgcie procedury uruchomienia
ksztalcenia na studiach II stopnia
na kierunku fizjoterapia;
Opracowanie autorskich programéw
ksztalcenia i przygotowanie planéw
studiéw na kierunku elektroradiolo-
gia oraz opracowanie nowych progra-
méw ksztalcenia, zgodnie ze stan-
dardami 2007 roku, i przygotowanie
planéw studiéw na kierunkach: pie-
legniarstwo, potoznictwo, fizjotera-
pia, dietetyka, ratownictwo medycz-
ne, zdrowie publiczne;
Ujednolicenie zasad egzaminu dy-
plomowego na wszystkich kierun-
kach ksztalcenia na Wydziale, obo-
wiazujacych od roku akademickiego
2007/2008;

Ujednolicenie  zasad nadzoru
nad ksztalceniem praktycznym
na wszystkich kierunkach ksztalce-
nia na wydziale;

Whprowadzenie dzienniczkéw ksztal-
cenia praktycznego dla studentéw
Iroku, rozpoczynajacych ksztatcenie
w roku akademickim 2007/2008;
Opracowanie zasad realizacji praktyk
zawodowych;

Ujednolicenie zasad pisania prac ma-
gisterskich oraz licencjackich i ich
zamieszczenie na stronie interneto-
wej wydziatu;

Rozpoczegcie budowy budynku Wy-
dziatu Pielegniarstwa i Ochrony
Zdrowia.

Nauka

* Rozpoczecie procesu doktoryzo-
wania — wszczecie — 19, zamknie-
cie — 3;

* Uzyskanie tytuléw i stopni nauko-
wych: tytutu profesora nadzwy-
czajnego — Elzbieta Maciorkowska,
doktora habilitowanego — Stawomir
Chlabicz;

* Zorganizowanie/wspélorganizo-
wanie 10 konferencji naukowych
w tym: 5 miedzynarodowych i 5
o zasiegu krajowym;

* Redakcja/wspotredakeja podrecz-
nikéw/skryptéw/monografii — 23;

* Autorstwo/wspétautorstwo roz-
dziatéw w podrecznikach/skryp-
tach/monografiach — 76;

* Liczba publikacji uwzgledniajaca
rejestracje w ,,Current Contens”
— 84, liczba publikacji uwzgled-
niajaca rejestracje w ,Medline”
— 137, liczba publikacji uwzgled-
niajaca takze punktacje ,Impact
Factor” — 85 (taczna warto$¢ — IF
-132,992);

* Recenzowanie podrecznikéw w roku

akademickim 2006/2007 — 8.

Inne osiagniecia

* Odznaczenia—Medal Komisji Edu-
kacji Narodowej: prof. dr hab. med.
Stawomir Terlikowski, dr hab. med.
Marek Szczepariski;

* Zorganizowanie Dnia Otwartego
Wydziatu Pielegniarstwa na dzie-
dzifcu patacu Branickich, 17 marca
2007 roku;

* Zorganizowanie udziatu studentéw

kierunku pielegniarstwo w ,,Stu-
denckich spotkaniach z bezdom-
noscig — nadzieja-TAK, obojegtnos¢-
-NIE”, organizowanych wspdlnie
z Komenda Wojewdédzka Policji
w Bialymstoku;

* Pomoc w zorganizowaniu szko-

lenia z zakresu pierwszej pomocy
dla dzieci z gimnazjéw Bialegosto-
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ku i okolic oraz z zakresu pomocy
rodzacej dla cztonkéw Fundacji
Opieki i Edukacji Spotecznej Sa-
marytanie;

Zorganizowanie udziatu studen-
téw kierunku pielegniarstwo i ra-
townictwo medyczne w Festynie
na rzecz organizacji Hospicjum
dla Dzieci w Biatymstoku (1 lipiec
2007 roku);

Zorganizowanie Wydziatowego
Centrum Wolontariatu;

22 maja 2007 roku zorganizowanie
spotkania dziekanéw i prodzieka-
néw wydzialéw pielegniarstwa,
ochrony zdrowia i nauk o zdro-
wiu akademii i uniwersytetéw me-

dycznych.

Ksztalcenie podyplomowe

79 kurséw i specjalizacji prowa-
dzonych przez wydzial posiada-
jacych pozytywna opiniag Cen-
trum Ksztatcenia Podyplomowego
w Warszawie;

12 kurséw ustawicznych zaakcep-
towanych przez konsultanta kra-
jowego, wszystkie o zasiegu wo-
jewdédzkim;

Kursy doskonalace — obowigzkowe
w ramach specjalizacji z medycy-
ny rodzinnej (przeprowadzone),
zaakceptowane przez konsultan-
ta krajowego, wszystkie o zasiggu
wojew6dzkim;

1 kurs obowiazkowy do specjali-
zacji z geriatrii;

14 kurséw lub warsztatéw o zasie-
gu lokalnym lub krajowym, bez
certyfikatu Centrum Ksztalcenia
Podyplomowego w Warszawie.

Zmiany w strukturze
wydziatu

Powotanie Kliniki Rehabilitacji
Dziecigcej;

cd. na str. 10 =
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* Zmiana nazwy Kliniki Neonato-
logii na Klinike Neonatologii i In-
tensywnej Terapii Noworodka,

* Zmiana nazwy Zakladu Medy-
cyny Ratunkowej na Zaktad Me-
dycyny Ratunkowej i Medycyny
Katastrof;

* Powotanie petnomocnika dziekana
ds. organizacji ksztalcenia pody-
plomowego na wydziale — dr Bar-
bara Jankowiak.

Studenci

* W roku akademickim 2006/2007
odbylo si¢ ogétem 407 egzaminéw
dyplomowych (praktycznych, te-
oretycznych, obron prac licencja-
ckich i magisterskich).

Dziatania organizacyjne dla

poprawy obstugi studenta

* Wydtuzenie czasu pracy admini-
stracji dziekanatu oraz dziekanéw
w piatki do godz. 17.00 i wprowa-
dzenie pracujacych sobét w godzi-
nach 9.00-13.00 od 1 pazdziernika
2007 roku;

» Zamieszczenie na stronie interne-
towej wydziatu

— wzoréw formularzy: o§wiadczenia
studenta dotyczace pracy dyplo-
mowej, opinii promotora o pracy
licencjackiej, oceny recenzenta —
praca licencjacka, opinii promotora
o pracy magisterskiej, oceny recen-
zenta — praca magisterska, karty te-
matycznej pracy licencjackiej, karty
tematycznej pracy magisterskiej,
ankieta oceny dorobku naukowego
pracownika Wydziatu Pielegniar-
stwa i Ochrony Zdrowia AMB, nie
bedacego profesorem ani doktorem
habilitowanym, kryteriéw wyboru
placéwek do zaje¢ praktycznych i/
lub praktyk zawodowych;

— wzoréw podari dla studentéw: o eg-
zamin komisyjny, przedtuzenie se-
sji, przedtuzenie terminu pracy dy-
plomowej, urlop dziekariski, wpis
warunkowy i wystawienie skiero-
wania na praktyki zawodowe.

Prof. dr hab. med. Elzbieta
Krajewska-Kutak

Dr hab. med. Marek Szczepanski
Prof. dr hab. med. Stawomir
Terlikowski

/akazane

6z to takiego ,postep”? Trud-
no da¢ zwigzlg i jednoznacz-
ng definicje, gdyz kazdy filo-
zof ma swoja wlasna, niemal
niepowtarzalng. Latwiej okreslic,
co to takiego ,postep naukowy i tech-
nologiczny”. Uznajmy wiec, ze chodzié
nam bedzie o nowoczesng forme ma-
rzenia o osiagnigciu przez cztowieka
raju na Ziemi, co mialoby spetnic¢ si¢
za sprawg rozwoju nauki i techniki.

Zwolennicy i wrogowie

W krajach postkomunistycznych po-
step stal si¢ synonimem odwracania
biegu syberyjskich rzek, konstruowa-
nia nowego czlowieka i budowania
$wietlanej przysztosci narodéw. Tak
Trocki jak i Lenin, a pézniej Sta-
lin i Brezniew, w Polsce za§ Gomul-
ka i Jaruzelski nie byli w stanie do-
statecznie wykarmic i odzia¢ swych
poddanych, ale nie przeszkadzalo im
to w plasowaniu si¢ po stronie za-
ktamanego wtasnie postepu. Z tych
to przyczyn obietnice postepu budzg
w nas do dzi$ wigcej obaw niz nadziei.
Przekonat si¢ o tym m.in. Lech Wa-
fesa, obiecujac Polakom, na poczat-
ku lat 90. XX wieku, druga Japonie.
Dlatego w kampanii wyborczej zad-
nemu polskiemu politykowi nie przyj-
dzie do glowy sktadanie obietnic za-
pewnienia postepu. Zupelnie inaczej
wyglada to np. we Francji, gdzie sit
,postepowych” jest na peczki, a powo-
tywanie si¢ nari w polityce jest na po-
rzadku dziennym.

Zwolennicy postepu oczekuja
po postepie poprawy losu ludzkosci,
zwycigstwa czlowieka nad $miercig
i naturg. Krytycy widzg w nim wy-
tacznie przyspieszenie zaglady gatun-
ku Homo sapiens i catej planety. Tak
diametralnie rézne opinie sugeruja,
ze moze zadna z nich nie jest prawdzi-
wa. Czy prawda o postepie moze leze¢
gdzie$ po srodku? Czy tez istnieje jed-
nak obiektywna wizja postepu? Moze
trzeba po prostu uwolni¢ si¢ od zmér
przesziosci, ktore nadaty postepowi
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negatywne zabarwienie i szuka¢ no-
wego, obiektywnego znaczenia?

Spory entuzjastéw i wrogéw po-
stepu trwaja od niepamietnych cza-
séw. Krytycy zwykle zadaja zakazania
pewnych badari naukowych, gdy tylko
pojawia si¢ zwigzane z nimi zagroze-
nie. Dzi$ takimi goracymi tematami
s3: klonowanie cztowieka, trwate mo-
dyfikowanie genoméw ludzi, zwierzat
i rodlin, wszelkie badania militarne
zwigkszajace ,wydajnos¢” zabijania.
Z reguty zabiegi krytykéw nie sg jed-
nak w stanie powstrzymac biegu wyda-
rzen. Przekonalismy si¢ po wielekro¢,
ze to co jest wykonalne, wcze$niej
czy pézniej musi by¢ wyprébowane.
Cho¢ raz na wielkg skale, drugi raz
za$ na mniejszg. Natura ludzka jest
bowiem tak przewrotna, ze kaze nam
sprawdzi¢ dziatanie kazdej nowinki
na wiasnej skérze. Jesli chcemy wiec
postepu nauki, za czym idzie moder-
nizacja naszego zycia i szybki rozwéj,
to powinni$émy najpierw oszacowac
jego ceng i wiedzie¢ czego po nim si¢
spodziewac.

Opium dla ludu

Ale czym wlasciwie jest postep? Czy
jest on zjawiskiem liniowym, ciggtym?
Jakie jest jego tempo? Czy postep przy-
spiesza czy zwalnia? Na te pytania naj-
lepiej odpowie krétki przeglad historii
postepu.

Postep zawdzieczamy umiejet-
nosci porozumiewania si¢ za pomocg
znakéw graficznych. Pismo umozliwito
bowiem przekazywanie, a co wazniej-
sze gromadzenie informacji. I to nie
tylko w najblizszym kregu — to za-
pewnia juz sama mowa. Umiejetnosci
moéwienia, pisania i czytania réznig
nas w zasadniczy sposéb od zwie-
rzat. W calym $wiecie ozywionym,
tylko czlowiek zdobyt i doprowadzit
do perfekeji mozliwosci przekazywa-
nia wlasnych do$wiadczen z pokolenia
na pokolenia. Zdolnosci te sa podsta-
wowymi atrybutami czlowieczeristwa
i to one skazujg nas na postep.



stowo ,,postep”

W filozofii ,postep duchowy” po-
jawit si¢ po raz pierwszy u Michela
Eyquem de Montaigne’a (1533-1592).
Mysli te rozwingli, tworzac pierwszy
zwarty i logiczny opis postepu, Fran-
cis Bacon i Kartezjusz. W ,Rozprawie
o metodzie” (1637) Kartezjusz powoty-
wat sie na dobroczynny i nieskoriczony
wzrost wiedzy ludzkiej, ktéra miata
nas uczyni¢ ,mistrzami i wiascicielami
natury”. Wizje te wzmocnili mysliciele
Oswiecenia. W 1755 r. Denis Diderot
pisat wartykule , Eklektyzm” , Progres
wiedzy ludzkiej jest wytyczona drogs,
z ktérej czlowiek moze zboczy¢ jedy-
nie z wielkim trudem”. Dla Immanuela
Kanta (1784) postep byt , pozbywaniem
si¢ (przez ludzkos¢) bledéw”. Wiéro-
wala im Madame de Staél w dziele
»Rok 18007, rozrézniajac ,,doskonale-
nie ducha ludzkiego” jako ,kumulacje
zwieku na wiek réznorodnej masy idei”
od ,doskonalenia gatunku ludzkiego”,
definiowanego jako ,postep cywilizacji
we wszystkich klasach (spotecznych)
i wszystkich krajach”.

Od tych rozwazan juz niewie-
le dzielito ludzkoé¢ od zrozumienia,
ze zycie na Ziemi podlega prawom
ewolucji. Herbert Spencer twierdzit,
ze ewolucja jest zrédtem postepu,
ktérego naturalny kierunek prowadzi
od homogennosci do heterogennosci.
Dla Spencera, co pobrzmiewato juz
u Germaine de Staél, postep cywiliza-
cyjny ludzkosci stat si¢ po raz pierwszy
integralng ,cz¢écig natury” (,,Social
Statics”, r. 1851). Powigzana z mysla
Specnera byta dialektyka heglowska,
a szczeg6lnie pézniejszy materializm
dialektyczny Marksa i Bakunina. Za-
uroczenie rewolucja (Marks) i przypi-
sywanie rozlewowi krwi nieodzow-
nosci w procesie postepu (Bakunin)
dato ich nastgpcom do reki narzedzia,
ktérych nie tylko retoryke, ale i site
fizyczng odczuwali$my przez caly XX
wiek na wlasnej skérze.

Idee rewolucji odrzucat natomiast
August Comte. Zastapit ja w 1838 r.,ra-
cjonalng ideg postepu”. Dla Comte’a ,jed-

nokierunkowy”, ,.konieczny” i prowadza-
cy do ,zdeterminowanego celu” postep
nie odbywa si¢ ,,po linii prostej”. Réwno
50lat pézniej Fryderyk Nietzsche twier-
dzit, ze w postep nie wierzy. Nazywat
go wytworem , filozofii powierzchownej
i naiwnej”, zaliczal do btahych idei no-
woczesnych i drwit z urzeczonych nim
poprzednikéw.

Postep jest jak
narkotyk —

praycigga jednych,

odstrasza innych.

Niebezpieczeristwa postepu do-
strzegl hiszpariski filozof José Ortega
y Gasset. W, Rewolcie mas” w 1929 1.
pisat: ,Czlowiekowi grozi dzis zagtada,
gdyz nie potrafi on oddycha¢ na po-
wierzchni postgpu swej wlasnej cy-
wilizacji” i ,Zaawansowana cywili-
zacja jest klebowiskiem nabrzmiatych
probleméw. Czym wiekszy postep, tym
problemy te sa trudniejsze do rozwiaza-
nia”. Buntowal si¢ on przeciwko Comp-
teowskiej ,,koniecznosci” postepu. Jesli
postep miatby by¢ konieczny, niezbedny
inieodwracalny, to powinien odbywaé
si¢ nawet jesli cata ludzkos¢ udataby
si¢ na ,wyprawe turystyczng . A wiec
o postep musimy dba¢, zabiega¢ on
i nie mozna powierza¢ go byle komu.
W roku 1942 Ortega y Gasset potepia
»progresizm”, nazywajac go z pogarda
,nowoczesng barbarig i opium, ktére
odurzyto ludzkos¢”. Uzywajac mar-
ksowskiego okreglenia ,,opium” (uzyte-
go przez Marksa w stosunku do religii),
Ortegay Gasset spigt klamra zaréwno
euforie, jak i strach ludzkosci przed po-
stepem. Opium jest bowiem dla jednych
ucielesnieniem konserwatywne;j religii,
dla innych za$ awangardowego postgpu.
Postep jest i dzis jak narkotyk — przy-
cigga jednych, odstrasza innych.
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Matzenstwa z rozsadku
Historia postgpu nie bytaby petna bez
rozdziatu, ktérego negatywng bohater-
ka stala si¢ eugenika (lub eugenizm).
Ten szczegdlny flirt filozofii z postgpem
uwiericzony zostat ponurym paroksy-
zmem zbrodni hitleryzmu i stalinizmu,
ktamliwie usprawiedliwianych euge-
nicznymi tezami o doskonaleniu ludz-
kosci. Zrodzit si¢ on niewinnie w glo-
wie Nicolasa Venette’a (1622-1698),
francuskiego lekarza z La Rochelle.
W' rozwazaniach zatytutowanych
,Obraz milosci malzenskiej” Venette
dochodzi do wniosku, ze skoro krélowie
dobieraja sobie matzonkéw ,dla dobra
ojczyzny”, to poddani powinni dobie-
raé si¢ w pary, tak by ich potomstwo
cieszylo si¢ zdrowiem i silg fizyczna,
dostarczajac przednich wojownikéw
,dla dobra kréla i krélestwa”. Venette
nie bylby rzeczywistym prekursorem
eugenizmu, gdyby nie marzyto mu si¢
poznanie przyczyn dla ktérych wokét
»tyle 0séb niskiego wzrostu, cherlawych
inieksztattnych” i skad biorg si¢ ,silni,
rosli, sprawni i odporni duchowo”. Wie-
dza ta konieczna byla do sterowania
wybranymi cechami przy kojarzeniu
malzenistw.

Sladami Venette’a poszedt Ma-
rie-Jean-Antoine-Nicolas de Caritat
Condorcet. S3dzit on, ze doskonalenie
czlowieka moze przedtuzy¢ mu zycie
w nieskoriczono$é. Chciat przyspieszy¢
ten proces, podobnie jak u ras zwierzat
domowych, poprzez odpowiedni dobér
rodzicéw. Jeszcze dalej posunat sie Ni-
colas Restif de la Bretonne, postulujac,
u zarania pierwszej Republiki Francu-
skiej, zawieranie malzenstw i plodzenie
potomstwa w obrebie najblizszej rodzi-
ny. Sadzil on biednie, Ze w ten sposéb
przyspieszy si¢ utrwalanie dobrych cech
u przysztych obywateli.

Dopiero wr. 1883 Francis Galton
ukut termin ,eugenizm®lub ,eugenika®
Pomyst ulepszania gatunku ludzkiego
szczegdlnie przypadt do gustu socjali-
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stom. Eaczyt bowiem naukowe podej-
$cie z aspektem spolecznym i obiecywat
poprawe doli ludzkosci. Tak eugenika
stata sie niemal nowg religia.

Zamysty pierwszych eugenistéw
(z Galtonem wlacznie) byly jak naj-
bardziej zbozne. Na ich drodze stang-
ty jednak przeszkody natury moralnej.
Co robi¢ z nieprzydatnymi do kreo-
wania nowego cztowieka osobnika-
mi, skoro nie reprezentujg oni z punk-
tu widzenia przysztosci ludzkiej rasy
zadnych korzysci, a w dodatku ciaza
spoteczeristwu? Zlikwidowac?! Mysl
te wprowadzit w czyn wyzuty z mo-
ralnych hamulcéw Hitler, uruchamia-
jac narodowo-socjalistyczna fabryke
$mierci.

Flip i Flap XXI wieku
Doswiadczenia hitleryzmu ostabi-
ty pozycje progresistow — wiecznych
optymistéw o niezachwianej wie-
rze w przyszto$¢. Georges Bernanos
stwierdzit w wydanym w r. 1953 zbio-
rze esejéw ,,La Liberté pour Quoi Fa-
ire?”, ze ,pesymizm i optymizm maja
wspdlny mianownik — nie widza rzeczy
obiektywnie. Optymista to szczesliwy
imbecyl, pesymista za$ to tez imbecyl,
tyle, ze nieszczesliwy. Obaj sa jak Flip
i Flap”

Uogoélnienie Bernanosa odnosi
si¢ 1 do wspéiczesnych — oczekujacych
od postgpu cudéw badz zagtady. Tak
wlasnie wyraza si¢ czesto nasz stosunek
do wszelkich zabiegéw biotechnolo-
gicznych dotyczacych nie tylko ludzi
(klonowanie, modyfikowanie geno-
mu ludzkiego, modyfikowanie psy-
chiki za pomoca lekéw nowej genera-
¢ji, mozliwosci zastosowan medycyny
regeneracyjnej), ale i rodlin i zwierzat
(organizmy modyfikowane genetycz-
nie — GMO). Perspektywom tym to-
warzyszy albo euforia (udoskonalimy
gatunek ludzki, osiggniemy niesmier-
telnoéé, zréwnamy si¢ z Bogiem), albo
kracowy pesymizm (koniec ludzkosci,
spustoszenie ekosystemu wywolane
przez GMO, zagtada atomowa).

Zwolennicy postepu cheg pelnej
swobody poczynan, jak niegdy$ euge-
niéci, w imi¢ dobra ludzkosci. Przeciw-
nicy zas, jak za czaséw ruchu niszczy-
cieli maszyn w XIX wieku, wycinaja
doswiadczalne pola ze zmodyfikowana
genetycznie kukurydzg i szczycy sie,
ze ratuja nas przed rzekoma katastrofa

ekologiczng. Podwyzszona temperatu-
raumystéw (i czynéw) w tej dziedzinie
panuje w Europie, lecz promieniuje
na caly $wiat. Bierze si¢ ona z igno-
rancji, ktéra od zawsze szta w parze
ze strachem. Czlowiek pierwotny nie
rozumiejac skad biorg si¢ pioruny bat
si¢ ich panicznie i uznawat za objaw
gniewu bogéw. Dzi$ ten sam mecha-
nizm tyczy GMO, a strach podsyca-
ny jest przez politykierska propagan-
de. Nie lepiej jest jednak i u piewcéw
zalet postepu. Ilez mieliémy obietnic,

O postep musimy
dbac, zabiegac i nie
mozna powierzac

go byle komu.

ze nowe metody leczenia zapewnig nam
szcze$cie wieczne, albo ze GMO po-
zwolg wykarmié¢ zagrozona glodem
ludzko$¢? Mantra, ze przetom jest tuz
tuz zniecheca zblazowang publicznosé
i zaciera rzeczywiste ksztalty poste-
pu. A przeciez uporali§my si¢ z wielo-
ma plagami od tysiacleci nekajacymi
ludzko$¢, wysytamy sondy badawcze
na odlegle planety, potrafimy szybko
reagowaé na pojawianie si¢ nowych
choréb, produkujac testy, szczepionki
i nowe lekarstwa (nawet na raka czy
AIDS — cho¢ ciagle nie ma na wiru-
sa HIV antidotum, to istnieja terapie
przedtuzajace zycie zakazonym). Na-
zbyt czgsto zapominamy, ze rak to nie
jedna choroba, ale wiele réznych cho-
réb. Na niektére formy raka mamy
od niedawna $wietne medykamenty:
Glivec na pewne biataczki, Hercepty-
n¢ na raka piersi, Paclitaxel i Taxoter
tez m.in. na raka piersi. Spoteczna §wia-
domos¢ niezwykle szybkiego postepu
w tej dziedzinie ginie jednak w potoku
nowych obietnic, bo przeciez nie usta-
jemy w poszukiwaniu nowych srodkéw.
Bywamy jak dzieci, ktére obsypywane
prezentami nie potrafig cieszy¢ si¢ z no-
wego podarku.

Sposadb na koniec koncow

Brak umiaru w ocenie post¢pu jest po-
chodna jego szalonego tempa wiasnie.
Kreuje ono bowiem potrzebe gene-
rowania kolejnych nowosci. Tak bylo
od zawsze, tyle ze do niedawna mieli-
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$my czas na przetrawienie tego co zdo-
bylismy. Dzis, gdy niemal wszystko
staje si¢ osiagalne jak za dotknigciem
czarodziejskiej rézdzki (komputerowej
myszki), pryska czar nowosci. Postep
zabija sam siebie, osiagajac przeraza-
jace dla wielu tempo. Stad metafora
Williama Pfaffa o jego koricu, a za nim
o koricu nauki (John Horgan) i samego
cztowieka (Francis Fukuyama).

W globalnej wiosce informacje
docierajg z predkoscia $wiatla do na-
jodleglejszych zakatkéw kuli ziem-
skiej. Dzigki temu odnosimy wrazenie
uczestniczenia w procesie §wiatowego
postepu. Kogo ganié za to, ze codzien-
nie obiecuje si¢ nam nowosci i roztacza
$wietlane perspektywy? Naukowcéw?
Dziennikarzy? To przeciez ich obo-
wigzek. Problem w tym, ze informa-
cje bywaja albo zbyt dosadne, albo zle
rozumiane przez glodnych sensacji wi-
dzéw, stuchaczy i czytelnikéw.

Nauka obiecuje postep, ale nie jest
w stanie przewidzie¢ tempa pionier-
skich badan. Jak jednak przekona¢ de-
cydentow i spoleczenistwo tozace na ba-
dania naukowe bez podania choc¢by
hipotetycznej daty uzyskania wynikéw?
Naukowcy robig wiec czesto po prostu
zaklad, a brane jest to badz za oszustwo,
badz za przejaw pychy. Przypomnij-
my tu Compte’a: ,,postep nie odbywa
si¢ po linii prostej, on kluczy, porusza
si¢ zygzakiem”. Nazbyt czesto o tym
zapominamy.

Do umiaru w percepcji postgpu
nawotuje francuski filozof, socjolog
i politolog Pierre-André Taguieff. Tak
yreligie”, jak i, nihilizm” postepu propo-
nuje on zastgpi¢ chlodnym racjonalnym
mys$leniem. Wbrew pozorom Taguieff
wybrat droge najtrudniejsza, gdyz we-
zwanie do umiaru nie porwie mas. Jed-
nak to wiasnie umiar — dzi§ towar jakze
deficytowy —jest nam na poczatku sza-
lonego XXI wieku potrzebny bardziej
niz zdajemy sobie z tego na co dzient
sprawe. To w nim wtasnie nalezy upa-
trywaé ratunku przed koricem postepu,
nauki i nas samych.

Jacek Kubiak

W zmienionej formie, tekst ten pub-
likowany byt w internetowym blogu
naukowym ,Niedowiary” tygodnika
~Polityka” http://naukowy.blog.polityka.
pl/2p=105.

Zostal rowniez przettumaczony na cze-

ski i opublikowany.




RektorAkademiiMedycznejw Bialymstoku,
prof. Jan Gorski do koledowania zaprosit
rektora WSAP — prof. Jerzego Kopanie
oraz rektora Uniwersytetu w Bialymstoku
— prof- Jerzego Nikitorowicza.

ierpienie dziecka to temat tabu.

O takim cierpieniu méwi si¢

cicho, jakby nie istniato, lub

tak, jakby w milczeniu mialo
zniknaé. Taka postawa na pewno nie
przy$wiecala organizatorom Wiel-
kiego Koncertu Spiewania Koled, pt.
Najcieplejszy dzieri w roku, ktéry odbyt
si¢ 20 stycznia w Filharmonii Biato-
stockiej. Dochéd z imprezy przezna-
czony zostanie na potrzeby powsta-
jacego w naszym miescie Hospicjum
Domowego dla Dzieci.

Trzej Krélowie

Do kolgdowania wiaczyli si¢ biato-
stoccy politycy, naukowcy, twoércy,
policjanci, pitkarze, ludzie ekranu.
Razem z Agnieszka Maciag, koledg
—,Chrystus sie rodzi”, zaspiewali trzej
ytenorzy”: Aleksander Sosna, Adam
Polinski i Tadeusz Artukowicz — wi-
ceprezydenci Miasta Bialegostoku.
Towarzyszyt im dyrektor Filharmonii,
Marcin Natecz-Niesiotowski. Rektor
Akademii Medycznej w Biatymstoku,
prof. Jan Gorski wszed? na scene z dia-
belskim tréjzebem, a do koledowania
zaprosit rektora WSAP — prof. Jerzego
Kopani¢ oraz rektora Uniwersytetu
w Biatymstoku — prof. Jerzego Nikito-
rowicza. Panowie, cho¢ dawno juz nie
udzielali si¢ wokalnie, o czym poinfor-

Na Hosplqum

mowal prof. Gérski, zaspiewali kolede
— Medrcy Swiata Monarchowie.

...po raz trzeci! Sprzedano!
Koncertowi towarzyszyta aukcja recz-
nie malowanych dzwoneczkéw $wig-
tecznych, podpisanych przez m.in.:
Hanng Sleszyniska, Edyte Jungowska,
Justyne Siericzylo, Kasie Kowalska,
Matgorzate Kozuchowska, Leona Ta-
rasewicza. Prowadzacy aukcje aktor,
Ryszard Doliriski, wyciggat z kieszeni
przybytych kazda ztotéwke. Prawdzi-
wa furore zrobil dzwonek podpisany
przez Prezydenta Miasta Biategostoku
— Tadeusza Truskolaskiego, poniewaz,
jak zaznaczyli prowadzacy, nie kazdy
bedzie mégt powiedzieé: ,Panie Pre-
zydencie, mam pana dzwonek”.

Podczas aukgji licytowano dodat-
kowo pierwszg strone partytury VIII
Symfonii Krzysztofa Pendereckiego,
z jego wlasnorecznym podpisem.

Badz ze mng

Licytacje kolejnych dzwonkéw prze-
plataty sie z koledowaniem. Do wspél-
nego $piewania wiaczyt si¢ Chér Policji
w Biatymstoku. Jacek Chanko z ko-
legami z Jagiellonii zaspiewali kolede
— Dzisiaj w Betlejem, a ks. Arcybiskup
Stanistaw Szymecki zaspiewal, 4 ca-
pela, kolede francuska, ktéra zapamie-
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tal z dziecinstwa. Prawdziwy aplauz
publicznosci zdobyli Justyna Siefczyto
za wykonanie koledy 75 ¢ylko zima oraz
Lubelska Federacja Bardéw za Hej ko-
leda, kolgda.

Koncert w Filharmonii Biatosto-
ckiej rezyserowat Dariusz Szada-Bo-
rzykowski, scenografie przygotowata
Beata Wilczyriska z Liceum Plastycz-
nego w Supraslu.

Organizatorzy koncertu oraz po-
mystodawcy powstania Hospicjum
Domowego dla Dzieci: prof. Elzbieta
Krajewska-Kutak, dr Katarzyna Mu-
szytiska-Rostan, dr Elzbieta Solarz oraz
Arnold Sobolewski, pojawili si¢ na sce-
nie tylko raz, na samym koricu. Jednak
to oni na co dzien stykac si¢ beda z cier-
pieniem dzieci.

— Pienigdze w Hospicjum potrzebne
sq dostownie na wszystko —méwita dr El-
zbieta Solarz — dziecko wymaga szczegol-
nej opieki i musimy zrobic wszystko, Zeby
takg opieke zapewnic mu w jego rodzin-
nym domu.

Ks. Arcybiskup Stanistaw Szymecki
skierowat do stuchaczy te oto stowa:

— Dzis wieczorem, Pan Bdg, pochy-
lajqc sig nad Filharmonig Biatostockg, po-
wiedzial: , 1o jest dobre”.

Pawet Szambora

Fot. Marcin Czabam



O hospicjum bez wstydu

Prof. Elzbieta Krajewska-Kutak jesz jedng z glownych inicjatorek
powstania w Bialymstoku Hospicium Domowego dla Dzieci.

Pawet Szambora: Stowo ,hospicjum” prze-
cietnemu cztowiekowi kojarzy sie z choroba
nowotworowa.

Elzbieta Krajewska-Kutak: Wielu lu-
dziom hospicjum kojarzy si¢ nie
tyle nawet z chorobg nowotworowsa,
co z umieralnia. W opinii spoteczne;j
jest to miejsce, gdzie si¢ umiera, miej-
sce wypelnione krzykiem cierpiacych.
My, jako spoteczenstwo, generalnie
boimy sie $mierci, tak jakby §mieré¢
byta zarazliwa, a méwienie o niej gro-
zilo choroba... Medycyna paliatywna
od lat prébuje zmieni¢ ten obraz i po-
kazaé, Ze umieranie jest czgscia zycia.
Opieka hospicyjna nie przedtuza zycia
za wszelkg ceng, a jedynie podnosi
jako$¢ zycia pacjenta na ten czas, jaki
jeszcze mu pozostat. Pracownicy ho-
spicjum wiedza, ze dla ich podopiecz-
nych najwazniejsza jest rozmowa, cie-
ple stowo, bycie razem.

Ciezko chorzy, umierajacy w szpi-
talach, bez wzgledu czy sg to dorosli,
czy dzieci, czesto traktowani sg jak
co$ wstydliwego.

Jakie dzieci, tak naprawde, s otaczane opiekq
hospicyjna?

Hospicjum dziecigce nie bedzie sie
zajmowalo jedynie dzie¢miz choroba
nowotworowg. Bedzie takze otaczato
opieka dzieci i mlodziez ze wszystki-
mi innymi schorzeniami ogranicza-
jacymi zycie, takimi jak: przewlekte
choroby uktadu nerwowego, choroby
kardiologiczne, wady wrodzone, aber-
racje chromosomowe itd. Cierpiace
na nie dzieci przebywaja pod opieka
domowego hospicjum znacznie dtuzej
niz dzieci umierajace na nowotwory.
Choroba genetyczna moze trwaé kilka
albo kilkanascie lat. Sg i takie choro-
by genetyczne, jak na przyktad zespét
Edwardsa, w ktérych zagrozenie zycia
jest caly czas. Sg tez choroby prze-
wlekle wymagajace stalej zaleznosci
od tlenu (tlenoterapii), udrazniania
drég oddechowych i innych zabiegéw
pozwalajacych utrzymaé dziecko przy

Prof. E. Krajewska-Kutak rozpoczyna koncert charytatywny Koncert
»INajcieplejszy dzieri w roku”, 20 stycznia 2008 r. Filharmonia Biatostocka.

zyciu. Wszystkie dzieci cierpigce z po-
wodu takich choréb znajda pomoc,
wsparcie i profesjonalna opieke pra-
cownikéw naszego hospicjum.

Powstanie Hospicjum Domowego dla Dzieci
to wielki sukces. Kto byt pomystodawca tej
inicjatywy?

Kiedy 15 lat temu dr Katarzyna Rostan
razem z rodzicami zaktadata Stowa-
rzyszenie Przyjaciét Dzieci z Cho-
robami Rozrostowymi chciala, aby
lekarze pracujacy w klinice onkologii
irodzice dzieci chorych na schorzenia
nowotworowe pomagali sobie.

Ja z kolei, zainteresowatam si¢
tym problemem po kilku spotka-
niach ze znanymi polskimi autory-
tetami w zakresie medycyny palia-
tywnej — prof. Jackiem Luczakiem,
prof. Krystyng de Walden-Galusz-
ko i dr. hab. Tomaszem Dangelem.
To prof. Jacek Luczak podarowat
mi trzy lata temu, podczas naszego
spotkania w Biatymstoku, wspaniala
ksigzke — ,Zyciodajna $mier¢” Eli-
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zabeth Kibler-Ross i zaprowadzit
do hospicjum dla dorostych. Ta wi-
zyta i ta ksigzka zmotywowaty mnie,
by razem z kolezankami i kolegami
z Zaktadu Pielegniarstwa Ogélne-
go AMB zorganizowa¢ w 2005 roku
pierwszg konferencje, dotyczaca tema-
tyki émierci i umierania. W tej chwili
mamy juz za sobg trzy takie konfe-
rencje. Na kazdej z nich zwracalismy
uwage, ze medykalizacja zycia, in-
strumentalne, przedmiotowe podej-
écie do cztowieka zdehumanizowato
umieranie. To te konferencje uswiado-
mity mi, ze w Bialymstoku powinno
powsta¢ hospicjum, ktére umozliwi-
toby dzieciom w stanie terminalnym
pobyt w domu, przy zachowaniu wy-
sokich standardéw opieki medycz-
nej, psychopedagogicznej, duchowe;j
oraz socjalnej. Podzielitam si¢ swo-
imi przemysleniami z Kasig Rostan
i Ela Solarz. Zgodnie stwierdzitysmy,
ze dzieci powinny odchodzi¢ w domu,
w otoczeniu najblizszych, w uscisku
mitoéci swoich rodzicéw.



Fot. Marcin Czaban

Fot. Marcin Czaban

I tak rozpoczelismy prace nad
stworzeniem hospicjum.

Problem opieki nad dzie¢mi nieuleczalnie cho-
rymi nie jest problemem nowym. Dlaczego
hospicjum powstato dopiero teraz?
Opieka nad czlowiekiem umierajacym,
rannym lub chorym, jest znana czto-
wiekowi od najdawniejszych czaséw
isiega korzeniami okresu pogariskiego,
kiedy chorzy szukali pomocy u kapta-
néw i szamanéw. Na gruncie Polski
prekursorka idei opieki hospicyjnej
byta Hanna Chrzanowska (1964 rok).
Zasadniczym celem jej dziatalnos$ci
byto objecie opiekg przewlekle cho-
rych i umierajacych z uwzglednieniem
ich potrzeb fizycznych, psychicznych,
spotecznych oraz duchowych.
Dlaczego w Biatymstoku hospi-
cjum powstalo dopiero teraz? To trud-
ne pytanie... Nie umiem na nie od-
powiedzie¢. Wiem jednak, ze jest
to ogromne wyzwanie! Po pierwsze
trzeba dzieciom w warunkach do-
mowych zapewni¢ godne warunki
umierania, stworzy¢ sie¢ wsparcia dla
rodzenistwa i rodzicéw po §mierci dzie-
cka. Zorganizowa¢ catodobowg prace
zespotu hospicyjnego, ztozonego z le-
karzy, pielegniarek, psychologéw, pe-
dagogéw, socjologéw, duchownych...
Trzeba mie¢ odpowiedni sprzet, bazg.
No i wreszcie rzecz najtrudniejsza —
trzeba utrzymac na stale swiatowy
standard tej opieki: medyczny, etyczny,
socjalno-spoteczny. Sama praca w ho-
spicjum jest bardzo trudna i odpowie-
dzialna. Uczy pokory, stawia czto-
wieka na wlasciwym miejscu. Mysle,

ze w tym wszystkim tkwi przyczyna,

ze do tej pory w Bialymstoku nie po-
wstato hospicjum dzieciece z praw-
dziwego zdarzenia.

Kto zajmowat sie dzie¢mi hospicyjnymi do tej
pory?

Oczywiscie dzieci nie byty do tej pory
bez opieki. Opiekowali si¢ nimi le-
karze rodzinni, pediatrzy i lekarze
wspélpracujacy z hospicjami dla do-
rostych. Opiekowato si¢ tez Stowa-
rzyszenie Przyjaciét Dzieci z Choro-
bami Rozrostowymi, kierowane przez

dr Katarzyna Muszyriska-Rostan.

Na co najbardziej potrzebne sa pieniadze?

Pieniedzy potrzeba jest bardzo duzo.
Praca w hospicjum trwa cata dobe
przez 7 dni w tygodniu. Obejmuje
ona mie¢dzy innymi dziatania leka-
rzy (specjalistow opieki paliatywnej,
pediatréw, anestezjologéw) posiada-
jacych doswiadczenie wleczeniu bélu
i opiece paliatywnej nad dzie¢mi, pie-
legniarek wyszkolonych w opiece pa-
liatywnej nad dzieé¢mi, pracownikéw
socjalnych wspomagajacych rodziny
w rozwigzywaniu codziennych proble-
méw zyciowych, psychologéw, kape-
lanéw, rehabilitantéw, wolontariuszy.
Pracownicy ci beda dociera¢ do dzieci
mieszkajacych w promieniu 100 km
od Biategostoku. By zapewni¢ wtas-
ciwe standardy opieki podopiecznym
hospicjum musimy mie¢ samochody
i odpowiednie wyposazenie, ktére
bedzie takze uzyczane potrzebujacym
go dzieciom, np.: 16zka elektryczne
wraz z materacami przeciwodlezy-
nowymi pneumatycznymi, podnos-
niki elektryczne utatwiajace transport
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pacjentéw, inhalatory i nebulizatory,
pulsoksymetry, koncentratory tlenu,
pompy infuzyjne czy sprzet rehabi-
litacyjny.

Skad wzia¢ na to wszystko pieniadze?
Staramy sie pozyskiwaé fundusze réz-
nymi drogami. Od sponsoréw, orga-
nizujgc bale i koncerty charytatywne,
jak np. w Aula Magna AMB koncert
piesni wielkopostnych w wykonaniu
Tomka Kaminskiego z akompania-
mentem Piotra Olszewskiego (ma-
rzec 2007), w Katedrze koncert pieéni
Tomka Kaminskiego, z akompania-
mentem Piotra Olszewskiego i Grze-
gorza Nadolnego (czerwiec 2007), czy
koncert ,Najcieplejszy dzien w roku”
(styczeri 2008), z udziatem aktoréw,
politykéw, naukowcéw.
Rozpoczelismy takze rejestracje
hospicjum, jako niepublicznego za-
ktadu opieki zdrowotnej. Szacujemy,
ze pod opieka bedzie kilkadziesigt
dzieciaczkéw rocznie. Nie przerywa-
my takze turnuséw rehabilitacyjnych
dla dzieci. Wszystko to wymaga gwa-
rancji ciaglosci profesjonalnej opieki
nad dzie¢mi z hospicjum, a to z kolei
wiaze si¢ z koniecznoscig dbania o sta-
bilno$¢ finansowg hospicjum. Ciagle
wigc sg potrzebni ludzie wielkiego ser-
ca, ktérzy moga przekaza¢ nam swéj 1
procent podatku. Dla osoby przekazu-
jacej to tylko 1 procent a dla naszych
podopiecznych to az 1 procent. B

Dla Ciebie
to tylko 1%,
dla nas
to az 1%

Aby przekaza¢ 1% podatku
wystarczy jedynie w odpow-
iedniej rubryce PIT wpisac
obliczona kwote, a w kole-
jnych rubrykach: nazwe
»Stowarzyszenie Przyjaciot
Dzieci z Chorobami Ro-
zrostowymi”, nr KRS:
»,0000124299”, PKO BP SA

| Oddziat w Biatlymstoku
oraz Nr konta 21 1020 1332
0000 1502 0026 3897.
Strona internetowa sto-
warzyszenia: WWWw.po-
mocdzieciom.bialystok.pl



Na kolejne urodziny

— Dlaczego nie zgodzitas sig na zamiesz-
czenie fotografii.

— Niewiele 0sb wie, ze jestem chora.

— Wstydzisz sig?

— Raczej nie cheg wokd? siebie robic za-
mieszania. Nie kazdy musi wszystko
0 mnie wiedziec.

— A imig mam ci zmieni¢?

— Mam na imig Karolina.

Karolina ma siedemnascie lat.
Rocznikowo, bo tak naprawde skori-
czy je w lipcu. Ta precyzja w okresla-
niu czasu jest dla niej bardzo wazna.
Jest atrakcyjng wysoka blondynka.
Ma tadnie zrobiony makijaz. Przyje-
chata do kliniki na kolejng chemie.

Po raz pierwszy zachorowata,
gdy byta jeszcze w szkole podstawo-
wej. W czasie wakacji, pomigdzy pig-
tg a szosta klasa, na przetomie lip-
ca i sierpnia, Krétko po dwunastych
urodzinach, zauwazyla, ze po prawej
stronie, migdzy siédmym a ésmym
zebrem, wyrosta jej jaka$ dziwaczna
rzecz wielkosci piteczki pingpongowe;.
Ta ,rzecz” nie bolata, nie byta nawet
zaczerwieniona.

— Czutam si¢ bardzo dobrze. Nigdy
wezesnie] nie chorowatam. Z leka-
rzem miatam do czynienia tylko pod-
czas szczepieni lub podczas rokrocz-
nych badaii w szkole. O ile pamigtam
wszystkie dzieci badane byly bardzo
pobieznie.

Po wykonaniu biopsji Karolina
pojechata na wakacje. Bawita si¢ swiet-
nie, ptywata, opalata si¢ na stoncu.
O guzie nie myslata. Mysleli o nim
rodzice. W potowie obozu przyjechat
tata i powiedzial o konieczno$ci wyko-
nania operacji. I chociaz jeszcze wtedy
stowo ,, nowotwér” nie padio w roz-
mowie, Karolina wiedziata, ze dzieje
si¢ co$ ztego.

Tacy sami

Gdy znalazta si¢ juz w klinice, wyda-
walo sie jej, ze ta sytuacja i to miejsce
jej nie dotyczg. Obojetnie patrzy-
ta na tysiutkie dzieci, psychicznie
izolowata si¢ od tego co dzialo si¢
na oddziale. Rodzice juz wiedzie-
li, ze Karolina ma nowotwér tkanek

miekkich.

— Kiedy mama powiedziata mi, Ze bede
leczona, to przede wszystkim intere-
sowalto mnie czy bedg tysa? Dia mnie
to byto bardzo wazne. Zawsze dbatam
o swoje wtosy. Lubitam je, byly grube,
blond i do pasa.

Przed operacja scieto je do uszu,
a potem, juz po chemii, gdy zaczety
wypadad, siostra na oddziale usuneta
je catkowicie. Karolina nie pamie-
ta, co wtedy czula, to gdzie$ ulecia-
fo. W ogéle nie pamieta zbyt dobrze
tego okresu. Mama opowiadata jej,
ze nie pozwalata sobie poda¢ chemii,
ze strasznie plakata i uciekata. Przy-
pomina sobie tylko, ze wymiotowata,
byta senna i zle si¢ czuta. Tak Zle jak
nigdy przedtem. Nie byto w niej ani
smutku, ani zloéci. Chyba nie byto
nic, oprécz chemii.

Przerwy migdzy chemiami spe-
dzata w domu. Z rodzicami nie rozma-
wiala na temat choroby, pytata lekarzy
i pielegniarki. Wszystko co dotyczyto
leczenia bardzo ja interesowato. Mu-
siato mie¢ petng informacje o kazdym
zabiegu i o podawanym leku. Szybko
nauczyta si¢ obstugiwaé pompy.

W szpitalu byta przy niej mama.
Zrezygnowala z pracy. Kiedy tylko
mogla, przyjezdzala tez studiujaca
woéweczas siostra.

—Pomoc byla konieczna, poniewaz
w szpitalu bytam podigczona przez
caty czas albo do chemii, albo do na-
wodnienia. Ktos musial pomagac
mi w przemieszczaniu sig po oddzia-
le. Nie radzitam sobie ze stojakami.
Nie miatam sity.

Byty tez tzy i poczucie zagroze-
nia.

— Leczqc si¢ na inne choroby, po otrzy-
maniu lekow, z dnia na dzier czuje-
my sig lepiej i choroba mija. Tu byfo
na odwrot. Kiedy przysztam czutam
sig Swietnie, a po leczeniu byto coraz
gorzej. Miatam wrazenie, Ze to nie
Jjest dobre dla mnie, nie widziatam celu
leczenia.

Mama gotowata w domu i przy-
wozita jedzenie do szpitala. Karolina
nie chciata jes¢. Chudta.

— Kiedy ma si¢ chemig, bardzo zmie-
niajg sig smaki i zapachy. Byly takie
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okresy, Ze przez tydzier jadtam tylko
Jajecznicg, a przez nastgpny tylko zupg
pieczarkowg.

Od wrzesnia do kwietnia czas Ka-
roliny wypelnity: operacja, chemia,
nas$wietlania, kilkakrotne przetaczanie
krwi, goraczka.

— Niektore dzieci miaty gorzej; schodzity
im paznokcie, dokuczaty grzybice, psuty

sig im cewniki.

Jak w rodzinie

W klinice jest jak w rodzinie. Wszy-

scy sie znajg i wspdlnie przezywaja

swoje problemy. Podobna atmosfera

byta w rodzinnej wsi Karoliny. Kiedy

czuta si¢ lepiej i byta w domu odwie-

dzaty ja kolezanki. Opowiadaty o tym,

co si¢ dzieje w szkole. Karolina mia-

ta indywidualny tok nauczania. Na-

uczyciele robili wszystko, aby poméc

przetrwacd jej ten trudny czas. Nikt nie

robit jej taski.

— A co bylo w takim razie najwigkszym
problemem? — pytam.

— No chyba ten brak wiosow.

— Czulas sig oszpecona?

— Czulam si¢ inna. 1ak... chyba jednak
oszpecona.

Pod koniec széstej klasy, w kwiet-
niu, zakonczono leczenie. W przypad-
ku choroby nowotworowej nie méwi
sie, ze pacjent jest zdrowy. Kolejne
lata uptywaja na badaniach kontrol-
nych. Karolina co tydzien przyjezdzata
na chemig doustng. Czuta si¢ dobrze.
Zaczeta nauke w gimnazjum.

— W czasie leczenia nauczylam sig 2yc
% chorobg, przez nastgpne trzy lata
musiatam nauczyc sig 2y¢ bez niej.

Wolnos¢

O chorobie nowotworowej nie da si¢
zapomnie(, a czgsto 1 ona robi wszyst-
ko, aby nie pusci¢ jej w zapomnienie.
W czasie wakaciji, tuz przed rozpo-
czeciem nauki w liceum, na przetomie
lipca i sierpnia, zaraz po szesnastych
urodzinach, Karolina wyczuta guz. Byt
w tym samym miejscu, co poprzednio.
Na bliznie pooperacyjnej. Wiedziata
juz co to oznacza, ale nikomu nic nie
powiedziata. Pojechata na wakacje,
nad morze. Tym razem tez bawita si¢



$wietnie, nawigzata sympatyczne zna-

jomosci.

— Wiem, ze bylo to glupie, ale tak bar-
dzo cheiatam zaczerpngc jeszeze wol-
nosti. Nie pomyslatam wtedy, Ze ten
guz w ciggu dwdch tygodni mégt dac
przerzuty.

Wrécita do domu i w ukryciu
przed rodzing pojechata do szpitala.
Rozptakata si¢ w gabinecie pani dok-
tor. Badania potwierdzity przypusz-
czenia. Powrét choroby. Wiedziata juz,
ze czeka ja ponowne leczenie. Pani
doktor data jej trzy dni na uporzad-
kowanie spraw osobistych. W tym
czasie musiala tez powiedzie¢ prawde
rodzicom. Swiadomie z tym zwleka-
ta, poniewaz 1 wrze$nia byto wesele
Magdy, cérki jej chrzestne;.

— Nie chciatam psuc uroczystosci Magdzie,
cioci Malgosi, martwic rodzicow, ro-
dzeristwo. Musiatam to jakos omingd,
przemilczec.

Wesele si¢ udato. Rodzice bardzo
dobrze si¢ bawili, Karolina tez.

We wrzesniu wycigto jej guz z ka-
watkiem tuku zebrowego. Z tego po-
wodu nie poczuta dyskomfortu. Dra-
matem okazala si¢ ponowna utrata
wloséw.

— Byly juz do ramion, takie migciutkie,

Jjasne — mOwi z usmiechem. Strasz-

nie ptakatam. I chociaz ta peruka, ktdrg

mam na sobie jest bardzo tadna, bardzo
naturalna, to jednak to nie jest to samo.
Wihoséw na noc sig nie zdejmuge.

Przed Karoling jeszcze szesé z je-
denastu chemii i wiele naswietlari.

Do szkoty nie chodzi, bo nie moze.
Musi unikaé wszelkich zbiorowisk. Jej
organizm ma matg odpornos¢. Dlatego
na poczatku roku, juz w nowej szkole,
kiedy wszyscy sie przedstawiali, wsta-
ta i powiedziata, ze bardzo jej przy-
kro, ale przez ten rok bedg si¢ rzadko
spotykali, poniewaz musi si¢ leczy¢.
Nie powiedziata na co choruje, bo nie
chciata nikogo straszy¢.

Kuratorium przyznalo jej naucza-
nie indywidualne w domu, ale szkota
nie potrafita zrealizowaé owego na-
kazu. Ustyszata, ze nauczyciele nie
s3 zmotoryzowani, a poza tym nie
maja czasu, bo przeciez tez maja swoje
rodziny. Karolina mieszka 4 kilometry
od centrum Bialegostoku.

— Bardzo mnie to zabolato.

Dyrektorka, wbrew nakazowi ku-
ratora i wbhrew zaleceniom lekarzy,
zaproponowala, aby Karolina przycho-
dzita jednak do szkoty. Z 12 godzin
nauki w tygodniu, ktére jej przyznano,
zrealizowala w semestrze tylko 40.
Na wiecej nie pozwolit jej stan zdro-
wia. Nie miata silty jezdzi¢ do szkoty.
Nie zostata klasyfikowana.
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— 10 nie z mojej winy — podkresla.

Aby nauczyciele do niej przycho-
dzili na lekcje musi zamieszkaé u cioci
w Bialymstoku, z dala od najblizszych.
Tak zadecydowano w szkole. W tym
liceum stowo ,,przyzwoito$¢” nie ist-
nieje. Lekarze z Kliniki Onkologii
AMB robig wszystko, aby Karolina
byta zdrowa, pseudopedagodzy z re-
nomowanego liceum w Biatymstoku
czynig wszystko, aby jej to uniemoz-
liwié.

Karolina nie jest jeszcze pewna
kim chciataby zostaé. Rozwaza studia
dziennikarskie, filologie angielskg.
Bardzo ostroznie podchodzi do ma-
rzeti. Nie wybiega daleko w przysztos¢.
Cieszy si¢ z tego co ma.

A ma ukochang Goldi, czyli kre-
mowego kundelka, dopiero co uro-
dzonego bratanka, kochajaca rodzing
i przyjaciét. Cieszy si¢ kazdym kolej-
nym dniem.

— Nie marzg o rzeczach materialnych.
Duzo wazniejsze sq przyjatii, mitos¢
i zdrowie. Tego ostatniego mi bra-
kuge.

— Ale wyzdrowiejesz?

— No pewnie — méwi z entuzjazmem
w glosie.

Danuta Slésarska




ByC blisko siebie

Z Aleksandra Grabowska, psychologiem
w Klinice Onkologii i Hematologii Dziecigcej AMIB,
rozmawia Danuta Slésarska.

Co sie dzieje w rodzinie, w ktdrej dziecko za-
choruje na chorobe nowotworowa?
Rodzina ksztattuje si¢ jakby na nowo,
zmienia si¢ caty uktad zachowan. Naj-
pierw jest szok, rozpacz, w domu pa-
nuje co$ z atmosfery zaloby. W tym
wypadku jest to jednak zatoba nad
utratg zdrowia. Pojawiajg si¢ rézne
fazy zachowari. Skutkiem zaprzecza-
nia i wypierania tak trudnych infor-
macji jest poszukiwanie innych spe-
cjalistéw. Prawie zawsze na poczatku
pojawia si¢ uczucie osamotnienia,
bo przeciez ani sasiadka, ani kole-
zanka, ani nikt z rodziny nie spotkal
sie z takim nieszcze$ciem. Dopiero
po jakims czasie, gdy rodzice juz nie-
co oswojg si¢ z diagnoza, zaczynaja
bywaé w naszym oddziale, spotyka-
ja sie z innymi rodzicami i widza,
ze nie sg sami, powoli zaczynaja si¢
oswajac z problemem oraz zaczynaja
tworzy¢ dla siebie doskonalg grupe
wsparcia.

Na poczatku pewnie trudno wyméwi¢ na-
zwe choroby?

Ale tylko na poczatku. Potem roz-
poznanie staje si¢ zwyklym stowem,
zwlaszcza tu na oddziale. Poza nim
moze by¢ trudniej, gtéwnie z powo-
du malej wiedzy spotecznej na temat
choréb nowotworowych.

Wiadomos¢ o chorobie dziecka bardzo cze-
sto wyzwala w rodzicach postawe nadopie-
kuriczosci.

Nadmierna opiekuriczo$é, realizo-
wanie wszystkich zachcianek dziecka
nie jest najlepszym wyjsciem. Pre-
dzej czy pézniej przyniesie negatyw-
ne efekty. Pewnie, ze potrzebna jest
wigksza doza ciepta, wyrozumialosci,
ze wzgledu na rozchwianie emocjo-
nalne dziecka, jednak w miare moz-
liwosci trzeba staraé si¢ by¢ takim
rodzicem, jakim si¢ byto do tej pory.
W tym czasie rola rodzicéw polega

przede wszystkim na wspieraniu dzie-
cka i po prostu byciu z nim.

Choroba dziecka zmienia réwniez sytuacje
pozostatego rodzenstwa.

Sytuacja zdrowego rodzenstwa jest
bardzo trudna. Dziecko czuje si¢ osa-
motnione, opuszczone, mniej kocha-
ne i gorsze. Wydaje mu sie, ze jego
problemy nikogo juz w domu nie inte-
resuja. Po prostu tak zwyczajnie tesk-
ni do rodzicéw, do chorego brata czy
siostry. Dlatego namawiam rodzicéw,
aby gdy sa w domu poswiecali czas
problemom zdrowych dzieci, nawet
jesli wydaja sie im one mato wazne
w poréwnaniu z chorobg nowotworo-
wa. Dla dziecka zdrowego jego rze-
czywisto$¢ jest tak samo wazna, jak
rzeczywisto$¢ chorego rodzeristwa.

W tej nowej sytuacji relacje miedzy rodzen-
stwem moga sie zmieni¢. Zdrowe rodzenistwo
moze czu¢ wiciektos¢, nieche¢ w stosunku
do chorej siostry czy brata i obwiniac za sy-
tuacje, ktora zaistniata w domu.

Nawet jesli odczuwa zto$¢ to tego nie
pokaze, bo jest to spotecznie nieak-
ceptowane. Okazanie jawnej niecheci
wobec chorego byloby Zle przyjete.
Ale to si¢ jednak dzieje. Nie dawa-
tabym prostych rad jak sobie z tym
poradzi¢, bo kazda sytuacja jest inna.
Namawiatabym jednak do szczerej
rozmowy i proby dotarcia do Zrédta
problemu.

Jak dzieci przyjmuja wiadomos¢ o chorobie?
Zdecydowanie lepiej niz dorosli, niz
rodzice. Szybciej akceptuja choro-
be i szybciej adaptuja sie do nowej
sytuacji.

Z braku $wiadomosci?

Raczej z wigkszej elastycznosci dzie-
cka, a takze z braku stereotypéw
w myséleniu i braku uczucia strachu,
ktérych dorosli zdazyli si¢ juz wy-
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uczy¢. Dzieci doskonale zdaja sobie
sprawe z tego co si¢ dzieje, rozumieja
o co toczy si¢ walka. Wiedza wiecej
niz nam si¢ wydaje.

Jak rozmawiac z dzieckiem na temat cho-
roby?

Najprosciej jak si¢ da. Bardzo trudno
przyja¢ wspélny algorytm, ponie-
waz choroba dotyczy dzieci w réz-
nym wieku. Wazne jest, aby dziecku
przekazaé informacje o istocie cho-
roby, jak i tez o przebiegu leczenia.
Dziecko musi wiedzie¢ co go czeka,
jakie bedzie mialo badania i zabiegi.
Musi mie¢ czas, aby przygotowacé sie
do nowej sytuacji i z nig si¢ oswoil.
Nie mozna dziecka dtugo trzymac
w niepewnosci, bo jest to uczucie
absolutnie wykanczajace psychicz-
nie. Oczywiscie na poczatku bedzie
to bardzo przezywad, ale jest co prze-
zywaé, wiec trudno aby$my zaprze-
czali tym emocjom.

Jak dzieci przyjmuja zmiany w swoim wy-
gladzie?

W pierwszej chwili jest to ogromna
tragedia, zwlaszcza dla nastolatkéw,
ale to dosy¢ szybko mija. Tu w szpi-
talu wszyscy sa tacy sami, dlatego
po oddziale dzieci chodza najczes-
ciej bez chustek i bez peruk. Wie-
dza, ze utrata wloséw, to tylko etap
przejsciowy. Mlodziez, ktéra ma juz
umiejetno$¢ przewidywania przyszto-
§ci skupia sie raczej na konsekwen-
cjach choroby. Dla nastolatkéw wiek-
szym problemem jest to, Ze nie moga
chodzi¢ do szkoty, ze traca kontakt
z grupa réwiesnicza, ze nauczanie
indywidualne daje im gorszy start
W Zyciu.

Czuja sie naznaczone?

Pewnie troche tak, ale mtody czto-
wiek dosy¢ szybko przekracza ten
prog i idzie dalej. Pytanie ,dlaczego



ja?” zostaje w tyle. Myslenie mto-
dziezy idzie w kierunku przysztosci,
co zrobi¢ aby bylo lepiej, jak poprawi¢
swoje zycie. I w tym kierunku powin-
no réwniez i§¢ wsparcie rodzicéw.

Chore dzieci szybciej dojrzewaja, sa madrzej-
sze zyciowo?

Jestem przekonana, ze te nasze dzie-
ci szybciej staja sie doroste. Czasa-
mi, rozmawiajac z dzieckiem, mam
problem z okresleniem, ile ono tak
naprawde ma lat, bo lata w metry-
ce a sposéb zachowania i myslenia
to zupelnie co$ innego.

Dzieci czesiciej ptacza czy czesciej chowaja
emocje?

W tej pierwszej fazie, gdy dowiaduja
sie o chorobie, to oczywiscie placza,
ale pézniej zdarza sig, ze ukrywaja
emocje i ptacza w samotnosci.

Przychodza porozmawiac z pania?

Tak, ale poniewaz przebywaja tu z bli-
skimi, odwiedzajg ich znajomi i na-
wigzuja przyjaznie, wygaduja sie tez
migdzy soba. I tak powinno by¢.

Po jakims$ czasie wracaja i tych dawnych przy-
jaciotjuz nie ma. Dowiaduja sie np., ze bliska
im osoba nie zyje.

Najczesciej wiedzg o tym wezesniej.
Pacjenci tego oddziatu i ich rodziny
zyja jakby w jednej rodzinie, utrzy-
muja ze sobg bliski kontakt, sa dla
siebie wsparciem.

To w takim razie jaka jest rola psychologa
na oddziale onkologicznym?

Trudno tak w kilku stowach ja okre-
§li¢. Psycholog jest po to, aby rodzi-
céw i dzieci przeprowadzié przez
te najtrudniejsze momenty w ich zy-
ciu. By¢ blisko, ale tylko wtedy, gdy
widzi, Ze oni potrzebuja tej pomocy.
Czesto psycholog towarzyszy leka-
rzowi w rozmowie z rodzing, z dzieé-
mi. To jest bardzo wazne, bo daje
informacj¢ o sposobie reagowania
konkretnych oséb. Inaczej pracuje
si¢ z osobami, ktére uzewnetrznia-
ja swoje problemy, a inaczej z tymi,
ktére je thumia.

Jakie sa relacje miedzy pania a dzie¢miz od-

dziatu?

Z wieloma jestem bardzo blisko,

bo przeciez trudno by¢ obok. Musze

jednak bardzo pilnowa¢ tych granic.
|

DARIUSZ WASILEWSKI
Zastepca Prezesa NFZ
ds. stuzb mundurowych

Caty ten

ZYySK

oraz czgéciej i bardzo wyraznie
zaczyna dominowaé poglad,
ze bez dodatkowych pienig-
dzy w ochronie zdrowia ani

nom. Procedury zwiazane z finansami
publicznymi moga nudzi¢ czy wywo-
tywa¢ nieche¢, szczegélnie u perso-
nelu medycznego, ale suma summa-

rusz. Pomijam rézny kontekst takiej
opinii, ale mysle, ze warto uzmystowi¢
sobie jak to jest z tym najwigkszym
zrédtem dobra wszelakiego, jakim jest
budzet NFZ.

Ostatnio mieliémy do czynienia
z wyostrzonym apetytem na szybkie
zagospodarowanie $rodkéw finanso-
wych, ktére pochodza z zysku, jaki
pojawit si¢ w NFZ za rok 2007 r. oraz
z przyktadem, Ze to, co si¢ planuje — tak
jak finanse na 2008 r. — podlega zmia-

rum na korcu jest efekt, od ktérego
zalezy to, czy w naszych portfelach
beda wigksze czy mniejsze pieniadze.
Warto pamietad, ze pieniagdz nie rodzi
si¢ w ptomiennych przeméwieniach
w Sejmie i zaden polityk nie ma cza-
rodziejskiej rézdzki. Jednoczesnie
pieniadz publiczny nie jest tatwym
pienigdzem, podlega szczegétowym
regulacjom, nadzorowi.
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Podzial $rodkéw na $wiadczenia opieki zdrowotnej
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Podzial dodatkowych srodkdw finansowych na poszczegolne rodzaje swiadczer
zdrowotnych pomigdzy poszczegilne oddzialy wojewddzkie NFZ.
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Danina publiczna

Wiadomo, ze tak jak kiedys$ tym
dzierzacym worek z pieniedzmi byt
minister zdrowia, tak teraz jest nim
NFZ. Jest jednak jedna, kluczowa
réznica. Obecnie to, ile zostanie
przekazane na opieke zdrowotng tak
naprawde zalezy od nas, od naszej
pracy, od ptaconej ,sktadki zdrowot-
nej”. Przed wprowadzeniem kas cho-
rych o wszystkim decydowat rzad,
niby minister zdrowia, a de facto
za nim stal zawsze o wiele silniej-
szy minister finanséw z dtugopisem
w reku, i to od jego podpisu zalezato,
ile znajdzie si¢ w kieszeniach lekarzy,
pielegniarek.

Warto mieé¢ $wiadomosé,
ze opieka zdrowotna nie jest bez-
ptatna, bo to od naszych dochodéw
uzalezniona jest danina publicz-
na. Ubezpieczenia dajg klarowno$¢
i wzmacniaja site medycyny. Jest jas-
ne zrédto. Mozna bardzo tatwo do-
wiedzie¢ sig, ile pieniedzy przekazuje
si¢ na §wiadczenia zdrowotne, cho¢
co pewien czas pojawiaja si¢ glosy
o zbawiennej sile budzetu panstwa,
centralizacji, odpowiedzialno$ci mi-
nistra, bal, a nawet jak by to dobrze
bylto, gdyby byt taki wiele mogacy
lekarz wojewédzki. C6z, mam na-
dzieje, ze czas realnego czy utopij-
nego socjalizmu juz nie wréci, cho¢
wiele jego reliktéw wcigz ma sie do-
brze, szczegdlnie w sektorze ochro-
ny zdrowia.

Obecnie goracym tematem
sg podwyzki i zapewnienie, poprzez
dodatkowe pieniadze, funkcjono-
wania pelnej obsady lekarskiej oraz
zabezpieczenie catodobowego czasu
pracy w szpitalach. Pani minister E.
Kopacz wyliczyta, ze musi by¢ wie-
cej o ok. 7 mld z1, co przekiada si¢
na wzrost sktadki o 2 procent. Tylko,
czy na to bedzie zgoda? Na pewno
czeka nas ciekawa debata. Jednak
obecnie jest jedna deska ratunkowa
— pienigdze z NFZ.

Wykorzystac zysk

W ostatnim czasie media donosity
o wielkich zyskach w NFZ, o tym,
ze lada chwila mozna je bedzie wy-
korzystaé, a to, ze juz w styczniu,
w marcu, w kwietniu... Zysk bedzie
w wysokosci ok. 2 mld zi. Niestety
wykorzystanie zysku, ktéry faktycz-

nie si¢ pojawil jest mozliwy, ale opty-
mistycznie patrzac, dopiero w czerw-
cu i to przy zalozeniu, ze wszystkie
terminy ustawowe bedg realizowane
w minimalnym zakresie. Klucz lezy
w tym, Ze sg to pieniadze publiczne
i przeptyw ich jest regulowany $cisle
przez wiele szczegétowych przepi-
séw prawnych, a przede wszystkim
przez ustawe o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej ..., ustawe o rachunko-
wosci ... Po zakoriczeniu roku obra-
chunkowego oddziaty i centrala NFZ
muszg do 29 lutego 2008r. sporza-
dzi¢ sprawozdanie finansowe. Wia-
ze si¢ to z konieczno$cig rozliczenia
wszystkich uméw z roku poprzed-
niego, co jest uzaleznione od sply-
wu faktur od $wiadczeniodawcéw.
Dopiero catosciowe sprawozdanie
moze podlega¢ zweryfikowaniu
przez bieglego rewidenta, ktérego
trzeba wybrac i ktéry musi mie¢ czas
na napisanie audytu. Po tym inicjaty-
we przejmujg ministrowie finanséw
izdrowia, ktérzy opiniujg i zatwier-
dzaja bilans oraz propozycje podziatu
zysku. Ja z kolei tworzy Prezes NFZ,
przy wspétudziale dyrektorow OW
NFZ. Do tego dochodzi opinia Rady
NFZ nt. zmiany planu finansowego
finalizujacego podziat zysku. Wtedy
dopiero mozemy powiedzieé, ze pie-
niadze sptyna do wojewédztw i beda
tam rozdysponowane. W 2007 r.
podobna procedura zakoriczyla si¢
w sierpniu. Obecnie zapewne stanie
sie to szybciej, ale nie tak szybko, jak
niektérzy zapowiadali.

Pieniadze teraz
Poza zyskiem rocznym, NFZ
na co dzien analizuje wptywy do swej
kasy. Tak tez si¢ stalo pod koniec
stycznia 2008 r., gdy zostal zmie-
niony plan finansowy NFZ na 2008.
Za ta zmiang idg konkretne pienia-
dze. Naktady na $wiadczenia zdro-
wotne wzrosng o 858 mln 607 tys.
ztotych. Dzigki temu w woj. podla-
skim pojawi sie 25 mln 692 tys zt.
Skad ta zmiana? Znéw dzigki
nam, poniewaz wzrost gospodarczy,
wzrost zarobkéw, efektywnosci pracy,
powoduje, ze analiza przewidywa-
nego wplyniecia sktadek na ubezpie-
czenie zdrowotne w 2007 r. na po-
ziomie wyzszym od planowanego
wyniosta 1,16 mld zt, co pozwolito
na przyjecie zatozenia o braku za-
grozenia w 2008 r. Dlatego mozna
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byto zmniejszy¢ o 860 mln 155 tys. zt

odpis aktualizujacy sktadke nalezng

w stosunku do ZUS. Po prostu dobra

sytuacja gospodarcza spowodowatla,

ze mniej si¢ boimy i ten swoisty bu-
for zostal zniesiony.

Sptyw sktadki bedzie wickszy.
Skad to wiemy? Taka prognoze za-
ktada sie¢ w oparciu o wiele analiz
i wskaznikéw zawartych m.in. w na-
stepujacych dokumentach:

* ,Zatozenia projektu budzetu pan-
stwa na rok 2008”, przyjetym przez
Rade Ministréw;

* wskazniki zmian na rynku pra-
cy zawarte w ,Informacji o sytu-
acji spoteczno-gospodarczej kraju
za I-I1I kwartal 2007 r.” Giéwny
Urzad Statystyczny;

* wskazniki determinujace ksztatto-
wanie si¢ przychodéw ze sktadek
na ubezpieczenie zdrowotne, opra-
cowanie ,Zatrudnienie i wynagro-
dzenia w gospodarce narodowe;j
w I-IIT kwartale 2007 r.”;

* dynamika przecigtnego zatrud-
nienia w gospodarce w progno-
zie przychodéw ze sktadek NFZ
na 2008 rok, stanowisko Minister-
stwa Finanséw;

* dynamika przeci¢tnego wynagro-
dzenia w gospodarce narodowej,
stanowisko Ministerstwa Finan-
sOwW;

* dynamika przecig¢tnej emerytu-
ry i renty brutto z pozarolniczego
systemu ubezpieczeri spotecznych,
stanowisko Ministerstwa Finan-
SOW;

* cena skupu zyta, komunikat Pre-
zesa GUS.

Majac na uwadze powyzsze,
przyjeto prognozowanie utrzyma-
nia si¢ korzystnej sytuacji makroe-
konomicznej takze w 2008 r.

Mam nadzieje, ze taki zarys pro-
cedur stosowanych w finansach zdro-
wotnych nie zamacil mocniej w glo-
wach, no i mam nadzieje, ze kazdy
odczuje te, co pewien czas odkreca-
na, kropléwke finanséw NFZ.

|

Jezeli jakis poruszany temat wzbu-
dzil szczegolne zainteresowanie

czy pytania, lub jesli sq inne kwe-
stie wymagajgce omowienia, to pro-
szg wszystkie postulaty zgtaszac

do redakcji lub bezposrednio na maj
adres: d.wasilewski@nfz.gov.p!



,Serce, to najpiekniejsze
stowo Swiata. . .

Wystgpienie JM. Rektora AMB, prof Jana Gorskiego
z okazji 10-lecia Warsztatow Kardiologicznych, 20. 04. 2007 r.

ubileusz dziesi¢ciolecia sktania

do spojrzenia na serce z innego

punktu widzenia. Okazuje sig,

ze jest to narzad wprost niezwy-
kty. Ludzie méwig oczywiscie, ze serce
pracuje, ale o tym potem. Bo ludzie
mowig takze, ze serce:

stuka

puka

pika

trzepocze sig,

skacze,

podchodzi (np. do gardta),

boli,

plecze,

wali,

ktuge,

stage,

wyrywa sig,

leci (np. za waojskiem),

dry (np. zblizyl sig z drieniem serca),

krwawi,

zamiera,

dyktuje co robic,

krage sig,

rozptywa sig,

taje,

kocha,

nie kocha.

Na sercu moze cos lezed,

mozna w nim czytac,

mozna zajrzec w glgb serca,

za serce mozna sig chwytac,

do serca mozna bra¢

do serca mozna przylozyc

mozna je mie na dioni,

mozna go okazywac,

w sercu mozna mie¢ lub nie miec
Boga,

w sercu mozna kogos nosic,

mozna tulic do serca,

mozna miec lub nie miec dla kogos
serca,

mozna chodzic za glosem serca,

mozna trzymac rekg na sercu,

serce mozna otworzyc, ztamac, nosic
w plecaku,

serce moze byc zimne, gorgce, zlote,
lwie, zajecze, gotebie, aniel-
skie, gjcowskie, matczyne,
bratnie, dobre, zfte, czule,
nieczute, migkkie, twarde,

czlowiek moze byc wielkiego bgdZ
matego serca,

serce moze byc z kamienia,

podobno sq tez ludzie bex serca.

A wracajac do pracy serca, oto kil-
ka danych. Przyjmujac, ze serce kurczy
si¢ §rednio 70 razy na minute tatwo
policzy¢, ze kurczy sie ponad 100 ty-
sigcy razy na dobe, 37 milionéw razy
na rok i 3.2 miliarda razy w ciagu 80
lat zycia.

Przyjmujac, ze w czasie jednego
skurczu komora wyrzuca 70ml krwi
fatwo tez obliczy¢, ze pompuje ona
51 krwi na minute, 2.5miliona litréw
na rok i 200milionéw litréw w ciagu
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Lewa komora serca
wykonuje w ciggu
doby prace, ktora
jest rownowazna
wniesieniu jednej tony
na czwarte pigtro.

80 lat zycia. Obliczono takze, ze lewa
komora wykonuje w ciggu doby prace,
ktéra jest rownowazna wniesieniu jed-
nej tony na czwarte pietro. Doprawdy
niewielu z nas wykonatoby taka prace.
Oznacza to réwniez 365 ton na rok i 30
tys. ton w ciggu 80 lat zycia.
Przytoczytem te wszystkie dane,
by unaocznié¢ fenomen serca. Trudno
znalez¢ maszyne, ktéra nierzadko,
bez napraw pracowalaby nieprze-
rwanie i tak intensywnie w ciggu
tak wielu lat. Niestety serce czesto
si¢ psuje. Na szcze¢scie, dzisiaj le-
karze od serca, a wigc kardiolodzy,
kardiolodzy inwazyjni i kardiochi-
rurdzy potrafia, najczesciej skutecz-
nie, troszczy¢ si¢ o jego dobrostan.
Pragne skorzysta¢ z okazji i ztozy¢
wszystkim specjalistom od serca
w naszym kraju bardzo serdeczne
podzigkowania za ich codzienna,
skuteczng troske o ten nasz jedyny,
ale wielofunkcyjny narzad.
|



Forum Rynologiczne

lisko 400 os6b wzieto udziat

w IV Krajowym Forum Ry-

nologicznym, ktére trwalo

od 30 listopada do 2 grudnia
2007 r. w Warszawie. Organizatorami
spotkania byli: prof. Antoni Krzeski
— Prezes Stowarzyszenia ,,Rynolo-
gia Polska” oraz pracownicy Kliniki
Otolaryngologicznej Warszawskiej
Akademii Medyczne;j.

Konferencji przyswiecata idea
ograniczenia inwazyjnosci i zwigk-
szenia bezpieczeristwa operacji we-
wnatrznosowych.

Znakomity wyktad inauguracyj-
ny pt: ,Chirurgia minimalnie inwa-
zyjna w leczeniu patologii nosa i zatok
przynosowych” wygtosit prof. Wi-
told Szyfter z Poznania. W kolejnych
sesjach omawiano praktyczne zasa-
dy diagnostyki i leczenia w zapale-
niach zatok przynosowych u dzieci
i dorostych. Podkreslano znaczenie
tomografii komputerowej i wiasci-
wego pobierania materiatu do ba-
dania bakteriologicznego z okolicy
ujécia zatok. Bardzo dobry wyktad,
dotyczacy powiklan ostrego zapale-
nia zatok przynosowych, wyglosita
prof. Elzbieta Hassmann-Poznariska
z AMB. Przedstawiono takze obraz
chorego dziecka z infekcjg wirusowa
lub bakteryjna.

W kolejnej sesji pod przewrot-
nym tytulem: ,Chrapanie — leczy¢
czy izolowaé?” oméwiono obecny
stan wiedzy na temat leczenia zabu-
rzeri oddychania. Duzym postgpem
jest zastosowanie RF (fale radiowe
wysokiej czestotliwosci — 4000 Hz)
w terapii bezdechéw. Technika RF
umozliwia operacje w znieczuleniu
miejscowym. Proces gojenia przebiega
szybko, a efekty sg bardzo dobre.

Profesor Benoit Lengelé za-
prezentowal poruszajacy dokument
o przeszczepie skory, migsni i naczyn
twarzy u kobiety okaleczonej przez
psa. Zesp6? sktadajacy si¢ z pigé-
dziesieciorga specjalistow z réznych

Prof. ANTONI KRZESKI
Prezes Stowarzyszenia
~Rynologia Polska”

dziedzin przygotowywat sie przez 7
miesi¢cy do przeprowadzenia opera-
cji. Zabieg zakoriczy? si¢ sukcesem;
pézniej trwata walka o utrzymanie
przeszczepu.

Ukoronowaniem pracowitych se-
sji byt wiecz6r autorski prof. Anto-
niego Krzeskiego, ktéry miat miejsce
w Fabryce Trzciny. Wszyscy wykla-
dowcy z kraju i z zagranicy otrzymali
z rak Prezesa statuetki Amicis Rhi-
nologie Polonicae. Odbyt? si¢ takze
recital polskiej poezji w wykonaniu
Zofii Kucéwny, przyjaciét Preze-
sa 1 wybitnych rynologéw. Wieczér
uswietnity stoty z jadlem, napojami
i lekcja tanga.

Trzeciego dnia Forum uczest-
nikéw na sali bylo znacznie mnie;j.
Zmeczyli si¢ artystycznymi i gastro-
nomicznymi przezyciami poprzed-
niego diugiego wieczoru. Szkoda,
poniewaz obie sesje byty znakomite.
Dr Daniel Simmen wygtosit wyktad
»From endoscopic sinus to skull base
surgery”. Motto wystapienia: ,Who?
When? Why? How? ”. Na te pytania
musi odpowiedzie¢ lekarz decydujacy
o wkroczeniu z chirurgia endoskopo-
wa. Metoda musi by¢ poprzedzona
leczeniem zachowawczym oraz bada-
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niem TK. W klinice, w ktérej pracuje
autor wyktadu, zabiegi endoskopowe
przeprowadza zawsze dwéch chirur-
géw (chirurgia czterech rak + tor wi-
zyjny) jesli operowany jest rejon zatok,
jesli zabieg poszerzony jest o dojscie
do podstawy czaszki— trzech chirur-
géw (laryngolog, chirurg szczgkowy
i neurochirurg), a jesli zachodzi po-
trzeba neurochirurg rozszerza zabieg
o dojscie zewnatrzczaszkowe.

Doktor James N. Palmer (USA)
miat dwa wystapienia ,Endoscopic
treatment of CSF leaks and Encep-
haloceles” i ,What is new in surgical
rhinology?” oba zawierajace rzetel-
ng porcje wiedzy praktycznej oraz
wskazdéwek. Dr Palmer do usuwania
zaréwno polipéw, jak i zmian roz-
rostowych (brodawczak odwrécony,
gruczolakorak) uzywa mikrodebride-
ra oraz frezy. Filmy video pokazujace
przebieg usuwania tych guzéw robig
duze wrazenie!

Doktor John F. Pallanch (USA)
w swoim wystgpieniu ,,CT scanning
for diagnosis and treatment of rhi-
nologic conditions and future appli-
cations using 3-Dimensional recon-
structions of high-resolution CT data”
omawial poszerzenie mozliwosci
diagnostycznych i leczniczych z uzy-
ciem przestrzennej, tréjwymiarowej
tomografii komputerowej, stuzebnych
wobec endoskopii. Podjat takze temat
wirtualnej nawigacji, majacej wielka
przysztos¢ w chirurgii (symulacja en-
doskopowych dziatan chirurgicznych
— natychmiastowa kontrola leczenia
w obrazie CT).

Reasumujac — byto duzo nowosci.

Stanistaw Chodynicki

Prof. em. kierownik Kliniki Otolaryngologii AMB.

Mirostawa Pietniczka

Dr n. med. — ordynator Oddziatu
Otolaryngologicznego Miedzyleskiego Szpitala
Speqjalistycznego w Warszawie.



,Etykiety adresowe

Blobela

omoérka syntetyzuje tysia-

ce réznych biatek na uzytek

wlasny i na eksport. Biosyn-

teza bialek zachodzi w rybo-
somach. Podczas tego procesu infor-
macja zapisana przy pomocy tréjek
nukleotydéw w DNA zostaje prze-
pisana na sekwencje¢ nukleotydéw
mRNA, by ta mogta zostaé przeto-
zona na jezyk aminokwaséw budu-
jacych biatka. Nowo syntetyzowa-
ne biatka kierowane sg we wlasciwe
miejsce, by tam mogty spetniaé swe
funkcje. W roku 1980 Giinter Blo-
bel przedstawit teorie ,etykiet adre-
sowych”. Biatka posiadaja znacznik
molekularny, najczesciej specyficzna
sekwencj¢ aminokwaséw, ktory sta-
nowi informacje, gdzie dane biatko
ma trafi¢. Kazde biatko ma swoja
wlasng etykiete. Transport biatek
do odpowiednich przedziatéw w ko-

morce jest niezmiernie waznym pro-
cesem dla prawidtowego funkcjo-
nowania komoérki. Swiadezy o tym
fakt, ze jego zaburzenia prowadzg
do powaznych choréb takich m.in.
jak: mukowiscydoza, mukolipidoza
II, kamica szczawianowa oraz hi-
percholesterolemia. Biatkami, ktére
nie posiadaja etykiet adresowych,
sg biatka wydzielane na zewnatrz
komérki i wbudowane w btone pla-
zmatyczng.

Gunter Blobel urodzit si¢ 21
maja 1936 roku w Waltersdorfie
(obecnie Niegostawice). Jego ro-
dzice nie mieli polskich przodkéw.
W styczniu 1945 roku rodzina Blo-
beléw opuscita dotychczasowe miej-
sce zamieszkania. Giinter Blobel
wraz w sze$ciorgiem rodzenstwa
i matka udat si¢ na Zachéd. Sytu-
acja rodziny Blobeléw unormowata

ETYKIETA ADRESOWA
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sie dopiero w roku 1947, gdy ojciec
Guntera otrzymat prace we Freibur-
gu w Saksonii (NRD).

W 1954 roku Giinter Blobel
ukoriczyt szkote $rednig. Studia
medyczne rozpoczal we Frankfur-
cie nad Menem (RFN). Kontynuowat
je w Kilonii, Monachium, a ukoni-
czyt je na Uniwersytecie w Tybindze,
w roku 1960. Niezadowolony z prak-
tyki lekarskiej, wyjechat w roku 1962
do Stanéw Zjednoczonych i pod-
jat prace na Uniwersytecie w Ma-
dison. W 1966 roku przeniést sie
do Laboratorium Biologii Komérki
Uniwersytetu Rockefellera w No-
wym Jorku, prowadzonym przez
George’a Palade’a. George Palade
byt wspéttwéreg zastosowan metody
mikroskopii elektronowej w biologii.
Wprowadzit nowe techniki utrwa-
lania komérek, pozwalajace na uzy-
skanie w mikroskopie elektronowym
obrazu struktur istniejacych przy-
zyciowo. Jego prace dotyczyty m.in.
struktury i chemicznego sktadu mi-
tochondriéw, siateczki srédplazma-
tycznej, a zwlaszcza frakeji mikro-
somalnych (zawierajacych rybosomy,
zwane tez ziarnistoéciami Palade’a).
W 1980 roku Blobel wystapit z te-
orig ttumaczaca w jaki sposéb bial-
ka dostarczane s3 do odpowiednie-
go miejsca w koméree. Za odkrycie
Giinter Blobel otrzymat Nagrode
Nobla. Pienigdze otrzymane z tytutu
nagrody przeznaczyl na odbudowe
zabytkéw Drezna i wloskiego miasta
Fubine. Ginter Blobel byt jednym
z czlonkéw zatozycieli powstalego
w 2001 roku Niemiecko-Polskiego
Towarzystwa Uniwersytetu Wroc-
tawskiego.

Marta Siergiejuk

Doktorantka w Klinice Chirurgii
Naczyri i Transplantacji AMB.



Dr Marian Poznanski

epidemiolog Biategostoku

arian Poznanski urodzit
sie¢ 8 grudnia 1907 r.
w majatku Bebra koto
Dyneburga na Lotwie.
Tam uczgszezat do polskiej szkoty
powszechnej i gimnazjum, a po zdanej
w roku 1926 maturze pojechat do Wil-
na, gdzie ukonczyt studia na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu im. Stefana
Batorego. Pracg zawodows rozpoczal
w Oddziale I Chirurgicznym Szpitala
Kolejowego w Wilnie. Od roku 1936
zwigzal si¢ ze stuzba epidemiologicz-
na. Poczatkowo pracowat w Paristwo-
wym Zaktadzie Higieny jako epide-
miolog miasta, a w okresie II wojny
na stanowisku naczelnika Zarzadu
Przeciwepidemicznego w Litewskim
Ministerstwie Zdrowia.

Po wojnie losy swoje zwigzal
z Biatymstokiem. Funkcje kierownika
Filii Panstwowego Zaktadu Higieny
objat w roku 1945, wéwczas gdy stan
sanitarny wojewédztwa byt katastro-
falny. Znaczaca liczba ludnosci po-
zbawiona byta wody zdatnej do picia,
niewiele 0s6b bowiem mogto korzystaé
zwodociggu. Odprowadzenie nieczy-
sto$ci statych i ptynnych stwarzato
powazne zagrozenie dla srodowiska
mieszkaricéw miasta i wojewddztwa.
Stan sanitarny zaktadéw zywnosci
i zywienia przedstawial si¢ niepoko-
jaco zle. Budynki byly w wigkszosci
drewniane, zdewastowane i zaszczu-
rzone. Zywnos¢ byta zanieczyszczona
iwzwiazku z tym powstawaly masowe
zatrucia pokarmowe. Stan higienicz-
ny ludnosci byt zty, obrazowato si¢
to wszawicg i zachorowaniami na dur
wysypkowy. Stan higieniczny w zakta-
dach przemystowych byt niezadowa-
lajacy, a zachorowalno$é na choroby
zawodowe byta wielka.

W roku 1946 zarejestrowano 1142
zachorowan na dur brzuszny, 157 za-
chorowan na dur wysypkowy, w roku
1952 az 260 zachorowari na wlosnice
(trychinozg), w 1953 r. 841 zachoro-
wari na czerwonke, a w 1958 r. 749
zachorowari na chorob¢ Heine-Me-
dina.

Pierwszy od lewej stoi dr Marian Poznartiski.

Od roku 1952 dr Marian Poznani-
ski, jako dyrektor Wojewddzkiej Sta-
¢ji Sanitarno — Epidemiologiczne;j,
znaczgco ograniczyl, a nawet w wielu
przypadkach wyeliminowat, zacho-
rowania na wiele choréb zakaznych,
pasozytniczych i zawodowych. Zde-
cydowaly o tym masowe szczepienia
ochronne, wprowadzenie rezimu sani-
tarno-epidemiologicznego i powszech-
ne szerzenie o$wiaty zdrowotne;.

W roku 1954 dr Poznariski, pet-
nigc funkcje dyrektora Stacji, zostat
réwniez mianowany Paristwowym
Wojewdédzkim Inspektorem Sanitar-
nym. W tym okresie zorganizowat
w Biatymstoku od podstaw diagno-
styke laboratoryjna, analityke i stuz-
be sanitarno-epidemiologiczna. Jego
pasja zawodowg byto szkolenie z mi-
krobiologii i epidemiologii przysztych
rzeszy laborantéw, pielegniarek i po-
toznych.

Jako dyrektor Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznej aktyw-
nie uczestniczyt w szkoleniu studen-
téw w powstajacej Akademii Medycz-
nej w Biatymstoku. Pierwsze zajecia
studenckie z mikrobiologii odbywaty
si¢ wlasnie w pracowni mikrobiologii

Wojewddzkiej Stacji Sanepid przy uli-
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cy Legionowej. Pézniejsze roczniki
studentéw AMB odbywaty plano-
we zajecia z epidemiologii réwniez
w WSSE.

Zastugi dr. Mariana Poznariskie-
go s bardzo znaczace. Zlotymi lite-
rami wpisal si¢ w histori¢ naszego re-
gionu. Na wiasnej skérze doswiadczyt
chyba najtrudniejszych lat powojen-
nych i skutecznie opart si¢ niewiedzy
sanitarnej. Z garstka fachowcéw sku-
tecznie poprawial zdrowotno$¢ spo-
teczeristwa. Pasji organizatora i na-
uczyciela zagadnieri mikrobiologii
i epidemiologii poswiecit cate swoje
zycie zawodowe.

Byt cztowiekiem praworzadnym,
dobrym fachowcem i dyrektorem.
Chociaz sam nie nalezat do zadnej
partii umiat wspétpracowac z wiadza-
mi, posiadat wielki autorytet i byt po-
wszechnie szanowany. Zmarl 2 kwiet-
nia 1968 r.

W dowéd szacunku i pamigci
w sali konferencyjnej w budynku Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznej wmu-
rowano tablice pamigtkows.

Alicja Gabrylewska

Doktor n. med.



Oktawia Pietruska

listopadzie 2007 roku
minelo trzydziesci lat
od $mierci mgr Okta-
wii Pietruskiej, asy-
stentki w Pracowni Matematyki
i Statystyki przy Katedrze Organi-
zacji Ochrony Zdrowia Akademii
Medycznej w Biatymstoku.

Urodzita si¢ we Lwowie 11 lute-
go 1932 r., w patriotycznej rodzinie
zwigzanej ze srodowiskiem uniwer-
syteckim. Jej pradziad, Oktaw Pie-
truski, po ktérym otrzymata imig, byt
prawnikiem-konstytucjonalista i pet-
nit przez 25 lat zaszczytng funkeje
wicemarszatka Sejmu Galicyjskiego
we Lwowie. Opracowat konstytucje,
ktéra dawata znaczne przywileje Po-
lakom, nie do pomyslenia w innych
zaborach. Za jego udziatem wprowa-
dzono w szkotach i urzedach zaboru
austriackiego jezyk polski. Pradziad
po kadzieli byt powstaricem 1863
roku, a w dwdéch nastepnych poko-
leniach byli lekarze.

Po zakoniczeniu II wojny §wia-
towej w 1945r. pojawit si¢ gorzki
problem tzw. repatriacji. Oktawia
Pietruska nigdy nie zaakceptowata
komunizmu ani opuszczenia swojego
ukochanego miasta. Urzad Repatria-
cyjny patronowat tej olbrzymiej fali
wypedzonych, przydzielal towarowe
wagony ,weglarki” bez dachu, lub
miejsce w takim wagonie. Osiedlita
sie z matka w Lublinie, ktéra objeta
stanowisko lektora w Studium Jezy-
kéw Obceych na AM.

Oktawia Pietruska uzyskata eg-
zamin dojrzato$ci w gimnazjum SS
Urszulanek. Juz w liceum, zdradzata
talent do matematyki. Po maturze
wstapita na Wydzial Matematyki
UMCS. Bez reszty wciagneta ja te-
oria liczb. Znajdowata w niej pigkno
i niekoriczace si¢ mozliwosci pra-
cy naukowej. W 1955 roku uzyskata
tytul magistra matematyki i podje-
ta prac¢ w Zaktadzie Matematyki
UMCS. Prowadzita réwniez zajecia
ze statystyki matematycznej na Wy-
dziale Geografiit UMCS, a nast¢pnie

(1932 —19/7)

pracowata na stanowi-
sku starszego biblio-
tekarza w Bibliotece
G1éwnej Akademii
Rolniczej w Lubli-
nie, w dziale czaso-
pism naukowych.

Po nieoczekiwa-
nej i przedwczesnej
$mierci matki opusci-
ta Lublin i przeniosta
sie do Bialegostoku,
otrzymujac ponizsza
opini¢ rektora Aka-
demii Rolniczej: ,...
Zatrudniona byla w dziale czasopism,
ktore katalogowata z drobiazgowym sta-
raniem. Prowadzita sprawozdawczos¢
czytelni czasopism i dziatu czasopism
naukowych z wielkim zaangazowa-
niem. W czytelni czasopism mgr O. Pie-
truska byta chetna i Zyczliwa w obstu-
dze czytelnikow. Jako cztowiek powazny
i solidny wykonywata swoje obowigz-
ki bardzo starannie, wktadajgc duzo
wysitku i osobistego zaangazowania.
Sumiennoscig przekraczata z pewnos-
cig wielu innych pracownikéw. Posia-
da duzo osobistej kultury, oraz bogate
stownictwo. Wsrdd otoczenia, w ciggu
swej pigcioletniej pracy zdobyla szcze-
golne uznanie, wykazywata starannos¢
1 wnikliwos.

W Biatymstoku podjeta prace
w Pracowni Matematyki i Statystyki
przy Katedrze Organizacji Ochrony
Zdrowia Akademii Medycznej, gdzie
prowadzita ¢wiczenia z matematyki
i statystyki dla studentéw pierwszego
i sz6stego roku Wydziatu Lekarskie-
go. Data si¢ pozna¢ jako doskonaty
matematyk i statystyk, swietny dy-
daktyk, przyjazny zaréwno studen-
tom jak i kolegom przygotowujacym
prace naukowe, doktoraty i habilitacje
wymagajace rachunku statystycznego.
Miata wielki dar jasnego przedsta-
wiania zawilych probleméw mate-
matycznych i przekazywania swojej
wiedzy i doswiadczenia. W zakladzie,
wiréd kolegéw, cieszyta si¢ doskona-

13 opinig.
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Znata bardzo do-
brze jezyki: francuski,
angielski,  rosyjski
i niemiecki, a takze
w mowie 1 w piSmie
jezyk wegierski, ktére-
go nauczyla si¢ po re-
wolucji  wegierskiej
w 1956 roku. Bardzo
gleboko przezyla jej
brutalnie sttumienie
przez wojska armii
sowieckiej i Paktu
Warszawskiego. Przez
wiele lat wyjezdzata
do Debreczyna na wakacyjne kursy do-
skonalenia jezyka. Zachwycala si¢ pro-
zg wegierska, ubolewajac, ze tak mato
jest polskich ttumaczeri. Zachwycata
si¢ ksigzka ,Tunel” Ernesto Sédbato.
Czesto méwita, ze w wegierskich cza-
sopismach naukowych znajduje zna-
komite prace, ze nauka wegierska stoi
wysoko. Kupowata i czytata wiele war-
tosciowych ksiazek, na ktére wydawata
mnostwo pieniedzy ze swojego skrom-
nego asystenckiego budzetu. Kochata
i znata muzyke, zamitowanie do niej
wyniosta z rodzinnego domu.

Byta cztowiekiem wartosciowym,
prostolinijnym i prawym. W Zakta-
dzie Statystyki data si¢ pozna¢ jako
bardzo sumienny i kolezeriski pracow-
nik. Znalazta tam zyczliwych ludzi
i przyjaciét m.in. w osobach p. Teresy
Kloczko, mgr. Mikotaja Rybaczuka,
i mgr Kuczynskiej. W jej zyciu, byt
to okres najbardziej udany.

W 1976 roku pojawity si¢ niepo-
kojace stany podgoraczkowe, ogrom-
ne béle nég i dusznosé. Nie skarzyta
si¢ nikomu. Znosita swoje cierpienie
bardzo dzielnie. Bolatem bardzo, wi-
dzac i wiedzac, ze moja jedyna sio-
stra gasnie, majac zaledwie 44 lata.
Umarta cicho, w potudnie 14 listopada
1977. r. w Biatymstoku, pozostawia-
jac po sobie gleboki zal i jak najlepsze

wspomnienie.

Jan Pietruski



Czarna deba.ta
O NICZYIM

dbylismy zatobe narodo-

wa. Oglosit ja Prezydent,

ochoczo poparty przez cala

(prawie) klase polityczng.
Zrobil to raczej wbrew odczuciom
reszty spoleczenstwa, ktére coraz
czeéciej nie pojmuje sensu dewalu-
owania tego pojecia. Doszli$my bo-
wiem do zaloby narodowej po $mierci
20 oficeréw, dodajmy — zatoby kolej-
nej na przestrzeni trzech lat. W tym
czasie nie przetoczyla si¢ przez nasz
kraj zadna wojna (taka prawdziwa),
epidemia (poza ptasia grypa), nie
stycha¢ tez byto o masowym glodzie.
Wskazniki subiektywnego poczucia
bycia szczgsliwym szybuja wysoko,
caly czas odnotowujemy wzrost go-
spodarczy i kraj si¢ rozwija. Jedno-
cze$nie za$ zatoba goni zatobe. Trud-
no si¢ oprze¢ wrazeniu, ze polscy
politycy stan zatoby po prostu lubig
— mogg si¢ wtedy gremialnie foto-
grafowa¢ w pozie umartwienia, ktéra
dodaje im powagi, ich stowom za$
patosu, tak potrzebnego w czasach
tabloidyzacji mediéw.

Mozna by to wszystko zrozu-
mieé, gdyby nie razaca asymetria
w obowigzkach, jakie owa zatoba
nalozyla na politykéw i calg reszte
obywateli. Ci pierwsi bowiem za-
fundowali sobie przerwe w obradach
Sejmu, po czym ochoczo zajeli si¢
ulubiong rozrywka — obrzucaniem si¢
wzajemnie btotem. Mlodziez na stu-
dniéwkach miata si¢ nie bawi¢, kibice
w Zakopanem obejrzeli ograniczong
oprawe artystyczng Pucharu Swiata
w skokach, a nasi wybrancy prali sie
w tym czasie po glowach ile wlezie,
na zalobe nie zwazajac.

Powodéw byto kilka. Bo oto:

Prezydent nie dowiedzial si¢ na czas

ADAM HERMANOWICZ

o wypadku...a wlasciwie dowiedziat
sig, tylko gen. Polko mu tego nie prze-
kazal ....a nie przekazal, bo to Mini-
ster Obrony Narodowej mial dzwonic,
a nie jacys tam urzednicy, itd...

Naréd oniemial, bo jako zywo
czego$ takiego jeszcze nie widzial
i nie styszal.

Na granicach Sodoma i Gomo-
ra, opieka zdrowotna bliska zawatu,
nauczyciele jeszcze do doméw sie
nie rozjechali po marszu ulicznym,
a ci od rana do wieczora: zadzwoni-
li — nie zadzwonili. Uczciwie jednak
trzeba przyznaé, ze dziennikarze sta-
neli w tym wypadku rami¢ w ramie
z calg klasg polityczna i jak jeden maz
zajmowali si¢ tym, co jest po pro-
stu tatwiej relacjonowaé. Ech, nie
ma to jak zawéd dziennikarza...

Protesty? Blokady? Paraliz gra-
nic? A co to za wiadomo$¢? Trzeba
by ludziom tlumaczy¢, o co chodzi,
mapki rysowaé (a jakie to trudne
wiemy wszyscy, odkad mogliSmy
sie zapoznaé z nagraniem jednego
dnia z pracy eksnaczelnego ,Fak-
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téw”, Tomasza Lisa), moze jeszcze
cos tam policzy¢. No nie, przeciez
nie po to kwiat polskiego dziennikar-
stwa konczyt kierunki od zootechni-
ki po botanike, zeby teraz takie nudy
opisywaé. Zaprosi sie kogos z Kan-
celarii Prezydenta z jednej i kogo$
z rzadu z drugiej strony i niech sig
naparzaja. A potem redaktor — po-
wiedzmy — Rymanowski spojrzy wi-
dzom gleboko w oczy i §miertelnie
powaznym tonem powie: ,Jak pari-
stwo widzg nie jest wazne to, co si¢
naprawde w kraju dzieje, niewazne
sa blokady i strajki — nasi politycy
potrafia jedynie kiécic si¢ o to, kto
pierwszy powinien lecie¢ na miej-
sce katastrofy. Jakie to malostkowe.
Do tematu wrécimy po krétkiej prze-
rwie na reklamg”.

Chciatoby sie powiedzie¢: sam
tego chciale$, Grzegorzu Dyndato,
ale tym razem byloby to gieboko nie-
sprawiedliwe. Nikt, absolutnie nikt
(poza samymi zainteresowanymi)
nie chcial stucha¢ o telefonach i bi-
lingach. Trzy dni spedzone na roz-
trzgsaniu tych kompletnie nieistot-
nych kwestii na pewno zapiszg si¢
w annatach — ale nie polityki. Nasi
politycy nie takie rzeczy juz robili
i na nikim nie robi to juz wrazenia.
Dziennikarze — ci byli prawdziwy-
mi bohaterami. To im powinni$my
podzigkowa¢ za kuriozum na skale
$wiatowg: burzliwg debate na temat,
ktéry nie obchodzit nikogo w kraju,
przeprowadzong na hasto dane prze
dziennikarzy i pod ich dyktando.
Z lenistwa.

Az strach pomysleé, o czym trze-
ba bedzie pisa¢ za miesiac.

|



MAGDALENA GRASSMANN

a potudnie od granic Bia-

tegostoku, nad matg urocza

rzeczka Niewodnicg znajdu-

ja sie pozostatosci majatku,
zwanego Niewodnica Nargilewska.
Dwér usytuowano za wsig, na kolo-
nii, na nieduzym pagérku. Dzi$ o jego
dawnej $wietnosci dowodza tylko
pigkne kolebkowe piwnice, pozosta-
tosci ostrotukowej stolarki i fragmen-
ty muréw. Krzewy zdaja si¢ wdziera¢
i pochtania¢ resztki dworu. Dawny
ogréd traci swéj ksztalt, zarasta no-
wym drzewostanem, mata rzeczka
Niewodnica co roku wylewa swe wody,
taczy si¢ z dworskimi stawami, two-
rzac malownicze rozlewiska. Wejscia
do dworu symbolicznie strzeze jeszcze
zardzewiala ktédka.

Jedna z wielu

W XVTI wieku, wzdtuz biegu rzeczki
Niewodnicy, w wyniku nadan krélew-
skich, powstat ciag siedzib dworskich.
Kazdy z dworéw zwat si¢ Niewodni-
ca, za$ drugi czton nazwy pochodzit
najczesciej od nazwiska wiasciciela.
Nalezaty do nich m.in.: Niewodni-
ca Skrybicka czyli Bogdaniec, Nar-
gilewska, Brzoszczyniska, Lewicka,
Koplanska, Bronczanska, Korycka,
Koscielna.

Siedziba dworska w Niewodni-
cy Nargilewskiej nalezata pierwot-
nie do Macieja Chloniewskiego,
po ktérym odziedziczyla ja jego cor-
ka, zamezna z dziedzicem pobliskiej
Niewodnicy Brzoszczyiiskiej — Sta-
nistawem Brzoskg. Do XVIII wie-
ku majatek bardzo czesto zmienial
whascicieli. Wzmiankowani byli: To-
masz Brzosko, Tomasz Makowski,
Balcer Lazewski, Felicjan Brzozow-
ski, Achilles Mokrzecki, Kobylisiscy,

Misiewiczowie.

Barokowa kompozycja

Najwicksze zmiany w wygladzie sie-
dziby zaszty w XVIII wieku, kiedy
Niewodnica nalezata do Ludwika
Kruszewskiego, starosty wasilkow-
skiego, chorazego ziemi bielskiej i jego
zony Anieli z Ossoliniskich. Prze-
ksztalceniu ulegt park. Zastosowano
barokowy uktad kompozycji kwate-
rowej, w sklad ktérego weszty stawy,
sztucznie uformowany centralny taras,
na ktérym staly zabudowania otaczaja-
ce dziedziniec. Z drewnianego dworu
roztaczal si¢ daleki widok na doling
rzeczki Niewodnicy. Obok ogrodéw,
nad rzeka, ulokowano mtyn. Na po-
czatku XIX wieku majatek byt zagro-
zony konfiskata z powodu udziatu Ig-
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Dwor w Niewodnicy Nargilewskiej. Stan obecny. Fot. M. Grassmann.

nacego Kruszewskiego, syna Ludwika,
w kampanii napoleoriskiej. Nie doszto
jednak do tego. W latach 20-tych XIX
wieku kolejng wlascicielka dworu zo-
stali cérka Ludwika — Marianna i jej
maz Piotr Uzigbtlo.

W 1852 roku Marianna i Piotr
Uzigblo odsprzedali majatek hrabie-
mu Wiktorowi Wactawowi Starzeri-
skiemu, marszatkowi szlachty guberni
grodzieniskiej i wszed! on w sktad jego
débr strabelskich. Po powstaniu stycz-
niowym Niewodnica zostata skon-
fiskowana, a w roku 1872 nadano
ja ksieznej Aleksandrze Obolerniskiej.
Po niej dwér przeszedt w rece Dymitra
Wojekowa, ten zas w 1890 roku sprze-
dat go Barbarze Puchalskiej.

Nowy dwor

W koricu XIX ina poczatku XX wie-
ku Niewodnica Nargilewska przeszta
gruntowng zmiane. W 1906 roku nowa
wiascicielka, w miejscu starego, drew-
nianego dworu, wzniosta nowy, mu-
rowany, w stylu neogotyckim. Na ba-
zie barokowych podziatéw parku,
wprowadzono kompozycje w duchu
krajobrazowym. Dokonano nowych
nasadzen przy kolistym podjezdzie,

cd. na str. 28 =



Niegoscinne progi. Fot. P. Lozowski.
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stawach. Wschodnig cze$¢ siedziby
zajmowal sad, ktérego resztki moze-
my do dzi$ ogladal.

Bez przysztosci

W 1912 roku Barbara Puchalska
sprzedata majatek za posrednictwem
Banku Rolnego dwunastu rolnikom
spod Bielska Podlaskiego. Pierwot-
nie planowano umiesci¢ we dworze
szkote. Nie doszto to do skutku. Dwor
przez kolejne lata zamieszkiwany byt
przez rolnikéw, ktérzy nie wykony-
wali jednak niezbg¢dnych remontéw,
co skutkowato coraz gorszym stanem
zachowania budynku.

Od korica lat siedemdziesiatych
we dworze nikt nie mieszka. W bardzo
bliskiej odlegtosci znajduja siec domy
mieszkalne, ktére zaklécajg dawna
forme¢ kompozycji. Z neogotyckiego
dworu pozostata ruina. Na poczatku
obecnego stulecia istnialy plany po-
zyskania dworu przez jedna z biato-
stockich organizacji i odbudowania go
na cele spoteczno-kulturalne. Jednak
bardzo skomplikowana sytuacja praw-
na majatku posiadajacego kilku spad-
kobiercéw zniweczyla projekt.

Autorka jest historykiem. Pracuje
w Bibliotece Gtownej AMB.

ADAM CZEStAW DOBRONSKI

/ wiatrem

w zaglu

est to miasto wciaz odkrywane,

opisywane, odwiedzane, cho¢

nigdy nie imponowato liczba

mieszkanicéw, nie stalo si¢ na-
wet stolica powiatu. Walorem sta-
bilnym pozostaje potozenie geogra-
ficzne, ciekawie wygladaty kontakty
zewnetrzne, nie brakowato tu nigdy
os6b znaczacych. Apologeci Lipska
nad Biebrza wskazuja przede wszyst-
kim na zatozyciela grodu —kréla Ste-
fana Batorego, szydercy przypomina-
ja generata Mirostawa Milewskiego.
To naprawde¢ miasto z ciekawg hi-
storig.

Wielki port

Skoro mowa o terenach nadbiebrzan-
skich, to wiadomo, ze zamieszkiwali
tu Jaéwingowie, docierali za$: Litwi-
ni, Stowianie wschodni i Krzyzacy,
z czasem takze coraz liczniej osadnicy
z dzielnic polskich, zwlaszcza z Ma-
zowsza. Historia za$ miasta Lipska
rozpoczeta si¢ doktadnie 8 grudnia
1580 roku, kiedy to krol Stefan Ba-
tory wystawil w Grodnie przywilej
z prawami magdeburskimi, herbem
(statek z rozwini¢tym zaglem) i upraw-
nieniami ekonomicznymi. Krél bynaj-
mniej nie wybral miejsca z powodu
pigkna krajobrazu i wezesniej dzieja-
cych si¢ tu zdarzeri. Miat to by¢ port
nad Biebrzg przydatny do transportu
dziat i zaopatrzenia na kolejne wy-
prawy w ramach wojen z Moskwa.
Pewnie do takiej wtasnie lokaliza-
¢ji przyczynila si¢ réwniez pomiara
wléczna, bedaca wielkim przedsie-
wzigciem gospodarczym w dobrach
krélewskich na Litwie. I trzeba tez
pamietaé o biegu ladowych szlakéw
handlowych.
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Imponujaco wygladat plan nowe-
go miasta z rynkiem i kilkunastoma
ulicami przecinajacymi si¢ pod ka-
tem prostym. W 1680 roku bylo tych
ulic 17, a przy nich placéw az 775,
czyli znacznie wigeej niz w Augusto-
wie. Zabraklo ratusza, nie uznano
za stosowne stawia¢ muréw obron-
nych, wyznaczono natomiast miejsce
na kosci6t katolicki i cerkiew unicka.
Miasto otrzymalo réwniez grunty rol-
ne (40 wisk), lasy, taki, a do tego targi
w czwartki i cztery jarmarki w cig-
gu roku. Szczodry przywilej zache-
cit osadnikéw, mogto ich by¢ tacznie
do poéttora tysiaca, jednak juz w latach
trzydziestych XVII wieku zaczeta sig
stagnacja, potem nastapily wojny cza-
s6w potopu, epidemie, pozary. Lipsk
bardzo podupadt, nie pomégt i naptyw
Zydéw. Od catkowitego upadku chro-
nit miasto nie szlak wodny a go$ciniec
z Augustowa do Grodna i odgateziaja-
ca si¢ tu wlasnie droga przez Dabrowe
do Gonigdza i Knyszyna.

Z woli Tyzenhauza

W 1765 roku ekonomie grodzieriska
objat Antoni Tyzenhauz, podskarbi
litewski, wielki cho¢ niezbyt fortun-
ny reformator. Potworzyt on guber-
nie i klucze, usprawnit administracje
lokalng. Lipsk znalazt si¢ w guberni
dabrowskiej wraz z Nowym Dworem,
sam byt siedzibg klucza z wsig i folwar-
kiem. Z nazwiskiem Tyzenhauza wig-
23 si¢ inwestycje typu przemystowego,
najwieksze w Grodnie i na przedmies-
ciach grodu nadniemienskiego, mniej-
sze réwniez w Sokétce. W Lipsku
podskarbi litewski zamierzal pono¢
zalozy¢ browar lub zaktad rekodziel-
niczy, ale nie jest to weale wiadomo$¢



pewna. Bardzo natomiast prawdopo-
dobnie brzmi teza, ze reformator upo-
rzadkowat uklad przestrzenny miasta,
kazal poprawi¢ stan drég. Z danych
z korica XVIII wieku wiemy, ze pra-
cowalo w dawnym grodzie batoro-
wym m.in.: kilku krawcéw, szewcéw,
garbarzy, garncarzy, bednarzy, dwéch
kusnierzy i po jednym stolarzu, ciesli,
piekarzu, introligatorze, taziebniku
oraz kominiarzu. Naliczono wéwczas
réwniez po 7 szynkéw, matych go-
rzelni i ngdznych browaréw. Niestety,
Tyzenhauza spotkat los dos¢ typowy
dla polskich reformatoréw — odszedt
w nietasce i tym samym ucicht nad
Biebrzg wiatr dobrych wiesci.

Z okresu powstania ko$ciusz-
kowskiego zachowat si¢ w ksiegach
koscielnych chwalebny zapis o prze-
kazaniu na cele narodowe jednej wigk-
szej puszki srebrnej i jednego kielicha
ztotego, za$ z cerkwi unickiej dwéch
srebrnych koron.

Wojny i powstania

Biebrza przyciggata nie tylko kupcéw,
ale i wojska. Przechodzity przez Lipsk
oddzialy rosyjskie i pruskie (w latach
1796—1807 miasto znalazto si¢ pod
zaborem pruskim), nastgpnie napole-
oniskie. Z tamtych lat pozostata nazwa
,Gosciniec napoleonski”, ktéry wiédt
czesciowo przez lasy i tereny bagienne,
w miescie przebiegat zas koto obecne-
go cmentarza katolickiego i dalej pro-
wadzit do wsi Kurianka oraz Dulkow-
szczyzna. W 1812 roku przez Lipsk
w drodze na Moskwe przeciagneli
réwniez zolnierze polscy. Ostatecz-
nie na Biebrzy stan¢la granica mie-
dzy Krélestwem Polskim i obwodem
biatostockim, podarowanym przez
Napoleona w 1807 roku cesarzowi
Aleksandrowi I. Tym samym oddzie-
lono dwa konkurujace ze sobg o$rod-
ki: Dabrowe (w Cesarstwie) i Lipsk
(w Krélestwie).

Ozywienie przyniosta budowa
Kanatu Augustowskiego, przybyto
mieszkancéw, wéréd nich nadal jednak
przewazali rolnicy. Gdyby powstata
droga wodna od Niemna przez Biebrzg
i Narew do Wisty, to Lipsk wrécitby
do roli portu. Wezesniej jednak wy-
buchlo powstanie listopadowe znéw
pojawili si¢ zbrojni, Rosjanie ustano-
wili w mie$cie zatoge wojskowa. Wia-
domo tez, ze w poblizu przemiescity
sig, w koricu maja 1831 roku, oddzia-
ty polskie gen. Antoniego Gietguda,

kierujace sie po zwyciestwie pod Raj-
grodem na Wilno.

Jeszcze wigeej faktéw odnotowano
w latach 1863-1864. Wielkim wyda-
rzeniem stal si¢ pobyt partii zbrojnej
ptka Konstantego Ramotowskiego
»Wawra”. Mial on przez czas dtuz-
szy baze w uroczysku Kozi Rynek,
stoczyt zas walki migdzy innymi pod
Jastrzgbng, Czarnym Brodem, Balin-
kg, Gruszkami.

Zapisane w tradycji
W wydanej przed miesiacem ksigzce
Romana Sztukowskiego ,, Lipsk moja
mata Ojczyzna” znajduje si¢ wiele opo-
wiesci uratowanych od zapomnienia.
Na przyktad nazwa ,Dziewiczy Bréd”,
to miejsce, gdzie kozacy w 1863 roku
zakopali Zywcem panng, ktéra zeg-
nata ukochanego idacego do powsta-
nia. Z kolei przy ,Chacitéwee” zot-
nierze ,Wawra” zaskoczyli $piacych
Rosjan i odniesli efektowne zwycig-
stwo. Mieszkaricy zwali to miejsce
yPartyzancki gréd”, a ,ruscy” zmienili
na ,Polackij hrudok”. ,,... Na polu Bro-
nistawa Paszkiewicza w okresie po-
wstan byt cmentarz, tu stala kaplicz-
ka. Miejsce to nie byto nigdy zaorane,
w okresie przesladowari i niszczenia
wszelkich pomnikéw przesztosci
byto zasadzone krzewami. W chwili
obecnej rosnie tam las majacy z 40 lat.
Na tym cmentarzu zostali pochowani
polegli powstaricy w walce z koza-
kami w dniu 28 czerwca 1863 roku.
To na tym cmentarzu staraniem Stani-
stawa Szypera ustawiono gtaz kamien-
ny, jako pomnik w miejscu wiecznego
spoczynku polegtych powstancéw.”
Po 1864 roku wzmogty sie prze-
§ladowania i rusyfikacja, unitéw wta-
czono do cerkwi prawostawnej. Lipsk
pozbawiony praw miejskich wegeto-
wal, mieszkaricy czgsto zaznawali glo-
du na przednéwku, bieda sprzyjata wy-
chodzstwu. Ratunkiem bywaty zasoby
Biebrzy (ryby) i laséw, dorabiano fur-
manieniem. W 1870 roku osada stata
si¢ siedzibg gminy Pietropawlowskiem
(), pozostawata w powiecie augustow-
skim, ale mieszkancéw przyciagato
i Grodno. Omineta Lipsk zbudowana
w 1899 roku kolej Grodno —Dgbrowa
— Augustéw — Suwatki — Orany, zro-
bifo si¢ az nadto cicho.

Problemy katolikow

W 1857 roku sptonat w Lipsku stary
koscidt, powotano wiec komitet bu-
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dowy nowej $wiatyni, zaczgto zwozié
material i zbiera¢ fundusze. Nieste-
ty, sprzeciw zglosity wiadze admini-
stracyjne i w 1875 roku ukazem cara
Aleksandra II zlikwidowano tutejsza
parafie katolicka, przepisujac wier-
nych do Krasnegoboru. Na nic zdaly
si¢ powtarzane prosby mieszkancéw,
sytuacje zmienit dopiero ukaz o to-
lerancji wymuszony wydarzeniami

rewolucyjnymi 1905 roku. Do spo-

O Praq. prakatu dia i'psbéﬁé-"vi"rja-iéﬁrig. B

Panorama Lipska. Projekt plakatu St.
Wakuliriskiego. Fot. Anna Worowska.

tecznosci katolickiej powrécita wéw-
czas i wigkszo$¢ bytych unitéw, mozna
byto wznowi¢ zabiegi wokét budowy
kosciota. Zdecydowano si¢ tym razem
na obiekt okazaty, murowany, w stylu
neogotyckim. Mimo po$wigcenia pa-
rafian budowa przeciagata si¢ a tym-
czasem wybuchta I wojna $wiatowa.
W lutym 1915 roku do Lipska
weszly wojska niemieckie, Rosjanie
zatrzymali si¢ jednak tuz za Biebrzg
irozpoczeli ostrzat osady. Nowi oku-
panci zagonili mieszkaricéw do koscio-
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ta, ten stat si¢ celem dla artylerzystow
carskich, przez 10 dni na glowy zgro-
madzonych sypaty sie odtamki cegiet.
I wowcezas dwéch odwaznych lipszezan
(Stanistaw Ztobikowski i Wincenty
Czarkowski) przedostalo si¢ przez
rzeke do wojsk rosyjskich z informa-
cja o tragedii cywiléw. Ostrzat ustat,
wkrétce, ale tylko na kilka miesiecy,
powrdcity do Lipska wiadze carskie.
Podczas ich definitywnej ewakuacji
w sierpniu 1915 roku zagrozony
byt obraz Matki Bozej Bazylianki.
Opowies¢ glosi, ze o$miu zot-
nierzy rosyjskich nie zdotato go
zdjaé i koniec koricéw zapadta
decyzja: ,,Ona chce tu zostaé, zo-
stawmy Ja w spokoju”.

Sptoneta jednak osada, na-
staly lata wielkiego gtodu, Niemcy
niszczyli Puszcze Augustowska.

W wolnej Polsce

»2Ludzie jak mréwki pracowali dniem
i nocg w pocie czota, w niedostatku
i biedzie, a zaczynali wszystko od po-
czatku” (B. Jarmakowicz). Proces
odbudowy przerwata wojna 1920
roku, Lipsk zajeli czerwonoarmi-
$ci, a po nich batalion piechoty
litewskiej. Dopiero 6 wrzesnia
powrdcita tu Polska.

Lipsk w II RP pozostat osa-
da i siedzibg gminy, w 1939 roku
liczyt, jak przed czterema wieka-
mi, okoto 1,5 tys. mieszkancow.
W 1922 roku jeszcze 70 rodzin
mieszkalo z koniecznosci w stodo-
tach i chlewkach. Szto jednak ku lep-
szemu, przeprowadzono komasacje
gruntéw, oddano do uzytku nowy
most przez Biebrzg, upowszechnita si¢
uprawa tytoniu. Ton zyciu nadawaty
liczne organizacje, wéréd nich wyréz-
niaty sie dwa katolickie Stowarzysze-
nia Mlodziezy Polskiej, Kasa Stefczy-
ka, Kétko Rolnicze, ciekawie bywalo
w Domu Ludowym, usypano Kopiec
Wolnosci. Iskrzylo miedzy tutejszy-
mi narodowcami i pitsudczykami. Ci
drudzy oskarzyli miejscowego ksigdza,
ze po $mierci Marszatka wprawdzie
odprawit nabozeristwo zalobne, ale nie
powiedziat za kogo, nie zapalil $wie-
czek i nie kazal bi¢ w dzwony.

W Archiwum Diecezjalnym
w Lomzy zachowala si¢ prosba para-
fian, z sierpnia 1937 roku, o pozosta-
wienie w Lipsku proboszcza ks. An-

toniego Kuklewicza. Pod nig widnieja
liczne podpisy, jako pierwsi ztozyli
je cztonkowie zacnej rodziny Milew-
skich, tacznie z ojcem ludowcem Bole-
stawem, nauczycielkg Anastazja, corka
Lidig i synem Mirostawem, pézniej-
szym generatem i czlonkiem Biura

Politycznego PZPR.

Medale autorstwa Stanistawa
Wakuliriskiego. Fot. Anna Worowska.

Tragedie wojenne

We wrzesniu 1939 roku przez Pusz-
czg Augustowska wycofywat sie 110
rezerwowy putk kawalerii. Z niego
to wydzielit si¢ oddziat majora Henry-
ka Dobrzanskiego, legendarnego ,,Hu-
bala”. Wtagnie w Lipsku podkomendni
Dobrzariskiego zostali zaprowianto-
waniw chleb i masto. Podczas okupa-
cji sowieckiej na mieszkanicéw spadty
liczne represje, a w poblizu powsta-
ty umocnienia tzw. Linii Mototowa
(mozna zwiedzaé jeden ze schronéw).
Przesladowania ludnosci cywilnej kon-
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tynuowali Niemcy. 13 lipca 1943 roku
rozstrzelali 50 zaktadnikéw na fortach
w podgrodzieniskich Naumowiczach.
Byli wéréd nich Bolestaw, Anastazja
i Lidia Milewscy oraz Marianna Bier-
nacka z synem Stanistawem. Marianna
zglosila si¢ dobrowolnie w zastepstwie
swej synowej, matki malej cérki, beda-
cej w zaawansowanej ciagzy. Na glazie
upamietniajacym blogostawiong Ma-
rianne Biernacka widnieje znany wer-
set: ,,Nie ma wickszej mitosci od tej/
Gdy ktos zycie swoje oddaje/Za przy-
jaciot swoich”. J. 15. 13.
Kontrowersje budzg okolicz-
nosci pacyfikacji pobliskiej wsi
Jasionowo 26 sierpnia 1943 roku.
Byt to skutek udzielania pomocy
partyzantom, czy lekkomyslnych
zachowari ,lesnych”? Nie sposéb
wymieni¢ wszystkich ofiar lat woj-
ny, do nich trzeba tez doda¢ zamor-
dowanych wlatach ,utrwalania wladzy
ludowe;j”, tacznie z osobami zatrzy-
manymi w wielkiej (augustowskiej)
obtawie lipcowej w 1945 roku.

Sukcesy lat
siedemdziesiatych
Dla wielu mieszkancéw Lipsk kojarzy
si¢ z burzliwym rozwojem od 1973
roku, kiedy to zerwat si¢ wicher,
tutejsza gmina zostata zaliczona
do wzorowych w PRL i obficie do-
finansowana. Swdj znaczacy udziat
w kolejnych sukcesach miato To-
warzystwo Przyjaciét Lipska, bar-
dzo liczyty si¢ wptywy wspomnia-
nego gen. M. Milewskiego. Osada
odzyskata prawa miejskie, zostata od-
znaczona Orderem Krzyza Grunwaldu
IIT klasy, wzbogacono infrastruktu-
r¢ (wspaniala szkota, dom kultury...)
iuruchomiono zaktad Unitra Unitach.
Stawe Lipska nad Biebrza utrwalali
naukowcy, artysci, dziennikarze, fil-
mowcy, nawet statek PZM o tej na-
zwie (bardzo rézniacy si¢ od herbowej
berlinki).

To temat na osobny tekst. Prawda
jest jednak, ze po zatamaniu si¢ ko-
niunktury Lipsk wspéiczesny nie re-
zygnuje z bycia miastem z ambicjami.
Nadal chetnie zaprasza gosci, z czego
warto skorzystaé, by obejrze¢ réw-
niez Spoleczne Muzeum Regionalne,
zapoznaé si¢ z bogata dokumentacja
o przesztosci miasta i okolic.

Autor jest prof. dr. hab. — pracuje na Wydziale
Historyczno — Socjologicznym Uniwersytetu w Biatymstoku.



Swieto Niepodlegtosci
Polski na Litwie

o Dukszt, kolejnego punktu
na mapie Kreséw, Kresow daw-
nej Rzeczypospolitej, mkneli-
$my z grupa harcerzy wilen-
skich na niecodzienna uroczystos¢.
Listopadowa szaruga nie byta w stanie
zepsu¢ nam radosnego nastroju. Na uro-
czysto$¢ widzt nas owiany juz legenda,
niestrudzony bojownik o polskie miode
dusze, ksigdz Dariusz Staficzyk — ka-
pelan wileriskiego harcerstwa.
Poczatek Swigta Niepodlegtosci
Polski rozpoczat si¢ w Zulowie, pod
debem zasadzonym w miejscu uro-
dzenia Marszatka J6zefa Pitsudskiego.
To okragta 140. rocznica jego urodzin.
Obok znajduje si¢ tablica informacyjna,
a wlasciwie pomnik z czarnego grani-
tu ze znamiennym napisem: Da? Polsce
wolnosé, granice, moc i szacunek. Polska
powstala, by zy¢. Teraz mogli tu stanaé
mtodzi Polacy, druhny: Basia, Ewelina,
Ola, druhowie: Stanistaw, Pawel, Wa-
lentyn iich komendant ksigdz Dariusz
Staniczyk, trzymajac dumnie poczet
sztandarowy z Panig Ostrobramska.
Na uroczystos¢ przybyli przedstawi-
ciele ambasady polskiej z Wilna, dotarli
byli Zotnierze Armii Krajowej w mun-
durach i ze swym sztandarem. Udziat
w uroczystosciach wzieto kilka polskich
organizacji z pobliskiego Podbrodzia
i Swigcian, a wéréd nich przedstawiciele
Fundacji Polakéw na Wschodzie z War-
szawy ize Zwiazku Polakéw na Litwie.
Gléwnym organizatorem uroczystosci
byt Prezes Zwiazku, Michat Mackie-
wicz z Wilna.
Ttok na malerikim skrawku zie-
mi dawnego dworu zrobit si¢ ogrom-
ny. Nasze oczy ktut widok zabudowan
kotchozowych, ktérych nowy litewski
wiasciciel nie kwapi si¢ usunaé. Wiatr
targal flagi, doskwieralo zimno, ale nam
to nawet tak bardzo nie przeszkadzato.
Odczuwalny byt duch tej ziemi i moc
przestania Marszatka zapisana na tab-
licy:, Saludzie i prace ludzkie tak silne
itak potezne, Ze Smier¢ przezwyciezaja,
ze 2yja 1 obcujg miedzy nami”.

Warta honorowa w Duksztach.

W dalekich Duksztach dane nam
bylo spotka¢ wielu Polakéw. Tu byty
gléwne uroczystosci: Msza $w. za tych
co polegli za Ojczyzng, w kosciele pod
wezwaniem §w. Stanistawa Kostki.

— Proszg pani— fo ksigdz Piotr Witold
Stupkiewicz wybudowat nam w 1940 roku
te Sswigtynig — ttumaczyta mi przejeta
spotkaniem pani Janina, s¢dziwa juz
parafianka.

Pézniej sztysmy juz razem w tra-
dycyjnej polskiej procesji na cmentarz,
z ko$ciota w kierunku cerkwi. Uroczy-
§cie przez cale miasteczko. Nieslismy
sztandary i flagi bialo-czerwone, kazdy
tez miat w reku malenka choragiewka
biato-czerwona. Potozylismy je na gro-
by, w podziece tym, co w roku 1920
zostali w tej ziemi. Liczne groby z po-
tamanymi krzyzami i omszalymi na-
grobkami zaswiecily $wiatlem zniczy.
Dopiero teraz ten cmentarz udato si¢
wydoby¢ spod zwatu gruzéw i $mieci
wyrzucanych tu latami. Cmentarz tych,
ktérzy oddali zycie za Ojczyzng. Na-
zwisko J6zefa Szewczyka bylo jedynym,
ktére udato si¢ odezytac.
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Uroczyste otwarcie pomnika
zwielkim czarnym krzyzem i znakiem
orta biatego miato odpowiednig ustalo-
ng protokotem oprawe. Byty przemé-
wienia, sktadano wierice, od$piewano
piesni Legionéw. Ale gdy z naszych
ust zabrzmiata piesi modlitwy, zainto-
nowana przez ksiedza Stariczyka: ,Nie
rzucim ziemi skad nasz ré6d” poczuli-
$§my, ze jestesmy razem: starzy i miodzi,
kobiety i mezczyzni, harcerze i weterani
wojny. My, Polacy, w tacznosci z tymi,
co tu polegli. To nic, ze obok Rosjanin
wypinat pier§ na pobliskim pomniku
cmentarza wojskowego. To nic, ze mgta
zachodzity okna pobliskiej cerkwi.
My bylismy razem poprzez nasza ka-
tolicka tradycje i to, co si¢ w nas moze
jeszcze sie odnawiad.

Przed harcerstwem jest wielkie
wyzwanie. Ksigdz Staiczyk, o kté-
rym moja zaprzyjazniona wilnianka
méwi, ze ,obudzit mlodziez wileriskg
zletargu” organizowat kolejny 13. bieg
harcerski — sztafet¢ z miejsca urodze-

cd. na str. 32 =



Warta honorowa na Rossie przy plycie
marszatka Jozefa Pifsudskiego.

<= cd. zestr. 31

nia J6zefa Pitsudskiego do miejsca po-
chéwku jego serca na Rossie. Z Zutowa
(Zalavas) do Wilna jest 67 km.

Prosto po uroczystosciach z Dukszt
wyjechali$my na spotkanie polskich har-
cerzy w kosciele w Powiewidrce (teraz
Pavere), w miejscu chrztu Marszatka.
Wszyscy w mundurkach harcerskich,
a na nich bialo-czerwone bluzy. In-
struktorzy i druzynowi z odpowiednimi
oznakami. W kosciele, nad wejsciem,
jest tablica ufundowana jeszcze przed
wojng w roku 1935. Wyeksponowana
jest tez srebrna chrzcielnica z I potowy
XVIII wieku i srebrne tabliczki z wy-
grawerowanymi napisami po polsku
i po litewsku, informujace o dniu uro-
dzin Marszatka — 5 grudnia 1867 r.

W pobliskim Podbrodziu, w szko-
le i w domu dziecka, harcerze z Wilna
iz Macierzy spedzili noc, by skoro $wit
wyruszy¢ na sztafete. W sali gimna-
stycznej byta Msza §w. wieczorna i pa-
triotyczna homilia ksiedza Dariusza,
a potem, zgodnie z tradycja, wspélne
ognisko. Nastepnego dnia powitaliémy
ich wbiegajacych na otulong $niegiem
Rose. Okoto 200 miodych ludzi wzigto
udzial w tym biegu i w gtéwnych uro-
czystoéciach przy grobie Marszatka.
Tym razem juz nie bylo 123 metrowej
polskiej flagi, ktéra niegdy$ rozciag-
ne¢li na Rossie, upamigtniajagc 123 lata
niewoli. Teraz na spotkanie wyszli im
harcerze litewscy. Tradycja polsko-li-
tewskiej unii, ktéra wzmacniata oba
narody wraca. Jestesmy w Unii Euro-
pejskiej i mamy szanse na budowanie
wspélnej przysziosci w imie wspélnego

dobra i prawdy.
Alina T. Midro

Prof., kierownik
Zaktadu Genetyki Klinicznej AMB.

Z Senatu
Posiedzenie z 31 stycznia 2008 r.

* Senat uhonorowal najwyzsza god-
noscig akademicka profesora Davi-
da Grahma Hardiego, nadajac mu
tytul Doctor Honoris Causa Aka-
demii Medycznej w Biatymstoku.

* Zostal zatwierdzony Kalendarz
i Regulamin Wyboréw do Kole-
gium Elektoréw oraz kolegialnych
i jednoosobowych organéw AMB
na kadencje 2008 — 2012.

Podjete zostaty uchwaty w spra-
wach:

* Powotania Uczelnianej Komisji Re-
krutacyjnej i zatwierdzenia skla-
déw Wydzialowych Komisji Re-
krutacyjnych na rok akademicki
2008/2009;

* Zatwierdzenia zmian w Statucie
AMB;

* Przystagpienia AMB do realizacji
projektu ,Utworzenie bazy lokalo-
wej wraz z wyposazeniem dla po-
trzeb Centrum Dydaktyki Stoma-
tologicznej AMB”;

* Wyrazenia zgody na udzielenie po-
zyczki Fundacji AMB na urucho-
mienie aptek akademickich;

* Wyrazenia zgody na przeznaczenie
w roku 2008 dodatkowych §rodkéw
pozabudzetowych na zwigkszenie
wynagrodzen za nauczanie w jezy-
ku angielskim i szkolenie specjali-
zacyjne farmaceutéw oraz diagno-
stéw laboratoryjnych

Krystyna Dyszkiewicz

Kierownik Rektoratu

Informujemy

26 stycznia 2008 mineta 42. roczni-
ca pierwszego przeszczepienia nerki
w Polsce, ktéra zwyczajowo nazywa-
na jest Dniem Transplantacji. Licz-
ba chorych, ktérym przeszczepiono
nerke w 2007 byta nizsza o 45% niz
w roku 2005. Polskie Towarzystwo
Transplantologiczne przygotowato
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zestaw reportazy — rozméw radio-
wych ,Sekrety Przeszczepiania Na-
rzad6éw”, ktére sg do dyspozycji kazdej
radiostacji. Jednoczesnie wraz z moi-
mi wspétpracownikami deklarujemy
cheé¢ udziatu w audycjach.

Lacze wyrazy powazania

Prof. Michal Mysliwiec

Kierownik Kliniki Nefrologii i Transplantologii AMB

Sprostowanie

W numerze 12(59)2007 ,Medyka Bia-
tostockiego”, w artykule ,, Przesztos¢
ukryta w komodzie” jest btad.

Na str. 27 jest:
Wezesniej, w roku 1943, byt tam
prof. Jan Olbrycht z Zaktadu Medycy-
ny Sqdowej z Krakowa. ..

Powinno byé¢:
Wezesniej, w roku 1943, byt tam
dr n. med. Marian Wodziriski, asy-
stent prof. Jana Olbrychta z Zaktadu
Medycyny Sqdowej z Krakowa. ..

Na str. 27 jest:
Po trzech miesigeach dostat list, infor-
mujqcy, ze z powodu braku miejsc nie
mozne byc przyjety w szeregi uczniow
liceum w Pszczynie.

Powinno by¢:
.. szeregi uczniow liceum w Bielsku.

Za pomytki przeprasza

Danuta Slésarska

Nominacje

Tytul profesorski z rak Prezydenta RP

Lecha Kaczynskiego otrzymali:

Lech Czestaw Chrostek

diagnosta laboratoryjny; ur. 02. 03.
1961 r. w Ukcie. W 1985 roku ukori-
czyl Oddzial Analityki Medycz-



nej na Wydziale Farmaceutycznym
AMB. Otrzymat dyplom magistra
analityki medycznej z wyréznieniem.
Prace doktorskg obronit w 1989 roku,
a stopieri naukowy doktora habilito-
wanego uzyskat w roku 2000. Od po-
czatku kariery zawodowej prof. Lech
Chrostek pracuje w Zaktadzie Diag-
nostyki Biochemicznej AMB.
Tematyka naukowo-badawcza
Profesora obejmuje metabolizm al-
koholu, biochemiczne markery nad-
uzywania alkoholu oraz zaburzenia
glikozylacji glikoprotein w przebiegu
choréb. Dorobek naukowy Profesora
obejmuje ponad 80 prac opublikowa-
nych w czasopismach zagranicznych
i polskich. W 1995 roku otrzymat na-
grode Polskiego Towarzystwa Diagno-
styki Laboratoryjnej za najlepsza pracg
oryginalng z diagnostyki laboratoryj-
nej. Jest cztonkiem Polskiego Towarzy-
stwa Diagnostyki Laboratoryjne;.

Zbigniew Namiot

urodzit si¢ w 1954 roku, jest absol-
wentem Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku z 1979 roku. Z macierzysta
uczelnia jest zwigzany od poczatku
swojej dziatalnos$ci. Po ukoriczeniu
studiéw podjat prace, jako wolunta-
riusz, w Zakltadzie Fizjologii. W 1986
roku zostal w nim zatrudniony w wy-
miarze % etatu na stanowisku asy-
stenta, a nastepnie starszego asystenta
i adiunkta. Podstawowym miejscem
zatrudnienia Profesora jest jednak
Szpital Wojewddzki w Biatymstoku,
w ktérym od 1995 roku zajmuje sta-
nowisko zastepcy ordynatora w Od-
dziale Choréb Wewnetrznych i Ga-
stroenterologii. Specjalizacje z choréb
wewngtrznych uzyskat w 1988 roku,
stopieri naukowy doktora nauk me-
dycznych w 1986 roku, doktora habi-
litowanego w 1996 roku. Wielokrot-

nie odbywal zagraniczne szkolenia
naukowe i zawodowe. Od wielu lat
wspétpracuje z licznymi osrodka-
mi naukowymi w kraju i za granica,
uczestniczy w sympozjach i zjazdach
naukowych krajowych i zagranicz-
nych o tematyce fizjologicznej i ga-
stroenterologicznej. Jest cenionym
nauczycielem akademickim i opie-
kunem lekarzy przygotowujacych
sie do egzaminu specjalizacyjnego
z choréb wewnetrznych. Jego doro-
bek naukowy obejmuje 83 publikacje
z dziedziny fizjologii i patologii ukta-
du trawiennego. Na szczegolng uwage
zastugujg jego pionierskie prace do-
tyczace roli $liny i wydzieliny prze-
tykowej w patogenezie choroby re-
fluksowej przetyku oraz opracowania
na temat zakazenia przewodu pokar-
mowego bakterig Helicobacter pylori.
W ostatnich latach wiodgcym tema-
tem naukowo-badawczym Profesora
jest udzial jamy ustnej w zakazeniu
zotadka bakterig Helicobacter pylori.
Za dziatalno$¢ naukows byt wielo-
krotnie nagradzany przez Ministra
Zdrowia, JM. Rektora Akademii Me-
dycznej i Towarzystwo Fizjologicz-
ne. Jest cztonkiem Polskiego Towa-
rzystwa Fizjologicznego i Polskiego
Towarzystwa Gastroenterologii.

Jerzy Terlikowski
ukoniczyt Wydziat Lekarski Aka-
demii Medycznej w Bialymstoku
w roku 1989. Jest specjalista II stopnia
w zakresie potoznictwa i ginekologii.
Stopient doktora nauk medycznych
uzyskat w roku 1993, doktora habi-
litowanego w roku 1999, a profesora
w roku 2007. Jest kierownikiem Za-
ktadu Pielegniarstwa Polozniczo-
-Ginekologicznego AMB.

G16éwne kierunki dziatalnoéci ba-

dawczej prof. Terlikowskiego to on-
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kologia ginekologiczna i do$wiad-
czalna oraz opracowania kliniczne
z zakresu potoznictwa i ginekolo-
gii. Jest autorem i wspétautorem 114
opublikowanych prac naukowych, 4
rozdziatéw w podrecznikach oraz 116
komunikatéw zjazdowych. Byt pro-
motorem 2 przewodéw doktorskich,
4 prac magisterskich, 20 prac licen-
cjackich oraz recenzentem 1 pracy
doktorskiej, 4 prac magisterskich i 17
prac licencjackich. Kierowat lub byt
wspétwykonawcea 32 uczelnianych
prac statutowych oraz gléwnym wy-
konawca 2 grantéw Komitetu Badar
Naukowych.

Byt cztonkiem Komisji Skru-
tacyjnej Rady Wydziatu Lekar-
skiego z Oddziatem Stomatologii
(2000-2002), koordynatorem naucza-
nia potoznictwa i ginekologii na Wy-
dziale Lekarskim z Oddziatem Sto-
matologii (2001-2002), wydzialowym
koordynatorem Podlaskiego Festiwa-
lu Nauki i Sztuki (2005), przewod-
niczagcym Komisji Skrutacyjnej Rady
Woydziatu Pielegniarstwa i Ochrony
Zdrowia (2002-2005), cztonkiem
Wydzialowej Komisji Konkurso-
wej Rady Wydziatu Pielegniarstwa
i Ochrony Zdrowia (2002-2005) oraz
przewodniczacym Wydziatowej Ko-
misji Rekrutacyjnej w roku akademi-
ckim 2006/2007.

Obecnie jest prodziekanem Wy-
dzialu Pielegniarstwa i Ochrony
Zdrowia (2006-), cztonkiem Sena-
ckiej Komisji ds. Dydaktyki i Wy-
chowania (2005-), Senackiej Komi-
sji ds. Ksztalcenia Podyplomowego
(2002-), przewodniczacym Komisji
Rekrutacyjnej na kierunku potozni-
ctwo (2005-) oraz cztonkiem Wydzia-
towej Komisji Programowej (2005-).

Jest cztonkiem Polskiego Towa-
rzystwa Ginekologicznego, Polskiego
Towarzystwa Patologéw, Polskiego
Towarzystwa Histochemikéw i Cy-
tochemikéw oraz wspélzatozycie-
lem Stowarzyszenia Absolwentéw
i Przyjaciét AMB. Odznaczony Me-
dalem Komisji Edukacji Narodowe;.

| |
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SERIA SPECJALNA 360
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»Kochasz zycie? Nie trad wigc swojego czasu, z niego bo-
wiem sktada si¢ Zycie”
Benjamin Franklin

Kazdy z nas wie, ze mlodo$¢ rzadzi si¢ wlasnymi pra-
wami. Aczkolwiek czasem warto si¢ zatrzymad i zasta-
nowi¢, nad sobg, swoim postgpowaniem. .. Takie chwile
i my¢li im towarzyszace sa niemalze na ,wagg ztota”. Jed-

W TYM NUMERZE
CZYTAJ:

Szkoda gadac czyli ciag dalszy

»gadatliwego tematu” — str. 4

Bohaterowie sg wsrdd nas

nakze nie kazdy z nas ma w sobie tyle samokrytycyzmu

i odwagi aby to uczyni¢. Jednoczesnie wiem, ze wszyscy — wywiad z Bernardem

kochamy zycie. .. wigc dlaczego tak nie szanujemy czasu Niedziejko — str. 7
zaréwno swego, jak i bliznich? Co jest tego przyczyna?
Czy rzeczywiscie 90 minut wykladu to za duzo aby wy- Brazylijska przygoda — str. 9
trzyma¢ bez opowiadania wczorajszej telenoweli, plo-
teczek itp.? Zachgcam wige do przeczytania artykutu Warsztaty szycia
»ozkoda gada¢” i mam nadzieje, ze zaowocuje to chociaz . .
) 3 chirurgicznego — str. 12
chwilg refleksji.
Tym zas$, ktérzy wyznaja zasadg ,na Wszystkq jest AZS - siakiem byé... — str. 12
w zyciu czas” goraco polecam artykuly z dzialu ,Zycie

z pieprzem”.

It's Not Easy... — str. 15
Marta Marcinkiewicz

»Kto? Dlaczego? Kiedy? Po co? Strofuje sie student noca, Czyzby? Moze? Ale jak to?
Medyk Ci odpowie - sprawdz to!”

Masz pytanie do wtadz uczelni, kierownika zaktadu, pani z dziekanatu... Chcesz wiedziec co jest
grane, gdy pozornie ,nie wiadomo co jest grane”? Napisz do nas! W kazdym numerze postaramy

sie odpowiedzie¢ na co najmniej jedno Wasze pytanie. Dotrzemy do najlepiej poinformowanych,
i tatwo sie nie poddamy!

mm.pytdo@gmail.com
W mailu opisz tylko problem i podaj pytanie, ktére nie daje Ci spa¢ po nocach. My sie tym
zajmiemy...
+[...Jnasz agent skontaktuje sie z Toba]...]”

Sktad redakji ,Mtodego Medyka”
Redaktor naczelny: Marta Marcinkiewicz (tel. kom. 608-29-39-78); Zastepca redaktora, korekta:: Dorota (zyzewska; Cztonkowie: Alicja
Smalec, Ewelina Zaremba, Natalia Lemiesz, Elwira Lewicka, Agnieszka Siemieniako, Mark Klukowski, Krystian Banaszczyk;

Siedziba redakdji studenckiej:
Patac Branickich — prawe skrzydto, pok. 112, ul. Kiliriskiego 1, 15-089 Biatystok 8, tel. 748-55-06
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Szkoda...

EX TEMPORE... EX TEMJPORE... EX TEMPORE

Audi, vide, sile'... — samochdd?, wideo?, co???

ojedyncze szmery, szum, w koricu jarmarczny
Pgwar — tak przedstawia si¢ gradacja hatasu na nie-
mal kazdym wykladzie. W zaleznosci od roku
studiéw, wyklady stanowig od ok. 1/4 do nawet 1/2
czasu calej dydakeyki. Wyglada zatem na to, ze stu-
denci przeznaczaja sporo energii na... No wlasnie,
na co whasciwie? Najtagodniejszym
okresleniem jest chyba

~gadanie po préz- ‘ ‘

nicy”...?
minanie
rium? Stowo to niepo-

Nie pomaga upo-
audytorium (audyto-
trzebnie nasuwa skojarzenia ze stuchaniem... Lepsze
byloby — gadatorium?) przez prowadzacego wyklad.
Zadne prosby czy grozby nie skutkuja na dtuzej niz
kilkanascie sekund. Wykladowca traci cierpliwo$¢
i z coraz mniejsza ochotg otwiera usta do mikrofo-
nu. (Méwi do mikrofonu, bo przeciez nie do zajetych
stucha... gadaczy.) Zainteresowani tematem odczytu
studenci (przebdg! sa tacy??!), zrezygnowani tyka-
ja tabletke od bélu glowy. Ci, ktérzy czas wykladu
usitujg wykorzysta¢ na ostatnia powtdrke przed ko-
lokwium, nie stysza wlasnych mysli; reszta sali na-
migtnie gada...

My tu gadu, gadu...

...a czas ucieka. A wlaéciwie — wlecze sie i bezlito$nie
wolno przesuwa wskazéwki zegara. Nawet najbtyskot-
liwszy méwca nie popisze si¢ swoimi umiejgtnoscia-
mi i wiedza, wtoczony z mikrofonem i projektorem
na $rodek algierskiego suku. Skutecznie zaglusza
go piskliwi przekupnie, natr¢tnie oglaszajacy swoje
(w wigkszosci tandetne) towary...

Bazarowe warun-

n
,CisZa przed burza

ki nie sprzyjaja do-
brej jako$ci wyktadu. Nie jest milo taki referat wygta-
szaé, jak tez nie jest przyjemnie go shuchal. Zreszta,
po co stucha¢ o rzeczach nierzadko trudnych, obcia-
zajacych glowe przemeczonego zaka, kiedy wokét tyle
ciekawych tematéw? Akademickie newsy, narzekanie
na ztosliwego asystenta, wymiana pogladéw ze $wia-
ta muzyki czy filmu (kulturka! — szacuneczek!), ploty
wszelakie... Rewelagja!

! Stuchaj, patrz, milcz

Mowa jest srebrem

Z czego wynika ta przykra sytuacja? Przyczyna bez-

posrednia halasu to zachowanie cze¢éci studentow.

Przychodza oni na wyklady tylko po to, by mie¢
zaliczona obecno$¢, z géry zakladajac,
ze problematyka referatu ich nie zain-

teresuje! Niektdrzy °

zawodowym przyda i sami zdo-

beda potrzebne kwalifikacje (sadzac po dotychcza-
sowych ,osiagnieciach” — to zycie zawodowe bedzie
polegato na upowszechnianiu nowatorskiej terapii
plecenia o pewnej skladowej anatomicznej nicja-
kiej Maryni?). Inni pragna za wszelka ceng piac si¢
w rankingach popularnosci  wéréd kolegéw (,taki

jestem dowcipny, cooler-
od kabaretu!”).

ski wrecz. Lepszy
Méw do mnie 9d
jeszcze... " ®
...byle ciekawie! Rzeczywiscie, duzo
tatwiej chlonie si¢ wiedzg, przekazywana
nie tylko przystepnie, ale tez i ciekawie. Jest
to wielka sztuka, ktéra jedni potrafig posias¢ szybko
i na cale zycie (chwala im za to!), innym idzie to trud-
niej (¢wiczcie! trzymamy kciuki!), a wielu prawdopo-
dobnie nie chce nawet sprébowad (Wielki Profesorze!
Ust Twych Zlotych niegodnam calowaé! — Retoryka).
Tymczasem nawet opracowania naukowe wskazuja
wyraznie na zwigzek pomiedzy forma podania in-
formagji, a skutecznoscia zapamigtania tejze tresci.
Przeplatanie trudnych frag-
mentéw wykladu ,lzejszy-
mi” z pewnoscig pozwo-
li na lepsza koncentracjg
stuchaczy. Co poza tym? Wciaz tylko
nieliczni umieja czyta¢ w tempie 46 tys. stéw na mi-
nute (aktualny rekord Polski). Blyskawiczne prze-
rzucanie przefadowanych i nieczytelnych
slajdéw jest by¢ moze dobrym ¢éwiczeniem

praca domowa, nie za$ sposéb przepro-

‘9¢,

X A\ o0& o Neom
o uwazaja, ze lepiej z k
a“ s wiedza, co im si¢w zyciu  JJJJ , e y

[

na pamied, jednak niech to raczej bedzie ” b Io
L

wadzenia wykladu. Réwniez monotonny glos
prowadzacego powinien by¢ uzywany w miejscu dlan
przeznaczonym — np. w gabinecie hipnozy...
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Warto rozmawiac (?)

Wing za obecny stan rzeczy obwiniany jest obowigzek
uczeszczania na wyklady. Niewatpliwie, wyklady sg ,,ja-
ka$” forma nauczania (realizowang z réznym skutkiem).
Prawie zawsze wnosza wartosciowe informacje (a przy
tym czgsto naprowadzaja na profesorskie , koniki”, ktére
warto zna¢ przed egzaminem...). Picknie. Jednak nale-
zy pogodzi¢ si¢ z faktem, ze istnieje grupa studenckich

lata jak lopata”

buntownikéw, ktérzy moze nie osiagneli jeszcze wieku
szkolnego (o akademickim nie méwiac) i nie potrafia
skupi¢ si¢ przez 1-1,5 godziny. Lub moze zaséb wie-
dzy takich studentéw (dla jasnosci: oczywiscie, zasob
nie faczny, lecz indywidualny) rzeczywiscie znacznie
przewyzsza kompetencje wykladowcy?

Zapewne gdyby ci wszyscy, ktérych poziom odczytéw
(zbyt niski lub za wysoki) razi, pozostali w domach /
bibliotekach /pubach /dyskotekach, prawdziwym uczest-
nikom wykfadéw byloby znacznie przyjemniej. Obecnie
przyjemnie — niestety — nie jest.

Wiele hatasu... o hatas
. o Nicktorymwykladowcom marzy si¢ zawsze petna aula,
0, przemawianie do thuméw sprawia im niemal nie-
e biariska rozkosz, a dodatkowej satysfakeji do-
%% starcza sprawdzanie listy obecnosci (chodza =
wielbia mnie!). Jednak nawet oni zmyst stuchu
maja (jeszcze?) catkiem sprawny. I chyba wszyscy
byliby zadowoleni z ograniczenia bezczelnych (coraz
czesciej!) zachowan niektdrych stud... (studeo, studere?
a coz t0?) hmm... bumelantéw...? Skoro odwolywanie
si¢ do resztek kultury osobistej i socjalnej tychze osob-
nikéw nie skutkuje, by¢ moze jedynym rozwiazaniem
jest zniesienie obowiazku chodzenia na wyktady? Oka-
zuje si¢ bowiem, ze nakazy nie odnosza spodziewanych
efektéw — nie ma obowiazku uczestmnictwa w wykladzie,
jest obowiazek bycia obecnym fizycznie!
Nalezy zastanowic si¢ nad narastajacym problemem
— i przeciwdziata¢ mu. Zanim nastanie martwa ci-
szd...

Reszta jest milczeniem.

silentium

Wiep:

Lenka i Pete to moi kolejni znajomi z migdzyna-
rodowego akademika Uniwersytetu Medycznego
w Kownie. Jedyna parka na pi¢trze — papuzki nie-
rozlaczki, gdyz wszystko robig razem. Weseli, po-
mocni, ambitni i co najgorsze, mieszkajqcy przy
samej kuchni, gdzie jest glosno dwadziescia cztery
godziny na dobe.

Gdzie studiujecie?
Pete: Na Uniwersytecie Karola w Pradze Oddziat
w Hradec Kralovy (Czechy).

Jestescie Stowakami, dlaczego wiec studia w Czechach?
Lenka: Poniewaz nasz Medical University in Slo-
vakia ma przyjacielska umowe z czeskim uniwersy-
tetem, gdzie studiujemy po stowacku. Jesli chodzi
o jezyk — rozumiemy czeski, jest bardzo podobny
do naszego.

Dlaczego wybraliscie Litwe na miejsce docelowe przygody
z Erasmusem?

Pete: Poniewaz inne mozliwosci, jak miasto stowa-
ckie lub wegierskie — Pecz, sa usytuowane zbyt blisko
miasta, w ktérym studiujemy.

Na ktorym jestescie roku?
Na piatym.

Dlaczego powtdrzycie piaty rok na swojej macierzystej uczelni
po powrocie?

Pete: Poniewaz nie wszystkie przedmioty zostana
uznane po zaliczeniu tutaj, np. choroby wewnetrz-
ne czy chirurgia. Na Slowacji zrobimy réwniez or-
topedig, okulistyke i traumatologie. Zaliczylismy
do tej pory w Kownie bloki z nefrologii, choréb
zakaznych i gastroenterologii. Jednoczesnie robimy
tu przedmioty z szdstego roku, ktdre zostana pdzniej
zaakceptowane.

Jaka panuje atmosfera na Erasmusie?

Pete: Traktujemy to jak wielka przygode. Powté-
rzymy ten rok, wigc Erasmus to rok odpoczynku.
Bedzie lzej po powrocie, bo sporo materiatu prze-
robimy tutaj. Podobaly si¢ nam wspdlne wycieczki,
np. do Druskiennik, ze wzgledu na §wietne baseny
i koncerty — jazzowy, funky i rockowy. Lubimy spot-
kania na staréwce i tyzwy, od czasu do czasu. Nie
uczestniczyliémy jednak w wielu imprezach w cen-
trum, problemem sg wysokie oplaty za wstep.

ON AIR... ON AIR... ON AIR... ON AIR..
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ON AIR... ON AIR... ON AIR... ON AIR...

Zkim jeste$cie w grupie na zajeciach?

Lenka: Na kazdym przedmiocie sg to inni ludzie.
Czgsto p6l pietra oséb z piatego roku chodzi razem
— Polacy, Turcy, Hiszpanie i Portugalki. W grupach
dominuja Hindusi, Izraelici i Libariczycy. Ci ostatni
nie przykladaja si¢ do zaje¢ i trace cierpliwosé, jak
$ciagaja i przeszkadzaja innym w pisaniu testéw.

Jak porozumiewacie sie z litewskimi pacjentami na zajeciach
klinicznych?

Pete: Litewski jest za trudny. Z psychiatrii mieli$my
anglojezycznego mezczyzng ze Stanéw. Reszte przy-
padkéw tumacza nam na angielski asystenci lub
litewscy znajomi. Na niektdrych zajeciach nie bylo
obowiazku spisywania historii choroby.

Jest prawie tak samo, jak na Festiwalu VelaSkupin na Stowacji —
koncert w Druskiennikach, Erasmus Day 2007.

Jak sie poznaliscie?

Pete: Mieszkamy w RuZomberku na Stowacji. Po-
znali§my si¢ na seminarium z chemii (Smiech)
na pierwszym roku studiéw. Nie chodzili§my ra-
zem do ogdlniaka — ja skoniczylam gimnazjum
(o$mioletnie, po czteroletniej podstawdwee), a Pete
szkole $rednia (czteroletnia po dziewigcioletniej
podstawdwce).

Jak godzisz sprawy religijne? Jestes ateistka a Pete praktyku-
jacym katolikiem? Czy stanowi to jakis problem?

Lenka: Nie ma zadnych religijnych probleméw mie-
dzy nami. Prébujemy poznawac si¢ lepiej i rozumieé
co jest wazne dla obojga. Pochodz¢ z rodziny atei-
stycznej. Nie modlg si¢, nie chodz¢ do kosciota, lecz
nie zaprzeczam, ze Bég istnieje.

Jaka jest Twoja pasja Lenka?

Lenka: Uwielbiam filmy, ogladamy z Pete wszystkie.
Jak bytam mata taficzytam w balecie kilka lat, gratam
na skrzypcach oraz tadczytam w zespole folklorystycz-
nym. Na taniec wspélczesny réwniez uczgszczatam.
Uwielbiam jazdg na nartach oraz podréze. Ostatnio
z rodzing zwiedzatam Egipt i Francje.

A Pete?

Pete: Takze filmy. Poza tym od malego pasjonuje mnie
gorska wspinaczka oraz sporty zimowe — narciarstwo,
tyzwiarstwo i hokej. Nalezalem do organizacji zrze-
szajacej sympatykéw hokeja przez cztery lata. W oko-
licy Ruzomberka mamy wspaniale tereny narciarskie,
duzo wyciagéw, miejsc widokowych (np. Kopiec
Cebrat) i tras wycieczkowych po gérach
— Choczskich Wierchach, Wielkiej Fatrze
i Tatrach Niskich, ktére uwielbiam. Lubie
nasz liptovski system jaskiniowy w Dema-
novskiej dolinie Slobody. Bytem w wielu
jaskiniach na Stowacji. Dla rozrywki pole-
cam witalny $wiat w Thermal parku w Be-
senovej i Liptovskim Mikulaszu.

Jak podobaja sie Wam studia w Czechach?

Jest wysoki poziom, uczymy si¢ duzo przed
egzaminami. Dla relaksu natomiast jez-
dzimy do Pragi, bo mamy blisko, gramy
w siatkéwke lub uprawiamy inne sporty.

Lenka, jakie miejsce w Kownie jest Twoim zdaniem

najtadniejsze?

Staréwka, Kaunapilis i parki. Kowno jest
catkiem ciekawe, jak kazde wigksze mia-
sto, ale nie lubi¢ zaniedbanych, ciemnych przed-
miesci.

(Czy uwazacie, ze Kowno jest drogie?
Lenka: Ceny sa bardzo podobne w poréwnaniu z na-
szym krajem.

Akuchnia litewska?

Lenka: Bardzo lubimy, cho¢ nie wszystko sprébo-
wali$my. Jest do$¢ podobna do stowackiej. Nasze
narodowe przysmaki to: haluszki (uszka), placki
ziemniaczane, brindza — sfowacki twarég oraz dobre
piwo — Ztoty Bazant.

Dziekuje za rozmowe.
Alicja Smalec
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Bohaterowie sgq wsrod nas

W tym roku akademickim rozpoczate$ studia na kierunku Fi-
zjoterapia. 1-go pazdziernika byt jednak wazny nie tylko jako
pierwszy dzien nowej studenckiej przygody...

Tak, podczas inauguracji roku akademickiego mar-
szatek wojew6dztwa wreczyt mi w imieniu prezydenta

RP Medal za Ofiarnoéé.

To nie Twoje jedyne odznaczenie. Sporo o Tobie méwiono
i pisano, réwniez natamach MM. Przypomnijmy — wyréznites
si¢ bohaterstwem po wypadku autobusu na trasie Biatystok-
-Suwatki.

W lutym, dwa lata temu, jechalem do domu. Bylo
juz pézino, okolo godziny 22. Przed Augustowem
kierowca autobusu przysnal i uderzylismy w nacze-
p¢ TIR-a. W momencie zderzenia drzematem i by¢
moze to uratowalo mnie przed szokiem. Poczulem
wstrzasnigcie i ustyszalem brzek ttuczonego szkla.
Kiedy otworzytem oczy, odruchowo wyszedlem z au-
tobusu za innymi pasazerami.

Nie kazdemu mozna pomoc

Ale inni nie wrdcili, a Ty tak.

Pomyslatem, ze moze kto$ zostat w srodku i potrze-
buje pomocy. Rzeczywiscie, w pojezdzie znajdowala
si¢ zemdlona kobieta. Pomoglem jej wyjs¢ i oddali¢
si¢ na bezpieczna odleglos¢. Wewnatrz byt jeszcze
chlopak, ale jemu nie moglem poméc, poniewaz
do jego wydostania potrzebny by} ciezki sprzet stra-
zacki. Wiedzialem, ze zyje, ale jego stan byt powazny;
krztusit sie krwia.

Postepowates niezwykle rozwaznie i logicznie.

To bylo dziatanie instynktowne. Na szczgdcie nie
zostatem powaznie ranny. Wiele oséb znajdowato
si¢ w stanie szoku i nie dziatalo racjonalnie. Wszyscy
w tym samym czasie dzwonili po pogotowie, bloku-
jac lini¢. Jedna z kobiet wybiegla na $rodek jezdni,
by zatrzymywa¢ przejezdzajace samochody. Zebra-

Wywiad z Bernardem Niedziejko,

studentem Wydziatu Pielggniarstwa
i Ochrony Zdrowia AMB,
ktory w paidzierniku otrzymat Medal za Oftarnos.

fem uczestnikéw wypadku razem i przeszlismy nieco
dalej, do zjazdu. Tam czekalismy na policj¢. Szkoda
tylko, ze policja nie sprowadzita od razu strazy po-
zarnej ze sprz¢tem, bo opéznito to pomoc uwigzio-
nemu w autobusie chlopakowi. Zmarl on w wyniku
odniesionych obrazen.

W czasie oczekiwania na pomoc opiekowates sig kobieta, ktorej
pomogte$ wyjs¢ z autobusu.

Wymagala ona szczegélnej troski, poniewaz co chwi-
la tracita $wiadomo$¢. Pézniej dowiedziatem sig,
ze w przesztoéci spotkalo ja réwnie tragiczne do-
$wiadczenie. Byta $wiadkiem wypadku na przejsciu
kolejowym, kiedy pociag uderzyl w autobus. Wtedy
ona pomogta innym. Teraz jednak to nig nalezalo
si¢ zaopiekowac.

Zrobitem to,
CO uwazatem za stuszne

Ta pani jest Ci wdzieczna za uratowanie zycia. Jej inicjatywy
nagtosnity Twéj czyn.

Po prostu zrobilem to, co uwazatem za stuszne. A z pa-
nig Dorota utrzymujemy kontakt do dzi$. Nie jest
jej fatwo, poniewaz po wypadku opieka zdrowotna
interesuje si¢ tylko fizycznym wyleczeniem pacjenta.
Nikt nie dba o psychike, a z jej uporzadkowaniem
bardzo trudno jest sobie poradzi¢.

Jak Ci sie udato dojs¢ do siebie po wypadku?

Poczatki byty trudne. Zderzenie miato miejsce w nie-
dziele. Nastgpnego dnia, po nieprzespanej nocy,
poszedtem do szkoly. Na szczgdcie zajeta sic mnag
wspaniata osoba — p. Alicja Dyczewska, szkolna
pielegniarka. Spetnita role psychologa. P. Alicja
ma za sobg réwniez cigzkie przezycia, gdyz praco-
wala w Klinice Onkologii Dziecigcej DSK. W na-
szych rozmowach trochg ja si¢ ,,otworzylem”, troche
ona. Bylo nam potem latwiej.

JACY JESTESMYV... JACY JESTESMY..
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EX TEMPORE... EX TEMJPORE... EX TEMPORE

Psychologia nie jest zazwyczaj powaznie traktowana...

Psychologia moze by¢ fascynujaca. W toku nauki mie-
lismy zajecia z psychologii oraz z komunikacji interper-
sonalnej. Te pierwsze byly prowadzone w zniechecajacy
sposdb, bez zaangazowania ze strony prowadzacego.
Natomiast te drugie wniosty wiele informacji. Prowa-
dzil je p. Wojciech Niklewicz, ktéry potrafit niemal
zahipnotyzowac grupe. Wiele dowiedzielismy si¢ o od-
dziatywaniu na ludzi; ¢wiczylismy np. przekazywanie
informacji o chorobie nowotworowej. Byly to naprawde

intensywne przezycia.

Co pomogto Ci w zachowaniu zimnej krwi podczas akdji ratun-
kowej?

Z pewnoscia $wieze wiadomosci, zdobyte na lekcjach
PO. Sporo ¢wiczylismy, a to wyrabia dobre nawy-
ki. Natomiast cz¢$¢ czynnosci, jak odciaganie ludzi
na wicksza odleglos¢ od miejsca wypadku, byta wy-
konana podswiadomie.

Wiecej logiki

Masz predyspozycje do zawodu medycznego. Czy uwazasz,
ze na te studia moze wybierac sie kazdy?

Wydaje mi si¢, ze np. na Wydziale Pielegniarstwa
i Ochrony Zdrowia sa niezbedne pewne specyficzne
umiejetnosci, ktérych opanowanie w podstawowym
stopniu mogloby stanowi¢ jedno z kryteriéw rekruta-
cji. Podzielam zdanie prof. Krajewskiej-Kutak, ktéra

uwaza, iz np. pielegniarka musi wykazywa¢ si¢ do-
brymi zdolnosciami manualnymi oraz odpornoscia
psychiczna. Przeciez na oddziale nierzadko znajduja
sie ludzie w bardzo ciezkim stanie.

Od siebie dodatbym testy logicznego myslenia —

brakuje go dzisiaj w opiece zdrowotnej!

(zym sie zajmujesz, poza ratowaniem ludzi i studiami?
Staram si¢ aktywnie spedzaé czas — dziatam w AZS,
a konkretniej, gram w pitke nozna. To zapewnia duza
dawke adrenaliny. Zawsze jest cickawie, czesto docho-
dzi do kontuzji. Wbrew pozorom, studenci medycyny
nie s3 odporni na uszkodzenia ciala, a wreez przeciwnie
—dochodzi do nich do$¢ czgsto. Przed gra zawsze zar-
tobliwie upewniamy sie: ,,Czy jest na sali lekarz?”.

Poza tym interesuje si¢ muzyka, jezdze z dziewczyna
na koncerty [patrz: ramka! — przyp. DC].

Cieszyc sie kazdym dniem

Ostatnie pytanie. Co zmienito si¢ w Twoim zyciu po wypadku?
To byto moje pierwsze bliskie zetknigcie ze $miercia. Ta-
kie otarcie o granicg wiele zmienia. Poczatkowy okres
po wypadku by} trudny, musiatem otrzasna¢ si¢ z szo-
ku. Péiniej zaczatem bardziej docenia¢ to, co mam.
Teraz wiem, ze nalezy cieszy¢ si¢ kazdym dniem. Ale

nie znaczy to, ze mozna zy¢ z dnia na dzieq...

Dziekuje za rozmowe.
Dorota Czyzewska

styszeliscie o tym koncercie!

Zgtaszajcie sie do Bernarda,
tel. 512 825 848, spdst@02.pl

28.05.2008 Chorzow

METALLICA!!

Chcecie pojechac? W grupie tatwiej!

— styczenh 2008 (60) —



MEDYK BIALOSTOCKI

Brazylijska przygoda

Ribeirao Preto — Czarny Strumyk

Do dzi$ nie moge wyj$¢ ze zdumienia, w jaki spo-
s6b w tak krétkim czasie potrafifam zadecydowad
o wyjezdzie w najdalsza podréz mojego zycia. Cza-
su na przygotowania do wyjazdu, w tym zgroma-
dzenia wymaganych dokumentéw i zaswiadczen,
mialam niespelna tydzied. Dodatkowo musialam
przej$¢ pewng rekrutacje — bo chyba oczywiste jest,
iz na praktyki lekarskie w ramach wymiany studen-
ckiej zaaranzowanej przez migdzynarodowa organi-
zacj¢ IFMSA (International Federation of Medical
Students’ Associations) nie mozna jecha¢ ,ot, tak
sobie”. Miejsce docelowe stanowita miescina odda-
lona o tysigce mil od mojego domu — Ribeirao Preto,
zwane ,Brazylijska Kalifornia™.

Podréz petna niespodzianek

Miesiac pézniej leciatam juz samolotem prosto
do ogromnej aglomeracji Sao Paulo. Juz na lotnisku,
tego jednego z najwickszych miast Brazylii, zaczely
si¢ pierwsze przygody. Nikt nie méwit po angielsku.
Za to po portugalsku wszyscy — oprocz... mnie. Pa-
radoksalnie uratowaly mnie podreczne rozméwki,
dzigki keérym dowiedzialam sig, ze méj caly bagaz
zaginal. Spanikowatam, ale na uspokojenie poinfor-
mowano mnie o jego jak najszybszym dostarczeniu
do miejsca, do ktérego zmierzatam. Jednak to nie
koniec. Zwazywszy na czekajaca mnie jeszcze prze-
prawe przez kolosalne, a co gorsze nieznane, Sio
Paulo i bezposrednig juz podréz do Ribeirio Preto,
brak ci¢zkiego plecaka i toreb okazal si¢ prawdziwym
szcze$ciem w nieszczedciu. O ile, bedac w $rodku
budynku, blask swiatel i ogélny zgietk nie pozwolit
mi na co najmniej pobiezne okreslenie pory dnia,
o tyle, gdy wysztam na zewnatrz, wiedza na ten temat
weale nie podniosta mnie na duchu, wrecz przeciwnie.
Byla noc. Zadrzatam i zaczglam watpi¢ w powodze-
nie tej ,,akeji”... Nie poddatam si¢ jednak. Musiatam
kupi¢ bilet na autobus i gdyby nie pewien Filipin-
czyk zapewne nigdy by mi si¢ to nie udalo. Elmar,
bo tak mial na imi¢ méj wybawiciel, zwrécit na mnie
uwagg po tym, jak krzyknetam wnieboglosy: ,,Does
anybody speak English?!”. Od razu dat mi wyklad
o zagrozeniach (porwania, kradzieze, pobicia, napa-
dy z bronig czy tez bez, gwalty), czyhajacych na lu-
dzi, ktérzy samotnie szwendaja si¢ w nocy po jednej
z najniebezpieczniejszych metropolii §wiata. Nie,
wecale nie napedzit mi stracha i wcale nie przyszlo
mi do glowy, ze moze by¢ przestgpcs... Los chyba
zaczal mi sprzyjaé. Elmar okazal si¢ wspanialym

L

Campus akademicki.

czlowiekiem, dostownie aniotem zestanym z nieba.
Zaprowadzil mnie na dworzec i kupil potrzebne bile-
ty. Kamien spadt miz serca, gdy zaraz potem z dusza
na ramieniu wsiadtam do autobusu jadacego prosto
do ,Brazylijskiej Kalifornii”. Samochéd nie grzeszyt
udogodnieniami, a kierowca zamknat si¢ na klucz
w szczelnie zabudowanej kabinie pozostawiajac pa-
sazeréw samym sobie. Nie miatam juz sity narzeka¢
nawet w myslach. W trakcie pigciogodzinnej jazdy
nie zmruzylam oka w obawie o resztki mojego ba-
gazu. Wlepitam wzrok w szybe i, pomimo zmroku,
moglam dostrzec cienie pofalowanego krajobrazu
bujnie ustane egzotyczna roslinnoscia oraz niewielkie
domki, tzw. favelas — dzielnice biedy, przypominajace
malutkie pokoiki pozaczepiane na wzgérzach.

W koricu o drugiej nad ranem dotartam do celu.
Ku mojemu zaskoczeniu przywitala mnie cala roze-
$miana gromada $niadych, brazylijskich studentéw.
Pozytywna energia udzielila si¢ i mnie. Gdy zabie-
rali mnie na powitalne przyjecie, poczutam si¢ jak
na swoich urodzinach.

UNAERP

Zamieszkalam w ekskluzywnym akademiku u stu-
dentki czwartego roku medycyny — Tatiany. Oka-
zalo sig, ze jej rodzina pochodzi z Polski, z okolic
Bialegostoku. Podczas gdy Thati przygotowywata si¢
do kolokwium, ja miatam okazj¢ poznaé nowoczesny
system nauczania, ktory polega na grupowaniu wie-
dzy ze wzgledu na problemy. Na przyklad analizujac
hasto ,tarczyca”, uczen przyswaja wszystko, co z nim
zwiazane — anatomig, histologie, patofizjologie etc.
Jest to tzw. nauczanie problemowe — PBL (Problem
Based Learning). Zamiast wyktadéw odbywaja si¢

¢
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Operacja zylakdw.

seminaria. Student nie jest pytany na zajeciach, a musi
sam przygotowa¢ temat, ktory nast¢pnie prezentuje
calej grupie, co oczywiscie nauczyciel ocenia i kory-
guje. Wymaga to duzo wigcej pracy i samodyscypliny
ze strony ucznia, ale nikt nigdy nie narzekal. UNAE-
RP to uniwersytet prywatny, doskonale wyposazony.
Niestety za miesiac nauki placi si¢ tyle, co za bilet
do USA w sezonie.

Po dobie odpoczynku po podrézy rozpoczgtam
whasciwa praktyke w szpitalu Beneficiéncia Portu-
guesa pod opieka cenionego chirurga prof. Antonio
Ziliotto Juniora. To wlaénie dzieki niemu umieszczo-
no mnie na bloku operacyjnym i dane mi bylo obser-
wowacé wiele interesujacych operacji, m.in. wymiang
zastawki aortalnej (serce przestawalo bi¢, a po chwili
wznawialo pracg — co$ niesamowitego!). Natomiast
razem z dr Fuvio operowalismy zylaki.

Mtodzi adepci w szpitalu Beneficiéncia Portuguesa
pod czujnym okiem asystentéw samodzielnie szyja
i zajmuja si¢ wszystkimi prostymi zabiegami, co uczy
ich odpowiedzialnosci i zaradnosci juz od pierwszych
lat studidw.

W ciagu nastgpnych kilku dni poznatam innych
studentéw z wymiany, ktérzy okazali si¢ moimi
najwazniejszymi towarzyszami podrézy — Rumuna
i Wloszke. Alex pochodzit z Bukaresztu i czg$¢ sz6-
stego roku edukacji medycznej postanowil spedzi¢
w Ribeirao Preto na wydziale chirurgii plastycznej.
Z kolei Franci z Milano odbywata praktyke na oddzia-
le pediatrii. Zaraz we tréjke wybralismy si¢ na week-

endowa wycieczke do Rio
de Janeiro.

Rio de Janeiro —
Rzeka Styczniowa
Chociaz slorice silnie da-
walo si¢ we znaki (tempe-
ratura tej brazylijskiej zimy
oscylowata woké! 30 stopni
Celsjusza), to jedenastogo-
dzinna podréz, o dziwo, nie
wypadla tak strasznie i me-
czaco — a to zapewne dzig-
ki rozkladanym siedzeniom
i podnézkom, w jakie wy-
posazony byt nasz brazylij-
ski PKS. Najprzyjemniejsze
bylo samo napawanie wzro-
ku krajobrazami soczystej
zieleni pdl trzciny cukrowej
na tle aksamitnej, czerwonej ziemi. Trudno takze
opisa¢ stowami wrazenie, jakie wywiera obraz zale-
gajacej w kotlinach mgly. Flora, ktéra w Polsce znana
jest tylko z doniczek (np. kroton, juka), w Brazylii
kwitla naturalnie na przydroznych klombach.
Wijezdzajac do Rio de Janeiro nasza tréjka oprzy-
tomniata nieco. Widokowa utopia zostala przerwana
przez postaé ulicznego policjanta, dzierzacego ogrom-
ny karabin. Natychmiast uwierzylismy we wszystkie
ponure historie, jakie opowiadali nam Brazylijczycy
o tym miescie. Na przyktad Franci styszala, ze regu-
larnie odbywajg si¢ tu wojny gangéw, a Alex, ze cze-
sto dochodzi do podpaleni autobuséw. Ja z kolei wie-
dzialam, ze warto mie¢ przy sobie troche gotéwki
na wypadek napadu. Nasze ,,ich troje” zameldowato
si¢ zgodnie z planem w przytulnym hostelu przy dtu-
giej na 4 km plazy Copacabana. Nie tracgc ani chwili
i cheac wykorzysta¢ maksymalnie dany nam czas,
ruszylimy do centrum i wtopiliémy si¢ w thum Bra-
zylijczykdéw hucznie $wictujacych wypadajacy akurat
Dzien Niepodleglosci (7 wrze$nia). Saczylismy ener-
getyczne Agai, czyli polany miodem sorbet z jadalne;j
palmy kokosowej z plastrami bananéw i posypany
granola, barwiacy jezyk na fioletowo. Pychotal
Atmosfera panujgca wzdtuz zachodnich wybrze-
zy Rio, gdzie ciagna si¢ plaze Copacabana oraz Ipa-
nema, przypominala rajska. Wszedzie bylo stycha¢
wystukiwane na b¢benkach i metalowych grzechot-
kach rytmy, a charakterystyczna Pao de Agticar, tzw.
Glowa Cukru, nie rzuciwszy ani skrawka cienia
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w strong morza, pozwalala tysiacom ludzi cieszy¢ sig
woda i storicem. Zdawaloby si¢, ze nad wszystkim
czujnie sprawowal piecz¢ Cristo Redentor — pomnik
umieszczony na szczycie Garbatej Géry Corcovado.
Kamienna sylwetka Chrystusa Zbawiciela z rozto-
zonymi ramionami, to jeden z najprawdziwszych
cudéw $wiata! Poza tym zwiedzalismy wszystko,
co si¢ da: roztaczajacy si¢ wokdt Rio de Janeiro tro-
pikalny rezerwat przyrody — Park Narodowy Tijuca
i stara, malownicza dzielnice Santa Teresa. Gdy czu-
lismy pragnienie, elektrolity uzupetniali§my sokami
ze $wiezych owocédw: caju i goiaba. Ostatni wie-
czér w ,Rzece Styczniowej” spedzilismy, spacerujac
po ogromnym targowisku. Caly weekend udal si¢
znakomicie, czas jednak naglil, zaraz z Franci i Ale-
xem musialam wréci¢ do Ribeirao Preto, by tam
kontynuowa¢ prakeyki.

Tydzien praktyk

Po powrocie do szpitala Beneficiéncia Portuguesa,
dr Nicole pozwalala mi asystowa¢ przy operacjach.
Poznatam tez przemilego anestezjologa, ktdry ¢éwi-
czyt ze mna swoj angielski. Dziwil si¢, ze moi rodzi-
ce, bedac lekarzami, nie posiadaja wlasnego jachtu.
Popotudnia spedzatam w pubach z brazylijskimi
studentami, kosztujac pyszne brazylijskie jedzenie
i pijajac kolorowe drinki z Chachaca. Wspélnie stu-
chali$my rytméw samby i jedlismy frytki ze stodkiego

manioka i carne de sol (stone migso z grilla).

Wodospad i Argentyna

Minat prawie tydzien i przyszedt weekend — czyli pora
kolejnej wycieczki krajoznawczej. Tym razem polecieli-
$my (Franci, Alex, ja) samolotem do Fos do Iguacu. Nie
ma chyba potrzeby wspominaé o zapierajacych dech
w piersiach widokach nieokielznanej przyrody i prze-
pigknych miastach. Gléwnym celem naszej podrézy byt
Cataratas do Iguacu (wodospady Iguacu). Tutaj woda
spadata z wysokosci 80 metréw do wawozu otoczonego
egzotyczng faung i flora, tworzac 275 oddzielnych wo-
dospadéw. Rzeka szybkim nurtem splywala kaskada-
miw przepasé, rozpylajac kropelki wzburzonej cieczy,
ktéra w polaczeniu ze storicem tworzyta cudowna tecze.
Najbardziej wyrézniajacy element stanowita Gardziel
Diabfa (Garganta del Diablo). Podptyn¢lismy pod nia
motoréwkami, na bezpieczng odleglo$¢, by poczué
przykrywajaca nas chmurg bialej piany wydobywajacej
si¢ spod wodospadu. W miedzyczasie jeszcze zwierzg,
podobne do szopa pracza, wyrwalo mi z r¢ki kanapke,
a potem, zgodnie z planem, skierowalismy si¢ ku Ar-
gentynie w poszukiwaniu noclegu. Nast¢pnego ranka
wyruszylismy z powrotem do Ribeirdo Preto. W czasie
tak krétkiego weekendowego wypadu odkrytam réz-
norodno$¢ spoleczeristwa brazylijskiego i niestychanie
duza ilo$¢ zyczliwych i skorych do pomocy turystéw.
Na szlaku spotkalam chlopaka z Izraela, ktéry w po-
drézy byl juz od roku oraz Szkota, ktéry poprzedni
tydzien spedzit w Buenos Aires. Z Paulem zjedlismy
kolacje, ktéra przygotowaty$my z Franci — oczywi-
$cie makaron na wloski spo-
s6b, a do tego argentynskie
wino. Muito bom!

Koniec
Uniwersytet Medyczny
w Ribeirao Preto oraz szpi-
tal Beneficiéncia Portugu-
esa na zawsze pozostang
w mojej pamigci jako miej-
sce, w ktérym doswiadczy-
fam prawdziwej goscinnosci
Brazylijczykéw, poznalam
nowych przyjaciét i nie-
zwyklych lekarzy z pasja.
Ewelina
Mackiewicz

Wodospady, od lewej: Franci
ija.

¢
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Warsztaty szycia
chirurgicznego

AZS — siakiem byc...

¢
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$rodg, 16 stycznia 2008, odbyly si¢ IT War-
Wsztaty Szycia Chirurgicznego organizowane

przez Program ds. Edukacji Medycznej IF-
MSA — Poland przy wspSlpracy z SKN przy I Klinice
Chirurgii Ogélnej i Endokrynologicznej. Uzyskaty one
patronat ].M. Rektora prof. dr hab. Jana Gérskiego
i Kierownika I Kliniki Chirurgii Ogélnej i Endokry-
nologicznej SPSK, dr hab. Jacka Dadana.

Zajecia mialy miejsce w sali dziennego pobytu na te-
renie SPSK. Program warsztatéw obejmowat zapoznanie
studentéw z rodzajami ran i kolejnoscia postgpowania
przy ich chirurgicznym opatrywaniu, rodzajami mate-
rialéw szewnych oraz podstawowym instrumentarium
chirurgicznym. Krétka, ale barwna prelekeje poprowa-
dzit opiekun SKN, lek. med. Pawet Iwacewicz. Po tej
pdlgodzinnej dawce teorii, przystapilimy do prakeyko-
wania szycia krok po kroku, na nézkach wieprzowych.
Nauczyli$my si¢ podstawowych technik, takich jak:
szew wezetkowy zwykly lub materacowy pionowy. Nie
lada wyzwaniem dla niekt6rych okazalo si¢ wiazanie
bez uzycia narzedzi chirurgicznych. Nad przebiegiem
zajeé pieczg sprawowali cztonkowie SKN, pomagajac
uczestnikom opanowad wszystkie zadania.

Warsztaty uplynelty w milej atmosferze skupienia,
a ,na pamiatke” kazdy otrzymal notatke z rysunkami
i wazniejszymi informacjami, aby zawsze méc wréci¢
do, mamy nadzieje, uzytecznych zaje.

»Szycie Chirurgiczne” juz po raz drugi spotkalo si¢
z duzym zainteresowaniem studentéw. W sumie prze-
szkolilismy 34 osoby. Kurs byt otwarty dla wszystkich
studentéw, zostat jednak zdominowany przez rok II1
i V kierunku lekarskiego.

Poprzez tego typu akcje staramy si¢ ulepszad i wspo-
magaé programy nauczania na naszej uczelni, a jed-
noczesnie zwraca¢ uwage studentéw na mozliwosci
skutecznego wplywania na ksztatt edukacji medycznej,
czyniac ja tym samym bardziej przystepna.

Ewelina Mackiewicz
Lokalny Koordynator ds. Edukacji
Medycznej IFMSA — Poland

port to remedium na wszystko, to rywalizacja
S,,fair play” i niesamowita satysfakcja, szczegdlnie

gdy zdobywa si¢ medal. Ludzi sportu cechuje
witalno$¢, dyscyplina oraz wytrwalo$¢ w dazeniu
do celu. Nie wyobrazam sobie studiowania na wyzszej
uczelni bez mozliwosci czynnego uczestnictwa w zy-
ciu sportowym. Taka szans¢ daje m.in. Akademicki
Zwiazek Sportowy, ktorego Kluby Uczelniane istniej
niemal na kazdej bialostockiej uczelni.

Jestem cztonkiem AZS-u i naleze¢ do sekgji ptywa-
ckiej AMB. Trenerem prowadzacym jest mgr Marcin
Brzeski. Zajecia odbywaja si¢ w czwartki o godzinie
18.45 w pltywalni MOSIR przy ulicy Widkienniczej.
Do sekgji naleza wspaniali studenci AMB z réznych
wydzialéw. Treningi to przede wszystkim szlifowanie
wybranych przez nas styléw ptywackich, ale réwniez
zabawa. Czg¢stym urozmaiceniem jest gra w pitke
wodna, czy cieplutka woda w ,,dzakuzi”. Nie ma nic
lepszego niz hydromasaz po cigzkim tygodniu nauki
i intensywnym treningu w basenie.

Uczestnictwo w sekeji sportowej to nie tylko trenin-
gi. To réwniez integracja ze studentami, sportowcami
i Srodowiskiem medycznym z calej Polski. Co dwa lata
organizowane s3 Mistrzostwa Polski  Uczelni Me-
dycznych w ptywaniu, ktére

odbywaja si¢ w roznych
przepicknych  mia-
stach. To niesamowita
okazja nawiazywania
nowych znajomosci,
mozliwo$¢ odpoczyn-
ku od codziennych za-
je¢ i zwiedzanie cieka-
wych miejsc w Polsce.
Jest to réwniez wspa-
niafa akademicka ry-
walizacja najlepszych
zawodnikéw — pltywakéw. W 2006 roku XXIII Mi-
strzostwa Polski Akademii Medycznych w plywaniu
odbyty si¢ w Krakowie. Atmosfera w czasie wyjazdu
byla wyjatkowa. Wieczorami odbywalo si¢ wiele im-
prez w licznych krakowski klubach.

Mysle, ze w zyciu warto postawi¢ na sport. To za-
réwno zdrowy styl zycia, jak i sposéb na spedzanie
wolnego czasu, odreagowanie i oderwanie si¢ od nauki
oraz prozy zycia codziennego. Dlatego naprawde warto
by¢ cztonkiem sekcji sportowej, dolaczy¢ do wielkiej
rodziny pod nazwg AZS.

Piotr Kinalski
Sekcja Plywania Student IV roku AMB
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Potmetek sportowego roku akademickiego...
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la studentéw rozpoczyna si¢ whasnie cigzki okres. Czas na chwilg porzuci¢ sportowe zmagania i za-
glebi¢ si¢ w ,,morzu” wiedzy. Sesja zbliza si¢ wielkimi krokami, co réwniez oznacza zakonczenie zma-
gan I rundy rozgrywek Podlaskiej Akademickiej Ligii Mi¢dzyuczelnianej. Ponizej przedstawiamy

rezultaty zmagan naszych reprezentantéw.

Dyscyplina Druzyny Wyniki Dyscyplina Druzyny Wyniki
Siatkowka Kobiet AMB: UwB 12 Futsal AMB: UwB 22
AMB: PB 1:2 AMB: WSFiZ 2:6
AMB: WSAP 0:2 AMB: PB 14
AMB: WSWFiT 0:2 AMB: WSAP 32
Siatkowka Mezczyzn AMB: UwB 21 AMB: WSWFIT 01
AMB: WSFiZ 02 AMB: WSE 6:2
AMB:PB 02 AMB: NKRRIWF 15
AMB: PWS Suwatki 20 LG U S 2
AMB: WSWFIT 02 _ AMB: WM 141
AMB: NKRIR 12 Ten|s§t0+owy AMB: Uw? 43
- : Mezczyzn AMB: WSFiZ 25
Koszykéwka Kobiet AMB: UwB 60:82 AMB: PB )
AMB: WSWFiIT 40:58 AMB: WSAP 61
AMB: PB 20:55 AMB: WSE 52
Koszykéwka Mezczyzn AMB: UwB 31:65 AMB: NKRRIWF 25
AMB: WSFiZ 52:80 Tenis Stofowy Kobiet AMB: UwB 07
AMB: PB 70:102 AMB: WSFiZ 41
AMB: WSWFiT 81:98 AMB: PB 0:7
AMB: WSE 43:83 AMB: WSWFiT 6:1

4 grudnia na basenie przy ul. Widkienniczej odbyty si¢ Mistrzostwa Bialegostoku w pltywaniu. Wyniki
naszych sportowcéw przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

Dyscyplina
50 m stylem dowolnym

Kobiety

13 startujacych

[l miejsce — Stankiewicz Monika (31,77)
Il miejsce — Lewa Matgorzata (32,56)

Mezczyzni

30 startujacych

VIl miejsce — Géralczyk Marek (27,16)
Xl miejsce — Zaleski Tomasz (29,70)
XV miejsce — Boruch Adam (29,98)

50 m stylem klasycznym

8 startujacych
VIl miejsce — Zuk Katarzyna (51,29)

10 startujacych
VI migjsce — Wilk Michat (37,99)
VIl miejsce — Piort Kinalski (38,37)

50 m stylem motylkowym

Brak reprezentantek naszej Uczelni

11 startujacych
IV miejsce — Dragowski Kamil (30,06)
VIl miejsce — Oiliczu Pawet (35,47)

50 m stylem grzbietowym

6 startujacych
Il miejsce — Drozdowska Beata (38,33)
IV miejsce — Marciniak Marta (46,84)

16 startujacych
| miejsce — Turowski Krzysztof (31,35)
VI miejsce — Sowinski Jerzy (33,17)

10 0m stylem dowolnym

2 startujacych
| miejsce — Stankiewicz Monika (1:12,45)
Il miejsce — Szarwadzka Anna (1:36,20)

12 startujacych

VI miejsce — Goralczyk Marek (1:02,20)
VIl miejsce — Dragowski Kamil (1:03,37)
XI miejsce — Skibko Radostaw (1:11,16)

100 m stylem klasycznym

Brak reprezentantek naszej Uczelni

6 startujacych
I1 miejsce — Wilk Michat (1.26,94)
V miejsce — Kinalski Piotr (1:29,51)

100 m stylem grzbietowym

1startujaca
I miejsce — Drozdowska Beata (1:24,67)

4 startujacych
| miejsce — Turowski Krzysztof (1:09,55)
IV miejsce — Prokop Piotr (1:20,71)

Klub Uczelniany AZS AMB, Collegium Pathologicum,
ul. Waszyngtona 13, tel: 660 787 669, e-mail: kuazs@amb.edu.pl

SPORT... SPORT... SPORT... SPORT... SPORT...
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Stowniczek
AZS-siaka cz. 1

Good things
do happen...

SPORT... SPORT... SPORT... SPORT... SPORT...

AZ Sobchodzi w tym roku swoje setne urodziny.

Jest to najwicksza akademicka organizacja,

liczaca obecnie ponad 52 tysiace czlon-

kéw w catym kraju. Migdzy innymi z tych powodéw

chcieli$my przyblizy¢ Wam podstawowe pojecia, ktd-

re powinny kojarzy¢ si¢ z Akademickim Zwiazkiem
Sportowym. Co miesiac nowa porcja stéwek.

AZS — to nie tylko Atopowe Zapalenie Skéry,
to takze Akademicki Zwiazek Sportowy. Jestesmy
aktualnie najbardziej liczna organizacja akademicka
dzialajaca na wyzszych uczelniach. Gléwne zalozenia
stowarzyszenia to: rozwdj kultury fizycznej, promocja
zdrowego stylu zycia oraz wychowanie mlodziezy aka-
demickiej w atmosferze sportu i aktywnosci fizycznej.
Info: www.azs.pl

Akademicki Przeglad Sportowy — miesigcznik
wydawany przez Zarzad Gléwny AZS. Znajduja si¢
w nim relacje z najwazniejszych wydarzen ze $wiata
sportu akademickiego (Uniwersjady, Mistrzostwa
Polski Szkét Wyzszych itp.)

Centralna Inauguracja Roku Sportowego — uro-
czyste wydarzenie majace miejsce co roku w pazdzier-
niku, polaczone z jubileuszowymi wydarzeniami AZS
w réznych o$rodkach akademickich. W jej trakeie
dokonuje si¢ otwarcia nowego roku sportowego, jak
i podsumowania zmagari z minionego oraz wreczenie
nagréd najlepszym uczelniom.

Czlonek AZS — student, absolwent lub pracownik
szkoly wyzszej oraz inne osoby (posiadajace legitymacie
AZS), przyjete prze zarzad jednostki organizacyjnej
AZS na podstawie deklaracji.

Fiesta — zimowy, halowy festiwal sportowy organi-
zowany przez Zarzad Géwny AZS. W programie poza
unihokejem, pitka siatkowa, pitka nozna, koszykéw-
ka, krofballem odbywaja si¢ takze dwie konkurencje
sztafetowe: plywanie oraz zjazdowa sztafeta na zimo-
wych jabluszkach. Startujace druzyny zobowiazane
sa do tworzenia koedukacyjnych skladéw w kazdej
z konkurencji. Zespoly moga stanowi¢ osoby z danej
uczelni lub danego srodowiska AZS. Fiesty organizo-
wane s najczesciej w Zielericu i Limanowe;j.

Festiwale — forma imprez AZS gdzie strong rywa-
lizacji sportowej traktuje si¢ z lekkim przymruzeniem
oka. Rozgrywki odbywaja si¢ tu wg wewngtrznych re-
gulaminéw pozwalajacych na sklady mieszane, zmie-
nione zasady punktacji i zmieniony czas gry. Druzyny
moga stanowi¢ osoby z danej uczelni lub danego sro-
dowiska AZS. Sportowa rywalizacja przybiera forme
zabawy a nie walki o punkty i medale. Sztandarowym
miejsce festiwali stat si¢ osrodek AZS w Wilkasach
koto Gizycka.

Zarzad KU AZS AMB.

sually students, in general, bash the university
U they attend. It’s always about something that

could be better. More teachers, more funds,
more holidays. But rarely do we say, or even write,
about the good things. In the previous issue of Medyk
Bialostocki 1 wrote about how bad it was to have two
groups in the anatomy classes, instead of four. But
even before the article came in print, the decision was
made. And positively for everybody the University
decided to keep the four groups.

I would like to thank all teachers and the rest
of the University for working hard to keep the Anat-
omy classes in the same high quality as they have
been the last couple of years at English Division.
Now the classes are superb and nobody has anything
to complain for. We can finally get close-ups at the
specimens, without standing on chairs. The classes
are of indescribable high quality and I can really un-
derstand when people are saying that the Anatomy
Department at the Medical University of Bialystok
is the best among the anatomy departments in the
Poland.

Once again I would like to thank the University
for taking the right decision and keeping the groups

as they always have been. This should truly be an ex-

ample for the future. And good things do happen.
Sanju S. Singh
Class Repe 1 year
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It's Not Easy

fter starting my studies the amount of questions

A)eople, family, friends and complete strangers,

tarted asking me increased exponentially! 1t’s

seems as if being a medical student I would somehow

magically have all the answers to all those medical
questions....instantly.

My sister asked me not too long ago about some
things. A bruise or something similar. I had no clue
what she was talking about. Hell, I didn’t even know
where to start

My non-medical student friends have started asking
me questions ranging from nutrition and body build-
ing to non-specific stomach pains and headaches. How
do I properly eat? What happens if I take too much
of this? My stomach hurts here when I press it or lie
down, what does it mean? What should I take for this
headache? First off, I don’t even think we've had anything
close to a course on nutrition and muscle development.
I can only tell them how it works in its basic physi-

ological form. As for

to look for infor- / {
mation for this. ®
But not to worry, ®

after so many years
of knowing noth-
ing I've learned
to ‘fake it” An
art that has come
in so handy. So
I listened her out
and then start-

ed off using big

A9

dermatological
words and insert-
ed words that had
to do with muscles
and ion pumps.
I gave some pos-
sible causes/diag-
noses of her prob-
lem but ultimately

suggested that the

best course of ac-
tion would be
to seek profes-
sional  medical
help at a licensed
general practition-
er...just to be sure.
But I simply didn’t
know.

And this comes
from everybody.
Grandparents constantly want to know more de-
tails about their meds. They hand me their various
heart and anti-inflammatory pills and then ask me
what exactly they do. No idea, at all. I'm forced
to answer, “Yeah, this is normal and I'm sure the
prescribing doctor chose the right ones.” Really,
I didn’t know.

the pains, I tell them
to sit it out a little and
then take some Ibu-
prom (Which I've
figured out has ibu-
profen, so I tell them
to take anything with
that). If it continues,
see a doctor because
i I just don’t know.

[ 4 The worst part of it

all is you don’t want

e I\

to look like an unedu-
cated medical student
even though it’s only
third (or second, or
first) year. Here you
are studying in an
“elite” field and yet
you don’t have any-
thing to show for
it in the first few
years other than,
“Ummm, yeeaaah.
That’s not normal.”
Think of the horror
and embarrassment
of admitting that you

know nothing (or at
the least, forgotten
everything).

I guess it’s a little
stressful and yet eye
opening to how little we know. It fuels the desire to learn
and amass as much knowledge as possible in order to not
let the people we know and love down. Through our
inadequacies we improve our strengths.

But for now, I just don’t know.

Mark Klukowski
3 Year

ENGLISH CORNER... ENGLISH CORNER...
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