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Proby oszustwa, manipulacji, nie-
rzetelno$ci s3 do$¢ powszechne,
odkad nasza planeta zapelnila sie
ludzmi. Oszustwa na szeroka skale
made in USA dotknely niedawno
$wiat w formie wszechobecnego
kryzysu bankowego. Zjawiska te
nieobce s3 réwniez $rodowiskom
naukowym. Na tamach ,,Medyka”
opisuje je od pewnego czasu dr Wronski. Ja jednak nie o takich
przekretach chce dzisiaj pisa¢. Pragne zasygnalizowaé pro-
blemy, jakie mogg wywolywac ludzie, wykorzystujac zwigzki
zawodowe. Zastrzegam, ze nie mam nic przeciwko tej orga-
nizacji. Ruch zwigzkowy ma swoje pigkne karty i niewatpliwe
zastugi. Ba, pod szyldem Solidarnosci doszto w naszym kraju
do przemiany ustrojowej. Ustrdj wiecznej szczesliwosci zasta-
piliémy ustrojem bazujacym na kapitale. Doszlo do licznych
reform ustrojowych. Z jednym wyjatkiem. Ot6z zwigzki zawo-
dowe ostaly sie w socjalistycznej formule. Formuta ta méwi, ze
dziatacz zwiazkowy znajduje sie, podobnie jak mis$ coala czy
bengalski tygrys, pod bezwzgledng ochrona.

Ostatnio obserwowalismy, w moim odczuciu zupetnie nie-
zrozumialy, protest pielegniarek. Nie moglem poja¢, o co chodzi,
dopdki nie doszto do mojej swiadomosci, ze tak naprawde gra
toczy sie o lukratywne i bezpieczne stolki dziataczek zwigzko-
wych. Gdyby bowiem pielegniarki przeszty na kontrakty, zwig-
zek zawodowy nie mialby racji bytu. Protest skonczyt sie dosy¢
groteskowym oswiadczeniem, Ze... ,,rzad nie jest wart glodowki
pielegniarek..”’ Przypomne, Ze zdarzenie mialo miejsce w Sejmie,
a formga protestu byta kilkudniowa zwigzkowa okupacja galerii
dla publicznoéci w tej szacownej instytucji. Problem dotyczyt
ustawy sejmowej, stwarzajacej mozliwo$¢ pracy pielegniarkom
na kontraktach. Poniewaz mam wielki szacunek dla pielegnia-
rek, ich trudnej pracy oraz humanitaryzmu tego zawodu, tym
bardziej odczulem niedwuznaczng sytuacje, w jaka zwigzkowa
wierchuszka probowala wmanewrowa¢ swoich cztonkéw.

Okazuje sie, ze dzialaczki Ogolnopolskiego Zwigzku Za-
wodowego Pielegniarek i Poloznych nie wymyslity nic nowego.
Jak wie$¢ gminna niesie, niektdrzy nasi pracownicy naukowo-
-dydaktyczni znalezli sposob na dalsza egzystencje na UMB.
Jaki? Nietrudno sie domysli¢. Zostali dzialaczami zwigzkowymi.
Nie zawracalbym sobie ani Czytelnikom glowy, gdyby chodzi-
fo o pracownikéw pozytywnie zweryfikowanych przez komisje
ds. oceny pracownikéw naukowych. Bynajmniej nie chodzi tu
jednak o przodownikéw pracy. Nie chodzi tez o asystentow, kto-
rym grozilo tzw. wypalenie zawodowe, o ktérym piszemy kilka
stron dalej. Wypalenie im nie grozi, bo nigdy nie angazowali si¢
W prace ani si¢ tez w niej nie przemeczali. Chodzi o asystentow,
ktorzy schronili sie pod parasolem zwigzkowym, gdyz grozita im
rotacja. S3 nauczycielami akademickimi po kilkanascie, a czasa-
mi i wiecej lat, bez specjalizacji, bez dorobku naukowego, bez
perspektyw na osiagniecie stopnia i tytutu naukowego. Jak dtu-
go mozna egzystowac, bazujac li tylko na manipulacji? Szefowa
zwigzku pielegniarek, jak doszto do obnazenia istoty protestu,
zadeklarowata ustgpienie ze stanowiska. Pielegniarki to, trady-
cyjnie juz, kobiety honoru. A gdzie honor naszych, skadinad,

mitych kolegow?
™
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Laureat VIl edycji programu

,Dzien przedsiebiorczosci

»>» DZIEN <<

DLA

Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku

za udziat w realizacji projektu
.Dzien przedsiebiorczosci” 2010
przygotowujgcego miodziez do Swiadomego
wyboru drogi zawodowej i Sciezki edukacyijne;j

Irena Wéycicka
Podsekretarz Stanu
Kancelaria Prezydenta RP

Organizator: /)"VL{/Q MA&’/&I f: Wspélpraca:

Fundacja
Mtodziezowej
Przedsi¢biorczoser

AMember of JA Worldwide

Kancelaria Prezydenta RP

Warszawa 2011 r.
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zien Przedsiebiorczosci”
to projekt skierowany
do milodziezy w wieku
ponadgimnazjalnym,
realizowany za posrednictwem Inter-
netu. Jego gtéwnym celem jest pomoc
miodym ludziom w planowaniu eduka-
qji i $ciezki zawodowej. Poprzez udziat
w programie miodziez ma mozliwos¢
odbycia praktyk w wybranym miejscu
pracy.
W ubieglorocznym konkursie bra-
to udziat ponad 629 szkét oraz 19 000
instytucji, urzedéw i firm. Laureaci - 25
najaktywniejszych szkot i 27 instytucji
otrzymali dyplomy i statuetki. Wreczyli
je Prezydent RP Bronistaw Komorowski
i Minister Irena Woycicka, Podsekretarz
Stanu Kancelarii Prezydenta RP na uro-
czystej gali 2 lutego 2011 .

Prof. dr hab. Elzbieta Krajewska-Kutak
- dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu.
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Z JM Rektorem UMB prof. dr. hab.
Jackiem Niklinskim
rozmawia Danuta Slésarska.

Nasza sita

Jaka powinna by¢ uczelnia, ktérg Pan
zarzadza?

Nowoczesna i otwarta dla najlepszych
studentéw, majaca profesjonalng kadre
dydaktyczng i naukowa, prowadzaca
badania na poziomie $wiatowym. Po-
winna stwarza¢ studentowi mozliwos§é
kontaktu z wyktadowcami z najlepszych
os$rodkéw naukowych z Polski i zagra-
nicy. Kréotko moéwiac, uczelnia, ktérg
reprezentuje i z ktérg sie w pelni utoz-
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fot. T. Dawidziuk

W Konkurencyjnosci

samiam, musi rozwijac si¢ dynamicznie.
Jej sita powinna by¢ konkurencyjno$é
w stosunku do innych uczelni.

tadnie brzmi, a jak to sie osigga?

Konsekwencja w dziataniu. Najpierw
trzeba mie¢ wizje uczelni, nastepnie
opracowaé szczegdlowy plan realiza-
cji, a potem systematycznie wciela¢ te
zamierzenia w Zzycie. OczywiScie na
efekty trzeba poczeka¢ nieraz kilka lat.

Dzisiejsze sukcesy uczelni to nie tylko
zastuga obecnych wladz, ale réwniez
poprzednich ekip zarzadzajacych. Za-
owocowaly podjete prawie 15 lat temu
decyzje regulujace zasady przyznawa-
nia pracownikom naukowym stano-
wiska profesora. Wczesniej, tak bylo
w przypadku wielu doktoréw habilito-
wanych, mozna je byto otrzymac np. za
staz pracy. Odeszlismy od tej praktyki,
przeczuwajac, ze nie tedy droga. Jako
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jedna z pierwszych w Polsce uczelni,
wprowadzili$my zasade, ze o stanowi-
sko profesora na naszej uczelni moze
sie ubiega¢ wylacznie osoba z odpo-
wiednim dorobkiem naukowym i le-
gitymujaca si¢ tytulem profesorskim.
Ta, wowczas kontrowersyjna, decyzja
przynosi dzi$ rezultaty.

Jakie?

Wspolczynnik profesoréw i doktordw
habilitowanych w stosunku do zatrud-
nionej na uczelni kadry naukowo-dy-
daktycznej mamy najwyzszy w Polsce.
Jestesmy jedng z nielicznych uczelni,
ktorej wszystkie wydziaty: lekarski, far-
maceutyczny i nauk o zdrowiu otrzy-
maly, podczas ostatniej parametryza-

Jestesmy jedng
z nielicznych uczelni,
ktérej wszystkie
wydzialy otrzymaty,
podczas ostatniej
parametryzacji
Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego,
pierwszqg kategorie

¢ji Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, pierwsza kategorie. To jest
wlasnie efekt podnoszenia naukow-
com poprzeczki, a takze rezultat kon-
sekwentnej polityki naukowej i dydak-
tycznej. Warto przypomnie(, ze wydziat
nauk o zdrowiu, ktéry powotalismy za-
ledwie kilka lat temu, jest dzi$ najlepszy
w kraju.

Uwaza Pan, Panie Rektorze, ze ta duza
liczba doktoratow i habilitacji przystuzy
sie uczelni, a moze precyzyjniej — na-
uce?

Liczba uzyskanych habilitacji w przy-
padku bialostockiej uczelni medycznej
$wiadczy o duzym potencjale nauko-
wym. Mamy najbardziej restrykcyjne,
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w poréwnaniu z innymi uczelniami,
procedury uzyskiwania tytutéw dokto-
ra habilitowanego i profesora. W przy-
padku doktoratéw wyglada to rdznie.
Sq te wybitne i te, ktorych tresci spet-
niaja podstawowe wymogi. Na tym
etapie ocena nie jest istotna. Wazniej-
sze jest to, aby doktorat byt poczatkiem
samodzielnej pracy naukowej i kro-
kiem dla mlodego czlowieka do awan-
su zawodowego.

Przypominam sobie, ze poprzednie
wtadze uczelni wprowadzity réwniez
zmiany w finansowaniu projektow
naukowych. Na czym polegaty te in-
nowacje?

Na niekt6rych uczelniach, u nas zresz-
ta wczesniej tez, Srodki na dziatalnosé
wlasng i statutowg byly odgoérnie dzie-
lone na kliniki i zaktady. Dysponowali
nimi, wedle wlasnego uznania, kie-
rownicy jednostek. Trzeba przyznal,
ze bywalo z tym rdéznie. Zmiana, ktorg
wtedy wprowadzili$my, dotyczyla wy-
mogu przeprowadzenia konkursu na
dobry pomyst i projekt naukowy. Od
tamtego czasu $rodki finansowe na
badania zawsze otrzymuje konkretna
osoba i ona z nich si¢ rozlicza. Produk-
tem przeprowadzonych badan musi
by¢ publikacja. System, ktéry wpro-
wadzili$my i ktdry wcigz udoskonala-
my, okazal si¢ strzalem w dziesigtke.
Zaowocowal duza liczbg publikacji.
W tej chwili zmierzamy do tego, aby
ilo$¢ przeszta w jako$¢. Aby bardziej sie
oplacato mie¢ np. 10 publikacji o wy-
sokim IFE niz 60 stabych.

Gdyby nasza uczelnie oceniano za licz-
be pozyskanych grantow, to tez bysmy
mieli sie czym pochwalic?

W poprzedniej kategoryzacji jedno-
stek ten element brano pod ocene,
ale w ostatniej juz z niego zrezygno-
wano. Widocznie uznano, ze liczba
pozyskanych projektow naukowych
nie przekfada sie na jako$¢ jednostki.
Tak naprawde dla Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego liczy sie kon-
kretny produkt - publikacja. Sadze jed-
nak, ze przy klarownych zasadach licz-
ba pozyskanych grantéw mogtaby by¢
znowu jednym z istotnych kryteriow
oceniajgcych. Nie obawiamy sie takich
decyzji. Nasi naukowcy majg ciekawe
pomysty, profesjonalne warunki do
pracy i dostep do sprzetu najwyzszej
jakoéci.

Szkoda tylko, ze od czasow pierwszego
w Polsce zaptodnienia in vitro, dokona-
nego przez zespot prof. M. Szamatowi-
cza, nie mamy juz tak spektakularnych
osiagniec.

Dwadziescia lat temu osiagna¢ sukces
bylo fatwiej. W ogromnej mierze zalezat
on od osobistych kontaktéw naukowych
i dostepu do aparatury. Dzi§ wszyscy
mamy takie same mozliwoéci. Badania
trwaja jednoczesnie w réznych jednost-
kach badawczych, za$ osrodkom za-
granicznym zalezy na tym, aby nowe
metody lecznicze zostaly wdrozone jak
najszybciej we wszystkich mozliwych
klinikach. Sukcesy w naukach me-
dycznych bardzo czesto sa wyolbrzy-
miane. Prosze zauwazy¢, ze te rzeko-

Otwieramy drzwi
dla zagranicznych
ekspertow i nowych idei.
Podjelismy uchwate
o mozliwosci powolania
na naszej uczelni
stanowiska
»profesora wizytujgcego”

mo wielkie odkrycia, o ktérych media
informuja przez dzien, géra dwa dni,
nie majg dalszego ciagu. My pracuje-
my systematycznie, spokojnie, bez nie-
potrzebnych zrywéw i w my¢l zasady:
»Tisze jediesz, dalsze budiesz”

Uczelniom polskim czesto zarzuca
sie brak mobilnosci kadry naukowe;j.
Uniwersytet Medyczny w Biatymsto-
ku pod tym wzgledem nie jest wyjat-
kiem.

Aby byt rozwdj, musi by¢ permanent-
na wymiana ludzi i myli, i nie méwie
tu nic odkrywczego. My to wiemy, ale
prosze sobie wyobrazi¢, ze gdy oglasza-
my konkurs na stanowisko kierownika
jednostki, to nie ma ani jednej oferty
z Polski.
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Moze biatostocka uczelnia medyczna
nie jest atrakcyjnym miejscem pracy?
To nie o to chodzi. Problem braku mo-
bilnoéci kadry naukowej nalezatoby
rozpatrywac szerzej, w aspekcie socjo-
logicznym. My, Polacy, mamy w ogdle
problem oderwania sie od korzeni, od
miejsca, w ktérym wyroslismy. Trud-
no nam si¢ przemieszczaé, poniewaz
bardzo silnie tkwimy w relacjach ro-
dzinnych. Wielu z nas nie potrafi zy¢
z daleka od swoich bliskich. Do tego do-
chodzg problemy mieszkaniowe, ekono-
miczne i trudnosci w znalezieniu pracy
dla drugiego czlonka rodziny.

Gdy nie ma tego swiezego powiewu,
traca studenci i naukowcy.

Tylko aby co$ zaistniato, musza zmieni¢
sie reguly. Wiem, Ze przygotowywana
reforma nauki i szkolnictwa wyzszego
przewiduje konieczno$¢ mobilnosci
kadry naukowej. My, jako uczelnia, po-
czyniliSmy juz wezesniej pierwsze kroki
i na senacie podjelismy uchwate o moz-
liwosci powolania na naszej uczelni
stanowiska ,profesora wizytujacego”
W Wielkiej Brytanii i Stanach Zjedno-
czonych jest to praktykowane od daw-
na. U nas jest to novum. Obecna ustawa
i ta, ktora wejdzie w zycie, daja mozli-
wo$é¢ zatrudnienia doktoréw o duzym
dorobku naukowym na stanowisko pro-
fesora. W ten sposob otwieramy drzwi
dla zagranicznych ekspertéw i nowych
idei.

Te nowe idee przenikaja do naszego Sro-
dowiska juz chyba od wielu lat?

Tylko od roku 2002 uczelnia podpisa-
fa ponad 20 uméw miedzynarodowych
o wspdlpracy naukowej. Dzieki kontaktom
z zagranicznymi uczelniami i o$rodkami
naukowo-badawczymi  doprowadzilismy
do wielu wspolnych badan naukowych,
do wymiany studentéw i wykladowcow.
Juz od kilku lat przyjezdzaja do nas eks-
perci z réznych dziedzin medycznych -
reprezentanci Wloch, Niemiec, Hiszpanii,
Frangji i Stanéw Zjednoczonych. W ten
sposéb staramy sie zapewni¢ naszym
naukowcom kontakt z najlepszymi fa-
chowcami w swoich dziedzinach i jedno-
cze$nie umozliwi¢ im wyjazdy naukowe.
Dodam, ze Ministerstwo Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego zaakceptowalo opra-
cowany przez nas projekt i otrzymalismy
dofinansowanie na kolejne 4 lata, na po-
krycie przyjazdéw wykladowcéw z roz-
nych czedci Swiata.
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(Czy dla mtodziezy obcojezycznej oferta
biatostockiego uniwersytetu medyczne-
go jest interesujaca?

Aplikuje do nas cztery razy wiecej osob,
niz mozemy przyja¢. Z tego nasuwa
sie wniosek, ze biatostocki uniwersytet
medyczny przez te sze$¢ lat, odkad pro-
wadzimy studia w jezyku angielskim,
wypracowal sobie renome. Oferujemy
konkurencyjne ceny, dobra kadre na-
ukowa i wysoki poziom ksztalcenia.
Naszymi atrybutami sg: skupiona w bli-
skich odleglosciach baza dydaktyczna,
pickne okolice i dobra atmosfera do

pracy.

Zagrozeniem dla biatostockiej uczelni
medycznej za kilka lat moze by¢ uniwer-
sytet w Olsztynie.

Wydziat lekarski tej uczelni funkcjonuje
dopiero drugi rok, wiec trudno nas po-
rownywaé. Uwazam, ze w interesie obu

Reforma czyni
rektora w petni
odpowiedzialnym
za uczelnig, co dla mnie
jest catkowicie
zrozumiate i logiczne.
Dzis rektor to przede
wszystkim menedzer

uczelni s3 partnerstwo i dobra wspot-
praca. Bezsensowna rywalizacja nie jest
moja filozofig Zyciowa.

Podobaja sie Panu propozycje zmian
w ustawach o szkolnictwie wyzszym
i dziatalnosci leczniczej?

Powiem tak — niewiele mi w nich prze-
szkadza. Reforma czyni rektora w pelni
odpowiedzialnym za uczelni¢, co dla
mnie jest catkowicie zrozumiale i lo-
giczne. W konicu uczelnia jest jednostka
samodzielng, a funkcja rektora juz od
dawna przestata ogranicza¢ si¢ tylko
do jej reprezentowania. Dzi$§ rektor to

przede wszystkim menedzer. Srodowi-
sko akademickie przy kolejnych wybo-
rach musi mie¢ wiec $wiadomo$¢, ze
gdy dokona zfego wyboru, bedzie po-
nosito konsekwencje.

Konferencja Rektorow Akademickich
Uczelni Medycznych oprotestowata zapis
ustawy o dziatalnosci leczniczej dotycza-
¢y wspétodpowiedzialnosci finansowej
uczelni za dtugi szpitali klinicznych. Dla-
czego?

Wedle nowej ustawy, w przypadku zadtu-
zenia szpitala rektor uczelni bedzie miat
3 miesigce na pokrycie jego dtugéw. Ten
zapis wzbudzil najwieksze kontrowersje,
bo przeciez szpital to baza dydaktyczna
uczelni medycznej. Moze zdarzy¢ sie
na przyklad, ze uczelnia bedzie musia-
fa sprzeda¢ nieruchomo$¢, aby pokryé
zadluzenie szpitala. Rektorzy uznali, ze
przyjecie ustawy w proponowanej przez
ministerstwo formie moze doprowadzi¢
do zapasci uczelni medycznych i niebez-
piecznych konsekwencji spotecznych.
Pomyst komercjalizacji szpitali na tym
etapie konferencja rektoréw ocenita jako
bezsensowny. W obecnej chwili szpita-
le kliniczne zarabiaja tylko na leczeniu,
a procedury medyczne za§ wyceniane
s3 roznie w roznych czedciach kraju.
Czasami dysproporcje sa ogromne i nie
maja nic wspdlnego z logika. Bilanso-
wanie $rodkéw finansowych w szpitalu
nie jest tatwe.

Ale biatostockie szpitale kliniczne nie sa
zadtuzone?

Nam idzie dobrze. Kondycja finansowa
szpitali jest dobra. Sprawnie przebiega
rozbudowa i modernizacja szpitala dla
dorostych. Nie mamy dlugéw i nie gro-
zi nam postepowanie komornicze, a to
dlatego ze prawie codziennie spotyka-
my sie z dyrektorami szpitali, analizu-
jemy sytuacje i ustalamy strategie dzia-
fania. Tak rozumiem odpowiedzialnos§é
rektora za uczelnie.

I przysztosci sie Pan nie boi?
Nie, ale chcialbym mie¢ szczescie. ..

Szczescie?

Tak, aby w czasie trwania mojej kaden-
¢ji prawo o zamoéwieniach publicznych
nie zmienialo si¢ tak czesto. Znacznie
uproscitoby to nam procedury wyta-
niania wykonawcow do poszczegdl-
nych etapéw rozbudowy szpitala i bazy
dydaktycznej uczelni.
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. BADANIA KLINICZNE

Pulapki
medycyny

JACEK JASSEM

(...) Przed o$miu laty przedstawilem
wyklad pt. ,Od medycyny tradycyjnej
do medycyny opartej na dowodach
naukowych” (evidence based medicine,
EBM). W tamtym czasie koncepcja
medycyny opartej na dowodach na-
ukowych byta wzglednie nowa i wy-
dawalo sie, ze jej powszechne przyjecie
przyspieszy postep nauk medycznych
i pozwoli w sposob racjonalny wpro-
wadza¢ naukowe odkrycia do klinicz-
nej praktyki. W artykule opublikowa-
nym w 1999 roku na famach ,,Scientific
American” zakladano, ze konsekwent-
ne stosowanie zasad EBM pozwoli na
oddzielenie dowodéw od propagandy
(np. ogloszen reklamowych), przy-
puszczen od pewnosci, wynikéw ba-
dan od zapewnien, racjonalizmu od
przesadéw, nauki od folkloru i wiedzy
od dogmatéw.

Tym razem chcialbym omoéwic¢
pewne zagrozenia zwigzane z naduzy-
waniem pojecia EBM lub jego bezkry-
tycznym przyjmowaniem.

Stronniczos¢ publikacji
Podstawg EBM sa przede wszystkim

duze badania kliniczne III fazy z loso-
wym doborem chorych. Warunkiem
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upowszechnienia wynikéw badan jest
jednak nie tylko ich przeprowadzenie,
ale takze opublikowanie. Okazuje sie,
ze nie zawsze warunek ten jest spel-
niony. W jednej z niedawno opubliko-
wanych prac wykazano, ze spoérod 74
badan klinicznych IIT fazy dotyczacych
lekéw przeciwdepresyjnych, ktére uje-

»Im bardziej Kubus
zaglgdat do studni,
tym bardziej Prosiaczka
tam nie byto”

Alan Milne

to w rejestrze amerykanskiej Agencji
ds. Lekéw i Zywnosci (FDA), 31 proc.
(z udziatem 3449 chorych) nigdy nie
opublikowano (Turner i wsp., sN.
Engl. J. Med. 2008, 358, 252). Sposréd
37 badan, ktérych wyniki uznano za
»pozytywne’, tj. wykazujace wyzszo$¢
nowego leku, opublikowano 36, nato-
miast sposréd 33 badan ,,negatywnych”
lub ,watpliwych” 22 nie opublikowano,

a 11 opublikowano jako ,pozytywne”
W efekcie przeglad opublikowanych
badan sugeruje, ze 94 proc. z nich przy-
niosto wynik ,,pozytywny”, podczas gdy
naprawde udzial pozytywnych badan
wynosi 54 proc. W innej pracy po-
réwnano liczbe doniesien dotyczacych
badan Klinicznych III fazy, przedstawia-
nych podczas najwigkszego kongresu
onkologicznego na $wiecie, organizowa-
nego co rok przez Amerykanskie Towa-
rzystwo Onkologii Klinicznej (ASCO),
z liczbg pdzniejszych pelnych publikacji
dotyczacych tych prac (Krzyzanowska
i wsp., JAMA 2003, 290, 495). Okazalo
sie, ze sposrod 510 doniesien, przedsta-
wionych na kongresach ASCO w latach
1989 - 1998, w ciagu kolejnych pieciu
lat 26 proc. nie zostalo opublikowa-
nych, w tym 19 proc. ,pozytywnych”
i 32 proc. ,negatywnych” Roznica ta
okazata si¢ znamienna (p<0,001). Takie
przyktady mozna mnozy¢. Zjawisko to,
znane pod nazwg ,stronniczosci pu-
blikacji” (publication bias), moze mie¢
kilka przyczyn. Po pierwsze, autorzy
i sponsorzy badan, ktdre nie przyniosty
spodziewanych wynikéw, moga mie¢
mniejszy zapat do ich publikowania. Po
drugie, prace te majg mniejsze szanse
przyjecia do druku w renomowanych
czasopismach, co moze by¢ wynikiem
negatywnego podejécia zaréwno re-
cenzentéw, jak i redaktoréw tych cza-
sopism.
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Stronniczo$¢ publikacji niesie za
sobg istotne zagrozenia zar6wno w as-
pekcie etycznym, jak i poznawczym.
Chorzy poddajg sie badaniu, wierzac,
ze przyczyni si¢ ono do skuteczniej-
szego leczenia przysztych chorych,
a $rodowisko naukowe oczekuje upo-
wszechnienia wynikéw. W sensie po-
znawczym nieopublikowanie badania
nie mialoby istotnego znaczenia, gdy-
by dotyczyto to w tym samym stopniu
badan ,,pozytywnych” i ,,negatywnych’.
Przedstawione przyktady pokazujg jed-
nak, ze tak nie jest. W efekcie stronni-
czo$¢ publikacji wywiera niekorzystny
wplyw na badaczy, chorych uczestni-
czacych w badaniu, przyszlych cho-
rych i systemy ochrony zdrowia.

Manipulowanie wynikami

Nowym, niepokojaco rozszerzajagcym
sie zjawiskiem jest wykorzystywanie
statystyki do manipulowania wynikami
badan. W anglosaskim pi$miennictwie
jest to nazywane publication bias in
situ. Przykladami tego typu dziatan sa
np.: przeprowadzanie wielokrotnych
dodatkowych, wczeéniej nieplanowa-
nych analiz (tzw. ,,masowanie danych”),
wybor ex post ocenianych wskazni-
kéw skutecznosci leczenia czy tez cze-
sto stosowane tzw. ,analizy podgrup’,
w celu wykazania skutecznosci nowej
metody, chocby u czesci badanych cho-
rych. Kazda z tych metod wielokrotnie
zwieksza ryzyko tzw. ,falszywie dodat-
niego bledu”, bowiem zalozenia staty-
styczne kazdego badania obejmuja po-
jedyncza analize calej grupy, opartg na
pierwotnej intencji leczenia.

W medycznym pi$miennictwie
mozna tez znalez¢ przyklady pozornie
»pozytywnych” badan, opartych na wy-
rywkowe] analizie statystycznej, prze-
prowadzonej w momencie gdy réznica
pomiedzy poréwnywanymi grupami
byla najwieksza. Zdarza sie jednak sy-
tuacja, w ktorej mimo wielokrotnych
analiz nie udaje si¢ wykaza¢ wyzszosci
nowej metody leczenia nad dotychczas
stosowang. Aby w pewien sposob ukry¢
ten fakt, publikuje si¢ szereg doniesier
dotyczacych takiego badania, w ktérych
poruszane sg jego drugorzedne lub trze-
ciorzedne aspekty, a pomijany gléwny
cel. Jedno z duzych badan klinicznych,
dotyczace nowej metody hormonalne-
go leczenia raka piersi, doczekalo sie
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w ciaggu ostatnich kilku lat co najmniej
kilkunastu publikacji i kazda z nich
sugerowata jej wyzszo$¢ nad dotych-
czas stosowanym leczeniem. W Zadnej
z tych prac nie przedstawiono jednak
krzywych przezycia chorych w obu po-
réwnywanych grupach. Gdy wreszcie
kto$ inny, na podstawie posrednich in-
formacji, przedstawil te wyniki (artykut
zawierat podtytut ,,Krdl jest nagi”), oka-
zalo sie, ze s3 one w obu grupach niemal
identyczne, a bezwzgledna liczba zgo-
néw w grupie testujacej nowa metode
jest nawet wyzsza (Seruga i wsp. J. Clin.

»M0j lekarz dat mi 6
miesiecy zycia,
ale kiedy nie sta¢ mnie
byto na zaptacenie
rachunku,
dodat 6 miesiecy”
Walter Matthau

Oncol. 2009, 27, 840). Pozwole sobie spa-
rafrazowac te sytuacje znanym Panstwu
doskonale cytatem z kultowej ksiazki
»Kubu$ Puchatek” Alana Miln€a: ,,Im
bardziej Kubu$ zagladal do studni, tym
bardziej Prosiaczka tam nie bylo”

Fetyszyzacja statystyki

W wielu przypadkach, interpretujac
wyniki publikowanych badan, mamy
do czynienia z pewng fetyszyzacja sta-
tystycznej znamiennosci réznic pomie-
dzy poréwnywanymi grupami chorych.
W jednym z duzych badan klinicznych,
dotyczacym paliatywnego leczenia za-
awansowanego raka trzustki, media-
na czasu przezycia w grupie leczonej
nowa metodag byta dluzsza zaledwie
0 10 dni w poréwnaniu z grupa kon-
trolng, otrzymujaca tradycyjne lecze-
nie (Moore i wsp. J. Clin. Oncol. 2007,
25, 1960). Roznica ta okazala si¢ jed-
nak statystycznie znamienna i badana
metoda, znacznie bardziej toksyczna

i kosztowna, stala sie w wielu krajach
nowym standardem leczenia.

Stale zwigkszanie liczebnoéci cho-
rych w badaniach klinicznych powo-
duje, ze coraz czeéciej udaje sie wykry¢
»statystycznie znamienne” rdznice, kto-
re jednak nie maja istotnego kliniczne-
go znaczenia. W tej sytuacji pojawiaja
sie propozycje, aby w interpretacji wy-
nikéw badan klinicznych uwzgledniaé
nie tylko zmniejszenie wzglednego ry-
zyka nawrotu choroby lub zgonu, ale
takze bezwzgledny zysk, okreslany np.
wydluzeniem mediany przezycia. Z ko-
lei w odniesieniu do wzglednego ryzy-
ka mozna by przyja¢ pewng graniczna
warto$¢, ktora bylaby z géry uznana za
istotng klinicznie. W efekcie mozna so-
bie wyobrazi¢ sytuacje, w ktérych czesé
réznic, obecnie uznawanych za staty-
stycznie znamienne, okazataby sie nie-
istotna z klinicznego punktu widzenia.
Z drugiej strony wyniki innych badan,
w sensie statystycznym niespelniajgcych
warunkéw znamiennosci, mozna by
uzna¢ za potencjalnie wazne klinicznie
i stwarzajace perspektywe postepu, pod
warunkiem wykazania ich statystycznej
znamienno$ci w kolejnych badaniach.

W dobie niedoboréw finansowych
istotnym elementem podejmowania
decyzji o wprowadzaniu nowych form
leczenia stajg si¢ wskazniki farmakoeko-
nomiczne. W odniesieniu do przewle-
ktych chorob czesto oblicza sie na przy-
ktad koszt wydluzenia zycia o rok (LYG
— life-year gained) lub koszt wydluzenia
zycia o rok z uwzglednieniem jakosci
zycia (QALY - quality-adjusted life-year
gained). W jednym z ostatnio opubliko-
wanych badan, dotyczacym paliatywnej
chemioterapii chorych na zaawansowa-
nego raka pluca (Pirker i wsp. Lancet
2009, 373, 1525), okazalo sie, ze warto$¢
QALY wynosi 800 tysiecy amerykan-
skich dolaréw. Mimo to podejmowane
s starania, aby metoda znalazta rutyno-
we kliniczne zastosowanie. Sytuacje te
mozna by skomentowa¢ stowami ame-
rykanskiego aktora Waltera Matthau:
,»Moj lekarz dal mi 6 miesiecy zycia, ale
kiedy nie sta¢ mnie bylo na zaptacenie
rachunku, dodat 6 miesiecy”

Fenotypowe réznice
Cztery lata temu ukazal si¢ Zartobli-

wy artykut pod tytutem ,Fenotypowe
réznice pomiedzy internistami, chi-
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rurgami i gwiazdami filmowymi - ba-
danie poréwnawcze” (Trilla i wsp. BMJ
2006, 333, 1291). Celem badania bylo
sprawdzenie hipotezy, ze chirurdzy sa
$rednio wyzsi i przystojniejsi niz inter-
niéci, oraz poréwnanie obu tych grup
z aktorami, ktdrzy wystepuja w ro-
li lekarzy. Badanie przeprowadzono
w typowym uniwersyteckim szpitalu
w Hiszpanii, zlokalizowanym w Bar-
celonie, a nie na odleglej prowingji.
Uczestniczyta w nim losowo wybrana
grupa 12 chirurgéw i 12 internistow
oraz 4 osoby stanowigce grupe kon-
trolng (aktorzy grajacy role lekarzy).
Grupy te byly dobrane wiekiem (oko-
fo 50 lat) i plcig (wytacznie mezczyz-
ni). Tzw. ,wskaznik dobrego wygladu”
ocenial w skali 1-7 niezalezny komitet
skladajacy sie wytacznie z kobiet. Dru-
gim gtéwnym wskaznikiem oceny byt
wzrost badanych. Badanie to wykazalo,
ze chirurdzy s znamiennie wyzsi od in-
ternistow ($redni wzrost odpowiednio
1794 cm i 172,6 cm; P=0,01). Osoby
w grupie kontrolnej mialy z kolei zna-
miennie wyzszy ,wskaznik dobrego
wygladu” w poréwnaniu z chirurgami
($rednia odpowiednio 5,96 i 4,39; r6z-
nica 1,57, 95 proc. zakres ufnosci 0,69
do 2,45; P=0.013) i z internistami (5,96
vs 3,65; 95 proc. zakres ufnosci 1,58 do
3,04; P=0,003). Poréwnanie chirurgéw
i internistow wykazalo, ze ci pierwsi
majg znamiennie wyzszy ,,wskaznik do-
brego wygladu” (srednia odpowiednio
4,39 1 3,65; 95 proc. zakres ufnosci 0,25
do 1,23; P=0,010). Do pracy dotgczona
byla fotografia przedstawiajaca przykta-
dy przedstawicieli wszystkich poréwny-
wanych grup. Na podstawie przepro-
wadzonych badan autorzy uznali, ze
chirurdzy s3 wyzsi i przystojniejsi niz
internisci, ale aktorzy grajacy role leka-
rzy s przystojniejsi od obu tych grup.
Nie udalo sie jednak ustalié, czy te feno-
typowe réznice maja podtoze genetycz-
ne czy srodowiskowe.

Wyktad pozwole sobie zakonczy¢
stowami Johna Ruskina, brytyjskiego
myéliciela z XIX wieku: ,,Zadanie nauki
polega na tym, by zastapi¢ wizje fakta-
mi, a wrazenia dowodami’”.

Autor jest prof. dr. hab., kierownikiem Katedry i Kliniki
Onkologii i Radioterapii

Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego.

Oryginat wyktadu inauguracyjnego, wygloszonego przez
prof. Jacka Jassema w dniu 8.10.20101.

na Gdariskim Uniwersytecie Medycznym, brzmi: ,Putapki
medycyny opartej na dowodach naukowych’”

Tytut, Srodtytuty i skréty pochodzq od redakdji.
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R6zne problemy
wspotautorstwa

Czesc 1
MAREK WRONSKI

Kryteria awansu naukowego w duzej
czesci opieraja sie na jakosci i liczbie
opublikowanych artykutéw naukowych.
Oczywiscie prestiz naukowca rosnie
i umacnia sie, gdy uczony dokona
przetomowego odkrycia naukowego.

Tak jak generalowie szczyca sie
zwycigskimi bitwami, tak nauczyciele
akademiccy, na dowdd swych osiagnied,
ukazuja publikacje naukowe, ktore wy-
drukowano w znanych i powazanych
czasopismach. A skoro zwyciestwo w po-
szczegolnej bitwie faczone jest z genera-
tem, ktéry dowodzit zwycieskimi wojska-
mi, to i wazna praca naukowa zwigzana
jest z nazwiskiem pierwszego autora.
Z reguly zwyciezca bierze wszystko
i niewielkie znaczenie ma fakt, ze na
drodze do jego triumfu byly inne osoby,
ktérych wkiad przeciez byl istotny i bez
ktérych praca by nie powstata.

Od wielu lat w naukach biome-
dycznych istniejq oficjalnie wyznaczone
reguly drukowania maszynopisow (tzw.
Vancouver rules) oraz wspotautorstwa,
ktore w styczniu 1997 r. opublikowano
w ,,New England Journal of Medicine’,
jako ,Jednolite zasady wymagan dla
maszynopisow nadsytanych do czaso-
pism biomedycznych” (Uniform Requ-
irements for Manuscripts Submitted to
Biomedical Journals). Te ostatnie usta-
lone zostaly przez International Com-
mittee of Medical Journal Editors i obo-
wigzuja we wszystkich czasopismach
listy filadelfijskiej.

Wedlug nich, autorstwo artyku-
tu powinno by¢ poparte znaczacym
wkladem przy:

fot. S. Ciechan

e opracowaniu koncepcji i projektu
pracy lub analizy i interpretacji
danych;

® napisaniu pierwszej wersji arty-
kutu lub poprawianiu go z wnie-
sieniem waznej intelektualnie za-
wartos$ci;

e pracy w koncowej, przeznaczonej
juz do opublikowania, wersji ma-
szynopisu.

Te trzy warunki musza by¢ spet-
nione tacznie. Uczestnictwo ograniczone
tylko do zapewnienia funduszy do badan
nie uprawnia pod zadnym pozorem do
wspdlautorstwa pracy. Ogolny nadzor
nad grupa badawczg jest takze niewystar-
czajacy, aby by¢ wspotautorem. Za kazda
cze$¢ pracy, niezbedng do opracowania
wnioskow, musi by¢ odpowiedzialny co
najmniej jeden ze wspotautorow.

Jak PT Czytelnicy wiedza z wia-
snych do$wiadczen, to chetnych do by-
cia wspotautorem jest wielu, za$ tych,
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ktorzy by ciezko popracowali przy zbie-
raniu danych, wykonywaniu do$wiad-
czen czy badan Klinicznych, dziwnie
malo. Przestrzeganie powyzszych wa-
runkéw ograniczyloby znacznie dopi-
sywanie sie (czyli honorary authorship)
do artykuléw. Ten mato honorowy pro-
ceder jest zmorg krajow, gdzie w nauce
wcigz panuja feudalne stosunki.

Pojawiajg sig profesorowie,
ktorzy na szczyt
drabiny akademickiej weszli
»ha plecach” innych.
Powiedzmy wprost
- cwaniactwem tuszujg
brak zdolnosci i umiejetnosci

Brak poszanowania dla czyjegos
wysitku intelektualnego, jak i badaw-
czego oraz przywlaszczanie cudzych
mys$li powodujg upadek rzetelnosci
naukowej i ostabianie poszczegdlnych
dyscyplin naukowych. Pojawiaja sie
profesorowie, ktdrzy na szczyt drabiny
akademickiej weszli ,na plecach” in-
nych. Powiedzmy wprost - sami pro-
chu nie wymyséla, ale za to sg sprytni.
Cwaniactwem tuszujg brak zdolnosci
i umiejetnosci. Im wiecej takich profe-
soréw na uczelni, tym szybciej uczelnia
chyli si¢ ku upadkowi, a jej prestiz za-
nika.

Sen o potedze

Byt rok 1994 i 64-letni prof. Geoftrey
Chamberlain od trzydziestu lat kie-
rowal Klinikg Ginekologii i Potozni-
ctwa w St. Georges Hospital Medical
School - duzym centrum akademi-
ckim w Londynie. Jednocze$nie zajmo-
wal prestizowe stanowisko prezesa Kro-
lewskiego Towarzystwa Ginekologow
i Poloznikéw oraz byl redaktorem na-
czelnym znanego czasopisma ,,British
Journal of Obstetrics and Gynaecology”
Jego prawa reka byl 44-letni doc. Mal-
colm Pearce, ktory jako zastepca ordy-
natora praktycznie prowadzil klinike,
a jako zastepca redaktora naczelnego
czasopisma decydowal o maszynopi-
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sach przyjetych do druku. Wspétpraca
obydwu lekarzy trwata od dwudziestu
lat i Chamberlain mial do Pearcea duze
zaufanie. Widzial go za rok na stanowi-
sku kierownika kliniki, bowiem w An-
glii ukonczenie 65 roku Zycia zwigzane
jest na ogdl z przymusowa emeryturg
administracyjng i opuszczeniem zajmo-
wanego stanowiska. Malcolm Pearce byt
dobrym chirurgiem, specjalizowal sie
w prowadzeniu cigz patologicznych. Byt
W owym czasie uznanym autorytetem
w diagnostyce ultradZzwickowej w gine-
kologii i poloznictwie, autorem okolo
100 publikacji naukowych. Nikogo wiec
nie dziwilo, ze docent Pearce zaaktywi-
zowat swoje wysitki badawcze.

W czerwcowym ,,British Journal
of Obstetrics and Gynaecology” uka-
zaly si¢ dwie jego oryginalne prace (we
wspotpracy z asystentami: dr. Rosoelem
Hamidem i dr. Michaelem Robsonem),
dotyczace badan kilkuset kobiet w cig-
zy z podwyzszonym w surowicy po-
ziomem alfa-fetoproteiny. W sierpniu
natomiast kolejna oryginalna publika-
cja, opisujgca badania randomizowane
z zastosowaniem ludzkiej gonadotropi-
ny do leczenia nawrotowych poronien
u 191 kobiet z mnogimi cystami jajnika
(wspotautor: dr R. Hamid). W tym sa-
mym numerze byl tez opis przypadku,
donoszacy o skutecznej relokacji 5-ty-
godniowego zarodka z jajowodu (pek-
nieta cigza pozamaciczna) do macicy
i utrzymaniu cigzy zakonczonej prawi-
dfowym porodem. Autorzy udowodnili,
ze pacjentka, 29-letnia kobieta, urodzita
zdrowego noworodka. Wspélautorami
tej krotkiej, bo dwustronicowej pra-
cy, byli dr Isaac Manyonda oraz prof.
Geoffrey Chamberlain. Publikacji towa-
rzyszyl tzw. invited commentary, czyli
krétkie kilkustronicowe oméwienie do-
niostosci pracy, napisane przez zespét
czterech wybitnych ginekologdw potoz-
nikéw z Royal London Hospital, ktére
zatytutowano: ,,Przeniesienie cigzy po-
zamacicznej: sen czy rzeczywisto$¢?”.

Ta mala publikacja doc. Pearce’a
zrobila duzy szum w $rodowisku spe-
cjalistéw, bo udowodnila, ze takg cigze
mozna uratowaé, jesli sie umiejetnie
przeszczepi zarodek. I wlasnie o tej pracy,
podczas przerwy obiadowej w szpitalnej
restauracji, zawziecie dyskutowal zespdt
asystent6éw z Kliniki prof. Chamberlaina.
Przypadkiem jednak okazalo sie, ze nikt
z obecnych - w tym dr Manyonda - nie
asystowal szefom podczas tego przelo-
mowego zabiegu! A przeciez szefowie ni-

suweren
(najwyzszy
senior)

Drabina feudalna.

gdy nie operowali sami... Obecny w tym
miejscu  anestezjolog Kliniczny, ktory
znieczulat do wszystkich operacji gineko-
logiczno-potozniczych w klinice, tez nie
styszal nigdy o takiej operacji. Dyskusje
zakoniczono glo$nym stwierdzeniem, ze:
Malcolm zndw napisat prace z sufitu.

Katuza potu

Stwierdzenie te dostyszal siedzacy przy
sasiednim  stoliku profesor anestezjo-
logii, ktéry niezwlocznie powiadomit
o tym rektora, prof. Williama Asschera.
Ten informacje potraktowal powaz-
nie. Wezwal prof. Chamberlaina, ktéry
o$wiadczyl, ze nigdy nie widzial opisanej
pacjentki. Zabieg owszem mial miejsce
w mojej klinice, ale do artykutu dopisano
mnie tylko jako wspétautora — stwierdzil.
W tej sytuacji rektor zazadat pelnej do-
kumentacji medycznej opisanego przy-
padku. Gdy Chamberlain zwrdcil sie do
doc. Pearcea o przekazanie historii cho-
roby ,,ich przypadku’, ten stwierdzit, ze
zabieg relokacji zarodka przeprowadzit
w pazdzierniku 1993 r., a pacjentka pani
X urodzita w kwietniu 1994 r. Historia
choroby mu si¢ jednak gdzie$ ,zawie-
ruszyta” podczas przeprowadzki do no-
wego gabinetu. Po kilku dniach donidst
wydruki komputerowe pacjentki wraz
ze swoimi notatkami z tego okresu,
twierdzac, ze zaginionej historii choroby
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nie odnalazl. Profesor przekazat wszyst-
kie otrzymane dokumenty rektorowi,
ktory polecil je sprawdzi¢ z oryginata-
mi. Szybko okazalo sie, ze dane w cen-
tralnym komputerze zostaly zmienione
przez kogo$, kto postugiwat sie hastem
doc. Pearcea. Wprowadzono nowy nu-
mer historii choroby, ktéry wczesniej
nalezal do 83-letniej pacjentki (ktéra
zreszta w kwietniu 1994 r. juz nie zyta).
Dopisano nazwisko Pearce’a jako lekarza
prowadzacego. Data operacji pani X byla
prawdziwa, ale niedlugo pdzniej nastapi-
fo poronienie. Te informacje wymazano,
a do rekordu dodano date pdzniejszego
porodu, aby zgadzalo si¢ z publikacja.

Wezwany do rektora na poczat-
ku wrzesnia 1994 r. i skonfrontowany
z dowodami falszerstwa doc. Pearce
przyznal sie do kltamstwa, ze pani X byla
jego pacjentka. Jednak utrzymywat, ze
sam zabieg przeszczepu byl wykonany,
tylko nie moze sobie przypomnie¢ na-
zwiska pacjentki. Falszerstwa dokonal,
aby ,,ochroni¢” kolegéw. Nie patrzyt mi
W oczy, ani nie powiedzial, ze mu przykro
(..). Kiedy opuscit moj gabinet, zobaczy-
tem, Ze na politurze stolu w miejscu, przy
ktérym siedzial, zostata katuza potu -
wspominal pozniej prof. Asscher.

Po stwierdzeniu, ze opis przypad-
ku zostat sfabrykowany, rektor powo-
fat specjalng komisje do sprawdzenia
wszystkich prac, opublikowanych przez
doc. Pearcea w okresie jego zatrudnienia
w St. George’s Hospital. Ogétem zbadano
21 jego publikacji. Cztery prace z 1994 r.
orazjednaz 1990 r. okazaly si¢ catkowicie
falszywe. Warto dodag, ze praca opisujg-
ca wyniki badan ,randomizowanych”
u 191 kobiet z mnogimi cystami jajnika,
zostala wymyslona. Badania, na ktére sie
powolywat autor, nigdy nie mialy miej-
sca. Podobne zarzuty sformulowano
jeszcze wobec trzech innych prac, w ktd-
rych takze wszystko sfalszowano. Prace
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te mialy wspotautorow; ktérymi byli asy-
stenci Pearce’a, nikt wiec nie sprawdzat
szpitalnych rekordow.

I po stawie

W grudniu 1994 r. Malcolm Pearce zo-
stal zwolniony dyscyplinarnie z St. Geo-
rge’s Hospital Medical School. O fatszer-
stwie zawiadomiono General Medical
Council (odpowiednik naszej Naczelnej
Rady Lekarskiej), ktora przekazata spra-
we do Komisji Odpowiedzialno$ci Za-
wodowej. W czerwcu 1995 r. komisja,
na jawnym posiedzeniu, przedstawila
doc. Pearceowi 12 zarzutdw, deprecjo-
nujacych go jako lekarza i naukowca.
Sam oskarzony nie stawit sie podczas
trzydniowych przestuchan $wiadkow.
Przestal tylko list, w ktorym utrzymy-
wal, ze w 1994 roku chorowat ,na de-
presje maniakalng” Diagnoza nie byla

Profesorze!
Pomaganie asystentom
jest twoim obowigzkiem,
ale to nie oznacza,

Ze twoje nazwisko
musi by¢ wsrod autoréw
kazdej, wychodzgcej z ,twojej”
jednostki publikacji

potwierdzona przez komisje lekarska.
Jego adwokat utrzymywal, ze zabieg
relokacji zarodka rzeczywiscie wyko-
nano, jednak dr Pearce, jako lekarz,
musi utrzymaé w tajemnicy nazwisko
pacjentki. Ta bowiem zastrzegla to sobie
w obawie, aby maz nie dowiedziat sie
0 jej wezesniejszych poronieniach cigzy.

Komisja ukarata dr. Pearcea dozy-
wotnim zakazem wykonywania zawodu
lekarza. Warto przytoczy¢é wypowiedz
jej przewodniczacego, profesora interny
i wieloletniego dziekana Wydziatu Le-
karskiego Uniwersytetu w Leicester, Ro-
berta Kilpatricka. O$wiadczyt on: Dr Pe-
arce nie tylko oszukat innych, ale wciggngt
w siec oszustw takze mlodszych kolegow.
Powoduje to nieobliczalne skutki utraty
zaufania spoleczetistwa wobec wynikéw
badar naukowych. Oszustwa naukowe sg

niebezpieczne. Swiatowa wiedza medycz-
na czesciowo opiera sie na opublikowa-
nych wynikach poprzednich badan.

Komisja wystosowala tez listy
z nagang do wspolautoréw prac dr.
Pearcea: prof. Geoffreya Chamberlaina,
dr. Isaaca Manyonda i dr Rosel Habid.
Stwierdzono w nich, ze nie mozna by¢
wspolautorem pracy naukowej bez za-
poznania si¢ z oryginalnymi danymi.

Prof. Chamberlain ponidst tez
dotkliwe kary. Po pierwsze, zmuszono
go do rezygnacji przed samym koricem
kadengji z funkcji prezesa Krolewskiego
Towarzystwa Pofoznikéw i Ginekolo-
gow. Funkgja ta, po ukonczeniu pelnej
kadencji, zapewnia automatyczne nada-
nie szlachectwa przez krélows. Otrzy-
manie dozywotniego tytutlu lordow-
skiego ,,sir” jest znacznym powodem
do chwaly w spoleczenstwie brytyjskim.
Po drugie, musial takze zrezygnowac
z funkgji redaktora naczelnego czaso-
pisma. Okazalo sie bowiem, ze sfabry-
kowany opis przypadku relokacji cigzy
pozamacicznej nie przeszedl procesu
recenzji i wydrukowano go poza kolej-
noscig. Po trzecie, ujawniono publicznie,
ze byl ,,honorowym autorem” publikacji,
ktora jego bliski wspotpracownik sfabry-
kowat dla stawy.

Profesor Chamberlain, mimo ze
jeszcze przez kilka miesiecy — do mo-
mentu przejécia na emeryture — utrzy-
mal si¢ na stanowisku kierownika klini-
ki, to jednak przez zgode na dopisanie
swojego nazwiska do pracy naukowej,
z ktéra nic wspdlnego nie miat, utracit
prestiz naukowy, na ktory pracowat kil-
kadziesiat lat.

Sprawa oszustwa Malcolma Pe-
arcea wstrzasneta brytyjskim $wiatem
naukowym i zmienila jego percepcje na
ten problem. Okazato si¢ bowiem, ze
nierzetelno$¢ naukowa dotyczy takze
Wielkiej Brytanii.

Moral z tej historii, PT Czytelniku,
jest taki: Jako szef nigdy sie nie dopisuj
i nie pozwdl, aby ciebie dopisano tam,
gdzie nie byle$ gleboko zaangazowany
w konkretne badania naukowe i osobi-
$cie nie znasz prawdziwosci zebranych
danych. Pomaganie asystentom jest
twoim obowigzkiem, ale to nie ozna-
cza, ze twoje nazwisko musi by¢ wérod
autorow kazdej, wychodzacej z ,,twojej”
jednostki publikacji. Najczesciej powin-
no wystarczy¢ ci tylko podziekowanie...

Autor jest dr. n. med., Rzecznikiem Rzetelnosci Naukowej
na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.

Luty 2011



/N VITRO

In vitro
w perspektywie

filozoficznej

Czesc 2 - Radykalny konserwatyzm

JACEK HOLOWKA

adykalny konserwatysta przyj-

muje, ze $wiatem rzadza prawa

boskie, z ktorych czes¢ zostata

ogloszona w Pi$mie Swietym,
acze$¢ musi by¢ odkryta przez wiernych.
Prawa, ktére majg by¢ odkryte przez
wiernych, trafniej sa odgadywane przez
kaplanéw niz przez ludzi $wieckich, stad
$wieccy w sprawach watpliwych powin-
ni si¢ podda¢ przewodnictwu kaptanow.
Zdaniem tych ostatnich, a w kazdym
razie wedle kaptanow Kosciola katolic-
kiego, in vitro jest catkowicie i w kazdym
przypadku niedopuszczalng procedurs,
poniewaz w wielu wypadkach prowadzi
do $mierci nadliczbowych zarodkow.
Oto stanowisko Rady Episkopatu ds.
Rodziny na ten temat:

[C]i, ktérzy czynnie uczestniczg w za-
bijaniu bgdZ ustanawiajg prawa prze-
ciwko Zyciu poczetemu, a takim jest
zZycie dziecka w stanie embrionalnym,
W 0gromnym procencie niszczone w pro-
cedurze in vitro, stajg w jawnej sprzecz-
nosci z nauczaniem Kosciota katolickie-
go i nie mogg przystepowac do komunii
sSwietej, dopoki nie zmienig swojej posta-
wy (Przeciszewski: A15 (16 lipca 2010).

Na pierwszy rzut oka to stanowi-
sko ma na celu tylko obrone zycia ludz-
kiego i nie ustanawia Zadnego dodat-
kowego nakazu. Jedli sie odwotamy do
analogii, spostrzezemy jednak, ze jest
inaczej. Rozwazmy przyktad.
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Dzieci na tratwie

Powddz zabrata dom, w ktérym schro-
nilo si¢ o$mioro dzieci w réznym wie-
ku, bracia i siostry. Nie byto nikogo
dorostego. Dwoje najstarszych posta-
nawia uratowac calg 6semke. Z drzwi
i luznych desek szybko zbijaja tratwe

Wedle kaptanow
Kosciota katolickiego,
in vifro jest
niedopuszczalng procedurg,
poniewaz w wielu
wypadkach prowadzi
do $mierci nadliczbowych
zarodkow

i puszczaja sie z pradem w nadziei, ze
przed zmrokiem uda si¢ im doply-
naé do brzegu. Wyobraz sobie teraz,
ze masz motoréwke i plyniesz po za-
lanym terenie. Musisz by¢ ostrozny.
Pod woda stercza potamane stupy, po
powierzchni przesuwajg sie cale drze-
wa wyrwane z korzeniami. W kazdej
chwili mozesz wpa$¢ w niewidoczny

z oddali silny nurt. Nagle dostrzegasz
tratwe i dzieci, ktére machaja do cie-
bie rekami. Kierujesz si¢ w ich strone.
W twojej motoréwce moze si¢ zmie-
$ci¢ tylko jedno dziecko, moze dwoje.
Co w tej sytuacji powiniene$ zrobi¢?
Przychodza ci do glowy dwa rozwia-
zania. Mozesz podplyna¢ blizej i po-
wiedzie¢ dzieciom: ,Mam jedno miej-
sce. Wezme dowolne z was i poplyne
po pomoc. Kto wsiada?”. By¢ moze
dzieci zechca same wybieraé. Wskaza
najmniejsze i powiedza: ,Ten maluch
jest najmniej wytrzymaly, niech ratu-
je sie pierwszy”. Moze powiedza, zeby
odplyneta z toba najstarsza dziew-
czynka, bo jest najbardziej zaradna
i najszybciej sprowadzi pomoc. Mo-
zesz przyja¢ ich decyzje lub wybrac¢
sam. Tak w kazdym razie wyglada
pierwsza mozliwoé¢. Ale jest jeszcze
drugie wyjscie. Mozesz podplynac
blizej i powiedzie¢ dzieciom: ,Mam
tylko jedno miejsce. Boje si¢ jednak
sam wybierac i nie chce, zebyscie wy
wybierali, kto ze mna pojedzie. Zycie
kazdego z was jest tyle samo warte
i nie chee, by jedno z was zostalo wy-
réznione kosztem pozostatych. Nie
chce, zeby na waszych oczach jedno
sie uratowalo, a reszta zostala na tra-
twie, skazana na niepewny lub nawet
smutny los. Juz wolg, zebyscie wszyst-
kie razem uratowaly si¢ lub utonely.
Tak bedzie lepiej. Nie biore nikogo.
Teraz odplywam i postaram si¢ jak
najszybciej sprowadzi¢ pomoc”.
Radykalny konserwatysta musi
wybrac to drugie wyjscie, jesli napraw-
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de wierzy, ze in vitro jest niedopusz-
czalne. Oponuje przeciez przeciwko
pobraniu o$miu jajeczek w przypad-
ku, gdy z goéry wiadomo, ze tylko jed-
no z nich bedzie w stanie przetrwac.
Odradza lekarzowi stosowanie pro-
cedury in vitro, nawet je$li na skutek
tej rezygnacji wszystkie z o$miu jaje-
czek stracg szanse na przeksztalcenie
sie w ludzki organizm. Jest lepiej, jesli

uratowac sie przed nim. Wérod dzieci
na tratwie tez zapewne panuje poczu-
cie solidarnosci i lojalnosci. Pierw-
sze, ktore sie wyrwie i powie: ,,Prosze
mnie zabraé, bo tu mi grozi $mier¢”,
z trudem bedzie potrafilo po jakims
czasie patrze¢ pozostalym w oczy,
jesli sie wszystkie uratuja. A jesli zgi-
ng, to bedzie miato dziwne poczucie,
ze $mier¢ rodzenstwa jest cena, jaka

KONSTYTUCJA
RZECZYPOSPOLITEJ
POLSKIEJ

nikt sie nie uratuje, niz jesli uratuje sie
tylko jedno - uwaza radykalny kon-
serwatysta. Poniewaz - moéwiac sto-
wami Dobsona - jesli lekarz si¢ w nic
nie wmiesza, to wszystko pozostaje
w rekach Boga” i czlowiek nie jest
niczemu winien. Jest to postawa tro-
che bezduszna, ale nie sadzg, by byta
calkiem pozbawiona racji. Sumienny
kapitan schodzi z okretu ostatni. Woli
zgina¢ z ostatnim z pasazeréw, niz
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trzeba bylo zaplaci¢ za uratowanie
siebie. To bardzo nieprzyjemna mysl
i lepiej nie wystawia¢ nikogo na taka
probe. Zatem moze istotnie bedzie
lepiej, jesli podptywajac do tratwy,
z géry wybierzesz drugie rozwigzanie.
Nawet jesli wszystkie te dzieci musza
umrzed, to niech wiedzg, ze sie kocha-
ty i ze umialy zy¢ wedle zasady trzech
muszkieteréw - ,,jeden za wszystkich,
wszyscy za jednego”

Ta analogia do o$miu zarodkéw
jest jednak nie do$¢ bliska. To prawda,
ze wytworzone metodg in vitro zarod-
ki, powstate z materialu genetycznego
jednej pary, sg dla siebie rodzenstwem,
i to prawda, ze nie wszystkie przetrwa-
ja. Jednak réznice miedzy zarodkami
i dzie¢mi na tratwie sg réwnie wazne.
Juz podczas selekeji dokonywanej przez
lekarza niektdre z zarodkéw bedg mar-
twe lub przynajmniej zupelnie niezdol-
ne do przeksztalcenia sie w petny ludz-
ki organizm. O dzieciach na tratwie
tego powiedzie¢ nie mozna. Co jednak
wazniejsze, zarodki nic nie wiedzg o so-
bie, nie sg zzyte, nie chcg si¢ nawzajem
ratowal i nie znajg zasady ,jeden za
wszystkich, wszyscy za jednego’”.

Zmodyfikujmy zatem przyktad
z tratwg odpowiednio do tych rdznic.

Heroizm albo bezczynnos¢

Nadal jest powddz i dzieci ptyng na tra-
twie, jak poprzednio. Ty masz te samg
motoréwke, co poprzednio, ale jeste$
duzo ponizej miejsca, o ktorym mo-
wiliémy wczesniej. Zapadla noc. Tra-
twa wpadla na klode i sie przewrdcita.
Dzieci powpadaly do wody. Slyszysz ich
wolanie o pomoc. Plyniesz w ich strone,
ale boisz sie podej$¢ zbyt blisko, by dzie-
ci nie potopi¢. Ostatnie metry wiostu-
jesz. Wreszcie widzisz pierwsze dziecko.
Prawdopodobnie najstarsze i najsilniej-
sze. Co teraz zrobisz? Czy krzykniesz:
»Dzieci juz jestem blisko. Mam jedno
miejsce. Kto wsiada do todzi?”, Chyba
nie tak postapisz. Wciagniesz na poklad
pierwsze dziecko, ktore spotkasz, moze
nawet powiesz mu, zeby siedziato cicho,
i skierujesz 16dz do brzegu. Wysadzisz
dziecko na brzeg i poplyniesz po na-
stepne. A jesli nawet zadnego wiecej juz
nie uratujesz, to powiesz sobie: trudno,
zrobilem, co moglem, wiecej si¢ nie
dalo. Z pewnoscig nie pomyslisz sobie,
ze to byl blad, bo uratowates tylko jed-
no kosztem pozostalych, i ze lepiej bylo
zadnego nie ratowac.

Cata konstrukcja myslowa, oparta
na zalozeniu, Ze ratujac jednego czto-
wieka, zabijamy pozostalych, ktérych
nie mozemy uratowad, jest sztuczna
i falszywa. Mozna ja przyjac przy do-
mniemaniu, ze mamy do czynienia
z kochajgcym sie rodzenstwem lub
inng grupg bliskich sobie ludzi, ktére
sie znajg, chcg stanowi¢ jedng zbioro-

Luty 2011



wos$¢ i dzieli¢ wspdlny los. Osoby te sa
zdecydowane razem cieszy¢ sie zyciem
lub razem umrze¢. Takie zyczenia trze-
ba oczywiécie uszanowacl. Jesli jednak
kiedykolwiek sie zdarzy, ze dostrzeze-
my w nocy tongcego, to nie musimy go
pytaé, czy ma gdzie§ rodzenstwo, czy
nie, i ilu w sumie jest zagrozonych. Nie
mamy obowigzku ratowaé wszystkich.
Powinni$my po prostu ratowac tego,
kogo widzimy, i nie mysle¢ o mozli-
wych komplikacjach, ktére zniwecza
wszelka pomoc. Zarodek, ktéry mégiby
przetrwaé po zaptodnieniu i implanta-
qji, ale jest nadliczbowy, czeka ten sam
los, jaki moze spotkaé dzieci porzucone
noca na wodzie. Nie udato si¢ go urato-
wac? Trudno. A przeciez w motoréwce
byto jedno dodatkowe miejsce...

Nie ma merytorycznych
podstaw do przyjecia,
Ze zarodek jest czlowiekiem,
ani w Pismie Swietym,

ani w powaznie traktowanym

nauczaniu kaptariskim

Teraz powinni$my dostrzec, ze
pelny zakaz stosowania in vitro by-
najmniej nie jest motywowany checia
ochrony zycia ludzkiego, tylko jest
nakazem alternatywnym: albo podej-
miemy si¢ bezgranicznych poswigcen
dla kazdego, albo powinnismy wstrzy-
mac si¢ od wszelkiego dzialania. Czyli
albo heroizm, albo bezczynno$¢. Pelny
zakaz IVF powoduje, ze zarodki najsil-
niejsze, zdolne do przezycia nie zosta-
ng odnalezione w procedurze selekcji
i nie otrzymaja szansy na przeksztal-
cenie si¢ w ludzki organizm. Ceng za
zastosowanie tej procedury byloby
unicestwienie jakiej$ liczby zdolnych
do przetrwania zarodkéw, ale niema-
jacych szansy na implantacje. Lepiej
wiec niech Zadne z nich nie przeksztat-
ci sie w cztowieka, nizby przeksztafci¢
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sie mialo jedno lub dwoje. Bez powo-
fania si¢ na urzad kaptanski utrzyma-
nie tego stanowiska jest niemozliwe.

Rozne aspekty istnienia

Czy jest mozliwe z tym powolaniem
sie? Sadze, ze tez nie. Uzasadnieniem
dla ultymatywnego Zadania: wszystko
albo nic, jest twierdzenie, ze nawet kil-
kugodzinny zarodek jest cztowiekiem
i przystuguje mu prawo do zycia. To
twierdzenie jest podtrzymywane przez
odwolanie do fragmentéw Pisma lub
do nauczania kaplanskiego. W tej sy-
tuacji jest oczywiste, ze znalezione
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w powaznie traktowanym nauczaniu
kaptariskim. Pismo Swiete nie zawiera
twierdzenia, ze zarodek jest czlowie-
kiem, tylko wyraza nieco inny poglad,
a Katechizm Ko$ciola katolickiego nie
mowi, ze zarodek jest osoba, tylko cos
nieco podobnego.

ich, abym Ja nie.
‘,}fmﬁ.’: idem przed nirmi

Otéz Pismo mowi (por. Tooley:
12), ze kazdy z nas jest soba od mo-
mentu poczecia. Sobg to nie znaczy
osoba, i w innych jezykach niz polski
nawet brzmienie tych stéw tego nie su-
geruje. To, ze jesteSmy zawsze soba, jest
pogladem przekonujacym, ale réznym
od twierdzenia, ze zarodek jest czlo-
wiekiem. W Ksiedze Jeremiasza (1.5)
czytamy: ,,Pierwej nizelim cie utworzyt
w zywocie, znalem cie, i pierwej nize-
li§ wyszedt z zywota, po$wiecitem cie
i prorokiem miedzy narody dalem ci¢”

Jesli dostownie chcemy zrozu-
mie¢ ten fragment, to moéwi on, ze Je-
remiasz byt znany Bogu, zanim stal sie
zarodkiem, bo byl znany przed stwo-

KSIEGA JEREMIASZA, 1, 2 815

18.0to Ja czynig ci dzié miastem 8. Kaplani nie pytali: Gdio jst
warownym
{ stupem zelaznym, i Strém prawa nie znali mnie.
spizowym przeciwko calea i pasterze odstapili ode mnie,
prorocy prorokowali w. imieniu
Baabnichodld e’ bogast ey

przeciwko krélom judzkim, jego
Kstom, jego kaptanom i jego
Jer. 15,20 9, Dhlew b«k ne jam 2z wami
19, i vl lecz i nie vt = — i bede sie
wuszyml
10: Ud.\[cne cl i wicera wynpy cytyjskie

POﬂ\lmd o Kedarericzykéw, dobrze

przemoga,
boh)ﬂt:mzwh lbycw
ratowaé — méwi

Napigtnowanie niewiernosci Izracla
wobec Boga

o doszlo mnie slowo. Pana. tej
ja
7 nu i wolu do uszu Jeruzalemu tymi chwale na kogos, kto nie moze

pomée.
nkméwnp-nrom na miloéé  12. Przeracie sie, nicbiosa,
i na uczucie czasu udmmemwm.emmm-—
ady. chodziles za mna na pustyni, 13. Gdyz mdj Iud popetnil dwojakie
w kraju nie obsiewanym.
a5, Mo, 6o wod Zywyeh, opudel,
leeel byt podviccony Fanu,. byl 3 wykopalsobie cyster, estey
inami jego plonw, di
Yoy, by g0 ksl feiagai Ki6te wody zatrzymat nie mogy
na siebie Jer. 17, 13
eszeacicie na nich spadalo, méwi 14, Goy aael jest iewolniem
Pan. Ibo shuga urodzonym w domu?
 Stuchaje slowa, Pafskiego, domu Diasas s stal si¢ upem?.
15. Miode lwy 1y na nigo, glofno

5 eli Sheacigs Jogo
vasi olcowls u i #pioddillisie < egn mista 54 & :pl.lone ST R
‘maie,
a poszli za marnoscia i zmarnieli? ey n 5
Mich.6,3 16, NuvmmuuzhncyMemmem
. Lo movii: Gaiojest Pan, kiéry ostrzyga ci czubek twojej glowy.
, 17, c:ymemmnhsmbnewm
opuszczajac Pana, swojego Boga?
Jer.4,18
18. A teraz co masz 2 tego, 26 udajesz
si¢ do Egiptu,
aby pié¢ wode Nilu,
albo co masz z tego, 2 udajesz si¢

do Asyrii,
aby pi¢ wode Eufratu?

weszhsm i unmscamqe
je dziedzictwo
[Rstining obmdhwolm

e s

rzeniem w lonie. Zatem jesli przyj-
miemy, ze byl wtedy cztowiekiem, to
byt czlowiekiem, nawet zanim zostal
poczety. Z pewnoscia nie mozna nadaé
tym stowom sensu somatycznego i bio-
logicznego. Jedli natomiast zechcemy
ten tekst interpretowaé rozwaznie, to
znajdziemy w nim jedynie to, co wie-
my niezaleznie od Pisma Swietego.
Mianowicie to, ze od chwili powstania
zygoty organizm ludzki ma swoiste
cechy biologiczne, przede wszystkim
wlasny kod DNA i trwalg tozsamos¢,
ale nie trwalg biologiczng i somatycz-
ng tozsamos$¢. Trzeba odrézniaé roz-
maite aspekty naszego istnienia. By¢
zarodkiem, by¢ starcem, by¢ czlowie-
kiem, mie¢ wlasne DNA i mie¢ wlasna
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tozsamos¢ - to nie jest jedno i to samo.
Zaden starzec nie jest zarodkiem, za-
den organ majacy nasze DNA nie jest
czlowiekiem i zaden czlowiek nie ma
tozsamosci opartej tylko na swoim
DNA. Stad twierdzenie, ze zygota jest
czlowiekiem, a zatem przystuguje jej
prawo do Zycia, jest zwyklym paralo-
gizmem. Zawiera w sobie podwojny
postulat. Po pierwsze, ze nalezy na
zygote mowic ,,czlowiek” i po drugie,
ze kazdemu czlowiekowi przystugu-
je prawo do zycia. Pierwszy postulat
jest propozycja terminologiczng i jak
kazda propozycja tego typu - nawet
jesli jest umotywowanie — musi by¢
obowigzujaca. Wbrew tej propozycji
terminologicznej moge uwazaé, ze
czlowiek powstaje pozniej, wtedy gdy
w plodzie wyksztalci sie mozg, a nie
w chwili poczecia. Powolujac sie na to
stwierdzenie, ani nie famie zasad jezy-
ka polskiego, ani nie dopuszczam si¢
bledu rzeczowego. Odmawiam jedynie
przyjecia pewnej konwencji jezykowej,
ktéra moim zdaniem jest wprawdzie
umotywowana, ale stabo uzasadniona.
Drugi postulat nie jest przestrzegany
nawet przez jego tworcow. Nie kaz-
demu czlowiekowi przystuguje prawo
do zycia. Jedli sadzimy na przyklad,
ze dopuszczalna jest kara $mierci lub
ze panstwo ma prawo powolaé oby-
wateli pod bron do udzialu w wojnie
sprawiedliwej, to godzimy sie na to, by
niektérym ludziom nie przystugiwato
prawo do zycia.

Co do nauczania kaptanskiego,
to w Kosciele katolickim jest ono opar-
te na Katechizmie tego ko$ciola, ktory
w paragrafie 2274 mowi, ze: ,,zarodek
musi by¢ traktowany jak osoba od
chwili poczecia” Jednak nie mowi, ze
jest osoba od chwili poczecia. Roznice
dostrzeze kazdy, kto pamieta na przy-
ktad, ze ustanawiajgc dziecku trwate-
go opiekuna po $mierci matki, mozna
mu zaleci¢, by te osobe ,traktowato jak
matke”. Jesli ta opiekunka jest ciocia, to
fakt, ze dziecko na nig méwi ,mamo’,
nie zmienia danych w biografii jednej
i drugiej osoby. Ciocia nie staje sie
mamg. Warto tez pamietaé, ze juda-
izm i wyznania chrzeécijanskie, inne
niz katolicyzm, nie staja w ogole przed
tym problemem, poniewaz nie postu-
luja bezwzglednego zakazu in vitro
(por. Przeglad Filozoficzny 3/2009).

Réwniez biorge pod uwage wzgle-
dy emocjonalne, nie wydaje sie, by na-
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lezalo zapewnia¢ zarodkom prawo do
zycia, tak jak jest ono rozumiane przez
radykalnego konserwatyste.

Prawo zarodka

Rozwazmy dwa mozliwe uprawnienia
dla zarodka:

1. Prawo do zycia w sensie prawa do
tego, by wszyscy sprawcy powstrzy-
mali sie od dziatan, ktére moga go
usmiercic.

2. Prawo do opieki i troski przez ko-
chajacych opiekunéw, a przy braku
takich mozliwoséci prawo do bezbo-
lesnego zniknigcia przed uzyskaniem
$wiadomosci.

Argumenty zawarte

w Pismie Swietym

nie mogq

stanowié podstawy

do sformutowania
prawa panstwowego,

poniewaz Konstytucja RP
wprowadza neutralnos¢
religijng panstwa

Trudno poda¢ racjonalne powo-
dy, by pierwsze uprawnienie bylo bar-
dziej korzystne dla zarodka niz drugie.
Chyba nikt nie wybralby zycia w nedzy,
chorobie, cierpieniu i pogardzie, pdki
by nie istniat i moglby istnienia unik-
na¢. Jaki bytby cel takiej udreki i po-
nizenia? Czy warto zy¢ po to tylko, by
poczuc sie opuszczonym, zdradzonym
i zaszczutym? Gdy juz zyjemy, sprawa
wyglada inaczej — bo by nie istnie¢, mu-
sielibysmy sie zabi¢. POki nie istniejemy;,
nie musimy robi¢ nic. Dzi$ tylko moze-
my wyobrazi¢ sobie, co Zyczyliby$Smy
sobie, by pomysleli i zaplanowali sobie
przed naszym narodzeniem nasi ewen-

tualni rodzice. I nikt chyba nie chcial-
by mie¢ za rodzicéw takich osdb, kto-
re w owej sytuacji powiedzg: ,,Bardzo
chcemy mie¢ whasne dziecko, bo chce-
my mie¢ co$ ludzkiego i wlasnego. Nic
nam nie szkodzi, ze prawdopodobnie
bedzie zylo w nedzy, ponizeniu, choro-
bie i pogardzie, bo nie bardzo umiemy
dba¢ o nie. Niech sie cieszy, ze w ogdle
istnieje, bo gdyby nie my, to by go wca-
le nie bylo” Dziwi¢ si¢ musze osobom
wierzacym, ktorych zdaniem Bog, w ja-
kiego wierzg, mysli tak wiasnie jak ci
rodzice i chce mie¢ jak najwiecej ludzi
na ziemi, cho¢by chorych, opuszczo-
nych i zaniedbanych. Gniewa sig, gdy
lekarz nie implantuje kolejnego zarod-
ka kobiecie, ktéra otrzymata juz dwa.
Biorgc pod uwage powyzsze ar-
gumenty, nie wydaje si¢, by zarodkom
przystugiwato bezwzgledne prawo do
zycia. Nie wydaje si¢, by $mier¢ zarod-
ka byla traumatyzujaca perspektywa
dla niego samego, dla jego rodzenstwa
na szalce Petriego lub dla jego genetycz-
nych rodzicéw, ktdérzy nie chca lub nie
mogg si¢ dla niego po$wieci¢. Nie wyda-
je sie tez, by Bogu zalezalo na stworze-
niu wszystkich mozliwych ludzi, czyli na
przemienieniu wszystkich ludzkich jaje-
czek w zygoty. Nie wydaje sie tez, by Bog
uwazal, ze czlowiek powstaje w chwili
poczecia, skoro méwi tylko, ze zna nie-
ktérych spoérod nas, jeszcze zanim sie
narodziliémy, a nawet zanim byliémy
poczeci. I nie wydaje si¢, by Bog byt
rzecznikiem paralogizmu gloszacego,
ze jesli pomagamy wybranym, pomija-
jac reszte, to tym samym krzywdzimy te
reszte, a w wypadku jej $mierci jesteSmy
za nig odpowiedzialni. Watpigcym co do
tej sprawy warto przypomnie¢ fragment
o sprawiedliwej zaptacie (Mt 20,1-16).
Radykalny konserwatyzm wy-
daje sie wiec nieprzekonujacy, gdy
odwotluje sie do racji religijnych, a jest
szkodliwy, gdy tego nie robi. Ograni-
czajagc dopuszczalny zakres pomocy
pacjentom z dysfunkcjg prokreacyjng,
ogranicza jednoczesnie wplyw lekarzy
na stan zdrowia pacjentéw. A widzac
te sprawe bardziej ogdlnie, postepuje
tak, jakby rozwdj nauk i $wiadczen
terapeutycznych byl niedopuszczalng
ingerencjg w $wiat doskonale rzadzo-
ny prawami fizyki i biologii lub wprost
doskonatymi prawami boskimi.

Autor jest prof., kierownikiem Zaktadu
Filozofii Analitycznej UW.
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Podroz
do Vught

Moje naukowe dzieci (Piotr cz.2)

ALINA MIDRO

ewnego razu moja przyjaciotka,

prof. Sabine Stengel-Rutkow-

ski, lekarz genetyk kliniczny

z Uniwersytetu w Monachium,
pokazala mi nagranie video, ktorego
bohaterka byla 4-letnia Sara. Dziew-
czynka urodzila sie z zespolem Wolfa
- Hirschhorna (WHS). Podczas sesji
terapeutycznej, prowadzonej metoda
Montessori, Sara zaczela wypowiadaé
pierwsze, majace znaczenie stowa oraz
ujawnila nowe umiejetnosci. Zdumienie
rodzicow bylo ogromne. Od kilku lat
zmagania si¢ z wychowaniem dziecka
specjalnej troski, nie oczekiwali juz ni-
czego szczegolnego od corki, postrzega-
nej zreszta przez innych jako ,roélinka”

16-letnia Yantje z Belgii
pokazala, jak mozna
poprzez dobrg terapie
i rehabilitacje osiggngc
sukces

Mnie zaskoczylo natomiast to, ze Sara
chodzita. Jej umiejetnosci odbiegaly od
tych opisywanych dotychczas w pod-
recznikach. Czy Sara jest fenomenem? -
zastanawialam sie.
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Grupa rodzicéw i naukowcdéw z Polski w Vught w roku 2002.

Karolina, nasza pierwsza podopiecz-
na z zespotem WHS, az do $mierci w wie-
ku 9 lat nie nauczyla si¢ ani chodzi¢, ani
mowi¢. Komunikowac si¢ z nig umiata
jedynie jej mama. Bezblednie rozpo-
znawala potrzeby i nastroje corki. Mat-
ka wspominata z zalem o negatywnym
nastawieniu lekarzy i srodowiska do jej
dziecka. Wielokrotnie styszata: ,,Nic si¢
z nig nie da zrobic¢”.

Po obejrzeniu filmu video, zapra-
gnetam sprawdzi¢, czy nasze polskie
dzieci z WHS tez mogg mie¢ nieodkryte
jeszcze umiejetnosci. W tym celu w roku
1999, przy okazji majacego sie odby¢
sympozjum pt. ,,Mozliwosci wspoma-
gania rozwoju dzieci z zespolami gene-
tycznymi’, zorganizowaliSmy warsztaty
terapeutyczne z udzialem gosci z Mona-
chium. Z zaproszenia do Bialegostoku
skorzystaly dwie rodziny: jedna ze Slaska
a druga z Pomorza. Nasz go$¢ dr Lore
Anderlik z Monachium, terapeutka po-

stugujaca sie metoda Montessori, na na-
szych oczach dokonywata cudéw. Pomi-
mo braku mowy u dzieci i poczatkowej
ich dekoncentracji, nawigzywala z nimi
dialog. Wszystko skrupulatnie zostalo
nagrane.

Nagrania video z sesji zostaly
poddane szczegdlowej analizie, zgodnie
z naukowymi zasadami analizy jako-
$ciowej. Tej niezwykle zmudnej pracy
podjat si¢ Piotr Iwanowski, ktéry w ten
sposob pozyskiwal materiaty do pracy
doktorskiej. Pierwsze wyniki, udowad-
niajace mozliwoéci rozwoju u badanego
chlopca z zespotem Wolfa-Hirschhorna,
przedstawil na Europejskim Kongresie
Cytogenetykow w Paryzu w lipcu 2001 r.

Zastanawiali$my sie, czy nasz pol-
ski pacjent tez byt wyjatkiem, takim jak
Sara w Monachium?

Prezentacji Piotra stuchalo w ci-
szy i skupieniu 600 0s6b z réznych cze-
$ci $wiata. Byly gromkie brawa i dlugie
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Maria Montessori (1870 — 1952) — pierwsza kobieta lekarz we Wloszech. Stworzyta system wychowania dzieci
w wieku przedszkolnym, nazwany pdzniej metoda Montessori. W metodzie tej kladzie si¢ nacisk na swobodny
rozwdj dzieci. Montessori uwazala, ze gtéwnym zadaniem pedagogiki jest wspieranie spontanicznosci i tworczo-
$ci dzieci, umozliwianie im wszechstronnego rozwoju fizycznego, duchowego, kulturowego i spolecznego. Teoria
pedagogiczna Montessori jest podstawa metod wspomagania rozwoju dzieci z tzw. ,,niepelnosprawnoscia sprze-
zong, ktorej czesto przyczyng sa uwarunkowania genetyczne.

Zrédto: Internet: www. wikipedia.pl.

rozmowy kuluarowe. Dr Conny de Ra-
venswaaij opowiedziala o grupie rodzi-
cow dzieci z WHS z Holandii, ktérzy, jej
zdaniem, powinni informacje przeka-
zane przez Piotra tez ustysze¢. Czy tylko
rodzice z Holandii? - odpowiedziatam
kolezance dumna z naszego sukcesu.

Tak powstal pomyst zorganizo-
wania europejskiego spotkania rodzin
dzieci z zespolem Wolfa-Hirschhorna,
ktory zrealizowata doktor Conny w roku
2002. Spotkanie odbylo si¢ w 50. rocz-
nice $mierci Marii Montessori, stynnej
Wrhoszki, ktérej zasady filozofii i peda-
gogiki wykorzystywaliSmy przy ocenie
zachowan badanych przez nas dzieci.
Forum sktadalo si¢ z dwodch czesei.
Pierwszy dzien prezentacji przeznaczo-
ny byl dla fachowcéw, a drugi dla ro-
dzicéw. Na sympozjum, oprocz genety-
kéw i terapeutéw, przyjechato bowiem
ponad stu rodzicow z wielu krajow
europejskich. Towarzyszyly im dzie-
ci (w réznym wieku) z zaburzeniami
WHS. Prezentacje wyglaszano w jezy-
ku angielskim, ale byly one tez ttuma-
czone na flamandzki, niemiecki, duniski
i polski. Z naszg grupg rodzicéw, w roli
tlumacza, przyjechat dr Olgierd Nowic-
ki, wychowanek Studenckiego Kota Na-
ukowego, dziatajacego przy Zakladzie
Genetyki Klinicznej UMB.

Najciekawszym przypadkiem byta
16-letnia Yantje z Belgii. Yantje poka-
zafa, jak mozna poprzez dobra terapie
i rehabilitacje osiagna¢ sukces. Bylismy
takze pod wrazeniem dunskiej rodziny,
ktora zaprezentowala film, dokumentu-
jacy rozwdj ich syna. Sledzili$my, jak pod
wplywem terapii metoda Montessori
nabywat on nowych umiejetnosci. A wy-
magania stawiane chlopcu przez rodzi-
cOw i terapeutéw w poznawaniu Swiata
nie byly mate.

Pierwsze europejskie spotkanie
na temat zespolu Wolfa-Hirschhorna,
rzadkiej zmiany genetycznej, odbylo sie
w Vught. Dla jednych Vught to atrak-
cyjna miejscowos$¢ otoczona picknym,
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Piotr Iwanowski przy plakacie zwynikami oceny
fenotypu zachowania wg Montessori— Paryz 2001 r.

starym parkiem, w ktdrej odbywajg sie
szkolenia i konferencje. Znajduje sie tam
wiele stylowych budynkéw, w ktorych
mozna wygodnie zamieszkac, zje$¢ posi-
tek, zanurzajac sie w starych fotelach, wy-
glosi¢ prelekcje lub wystucha¢ referatu na
jednej z dobrze wyposazonych sal. Dru-
gim Vught kojarzy sie z wielkim szpita-
lem dla psychicznie chorych, ktéry, tak
jak to bylo przed wiekiem, i dzi$ stanowi
swoistg enklawe. Jeszcze inni, znajacy
najnowsza historie, utozsamiaja Vught

z najwiekszym w Holandii obozem kon-
centracyjnym, ktory powstal w czasie II
wojny $wiatowej. Mnie, od I Miedzyna-
rodowego Sympozjum o zespole Wolfa
- Hirschhorna - Vught 2002, miasto ko-
jarzy si¢ z wielkim sercem i Zyczliwoscig
Holendréw, walczacych o lepsza przy-
szto$¢ dla kazdego niepelnosprawnego
dziecka.

Autorka jest prof,
kierownikiem Zaktadu Genetyki Klinicznej UMB.
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IX Podlaskie Warsztaty
Psychiatryczne

Od lewej: Monika Wqdotowska,

Beata Galiriska-Skok, Katarzyna Simonienko,

Piotr tapinski.

dniach 3 - 5 lutego 2011
roku odbyly sie IX Podla-
skie Warsztaty Psychiatrycz-
ne w Bialowiezy, ktorych

organizatorami byli Klinika Psychiatrii
UMB i Oddzial Podlaski Polskiego To-
warzystwa Psychiatrycznego. W spo-
tkaniu wzieto udzial okoto 370 lekarzy
psychiatréw z Polski oraz liczne grono
wykladowcow. Uczestnikéw przywitata
dr hab. Agata Szulc - przewodniczaca
Komitetu Organizacyjnego i kierownik
Kliniki Psychiatrii. Pierwszy wyktad
wyglosit prof. Andrzej Dabrowski - kie-
rownik Kliniki Gastroenterologii i Cho-
r6b Wewnetrznych UMB. Moéwit on
o chorobach czynnosciowych przewodu
pokarmowego i potrzebie konsultacji
psychiatrycznych w gastroenterologii.
Znaczna cze$¢ tegorocznych wy-
ktadéw poswiecona byta: genetyce za-
burzen lekowych, trudnosciom diagno-
stycznym i terapeutycznym zaburzen
lekowych, schorzeniom somatycznym,
zwigzkom choréb uktadu krazenia
i leku w okresie staro$ci, remisji w za-
burzeniach lekowych oraz wplywowi
leku separacyjnego na rozwdj dzieci.
W kolejnym dniu spotkania odby-
ly sie cztery sesje warsztatowe. Sposrod
21 zaplanowanych warsztatow, najwiek-
sze zainteresowanie wzbudzily zajecia
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Na chwile przed rozpoczeciem warsztatow.

prowadzone przez psycholog mgr Marie
Rotkiel. Poswiecone byly one tzw. zespo-
fowi wypalenia zawodowego. Uczestni-
cy mogli rozwigzaé test i okresli¢ swoj
poziom wypalenia zawodowego, a na-
stepnie zastanowi¢ si¢ nad sposobami
przeciwdziatania temu zjawisku.

Zbrodnia czy obled - analiza
najstynniejszych morderstw na kar-
tach historii to kolejny temat laczacy
psychiatrie z historig. Podjat sie go dr
Grzegorz Opielak. Na uwage zastugi-
waly tez zajecia prowadzone przez dr.
Stawomira Jakima i mgr Ewe Mala-
chowska, na temat problemu zdrady
malzenskiej lub partnerskiej w prakty-
ce psychiatrycznej. Mec. Andrzej Ku-
rianowicz wyjasnil zebranym zawitosci
prawne odpowiedzialnosci cywilnej
i karnej lekarza psychiatry.

Wyjatkowo glo$no bylo na warsz-
tacie na temat nazewnictwa psychia-
trycznego w muzyce rockowej. Zajecia
poprowadzili: dr Adam Wozniak i mgr
Tomasz Wyrzykowski. Doktor hab. Lu-
cyna Ostrowska z Zaktadu Dietetyki
i Zywienia Klinicznego UMB razem z dr
hab. Agata Szulc przyblizyly zagadnienie
zespotu metabolicznego i otytosci wérod
pacjentéw psychiatrycznych. Mowily, ze
lekarze muszg zwracaé uwage na sposob
zywienia i aktywno$¢ fizyczng pacjen-

tow oraz stosowane przez nich leki. Na
innym warsztacie dr Jan Wilk z Byd-
goszczy opowiedziat o sposobach inter-
wengji kryzysowej w sytuacjach militar-
nych. Powotywal sie na do$wiadczenie
zawodowe, ktore zdobyt podczas pobytu
na misjach wojskowych. Podkreslal, ze
udzial zolnierzy w dziataniach wojen-
nych moze skutkowa¢ zaburzeniami
psychicznymi, okreslanymi jako ASD
(zespot ostrego stresu) i PTSD (zaburze-
nie stresowe pourazowe). Po powrocie
do kraju niektérzy zolnierze wymagaja
specjalistycznego leczenia psychiatrycz-
nego.

Rezydentka z Kliniki Psychiatrii
UMB, dr Katarzyna Simonienko popro-
wadzita warsztat na temat srodkéw ro-
$linnych wplywajacych na prace OUN.
Wiele z nich jest nielegalnych i moze
powodowaé powazne zaburzenia psy-
chiczne, wlgcznie z psychozami.

Konferencja cieszyla sie duzym
zainteresowaniem, byta réwniez okazja
do spotkan towarzyskich i wymiany
doswiadczen w pracy z pacjentami. Za
rok planujemy jubileuszowe dziesigte
warsztaty, na ktore zapraszamy nie tyl-
ko psychiatrow.

Beata Galinska-Skok
Drn. med., adiunkt w Klinice Psychiatrii UMB.
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Z psychologiem Tomaszem Korytko
rozmawia Danuta Slésarska.

0d pracoholizmu
do wypalenia zawodoweqo

W Japonii Smier¢ cztonka rodziny z prze-
pracowania jest powodem do dumy.
0Oznacza, ze zmarly byt cztowiekiem suk-
cesu.

Pracoholizm, niezaleznie od tego, czy
dotyczy Japonii, czy Polski, nie powi-
nien by¢ powodem do chwaly. U jego
podloza zawsze jest uzaleznienie. Jest
to zjawisko réwnie niebezpieczne jak
alkoholizm, narkomania czy nikoty-
nizm. Sytuacja, gdy obowiazki zawo-

dowe wypelniaja nam zycie i brakuje
czasu na prywatnos¢, jest alarmujaca.
Brak kontroli nad swoim Zyciem za-
wsze prowadzi do destrukcji.

Sktonnos¢ do uzaleznien to syndrom
naszych czaséw. Pracoholizm doskonale
sie w to wpisuje.

Kiedy zaczynatem prace ponad 10 lat
temu, wiekszo$¢ znanych mi osob pra-
cowata w rozsadnych godzinach od

7.30 do 15.30. Od tego czasu wiele si¢
zmienito. Wzrosly nasze potrzeby ma-
terialne, ale i wymagania pracodaw-
cow. Poglebia sie lek z powodu braku
lub niepewnosci zatrudnienia. Dzi$
normg jest, ze pracujemy od rana do
wieczora. Sukcesywnie i niepostrzeze-
nie cigzar naszego codziennego zycia
przenosi si¢ na grunt zawodowy. Dla
wielu z nas zycie pozazawodowe prze-
staje wlasciwie istnie¢. Wlasnie wte-

Karoshi (jap. smierc z przepracowania) — zjawisko naglej Smierci w wyniku przepracowania i stre-
su. Dotyka ludzi w pelnym zdrowiu, w okresie wielkiej aktywnosci zawodowej. Najbardziej naraze-
ni sg pracoholicy, tj. osoby pilne, perfekcyjne, ale i niedowartosciowane, podchodzace z obawa do
swoich umiejetnosci. Pierwszy przypadek karoshi odnotowano w Japonii w 1969.

Zrddo: Internet: www. wikipedia.pl.
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dy gdy zachwiana zostaje réwnowaga
miedzy pracg a prywatnoscig, zaczyna
sie problem.

Dla wielu osob praca to azyl.

Raczej ucieczka przed tym, co niewy-
godne. Praca bardzo czesto pozwala
zapomnie¢ o samotnosci, o proble-
mach w Zyciu rodzinnym. Stanowi
wygodne wytlumaczenie dla wlasnej
nieporadno$ci i nieumiejetno$ci funk-
cjonowania w spoteczenistwie. Praco-
holik, poprzez catkowite oddanie si¢
pracy, pozbywa sie pustki, za$ dzieki
osiggnietym w niej sukcesom podnosi
SW0j3 samoocene.

jest jakis okreslony typ osobowosciowy,
ktory daje sie tak zapedzic w kierat?

W sidla nalogu wpadaja najczedciej
osoby ambitne, stawiajace sobie wyso-
ko poprzeczke, a jednocze$nie majace
zachwiane poczucie wlasnej wartosci.
Takie osoby podchodza do pracy wrecz
idealistycznie i najczesciej biora na sie-
bie zbyt duzga odpowiedzialnos¢. Kazda
prace staraja sie wykonac na 100 pro-
cent, bo przeciez ,,bylejakos¢” ich nie
zadowala. Nie mysla o tym, ze nie da
sie zawsze pracowac na ,,full”. W koncu
pojawiaja sie zmeczenie i zniechecenie.
Pracownik, ktéremu praca do tej pory
sprawiala przyjemno$¢, zaczyna nagle

Kto pracuje najdluzej?
(godz. tyg.)

Japonczyk - 70
Polak - 41,5
Wtoch - 39,3

Irlandczyk - 37,9
Hiszpan - 35,9
Co 20. osoba jest uzalezniona od pracy

Zrddo: Internet: www.stowarzyszeniefidesetratio.pl.

Do czego prowadzi obsesyjne poswieca-
nie sie pracy?

Do odrealnienia. Uzaleznienie od pra-
cy to pewien stan $wiadomosci. Pra-
coholik nawet wtedy gdy nie pracuje
i tak mysli wylacznie o pracy. Dzien
bez pracy jest dla niego stracony,
aweekend i urlop przyprawiaja go nie-
omal o zawal. W swojej ekscytacji pra-
ca zapomina o rodzinie, znajomych,
wypoczynku i wlasnych zainteresowa-
niach. W jego mniemaniu wszystkie
sprawy niezwigzane z zyciem zawo-
dowym sa malo istotne. Przepraco-
wanie i permanentny stres prowadza
go w koncu do powaznych zaburzen
psychosomatycznych, a w skrajnych
przypadkach do $mierci.

Kilka lat temu gtosno byto o premierze

Japonii Keizo Obuchi, ktory zmart przy
biurku w wyniku przepracowania. Czy
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sie od niej migaé. Niewykonana praca
wpedza go w poczucie winy, a to z ko-
lei wywotuje irytacje, a czasami nawet
wrecz agresje. Sytuacja sie zapetla.

Ten proces utraty sit psychicznych i fi-
zycaznych ma juz nawet specjalng nazwe.
Okresla si¢ go jako syndrom wypalenia
zawodowego, czyli odpowiedZ organi-
zmu na stres, dtugotrwale przecigzenie
obowigzkami. Przyczyng s3 miedzy
innymi: zbyt wysoki poziom odpo-
wiedzialnosci przy matej decyzyjnosci,
malo przyjazne stosunki w pracy, kon-
kurencyjnos¢, brak satysfakcji finan-
sowej i perspektyw. Wypalenie moze
dotyczy¢ kazdego. Jest niezalezne od
wieku i stanowiska pracy. Liczng grupe
ofiar wypalenia zawodowego stanowig
osoby ekstrawertyczne i takie, ktorych
praca polega na emocjonalnym anga-
zowaniu si¢ w problemy innych, czyli

nauczyciele, lekarze, pielegniarki, tre-
nerzy, menedzerowie, handlowcy.

Jak rozpoznag, ze dzieje sie z nami co$
niepokojacego?

Pierwsze objawy sg stabo zauwazalne
i najczesciej bagatelizowane. Kazdemu
z nas raz na jaki$ czas zdarza si¢ prze-
ciez czu¢ gorzej lub rano nie chce sie
wstaé z tozka. Jednak gdy uczucie apatii
pojawia sie zbyt czesto, a praca, mimo
ze wkladamy w nig tyle samo energii co
przedtem, gdzie$ si¢ rozlazi - to nalezy
si¢ zastanowi¢. Sygnalem ostrzegaw-
czym mogga by¢: narastajace rozdraznie-
nie, napady agresji i coraz czesciej po-
jawiajgce sie konflikty interpersonalne.
U wielu os6b zauwaza sie takze reakcje
wycofywania w samotno$¢. Bardzo cze-
sto ujawniaja si¢ dolegliwo$ci psycho-
somatyczne, takie jak: bezsennos¢, béle
glowy, zotadka, kotatania serca itp.

Jak sobie pomdc w chwili, gdy juz wie-
my, ze sytuacja nas przerosta?

Przede wszystkim zmieni¢ swoje mysle-
nie. Popracowa¢ nad samooceng i uwol-
ni¢ sie od przekonania, ze wszystko od
nas zalezy. Czasami wystarczy wzigé
urlop i sprébowa¢ zdystansowac¢ si¢ od
rzeczywisto$ci. By¢ moze konieczne be-
dzie jeszcze raz zdefiniowanie swoich
priorytetow. Wielu osobom pomaga za-
angazowanie si¢ w nowe przedsiewzie-
cie, znalezienie pasjonujacego hobby,
a czasami nowej pracy.

Jak méwic ,nie” zbyt wymagajacemu
szefowi?

To trudne zadanie, zwazywszy na sytu-
acje na rynku pracy. Konieczne jest wiec
przede wszystkim dokonanie obiek-
tywnej oceny sytuacji i wlasnej pozycji
w zakladzie pracy. By¢ moze grozace
nam konsekwencje sg tylko wytworem
naszej wyobrazni, a sprawe rozwigze
spokojna, rzeczowa rozmowa z przeto-
zonym, poprowadzona z perspektywy
wlasnych odczué¢. W pracy zawodowej,
tak jak w innych dziedzinach naszego
zycia, niezbedne jest postawienie sobie
granic i nauczenie sie artykutowania sto-
wa ,,nie”

Zawsze tez mozna, jak radzi Wojciech
Cejrowski, sprzedac ,lodowke” i wyje-
chaéw $wiat.

Nie zawsze jest to mozliwe, ale juz samo
istnienie takiej alternatywy pozwala spoj-
rze¢ na rzeczywisto$¢ z wigkszym luzem.
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niedziele 20 lutego
2011 roku patac Branic-
kich przemieniony zostat
na kilka godzin w $wiat
z bajki, upstrzony kolorami jak z Kra-
iny Czaréw i wypelniony dzwiekami
fantazyjnej muzyki. Widowisko ta-
neczno-modowe pod tytulem ,,Bajko-
we Pokoje” to akeja charytatywna zor-
ganizowana przez dzialaczy Fundacji
»Pomoéz Im’, prowadzacej Bialostockie
Hospicjum dla Dzieci. Celem spotka-
nia byto promowanie dziatalnosci fun-
dacji oraz zdobycie srodkéw na pomoc
dla podopiecznych hospicjum.
Bialostockie Hospicjum dla Dzieci
jest hospicjum domowym, zapewnia-
jacym nieuleczalnie chorym dzieciom
staly, profesjonalna opieke wielospecjali-
styczna, aich rodzinom wsparcie psycho-
logiczne i duchowe. Lekarze, pielegniar-
ki, fizjoterapeuci, pracownicy spoleczni,
psychologowie i duchowni odpowiadajg
na kazde wezwanie o dowolnej porze
dniainocy. Dbaja o to, by ich podopiecz-
ni unikali czestych, nierzadko groznych
powiktan zdrowotnych po hospitalizacji
i by mogli spedzi¢ kazdy dzien w cieple
rodzinnego domu. Kiedy dni mozna po-
liczy¢ na palcach jednej reki, staja si¢ one
niezwykle cennym darem. Dzigki takim
osobom, jak doktor Dariusz Ku¢, w ho-
spicjum pielegnuje sie zycie, bo nawet to
krotkie, ulotne jak tuski ze skrzydet mo-
tyla, moze by¢ radosne.
- Patistwa nie stac na finansowanie insty-
tucji, takich jak hospicjum. Dlatego mu-
simy prosi¢ o pomoc. Kazdy z nas musi
wyciggngl reke. Jeden procent podatku
od 0s6b fizycznych przekazany na ho-
spicjum oraz akcje charytatywne, takie
jak ta, zasilajg nasz budzet - méwit dr
Dariusz Ku¢.
Leki, plyny, zestawy do infuzji,
preparaty zywieniowe, $rodki do piele-
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Pokaz mody Elwiry Horosz. Fot. T. Dawidziuk.

gnacji skory, ssaki, urzadzenia do ¢wi-
czen rehabilitacyjnych kosztujg. Do listy
potrzeb dopisa¢ nalezy koszty organi-
zacyjne jednostki, podstawowej opieki
medycznej i dojazdy do chorych dzieci.
Narodowy Fundusz Zdrowia zapewnia
jedynie jedna trzecig srodkéw finanso-
wych potrzebnych na dziatalno$¢ ho-
spicjum. Gdyby nie ludzie szlachetnego
serca, hospicjum nie mogloby sprawnie
dziafa¢. By¢ moze nie byloby go w o0gé-
le. Obecnie pod jego opieka jest 25 dzie-
ci z chorobami nowotworowymi, ze-
spofami genetycznymi oraz mézgowym
porazeniem dzieciecym.

Aukcja

Niedzielng impreze rozpoczela pre-
zentacja reportazu Wojciecha Zdano-
wicza zatytulowanego ,,Hospicjum,

T (U O
L %

Aukcje poprowadzit Cezary Zak. Fot. T. Dawidziuk.
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opowiadajacego o codziennym zyciu
podopiecznych fundacji. Program arty-
styczny na te uroczysto$¢ przygotowali
tancerze ze studia DanceOFFnia. Byl tez
pokaz mody ,,Bombonierka’, promujacy
najnowsza kolekcje Elwiry Horosz, po-
kaz makijazu, prezentacje stylistyczno-
-fryzjerskie oraz aukcja przedmiotéw
przekazanych na rzecz fundacji. Popro-
wadzit j3 znany aktor Cezary Zak.

- Chciatbym czes¢ swojej popularnosci
podarowad tym, ktorzy najbardziej po-
trzebujg wsparcia — powiedziat aktor.
- Nie potrafimy daé im zdrowia, ale
mozemy zapewnic bezpieczetistwo, lep-
sze samopoczucie i dac¢ nadzieje. Chce-
my, zeby dzieci czuly sie jak w bajce -
dodala dr Elzbieta Solarz.

Cezary Zak i Elwira Horosz zo-
stali ,Ludzmi Szlachetnego Serca” oraz
przyznano im tytut ,, Ambasadora Fun-
dagji”.

Podczas aukeji na scenie pojawi-
ta si¢ Rozalia Mancewicz, obecna Miss
Polonia. Prezentowalta kolekcje uni-
katowej bizuterii, ktorg na rzecz akcji
podarowata Kopalnia Srebra w Krako-
wie. Udalo sie za nig wylicytowac 3200
ztotych. Pod mlotek poszly réwniez:
sukienka z kolekcji Bohoboco z dotg-
czonym weekendowym biletem do Spa
Zdrojowka, dodatki z kolekgji ,R6zno-
rodnos¢” projektu Elwiry Horosz, piyta
»Ranczo - Wilkowyje” z autografami
aktoréw, przekazana przez Cezarego
Zaka, oraz obraz bialostockiego arty-
sty-amatora. Aktorka Katarzyna Zak
podarowata na aukeje kolczyki z krysz-
talami Svarowskiego. Lacznie z licyta-
¢ji zebrano ponad 10 tys. ztotych.

Hospicjum - u wielu z nas sto-
wo to wywoluje konotacje zwigzane
z przemijaniem, nieodwracalnoscig,
odejsciem i cierpieniem. Czy hospi-
cjum to naprawde kres i czekanie na
ostatni sen? Absolutnie nie. Domowe
hospicjum to nadzieja i zZycie. Zycie,
ktore cho¢ krotkie, moze by¢ szcze-
Sliwe, spedzone w rodzinnym domu,
w bajkowym pokoju, wérdd przyjaciot
i najblizszych. Hospicjum to godnos$¢.
Poszanowanie blizniego okazane po-
przez czuly gest i stowa wspdlczucia. To
droga do $wiatta. A dla chorego dziecka
nie ma rzeczy wazniejszych niz ukoje-
nie bolu, cierpienia i podarowanie mu
nadziei.

Tomasz Dawidziuk
Student VI roku Wydz. Lekarskiego UMB.
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HISTORIA MEDYCYNY

Lekarze biatostoccy

w okresach: miedzywojennym i powojennym

Stefan Fundowicz
(1906 — 1967)

rodzil si¢ w Lipsku nad Wi-

sta w powiecie radomskim,

jako syn Adama i Katarzy-

ny z Podsiadlych. W 1926 r.
ukonczyl Gimnazjum im. Jana Kocha-
nowskiego w Radomiu i w tym samym
roku podjal studia na Wydziale Lekar-
skim Uniwersytetu Stefana Batorego
w Wilnie. W czasie studiéw bral czynny
udzial w zyciu akademickim; byl czton-
kiem zarzadu Kota Medykéw oraz wi-
ceprezesem Bratniej Pomocy Polskiej
Mtodziezy Akademickiej Uniwersytetu
Stefana Batorego. Dyplom lekarza uzy-
skat w roku 1932.

Po odbyciu rocznej, obowigzkowej
stuzby wojskowej, we wrzesniu 1933 r.
podjal prace w Wojewddzkim Szpitalu
dla Psychicznie i Nerwowo Chorych
w Choroszczy. W 1936 r. odbyt staz spe-
¢jalizacyjny w Klinice Choréb Nerwo-
wych i Umystowych USB w Wilnie.

Na zebraniach Polskiego Zrzesze-
nia Lekarzy Wojewddztwa Bialostoc-
kiego wyglosit kilka referatow. Te naj-
istotniejsze to: ,,Przypadek guza moézgu

i spongioblastoma’ (1934 r.) , ,,Choroby
psychiczne w $wietle nauki o dziedzicz-
nosci” (1936 r.), ,Pokaz chorego (cia-
fa obce w przewodzie pokarmowych”
(1938 1.).

W Choroszczy pracowat do czasu
wybuchu II wojny $wiatowej. W koncu
sierpnia 1939 r. zostal zmobilizowany.
W polowie wrzesnia, wraz ze swoim
oddzialem sanitarnym, dostat sie do nie-
woli niemieckiej kolo Zambrowa. Jako
ze znal jezyk wroga, Niemcy wyznaczyli
mu funkcje lekarza przy jencach pol-
skich, francuskich i rosyjskich. W 1942 r.
zostal zwolniony i wrocit do Wilna, gdzie
znajdowala si¢ jego rodzina. W 1945 r.
zz0ng, corka i dwoma synami przyjechat
do Polski, do Radomia. Pod koniec tego
roku zostal kierownikiem Stacji Sanitar-
no-Epidemiologicznej, a w roku 1953
zostal kierownikiem Wydzialu Zdrowia
w Radomiu. W ostatnich latach zycia
pracowal w Przychodni Psychiatryczne;j.
Zmart w roku 1967 w Radomiu.

cd. na str. 24 »
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Stanistaw Emilianowicz
(1907 — 1940)

rodzit sie w miejscowosci Zto-

tousta w Rosji. Byl synem An-

toniego i Eweliny. Do 1921 r.

mieszkal z rodzing w Rosji,
skad przeniodst sie do Lidy. Tu w 1926 r.
ukonczyl gimnazjum i otrzymat $wia-
dectwo dojrzatosci. Dyplom lekarza na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Ste-
fana Batorego w Wilnie otrzymat w 1932
roku. W latach 1932 - 1933 odbyt roczna
stuzbe wojskowa w Szkole Podchorazych
Sanitarnych w Warszawie i awansowat
do stopnia podporucznika. Podputkow-
nik S. Krzywiec w opinii napisat o nim:
»[...] energiczny, wytrwaty w realizowa-
niu swoich planéw”. Prawdopodobnie
od 1934 r. (wedlug archiwum szpitala)
pracowal w Wojewddzkim Szpitalu dla
Psychicznie i Nerwowo Chorych w Cho-
roszczy. W 1937 r. obronil prace dok-
torska pt. ,,O nakluciu podpotylicznym’”
Byla ona przedstawiona na XVI Zjez-
dzie Psychiatrow Polskich w Lublinie
i Chelmie oraz wydrukowana w roku
1937 w ,Warszawskim Czasopi$mie Le-
karskim” W pracy tej autor przedstawit
wskazania do naktucia, technike naktu-
cia oraz powiktania.

Brat czynny udzial w zebraniach
Polskiego Zrzeszenia Lekarzy Woje-
wodztwa Biatostockiego. Na kilku z nich
wyglosit nastepujace referaty: ,Demon-
stracja szeregu przypadkéw oligofrenii
i kretynizmu ze szczeg6lnymi znamio-
nami somatycznymi” (1935r.), ,Demon-
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stracja czterech przypadkéw padaczki
objawowej” (1935 r.), ,Rola czynnika
seksualnego w powstawaniu i przebiegu
choréb psychicznych” (1936 r.), ,,Lecze-
nie schizofrenikéw insuling” (1937 r.),
Wplyw duzych dawek insuliny na uktad
krazenia” (1937 r.). Streszczenia tych wy-
Itadéw byly drukowane w ,,Polskiej Ga-
zecie Lekarskiej”

W grudniu 1938 r. dr S. Emiliano-
wicz zostal mianowany na stanowisko
ordynatora. Zmobilizowano go w roku
1939 r. i przydzielono do 6. Szpitala
Okregowego. Stamtad, wraz z rannymi,

ktorymi sie opiekowal, trafit do niewoli
sowieckiej. Wywieziono go najpierw do
obozu w Starobielsku, a nastepnie prze-
wieziono do Kozielska. Zginal w Katy-
niu w 1940 r., w wieku 33 lat.

Nazwisko Stanistawa Emiliano-
wicza znajduje sie na liscie NKWD ze
Starobielska (poz. 3866) oraz w wyka-
zie ofiar mordéw dokonanych w Katy-
niu i Starobielsku, opracowanym przez
Jedrzeja Tucholskiego.

Nie mniej tragicznie los obszedt
sie z rodzing dr. Emilianowicza. Jego
zone wywieziono na Syberie, a nastep-
nie do Kazachstanu. Z Armig gen. An-
dersa dotarta do Anglii, gdzie zmarta.
Prawdopodobnie stato si¢ to po roku
1970. Natomiast syn Witold zostal wy-
wieziony w czasie wojny do Anglii i ni-
gdy juz stamtad nie powrécit.

Post scriptum

We wrzesniu ubieglego roku, z inicja-
tywy Stowarzyszenia ,Rodzina Katynska”
w Bialymstoku oraz Okregowej Izby Lekar-
skiej, w Osérodku Konferencyjno-Szkole-
niowym w Turosni Koécielnej, posadzono
siedem debow ku pamieci lekarzy-oficeréw
WP, ktérzy zostali zamordowani w Katyniu
i innych miejscach kazni. Pracowali oni
w Bialymstoku lub na terenie naszego wo-
jewddztwa. Jeden z deboéw poswigcony jest
dr. Stanistawowi Emilianowiczowi.

Mieczystaw Sopek
Dr n. med., byty wieloletni pracownik
Zaktadu Anatomii Prawidfowej UMB.

Magdalena Szkudlarek
Dr n. med., adiunkt Zaktadu Anatomii Prawidtowej UMB.

1 kibié tnia 1937 r.
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Z Kklinik, szpnah i pracowni.

Z Bialostockiego Wojewddzkiego Szpitala dla psychicznie
i merwowo chorych w Choroszczy.
(Dyrektor: Dr. Stanistaw Deresz).
© noklucin podpotylicznym®).

Dr. Stanistaw EMu.mNochz
Rozpoznanie, leczenie i rukowarue w kazdym przy
padku cierpienia piera

iewaz umozliwia dokladniejsze odacie schie sprawy
= pototenia koiica igiy, stykajacego sig sale 5

0 miejscem orientacyjnym. W ten spos6b nie pracuje si¢

jak przy_nakluciu_bezposrednim. Zdarza_sie jednak

tomicznych
potyliczna.

sie na caloksztalcie wynikow s 'khmcznych oraz
laboratoryjnych; w szczegdlnosci donioste znaczenie
przy ocenie zaburzen w ukladzie nerwowym posiada
badanie ptynu mézgowo-rdzeniowego. Pobieranie ply-
nu na drodze naklucia lediwiowego czestokroé jest
ucigzliwe dla pacjenta. Doswiadczenie nasze, oparte na
duze liczbie praypadiéw, pntherdzalo réwniez, iz
ju i
ten zabieg di
nia Szcrogslnic niemityrm, a cresta praveym dia pa-
cjenta, Ze strony chorych, pamietajacych nastepeze
sensacje, niejednokrotnie bardziej praykre dla nich,
anizeli spoty-
kamy si¢ nieraz z kategoryczna odmowa poddania sie
powtérnemu nakhuciu. Wychodege z zatozenia, ze za-
bieg disgnostyczny winien sprawiac jalnajmnie cier-
pien pobiera¢ piyn
Tdzeniowy na dredss makhieta podpolitycznege. M
toda ta, w miare zdobywania techniki i rutyny, budzi-
Ia coraz wigce] zaufania | uzyskata u nas réwns prawa
przeciagu
Sotatnich 16.tu miesicey na ogélng lierbe 860 maktué
mielismy 400 podpotylicznych, co stanowi 46,15
Nastepnym, bardzo wainym argumentem, prze-
mawiajacym na korsyié naklucia podpotylicanego,
w oddziale t rodzaj pac’
jentéw. Chorzy w poczatkowym okresie cierpien orga-
nicznych (schorzenia kilowe, stwardnienie rozsiane, ura-
2y czaszki), ie wrecz
poddania si¢ zabiegowi, jesli dokladnie byli poi
wani o mozliwych niedomaganiach po naktuciu. U tych
chorych, po naktuciu ledZwiowym, czesto spotykamy sie
2 nastepezymi powiklaniams, ktérych dato sie uniknaé,
sdy zaczeliémy stosowaé naltucia podpotyliczne.
‘miarg rozwoju szpitala i stalego kontaktu z pa-
cientami zachodzita potrzeba badan kontrolnych. Jedli
po_nakluciu

Frmieyaiace charveh An ladanin v bAsles  inde 1_ia1-
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Cogito ergo sum

Kartezjusz

Syrakuzy i Archimedes

iasto Syrakuzy, polozone
nad piekng zatoks, na
wschodnim brzegu Sycy-
lii z wyspa Ortygia, zna-
ne jest dobrze od starozytnosci. Juz za
czaséw greckich bylo gtéwnym portem
wyspy, liczacym 200 tysiecy mieszkan-
cow. Dzi§ ma ich zaledwie jedna czwar-
ta tej liczby. To wlasnie w Syrakuzach
zyl, tworzyt i zginal z ragk Rzymianina
najwiekszy mysliciel wszechczasow Ar-
chimedes (ok. 287 - 212 r. p.n.e.).
Najnowsza historia Syrakuz to la-
dowanie w 1943 roku wojsk sprzymie-
rzonych. Alianckimi sitami dowodzili
niepohamowani w swoich ambicjach:
brytyjski marszatek Bernard Montgo-
mery i amerykanski general George
Patton. Wskutek ich nieporozumien,
ladowanie aliantéw odbylo sie w dwdch
odleglych miejscach i bylo okupione
wielkimi stratami. Z powodu opdznie-
nia Niemcy zdazyli ewakuowac z Sycy-
lii stutysieczng zatoge okupacyjna.
Archimedes zachowat si¢ w pa-
mieci historykéw jako niewolnik swo-
ich mysli. W publikacjach dotyczacych
jego zycia trudno oddzieli¢ prawde od
legendy. Wiadomo, ze z powodu na-
ttoku myéli zupelnie zaniedbal higiene
osobista. Cho¢ w greckich Syrakuzach
nie brakowalo wody, obrést w brud
do tego stopnia, ze unosil sie za nim
fetor. Ludzie omijali go z daleka. Cier-
piacy z tego powodu oddany mu stuga
postanowil, ze zmusi swego pana do
mycia. Niestety, mycie nic nie dalo, bo

Luty 2011

zaschniety brud przywarl zbyt mocno.
Dobry stuga postanowil wiec poddaé
Archimedesa kapieli. Podczas ablucji
Archimedes zauwazyl, ze noga lub reka
zanurzone w wodzie sg lzejsze, niz po
wyjeciu ich z wody. Zwrécit tez uwa-
ge, ze z chwila ich zanurzenia podnosi
sie poziom wody w wannie. Powtarzat
te czynno$¢ wielokrotnie. Za kazdym
razem wynik byt taki sam. Gdy byt
juz pewien swego odkrycia, zakrzyk-
nal: EUREKA! - znalaztem, odkrytem.
Po dluzszych badaniach wielki mygli-
ciel sformutowal prawo Archimedesa:
»Cialo zanurzone w cieczy lub gazie
traci pozornie na cigzarze tyle, ile wazy
ciecz lub gaz wyparty przez to cialo”
Zna je dzi$ kazdy uczen gimnazjum.
Inna legenda glosi, ze Archimedes
wykryt fatszywe ztoto bogato zdobionej
korony krolewskiej, ktéra wladca mu
wreczyl, aby dokonal ekspertyzy. Filo-
zof natychmiast zwrdcit uwage, ze koro-
na jest lzejsza od tej, ktora jest zrobiona
ze zlota. Poddat jg badaniu i okazalo sie,
ze byla pokryta ztotem tylko z wierzchu.
Archimedes znany byt jako jeden
z najwybitniejszych umystoéw starozyt-
noéci. Stawa jego odkry¢ wykraczata
daleko poza granice Sycylii. Poniewaz
wyspie zagrazali Rzymianie, mysliciel
w przewidywaniu inwazji ich wojsk
opracowal fortyfikacje, ktére rozstawit
w newralgicznych miejscach zatoki.
Gdy wrogowie zaatakowali Syraku-
zy, napotkali trudne do pokonania
umocnienia. Wiedzac, Ze w miescie

zyje genialny umysl, podejrzewali, ze
umocnienia sg jego dzielem. Rzymia-
nie mimo zwyciestwa czuli sie upoko-
rzeni, obarczajac wing za poczatkowe
niepowodzenia twoérce umocnien. Ar-
chimedes zostal pojmany i zginat z rak
rzymskiego zolnierza. Legenda glosi, ze
zolnierz, ktéry go zabil, najpierw kazat
mu sie podda¢. Ten jednak, zajety pro-
blemem geometrycznym i rysowaniem
figur na piasku, skarcit go, méwiac: ,,Nie
niszcz moich figur”. Oburzony Rzymia-
nin zabit Archimedesa swoim mieczem.

Wspolczesni Syrakuzyjczycy pa-
mietajg o genialnym rodaku. Na wiel-
kim placu w Syrakuzach, noszacym jego
imie, mozna podziwia¢ pomnik tego
wielkiego mygliciela. Jest on niezwy-
kty, zachwyca wielkoscia i konwencja.
Wzrok przykuwajg szczupte konczyny
wystajace nad betonowa powierzchnig
placu. Ich charakterystyczne utozenie -
noga zgieta w kolanie, lewa reka ledwie
wystajgca i prawa uniesiona ku gorze -
sugeruje, ze Archimedes zazywa kapie-
li. Brodata twarz i szeroko otwarte usta
nie pozostawiaja watpliwosci — filozof
wola: EUREKA! Wielka, jakze udana,
petna ekspresji wizja nieznanego mi
artysty! Gdy kto$ cho¢ raz zobaczy ten
niezwykly pomnik, zapamieta Archi-
medesa na cale zycie, o czym zapewnia
Was autor powyzszej historii.

Jan Pietruski
Dr hab., cztonek honorowy
Swiatowej Unii Lekarzy Pisarzy.
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Legenda

Medycyna
| KOochanka

BEATA JARMUSZEWSKA

rumna przybyla do Petersbur-

ga w brudnozielonym wagonie

z ostrygami. Odér rozchodzit

sie po pociggu towarowym,
a cialo mistrza przesigkalo zapachem
$mierdzacych mieczakéw. Byt to usmiech
triumfu, ktorym pospolitosé zegnata swe-
g0 pokonanego wroga (Maksim Gorki) -
Antoniego Czechowa.

Mysz

Urodzit sie w 1860 roku w zwyczaj-
nej, kupieckiej rodzinie w Rosji. Byt
ostatnim z syndéw Pawta Jegorowicza
i Jewgienii Morozowej. Juz jako mate
dziecko rozpoczal prace w rodzinnym
sklepie, a wieczorami — zmuszany przez
ojca — $piewal w koscielnym chorze
amatorskim. Gdy ukonczyl 7 lat, rodzi-
ce wyslali go do szkoly parafialnej przy
cerkwi greckiej. Rok ten trudno bylo
jednak nazwaé edukacjg — by zda¢ do
nastepnej klasy, wystarczylo przesigé¢
sie z jednego rzedu do drugiego, a pro-
ces pedagogiczny polegal na wymierza-
niu razéw. Rodzice przeniesli go wiec
do gimnazjum w Taganrogu.

O tych najmlodszych latach swo-
jego zycia Antoni napisal: ,\W dziecin-
stwie nie mialem dziecinstwa” W roz-

MEDYK BIALOSTOCKI « NR 97

mowie z bratem Aleksandrem Antoni
wspominal: ,,Przypomnij sobie, ze de-
spotyzm i ktamstwo zabilty mlodos¢
Twojej matki. Despotyzm i ktamstwo
spaczyly nasze dziecinstwo tak, ze
wspominam je ze strachem i odrazg.
Przypomnij sobie nasz wstyd i przera-
zenie, jakie nas ogarniato, kiedy ojciec
podczas obiadu rozpoczynal awan-
ture z powodu przesolonej zupy albo
wymyélal matce od idiotek..”. Mat-
ka Antoniego, cho¢ dobra i troskliwa
w stosunku do dzieci, nie potrafifa sie
przeciwstawi¢ mezowi. Takze i wtedy
gdy Pawel Jegorowicz musiat zamkna¢
interes z powodu myszy, ktdra utopita
sie w dwudziestolitrowej beczce oliwy.
Zamiast wyrzuci¢ towar, odprawit nad
nim modly i puscit w obrét handlowy.
Sklep splajtowal i rodzina Czechowéw
musiala si¢ przenies¢ do Moskwy.
Cho¢ przez epizod ,,z myszg” zyta na
skraju ubdstwa, Antoni dostal prze-
pustke do wielkiego $wiata.

Wole kochanke

Za namowq matki ukonczyt w 1884
roku Wydzial Medyczny na Uniwersy-
tecie Moskiewskim. Osiagnat przez to
prestiz i, co najwazniejsze, mozliwosci
do zarabiania w przysztosci duzych
pieniedzy, ktére rodzinie Czechowéw
byly niewatpliwie potrzebne. O powo-

i aktorka Lidia

Antoni Czechow, 1i ka Tatiana pEa
Jaworska. Tatiana Szczepkina-Kupiernik opisuje w swoich pamigtnikach
historie tej fotografii: Naczelny redaktor pisma «Artysta» zaprowadzit ich

do Trunowa, aby zdjecie W swoim piémie, W ktérym
mialo sie ukaza¢ opowi i nas w grupie
i oddzielnie — pisze Tatiana Kupiernik — i na pamiatke tego dnia zro-

biono, jeszeze jedno, zdjecie grupowe. UstawialiSmy sie diugo, $miechu
bylo co niemiara; kiedy fotograf powiedzial: «Prosze patrzeé w obiektyw»,
Antoni odwréeil sie od nas i przybrat kamienny wyraz twarzy. My za$

nie moglyémy si¢ uspokoié¢ i jemu nie dawaly$my staé spokojnie. W re-
zultacie Antoni nazwat to zdjecie «Kuszeniem $w. Antoniego»”. (Moskwa

1894)

Fot. Zrédto: Elsa Triolet, Antoni Czechow
- jego zycie i twdrczos¢, £6dz 1961.

taniu do zawodu lekarza mowy by¢ nie
moglo. Skoro jednak podjat sie wyko-
nywania praktyki lekarskiej, staral si¢
robi¢ to jak najlepiej. Jeszcze w czasie
studiow byl asystentem w szpitalu nie-
daleko Woskresienska, w ktorym, juz
jako absolwent, rozpoczal praktyke
lekarska. Niedlugo potem rozpoczat
prace w szpitalu w Zwienigorodzie
jako lekarz naczelny. Réwnocze$nie,
w zastepstwie kolegi, petnil funk-
cje lekarza okregowego. Bral udzial
w ogledzinach zwlok i ekspertyzach.
W latach zarazy cholery i wielkie-
go glodu w Rosji zostal wybrany na
czlonka rady sanitarnej w okregu sier-
puchowskim. Sprawowat wtedy opieke
lekarska nad 25 wsiami, 4 fabrykami
i klasztorem. Zainicjowat zbiorke pie-
niedzy, za ktére wybudowat trzy szko-
ty w okolicy Mielichowa, jedng izbe
chorych, szopy i wieze strazackie. Po
$mierci swego ojca, sprzedat swoja po-
siadtos¢ w Mielichowie i wyjechatl do
Jalty. Wtedy réwniez udzielal bezptat-
nej pomocy chorym, ktérzy ttumnie
przybywali do jego domu.

Medycyne nazywal Antoni swojg
zong. Stala sie dla niego metoda na-
ukows, wspomagajaca go w tym, co
kochal najbardziej — w pracy pisarskie;j.
Wierzyl, ze uda mu sie stworzy¢ co$
wielkiego — polaczy¢ sztuke z nauka.
Ale, jak w zyciu, to kochanka - twér-
czo$¢ literacka — dawata mu wiecej za-
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dowolenia. Jako pisarz szybko zdobyl
rozglos, dostawal propozycje ze stro-
ny periodykéw literackich. Drukowat
w nich opowiadania i humorystycz-
ne opowiastki. Sam wybieral, kiedy
i z kim zacznie wspolprace. Mimo licz-
nych gloséw krytyki, nawiazat kontakt
z reakcyjnym dziennikiem ,Nowoje
Wremia”. Zawart $cista znajomo$¢ z re-
daktorem naczelnym tego pisma, A.
S. Suworinem, karierowiczem i szowi-
nistg — jak sie sam o nim wypowiadal.
Mimo tej niepochlebnej opinii, Antoni
przywiazat si¢ nie tylko do Suworina,
ale do calej jego rodziny i do zbytkéw,
ktére mu oferowali. Kgpat si¢ w stawie
i wdychal kadzidla - jak pisze Elza
Triolet. Wygodne zycie szybko go jed-
nak znudzilo, wydawalo mu si¢ glupie
i demoralizujgce. Pozostal tworcg nie-
zwigzanym z zadnym pismem, bronit
swej swobody publikowania. Otrzymat
Nagrode imienia Puszkina. Czechow
pisal wtedy: ,,Szczescie tak mi dopisu-
je, ze zaczynam juz z niedowierzaniem
zezowaé na niebiosa. Predko schowam
sie pod stot i bede tam siedzial cichut-
ko... i zachowywal sie jak ten Ukra-
iniec, co to powiedzial: Gdybym byt
carem, ukradibym sto rubli i uciekt...”
Zdawal sobie sprawe, ze inni mu za-
zdroszcza i szybko moze przemingé
czas jego stawy. ,Wszystko to, co na-
pisalem, bedzie zapomniane za pie¢ -
dziesie¢ lat, ale drogi przeze mnie wy-
tkniete pozostang cale i nienaruszone
- to moja jedyna zastuga”

Kolejne pokolenia bedg takze pa-
mietaly o Teatrze Artystycznym - ,te-
atrze dla wszystkich’, na deskach kto-
rego Antoni wystawial swoje sztuki.
Zdobyt ogromng popularnos¢ i cieszyt
sie zainteresowaniem mistrzow, takich
jak: Korolenko, Kuprin, Bunin, Szalia-
pin, Rachmaninow czy Stanistawski.
»Jedno psulo pisarzowi przyjemnosé
- to konieczno$¢ ukazywania sie co
wieczér w teatrze, by zlozy¢ ukton
publicznodci, ktéra na kazdym spek-
taklu wotala: ,, Autor!” Tryumf. Nieraz
zmykal przed koncem spektaklu” Nie
znosil sztucznosci, udawanych usmie-
chéw i zachwytow.

Tworczo$¢ literacka i artystyczna
na pewno sprawiata mu rados¢, ale juz
w wieku 30 lat mial do$¢ pisania. Pisat
bowiem takze po to, by sprosta¢ ocze-
kiwaniom finansowym rodziny, ktorej
byt jedynym zywicielem. ,,Ta chronicz-
na potrzeba pieniadza, ten chroniczny
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brak pienigdza... Troska o wszystkich,
ktorych utrzymywal, ta liczna, bardzo
liczna rodzina, ktérej czlonkowie li-
czyli na niego i wszyscy zyli pod jego
opiekuniczym skrzydlem...” Ale pisaé
nie przestal, cho¢ ten przymus go nu-
dzit i dusil. Powoli wpadat w depresje.
Dodatkowo wyniszczala go choroba.
Od 1884 roku, a wiec w wieku lat 24,
plut krwig. Kilka lat pdzniej, na sku-
tek silnego krwotoku z pluc, zostal
przewieziony do kliniki. Od tego mo-
mentu gruzlica wyznaczata jego dalsze
losy. By sie podkurowa¢, wyjezdzal na
Krym, do Jalty i Nicei. Te ciggle podré-
ze w celach leczniczych byly dla niego
udrekg. Traktowat je jako miejsca zsytki
lub wygnania. Choroba wiec, bardziej
niz fizycznie, niszczyla jego psychike.

Kobieto, wstretna istoto!

Bo cialo - jak przystalo na mlodego
mezczyzne — bylo pelne wigoru. Nic
wiec dziwnego, ze potrzebowato kobiet.
W swoim zyciorysie, ktory przestat dla
W. A. Tichonowa, redaktora naczelnego
tygodnika ,,Niwa’, napisat: ,,Tajniki mi-
tosci poznatem w wieku 13 lat” Wedlug
roznych przekazéw, Antoni mial po-
dobno wiele kochanek. Kobiety jednak
postrzegal jako istoty wyjatkowo wstret-
ne i ztodliwe. W jednym z listéw Antoni
napisal: ,,kobieta jest falszywa, gadatli-
wa, prozna, obludna, ktamliwa, intere-
sowna, tumanowata, lekkomyslna, zta...
Jedno jest tylko w niej sympatyczne,
mianowicie to, Ze wydaje na $wiat tak
mite, wdzigczne i przedziwnie madre
istoty, jak mezczyzni. Za to dobrodziej-
stwo darujemy jej wszystkie grzechy”
Czechow docenial jednak pote-
ge milosci. Mawial, ze cztowiek zako-
chany jest takim, jakim powinien by¢
czlowiek w ogole. ,,Milo$¢ jest dobrem.
Nie na darmo po wszystkie czasy i pra-
wie u wszystkich narodéw cywilizo-
wanych mitos¢ w szerokim znaczeniu
tego stowa oraz mito$¢ meza do zony
miala jedng i te samg nazwe. Jezeli mi-
to$¢ bywa czasem okrutna i niszczaca,
to przyczyna nie lezy w niej samej,
a w tym, ze czlowiek czlowiekowi nie
jest réwny”. Nie trudno zgadna¢, ze to
na ogot kobieta - w mniemaniu Anto-
niego - byta sitg destrukcyjna w mito-
$ci. Nie brak w jego dzieach bohaterek
kobiet-zon, ktére nie kochajac mezow,
powoduja, ze ci przez nie cierpia.

Ale w rzeczywisto$ci to wlasnie
Czechow wycisnal morze tez zako-
chanym w nim bez pamieci kobie-
tom. Pierwsza byla Lidia Awilowa
- mezatka z dwojka dzieci, ktéra pu-
blicznie przyznawala sie do wielkiej
milosci do pisarza. Widywata si¢ z nim
w Moskwie, wtedy méwil, Ze ja kocha
- przynajmniej tak pisala w swoich
wspomnieniach. Ostatni raz widzieli
sie w pociggu, podarowala mu wtedy
medalion z napisem: ,,Gdyby ci kiedy
bylo potrzebne moje Zycie, przyjdz
i wez je”. Uscisnat tylko jej dlon i za-
pewnil, ze jest to ich ostatnie spo-
tkanie. Gdy oboje wrocili do swoich
obowigzkow, Antoni stal sie obojetny
i powsciagliwy, cho¢ wcigz utrzymy-
wali ze sobg kontakt i pomagali sobie
w pracach literackich.

Czechow zlamat serce takze Lidii
Stachijewnej Mizinowej - ,dziewczy-
nie niezwyklej pieknosci, prawdziwej
ykrolewnie-tabedz” z rosyjskich basni”
- jak sam ja okreslal. Lika byta przyja-
cidtka rodziny Czechowéw. Podziwiali
jej piekno i inteligencje. Antoni takze
bardzo ja cenil, cho¢ nie odwzajemniat
jej uczucia. Zrozpaczona i niekochana
dziewczyna zostata kochankg jego przy-
jaciela — Potapienki. Prawdopodobnie
Antoni zalowal, Ze ja odtracit. Kilka
lat pdzniej pisat do niej: ,Zdaje sie, ze
pozwolilem odejs¢ zdrowiu, tak jak
pani....

Klamstwa wierutne

Nazwisko Antoniego wigzano tez z piek-
nymi aktorkami — m.in. z Lidig Bory-
sowng Jaworska czy z Wierg Fiodorow-
ng Komissarzewsky. Jednak zadnej
z nich nie traktowal jako potencjalnej
malzonki. Przez diugie lata nie miat
najmniejszego zamiaru si¢ Zenic. Jesz-
cze w 1885 roku, w liscie do Suworina
napisal: ,,Boje sie matzenistwa, boje sie
rodzinnego trybu Zycia, ktéry bedzie
mnie krepowal, ograniczal i do ktére-
go, tak to sobie wyobrazam, nie pasuje
balagan” Ale w tym samym liscie uznat
tez: ,kochanki - to do mnie nie prze-
mawia’. Okazuje si¢ wiec, ze bedac jesz-
cze przed trzydziestka, nie interesowat
sie ani posiadaniem zony, ani kochanki.
Jego wizja zwigzku doskonalego od-
biegala od tych, ktére zauwazal wokot
siebie. W kolejnym liscie do Suworina
pisat: ,Naturalnie, ozenie sie [...]. Ale
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oto moje warunki: wszystko bedzie
nadal tak, jak dotad: ona zamieszka
w Moskwie, ja na wsi i bede do niej
przyjezdzal. Nie znidstbym szczescia
ciaglego, codziennego, od rana do wie-
czora. Wpadam we wiciekltos¢, gdy stu-
cham, jak kto§ do mnie méwi co dzien
to samo, jednym i tym samym tonem.
Ogarnia mnie na przykiad wicieklos¢
w towarzystwie Siergiejenki, bo po-
dobny jest on bardzo do kobiety (inteli-
gentnej i wrazliwej), i w jego obecnosci
przychodzi mi na my$l, ze moja Zona
mogtaby by¢ do niego podobna. Obie-
cuje by¢ doskonatym mezem, ale niech
mi pan da zone, ktéra nie pojawiataby
sie niczym ksiezyc co noc na moim nie-
bie. Ozeniwszy sie, nie pisatbym lepie;”

Niedlugo potem marzenia sie
spetnity. W 1989 roku Czechow poznat
swa przyszla zone Olge Leonardowne
Knipper, aktorke Teatru Artystycznego.
Rok pézniej, w 1900 roku, wydat obiad
dla przyjaciél. Ani on, ani Olga, si¢
na nim nie zjawili. Wzieli potajemnie
$lub, a obiad byl tylko po to, by unik-
na¢ zamieszania. Niestety, tuz przed
Slubem stan zdrowia Antoniego sie
pogorszyt, wiec na miesigc miodowy
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'Anto!f&zgchow (Jalta 1902 r.)

udal sie do sanatorium w Aksinowie,
a nastepnie do Jaity. Niedtugo potem,
wraz z poczatkiem nowego sezonu te-
atralnego, jego Zona wyjechata do Mo-
skwy. Od tego momentu rozpoczela sie
ich znajomos¢ korespondencyjna. Spo-
tykali sie bardzo rzadko - tak jak o tym
marzyt weze$niej Antoni. W 1902 roku
Olga zaszla w cigze, jednak — wskutek
choroby - poronita. Antoni, nie mogac
znie$¢ cierpienia, uciekt od Zony. Wy-
jechat i znowu nawiazat z nig kontakt
poprzez listy. Weiaz jednak mial na-
dzieje - ztudna, jak sie pozniej okazato
- ze kiedys beda mieli dziecko.

Czy byl szczesliwy, bedac w zwigz-
ku malzenskim? ,Ja ozenilem si¢ dwa
czy trzy lata temu i jestem bardzo za-
dowolony, wydaje mi sie, Ze Zycie moje
zmienito si¢ na lepsze. To, co zazwy-
czaj pisza o malzenstwie, to ktamstwo
wierutne...” — pisze w li§cie do pisarza
Kinga Dedlova 10 listopada 1903 roku
Antoni.

Réwnie zadowolona ze zwigzku
byta Olga. Doceniala otwartos¢ i po-
czucie humoru meza. ,Czechow nad-
zwyczaj lubil wszystko, co zabawne,
w czym wyczuwalo si¢ humor, lubit

Fot. Zrédto: Elsa Triolet, Antoni Czechow
- jego zycie i twdrczosc, todz 1961.

stucha¢ zabawnych opowiadan i sie-
dzac w kacie, podpartszy glowe na rece,
skubigc brodke, zanosit sie tak zarazli-
wym $miechem, Ze czgsto przestawa-
tam stucha¢ opowiadajacego, przyjmu-
jac opowiadanie poprzez Antoniego.
Bardzo lubit sztukmistrzéw, blaznéw.
Nawet na pare godzin przed $miercia
Antoni doprowadzit mnie do $miechu
wymysliwszy jaka$ histori¢”.

Przed $miercig wychylit tez lampke
szampana za swoje czterdziestocztero-
letnie zycie, podczas ktérego jednak nie
zdotal uwolni¢ - jak tego pragnat — wy-
glodniafego i pijanego ludu rosyjskiego
ze skostnialych struktur spofecznych.
Byl za to pierwszym, ktéry zazgdal, by
kazdy przejaw zZycia wypowiedzial sie
wlasnym jezykiem (Wtodzimierz Maja-
kowski), cho¢ - jak u Wyspianskiego -
pospolitos¢ skrzeczata, tloczyta sig, wla-
zita w usta, uszy i oczy. Moze nie bez
znaczenia jest wlasnie fakt, ze umart
akurat w roku 1904. Odszedt w zaswia-
ty spokojny, $wiadomy tego, ze spelnit
powierzona mu misje¢ — uwolnit sztuke
od zaklamania i odstonil niebanalno$¢
zycia. Umieral, gdy imig jego bylo czter-
dziesci i cztery.
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nazwa sprawa jest prosta, ale
z chronologia zdarzen bywaja
trudnosci. Nie przeprowadzo-
no rozleglych badan arche-
ologicznych i zrédiowych, nie napisano
monografii. Kiedy wiec powstal w tym
miejscu pierwszy grod? W XII wieku, co
najbardziej prawdopodobne, czy juz w IX
wieku, jak pisza niektorzy? Kto go zatozyl,
a kto niszczyl? I jak mieszaly si¢ na tych
terenach nacje oraz wyznania? Jakie bar-
wy dominowaly? Pora najwyzsza, by le-
piej spopularyzowac wiedze o tej ciekawej
miejscowosci.

Ustalenia mistrza

Milo mi, ze to wlasnie prof. Stanistaw
Herbst, moj opiekun naukowy z Insty-
tutu Historycznego Uniwersytetu War-
szawskiego, napisal cenny przyczynek
do dziejow Groédka. Profesor zwrdcit
uwage na wplyw przebiegu szlakow
na pomyslnos¢ tej miejscowosci. Do-
brze rokowalo przecinanie sie na skraju
Puszczy Grodzienskiej drog wiodacych
z Bielska przez Narew do Grodna i Wil-
na oraz z Suraza przez Wolkowysk do
Minska. Z czasem jednak wigkszego
znaczenia nabrafa ,droga witoldowa”
z Grodna przez Sokolke, a od prze-
fomu XVII/XVIII wiekéw szosa wio-
daca przez Bialystok. Nowe nadzieje
wzbudzily zmiany w drugiej potowie
XIX stulecia, zwlaszcza uruchomienie
w 1886 roku linii kolejowej Biatystok
— Wotkowysk - Baranowicze i stad do
Moskwy. Niestety, po II wojnie pociagi
dojezdzaly tylko do Zubek Biatostoc-
kich (w sezonie wozily gtéwnie grzybia-
rzy), a obecnie caly polski odcinek linii
wypadl z rozktadéw jazdy.
Dobrodziejami Grodka stal sie
réd Chodkiewiczéw, zwlaszcza Alek-
sander (syn Iwana) i Grzegorz. Pierw-
szy wzniost tu zamek, ktory S. Herbst
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Kosciét w Grédku. Fot. J. B. Boczko.

z przesada okreslit jako renesansowy,
murowany palac. Mozny i utytulowa-
ny Aleksander w 1498 roku sprowa-
dzit réwniez prawostawnych mnichéw,
ktoérzy jednak poprosili o przeniesienie
w bardziej ustronne miejsce, i taka jest
geneza monastyru supraskiego.

Miasto

Kiedy Grédek zostal miastem? Wcigz
nie mozna podaé dokladnej daty,
zgodnie jednak wskazuje sie w tym
wzgledzie na zastugi Grzegorza Chod-
kiewicza. S. Herbst opowiedziat sie za
poczatkiem XVI w., bo w tym okre-
sie miastami staly si¢ takze: Krynki
(1509 r.), Narew (1514 r., 1529 r.), Mi-
lejczyce (1516 1.), Kleszczele (1523 r.).
Ostrozniejsi popularyzatorzy dziejow
lokalnych (m.in. Jerzy Chmielewski)
pisali o polowie XVI w,, kiedy to mia-
stami zostaly Kuznica (1546 r.) i Za-
btudéw (1553 1.).

Rozlegly rynek w Grodku miat
nietypowy ksztalt, zblizony do tréjka-
ta (podobnie jak bialostocki), a to ze
wzgledu na bieg traktéw z Narwi i Za-
btudowa. Przy rynku naliczono okoto
40 dziatek o szerokosci 15 metréw. Na
$rodku za$ stata cerkiew drewniana pw.
$w. Jana Zlotoustego z kopig ikony Ho-

digitrii wilenskiej, przywieziona z Mo-
skwy, a wezesniej z Bizancjum przez Zo-
fie Paleolog. Podkredla sig, ze ta cennos¢
trafita na tereny litewskie z wianem He-
leny (moskiewskiej), zony Aleksandra
Jagielloniczyka. Ladna oprawe Grodka
stanowily kompleksy lesne i wijaca sie
rzeka. Trudne za$ warunki mieli ci, kto-
rzy chcieli zajmowac sie uprawg ziemi.

Kilka razy natknatem sie na zapisy
o Grédku, jako jednym z najstarszych
osrodkéw osiedlenczych na Podlasiu. Co
do metryki, to zgoda, ale miasto i okoli-
ce nalezaly do wojewddztwa trockiego
Wielkiego Ksigstwa Litewskiego. Nie
weszly w okresie staropolskim w sklad
wojewodztwa podlaskiego i tym samym
do Korony Polskiej. Po Chodkiewiczach
zaznaczyli tu swoja obecno$¢ miedzy in-
nymi Pacowie, Potoccy, Radziwiltowie.
Jednak nie byly to dla nich tereny tak
wazne, jak dla Chodkiewiczéw. Nie przy-
nosily tez wigkszych dochodéw, zwtlasz-
cza po zniszczeniach w okresie ,,potopu”
Zamek spalony zostal w czasach wojny
potnocnej (pocz. XVIII w.)

Zydzi
Z pewnoscig pierwszymi statymi miesz-

kancami Grodka byli wyznawcy prawo-
stawni, do nich dotaczali niezbyt licznie
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katolicy. Ten podzial zmienil si¢ zasad-
niczo po Unii Brzeskiej, kiedy przewage
wérdd chrzescijan zdobyli grekokatolicy
(unici). A kiedy pojawili sie wyznawcy
mojzeszowi? Pierwsza wzmianka o ich
gminie (kahale) pochodzi z 1614 roku.
Kolejne dane poswiadczajg wzrost lud-
nosci zydowskiej. Na przelomie wie-

Cerkiew w Grédku. Fot. J. B. Boczko.

kéw XVIII i XIX Grodek pod zaborem
pruskim (miasto szlacheckie w pow.
bialostockim, 2 ulice, 69 dymoéw, mtyn
wodny, szynk) liczyl okolo 470 oséb,
w tym ponad 90 Zydéw; czyli 20 procent.
Wymieniono 11 rzemieslnikéw, dwoch
duchownych, urzednika magistrackiego.
W 1807 r. tereny te przeszly pod panowa-
nie Rosji i do 1843 r. nalezaty do obwodu
bialostockiego, a nastepnie do guberni
grodzienskiej. Wladze stopniowo nasila-
ty rusyfikacje, w 1839 r. nastapita likwi-
dacja parafii unickiej.

W tym okresie niespodziewanie,
po wprowadzeniu granicy celnej miedzy
Cesarstwem Rosyjskim a Krolestwem
Polskim, zaczat sie ksztattowa¢ biatostoc-
ki okreg przemystu wiékienniczego, co
przyspieszylo naptyw ludnosci zydow-
skiej. W 1861 r. Grodek liczyl pono¢ juz
3,2 tys. mieszkaicow, w tym ponad 2,5
tys. Zydéw. Dane te uwazam za zawyzo-
ne. Nie ulega natomiast watpliwosci, ze
przewazali juz ,Litwacy’, czyli zrusyfi-
kowani wyznawcy mojzeszowi, przybyli
ze wschodu i oni to zmieniali wyglad
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miasta. Natomiast w okolicznych wio-
skach trwali Sfowianie wschodni. Wyjatek
stanowily drobnoszlacheckie Wierobie,
takze Janopol (Krolowy Most) nalezat do
katolickich Sakowiczéw, ktérzy tu w poto-
wie XIX wieku zbudowali kosciot.

Przemyst

Kto rozpoczat produkcje witdkiennicza
w Grodku? T w tym przypadku trudno
0 jednoznaczng odpowiedz. Manu-
fakture zalozyla hr. Niesiolowska, za-
trudniajac z pewnosciag chlopéw parisz-
czyznianych. Lepsze wyniki osiagneli
wihasciciele warsztatow, z nich chyba jako
pierwszego trzeba wymieni¢ Niem-
ca — Johanna Trangolca. Wnet jednak
wyrazng dominacje zyskali przedsie-
biorcy zydowscy, a ich wykaz rozpo-
czat prawdopodobnie Srul Wilenczyk.
W 1857 roku wykazano w Grodku juz
5 ,mieszczanskich fabryk” (zaktadow)
z 15 warsztatami i 50 zatrudnionymi
w nich osobami. W latach sze§¢dzie-
sigtych i siedemdziesiatych XIX wieku
powiekszal sie potencjat produkeyjny
(12 zaktadéw w 1879 r.), w czym naj-
wiekszg zastuge mieli Jehuda Kronen-
berg i Hirsz Lunski. Odnotowano takze
inicjatywy typu przemystowego I. Sza-
piry, S. Wajnifowicza, G. Wilenczyka,
L. Rewelskiego oraz kolejnych przedsta-
wicieli rodziny Lunskich. Produkowano
przede wszystkim na recznych warsz-
tatach (ponad 200) posrednie gatunki
sukna. Momentem przelomowym sta-
o si¢ wspomniane juz uruchomienie
kolei Biatystok - Baranowicze. Szybko
przybywato odtad warsztatow, na mia-
no fabrykantéw zastuzyli, m.in.: Baruch
Lunski, Judel Kronenberg, Aron Lunski,
Jankiel Selpicki i Jan Degentisz, jedyny
chrzeécijanin w tym gronie. Apogeum
rozwoju, przerywanego kryzysami,
przypadto na koniec XIX wieku. Dzia-
taly 22 zaklady widkiennicze, produ-
kujace gléwnie korty, z 676 robotnika-
mi, w czg$ci wyposazone w maszyny
parowe. Podobna produkcje podjeto
réwniez w Pieszczanikach, Krélowym
Moécie, Swiniobrodzie.

Niestety, wzrostowi produkeji
wszedzie towarzyszyl okrutny wyzysk
robotnikéw. Dzien pracy trwal od
godz. 6.00 rano do 22.00 z pdttora-
godzinng przerwa na obiad. Zatrud-
niano takze maloletnich, nawet 12-letnie

dziewczynki. Przybywajacy tu inspektorzy

odnotowywali tragiczne warunki pracy,
panujace w fabrykach i izbach rzemieslni-
kéw (chatupnikéw). Nic wiec dziwnego,
ze postuch znajdowaly hasla radykalne.
Powstaly zaczatki partii socjalistycznych
i anarchistycznych, powtarzaly sie strajki.

Powstanie

Po klesce Rosji w wojnie krymskiej
narosta krytyka rzadéw carskich.
Najwybitniejszym budzicielem miej-
scowego ludu byt urodzony w 1838
roku w Mostowlanach Konstanty Ka-
linowski — Kastu$ Kalinauski, dzialacz
obozu ,czerwonych”. Legenda glosi,
ze w podgrddeckich lasach i bagnach
Kalinowski drukowat pierwsza gazete,
opatrzong tytutem ,,Muzyckaja Prau-
da”. Rozstrzelany w marcu 1864 roku,
stal sie postacig symboliczng, wszed!
do panteonu bohateréw biatoruskich
i polskich.

W polowie kwietnia 1863 roku
nastgpita koncentracja ochotnikéw bia-
lostockich, bielskich, sokolskich i swi-
stockich. Lacznie zebralo si¢ okoto 300
powstancéw. Dowodzil nimi ptk Onu-
fry Duchinski, szefem sztabu i ,,duszg”
calego zgrupowania byt Walery Wré-
blewski. Niestety, wskutek zdrady 29
kwietnia 1863 roku, w poblizu Walil,
Polacy zostali zaskoczeni przez Rosjan,
ktorzy majac przewage ogniows, roz-
proszyli szyki ,lesnych”. Wprawdzie
wiekszo$¢ powstancoéw zdotata ujs¢
z zyciem i ponownie zebrata si¢ w la-
sach Sokdlszczyzny, ale stracono tabo-
ry, kase, piecze¢ wojenng wojewddztwa
grodzienskiego. Pozostalo odczucie
zmarnowanej szansy, a do dzi§ mogi-
fa i opowiesci o zakopanych skarbach
w uroczysku Pierieciosy (ostep Komo-
towszczyzna). Od Sokéltki przez piekne
lasy (rezerwat Pieszczana Gora) do sta-
¢ji w Walitach wiedzie szlak turystyczny
»Sladami Powstania Styczniowego’”. Jed-
na z jego atrakcji stanowi Arboretum
im. Powstanicow 1863 roku w Kopnej
Gorze. Okazalo si¢ jednak, ze byta tam
mogita zomnierzy z 1831 roku i czekamy
wiasnie na urzadzenie pod wsig Sokol-
da cmentarzyka wojennego. Z tego wy-
nika, ze szlak powinien przypominaé
o obu powstaniach. Trzeba przywrdcié
pamiec o walce pod Walitami, cho¢ wie-
lu krytycznie odnosi si¢ do kariery gen.
W. Wréblewskiego, pdzniejszego boha-
tera Komuny Paryskiej.
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Grodek miedzywojenny

»Jadac traktem poleskim z Biategostoku
trzeba ming¢ stacje Wality. Przed woj-
ng miejscowos¢ ta byla waznym pun-
ktem laczacym mieszkanicow okolicz-
nych miejscowosci z szerokim §wiatem.
Stad masy chtopstwa wysylaty swe pro-
dukty na jarmarki do wielu miast calej
Polski. Od traktu odchodzita dobrze
wybrukowana szosa, ktéra podczas
$wiat spacerowaly pary zakochanych,
marzgc o swojej przyszltosci, o pigkniej-
szym zyciu. Owa szosa wiodfa prosto
do Groédka, nazywanego czasem Ma-
tym Bialymstokiem. Tak jak wszystkie
male miasteczka w Polsce, Grodek zyt
tradycyjnym zydowskim zyciem, ale
bylo w nim co$ wyjatkowego. Obraz
zycia w miasteczku miat w sobie wiele
ze stylu wielkomiejskiego” (J. Haskie-
lewcz, Argentyna).

Sentymentalne wspomnienia publi-
kowaly ,Wiadomosci Grédeckie” (,,Ha-
radockija Nawiny”), czerpiac je z ,,Ksiegi
pamieci gminy Grodek k. Bialegostoku’,
zestawionej przez Mosze Siemiona, a wy-
danej w Izraelu w 1963 roku. Grodek
podzielit si¢ na dwie czeéci rozdzielone
rzeka. ,Na Piaskach” z gtéwnymi ulica-
mi Fabryczng i Zarzeczng dymity komi-
ny, za$ w ,,Miasteczku” z ulicg Kolejowa
i Michalowska pozostal rynek z cer-
kwiag na $rodku. Najubozsi mieszkali
przy usytuowanej nad Supraéla uliczce
~Pierwszy wygon” Nie tylko w sza-
bas i wielkie swieta wypelnialy sie trzy
domy modlitw (bejt ha-midrasz), dwie
bozniczki chasydéw i jedna synagoga.
W 1933 r. zaczeto budowe kosciota, bo
wezesniej tutejsi katolicy nalezeli do pa-
rafii w Michalowie.

Nie zawsze dobrze dzialo sie
w Grodku przed II wojng $wiatowa.
Pisze si¢ wprawdzie az o 13 fabrykach,
w tym sze$ciu wldkienniczych, ale te
tracily zaméwienia. Dzialo sie tak,
cho¢ dobra woda z Suprasli podnosi-
ta jako$¢ materialéw widkienniczych.
Wedlug spiséw ludnosci z 1897 roku,
w Grédku mieszkato 3,2 tys. 0sob (Zy-
dzi stanowili 78 proc.), w 1921 roku
- 2,1 tys. (72 proc. Zydéw), a w 1931
roku - 2,3 tys. (59 proc. Zydéw). Za-
znaczala si¢ silna emigracja, zwlaszcza
wyznawcow mojzeszowych. Ciezko
zylo sie i w pobliskich wioskach, gdzie
byli ,biezency” (uchodzcy do Rosji

cd. na str. 32 »
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ryzys w Eurolandzie nie mi-

nal, ale jako$ temat ten nie

trafia ostatnio na czoléwki ga-

zet. Nic dziwnego, w koricu na
roponosne tereny krajow Maghrebu za-
witala ,,zima ludéw”. Zachéd ma z tym
zjawiskiem ten sam klopot, co czlowiek
z dowcipu, ktdremu tesciowa spadla
w jego nowym Mercedesie do przepa-
éci i nie bardzo wie, czy sie cieszy¢, czy
smucic.

Bo my, kochani powstaricy, zasad-
niczo bardzo popieramy demokracje,
ale jak ropa zdrozeje, to ta demokracja
poprzewraca nasze rzady. Zaréwno wigc
Stany Zjednoczone, jak i Unia Europej-
ska wija si¢, by tak poprze¢ stuszne prze-
ciez protesty Egipcjan czy Libijczykow,
aby nie za bardzo zdenerwowac rzadza-
ce w tych krajach rezimy. Demokracja
na Bliskim Wschodzie wygladata do tej
pory tak, ze pierwsze w pelni demokra-
tyczne wybory byly tez ostatnimi. W glo-
sowaniu wygrywaly ugrupowania, ktdre
demokracje uwazaty za szataiski wymyst
Amerykanéw, shuzacy im jedynie do
kontroli pdl naftowych. Ma wiec pro-
blem Obama, maja go tez Sarkozy i Mer-
kel, o Berlusconim nie wspominajac.
Zaktdcenia w dostawach libijskiej ropy
moga doprowadzi¢ do tego, Ze bunga -
bunga zrobig temu ostatniemu wloscy
wyborcy. Cieszy¢ sie moze jedynie Putin,
ktéremu droga ropa pozwoli na powr6t
do imperialnych marzen. Komplikuje
si¢ nam $wiat strasznie i tylko cud moze
sprawi¢, ze nie odczujemy tego w portfe-
lach.

Przecigtny Polak patrzy na ceny
i coraz bardziej martwi si¢, ze nie po-
jedzie na wczasy do Hurghady. A tam
cena kilograma chleba $ciga si¢ z ceng
litra benzyny. Takiemu wyscigowi trud-
no si¢ kibicuje, wiec i premier ma zgryz.
Ogolnie wyglada to tak, jakby wszystko
sprzysieglo sie przeciwko niemu. Wy-
borcy, ktérzy do tej pory sporo mu wy-
baczali, zaczynaja si¢ odwracac i robig
to niekiedy dos$¢ ostentacyjnie. Z cza-
sem jednak, co poniektéry wyborca
dochodzi do wniosku, ze ekipie Tuska
brakuje nie tyle kompetenciji, ile szcze-
$cia. Racjonalne to moze do konca nie

“fekt motyla

ADAM HERMANOWICZ

jest, ale juz Napoleon zwykl byt pytaé
swoich ludzi, czy sprzyja im Fortuna.

Ta, niestety, spuscila na Polske pod
rzadami PO: kryzys $wiatowy, powo-
dzie, katastrofe smoleniskg - ze o wiek-
szych problemach nie wspomne. Szcze-
$cia wiec premier Tusk nie ma. Moze
wiec bedzie je miat kto inny. Jesienig sie
przekonamy, kto.

Szykuje si¢ nam wiec rok z kolej-
nymi wyborami, prezydencja, kryzysem
$wiatowym, rewolucjami i szalonymi
skokami cen. Kiedy Fukuyama otrabit
koniec historii, wielu bylo takich, ktorzy
w to uwierzyli. Teraz mozna by sie z tego
$mia¢, gdyby nie to, ze wszyscy jedziemy
na tej samej globalnej karuzeli. Kiedy
susza w Chinach powoduje, ze zbiory
pszenicy s3 mizerne, panstwo to sku-
puje zboza z rynkéw $wiatowych. Ceny
zboza rosng, a glodna arabska ulica wrze
i obala kolejne rezimy. Ten efekt motyla
to pierwszy chyba przypadek, w kto-
rym globalizacja pokazala nam w catym
swym majestacie, ze wszystkich nas ma
juz w swoim wladaniu. Poza — by¢ moze
- Koreg Pélnocng — nie ma juz kraju,
ktory bytby odporny na kryzysy impor-
towane z drugiego konca $wiata. W na-
szym przypadku za$ gospodarka zalezy
od kondycji Niemiec, prawodawstwo
w ponad 50 procentach od prawa unijne-
g0, a bezpieczenstwo od sojuszu z USA.

A nam si¢ ciggle wydaje, ze kiedy
idziemy glosowac, to wybieramy swoj
los.
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w 1915 r.), a przeciez nie tylko oni za-
silali kotka komunistyczne.

Tragedie wojny

Okupacja sowiecka ucieszyta wiekszos¢
Zydéw i przynajmniej poczatkowo
mieszkanicow wiosek. Zwycieska ,czer-
wien” okazata sie méciwa, zapamietano
terror NKWD, wywozki. 26 czerw-
ca 1941 roku Groédek zajeli Niemcy.
Wszystkich mezczyzn zapedzono do
bejt ha-midraszu, aby wystuchali po-
lecenn nowej wladzy. Nastepnego dnia
Niemcy wystrzelali wszystkie psy, gdyz
kto§ doniost, ze mieszkancy wolaja na
niektore ,Hitler”. Jednoczesnie zaczeli
rejestrowaé czlonkéw komsomotu, ko-
munistéw itp...> Powstalo getto, ktore
zandarmi otoczyli noca 31 pazdziernika
1942 roku. Zyjacych jeszcze wyznawcow
mojzeszowych powieziono do Biatego-
stoku, sptoneta polowa Grodka. W tym
czasie w okolicy rozwijala si¢ partyzant-
ka. Dowodca oddzialu im. K. Kalinow-
skiego byt Aleksander Karpiuk, rodem
z pobliskiego Straszewa, uczen szkoly
w Grédku, pézniejszy znany pisarz
biatoruski. W dniach od 30 lipca do 2
sierpnia 1943 roku hitlerowcy spacyfi-
kowali wioske Popowke. Uratowala sie
tylko dziewczyna, ktéra ukryla si¢ we
whnetrzu pieca chlebowego, a wszystkich
pojmanych rozstrzelano na cmentarzu
zydowskim w Grodku. Wojna i czas po-
wojenny przyczynily sie do poglebienia
podziatéw, co sprzyjato obu okupantom.

Epilog

Wedlug redaktora ,Wiadomosci Gro-
deckich’, wiosng 1995 roku nadciaggnety
nad Grodek chmury. Grédek ,,czerwo-
ny’, pdzniej ,,zielony’, stat sie ,,czarnyny,
bo padl ostatni zaklad przemystowy
(»-Karo”). Dwa lata pozniej, zyskujacy
uznanie Leon Tarasewicz ujawnil swe
marzenia: zbudowaé atrakcyjne tury-
styczne miasteczko z jeziorem, zamkiem
i pomnikiem Aleksandra Chodkiewicza
(na koniu). Chmury nad miasteczkiem
wyraznie si¢ przerzedzily, ale najlepiej
sprawdzi¢ to samemu.

Autor jest prof. dr. hab. - pracuje
na Wydziale Historyczno-Socjologicznym
Uniwersytetu w Biatymstoku.
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To juz byto

nspiracji do malowania poszukuje
w otoczeniu. Tematyki dostarcza mi
przyroda - tak méwi o swojej twor-
czosci Kazimierz Jerzy Jurgiela-
niec, absolwent Panstwowego Liceum
Sztuk Plastycznych w Supraslu, cztonek
Zwiazku Polskich Artystow Plastykow
Polska Sztuka Uzytkowa. Artysta spe-
cjalizuje si¢ w malarstwie sztalugowym,
maluje w technikach: olejnej i akrylowe;j.
Wystawe jego prac mozna bylo ogla-
da¢ w Bibliotece Gléwnej w dniach od
15.12.2010r.do 17.01.2011r.

* % %

Standardowy Zyciorys polskiego
artysty minionej epoki mozna by
wja¢ w jednym zdaniu. Brzmia-
toby ono tak: ,,Za Zzycia niedo-
ceniony i pozbawiony $rodkéw do zycia,
zmarl na obczyznie w szpitalu dla psy-
chicznie chorych” Taki los spotkat mie-
dzy innymi Aleksandra Gierymskiego,
przedstawiciela realizmu w malarstwie
polskim i prekursora polskiego impresjo-
nizmu, o ktérym Ewa Micke-Broniarek
z Muzeum Narodowego w Warszawie
napisala: Niezwykle wrazliwy i ambit-
ny, spalat sie wewnetrznie w pogoni za
nieokreslonym mirazem artystycznego
ideatu. Jednoczesnie byt typem malarza
intelektualisty, w obrazach nie wyrazat
wlasnych stanéw emocjonalnych, nie sta-
ral sie wzruszaé widzoéw, ani schlebiaé
powszechnie panujgcym gustom estetycz-
nym. Cechowala go postawa chlodnego,
skrupulatnego obserwatora natury.

Prace Gierymskiego, z jego naj-
lepszego okresu tworczego, okreslanego
swarszawskim’, mozna bylo oglada¢ od
18.01 do 12.02 2010 r. na wystawie pt.
»my, Zydéwki z pomarariczami, rysunki
w drewnie. ..

ds.

1o Jest

Zapraszomy no wystawy proc
WMMW Brysacz pt ,M6j kiraf rodzinng”

15 marco — 15 kwietnia 2011 r.
Sala Multimediodlna Biblioteki Gtéwnef
Uniwersytete Medyceznego w- Blatymstokw

Otwarcie wystowy 15 marco 2011 r. godz. 17

”
1827 stycznia 2011


http://pl.wikipedia.org/wiki/Prekursor
http://pl.wikipedia.org/wiki/Impresjonizm
http://pl.wikipedia.org/wiki/Impresjonizm

NOMINACJE

Prezydent RP Bronistaw Komorowski
wreczyt nominacje profesorskie dokto-
rom habilitowanym: Bogustawowi Ke-
drze i Elzbiecie Tryniszewskiej.

* % %

Bogustaw Kedra

Absolwent Wydzialu Lekarskiego Aka-
demii Medycznej w Krakowie z roku
1982. Po odbyciu stazu podyplomowe-
go, podjal prace w I Katedrze Chirurgii
Ogolnej i Klinice Chirurgii Gastroen-
terologicznej Collegium Medicum U]
w Krakowie. Tam, pod kierunkiem prof.
Tadeusza Popieli, pracowat do 2004 roku.
Pierwszy stopien specjalizacji z chirurgii
ogllnej uzyskal w 1986 roku. Dyplom
doktora nauk medycznych, na podsta-
wie pracy pt. ,Wartos¢ diagnostyczna
rybonukleazy poli-C jako markera mar-
twicy w ostrym zapaleniu trzustki’, uzy-
skal w 1992 roku. W tym samym roku
zdobyl drugi stopien specjalizacji w za-
kresie chirurgii ogélnej. Stopien doktora
habilitowanego w zakresie medycyny-
-chirurgii, na podstawie calo$ci dorobku
naukowego oraz rozprawy pt. ,,Analiza
wynikéw prospektywnych badan nad
skojarzonym leczeniem raka trzustki’,
uzyskal na Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Jagiellonskiego w roku 2003.
W okresie pracy w Collegium Medicum
odbyt kilka stazy zagranicznych, m.in.
w centrum uniwersyteckim w Hambur-
gu oraz Miinster, z zakresu chirurgii oraz
endoskopii i ultrasonografii zabiegowej.

Od pierwszego pazdziernika 2004
roku prof. Kedra jest kierownikiem II
Kliniki Chirurgii Ogoélnej i Gastroente-
rologicznej UMB.

Luty 2011

Nowo mianowany profesor jest
autorem lub wspotautorem 340 prac
o tacznym wskazniku IF 42,38. Wéréd
nich sa: prace oryginalne (109), pogla-
dowe (5), rozdzialty w podrecznikach
(18) oraz doniesienia zjazdowe krajowe
i zagraniczne (208). Jest promotorem 3
zakonczonych przewodéw doktorskich
oraz 5 w trakcie realizacji.

Za swoja dzialalno$¢ naukowo-
-dydaktyczng prof. Bogustaw Kedra
byt wyrdzniany nagrodami uczelnia-
nymi oraz odznaczeniami panstwowy-
mi. Byt kilkakrotnie laureatem zespo-
fowej nagrody I stopnia Rektora UMB.
W 1989 r. otrzymat Srebrny Medal im.
Ludwika Rydygiera za wktad w rozwdj
chirurgii. W 2010 roku za caloksztalt
dorobku naukowo-dydaktycznego zo-
stal odznaczony Srebrnym Krzyzem
Zastugi.

* kK

Elzbieta Tryniszewska

Pochodze z malenkiej podlaskiej wsi.
Tam spedzitam lata mojego dziecinistwa,
tam ukonczylam malg wiejska Szkole
Podstawowa. I chyba z calego mojego
dotychczasowego zycia i wielu doswiad-
czen to wlasnie tamten czas uksztaltowat
i wzmocnil we mnie wiare, ze dobro
otulone zapachem ziemi po wiosennej
burzy, upalnym dniem podczas Zniw,
kolorami pazdziernika, droga do szkoly
w zaspach $niegu, zapachem pieczonego
chleba na lisciach chrzanu, na zawsze we
mnie pozostato i pozwolito wyj$¢ zdomu
rodzinnego w ,,kraine dorostosci”

Potem nastepowaly kolejne etapy
w edukacji. Jestem absolwentka I Li-

ceum Ogodlnoksztalcacego im. Adama
Mickiewicza w Bialymstoku. Nastepnie
ukonczytam studia na Wydziale Le-
karskim Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku. Po studiach podjetam prace
w macierzystej Uczelni. Poczatkowo
w Zakladzie Biochemii gdzie uzyska-
fam stopient doktora nauk medycznych,
nastepnie w III Klinice Choréb Dzie-
ci, gdzie pracujac jako lekarz klinicysta
uzyskalam kolejne stopnie specjalizacji
w zakresie pediatrii a takze stopient dok-
tora habilitowanego w zakresie medycy-
ny. Odbyltam szereg szkolen w osrodkach
krajowych oraz trzy dlugoterminowe
staze naukowe w National Institutes of
Health, Bethesda, USA. Po powrocie ze
stypendium zdatam kolejny egzamin
panstwowy w zakresie immunologii
klinicznej. Obecnie kieruje Zakladem
Diagnostyki Mikrobiologicznej i Im-
munologii Infekcyjnej na Wydziale Far-
maceutycznym z Oddzialem Analityki
Medycznej Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

Wyniki  prowadzonych  prze-
ze mnie badan naukowych, gléwnie
z zakresu immunologii, wirusologii
i biologii molekularnej zostaty opubli-
kowane w prestizowych czasopismach
miedzynarodowych o szczegolnie wyso-
kich wymogach merytorycznychiredak-
cyjnych, niejednokrotnie jako pierwsze
doniesienia w literaturze $wiatowej. Jes-
tem autorem kilkudziesieciu publika-
¢ji oraz doniesien zjazdowych a takze
trzech publikacji o charakterze mono-
grafii opublikowanych w USA i Niem-
czech. Wyrazem powszechnego miedzy-
narodowego uznania dla moich osiagnie¢
s liczne cytowania; aktualna liczba cyto-
wan wynosi ponad 820. Za osiagniecia
naukowe oraz dydaktyczne bylam wie-
lokrotnie nagradzana indywidualnymi
i zespolowymi nagrodami JM Rektora
oraz pieciokrotnie nagrodami Ministra
Zdrowia, w tym dwukrotnie indywidu-
alng nagroda naukowa Ministra Zdro-
wia.

Jednak najwieksza radoscia jest dla
mnie moj trzy letni syn - Piotru$. Z nim
razem w dniu 21.01.2011 r. z rgk Pre-
zydenta Rzeczypospolitej Polskiej ode-
bratam nominacje profesorska. Byla to
dla mnie wyjgtkowa, mita i wzruszajaca
chwila, i za to wszystko Bogu dziekuje.

Zyciorys naukowy, zgodnie z wolq autorki, podajemy
w oryginale. Z uwagi na brak miejsca pominelismy
fragmenty wierszy ks. Twardowskiego.
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