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mm P\WNICE PALACU BRANICKICH

W piwnicy uchowaly sie relikty minionej epoki - portret Lenina
i popiersie Juliana Marchlewskiego dawnego patrona Akademii
Medycznej.

Magdalena Grossman prezentuje
hypocaustum - palenisko systemu
ogrzewania podtogowego patacu.

W 20-leciu miedzywojennym

w piwnicach patacu funkcjonowat schron
przeciwlotniczy. Na zdj. urzadzenie
dostarczajgce powietrze do schronu.

Najstarsze piwnice w patacu. Na prawym
zdj. - odkryte wiasnie pierwsze wejscie do
piwnic patacu.
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statnio w mediach rozgo-

rzata dyskusja na temat

edukacji na wyzszych

uczelniach w Polsce. Wiele
szkot - zaréwno tych finansowanych
przez panstwo, jak i prywatnych, wy-
puszcza absolwentéw posiadajacych dy-
plomy, z ktérymi mlodzi ludzie nie moga
znalez¢ pracy, blakaja sie po instytucjach
odprawiani z kwitkiem. W najlepszym wypadku niektorzy absolwen-
ci, przyparci do muru, wykonujg zawody nie majace nic wspolnego
z kierunkiem studiow. Sg przypadki, ze z dyplomem polskiej wyzszej
uczelni, sprzataja ulice. Bytem $wiadkiem dyskusji wysoko postawionych
0s0b z sektora ekonomicznego, ktdérzy otwarcie twierdzili, ze polskie
wyzsze uczelnie przygotowuja, w najlepszym wypadku, absolwentow,
ktorzy moga by¢ najwyzej zwykla sita robocza w Unii Europejskiej. Na
pewno nie kadra menadzerskg. Nie dalej, jak wczoraj, w wieczornym
programie telewizyjnym stynnego dziennikarza, jednoczesnie redaktora
naczelnego popularnego tygodnika, dyskutowano, przy udziale Pani
Minister MNiSW, na ten temat. Opinie byly druzgocace, chociaz Pani
Minister w dos¢ klarowny sposob starata sie przedstawi¢ dzialania re-
sortu na rzecz poprawy edukacji. Dyskutanci w wigkszoci byli zgodni,
ze nasze uczelnie na pierwszych dwoéch latach studiow w doé¢ dobry
sposob wprowadzaja adepta w arkana wiedzy, po czym dalsza nauka,
to marnowanie czasu. Teoria, faszerowanie mézgow nieprzydatnymi
w praktyce szczeg6tami, sprawdzanie tego bagazu testowymi sprawdzia-
nami. Gubi si¢ natomiast to, co najwazniejsze — nauka odpowiedniego
dla danej dziedziny sposobu myslenia, powigzanie z praktyka, nauka
samodzielnego rozwigzywania probleméw.

A jak jest na naszej uczelni ? Na ogot wszyscy wiemy. To, Ze przy
podsumowaniu LEPu tradycyjnie znajdujemy si¢ na koricu stawki uczelni
medycznych, by¢ moze o niczym nie $wiadczy. Przy pewnej ekwilibry-
styce my$lenia, moze przemawia nawet na nasza korzy$¢. Chociaz, nie
przecze, przyjemniej by byto zobaczy¢ UMB na gorze tabeli. Wszak
LEDP, to testowy sprawdzian encyklopedycznej wiedzy, ktora nie zawsze
przydaje sie przyszlemu lekarzowi w pozniejszej praktyce. A jednak co$
szwankuje. Wielu pytanych przeze mnie kolegéw, podobnie jak ja, zasta-
nawia sie, dlaczego wybrani z konkursu, najlepsi maturzysci, po dwoch
latach pobytu na uczelni, stajg si¢ bierni, mafo zainteresowani przed-
miotem studiéw; pasywni, unikajacy dyskusji, posiadajacy wyrywkowa
wiedze encyklopedyczng, ktora nie potrafia potaczy¢ w caloé¢. Sadze, ze
nie jest to wina tych mlodych ludzi. Oni przychodza na studia na og6t
pelni zapatu i dobrych checi, z nadzieja na poznawanie. Dlaczego traca
zapal, staja sie apatyczni, podchodza do studiéw minimalistycznie, sa
zagubieni. Co$ tu wyraznie szwankuje i, méwigc kolokwialnie, nie gra.
Moze warto podyskutowad, co jest przyczyna tych, co tu duzo méwi¢
niepowodzen, a nawet naszej wspdlnej dydaktycznej kleski.

W biezacym numerze Medyka Czytelnicy znajda reminiscencje tego
waznego dla naszej spolecznosci, poruszonego wyzej tematu. Zamiesz-
czamy wywiad z dr. Wlodzimierzem Lopaczyniskim - naszym absol-
wentem pracujagcym w USA w sektorze nauki. To wspanialy czlowiek,
ktéremu nasza uczelnia, jej rozwdj i $wietnos¢ nie sg obojetne. Studia
w AMB wspomina z nutg konstruktywnej krytyki. Zreszta, odsytam
do artykutu. Przekonajcie si¢ Paristwo sami. Odsytam réwniez naszych
Czytelnikéw do wywiadu z prof. Seemenem z Australii (wizytujacym
naszg uczelnie w ramach Unijnego Projektu Kapitat Ludzki Strategia
Spdjnosci), ktory w rozmowie pt.: Szes¢ pytari radzi, jak ¢wiczy¢ nasze
komorki centralnego uktadu nerwowego. Jakie proste, a jak pouczajace!

Zeby nie byto wytacznie pesymistycznie i zeby by¢ sprawiedliwym,
to przytocze opini¢ zwigzanych ze mna rodzinnie stomatologéw — na-
szych absolwentéw pracujacych w Plocku. Zgodnie twierdzg, ze studia
na AMB przygotowaly ich do praktycznego wykonywania zawodu duzo
lepiej, anizeli kolegéw z innych, nierzadko renomowanych polskich

uczelni medycznych.
W
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Wydzial Lekarski z Oddzialem Stomatologii i Oddzialem Nauczania w Jezyku Angielskim

- -
i V\’” )
~

Prof. dr hab. Dariusz Lebensztejn — Dr hab. Anna Kierklo Dr hab. Karol Kaminski
Prodziekan ds. Studenckich

Wydzial Farmaceutyczny z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej

Prof. dr hab. Jerzy Patka — Prof. dr hab. Lech Chrostek Dr hab. Hanna Kozlowska
Prodziekan ds. Studenckich

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Prof. dr hab. Elzbieta Krajewska- Kutak Prof. dr hab. Jerzy Robert Ladny Prof. dr hab. Elzbieta Maciorkowska
- Prodziekan ds. Studenckich
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Szesc pytan dziennie

O tym, jak zmusi¢ mdzg do efektywnej pracy opowiada profesor Ego Seeman

rofesor Ego Seeman jest endokry-
nologiem, $wiatowym ekspertem
w dziedzinie osteoporozy. Pracu-
je w instytucie Austin Health na
Uniwersytecie w Melbourne w Australii.
Do Biategostoku zaprosit go byly stypen-
dysta oraz wieloletni wspdtpracownik
dr hab. Jerzy Konstantynowicz z Klini-
ki Pediatrii i Zaburzen Rozwoju Dzieci
i Mlodziezy Uniwersyteckiego Dzieciecego
Szpitala Klinicznego w Biatymstoku.
Wyklady prof. Seemana cechuje nie-
spotykana dynamika przekazu, tworzaca
swoiste show. Goscil u nas dzigki pro-
gramowi UE ,Wyzsza jako$¢ ksztatcenia
kluczem do rozwoju UMB’, realizowanego
przez Dzial Nauki i Wspotpracy Miedzy-
narodowe;j.

Tomasz Dawidziuk: Jak mozemy poprawi¢
wydajnos¢ pracy mozgu? Duzo czytac...
Starac sie duzo mysleé?

Profesor Ego Seeman: - Nieprawda.

W takim razie jak?

Zastanéwmy sie. A jak jest ze sportem?
Przeciez nie od razu zostaje si¢ mistrzem
w jakiej$ dyscyplinie. Czasem najprostsza
odpowiedz jest zarazem najbardziej trafna.
Co zrobi¢, aby by¢ dobrym sportowcem?

Cwicy@

Zgadza si¢! I tak samo mozna ¢wiczy¢
mozg. Jest bardzo prosty sposob, ktory
sprawia, ze mdzg trenuje tak samo jak mie-
sien. Trzeba w umiejetny sposob zmuszaé
go do myslenia. Na tym polega praca mo-
zgu, podobnie jak praca mig$ni pozwala
uprawiac sport.

I na czym polega takie umiejetne zmu-
szanie?

2012 Kwiecien

z Uniwersytetu w Melbourne.

Kabel zasilajacy laptopa, zwiniety przez prof. Seemana, pokazat strukture kolagenu.

Mozna wyszkoli¢ mézg do niemal auto-
matycznego zadawania pytan. Prawido-
wo ¢wiczony, w konkretnych sytuacjach,
sam przelaczy sie w tryb pytania.

Jak to zrobic?

Trzeba postawi¢ sobie zadanie: w przy-
sztym tygodniu, niezaleznie od tego co
bede robit, zadam sobie po sze$¢ pytan
kazdego dnia. Jezeli o tym zapomne,
nazajutrz, za bycie niekonsekwentnym,
musz¢ wymysle¢ kolejnych dwanascie,.

Te pytania powinny dotyczy¢ czegos kon-
kretnego?

Czegokolwiek. Przyktad: jadac auto-
busem, wystarczy spojrze¢ na kobiete
siedzgcg naprzeciwko. Dlaczego ubrata

261tg bluzke? Dlaczego zalozyta noge na
noge? Co ma w torebce? I to sg juz trzy
pytania z dziennej normy szesciu. Moga
wydawac sie gtupie, ale dzieki nim mdzg
uczy si¢ pracowac¢ na nieco wyzszych
obrotach. Zadaje pytania, przestawia
sie na poszukiwanie informacji. Staje
si¢ dociekliwy.

Do czego zmierzamy?

Do potrzeby zadawania pytan i jej spo-
zytkowania. Kolejna sytuacja: wykfad.
Studenci siedzg w auli, niektorzy $pia,
inni skrupulatnie robig notatki. Nato-
miast ci, ktdrych moézgi sa odpowiednio
wy¢wiczone, dzigki zadawanym w my-
$lach pytaniom, bedg uwaznie stucha¢
wyktadowcy. Tacy studenci pochianiaja

cd. na str. 6 »
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cd. zestr. 5+

informacje, a jednocze$nie umiejg je war-
to$ciowa¢. Widzg nawet btedy w logice,
ktorg kieruje sie wyktadowca. To pozwala
znacznie lepiej przyswaja wiedze, popra-
wia koncentracje i pamiec.

A jak do tego przekonac studentow?

Tak samo, jak uczy sie syna. Przekaz, ktéry
ma zacheci¢ do konkretnego dziatania, ja-
kim w tym wypadku jest praca umystowa,
powinien by¢ dla wykladowcy tak samo
wazny, jak stowa skierowane do pierwo-
rodnego. Nie licza sie banaly, typu ,,czytaj
wiecej” albo ,,mysl, bo to nie boli”> Wylacz-
nie konkrety. Najwazniejszym z nich jest
zadawaj pytania’. I to jest wlasciwa droga.

Mozg trzeba w umiejetny
sposéb zmuszac go do myslenia.
Na tym polega praca mézgu,
podobnie jak praca migsni
pozwala uprawiac sport

Mozna im jakos zaszczepic takq idee?

Klopot ze studentami nie polega na tym,
by im co$ wszczepia¢ czy do czego$ ich
zmuszaé. Nikt przeciez nie moze podejmo-
wac decyzji za doroste osoby. Wyktadowca
ma inne zadania, szczegdlnie jesli ma do
czynienia ze zdolnymi studentami.

Nie zawsze ma sie szczescie do zdolnych
studentow.

Ale trzeba by¢ na to przygotowanym.
Znam jednego wybitnego studenta, po-
chodzi z Afryki. W tej chwili nasze role si¢
odwrdcily, bo jest ode mnie madrzejszy
ito ja sie od niego ucze. Kiedy sie pozna-
lismy, moim zadaniem bylo zapewnienie
mu odpowiednich warunkéw i szans.
Jego sprawg bylo to, czy je wykorzysta.
Nie mozna kaza¢ studentom czegos robic.
Oni sami powinni nauczy¢ si¢ wykorzy-
stywac¢ istniejace mozliwosci, zgodnie
z zainteresowaniami. Wykladowca na-
tomiast, oprocz udzielenia odpowiedzi,
powinien zacheci¢ do zadawania kolej-

nych pytan.

Troche jak szlifowanie diamentu.
Jesli trafia sie na wybitnego studenta, rola
wykladowcy maleje. Zdolny student ma

MEDYK BIALOSTOCKI « NR 108

te przewagg, ze tak czy owak uda mu sie
dopia¢ swego. I diament szlifuje si¢ sam.
Jedyna rzecza, jaka nauczyciel akademicki
moze zrobi¢ w tym wypadku, jest odkrycie
i ukierunkowanie jego talentu. Zwrdcenie
uwagi na fakt, jak istotne jest zglebianie
interesujgcego tematu.

A czy proponowany trening mozgu jest
trudny?

Na poczgtku pewnie tak. Zreszta, jak kazdy
trening. Prawda jest taka, ze ludzie nie
zwracajg uwagi na mozliwos¢ ¢wicze-
nia mézgu. Wykorzystanie niewielkiego
utamka jego potencjatu mozna thumaczy¢
najzwyklejszym brakiem zapotrzebowania
na wiecej. Z mie$niami jest tak samo, nie
ma potrzeby korzystaé z calej ich sily, kiedy
idzie si¢ np. do sklepu po bulki. Jednak
spora czes¢ spoteczenstwa woli catkowicie
odstapi¢ od pytania, drazenia i poddac si¢
nurtowi gotowych idei. Czerpia je z telewi-
zji. Wlaczenie telewizora wylacza myslenie
na dlugie godziny.

Przeciez myslacy ludzie nie ogladaja tele-
wizji.

Poniewaz telewizja ich drazni. Ich mézgi
sg przystosowane do pracy na nieco innej
plaszczyznie, niz odbieranie narzuconego
przekazu. Stad nieche¢ nawet do posiada-
nia telewizoréw.

Mowilismy o zdolnych studentach. Do wykla-
dowcow tez trzeba miec szczescie.

Sukces w pracy naukowej warunkuje kilka
czynnikéw. Madry wyktadowca to gro
tego sukcesu. Jezeli promotor nie potrafi
stworzy¢ odpowiednich mozliwosci, temat
pracy naukowej, nawet jesli zostal ustalony,
w zasadzie przestaje si¢ liczy¢. Zawsze tak
jest, ze dobry promotor pieczetuje sukces
swoich studentéw juz na wstepie.

Pan profesor pewnie maza soba duzo takich
sukcesow?

Nie wiem, czy duzo. Jezeli na ktéryms
z moich wykladéw znajdzie si¢ chociaz
jedna osoba, ktdra po zasygnalizowaniu
przeze mnie pewnych wiadomo$ci, po-
stanowi je zglebi¢, uznam, ze wykonatem
dobra robote. Reszta moze sie obija¢, moga
stucha¢, zapamietywad, a potem znik-
ngé. Ale ten pojedynczy student, ktory
przyjdzie, zeby zada¢ pytania, definiuje
warto$¢ wkladu nauczyciela w przygoto-
wanie zaje¢. Jego wiedza stoi u podtoza ich
wspolnego sukcesu.

Rozmawiat Tomasz Dawidziuk

Odkryj n

gdyby trzeba bylo catkowicie

zmieni¢ histori¢ powstania

Pafacu Branickich? Przesung¢

datowania, poszerzy¢ wiedze
na ten temat o nowe, nieznane dotych-
czas fakty? Tylko 19 maja - na Noc Muze-
6w - zostang otwarte piwnice patacu, po
przebadaniu ktérych wiadomo, ze kryja
w sobie niezwykte tajemnice.

Mozliwo$¢ zwiedzenia zamknietych
do tej pory patacowych piwnic to naj-
wigksza atrakgja, jakg na Noc Muzedw
przygotowal Uniwersytet Medyczny
w Biatlymstoku. Uczelnia juz po raz trze-
ci wlacza sie do tej akeji. Ta pierwsza
odbyta sie w Berlinie, w 1997 roku. Od
2001 roku Noc Muzedw jest impreza
o zasiegu ogélnoeuropejskim. Teraz bie-
rze w niej udzial ok. 120 miast. Idea jest
prosta: w jedng noc w roku - przewaznie
jednak tuz przed zmrokiem - otwierane
sa muzea, galerie i rozne instytucje, ktore
chcg sie pochwali¢ swoimi zbiorami.
Niektére z nich przygotowuja nawet spe-
cjalne wystawy, czy inne atrakcje. A ze
zwiedzanie jest za darmo i jednej nocy
otwartych jest szereg réznych obiektéw
w danym miescie, zwiedzajacych jest
naprawde wielu.

Warto wspomnie¢, ze w zeszlym
roku, aby zobaczy¢ szpital polowy, kto-
ry roztozyl si¢ w Palacu Branickich, czy
zrobi¢ sobie przeglad jamy ustnej na
stuletnim fotelu dentystycznym, trzeba
bylo stana¢ w ogonku, ktéry wil si¢ przez
caly dziedziniec.

- Tamtej nocy odwiedzito nas okoto
6 tysiecy osob, momentami w kolejce
trzeba bylo sta¢ nawet poltorej godzi-
ny - wspomina Magdalena Grassmann,
kierownik Muzeum Historii Medycyny
i Farmacji Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku.

W tym roku gtéwna atrakcja nocy
u ,medykéw” ma by¢ mozliwo$¢ zwie-
dzania niedostepnych dotad patacowych
piwnic. Co wiecej, bedzie tez mozna po-
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a Nowo Patac Branickich

rozmawia¢ z naukowcami, ktorzy prze-
badali je w zesztym roku. A wyniki ich
pracy mozna uznac za wrecz sensacyjne.

Okazuje sig, ze badacze sa skton-
ni zmieni¢ date powstania murowanej
kamienicy Wiesiolowskich, ktéra byla
niejako zalgzkiem Pafacu Branickich.
Do tej pory uwazano, ze ta zostata zbu-
dowana w latach 70-tych XVI wieku,
natomiast po najnowszych badaniach
mowi si¢ o poczatku XVII wieku (wcze-
$niej miat si¢ tam znajdowa¢ drewnia-
ny budynek stojacy na murowanym
fundamencie - odnaleziono mndstwo
spalonego drewna, $wiadczacego o wiel-
kim pozarze).

- Przypuszczamy tez, ze pierwotnie
byt inny system wejscia do piwnic pata-
cu. Udalo sie odnalez¢ jeden zawias, na
ktorych byly montowane drzwi - uchyla
rabek tajemnicy Magdalena Grassmann.

W piwnicach majg by¢ pokazane od-
krywki archeologiczne, ktore wskaza jak
obiekt byl budowany i rozbudowywany
na przetomie wiekéw od XVI do XX.
Po raz pierwszy udostepnione zostang
- zakupione niedawno przez uczelni¢
- pochodzace z XIX wieku plany rozbu-
dowy patacu.

Ale to nie koniec atrakcji. Ponownie
bedzie mozna si¢ da¢ przebadac w szpi-
talu polowym, ktdry rozlokuje si¢ w pa-
tacu, sprawdzi¢ stan swojego uzebienia
siedzac na zabytkowym fotelu stomato-
logicznym (przeglady prowadzone beda
przez studentdéw stomatologii, cztonkéw
PTSS o. Bialystok), odwiedzi¢ dawna
apteke, czy obejrze¢ eksponaty anato-
miczne.

- Dla dzieci przygotowaliémy warsz-
taty farmaceutyczne. Maluchy beda
mogly sie przebraé, odwazy¢ sktadniki
potrzebne do przygotowania tabletek
i same je wykonac¢ - opowiada pani kie-
rownik.

Tej nocy cos dla siebie znajdg takze
milo$nicy muzyki powaznej. W Auli Ma-
gna wystapig artysci Opery i Filharmonii

2012 Kwiecien

fot. Bogustaw Florian Skok

Na dziedzincu patacowym w zesztym roku kolejce trzeba byto czeka¢ nawet pottorej
godziny.

Podlaskiej z koncertem arii operowych
oraz zaprezentuje sie zespot muzyki daw-
nej CONSORT 415.

A tym, ktorzy beda musieli zaczekad
chwile w kolejce na dziedzincu przed
patacem, czas umila¢ bedzie specjalnie
zbudowane w tym miejscu studio radio-
we SCR ,Radiosupet”. Tam nadawane
beda wszystkie komunikaty dotyczace
tego, co warto zwiedza¢ oraz muzyka ze
starych tasm.

Atrakdji jest tak duzo, Ze organizato-
rzy Nocy Muzeéw ,,u medykow” musieli
specjalnie przeprojektowa¢ plakat infor-
mujacy o imprezie, aby zmie$cily sie na
nim wszystkie niezbedne informacje.

- Do tej imprezy przygotowujemy sie
szczegolnie - zacheca do odwiedzenia
Pafacu Branickich Grassmann.

Wszystko odbedzie si¢ 19 maja w go-
dzinach 18-24, miejsce: Uniwersytet Me-
dyczny w Biatymstoku, Patac Branickich,
ul. J. Kilinskiego 1 oraz Zaktad Anatomii
Prawidtowej Cztowieka, ul. Mickiewicza 2a.

PROGRAM:

Nieznane oblicza
Palacu Branickich

Palac Branickich, Aula Magna

o 18.30 - 19.30 - Odkrywamy tajemnice
patacowych piwnic. Spotkanie z ekipa
prowadzaca w 2011 roku architekto-
niczno-archeologiczne badania piw-
nic Palacu Branickich w Bialymstoku

e 21.00-21.50 — koncert arii opero-
wych w wykonaniu artystéw Opery
i Filharmonii Podlaskiej w sktadzie:
Agnieszka Dondajewska — sopran,
Anna Wolfinger - sopran, Joanna
Motulewicz — mezzosopran, Przemy-
staw Borys - tenor, Krzysztof Caban
— baryton, Robert Marat — fortepian.

e 23.00- 24.00 - koncert Zespotu Mu-
zyki Dawnej CONSORT 415 (Opera
i Filharmonia Podlaska)

cd. na str. 8 »
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cd. zestr. 7

o 18.00 - 24:00 (w przerwach) - histo-
ria Patacu, konkursy tematyczne

Patac Branickich, piwnice

o 18.00-24.00 - wystawa ,,Kamienie
milowe biatostockiej rezydencji”
Historia Patacu Branickich ukazana
przez pryzmat prac budowlanych
prowadzonych w XVI-XX wieku.
Oprowadzanie po zinwentaryzowa-
nych patacowych piwnicach

Palac Branickich, hol glowny
o 18.00-24.00 - ,,Noc w obiektywie
medykow” - wystawa fotografii pra-
cownikow i studentéow UMB

Tajemnice sztuki
nie tylko medycznej

Muzeum Historii Medycyny i Farmacji
o 18.00-24.00 - zwiedzanie ekspozycji

z zakresu historii medycyny i farma-
qji ( ,Tajemnice dawnej apteki’, ,,Szpi-
tal polowy”, ,Gabinet okulistyczny”,
,Gabinet ginekologiczny’, ,,Historia
zaginionej tablicy szpitala zydowskie-
go w Bialymstoku”)

e 18.00-24.00 - ,,Z wizyta u stoma-
tologa. Historia i wspotczesno$¢” -
przeglady profilaktyczne prowadzone
przez studentéw ,,PTSS O. Biatystok”

o 18.00-24.00 - ,,Zostan malym far-
maceuty” - warsztaty dla dzieci pro-
wadzone przez studentéw ,,Mlodej
Farmacji”

Dziedziniec Palacu Branickich

o 18.00-24.00 - ,,Muzyka ze starej ta-
$my”- studio radiowe SCR ,,Radio-
supel”

o 18.00-24.00 - ,Profilaktyka zacho-
rowan na AIDS”- wystawa i stoisko
organizacji studenckiej IFMSA Po-
land O. Bialystok

o 21.30 - International AIDS Candle-
light Memorial - uroczyste zapalenie
zniczy przy stoisku [IFMSA Poland
O. Bialystok

Sala Kolumnowa
o 18:00 - Moze tyczy¢ sie kazdego
i starszego i mlodszego”- wyktad
z okazji Swiatowego Dnia Nadci-
$nienia Tetniczego przygotowany
przez studentéw ,,Mlodej Farmacji”

Tajniki ludzkiego ciata

Zaklad Anatomii Prawidlowej Czlo-
wieka
o 18.00-24.00 - zwiedzanie wystawy
eksponatéw anatomicznych

Wojciech Wiecko,
Magdalena Grassmann,
Hanna Sarosiek

Inne atrakcje Nocy Muzedw

BIALYSTOK

RATUSZ

Godziny 18 - 24 - zwiedzanie wy-
staw — Galerii Malarstwa Polskiego,
»Europejskie makatki kuchenne. Kicz
czy sztuka?”, ,,Mikotaj Wolkowycki
(1925-2011). Malarstwo” oraz mozliwo$¢
zobaczenia ksigzki z biblioteki Izabeli
Branickiej z autografem hetmanowej
i intrygujaca dedykacja, a takze ozdéb
brazowych z Branska i srebrnej bizuterii
weczesnosredniowiecznej; * g. 22 - spa-
cer historyczny z Andrzejem Lechow-
skim ,,Tropem przedwojennych bankéw
i bankowych skarbow”. Poczatek przed
ratuszem, potem spacer ulicg Sienkiewi-
cza i Warszawska; * g. 24 - Kino sprzed
lat - projekcja pierwszej powojennej
komedii ,,Skarb” w rezyserii Leonarda
Buczkowskiego (film z roku 1948)

MUZEUM HISTORYCZNE, ul. War-
szawska 37

Godziny 18 - 24 zwiedzanie wystaw
- ,W biatostockiej kamienicy’, ,, Biatystok
— makieta barokowego miasta’, ,,Biato-
stocki salon artystyczny”. Prezentacja
wystawy o artyscie Jozefie Blicharskim
i pokaz filmu o malarzu zrealizowanego
przez Beate Hyzy — Czolpinska. A takze
prezentacja rekopiséw Tatardw, zlotego
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skarbu z Sejn i zbioréw Gabinetu Nu-
mizmatycznego Muzeum Podlaskiego
w Biatymstoku; * g. 24 - rozprucie sejfu
Samuela Cytrona

GALERIA ARSENAL, ul. Mickiewi-
cza2la

Godziny 18-24 otwarcie wystawy
»Ihe Lost” Reynold’a Reynolds’a. To
mieszkajacy w Berlinie amerykanski
filmowiec i artysta wizualny manipu-
lujacy przestrzenia, czasem i fizyka;
* Wystawa podsumowujaca efekty
warsztatow desainerskich z AZE de-
sign. Uczestnicy pracowali nad roz-
wiazaniami przestrzenno-meblowymi
do sali edukacyjnej galerii; * g. 20-
24 - warsztaty ,Wyhaftuj si¢” Moniki
Drozynskiej. Zajecia adresowane do
wszystkich rozzloszczonych i chcacych
wyrzuci¢ z siebie negatywna energie; *
g. 22- projekt audio-video WRZESZCZ
- to spotkanie artystéw tworzacych na
styku dwdch medidéw: polaczenia elek-
troniki, instrumentéw artystycznych
oraz video.

SUPRASL
MUZEUM IKON, ul. Klasztorna 1

Godziny 19-24 - zwiedzanie stalej
wystawy; * g. 20 - warsztaty ,,Jak powsta-

je ikona’, 20 wejsciéwek do odebrania
od godz. 19; * g. 22 - pokaz filmu ,Wij”
na motywach opowiadania M. Gogola,
rezyseria Georgi Kropachyov, Konstan-
tin Yershov

CHOROSZCZ

MUZEUM WNETRZ PALACO-
WYCH W CHOROSZCZY, Palac
w Choroszczy

Godziny 18 - 24 zwiedzanie eks-
pozycji stalej oraz wystawy czasowej,
* g. 18 - wernisaz wystawy ,W lazien-
ce pradziadkéw. Akcesoria toaletowe
XIX-XX w’; * g. 19 - gra plenerowa
w parku; * g. 22- ,,Duchy parku” - in-
stalacja plenerowa; * g. 18-22 - dziedzi-
niec stajni - Horroszcz Show - koncert
plenerowy zespoléw Rima Othermind,
Saint Hill, Ciabia Nero, Fobia

TYKOCIN

MUZEUM W TYKOCINIE, ul. Ko-
zia 2

Godziny 18-24 zwiedzanie eks-
pozycji muzealnych w Domu Talmu-
dycznym i Wielkiej Synagodze; * 21.30
- Wielka Synagoga - Judaica - skarby ze
zbioréw Muzeum w Tykocinie — pre-
zentacja Katarzyny Sliwowskiej

Kwiecien 2012



Dzien Otwarty Uniwersytetu Medycznego

szystkie kierunki studiow
Uniwersytetu Medycznego

w Bialymstoku w jednym

czasie i jednym miejscu -

5 czerwca 2012 roku od 10:00 do 15:00
na dziedzincu Patacu Branickich. Dzien
Otwarty uczelni, odbedzie si¢ w ramach
X Podlaskiego Festiwalu Nauki i Sztuki.
W programie przede wszystkim
warsztaty i interaktywne prezentacje
przygotowane przez studentéw i pra-
cownikéw naukowo-dydaktycznych
Uniwersytetu Medycznego w Bialym-
stoku. Uczestnicy beda mogli wzia¢ udzial
miedzy innymi w warsztatach: szycia
chirurgicznego, stomatologicznych,
wykonywania i ogladania preparatéw
mikroskopowych, rozpoznawania su-
rowcow roélinnych po smaku i zapachu.
Mozna bedzie nauczy¢ si¢ jak wykonywaé
masaz ciala, jak zdrowo si¢ odzywia¢,
czy tez sprobowac swoich sit w udzie-
laniu pierwszej pomocy. Nie zabraknie
badan profilaktycznych: stuchu, narzadu
glosu, ci$nienia krwi i poziomu cukru
oraz zabiegdw kosmetycznych. Przed-
stawimy badanie EKG i USG. Impreze
bedzie relacjonowalo Studenckie Cen-
trum Radiowe Radiosupel (najstarsza
rozglosnie tego typu w Polsce), ktre na
dziedzincu bedzie miato swoje studio na
zywo. W Aula Magna o 12:00 warsztaty

fot. Michat Pirog

Jedna z zesztorocznych atrakcji imprezy - warsztaty szycia chirurgicznego

dziennikarskie, a w holu Patacu Branic-
kich wystawa prac Studenckiej Agencji
Fotograficzno-Filmowe;j. Jak si¢ przygo-
towa¢ do podroézy w tropiki i do innych
krajow egzotycznych beda radzi¢ studenci
ze Studenckiego Kota Naukowego Tropik,
a przedstawiciele Centrum Wolontariatu
Wydziatu Nauk o Zdrowiu beda zachecaé
do niesienia pomocy potrzebujacym.
W trakcie Dnia Otwartego czynne be-
dzie réwniez Muzeum Historii Medycyny
i Farmacji, w ktorym oprocz dawnej apte-
ki mozna obejrze¢ szpital polowy, gabinet
okulistyczny i gabinet ginekologiczny.

Wszystkich zainteresowanych naj-
nowszymi wynikami badan nad sub-
stancjami dodawanymi do zywnoéci,
zapraszamy na wyklad: Dodatki do
zywnosci — jaki lepiej unikaé?. Oprécz
atrakcji zaplanowanych na dziedzincu
odbeda si¢ pokazy i zajecia laboratoryjne
w Euroregionalnym Centrum Farmacji
oraz Collegium Universum.

Szczegdtowz program Dnia Otwar-
tego na www.umb.edu.pl/dzien_otwar-

ty

Hanna Sarosiek

Nowe www uniwersytetu

d poczatku kwietnia dziata

nowy serwis internetowy

Uniwersytetu Medycznego

w Biatymstoku. Jest bardziej

czytelny, uporzadkowany i przyciaga
wzrok ciekawg szata graficzna

- Stara strona byta martwa i zrobie-

nie nowej bylo konieczno$cig - ttuma-

czy decyzje o stworzeniu nowego por-

talu informacyjnego UMB prof. Lech

Chyczewski, rzecznik prasowy Uni-

wersytetu Medycznego w Bialymstoku.

— Stara strona miata juz nieatrakcyjna,

2012 Kwiecien

malo estetyczng forme, w dzisiejszych
czasach nie do zaakceptowania. Nie
byta odpowiednig wizytéwka naszej
uczelni. Dziennikarze czesto zwracali
sie do mnie po informacje, ktdre po-
winny by¢ na stronie.

Nowy serwis jest duzo bardziej
rozbudowany od starego. Podzielony
jest na strefy, w zaleznosci od tego, kto
szuka na niej informacji. Sg oddzielne
»dzialy” dla studentow, kandydatéw
na studia i pracownikow uczelni. Wi-
tryna zyskata nie tylko estetyczng szate

graficzng, ale wzbogacono ja o nowo-
czesne i korzystne rozwigzania, ktore
pozwalajg na prostszy i szybszy do-
step do materialéw zawartych na niej.
Mocnym punktem sg réwniez ciekawe
zdjecia, zaréwno na stronie gléwnej
jak i na podstronach. Nowoscia jest
réwniez bardziej rozbudowana wersja
anglojezyczna.

Nowga strone obejrze¢ mozna sta-
rym pod adresem: www.umb.edu.pl

km
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Gratulacje dla rektora UMB z ministerstwa

ist gratulacyjny z okazji ponowne-
go wyboru na stanowisko Rektora
Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku przestata prof. Jackowi
Niklinskiemu minister Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego prof. Barbara Kudrycka

Wybory rektorskie odbyly si¢ na po-
czatku marca. Prof. Niklinski byt jedynym
kandydatem na to stanowisko. Za jego
kandydaturg opowiedziato si¢ 97 z 98
elektordw, jedna osoba byla przeciw.

Rektor prof. Jacek Nikliniski do swo-
ich najwazniejszych wyzwan na kolejna
kadencje zalicza rozpoczeta w 2011 roku
rozbudowe i modernizacje Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego. Chce réwniez
stale podnosi¢ poziom ksztalcenia stu-
dentéw, kadry naukowej, a takze rozwijaé
wspdlprace z zagranica.

Minister Kudrycka w liscie wystanym
na rece JM Rektora optymistycznie patrzy
w przyszlo$¢ i wierzy, ze plany te uda
sie zrealizowaé: ,\Wyrazam nadzieje, ze
kluczowe cele, jakie postawil Pan przed
soba w zwigzku z nowa kadencja Rektora,
zostang pomyslnie zrealizowane” — pisze
wliScie do JM Rektora minister Kudrycka.

Dodaje tez: ,Wierzg, ze najblizsze
cztery lata bedg zaréwno dla studentow,
jak i wszystkich pracownikéw uczel-
ni czasem rozwoju naukowego oraz
kolejnych spektakularnych sukceséw

MINISTER
NAUKI I SZKOLNICTWAWYZSZEGO
prof. Barbara Kudrycka
Warszawa, ,Qﬂ)‘{/marca 2012r.

Jego Magnificencja

prof. dr hab. Jacek Nikliriski
Rektor Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku

- -
Magnificencjo, Szanowny Panie Rektorze, Dwgl \

prosze przyja¢ moje gratulacje z okazji ponownego wyboru na stanowisko
Rektora Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Cieszy mnie, ze majac na
wzgledzie dobro uczelni oraz wysoki poziom ksztatcenia, Kolegium Elektoréw po raz
drugi postanowito powierzy¢ Panu pelnienie niezwykle odpowiedzialnej
i nobilitujacej funkcji Rektora. Ponowny wybdér to ocena dotychczasowych dokonai
i wyraz akceptacji dziatan inicjowanych przez Magnificencje w ciagu ostatnich
czterech lat. Jestem przekonana, ze réwniez sprawowane przez Pana Profesora

funkcje prorektora do spraw nauki oraz inicjatora Centrum Medycyny

Doswiadczalnej Akademii Medycznej w Bialy ku, stanowig najl gwarancje
Pana kompetencji. Wyrazam nadzieje, ze kluczowe cele, jakie postawit Pan przed
soba w zwigzku z nowa kadencja Rektora, zostang pomyslnie zrealizowane.

Wierze, ze najblizsze cztery lata beda zaréwno dla studentéw, jak
i wszystkich pracownikéw uczelni czasem rozwoju naukowego oraz kolejnych
spektakularnych sukceséw badawczych. Prosze przyjaé zyczenia wielu osiagnieé na
niwie zawodowej, powodzenia w realizacji dzialah na rzecz spotecznosci

akademickiej oraz wytrwatosci w urzeczywistnianiu celéw naukowych kierowanej

przez Pana Profesora uczelni.

{5
3 Q i
Z wyrazami szacunku | 5 Q/u?g%u-m u
A

badawczych. Prosze przyjaé zyczenia
wielu osiggnie¢ na niwie zawodowej,
powodzenia w realizacji dziatan na
rzecz spolecznosci akademickiej oraz
wytrwalosci w urzeczywistnianiu celéw

naukowych kierowanej przez Pana Pro-
fesora uczelni”
Nowa kadencja Rektora rozpocznie
sie 1 wrzesnia.
km

Szansa na stypendium naukowe

oktoranci lub pracownicy eta-

towi Uniwersytetu Medyczne-

go w Bialymstoku prowadzacy

badania wazne dla rozwoju
innowacyjnosci na Podlasiu mogg stara¢
si¢ o przyznanie stypendium nauko-
wego.

We wrzeéniu rozpocznie si¢ kolejna
edycja projektu ,,Studiuje, badam, ko-
mercjalizuje — program wsparcia dok-
torantéw UMB ,, wspotfinansowany ze
$rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spoteczne-
go. Powstat on z myslg o doktorantach
UMB. Oferowana w projekcie pomoc
stypendialna ma za zadanie wspomoc
ich rozwoj naukowy, bowiem prowadza
oni badania w dziedzinach uznanych za
szczegOlnie istotne dla rozwoju innowa-
cyjnego Podlasia.
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Komplementarng formg wsparcia
bedzie szkolenie w zakresie pozyskiwania
funduszy na badania naukowe, ochrony
wlasnosci intelektualnej i komercjalizacji
wiedzy w dziedzinie nauk medycznych,
farmaceutycznych i nauk o zdrowiu.

Aby moc ubiegac si¢ o stypendium
nalezy by¢ studentem I, II, IIT lub IV roku
stacjonarnych studiéw doktoranckich
UMB lub pracownikiem etatowym uczel-
ni, zatrudnionym na stanowisku asysten-
ta z wszczetym przewodem doktorskim
i zamieszkiwa¢ na terenie wojewddztwa
podlaskiego. Dodatkowo nalezy wykaza¢
si¢ odpowiednim dorobkiem naukowym
rejestrowanym w Current Contents lub
Medline. Wysoko punktowane sg takze pa-
tenty oraz granty badawcze pozyskane od
przedsiebiorstw lub z zrodel zewnetrznych.
Nie bez znaczenia s réwniez wystgpienia

na konferencjach zaréwno krajowych jak
i zagranicznych oraz uzyskane nagrody.

Projekt realizowany jest od 1 lutego
2012r. i zakonczy sie 30 wrzeénia 2014r.
Warto$¢ projektu wynosi 3 mln zt i jest
w 100% finansowana ze srodkéw Unii
Europejskiej i budzetu panistwa.

Osoby zainteresowane wzigciem
udziatu w projekcie moga uzyska¢ wiecej
informacji kontaktujac sie z Koordynato-
rem Programu Stypendialnego - prof. dr
hab. Adrianem Chabowskim (tel. 85 748
55 88) lub z Kierownikiem Projektu — Elz-
bieta Matuk z Dziatu Integracji Systemu
Zarzadzania wraz z Zespolem ds. Projek-
tow Pomocowych (tel. 85 748 55 22), badz
zagladajac na strone projektu http://www.
sbk.umb.edu.pl

opr. bdc
Kwiecien 2012



Umowa pomiedzy medykami a artystami

d czerwca widzowie Ope-
ry i Filharmonii Podlaskiej
beda mogli czu¢ sie bez-
piecznie, bo o ich zdrowie
podczas koncertéw zadbaja przeszkoleni
studenci biatostockiego Uniwersytetu
Medycznego. To efekt umowy pomiedzy
uczelnig i instytucja kulturalna.
Podpisy pod stosownym dokumen-
tem o wspdlpracy zlozyli rektor Uni-
wersytetu Medycznego w Bialymstoku
prof. Jacek Niklinski i Roberto Skol-
mowski, dyrektor Opery i Filharmonii
Podlaskiej — Europejskiego Centrum
Sztuki.
- Jest to wyjatkowe wydarzenie, gdyz
podpisanie umowy pomiedzy instytucja
dydaktyczna i artystyczna nastapi po

raz pierwszy w Polsce — méwil w czasie
tej uroczystej chwili prof. Jacek Niklin-
ski, rektor Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku.

Przedmiotem porozumienia jest
zobowigzanie do promowania zdro-
wego stylu zycia mieszkancéw Bia-
tegostoku i wojewoddztwa podlaskie-
go oraz wspodlpraca przy organizacji
konferencji, kongreséw medycznych.
Obie instytucje zobowiazuja si¢ udo-
stepniac przestrzen w kazdym z obiek-
tow w celach promocyjnych. Wspdlne
przedsiewziecia beda urozmaicac zycie
kulturalne Bialegostoku i wojewddztwa
podlaskiego.

Obecny na sali Marszatek Woje-
woddztwa Podlaskiego Jarostaw Dwo-

Wydarzenia w skrocie

» Uchwaly podjete przez Senat Uniwer-
sytetu Medycznego w Biatymstoku na
posiedzeniu w dniu 28.03.2012r.

Senatorowie podjeli uchwaty w sprawach:

o zatwierdzenia Statutu Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku

« zmiany uchwaly w sprawie okredlenia
szczegOtowych zasad pobierania opfat
za $wiadczone ustugi edukacyjne

o wytycznych dla rad podstawowych
jednostek organizacyjnych Uczelni
okreslajacych zasady tworzenia pla-
néw studiow, programow ksztalcenia
dla okreslonych kierunkéw, form, po-
ziomow i profili ksztalcenia studiow
wyzszych

 wytycznych dla rad podstawowych
jednostek organizacyjnych Uczelni
okreslajacych zasady tworzenia pla-
noéw i programéw studiéw doktoranc-
kich

« zmiany uchwatly Senatu UMB nr
33/2011 w sprawie warunkéw i trybu
przyjec na studia w roku akademickim
2012/2013

 zmian w Statucie Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego

 zmian w Statucie Uniwersyteckiego
Drzieciecego Szpitala Klinicznego

o Senatorowie zatwierdzili takze wnioski
o przyznanie nagréd Ministra Zdrowia
zarok 2011.

» Prof. dr hab. n. med. Barbara Mroczko
z Zakladu Diagnostyki Biochemicznej
UMB zdobyta nagrode w prestizo-
wym, ogolnopolskim konkursie prac
magisterskich, organizowanym przez
Fundacje Rozwoju Diagnostyki Labo-
ratoryjnej. Kierowana przez nig praca
pani Danuty Burak pt. ,Ocena przy-
datnosci oznaczania stezen czynnika
stymulujacego kolonie makrofagowe
(M-CSF) w surowicy chorych na raka
plaskonablonkowego przetyku” zajela
III miejsce wérdd prac wykonanych
w roku akademickim 2010/2011.

» Prof. zw. dr hab. n. med. Anna Bodzen-
ta-Lukaszyk - kierownik Kliniki Aler-
gologii i Choréb Wewnetrznych UMB
zostala wybrana 11 kwietnia 2012 r.
na czfonka Zarzadu Gléwnego Towa-
rzystwa Internistow Polskich Kadencji
2012-2016.

» Prof. zw. dr hab. med. Ida Kinalska
otrzymata honorowe cztonkostwo To-
warzystwa Internistow Polskich

opr. bdc

Prezydent RP Bronistaw Komorowski wreczyl akty nominacyjne na stopien
profesora dwom naukowcom z Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku - pani
Annie Bielawskiej, profesor nauk farmaceutycznych oraz panu Andrzejowi Szpa-

kowi, profesorowi nauk medycznych.

2012 Kwiecien

rzanski podsumowat uroczystos¢ stowa-
mi: - Uniwersytet Medyczny jest perelka
wsrdd naszych uczelni wyzszych i mam
nadziej¢, ze Opera i Filharmonia Podla-
ska, w nowej odstonie, bedzie réwniez
taka perla wirdd bialostockich instytucji
kulturalnych.

Zwienczeniem uroczystosci byl
koncert Kwartetu Smyczkowego im.
Aleksandra Tansmana, w skladzie:
Rafat Dudzik (skrzypce), Ewa Grom-
ska (skrzypce), Jakub Grabe-Zaremba
(altéwka), Szymon Stepka (wiolon-
czela).

Katarzyna Karpacz
Doktorantka na Wydziale Filologicznym UwB,
studentka psychologii na NWSP

List do redakdji

W odpowiedzi na artykut ,Wylado-
wat w Teksasie”, ktory ukazat sie w luto-
wym wydaniu ,,Medyka” (nr 02(106))
na rece redaktora naczelnego przyszedt
list z Teksasu. Cytujemy jego fragmenty.

sWielce Szanowny Panie Profesorze;
Drogi Leszku,

Gratuluje jak najserdeczniej wspa-
nialych osiagnie¢ na fonie naszej Alma
Mater Bialostociensis. I na niwie tak
krajowej jak i zagranicznej. Wlasnie ta-
kie umysly daja intelektualny input tak
nieodzowny dla postepu w medycznej
edukacji, badaniach naukowych jak i nie-
sieniu pomocy tym, ktérzy zapadaja na
niekoniczacy sie liste schorzen jakie niesie
rozwdj naszej cywilizacji.

Ogromnie dziekuje za umozliwie-
nie podzielenia si¢ moimi Zyciowymi
dos$wiadczeniami na miedzynarodowe;j
niwie od czasu wyjazdu poza progi
mojej Uczelni, mojemu dobroczyncy,
ktéry wpoit we mnie wiedze i rozumie-
nie medycyny siegajace i wciaz aktualne
daleko poza granicami naszego regionu
Bialostocczyzny, kraju i europejskiego
kontynentu. (...)

Eacze wyrazy Szacunku i Najwyzszego

Powazania;

Jurek Sarosiek

Professor of Medicine, Associate Chairman for Research
Chairman, Internal Medicine Research Committee
Director, Molecular Medicine Research Laboratory
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/yciodajna smier¢

Miedzynarodowa Kon-
ferencja Naukowo-Szko-
leniowa pt. ,,Zyciodajna
$mier¢ — pamieci Eliza-

beth Kibler-Ross”, odbedzie si¢ w dniach
23-26 maja 2012r. w salach wykladowych
Centrum Dydaktyczno-Naukowego
Wydziatu Nauk o Zdrowiu oraz w Aula
Magna Palacu Branickich.

Glownymi organizatorami
Konferencji sa pracownicy Zakladu Zin-
tegrowanej Opieki Medycznej UMB na
czele z Dziekan Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu, prof. dr hab. Elzbietg Krajewska-
-Kutak, a wspieraja ich miedzy innymi
Klinika Rehabilitacji Dzieciecej UMB,
Departament Spraw Spofecznych Urzedu
Miejskiego w Biatymstoku, Studenckie
Kofa Naukowe oraz Centrum Wolonta-
riatu Wydziatu Nauk o Zdrowiu.

Niezwykle urozmaicony program
Konferencji, skoncentrowany gléwnie
na tematyce $mierci i zatoby, obejmu-
je rowniez problemy wielokulturowosci
w medycynie, zagadnienia bioetyczne
oraz kwestie tzw. $mierci spoteczne;j.
Trzydniowe obrady rozpocznie koncert
charytatywny ,Wiosng obudzmy nasze
serca — Pracownicy i Przyjaciele UMB na
rzecz Stowarzyszenia ,, Matymi Krokami’,

Chirurgia endokrynologiczna
i bariatryczna

W dniach 22-26 maja odbedzie si¢
miedzynarodowa konferencja: ,,Nowe
trendy i kontrowersje w chirurgii en-
dokrynologicznej oraz bariatrycznej”
Podczas tego spotkania lekarze dys-
kutowa¢ beda m.in. o: chirurgicznym
leczenia cukrzycy, chirurgii tarczycy
i przytarczyc, chirurgii nadnerczy oraz
chirurgii metabolicznej. Obrady beda sie
odbywa¢ w Euroregionalnym Centrum
Farmacji przy ul. Mickiewicza 2D w Bia-
tystoku. Organizatorem jest I Klinika
Chirurgii Ogolnej i Endokrynologicznej
Uniwersytetu Medycznego w Bialym-
stoku, Sekcja Chirurgii Metabolicznej
i Bariatrycznej oraz Towarzystwa Chi-
rurgéw Polskich.
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Zyciodajna Smier¢

pamieci Elizabeth Kibler-Ross

23-26.05.2012
Bialystok

z ktérego dochéd zostanie przeznaczony
na organizacje zaje¢ pozalekcyjnych dla
dzieci niepetnosprawnych. Zbieranie fun-
duszy na rzecz potrzebujacych stalo sie
tradycja Konferencji. Z pewnoscia beda
niespodzianki w postaci przedmiotow
przekazanych na licytacje w ostatniej
chwili.

W trakcie konferencji bedzie mozna,
oprécz wystuchania wykladow i wziecia
udzialu w panelach dyskusyjnych oraz
warsztatach, obejrze¢ filmy dokumen-
talne, udostepnione dzigki uprzejmosci

Konferencje naukowe

Medycyna ratunkowa

W dniach 25-27 maja w Bialowiezy
odbedzie sie V Letnie Sympozjum ,,Me-
dycyna Ratunkowa Wieku Dzieciecego™
Organizatorami s3: Zaktad Medycyny
Ratunkowej i Katastrof UMB oraz Zaklad
Medycny Ratunkowej - Centrum Symulaji
CMKEP. Kontakt do organizatorow: tel. 85
686-50-18, e-mail: medrat@umb.edu.pl

Postepy w hepatologii

Na przetomie maja i czerwca (31
maja-2 czerwca) w Bialymstoku odbe-
dzie sie XVI Konferencja Naukowa Pol-
skiego Towarzystwa Hepatologicznego
»Postepy w hepatologii’, ktorej organi-
zatorami sa Polskie Towarzystwo Hepa-
tologiczne i Wydawnictwo Termedia.

Telewizji Polskiej, wystucha¢ koncertu
zespotu Chanajki oraz zobaczy¢ wystawe
rysunkéw dzieci, przystanych na konkurs
plastyczny ,,Dzieci przeciw przemocy”
Zaproszeni go$cie to min. Dariusz Szada-
-Borzyszkowski, scenarzysta i realizator
filmu ,,Kiriat Bialystok. Szkice do sagi
Bialostoczan?, znana rezyserka Barbara
Lorynowicz, producent Filmowy Krzysz-
tof Kupsz oraz poetka Iza Marciniak.

Wprawdzie maj, jako miesigc taczacy
wiosne i lato, nie przynosi nostalgicznego
nastroju, jednak jak powiedziala dziekan
Elzbieta Krajewska-Kulak: - Wiekszo$¢
konferencji naukowo-szkoleniowych od-
bywa sie w miesigcach wiosennych, po-
niewaz tylko wéwczas istnieje mozliwos¢
zgromadzenia jak najliczniejszego grona
odbiorcéw. Zalezy nam na popularyzo-
waniu zagadnien $mierci i zaloby jako
bedacych czedcia zycia, spotykajacych
kazdego na réznych etapach tej ziem-
skiej wedréwki. Stad nazwa ,,Zyciodajna
$mier¢”.

Szczegotowy program konferencji
znajduje sie na stronie internetowej Wy-
dzialu Nauk o Zdrowiu pod adresem
http://wnoz.umb.edu.pl/

Tomasz Dawidziuk

Konferencja zostala podzielona na
kilka sesji, podczas ktérych omawiane
beda tematy m.in. zmian ogniskowych
w watrobie, transplantologii watroby
w stanach nagtych oraz analizowane
rézne prace badawcze i przypadki ka-
zuistyczne.

Kontakt do organizatora: tel./faks
+48 61 656 22 00, szkolenia@termedia.pl

Diagnostyka

5 czerwca w Bialymstoku odbedzie
sie sympozjum naukowo-szkoleniowe
pt. »Diagnostyka réznicowa plynow
z jam ciala w §wietle najnowszych ba-
dan”. Organizatorem jest Zaklad Labo-
ratoryjnej Diagnostyki Klinicznej UMB.
Kontakt: prof. dr hab. Halina Kemona, tel.
85 7486 85 84, e-mail: zldk@umb.edu.pl
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Leczy Serce z sercem

r Anna Adamczuk, lekarka

z Kliniki Kardiochirurgii Uni-

wersyteckiego Szpitala Klinicz-

nego w Bialymstoku zostata
jednym z sze$ciu lekarzy nominowanych
do nagrody im. Krzysztof Kanigowskie-
go. Do nagrody zglosili ja pacjenci.

Idea konkursu jest prosta — organiza-
torzy chcg wyréznié lekarzy, ktorzy lecza
czlowieka, nie tylko chorobe, a relacje
z pacjentami budujg poprzez zyczliwosé
i empatie.

- Chcemy wskaza¢ lekarzy, ktorzy
dobrze lecza, buduja etos zawodu, sg
autentycznie szanowani i s wzorami do
nasladowania— méwi Ewa Kanigowska-
-Giedroy¢, corka niezyjacego juz doktora
Krzysztofa Kanigowskiego i pomysto-
dawczyni calego przedsiewziecia.

W tym roku odbyla si¢ juz trzecia
edycja konkursu. Lekarzy o wielkim ser-
cuioddaniu dla pacjentéw zgtaszali pa-
¢gjenci. Dr Adamczuk do nagrody zgtosit
czytelnik ,Gazety Wyborczej” Uzasadnit
to tak: ,Panig dr Anne Adamczuk pozna-
tem w czasie dla mnie waznym w zyciu.
W Kklinice w Bialymstoku przeszedtem
operacje wstawienia sztucznej zastawki
aortalnej. Spotkalem si¢ ze wspaniatymi
fachowcami kardiochirurgii takimi jak:

Akwarele chirurga

W biatostockich ,,Spodkach” mozna
obejrze¢ wystawe akwareli namalowa-
nych przez chirurga Stanistawa Sierko.

Sierko - rocznik 1932 - urodzit sie
w Ogrodniczkach i w 1957 r. ukonczyt
Akademie¢ Medyczng w Biatymstoku.
Pézniej pracowal w Wojewddzkim Szpi-
talu im. J. Sniadeckiego w Bialymstoku
w Oddziale Chirurgii. Za sobg ma staze
w Anglii, byt dyrektorem dyrektora pol-
skiego zespotu medycznego i ordynatorem
Oddziatu Chirurgicznego w szpitalu w Zli-
ten w Libii. Mimo przejscia na emeryture
nadal jest czynnym zawodowo chirurgiem.

Malarstwo to jego druga pasja. Naj-
bardziej twérczy byt okres w Libii. Swoje
prace artysta pokazywat juz w Bialymsto-
ku, ale tez w Warszawie, Zliten, Trypolis,
Budapeszcie i Mikolajkach. Maluje akwa-
relami, suchymi pastelami oraz akrylami.

opr. bdc
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Gazeta Wyborcza w Bialymstoku

NAGRODA
M. DR. KRZYSZTOFA
ANIGOWSKIEGO

JESLI CZUJESZ, 2€
LECZENIEM CZLOWIEKA

Nominowana w konkursie dr Anna Adamczuk.

dr Tomasz Hirnle, dr Krzysztof Matlak
jak i dr Anna. Kazdy z nas po takim
zyciowym wstrzgsie jest zagubiony i cza-
sem nie wystarczy pomoc bliskich. Nie
wiemy prawie nic, co mamy z sobg robi¢,
jak zy¢, jak dotrwaé do chwili, kiedy po-
czujemy, Ze jeszcze mozemy co$ w zZyciu
zrobi¢. W ogromie obowigzkéw, jakie
spoczywaja na medykach, dr Anna jest
dla mnie wzorem ,,czfowieka - lekarza”
Jest osoba bardzo spokojna, cierpliwg, za-
wsze u$miechnieta. Stara sie pozytywnie
rozwigza¢ wszelkie problemy zdrowotne,
ale i tez zyciowe. Nigdy mi nie odmowita
widzenia, gdy mialem problemy ze soba.

Otrzymalem telefon, na ktéry moge sie
faczy¢ w kazdej chwili, gdy czuje, ze co$
dzieje si¢ nie tak z moim zdrowiem. ,,.
W tym roku pacjenci zglosili 16 wy-
jatkowych lekarzy. Z tej grupy kapituta
nagrody nominowatla szes¢ osob: Anne
Adamczuk, Leszka Kozlowskiego, Te-
rese Z6ttowska, Roberta Koztowskiego,
Jadwige Peczynska i Ireneusza Najmole.
Nagrode - statuetke i 10 tys. zl - otrzy-
mata onkolog dr Teresa Z6ttowska, ktéra
od wielu lat wspiera w hospicjum domo-
wym nieuleczalnie chorych pacjentow.

Katarzyna Malinowska-Olczyk

Dr Stanistaw Sierko na wernisazu swojej wystawy.
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Z prof. dr. hab. Stanistawem Sierakowskim,
kierownikiem Kliniki Reumatologii

i Choréb Wewnetrznych UMB

rozmawia Beata Jarmuszewska.

Choroba, ktora niszczy latami

Beata Jarmuszewska: Starsi ludzie czesto
narzekaja, ze wstaja z f6zka ,potamani’.
Chwilowa niedyspozycja czy rozwoj po-
waznej choroby?

prof. dr. hab. Stanistawem Sierakow-
skim: - Przyczyn moze by¢ wiele. Uczucie
»polamania” czgsto wynika z dolegliwo-
$ci, wystepujacych z powodu spania na
zbyt migkkim materacu albo w nieprawi-
diowej pozycji. Moze tez by¢ wynikiem
tzw. sztywnosci stawowej albo wskazuje
to np. na poczatek grypy czy innej infekcji

wirusowej.

Jaka zaleca sie pozycje do spania?

- Najlepsze jest ulozenie na boku - tak,
aby cialo spoczywato na obreczy biodro-
wej i barkowej. Odcinki ledzwiowy i pier-
siowy powinny by¢ jak przesta mostu, wi-
szace pomiedzy dwiema podporami. Pod
glowe nalezy wsuna¢ poduszke w taki
sposdb, aby odcinki szyjny i ledzwiowo-
-piersiowy byly na jednym poziomie.

Wspominat pan réwniez o sztywnosci sta-
wowej.

- Mamy dwa typy sztywnosci stawowe;.
Pierwszy wystepuje w przebiegu choroby
zwyrodnieniowej stawéw i okre$lany
jest jako sztywno$¢ ,,pierwszych kro-
kéw” czy sztywnos¢ ,,startowa”. Pojawia
sie po okresie dtuzszego bezruchu, po
dtuzszym przebywaniu w jednej pozycji,
takze po nocy. Trwa zwykle od kilku
sekund do kilku minut. Ulge przynosza
poranna gimnastyka i czgste zmiany po-
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zycji. Nie ma tu potrzeby przyjmowania
lekéw - paracetamolu czy innych nie-
steroidowych lekéw przeciwzapalnych.
Natomiast drugi typ sztywnosci stawo-
wej zauwazamy w przebiegu zapalnych
choréb stawéw, np. w reumatoidalnym
zapaleniu stawéw (RZS). Nazywany jest
poranna sztywnoscia stawowa, gdyz ob-
jawy pojawiaja sie wlasnie rano i trwaja
nawet kilka godzin. Schorzeniu towa-
rzysza bole stawow, szczegoblnie stawdw
rak, a wigc stawéw nadgarstkowych,
$rédreczno-paliczkowych i miedzypa-
liczkowych blizszych, oraz odpowia-
dajacych im stawow ndg. Czesto tez
wystepuja obrzeki zapalne tych stawow.
W przypadku bélu stawéw kolanowych
dolegliwosci znacznie zmniejszaja si¢ po
redukcji masy ciata. Sztywnos¢ stawo-
wa moze dotyczy¢ roéwniez kregostupa,
zwlaszcza odcinka ledzwiowego. Wtedy
towarzyszy jej tzw. zapalny bol plecow,
ktory znika dopiero po przyjeciu lekéw
przeciwzapalnych.

Na reumatoidalne zapalenie stawow zapa-
daja tylko osoby starsze?

- Nic bardziej mylnego. Jest to choroba,
ktora zaczyna si¢ w kazdym przedziale
wiekowym. W gtéwnej mierze doty-
czy ona os6b w wieku 20 - 50 lat oraz
w przedziale od 60 do 70 lat. Dotyka tak-
ze dzieci. Wowczas zapalne schorzenie
stawow okresla sie mianem mtodzien-
czego idiopatycznego zapalenia stawéw
(MIZS). Cho¢ wiec RZS nie zna podzialu

na wiek, to w duzej mierze zalezy od
plci. Na te chorobe cierpia najczesciej
kobiety, cho¢ w okresie menopauzy ich
liczba zbliza si¢ do odsetku chorujacych
na RZS mezczyzn. Dlatego podejrzewa
sie, ze przyczyng takiego stanu rzeczy
s3 hormonalnie uwarunkowane rézni-
ce w ukladzie odpornosciowym i jego
reakcjach.

Sa inne czynniki predysponujace do zacho-
rowania na to schorzenie?

- Nie znamy przyczyny RZS. W okolo
30 - 40 proc. przypadkow stwierdzamy
te chorobe u rodzicéw, dziadkéw czy in-
nych starszych krewnych leczonego przez
nas pacjenta. Mozna wiec przypuszczac,
ze poza czynnikiem hormonalnym, duza
role odgrywa takze tlo genetyczne. Po-
twierdzaja to obserwacje bliznigt mono-
zygotycznych, majacych identyczny apa-
rat genetyczny. Jesli jedno z nich cierpi na
RZS, to u drugiego ryzyko zachorowania
wynosi 33 proc. W stosunku do reszty
populacji, w ktérej odsetek zachorowan
wsrod osob dorostych wynosi 0,4 - 3
proc., jest ono ogromne. Ale uwarun-
kowania genetyczne nie determinuja
rozwoju choroby. Nierozstrzygnieta np.
jest rola w etiologii RZS innych czynni-
kéw $rodowiskowych, miedzy innymi
infekgji bakteryjnych czy wirusowych.

W jaki sposob mozna zapobiec RZS?

- W wielu chorobach mamy tzw. czyn-
niki ryzyka. Jesli np. palimy tyton, grozi
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nam zachorowanie na nowotwor pluc,
naduzywanie alkoholu moze doprowa-
dzi¢ nas do marskosci watroby, a przy
otylosci istnieje znaczne ryzyko rozwo-
ju cukrzycy typu 2. Poprzez eliminacje
czynnikow ryzyka, zapobiegniemy tym
schorzeniom lub znacznie zmniejszymy
ryzyko ich wystgpienia. W przypadku
RZS czynniki ryzyka nie istniejg. Tym
pacjentom, ktdrzy pytaja, co zlego zrobili,
ze zachorowali, odpowiadam: ,,nic”. Nie
ma profilaktyki i dlatego tak wazne jest
wczesne rozpoznanie i szybkie rozpo-
czecie leczenia.

Ale przeciez z takimi bélami reumatycz-
nymi mozna zy¢ — nie styszy sie, zeby ktos
umart na RZS.

- W tym miejscu wychodzi na jaw
ogromna nie$wiadomos¢ spoteczna.
Przeciez nieleczone reumatoidalne
zapalenie stawéw prowadzi do nie-
pelnosprawnosci, kalectwa i moze by¢
przyczyna przedwczesnej $mierci. To
niszczenie stawdw ciagnie si¢ czasem
latami, a nawet dziesigtkami lat i jest
procesem nieodwracalnym! Jedynym
mozliwym rozwigzaniem, aby poprawi¢

ruchomo$¢ i zmniejszy¢ niesprawnosé,
jest wowczas zastosowanie endoprotez
stawowych. A ito w przypadku drobnych
stawow nie jest powszechne, a dodatko-
WO sztuczne stawy wymagaja co pewien

€zas wymiany.

Jak tego unikna¢?

- Prowadzimy tzw. leczenie ukierun-
kowane na cel, ktorym sg osiggniecie
remisji, szybkie zmniejszenie aktywno-
$ci procesu chorobowego i tym samym
wyeliminowanie dalszych zmian w za-
kresie uszkodzenia stawéw. Od dwuna-
stu lat na $wiecie, a od siedmiu w Polsce
stosujemy nowoczesne leki, ktdre daja
nam mozliwos¢ nie tylko spowalnia-
nia procesu chorobowego i niszczenia
stawow oraz narzadéw wewnetrznych,
ale zatrzymywania tego procesu. Zalezy
nam przede wszystkim na podniesie-
niu jakosci Zycia naszych pacjentéw.
Oczywiscie, te nowe metody leczenia
s wielokrotnie drozsze od podstawo-
wego, za ktdre placili$my 500 zt rocznie.
Najnowsze leki to roczna suma okoto
50 tys. z, dlatego RZS jest uwazane za
najdrozsza jednostke chorobowg. Ame-

rykanie, ktdrzy sq mistrzami w wylicza-
niu wszystkiego, wycenili, ze 1 pacjent
to koszt nawet miliona dolaréw. Chce
jednak zwroci¢ uwage na to, ze wielkim
bledem jest patrzenie na pacjenta z RZS
przez pryzmat tego, ile kosztuja przyj-
mowane przez niego leki. Duzo wigksze
koszty ponosi bowiem panstwo, gdy
ten pacjent nie jest — bo nie moze by¢
- czynny zawodowo.

llu takich chorych jest w Polsce?
- Niestety, od wielu lat nie prowadzimy
dokladnych statystyk. Ale genetycznie
podobna do nas i zyjaca w zblizonych
warunkach klimatyczno-przyrodni-
czych jest populacja niemiecka. Poprzez
poréwnanie do niej, mozemy powie-
dzie¢, ze na RZS choruje okoto 1 proc.
populacji. W Polsce wiec mamy do
czynienia z niemal 400 tys. pacjentow.
Poprzez szybkie i skuteczne leczenie
jeste$my w stanie sprawi¢, ze z roku
na rok coraz mniej pacjentéw bedzie
cierpialo z powodu niesprawnoéci czy
kalectwa, a jako$¢ ich zycia ulegnie po-
prawie.

|

O chorobach otepiennych

iagnostyka i leczenie choréb

neurozwyrodnieniowych” -

pod takim hastem odbyta

sie 22 marca br. miedzyna-
rodowa konferencja naukowo-szkolenio-
wa, zorganizowana przez Klinike Neu-
rologii, Klinike Psychiatrii oraz Zaktad
Diagnostyki Biochemicznej Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku. Honorowy
patronat nad konferencja objeli: Prezes
Krajowej Izby Diagnostéw Laboratoryj-
nych - dr Elzbieta Puacz, Prezydent Miasta
Biategostoku — prof. Tadeusz Truskolaski
oraz JM Rektor UMB - prof. Jacek Ni-
Klinski.

Otwarcia konferencji dokonali prof.
Wiestaw Drozdowski oraz prof. Maciej
Szmitkowski. Pierwszej sesji przewodni-
czyli prof. Maria Barcikowska i prof. Piotr
Lewczuk. W tej czeéci wygloszono dwa
wyklady. O neurochemicznej diagnostyce
choréb otepiennych: dzi$ i jutro mowit
prof. Piotr Lewczuk z Universitétsklini-
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kum Erlangen w Niemczech, a ,,Ogélne
aspekty oraz kryteria interpretacji analizy
plynu mézgowo-rdzeniowego metoda
izoelektroogniskowania” przedstawit dr
Andrea Ciapini, dyrektor naukowy firmy
Interlab i cztonek Protein Simel Committee
z Wloch.

Druga sesje prowadzily: prof. Barbara
Mroczko, dr hab. Alina Kutakowska i dr
hab. Agata Szulc. W sesji tej zaprezento-
wano nastepujace tematy: ,,Znaczenie re-
Zerwy poznawczej w rozpoznawaniu cho-
réb przebiegajacych z otepieniem” (prof.
Maria Barcikowska z Kliniki Neurologii
CSK MSWiA w Warszawie); ,, Apoptoza
w chorobie Alzheimera — najnowsze wia-
domosci” (dr hab. Maria Mantur z Zakta-
du Laboratoryjnej Diagnostyki Klinicznej
UMB); ,,Nowe metody diagnostyczne we
wezesnej fazie choroby Alzheimera” (prof.
Barbara Mroczko z Zaktadu Diagnostyki
Biochemicznej UMB); ,Péznomiodziencza
posta¢ leukodystrofii metachromatycznej

z podwyzszonym poziomem biatka tau
w plynie mézgowo-rdzeniowym” oraz
»Nowelizacja programu NFZ dotyczacego
leczenia stwardnienia rozsianego” (dr hab.
Alina Kutakowska z Kliniki Neurologii
UMB); ,,Leczenie choréb otepiennych” (dr
hab. Agata Szulc z Kliniki Psychiatrii UMB).

W konferencji wzigto udzial tacznie
165 lekarzy, diagnostow laboratoryjnych
i przedstawicieli innych zawodéw me-
dycznych, pracujacych w laboratoriach
oraz oddziatach i poradniach: neurolo-
gicznych, psychiatrycznych, geriatrycznych
i internistycznych na terenie kraju. Liczng
grupe uczestnikow (166 osob) stanowili
studenci trzech wydzialéw UMB. Uczest-
nikom konferencji przyznano 5 punktéw
edukacyjnych, potwierdzonych certyfika-
tem uczestnictwa.

Maciej Szmitkowski
Prof. dr hab, kierownik Zaktadu
Diagnostyki Biochemicznej UMB.
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Z kapelanem w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym
ks. Wtodzimierzem Misijukiem
rozmawia Katarzyna Malinowska-Olczyk.

Chce leczy¢ dusze

Katarzyna Malinowska-Olczyk: Od potowy
grudnia ubiegtego roku jest Ksigdz kape-
lanem w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicz-
nym. Na czym polega Ksiedza postuga?

Ks. Wiodzimierz Misijuk: - Chodzi w niej
przede wszystkim o wsparcie duchowe
chorych, cierpigcych, ale czesto row-
niez zaniepokojonych czy zagubionych
cztonkéw ich rodzin. Prébuje z nimi
rozmawiaé. Chorym udzielam sakra-
mentu uzdrowienia — namaszczenia
$wietym olejem, wystuchuje spowiedzi
i udzielam Komunii Swietej — ,,lekarstwa
nie$miertelnosci”. W modlitwie przed
spowiedzig sakrament ten nazywany jest
po cerkiewnostowiansku — wraczebnica,
czylilecznica. Grzechy to choroby duszy,
ktore réwniez trzeba leczy¢, tylko ze sa
one trudniejsze do leczenia, bo ich nie
widad. Jest ewangeliczna przypowies¢
o uzdrowieniu paralityka. Sam nie mégt
przyj$¢ do Chrystusa, wiec przyniesli go
sasiedzi i przyjaciele. Z powodu tlumu
zagradzajacego wejscie, nie mogli wejsé
do domu, w ktérym Syn Bozy nauczal,
wigc opuscili chorego na linach przez
otwor w dachu. Jezus byt zadziwiony ich
wiarg w jego moc. Dla nas powinno by¢
to przestaniem o treéci: moja wiara moze
pomoc nie tylko mnie, ale tez komus in-
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nemu. W tym kontekscie bardzo wazne
s tez stowa, ktére Chrystus skierowal do
paralityka: ,Wstan, wez swoje toze i idz,
odpuszczone sa bowiem grzechy twoje”
Wyraznie wida¢ tu zwigzek choroby
z grzechami.

Starania lekarzy nie
wystarczqg. Musi tez by¢
pozytywne, przepelnione
wiarg w uzdrowienie, duchowe
nastawienie pacjentow

Wiem, ze Ksigdz zamierza przettuma-
czy¢ z jezyka angielskiego ksiazke Jean
Claude’a Larcheta pt. Theology of Iliness.
Tak. Autor ksiazki Teologia choroby pro-
buje patrze¢ na cierpienie i chorobe
czfowieka holistycznie. Mam wrazenie,
ze wspdlczesna medycyna koncentruje
sie na chorobie, skupia si¢ na organie,

ktéry niedomaga, a pomija reszte orga-
nizmu. A dobrze byloby traktowa¢ cho-
robe w szerszym wymiarze: leczy¢ cialo,
ale pamietac tez o duszy. Widze tu swoja
role — udzielanie choremu duchowego
wsparcia. Starania lekarzy i pracow-
nikéw szpitala, te fizyczne dzialania,
majace na celu poprawe stanu zdrowia,
nie wystarczg. Musi tez by¢ pozytyw-
ne, przepelnione wiarg w uzdrowienie,
duchowe nastawienie pacjentéw, by
starania lekarzy i leczenie mialy sens,
i byly skuteczne.

0 czym Ksigdz rozmawia z chorymi?

Rozmawiamy na rézne tematy, cho¢
przewaznie o zdrowiu. Przytaczam bi-
blijne teksty o wynikajacych z wiary
uzdrowieniach, prébuje ,podlewac” to
ewangeliczne ziarenko wiary, staram si¢
pomoc choremu uwierzy¢, ze wydo-
brzeje. Czgsto cytuje przypowiesc o cu-
downym uzdrowieniu dwdch $lepcow.
Gdy Chrystus zapytal ich, czy wierza, ze
bedg uzdrowieni, potwierdzili swa wia-
re. Chrystus powiedzial im wowczas:
»Niech sie wam stanie wedle waszej
wiary”. Przewaznie interpretujemy to
tak: jesli choruje i wierze, ze wyzdro-
wieje, to rzeczywiscie tak sie stanie.

Kwiecien 2012



Moja wiara przy wsparciu Bozej faski
mnie uzdrowi. Trzeba jednak pamietaé
i 0 innej mozliwosci, ktorg przewaznie
pomijamy - jesli wierze, ze nie wyzdro-
wieje, rowniez ,stanie mi sie wedle
mojej wiary”. Dotyczy to réwniez wrozb
czy pozornie niewinnych horoskopdow.
Czesto zdarza sie, ze wyczytane czy
uslyszane przepowiednie ,sprawdza-
ja si¢”. Ale to kompletna bzdura. Te
wrozby ,,spelniajg si¢” nie dlatego, ze
wrozbita widzial naszg przyszto$¢, czy
ze tak bylo zapisane w gwiazdach, ale
dlatego ze ci, ktorzy w te wrozbe uwie-
rzyli, sami swg wiarg doprowadzili do
jej »spelnienia”

Choroba to zazwyczaj bdl, cierpienie. Nikt
nie jest na to przygotowany. Co jest jesz-
ze wazne oprocz rozmowy?

Lezalem kiedy$ w szpitalu niemal przez
dwa miesigce. To byly trudne chwile,
bo bylem w ci¢zkim stanie po wypad-
ku samochodowym. W zwigzku z tym
moge chyba powiedzie¢, Ze rozumiem
chorych, wiem, co czuja, bowiem sam
kiedys tego doswiadczylem. Pamigtam,
ze w powracaniu do zdrowia o wie-
le bardziej niz gars¢ tabletek, ktore
codziennie przyjmowalem, pomagat
mi widok znajomej twarzy kogos, kto
przychodzit mnie odwiedzi¢. Weze$niej
zdarzalo mi sie odwiedza¢ chorych, ale
dopiero kiedy sam trafifem do szpitala
jako pacjent, zrozumialem, jakie to jest
wazne. Zdaje sobie sprawe, ze dla wielu

chorych szczegdlne znaczenie mogg
mie¢ moje odwiedziny, jako kaplana.
Gdy jestem zapraszany do prawostaw-
nych pacjentdw, staram si¢ zamieni¢
chociaz kilka stéw z innymi pacjentami.
Gdy wchodze do sali, nie pytam cho-
rych, jakiego sa wyznania, ale probuje
da¢ im odczué, Ze nie s3 pozostawieni
samym sobie. W przypowiesci o Sadzie
Ostatecznym Chrystus wyraznie méwi,

Jesli choruje i wierze, ze
wyzdrowieje, to rzeczywiscie
tak sie stanie. Jesli wierze, Ze nie
wyzdrowieje, rowniez ,,stanie
mi si¢ wedle mojej wiary”

za co bedziemy sadzeni: , Kiedy bylem
glodny, (nie) dali$cie mi jes¢; kiedy by-
fem spragniony, (nie) dali$cie mi pi¢é;
kiedy bytem chory czy uwieziony, (nie)
odwiedziliscie mnie; kiedy bylem nagi,
(nie) odzialiscie mnie; a kiedy bylem
w drodze, (nie) przyjelicie mnie”. To
na pewno nie przypadek, ze odwiedziny
chorego pojawiajg si¢ posrdd tych pieciu
przykltadéw podstawowych miedzyludz-
kich relacji.

Ks. Wlodziemierz Misijuk na stanowisku kapelana USK w Bialymstoku
zastapit swojego ojca ks. Grzegorza Misijuka. Na co dzien jest wikariuszem w Cer-
kwi Zasniecia Naj$wietszej Marii Panny w Starosielcach. W latach 1983 - 1989
studiowal na Chrzescijaniskiej Akademii Teologicznej w Warszawie. W 1991 .
ukonczyl dwuletnie studia podyplomowe w Prawostawnym Seminarium Teo-
logicznym $w. Wlodzimierza w Nowym Jorku. Po powrocie do Polski, wylktadat
w Wyzszym Prawostawnym Seminarium Duchownym w Jablecznej i w Warsza-
wie, a takze koordynowat wschodnioeuropejski program dziatalnosci Swiatowej
Federacji Chrzescijan Studentow (World Student Christian Federation - WSCEF).
W latach 1996 - 2000 byt sekretarzem generalnym SYNDESMOS, Swiatowego
Bractwa Mlodziezy Prawostawnej — najwiekszej na $§wiecie prawostawnej or-
ganizacji, skupiajacej prawoslawne bractwa mlodziezowe i szkoly teologiczne.
Bylo ich wowczas 126 w ponad 40 krajach - od Chile i Argentyny, po Japonie
i Koreg; od Finlandii i Estonii, po Zimbabwe i RPA. Wiele podrézowat. W 2001
roku przyjat $wiecenia kaptanskie. Od tego czasu, oprocz postugi w parafii, petni
réwniez obowiazki duszpasterza prawostawnego srodowiska akademickiego.
Ponadto zajmuje si¢ ttumaczeniem prawoslawnej literatury teologicznej z jezyka
angielskiego na jezyk polski. W latach 2005 - 2009 wspottworzyt Akademie Su-
praska i byl jej pierwszym kanclerzem. W 2009 r. rozpoczal studia doktoranckie.
Ma zone Tatiane i 7-letnig corke Nine.

2012 Kwiecien

Ale nie zawsze chory zdrowieje, niektorzy
umierajq. Jest cierpienie i jest rozpacz
cztonkow rodziny. Jak Ksigdz ich pociesza?
Rodzinom staram si¢ ttumaczy¢, ze Bog
wie najlepiej, co komu jest najbardziej
potrzebne, a sakramentalnie pojmowa-
na $mier¢ moze by¢ jednym z Bozych
sposobow uzdrowienia. By¢ moze Bog
dopuszcza chorobe, zeby zwréci¢ nam
na co$ uwage, czy tez pokaza¢ nam, ile
jest w nas dobra i mito$ci. Przewaznie
dzieje sie tak, ze dopiero gdy kto$ bliski
nam zachoruje lub trafi do szpitala,
zaczynamy go zauwazaé, wiecej do-
strzegamy. Pojawiaja sie liczne pytania:
»A moze by$ cos zjadl? Czy chce ci si¢
pi¢? Czy ci nie za goraco? Czy co$ ci
przynies¢?”. To przejawy naszej troski
i mito$ci. Niepokojace jest jednak to,
ze te uczucia budzg si¢ w nas dopiero
wtedy, gdy kto$ bliski zachoruje. Gdy
jestesmy zdrowi, to czesto traktujemy
sie obojetnie. Gdy pojawia si¢ choroba,
to czesto rodzina czy chory reaguja
zgodnie z powiedzeniem: ,,Jak trwoga,
to do Boga” Moze potrzeba nam tego
rodzaju terapii wstrzasowej, by poja-
wilo si¢ pokajanie — opamigtanie czy
nawrdcenie.

+Dlaczego to ja zachorowatem?”- pojawia
sie to pytanie?
W naszym pojmowaniu cierpienie, cho-
roby i $émier¢ to konsekwencje grzechu
pierworodnego. W zwigzku z tym moze
pojawiac sie pytanie: ,Dlaczego mam
cierpie¢, chorowac i umiera¢ za grzech
jakich$ Adama i Ewy?”. Tu tez przytocze
przypowies¢. Pewien mlody czlowiek
przychodzi do ksiedza z pytaniem: dla-
czego musi cierpiec za grzech Adama?
Przeciez to niesprawiedliwe. Ksigdz na
to: ,Wszystko zaraz ci wyjasnie, tylko
pozwol, ze wyjde do pokoju obok po
ksiege, ktora mi w tym pomoze”. Wy-
chodzac, prosi go jednak, aby nie otwie-
ral stojacej na biurku szkatutki. Miody
czlowiek nie wytrzymuje i szkatutke
otwiera. Okazuje sie, ze w $rodku jest
mata biata myszka, ktéra natychmiast
stamtad ucieka. Ksigdz niebawem wra-
ca, ale zanim otwiera ksiege, zaglada
do szkatutki i zwraca sie do mtode-
go cztowieka ze stowami: ,,A widzisz
Adamie?”. Bedgc na miejscu Adama
i Ewy, zrobilibysmy to samo. Co gorsza,
ciagle to robimy. Za kazdym razem gdy
postepujemy samowolnie, grzeszymy —
odwracamy sie od Boga...

||

MEDYK BIALOSTOCKI « NR 108



Kroplowka z jeziorkiem

iedy 43 lata temu zaczynata

prace, nie bylo jednorazowych

strzykawek, gumowe sondy

gotowalo si¢ w garnuszku na
elektrycznej plytce, ktéra byta na oddzia-
le, a zastrzyki trzeba bylo robi¢ tepymi
igtami.

Halina Filipczuk, najdtuzej pracujaca
pielegniarka w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym w Bialymstoku po ponad 43
latach pracy w I Klinice Chirurgii Ogdlnej
i Endokrynologicznej z koricem lutego
tego roku odeszla na emeryture. Cale zycie
zawodowe spedzita ma jednym oddziale.

- To byl 2 sierpnia 1968 roku -
wspomina swoj pierwszy dzief pracy.
- Mialam 19 lat i miesigc wczeéniej skon-
czylam szkofe pielegniarskg w Bielsku
Podlaskim. Mogtam wybra¢ oddziat, na
ktorym chciatam pracowad, ale ja i tak
wiedziatam, ze bedzie to chirurgia. Na
praktykach w szkole miatam zajecia na
réznych oddziatach. Na internie praca
wydawata mi sie monotonna, za$ na od-
dziat chirurgii pacjent przychodzit chory,
mial przeprowadzong operacje i zdrowiat.
Efekty bylo wida¢ od razu.

Pierwszego dnia zglosita si¢ do siostry
przetozonej. Tam przyszla po nig Lucyna
Zajkowska z kliniki chirurgii na III pie-
trze (obecnie Klinika Chirurgii Naczyn)
i zabrala jg na swoj oddzial. Po dwdch
miesigcach przeniesiono ja na chirurgie
na IV pietro. Zostata tam na 43 lata. Jak
przyznaje, bardziej od pierwszego dnia
pracy pamieta dzien, kiedy po raz pierw-
szy na jej dyzurze umart pacjent.

- Lezal na drugiej sali, na pierwszym
tézku. Byl to chory z niewydolnoscia kra-
zeniowa. Byta wtedy ze mna na dyzurze
salowa, ktora juz od wielu lat pracowata
w szpitalu i nie jedno przezyla. Ona mnie
pocieszala — wspomina.

Przez pierwsze 20 lat pracowala na
trzy zmiany: od godziny 7 do 14, od 14
do 21 lub od 21 do 7 rano. Po urodzeniu
trzeciego syna, zachorowata na nadci-
$nienie i lekarz zabronil pracy na ,,nocki”
A kiedy dziewiec lat temu kolezanka, tzw.
zabiegowa, przeszla na emeryture, zajeta
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Halina Filipczuk (od prawej) z dyrektorem USK
dr. Bogustawem Poniatowskim i mgr Agnieszka Krynicka,
zastepca dyrektora ds. pielegniarstwa w USK w Biatymstoku.

jej miejsce. Przez ostatnie lata zmieniata
opatrunki, zdejmowata szwy, asystowa-
ta przy usuwaniu drenazy, a takze przy
drobnych zabiegach chirurgicznych.

»Przezyla” czterech szeféw: doc. dr
hab. Stanistawa Adamskiego, prof. An-
toniego Toltoczke, prof. Zbigniew Pu-
chalskiego. Ostatnim jej szefem przed
przejéciem na emeryture byt prof. Jacek
Dadan. Najmilej wspomina czasy, kiedy
klinika kierowat prof. Puchalski.

- Pan profesor byt bardzo kontaktowy,
wyrozumialy, wrecz czuly - moéwi. -Starat
si¢ integrowac zespol. W wolnych chwi-
lach przychodzit do dyzurki pielegniar-
skiej i pytal ,,Dziewczynki zrobilyscie
zlecenia? Tak? To idziemy na herbatke”.

Przyznaje, ze jesli chodzi o opieke
nad pacjentem, to praca pielegniarki nie-
wiele si¢ zmienila przez wszystkie te lata.
Weiaz tak samo muszg my¢ pacjenta po
operacji, oklepywa¢, podawac kroplowki
irobi¢ zastrzyki. Zmienito si¢ co innego.

- Kiedy zaczynatam prace, strzykawki
byly wielokrotnego uzytku i trzeba bylo
je wyjalawia¢ w sterylizatorze - opowia-
da. - Na specjalnej tacy kladlo si¢ jatowa
serwete, a na niej ukfadato si¢ wygotowane
strzykawki. Gumowe sondy byly réwniez
wielorazowego uzytku, gotowalo sie je
w garnuszku na plytce elektrycznej. Iglty
oczywiscie rowniez byly wiele razy uzy-
wane: nieraz tepe, pozaginane, ale i takimi
trzeba bylo robi¢ zastrzyki. A kiedys an-

tybiotyki podawalo si¢ przede wszystkim
domigéniowo, wiec byl problem z tymi
igtami. Aparaty do podawania kroplowek,
tez byly wielorazowego uzytku, gumowe
z takim szklanym ,,jeziorkiem”. Butelki
do kropléwek byly szklane z gumowy-
mi korkami. Byly tez kanki ebonitowe
wielorazowego uzytku do lewatyw. Same
przygotowywalty$my mieszanine wody
zszarym mydlem do lewatywy. Robitysmy
tez kropléwki hipertoniczne doodbytnicze
- mieszalysmy wode z solg. Pielegniarki
przygotowywaly tez gaziki. Wypisywa-
tysmy gaze z apteki i dostawatysmy taka
wielka ptachte. Cielysmy ja na odpowied-
niej wielko$ci kawatki, robity$my z nich
kompresy gazowe i oddawaty$my do ste-
rylizacji. Teraz jest inny $wiat — wszystko
jest jednorazowe.

Na emeryturze zamierza odpoczywac
i nadrabia¢ zalegloéci. Jak méwi ma juz
konkretne plany:

- Mam bliskich poza Bialymstokiem,
ktorych chciatabym odwiedzi¢ - wyli-
cza.- U najstarszego syna, ktéry mieszka
za granicg, urodzil si¢ syn, méj pierwszy
wnuk. Chcialabym do nich pojechac.
Sredni syn sie zeni, a najmlodszy jeszcze
studiuje. Wiec jak juz oswoje sie z tym, ze
nie musze na siddma rano biec do pracy,
to bede miata co robic.

Katarzyna Malinowska-Olczyk
Rzecznik prasowy USK.
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Doktor,

ktory nie lubi tabletek

oktor Wlodzimierz Lopaczyn-

ski w Ameryce zakochat sie

juz pierwszego dnia pobytu.

Z rocznego stypendium zro-
bito sie 24 lata.

Niecaly rok temu zdat sobie spra-
we, ze takich Polakéw jak on, lekarzy
z dyplomem Akademii Medycznej
w Biatymstoku (obecnie Uniwersytetu),
mieszkajacych w Ameryce Poinocnej,
musi by¢ wiecej. Przez pét roku $ledzit
losy absolwentéw UMB. E-mailowal,
wypytywal, wysytat listy i wydzwaniat
po calej Ameryce.

- Znalem okoto 20 oséb, ktére ukon-
czyly UMB i mieszkaly na stale w USA
- rozpoczyna opowie$¢. - Z opowiadan
innych styszatem o nastepnych 20. Zakta-
dalem tez, ze jest kolejne 20 0sob, o kto-
rych nic nie wiem. Ostatecznie doszedlem
do ponad 120 nazwisk! Potem pojawit sig
pomyst zorganizowania spotkania w Am-
basadzie RP w Waszyngtonie. Przyjechafo
ponad 40 0séb, w tym rektor UMB prof.
Jacek Niklinski.

Studia z przymusu

Na AMB studiowat w latach 1974 - 1980.
Jak podkresla, byly to zupelnie inne czasy
niz teraz. Studiéw nie wspomina najle-
piej. Po pierwsze — wcale nie chcial tu
sie uczy¢. Wyboru jednak nie bylo -
obowigzywala rejonizacja. I cho¢ marzyt
o medycynie w Gdansku czy Warszawie
- to, jako mieszkaniec Olsztyna, musial
jecha¢ do Bialegostoku. Po drugie - roz-
czarowal go sposdb nauczania.

- Podejrzewam, ze teraz jest zupel-
nie inaczej — mowi. - Wtedy glownym
problemem byt brak podrecznikow. Nie
mielismy praktycznie dostepu do aktu-
alnych opracowa#. Propedeutyki dia-
gnostyki interny uczylismy sie z ksigzki
wydanej przed wojng. Ponadto uczelnia
byla przeludniona, byt jeden szpital, je-
den akademik i jeden budynek naukowy,
a nas na roku byfo ponad 300 studentow.
Cwiczenia nie wygladaly, tak jak powinny
i nie dawaly wiedzy, jakiej oczekiwalismy.
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Doktor Wiodzimierz Lopaczynski.

Z perspektywy czasu wydaje mi sig, Ze
jedynie anatomia i biochemia byly na
dobrym poziomie.

Na domiar ztego wykladowcy z dys-
cyplin klinicznych czgsto nie traktowali
swoich obowigzkdw, tak jak powinni.

- Asystenci byli przemeczeni po dy-
zurach, czesto wielodniowych, i albo
im sig nie chciato, albo wrecz nie byli
nalezycie przygotowani do prowadzenia
¢wiczen ze studentami — opowiada. -
Pamietam, ze w planie zaje¢ miatem
kliniczny blok ¢wiczeniowy, a zamiast
niego dwa tygodnie spedzitem w po-
czekalni przed wejsciem do kliniki. Na
koniec pojawit sig asystent, zeby nam
podstemplowac ksigzeczki ¢wiczeniowe.
Dopiero potem okazato sig, ze stemplo-
wat pieczgtkq kolegi.

Jak w Disney Worldzie

Z Polski wyjechat w 1988 roku. Mia-
fo to by¢ roczne stypendium fundacji
Fogartyego w Narodowym Instytucie
Raka (National Cancer Institute —-NCI)
w Bethesdzie. Spelnienie marzen. Byt
juz wtedy w miare do$wiadczonym le-
karzem z o$mioletnim stazem pracy
w Klinice Endokrynologii AMB i dok-
toratem.

- Juz w latach siedemdziesigtych
wiedziatem o istnieniu instytutu, bo od
ostatnich 30 - 40 lat to wiodgcy na Swiecie
osrodek badar nad rakiem —ttumaczy.

NClI jest jednym 22 instytutéw dzia-
fajacych w ramach Narodowych Instytu-
tow Zdrowia w Bethesdzie. Budzet tego
instytutu — co roku zatwierdzany osobno
przez kongres USA - wynosi ponad 6
mld dolaréw. Pracujacy tam naukowcy
maja do dyspozycji najnowoczesniejsze
na $wiecie laboratoria i sprzet.

Jadac do Stanéw, dr Lopaczynski
spodziewal sig, ze to bedzie inny $wiat.
Ale mimo to wiele rzeczy go zaskoczyto.

- W budynku, w ktérym pracowaltem
miescito sig centrum kliniczne, ale byly
réwniez dwa banki, sklepy i restauracje,
z czego jedna byla otwarta przez calg
dobe. Wszystko po to, by ulatwié zycie
naukowcom i zapewne bysmy mogli diu-
zej i efektywniej pracowaé — opowiada.

Nie miat problemu, by naméwi¢ zone
i dzieci, ktdre przyjechaly po siedmiu
miesigcach w odwiedziny, do pozostania
na stale w USA.

- Zona z szescioletnim synem i czte-
roletnig corkg przyjechata do mnie na
wakacje — wspomina. - Spedzilismy je
m.in. w Disney Worldzie na Florydzie,
co bylo dla nas wszystkich niesamowitym
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przezyciem. Dzieci od razu byly bardzo
pozytywnie nastawione do tego, zeby tu
zostac. Nie mialy zadnych problemow
z adaptacjg, bardzo szybko opanowaly
angielski.

Kompleks angielskiego

Gorzej bylo z dr. Lopaczynskim. Kiedy
jechat do USA, wydawato mu sie, ze zna
wystarczajaco jezyk angielski. Prawda
okazala sie inna.

- To byt méj wielki problem, wprost
wpedzajgcy mnie w kompleksy — przy-
znaje szczerze. - Dopiero po kilku latach
pozbylem sie tego strachu i niepewnosci,
czy jestem dobrze rozumiany.

Kiedy przyjechat do USA, przekonat
sie tez, ze nie jest tak wyksztalcony jak
jego amerykanscy koledzy.

- Nie czufem sig na rowni z kolegami
z Ameryki, nie moglem z nimi na poczgt-
ku konkurowad. Co bylo robié? Kupowa-
tem ksigzki i intensywnie sig douczatem
- opowiada.

Nigdy nie miat okazji sprawdzi¢, jak
wyglada leczenie pacjentow w Ameryce.
Nie nostryfikowat dyplomu.

- To wigzalo si¢ z trzy, czteroletnig
rezydenturg — mowi. - A lekarze w USA,
ktérzy robig specjalizacje sq bardzo stabo
optacani. Pracujgc naukowo, zarabiatem
trzy razy wiecej niz oni, a majgc na uwa-
dze kosztowng w USA edukacje oraz do-
rastajgce dzieci, praktycznie nie moglem
sobie wéwczas na to sobie pozwolic.

Zreszty przyznaje, ze od samego
poczatku zafascynowaly go badania na-
ukowe.

- Moj pierwszy szef w NCI, ktory byt
endokrynologiem dzieciecym, powiedziat
mi: zapomnij o pacjentach, zajmiemy sie
prawdziwg naukg, tak jak ja zrobitem to
20 lat temu — wspomina.

Tq prawdziwg naukg byla biologia
molekularna, - o ktérej na poczatku swo-
jej kariery w USA dr Lopaczynski nie
mial specjalnego pojecia, a ktéra potem
stala si¢ jego pasja. Zajmowal sie nig
w Narodowym Instytucie Raka, gdzie
pracowal przez pierwsze osiem lat. Po
tym czasie okazalo sie jednak, Ze nie
moze tam dluzej zosta¢ ani awansowac,
gdyz nie ma amerykanskiego obywatel-
stwa. Mial rok na znalezienie pracy.

- Narodowe Instytuty Zdrowia dys-
ponujg budzetem ponad 20 mld dolarow
rocznie — opowiada. - Odejs¢ z takiej
organizacji i trafi¢ w realia zwyktego ame-
rykariskiego uniwersytetu to byt prawdzi-
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Wtodzimierz topaczynski z synem
Justynem po biegu maratorskim.

wy szok. Uczelnie dajg na poczgtek pie-
nigdze, ale potem trzeba znaleZ¢ sposob
finansowania, zeby zapewnic sobie byt.

Pan Wlodzimierz trafil najpierw do
Uniwersytetu Pensylwania w Filadelfii.
Po roku pracowal juz na Uniwersyte-
cie Péinocnej Karoliny (UNC Chapel
Hill). Byt zadowolony z tego, co robil,
ale zona i dzieci - juz trdjka — nie chcialy
si¢ przenie$¢ z Marylandu do Péinocnej
Karoliny. Na szczescie pojawila sie oferta
pracy w firmie biotechnologicznej, ktéra
miescita sie kilka kilometréw od rodzin-
nego domu w Bethesdzie.

Kiedy po pieciu latach firma prawie
bankrutowala, on juz mial amerykan-
skie obywatelstwo i, dzigki starym kon-
taktom, mogt wréci¢ do Narodowego
Instytutu Raka.

Malenstwo plywa

Swoja zone pamieta jeszcze z czasdw
dziecinstwa, pochodzili z tej samej
olsztynskiej parafii. Blizej poznali si¢
jednak dopiero na studiach. Pani Jo-
anna tez jest naukowcem, ale pracuje
jako menadzer naukowy w firmie bio-
technologicznej. Ta dostarcza zestawy
naukowe do badan biomedycznych
prowadzonych w Narodowych Insty-
tutach Zdrowia.

Przyznaja, ze w USA prowadza spo-
kojne i dostatnie zycie.

- W Polsce cigzko sie nam zyto -
wspomina dr Lopaczyniski. - Zona uro-
dzita dwdjke dzieci jeszcze na studiach,
a potem rozpoczeta prace w Klinice Gi-
nekologii u prof. Mariana Szamatowicza.
Ja robitem w tym czasie doktorat, nie

mieliSmy mieszkania, pomieszkiwalismy
gdzies kgtem. Byl stan wojenny, cigzko
byto cokolwiek kupié.

Dwojka starszych dzieci mieszka juz
oddzielnie. Nie poszly jednak w $lady ro-
dzicow. Syn Justyn skonczyt technologie
muzyki na Uniwersytecie w Nowym Jorku.
Przez kilka lat pracowal w firmie fono-
graficznej w Nowym Jorku, teraz w De-
partamencie Rolnictwa w Waszyngtonie
zajmuje sie organizacja finansowa grantow
naukowych. Jednak kazdg wolna chwile
pos$wieca muzyce. Ma swdj wlasny zespot,
gra mieszanke amerykanskiego folku z roc-
kiem oraz jazzem. Stale nagrywa.

Starsza corka Martyna skonczyta
ekonomi¢ w Dartmouth College i od
czterech lat pracuje dla miedzynarodo-
wej korporacji finansowej Booz Allen
Hamilton. Mieszka niedaleko rodzicéw
- w centrum Waszyngtonu.

Najmlodsza corka, 15-letnia Adrianna
(przez tate pieszczotliwie nazywana ,,ma-
lenistwem”) chodzi do drugiej klasy szkoly
$redniej. Jej pasjg jest ptywanie. Startuje
w reprezentacji szkoly i w barwach pry-
watnego klubu. Trenuje od 10 lat.

- Przez trzy dni w tygodniu wstaje
0 4 rano, Zeby przed szkolg potrenowac,
Codziennie trenuje tez po szkole. Plywanie
pozwala jej by¢ bardziej zorganizowang
- w szkole ma praktycznie same oceny
A (najwyzsze) - méwi z duma ojciec.

Maraton zamiast tabletek

Pasja doktora Lopaczynskiego jest
bieganie. Na koncie ma zaliczone trzy
maratony (Marine Corps), odbywajace
sie corocznie w Waszyngtonie (ostatni
raz startowal wspdlnie z synem).

- Kilka lat temu postanowilem, ze nie
bede przyjmowat tabletek na obnizenie
cisnienia czy cholesterolu, tylko, co drugi
dzieti pobiegam przez godzing — opowiada
o tym, jak zaczela sie jego pasja. — Dzigki
bieganiu moge jes¢ to, na co mam ochotg
i mam $wietne wyniki badan. Do udziatu
w maratonie zachecit mnie méj sgsiad,
ktory jest w podobnym do mnie wieku,
a od lat startuje w maratonach. Na po-
czgtku nie wierzylem, ze majgc ponad 50
lat, bede magl przygotowac sig solidnie do
maratonu i przebiec caly dystans w czasie
krotszym niz pigé godzin.

Teraz zastanawia si¢ nad czwartym
startem.

Katarzyna Malinowska-Olczyk
Rzecznik prasowy USK.
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M Slepy zautek

ezeli nie jestesmy w $lepym za-

utku, w co chcialbym wierzy¢,

to jesteSmy na najlepszej drodze,

aby sie tam znaleZ¢. Niestety, nie
tylko w ochronie zdrowia. Nas jednak
najbardziej interesuje lecznictwo. Nie-
pokdj bowiem o przysztos¢ lekarzy i po-
wierzonych im chorych spedza nam sen
z powiek.

Rzad udaje, ze nie widzi lekarzy ani
chorych, bo w razie niedomagania jego
przedstawiciele leczg si¢ za zottymi firan-
kami, co umozliwiaja im wysokie apanaze.
Oszczedza si¢ na zdrowiu obywateli, nie
zdajac sobie sprawy, ze zdrowy obywatel
jest najlepsza inwestycja. Nie choruje,
nie ma absencji w pracy, nie wymaga za-
stepstw; nie potrzebuje drogich lekow itd.

Puls Medycyny (3/2012) w przed-
ostatnim numerze, w podtytule jednego
z artykuléw cytuje premiera, ktéry moéwi:
»Nie potrafiliémy dostatecznie przygoto-
waé otoczenia, a wiec przede wszystkim
pacjentow; aptekarzy i lekarzy do skutkow
dziatania ustawy refundacyjnej”. To praw-
da, z tym ze premier si¢ myli, bo ustawa
ikraj nie tylko nie byly ,,dostatecznie przy-
gotowane’, lecz spoteczenstwo zupelnie
nie wiedzialo, o co chodzi. Z zyczliwych
mediéw dowiadywali$my sie zdawkowo,
ze w przygotowaniu jest reforma, ktéra
ma przynie$¢ panistwu oszczednosci, na-
tomiast nikt nie wiedziat, na czym beda
polegaty one w zadluzonym po uszy
lecznictwie, i w koricu jak ta reforma ma
przebiegad.

Izba Lekarska dwukrotnie propono-
wata przeprowadzenie konsultacji w spra-
wie planowanej reformy refundacyjnej,
zdajac sobie sprawe, Ze istniejacy projekt
nie moze uzyska¢ akceptacji srodowi-
ska lekarskiego. Propozycje te nie zostaly
w ogole wziete pod uwage. Tymczasem
czas ptynat i nadszedl moment, ze zupel-
nie niegotowe dzielo marszatek Kopacz
musial wprowadzi¢ jej nastepca, nowy
minister zdrowia Bartosz Artukowicz.
Zaskoczenie spoleczenstwa trudno opisac.

2012 Kwiecien

W naszym kraju projekty ustaw tra-
fiajg do sejmu bez odpowiedniego przy-
gotowania, bez przeprowadzonej symula-
cji. Projekty zostajg przegtosowane przez
kompletnie niezorientowanych postow,
a dopiero potem odpowiednie resorty
zastanawiajg sie, jak, gdzie i kiedy bedzie
sie je wprowadzaé w zycie. Tak jest od lat
i to jest jedna z waznych przyczyn, ktéra
doprowadzita do obecnego stanu polskie
lecznictwo.

Przykladéw jest wiele, ale zapomi-
namy o nich w natfoku kolejnych bez-
senséw. Gwoli przypomnienia przytocze
ich tylko kilka, za to bardzo wymownych.
Przed kilku laty wprowadzono lekarski
egzamin panstwowy (LEP), wzorowa-
ny zreszta na systemie amerykanskim,
Dzi$ - nie wiadomo dlaczego — mamy sie
znim pozegnac. Zlikwidowano szdsty rok
studiéw i rok praktyk lekarskich, ponad
wszelka watpliwos¢ wazny, jako zetkniecie
si¢ mlodych kolegéw z pracg przy 16zku
chorego. Rezydentury, ukoronowanie stu-
diéw lekarskich, zostaly ograniczone do
$miesznie matej w skali kraju liczby 411
miejsc, przy czym s szpitale, w ktorych
nie ma ani jednego miejsca. Nikt w kraju
nie prowadzi prostych i waznych obliczen,
dotyczacych tego ilu w poszczegdlnych
wojewddztwach potrzebnych jest lekarzy
specjalistow, ilu odchodzi na emerytury.
To tylko kilka przyktadéw bezsensow-
nych decyzji o dalekosieznych, powaznych
skutkach!

Przed niezbyt odleglymi laty koniec
studiéw byt radosnym czasem, pelnym
nadziei na podjecie samodzielnej pracy
w szpitalach, klinikach czy lecznictwie
otwartym. Dzi$ los naszych absolwen-
tow jest ponury, a moment ten mlodziez
poréwnuje do stypy. Student traci miesz-
kanie w akademiku, stypendium, nie
ma pracy ani widoku na nig. Zdespero-
wani miodzi ludzie prébujg szczeécia za
granicg, a wielu zostaje bezrobotnymi.
Przed kilku laty obecny premier mowit, ze
kraj czeka na powracajacych z zagranicy.

Niestety, setki tysiecy mlodych lekarzy
pozostato na Zachodzie, a wielu ciggle
wyjezdza. Wiekszo$¢ na stale. Oczywiscie
nic nie zrobiono w tej trudnej sprawie.
Skoriczyla si¢ ona wylacznie na stowach
premiera.

Minister Artukowicz przejat od mar-
szalek Ewy Kopacz lecznictwo w najgor-
szym jego okresie wraz z nieprzygotowana
ustawg refundacyjng, ktéra, zdaniem le-
karzy i aptekarzy, w tej postaci nie nadaje
sie nawet do poprawki. Gwizdy i buczenia,
do ktérych doszto na Nadzwyczajnym XI
Zjezdzie Lekarzy, kierowane do ministra
Arlukowicza, powinny by¢ raczej skiero-
wane pod innym adresem.

Przewidywania ekspertow méwigce,
ze po wakacjach na Miodowej zjawi sie
nowy minister, nawet gdy si¢ potwierdza,
niczego nie zmienig. Gdy Jerzy Buzek
byt premierem, rozpoczal reorganizacje
lecznictwa, ktdrej nie dano mu dokonczy¢.
Jego nastepcy przerwali w polowie refor-
me, czego skutki odczuwamy do dzisiaj.
Zlikwidowano kasy chorych i powr6cono
do niesprawdzonej juz wczeéniej formy
funkcjonowania jednostki centralne;j.
NFZ otrzymal ogromne uprawnienia,
ktére z czasem rozrosty sie do tego stop-
nia, ze dzi$ fundusz dyktuje lekarzom spe-
cjalistom, jakimi lekami powinni leczy¢
pacjentéw! Ktore sg lepsze, a ktore gorsze,
naturalnie z punktu widzenia btednie
pojmowanych oszczednosci.

Na tamach czasopism izbowych od sa-
mego poczatku krytykowalismy dziatanie
NFZ-etu. Ostatni ranking CBOS, ocenia-
jacy NFZ w 83 procentach negatywnie,
chyba nie wymaga komentarzy. Dlatego
przy okazji zapowiadanych przez ministra
Arlukowicza alternatywnych ubezpieczen
zdrowotnych, fundusz majacy tak ztg opi-
nie, powinien by¢ wreszcie zlikwidowany.

Jan Pietruski

Doc. dr hab. med, emerytowany pracownik
Kliniki Otolaryngologii UMB,

cztonek honorowy Swiatowej Unii Lekarzy Pisarzy.
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Lekarze biatostoccy

w okresach: miedzywojennym i powojennym

rodzila sie 3 listopada 1900 roku
w rodzinie inteligenckiej w Cary-
cynie (obecnie Wolgograd). Oj-
ciec, Jozef Bialy byl inzynierem
kolejnictwa, a matka Kazimiera z Koby-
linskich pracowata jako nauczycielka. Do
Rosji rodzice Ireny wyjechali w poszuki-
waniu pracy. W domu panstwa Biatych
i ich pieciorga dzieci kultywowano tra-
dycje polskie. Matka Ireny angazowata
sie w dzialalno$¢ spoleczng. Wiadomo,
ze przewodniczyta Komitetowi Pomocy
UchodZcom z Polski.
Irena Bialdéwna mature uzyskata
w Jelcu (6wczesna gubernia orfowska)
w 1918 roku. Po ukonczeniu szkoty
$redniej, przez pottora roku pracowata
jako przedszkolanka. W 1920 r. wsta-
pita na Wydziat Lekarski Uniwersytetu
w Woronezu. Do Polski wrécita z rodzi-
ng w sierpniu roku 1921 i zamieszkata
w Warszawie. Studia kontynuowata na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu War-
szawskiego. Juz w okresie nauki skupita
swoje zainteresowania na pediatrii. Be-
dac na IV roku, prowadzita studenckie
koto pediatryczne w klinice, kierowanej
przez prof. Mieczystawa Michalowicza.
Dyplom doktora wszech nauk lekarskich
uzyskata 20 czerwca 1927 roku. Nie sko-
rzystata z propozycji pracy na uczelni,
poniewaz postanowita zamieszka¢ w Bia-
tymstoku. Przez pierwsze trzy lata po
studiach byta wolontariuszka w Szpitalu
Miejskim $w. Rocha. Pracowala réwniez
w innych oérodkach pediatrycznych, kto-
re w zasadzie zorganizowala od podstaw.
Interesowata sie problemami dzieci, majg-
cymi trudne warunki bytowe. Jako lekarz
zatrudniony w szkofach podstawowych,
wspoétorganizowala letnie kolonie dla
dzieci z rodzin biednych i patologicznych.
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Irena

Biatowna
(1900 - 1982)

Od 1 stycznia 1939 roku pracowata jako
lekarz pediatra w Ubezpieczalni Spotecz-
nej w Bialymstoku.

W czasie kampanii wrze$niowej opie-
kowata si¢ punktami opatrunkowymi
PCK dla rannych mieszkancéw i zotnie-
rzy. W latach 1941 - 1942 byta ordyna-
torem Oddziatu Dzieciecego w Szpitalu
przy ul. Fabrycznej, a nastepnie przy ul.
Warszawskiej 15. W tym czasie zaczela
tez dziata¢ w ruchu oporu Zwigzku Walki
Zbrojnej — Armii Krajowej, przyjmujac
pseudonim ,,Bronka”. Byta szefem Woj-
skowej Stuzby Kobiet (WSK) w Sztabie
Obwodu AK m. Bialystok.

Za dzialalno$¢ konspiracyjng, 12
marca 1942 roku podporucznik Bialow-
na zostala aresztowana przez gestapo. Po
pieciomiesiecznym pobycie w piwnicach
biatostockiego gestapo, przewieziono ja
do miejscowego wiezienia. Tu obok in-
nych osadzonych lekarzy wlaczyta si¢ do
udzielania pomocy medycznej wspot-
wiezniom. Udalo si¢ jej opanowa¢ epi-
demie tyfusu plamistego, na ktory zreszta
sama zachorowata. Z bialostockiego wie-
zienia przewieziono ja do krakowskiego,
a nastepnie do obozu koncentracyjnego
w O$wiecimiu-Brzezince. W nastepnych
latach przebywala kolejno w obozach
w Ravensbriick, Gross-Rosen i Neubran-
denburgu. Otrzymala status wig¢zniarki
politycznej o numerze 43117. W miare
mozliwoéci pomagata wspolwiezniom,
a zwlaszcza matkom z malymi dzie¢mi.
Zawsze starala si¢ by¢ wsrod chorych.
Kilka epizodéw z zycia obozowego opu-
blikowata w ,,Przegladzie Lekarskim”
w roku 1983.

Po wyzwoleniu obozu przez alian-
tow, zostala ewakuowana przez Szwedzki
Czerwony Krzyz do Szwecji. We wrzesniu

1945 roku wrdcita do Bialegostoku i juz
15 pazdziernika tego roku podjeta prace
w charakterze wizytatora higieny szkolnej
Okregu Szkolnego Biatostockiego i leka-
rza pediatry w Ubezpieczalni Spoleczne;j.

Od 1 stycznia 1946 roku podjeta obo-
wigzki referenta do spraw matki i dziecka
w Wydziale Zdrowia Urzedu Wojewddz-
kiego w Biatymstoku, a 3 kwietnia 1946
roku powotano ja na stanowisko dyrek-
tora w Centralnej Wojewoddzkiej Poradni
Matki i Dziecka oraz Specjalistycznego
Zespotu Opieki Zdrowotnej nad Matka,
Dzieckiem i Modzieza. Funkeje te spra-
wowata do roku 1973.

W 1953 roku uzyskala specjalizacje
IT stopnia w zakresie pediatrii, a pie¢ lat
pdzniej w zakresie organizacji ochrony
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zdrowia. W latach 1952 - 1953 byta or-
dynatorem oddziatu dzieciecego Woje-
wodzkiego Szpitala im. J. Sniadeckiego
w Bialymstoku. Na jego bazie zorgani-
zowano Katedre i Klinike Chordb Dzieci
AMB, ktérej kierownictwo powierzono dr.
Andrzejowi Kanskiemu. W klinice tej dr

oraz w Bulgarii (1960 r.). Jej dzialalno$¢
zawodowa i spoleczna przyczynita si¢ do
znacznego spadku umieralnosci niemow-
lat w Biatymstoku.

Gdy w latach 1957 - 1961 zostata po-
stem na Sejm PRL, zrezygnowata z pracy
w Klinice Choréb Dzieci. W sejmie dzia-

Groéb lekarki na Cmentarzu Farnym w Biatymstoku.

Irena Bialéwna pracowala na stanowisku
adiunkta. Byta organizatorka miesiecz-
nych szkolen w zakresie pediatrii. Dzigki
jej wysitkom powstat Paristwowy Dom dla
Matych Dzieci, a takze Osrodek Szkole-
niowy Spotecznej Pediatrii i Poloznictwa
(dlalekarzy i pielegniarek), zwany ,,dom-
kiem szwedzkim”. Byt to dar szwedzkiego
towarzystwa pomocy dzieciom.

Aby sprostaé postepom $wiatowej pe-
diatrii, dr Bialéwna uczestniczyta w kur-
sach doksztatcajacych we Francji (1956 1.)

fata w Komisji Zdrowia oraz Komisji do
Spraw Socjalnych i Polityki Spoleczne;j.
Bardzo angazowala si¢ takze w prace
dotyczace problematyki opieki nad
dzieckiem. Pelnita funkcje cztonkow-
skie w Miedzynarodowym Towarzystwie
Pediatrycznym, Radzie Naukowej przy
Ministrze Zdrowia i Opieki Spolecz-
nej, Radzie Naukowej Instytutu Matki
i Dziecka. Byla organizatorka i pierw-
szym prezesem Bialostockiego Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego.

Po odejéciu na emeryture w kwiet-
niu 1972 roku jeszcze przez trzy lata
pracowala w niepelnym wymiarze go-
dzin w Spegjalistycznym Zespole Opieki
Zdrowotne;j.

Doktor Irena Biatéwna byta znakomi-
tym klinicystg, dydaktykiem i lekarzem,
pediatra o spofecznikowskim zacieciu.

W okresie miedzywojennym za
prace wyrdzniona zostala Brazowym
Medalem za Diugoletnig Stuzbe (1938
r.). Wtadze PRL-u uhonorowaly jg
licznymi dyplomami i orderami, m.in.
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odro-
dzenia Polski oraz Krzyzem Walecz-
nych z Mieczami. Wpisana zostala do
»Ksiegi Zastuzonych dla m. Bialegosto-
ku w XXX-lecie PRL.

Zmarta 7 lutego 1982 roku. Zosta-
ta pochowana w grobie rodzinnym na
cmentarzu farnym w Biatymstoku. Sto-
wa pozegnania nad grobem wygtlosit
owczesny kierownik Kliniki Choréb
Zakaznych Dzieci AMB, doc. Franciszek
Taraszkiewicz.

Rada Miejska Biategostoku, w uzna-
niu zastug dr Ireny Bialéwny, 20 grudnia
1990 roku, nadata jednej z ulic w cen-
trum miasta jej imie. W ten symboliczny
sposob dr Biatéwna wpisata si¢ na trwate
w dzieje medycyny, pediatrii polskiej
i spofeczenstwa Bialostocczyzny.

Mieczystaw Sopek
Drn. med., byty wieloletni pracownik
Zaktadu Anatomii Prawidfowej Cztowieka UMB.

Magdalena Szkudlarek
Drn. med, adiunkt Zaktadu
Anatomii Prawidtowej Cztowieka UMB.

Pamiec o Irenie Biatdwnej w Biatymstoku

Ul. Biatéwny to jedna
z najwazniejszych ulic w Biatymstoku.

2012 Kwiecien

"Domek Szwedzki" przy ul.
Wotodyjowskiego - dzi$ jest tu
administracja USK.

Dom dziecka nr 2 nazwany jest

imieniem lekarki.
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Lekarz medycyny jutra

BEATA JARMUSZEWSKA

éwiono, ze byl postrzelony,

albo raczej rozstrzelony na

wiele zadan i pomystow.

Twierdzil, ze postep cywi-
lizacji wyniesie czlowieka na Ksigzyc
i przyniesie wzrost umieralnosci na za-
waly i nowotwory. Wtedy pogardliwie
nazywano go katastrofista. Ale to wlasnie
sprawito, ze Julian Aleksandrowicz nie byt
doktorem-rutyniarzem, a prawdziwym
lekarzem medycyny jutra.

Doktor Twardy

Na Wydzial Lekarski Uniwersytetu
Jagiellonskiego nie dostat si¢ za pierw-
szym razem. Ujma bylo to tym bar-
dziej, ze przed nim medycyne uprawiali
pradziad, dziad i wuj. Dyplom lekarza
uzyskal w 1934 roku. Juz rok pdzniej
obronil prace doktorska na podsta-
wie badan szpiku, ktére podjal jeszcze
w czasie studiow. Habilitowal si¢ po
wojnie. Przedstawil prace ,,Schorzenia
narzadéw krwiotwdérczych w $wietle
badan bioptycznych’, ktora stata sie pod-
recznikiem hematologii. Na ostatnie
szczeble drabiny zawodowej wspial sie,
uzyskujac w 1951 roku tytul profesora
nadzwyczajnego, a w 1956 roku pro-
fesora zwyczajnego. W migdzyczasie,
w Szpitalu $§w. Lazarza w Krakowie
prowadzil badania nad mozliwoscia
przechowywania krwi i oznaczania jej
grup. Wkroétce opatentowal polskie
urzadzenie do pobierania, przetaczania
i konserwowania krwi. W znacznym
stopniu usprawnito to dzialanie stacji
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I Prof. Julian Aleksandrowicz
(1908 - 1988)

krwiodawstwa w okresie wojennym.
Okrzyknieto go nawet pionierem krwio-
dawstwa w Polsce.

Z racji tego, ze z pochodzenia
byl Zydem, w roku 1942 zostat
UMieszczony, wraz z Zong
i synem, w getcie krakowskim.
Starat sig zy¢ jak do tej pory,
zorganizowal nawet szpital
i kierowat nim przez dwa lata.

Ale z racji tego, ze z pochodzenia byt
Zydem, w roku 1942 zostat umieszczony,
wraz z zong i synem, w getcie krakow-

skim. Starat si¢ zy¢ jak do tej pory, zor-
ganizowal nawet szpital i kierowal nim
przez dwa lata. By jednak unikna¢ wy-
wozki do obozu koncentracyjnego, uciekt
z getta kanalami. Przylaczyl si¢ do Armii
Krajowej — do Korpusu ,,Jodta”. Objat do-
wodztwo plutonu, w ktérym nazywano
g0 ,,Doktorem Twardym”. Przydomek ten
sugeruje, ze bardzo dobrze radzit sobie
w rzeczywistosci wojennej. Wiadomo, ze
zorganizowal pomoc medyczng, zapro-
jektowal nawet sanitarny opancerzony
pojazd z rozsuwana podtoga, ktory stu-
zyt do ewakuacji rannych z pola walki.
Za swoja dziatalno$¢ zostal odznaczony
Krzyzem Virtuti Militari. Jednak to, ile
tak naprawde kosztowaly go te wysitki,
dojmujaco opisat w swojej ksiazce Kartki
z dziennika Doktora Twardego.

Drugie imie
- sinnowacyjnosc”

Dopiero po wojnie mogt sie w pelni od-
dac¢ realizacji idei medycyny przysztosci.
Kierowana przez niego od roku 1950
krakowska Klinika Hematologii stata si¢
jednym z gtéwnych osrodkéw medycz-
nych w Polsce. Czgsto by osiagnaé swoj
cel, musiat walczy¢ z biurokracja, ruty-
niarstwem i brakiem odwagi urzednikéw
do podejmowania nowych inicjatyw.
Rzadko kiedy, gdy zestawia si¢ czy-
ja$ biografie, tak czesto uzywa sie stow
»jako pierwszy”. Innowacyjnos¢ to po
prostu drugie imi¢ Aleksandrowicza.
To on - jako pierwszy — wzywat do
przenoszenia ze srodowisk narazonych
na wystepowanie czynnikéw bialacz-
kotwoérczych ludzi predysponowanych
do zachorowania. Tezy te wysuwal na
podstawie wlasnych badan z zakresu
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biologii molekularnej w biataczkach,
uwzgledniwszy czynniki antropolo-
giczne i psychologiczne. To on - jako
pierwszy w Polsce — nawotywat do inter-
dyscyplinarnosci, a wiec wspotdziatania

Innowacyjnos¢ to po prostu
drugie imig Aleksandrowicza.
To on - jako pierwszy
w Polsce — nawotywat
do interdyscyplinarnosci,
do sojuszu medycyny
z dyscyplinami estetycznymi
czy bioelektronikg po to, by
moc spojrzec na czlowieka
holistycznie

réznych zawodow w dziedzinie zdrowia,
do sojuszu medycyny z dyscyplinami
estetycznymi czy bioelektronika po to,
by mdc spojrze¢ na cztowieka holistycz-
nie. To réwniez on nowatorsko - wraz
z przedstawicielami zatozonego w 1957
roku Krakowskiego Towarzystwa Higie-
ny Psychicznej - przyczynit si¢ do wla-
czenia psychologii do programu studiow
medycznych. Co wiecej — po raz pierw-
szy w Polsce — przeprowadzit przeszczep
szpiku kostnego. Skupit wokot siebie
szerokie grono naukowcéw i stanal na
czele zespotu badawczego. Wynikiem tej
wspotpracy i wlasnych eksperymentéw
jest ponad 600 publikacji z hematologii.
Aleksandrowicz wysnut neounitary-
styczng teori¢ hemopoezy. Opisat dotad
nieznane jednostki chorobowe, ktore
sklasyfikowano dopiero w nastepnych
latach. Opublikowal takze monografie
Mikroskopia elektronowa komdrek krwi,
owoc wieloletnich badan ultrastruktu-
ralnych komoérek krwi. Jego ambicja
byto wyleczy¢ nieuleczalnie chorych.
W swojej ksigzce Nie ma nieuleczal-
nie chorych, ktorej tytul jest oczywiscie
metafora, szukal nowej metodologii
medycyny, chciat bada¢ nie tylko cialo
czlowieka, ale i $wiat — nie$miertelny
tanicuch, w ktérym ludzie s $miertel-
nymi ogniwami. Zwrdcil uwage na to,
jak wiele zalezy od dobrych stosunkéw
miedzyludzkich. Zfa energia — wyrazana
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Prof. J. Aleksandrowicz, obok Papieza Jana Pawta Il i Stanistawa Wyspianskiego, zostat
wybrany w 2000 roku Krakowianinem XX wieku. Zrédto: Internet: www.wodadlazdrowia.pl.

w ktdtniach, wojnach - jego zdaniem
dziata porazajaco na uktad immuno-
logiczny, wywolujac tym samym rozne
choroby. Jej zgubny wplyw zauwazyt
takze w srodowisku lekarskim, gdzie
lekarze, zwracajac uwage jedynie na
pomnozenie zasobow swojego portfela,
nie skupiajg sie na rzeczy najwazniejszej
- zdrowiu pacjentow.

Z reguly ksigzki Aleksandrowicza to
wlasénie takie teksty popularnonaukowe
(wérdd nich takze Tyle wart cztowiek. ..,
ktorej wspotautorem jest Ewa Stawowy,
czy U progu medycyny jutra, napisana
z Harrym Dudg), podreczniki lekar-
skie czy specjalistyczne monografie.
Zalozeniem autora byto bowiem nie
tyle wywolanie przezy¢ estetycznych
u odbiorcy, co stworzenie tekstow
uzytkowych - zrozumiatych i fatwych
w odbiorze dla kazdego — niezaleznie
od wieku i wyksztalcenia.

Plac budowy i odbudowy

Aleksandrowicz byl tez prekursorem
ruchu ekologicznego. Twierdzil, ze or-
ganizm czlowieka jest odbiciem tego, co

dzieje si¢ w sSrodowisku naturalnym. We-
dtug jego opinii, zaburzenia réwnowagi
pierwiastkéw w organizmach sa $cisle
powigzane z zapadalnoscig na choro-
by. Dlatego proponowal dostaczanie na
odpowiednim, optymalnym poziomie
zwigzkéw chemicznych, biologicznie
waznych, m.in. mikroelementéw czy
witamin. Poszukiwal metody optymali-
zujacej monitorowanie uktadu biopier-
wiastkéw w organizmie. Wykorzystywat
w tym celu mikrosonde rentgenowska
sprzezong ze skaningowym mikrosko-
pem elektronowym. Dostrzegt wielka
role magnezu, niebezpiecznego i zbaw-
czego selenu, przyspieszajacego leczenie
cynku czy tez witamin - E - jako eliksiru
mlodosci, C - niezbednej przeciw cho-
lesterolowi, chorobom nowotworowym
i wirusom, czy witamin antystresowych
z grupy B. W swojej ksigzce Kuchnia
i medycyna, wraz z Ireng Gumowska,
zalecal odpowiednie komponowanie
codziennej diety, by byla bogata w nie-
zbedne makro- i mikroelementy.
Zwrocit uwage tez na to, Ze relacje
zachodza miedzy ogniwami catego eko-
systemu — gleba, roslinami, zwierzetami
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i ludZzmi. Kazda z tych jednostek jest
naturalnie powigzana z pozostatymi.
Dlatego zauwazyt koniecznos¢ zasi-
lania gleby nawozem naturalnym za
pomoca podwdjnej kanalizacji. Po-
stulowal takze budowe oczyszczalni
i stosowania elektrofiltréw. Nawotywat

Logo Fundacji Profilaktyki i Leczenia
Chorob Krwi im. profesora Juliana
Aleksandrowicza.

do dolomitowania gleby nawozami
magnezowymi, ktére w tamtych cza-
sach byty swoistym novum. Dbal takze
o0 czystos¢ powietrza. Byl zagorzalym
zwolennikiem benzyny bezolowiowe;j
i wyeliminowania z ruchu miejskiego
pojazdéw spalinowych. Zwykl réwniez
mawiag, ze ,,czas zakreci¢ krany”. Jego
zdaniem jedynie woda bogata w jod
i sole magnezowo-wapniowe zdatna
jest do picia. Stad opowiadal si¢ za
przeprowadzaniem ekspertyz ciekdéw
i zakladaniem odpowiednich filtréw.
Zwrocit uwage takze na aflatoksyny
- czyli toksyczne produkty przemia-
ny materii plesni, bedace czynnikami
rakotwdrczymi. Zalecal, by w zadnym
wypadku nie spozywaé produktow ska-
zonych ple$nia. Nawet jesli usunie si¢
nalot, aflatoksyny zostaja, gdyz szybko
przedostaja si¢ w glab zywnosci.
Organizm czlowieka poréwnywat
do wielkiego placu budowy i odbudo-
wy. Twierdzil, Ze ustawicznie powstaje
nowa generacja komorek, a gdy ktorejs
zabraknie, organizm stara si¢ zapelnic
niedobor, produkujac gorsze generacje
komoérek. Az nastepuje zatamanie pro-
cesu zapelniania i dochodzi do wytwo-
rzenia si¢ stanu chorobowego. Te dobre
generacje komorek sg atakowane przez
trujace pierwiastki, tj. kadm, otéw czy
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rtec, oraz azotany, azotyny i nitrozo-
aminy. Dlatego wyzwaniem naszych
czasOw jest stosowanie profilaktyki
ekologicznej, o czym Aleksandrowicz
pisal w ksigzce Sumienie ekologiczne.

Czlowiek Nauki XX wieku

Mimo wielu trafnych tez, rozwigzan
i projektéw, Julian Aleksandrowicz byt
wciaz krytykowany. W szczegdlnosci
przez neurologdw, poniewaz zamiast
standardowego leczenia przy stward-
nieniu rozsianym proponowal on
stymulowanie sit odpornosciowych.
Wartos¢ terapeutyczng przypisat hor-
monom grasicy, majagcym normalizo-
wac zaburzone parametry immunolo-
giczne. Ekologéw z kolei prowokowat
$mialymi tezami wystrzelenia odpadéw
radioaktywnych w kierunku Stonca.
Irytowal nawet dziennikarzy, ktérych
werbowal tysigce, by po raz kolejny
opowiedzie¢ im o swoich nowych od-
kryciach. Byl przy tym tak energiczny
i zywotny, ze ich po prostu zameczal.
Jednak byto w nim co$, obok czego

Aleksandrowicz byt wcigz
krytykowany. W szczegdlnosci
przez neurologéw, poniewaz
zamiast standardowego leczenia
przy stwardnieniu rozsianym
proponowat on stymulowanie
sit odpornosciowych

nie przechodzito si¢ obojetnie. Byly to:
autentycznos¢, bogactwo wyobrazni,
wrazliwos$¢ dziecka i nieprzecietna wie-
dza (redaktor Halina Kleszcz). Przede
wszystkim byta to jednak zyczliwo$é.
Aleksandrowicz wierzyl bowiem, ze
aby stuzy¢ ludziom, trzeba ich najpierw
kocha¢. Bo inteligencja jest co$ warta
tylko w stuzbie milosci (z calych sit
wierzyt w te filozofie Antoine’a de Saint
Exupéryego).

Mottem jego zycia byla Modlitwa
Majmonidesa, ktéra polyskiwata za
szklem obrazu, wiszacego na $cianie
jego domu przy ul. Marii Curie-Skfo-
dowskiej w Krakowie:

[...] Nie dopus¢, azeby zgdza zysku,
gonienie za stawg, zaszczytami wziely
udziat w zatrudnieniu Mojem; ci nieprzy-
jaciele prawdy i mitosci ludzi mogqg tatwo
mnie zwies¢ i usungé od przeznaczenia

»13 marca 1943 roku. Godzina
dziesiagta. Wszystkie drogi ucieczki

z getta odciete sg kordonem
esesmanow, granatowej policji

i szaulisow. [...] Podejmujemy probe
wydostania sie z getta kanatem.

[...] Zona wypycha mnie przemoca
do kanatu, rzucajgc mi dziecko na
gtowe, potem wilizguje sie sama.

Z ogtuszajacym hukiem zapada
wiaz” (Julian Aleksandrowicz, Kartki
z dziennika Doktora Twardego).

Fot. Wtaz do kanatu na ul. Krakusa, na
terenie dawnego getta.

wielkiego: czynic¢ dobrze dzieciom Twoim.
[...] Obym w cierpigcym widziat tylko
cztowieka; [...] Niech umyst moj przy
obcowaniu z chorym pozostanie jasny,
nie roztargniony zadng myslg uboczng,
azeby wyraznie uprzytomniat sobie, cze-
go nauczylo go doswiadczenie i wiedza,
gdyz wielkie i wspaniate sq dociekania
naukowe, ktérych celem jest podtrzy-
manie zdrowia i Zycia [...] Jesli nieucy
potepig mnie i wysmiejg, spraw, by uko-
chanie mojego zawodu bylo puklerzem
czynigcym mnie niewzruszonym, bym
maogt wytrwaé w prawdzie [...] Spraw,
abym byl we wszystkim umiarkowany,
lecz nienasycony w umitowaniu wiedzy.

Modlitwy zostaly wystuchane. Ju-
liana Aleksandrowicza w plebiscycie
krakowskiej Gazety Wyborczej, prze-
prowadzonym kilkanascie lat po jego
$mierci, okrzyknieto Czlowiekiem Na-
uki XX wieku.

|
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Biatystok
garnizonowy

/7 7

Czesc 2.

rzed miesigcem opowies¢ o garni-

zonie bialostockim zakonczylem

nalatach poprzedzajacych wybuch

I wojny $wiatowej. Bialystok nie
stal sie od sierpnia 1914 roku miejscem
zazartych walk. Sensacje budzity jedynie
niemieckie sterowce, zwane zeppelinami.
Jedna z bomb zrzuconych przez ,latajace
cygaro” trafia w sklepik z poduszkami
i pierzynami, co spowodowalo uniesienie
sie ku gorze bialego grzyba. Nie atomowe-
g0, a Z pierza.

Przedluzajaca sie okupacja

Przez ponad rok w Bialymstoku pozo-
stawaly uszczuplone wojska carskie. Lzy
towarzyszyly rezerwistom odchodzacym
na front. Z Prus Wschodnich docierali
uciekinierzy, ktérzy wczesng wiosng 1915
roku przyniesli wieéci o cigzkich walkach
o twierdze Osowiec, w czasie ktérych woj-
ska niemieckie uzyly gazéw trujacych.
Niestety, w ,,Manchesterze Pélnocy” trwat
przymusowy demontaz fabryk, a na od-
chodne, 12 lub 13 sierpnia 1915 r. wojska
rosyjskie wysadzily w powietrze m.in.
wiadukt nad torami kolejowymi, po kto-
rym pozostaly do dzi$ jedynie betonowe
naczotki. Koszary carskie w Biatymstoku
zajely wojska niemieckie, a co bardziej
zapalczywi miejscowi patrioci wyjezdzali
do legionow, tworzonych przez Jozefa Pil-
sudskiego. W mie$cie z czasem powstaly
zalazki Polskiej Organizacji Wojskowe;.
Widomym dowodem na trwajaca
wojne stal si¢ duzy cmentarz wojskowy,
wyznaczony na skraju Zwierzynca, mie-
dzy obecnymi ulicami: Zwierzyniecka,
Swierkows i 11 Listopada. Pochowano
tu w pierwszej kolejnosci niemieckich
i rosyjskich zotnierzy (zbiorowe mogily),
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polegtych w walkach latem 1915 roku,
a potem grzebano gtéwnie zmartych ze
szpitali wojskowych. Na srodku nekro-

Z powodu ustaleri na wyzszych
szczeblach, nie powiodla sig
proba wyzwolenia Biategostoku
w dniach listopadowych 1918
roku. Okupacja niemiecka
przetrwata w naszym miescie
az do 19 lutego 1919 roku

polii staneta okragta kaplica, postawiono
tam takze ogrodzenie i utrzymywano iscie
niemiecki porzadek. Mieszkancy mowili,

ze to ewangelicki cmentarz wojskowy,
imylili si¢ o tyle, ze wérdd spoczywajacych
tam snem wiecznym bylo wielu Polakéw
réznych wyznan.

Z powodu ustalen na wyzszych szcze-
blach, nie powiodta si¢ proba wyzwole-
nia Biategostoku w dniach listopadowych
1918 roku. Okupacja niemiecka przetrwa-
fa w naszym miescie az do 19 lutego 1919
roku, a obcy zotdacy budzili coraz wigksza
nieche¢. Bylo to tym trudniejsze do zrozu-
mienia i zniesienia, Ze za Narwia, w rejonie
Lap i Pietkowa, formowaly si¢ oddziaty
polskie, a z wolnoéci cieszyl sie i Tykocin.

Powitanie wojsk polskich

Dopiero 17 lutego 1919 roku przybyt do
Biategostoku ptk Stanistaw Dziewulski
i objat stanowisko pierwszego polskiego
komendanta miasta. Dwa dni pdzniej,
wieczorem, pojawili sie utani z 4. putku,
piechurzy i artylerzysci. Zostali zaproszeni
do kawiarni, bo nie trzeba bylo toczy¢ walk.
Wojska niemieckie wycofaly si¢ zgodnie
z umowa. W najblizsza niedziele (22 lute-
go) odbyto sie przed farg uroczyste powi-
tanie zolnierzy Rzeczypospolitej, polaczone
zmsza polowa. Okupanci zostawili koszary
w fatalnym stanie, ale prawde méwiac, nie
bylo sposobnosci, by stacjonowaty w nich
duze oddzialy. Trwata wojna na froncie
wschodnim, nalezalo jak najszybciej two-
rzy¢ nowe bataliony i putki. W Bialym-
stoku pozostal wiec szwadron zapasowy
wspomnianego 4. putku ulanéw, ale od
lipca 1919 r. formowano pododdziaty put-
ku piechoty; ktéry zmienit kilka razy nazwe,
az stal sie ostatecznie 29 stycznia 1920 roku
42. putkiem piechoty. Latem 1919 r. sily
garnizonu bialostockiego wzmocnit i szwa-
dron zapasowy 10. Putku Ulanéw, ktory
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zajat koszary przy ul. Bema. Wazne, ze
powstat Biatostocki Okreg Wojskowy z ge-
neralami na czele, istniala komendantura
garnizonu. Patrioci starali sie nies¢ pomoc
zohierzom, w czym najbardziej zastuzylo
sie Kofo Polek. Wojsko bylo atutem nowej
stolicy wojewddztwa, umacniato przeko-
nanie, Ze tereny te zostana w granicach
odrodzonego panstwa polskiego.
Niestety, 28 lipca 1920 r. do miasta
weszly oddziaty Frontu Pétnocno-Zachod-
niego Rosji. Czerwonoarmistom marzylo
sie zajecie Warszawy, a potem innych stolic
i miast Europy Zachodniej. W Biatym-
stoku rozpoczeli werbunek do putkéw
rewolucyjnych, ale z miernym efektem.
A 22 sierpnia, po catodziennych ciezkich
bojach, miasto odzyskato wolno$¢. Przyby-
fo grobéw; po latach postawiono pomniki,
z nich wyrdznialy sie stojace przy Szosie
Pétnocnej (ku czci pomordowanych), na
Cmentarzu Wojskowych w Zwierzyncu,
dwa przy dwczesnej Szosie Zottkowskiej
(Zwycigstwa, Jana Pawta II).

Gen. Ludwik Kmicic-Skrzynski.

Powitanie Marszatka

O wizytach Jozefa Pilsudskiego w Bia-
tymstoku napisano juz wiele. Przypomne
wiec tylko krétko, ze te pierwsze wynika-
ty z pracy konspiracyjnej w Polskiej Partii
Socjalistycznej (tow. ,Wiktor”), a kolej-
ne byly efektem wydarzen na froncie
wschodnim. Szczegélnie trzeba wyrdzni¢
pobyt Wodza Naczelnego w czasie bitwy
nad Niemnem. Wigzalo si¢ to z posto-
jem pociagu — kwatery gtéwnej na stacji
Biatystok. Tu Pilsudski, w pierwszych
dniach ostatniej dekady wrze$nia 1920
roku, dopracowat plan blyskawicznej
akcji Grupy gen. Edwarda Smigtego-
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Wejscie wojsk polskich do Biategostoku w lutym 1919 .

-Rydza i odbyt rozmowe z gen. Lucjanem
Zeligowskim, ktorej efektem byto wejécie
oddziatéw polskich do Wilna.

Najwiecej wiemy o bardzo rozbu-
dowanym programie wizyty Marszatka
w Bialymstoku 21 sierpnia 1921 roku.
Zwycieski wodz przybyl, by odebra¢ god-
nos$¢ Honorowego Obywatela Miasta, ale
takze w celu odbycia licznych spotkan
w garnizonie bialostockim. Oficjalnie juz
potwierdzono stacjonowanie w grodzie
nad Biatkg 10. Putku Utanéw Litewskich
142. putku piechoty. Pilsudski wreczyt na
Rynku Kosciuszki (przed kinem ,,Ton”)
sztandar putkowi piechoty i wbit w drzew-
ce pierwszy gwozdz. Przyjat réwniez de-
filade, o godz. 15.00 zasiadl do obiadu,
ktéry urzadzono w ogrodach przy patacu
Branickich. Miejsca przy stotach starczylo
dla ponad 2 tysiecy oficerdw, podoficeréw
izolnierzy, a z balkonu przygrywata Kape-
la Wloscianiska pod batuta Stanistawa Na-
mystowskiego. Po krétkim odpoczynku
gos¢ udat sie do koszar przy ul. Traugutta
i tam obejrzal mecz pilkarski warszaw-
skiej ,,Korony” z druzyng biatostockiego
pulku, za§ w przerwie dal sie naméwié
na spelnienie roli ojca chrzestnego syna
kpt. Greftnera.

Dtugo powtarzano stowa wygloszone
przez Marszaltka podczas wieczornego
obiadu galowego: ,,Bedac swiadkiem tej
uroczystej chwili, gdy Bialystok brata si¢
z zolnierzami, za rozw6j dobrych stosun-
kéw obywateli i Zolnierzy wznosze toast”
Tak mialo by¢ i tak rzeczywiscie byto!

Przeglad
biatostockich wojsk

W konwencji mocno uproszczonej doko-
nam prezentacji oddziatéw, pododdzia-

toéw i instytucji wojskowych, zwiazanych
z Bialymstokiem w okresie dwudziesto-
lecia miedzywojennego.

+ Komenda garnizonu. Miescita si¢
na terenie koszar centralnych, czyli im.
Jozefa Sowinskiego. Gtéwne wejscie bylo
od ul. Wotodyjowskiego, zdobily je Iwy
i lufy armatnie oraz pomnik — kamien ku
czci kpt. Stanistawa Skarzynskiego (lezy
zapomniany daleko w parku). O obec-
nosci mundurowych $wiadczyly nazwy
okolicznych ulic: Wojskowa, Koszaro-
wa, Plutonowa, a pasowala do nich i ul.
Piwna (obecna M. Sklodowskiej-Curie).
Z dowddcow (komendantdéw) garnizonu
wyrdzni¢ wypada gen. Juliusza Rdémmla
(dowddca armii ,£.0dz” i ,Warszawa” we
wrzesniu 1939 r.) oraz gen. Ludwika Kmi-
cica-Skrzynskiego, (dowddca Podlaskiej
Brygady Kawalerii), ktory byt niezwykle
aktywny w zyciu publicznym miasta. Na
terenie koszar im. J. Sowinskiego (obec-
nie szpitale i SM ,,Piaski”) zlokalizowano
osrodki zapasowe niektorych putkow
kawalerii (baraki). Komendzie garnizo-
nu podlegato wiele urzedéw i instytucii,
w tym wojskowa stuzba zdrowia i Kasyno
Podoficerskie, mieszczace si¢ na rogu ulic
Sienkiewicza i Rynku Kosciuszki (aktual-
nie w remoncie).

+ 10. Putk Utanéw Litewskich, co to
konie w maju 1920 r. poil w Dnieprze.
Stacjonowal w koszarach przy ul. Kawa-
leryjskiej (zachowaly si¢), ktérym nadano
imie Marszalka Jozefa Pitsudskiego. Daw-
ng cerkiew wojskowa wyremontowano
i zamieniono na kosciot. Putk wyraznie
ustepowal liczebnoscig i sila ognia put-
kowi piechoty, ale byl bardziej strojny,
a w opinii mieszkancéw i bojowy, dba-
ty o sport, podziwiany podczas defilad.
Niemal 10 lat dowodzil nim ptk Wito-
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staw Porczynski, ale na wojne powiodt
»dziesigtakow” pptk Kazimierz Busler.
Walczyli dzielnie az do 5 pazdziernika
1939 r. (bitwa pod Kockiem).

+ 42. Pulk Piechoty im. gen. Jana
Henryka Dabrowskiego w koszarach im.
Romualda Traugutta i przy ulicy tego
samego patrona. Putk miat piekng histo-
rie rozpoczeta we Wloszech, a kontynu-
owang we Francji i na roznych frontach
1920 roku. To on stanowil podstawowa
jednostke garnizonu wraz z ko$ciofem,
ktory jako jedyny ocalal z catego kom-
pleksu koszarowego. Pulk ,,Dzieci bialo-
stockich” korzystat takze z terenow ¢wi-
czen na Pietraszach, miat swéj pomnik
w Zwierzyncu (zostal odrestaurowany),
podziwiang orkiestre i teatr. Ich batalion
marszowy podjat si¢ obrony miasta we
wrze$niu 1939 r., a caly pulk (z dowddca
plk Wactawem Malinowskim) bohatersko
bronit przepraw przez Narew, by zakon-
czy¢ szlak bojowy pod Andrzejewem.
Oficerowie 42. pp sg na licie katyniskiej.

+ 14. dywizjon artylerii konnej (wcze-
$niej 9. i 8.). Zajal on koszary im. gen.
Jozefa Bema, najlepiej zachowane i rozle-
gle (obecnie Straz Graniczna). Obok byt
staw do ¢wiczen dla pionieréw (saperéw
na koniach), a wewngtrz koszar znane
w mie$cie kasyno oficerskie, ujezdzalnie,
manez. Jezdzcy z 14. dywizjonu zapisali na
swym koncie sukcesy w zawodach kon-
nych, a por. Bronistaw Przybylski wydat
tomiki poezji. We wrzesniu 1939 roku
poszczegolne baterie dziataly przy pulkach
kawalerii, a dowddca, pptk Tadeusz Zy-
borski z cze$cig podkomendnych, dostat
sie do niewoli 5 pazdziernika.

Wspomnienia sentymentalne

Przedwojenni biatostoczanie najczesciej
wspominali podwdrka rodzinne, swe
wspaniate szkoty i dzielne miejscowe od-
dzialy wojskowe. Czesto wracat do tych
watkéw i Ryszard Kaczorowski, méwigc,
ze jeszcze pamieta stukot, o bruk ulicy
Mazowieckiej, podkéw koni utanskich.
Wojsko dawalo poczucie bezpieczen-
stwa, wspieralo rozliczne organizacje,
w tym harcerstwo, dato poczatek ,,Ja-
giellonii’, uczestniczylo w akcji pomocy
dla bezrobotnych. Trudno byloby sobie
wyobrazi¢ zycie kulturalne i rozrywko-
we w przedwojennym Bialymstoku bez
piechuréw, utandw i artylerzystow, ich
orkiestr i balow, widowisk, uczestnictwa
w imprezach masowych i w spotkaniach
miejscowych elit. A co to byl za handel
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Utani na Lipowej.

i co to za ustugi? Glupie pytanie! Jakze
smutniejsze bytoby réwniez zycie bia-
tostoczanek.

Wymienmy jeszcze Dowddztwo Pod-
laskiej Brygady Kawalerii, w sktad ktérej,
poza 10. Putkiem Ulanéw Litewskich,
wchodzil 5. Pultk Utanéw Zastawskich
z Ostroteki i 9. Pulk Strzelcéw Konnych
z Grajewa, wspomniany 14. dak i 32. dy-
wizjon pancerny, szwadrony kolarzy, facz-

Pitsudski o godz. 15.00 zasiadt
do obiadu, ktéry urzgdzono
w ogrodach przy patacu
Branickich. Miejsca przy
stotach starczylo dla ponad 2
tysigcy oficerow, podoficerow
i Zolnierzy

nosci i pionieréw. Byly w miescie liczne
magazyny oraz skladnice, strzelnice, tereny
¢wiczen. Nie moglo zabrakna¢ Garnizo-
nowej Izby Chorych i Komendy Rejonu
Uzupelnien (obecnie w patacyku przy ul.
Lipowej), ksiezy kapelandéw oraz — co nie
wszystkich juz cieszyto — Zandarmerii.

Co zostalo z tych lat

W okresie dwoch okupacji w koszarach
biatostockich ulokowano znéw obce -
wrogie bataliony i putki. Niemcy w kosza-
rach przy ul. Kawaleryjskiej zgromadzili
jenicow sowieckich i przywozili tu do pra-

cy Zydéw z getta. Ponadto rozbudowali
infrastrukture zwigzang z lotniskiem Kry-
wany, powiekszyli obszar cmentarza za ul.
Zwierzyniecka (obecnie siedziba Radia
Biatystok). Mozna jednak powiedzie¢,
ze w tym czasie formowal si¢ réwniez
konspiracyjny garnizon polski, ktéremu
jednak nie bylo dane wystapi¢ do walki
w miescie, w ramach Akgji ,,Burza’”

Po przejéciu frontu, tereny koszarowe
ograniczyly sie w zasadzie do kompleksow
przy ul. Kawaleryjskiej i gen. J. Bema. Naj-
pierw prowadzono w nich pobdr i szko-
lenie, w celu zasilenia wojsk walczacych
jeszcze na kierunku berlinskim. Po wojnie
do Biategostoku skierowano oddzialy do
walki ze zbrojnym podziemiem niepod-
legtosciowym (KBW, 18. DP) i pelnienia
stuzby granicznej. Rozwijajaca si¢ stolica
wojewodztwa potrzebowata ziemi pod
zabudowe, czemu sprzyjala strategia Ukla-
du Warszawskiego, w my$l ktorej gros sit
zbrojnych koncentrowano na ziemiach
zachodnich i pétnocnych PRL-u, a bia-
tostockie miaty sta¢ si¢ zapleczem, w tym
szpitalnym. Zanikaly wiec w miescie i na
jego obrzezach dawne tereny wojskowe.

W ostatnich latach obserwowalismy
proby zwigkszenia liczby wojsk w Bia-
tymstoku. Byly deklaracje i uroczyste po-
witania, brakowalo Zolnierzy i sprzetu
bojowego. Sytuacje uratowat silny i prezny
Podlaski Oddziat Strazy Granicznej. Sg
obecnie nowe korzystne symptomy w tej
mierze (18. Biatostocki Putk Rozpoznaw-
czy), cho¢ wszyscy jestesmy $wiadomi, ze
nie wrocg czasy miedzywojnia. Na pocie-
szenie pozostaje coraz ciekawsze i bogatsze
Muzeum Wojska.

Autor jest prof. dr. hab. — pracuje na Wydziale Historyczno-
Sogjologicznym Uniwersytetu w Biatymstoku.
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ofia Gracjanna Pietruska urodzi-

fa si¢ 22 pazdziernika 1929 roku

w Lublinie w rodzinie nauczyciel-

skiej. Dziecinstwo i okres wojny
spedzita w okolicach Zamoscia. Po areszto-
waniu przez Niemcow ojca, opiekowata sie
miodszym bratem. Matka Zofii bowiem
przez wiele miesiecy jezdzila po kraju,
poszukujac meza. Po zakoniczeniu wojny
Zofia uczeszczata do gimnazjum w Zamo-
$ciu, a potem do slynnego w tym miescie
liceum Akademii Zamojskiej. Tam, w roku
1949, zdata z wyrdznieniem mature i roz-
poczela studia na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w Lublinie. W 1954
roku uzyskala dyplom lekarza.

Po ukonczeniu studiéw, na podstawie
nakazu pracy, podjeta prace lekarza i na-
uczyciela akademickiego w Biatymstoku.
Z biatostocka Akademig Medyczng zwig-
zana byla przez 42 lata zycia zawodowe-
go. Pracowala kolejno na stanowiskach:
asystenta, starszego asystenta, adiunk-
ta, docenta i profesora. Do roku 1980
byta zatrudniana w klinikach choréb
wewnetrznych.

Uzyskala specjalizacje 11 II stopnia
z choréb wewnetrznych. Byla promoto-
rem 17 prac magisterskich, 3 przewodéw
doktorskich i 1 rozprawy habilitacyjne;j.
Jest autorka i wspotautorka 125 publi-
kacji ogloszonych drukiem oraz licz-
nych doniesien zjazdowych. Tematyka
jej zainteresowan naukowych dotyczyta
przede wszystkim zagadnien z zakresu
reumatologii, endokrynologii i immuno-
logii. Zajmowala si¢ réwniez badaniami
chordb tkanki facznej z grupy kolagenoz,
choréb ukladu endokrynnego, uktadu
krwiotworczego i krzepnigcia. Wérdd jej
prac sa tez liczne doniesienia kazuistycz-
ne. Wspdlpracowata naukowo z wieloma
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Dr hab.
Zofia Gracjanna Pietruska

(1929 -

klinikami i zakladami. Owocem jej ak-
tywnosci badawczej byta obrona, w roku
1965, rozprawy doktorskiej pt. ,,Metody
oznaczania i wartosci prognostyczne
properdyny”. W 1983 roku, na podsta-
wie dorobku naukowego i rozprawy pt.
»Dopelniacz i jego skladniki w wybra-
nych chorobach z autoagresji’, uzyskata
stopien doktora habilitowanego.

W roku 1980 byla wspottworeg Kli-
niki Endokrynologii AMB. W 1984 roku
stworzyla od podstaw Zaktad Immu-
nopatologii, ktorym kierowata do czasu
przejécia na emeryture w roku 1996.

Podkreslata zawsze, ze
doktadnie zebrany wywiad
nie tylko dostarcza istotnych
informacji o chorobie pacjenta,
ale sprzyja tez leczeniu

Przez okres pracy na uczelni prowa-
dzita zajecia dydaktyczne na wydziatach
lekarskim i farmaceutycznym. Uczestni-
czyta w opracowaniu ogolnokrajowego
programu nauczania immunodiagno-
styki i serologii grup krwi dla studentéw
analityki medycznej. Pelnita liczne funk-
cje zwiazane z dziatalnoscig uczelni i dy-
daktyka. Brata czynny udzial w szkoleniu
podyplomowym lekarzy, przygotowujac
kursy, wyklady i egzaminy specjalizacyj-
ne. Byla kierownikiem 16 specjalizacji
Ii1II stopnia z choréb wewnetrznych.

2012)

Za dziatalno$¢ naukowo-dydaktycz-
ng otrzymywata wielokrotnie nagrody
Ministra Zdrowia i Rektora Akademii
Medycznej w Bialymstoku. Odznaczono
ja Ztotym Krzyzem Zastugi, Krzyzem
Kawalera Odrodzenia Polski oraz od-
znakg ,Za Wzorowg Prace w Stuzbie
Zdrowia”. Byla aktywnym cztonkiem
towarzystw naukowych: Towarzystwa
Internistow Polskich, Polskiego Towa-
rzystwa Reumatologicznego, Polskiego
Towarzystwa Endokrynologicznego, To-
warzystwa Diabetologicznego i Polskiego
Towarzystwa Immunologicznego.

Oprocz dziatalnosci naukowo-
-dydaktycznej i lekarskiej na uczelni,
przez 20 lat pracowata w ZUS-ie, jako
przewodniczaca Komisji do Spraw Za-
trudnienia i Inwalidztwa. W pierwszej
kadenciji Izb Lekarskich w Biatymstoku
pelnita w nich funkcje Rzecznika Odpo-
wiedzialnoéci Zawodowe;j.

Do konca zycia pozostata lekarzem
z powolania, stawiajacym na pierwszym
miejscu pacjenta. Potrafila postawi¢
trafna diagnoze, opierajac sie gléwnie
na wywiadzie. Podkreslata zawsze, ze
dokfadnie zebrany wywiad nie tylko do-
starcza istotnych informacji o chorobie
pacjenta, ale sprzyja tez leczeniu. Czas
przeznaczony na kontakt i rozmowe
z chorym rodzi zaufanie w relacjach
lekarz-pacjent, co wplywa na poprawe
samopoczucia u tego ostatniego.

Zofia G. Pietruska odeszta nagle, 27
marca 2012 roku. Pozostanie w pamieci
jako doskonaty lekarz, przyjaciel cho-
rych, kolegdw, studentéw i znakomity
dydaktyk.

JaniJan jr Pietruscy
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D AGNOZA

Jak wyliniata
misja gazet

Doktor
ADAM HERMANOWICZ

utor kryminaléw, ktorych

gléwna zaletg byla zapadaja-

ca w pamie¢ posta¢ doktora

Hannibala Lectera, Thomas
Harris, opisal w powiesci Czerwony
Smok odpychajaca, acz tragiczng postaé
reportera, pracujacego dla szmattawca
o nazwie ,National Tattler”. Gazeta ta
w celu zwiekszenia sprzedazy drukowata
w kazdym wydaniu zmyslone informa-
cje o wynalezieniu cudownego leku na
raka. Poniewaz badania wykazywaly, ze
umieszczenie na pierwszej stronie ty-
tutu w stylu: ,,Nowe lekarstwo na raka”
zwieksza sprzedaz gazety w domach to-
warowych o ponad 20 procent, uznano,
ze temat ten warto eksploatowaé. Stwo-
rzono wiec specjalne stanowisko pracy
dla redaktora odpowiedzialnego ,,za raka’”
Do jego zadan nalezalo sprzedawanie
milionom umeczonych chorobg ludzi i ich
rodzinom ztudnej nadziei na uleczenie,
poprzez wymyslanie tasmowo bajeczek
o lekarstwach. Historyjki te zaczynaty
sie od kilku hurraoptymistycznych zdan,
pisanych czcionka dziesieciopunktows,
po ktorej nastepowata czcionka o$mio-
punktowa itd., a caly artykut konczyt sie
np. stwierdzeniem, ze lek nie jest jeszcze
dostepny na rynku. Nie oplacato sie przy
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tym dawac catego artykutu na pierwszej
stronie, bo z badan wynikalo, ze klienci
wyrabiali sie z przeczytaniem tekstu, za-
nim kasjerka podliczyla im zakupy. Jak
wyliczono, zmniejszato to sprzedaz gazety
o cale 6 procent, w zwigzku z czym na
pierwszej stronie dawano czes$¢ pisang
czcionky dziesieciopunktows, a reszte
chowano w §rodku numeru.

Kiedy ksiazka Czerwony Smok uka-
zala si¢ w naszym kraju, a byto to na po-
czatku lat dziewigcdziesigtych ubieglego
wieku, czytalo sie takie rzeczy z niedo-
wierzaniem. Kto§, kto mial na co dzien
do czynienia z gazetami dominujacymi
wowczas na polskim rynku, byl przez nie
wychowywany w przeswiadczeniu o ich
opiniotworczej misji. Wierzyl zatem,
ze media w istocie swej sa facznikiem
miedzy $wiatem polityki, gospodarki
i zwyklych ludzi. I to facznikiem nie-
zwykle waznym, bo wykonujacym szla-
chetng role harmonijnego faczenia tych
wszystkich swiatéw w jednej przestrzeni.
Z czasem idea ta si¢ wytarla, wyliniata
i przeszta w faze obowigzkowych marzen,
kazdego z mniej lub bardziej domoro-
stych dziennikarzy, o napisaniu jednego
chociazby artykulu, takiego opus ma-
gnum, ktory, podobnie jak stynne stwier-
dzenie: ,Wasz prezydent — nasz premier’,
wplynie na bieg historii. W tak zwanym
miedzyczasie, rownolegle do starzejacych
si¢ i wiecznie niespelnionych marzycieli
zmedi6w opiniotworczych, dynamicznie
rozwijal si¢ segment rynku - niezwy-

kle pogardzany, ale przynoszacy o wiele
wigksze zyski i naktad - tabloidéw. Kto
teraz pamieta, ze kiedy$ nazywano je
»szmatlawcami”? A kto ma je teraz tak
nazywac, skoro znaczna liczba, zdawa-
toby sie, powaznych czasopism, star-
getyzowala swéj przekaz nie gorzej, niz
»Tattler? Wiekszos$¢ milczaco przyjela,
ze skoro si¢ sprzedaje, to widocznie tak
ma by¢. Mamy wigc tytuly, w ktérych
zatrudnieni sg redaktorzy piszacy prak-
tycznie wylacznie na temat Smolenska,
pisma poswiecone upadkowi Polski i re-
daktoréw piszacych tylko o ,Wyborczej”
i Michniku, albo tylko takie tytuty, ktére
cale swoje szpalty po$wiecajg na panegi-
ryki ku czci Kaczynskiego czy deprecjo-
nowanie Tuska. Wrdd redaktoréw na-
czelnych sg tez celebryci, a tym, ktérym
warunki fizyczne na to nie pozwalaja,
a bardzo by chcieli nimi by¢, pozostaje li
tylko pisanie o celebrytach wylacznie zle.
A wszystko to i tak plynie, jak Titanic,
w kierunku géry lodowej o nazwie Inter-
net. Ten, predzej czy pozniej zatopi cale
towarzystwo, bo daje darmowy dostep
do bluzgéw. Przy tych mozliwosciach
dzisiejsze tabloidy wspominane beda
niczym ,,New York Times”

Jesli wiec kto$ zastanawia sie, jak da-
leko nam do Ameryki, moze spojrze¢
na date¢ ukazania si¢ ksiazki Czerwony
Smok. Byl to rok 1981. Brakuje nam wiec
jakichs 30 lat.

I jakich$ 10 tysiecy kilometréw au-
tostrad.
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