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asza uczelnia w ostatniej edy-

¢ji konkursu Podlaska Marka

Roku zostata jednym z kilku

laureatéw. To bardzo mile wy-

réznienie. Niby, zgodnie ze znanym po-

rzekadlem, trudno by¢ prorokiem wsrod

swoich, a tu - masz, jesteSmy Podlaska
Marka Roku.

Wyrézniono nas za projekt obej-

mujacy, miedzy innymi, miedzynarodowe studia doktoranckie. To
jeszcze jeden efekt stanowczego i konsekwentnego wdrazania w zycie
wizji rozwoju uczelni autorstwa rektora Jacka Niklinskiego. Wywiad
z rektorem zamieszczamy na famach biezacego numeru.

‘Wydawatoby sie, Ze nic nie pozostaje, jak tylko radowac si¢ z tego, ze
pracuje w tak preznie rozwijajacej si¢ instytucji. Przyznam si¢ jednak, ze
rado$¢ moja jest ostatnio co najmniej stonowana. Osiggniecia sg, ale. ... czy
moge cieszy¢ sie, gdy z mojego zakladu odchodzi jedna z lepszych pra-
cownic naukowo-dydaktycznych. Odchodzi nie dlatego, zeby w zakladzie
nie moga realizowa¢ swoich zawodowych ambicji. Zadowolona jest takze
z sytuacji materialnej, jaka zapewnia jej, nie tyle uczelnia, ile dodatkowa
praca w Akademickim O$rodku Diagnostyki Patomorfologicznej. Osoba,
wyksztalcona w jednym z najlepszych na $wiecie osrodkéw nefropatolo-
gicznych w Seattle (USA), zyskata — jako nefropatolog - zastuzona renome.
Zaczela diagnozowac nie tylko na rzecz naszego oérodka, ale réwniez dla
takich osrodkéw; jak Poznan i Torun. Data si¢ pozna¢ takze od strony
naukowej. Zdobyta w Fundacji Nauki Polskiej grant wartosci ponad 400
tys. zt. Ma dorobek naukowy, ktéry w ocenie parametrycznej wynosi
ponad 170 punktéw IE Jest ponadto doskonatym dydaktykiem, o czym
$wiadczg opinie wyrazane przez studentéw i wspétpracownikéw. Coz
z tego, kiedy jej maz, pracownik USK, doskonaly reumatolog pracujacy
w poradni, postawit zdecydowane ultimatum - chce wraca¢. Nie znalazt
tu zadnych widokdw i perspektyw na przysztosc.

Zarobki rzedu 2 tys. . s3 dla niego nie do przyjecia. W Seattle byt
wzietym konsultantem w zakresie reumatologii i konsultowal pacjentow
z polowy stanu. Tutaj, bardzo doceniany przez chorych, ograniczony
jest tzw. widelkami placowymi i urzedniczymi - bardziej badz mniej
wydumanymi, przepisami. Zona reumatologa zwierzyla mi sie, ze dla
dobra miru rodzinnego i caloéci rodziny, decyduje si¢ na przykry krok
powrotu do USA. W ten oto sposéb uczelnia traci dobrego pracow-
nika naukowo-dydaktycznego, ktéry ,,na dzien dobry’, wnidst projekt
naukowy niebagatelnej wartosci. Studenci traca wybitnego nauczyciela.
Szpital traci dobrego fachowca, ktory miat wizje modyfikacji i naprawy
funkcjonowania poradni. Jednym stowem, straty niepowetowane.
A wszystko przez owe widelki.... i pewnie inne dziwactwa systemu.

A moze, oprocz widelek, przydatby sie zdrowy rozsadek. Moze
ekonomista, ktdry siedzi za biurkiem i liczy, mégtby sporzadzi¢ prosty
rachunek. Umiesci¢ po jednej stronie réwnania 400 tys. z okladem pol-
skich zlotéwek, a po drugiej owe 2 tys. miesiecznej gazy pana doktora.
Otrzymalby wynik w postaci ewidentnej nieréwnosci. Dlaczego nikt
z decydentéw nie chce spojrze¢ na pracownika i problem globalnie?
Sa pracownicy, ktorych efekty pracy nie sa warte nawet tych 2 tys. zk.
Sa tez pracownicy; ktdrych praca przeklada si¢ na wielokrotno$¢ tej
sumy. Sadze, ze przy takim spojrzeniu, owe widetki nie bytyby widlami
stuzacymi do nadziewania i wyrzucania dobrych i sumiennych fachow-
cow i glaskania byle jakich. Takich ktdrzy, zgodnie z funkcjonujacym
powiedzeniem ,jedenasta i do miasta’, potrafig doskonale poruszac sie
w szarej strefie, ktéra powszechnie funkcjonuje wokot polskich szpitali
i ma si¢ calkiem dobrze. Wiem, ze poruszylem problemy trudne, ale
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Centrum Badan Innowacyjnych

hagrodzone

Centrum Badan Innowacyjnych Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku zostato wyréznione
prestizowym tytutem Podlaska Marka Roku 2012. To nagroda dla tych, ktérzy w szczegdlny sposéb

est to juz 9. final konkursu Pod-

laska Marka Roku, ale po raz

pierwszy chyba w tak szczegdl-

nych okolicznosciach, podczas
obchodéw 500-lecia wojewddztwa pod-
laskiego i podczas Konwentu Marszat-
kéw RP, ktdrego nasze wojewddztwo jest
gospodarzem - przywital goéci podczas
uroczystej gali marszatek Jarostaw Dwo-
rzanski.

Do udziatu w konkursie zakwalifiko-
wane zostaly 63 produkty, sposrod kto-
rych Grupa Ekspercka, stanowigca trzon
Kapituty Konkursu, wylonita 21 zgloszen
nominowanych do nagréd gtéwnych. To
z nich wybrano pieciu laureatow, ktorzy
otrzymali pamiatkowg statuetke oraz
nagrode pieniezna (15 tys. z1).

Jako pierwszy nagrode i statuetke
odebral prorektor ds. nauki UMB prof.
Adam Kretowski za Centrum Badan
Innowacyjnych. Statuetke wreczat prezes
Polskiego Radia Bialystok Wtodzimierz
Prochowicz.

- Postaramy si¢ rozstawi¢ Podlaska
Marke poprzez nauki medyczne - zapo-
wiedzial prof. Kretowski

Pozostali laureaci to: Opera i Filhar-
monia Podlaska Europejskie Centrum
Sztuki; Centrum Nowoczesnego Ksztal-
cenia Politechniki Bialostockiej; Ogréd
Botaniczny ,,Podlaski ogréd Ziotowy”
- Ziotowy Zakatek, Angielczyk Spotka;
Ser Carski z Hajnowki - Okregowa Spot-
dzielnia Mleczarska w Hajnéwece.

Roberto Skolmowski, szef Opery
i Filharmonii Podlaskiej o nagrodzie: -
Marka to nazwa, a Opera jest jedyng taka
instytucja w tej czesci Europy; marka to
zaufanie, zaufalo nam juz 150 tys. wi-
dzow, ktorzy przybyli od chwili otwarcia
do Opery; marka to ludzie, dedykuje te
nagrode 376 osobom, ktore tu pracuja.

Prof. Lech Dzienis, rektor Politech-
niki Bialostockiej: - Jest to dla nas wielki
moment i wielki zaszczyt. Nasz gmach
jest chyba najbardziej podlaski ze wszyst-
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rozstawiajq region w kraju i na Swiecie

fot. wrotapodlasia.pl

Laureaci Podlaskiej Marki Roku w komplecie. Z lewej prof. Adam Kretowski

kich nagrodzonych. Traktuje marke jako
dobra wrézbe do dalszej dzialalnos$ci
uczelni i wierze, ze ta statuetka przyniesie
nam szczescie.

W plebiscycie internautéw wyréz-
nienie zdobyl Original Source Up To
Date Festival - Pogotowie Kulturalno-
-Spoteczne. Nagrode z ragk marszalka
Dworzanskiego odebrat Jerzy Dondzit-
to, czyli DJDitek. Warto doda¢, ze na
pdtmetku glosowania Centrum Badan
Innowacyjnych bylo na trzecim miejscu.

Honorowym Ambasadorem Wo-
jewodztwa Podlaskiego zostal za$ Sta-
nistaw Tym. Jak zazartowat marszalek
Dworzanski - ,,mi$ naszych czaséw”.

- Wiele lat temu do wojewodztwa
podlaskiego, nad Wigry przyjechat sym-
patyczny czlowiek, zakochat si¢ w tym
zakatku i chciat zostac - przedstawit ze-
branym nowego ambasadora marszalek
Dworzanski.

Przy okazji gali Podlaskiej Marki
Roku uhonorowano takze - juz po raz
czwarty - najlepsze inicjatywy spoleczne
realizowane w regionie w minionym
roku. I tak w kategorii: Inicjatywy edu-

kacyjne i sportowe zwyciezcami zostali
studenci z Miedzynarodowego Stowarzy-
szenia Studentéw Medycyny IFMSA-Po-
land Oddziat Biatystok za akcje: Zajecia
Peer Education - Edukacji Réwiesni-
czej w gimnazjach i liceach, realizowane
w ramach prowadzonych projektow:
»Pierwsza wizyta u ginekologa’, ,,Stop
HIV/AIDS - Peer education’, ,,Meskie
sprawy’, ,,Zaburzenia odzywiania”
Pozostali laureaci to: w kategorii kul-
tury i dziedzictwa narodowego - Sto-
warzyszenie ,,Kul-turysta” w Lapach za
stworzenie wirtualnego muzeum Lap;
w kategorii polityki spofecznej - Fede-
racja Organizacji Pozarzadowych Mia-
sta Bialystok za stworzenie zwigzku 57
organizacji pozarzadowych; w kategorii
ochrony $rodowiska - Stowarzyszenie
Milosnikéw Suwalskiego Parku Krajo-
brazowego ,,Kraina Hanczy” za ochrone
bioréznorodnosci, a takze za odtwarzanie
starych ras zwierzat i dawnych odmian
rodlin w Suwalskim Parku Krajobrazo-
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Podlasie

wreszcie chwali sie nauka

Przyznanie wyrdznienia Podlaskiej Marki Roku naszemu Uniwersytetowi czy Politechnice Biatostockiej

oznacza, Ze region chce sig chwalic szkolnictwem wyzszym i jego osiggnieciami naukowymi — uwaza prof.

Woaech Wikcko: Podlaska Marka Roku przy-
znana Centrum Badan Innowacyjnych
UMB to jest wazna nagroda?

PROF. JACEK NIKLINSKI, REKTOR
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W BIA-
LYMSTOKU: - To bardzo wazne wyréz-
nienie. To docenienie przedsiewzie¢
naukowych i edukacyjnych, ktére pro-
mujag wojewddztwo podlaskie i miasto
Bialystok. Ponadto te wyrdznienie nie-
watpliwie spowoduje, ze mieszkancy
beda o nas wigcej wiedzie¢, bedg mo-
gli zapoznac si¢ z zadaniami Centrum
i czym sie wyrdznia sposrod innych
takich o$rodkéw w kraju.

Mam wrazenie, ze Centrum Badan Inno-
wacyjnych do tej pory znane byto gtéwnie
w kraju, zwlaszcza po przyznaniu tytutu
Krajowego Naukowego Osrodka Wioda-
cego.

- Dlatego jestesmy zaszczyceni, ze zo-
staliémy zauwazeni w regionie. W ten
sposob Centrum Badan Innowacyjnych
jest marka zaréwno na poziomie krajo-
wym, jak i w wojewddztwie podlaskim.

To chyba mite uczucie, kiedy po raz pierw-
szy w historii konkursu odbiera sie
nagrode za osiggniecia na-

ukowe. Do tej pory za
posrednictwem Pod-
laskiej Marki Roku
promowano gtow-

nie produkty, .
miejsca, imprezy,

ale nie nauke.

- Rzeczywiscie.
Konkurs tegorocz-

ny po raz pierwszy
zostal rozstrzygniety

w szerszej formule, w kto-
rej uwzgledniono produkt na-

ukowy i edukacyjny. Nie tylko my jako
Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku

2013 Kwiecien

Jacek Nikliniski, rektor UMB

zostaliémy wyrdznieni, ale tez Politech-
nika Bialostocka. Do tej pory nagra-
dzano gléwnie produkty czy miejsca.
Ten nowy trend, w ktérym zauwazono
badania naukowe jest bardzo wazny, bo
jest to wyrazny sygnat, ze ten region jest
utozsamiany ze szkolnictwem wyzszym
i nauka na wysokim poziomie.

Prorektor UMB prof. Adam Rektor Kre-
towski, odbierajgc pamiatkowa statu-
etke i czek na 15 tys. zt., odpowiadajac
na pytanie marszatka Jarostawa Dwo-
rzanskiego, stwierdzit, ze to niewielka
kwota. Faktycznie nowoczesna nauka
jest taka droga?

- To byla forma zartu. Ta nagroda pie-
niezna to bardzo mily gest, ktdrego si¢
nie spodziewali$émy. Pienigdze z na-
grody zostang wydane na promocje
Centrum.

A co obecnie sie dzieje w samym Centrum

Badan Innowacyjnych? Niedtugo minie
rok odkad otrzymato status KNOW.

- Centrum rozwija si¢ bardzo dynamicznie.

Przygotowywane sa migdzynarodowe stu-

dia doktoranckie oraz projekty badawcze.

Cze$¢ z nich jest skladana do Naro-

dowego Centrum Nauki. Od

samego poczatku zakla-

dali$my, ze jednym

z zadan Centrum

bedzie pozyskiwa-

nie $rodkéw na

badania z innych

zrédet niz z fun-

duszy KNOW.

Dostownie przed

miesigcem otrzy-

maliémy z NCN dwa

granty badawcze [pierw-

szy grant na pionierskie w Pol-

sce badania dotyczace diagnostyki raka

pluca, drugi - zaklada poznanie mechani-

zmoéw wplywajacych na ryzyko rozwoju
choréb uktadu krazenia - red.].

A sprawa miedzynarodowych studiow

doktoranckich, ktore tez byly jednymz ele-
mentow przyznania tytutu KNOW?
- Tak, to jest kluczowa inicjatywa. Pro-
gram studiéw zostal juz przygotowany,
uzyskal akceptacje rad wydziatéw i se-
natu uczelni. Obecnie jesteSmy w fazie
organizacji naboru na studia, ktéry od-
bedzie si¢ we wrzeéniu.

Chcemy przyja¢ ok. 20-25 os6b.
Studia beda podzielone na dwa segmen-
ty: typowo statystyczny i biomedyczny.
W pewnym sensie beda to elitarne studia,
tylko dla najlepszych i beda prowadzone
catkowicie w jezyku angielskim. Chcemy
tez, co bedzie nowoscig w Polsce, aby wiek-
sz0$¢ promotoréw pochodzita z zagranicy,
z renomowanych o$rodkéw naukowych.

Mam juz wstepne uzgodnienia dwdch
promotoréw z Uniwersytetu w Heidel-
bergu [znajduje sie tam najstarsza i jed-
na z najlepszych niemieckich uczelni
wyzszych Uniwersytet Ruprechta-Karola
- red.]. Planujemy, ze nasi doktoranci
cze$¢ badan bedg przeprowadzaé w Bia-
tymstoku, a czgs¢ za granicg. Sama obrona
doktoratu ma si¢ odbywa¢ w UMB.

Nie boi sie Pan, ze jak Pan wysle najlep-
szych studentéw za granice, to oni nie
beda chcieli wrdcic?

- Nie. Oni moga i bez tego wyjechac.
Dlatego na miejscu chcemy im zapewni¢
bardzo dobre warunki do rozwoju. To
jest naturalne, ze wyjezdza si¢ na za-
graniczne staze naukowe. Tylko w ten
sposdb mozemy zadba¢ o to, by nasza
przyszta kadra naukowa byta na jak naj-
wyzszym poziomie, a takze miata jak
najwieksza wiedze i doswiadczenie.

Rozmawiatl Wojciech Wiecko
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Profesjonalizm i przysiega Hipokratesa

Chodzi nam o to, by studenci zaczynajgc zajecia kliniczne rozumieli, jak wazne jest znaczenie relacji lekarz

- pacjent, zeby na biezgco zwracali uwage, ktore elementy sq istotne w budowaniu kontaktu i zaufania -
mowi o potrzebie wprowadzenia zaje¢ z empatii dziekan Wydziatu Lekarskiego prof. Irina Kowalska

Kararzyna MaunowskaOLczvk: Od nowego roku
na Wydziale Lekarskim i Lekarsko-denty-
styznym Uniwersytetu Medycznego w Bia-
fymstoku wprowadzony zostanie nowy
przedmiot,Profesjonalizm w medycynie’.
(zy znane sg juz szczegoty? Jak bedzie wy-
gladac nauka tego przedmiotu?

Prof. IRINA KOWALSKA, dziekan Wy-
dzialu Lekarskiego: - Szczegoly sg juz
dopracowywane, poniewaz do konca
maja musimy zatwierdzi¢ program stu-
diéw. Nauczanie tego przedmiotu roz-
pocznie sie na drugim roku i bedzie kon-
tynuowane w kolejnych latach. Pierwsze
zajecia beda w postaci wykladow i semi-
nariéw. Beda dotyczy¢ podstaw szeroko
rozumianego profesjonalizmu w me-
dycynie: relacji na plaszczyznie pacjent
- lekarz, informowaniu pacjenta i jego
rodziny o chorobie, poszanowaniu god-
nosci, zachowaniu intymnoéci, ale takze
uwarunkowan kulturalno-spotecznych,
czy religijnych, przestrzegania tajemnicy
lekarskiej. Bardzo wazne jest budowanie
wiezi z pacjentem w procesie leczni-
czym, w trakcie terapii. To takze umiejet-
nos¢ towarzyszenia chorym w trudnych
momentach zyciowych, w stanach ter-
minalnych. W moim odczuciu ,,profe-
sjonalizm” to nie tylko relacja lekarz
- pacjent, czy lekarz - rodzina chorego.
To takze umiejetno$¢ pracy w zespole,
komunikowania si¢ i przekazywania
informacji na plaszczyznie lekarz i inni
czlonkowie zespotu leczacego, czy tez
lekarz - lekarz.

Czy wplyw na decyzje o wprowadzeniu
nowego przedmiotu miaty wydarzenia
w grudniu ub. roku w Uniwersyteckim
Dzieciecym Szpitalu Klinicznym (chodzi
o0 komentowang gtosno w mediach smier¢
13-miesiecznego Bolka)?
- Decyzja o wprowadzeniu tego przed-
miotu zapadla wczesniej, wiedzieli§my
juz o tym w zesztym roku, budujac nowy
program nauczania na wydziale lekarskim
i lekarsko-dentystycznym.

Przedmiot ten (elementy profesjo-
nalizmu w medycynie) zostal wskazany
w rozporzadzeniu ministra dotyczacym
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Prof. Irina Kowalska

standardoéw nauczania na wydziale lekar-
skim (Dz.U.z2012 1., poz. 631 - red.). My,
jako uczelnia, juz wczeéniej widzielismy
potrzebe wyodrebnienia i rozszerzenia
pewnych elementdw; ktére byly poruszane
na zajeciach z psychologii, socjologii, czy
z bioetyki. Niemniej jednak wprowadze-
nie tego przedmiotu daje mozliwos¢ zwré-
cenia uwagi na bardzo istotne znaczenie
profesjonalizmu w pracy lekarza.

Studenci pewnie nie beda zadowoleni, ze
dojdzie im kolejny przedmiot. Nie da sie
uazyc¢,profesjonalizmu” w ramach juz ist-
niejacych zaje@?

- Te przedmioty zostajg. Uwazamy jed-
nak, ze potrzebne jest wyodrebnienie
tych zagadnien jako nowego przedmio-
tu. Chodzi o to, by studenci zaczynajac
zajecia kliniczne rozumieli, jak wazne jest
znaczenie relacji lekarz - pacjent, zeby na
biezaco zwracali uwage, ktore elementy
sg istotne w budowaniu kontaktu i za-
ufania. Bedziemy tez starali sie zwracaé
uwage na znaczenie empatii w codzien-
nej pracy. Zawod lekarza jest obarczony
duza odpowiedzialnoscig, czesto dziata-
my w stanach zagrozenia zdrowia i zycia,
musimy szybko podejmowal decyzje,
do tego dochodzi stres. Trzeba wiec od

pierwszych lat studiéw uczy¢ lekarzy, jak
sobie w takich sytuacjach radzi¢, jak sie
zachowywag, zeby to postgpowanie nie
zostalo zle odebrane przez pacjenta, czy
jego rodzine. Bedziemy sie opiera¢ na
dostepnych publikacjach naukowych czy
wzorcach z uczelni zagranicznych Wy-
daje sie, ze bedzie to ciekawy i przydatny
przedmiot. Mysle, Ze spotka sie z duzym
zainteresowaniem studentéw, bo juz te-
raz wida¢ z ich strony zainteresowanie
ta tematyka.

Nowy program obowiazuje rocznik, ktory
rozpoczat studia w tym roku. A co bedzie ze
studentami, ktérzy teraz koricza drugi rok?
- Przygotowujemy dla nich m.in. cykl
wyktadow. Wyldady beda si¢ odbywaly
raz na kwartal i bedg prowadzone przez
specjalistow z etyki, psychologéw, filozo-
fow, lekarzy. Na wyklady te zapraszamy
réwniez calg nasza spolecznos¢ akade-
micka. Planujemy tez, choc jeszcze w tej
kwestii nie ma ostatecznej decyzji, zajecia
fakultatywne, na ktére beda mogli zapisy-
wac sie studenci wszystkich lat.

Mowi Pani o wyktadach, seminariach.
Ale czy oprécz teorii nie sa potrzebne np.
warsztaty?

- Na pierwszym roku nauki tego przed-
miotu pojawi si¢ analiza przypadkéw. To
bedzie takie tworzenie podbudowy. Nie
mam jednak watpliwosci, ze pdzniej mu-
szq to by¢ zajecia praktyczne. Szczegdlowy
plan zaje¢ na kolejne lata nie jest jeszcze
gotowy. Czekamy réwniez na pomysty
i uwagi ze strony Czytelnikéow Medyka.

Kto bedzie prowadzit te zajecia?

- Psychologowie, socjologowie, filozo-
fowie, bioetycy, lekarze; przedmiot jest
prowadzony w Studium Filozofii i Psy-
chologii Czlowieka UMB. Bedziemy tez
chcieli zaprosi¢ do wspdtpracy bioetykéw

Pierwszy wyklad organizowany przez UMB odbedzie si¢ 17 maja o godz.
15.30 w Sali Kolumnowej UMB. Temat wykladu: ,,Empatia w etyce i kulturze
wspolczesnej - co lekarz wiedzie¢ powinien?” - dr hab. Jacek Breczko, Studium

Filozofii i Psychologii Czlowieka UMB.
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i specjalistow z innych uczelni. Nie mam
jednak watpliwoéci, ze pewne kwestie
beda mogli przekazaé jedynie lekarze.
Mysle tu zaréwno o pracujacych z do-
rostymi, jak i z dzie¢mi, w dziedzinach
zabiegowych, jak tez zachowawczych.
Koniecznie swoim do$wiadczeniem mu-
sz4 sie tez podzieli¢ osoby, ktore wybraly
prace w hospicjum i towarzyszg chorym
w stanach terminalnych.

(zy studenci beda mogli wptywac na to, jak
te zajecia beda wygladac? Czy beda mogli
wyrazac swoje zdanie, np. za duzo jest teo-
rii, chcieliby$my odgrywac scenki itd.

- To wszystko bedzie zalezato od inwencji
prowadzacego. Zalezy nam na tym, aby te
zajecia byly jak najbardziej interaktywne
i przynosily jak najwicksza korzys¢. Nie
wiem, czy mozna si¢ nauczy¢ pewnych
zachowan, ale trzeba zwrdci¢ uwage na
sytuacje, jakie moga spotka¢ lekarzy
w ich codziennej pracy.

Mowi Pani, ze stowo profesjonalizm to
bardzo szerokie pojecie, a wedtug mnie,
wszystko, zego chcecie uczy¢, zamyka sie
w przysiedze Hipokratesa.

- To prawda, to jest jakby rozwijanie
przysiegi Hipokratesa, punkt po punkcie.
Przy tym musimy pamietaé, ze szybko
zmienia si¢ otaczajaca nas rzeczywisto$¢
i nie zawsze za nig nadazamy. Swiat stat
sie bardzo zfozony i wymagania w sto-
sunku do nas, lekarzy, coraz wigksze.
Obowigzujg nas nowe procedury, gubi-
my sie w gaszczu dokumentéw. Mimo
wszystko nie mozemy zapomnie¢ o tym,
co najwazniejsze w pracy lekarza, a naj-
wazniejszy jest pacjent.

Czy kiedy Pani zaczefa pracowacjako lekarz,
brakowato Pani wiedzy, jak rozmawia¢z pa-
Gjentami?

- Miodemu lekarzowi zawsze na poczat-
ku jest trudno. Brakuje do$wiadczenia,
czasami umiejetnosci, a ponadto musi
sie on zmierzy¢ z nowymi, trudnymi sy-
tuacjami - np., jak przekaza¢ niepomyslne
informacje. Ja na pewno nie bylam wy-
jatkiem. Trudno jest jednak powiedzie¢,
co by bylo, gdybym miata takie zajecia
z profesjonalizmu. Wydaje mi si¢ jednak,
ze przekazanie tej niezbednej wiedzy jak
najwczeéniej - juz studentom medycy-
ny, z pewnoscig bedzie z korzyscig dla
chorych.

Rozmawiata
Katarzyna Malinowska-Olczyk
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Uczymy rozmowy z pacjentem

ektura ostatniego numeru Me-

dyka Bialostockiego (Marzec

2013) - a w nim temat miesiaca,

dotyczacy relacji miedzy leka-
rzem a pacjentem - sktonily mnie do
podzielenia si¢ wlasnymi doswiadcze-
niami dydaktycznymi w tym zakresie
(...). W Zakladzie Medycyny Rodzinnej
i Pielegniarstwa Srodowiskowego Uni-
wersytetu Medycznego w Bialymstoku
zajecia na ten temat realizowane sg od
kilkunastu lat. Wraz z wprowa dzeniem
przedmiotu ,,medycyna rodzinna” do
programu nauczania studentéw medy-
cyny wdrozono nowy temat dotyczacy
komunikowania si¢ lekarza z pacjen-
tem (...). Zajecia praktyczne prowa-
dzone s3 metoda ,,maltych grup” (ok.
6 0s6b). W tej formie nauczania cata
grupa, razem z osobg prowadzaca sie-
dzi w kole, co umozliwia bezposredni
kontakt wszystkich uczestnikéw. Osoba
prowadzaca zajecia formuluje temat do
dyskusji i zacheca studentéw do aktyw-
nego uczestnictwa. Nie demonstruje
przy tym swojej wiedzy i doswiadczenia,
a jej rola polega na zadawaniu pytan
i porzadkowaniu wypowiedzi studentow.
Przedmiotem dyskusji jest opis przypad-
ku lub okreslony problem w obszarze
medycyny rodzinnej, ktéry wymaga
rozwiazania. Podczas ¢wiczen, osoba
prowadzaca opiera si¢ na wiedzy, ktdra
studenci opanowali juz wczedniej i za-
checa ich do wyrazania swoich opinii
oraz przedstawiania wlasnych pomystow
rozwigzania problemu. Istotne jest, aby
zacheca¢ studentow do samodzielne-
go myslenia i nie ogranicza¢ swobody
dyskusji. W czasie zaje¢ wiekszo$¢ czasu
stanowig wiec wypowiedzi studentéow
(...) Zajecia prowadzone sg w dwoch za-
sadniczych formach: * analiza nagranych
konsultacji lekarskich przygotowanych
w celach dydaktycznych. Studenci ogla-
daja nagrane konsultacje i wypowiadaja
si¢ na temat ich przebiegu; * odgrywanie
rdl z udziatem symulowanych pacjen-
tow: studenci odgrywaja role podczas
zaaranzowanych konsultacji. Symulowa-
nym pacjentem jest rezydent medycyny
rodzinnej przygotowany do roli pacjen-

ta wedlug szczegélowego scenariusza;
studenci nie znajg tresci scenariusza.
Problemy, z jakimi zgtaszaja si¢ symulo-
wani pacjenci do lekarza, sg typowe dla
praktyki lekarza rodzinnego, np. proba
wymuszenia od lekarza antybiotyku,
béle gtowy, odmowa szczepienia dziecka.

Podczas odgrywania roli przez jed-
nego ze studentéw, pozostali studenci
obserwuja jej przebieg. Nastepny etap,
to omowienie przebiegu konsultacji (...).

W ankiecie przeprowadzonej za za-
konczenie zaje¢, studenci wypowiadaja
sie bardzo pozytywnie na temat takiej
formy uczenia sie. Jako zalety odgry-
wania rdl wskazuja: ,Mozliwo$¢ wezu-
cia sie w role lekarza, ktdéry nie zawsze
zna odpowiedzi na pytania pacjenta,
ale mimo to musi sobie poradzi¢”, ,Wi-
dzi si¢ bledy. Mozna latwiej zrozumie¢
to, czego mamy sie nauczy¢. Kazdym
nastepnym razem jest tatwiej zrobi¢ to
dobrze. Uswiadomienie nam naszych
brakéow w wyksztalceniu”, ,Ukazanie
zasad komunikowania sie z pacjentem.
Takich, ktére w sposéb indywidualny
traktuja kazdego pacjenta, dajag mu swo-
bode wypowiadania si¢, a jednoczesnie
wnosza wiadomosci, z ktérych lekarz
ma wyciagna¢ wnioski”

Wady natomiast, w odczuciu studen-
tow, sa nastepujace: ,,Mocno stresujace
z powodu ewentualnych brakéw wiedzy.
Brak do konca szczerych komentarzy
kolegéw?, ,,Aktorzy w roli pacjentéw
sg do siebie podobni, tzn. mili, méwig
spokojnie. Brakuje mi zréznicowania
pacjentéw pod wzgledem wymagan co
do osoby lekarza, poziomu $wiadomosci,
ile chcg wiedzie¢ o swojej chorobie”,
»Mala ilo§¢ takich zaje¢, tzn. powinno
by¢ wigcej czasu poswigconego na na-
uke praktycznego podejscia do pacjenta
i nauke ,,techniki” kontaktu z pacjentem
z roznych $rodowisk i grup zawodo-
wych, ludzi z réznym wyksztalceniem
i wréznym wieku” (...).

Ludmita Marcinowicz
dr hab. Zaktad Medycyny Rodzinnej i Pielegniarstwa
Srodowiskowego

Skrdty pochodzq od redakgji
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Noc pod znakiem historii,
medycyny | muzyki

Noc Muzeéw, przypadajgca w tym roku 18 maja, zapowiada sig niezwykle interesujgco. Specjalnie na te
okazje Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku przygotowat, jak co roku, liczne atrakcje

Kolejki, kolejki, kolejki... Podczas Nocy Muzeéw przed Patacem Branickich czekaja setki oséb

a niezwykta noc uptynie pod

znakiem odkrywania historii,

medycyny oraz przy dzwigkach

muzyki rozbrzmiewajacej w ba-
rokowych murach Patacu Branickich.
Po raz pierwszy na dziedzincu Palacu
zwiedzajacy beda mieli okazje przyj-
rzec si¢ organizacji polskiego i nie-
mieckiego punktu opatrunkowego
z czaséw kampanii wrzesniowej 1939
roku. Rekonstrukeje historyczng wy-
konaja: Stowarzyszenie Pasjonatéow
Historii Ziemi Podlaskiej oraz Kolek-
cjoneréw Militariéw ,,Grupa Wschod,
a takze Grupa Rekonstrukcji Histo-
rycznej ,,Narew”. Oba stowarzyszenia
zajmuja sie tworzeniem wyjatkowych
dioram, organizowaniem rekonstruk-
cji historycznych, podczas ktérych
ukazujg i promujg ,,Zywa historig”
Podczas tegorocznej Nocy Muzeéw,
pierwszy raz na Podlasiu, zwiedzaja-
cy beda mieli mozliwo$¢ zobaczenia
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m.in. oryginalnego umundurowania
polskich i niemieckich sanitariuszy,
narzedzi chirurgicznych, lekow, a tak-
ze wiernych kopii przedmiotéw mi-
litarnych i cywilnych wykorzystywa-
nych przez wojsko podczas kampanii
wrzesniowe;j.

We wrzesniu 1939 roku wojskowa
stuzba zdrowia byla w gotowosci do
udzielenia pomocy rannym i chorym.
Na Bialostocczyznie powstaly trzy szpi-
tale wojenne: w Bialymstoku, Bialowie-
zy 1 Grodnie. Dzi¢ki pomocy ludnosci
cywilnej oraz personelu medycznego
bardzo szybko zorganizowani szpital
wojenny nr 303 w Bialymstoku. Miescit
si¢ on w budynku Seminarium Na-
uczycielskiego, obok dawnego Patacu
Branickich. Szpital przeznaczony byt
do leczenia rannych zolnierzy przez
okres 4-5 tygodni, mégl pomiesci¢ 300
rannych. Zabiegi chirurgiczne przepro-
wadzano na 7 stotach operacyjnych.

10 wrze$nia szpital wraz z rannymi
ewakuowano pociggiem sanitarnym
w kierunku Wotkowyska, a nastepnie
Kowel - Réwne. Najblizej linii frontu
znajdowaly si¢ punkty opatrunkowe
batalionéw (1-2 km) dalej punkty opa-
trunkowe dywizji (3-5 km). Szpitale
polowe ,,rozwijane” byly zazwyczaj 15-
20 km od linii frontu. Aby zminimali-
zowac ryzyko zwiazane z dzialaniami
wojennymi, powstawaly one zazwyczaj
w namiotach. W sktad wyposazenia
szpitali polowych wchodzily m.in.:
narzedzia chirurgiczne, amputacyjne,
strzykawki, bandaze, nosze, lekarstwa
itp.

Serdecznie zapraszamy do uczest-
nictwa w tym pokazie ,,zywej historii”
podczas 3 Nocy Muze6éw na Uniwersy-
tecie Medycznym w Biatymstoku.

Marta Piszczatowska,
Magdalena Grassmann

Kwiecien 2013



Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Noc Muzeéw

18 V 2013, godz. 18.00-24.00

Historia, muzyka
i medycyna

Patac Branickich, Aula Magna

18.30 - wystep duetu skrzypcowo-
-gitarowego w skladzie: Karolina
Drewnowska i Piotr Wysinski
(UMB),

19.30 - wyklad prof. Wojciecha Sle-
szynskiego (Wydzial Historyczno-
-Socjologiczny UwB) pt. ,,Biatystok
w sowieckiej fotografii propagando-
wej 1939-1941%,

20.45 - recital Anny Karoliny Kali-
nowskiej (UMB) przy akompania-
mencie Anny Kisielewskiej,

22.00 - koncert Zespotu Muzyki
Dawnej CONSORT 415 (Opera
i Filharmonia Podlaska),

18.00 - 24:00 (w przerwach) - hi-
storia Patacu Branickich, konkursy
tematyczne.

PatacBranickich, piwnice, godz. 18-24.00

wystawa ,Kamienie milowe bialo-
stockiej rezydencji”. Historia Patacu
Branickich ukazana przez pryzmat
prac budowlanych prowadzonych
w XVI-XX wieku,

wystawa ,,Od Akademii Lekarskiej
do Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku”.

Patac Branickich, hol, godz. 18.00-24.00

»Zdrowie publiczne wczoraj i dzi$” -
wystawa i stoisko Zakladu Zdrowia
Publicznego UMB oraz dzialajacego
przy nim Studenckiego Kota Nauko-
wego.

Muzeum Historii Medycyny i Farmagji,
godz. 18.00-24.00

wystawy ukazujace historie chirurgii,
stomatologii, okulistyki, radiologii,
ginekologii, anatomii oraz farmacj,
ekspozycje poswiecone historii
UMB oraz postaci pierwszego rekto-
ra uczelni - prof. T. Kielanowskiego,

fot. Maciek Skura

zaprasza na:

»Z wizyta u stomatologa. Histo-
ria i wspolczesno$¢” - przeglady
profilaktyczne prowadzone przez
studentéw ,,PTSS O. Biatystok,

»Zostan malym farmaceuty” -
warsztaty dla dzieci prowadzone
przez studentéw ,Mlodej Farma-

Na patacowym dziedziricu zaprezentuja
sie mitosnicy Il wojny

¢ Warsztaty mikroskopowania” - pro-

wadzone przez studentéw ,,Mlodej
Farmacji”.

Dziedziniec Patacu Branickich
+ 18.00-24.00 - polski i niemiec-

ki punkt opatrunkowy z czaséw

kampanii wrzesniowej 1939 roku.
Rekonstrukcja w wykonaniu Sto-
warzyszenia Pasjonatow Historii
Ziemi Podlaskiej oraz Kolekcjone-
réw Militariéw ,,Grupa Wschéod”
i GRH ,Narew”,

18.00-24.00 - ,Muzyka ze starej
tasmy” - studio radiowe SCR ,,Ra-
diosupel”

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 - poka-
zy eksperymentdw chemicznych
w wykonaniu studentéw ,,Mlodej
Farmacji’,

18.00-20.00 - pokazy udzielania
pierwszej pomocy przygotowane
przez Studenckie Koto Naukowe
przy Zakladzie Medycyny Ratun-
kowej i Katastrof UMB,
18.00-24.00 - ,,Profilaktyka zacho-
rowan na AIDS” - wystawa i stoisko
organizacji studenckiej ,,IFMSA
Poland O. Biatystok’,

21.00 - ,International AIDS Can-
dlelight Memorial” - uroczyste za-
palenie zniczy przy stoisku ,,[FMSA
Poland O. Bialystok’,

Miejsce: Uniwersytet Medyczny

w Biatymstoku, Patac Branickich, ul. J.

Kilinskiego 1.

Magdalena Grassmann
Hanna Sarosiek
Marta Piszczatowska

fot. Igor Kohutnicki

I Punkt opatrunkowy z okresu kampanii wrzesniowej bedzie jedng

z atrakcji Nocy Muzedw

2013 Kwiecien
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Neuromonitoring
— operacja z zegarmistrzowska precyzja

Zadnych powiklan nie ma 50-letnia kobieta, ktéra w Klinice Neurochirurgii Uniwersyteckiego Szpitala

Klinicznego przeszla cigzkg operacje usuniecia guza mézgu. Udalo sig to, dzigki nowoczesnemu sprzetowi

zakupionemu kilka miesigcy temu przez szpital

obieta, ponad 50-letnia, zgto-

sita sie do szpitala z powodu

duzego guza mézgu (o $redni-

cy okoto 3,5 cm). Pierwszym
objawem choroby byto to, ze stracita
stuch w jednym uchu. I cho¢ lekarze
podejrzewali, ze guz jest tagodny (typ,
ktory nie daje przerzutéw), nie mogli
go nie zoperowac.

- Gdyby go zostawi¢, dalej by wra-
stal w pienn moézgu - tlumaczy prof.
Zenon Mariak, kierownik Kliniki Neu-
rochirurgii USK. - A wraz ze wzrostem
powodowatby niedowlady, zaburzenia
chodzenia, potem utraty przytomnosci,
a w konsekwencji mogtby doprowadzi¢
do $mierci.

Guz umiejscowiony byt bardzo gte-
boko w mézgu w tzw. kacie mostowo-
-mo6zdzkowym. Obok jest moézdzek
i pien moézgu, ktéry odpowiada za
wszystkie najwazniejsze funkcje zy-
ciowe: przytomnos¢, ruchy konczyn.
Z pnia moézgu wychodzg réwniez
wszystkie najwazniejsze nerwy: m.in.
twarzowy, trojdzielny, nerw jezykowo-
gardlowy.

- Guz rozrastajac si¢ tym miejscu
powoduje, ze nerwy nie biegng nor-
malnie, tylko si¢ rozplaszczaja i po-
wstaje taka jakby mgietka wiokien ner-
wowych. Guz rozpycha nerwy, robia sie
zlepy i zrosty, nerwy wrastaja w niego
- tlumaczy prof. Mariak. - Przez to
taka operacja jest jedng z trudniej-
szych w neurochirurgii. Bo nie dos¢,
ze trudno jest usuna¢ guz, to réwniez
istnieje bardzo duze ryzyko uszkodze-
nia nerwéw (wedtug literatury ryzyko
uszkodzenia nerwéw wynosi w takich
przypadkach nawet 80 proc.).

Od dziesieciu lat biatostoccy neu-
rochirurdzy wykorzystuja w swojej
pracy neuronawigacje. Ta operacja nie
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Neuromonitoring pozwala oceni¢ funkcje nerwéw czaszkowych u pacjenta w
czasie operacji

bylaby jednak mozliwa do wykonania,
gdyby nie dysponowali nowym urza-
dzeniem tzw. neuromonitoringiem.
Sprzet ten zostat zakupiony do powsta-
tego kilka miesiecy temu w szpitalu
Centrum Urazéw Wielonarzadowych.
Jest rowniez wykorzystywany do usu-
wania guzow. Zabiegi te wymagaja
ogromnej precyzji. Podczas operacji
zmiany, ktére maja np. wielko$¢ po-
fowy piesci, neurochirurdzy usuwaja
przez naciecie szerokosci 1,5 centy-
metra.

- Dzieki neuronawigacji, podczas
operacji orientujemy sie dokladnie
w anatomii mézgu, wiemy, w ktorej
cze$ci mozgu jestesmy — ttumaczy prof.
Mariak. - Neuronawigacja nie daje
nam jednak informacji o tym, jakie
funkcje pelni ta czes¢ mézgu. Zasto-

sowanie neuromonitoringu uzupelnia
nasza wiedze, bo dokfadng lokalizacje
anatomiczng uzupetniamy o dokladna
lokalizacje czynnosciowa, wiemy gdzie
dokladnie biegng nerwy. Podczas za-
biegu wprowadzamy w pole operacyj-
ne malg sonde, ktéra stymuluje dane
miejsce, a my otrzymujemy informacje,
czy jest to nerw i jaki to nerw. Mozemy
bardzo precyzyjnie operowaé, omijajac
nerwy.

Operacja odbyla si¢ we wtorek (16
kwietnia) i trwala ponad sze$¢ godzin.
Pacjentka nie ma zadnych porazen
i czuje sie bardzo dobrze. Prawdopo-
dobnie juz w przyszlym tygodniu zo-
stanie wypisana do domu.

Katarzyna
Malinowska-Olczyk
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Komorki macierzyste w roli gtdwnej

Nowatorska terapia leczenia pacjentow z chorobami nerwowo-migsniowymi przy uzyciu

komorek macierzystych prowadzona jest w Klinice Rehabilitacji Dziecigcej

Uniwersyteckiego Szpitala Dziecigcego w Bialymstoku

acjenci z dystrofiag mi¢$niowa

twarzowo-topatkowo-ramienio-

wa oraz z wrodzong kostnopo-

chodnag kifoskoliozg powiktang
paraplegia maja szanse na znaczng po-
prawe funkcjonowania.

- Od dwoch miesiecy w naszym
osrodku prowadzimy eksperymen-
talng terapie przy uzyciu filgastrymu
- analogu czynnika wzrostu kolonii
granulocytow (G-CSF). Jest on lekiem
stosowanym od wielu lat w terapii ciez-
kich postaci neutropenii w przebiegu
chemioterapii chor6b nowotworowych.
Badania ostatnich lat wykazaly, ze jest
takze silnym stymulatorem komodrek
macierzystych pochodzacych ze szpiku
kostnego - wyjasnia prof. dr hab. Woj-
ciech Kulak, kierownik Kliniki Rehabi-
litacji Dzieciecej z Osrodkiem Wezesnej
Pomocy Dzieciom Uposledzonym ,,Da¢
szanse”.

Te dwa schorzenia charakteryzuja sie
tym, ze dotad nie ma skutecznego spo-
sobu ich leczenia. W przypadku dystrofii
miesniowej schorzenie ma charakter
postepujacy i prowadzi do inwalidztwa.
W drugim przypadku niedowtad spa-
styczny konczyn uniemozliwia samo-
dzielne poruszanie sie.

W badaniu bierze udzial na razie
dwoch pacjentéw w wieku 14 i 15 lat.

Terapia, ktora jest stosowana w Kli-
nice Rehabilitacji Dzieciecej, polega na
tym, ze w tych dwdch schorzeniach, kté-
re malym pacjentom utrudniaja samo-
dzielne funkcjonowanie, okresowo sty-
muluje si¢ komodrki macierzyste podajac
filgastrym w dawce 5 mcg/kg przez 5 dni
w ciggu miesiaca. Terapia jest dobrze to-
lerowana, pacjenci nie zglaszali objawdw
niepozadanych. Badania laboratoryjne
poza okresowym wzrostem leukocytéw
byly w normie.

- Planujemy podanie leku takze
w trzecim i szostym miesigcu. Okres
obserwacji bedzie wynosit 12 miesiecy.
Na zakonczenie badania bedzie wykona-
ny rezonans magnetyczny mieéni kon-
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I Komérka macierzysta moze przeksztatci¢ sie w dowolng komérke organizmu

czyn dolnych w celu obiektywnej oceny
przyrostu masy mie$niowej - dodaje prof.
Kufak.

Po podaniu filgastrymu w 3 i 5 dobie
wykazano duzy wyrzut komoérek ma-
cierzystych CD 34 + we krwi u dwojga
pacjentéw w badaniu cytometrem prze-
plywowym. Juz po miesigcu obserwo-
wano znaczny wzrost sily miesniowej
w konczynach potwierdzony badaniami
obiektywnymi testami fizjoterapeutycz-
nymi.

- Wynikiem najbardziej obrazowym
tej terapii jest to, ze nasz pacjent z dystro-
fig przed rozpoczeciem leczenia potrafit
wej$¢ po schodach na 2 pietro, a obecnie
po dwoch miesigcach od podania leku
wchodzi na wysokos¢ 6 pietra. Rodzice
takze zaobserwowali wieksza aktywnos¢
i sprawno$¢ ruchowa. Syn jest bardziej
pogodny, wesoly, przejawia wieksza che¢
do ¢wiczen - wyjasnia szef Kliniki Reha-
bilitacji Dzieciece;j.

Komoérka macierzysta moze prze-
ksztalci¢ sie w dowolng komérke orga-
nizmu. Jest to prawda w przypadku em-
brionalnych komdérek macierzystych, ale
nie w przypadku komdrek macierzystych
dorostego cztowieka. Komorki macierzy-

ste u dorostych maja pewne ograniczenia
co do typéw komorek, ktore moga z nich
powsta¢. Lepszym terminem na okresla-
nie komoérek macierzystych u dorostych
jest termin ,,multipotencjalne”. Fakt ten
czyni komorki macierzyste istota mecha-
nizmu regeneracji tkanki. Wzrost no-
wych komorek przy naprawie uszkodzo-
nej tkanki rozpoczyna sie od komdrek
macierzystych. W miejscu uszkodzenia
wydzielane sg cytokiny, ktore stymulu-
ja uwolnienie komorek macierzystych
ze szpiku kostnego do krwiobiegu i ich
transport do miejsca uszkodzenia. Gdy
dotrg na miejsce, obecne tam czynniki
wzrostu i cytokiny, zapoczatkuja podziat
komorek i proces naprawy. Powszechnie
znany jest fakt, iz srodowisko miejsca
uszkodzenia w znacznym stopniu wply-
wa na to, jak ostatecznie komorki sie
zréznicujg. Ten sam mechanizm odno-
si si¢ do przypadkéw ortopedycznych,
a takze przy naprawie tkanek miekkich.
Komorki macierzyste ze szpiku kostnego
zaangazowane s w naprawe uszkodzen
tkanek w wiekszosci organéw ciata.

Prof. Wojciech Kutak,
Andrzej Guzowski
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Znajdz sobie pienigdze na badania

Mtodzi naukowcy powinni wyznacza cele, ktore przekraczajg granice. Dopiero wtedy jest szansa na to, Ze
nastgpi rozwdj - zachecata minister nauki Barbara Kudrycka

inister Kudrycka w kon-

cu kwietnia wzieta udziat

w konferencji dotyczacej

sposobdéw finansowania
nauki ,Mechanizmy finansowania badan
miodych naukowcéw w Polsce”. Zacheca-
fa uczestnikéw spotkania do przetamali
stereotypy, jakoby mlody naukowiec nie
byt w stanie skutecznie sie rozwijac. Jak
stwierdzita jedyna bariera jest tylko wy-
obraznia.

- Nasza wyobraznia w nauce nie po-
winna mie¢ granic - przekonywala ze-
branych.

Szansg na wsparcie dla mtodych
naukowcow, takze bez doktoratéw, jest
szereg programéw realizowanych w ra-
mach m.in. Narodowego Centrum Nauki,
Narodowego Centrum Badan i Rozwoju,
czy Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego. I, jak zaznaczyta minister Ku-
drycka, pienigdze na badania sg zaréwno
dla tych, ktérzy majg juz doswiadcze-
nie i stopnie naukowe, jak tez dla oséb
stojacych u progu kariery. Kluczem do
sukcesu jest znalezienie odpowiedniego
konkursu, w ktérym trzeba ztozy¢ swoj
projekt badawczy.

Przykladowo mozna starac sie o sty-
pendia ministerialne, w ubieganiu o kto-
re liderem jest Uniwersytet Warszawski.
Program ,,Mobilnos¢ Plus” pozwala na
sfinansowanie udziatu w badaniach w za-
granicznych, renomowanych osrodkach
naukowych, a na projekt ,, Diamentowy
grant” wzesztym roku resort przeznaczyt 17
mln z, w tym zas chce wydad juz 20 min zt.

Ponizej przedstawiamy niektore
z programow, w ktorych mozna starac sie
o $rodki. Informacji nalezy szuka¢ na stro-
nach internetowych organizatoréw pro-
gramow. W obecnej chwili w wiekszosci
przypadkéw terminy zgloszen wnioskow
juz minat lub minie w polowie czerwca.
Jednak kolejne nabory rozpoczna sie od
nowego roku akademickiego, tak wiec
warto sie dobrze przygotowac.

Wojciech Wiecko
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Programy w Narodowym
Centrum Nauki
(www.ncn.gov.pl/)

Opus - konkurs na projekty badawcze,
w tym finansowanie zakupu lub wytworze-
nia aparatury naukowo-badawczej. Kryteria
projektu: obejmuje badania podstawowe,
czas realizacji nie moze by¢ krotszy niz 12
miesiecy i nie moze przekracza¢ 36 mie-
siecy. Koszt zakupu pojedynczego aparatu
naukowo-badawczego nie moze prze-
kracza¢ warto$ci odpowiednio 500 tys. zt
w dziale nauk $cistych i technicznych (ST)
i w dziale nauk o zyciu (NZ) oraz 150 tys.
ztw dziale nauk humanistycznych, spotecz-
nych i o sztuce (HS). Koszty posrednie nie
moga przekracza¢ 30 proc. wnioskowanych
kosztéw bezposrednich. Zadania objete
wnioskiem nie moga by¢ finansowane ze
$rodkéw pochodzacych z innych Zrodel.

PRELUDIUM - konkurs na projekty badaw-
cze realizowane przez osoby rozpoczynajace
kariere naukowsg, nieposiadajace stopnia
naukowego doktora. Kryteria projektu:
obejmuje badania podstawowe; zadania
objete wnioskiem nie mogg by¢ finansowa-

>my finans
echanizmy
M S

Minister Barbara Kudrycka podczas konferencji w Biatymstoku

ania badan

Polsce

ne z innych zrodel. Czas realizacji projektu
nie moze by¢ krétszy niz 12 miesiecy i nie
moze przekraczaé 36 miesiecy. Wysokos¢
finansowania nie moze przekracza¢: 50
tys. zl dla projektow, ktorych okres reali-
zacji wynosi 12 miesiecy; 100 tys. zt dla
projektow 24-miesiecznych; 150 tys. zt dla
projektow 36-miesiecznych. Liczba oséb
zaangazowanych w realizacje projektu nie
moze przekraczaé trzech. Beneficjentem
$rodkéw finansowych przeznaczonych na
realizacje projektu nie moze by¢ opiekun
naukowy lub promotor.

SONATA - konkurs na projekty badawcze
dla 0séb posiadajacych stopient doktora
(do 5 lat po uzyskaniu). Kryteria projek-
tu: obejmuje badania podstawowe; jest
realizowany pod kierunkiem osoby roz-
poczynajacej kariere naukowa i ma na celu
stworzenie unikatowego warsztatu nauko-
wego. Realizacja w okresie 12-36 miesiecy.
Poza kierownikiem projektu, wréd osob
realizujacych moze by¢ co najwyzej jeden
pracownik naukowy posiadajacy stopien
naukowy doktora habilitowanego lub tytut
naukowy, ale wylacznie jako wspolpra-
cownik spoza podmiotu zatrudniajacego
kierownika projektu.

Kwiecien 2013



SoNATA Bis - konkurs na projekty ba-
dawcze majgce na celu powotanie nowego
zespotu naukowego, realizowane przez
osoby posiadajace stopier naukowy lub ty-
tut naukowy; ktdre uzyskaty stopien nauko-
wy doktora w okresie od 2 do 12 lat przed
rokiem wystapienia z wnioskiem. Kryteria
projektu: obejmuje badania podstawowe;
ma na celu powolanie nowego zespotu
naukowego i jest realizowany przez osoby
posiadajace stopien naukowy lub tytut na-
ukowy. Okres realizacji 12-36 miesiecy i nie
przekracza 60 miesiecy. W pierwszym eta-
pie zapewnia si¢ finansowanie na okres 36
miesiecy realizacji projektu oraz gwaran-
tuje mozliwos¢ przedtuzenia finansowania
o dalszy okres. Warunkiem przedluzenia
jest pozytywna ocena realizacji projektu
w okresie pierwszych 30 miesiecy. Wyso-
ko$¢ finansowania nie moze przekraczaé
1,5 mln zt na caly okres 60 miesiecy.

HArMONIA - konkurs na projekty ba-
dawcze realizowane w ramach wspdlpra-
cy miedzynarodowej. Kryteria projektu:
obejmuje badania podstawowe; okres
realizacji 12-36 miesiecy. Ze $rodkéw pro-
jektu nie moga by¢ finansowane zadania
badawcze realizowane przez zagraniczng
instytucje naukowa.

MAESTRO - konkurs dla do$wiadczonych
naukowcow na projekty badawcze maja-
ce na celu realizacje pionierskich badan
naukowych, w tym interdyscyplinarnych,
waznych dla rozwoju nauki, wykracza-
jacych poza dotychczasowy stan wiedzy,
ktorych efektem mogg by¢ odkrycia na-
ukowe. Kryteria projektu: obejmuje ba-
dania podstawowe; okres realizacji 36-60
miesiecy. W pierwszym etapie zapewnia si¢
finansowanie na okres 36 miesiecy reali-
zacji projektu oraz gwarantuje mozliwosé
przedtuzenia finansowania na dalszy okres.
Warunkiem przedtuzenia finansowania
jest pozytywna ocena realizacji projektu
w okresie pierwszych 30 miesiecy. Wyso-
ko$¢ finansowania w przedziale 500 tys.
zt- 3 min zk.

SYMFONIA - na miedzydziedzinowe
projekty realizowane przez wybitnych
naukowcow, ktdrych badania wyrdzniaja
sie najwyzszg jakoscig, odwaznym prze-
kraczaniem granic pomiedzy réznymi
dziedzinami nauki. Kryteria projektu:
obejmuje badania podstawowe. Kierowni-
kiem projektu moze by¢ osoba posiadajg-
ca co najmniej stopien naukowy doktora,
ktéra w okresie 10 lat przed datg wystgpie-
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nia z wnioskiem kierowata realizacjg co
najmniej dwoch projektow badawczych
wylonionych w drodze konkurséw ogdl-
nokrajowych lub miedzynarodowych.
Okres realizacji projektu 36-60 miesiecy.
Wysoko$¢ finansowania 2-7 mln zk.

Er1UDA - konkurs na stypendia doktorskie.
Kryteria: badania prowadzone w ramach
przygotowywanej rozprawy doktorskiej
muszg obejmowa¢ badania podstawowe.
Whioski musza uwzglednia¢ odbycie przez
wnioskodawce stazu trwajacego od 3do 6
miesiecy w wybranym przez niego zagra-
nicznym oérodku naukowym.

FuGa - konkurs na staze krajowe po
uzyskaniu stopnia naukowego doktora.
Kryteria: staz podoktorski nalezy reali-
zowaé w obszarze badan podstawowych.
Czas trwania stazu wynosi co najmniej
12 miesiecy i nie przekracza 36 miesiecy.
Staz realizuje sie w orodku w innym woje-
wodztwie niz w tym, w ktorym sie pracuje.

Inne programy

Naukowcy przed doktoratem

EUROPEJSKIE STUDIA DOKTORANCKIE
ErAsMUs MUNDUS - wsparcie wymiany
miedzynarodowej. Kwota dofinansowania
zalezna od kraju i uczelni.

IuveENTUus PLUS - wsparcie badan wy-
bitnych naukowcow, ktdrzy nie ukonczyli
35 lat. Badania moga dotyczy¢ wszystkich
dziedzin. Projekty nie moga trwa¢ dluzej
niz dwa lata, a kwota wsparcia zalezy od
zaplanowanych badan.

KREDYTY STUDENCKIE - wsparcie do
600 zI miesiecznie przez 4 lata. Kredy-
tow udzielaja wybrane banki. 5 proc. naj-
lepszych absolwentdéw na uczelni moze
sie stara¢ o 20 proc. umorzenia kredytu.
Pienigdze mozna wyda¢ na dowolny cel.

MARIE CURIE ACTIONS - wsparcie na
kazdym etapie kariery naukowej. Warun-
kiem uczestnictwa jest gotowos¢ podjecia
pracy poza granicami Polski. W ramach
programu mozna realizowaé wszystkie
typy badan. Program sklada si¢ z kilku
muniejszych. Wysokos¢ srodkéw zalezy od
wybranego dziatania.

START - roczne stypendium dla wybit-
nych naukowcow do 30 lat (lub 32, jezeli

korzystali z urlopéw wychowawczych).
Musza prowadzi¢ prace naukowe i posia-
da¢ udokumentowany dorobek. Uzyska¢
mozna do 28 tys. zl, ktére mozna wyda¢
na dowolny cel.

STYPENDIUM KOMISj1 FULBRIGHTA
- program przeznaczony jako wsparcie
badan w zwigzku z rozprawg doktorska
lub badan naukowych prowadzonych
przez pracownikéw naukowo-dydaktycz-
nych. Jedynym wyjatkiem jest wylaczenie
z projektu badan wymagajacych kontaktu
z pacjentem. Kwota wsparcia zalezy od
miejsca pobytu.

STYPENDIA KNOW - tylko dla dokto-
rantéw odbywajacych staze w osrodkach
wyrdznionych tytufem KNOW. Wysokoé¢
stypendiow zalezy od decyzji jednostek.

STYPENDIA MINISTRA NAUKI Za SZCZe-
gblne osiggniecia - do zdobycia jest 22
tys. zb. Tylko dla najlepszych mlodych
naukowcow, ktorzy majg wybitne osig-
gniecia.

Naukowcy po doktoracie

GRANTY ERC - wspieranie nowatorskich
badan dla chcacych stworzy¢ po raz pierw-
szy niezalezny zespot badawczy lub pro-
gram badawczy. Do uzyskania nawet 1,5
miln euro.

GRANTY 1 STYPENDIA EMBO - program
wspiera rozwdj mtodych naukowcow zaj-
mujacych sie biologia. Srodki mozna wy-
da¢ m.in. na pokrycie kosztéw podrézy
w celu kontaktéw z innymi naukowcami,
czy tworzenia niezaleznych laboratoriéw.

MoBILNOSC PLUS - program dla tych,
ktorzy cheg uczestniczy¢ w miedzyna-
rodowych badaniach i musza wyjecha¢
z kraju. Miesigcznie mozna liczy¢ na 10
tys. zt stypendium oraz do 2 tys. zt dla
malzonka i 1 tys. zI na dziecko.

TOP 500 INNOVATORS - w pelni
sfinansowane dwumiesigczne zagraniczne
szkolenie dotyczace zarzadzania
badaniami naukowymi i komercjalizacji
ich wynikéw (ostatnie edycje w USA).
Program skierowany do pracownikéw
naukowych oraz oséb zajmujacych sie
transferem technologii do gospodarki.

bdc
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Vratislavia Sacra dla Chéru UMB

Vratislavia Sacra - tak nazywa sig doroczny migdzynarodowy festiwal chérow we Wroctawiu.

W tym roku pierwsze miejsce i statuetka $w. Cecylii, patronki chorzystow, trafita
do Choru Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

roctawski festiwal choral-

ny odbyt sie po raz trzeci.

Udzial w nim wziely 22

zespoty, a poziom przygo-
towania kazdego z nich ocenialo mie-
dzynarodowe jury. Nasz chor okazat sig
bezkonkurencyjny w kategorii choréw
mieszanych.

Jak zapracowac na sukces?

Préby chéru odbywaja sie dwa razy
w tygodniu, w poniedziatki i czwartki
od godziny 19. W zasadzie kazdy moze
przyjs¢ i postuchaé. Obecnie warsztat
chorzystow zdominowat gospel, a nad
przygotowaniem kolejnych wystepdw
czuwa dyrygentka Anna Moniuszko.
Wysluchanie trwajacej dwadziescia mi-
nut mszy w stylu gospel to niezwykle
energetyzujace doswiadczenie.

- Szukali$my repertuaru, ktéry bylby
odpowiedni przy okazji mniej oficjalnych
wystepow - powiedziala Anna Moniusz-
ko. - Gospel jest forma przyjemna dla
kazdego ucha, nie tylko tego wysublimo-
wanego, przyzwyczajonego do stuchania
powaznej muzyki. Dzielo jest przesycone
energia. Na pierwszym koncercie z tym
repertuarem okazalo sie, ze w stosunku
do tego, co wypracowaliémy na probach,
chérzysci poszli krok dalej. Byto to dla
mnie bardzo mile zaskoczenie. Gospel
wymaga zaangazowania, zwigzanego
nawet z ruchem ciata. Wowczas widzimy
wykonanie takie, jak w amerykanskich
kosciotach.

Chorzysci, stanowigcy obecnie trzon
choru UMB, sa bardzo miodzi. Niektorzy
ledwie zaczeli studia, a juz wyjezdzaja na
konkursy o zasiegu miedzynarodowym
i zdobywajg prestizowe wyrdznienia.

- Mamy bardzo dobry narybek. Wigk-
sz0§¢ chorzystow ma zaledwie dwuletnie
doswiadczenie, a to bardzo malo, jezeli
chodzi o $piewanie w chdrze - kontynuuje
dyrygent. - Sg to bardzo mlodzi ludzie,
ktérzy potrafia wyjs¢ na scene i daé
z siebie wszystko. Zwykle powtarzam, ze
trzeba by¢ przygotowanym na 120 proc.,
zeby podczas wystepu osiagna¢ 100 proc.
Oni nie majg takiego problemu, $§piewaja
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Préba chéru. Wszystkimu przystuchuje sie prof. Bozena Sawicka

chetnie i z pelnym zaangazowaniem, a ich
wystep na Vratislavia Sacra jak dotad
najlepiej tego dowodzi.

Najwazniejsza
jest harmonia

Z nowymi chérzystami bywato réznie,
to zalezalo od rocznika studentdw. Jakis
czas temu zdarzylo sie, ze spora grupa
doswiadczonych $piewakéw przestata
uczestniczy¢ w probach i wspierac zespot
na konkursach. Problem z werbowaniem
nowych czlonkéw choéru polegat gtéwnie
na tym, ze nie wszyscy zdawali sobie
sprawe z posiadania dobrego glosu.

Nie wszyscy wiedza réwniez, ze
uczestniczenie w probach choru to szan-
sa na zupelnie bezplatne doskonalenie
warsztatu, wliczajac w to nauke prawi-
dfowego oddychania, ¢wiczenie migsni
mimicznych twarzy oraz nauke projekgji
glosu. Wszystko pod czujnym okiem
prof. Bozenny Sawickiej, dziekan Uni-
wersytetu Muzycznego im. Fryderyka
Chopina w Bialymstoku. Czesto takie
lekcje odbywaja si¢ niemal indywidualnie.
Nikt nie moze zosta¢ pominiety, bowiem
podstawa dobrego brzmienia tak duzego
zespotu wokalnego jest zgranie ze soba
poszczegdlnych gloséw oraz harmonia,
jaka tworza miedzy soba choérzysci.

- Ze wzgledu na reforme edukacji, kto-
raw pewnym momencie zupelnie wykre-
$lita muzyke ze szkét, wigkszos¢ studen-

tow nie ma zadnego doswiadczenia, jezeli
chodzi o $piewanie. Moze dlatego nikt nie
spodziewa sie, ze glos, uzywany co najwyzej
do $piewania pod prysznicem, nadaje sie
do stworzenia czego$ artystycznego. Tym
wieksze jest ich zdziwienie, kiedy przycho-
dza na przestuchania, a my méwimy im
»chodZcie do nas, bedziecie chérzystami”
- podsumowata Anna Moniuszko.

Kiedy wreszcie okaze sie, ze student
jednak nadaje si¢ do $piewania w chérze
i zostaje zaproszony do uczestniczenia
w prébach, fapie bakcyla. Tego samego,
ktérego majg chdrzysci naszej uczelni
przynajmniej od szes¢dziesieciu lat.

Proza zycia

Marzeniem chérzystow jest wyjecha¢ na
kolejny konkurs, tym razem do Wioch.
Problemem jak zawsze sa finanse, ponie-
waz wyjazd do Wroctawia pochlonat Iwig
czes$¢ rocznego budzetu chéru. Wiochy
pod tym wzgledem beda znacznie bar-
dziej wymagajace.

- Z pewnoscig warto promowac chor
na wystepach za granica. W ten sposéb
promuje si¢ sam Uniwersytet - konczy
Anna Moniuszko.

Inne plany? Po wakacjach rozpoczy-
naja si¢ juz przygotowania do kolejnego
koncertu bozonarodzeniowego. Wszyst-
ko inne zalezy tak naprawde od tego, ile
bedzie pieniedzy w kasie chéru.

Tomasz Dawidziuk
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Rekrutacja na UMB

2013/2014

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku jako jedyny w regionie kompleksowo ksztatci

egoroczna oferta edukacyjna
uczelni to 14 kierunkoéw stu-
diéw: analityka medyczna,
dietetyka, elektroradiologia,
farmacja, fizjoterapia, kosmetologia,
lekarski, lekarsko-dentystyczny, logo-
pedia z fonoaudiologia, pielegniarstwo,
poloznictwo, ratownictwo medyczne,
techniki dentystyczne i zdrowie publicz-
ne. Zapraszamy réwniez na studia dok-
toranckie - na wszystkich trzech wydzia-
tach UMB. Dodatkowo uruchamiane
sg Srodowiskowe studia doktoranckie
w jezyku angielskim, prowadzone przez
Wydzial Lekarski z Oddzialem Stoma-
tologii i Oddziatem Nauczania w Jezyku
Angielskim 1 Wydzial Farmaceutyczny
z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej
Uniwersytetu Medycznego w Biatym-
stoku przy wspélpracy z Instytutem
Medycyny Doswiadczalnej i Klinicz-
nej im. M. Mossakowskiego Polskiej
Akademii Nauk, Center for Statistic,
Hasselt University oraz Center for Me-
tabolomics and Bioanalysis, University
San Pablo-CEU.
Od 6 maja ruszyla rejestracja elektro-
niczna na jednolite studia magisterskie
i pierwszego stopnia. Rejestrowac sie

wykwalifikowang kadre medyczng

moga kandydaci ze starg maturg i ma-
turg zagraniczng na wszystkie kierun-
ki oraz kandydaci z nowg matura na
wszystkie kierunki oprocz lekarskiego,
lekarsko-dentystycznego i farmacji. Dla
0s6b z nowa maturg na ww. kierunki
rejestracja elektroniczna mozliwa bedzie
w terminie od 3 czerwca do 2 lipca.

Tegoroczna oferta edukacyjna
uczelni to 14 kierunkdw studiow

Pierwsze listy rankingowe zostang
ogloszone na kierunkach: lekarskim, le-
karsko-dentystycznym i farmacji 9 lipca,
a na pozostatych kierunkach 17 lipca.
Terminy kolejnych list beda sukcesywnie
podawane na stronie www.umb.edu.pl
poswieconej rekrutacji oraz w siedzibie
uczelni przy Biurze Promocji i Rekrutacji

UMB. Zmiany na listach moga pojawia¢
sie do 30 wrzesnia, a w wyjatkowych
wypadkach nawet po tym terminie.

Rekrutacja na studia drugiego stop-
nia w trybie stacjonarnym i niestacjo-
narnym rozpocznie si¢ 19 sierpnia. Kan-
dydaci muszg przystapi¢ do egzaminu
wstepnego. W przypadku studiéw na
Wydziale Nauk o Zdrowiu, egzamin
w formie pisemnego testu odbedzie sie 28
sierpnia. Na Wydziale Farmaceutycznym
z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej
na kierunku kosmetologia obowigzuje
rozmowa kwalifikacyjna, zaplanowana
w dniach 28-29 sierpnia.

Rejestracja elektroniczna na studia
niestacjonarne na kierunkach: lekarskim,
lekarsko-dentystycznym i farmacji uru-
chomiona zostanie od 19 sierpnia, a na
analityke medyczna i kosmetologie od
10 wrzesnia.

Pierwszy etap postepowania konkur-
sowego na stacjonarne studia doktoranckie
- czyli sktadanie dokumentéw, odbedzie
si¢ od 3 do 14 czerwca. W drugim etapie,
na poczatku wrzesnia, osoby wstepnie za-
kwalifikowane przystapia do egzaminéw.

Hanna Sarosiek

Kursy maturalne

ydzial Farmaceutyczny
z Oddzialem Medycy-
ny Laboratoryjnej od
wrzesnia 2013 r. zorga-
nizuje kursy przygotowawcze do ma-
tury. Kursy beda prowadzone przez
pracownikéw wydzialu. Beda one
odbywaly si¢ od 7 wrzesnia 2013 r.

2013 Kwiecien

do 12 kwietnia 2014 r., w budynku
Collegium Primum na Wydziale Far-
maceutycznym z Oddzialem Medycyny
Laboratoryjnej. Spotkania prowadzone
beda w soboty od godz. 9 w systemie 3
godziny lekcyjne - biologia i/lub 3 go-
dziny lekcyjne - chemia (w zalezno$ci
od wybranych przedmiotéw). Podczas

zaje¢ bedzie realizowany program roz-
szerzony obu przedmiotéw. Istnieje
mozliwo$¢ wybrania dwdch kurséw,
w sumie po 85 godzin kazdy.

Szczegdlowe informacje pod nr tel.:
85 748 56 66.

bdc
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Nowy profesor w UMB

ugeniusz Taraséw, profesor nauk
medycznych, znalazl si¢ w gronie
59 profesoréw, ktorym nomina-
cje w polowie kwietnia wreczyt
prezydent RP Bronistaw Komorowski.
Prof. dr hab. Eugeniusz Tarasow jest ad-
iunktem w Zakladzie Radiologii.

Prezydent Bronistaw Komorowski
zyczyt nowym profesorom, aby potrafili
przekaza¢ swoim nastepcom - studentom,
pracownikom - umiejetnos¢ skupiania
wokot siebie innych ludzi i umiejetnosé
korzystania z cudzego dorobku, cudzego
do$wiadczenia.

Gratulujac naukowych awansow pre-
zydent wskazywal takze na trud rodziny,
0s6b towarzyszacych w zyciu zawodo-
wym i rodzinnym. Bo - jak powiedziat
- kandydat do tytutu profesorskiego przez
zycie idzie wspomagany przez zespol,
$rodowisko, rodzine.

bdc

°
€
o}
o
>
N
&4
a
8

Eugeniusz Tarasow odbiera nominacje profesorska od prezydenta Bronistawa

Komorowskiego

Dzien Otwarty UMB - 21 maja 2013

Wszystkie kierunki studiow Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku w jednym miejscu (Patac Branickich

i przed) i w jednym czasie (21 maja 2013 roku w godz. 10 -15) - zapraszajg na dni otwarte

programie przede wszy-
stkim warsztaty i inter-
aktywne prezentacje przy-
gotowane przez pracowni-
kéw naukowo-dydaktycznych i studen-
tow naszej uczelni. Uczestnicy beda mogli
wzia¢ udzial miedzy innymi w warszta-
tach: szycia chirurgicznego, stomatologicz-
nych, sporzadzania recepturowych postaci
leku, wykonywania i ogladania preparatow
mikroskopowych. Mozna bedzie nauczy¢
sie, jak wykonywa¢ masaz ciala, jak zdro-
wo sie odzywiad, czy tez sprobowac swoich
sit w udzielaniu pierwszej pomocy. Nie
zabraknie badan profilaktycznych: stuchu,
narzadu glosu, cinienia krwi i poziomu
cukru oraz zabiegéw kosmetycznych.
Mozna tez bedzie zrobi¢ badanie USG.
Impreze bedzie relacjonowato Stu-
denckie Centrum Radiowe Radiosupel.
O godz. 12.30 w Aula Magna Patacu
Branickich odbedzie si¢ prezentacja
rekrutacyjna, a w holu wystawa prac
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Studenckiej Agencji Fotograficzno-Fil-
mowej. Przedstawiciele Centrum Wo-
lontariatu Wydzialu Nauk o Zdrowiu
beda zacheca¢ do niesienia pomocy po-
trzebujacym. W trakcie Dnia Otwartego
czynne bedzie réwniez Muzeum Historii
Medycyny i Farmacji, w ktorym oprocz
dawnej apteki mozna obejrze¢ szpital
polowy, dawne gabinety: okulistyczny
i ginekologiczny. Oprdcz atrakcji za-
planowanych na dziedzincu odbeda si¢
pokazy i zajecia laboratoryjne w Euro-
regionalnym Centrum Farmacji oraz
Collegium Universum.

Kandydaci na studia majg tez nie-
powtarzalng okazje zapozna¢ sie z naj-

nowszym numerem Podlaskiej Gazety
dla Maturzystow - Eureka. Czasopismo
jest wspolng inicjatywa Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku, Politechniki
Biatostockiej, Uniwersytetu w Biatymsto-
ku oraz bialostockiego magistratu. W ga-
zecie zawarta jest pelna oferta edukacyj-
na najwiekszych bialostockich uczelni,
a takze szereg praktycznych informacji,
m.in.: co warto studiowac, testy matural-
ne z rozwigzaniami (réwniez z biologii na
poziomie rozszerzonym), porady i infor-
mator dla przyszlych studentow. Wiecej
informacji na www.eureka24.pl

Hanna Sarosiek

Szczegoly Dnia Otwartego na:

www.umb.edu.pl/dzien_otwarty
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Urodziny prof. Zbigniewa Puchalskiego

Marzyl, zeby zostac dziennikarzem sportowym, ale los chciat, ze dostat si¢ na medycyne. I cate szczescie.

Zbigniew Puchalski, profesor i byly rektor naszej uczelni, obchodzit niedawno swoje 80 urodziny

ubileusz wybitnego chirurga,
z ponad 50-letnim stazem, odbyt
sie podczas trwajacej w Bialym-
stoku miedzynarodowej kon-
ferencji chirurgicznej. W jej trakcie
prof. Puchalski wyglosit wyktad ,,Moje
chirurgiczne sukcesy i niepowodzenia”

Chirurgia byta miloscig od pierw-
szego wejrzenia. Juz na trzecim roku
mial potéwke etatu szpitalnego, na
czwartym roku pracowal w klinice
chirurgii. Zawodu uczy! si¢ od prof.
Feliksa Olenskiego, doc. Adama Do-
wgirda i Antoniego Toloczki. Podstawy
byly takie jak obecnie: trzymanie hakéw
przy zabiegach.

Z reszty byt pierwszym lekarzem
dyzurnym, kiedy I Klinika Chirurgii
Ogolnej przeprowadzita si¢ ze szpitala
wojewddzkiego do nowego szpitala kli-
nicznego. W 1976 roku zostal kierow-
nikiem tej kliniki i byt nim przez 28 lat,
do momentu przejécia na emeryture.

Ilu pacjentéw przyjal prof. Puchal-
ski? Tego nikt nie wie, ale trzeba by ich
liczy¢ w tysigcach, tak samo jak wyko-
nane operacje. Pierwszy samodzielny
zabieg? Wyciecie wyrostka w szpitalu
w Lapach. Ostatni? Trzy lata temu, kiedy
operowal tarczyce. Nawet jako rektor

fot. Tomasz Dawidziuk

Prorektor prof. Zenon Mariak sktada gratulacje prof. Zbigniewowi Puchalskiemu

naszej uczelni do$¢ czesto stawal przy
stole operacyjnym. Pewnie gdyby nie
ktopoty z wzrokiem, nadal by naktadat
chirurgiczny fartuch. Teraz jednak sku-

pia sie na dydaktyce, jest rektorem Wyz-
szej Szkoly Medycznej w Bialymstoku.

bdc

Gloria Artis Medicinae

kregowa Izba Lekarska

w Bialymstoku ustanowita

i wybita wlasny Medal Ho-

norowy. Nadawany ma by¢
on za szczegOlne osiagniecia w zawo-
dzie lekarza, wzorowa postawe etyczng,
a zwlaszcza za zastugi dla samorzadu
lekarskiego na Podlasiu.

Pierwsze wreczenie medali Gloria
Artis Medicinae odbylo si¢ w koricu mar-
ca podczas XXX zjazdu delegatow Izby
w Turo$ni Koscielnej. Uhonorowano
sze$¢ 0sob, w tym dwie posmiertnie.

2013 Kwiecien

I tak medale przyznano: niedawno
zmarlej prof. Agnieszce Borzuchowskiej
(za pionierska walke z zakazeniami HIV
na Podlasiu, dzialalnoé¢ spoteczng oraz
udzial w reaktywowaniu izb lekarskich);
po$miertnie dr Stanistaw Ludwik Bo-
czon (za wybitne osiagniecia w dziedzi-
nie radiologii oraz dzialalno$¢ w izbach
lekarskich); prof. Wojciech Krystian
Pedich (wspottworca polskiej geronto-
logii i jeden z zatozycieli Naczelnej Rady
Lekarskiej); dr Ewa Jadwiga Hubert
(dziatacz w pierwszej ,,Solidarnosci”

i tworczyni najpierw Zespotu, a porem
Komisji Stomatologicznej w Izbie); dr
Ryszard Grabowski ($wietny specjalista
choréb wewnetrznych i dydaktyk, obec-
nie aktywny dziatacz w samorzadzie
lekarskim); dr Eugeniusz Adamczyk
(lekarz ortopeda, $wietny dydaktyk
i spotecznik, jako skarbnik Izby zbu-
dowat podstawy jej gospodarki finan-
sowej, co pozwolilo na realizacje wielu
inwestycji).

bdc
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fot. Wojciech Wiecko

Nagroda dr Kanigowskiego przyznana

Henryk Usowicz, ordynator oddziatu chirurgii szpitala w Sejnach, zostat laureatem

dea konkursu jest nagrodzenie le-

karza, ktéry w wypelnianiu swych

codziennych obowigzkéw nie za-

pomina o pacjentach i jest dla nich
wsparciem. Pomyst na taki konkurs
narodzil si¢ po $mierci dr. Krzysztofa
Kanigowskiego, wieloletniego ordyna-
tora chirurgii bialostockiego szpitala
wojewddzkiego. Tegoroczna edycja byta
juz czwartg z kolei.

W tym roku kapitula konkursowa
otrzymala 63 zgloszenia do nagrody
dla 25 lekarzy z regionu. Nominowa-
nych zostato osiem 0sdb. Procz laure-

Nagrody im. Krzysztofa Kanigowskiego

ata, ktory byl nominowany do nagrody
juz po raz trzeci, wyrdznieni zostali:
Jan Czaban, Bogumita Czartoryska-Ar-
tukowicz, Andrzej Dmitruk, Krzysz-
tof Hermanowicz, Henryk Misiewicz,
a takze Mirostaw Pryzmont, Mario-
la Talataj, ktorzy sa anestezjologami
pracujacymi w szpitalu dzieciecym
w Bialymstoku.

Kapituta konkursowa uzasadniajac
swoj wybor podkreslita, ze ogromna
wiedze, doswiadczenie i profesjonalizm
Henryka Usowicza. Doceniono go tez za
skuteczno$¢ leczenia oraz opiekuniczo$é

Sympatyczny Student

arcin Htadunski wygrat
zorganizowany na Wy-
dziale Nauk o Zdrowiu
UMB konkurs na najsym-

Marcin Htadunski odbiera nagrody od dziekanéw
WNoZ Stawomira Terlikowskiego i Elzbiety
Krajewskiej-Kutak

18

patyczniejszego studenta. Osiagniecie
tym cenniejsze, ze glosowata tylko kadra
uczelniana.
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Marcin Hladunski, student IT roku
elektroradiologii II stopnia: - Na swoj
sukces pracowalem od 2009 roku wraz
ze Studenckim Kotem Naukowym Wo-
lontariuszy Medycznych. Od stycznia
2011 do marca 2013 roku pelnilem
funkcje Prezesa Kofa. Na moim koncie
naukowym jest 14 pelnych artykutow
oraz 16 streszczen wyglaszanych na kon-
ferencjach naukowych. Cztery prace
uzyskaly wyrdznienia, dwa razy zajety
trzecie miejsce i raz drugie. Oprocz dzia-
talnosci naukowej, zajmowatem sie takze
wolontariatem i udzialem w akcjach
charytatywnych m. in. w organizacji
koncertéw charytatywnych i zbiérkach
pieniedzy dla fundacji ,Poméz Im”. Za
ciezkg prace zostalem wynagrodzony
Stypendium Ministra Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego. Na co dzien jestem
osoba pozytywnie nastawiona do zycia.
Interesuje sie sportem, w szczegdlnosci
snowboardingiem, piltka nozng i judo,
oprocz tego lubie spotkania w gronie
znajomych i dobrg zabawe. Aktualnie
przygotowuje sie do obrony pracy ma-
gisterskiej.

Opr. Andrzej Guzowski

i serdeczno$¢ wobec swoich pacjentéw
i ich rodzin. Wzruszony laureat odbie-
rajgc nagrode stwierdzit, Ze na nia nie
zastuguje.

Dotychczasowi zdobywcy nagrdd:
Elzbieta Solarz z Hospicjum Domowego
dla Dzieci ,Pomo6z im”; dr Zbigniew
Mazurkiewicz, ordynator oddzialu or-
topedii w szpitalu wojewoddzkim w Bia-
tymstoku; dr Teresa Z6ttowska, onkolog,
organizator lecznictwa onkologicznego
i opieki hospicyjnej.

bdc

Ranking uczelni
wyzszych

niwersytet Medyczny w Bia-

tymstoku jest najlepsza uczelnia

wyzszg na Podlasiu - tak wyni-

ka z Rankingu Szkét Wyzszych
2013 Fundacji Edukacyjnej ,,Perspekty-
wy” oraz ,,Rzeczpospolitej”.

W skali kraju UMB jest na 19 miej-
scu. Na dalszych pozycjach ulokowano
inne bialostockie uczelnie — Uniwersytet
w Bialymstoku na 48 miejscu, a Politech-
nike na 53.

Krajowa czoléwka nie zaskakuje,
prowadzi krakowska ,,Jagiellonka”, za
nig jest Uniwersytet Warszawski, ostat-
nie miejsce na podium przypadio Uni-
wersytetowi im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu.

Wérdd uczelni medycznych jestesmy
na siddmym miejscu, tracgc niecate 8
pkt. do trzeciego miejsca (Warszawski
Uniwersytet Medyczny). Liderem w tym
zestawieniu jest Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego, tuz za nim
jest poprzedni lider Uniwersytet Me-
dyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu.

bdc
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"Medyk, jak elementarz

Prof. Olga Konstantinowna Kulaga do Biategostoku na zaproszenie wladz naszej uczelni przyjezdza dos¢

czgsto. Ostatnio okazalo sig, Ze jezyka polskiego uczy si¢ m.in. z "Medyka". Nie moglismy wigc odmoéwic sobie
przyjemnosci porozmawiania z naszq Czytelniczkg

rof. Olga Konstantinowna Kulaga
przyjechata do Bialegostoku na
zaproszenie wladz Uniwersytetu
Medycznego. Uczestniczyla w 8
Miedzynarodowej Konferencji Medycz-
nej Mlodych Naukowcéw, a takze w XII
Miedzynarodowych Warsztatach Kardio-
logicznych ,Wschod-Zachod”

Kararzvna Mauinowska-OLczvk: Czy to prawda,
ze systematycznie czyta Pani,,Medyka Bia-
fostockiego™?

OLGA KONSTANTINOWNA KULAGA,
prorektor ds. nauki w Bialoruskim Pan-
stwowym Uniwersytecie Medycznym
w Minsku: - Tak, czytam systematycznie
w internecie. I mam z tego powodu po-
dwdjna korzys¢, bo nie doé¢, ze dowiaduje
si¢ wiele o medycynie w Polsce i w Bia-
tymstoku, to dodatkowo ucze sie jezyka
polskiego.

Dlaczego uczy si¢ Pani jezyka polskiego?
Potrzebny jest Pani w pracy?

- Oczywiscie, ze tez ze wzgledu na wspot-
prace naukowa z Polska. Ale ja ucze sie,
bo po prostu wasz jezyk bardzo mi si¢ po-
doba. Jak czlowiek szkoli sie, bo musi, to
przychodzi to z trudem. A ta moja nauka
jest dla mnie przyjemnoscia i przyswajam
wszystko z fatwoscig. Wezesniej nawet nie
wiedziatam, Ze znam tyle stéw po pol-
sku! W mojej rodzinie uzywano polskich
stow, ale wtedy nawet nie wiedziatam, co
one znacza. Mdj ojczym mial nazwisko
Gancewicz i pochodzil z polskiej szlachty
spod Grodna.

Najlepiej mi sie ¢wiczy jezyk polski
podczas czytania ,,Medyka”. Przeczyta-
tam juz bardzo duzo numerdw, chyba
wszystkie z ostatnich kilku lat. Przyznam,
ze numery te mi si¢ przemieszaly i nie
pamietam, co, gdzie i kiedy byto. To, co
jednak zwraca moja uwage, to to, z jaka
miloscig jest robiony ten magazyn. Nawet
pokazywalam go cdrce i thumaczytam.
Podoba mi si¢ tez, ze tak duzo uwagi po-
$wiecacie historii. Przypominacie tych,
ktérzy byli, a ktérych juz nie ma. Opisuje-
cie fachowo to, co wydarzylo sie w historii
uczelni. A juz szczegdlnie podobajg mi

2013 Kwiecien

fot. Tomasz Dawidziuk

Prof. Olga Konstantinowna Kulaga

sie stare fotografie. Nie pamietam, w kto-
rym numerze to widziatam, ale byly tam
dawne, historyczne zdjecia studentéow
sprzed lat (wykonane przez Antoniego
Zdrodowskiego - dop. red.). Bytam nimi
zachwycona. Bardzo podobajg mi si¢ tez
felietony redaktora naczelnego prof. Lecha
Chyczewskiego. On tak pisze z duszg,
z serca, od siebie.

Pracuje Pani tylko na uczelni?

- Jestem prorektorem ds. nauki na Bia-
foruskim Panstwowym Uniwersytecie
Medycznym w Minsku. Jednoczesnie
jestem profesorem w katedrze potoznictwa
i ginekologii. Praktykuje jako ginekolog,
przyjmuje pacjentki i operuje. I przyznam,
ze praca lekarza bardziej mnie fascynuje,
niz praca administracyjna.

A czy Polacy studiuja medycyne na Bia-
forusi?

- Polakéw z Polski nie ma. Studiujg
jedynie osoby, ktére sa z pochodzenia
Polakami, z polskich rodzin i znajg je-
zyk. Ale w przeciwienstwie do Grodna,
w Minsku trudno znalez¢ osoby mo-
wigce po polsku. Swego czasu szukatam
korepetytora z jezyka polskiego i nie
moglam znalez¢. Chcialam, zeby ktos
mnie korygowat i ukierunkowywat. Cho¢
musze przyznaé, ze jak do Minska przy-
jezdzat z wykladami rektor Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku prof. Jacek
Niklinski, to bytam zdziwiona, ze pytania
studenci zadawali po polsku.

A moze Polacy przyjezdzaja do Was na
przyktad na wymiane studencka?

- No, niestety nie. Nie jeste$my ani w Unii,
ani w NATO. Ponadto u nas nie ma
bolonskiego systemu dysertacji (Biaorus,
jako jedyny kraj w Europie, nie przystapita
do systemu boloniskiego, ujednolicajgcego
system edukacji - dop. red.). Mamy inne
stopnie naukowe. Jest na przyktad kan-
dydat nauk, nadawany po aspiranturze,
a potem doktor nauk (odpowiadajacy
polskiej habilitacji). Kolejnym etapem jest
docent, a potem dopiero profesor. Bardziej
to wszystko jest skomplikowane.

A jak sie zostaje lekarzem na Biatorusi?

- W Polsce studia teraz juz bedg trwac pie¢
lat, a u nas sze$¢ lat. W Polsce przyjmuja
po maturze, a unas s3 egzaminy wstepne.
Sa cztery uniwersytety medyczne:
w Grodnie, Minsku, Gomlu i Witebsku.
Niektdre specjalizacje mozna zdoby¢ juz
na studiach. My to nazywamy ,,subordi-
natura” Na II czy III roku trzeba wybraé
specjalizacje i trzeba chodzi¢ na zajecia
studenckiego kota naukowego. Po pia-
tym roku jest podzial na specjalizacje. Na
ostatnim roku studiéw mozna uzyskac
specjalizacje: z chirurgii, potoznictwa i gi-
nekologii, choréb wewnetrznych oraz pe-
diatrii. Okulistg czy laryngologiem mozna
zosta¢ pdzniej, jak ma si¢ juz specjalizacje
z chirurgii.

Rozmawiala
Katarzyna Malinowska-Olczyk
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Warsztaty Wschod-Zachod 2013

Choc o sponsoréw coraz trudniej, a wymagania uczestnikéw konferencji naukowych sq coraz wigksze,

z powodzeniem udafo sig zorganizowaé Migdzynarodowe Warsztaty Kardiologiczne Wschéd-Zachod

blizajacy si¢ koniec 2012 r. zmu-
szat do podjecia ostatecznej decy-
zji czy po raz dwunasty organizo-
wac Miedzynarodowe Warsztaty
Kardiologiczne Wschdd-Zachdd. Spotka-
nia nasze zdobyly sobie marke, staly sie
znane i uznane nie tylko na Podlasiu. To
chyba jedyna odbywajaca sie regularnie od
wielu lat konferencja w kraju z tak licznym
udziatem lekarzy ze Wschodu. Jako organi-
zator miatem $wiadomosc, ze kolejna jesli
w ogdle ma sie odby¢, nie moze by¢ gor-
sza... Przerazaly problemy organizacyjne
i formalne z ktérymi walczylem podczas
ostatnich warsztatéw. Coraz trudniej tez
0 sponsoréw, w czasach gdy wyraznie
ostablo wsparcie ze strony firm farma-
ceutycznych. Wspdlpracownikéw zajetych
praca ustugows, dziatalnoécig dydaktyczng
inaukowa, czy wreszcie zarabianiem na zy-
cie cigzko jest obcigzy¢ licznymi dodatko-
wymi obowigzkami organizacyjnymi. Nie
miafem natomiast probleméw z doborem
tematéw konferencji, czy zaproszeniem
wyktadowcow. W tym zakresie procentuje
moje wieloletnie doswiadczenie i kontakty.
Szczedliwie udalto sie pokonac wszelkie
trudnosci i XII Warsztaty Wschdéd-Zachod
za nami. Wedlug opinii uczestnikéw z kra-
ju i zagranicy bardzo udane, z pewnoscia
nie gorsze od poprzednich. To ogromnie
cieszy i zacheca do organizacji kolejnych.
Na warsztatach, na ktére wstep byt wolny
(ewenement w skali kraju) nie zabrakto ni-
czego ze statych sprawdzonych elementow.
Dopisali stuchacze, ktérych bylo ponad
300. Zglosita sie rekordowa 64 osobowa
grupa lekarzy ze Wschodu: Biatorusi, Li-
twy 1 Ukrainy, a konferencje poprzedzito
wspdlne spotkanie towarzyskie. Kazdy
zuczestnikow otrzymat certyfikat i punkty
edukacyjne. Zadbali$émy o przerwy kawo-
we i ,,coé dla ciata” na zakonczenie obrad.
Uczestnikéw tegorocznych warsztatow
czekaly tez nowosci. Obrady po raz pierw-
szy odbyly sie w pieknym, przestronnym,
niedawno wybudowanym gmachu Eu-
ropejskiego Centrum Farmacji. Warunki
chwalili zaréwno stuchacze, jak i wystawcy.
Gorgce podziekowania dla pani dziekan,
prof. Elzbiety Skrzydlewskiej.
Wyktady inauguracyjne wyglosit prof.
Andrzej Budaj z Kliniki Kardiologii CMKP
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z Warszawy oraz prof. N. Moroz z Uni-
wersytetu Medycznego w Minsku. Prof.
Budaj w interesujacy sposéb przedstawit
badania, ktére wstrzasnely kardiologicz-
nym $wiatem, wiele miejsca poswiecajac
postaci swego nauczyciela i poprzednika,
prof. Leszka Ceremuzyniskiego, znakomi-
tego polskiego kardiologa o europejskim
uznaniu. Prof. Ceremuzyniski byt goragcym
oredownikiem wspotpracy z lekarzami
ze Wschodu, pomystodawca Warsztatow
Wschod-Zachdd i czestym naszym go-
$ciem. Prof. Moroz oméwita zalety i wady
oznaczania nowych markeréw martwicy
mie$nia serca.

Tematem kolejnej sesji byly nowe
wytyczne z 2012 r. Europejskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego prezentowane
przez pracownikow Kliniki Kardiologii.
Duzym zainteresowaniem stuchaczy cie-
szyly sie dalsze obrady po$wiecone omd-
wieniu przypadkéw w ramach tzw. heart
team, czyli Kardiogrupy, jak proponuje
Polskie Towarzystwo Kardiologiczne.
Brali w nich udzial zaproszeni goscie
prof. Malgorzata Kurpesa z UM w Lodzi

oraz prof. Mariusz Pytkowski i dr Rafat
Kuteszko z Instytutu Kardiologii w War-
szawie oraz liczni wykladowcy z naszej
uczelni. Wraca idea konsylium lekarskie-
g0, ktdre kiedy$ w trudnych przypadkach
decydowato o postepowaniu. Teraz wo-
bec coraz starszych, cierpigcych naliczne
schorzenia pacjentéw, standardy wyma-
gaja wspdlnie podejmowanych decyzji
diagnostycznych i terapeutycznych przez
zespol specjalistow. Takie konsultacje od
dawna odbywaja si¢ w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym. Na warsztatach
probowalismy pokaza¢, jak wyglada to
w praktyce.

Po raz kolejny uczestnicy Warszta-
tow ciekawie i pracowicie spedzili sobotni
dzien, otrzymujac potezng dawke nowej
wiedzy kardiologicznej. Zadowolenia nie
kryli goécie ze Wschodu, prosili o kolejne
spotkanie. Jesli tylko uda sie powtdrzy¢
tegoroczne doswiadczenia organizacyjne
serdecznie zapraszam z zespotem Kliniki
Kardiologii za rok.

Prof. Wlodzimierz J. Musiat

ZAPOWIEDZI KONFERENCJI NAUKOWYCH

VIII KONFERENCJA ,,ZYCIODAJNA $MIERG”

Juz po raz VIII odbedzie sie w maju Konferencja Naukowo- Szkoleniowa Zycio-
dajna Smier¢. Wiodaca tematyka spotkania dotyczy¢ bedzie pacjenta i jego rodziny,
ale takze rozlicznych dylematéw etycznych, prawnych i spolecznych, z jakimi na co
dzien spotykaja sie pracownicy ochrony zdrowia. Podczas konferencji organizatorzy
beda chcieli poruszy¢ temat trudnosci terapeutyczno-pielegnacyjnych w interdy-
scyplinarnej opiece nad pacjentem umierajacym i ciezko chorym w podnoszeniu
jego jakosci zycia, jak mawial Paracelsus ,,Dobra medycyna bez dobrej opieki jest
réwnie nieuzyteczna, jak dobra opieka pozbawiona dobrej medycyny”

W tym roku po raz pierwszy w trakcie konferencji bedzie mial miejsce panel
historyczny.

Poczatek konferencji - 23 maja w Auli Magna Palacu Branickich o godz. 18.

XIX ZjAzZD POLSKIEGO TOWARZYSTWA PATOLOGOW

Czas i miejsce tego spotkania sg szczegdlne. W roku 2013 mija 55 lat od zatoze-
nia Polskiego Towarzystwa Anatomopatologdéw. Rocznica ta zbiega sie z 60-leciem
powstania Zakladu Anatomii Patologicznej w Akademii Medycznej w Biatymstoku.

Zjazd bedzie przegladem najwazniejszych probleméw w codziennej praktyce
patomorfologicznej. Bedzie tez okazja do prezentacji dorobku naukowego polskich
patomorfologdw. Program obejmuje wyklady plenarne, przegladowe wyklady
szkoleniowe oraz doniesienia oryginalne.

Zjazd odbedzie si¢ w dniach 6-9 czerwca 2013 roku w Biatymstoku.

Andrzej Guzowski, bdc
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Czarodziej z Podbeskidzia

Swoje serce w potowie oddat Bielsku-Biatej, miastu, w ktorym mieszka od 45 lat,

a w polowie rodzinnemu Biatemustokowi. Lekarz-zielarz, sportowiec i dziennikarz

rzekonuje mnie, ze wszystko,

co w zyciu osiagnal, zawdziecza

temu, Ze jest lekarzem. Podkresla

tez, ze nie moglby w zyciu robi¢
nic innego.

- Jestem wdzieczny mojemu rodzin-
nemu miastu i biatostockiej Akademii
Medycznej. Mam wspaniale Zycie, ale
tylko dzieki temu, Ze jestem lekarzem -
zapewnia, gdy spotykam sie z nim w dlugi
majowy weekend w jego bialostockim
mieszkaniu.

Dr Wojtulewski ma i pozycje, i pie-
nigdze. Jest znany w $wiecie lekarskim
i sportowym. Pacjenci jada do niego
z calej Polski, a takze z zagranicy. Od 45
lat mieszka w Bielsku-Biafej. Kilka razy
w roku bywa jednak w Bialymstoku. To tu
przyszedt na $wiat w 1945 roku, w domu
przy ul. Koztowej 10. Ojciec (nauczyciel
w technikum mechanicznym) postat go do
szkoly w wieku szesciu lat. Podstawdwka
(nr 15) miescila sie przy ul. Lipowej (kie-
dys byla tam pierwsza siedziba Podlaskiej
Regionalnej Kasy Chorych, obecnie jest
bank). Potem uczyt sie w liceum przy ul.
Koscielnej. Juz jako nastolatek fascynowat
si¢ sportem. Trenowat boks, byl zawodni-
kiem Jagiellonii, biegat na 1000 metréw
i grat w tenisa. Jak wspomina w swojej
ksiazce ,,Sportowym szlakiem Bielsko-Bia-
fa - Bialystok” w tamtym czasie miat tylko
jedno marzenie: zda¢ na AWF i zostaé
wybitnym sportowcem albo trenerem.

Ale to nie wyszlo i to z prozaicznej
przyczyny: w Bialymstoku nie byto Aka-
demii Wychowania Fizycznego. Byta za
to inna akademia - medyczna. Rodzice
namowili go na studiowanie medycyny.

»By¢ moze chcieli mie¢ lekarza w ro-
dzinie, a moze po prostu nie mieli od-
powiedniej sumy pieniedzy, ktorg trzeba
byloby zainwestowac¢ w studia w Warsza-
wie” - pisze w swojej ksigzce.

Na sepa na stotéwke

Studia na AMB to byt czas nauki, ale tez
czas zabawy.
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fot. archiwum rodzinne

- dr Stawomir Wojtulewski

Dr Stawomir Wojtulewski. Jak sam mowi,
wszystko co osiggnat zawdziecza temu,
ze zostat lekarzem

- Mam wspaniate wspomnienia
z Herkules6w i klubu ,,CoNieCo” - opo-
wiada. - Wystepowalem w kabarecie
akademickim dzialajacym przy klubie
Herkulesy. Nazywat si¢ Osesek. Pamigtam
wyjazdy na obozy sportowe u pana Mro-
za nad Jeziorem Studzienicznym. Gdy
bylem glodny, chodzilem na tzw. sepa
na stoléwke. Zawsze mozna bylo dostaé
polane sosem ziemniaki. A ten gtod to
wynikat nie z biedy, ale raczej z tego, ze
w miescie nie bylo wtedy gdzie zjes¢.

Ze studiéw pamieta tez prof. Marie Byr-
dy. Urodzita si¢ w Bielsku-Biatej, studiowata
w Krakowie, a potem przez wiele lat w Bia-
tymstoku wyktadata medycyne sadowa.

- U niej prawie wszyscy oblewali, i ja
tez - wspomina. - I to nie byta zadna zlo-
$liwos¢ z jej strony, byla wspaniatym, cho¢
wymagajacym pedagogiem. Nasza wiedza
byla po prostu niedoskonata.

Na studiach poznal swoja pierwsza
zone Krystyne:

- Zona pochodzi z rodu Legierskich,
rodziny, ktéra od lat zamieszkuje tereny
miedzy Cieszynem, a Bielsko-Biata. To sa
ewangelicy, bardzo porzadni ludzie.

Z 70na po studiach wyjechat do Biel-
ska-Bialej. Tam rozpoczat prace w miej-
scowych szpitalach. Zrobit specjalizacje
z choréb wewnetrznych i dermatologii.
W potowie lat 70. wyjechat wraz z mal-
zonkg do Australii. Tam dostat si¢ na dwu-
letnie studia specjalizacyjne na Uniwer-
sytecie Nowej Potudniowej Walii, gdzie
poznawal tajniki ziololecznictwa. Kiedy
w 1979 roku wrdcit do Polski za zgoda
Beskidzkiej Rady Lekarskiej otworzyt
gabinet fitoterapii. Pracuje w nim do dzis.

Nie ma czardéw, s ziota

Przyznaje, ze nie spodziewal sie, ze le-
czenie ziolami tak przyjmie sie w Polsce.
Ma pacjentdw z catego kraju i nie tylko.
- Zgtaszaja sie do mnie chorzy z Podbe-
skidzia, ale potrafig tez przyjecha¢ pa-
cjenci ze Swinoujécia czy Biategostoku!
- m6wi. - A nawet z Czech, bo do gra-
nicy blisko. I mam z tym same klopoty.
Bo z naszymi potudniowymi sasiadami
rozmawia sie fajnie przy herbacie. Ale
gdy trzeba pomoéwi¢ o rozmaitych dole-
gliwosciach, to juz nie jest takie proste.
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Jak stysze czeskg mowe w poczekalni,
to... wolatbym przyja¢ pieciu Polakéw niz
jednego Czecha. Jednak, zeby bylo jasne,
lubie ich i powazam. Tylko boje sie tych
niuanséw jezykowych. Nie mam z kolei
probleméw z pacjentami z Niemiec, bo
sg to zazwyczaj z pochodzenia Polacy
i znaja jezyk.

Jak podkresla, w jego gabinecie nie
ma zadnych czaréw. Swoim pacjentom
bada mocz i krew (ma wtasne labo-
ratorium). Oglada wypisy ze szpitala,
zapoznaje sie z kartami chorobowymi.
Leczy przede wszystkim schorzenia
przewlekte.

- Gdybym zaczat leczy¢ ziotami za-
palenie pluc czy ostry woreczek zolcio-
wy, to pacjent mogltby tego nie przezy¢
- uwaza. - Jezeli kto§ ma np. bronchit,
to dzigki mikroelementom zawartym
w ziotach moge zapobiec powstaniu
astmy. Moje leczenie polega na tym,
zeby zapobiec przejsciu tych przewle-
ktych chordb w grozniejsza postaé. W 99
proc. leczenie ziotami stosuje sie tacznie
z tradycyjnymi lekami, jako tzw. leczenie
wspomagajace. Pacjent musi by¢ pod
opieky lekarza prowadzacego i obser-
wowacl swoj stan zdrowia, sprawdzad,
czy ziola pomagaja.

Dr Wojtulewski leczy ziotami, ktore
s3 ogblnie dostepne i do kupienia w Pol-
sce w kazdym sklepie zielarskim.

- W sumie opisanych jest okoto 500
ziol. Z tego 95 proc. jest takich samych
w Polsce, jak i w Australii, bez wzgledu
na roznice klimatyczne - wyjasnia.

Jego ziola pomagaja zwlaszcza w cho-
robach uktadu krazenia, przewodu po-
karmowego, a takze schorzeniach skory.
Ciekawostka jest fakt, Ze osobng grupe
stanowig pacjentki, ktére majg problemy
z zajSciem w ciaze.

- Sq ziota, ktore mogg utatwié zajscie
w ciaze. Pewna pani przyszla do mnie
kiedys z podziekowaniami: panie dokto-
rze to dziecko urodzito sie dzigki panu -
wspomina z uSmiechem dr Wojtulewski.

Jak mnie zapewnia, swg doskonala
kondycje fizyczng zawdziecza nie tylko
temu, Ze intensywnie uprawia sport (gra
w pitke nozng w druzynie old-boyow,
w tenisa, plywa i jezdzi na nartach).
Kazdego dnia wdycha olejki eteryczne
z zioL.

- Gdy siedze w gabinecie, otacza
mnie intensywny zapach ziot, wszystko
mam nim przesigkniete: skore, wlosy,
ubranie - przekonuje. - Wychodzac z ga-
binetu musze sie przebierac.
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Krytycznym okiem

Od ponad 20 lat przyjmuje chorych juz
tylko w prywatnym gabinecie. Wczesniej
przez 14 lat probowat faczy¢ poranng
prace w szpitalu z popotudniowymi wi-
zytami pacjentéw. Z roku na rok pacjen-

miejscu - w Hotelu Le$ny - opowiada.
- To tam, w latach 80. spotykali si¢ za-
wodnicy.

Moéwi, ze ma rozdarte serce, kiedy
teraz w ekstraklasie Jagiellonia gra z Pod-
beskidziem Bielsko-Biata. No bo komu
kibicowac?

fot. archiwum rodzinne

Pitka nozna - wielka pasja i rozterka dr Wojtulewskiego. Jednoczesnie kibicuje
biatostockiej Jagiellonii i Podbeskidziu Bielsko-Biata

tow przybywalo i w pewnym momencie
nie dalo si¢ juz tego godzi¢. Z czasem
doszty nowe zajecia.

Jego wielka pasja jest dziennikarstwo.
Od 1991 roku przez kolejne 17 lat, co
tydzien na famach ,,Kuriera Porannego”
ukazywat si¢ jego felieton ,Widziane
z potudnia” W bardzo emocjonalny
sposob komentowat w nich wydarzenia
sportowe. Bo, jak przyznaje, wciaz jego
wielkg pasja jest sport. Dziala w bialskich
klubach sportowych, od kilku lat jest
przewodniczacym rady sportu przy pre-
zydencie Bielska-Bialej. Mimo ze miesz-
ka 550 km od Bialegostoku organizuje
mecze druzyny old-boyow Jagiellonia
kontra Bielskie Orly (jest prezesem tego
zespolu). Wiernie kibicuje Jagiellonii.
Jego fascynacja tg druzyna pogtebita sie
ponad ¢wier¢ wieku temu, kiedy biato-
stoczanie po raz pierwszy awansowali
do pierwszej ligi. To od tego momentu
datuje sie jego przyjazn z trenerami Ja-
giellonii: Grzegorzem Szerszenowiczem,
Mirostawem Mojsiuszko czy Ryszardem
Karalusem.

- W zesztym roku, kiedy przypadalo
25-lecie wejscia Jagielloni do ekstraklasy,
razem z redaktorem T'VP Bialystok An-
drzejem Godlewskim zorganizowalem
pitkarzom jubileusz w ich kultowym

- Kibicuje stabszemu - u$miecha sie
(obecnie Jagiellonia jest wyzej w tabeli
niz Podbeskidzie).

Rodzinne wojaze

Jego pitkarska pasje podziela syn z dru-
giego malzenstwa - Romuald. Studiuje
psychologie na Uniwersytecie Jagiellon-
skim. Jest sedzig pitkarskim, a ostatnio
zrobit réwniez uprawnienia trenerskie
- ma licencje UEFA ,,B”.

Z synem i corky z pierwszego mal-
zenstwa Aleksandrg (absolwentka wy-
dziatu lekarskiego UMB, pracuje w kli-
nice psychiatrii UMB) duzo podroézuje.
Kilka razy obleciat dookota $wiat. Obje-
chat prawie wszystkie kraje od Australii
po Alaske, od Chin po Argentyne. Byt na
Kubie, Hawajach, Fidzi, na wyspach Ga-
lapagos. Szczegdlnie polubit Nowy Jork.

Mimo Ze jego zycie jest tak bogate
i ciekawe, dr Wojtulewski ma jeszcze
dwa marzenia:

- Chcialbym przepracowa¢ 50 lat,
jako lekarz. Zostalo mi juz tylko pigé
lat. Moje drugie marzenie? Zeby Biel-
sko-Biala i Bialystok staly si¢ miastami
blizniaczymi.

Katarzyna Malinowska-Olczyk
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Syndrom nerw-kottun

W tym rozbudowanym kompleksie przekonan zawiera si¢ uwspolczesniana przez szeptuchy tradycyjna

psychologia ludowa. Rozpigta jest pomiedzy szes¢ pojec: gosciec, kottun, przestrach, urok, nerw i stres

zesztym miesigcu na-

kreslitam obraz kottuna

- choroby ludowej, ktéra

jest przejawem aktywacji

istoty u$pionej w ludzkim ciele. Dawniej

to zyjatko nazywano gosécern. Dzi$ cho-

robotworczy mechanizm podrazniania

szeptuchy odnosza do zdenerwowania,

nerwéw, nerwu, nerwa. W nerwie do-

strzegaja cechy ozywionej istoty, ktorej

nie wolno ruszy¢, bo gdy czego$ nie po-

lubi, spowoduje dotkliwe i grozne do-
legliwosci.

Od wiekéw najwigksze ryzyko rusze-
nia nerwu stwarza przestrach. Lek, przelek
albo perelok to dzisiaj na Podlasiu wcigz
bardzo czesta choroba, obserwowana
szczegolnie u bardzo matych dzieci. Jak
w przypadku kottuna jej sprawca zwykle
tez jest istota, lecz catkiem zwyczajna -
pies albo cztowiek, ktdry zaskoczy swoja
gwaltownoscig. Inna przyczyna moze
by¢ przerazajace zdarzenie losowe, jak
pozar, wypadek samochodowy czy dra-
matyczna kl6tnia. Powstajacy wowczas
przestrach jest naglym wzburzeniem
zmystow. Po jakich objawach mozna go
rozpoznac? Szeptuchy okreslaja to jasno
- po takich samych jak urok.

Urok to z kolei jeszcze jedna choroba
ludowa nalezaca do zestawu tych pieciu
najwazniejszych, ktérych zwalczanie
jest domeng podlaskich tradycyjnych
uzdrowicieli. Urok, czyli zte oko to bedacy
skutkiem aktu urzekania stan urzeczenia
prowadzacy do zniweczenia kogos (takze
czego$). Tutaj sprawca oczywiscie takze
jest istota, ale w tym przypadku zawsze
ludzka. Jeden czlowiek moze pouroczyé
drugiego na trzy sposoby.

Po pierwsze uroczy ten, kto ma
uroczne oczy, a wigc zle oczy. Niweczy
wowczas nieswiadomie, a wigc nie-
umyslnie oraz niepostrzezenie. Ta jego
niekontrolowana przypadtos¢ wywodzi
sie z wezesnego dziecinstwa i zacho-
wywana jest az do $mierci. Po drugie,
przez roztargnienie, pouroczy¢ moze
dostownie kazdy, kiedy bezpo$rednio
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chwali. Urok pada wtedy na chwalonego
za sprawg substancjalnej mocy stow. Raz
wypowiedziane stowa stajg si¢ tak samo
namacalne i dokuczliwe, jak osiadajacy
na wszystkim kurz. Stanie si¢ podob-
nie, gdy kto$ intensywnie sie przyglada,
chocby obserwowany obiekt wzbudzat
w nim pozytywne uczucia. Czyjes gapie-
nie sig tak tatwo wywotuje w nas niepo-
kéj i wyzwala reakcje obronng wlasnie

Urok to choroba ludowa
nalezgca do zestawu tych
pieciu, ktorych zwalczanie
jest domeng podlaskich
uzdrowicieli. Uroczy ten,
kto ma uroczne oczy,
a wiec zte oczy

dlatego, Zze faczy sie z zagrozeniem utraty
zdrowia lub mienia. Po trzecie uroczy
czlowiek zty, ztosliwy, zazdrosny lub
majacy $wiadomos¢ swych zlych oczu,
czyli taki, ktéry umyslnie koncentruje
niezyczliwe mysli, sfowa i spojrzenia na
obiekcie swej agres;ji.

Zardéwno przestrach, czyli nagle
wzburzenie zmystow, jak i urok, a wiec
przypadkowe badz celowe zniwecze-
nie skutkuja takimi samymi objawami
chorobowymi. Charakteryzuje je nie-
pokoj, bezsennosé¢, bdl brzucha oraz
ogdlne, postepujace w czasie oslabienie,
ktére w skrajnych przypadkach prowa-
dzi nawet do $mierci. Dzieci takie zfe
samopoczucie dodatkowo sygnalizuja
uporczywym placzem.

Szeptuchy zwracaja jednak uwage
na to, ze podobne symptomy mogg by¢

tez przejawem uaktywniajacego sie ner-
wu, dlatego fatwo sie pomyli¢. Wspdlng
cecha wszystkich trzech chordb jest po-
tencjalna dziatalno$¢ wewnetrznej lub
zewnetrznej istoty. Stad tez wywotana
nig podobna reakcja, ktéra wiedzie od
napiecia psychicznego do bolu soma-
tycznego. Z tego powodu objawy nie od-
grywaja w diagnostyce tych syndroméw
tak duzej roli, jak rozpoznanie czynnika
etiologicznego.

Zawarta w tych trzech lokalnych,
podlaskich syndromach, tak tradycyjnie
pojmowana psychologia ludowa docze-
kala sie dzi$§ uaktualnienia, jakim jest
stres. Szeptuchy przekonane s, Ze jest on
réwnie wazng przyczyng uaktywniania
nerwu, co przestrach. Zdaje sie, ze rozni
je gloéwnie okres dziatania, w przypadku
stresu wyraznie roztozony w czasie. Jego
zrédto uzdrowiciele widza we wszelkich
trudnych przezyciach. Jego skutki wigza
ze zwigkszonym ryzykiem pojawiania sie
wielu dolegliwosci. Pogarszajac ogolng
zk kondycje czlowieka moze stawac sie
wiec bezposrednim lub posrednim czyn-
nikiem zachorowania.

Drzieki temu, Ze jego chorobotworczy
mechanizm dziatania jest tak zawily i tak
zindywidualizowany, wspolczesny stres
z powodzeniem zastepuje tradycyjne-
go, ale kaprysnego goséca. Oba stuza
za ostrzezenie, wskaznik wyznaczajacy
granice odpornosci kazdego czlowieka
na nieprzewidywalne lub naprzykrzajace
sie sytuacje.

W przyszlym numerze wyjawie
wreszcie tajniki podlaskiej medycyny
ludowej praktykowanej przez szeptu-
chy. Opowiem o stosowanych przez
nie $rodkach i symbolach leczniczych
oraz podstawowych technikach tera-
peutycznych.

Malgorzata Anna Charyton
mgr etnologii, doktorantka
Instytut Etnologii i Antropologii Kulturowej UAM

Zapraszamy do dyskusji: chary@amu.edu.pl
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Prof. Ludwik Komczynski:
wychowawca z poczuciem humoru

W czerwcu w Zaktadzie Patomorfologii ma zostac odstonigta tablica upamietniajgca postaé

prof. Ludwika Komczyniskiego, tworcy i wieloletniego kierownika tego zaktadu,

dziekana wydziatu lekarskiego i rektora uczelni

rof. Komczynski urodzil sie

w 1909 Wielkopolsce — w miej-

scowosci Jaskotki. W 1929 roku

rozpoczyna studia na wydziale
lekarskim Uniwersytetu Poznanskiego.
Siedem lat pézniej otrzymuje dyplom
lekarza medycyny. W latach 1935-38
pracuje jako asystent w zaktadzie Ana-
tomii Patologicznej UP, a w latach 1938-
39 jako starszy asystent na oddziale
choréb wewnetrznych i anatomopato-
log w szpitalu miejskim w Toruniu. Po
wybuchu wojny zostaje przez Niemcow
wywieziony do tzw. Gubernatorstwa
Generalnego. Przez pie¢ kolejnych lat
pracuje jako lekarz w Miechowie, an-
gazuje si¢ rowniez w tajne nauczanie.
Pomaga tez rannym Zolnierzom, party-
zantom i ich rodzinom. Po zakonczeniu
wojny w 1945 roku wraca do Zakladu
Anatomii Patologicznej Uniwersytetu
Poznanskiego. Rok pdzniej otrzymu-
je tytul doktora. W 1952 roku zostaje
przez Ministerstwo Zdrowia i Opieki
Spofecznej zostaje oddelegowany do
Biategostoku. Dostaje tu zadanie - ma
zorganizowa¢ Katedre i Zaktad Anato-
mii Patologicznej. W Biatymstoku Aka-
demia Medyczna jest w ,,powijakach’,
nie ma pomieszczen na zaktad, patac
Branickich (gtéwna siedziba uczelni)
sie odbudowuje, sa tylko ludzie chetni
do pracy. Udaje mu sie jednak zaklad
zorganizowac, zostaje jego kierowni-
kiem i ta funkcje pelni do konca swo-
jego zycia (1970 r.).

W kolejnych latach zdobywa tytuly
naukowe: docenta (1954), kandydata
nauk medycznych (1958) profesora nad-
zwyczajnego (1960) i profesora zwy-
czajnego (1968). Pnie si¢ réwniez po
szczeblach kariery akademickiej. Juz rok
po przyjezdzie do Bialegostoku zostaje
dziekanem wydziatu lekarskiego i pet-
ni te funkgcje przez kolejne siedem lat.
W 1962 roku zostaje rektorem uczelni.
Jest lubiany przez mlodziez. Za grozing
maska, kryje sie nastawiony przyjaciel-
sko do studentdw czlowiek.
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"Potowinki" ze studentami w restauracji "Lux". Rok 1961

- Mial swoiste poczucie humoru,
potrafit roztadowa¢ humor - wspomina
prof. Lech Chyczewski, kierownik Za-
ktadu Patomorfologii Lekarskiej, ktory
przez prof. Komczynskiego byl przyj-
mowany do pracy. - A do studentéw
i swoich pracownikéw mial ojcowskie
podejscie. Bardzo zintegrowat zaklad
patomorfologii.

Gléwne zainteresowania naukowe
prof. Komczynskiego dotyczyty odczy-
nowosci ustroju na tworzywa sztuczne,
patologii uktadu krazenia ze szcze-

golnym uwzglednieniem miazdzycy
naczyn krwionoénych, zagadnien on-
kologicznych, a zwtaszcza karcinoge-
nezy, zaburzen endokrynologicznych
u ptodéw i noworodkdw. Jest autorem
badz wspotautorem ponad 80 prac na-
ukowych opublikowanych w polskich
i zagranicznych czasopismach, redakto-
rem dwoch podrecznikdw, promotorem
11 rozpraw doktorskich oraz opiekunem
3 przewodéw habilitacyjnych.

Katarzyna Malinowska-Olczyk
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Lekarze biatostoccy

w okresach: migdzywojennym i powojennym

Irena Ambroszkiewicz-Pawlikowska
(1906-2007)

rodzila si¢ 29 wrze$nia 1906 r.

w Minsku Litewskim w rodzinie

ziemianskiej herbu ,Waz”. Jej

rodzicami byli: ojciec Ernest,
adwokat, i Anna Szymanska. W sumie
mieli czworke dzieci: Zofig, Irene, Hen-
ryka i Marie.

Nauke rozpoczeta w Minsku, nato-
miast mature uzyskata w Gimnazjum
Humanistycznym w Toruniu w 1923 r,
dokad przeniesli si¢ jej rodzice. W tym
tez roku rozpoczeta studia na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu Stefana Bato-
rego w Wilnie. Dyplom doktora wszech
nauk lekarskich (doctor medicinae uni-
versae) uzyskata w 1929 r. Rok po6zniej
wyszia za maz za sedziego Witolda Paw-
likowskiego. Ze zwigzku tego urodzily sie
dwie corki: Krystyna i Anna.

W latach 1929-1932 pracowata
w Klinice Okulistycznej USB, kierowa-
nej przez prof. Juliana Szymanskiego,
jej wujka. Prof. Szymanski byt wybit-
nym polskim okulistg, a réwnocze$nie
politykiem - marszalkiem Senatu II RP
wlatach 1928-1930. Drugim jej nauczy-
cielem byt prof. Ignacy Abramowicz.
Réwnoczesnie (1930-1932) byta zastepca
kierownika pierwszego lotnego Oddziatu
Okulistycznego PCK w Wilnie. Tu wyko-
nywata wiele zabiegéw okulistycznych.

W 1932 r. przeniosta si¢ z rodzing
do Nowogrdodka, gdzie do 1939 r. za-
trudniona byta jako okulistka w miejsco-
wym szpitalu miejskim. W pazdzierniku
1939 r. wrécita do Wilna, zatrudniajac
sie w Szpitalu Kolejowym na Wilczej
Lapie. Pracowala tam do 1944 r,, kiedy
to aresztowano jej meza, bedacego czton-
kiem Delegatury Rzadu Londyriskiego na
Okreg Wilenski. Nastepnie jej maz zostal
wywieziony na Sybir, z ktérego powrdcit
dopiero w grudniu 1955 .

W styczniu 1945 r. jeszcze przed
oficjalng repatriacjg, dzigki pomocy
kolejarzy, uciekta z cérkami do Bialego-
stoku. Cata tréjka ukryta sic w wagonie
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towarowym przewozacym siano. Gdy
dowiedziata sie, ze w mie$cie nie ma
okulisty, postanowila tu zostac.

Z przyrzadami okulistycznymi przy-
wiezionymi z Wilna, rozpoczela trudny
i pionierski okres leczenia. Na gabinet
wynajela zrujnowany dom przy ul. Sta-
robojarskiej. Dopiero po jego remoncie
rozpoczeta w nim prace. Wtedy tez oka-
zalo sie, ze byla jedyna okulistka nie tylko
w miescie, ale i wojewodztwie. W na-
stepnych latach pracowala w Przychodni
Kolejowej, Szpitalu PCK i Szpitalu MSW.

Jak pisata w swoich wspomnieniach
»pacjenci zjawiali si¢ coraz liczniej,
a wszystkich trzeba bylo przyja¢, bo ktos
przyjechal z daleka, bo byt nagly wypa-
dek” A tych bylo mndstwo - zapalniki,

Herb Waz

bomby, resztki nabojow walajacych sie
po polach przyciagaly chlopcéw. ,Roz-
krecali je, rzucali do ognia, powodujac
wybuchy. Potem trzeba byto im z oczu
usuwac odtamki”

W latach 1950-1953 jako kierownik
Poradni Przeciwjaglicznej organizowata
i prowadzila akcje przeciw jaglicy na tere-
nie wojewddztwa biatostockiego. Batalia
zakonczyla sie pelnym sukcesem, ponie-
waz udao sie catkowicie wyeliminowa¢
ta grozna i rozpowszechniong po wojnie
chorobe. Za to zostata wyrdzniona na-
groda specjalng ministra zdrowia.

W chwili powstania Kliniki Oku-
listycznej Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku w 1954 r., mogla zmniejszy¢
intensywno$¢ pracy, poniewaz do miasta
przyjechato kilku okulistéw. W ramach
wspolpracy z klinika, zostala zatrud-
niona na etacie szpitala wojewodzkiego
w wymiarze 3,5 godziny. Brala tez czyn-
ny udzial w posiedzeniach naukowych
kliniki oraz wchodzita w sktad komisji
egzaminacyjnej lekarzy okulistow.

Na emeryture przeszta w 1969 r.
Przez kilka lat pracowala jeszcze w Po-
radni PKP. Od 1997 roku mieszkata
u corki Krystyny.

Dr Irena Ambroszkiewicz-Pawlikow-
ska polozyla niezwykle zastugi w funk-
cjonowaniu biatostockiej okulistyki we
wezesnym okresie powojennym. Cecho-
wata jg niezwykla pracowito$¢, zdolnosci
organizacyjne, a rownoczesnie reprezen-
towata wielkie wartosci etyczne.

Zmarta w styczniu 2007 r., w wieku
101 lat. Spoczeta w rodzinnym grobie
Pawlikowskich, w alei gtéwnej cmentarza
farnego w Biatymstoku.

Mieczystaw Sopek
Dr n. med.,, byty wieloletni pracownik
Zaktadu Anatomii Prawidtowej Cztowieka UMB

Magdalena Szkudlarek
Drn. med,, adiunkt
Zaktadu Anatomii Prawidfowej Cztowieka UMB
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El loco” w sombrero

Dotarlismy do nieznanej historii uczelni: ponad 50 lat temu wizytowat jg dr Eduardo Ordaz, Kubariczyk,

prawa reka Fidela Castro. Co wojskowy robit na naszej uczelni?

a jednym ze zdje¢ Antoniego
Zdrodowskiego, jakie kilka
miesiecy temu trafity do bia-
tostockiej ,Gazety Wyborczej,
wida¢ kubanskiego zolnierza z dorodna
czarng broda wizytujacego Akademie Me-
dyczng w Bialymstoku. Poczatkowo po-
jawila sie sugestia, Ze to Raul Castro, brat
Fidela Castro (tak tez zdjecie w ,Gazecie”
zostalo podpisane). Kiedy sprobowalismy
to ustali¢, okazalo si¢, ze na zadnym ze
zdje¢ Raul Castro nie ma brody! A na tych
z mlodosci wida¢ ewidentnie, e ma wrecz
staby zarost. Wiec to nie on. W takim razie
kto? Z pomoca przyszedt nam prof. Hen-
ryk Nowak, byly szef Zakladu Patomorfo-
logii UMB. To on w domowym archiwum
znalazt fotografie podpisang: ,,Eduardo
Ordaz, wizyta naczelnego lekarza armii
kubanskiej’, i obok data: 27.09.1961. To ta
sama postaé, ktora widzielismy na zdje-
ciach Zdrodowskiego. Rozpoczelismy
poszukiwania w internecie.

Piekto Dantego

Eduardo Bernabé Ordaz Ducungé urodzit
si¢ 13 pazdziernika 1921 roku w Bauta na
obrzezach Hawany. Jako mfody chlopak
pracowal, byl pucybutem, gazeciarzem
i postaicem. W wieku 21 lat rozpoczat
studia na Uniwersytecie Medycznym
w Hawanie. Jako student dzialat aktywnie
w podziemnym ruchu anty-Batisty i z tego
powodu byt 13-krotnie aresztowany. Studia
ukonczyt dopiero w 1951 roku (w wieku
30 lat). Specjalizowal sie w anestezjologii.
Potem dotaczyt do ,,Armii Rebeliantow”
Castro, gdzie byt medykiem i awansowat
do stopnia kapitana. Walczyt z Che Gu-
evarg w dzungli w gérach Sierra Maestra.

Castro styszac pochlebne opinie, za-
réwno o jego roli w walce, jak i w opiece
nad rannymi, dzieni po ucieczce Fulgencio
Batisty (9 stycznia 1959 roku) mianowat
dr Ordaza komendantem i dyrektorem
najwiekszego na Kubie szpitala psychia-
trycznego, powszechnie nazywanego
Mozzara (od nazwy osiedla Hawany, na
ktérym zostal zbudowany). Dr Ordaz
kierowat nim przez kolejne 40 lat. Kiedy
jednak szpital odwiedzil po raz pierw-
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Eduardo Ordaz (z broda), drugi z prawej prof. Jakub Chlebowski, rektor
Akademii Medycznej w Biatymstoku

szy (zaraz po mianowaniu na dyrektora)
doznat szoku i okredlit go ,,piekfem Dan-
tego”. W szpitalu, w ktérym bylo tylko
dwa tysigce miejsc, przetrzymywano szes¢
ipdt tysiaca chorych. Nikt z nich nie miat
postawionej diagnozy i nie byt leczony.
Na zdjeciach z tamtych czasow wida¢, ze
warunki byly okropne: pacjenci lezeli na
podlogach w salach i korytarzach. Nie
byto tam ani pradu, ani wody. Cze$¢ z nich
byla przywigzana linami i kajdankami
do zelaznych 16zek bez materacy, wielu
bylo zamknietych za Zelaznymi kratami.
Umierali masowo z powodu biegunki, wy-
niszczenia i glodu. Wielu cierpiato na trad.
Wiekszo$¢ miata na sobie jedynie strzepy
odziezy, cze$¢ lezata zupelnie naga. Oprocz
14 oddziatéw dla kobiet i 15 dla mezczyzn
w szpitalu funkcjonowat specjalny oddziat
dla dzieci urodzonych w szpitalu (nikt nie
panowal nad prokreacjg pacjentéw).

Wyprawa do Europy

Ordaz, zanim zabral si¢ za reformowanie
szpitala, juz na poczatku lat 60. wybrat
si¢ do Europy, by pozna¢, jak tu funkcjo-
nujg szpitale psychiatryczne. Odwiedzit
m.in. szpitale we Wloszech i Frangji (i jak
mozna réwniez przypuszczac podczas tej
wizyty zawitat do Bialegostoku). Najbar-
dziej interesowaty go sposoby rehabilitacji

0s6b chorych psychicznie. Po powrocie
na Kube to, co zobaczyl w Europie, za-
czal wprowadzaé w swojej placéwce. Po
pierwsze dal pacjentom prace w szpitalu.
Stworzyt 115-osobowg orkiestre zlozong
m.in. z pacjentow szpitala, specjalizujaca
sie w muzyce Wagnera i Beethovena. Zor-
ganizowal zajecia z kosmetyki, stworzyt
klase baletu. Wewnatrz szpitala powstato
tez muzeum, w ktdrym eksponowane
byly fotografie, pokazujace przerazajace
warunki panujace w lecznicy podczas
dyktatury Batisty. W pdzniejszych latach
Castro czesto stawial szpital za symbol
swojej ,,oéwieconej” polityki zdrowotne;.
Dr Ordaz byt lubiany przez pacjentow.
Za czasow jego dyrektorowania warunki
poprawily sie znaczaco, a $rednia zycia cho-
rych wzrosta do 77 lat. Wéréd pacjentow
Mozzary byt m.in. Diego Maradona, ktéry
leczyt sie tam z uzaleznienia od kokainy:

Przymykat oko na tortury?

Pierwsza rysa na wizerunku szpitala i jego
dyrektora pojawita sie w 1991 roku, kiedy
to w Ameryce ukazata sie ksigzka, w ktorej
opisano wiele przypadkéw torturowania
politycznych dysydentéw wlasnie w tej
placéwee. Ostatecznie udato sie udowod-
ni¢ 30 takich przypadkéw. Jednym z nich
byl Beliks Ferro. Miat 15 lat, kiedy trafit
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do szpitala jako zbuntowany nastolatek
za odmowe uczestnictwa w partyjnych,
komunistycznych grupach mlodziezo-
wych. Zeznal, ze podczas pobytu w szpi-
talu, poddawany byt wstrzasom elektrycz-
nym (ECT) oraz ,strzatom” z insuliny.
W odpowiedzi na to dr Ordaz przy-
znal publicznie, ze krytycy rezimu byli
przetrzymywani w rozlegtym szpitalnym
kompleksie, ttumaczyt jednak, ze wstrzasy
elektryczne ,,stosowano wyltgcznie w ko-
niecznych i uzasadnionych przypadkach’
I cho¢ nigdy nie udowodniono, ze dysy-
denci umierali w szpitalu czy, ze dr Ordaz
byl bezposrednio zaangazowany w ich mal-
tretowanie, organizacje praw czlowieka
potepialy go za to, ze ,,przymykat oko” na
to, co w jego szpitalu robili agenci wywiadu
Castro.

Jednak mimo tych wszystkich kontro-
wersji, osoba dr Ordaza i jego zastugi dla
szpitala byly doceniane takze przez mie-
dzynarodowe gremia. Przykladem tego
byta wreczona mu w 1997 roku nagroda
Pan American Health Organization, agende
WHO, za ,,pionierskie dziatania w procesie
tworzenia programoéw rehabilitacyjnych
ihumanizacji opieki szpitalnej dla 0sob cier-
piacych na przewlekte choroby psychiczne’

Ekscentryczny szaleniec

Dr Ordaz byl bardzo znang postacia na
Kubie, takze ze swojej dzialalnosci poli-
tycznej (byl m.in. przez 27 lat deputowa-
nym w Kubanskiej Radzie Narodowe;j -
kubanskim parlamencie). Do korica zycia
mial gesta brode i stynal tez z noszenia
sombrero z szerokim rondem. Z powodu
swoich dziwactw i ekscentryzmu zyskat
przydomek ,,Elloco” (szaleniec). Do pra-
cy jezdzil wojskowym jeepem rosyjskiej
produkgji. Jego biurko bylo zawsze zawa-
lone papierami, a na $cianie w gabinecie
wisial rozaniec.

Dr Bernabé Ordaz zmart 21 maja
2006 roku z powodu choroby nerek. Zo-
stal z wojskowymi honorami pochowany
na zabytkowym cmentarzu w Hawanie,
w miejscu dla najbardziej zastuzonych.

Obecnie szpital psychiatryczny (ktory
istnieje nieprzerwanie od 1857 roku) mie-
$ci sie w 36 budynkach (szpital, budynki
do terapii zajeciowej, nauki, administra-
cja), otaczaja go parki oraz tereny sporto-
we i rekreacyjne. W sumie jest tam 2,5 tys.
t6zek. Szpital nosi imie Eduardo Ordaza.

Strona szpitala http://www.psiquiatricohph.sld.cu/
Katarzyna Malinowska-Olczyk
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Od lewej: Antoni Tottoczko, pierwszy dyrektor szpitala klinicznego, obok Eduardo
Ordaz, z prawej prof. Jakub Chlebowski

Eduardo Ordaz. Jezeli kto$ rozpoznaje osoby i sytacje na zdjeciach
prosimy o kontakt z redakcja
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Arcymazowiecka tomza

stycznia 1999 roku dwie stolice wo-

jewodztw staly si¢ miastami powia-
towymi. To Lomza i Suwatki. Taka
byla pono¢ potrzeba i racja.

Pozostaly nam jeszcze do przepa-
trzenia dwa duze miasta, ktore niejako
dofaczono do obecnego wojewoddztwa
podlaskiego obnizajac przy tej okazji ich
status.

Mazowsze
Pétnocno-Wschodnie

W poczatkach panstwa polskiego byly
to tereny pokryte w bardzo duzej czesci
lasami. Osadnictwo posuwalo si¢ gléwnie
wzdluz rzek, zwlaszcza Bugiem i Narwia,
tak powstat przy ujsciu Pisy ksiazecy grod
Nowogrod. Najazdy ja¢wieskie i litew-
skie - te ostatnie zwlaszcza na przelomie
lat 50. i 60. XIII w. - zniszczyly w duzej
mierze efekty pierwszej fali osadniczej,
czego dowodem los Starej Lomzy. Nowy
etap intensywnego osadnictwa rozpo-
czal sie po 1385 r., powstawaly miasta
i wsie, kurczyly sie obszary lesne. Lomza
w 1400 . odnotowana zostata w ksiegach
juz jako civitas (wigksze miasto), ale prawo
chelminskie uzyskata 15 czerwca 1418 .
(zbliza si¢ jubileusz 600-lecia). Przez caty
niemal XV w. rywalizowata z Nowogro-
dem i wspdlpracowata z Wizna, ktéra bo-
hatersko trwata na pétnocno-wschodnich
rubiezach Mazowsza. W roli regionalnego
wiadcy budowniczego - na wzér kréla
Kazimierza Wielkiego - wystapil ksiaze Ja-
nusz I Starszy. Gléwna silg sprawcza byto
natomiast drobne rycerstwo mazowieckie,
ktdérego obecnoé¢ odnotowano juz w epo-
ce pierwszych Piastéw pod Grodnem
i pod Drohiczynem. To ono ,wlewato”
sie od zachodu na pdzniejsze Podlasie,
w cze$ci upodabniajgc te ziemie do swych
rodzinnych. Zmieniali si¢ wladcy, proby
zawladniecia terytoriami mazowieckimi
czynili Krzyzacy, skuteczniejsi od nich byli
ksigzeta litewscy, ale decydujace znaczenie
mialo osadnictwo. To drobna szlachta
stala si¢ ,,znakiem firmowym” Mazow-
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sza Pénocno-Wschodniego, na ktore
ostatecznie ztozyly sie trzy ziemie: fom-
zynska, nurska i wiska. ,,Liczna szlachta
mazowiecka przemienita w wieku XIV,
XV i XVI, jak mamy tego liczne dowody,
Ziemie Lomzynska z dzikiej i lesnej krainy
na rolniczg, karczujac bory powigkszej
czesci whasng reka, bo poddanych albo
wcale nie miewala, albo bardzo malo”
(Z. Gloger, ,,Dawna Ziemia Lomzynska”).

Ziemia Lomzynska

Nie powstalo wprawdzie wojewddztwo
fomzynskie, ale mocng pozycje zdobyla
ziemia fomzynska (do 1554 r. znana jako
nowogrodzka). Liczyta okoto 4260 km?
i byta pod tym wzgledem najwigksza
wérod 10 ziem wojewddztwa mazowiec-
kiego. Sktadata sie z 4 powiatéw (kolnen-
skiego, fomzynskiego, ostroleckiego, za-
mbrowskiego) oraz starostw i le$nictwa.
FLomza przyciagata ponadto mieszkan-
cow ziem sasiednich: wiskiej (tu rowniez
Pigtnica), bielskiej z woj. trockiego, a od
1513 .z woj. podlaskiego (Gonigdz, Raj-
grod), takze podlaskiej ziemi drohickiej
(Ciechanowiec, Wysokie), nurskiej (Nur,
Andrzejewo), rézanskiej i ciechanowskiej.
Zygmunt Gloger i Oskar Kolberg uzywali
pojecia Mazowsze Lomzynskie z granica
az po Suraz i rzeke Nurzec. Jednocze-

$nie zwracano uwage na odmiennosci
powiatu ostroleckiego, jako najbardziej
chiopskiego, stabo zaludnionego, bo z Za-
gajnica (Puszcza Zielong), pdzniejszym
krolestwem Kurpiow. Powiat kolnenski
przylegat do Prus, ktére z Zakonnych
zmienily sie po sekularyzacji Zakonu
Krzyzackiego na Ksiazece, o po oddaniu
sie w lenno krélowi Zygmuntowi I Stare-
mu - na Krélewskie. Ziemie popruskie
intensywnie zasiedlali Mazowszanie, stad
zmiana nazwy krainy na Mazury, a grani-
ca stala sie wedle stéw Adama Chetnika
tylko ,,rowem granicznym’”. Powiat zam-
browski objal teren dawnej wsi Letowo
z pasmem wzniesient Czerwony Bor, byt
najbardziej zwigzany z Podlasiem.

Z uptywem wiekéw okreslenie Ziemia
Pomzynska nabrato szerszego znaczenia.
Wprawdzie na samodzielno$¢ wybila sie
Ostrofeka, ale do Lomzy cigzyly coraz
bardziej migdzy innymi Szczuczyn, Wy-
sokie Mazowieckie, nawet Ostréw Mazo-
wiecka. Obecnie Towarzystwo Przyjaciot
Ziemi Lomzynskiej ma oddzialy w calej
Polsce (takze w Bialymstoku) i wydaje
rocznik ,,Ziemia Lomzynska (ukazalo
sie 10 toméw).

Ltomza

Miasto o tej nazwie chlubi sie pigknym
polozeniem nad Narwig (pulwy - faki
nadrzeczne), bogata siecig drog (kolej sie
»skonczyla”), zabytkows zabudowa w §réd-
miesciu. Uchodzi za sentymentalne, odwo-
tujace si¢ do przesztosci, kultywuje legendy,
ajedna z nich ma za bohatera jelenia, ktory
swskoczyt do fomzynskiego herbu”’ Kolejna
powigzata Jaska Grajka z krélowa Bona,
bardzo tu szanowana, z przypisang Wlosz-
ce Gora Zamkowa. Grod stat sie waznym
oérodkiem handlu zbozem, zyskat znacze-
nie jako przeprawa. W XVIw. Lomza nie
ustepowata innym duzym miastom mazo-
wieckim wygladem zewnetrznym, pozio-
mem Zzycia i zamoznoscia mieszkancow.
Bylo to wéwczas i centrum gospodarcze,
i administracyjne, od 1614 r. z kolegium
dla miodziezy szlacheckiej. Na przelomie
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stuleci XVIi XVII miasto z przedmiesciami
ubogacalo 7 koécioléw. Goszczono w nim
glowy koronowane, a w 1563 . omal nie
doszlo za sprawg krolowej Anny Jagiellonki

w zasadniczy sposdb sytuacji, trwalo zbyt
krétko. Skonczylo sie wraz z powstaniem
kosciuszkowskim, ktére mozna postrze-
gac i jako okazje do potwierdzenia przez

fot. Wikipedia

Stary Rynek w tomzy (1912)

do zwolania w Lomzy sejmu. Rozwaza-
no i mozliwo$¢ odbywania tu wolnych
elekgji. Zwlaszcza w drugiej potowie XVI
i poczatkach XVII w. Lomze mozna uznaé
za stolice makroregionu. Do dopelnienia
$wietno$ci brakowalo muréw miejskich,
bo usypano tylko waly, w ktérych praw-
dopodobnie znajdowaly sie dwie bramy
zamykane na noc.

Donata Godlewska (,,ksiezna fom-
zynska”) podata w monografii wiele
innych dowodéw wielkosci rodzinne-
go miasta. Domoéw w 1564 r. bylo 548
(w Ostrotece 334), a w nich 3,3 tys. miesz-
kancow (w woj. mazowieckim wigcej
mialy tylko Warszawa i Przasnysz), rze-
mie$lnikéw co najmniej 230, rozkwitata
produkcja sukna (i czapek), pracowaty
miyny (7-8), stato 5 spichrzy i cumowalo
w porcie wiele szkut, ktérymi sptawiano
zboze do Gdanska. Dodajmy réwniez
dwa szpitale (szpitaliki) przy kosciotach
$w. Michala i éw. Ducha. Po prawdzie
jednak, oba byly w kiepskim stanie i do-
piero w 1663 r. wySwigecono murowany,
obszerny szpital przy ul. Farnej z hastem
»Res sacra aeger” (Chory rzeczg $wieta).

Wojny i zamieszki wewnetrzne, m.in.
na tle naduzy¢ popelnianych przez staro-
stéw, kryzys drobnej szlachty, inne jeszcze
przyczyny zawezily zasieg oddziatywania
Lomzy. Uwidocznit si¢ wéwczas réwniez
problem kurpiowski. Ozywienie, widocz-
ne w ostatnich latach panowania Stanista-
wa Augusta Poniatowskiego, nie zmienito
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mieszkancow bojowego stanu ducha,
i gotowosci do ofiar pro publico bono.

Departament

Po 1795 r. Lomzyniskie znalazlo si¢ w de-
partamencie biatostockim prowingji Prusy
Nowo-Wschodnie, po raz pierwszy miato
zazna¢ dobrodziejstw i mankamentéw
zwigzku z miastem nad Biatka. Wtadztwo
pruskie trwato jednak krétko, w 1807 r.
Bialystok zostal podporzadkowany Ro-
sji, za to Lomza zaznata taskawosci losu,
bo awansowata na stolice departamentu
w Ksiestwie Warszawskim. Departament
byt bardzo rozciagniety, siegal pod Kow-
no, zawieral w swych granicach powiaty
litewskie i Suwalki. Chwycili si tej szansy
dziejowej fomzanie, ktorzy - jak pisat Leon
Rzeczniowski - ,,z wielka uroczystoscig”
wprowadzili do miasta prefekta. Rajmund
Rembielinski, wiasciciel dobr Jedwabne,
zostal prezesem Rady Administracyjnej
Departamentu Lomzynskiego, thum wojska
i mieszkancow oczekiwat przed siedzibg
wladz na zawieszenia godta panstwowego.
W farze fomzynskiej odbywaly sie sesje sej-
miku, przybylo zajazdéw i oberzy, zaczeto
drukowa¢ ,,Dziennik Departamentowy
Lomzynski”. Najpierw z wielkim zapatem,
potem i nie tajac skarg prowadzono wer-
bunek do armii, gromadzono dla wojska
zapasy prowiantowe. 9 grudnia 1812 r.
zatrzymal si¢ w Lomzy na nocleg cesarz
Napoleon (pod przybranym nazwiskiem),

fot. UM tomza

wypit ulubione wino madera, pozywit sie.
Dokuczliwe dla miasta staly si¢ bandy ma-
ruderéw oraz zwycieskie wojska rosyjskie.

Czas departamentowy mingt szybko,
jako sen. Utrwalil sie jednak w pamieci
zbiorowej fomzan, dodawat sit w latach
trudnych. Potwierdzita si¢ zapowiedz
ukazana na transparencie wywieszonym
wLomzy 15 sierpnia 1812 r., czyli w dzien
imienin Napoleona: ,Czas wszystko
zniszczy, ogien sie wypali/ Wdzieczno$¢
dla Dobroczynicy czas jeszcze ustali”

W 1815 r. w Krolestwie Polskim miej-
sce departamentu fomzynskiego zajeto
wojewddztwo augustowskie (z siedziba
wladz w Suwalkach), co ttumaczono
koniecznoscia centralnego umieszcze-
nia stolicy. Zatowano powszechnie, ze
z racji na przepisy prawne Rajmund
Rembielinski stal si¢ prezesem Komi-
sji Wojewddztwa Mazowieckiego (a nie
Augustowskiego), a wkrétce i twdrca
(,,ojcem”) fabrycznej Lodzi.

Obwdd i powiat

W autonomicznym Krolestwie Polskim nie
udaly si¢ proby uprzemystowienia Lom-
zy, teraz tylko centrum jednego z pieciu
obwodéw. Stabt ruch na Narwi (nie po-
mogta budowa Kanatu Augustowskiego),

Dawny tomzynski ratusz
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postepowata degradacja drobnej szlachty,
region tracit dystans do ziem centralnych
Krolestwa, nabieral cech peryferyjnych.
Postepowata dezintegracja Lomzynskie-
go, do czego przyczynila sie dyskrymi-

Gubernia

Kolejny renesans miasta Lomzy poprze-
dzit powstanie 1863 roku i reforme ad-
ministracyjna 1866 r., a byl rezultatem

Hanka Bielicka - najbardziej znana wspotczesnie mieszkanka tomzy

nacja drobnej szlachty. Lomza w 1827 r.
liczyta 3,2 tys. mieszkanicow i tylko 340
domodw; znacznie mniej niz w okresie ,,zto-
tego wieku’, ponad dwukrotnie wiecej niz
Biatystok. Od glebszego regresu uchronit
miasto Trakt Kowieniski wiodacy od War-
szawy do Petersburga. Najdtuzej przetrwata
stawa szkdl, w 1817 r. zainaugurowano
prace Szkoly Wojewddzkiej, w niej znalazt
dogodne warunki do badan naukowych
Jakub Ignacy Waga (1800-1872), botanik,
autor ,,Flory polskiej”. Z tej rodziny zastynat
réwniez Antoni Stanistaw Waga (1799-
1890, zoolog) i syn Jakuba - Wiadystaw
(1836-1865), jeden ,,... ze zdolniejszych
poetéw narodowych’, powstaniec stycz-
niowy, ktéry zmart mlodo w Pizie. Pa-
mieta sie¢ tez w Lomzy o zastugach Feliksa
Bernatowicza (napisat w Lomzy powies¢
historyczng ,,Pojata, corka Lezdejki”) i ks.
Jakuba Falkowskiego (zalozyciel Instytu-
tu Gluchoniemych w Warszawie nauczat
w Lomzy). Odnotujmy i rozw¢j szpitali,
Czestaw Brodzicki naliczyt ich w latach
30-40. XIX wieku cztery: nowy obwodowy
$w. Ducha (powstat dzieki ofiarnosci oby-
wateli, ktorzy zakupili folwark), zydowski,
lazaret wiezienny i lazaret wojskowy,
Wydarzeniem wielkiej wagi dla Lom-
zy staly sie dwa kolejne powstania naro-
dowe, listopadowe (witano serdecznie
wojska polskie) i styczniowe (doznano
upokorzen ze strony satrapéw carskich,
optakiwano straconych i zabitych).
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gtownie sit miejscowych. Z podziatlu
guberni augustowskiej powstaty suwal-
ska i fomzynska, ta druga z powiatami:
kolnenskim, fomzynskim, makowskim,
mazowieckim (Wysokie Maz., Tykocin),
ostrowskim, ostroteckim, szczuczynskim
(z Grajewem), a do 1893 r. i pultuskim.
Liczyta okolo 10,5 tys. km?, czyli o polowe
wiecej niz wojewodztwo lomzynskie z lat
1975-1998. Gubernia dziedziczyla wiele
cech specyficznych staropolskiego Lom-
zynskiego, w tym gesta siatke zasciankow
asandw (w tej statystyce powiaty mazo-
wiecki i fomzynski przewodzily w calym
Krolestwie), mocne parafie, gimnazja
o wysokim poziomie, ofiarng, cho¢ nie-
zbyt liczna, inteligencje (,,obywatele”).
Stabg strong byl niedorozwoj infrastruk-
tury i zapdznienia gospodarcze, brak ka-
pitatéw. Burzliwe wydarzenia lat 1905-
1907 r. byly tu jednak bardziej czwartym
powstaniem narodowowyzwolenczym
niz pierwszg rewolucja.

To zadziwiajace, jak gubernia carska
potrafita wygenerowac silne $rodowiska
(,matecznik”) narodowej demokracji i jak
w cieniu garnizonéw rosyjskich wyrosto
pokolenie, ktére podjelo walke o niepodle-
gloé¢ (gimnazjalisci, harcerze, czlonkowie
Polskiej Organizacji Wojskowej). Liderzy
carscy grzmieli na alarm, Ze zamiast plano-
wanej rusyfikacji zachodzi w Lomzyniskiem
polonizacja przybyszéw z Cesarstwa. Pew-
nie dlatego, ze raz jeszcze duch zatrium-

fot Wikipedia

fowal w Lomzy i regionie nad materia,
strukturami wladzy, rygorami. Jak inaczej
wytlumaczy¢ mozna fakt, ze z rosyjskiego
gimnazjum fomzynskiego wyszli najbar-
dziej znani do dzi$ fomzyniacy z Bogdanem
Winiarskim na czele, prezesem Miedzyna-
rodowego Trybunatu Sprawiedliwosci z sie-
dziba w Hadze? Pono¢ udzial w tym mialy
tajemne fluidy unoszace si¢ w zautkach
fomzynskich, a na pewno rody i rodziny
fomzynskie. Paradoksalnie arcymazowiec-
ka, staropolska Lomza zawdzieczala silny
rozwdj decyzji carskiej o powotaniu guberni
ibyt to (po wykluczenie pow. pultuskiego)
autentyczny region.

Darujcie Panstwo, ze popadam w roz-
rzewnienie, ale moi prapradziadkowie
siedzieli pod Wizna, dziadek stawat do
poboru wojskowego w Piatnicy, ojciec
konczyt szkote w Lomzy, a i w mdj bio-
gram na rdzne sposoby wpisalo si¢ dum-
ne miasto nad Narwia. Powrdce do jego
najnowszych dziejow za miesiac. A na
zakonczenie rzuce nieco prowokujace
pytanie: Czy moze Podlasiak wodzi¢ sie
z mazowieckim Lomzyniakiem? Chyba,
ze jak miodszy brat ze starszym!

Autor jest prof. dr. hab,, pracuje na Wydziale
Historyczno-Sogjologicznym Uniwersytetu w Biatymstoku.
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Policja
traktuje sprawe
»priorytetowo’

Doktor
ADAM HERMANOWICZ

adeszta wiosna, dzieki ktd-

rej mieliSmy juz pierwsza

fale upatow. Wyposzczeni

po dlugiej zimie mieszkan-
cy Bialegostoku tlumnie wylegli do
ogrodkéw pubodw i restauracji, rozko-
szujac sie pogoda i leniwg atmosfera
miasta, ktore przez najblizsze miesigce
bedzie bardziej przypomina¢ uzdrowi-
sko, niz niemale miasto o tradycjach
przemystowych nie gorszych od takiej
na przyktad Lodzi. W centrum co krok
mozna natkna¢ si¢ na plakaty zapowia-
dajace wystawy, koncerty, czy pokazy
reklamowane wspdlnym hastem: Bia-
tystok wielu kultur. Miasto pogranicza.
Miejsce, gdzie pokojowo od wiekow
wspOlistniejg rézne narodowosci i re-
ligie. To ma by¢ wabik na turystéw,
nasza wizytowka. Ale gdyby owi tu-
ry$ci podniesli wzrok znad folderéw
reklamowych i poczytali lokalne gazety,
czy obejrzeli lokalne programy telewi-
zyjne, doznaliby nielichego dysonansu
poznawczego i nie obeszloby sie bez
pytan. Na wypadek, gdyby kto$ z nich
chciat zgtebi¢ tematyke tego, czym zyje
ostatnio spoleczno$¢ tego tygla kultur,
przygotowalismy podreczny stownik
poje¢, ktore warto znaé w Biatymstoku
A.D. 2013.

J jak ,jatka turnee” po Bialymsto-
ku. Prasowe okreslenie wyczynu gru-
py skinheaddéw, ktérzy podczas $wiat
wielkanocnych w kwietniu 2012 roku.
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najpierw zaatakowali nozem z 20-cen-
tymetrowym ostrzem i ranili chlopaka
pod klubem przy alei Bluesa, potem
wparowali do pubu przy ul. Suraskiej
i poranili nozem kolejne dwie osoby
(w tym dziewczyng). Gtéwny nozownik
wyjasnial potem przed sadem ze ,,do
zdarzenia doszto w zwiazku z obrazliwy-
mi stowami kierowanymi pod adresem
jego ijego kolegow; obrazajacymi kulture
skinheads przez osoby obecne w lokalu”

N jak napisy. Na terenie woje-
wodztwa nieznani sprawcy od wielu
juz miesiecy umieszczaja rasistowskie

Bialystok. Miasto lezgce na styku
wielu kultur, gdzie pokojowo
i harmonijnie Zyjq ludzie
roznych kultur i religii

i ksenofobiczne napisy, na ogot na po-
mnikach: nagrobnych, albo np. bohate-
réw getta, czy upamietniajacych ofiary
w Jedwabnem. Sprawcéw nie udaje sie
odnalez¢, ale policja traktuje sprawe
»priorytetowo”

P jako pobicia. Nieco juz zapomnia-
na sprawa pobic¢ ciemnoskérych studen-
tow, do jakich dochodzito regularnie
pare lat temu. Sprawcéw nie udaje si¢
odnalez¢, ale policja traktuje sprawe
»priorytetowo”

P jak podpalenia. W miesécie wielu
kultur s ostatnio na porzadku dzien-
nym. Podpala si¢ drzwi mieszanych
malzenstw, za ktérymi najczesciej $pia
tez male dzieci. Sprawcoéw nie udaje sie
odnalez¢, ale policja traktuje sprawe
»priorytetowo”

S jak Sienkiewicz Bartfomiej. Poto-
mek tego Sienkiewicza, ktorego nazwe
nosi jedno z biatostockich osiedli. Szef
MSW, ktory przyjechat z Warszawy
i grzmial, ze je$li sprawcy podpalen
mieszkan cudzoziemcéw mieszkajacych
w Biatymstoku ,ciesza sie anonimo-
woécig’, a nawet ,wrecz poparciem’,
to oznacza to, ,,ze mamy do czynienia
z czyms bardzo ztym dotyczacym calej
spofecznoéci”. Wtadze miasta nie wie-
dzialy, co odpowiedzie¢, wiec milczaly.

W jak wyrok. Na ogél w zwiesze-
niu. Jesli si¢ biega po miescie i rani ludzi
nozem dostaje si¢ naszym miescie taki
wlasnie wyrok, o ktérym marzyliby np.
ludzie nie ptacacy na czas alimentow.
Nic dziwnego, Ze stawka zostaje podbita
i przebita, bo w potowie 2013 na wyrok
w zawieszeniu zostaje skazany kto$, kto
chciat w centrum miasta, z pobudek ewi-
dentnie rasistowskich, uderzy¢ maczeta
w glowe, ale, i tu cytat z sentencji: , Mimo
uzycia maczet obrazenia (...) nie byly
znaczace’. Nie byly o tyle, ze zaatakowany
zastonil sie reka, w ktéra uderzyla macze-
ta, a wiadomo - reka to jednak nie glowa.

Na koniec przypomnijmy jeszcze raz:

B jak Bialystok. Miasto lezace na
styku wielu kultur, gdzie pokojowo
i harmonijnie zyja ludzie réznych kul-
tur i religii.

Dr Adam Hermanowicz
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