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Za nami IV Turniej Sportowy Spotecznosci Aka-
demickiej. W sumie — w czterech konkurencjach -
rywalizowalo kilkaset 0sdb, zaréwno studentow jak
i pracownikow uczelni. Rozegrano dwie konkuren-
cje druzynowe - futsal i siatkdwke — oraz dwie indy-
widualne - ergometr wio$larski i strzelanie. Wyniki:

Siatkéwka
I miejsce - Kadra UMB
IT miejsce - Statysci
IIT miejsce - Spektofotometry.

Ergometr wioslarski
Kobiety:
I miejsce - Sylwia Zero,
II miejsce - Paulina Czajka,
IIT miejce - Wioleta Zdrojkowska.
Mezczyzni, do 75 kg
I miejsce - Kamil Kustra
II miejsce - Juliusz Kosel.
Mezczyzni pow. 75 kg
I miejsce - Mateusz Nowicki
II miejsce - Mateusz Matyjasek
IIT miejsce - Adrian Walas.

Strzelanie
Kobiety
I miejsce - Ewa Ratasiewicz - 166 pkt.
II miejsce - Monika Malyszko - 153 pk.
IIT miejsce - Anna Maria Olszewska - 140 pkt.

Mezczyin

I miejsce - Pawel Kawinski - 155 pkt.

II miejsce - Martin Ashley - 153 pkt.

IIT miejsce - Adam Jakubowski - 152 pkt.

Futsal
I miejsce - AZS-owe Nozne Grajki
II miejsce - Brazylia na wakacjach
IIT miejsce - FC Drwale




4 Komercjalizacja nauki na UMB ostatnich dniach, jak
5 Koronkowa robota powracajaca fala, wro-
cita do mnie mysl na
6 Operacja dala mi normalne zycie temat fenomenu dziata-
7 Komputerowa integracja UMB jacego w USA .Stowarzyszenia Absol-
. L, . wentéw i Przyjaciol UMB. Spotkania
8 Mozna liczy¢ na liczydlach, tylko po co? 2 naszymi absolwentami pracujacymi
9 Profesorskie nominacje za granicami kraju ozyly za sprawg
. . . nadania w biezacym tygodniu przez
11 Pani doktor piel¢gniarka Uniwersytet Medyczny w Poznaniu tytutu dr h.c. prof. Markowi Ko-
12 Odszkodowania za nizsze pensje narzewskiemu. Profesor przez pie¢ lat pracowal na stanowisku atta-
12 W skrécie ché ds. nauki w randze ministra w Ambasadzie RP w Waszyngtonie.

To on patronowal powstaniu i pézniejszemu rozwijaniu dziatalnosci
Stowarzyszenia. Tym bardziej byto mi mito, ze moglem uczestni-
13 Nowa inwestycja w szpitalu dziecie;cym czy¢ w ceremonii nadania tego zaszczytnego tytutu przyjacielowi
naszego uniwersytetu. Jednoczesnie wrocily wspomnienia z trzech
amerykanskich spotkan z naszymi alumnami i towarzyszacych im
14 Przedszkolaki juz studiuja wydarzen. Szczegélnie utkwila mi w pamieci wizyta na Uniwersy-
tecie Notre Dame. Usytuowana w poblizu Chicago uczelnia, moze
by¢ wzorcem, jak powinno sie budowa¢ image i wiezi z absolwen-
tami. Jeden z licznych gmachéw na kampusie uniwersyteckim
16 Pierwsze bilanse 2013 r. przeznaczony jest tam wylacznie na cele odwiedzajacych uczelnie
absolwentow, przyszlych studentéw i ich bliskich, a takze przyjaciot
uniwersytetu. Na parterze przestronny, fadnie urzadzony hol recep-
16 Nasz czlowiek w komisji szkolnictwa cyjny z wytozonymi materiatami informacyjnymi. Za kontuarem
medycznego dwie panie recepcjonistki ubrane w eleganckie uniformy, chetne do

17 Odkryte tajemnice ludzkiej komorki ulelele}ma informacji. Cale pierwsze pietro zajmuje duZY. elega}nc%(l,
nietuzinkowo urzadzony, magazyn z setkami pamigtek i gadzetéw

18 Schorzenia ,,prawego serca” dotyczacych uczelni. Notabene weale nie tanich, chociaz w dobrym
19 UMB, wydzial zamiejscowy... w USA gatunku. Wszystkie opatrzone uniwersyteckim logo. Na kolejnych
pietrach pokoje goscinne, w ktérych mozna odpoczac i zatrzyma¢
sie na nocleg. Tak dba o swojg renome i visage, jak by powiedzieli
23 Spotkanie z Coast Guard Francuzi, jeden z najstarszych katolickich uniwersytetow w USA.
Uniwersytet Notre Dame znany jest w tamtejszym kraju nie tylko
z wysokiego poziomu nauczania. Szczyci si¢ pierwsza w kraju dru-
27 Lekarze bialostoccy w okresach: zyna amerykanskiego futbolu. Wszystko to sktada sie na popular-
miedzywojennym i powojennym no$¢ uczelni i buduje jej renome, ktora przyciaga kandydatéw na
przyszlych studentéw. Nic dziwnego, ze jeden z naszych alumnéw,
pracujacy jako patolog w Chicago, postal na studia medyczne do
29 Odeszli. Pamigtamy Notre Dame swoja niezwykle uzdolniong cérke. Nie musze pisaé, ze
30 Byli sobie wielcy krélowie studenci muszg placi¢ stone czesne. Ten przydtugi wstep wiaze sie
z problemem, jaki dotyka ostatnio niektdre polskie uczelnie. Nie da-
lej jak wczoraj mialem pytanie od redakeji jednej z lokalnych gazet.
Pytano mnie, czy na naszej uczelni nie zapowiadajg sie zwolnienia

13 Erazmus maluje na $cianach szpitala
14 Dyplomy lekarskie rozdane

15 Archeolodzy w ogrodach Branickiego

16 Jak powiedziec¢ pacjentowi o $mierci?

16 Naukowe spotkanie mikrobiologow

21 Marzanna i kosmiczne laboratorium

25 Empatia w etyce i kulturze wspoélczesnej

28 Stulecie urodzin Adama Dowgirda

31 Ja, wszechwladny

Materiaty do numeru przyjmujemy do dn. 10 kazdego miesiqca. pracownikéw, w zwigzku z ogdlnie znanym problemem nizu demo-
graficznego. Takie klopoty dotknely juz bolesnie uczelnie niepublicz-

Sktad redakdji: ne, a ostatnio takze niektore paiistwowe, dziatajace takze i w naszym
Redaktor naczelny: Lech Chyczewski @ Zastepca redaktora naczelnego i kronikarz: miescie i regionie. Niz demograficzny jest niewatpliwie zjawiskiem

Krzysztof Worowski @ Sekretarz redakji: Katarzyna Malinowska-Olczyk ® Redakcja: namacalnym i obiektywng przyczyna klopotéw polskich szkét. Nie
Tomasz Dawidziuk, Magdalena Grassmann, Adam Hermanowicz, Wojciech Wigcko @ nasza rola, aby temu zaradzi¢. Na pewno za$ nie moja. No c6z, okres,
Wspétpracownicy: Alina Midro, Jan Pietruski, Wojciech Sobaniec, Anna Worowska e w ktérym moglem podwyzszy¢ wskaznik urodzin, mam juz raczej
Redakgja stylistyczna i korekta: Ewa Kizemiriska @ Sktad komputerowy: GALAKTUS za sobg. Tak wiec w najblizszych latach prawdopodobnie na mapie
:Agenqa Marlf'etlng(.)wa Mateusz.SzukaJt o Druk: Orth‘(fruk Sp.zo. o._o .PrOJekt strony pozostang szkoly najlepsze. I te beda jednak walczy¢ o studenta. Czy
internetowej: Monika Fiedorowicz ® Projekt oktadki: Tomasz Dawidziuk ® wtedy jednym z czynnikéw przyciagajacych do uczelni nie okaze si¢

Adres redakgji: jej dbalos¢ o losy absolwentéw, podtrzymywanie z nimi kontaktow
Biblioteka Gtowna Uniwersytetu Medycznego, 15-089 Biatystok, ul. Kiliriskiego 1, i wiezi? Wiem z wlasnej edukacyjnej drogi, ze s szkoty, w ktérych
tel. (085) 748-54-85 studiujg kolejne pokolenia tej samej rodziny. Czyz moze by¢ lepsza
e-mail: medyk@umb.edu.pl, www.medyk.umb.edu.pl reklama dla szkoty, niz pozytywne opinie przekazywane przez jej

absolwentow? Szczegolnie tych, ktorzy porobili kariery w kraju i na
$wiecie! Wesolych Swiat!

) /Medyk Biatostocki
You Qi) /Medyk Biatostocki n /Medyk Biatostocki W

Redakcja zastrzega sobie prawo skracania i opracowania tekstow oraz zmiany ich tytutow
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Komercjalizacja nauki na UMB:

komu, zacoiile?

Od potowy listopada w UMB obowigzuje regulamin dotyczqcy zarzgdzania prawami autorskimi
odkry¢ naukowcow czy ich komercjalizacji. To bardzo wazny dokument, ktéry jasno okresla,
do kogo nalezy wynalazek oraz kto i ile moze na tym zarobic.

ie bez powodu duzo si¢ ostat-

nio moéwi i publikuje na te-

mat komercjalizacji nauki.

Goracy temat, jakim jest wla-
snoé¢ intelektualna, nabyl szczegolne-
go znaczenia jako jeden z kluczowych
zasobow jednostki naukowej. Dobre
zarzgdzanie wlasnoécig intelektualng
jest szansg na osiggniecie i utrzymanie
przewagi konkurencyjnej nad innymi
jednostkami.

Zalety wprowadzenia nowej regu-
lacji to przede wszystkim przejrzysto$é
zasad dotyczacych korzystania z praw do
wynikow prac badawczo-rozwojowych
przez uczelnie i ich tworcdw oraz jedno-
lito$¢ zasad na calej uczelni. Ta jedno-
rodnoé¢ jest kluczowa, by zabezpieczy¢
prawa uczelni i interesy naukowcéw. Do
tej pory kazdy wydzial, zaktad czy kli-
nika rzadzily sie wlasnymi reguami. Je-
den regulamin wdrozony przez uczelnie
wplywa na ujednolicenie tych zasad i za-
pewnia kontrole nad prawami do wyni-
kéw prac badawczo-rozwojowych, two-
rzonymi przez rozne jednostki uczelni.

Dokument nazywa sie: ,,Regula-
min zarzgdzania prawami autorskimi,
pokrewnymi i wlasnosci przemystowej
oraz zasady komercjalizacji wynikow
badan naukowych i prac rozwojowych
na Uniwersytecie Medycznym w Bia-
tymstoku”. Regulamin jest efektem
projektu "UMB na $ciezce innowacyj-
nego rozwoju" wspolfinansowanego ze
$rodkéw NCBR.

Opracowanie w kompleksowy spo-
sOb rozstrzyga kwestie praw wlasnosci
do innowacyjnych wynikéw prac inte-
lektualnych. Te - o ile autor jest etato-
wym pracownikiem uczelni, albo jest
z nig zwigzany inng umowga lub uczel-
nia pokrywata koszty badan - nalezg
do uczelni. Jednak bez zgody autora
nie moze ich publikowa¢, bo to do
tworcy nalezy prawo do ich publicznej
prezentacji, zwlaszcza po raz pierwszy.
To takze nazwisko tworcy osiagniecia
bedzie wymieniane we wszelkich infor-
macjach o danym osiggnieciu.
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Hasto z okresu PRL, ale aktualne do dzis. Tablica znajduje sie

w biurze BOWITT UMB

- Co wigcej regulamin bedzie do-
datkowo wspiera¢ kreatywno$¢ pra-
cownikow, wspomaga¢ identyfikacje
wiedzy wymagajacej ochrony, syste-
matyzowa¢ podejmowanie i ewaluacje
dziatan ochrony prawnej oraz kie-
runkowa¢ wykorzystanie chronionej
wiedzy w procesie komercjalizacji -
zapewnia Julita Nieptoch-Sitnicka, spe-
cjalistka ds. komercjalizacji BOWITT.

Komu to si¢ optaca? Gdyby nauko-
wiec byt wlascicielem calosci praw do
osiggniecia, to sam musialby postaraé
sie 0 ochrong prawna swego osiagnie-
cia i sam sfinansowa¢ wydatki z nig
zwigzane, a nastepnie zajac si¢ poszu-
kiwaniem chetnych, ktorzy chcieliby
wykorzysta¢ jego wyniki badan. Gdy
wlascicielem jest uczelnia - to na nig
spadnie to zobowigzanie. Gdy uda sig¢
skomercjalizowa¢ wynalazek, uczelnia
odliczy poniesione koszty i 70 proc.
czystego zysku trafi na konto naukow-
ca. Pozostate 30 proc. to kwota dla
uczelni. To zupelnie inne podejscie niz
np. w wielu amerykanskich uczelniach.
Tam najczesciej podziat zyskow wynosi:
30 proc. naukowiec, 70 proc. uczelnia.

Jednak, by byla szansa na dochdd,
najpierw trzeba uzyska¢ ochrone praw-
na osiagniecia. Stad tak wazna staje si¢
zmiana kolejnosci dziatania naukow-
ca. Najpierw musi pojawi¢ sie¢ w Biu-

rze Ochrony Wlasnosci Intelektualnej
i Transferu Technologii UMB (BO-
WITT), zeby uzgodni¢ sposob ochrony
wynikéw, a dopiero potem moze mysle¢
nad wygloszeniem referatu na kongresie
naukowym. Przygotowanie zgloszenia
patentowego zajmie ok. 2-4 tygodni.
Uzyskanie potwierdzenia o ochronie
prawnej naszego osiagniecia uzyskamy
w ciggu tygodnia od wyslania naszego
wniosku do Urzedu Patentowego.

- Regulamin komercjalizacji okresla
nie tylko sposéb zarzadzania prawami
autorskimi i pokrewnymi oraz pra-
wami wlasnosci przemystowej, ale tez
sposob ochrony i zarzadzania bazami
danych, programami komputerowymi
czy know-how tego, w jaki sposéb po-
wstaja na uczelni unikatowe osiagniecia
- thtumaczy Julita Nieploch-Sitnicka.

Stworzony regulamin okresla takze
zasady wspotpracy pomiedzy uczelnig,
czy naukowcami, a zewnetrznymi firma-
mi. Jest to szalenie wazne, zwlaszcza ma-
jac na uwadze nowa perspektywe unij-
na 2014-2020. W przyszlosci aplikacje
o finansowanie ze §rodkéw NCBIR, czy
Programu Horyzont 2020, beda w glow-
nej mierze oparte na powigzaniu nauki
ze $wiatem biznesu.

Wojciech Wiecko,
Julita Nieptoch-Sitnicka
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Koronkowa robota

Nawet 12 godzin trwajg operacje w Klinice Chirurgii Szczekowo-Twarzowej i Plastycznej.
Lekarze usuwajg nowotwory z glowy, twarzy czy szyi i jednoczesnie rekonstruujg powstate ubytki.
Pacjenci opuszczajg szpital z niewielkimi bliznami.

pecjalisci z Uniwersyteckiego

Szpitala Klinicznego w Bia-

tymstoku wykonuja je od roku

(pierwsza odbyla si¢ 29 listopada
2012 r.). Dopiero teraz jednak postano-
wili sie tym pochwali¢.

- Nie chcieli$my tego naglasnia¢, bo
nie wiedzieliémy, jakie beda efekty i czy
operacje bedziemy wykonywali juz
stale - méwi dr n. med. Dorota Dzie-
mianczyk-Pakiefa z Kliniki Chirurgii
Szczekowo-Twarzowej i Plastyczne;j. -
W ciggu minionego roku wykonaliémy
ponad 20 takich zabiegdw, wszystkie za-
konczyly sie sukcesem. Przeszczepy sie
przyjely, efekt byl zgodny z oczekiwa-
nym. Nabrali$my doswiadczenia, mamy
dobry zespot i odpowiedni sprzet.

Jak moéwi prof. Stanistawa Zyta
Grabowska, kierownik kliniki, potrze-
be wprowadzenia zabiegéw tego typu
wymusito zycie: - Coraz wiecej trafia
do nas os6b mtodych (ok. 40-50 roku
zycia), ktore cierpig na rézne nowo-
twory w obrebie jamy ustnej, twarzy
czy szyi. Rekonstrukeja ubytkéw, np.
zuchwy, jest konieczna, by mogli nor-
malnie zy¢ i funkcjonowac. Operacje
sg zazwyczaj rozlegle i okaleczajace,
zaburzajace potykanie, mowe, Zucie
i wyglad chorego. Dlatego integralng
czedcig leczenia operacyjnego jest jed-
noczasowe odtworzenie ubytku pore-
sekcyjnego.

Lekarze przyznaja, ze jeszcze kil-
ka lat temu, zanim zaczeto stosowaé
skomplikowane rekonstrukcje, pacjen-
ci po usunieciu nowotworu jamy ust-
nej i twarzy wychodzili ze szpitala oka-
leczeni, badz byli odsytani do innych
szpitali. Od kilku lat operacje rekon-
strukcyjne wykonuja o$rodki onkolo-
giczne m.in. w Gliwicach i Warszawie.
Teraz dolaczyl do nich biatostocki ze-
spot. Nasi chirurdzy, zanim zrobili to
po raz pierwszy, przez ponad dwa lata
musieli sie do tego przygotowywac.
Szkolili sie w Warszawie i Gliwicach,
a dr Dziemianczyk-Pakieta réwniez
w USA. Nieodzowny byt réwniez za-
kup dodatkowego sprzetu - przede

2013 LISTOPAD

fot. Tomasz Dawidziuk

To dr Dorota Dziemiarnczyk-Pakieta rozpoczeta starania, by operacje
rekonstrukgji twarzy po zabiegach usuniecia nowotworu gtowy, odbywaty
sie tez w Biatymstoku

wszystkim mikroskopu. Proby wyko-
nywano na zwlokach.

- Ta pierwsza operacja wymagatla
niezwykle dtugich przygotowan: nie
tylko zespotu lekarskiego, réwniez pie-
legniarskiego czy anestezjologdw, i byta
obarczona olbrzymim stresem - wspo-
mina dr Dziemianczyk-Pakieta. - Mu-
sieliémy by¢ gotowi na kazdy wariant,
na kazdg nieprzewidziang sytuacje.

Zuchwa ze strzatki

Pierwsza operacja przed rokiem byla
rekonstrukcja - po usunieciu potowy
zuchwy. Potem w kolejnych miesia-
cach wykonywano tez inne zabiegi
(jezyk czy podniebienie). Zasada byla
podobna: najpierw usuwano no-
wotwor, potem z podudzia, uda lub
przedramienia pobierano plat skory
z mie$niami, naczyniami i nerwami,
i po odpowiednim wymodelowaniu
mikrochirurgicznie, pod mikroskopem,
zespalano ja ze zdrowymi tkankami.
W przypadku nowotworu zuchwy do-
datkowo z podudzia pobierane byly tez
fragmenty koéci strzatkowej z naczy-
niami krwiono$nymi. Ko$¢ cieta byta
na kawalki i formowano z nich zuchwe,
ktéra potem byta wszczepiana pacjento-
wi. Ostatnia operacja odbyla sie 7 listo-

pada i réwniez zakonczyla sie pelnym
sukcesem. 47-letniemu mezczyZnie
(trafil na stot operacyjny juz osiem dni
po postawieniu diagnozy) usunieto
potowe jezyka i zrekonstruowano go
wolnym platem z przedramienia. Teraz
chorego czeka radioterapia (co wazne,
przeszczep unaczynionego platu, jesli
nie ma zadnych powikfan, moze by¢ od
razu na$wietlany, najpézniej szes¢ tygo-
dni po operacji), a potem rehabilitacja.
Bedzie jednak mogt poruszac jezykiem,
jes¢, mowid, bedzie tez odczuwat bol
czy zmiany temperatury, jedynie nie
w pelni bedzie mégt odczuwaé smaku.

- Jesli za$ chodzi o strone technicz-
ng, to najtrudniejsza byta operacja,
ktora wykonaliémy wiosna tego roku
- wspominajg zgodnie lekarze. - Byla
to pacjentka po wielu zabiegach rekon-
strukcyjnych i to wieloma rodzajami
platéw. Mieliémy bardzo malo naczyn,
do ktérych moglismy podtaczy¢ plat.
Ale i tu si¢ udato.

Bez szycia

Chirurdzy przyznaja, ze operacje te, cho¢
daja olbrzymia satysfakgje, sa bardzo ob-
ciazajace i fizycznie, i emocjonalnie.

- Trwaja przecietnie okoto 10-12
godzin - méwi dr Dziemianczyk. -
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A ponadto po operacji przez trzy doby
dyzurujemy przy takim pacjencie non
stop, caly czas monitorujac, czy z prze-
szczepiong tkanka nic si¢ nie dzieje.
Zawsze istnieje bowiem ryzyko wy-
krzepienia. Po zabiegu pacjent trafia na
oddzial intensywnej terapii, gdzie jest
utrzymywany w stanie $pigczki fizjolo-
gicznej oraz w odpowiednim ciénieniu,
zeby zapobiec krwawieniu. Na nasz od-
dzial jest przewozony dopiero w drugiej
lub trzeciej dobie.

Lekarze podkreslajg, zZe operacji nie
mozna by robi¢, gdyby nie zgrany ze-
spot: dr Dorota Dziemianczyk-Pakieta,
dr Leszek Piotrowski, dr Jézet Rybak
oraz rezydenci kliniki: lek. stom. Piotr
Bortnik, lek. stom. Dorota Gryko i lek.
stom. Anna Wojcicka. Ogromne zna-
czenie ma specjalistyczny sprzet - przede
wszystkim mikroskop (za okoto 300 tys.
zl; jest jednym z najnowoczesniejszych
w Polsce). Teraz zespot lekarzy czeka
na zakup systemu do automatycznego
zespalania naczyn krwiono$nych, ktéry
znacznie ulatwi im prace.

- Naczynia, ktére musimy zszywact,
majg $rednice od jednego do trzech-
-czterech milimetréw - thumaczy dr
Dziemianczyk-Pakiela. - Zszywamy je
specjalng nicig, ktéra wida¢ tylko pod
mikroskopem. Na kazdym naczyniu
trzeba wykonac kilka, czasem kilkana-
$cie szwow, co jest bardzo pracochlon-
ne i nieraz zajmuje ponad godzine.

Naczynia musza by¢ poprawnie
i szczelnie zszyte, by nie doszlo do po-
wiktan zakrzepowych w obrebie zespo-
lenia. I tu z pomocg przychodzi nowo-
czesna technika. Od niedawna chirurdzy
maja do dyspozycji specjalne pierécienie,
wykonane z polietylenu i stali chirur-
gicznej, wewnatrz ktérych umieszcza
si¢ naczynia krwiono$ne. System ten
umozliwia potaczenie dwoch tetnic lub
zyl w ciagu zaledwie pieciu minut. Bez
zmudnego szycia. Nie do$¢ ze czas ze-
spolenia jest krotszy, to metoda ta jest
bezpieczniejsza dla pacjenta. System ten
testowano w ostatnich miesigcach.

- I mamy go mie¢ na state od przy-
sztego roku - méwi dr Dziemianczyk-
-Pakiela. - Bedziemy jednym z trzech
os$rodkéw w Polsce dysponujacych ta-
kim sprzetem.

Od przyszlego roku lekarze z kliniki
chirurgii szczekowej planuja wykony-
wac miesiecznie 2-3 operacje tego typu.

Katarzyna Malinowska-Olczyk
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Operacja data mi normalne zycie

Andrzej Nowak jest jednym z pierwszych pacjantéw, ktérzy przeszedt
operacje rekonstrukgji twarzy w Biatymstoku

Wosaiech Wikcko: Co panu dolegato?
ANDRZEJ NOWAK, 40 lat, drugi z pa-
cjentéw, ktory przeszedt operacje
wyciecia guza i rekonstrukeji twarzy
w klinice: - To byl guz rogowaciejacy.
Bytem juz po dwoch zabiegach, po
wyluszczeniach i okazalo sie, ze to guz
zlo$liwy. I nie mozna bylo tego inaczej
leczy¢, konieczna byta resekeja, zeby
sie go pozby¢. Zabieg miatem 19 lipca,
a po czterech miesigcach wrécitem do
pracy. Funkcjonuje juz jak wezesniej.

Jaka operacje wykonali panu lekarze?

- Usuneli fragment zuchwy po le-
wej stronie, a potem pobrali mi z le-
wej nogi fragment kosci strzalkowej,
z ktorej odtworzyli wyciety fragment
zuchwy.

Ale ja nie widze zadnych sladow po ope-
ragji?

- Wlasnie. Juz jest wszystko zrobione.
To dla mnie jak magia. Po prostu nie
do opisania. Niewyobrazalne, jaki ze-
spot lekarzy tutaj pracuje, i co oni po-
trafig zrobié. Po czterech miesigcach
wrécilem do pracy, jestem czynny
zawodowo. Chociaz, zdaniem leka-
rzy, nie powinienem jeszcze wrocic,
bo prace mam troche fizyczng. Musze
jednak uwazac, zeby za duzo nie dzwi-
gac i si¢ nie nadwyrezaé. Powinienem
tez uwazac na nogg, bo w koncu zosta-
ta pobrana strzatka. Oczywiscie powi-
nienem tez uwazac na to, co jem, bo

kosci muszg si¢ bardziej zespoli¢. Ale
chodzi tu tylko o jakie$ bardzo twarde
pokarmy.

Czyli orzechéw zebami rozgryzac jeszcze
nie nalezy?

- Tak ($miech). Orzechéw nie moge
rozgryzaé, a poza tym nie ma prze-
szkdd, by normalnie funkcjonowac.

Dtugo sie Pan leczyt przed ta ostatnia
operacja?

- Moge uzna¢, ze do operacji przygo-
towywano mnie przez rok. Wczesniej
mialem dwa zabiegi, ale bylo to tyl-
ko czyszczenie torbieli podzebnej, co
w efekcie niewiele dato. Potem zrobio-
no kolejne badania, pobrano prébki,
ktére przestano do analizy. Okazato
sie, ze jest to guz rogowaciejacy zlosli-
wy. I nie bylo innego wyjscia. Trzeba
bylo sie poddac zabiegowi. To stalo
sie w lipcu. Minely cztery miesiagce
i wszystko jest ok.

Przepraszam, ze sie tak Panu przygla-
dam, ale wcigz szukam sladow po ope-
ragji...

- Kazdy jest w szoku. Pracuje 20 lat
w duzej firmie, gdzie zatrudnionych
jest 300 os6b, kazdy widzial mnie
wczeéniej i teraz po zabiegu. Tez nie
zauwazajg réznicy.

Rozmawiat

Wojciech Wiecko
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Komputerowa integracja UMB

Jeden program komputerowy skupi w sobie caty Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku.

Przygotowania do jego wdrozenia trwaly prawie cztery lata, uruchomienie systemu zajmie kolejne dwa.

ie chodzi o to, ze w UMB

nie ma zadnych programéw

wspierajacych zarzadzanie

uczelnig. Ktopotem jest to,
ze kazdy dzial ma inny i nie kazdy jest
kompatybilny. W efekcie te same dane
trzeba wprowadza¢ do r6znych baz kilka
razy, albo sprawdza¢ w kilku miejscach
potrzebne informacje, przez co traci si¢
duzo czasu. Nowe oprogramowanie ma
wszystko upro$cic.

W potowie listopada w Auli Ma-
gna odbylo si¢ pierwsze z wielu spo-
tkan z przedstawicielami firmy Simple,
ktéra odpowiada za skonstruowanie,
wdrozenie i utrzymanie systemu.
Jednak przygotowania do tego dnia
rozpoczely si¢ ponad cztery lata wcze-
$niej. UMB od dawna chcial wdrozy¢
taki program. Problemem byly jednak
koszty, bo to inwestycja warta 6-7 mln
z1. Dlatego uczelnia $srodkéw szukata
aplikujac o fundusze europejskie.

ZYozony projekt uzyskat 3 miejsce na
licie rankingowej, dzieki czemu udato
sie go sfinansowac z Programu Opera-
cyjnego Kapitat Ludzki, w ramach Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego.

Potem trwaly zmudne przygoto-
wania do przetargu. Nalezalo punkt
po punkcie opisa¢, jakie funkcjonal-
no$ci ma posiada¢ oprogramowanie.
W sumie wypisano ponad 2 tys. roz-
nych czynnoéci, ktorych prace trze-
ba usprawnié. Przetarg tez nie zostat
rozstrzygniety w pierwszym podejsciu.
Koniec koncdw wygrata go firma Sim-
ple, ktdra procz stworzenia programu,
wdrozy go, a potem przez siedem lat
bedzie aktualizowaé i podtrzymywac.

- Wprowadzamy ten program na
uczelni, robigc niejako operacje na zy-
wym organizmie. To jest konieczno$¢.
Nowe wyzwania powoduja, ze zarzadza-
nie tak duzg jednostka, jaka jest uczelnia,
wymaga nowoczesnych narzedzi - prze-
konywat zebranych w auli prof. Adam
Kretowski, prorektor ds. nauki UMB.

Nowy program nie ma wygorowa-
nych wymagan sprzetowych. Nie prze-
widuje si¢ wymiany komputeréw pra-
cownikow, ewentualne zmiany moga
czekad serwerownie.
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fot. Tomasz Dawidziuk

Prof. Adam Kretowski prezentuje gtéwne zatozenia nowego
systemu komputerowego UMB

Trzy moduty

Program podzielony jest na trzy gtow-
ne czgsci.

Pierwsza - EPR - dotyczy calej sfery
administracyjnej uczelni. Tu znajda si¢
wszelkie rozliczenia finansowo-ksiego-
we, ewidencje majatku uczelni, budzeto-
wanie i analizy finansowe, kadry i ptace.

To kluczowy modut z uwagi na funk-
cjonowanie uczelni. Dzigki niemu bedzie
mozna latwiej niz do tej pory zapanowac
nad finansami UMB, sprawdzi¢, jakie
dziatania sa oplacalne, a jakie przynosza
straty. Tu takze maja w bardzo szybki
sposob powstawac wszelkie analizy, ktd-
rych na co dzieit wymagaja rozne urzedy
zwierzchnie wobec uczelni.

Drugi modut - mozna by go nazwa¢
studenckim - skupi w sobie calg sfere
zwigzana ze studentami. Swoj pocza-
tek bedzie mial juz na etapie rekrutacji,
przez dziekanaty, wirtualny indeks i roz-
ne portale dla studentéw. Beda elektro-
niczne rezerwacje sal wykladowych,
czy elektroniczne plany zaje¢. Pismo do
dziekanatu tez wysle sie przez internet.

Trzecia cze$¢ - to elektroniczny
obieg dokumentéw. Bardzo przydatny
w codziennym zyciu kazdego pracow-
nika program, dzieki ktéremu nie trze-
ba juz bedzie chodzi¢ z kartka papieru,
by zdoby¢ niezbedne podpisy i pieczat-
ki. Usigdzie sie tylko przy komputerze,
wypisze stosowny wniosek, a potem
on sam automatycznie trafi do stosow-
nych miejsc. Co wigcej, bedziemy mieli

podglad na to, gdzie obecnie jest nasze
pismo i kto sie nim juz zajat.

Calo$¢ ma dziatac jak jedna wielka
baza danych. Raz wprowadzone dane,
beda dostepne w catej uczelni (oczywi-
$cie nie kazdy bedzie miat do nich do-
step, albo bedzie on ograniczony).

Wdrozenia

O ile cztery lata przygotowan byly po-
trzebne do przygotowania programu, to
teraz do pazdziernika 2015 ma nastgpi¢
wdrozenie programu. Nowy rok akade-
micki 2015/2016 ma by¢ juz pierwszym
w pelni skomputeryzowanym.

Wadrozenia beda polegaly na spo-
tkaniach pracownikéw poszczegdl-
nych dzialéw uczelni z informatykami
z firmy Simple. Chodzi o to, by, o ile si¢
da, zintegrowa¢ systemy juz dziatajace
w poszczegélnych jednostkach z no-
wym oprogramowaniem. Konieczne
jest takze doprecyzowanie poszczegdl-
nych funkcjonalnosci systemu w kon-
kretnych komoérkach.

Jako pierwszy, w kwietniu 2014 r.,
ma juz dziala¢ fragment modutu ,,stu-
denckiego”, przez ktéry odbedzie si¢
elektroniczna rekrutacja na uczelnie.
Péziniej - wrzesien/pazdziernik 2014
- wystartujg moduly w dziekanatach.
Czgs¢ oprogramowania odpowiedzial-
nego za administracje i finanse uczelni
rozpocznie dzialanie na poczatku 2015 .

Wojciech Wiecko
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/K TUALNOSCI

Mozna liczy¢ na liczydtach, tylko po co?

Rozmowa o nowym systemie informatycznym UMB.

Wosaiech Wikcko: Po co taki program uczel-
ni, skoro UMB jest skomputeryzowany?
Wszystko jakos dziata. Co uczelnia chce
osiagnac przez te zmiang?

PROF. ADAM KRETOWSKI, PROREK-
TOR DS. NAUKI UMB: - Uznali$my, ze
to wazne dla uczelni. Zintegrowany sys-
tem zarzadzania to zestaw programéw
i funkcjonalno$ci, ktére pozwalajg na
lepsze wykorzystanie zasobdw ludz-
kich, potencjatu calej uczelni i szans,
ktére przed nami stoja. Co do zasady
program ten ma ulatwi¢ zarzadzanie
uczelnig i ma da¢ wiele uzytecznodci,
ktore maja utatwiaé zycie pracownikow
zaréwno naukowo-dydaktycznych, na-
ukowych, jak tez administracji.

Przeciez na uczelni juz funkcjonuja pew-
ne systemy komputerowe. Pewnie kazdy
wydziat czy jednostka ma inny system,
ale to dziata.
- Zgadza si¢. Jednak mimo to jest wiele
problemow, ktorych przez wiele lat nie
mogliémy pokona¢. Cho¢by oblicze-
nie kosztéw na poszczegdlnych kie-
runkach studiéw. Oczywiscie pewnie
da sie to zrobi¢ przy pomocy liczydet
i ,na piechote”, natomiast wynik jest
w jakims sensie tylko przyblizeniem.
Posiadanie takiego zintegrowanego
systemu, w ktorym jest jedna baza da-
nych, pozwoli nam takie analizy robi¢
na biezgco. I w kazdej chwili mozna
bedzie zobaczy¢, jaki jest aktualny
koszt danego kierunku. To jest tylko je-
den z przykladéw dziatania programu.
W tym nowym systemie jest wiele
takich funkcjonalno$ci, ktorych do tej
pory nie byto na uczelni. Np. elektro-
niczny obieg dokumentéw, elektronicz-
ne rozliczanie wyjazdéw stuzbowych.
Teraz naukowiec musi wydrukowaé
wniosek, wypelni¢, przekaza¢ do pod-
pisu swojemu kierownikowi, potem
zanie$¢ do jednego dzialu, nastepnie
drugiego i to trwa. Podobnie jest np.
z zamawianiem odczynnikéw. Nowe
oprogramowanie pozwoli monitoro-
wa¢ przebieg catego procesu, nawet do
poziomu ustalenia, kiedy i o ktorej go-
dzinie mozna sie spodziewa¢ przesytki.
Ideatem bylby system, ktéry po-
zwala wiekszos$¢ czynnosci wykona¢
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Prof. Adam Kretowski, prorektor
ds. nauki UMB

w sposob elektroniczny, przy uzyciu
platformy internetowej. To ma uta-
twi¢ prace, pod warunkiem, ze bedzie
to dobrze zrobione. Mamy na to dwa
lata, inne uczelnie podobne programy
wdrazaly w dtuzszym czasie.

Wtasnie, czy podpatrywalismy, jak dzia-
fa to gdzie indziej?

- Generalnie calos¢ chcieliémy zapro-
jektowa¢ tylko na wlasne potrzeby,
dlatego mamy wyszczeg6lnionych 2
tysigce funkcjonalno$ci, ktére pro-
gram ma spelnia¢. Sprawdzali$émy, jak
takie systemy byly wdrazane w innych
uczelniach. Np. wdrozenia duzego
projektu 4U w czterech uczelniach
- w tym Politechnice Warszawskiej
i Uniwersytecie Jagiellonskim — trwa-
ty ponad pie¢ lat. I efekty nie do konca
byly pozytywne. Wybrano tam pro-
gram, ktéry wymagat od uzytkowni-
ka troche wiedzy informatycznej. My
chcemy tego unikna¢, bo od poczatku
wymagamy, zeby program byt przy-
jazny w obstudze. Mam nadzieje, ze
firma, ktora wygrala przetarg, bedzie
w stanie spelni¢ nasze oczekiwania.
Konieczne jest jednak zaangazowanie
ludzi pracujacych na uczelni, bo bez
tego nic sie nie uda.

Czas wdrozen, czyli obecny okres, jest
chyba jednym z wazniejszych okresow
dla konstruowania catego systemu?

- Firma musi nam teraz przedstawic¢
konkretne rozwiazania. Do tej pory

wszystko, te nasze 2 tysiace zamdwio-
nych funkcjonalnosci, byly spisane tyl-
ko na papierze. Teraz musimy zobaczy¢,
jak to dziala w programie komputero-
wym. Poszczegdlne dzialy beda akcep-
towaly te rozwigzania. Skala projektu
jest tak duza, ze programisci muszg
szczegblowo poznad, jak my rozumiemy
poszczegdlne funkcjonalno$ci. Wiado-
mo, ze nie bedzie tak, ze pierwsza wer-
sja bedzie dziata¢. Beda poprawki, beda
zmiany.

A nie boi sie Pan o ludzi, ze moga mie¢
opor przed nowym, przed zmianami?

- Nie boje si¢ o pracownikéw admi-
nistracyjnych. O nowym programie
do zarzadzania uczelniag méwimy od
4-5 lat. Mielismy wiele spotkan, nawet
z réznymi firmami. Bo na poczatku
mogliémy sami sobie wybra¢ partne-
ra. Potem okazalo sie, ze zmienily si¢
zasady i trzeba bylo oglasza¢ przetarg.
Tak wiec administracja ma $wiado-
mo$¢ zmian, co innego pracownicy
naukowo-dydaktyczni. Bo skoro nie
byto pieniedzy, to trudno bylo im mo-
wic¢ o czyms, czego nie ma.

Zatozmy, ze jest pazdziernik 2015 r.
i program ma juz dziatac. Co uzna pan
za sukces?

- Trudne pytanie, bo wyzwanie jest
olbrzymie i wlasciwie wielu skazuje
nas na porazke. Ja wierze, ze uda si¢
zmobilizowaé naszych pracownikéw.
Sukcesem bedzie to, ze beda popraw-
nie dziataty wszystkie funkcjonalnosci.
Bedzie dziatal wirtualny indeks, ze sys-
tem oceny wyktadowcow bedzie w for-
mie elektronicznej, albo system obstugi
projektow naukowych tez bedzie elek-
troniczny. Ze zaméwienia beda mogty
by¢ sktadane elektronicznie, ze bedzie
elektroniczny obieg dokumentdw,
albo bedzie wirtualny park aparatu-
rowy uczelni, w ktérym bedzie mozna
sprawdzi¢, kiedy bedzie mozna skorzy-
sta¢ z jakiego urzadzenia badawczego
na uczelni. Ze bedzie mozna tatwo oce-
nia¢ koszty funkcjonowania UMB, itp.

Rozmawiat:

Wojciech Wiecko
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Profesorskie nominacje

Szesciu naukowcow Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku odebrato w ostatnim czasie

nominacje profesorskie. Przedstawiamy ich sylwetki.

Prof. dr hab.
Anna
Niemcunowicz-Janica

kierownik
Zaktadu Medycyny Sadowej

fot. www.prezydent.pl

Absolwentka Akademii Medycznej
w Biatymstoku. Pierwszg prace podjela
na Oddziale Chorob Zakaznych Dzieci
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycz-
nego w Biatymstoku. W roku 1996 uzy-
skala specjalizacje z pediatrii. W tym
samym roku rozpoczela prace na etacie
asystenta w Zakladzie Medycyny Sado-
wej otrzymujac tytul specjalisty w dzie-
dzinie medycyny sadowej. W 1999 r.
uzyskala stopien naukowy doktora,
aw 2008 roku - doktora habilitowanego.
Jej zainteresowania naukowe dotycza
tanatologii sadowo-lekarskiej, bledu me-
dycznego, identyfikacji i genotypowania
$ladéw biologicznych oraz badan popu-
lacyjnych polimorficznych loci DNA
cztowieka. Przeprowadzone w Zaktadzie
Medycyny Sadowej badania populacyjne
staly sie podstawa do opracowania baz
danych czestosci alleli loci autosomal-
nych STR oraz haplotypéw Y-STR dla
populagji Polski pétnocno-wschodniej
i zostaly wlaczone do internetowej re-
ferencyjnej bazy danych Y-haplotype
Reference Database prowadzonej przez
Institute of Legal Medicine Charité-Uni-
versitary Medicine Berlin dla celéw an-
tropologicznych i medyczno-sadowych.

Prof. Niemcunowicz-Janica jest au-
torka lub wspdtautorka 219 publikacji
naukowych o facznym IF 47,771. Laczna
punktacja Ministerstwa Nauki wynosi
918.5. Jedenastokrotnie wyrdzniana byta
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nagrodami rektora UMB za osiagniecia
naukowo-dydaktyczne. Wiceprezes Pol-
skiego Towarzystwa Medycyny Sadowej
i Kryminologii oraz Przewodniczaca Ko-
misji Opiniowania Sadowo-Lekarskiego
przy zarzadzie gtéwnym PTMSIK (od
2009 r. przewodniczaca oddziatu pod-
laskiego PTMSiK). Od roku 2010 pelni
funkcje konsultanta wojewddzkiego
w dziedzinie medycyny sadowej.

Prof. dr hab.
_ Matgorzata
Zendzian-Piotrowska

adiunkt, Zaktad Fizjologii

fot. www.prezydent.pl

Ukonczyta kierunek biologia na Uni-
wersytecie Warszawskim. W 1986 roku
podjeta prace w Zakladzie Fizjologii
Akademii Medycznej w Bialymstoku
na stanowisku asystenta, w ktérym
pracuje do dzi§. W 1991 roku uzyskata
tytul doktora nauk medycznych w za-
kresie biologii medycznej, a w 2007
roku stopien doktora habilitowanego.
Dorobek naukowy prof. Zendzian-
-Piotrowskiej obejmuje 67 publikacji
o facznym IF 107,320 oraz dwa roz-
dzialy w podrecznikach, jeden w mo-
nografii i 54 komunikaty zjazdowe. Za
swoje osiggniecia naukowe byta pie-
ciokrotnie wyrdzniona nagroda mi-
nistra zdrowia oraz nagrodg naukowa
rektora UMB. Problematyka naukowa
prac opublikowanych przez Panig Pro-
tesor dotyczy przede wszystkim badan
nad regulacjg metabolizmu lipidéw
i weglowodanéw w mieéniach szkiele-
towych i mie$niu sercowym oraz roli
ceramidow i aktywnosci sfingomie-

fot. www.prezydent.pl

linowego szlaku transmisji sygnalow
w réznych tkankach.

W latach 2002 - 2007 prof. Zen-
dzian-Piotrowska pelnita funkcje wi-
ceprzewodniczgcej, a od roku 2007
jest przewodniczaca Bialostockiego
Oddziatu Polskiego Towarzystwa Fi-
zjologicznego.

Prof. dr hab.
Stawomir Chlabicz

kierownik Zaktadu Medycyny
Rodzinnej i Pielegniarstwa
Srodowiskowego

Absolwent UMB. W uczelni pracuje od
1990 roku. Jest specjalista choréb we-
wnetrznych i medycyny rodzinnej. Spe-
cjalizacje z medycyny rodzinnej uzyskat
w 1994 jako jeden z pierwszych lekarzy
w Polsce po odbytych stazach zagranicz-
nych w Irlandii, Danii, Wielkiej Brytanii
i Hiszpanii. Od 1991 pracuje w Zakladzie
Medycyny Rodzinnej i Pielegniarstwa
Srodowiskowego (wczes$niej Zaktad
Podstawowej Opieki Zdrowotnej kiero-
wany przez Profesor Agnieszke Borzu-
chowska). Od 2003 r. kieruje Zaktadem
Medycyny Rodzinnej i Pielegniarstwa
Srodowiskowego. Jest rowniez kierowni-
kiem Akademickiej Praktyki Medycyny
Rodzinnej udzielajacej $wiadczen z za-
kresu podstawowej opieki zdrowotnej
mieszkancom Bialegostoku. Jego praca
naukowa koncentruje sie wokot zagad-
nien epidemiologii zakazen wirusami
zapalen watroby (we wspolpracy z Kli-
nikg Obserwacyjno-Zakazng). Ponadto
jego zainteresowania naukowe dotycza
etiologii zakazen ukladu oddechowego
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i moczowego, preskrypcji antybiotykéw,
oceny skutecznosci antybiotykow w le-
czeniu tych zakazen. Od wielu lat bie-
rze udzial w kampaniach edukacyjnych
na rzecz racjonalnej antybiotykoterapii.
Pelni funkcje wiceprezesa Kolegium Le-
karzy Rodzinnych w Polsce i konsultanta
wojewddzkiego ds. medycyny rodzinnej
w wojewddztwie podlaskim.

Prof. dr hab.
Maria Mantur

adiunkt,
Zaktad Laboratoryjnej
Diagnostyki Klinicznej

fot. archiwum prywatne

Maria Mantur jest absolwentka Uni-
wersytetu im. M. Kopernika w Toruniu.
Bezposrednio po studiach podjeta prace
w Instytucie Diagnostyki Laboratoryjnej
AMB na etacie asystenta. W 1985 . na
Wydziale Lekarskim AMB uzyskata sto-
pien naukowy doktora, w 2003 r. na pod-
stawie dysertacji ,,Ekspresja wybranych
receptoréw powierzchniowych ptytek
krwi w pierwotnym raku nerki” - sto-
pien doktora habilitowanego. W 1985 r.
uzyskata I stopien specjalizacji z analityki
klinicznej, za$ w 1989 r. - II stopien z dia-
gnostyki laboratoryjnej.Od poczatku pra-
cy w AMB (obecnie UMB) uczestniczy
w pracy naukowo-badawczej, dydaktycz-
nej oraz diagnostycznej. Jest autorem 192
publikacji naukowych oraz autorem sze-
$ciu monogratli, czterech podrecznikéw
oraz wspolautorem czterech rozdzialow
w ksigzkach poswieconych zastosowa-
niom nowoczesnych metod diagnostycz-
nych w badaniach naukowych, technice
badawczej i medycynie praktycznej. Byla
promotorem dwoch przewodéw doktor-
skich, kierownikiem 10 prac magister-
skich, trzech licencjackich. Kierownik
sze$ciu specjalizacji z analityki klinicznej
i diagnostyki laboratoryjne;.

Prof. Maria Mantur na wniosek rek-
tora AMB byta powotana przez Depar-
tament Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

fot. www.prezydent.pl

MEDYK BIALOSTOCKI ¢ NR 121

w Ministerstwie Zdrowia na rzeczo-
znawce do recenzowania programow
nauczania i podrecznikéw szkolnych
w systemie medycznych studiow za-
wodowych, natomiast przez KIDL na
Czlonka Grupy Ekspertéw do spraw
systemu edukacyjnego e-learning, opra-
cowywanego przez Dzial Projektow EFS
Instytutu Zarzadzania i Samorzadnosci.
Za osiagniecia naukowe i dydaktycz-
ne byta wielokrotnie nagradzana przez
rektora AMB/UMB oraz dwukrotnie na
zjazdach miedzynarodowych.

Prof. dr hab.
Otylia Kowal-Bielecka

Klinika Reumatologii
i Chorob Wewnetrznych

Prof. Otylia Kowal-Bielecka jest absol-
wentka Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku. W roku 1991 rozpoczeta
prace w Klinice Reumatologii i Chorob
Wewnetrznych, gdzie uzyskata I i I sto-
pien specjalizacji z chor6b wewnetrz-
nych oraz specjalizacje z reumatologii.
W roku 1994 obronita prace doktorska
(promotor: prof. dr hab. med. Krystyna
Bernacka), a w roku 2007 uzyskala sto-
pien doktora habilitowanego.

Prof. Kowal-Bielecka jest autorka
lub wspétautorky ponad 90 publikacji
o tacznym IF ponad 250 oraz 11 roz-
dziatéw w podrecznikach (w tym cztery
o zasiegu miedzynarodowym). Zostata
o$miokrotnie wyrdzniona za osiggnie-
cia naukowo-dydaktyczne nagrodami
rektora UMB (w tym cztery nagrody
indywidualne), siedmiokrotnie - nagro-
dami ministra zdrowia (w tym nagroda
indywidualng) oraz trzykrotnie - indy-
widualnymi nagrodami Polskiego To-
warzystwa Reumatologicznego.

W latach 2003-2009 byta cztonkiem
zarzadu, a w roku 2013 zostala wybra-
na sekretarzem Europejskiej Grupy
ds. Twardziny Ukladowej (EUSTAR).
Od 2007 roku jest cztonkiem Rady

Naukowej Rheumatology (Oxford)
(IF=4,212), oficjalnego czasopisma
The British Society for Rheumatology.
Od 2008 roku jest czlonkiem Zarzadu
Gléwnego Polskiego Towarzystwa Reu-
matologicznego (PTR), a od roku 2009
- cztonkiem Zespotu Koordynacyjnego
ds. Leczenia Biologicznego w Choro-
bach Reumatycznych.

Prof. dr hab.
Matgorzata
Dorota Pietruska

kierownik Zaktadu Chorob
Przyzebia i Btony Sluzowej
Jamy Ustnej

W 1992 roku ukonczyta studia na Od-
dziale Stomatologii Wydziatu Lekar-
skiego Akademii Medycznej w Biatym-
stoku. Od 1993 do 2004 r. pracowala
w Zakladzie Stomatologii Zachowaw-
czej i Periodontologii AMB na stano-
wisku adiunkta. W 1998 zdobyta spe-
cjalizacje II stopnia z periodontologii,
w 1996 roku obronita prace doktorska,
za$ w 2005 rozprawe habilitacyjna.

Jest pierwszym kierownikiem Za-
kladu Choréb Przyzebia i Blony Sluzo-
wej Jamy Ustnej UMB, ktéry wspélor-
ganizowala w 2005 roku.

Po studiach wiedze¢ zdobywata na
licznych stazach i szkoleniach w Pol-
sce, Europie 1 USA. Jest autorka ponad
130 publikacji naukowych i doniesien
zjazdowych, za ktdre byla dziewigcio-
krotnie nagradzana przez rektora UMB
i Polskie Towarzystwo Stomatologicz-
ne. Jest wspdtautorka monografii ,,Pe-
riodontologiczno-implantologiczna
chirurgia plastyczna” (za ktérg autorzy
otrzymali nagrode dydaktyczng mini-
stra zdrowia), i wspétautorem ksiazek
»Atlas prac protetycznych do pracy
z pacjentem” oraz ,,Leczenie zespoto-
we w implantologii. Ciagta wedréwka
w poszukiwaniu spetnienia”. Trzykrot-
nie byla nagradzana prestizowa nagroda
»Iytani implantologii”. Od lat prowadzi
kursy i wyklady w Polsce i za granica,
a 0d 2010 roku jest miedzynarodowym
wyktadowcg European Federation of
Periodontology. Od ponad 10 lat $cisle
wspolpracuje z Zaktadem Periodonto-
logii Uniwersytetu Medycznego w Ber-
nie. Jej najistotniejsze publikacje doty-
cza badan z zakresu regeneracji tkanek
przyzebia u pacjentéw z zapaleniami
przyzebia.
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Pani doktor pielegniarka

Dr Agata Panas jest pierwszq pielegniarkg w UDSK, ktora uzyskata tytut doktora. W catym wojewddztwie
podlaskim pielegniarek majgcych doktorat i pracujgcych zawodowo jest siedem.

Katarzyna Malinowska-0lczyk: Czy
w zwiazku z tym, Ze obronita Pani prace
doktorska otrzyma Pani podwyzke?

DR AGATA PANAS: - Jeszcze nic o tym
nie wiem, ale podobno jest planowana
($miech). Styszatam, ze taka podwyzke
dostaje sie z automatu.

Liczyta Pani na wieksza pensje, decydujac
sie na zrobienie doktoratu?

- Nawet mi do glowy nie przyszlo, ze
moja placa moze wzrosnac z tego po-
wodu. Zawsze byto tak, ze w kwalifi-
kacjach pielegniarek wazne byto to, co
liczy sie w NFZ, czyli specjalizacje czy
kursy. A NFZ nie wymaga przeciez od
nas doktoratow.

To po co Pani byt potrzebny ten tytut?

- Zrobilam go sama dla siebie. W ra-
mach Narodowego Programu Zwal-
czania Choréb Nowotworowych
prowadzony jest program zdrowotny
dotyczacy monitorowania stanu zdro-
wia i péznych powiklan po leczeniu
choroby nowotworowej u dzieci i mto-
dziezy. Klinika Onkologii i Hematolo-
gii Dzieciecej w Uniwersyteckim Dzie-
ciecym Szpitalu Klinicznym, w ktérej
pracuje, uczestniczy w tych badaniach
od pieciu lat. Ponadto jest o$rodkiem
koordynujacym ogélnopolskie bada-
nia tych pacjentéw. Bytam jedna z os6b
biorgcych udziat w programie i to od
strony praktycznej. Dokonywalam po-
miaréw antropometrycznych, na pod-
stawie ktérych okreslano BMI, WHR
[obwdd talii i bioder - red.] i ci$nienie
tetnicze krwi, pobieratam krew zylna
w celu oznaczenia parametréw gospo-
darki weglowodanowej i thuszczowe;.
Od 0s6b uczestniczacych w badaniu
zbieratam réwniez wywiad w kierun-
ku obcigzen rodzinnych czynnikami
ryzyka cukrzycy, otytosci, nadcisnienia
tetniczego, choréb serca.

Trudno byto pogodzi¢ robienie doktoratu
z pracg oddziatowej?

- Bardzo. Fizycznie wygladalo to tak, ze
bratam urlop, siedziatam w domu ob-
tozona ksigzkami i pisatam. I tak bylo
przez dwa lata.
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fot. archiwum prywatne

Agata Panas podczas obrony
rozprawy doktorskiej

Na jaki temat byta Pani praca?

- Tytul mojej pracy doktorskiej
brzmial: ,, Zesp6t metaboliczny u mto-
dych doroslych leczonych w dzie-
cinstwie z powodu choroby nowo-
tworowej”. Rézne miedzynarodowe
organizacje podaja rézne definicje
zespolu metabolicznego. Najnow-
sze, zmodyfikowane kryteria zespotu
metabolicznego uwzgledniajg zwiek-
szony obwdd talii, zaburzenia profilu
lipidowego w kierunku aterogennej
dyslipidemii, podwyzszone ci$nie-
nie tetnicze krwi oraz podwyzszone
stezenie glukozy na czczo. Zespét
metaboliczny najczeéciej wigze sie
z otyloscia brzuszna. Méwi si¢ o tzw.
ttuszczu trzewnym, czyli ttuszczu
zdeponowanym w okolicy brzucha.
Badania pokazuja, ze ten tluszcz jest
bardzo czynnym hormonalnie i czyn-
no$ciowo narzadem. Pelni istotng
role w regulacji homeostazy organi-
zmu poprzez udzial w metabolizmie
hormonéw steroidowych, produk-
cje i wydzielanie cytokin, czynnikéw
wzrostu oraz enzyméw. Dystrybucja
tkanki tluszczowej ma duze znaczenie
jako czynnik ryzyka rozwoju powikian
otylosci, m.in. cukrzycy typu 2, nieto-
lerancji weglowodandw, nadcisnienia
tetniczego, hiperlipidemii czy choroby
niedokrwiennej serca.

Jak duzej grupy dotyczyly Pani badania?
- Do badan zostato zaproszonych 230
ozdrowiencéw leczonych w Klinice
Onkologii i Hematologii Dzieciecej
(wczesniej w III Klinice Chordb Dzie-
ci AMB) od 1995 roku. Otrzymano
52 zwroty korespondencji z uwagi
na zmiany adresu. Na zaproszenie
do badan odpowiedziato 77 osob (44
mezczyzn, 33 kobiety), u ktérych roz-
poznano w dziecinstwie chorobe no-
wotworows i ktérzy byli poddani le-
czeniu przeciwnowotworowemu.

Okoto jedna trzecia 0s6b w ogéle
nie odpowiedziala na nasze zaprosze-
nie. Z tych 77 oséb, ktére przyszty na
badania, cze$¢ byla po leczeniu biata-
czek, chloniakdéw, a cze$¢ po leczeniu
guzow litych. Podzielitam pacjentow
na dwie grupy: jedna po leczeniu bia-
taczek i chtoniakéw, oraz druga po
leczeniu guzéw - osoby po leczeniu
guzdw stanowily tzw. grupe odniesie-
nia. Ocenialam rézne aspekty leczenia
przeciwnowotworowego, m.in. wpltyw
radioterapii osrodkowego uktadu ner-
wowego. Wyszly ciekawe wyniki, bo
okazalo sie, ze radioterapia istotnie
wplywa na wzrost mtodych dorostych
po leczeniu. Z kolei leczenie steryda-
mi stosowane w leczeniu systemowym
biataczek i chtoniakéw wptywa na
utrzymywanie si¢ zaburzen metaboli-
zmu glukozy i insulin i to przez wiele
lat po leczeniu. Okazalo sie réwniez,
ze w grupie osob, ktore zakonczyly le-
czenie przeciwnowotworowe ponad 10
lat temu stwierdzono istotnie wyzsze
stezenie cholesterolu frakcji HDL (tzw.
dobrego). Co ciekawe, nie zawsze na-
sze wyniki mialy potwierdzenia w in-
nych doniesieniach naukowych.

(Czy rozmawiata Pani réwniez z tymi pa-
¢jentami?

- Tak. Podczas badan bardzo duzo
z nimi rozmawiatam; pytatam ile pa-
mietaja z pobytu w szpitalu. Im miod-
szy wiek zachorowania, tym mniej
wspomnien. Jezeli np. ktos chorowat
przed ukonczeniem pigtego roku zy-
cia, i uptynelo juz kilka, kilkanascie lat
od zakonczenia leczenia, to te osoby
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w ogdle nie pamietaja, ze byte chore.
Czesto wiedzg o tym od rodzicow, ale
same nie maja zadnych wspomnien.
Osoby, ktére zachorowaty w starszym
wieku i po leczeniu minal krétszy
okres, to wspomnienia ich sg wcigz
bardzo zywe i traumatyczne. Pamigta-
ja, ze mieli np. wkiucie centralne czy
to, ze wypadly im wtosy. Kolejna cie-
kawa rzecza, jest to, ze nasi pacjenci,
cho¢ przebywali u nas diugie tygodnie
czy miesiace, nie utrzymuja kontaktow
lub bardzo rzadko, z innymi dzie¢-
mi, ktére byly leczone w tym samym
czasie. Na podstawie tych rozmoéw
wysnulam wniosek, ze ci, ktérzy nie
zglosili sie na nasze badania, po prostu
nie chcg wraca¢ do miejsca, gdzie si¢
leczyli, chca zapomnie¢ o przesztosci.

Dla mnie te spotkania z moimi
bytymi pacjentami byly wazne jeszcze
z jednego powodu. Byly to osoby, ktd-
re poznalam na poczatku mojej pracy
na onkologii. I teraz ich widziatam po
dziesigciu czy wiecej latach, juz jako
doroste, uksztaltowane osoby. To mi
dawato sile do dalszej pracy, bo wi-
dzialam, ze to, co robie, ma sens. To
tak samo, jak widze naszych bytych
pacjentéw wyjezdzajacych na turnusy
rehabilitacyjne organizowane przez
tundacje ,Pomoéz im”. Lubig¢ patrze
jak zbieraja si¢ przed wyjazdem. Pa-
mietam ich w réznych sytuacjach,
w trakcie gdy przechodzili intensyw-
ne leczenie przeciwnowotworowe,
gdy mieli réznie nasilone powiklania.
I nagle spotykatam ich jako zdrowe,
wesole, rozrabiajgce dzieci i mlodziez.
To jest bardzo wazne, by widzie¢ efek-

ty pracy.

Rozmawiata
Katarzyna Malinowska-Olczyk

Dr Agata Panas jest pierwsza pielegniarka
w UDSK, ktdra uzyskala tytul doktora. Obrona odby-
fa si¢ 30 pazdziernika 2013 roku. Promotorem pracy
na Wydziale Nauk o Zdrowiu byla dr hab. Katarzyna
Muszynska-Rostan. Dr Panas pracuje w zawodzie od
24 lat. Na poczatku zatrudniona byta w III Klinice
Chordéb Dzieci na odcinku, gdzie leczeni byli pacjenci
z chorobami nowotworowymi. W 1998 roku przeszta
do nowo otwieranej Kliniki Onkologii. Od 2006 roku
jest tam oddziatowa (w ub. roku wygrata konkurs na
druga, szescioletnia kadencje¢). Od ub. roku jest row-
niez konsultantem wojewddzkim w dziedzinie piele-
gniarstwa i opieki paliatywne;.
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Odszkodowania za nizsze pensje

fedy w informowaniu o zmia-

nie wysoko$ci pensji zarzucit

bialostocki sad dyrekcji szpi-

tala USK i nakazal wyplace-
nie grupie pracownikéw odszkodo-
wan z tego tytulu.

Poczatek sprawy siega przetomu
stycznia i lutego, kiedy Uniwersytecki
Szpital Kliniczny przejal zarzad nad
samorzadowymi szpitalami: zakaz-
nym i gruzliczym. Niedlugo p6zniej
dyrektor USK Bogustaw Poniatowski
zapowiedzial, Ze w nowo przyjetych
placowkach poziom wynagrodzen zo-
stanie dopasowany do poziomu obo-
wigzujacego w szpitalu klinicznym.
W efekcie wigkszoéci pracownikow
szpitala zakaznego pensje zreduko-
wano. Nawet o 30 proc. Na 400 oséb
zatrudnionych w szpitalu zakaznym 25
odwotalo si¢ od tej decyzji do sadu (20
pielegniarek i 5 lekarzy).

Wyrok, w stosunku do pierwszych
pieciu 0sob, zapadl na poczatku listopa-
da. Sad przyznat czgsciowo racje skar-
zacym. Zgodzil sie z nimi, ze byli zle
powiadomieni o zmianach warunkéw
ptac. Pracodawca - zdaniem sedzie-
go - powinien pisemnie powiadomié
kazdego pracownika, jaka bedzie miat
wysoko$¢ pensji w nowym systemie
plac. Dodatkowo wladze szpitala nie

W skrocie

Nowy zaktad w UMB

Zarzadzeniem rektora Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku na Wy-
dziale Lekarskim z Oddziatem Sto-
matologii i Oddzialem Nauczania
w Jezyku Angielskim powstata nowa
jednostka naukowa - Zaklad Choréb
Metabolicznych Uniwersytetu Me-
dycznego w Bialymstoku.

Biblioteczne nowinki

Biblioteka Gtéwna UMB zaprasza do
testowania nowych baz danych. Do-
step do nich mozliwy jest z sieci UMB
lub poprzez serwery proxy. Do 12

konsultowaly sie w sprawie obnizek ze
zwigzkami zawodowymi.

Szpital bronil sie, ze o fakcie obni-
zek pensji komunikowaly media. Jed-
nak zdaniem sedziego orzekajacego
w tej sprawie, takie informacje nie sa do
konca wiarygodne dla zatrudnionych.
Za$ zwigzkowcow nie poinformowano
o obnizkach wynagrodzen poszczegol-
nych pracownikéw z uwagi na ochrone
danych osobowych.

Wyrok - czego domagali si¢ skar-
Z3cy - nie przywraca im uposazenia
sprzed okresu potaczenia szpitali.
Przyznane odszkodowania réwne sg
trzymiesiecznej pensji odwotujacych
sie 0sdb. Cztery pielegniarki dostaty po
11 tys. zl, lekarka - 27 tys. zt.

Wyrok nie jest prawomocny. Nie
zapadta jeszcze decyzja, czy dyrekcja
szpitala bedzie si¢ od niego odwolywac.

Sprawy pozostatych 20 oséb, ktore
odwolaly si¢ od decyzji dyrekeji, zostaly
zawieszone przez sad do czasu zakon-
czenia rozpoznania pierwszej grupy
spraw. Rozprawy sadowe z uwagg $le-
dza pozostali pracownicy przejetego
szpitala, a to dlatego, ze wielu z nich
rozwaza skierowanie wlasnych pozwéw
do sadu w tej samej sprawie.

bdc

grudnia sprawdzi¢ mozna bezplatnie
portal libra.ibuk.pl z bazg prawie 800
elektronicznych ksigzek z réznych
dziedzin medycyny oraz portal www.
usmleasy.com, ktory zawiera tysia-
ce pytan egzaminacyjnych dotycza-
cych medycyny ogdlnej, jak rowniez
konkretnych specjalizacji (jest przy-
datny w przygotowaniach do testow
USML).

Do 18 grudnia mozna sprawdzié
zawartos$¢ bazy Cochrane Library, ktéra
prezentuje informacje z zakresu medy-
cyny opartej na dowodach: www.theco-
chranelibrary.com/view/0/index.html

opr. bdc
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Erazmus

maluje na scianach szpitala

Jak najlepiej swietowac rocznice? Studenci dziatajgcy w organizacji Erasmus Student Network, ktora

obchodzi 15 urodziny, zrobili to niebanalnie. Pomalowali w bajkowe wzory korytarz Kliniki Pediatrii

i Nefrologii szpitala dziecigcego w Biatymstoku.

omyst malowania $cian na od-

dziatach szpitalnych powstat

w glowach samych studentow

i ma wymiar ogélnokrajowy.
Proécz Biategostoku, akcja odbedzie sie
takze w kilkudziesieciu innych szpita-
lach w Polsce.

W leczeniu nie tylko leki sg wazne.
Otoczenie, w jakim przez pewien czas
przebywaja dzieci, tez wptywa na ich
samopoczucie. Juz sam fakt przezy-
wania choroby to dla malych pacjen-
tow wielki stres. Kolejne powody do
nerwéw to konieczno$¢ pobytu poza
domem, w szpitalu, czasem ucigzliwa
terapia czy poddawanie si¢ zabiegom.
Zdenerwowanie nie opuszcza tez ro-
dzicow.

A kolory roztadowujg napiecie.
Na $cianach kliniki pojawily sie wiec
bajkowe postaci i réznobarwne fanta-
zyjne wzory, ktore sprawiaja, ze dzie-

fot. UDSK

Studenci z Erazmusa zamiast hucznie $wietowac swoja kolejna
rocznice, pomalowali szpitalne korytarze w bajkowe wzory

ci cho¢ na jaki$ czas przestaja mysle¢
o chorobie.

W Bialymstoku w akcji bierze
udziat ok. 50 studentow, nie tylko
z Polski, ale tez obcokrajowcow stu-

diujgcych w naszym mie$cie. Farby
dostarczyl sponsor. Studenci pracuja
w ramach wolontariatu.

bdc

Nowa inwestycja
w szpitalu dzieciecym

linika onkologii i hemato-

logii oraz oddzial psychia-

trii znajda swoje siedziby

w nowym budynku, ktory
powstanie w Uniwersyteckim Dzie-
ciecym Szpitalu Klinicznym w Bia-
lymstoku.

Senat Uniwersytetu Medyczne-
go zgodzil sie, by z terenéw uczelni
wydzieli¢ szpitalowi dziatke o po-
wierzchni niespelna 1,4 tys. mkw. pod
nowy obiekt. Nieruchomoé¢ znajduje
si¢ za oddziatem ratunkowym szpita-

2013 LISTOPAD

la, naprzeciwko powstajacego skrzydla
Uniwersyteckiego Szpitala Kliniczne-
go. Nowy budynek ma by¢ potaczony
specjalnym tacznikiem ze szpitalem.

- W nowej inwestycji swoje sie-
dziby znajdg Klinika Onkologii
i Hematologii, ktérej nowa, wieksza
przestrzen, w zwiagzku z dziennymi
pobytami pacjentéw, jest po prostu
niezbedna. Dodatkowo zlokalizowany
zostanie tu tez oddzial psychiatrycz-
ny - ttumaczy Eliza Bilewicz, rzecznik
prasowy Uniwersyteckiego Dziecie-

cego Szpitala Klinicznego w Bialym-
stoku.

Nowa inwestycja ma mie¢ dwie
kondygnacje i w zasadzie to jedyny
fakt, jaki jest wiadomy. Wszystko inne
- kubatura, czy wyglad obiektu - ma
by¢ dopiero ustalane. Obecnie trwa-
ja juz procedury zwigzane z wydzie-
leniem nieruchomosci pod budowe.
Koszty inwestycji w calosci poniesie
szpital dzieciecy.

bdc
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Dyplomy lekarskie rozdane

ypelniona po brzegi

Aula Magna. Przejeci

absolwenci Wydzialu

Lekarskiego. Poczet
sztandarowy uczelni i specjalna gala
z okazji rozdania dyplomow leka-
rza - w takich okolicznos$ciach 25
pazdziernika 182 mlodych lekarzy
$lubowalo wiernos¢ zasadom Hipo-
kratesa.

»Przyjmujac ze czcig i gleboka
wdziecznoscia nadany mi tytutl leka-
rza i pojmujac calg wage zwigzanych
z nim obowigzkow, przyrzekam i §lu-
buje, ze w ciaggu calego zycia bede
spetnial wszystkie prawem nalozone
obowiazki, strzegt godnosci lekarza
i niczym jej nie splamie, ze wedlug
najlepszej wiedzy bede dopomagal
cierpigcym...” - to fragment przysie-
gi lekarskiej opartej na tekscie sprzed
2,5 tys. lat, ktorg publicznie ztozyli ab-
solwenci Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

Szescioletnie studia ukonczyly 183
osoby. Uroczystos¢ zakonczenia przez
nich nauki w UMB przyszto zobaczy¢
tak wielu gosci, ze w dos§¢ obszernej
Auli Magna, po prostu zabraklo miej-
sca.
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Rozdanie dyploméw lekarskich zawsze odbywa sie
w wypetnionej po brzegi Auli Magna

- Przed wami bardzo trudne zada-
nie: w jaki sposéb to, czego uczyliscie sie
przez sze$¢ lat studiow i zdawaliscie na
egzaminach, wykorzysta¢ w codziennej
pracy lekarza. Potocznie méwi sie, ze to
sztuka lekarska, ale to prawdziwa sztu-
ka. Zawdd lekarza to piekny zawdd, jesli
jest wykonywany z pasja, checig niesie-
nia pomocy drugiemu czlowiekowi, ra-
doscia poznawania tego, co jeszcze do
tej pory nieodkryte. Zycze wam zdro-
wia, sukceséw w zyciu zawodowym,
madros$ci dokonywanych wyboréw

Przedszkolaki juz
studiujg

a Uniwersytecie Zdrowego

Przedszkolaka juz po raz

drugi odbyla si¢ inaugu-

racja roku akademickiego.
Tym razem indeks otrzymalo 40 naj-
mlodszych studentow.

Program zaje¢¢ bedzie podobny do
tego sprzed roku. Tak jak wczesniej,
zaplanowano 12 moduléw szkole-
niowych. Beda zajecia w starej aptece
i muzeum medycyny, a takze spotka-
nia z poloznymi, pielegniarkami, ra-
townikami czy tez elektroradiologami
i dietetykami.
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Celem tych zaje¢¢ jest glow-
nie wspomaganie edukacji dzieci
w wieku przedszkolnym w zakresie
bezpiecznych zachowan, a takze wy-
posazenie ich w niezbedne spraw-
nos$ci, umiejetnosci i wiadomosci
dotyczace dbatosci o zdrowie. Te-
goroczna nowoscia s zajecia dla
rodzicow - i to wlasnie rodzice beda
proponowali nam tematy zwigzane
ze zdrowiem i wychowaniem
dziecka.

Andrzej Guzowski

i powodzenia w zyciu osobistym - moé-
wila do zebranych prof. Irina Kowalska,
dziekan Wydzialu Lekarskiego.

Prosila tez, by absolwenci nie za-
pomnieli o swojej Alma Mater, ale tez
o przyjazniach, ktére powstaly pod-
czas nauki w UMB oraz o swoich na-
uczycielach.

Tego samego dnia, ale niespelna
dwie godziny wczesniej, swoje dyplo-
my odebralo 75 lekarzy dentystow.

bdc

fot. umb.edu.pl

Mianowanie na studenta-przedszkolaka
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Archeolodzy
w ogrodach Branickiego

Przez prawie miesigc w ogrodach Branickich pracowali archeolodzy. Poszukiwali fundamentéw Pawilonu

nad Kanatem oraz reliktow po dawnym moscie, bramie i ogrodzeniu prowadzgcym do patacowego parku.

race specjalistow zlecit biato-

stocki magistrat, ktory przy-

gotowuje sie do dalszych prac

rewitalizacyjnych zabytkowego
ogrodu, ktére mogtyby sie rozpoczaé
ok. 2015 roku.

Wiele w tym wzgledzie zalezy od
tego, co ustalg archeolodzy. Wiadomo,
ze udalo im si¢ odnalez¢ fundamenty
po dawnym Pawilonie nad Kanatem.
Obecnie znajdujg si¢ one tuz za ogro-
dzeniem parku (naprzeciwko wej-
$cia bocznego, przy ul. Legionowej).
W XVIII wieku obiekt ten znajdowat
sie nad brzegiem samego kanatu. Miat
duze okna i taras, ktory wychodzil na
wode.

Znaleziono takze fragmenty fun-
damentéw dawnego mostu, ktore
znajdowaly si¢ obok juz istniejacego.
Wedlug historycznych zapisow to
wiasnie przy nim - a nie jak jest teraz,
kilka metréw dalej - miata sta¢ brama
z ogrodzeniem parku.

Patac Branickich to najcenniej-
szy zabytek w regionie. Sam obiekt
jest we wladaniu Uniwersytetu Me-
dycznego, ale ogrody i dziedziniec
wstepny zarzadzane sa przez miasto
Bialystok. Magistrat od kilku lat suk-
cesywnie pracuje nad rewitalizacja
tej przestrzeni. Z przodu patacu po-
wstaly fontanny, za$ na jego zapleczu
odtworzono barokowy ogrédd (zrekon-
struowano Pawilon pod Ortem oraz
szereg rzezb). Obecnie trwaja przy-
gotowania do odbudowy tzw. ogrodu
dolnego.

W niedtugiej przysztosci arche-
olodzy powinni si¢ tez pojawi¢ na
dziedzincu paradnym przed samym
palacem. Obecnie jest tu parking dla
samochodéw. Obszar ten nie byt ni-
gdy przebadany i przypuszcza sie, ze
w ziemi moga by¢ ukryte dawne pata-
cowe piwnice.

bdc
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fot. Wojciech Wiecko

fot. Wojciech Wiecko

fot. Wojciech Wiecko

Dawniej brama wjazdowa do ogrodéw znajdowata sie na
samym moscie. Obok niego staly tez dwie wielkie rzezby
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Jak powiedziec
pacjentowi o Smierci?

Pielggniarki od tego roku rozpoczng cykl seminariow z ,,Kultury zycia

- kultury $mierci w praktyce pielegniarki’.

ajecia te skladaja sie z trzech
gtéwnych osi. Pierwsza do-
tyczy probleméw i zagad-
nien zwigzanych z antro-
pologia kultury, druga z podstawami
filozofii gender, trzecia natomiast z an-
tropologia $mierci i zaloby.
Zajecia te na Wydziale Nauk
o Zdrowiu s3 wynikiem realizacji
potrzeb zglaszanych przez studen-
tow, dotyczacych gtéwnie tematyki
z tanatoedukacji. W realizacji tego
pomyslu postanowilismy poszerzy¢
ten przedmiot takze o sfere zwigza-
na z najnowszg wiedzg dotyczaca
problemoéw kulturowych. Te coraz
cze$ciej pojawiaja sie zaré6wno na
plaszczyznie wirtualnej jak i zawo-
dowej 0s6b zwigzanych z zawodem
pielegniarki.

Studenci bedg starali sie na przy-
ktad rozwigzywa¢ problem, w jakiej
sali: meskiej dla zenskiej nalezy po-
tozy¢ pacjenta, ktéry jest w trakcie
zmiany plci, ale procedura ta jeszcze
nie zostata zakonczona. Beda tez po-
dejmowane tematy zwigzane z zagad-
nieniami z zakresu filozofii Viktora
Frankla, czy tez — na temat sensu zy-
cia, cierpienia i §mierci a takze z za-
kresu dezintegracji pozytywnej Kazi-
mierza Dabrowskiego. Studenci beda
mieli okazje¢ zapoznac si¢ z zalozenia-
mi perinatologicznej opieki potoz-
niczej, czy zagadnieniami z bioetyki
dotyczacymi zaprzestania uporczy-
wej terapii, a takze eutanazji biernej
i czynnej.

Andrzej Guzowski

Naukowe spotkanie
mikrobiologow:
Zakazenia osrodkowego uktadu nerwowego

onad 100 specjalistow

uczestniczylo w spotkaniu

naukowo-szkoleniowym

zorganizowanym przez Za-
ktad Diagnostyki Mikrobiologicz-
nej i Immunologii Infekcyjnej USK
w Bialymstoku.

Organizowane od trzech lat przez
Zakltad DMIII posiedzenia naukowe
wpisaly sie w kalendarz pdznojesien-
nych konferencji, w ktérych uczest-
niczg diagno$ci laboratoryjni, mi-
krobiolodzy, epidemiolodzy, zespoty
zakazen szpitalnych regionu pdinoc-
no-wschodniej Polski. Tematem tego-
rocznego spotkania byly ,, Aspekty dia-
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gnostyczne i kliniczne w zakazeniach
o$rodkowego ukiadu nerwowego”.
Honorowy patronat nad spotkaniem
objeta pani prof. dr hab. n. med. Elz-
bieta Skrzydlewska, dziekan Wydzia-
tu Farmaceutycznego oraz pani dr n.
med. Elzbieta Puacz, prezes Krajowej
Izby Diagnostéw Laboratoryjnych.

Podczas spotkania odznaczenie
»Zastuzony Diagnosta Laboratoryjny”
przyznawane przez kapitule ds. spraw
odznaczen Krajowej Rady Diagnostow
Laboratoryjnych otrzymata dr Dorota
Olszanska.

Prof. Elzbieta Tryniszewska

Pierwsze bilanse 2013 r.

rudzien bedzie obfitowal wiele
uroczystoéci podsumowuja-
cych konczacy sie juz 2013 rok.
Niemniej spo$rod wielu uro-
czystosci, dwie wybijaja sie ponad inne.

o Pierwsza - 12 grudnia (godz. 13,
Aula Magna) - odbedzie si¢ wte-
dy wreczenie nagrod naukowych
i rektora dla najlepszych naukow-
cOw i pracownikow Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku. Chyba
jedyny raz w roku najlepsi z najlep-
szych pracujacy w UMB spotykaja
sie w jednym miejscu.

o Drugie wydarzenie - 13 grudnia
(godz. 13, Aula Magna) - podczas
uroczystego posiedzenia Senatu
UMB nastgpi wreczenie dyplomoéw
tym wszystkim pracownikom Uni-
wersytetu, ktérzy awansowali na
wyzszy stopien naukowy w 2013 r.
A rok ten jest wyjatkowy. Do 30 li-
stopada profesorami zostato 14 oséb,
14 0s6b doktorami habilitowanymi,
za$ 82 osoby uzyskaly stopien dok-
tora.

bdc

Nasz cztowiek w komisji
szkolnictwa medycznego

ubert Janowski - wiceprze-

wodniczacy Parlamentu

Studentow Uniwersytetu

Medycznego w Bialymsto-
ku zostal wybrany na czlonka Prezy-
dium Komisji Wyzszego Szkolnictwa
Medycznego PSRP.

Jest to niemale wyréznienie, gdyz
sktad Prezydium powolywany jest
przez samorzadowcow wszystkich UM
w Polsce, a w jego sktad wchodzi tyl-
ko kilka jednostek uniwersyteckich.
Komisja reprezentuje srodowisko stu-
dentéw Uczelni Medycznych wobec
administracji rzadowej, samorzadowej,
Konferencji Rektoréw Akademickich
Uczelni Medycznych. Realizowane jest
to zaréwno poprzez opiniowanie pro-
jektéw aktow prawnych, jak rowniez
poprzez wyrazanie opinii catego $rodo-
wiska studentéw uczelni medycznych.

opr. bdc
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Odkryte tajemnice
ludzkiej komorki

Pierwsze obchody Europejskiego Dnia Dziedzictwa Akademickiego przeszly juz do historii
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. Swigto promujgce ponad 900 letnie dziedzictwo

uniwersytetow miato swojg inauguracje na gruncie biatostockim 18 listopada 2013 roku.

awigzujac do gléwnego ha-

sta tegorocznych obchodéw

- ,W gtab krdliczej nory”

- Uniwersytet Medyczny

w Biatymstoku odkryt niezwykle in-
trygujace tajemnice ludzkiej komor-
ki. Wybrano tematyke najbardziej
aktualng - choroby nowotworowe
i mozliwo$ci diagnostyczne. Swoje
podwoje otworzyl Zaklad Patomor-
fologii Lekarskiej — jeden z najwiek-
szych i1 najnowoczesniejszych w kraju
pelnoprofilowych osrodkéw patomor-
fologicznych. Prowadzone sg tu rézno-
rodne profile badan diagnostycznych.
Prof. Lech Chyczewski podkreslal, ze
wspolczednie terapia nowotworow
opiera si¢ na wielorakiej diagnostyce.
Nie wolno podja¢ terapii nowotwordw
bez sprecyzowanego rozpoznania hi-
stopatologicznego lub cytologicznego.
W tegorocznym Dniu Dziedzic-
twa Akademickiego udziat wzieto 100
uczniéw z IIT Liceum Ogolnoksztat-
cacego im. K. K. Baczynskiego w Bia-
tymstoku z klas o profilu biologiczno-
-chemicznym. Obchody rozpoczety
sie w zabytkowej przestrzeni dawnego
Patacu Branickich. W Auli Wielkiej
dr n. med. Joanna Resze¢ — adiunkt
z Zaktadu Patomorfologii Lekarskiej
wygtlosita prelekcje pt. ,Rak - cho-
roba cywilizacyjna naszego wieku”.
Nastepnie mlodziez udata si¢ do ,,ser-
ca diagnostyki nowotworowej” czyli
laboratoriéw i pracowni Zaktadu Pa-
tomorfologii w Collegium Pathologi-
cum. Prowadzeni przez adiunktéw: dr
n. med. Joanne Resze¢ oraz dr n. med.
Piotra Bernaczyka uczniowie poznali
droge, jakg przebywa probka ludzkiej
tkanki od momentu pobrania materiatu
do postawienia diagnozy. Byla to jedy-
na mozliwosé¢ zobaczenia przez osoby
z zewnatrz pracy patomorfologow.
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Uczniowie zwiedzali niedawno wyre-
montowane i wyposazone w najnowo-
cze$niejszy sprzet pracownie. W salach
¢wiczeniowych wyposazonych w mi-
kroskopy $wietlne oraz komputery
mlodziez ogladala gotowe preparaty
histo- i cytologiczne. Zmiany patomor-
fologiczne wybranych preparatéw oma-
wialy lek. med. Agata Pilaszewicz-Puza
oraz lek. med. Gabriela Korgkiewicz.

Skrawanie materiatu tkankowego pokazuje dr Piotr Bernaczyk

Pierwsze obchody Dnia Dziedzic-
twa Akademickiego zaprezentowaly
przeszto 60-letni wkiad Zaktadu Pato-
morfologii Lekarskiej UMB w rozwdj
badan i diagnostyki nowotworowej
w Polsce. Przyblizyly mato znane ogé-
fowi spoteczenstwa zaplecze badan pa-
tomorfologicznych.

Magdalena Grassmann
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Schorzenia ,prawego serca”

IIT Ogolnopolska Konferencja Sekcji Krgzenia Plucnego Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
odbyta si¢ na poczgtku listopada w Biatymstoku. Do naszego miasta przyjechali

chorzenia ,,prawego serca’, kra-

zenie plucne, przez dlugi czas

bylto zaniedbywang dziedzing

kardiologii. Uwaga badaczy
oraz kardiologdw praktykow kierowata
sie ku chorobom ,,lewego serca’, szcze-
golnie chorobie wiencowej, wadom
zastawkowym, problematyce nadci-
$nienia tetniczego. Tymczasem kraze-
nie ptucne bardzo czgsto ponosi skutki
schorzen lewego serca, a nadcisnienie
plucne jest stanem klinicznym towa-
rzyszacym wielu chorobom nie tylko
kardiologicznym. Pojawi¢ si¢ moze
u chorych z chorobami tkanki facz-
nej, szczegdlnie z twardzing, w prze-
biegu schorzen uktadu oddechowego,
u pacjentéw dializowanych, chorych
na AIDS, w niektdérych schorzeniach
hematologicznych. Z kolei zatorowo$¢
plucna zwana przez niektérych ,ci-
chym mordercg” oraz jej pdzna, grozna
konsekwencja - zakrzepowo-zatorowe
nadci$nienie plucne jest znacznie rza-
dziej rozpoznawane niz w rzeczywisto-
$ci wystepuje.

Konferencja zgromadzita okoto 190
uczestnikow, przede wszystkim kar-
diologdw, ale takze kardiochirurgéw,
reumatologéw z calego kraju. Wsrod
ponad 20 zaproszonych wyktadowcéw
i prowadzacych sesje znalezli si¢ naj-
znamienitsi specjalisci w tej dziedzinie,
w tym autorzy europejskich zalecen
dotyczacych nadcisnienia plucnego
i zatorowosci plucnej. Byli to miedzy
innymi profesorowie Adam Torbicki,
Piotr Pruszczyk, a takze prof. dr hab.
Piotr Hoffman, Piotr Podolec, Jerzy
Lewczuk - kardiolodzy, prof. dr hab.
Andrzej Biederman i dr Jacek Wojar-
ski - kardiochirurdzy, prof. dr hab. Je-
rzy Windyga - hematolog.

Wiodace tematy konferencji doty-
czyly diagnostyKki i terapii tetniczego
nadci$nienia plucnego oraz zatorowo-
$ci ptucnej. Odbyto sie w sumie 10 se-
sji naukowych. Podczas sesji pt. ,,Kogo
i kiedy kwalifikowa¢ do cewnikowania
prawego serca’ dyskutowano na temat
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najlepsi kardiolodzy z catego kraju.

putapek diagnostyki hemodynamicz-
nej nadcis$nienia ptucnego. Kilka sesji
dotyczyto najnowszych osiggniec tera-
peutycznych. Przedstawiano rezultaty
najnowszych badan klinicznych doty-
czacych przetomowych lekow, ktore
juz wkrotce zostang wprowadzone na
rynek. Nalezg do nich Riociguat - bez-
posredni stymulator cyklazy guany-
lowej (cGMP), niezalezny od tlenku
azotu (badanie Chest-1) - w leczeniu
zakrzepowo-zatorowego nadci$nienia
plucnego oraz Macitentan antagonista
receptorow A i B endoteliny-1 (ba-
danie SERAFIN) i Selexipag doustny

nieprostanoidowy agonista receptora
prostaglandynowego (badanie Griphon
III) w leczeniu tetniczego nadci$nienia
plucnego. Omawiano trudnosci i nie-
rozwigzane problemy chorych z TNP
w Polsce.

Nowoscig w tym roku bylo pola-
czenie krotszych niz zwykle wykladow
z prezentacja odpowiednio dobranych
przypadkéw, polozenie szczegélnego
nacisku na dyskusje, wymiane do-
$wiadczen. Na uwage zastugiwata m.
innymi sesja interdyscyplinarna: kar-
diologiczno-reumatologiczna, gdzie
profesorowie Stanistaw Sierakowski
oraz Anna Fijatkowska moderowali
sesje dotyczaca chorych z twardzing
i nadci$nieniem ptucnym. Znakiem

czasu bylo przeprowadzenie dwdch
wyktadow dzieki telemostowi: prof.
Walter Haefeli z Heidelbergu: ,,Impact
of co-medication on PAH therapies:
from toxicity to suboptimal clinical
effect” oraz prof. Joanny Pepke-Zaba
z Cambridge: ,,Kwalifikacja do endar-
terektomii ptucnej, rola telemedycyny”.
No i na koniec - dlaczego taka wla-
$nie konferencja naukowa odbywa sie¢
w Bialymstoku? Powodoéw jest kilka.
Od blisko dekady Klinika Kardiolo-
gii Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku bardzo aktywnie zajmuje
sie diagnostyka i leczeniem ostrej
i przewleklej zatorowosci plucnej
oraz zakrzepowo-zatorowego nadci-
$nienia plucnego stajac sie osrodkiem
referencyjnym dla regionu péinoc-
no-wschodniej Polski. Podobnie jak
w przypadku tetniczego nadcisnienia
plucnego: od 2008 roku jako jedyny
osrodek uczestniczymy w programie
terapeutycznym NFZ leczenia tej
rzadkiej, lecz bardzo cigzkiej choro-
by, obarczonej wysoka $miertelnoscia.
Nasza aktywnos¢ zostata zauwazona.
Od chwili powstania Sekcji Krazenia
Ptucnego w 2010 roku (jest to naj-
mlodsza sekcja PTK) az dwie osoby
z Kliniki Kardiologii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku: prof. Bo-
zena Sobkowicz, jako przewodniczaca
sekcji, oraz dr hab. Karol Kaminski,
jako czlonek pierwszego zarzadu, two-
rzyly jej wizerunek. Wielu mlodych
naukowcow naszej kliniki znalazto
w problematyce nadci$nienia pluc-
nego ujscie dla swojej energii i cieka-
wosci badawczej. Ze zgromadzonego
materialu chorych powstajg prace
doktorskie (jedna juz obroniona) oraz
ciekawe pionierskie publikacje.
Podsumowujac, bylo to dla nas
wszystkich niezapomniane wydarzenie
naukowe, okazja do wymiany do$wiad-
czen, a takze nawigzania kontaktow in-
terdyscyplinarnych.

Prof. Bozena Sobkowicz
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UMB, wydziat zamiejscowy. .. w USA

W ciggu najblizszego roku majg si¢ zakoticzy¢ procedury rejestracyjne Stowarzyszenia Absolwentow
i Przyjaciot AMB/UMB w Ameryce Pétnocnej. Nieoficjalnie organizacja dziata od trzech lat, a byli

studenci uczelni spotykali sig juz na trzech zjazdach: w Waszyngtonie, Chicago,
a w tym roku w Nowym Jorku.

Od lewej: Jadwiga Lobrow, dr Stawomir Wojtulewski, prof. Lech
Chyczewski, prof. Jerzy Sarosiek, prof. Jacek Niklinski, Chester Lobrow

3 juz wstepne zalozenia statutu

stowarzyszenia. Jego powinno-

$cig ma by¢ wspieranie ducha

lojalno$ci i promowanie biafo-
stockiego Uniwersytetu Medycznego
w USA. Celem ma by¢ tez wzmacnianie
wigzi miedzy absolwentami mieszkaja-
cymi w Ameryce Péinocnej, a macie-
rzystg uczelnia.

Przygotowane sg tez ogolne zaloze-
nia struktury organizacyjnej. Z powo-
tanej na zebraniu zalozycielskim grupy
inicjatywnej zostanie wyloniony $cisty
zarzad z prezesem, wiceprezesem, se-
kretarzem oraz skarbnikiem. Zarzad
bedzie uczestniczy¢é we wszystkich
zjazdach, spotkaniach stowarzyszenia,
a takze reprezentowac je w relacjach
z UMB i innymi organizacjami. Jego
czlonkowie maja pelni¢ role taczni-
kéw pomiedzy pozostalymi czlonka-
mi stowarzyszenia, a np. Biurem Pro-
gramow Miedzynarodowych i innych
dziatéw UMB. Zalozyciele planuja, ze
w przyszlosci jego czlonkowie mieliby
placi¢ roczne sktadki. Planowane jest
réwniez powolanie fundacji (inicjaty-
wa prof. Jerzego Sarosieka z Teksasu),
ktérej zadaniem bedzie gromadzenie
funduszy na wspomaganie dzialal-
no$ci macierzystej uczelni. Brane jest
takze pod uwage pisanie i wydawa-
nie biuletynu stowarzyszenia oraz
utworzenie zakladki na stronie UMB,
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gdzie znalazlyby si¢ informacje o ab-
solwentach w Ameryce Pélnocne;j.
W USA organizacje skupiajace absol-
wentow maja diugg tradycje. Prawie
kazda amerykanska uczelnia taka ma.
Jednocza one i integruja osoby, ktore
ukonczyly np. dany uniwersytet. Dawni
studenci czesto tez wspieraja finansowo
swoje macierzyste szkoly wyzsze (USA
ma jasno okre$lone kwestie odliczen
od podatku darowizn dla nich). Z kolei
w zamian uczelnie swoim najbardziej
zastuzonym fundatorom przyznaja na-
grody i medale, funduja pamiatkowe
tablice, czy nazywajg katedry ich imie-
niem. Ponadto absolwenci wspieraja
si¢ nawzajem; bywaja sytuacje, ze np.
w danej instytucji dominujg osoby, kto-
re ukonczyly te samg uczelnie. W USA
do tej pory powstaly cztery stowarzy-
szenia skupiajace abiturientéw polskich
szkot wyzszych m.in. Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu czy Uniwer-
sytetu Warszawskiego. Naukowcy - ab-
solwenci tych placéwek zapraszajg do
siebie mtodszych kolegéw i wspieraja
w trudnych poczatkach. I tak np. przez
teksanskie laboratorium prof. Walde-
mara Priebe (prezes stowarzyszenia
skupiajacego w USA bytych stuchaczy
UW) przewinglo sie juz ok. 40 naukow-
cow z Polski.

- Poczatkowo fakt, ze zatrudniam
tak wielu Polakéw, wzbudzal wéréd mo-

Od lewej dr Krystyna Wagenhejm-Ciesielska, dr Grazyna Piekos,
prof. Jacek Niklinski, dr Wiestaw Prokop, dr Dorota Prokop

ich kolegéw pewne kontrowersje. Ob-
racalem to jednak w Zart, ttumaczac, ze
zakladam polskg mafi¢ - méwil w arty-
kule dla ,,Rzeczpospolitej” prof. Priebe.

Podobnie prof. Maria Siemionow,
kierownik oddziatu chirurgii plastycz-
nej i mikrochirurgii w veland w Ohio,
ktora dokonata w USA pierwszego
przeszczepu twarzy, wciaz podtrzymuje
wspotprace z UM w Poznaniu. Do tej
pory dzieki jej poparciu ponad 20 pol-
skich stazystow otrzymalo stypendia
i moglo szkoli¢ sie w klinice w Cleve-
land.

Takze jeden z inicjatoréw i zalo-
zycieli Stowarzyszenia Absolwentow
UMB w USA, dr Wlodek Lopaczynski,
pracujac w Narodowych Instytutach
Zdrowia w Bethesdzie (Maryland) zor-
ganizowal przyjazd oraz pobyt kilkuna-
stu naukowcow oraz lekarzy pochodza-
cych gléwnie z UMB.

- Nasi absolwenci §wietnie sobie
radza i to zaréwno w Polsce, jak i na
$wiecie - méwi rektor UMB prof. Jacek
Niklinski. - Szczegélnie nas ciesza ich
sukcesy w Ameryce Péinocnej. To oni
wystawiaja nam najlepsza rekomen-
dacje, podnoszg prestiz i range uczelni
w $wiecie, pokazujg, ze dyplom UMB
jest przepustka do pracy w najlepszych
jednostkach naukowych.

Katarzyna Malinowska-Olczyk
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W tym roku w pazdzierniku odbyt si¢ juz trzeci
Pétnocnoamerykanski Zjazd Absolwentéw UMB.
Dlaczego te spotkania sg dla Was tak wazne?

Dr Wtodzimierz
Lopaczynski, Bethesda:

Jestem przede wszystkim zmoty-
wowany uczuciem lojalnosci, jakie
mam w stosunku do swojej uczelni.
AMB pozwolita mi na rozwdj nauko-
wy, przez co moge robi¢ w tej chwili
to, o czym marzylem, bedac jeszcze
w Biatymstoku. Oczywiscie nie bylo-
by to mozliwe bez moich mentoréw
i przyjaciét w osobach niezyjacego
juz prof. Gatasinskiego, prof. Idy Ki-
nalskiej czy prof. Jana Skowronskiego.
Czyli poniekad splacam zaciggniety
wobec dawnej szkoty dlug. Nalezy
stwierdzi¢ z przykroscig, ze w czasach
gdy studiowatem, AMB znajdowata
sie w ,ogonie” polskich uczelni me-
dycznych i sporo studentéw przenosi-
to sie pod koniec studiéw gléwnie do
Warszawy, Zeby mie¢ bardziej rozpo-
znawalny w $wiecie dyplom lekarski.
Teraz jednak mam duzg satysfakeje, ze
po tylu latach jestesmy jedyna polska
uczelnig medyczng w Ameryce Pét-
nocnej reprezentowana przez absol-
wentow, ktorzy porobili tutaj kariery,
pomimo ze ukonczyli AMB. Poza tym
jest to takze sprawa osobistego odczu-
cia spelnionej misji (trzy kolejne zjaz-
dy) i tego, ze mamy tutaj tak liczna
i aktywna grupe cztonkéw oraz sym-
patykow. Jako naukowca w dalszym
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ciggu intryguja mnie losy naszych
abiturientéw. W wielu przypadkach
mozna je latwo $ledzi¢ za pomoca
internetu, poszukiwa¢ znajomych,
rozpoznawa¢ i kojarzy¢ nazwiska, li-
czac na okazje do ponownego spotka-
nia. Wazne jest takze zaangazowanie
wladz uczelni oraz miasta i znaczaca
pomoc ze strony polskiej dyplomacji
w USA.

Dr Andrzej Dankowski,
Denver:

Uczestniczytem we wszystkich zjaz-
dach. I planujemy przyjezdzac co
roku. Dlaczego lubimy te spotkania?
Powodow jest kilka. Po pierwsze to
doskonata okazja, by spotka¢ starych
znajomych na neutralnym gruncie.
Jest to jednocze$nie mozliwo$¢ na-
wigzania nowych znajomo$ci. Ponad-
to te spotkania sg inspirujgce. Chyba
$mialo moge okresli¢ wszystkich
uczestnikéw jako ludzi sukcesu. Oni
inspiruja nas do dzialania, odkry-
wania nowych pomystéw. Wymiana
zyciowych doswiadczen, rozmowy
sa nieoceniong okazja do wlasnego
rozwoju. Dla mnie jest to chyba naj-
bardziej istotny powdd, zeby si¢ spo-
tykaé. Oczywiécie rownie wazne s
spotkania i rozmowy z przedstawicie-
lami wtadz miasta i UMB. I na koniec

powdd najmniej wazny: te wyjazdy to
mozliwo$¢ wyrwania si¢ z domu i mi-
tego spedzenia czasu w atrakcyjnym
miejscu.

Dr Matgorzata Kinalska,
Houston:

Dla mnie te zjazdy majg wielokrotna
warto$¢. Oprocz tego, ze jest to okazja
do wyrwania si¢ poza miasto, to jesz-
cze okazja towarzyska. W pewnym
wieku wielu nowych przyjaciot si¢ nie
zyskuje, a takie spotkania z ludzmi ze
wspdlng przesztoscig i zrozumieniem
pozwalaja na utworzenie nowych
i znaczacych znajomosci. Chociaz
wczes$niej mimo obietnic nie spotyka-
tam sie z kolegami z dawnej AMB, to
wiemy, Ze teraz spotkamy si¢ za rok.
Poza tym zbudowal mnie fakt, ze tylu
naszych absolwentéw zrobilo napraw-
de prawdziwe kariery. Wcze$niej nie
mialam o tym pojecia! Fakt, ze moja
macierzysta uczelnia zrobita taki po-
step jest dla mnie tutaj wielkim wspar-
ciem. Wtasnie wczoraj wykonalam te-
lefon do mego kolegi z Texas Children
Hospital Residency Program i bez wa-
hania polecitam studentke, ktéra kon-
czy studia medyczne w Polsce, by za-
proponowat jej wizyte kwalifikacyjna.

Not. kama
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Marzanna i1 kosmiczne laboratorium

Wyjechata, bo w Polsce nie bylo pracy i perspektyw. A Ameryka kusita. Wize bez problemu otrzymywat
wtedy kazdy student. Planowany rok pobytu wydtuzyt si¢ do... 24 lat. Teraz Marzanna Keller ma ciekawg

profesje w prestizowym laboratorium na Manhattanie, dom na Long Island i spokojne Zycie.

potkatam ja na tegorocznym Pot-

nocnoamerykanskim Zjezdzie

Absolwentéw, Alumnéw i Przy-

jaciét Uniwersytetu Medycznego

w Bialymstoku, ktéry w pazdzierniku

odbyl sie¢ w Nowym Jorku. Wpadta nie-

co speszona do Konsulatu Generalnego

RP; jak przyznata, namoéwiona przez ko-
lezanke Ani¢ Gopaniuk z Chicago.

- No, bo ja przeciez nie jestem leka-
rzem - przyznala juz na poczatku.

Z indeksem po wize

Jest absolwentka wydziatu analityki
Akademii Medycznej w Biatymstoku.
Na wyjazd zdecydowata si¢ za namo-
wa kolezanki z farmacji, ktdra réwniez
studiowata na AMB. A ze po upadku
komuny studenci otrzymywali wizy
bez klopotu, pojechata (jak méwi, wy-
starczylo w amerykanskiej ambasadzie
pokaza¢ indeks).

- Kolezanka szybko znalazta za-
trudnienie w aptece. A ja bylam po
analityce i okazalo sig, ze dla mnie
ofert nie ma - opowiada Marzanna -
Ponadto mdj angielski byt staby, zna-
tam dostownie podstawowe zwroty.

Pierwszy rok pracowata nielegal-
nie, chwytajac si¢ réznych dorywczych
zajed, najczesciej pilnujac dzieci. Po
roku dojechat jej 6wczesny chlopak,
a obecny maz Waldemar Przytozynski.

- Musieli$my podja¢ decyzje, co
dalej. Zostajemy, wracamy, uczymy sie,
czy pracujemy - opowiada.

Przydatna tacina

W miedzyczasie Marzanna znalazta
sponsora, ktéry pomogt jej zdoby¢ zie-
long karte (pozwala na legalny pobyt
i zatrudnienie - red.). Zaczela praco-
wac jako medical asistent. Potem trafi-
ta do prywatnego laboratorium. Cho¢
stabo ptacili, mogta poduczy¢ sie jezy-
ka. Tam tez dowiedziala si¢, co musi
zrobi¢, zeby wykonywa¢ swoj zawod:

- Wtedy akurat w USA zostaly
zniesione licencje, i by moc sie za-
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fot. archiwum prywatne

Marzanna Keller w pracy

trudni¢ jako analityk musiatam zda¢
egzamin American Society of Clinical
Pathologist. Bo cho¢ po ukonczeniu
w Polsce analityki miatam stopien
magistra (czyli Master Degree), tutaj
dostalam stopien technika (MT - Me-
dical Technologist). Posztam wiec na
roczny kurs, by méc zdawaé ASCP
(teraz mam tytul: MT ASCP). Bytam
w ciazy, uczytam sie i pracowatam
w laboratorium: trzy dni w szpitalu,
dwa dni wyktadow.

Egzamin ten byl wlasciwie podsu-
mowaniem catych studiéw w Polsce,
bo obejmowal krwiodawstwo, mikro-
biologie i in.

- Po studiach na Akademii bytam
doskonale przygotowana merytorycz-
nie - kontynuuje. - Ponadto przyda-
fa mi sie tacina. W Polsce lekarz nie
mowil, przynajmniej kiedy$ tak byto,
ze pacjent ma gronkowca, tylko ze ma
Staphylococcus Aeureus. A w USA
nie maja wlasnych angielskich nazw
bakterii, i zaréwno lekarze, jak i pa-
cjenci, postuguja si¢ zangielszczony-
mi facinskimi nazwami, np. Staphy-
lococcus Aureus to [stafoarius], a E.
Coli to [‘ikolaj]. Dopiero jak zoba-
czysz, jak to jest napisane, to wiesz,
o co chodzi. Mnie ratowala znajo-
mo$¢ faciny.

Numer , 1" w leczeniu raka

Jak juz zdata egzamin ASCP, zacze-
ta szuka¢ pracy. Ofert bylo duzo.
W pierwszym roku udato sie zna-
lez¢ zajecie w laboratorium w Metlife
(Metropolitan Life Insurance). Potem
w gazecie ,,Advanced Medical” zoba-
czyla oferte prywatnego, niezwykle
prestizowego szpitala na Manhattanie
- Memorial Sloan-Kettering Cancer
Center. To amerykanski ,number one”
w leczeniu nowotworéw. Od 15 lat ma
prace w laboratorium na hematologii.

- Badam wszystkie choroby krwi,
nowotwory. I wiadomo, ze jak zdarzy
sie jaka$ niezwykle rzadka choroba,
dostownie trzy przypadki na $wiecie, to
jeden na pewno bedzie w moim szpita-
lu - podkresla. - Ogladam tak rzadkie
choroby, ze w innej placéwce nie zoba-
czylabym ich przez cale zycie.

Razem z nig w laboratorium pra-
cuje 70 os6b. Badaja krew czy szpik
pacjentow leczacych sie w gléwnym
budynku (potozonym na 1 Ave, mie-
dzy 67 a 68 street), ale takze tych, ktd-
rzy zglaszaja sie¢ do licznych filii roz-
rzuconych na Manhattanie, na Long
Island czy w New Jersey. Szpital jest
w dobrej kondycji finansowej i cho¢
inne amerykanskie szpitale bankru-



tuja, ciagle si¢ rozwija, dokupowane
sa nowe budynki. Prowadzonych jest
szereg znaczacych w $wiatowej nauce
badan, a wielu zatrudnionych na-
ukowcow to noblisci.

Robot jak R2D2

Roéwniez laboratorium, w ktérym pra-
cuje Marzanna, to nowoczesna jed-
nostka.

- Do pomocy mamy na przykfad
robota - opowiada. - Wyglada jak
R2D2 z ,Gwiezdnych Wojen”. Chodzi,
roznosi probki i rozmawia. Na farma-
cji sa z kolei roboty, ktére roznosza
leki. Majg przystanki, na ktérych sie
zatrzymuja. U nas na hematologii co
rusz stycha¢: ,.I have a delivery for he-
matology”. Wtedy wiadomo, Ze trzeba
is¢ i odebra¢ probki z krwig. Mamy tez
nowoczesne analizatory ,,Cellavision”,
Wyposazone w zautomatyzowane, wy-
sokiej klasy mikroskopy. Wktadamy
szkielka, a urzadzenie lokalizuje np.
potencjalne leukocyty w preparacie,
a nastepnie za pomoca cyfrowej ka-
mery wykonuje wysokiej rozdzielczo-
$ci zdjecia poszczegoélnych komdrek
i pokazuje na ekranie. Jesli w Polsce
kto$ mialby ten sam system, to mogt-
by w tym samym momencie widzie¢ te
sama komorke. To jest dobre, kiedy na
przykiad nie ma pewnoéci co do wyni-
ku. Wtedy wysylam informacje cho¢by
do szpitala John Hopkins w Maryland
i drugi analityk moze spojrze¢ na te
samg komorke.

Cho¢ przyznaje, Ze czasem tez sia-
da do normalnego mikroskopu.

- U nas nie ma ,,normalnej” krwi,
wszystkie probki, ktore do nas trafiaja,
maja jakie$ odchylenia od normy. Wigc
czasem wybieramy zwykty mikroskop,
zeby zweryfikowa¢ wynik - przyznaje.

Do pracy chodzi na popotudnio-
wg zmiane od 4 po potudniu do 12
w nocy. W tych godzinach latwiej
jest dojecha¢ z Long Island, na ktérg
przeprowadzila si¢ z rodzing kilka lat
temu. Po poludniu jedzie okoto 45
minut, w nocy pét godziny. W godzi-
nach szczytu dojazd zajalby jej kilka
razy wiecej czasu. Jak moéwi, Long Is-
land to $wietne miejsce do mieszkania,
blisko miasta, to ciszej tu i spokojnie;j.
I cho¢ oboje z mezem placy wyzsze
podatki, maja za to dobre publiczne
szkoty, i nie musza posyla¢ dzieci do
prywatnych. A przy dwojce dzieci to
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fot. archiwum prywatne

Marzanna Keller z rodzing

wazne. Michal ma 11 lat, Martha 17.
Oboje dzieki babciom, ktdre przyjez-
dzaly do Stanéw, by pomdc w opiece,
doskonale moéwig po polsku. Cérka
dobrze i chetnie si¢ uczy, w przyszlym
roku idzie do collage'u i mysli o stu-
diach medycznych.

- Chce by¢ lekarzem, radiologiem,
podobnie jak syn mojej kolezanki -
moéwi Marzanna. - Podoba jej sie to, ze
radiolog pracuje w okreslonych godzi-
nach, w weekendy nie ma telefonéw od
pacjentéw. Tak niestety jest, u amery-
kanskich dzieci wszystko ma by¢ ,.easy”

Maz inzynier od wyciekéw

Maz Marzanny jest inzynierem, ab-
solwentem inzynierii $rodowiska Po-
litechniki Biatostockiej. Poznali si¢ na
studiach, w biurze podrozy Almatur.

- On w Almaturze byt pilotem wy-
cieczek, a ja korzystatam ze znacznie
tanszych dla studentéw ofert na wy-
jazdy zagraniczne - wspomina z $mie-
chem.

W Polsce znali si¢ wiele lat. W Sta-
nach pobrali si¢ po roku. Mgz zdat eg-
zaminy panstwowe w Nowym Jorku,
dzieki temu jego dyplom jest uznawa-
ny w catych Stanach. Po zdaniu egza-
minu z inzynierii Srodowiska trafif na
liste inzynieréw oczekujacych na prace
stanowg. Dopiero po drugim czy trze-
cim z kolei interview zaproponowano
mu zatrudnienie. W biurze stanowym
w upstate of NY (pdinocnej czesci
stanu Nowy Jork) przez kilka lat pra-
cowal w departamencie ochrony $ro-
dowiska, w wydziale wody. Zajmowat
sie inspekcjami rezerwuaréw wody

w Gorach Catskill, oraz oczyszczalnia-
mi $ciekow w tym szczegdlnym eko-
systemie, jakim jest NYC Watershed
(zlewnia wody pitnej dla 10-miliono-
wej metropolii).

Kiedy jednak kupili dom przenio6st
si¢ do innego wydzialu tego samego
departamentu (NYS DEC, czyli New
Jork State Department of Environmen-
tal Conservation), do biura na Long
Island. Tutaj wchodzi w skfad zespotu-
-pogotowia zajmujacego si¢ wyciekami
petrochemicznymi i wszelakimi inny-
mi zrzutami materialéw toksycznych,
szczegdlnie do otaczajacych wyspe
wo6d Oceanu Atlantyckiego. Kiedy np.
zatonie 16dz i dochodzi do skazenia,
wtedy jest wzywany.

- Jak wiat huragan Sandy, to praco-
wal 24 godziny na dobe, przez siedem
dni w tygodniu. Przez jaki$ czas
w ogole nie byto go w domu - méwi.

Marzanna lubi swoje zajecie i zycie
w USA. Uwaza, Ze ze studiéw wyniosta
duzg wiedze i byla dobrze przygotowa-
na do zawodu. Pamieta jedno zabawne
zdarzenie z czaséw, kiedy wyjechata juz
do USA.

- Pochodze z Elku i przez cale stu-
dia dostawalam od wiadz Suwalk tzw.
stypendium fundowane - wspomina.
- Jezeli po studiach nie wracato sie do
rodzinnego miasta i nie szto do pra-
cy, trzeba bylo to stypendium za pieé
lat zwroci¢. I pewnego dnia do mojej
mamy przyszlo wezwanie: mam za-
placi¢ 100 dolaréw. Ale ja te pieniadze
moglam juz wtedy bez problemu za-
placi¢. Takie to byly czasy.

Katarzyna Malinowska-Olczyk
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Spotkanie z Coast Guard

Kiedy ptywatem na Finwal, Amerykanie na swoim szelfie kontynentalnym bardzo wzmogli w tym czasie

obserwacje statkéw, ktore potawialy ryby - pisze dr Jerzy Brykalski w kolejnym odcinku

rzeba doda¢, ze statki obcych

bander zblizaly sie w tamtych

latach do 12 mil od brzegu zu-

pelnie legalnie. Nie byto wow-
czas pasa 200 mil morskich zwanego
wodami ekonomicznymi danego pan-
stwa. Dla rybotéwstwa byly to czasy
znakomite.

Ale Amerykanie ,,pod swoim no-
sem” nie mogli dfuzej znosi¢ niechcia-
nego towarzystwa gromady statkow,
ktore tam przeplywaly, nawigowaly
i zakldcaly eter. Podejrzewali, ze za-
$miecajg srodowisko, utrudniaja ze-
gluge, poruszaja sie nie zawsze zgod-
nie z konwencja, lowig nie zawsze to,
co powinny, oraz stosuja sieci o innych
niz wyznaczone wymiarach oczka.
Poza tym podejrzewali, ze obce stat-
ki przeprowadzaly polowy nie w toni,
lecz tzw. metoda denng. Przy tej meto-
dzie mozna wybiera¢ skorupiaki, takie
jak homary, i niszczy¢ srodowisko flo-
ry i fauny morskiej. Amerykanie mieli
obawy, Ze niektore statki wplywaja na
zabronione akweny i towig w niedo-
zwolonym czasie.

Aresztowani

Nasi nawigatorzy na MT Finwal poste-
powali uczciwie, ale mimo to ktérego$
letniego dnia zostali oskarzeni przez
zaloge amerykanskiego kutra o pty-
wanie i dokonanie potowu w zakaza-
nym akwenie. Kuter ten powiadomit
stuzby ochrony wybrzeza USA, ze ja-
koby nasz statek kradnie rybe bedaca
wlasnoscig Stanow Zjednoczonych.
Na efekt nie trzeba byto dlugo cze-
ka¢. Na towisko przybyly dwa okrety
Coast Guard i helikopter. Dowddca
grupy operacyjnej zawiadomil kapi-
tana, Ze nasz statek jest aresztowany.
Po lewej i po prawej burcie jednostki
pojawily sie uzbrojone okrety, a nad
statkiem stale krazyl helikopter. Na
poklad weszli amerykanscy mary-
narze, w specjalnych ochronnych
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swoich niezwyktych wspomnien.

fot. Wikipedia

Amerykanska straz przybrzezna pilnuje nie tylko porzadku na granicy

ubraniach i w kamizelkach ratunko-
wych. Przybyli, by przeszukac¢ statek:
skontrolowa¢ fadownie i wszystkie
pozostate pomieszczenia, sprawdzié
dzienniki, takze te z potlowdw. Bardzo
nas zaskoczylo urzadzenie, jakie mieli
do facznosci z dowddca, ktory byl na
okrecie amerykanskim. Byto wielkosci
obecnego kalkulatora. Dziwito nas, ze
fale elektromagnetyczne przechodzily
przez kadtub statku, nawet wtedy, gdy
rozmawiajacy byl w fadowni.

Po kontroli nasz kapitan Jerzy
Tobianski zostal poproszony do do-
woddcy Coast Guard na jego okret.
Mial udowodni¢, ze zaloga nie prze-
kroczyla przepiséw, a potowy byly
prowadzone zgodnie z prawem tj.
na wodach miedzynarodowych. Po
rozmowie i wyjasnieniach, dowédca
Coast Guard wycofal si¢ z oskarzen
i przeprosit kapitana. A kapitan prze-
prosiny przyjal. Poza tym wprawit
w zdumienie Amerykanéw doskonata
znajomofécia angielskiego, niemieckie-

go ijeszcze czterech innych jezykow.
Najwieksze jednak wrazenie zrobit
wtedy, kiedy zaczal z pamieci recyto-
wacé po angielsku wiersze Henryego
Longfellowa (poety zwanego ,,krélem
poezji amerykanskiej” - red.). W do-
wod uznania otrzymat dzieta Szekspi-
ra, ktore byly w biblioteczce na statku
Coast Guard, oraz - na znak przyjazni
- czapke kapitanskg amerykanskie-
go dowddcy. Tak ubrany i ,bogaty
w kulture’, tj. w ksiazki, ku naszej ra-
dosci powrdcit na statek. Zaloga MT
Finwal poczufa si¢ dumna, ze ma tak
wyksztatconego i inteligentnego do-
wddce.

Pomoc pod obca banderq

Nie byto to jedyne moje spotkanie
z Coast Guard. Przyszfo mi si¢ z nimi
spotka¢ w zupelnie innych okoliczno-
$ciach. Ktéregos wieczoru na Georges
Bank zostalem wezwany w trybie pil-
nym na poklad francuskiego statku,
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Sa sytacje, ze szybkie Scigacze strazy przybrzeznej stuzg nie tylko do poscigu za
przemytnikami, ale tez jako morskie karetki

do ciezko chorego marynarza. Oba
statki staly burta w burte, blisko obok
siebie i byty potaczone cumami. Trap
byt zawieszony na $rédokreciach obu
statkdw i zabezpieczony od dotu siat-
ka ochronng. Tak wiec przejécie nie
budzilo obaw. Wiedzialem, ze stan
marynarza jest powazny. Informowat
o tym przez radio kapitan francuskie-
go statku. Towarzyszyl mi ochmistrz
MT Finwal mgr Jozef Borawski. Gdy
dotarliémy do kabiny chorego, zoba-
czylismy lezacego na koi okoto 40-let-
niego mezczyzne, mocnej budowy
ciata. Byt blady, mial cierpigcy wyraz
twarzy, potprzytomny, tak ze nie udalo
mi si¢ zebra¢ wywiadu. Nieco infor-
macji o pacjencie przekazal mi kapi-
tan francuskiej jednostki. Powiedziat,
ze czlowiek ten juz od kilku dni cierpi
na bdle brzucha, a od pét godziny wy-
miotuje trescig pokarmowa z zawarto-
$cia krwi. Na dowod pokazal stojaca
na podtodze obok koi miske, w ktdrej
byto okoto dwdch litréw ptynu barwy
fusowato-krwistej. Zbadalem pacjen-
ta. Ciénienie tetnicze mial niskie, stabo
oznaczalne. Rozpoznalem krwawiacy
wrzdd zoladka.

Poprositem francuskiego kapitana,
aby szybko wezwal na ratunek heli-
kopter z ladu, i zeby zaznaczyl, ze ko-
nieczna jest asysta lekarza. W miedzy-
czasie zaczatem podawac leki ratujace
zycie i stosowaé wlewy ptynow krwio-
zastepczych. Zapadal letni zmrok.
Nadeszta noc i zaczal padaé deszcz.
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Helikopter nie mogt przylecie¢. Nasz
kapitan Jerzy Tobianski postanowit
wiec wezwac szybka pomoc poprzez
Coast Guard. Ze wzgledu na pore
i deszcz, a takze na duzg odlegtos¢
od ladu, Amerykanie zdecydowali si¢
wysla¢ szybki kuter patrolowy Point
Bonita 82347 z dwuosobowg zaloga.
Kuter przybyl po chorego po trzech
godzinach. Stan mezczyzny nadal byt
powazny, byl wykrwawiony, caly czas
otrzymywat kroplowki i leki przeciw-
wstrzgsowe.

Przetransportowano go na $cigacz
przy pomocy dzwigéw, ulozonego na
paletach. Ja przedostalem si¢ na Point
Bonita, czolgajac si¢ po grubej desce
wysunietej od strony naszego statku.
Po przeczolganiu si¢, musiatem wy-
kona¢ skok z paru metréw na poklad
$cigacza. Nie bylo to tatwe, bo padat
deszcz i wszystko bylo $liskie. Na
szczescie sie udato, zeskok zakonczyt
sie dobrze, wstalem z poktadu i przez
wlaz od strony rufy wszedlem do
$rodka. Lezal juz tam mdj pacjent.
Dalej podawatem mu niezbedne leki
dozylne i kropléwke. Oprocz mnie
na kutrze byt tylko kapitan i mecha-
nik. Do brzegu dotarli$my wczesnym
rankiem, potem samochodem policyj-
nym przewiezlismy chorego do szpita-
la w Falmouth i przekazali$my w rece
chirurgéw. Po zakonczeniu akgji ra-
towniczej zaproszono mnie do biu-
ra Coast Guard na kawe. Potem tym
samym $cigaczem odtransportowano

mnie na fowisko. Ta akcja kosztowata
mnie wiele nerwow.

Plama na oceanie

Na rozlewisku Georges Bank, ktdre
bylo miejscem potowowym calej §wia-
towej floty dalekomorskiej byli Pola-
cy, Rosjanie, Portugalczycy, Niemcy
»oswojeni” z NRD, i ,nieoswojeni”
z RFN, Japonczycy i inni. Lowiono
najwiecej $ledzia, makreli i kalmaréw.
Ryba przemieszata si¢ z planktonem.
Statki zmierzaly po izobatach, czyli ta-
kim kursem, gdzie zarys dna morskie-
go byt na tej samej glebokosci. Bywalo
tak, ze fawice ryb byly w ograniczo-
nym akwenie morskim, co powodo-
walo ogromne zageszczenie statkow.
Wszystkie statki towily za pomoca
echosond - urzadzenia wykorzystujace-
go ultradzwieki do rejestracji fawic ryb.
Z wzoru zapisu na papierze mozna bylo
okresli¢ rodzaj ryby, np. sledzia, dorsza
czy innego gatunku. Kazdy statek wy-
posazony byt przynajmniej w dwa ra-
dary, ktdre byly pomocne przy zegludze
szczegblnie w nocy i we mgle. Czasami
na fowisku byty dwie lub trzy setki stat-
kéw réznych bander. Stwarzato to nie-
bezpieczenstwo kolizji i jednoczesnie
zagrozenie dla §rodowiska morskiego.
Do wody trafiaty niespalone odpadki
i inne zanieczyszczenia. Warunki eko-
logiczne stale pogarszaly sie. Zdarzali
sie na tyle nierozwazni, wrecz bezmysl-
ni kapitanowie, ktérzy dopuszczali do
plukania tankéw (zbiornikéw paliwa)
na pelnym morzu.

Pewnego letniego, stoneczne-
go dnia, plyneliémy na wypoczynek
i po zaopatrzenie do Nowego Jorku.
W odleglosci okoto 50 mil od brzegu
znalezli$my sie na rozlewisku ropy.
Powierzchnia wody byla wéwczas
spokojna jak na stawie. Pamigtam,
staliSmy na pokladzie pelengowym
i w ktorgkolwiek strone si¢ obroci-
lismy, wszedzie, az po horyzont, wi-
dzielismy plamy ropy. Olej mineralny,
gdy rozleje si¢ cieniutkg warstwa na
powierzchni wody, w stoncu mieni
si¢ wszystkimi kolorami teczy. Przez
dwie godziny plyneliémy przez to thu-
ste rozlewisko. W $rodowisku, ktére
zniszczyt czlowiek.

Dr Jerzy Brykalski
Absolwent AMB, od 1974r. lekarz okretowy,
na statkach dwukrotnie okrgzyt ziemie
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Empatia w etyce i kulturze

wspotczesnej
Co lekarz wiedzie¢ powinien (czesc¢ 3)

Empatia jest relacjg. Warunkiem zaistnienia empatii jest zatem podwaojnos¢ (do empatii, jak do tanga,

»trzeba dwojga”; czujgcego i wspélodczuwajgcego).

tad 6w dwoisty ,,uktad wspot-
rzednych’. O$ pionowa to czuja-
cy, 0$ pozioma to wspdtodczu-
wajacy. Im nizej na osi pionowej,
tym wiekszy smutek, rozpacz; punkt
zero to brak uczué; powyzej punktu
zero - zadowolenie, rado$¢ (im wyzej,
tym wieksza). Rozklad wartosci na osi
poziomej jest bardziej skomplikowany,
odpowiada bowiem iloczynowi pozio-
mu empatii oraz poziomu sympatii
badz antypatii. Chcialem w ten sposob
uwzgledni¢ nie tylko poziom antypatii
badz sympatii (im dalej w lewo, tym
wigksza nieche¢, az do ,,zapieklej nie-
nawisci’; punkt zero, to brak uczué; im
dalej w prawo, tym wieksza sympatia,
az do ,euforycznej mitosci”), ale tez
poziom - szczegolnie nas tu interesuja-
cej - empatii; albowiem, co oczywiste,
ludzie ré6znig si¢ zdolnoscia - czy tez
umiejetnoscia - wnikania w uczucia
innego czlowieka. Im zatem silniejsze
uczucie (,dodatnie” lub ,ujemne”) i im
wigksza empatia, tym wiekszy iloczyn
i tym miejsce bardziej oddalone na
prawo od zera (w przypadku uczucia
»dodatniego”) lub na lewo od zera
(w przypadku uczucia ,ujemnego”).
W tle zawarta jest tu prosta intuicja,
ze kto$§ bardzo zyczliwy o matej
empatii i kto§ umiarkowanie zyczliwy
o wysokiej empatii sg sktonni do
podobnych zachowan (na przyktad,
pomijajac inne okoliczno$ci, do
ofiarowania zebrakowi jednakowe;j
jalmuzny). Skoro mamy do czynienia
z iloczynem, poziom zero to nie tylko
brak emocji, ale tez brak zdolnosci do
empatii, albo zarazem jedno i dru-
gie (mnozenie przez zero daje zero).
W punkcie zero znajduja sie wiec za-
pewne wszystkie zwierzeta (brak zdol-
noéci do empatii) oraz ewentualne cy-
borgi (brak uczu¢).
Skupmy sie teraz na poszczegodl-
nych ,,¢wiartkach” tego uktadu wspoét-
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rzednych. Zacznijmy od ,jedynki”.
»Czujacemu” w zyciu si¢ powiodlo,
odczuwa rado$¢, ,wspotodczuwajacy”
za$ ma wobec niego przychylne nasta-
wienie (ma wobec niego sympatie, lubi
go, kocha). Jakie zatem uczucie bedzie
,panowalo” w pierwszej ¢wiartce?

- Uczuciem tym bedzie ,,wspotra-
dowanie si¢”

trafi wyobrazi¢ sobie ten stan radosci.
Jakie zatem uczucie bedzie panowato
w tej ,¢wiartce™? - Zawisé.

Nalezy podkresli¢, ze zawi§¢ ma
w swoim sktadzie (jako element ko-
nieczny) empati¢ negatywna (nie-
nawistng). Zwierzeta wszak nie od-
czuwajg zawisci, trudno - jak celnie
zauwazyl Kotakowski - wyobrazi¢ so-

powodzenie,

rados¢

A

A

IT

Tloczyn empatii

© i poziomu zycz-
liwosci

ZAWISC WSPOLRADOWANIE SIE
Iloczyn pozio-
mu empatii
i poziomu
niecheci., , . .
Wrogosci OKRUCIENSTWO, ZAL, WSPOLCZUCIE
ZEMSTA

III

VI

niepowodzenie,
cierpienie

Owo ,wspélradowanie” bedzie
tym silniejsze, im rado$¢ ,,czujacego”
jest wieksza oraz im sympatia (wobec
niego) pomnozona przez poziom em-
patii u ,wspotodczuwajacego” bedzie
wieksza. Warto jednak zauwazy¢, ze
nierzadko bywa tak, ze kiedy bliznie-
mu bardzo dobrze si¢ dzieje, nasza
sympatia wobec niego zaczyna spa-
da¢; co zapewne wigze si¢ z pewnymi
mrocznymi stronami ludzkiej natu-
ry. Osigganie wysokich rejestrow we
»wspoétradowaniu si¢” jest wiec - nieja-
ko z natury rzeczy - dosy¢ trudne. Nie
zaprawiajmy jednak gorzkimi uwaga-
mi opisu tej najja$niejszej ¢wiartki na-
szego wykresu.

Przejdzmy do ,,¢wiartki” drugiej.
»Czujacemu” w zyciu si¢ powiodlo,
raduje sie, jest szczesliwy, a ,wspotod-
czuwajacy” go nie lubi, a nawet niena-
widzi; ma tez zdolnos$¢ do empatii, po-

bie sytego niedzwiedzia, ktory wyry-
walby innemu niedzwiedziowi upolo-
wang rybe. Im zatem lepiej potrafimy
»wnikna¢” w cudzg rados¢ i zyciowe
powodzenie oraz im wiekszg niecheé
zywimy wobec owego szczesliwca, tym
poziom zawisci jest wyzszy. Ro$nie on
réwniez, co oczywiste, wraz ze skalg
owego powodzenia i rado$ci.

Pozwole sobie na gar$¢ uwag o tym
niepieknym uczuciu. Zawistnik nie-
rzadko probuje swoja zawis¢ owingé
w kategorie sprawiedliwosci, prébu-
je w oczach innych wystepowa¢ jako
wojownik stusznej sprawy, ale i tak
ludzie btyskawicznie pojmuja ,,0 co
chodzi” i zawistnik staje sie postacia
komiczng. Jest on zarazem postacia
grozna, jego aktywnos¢ czesto laczy sie
z pomdwieniami, z donosami a nade
wszystko z ,,psuciem” i ,,kruszeniem”
wiezi spolecznych, Zawistnik zatem
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to posta¢ $mieszna i straszna zarazem
(»i $mieszno i straszno” - jak mawiajg
Rosjanie). W Polsce zawis¢ podobno
rozrasta si¢ wyjatkowo bujnie; Janusz
Glowacki pisal o - cytuje z pamieci -
stynnej w $wiecie polskiej zawisci. Do
zelaznego zas kanonu ,,dowcipéw na-
rodowych” nalezy dowcip o polskim
piekle, w ktérym nie ma straznikéw;, bo
uciekinierzy sa $ciggani z powrotem
do kotta przez zawistnych wspélziom-
kow. Najlepiej jednak - jak sadze - au-
todestrukcyjng nature zawisci ukazuje
pewna rosyjska anegdota. Oto Bog
zaproponowal pewnemu chtopu taki
uklad: ,,Masz prawo prosi¢, o co chcesz,
ale pamietaj, ze twdj sasiad dostanie
tego dwa razy wiecej”. Chlop odpowia-
da: ,Wylup mi oko”. Zawis¢ jest przeto
uczuciem niszczacym, destrukcyjnym.
Jest rodzajem czarnej chmury, ktdra -
rozrastajac si¢ w naszym umysle - za-
stania stonice i uniemozliwia ,,wspodtra-
dowanie si¢ z bliznimi”. Wyrzuca nas
zatem z radosnej ,,pierwszej ¢wiartki”
powyzszego wykresu i zamurowuje
w mrocznej ,¢wiartce drugiej”. Ludzie
opanowani przez zawis¢, zatruwaja zy-
cie nie tylko innym, ale i sobie. Uczen
Sokratesa, Antystenes, ujal to dosad-
nie; zawié¢ jest jak rdza, ktora zzera
tego, kto ja w sobie nosi. Odnotujmy
na zakonczenie tych uwag, ze zawis¢
jest uczuciem - by tak rzec - funda-
mentalnie antychrzescijaiskim (co nie
znaczy, Ze nie wystepuje wérod chrze-
$cijan). Jest na antypodach chrzescijan-
skiej wrazliwosci etycznej. Jest bowiem
nienawiécig, a nie miloscia, ,podszyta’.

Podobnie rzecz ma si¢ z trzecia
¢wiartka. Tym razem nienawi$¢, nie-
che¢ do blizniego styka sie nie z jego
powodzeniem i rado$cia, ale z cierpie-
niem. Ujmijmy to precyzyjnie. ,,Czu-
jacy” doznal w zyciu jakiego$ niepo-
wodzenia, jest smutny, jest w rozpaczy,
cierpi (psychicznie badz fizycznie, albo
i tak, i tak), a ,wspolodczuwajacy” go
nie lubi, nienawidzi, to jego wrdg naj-
gorszy i potrafi wyobrazi¢ sobie, jak
cierpi (czyli ma wen ,wglad empatycz-
ny”). Kto$ zatem cierpi, a kto$ inny ra-
duje sie z jego cierpienia. Jakie uczucie
panuje w trzeciej ¢wiartce?

- Uczuciem tym jest okrucienstwo,
nierzadko powigzane z zemsta.

Klimat ,etyczny” panujacy w tej
¢wiartce jest odwrotnoscig etosu lekar-
skiego. Jest to ¢wiartka nie tych, ktérzy
walczg z bolem i cierpieniem, ale tych,
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ktérzy temu cierpieniu ,,kibicuja” lub
wrecz to cierpienie $wiadomie i z ra-
doscia zadaja; to zatem ¢wiartka mésci-
cieli, katow i oprawcow.

U ludzi tagodnych i szlachetnych
moze pojawic sie watpliwo$¢, czy taka
sytuacja w ogole jest mozliwa; czy
czlowiek - potrafigcy wnika¢ w uczu-
cie innego czlowieka, a zatem zdolny
do empatii - moze cieszy¢ sie, ze inny
czlowiek cierpi? Tak, taka sytuacja jest
mozliwa; co wigcej, czgsto spotykana.
Dajmy kilka przykladéw. Najpierw
niezwykle wyrazisty i barwny, cho¢
literacki. Przypomnijmy sobie sce-
ne tortur z ,,Pana Wolodyjowskiego”;
wachmistrz Srogi Lu$nia nadziewa na
pal Azje Tuchajbejowicza i dba o to -
wczuwajac si¢ w cierpienia ofiary - aby

Lekarz bowiem wkracza do
naszego zycia zwykle nie wtedy,
kiedy nam si¢ dobrze dzieje, ale
kiedy przydarza nam sig jakies

nieszczescie

kazn trwata jak najdluzej (,,- Ruszaj!
A powoli”). Przypomnijmy sobie facin-
ska sentencje, ktdra byla pewnym pod-
sumowaniem poganskiej mentalnosci
rzymsko-antycznej: ,,zemsta jest rozko-
sza bogéw”. Podobnie zreszta u barba-
rzyncow: Quid viro forti suavius quam
vindicta manu querere? (Czyz jest co$
bardziej rozkosznego dla silnego meza
niz zemsta? - mial rzekomo zauwazy¢
Attyla, wédz Hunow). Wezmy su-
rowego Tertuliana, ktéry wyznawal,
ze bedzie patrzyl na torturowanych
w piekle ,nienasyconym wzrokiem”,
wezmy tez fagodnego Blazeja Pascala,
ktéry notowal, ze Bog si¢ $mieje, gdy
widzi jak zloczyncy do piekla spadaja.
Przypomnijmy na koniec - przeskaku-
jac ponownie kilka stuleci i zmieniajac
radykalnie kontekst etyczny - jak Jo-
zef Stalin wyobrazal sobie (podobno)
szczedcie: ,Zaplanowac artystyczna
zemste na wrogu, wykona¢ ja co do
joty, a nastepnie pdj$¢ do domu i polo-
2y¢ si¢ spokojnie spa¢”. Czy Stalin byt

pozbawiony zdolnosci empatii? Gdziez
tam! Aby zaplanowac ,,artystycznie ze-
mste’, czyli zastawi¢ na wroga wyrafi-
nowang putapke, trzeba umie¢ wnik-
na¢ w jego mysélenie i uczucia, umie¢
przewidzie¢, jak sie zachowa w danych
okolicznosciach. Stalin miat t¢ umiejet-
no$¢ nadzwyczaj rozwinieta.

Mozna, na szczescie, dostrzec dzia-
tanie pewnego mechanizmu tonizujace-
go, ktdéry utrudnia popadanie w wyso-
kie rejestry okrucienstwa i msciwosci.
Kiedy mianowicie naszemu nieprzy-
jacielowi zle si¢ dzieje, nasza niechec¢
do niego stabnie (mechanizm ten jest
zarazem rewersem, odwrotnoscig i do-
pelnieniem, mechanizmu wcze$niej
zasygnalizowanego, ze nasza sympatia
do przyjaciela zmniejsza sig¢, kiedy mu
sie szczegolnie powodzi; jest to zatem
pewien facznik, po przekatnej, miedzy
pierwsza i trzecig ¢wiartka).

Owo zalowanie czlowieka, ktd-
remu przydarzylo sie nieszczescie,
wprowadza nas do ostatniej ¢wiartki.
A zatem ,,czujacemu” co$ w zyciu ,,nie
wysz10”, jest smutny, cierpi, jest w roz-
paczy, a ,wspotodczuwajacy” jest do
niego przychylnie nastawiony, lubi go,
kocha. Jakie uczucie bedzie panowato
w czwartej ¢wiartce?

- Zal, wspélczucie.

Jest to wigc nie tylko ¢wiartka za-
wierajaca najszlachetniejsze z uczuc
zawartych na wykresie, jest nie tylko
najblizsza potocznemu i etymolo-
gicznemu rozumieniu empatii jako
wspolodczuwaniu w cierpieniu wraz
z zalowaniem, ale tez - i to jest w tym
tekscie najwazniejsze - jest $cisle zwig-
zana z etosem i powolaniem lekarskim
oraz z funkcjg lekarza. Lekarz bowiem
wkracza do naszego zycia zwykle nie
wtedy, kiedy nam si¢ dobrze dzieje, nie
w chwili chwaly, powodzenia, ,,szcze-
$cia i zdrowia’, ale przeciwnie, kiedy
przydarza nam si¢ jakie$ nieszczescie:
wypadek, choroba, cierpienie i bol.
Wkracza jednak nie jako ten, ktory sie
z tego naszego nieszczescia raduje (jak
kat i oprawca), ale jako ten, ktéry nam
wspolczuje i prébuje poméc. Lekarz
jest tedy anty-oprawcg. Od tej pory
zatem, piszac o empatii, bede si¢ kon-
centrowal na tej ¢wiartce; na tym za-
tem typie empatii, ktéry mozna okre-
8li¢ jako empatia pozytywna (zyczliwa)

zwigzana z bdlem i cierpieniem.

Jacek Breczko
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Lekarze biatostoccy

w okresach: miedzywojennym i powojennym

Zygmunt Sienkowski

rodzil si¢ 5 lutego w War-

szawie. Ojciec Wactaw byt

kolejarzem. Po ukonczeniu

szkoly podstawowej uczyt sie
w Gimnazjum Panstwowym w Piotr-
kowie Trybunalskim. Swiadectwo
maturalne uzyskat w 1924 r. W latach
1924-1930 studiowal na Wydziale Le-
karskim Uniwersytetu Warszawskiego.
Po ukoniczeniu studiéw zostal powo-
tany do Szkoty Podchorazych Sanitar-
nych, w ktoérej byt do wrzesnia 1931 r.
W pierwszej potowie 1932 r. pracowat
jako asystent w Szpitalu Psychiatrycz-
nym w Tworkach.

W kwietniu 1932 r. podjat prace
asystenta w Szpitalu Psychiatrycznym
w Choroszczy. Placdwka wowczas
byla organizowana przez naczelnika
Wydziatu Zdrowia w Bialymstoku dra
Zygmunta Brodowicza i powotanego
przez niego na dyrektora dr Stanistawa
Deresza. Od stycznia 1938 r. byt ordy-
natorem oddzialu psychiatrycznego.

W 1939 1. - tuz po wybuchu II woj-
ny $wiatowej - uczestniczyt w kampanii
wrze$niowej. W obliczu aresztowan
przez NKWD (radziecka policja po-
lityczna) lekarzy pracujacych w szpi-
talu w Choroszczy (zatrzymano m.in.
dyrektora placéwki dr Stanistawa De-
resza) przekroczyt granice sowiecko-
-niemiecka, dzielacg strefy okupacyjne
Polski. Od kwietnia 1940 r. byt lekarzem
rejonowym w Ubezpieczalni Spolecznej
oraz lekarzem kolejowym w Malkini.
Roéwnoczesnie potajemnie leczyt
chorych psychicznie w ich miejscach
zamieszkania. W przypadku ujawnienia
tego faktu, takie osoby zostalyby zamor-
dowane przez hitlerowcow.

We wrzes$niu 1944 r. zostal zmobi-
lizowany do Wojska Polskiego, w kto-
rym stuzyt jako lekarz w jednostce lot-
niczej. Z armii odszedl w pazdzierniku
1946 r. i przenidst sie do Szpitala Psy-
chiatrycznego w Gostyninie, w ktérym
byt ordynatorem oraz zastepcy dyrek-
tora.

2013 LISTOPAD

(1906-1983)

W koncu 1948 r. powrdcit do Szpi-
tala Psychiatrycznego w Choroszczy.
Jako ordynator mial w pewnym okre-
sie pod swoim nadzorem pie¢ oddzia-
téw psychiatrycznych kobiecych.

Na emeryture odszedt w 1971 r.
Nie znaczy to jednak, Ze przestal pra-
cowac jako lekarz. Spelniat si¢ dalej
w lecznictwie otwartym, m.in. w Po-
radni Kolejowej w Biatymstoku, a raz
w miesigcu dojezdzal do zaktadéw dla
dzieci gteboko uposledzonych w Etku

i Augustowie (placowki prowadzone
przez siostry zakonne).

Zmarl nagle 29 pazdziernika 1983
r., wracajac z pracy w Augustowie.
Osierocit dwoje dzieci: corke i syna.
Zostal pochowany na cmentarzu
w Choroszczy. Byt odznaczony m.in.
Srebrnym Krzyzem Zastugi, za Wzo-
rowg Prace w Stuzbie Zdrowia, Od-
znaka Tysiaclecia Panstwa Polskiego.
Wyksztalcil wielu lekarzy w zakresie
psychiatrii.

Byt pracownikiem wybitnie su-
miennym i zdyscyplinowanym. Bi-
bliofil. Znal dobrze jezyk angielski,
interesowal si¢ nie tylko literaturg me-
dyczng w tym jezyku, ale tez pigkna.
Taternik i mito$nik mazurskich jezior.
We wrze$niu mozna bylo go spotkaé
w Tatrach na szlaku, w czerwcu na
Mazurach.

Mieczystaw Sopek
Drn. med., byly wieloletni pracownik
Zaktadu Anatomii Prawidtowej Cztowieka UMB

Magdalena Szkudlarek
Drn. med,, adiunkt
Zaktadu Anatomii Prawidtowej Cztowieka UMB

fot. Wikipedia

Choroszcz ma wiele pieknych zabytkéw, jednak wielu kojarzy
sie gldwnie ze szpitalem. Kosciét sw. Jana Chrzciciela i $w.
Szczepana po | wojnie Swiatowej
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Stulecie urodzin Adama Dowgirda

Sto lat od momentu urodzin docenta Adama Dowgirda, w Domu Lekarza w Turosni Koscielnej,

spotkali sig ci wszyscy, ktorzy mieli okazje wspotpracowac z tym swietnym chirurgiem.

a poczatku bardzo interesuja-

cego spotkania przedstawio-

no biografie bohatera, pdzniej

za$ jego zyjacy potomkowie
przekazali izbie lekarskiej niezwykla
pamiatke. Byla to ksigzka operacyjna,
napisana reka docenta Adama Dowgir-
da, prowadzona od 1946 do 1947 roku,
poczatkowo w Oddziale Chirurgicznym
w Sokolce, nastepnie w II Klinice Chi-
rurgicznej AMB.

Wszyscy wspominali doc. Dowgir-
da jako lekarza o nieztlomnych zasa-
dach. W trosce o dobro pacjenta nie
godzit sie na zadne pot§rodki. Czesto
w mocnych stowach wydawat polecenia
swoim podwladnym. I cho¢ jego ostry
jezyk budzil wiele kontrowersji, to jego
technika chirurgiczna byta wrecz nie-
bywala.

Na koniec spotkania odtworzono
z kasety magnetofonowej audycje ra-
diowg z nagrang z Adamem Dowgir-
dem rozmowa.

Adam Jan Dowgird urodzit si¢ 13 li-
stopada 1913 w Ejragole-Dowgirdowie
na Zmudzi. Wczesne dziecinstwo spe-
dzil w Charkowie, do ktérego wystany
zostal przez rzad rosyjski jego ojciec,
inzynier pracujacy na kolei. W 1919
roku wraz z matkga i rodzenstwem po-
wrocil na Litwe do zniszczonego majat-
ku w Dowgirdowie. W latach 1926-31
uczeszczal do polskiego gimnazjum
w Poniewiezu, po ukoniczeniu ktérego
zapisat si¢ na wydzial przyrodniczy Uni-
wersytetu Witolda w Kownie, a w 1932
roku zostal studentem medycyny.

Podczas studiow stanat na czele
»Zjednoczenia Polakéw Studentéow
Uniwersytetu Witolda Wielkiego”,
udzielat si¢ tez w Polskim Klubie Spor-
towym ,Sparta”. Od wczesnych lat
trzydziestych zaangazowany byl w zy-
cie polskiej mniejszo$ci na Litwie. Po
uzyskaniu dyplomu doktora medycy-
ny w 1938 roku praktykowal w Kow-
nie, a po 1940 roku zostat chirurgiem
w Wilnie. W czasie II wojny $wiatowej
czlonek AK i komendant jej kowien-
skiego podokregu.

Od wiosny 1944 roku pracowat
w Wilnie jako lekarz w wig¢zieniu na

fot. Tomasz Dawidziuk

Bliscy docenta Adama Dowgirda przekazali izbie lekarskiej jego ksiazke

operacyjna z lat 1946-1947

fot. Tomasz Dawidziuk

Prof. Jan Stasiewicz

Lukiszkach, gdzie wystawial falszywe
$wiadectwa medyczne przetrzymy-
wanym tam Polakom. W 1944 roku
uczestniczyl w operacji Ostra Brama,
po ktérej udato mu si¢ zbiec na Podla-
sie. W latach 1944-46 pracowat jako le-
karz w Bialymstoku, po czym skierowa-
no go do Hajnéwki w celu organizacji
tamtejszego szpitala powiatowego, kto-
rego zostal dyrektorem. W 1953 roku
powrdcil do Bialegostoku, gdzie objat
stanowisko dyrektora Wojewddzkiego
Szpitala im. J. Sniadeckiego. W 1958
roku doktoryzowal sie, a po pieciu la-
tach uzyskat habilitacje.

Adam Dowgird zdobyl uznanie
przy operacjach klatki piersiowej. Jako
pierwszy w Polsce rozpoczal operacje
ostrego zapalenia pecherzyka zélciowe-

go oraz krwawigcych wrzodéw zotad-
ka i dwunastnicy. Opublikowal 47 prac
naukowych. Pelnit funkcje konsultanta
wojewodzkiego i regionalnego chirur-
gii. Za swoje zastugi zostal odznaczony
Krzyzem Walecznych, Krzyzem Kawa-
lerskim i Komandorskim Orderu Od-
rodzenia Polski, tytutem Zastuzonego
Lekarza.

Pracowal nieprzerwanie do 1980 r.
Zmarl 27 maja 1994 r. w Bialymstoku.
Dwa lata pdzniej szpital w Hajnowce
nosil juz jego imie. Bo cho¢ sporo czasu
Adam Dowgird spedzit w Bialymstoku,
to w Hajnéwce do samego kornca uwa-
Zano go za ,,Swojego’.

Tomasz Dawidziuk,
bdc, Wikipedia
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Odeszli. Pamietamy

W mijajgcym roku zmarto kilka 0séb, ktore wniosly wiele do rozwoju naszej uczelni.
Przypominamy sylwetki niektorych z nich wlasnie teraz w listopadzie.

Profesor Prof. dr hab. Wiktor Lotocki byt kierownikiem Kliniki Ginekologii i Potoznictwa Septycznego
= = Akademii Medycznej w Biatymstoku. Urodzit si¢ 31 stycznia 1926 roku w Suchopoli. Absolwent
Wiktor Lotocki > Wydzialu Lekarskiego AMB. W roku 1965 uzyskat stopien doktora, w roku 1970 stopiert dok-
tora habilitowanego, a w roku 1982 tytut profesora. W latach 1976-1996 byt kierowat Klinika
Ginekologii i Potoznictwa Septycznego. W latach 1978-1981 pelnit funkcje prodziekana, a wla-
tach 1981-1984 dziekana Wydzialu Lekarskiego AMB. Byl wybitnym specjalista w zakresie
urologii ginekologicznej oraz diagnostyki i terapii proceséw septycznych w poloznictwie i gine-
kologii. Opublikowat 282 prace naukowe, w tym ponad dwiescie oryginalnych i napisat osiem
rozdzialéw w podrecznikach. Uhonorowany Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
Ztotym i Srebrnym Krzyzem Zastugi, tytulem honorowym ,,Zastuzony Nauczyciel PRL] od-
znakg ,,Za wzorowg prace w Stuzbie Zdrowia’, Medalem im. Swiecickiego: ,,Scientia et Labor”
Kariere zawodowa zakonczyl w 1996 roku. Zmart po diugiej chorobie 10 grudnia 2012 roku.

Prof. Agnieszka Borzuchowska urodzita si¢ 7 lipca 1933 roku w Szudzialowie. Studia na wy- Profesor
dziale lekarskim ukonczyta w 1958 roku. Niemal cale swoje Zycie zawodowe byla zwigzana Ag nieszka
z Uniwersytetem Medycznym w Biatymstoku. Pracowata w Klinice Chordb Zakaznych AMB.
Jej najwiekszym zaangazowaniem i pasjg staly sie choroby zakazne, ktérym poswiecita wiele lat <4 Borzuchowska
zycia. W pdzniejszym okresie zajmowata si¢ zakazeniami HIV i zachorowaniami na AIDS. To
dzigki Niej powstal jeden z pierwszych w Polsce oddzialéw dla oséb zakazonych, na ktérym
nie bylo tabliczki ,,Oddziat AIDS” Pani Profesor wlasnym przykltadem pokazywata, jak wiele
znaczg stowa, gesty, kiedy poza tym nic juz zrobi¢ nie mozna. Nie bala sie wyciagna¢ dfoni
do 0s6b zakazonych wirusem, gdy wiedza na temat drdg jego przenoszenia nie byla pelna.

Pani Profesor stworzyla Zaktad Medycyny Rodzinnej UMB, uruchomila specjalizacje
z medycyny rodzinnej dla lekarzy, pomagata w tworzeniu poradni lekarza rodzinnego
na terenie Uniwersyteckiego Szpitala.

Zmarta 14 grudnia 2012 we wiasnym mieszkaniu.

Docent

Jakub Jabtonski D> Jakub Jablonski urodzit si¢ 9 maja 1954 roku w Warszawie. Prace w Zakladzie Toksykologii
rozpoczat w 1983 r. po ukonczeniu kierunku Analityka Medyczna na Wydziale Farmaceutycz-
* nym Akademii Medycznej w Bialymstoku. Tytul doktora nauk medycznych uzyskat w 1988
r., a nastepnie w 2002 r. stopient naukowy doktora habilitowanego nauk farmaceutycznych.
Tematyka prac naukowych docenta Jablonskiego dotyczyla gléwnie toksykologii zwigzkow
azotu i rozpuszczalnikéw organicznych. W okresie od stycznia do marca 2009 r. dr hab. Ja-
kub Jabtonski petnit obowiazki kierownika Zakladu Toksykologii. W latach 2009-2012 byt
prodziekanem Wydziatu Farmaceutycznego UMB. Odznaczony Srebrnym Krzyzem Zastugi.
0d 2009 1. petnit funkcje Przewodniczacego Bialostockiego Oddzialu Polskiego Towarzystwa

Toksykologicznego.

Zmarl 10 wrzeénia 2013r.

3 lutego 2013 roku zmart Stanistaw Wakulinski, wieloletni pracownik Zaktadu Anatomii < sta nistaw Wakuliriski
Prawidtowej Czlowieka UMB i nestor podlaskich rzezbiarzy.

Urodzil si¢ 7 stycznia 1923 r. w Pobikrach k. Siemiatycz. Opowiesci rodzicow o puszczy,
zubrach i spotkania z przyroda pozostawily niezatarty slad w jego pamieci. Juz wowczas zaczat
rzezbi¢ scyzorykiem postaci zwierzat. Po wojnie uczyt si¢ na Wydziale Rzezby Panstwowej
Wyiszej Szkoty Sztuk Pieknych w Gdansku. Pdzniej pracowal w Liceum Sztuk Plastycznych
w Biatymstoku. Prowadzit zajecia z rzezby, rysunku i kompozycji. W 1952 r. objat funkeje
plastyka w Zaktadzie Anatomii Prawidtowej Cztowieka Akademii Medycznej w Biatymstoku.
Byt autorem rysunkéw do preparatéw muzealnych. Wykonat wiele medali i rzezb na zamo-
wienie wladz uczelni oraz mnéstwo pomocy naukowych, m.in. gipsowe modele narzadéw,
tablice anatomiczne i wykresy, a znany byl z tworzenia pomnikéw i obeliskow, a takze rzezb
sakralnych, czy nawet oltarzy koscielnych.

Na emeryture przeszedt w 1993 r. W UMB przepracowat 41 lat. opr. bdc
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s PARADOKSY HISTORIA PODSZYTE

Byli sobie wielcy krolowie

Na pytanie o kréla najbardziej podlaskiego odpowiedz wydaje si¢ byc prosta, ale w naszych dziejach

ojczystych nawet wszystko co oczywiste, bywa kontestowane.

iedys kazdy szlachcic uwazat

sie za znawce prawa, dzis$ po-

tomkowie asanow chetnie pod-

pieraja sie¢ historig, co wcale nie
oznacza, ze jak jeden maz maja zapat do
prowadzenia badan, lub cho¢by czyta-
nia lektur spod znaku muzy Klio.

Ranking ,naszych”
wtadcéw koronowanych

Moda na plebiscyty trwa, wiec zglaszam
swoje propozycje ,w temacie jako powy-
zej”. Chronologicznie rzecz ujmujac jako
pierwszego kandydata wysuwam Wila-
dystawa Jagiette, co to zdecydo-
wal sie przyjac chrzest, pojaé
za zone Jadwige (uznana po
wiekach za $wietg) i pola-
czy¢ ogien z woda, czyli
Wielkie Ksiestwo Litew-
skie z Korong Polska.
Zwigzki te (personalny

i panstwowy) wydaty
owoce okazale, krol na-
wiedzil Puszcze Biatlowie-
ska i dotart pod Grunwald
w stusznej misji.

Jako drugiego rekomen-
duje Zygmunta I Starego z dwdch
nade wszystko powodéw. To on obwotat
wojewddztwo podlaskie, cho¢ na raty,
bo w 1513 roku wskazal wojewode,
aw 1520 roku wyznaczyt granice nowe-
go wojewddztwa. Ze zrodet wynika, ze
po $mierci pierwszego wojewody Iwa-
na (Jana) Sapiehy wczeéniej nie mogt
dzieta dokonczy¢, bo toczyt wojny i za-
warl jako wdowiec zwigzek malzenski
z Bong Sforza (dAragona). Sam monar-
cha Podlasiem zbytnio si¢ nie zajmowat,
ale jego wloska zona przeprowadzila
pierwsza na naszych ziemiach udang
reforme rolna, zwang pomiarg wtdczna.

Kandydat numer trzy, to chyba
pewniak na zwyciezcg rankingu, czyli
Zygmunt August, co to w Knyszynie
chciatl (?) ustanowi¢ stolice Rzeczy-
pospolitej Obojga Narodéw. Gtéwnie
dlatego, ze Krakowa nie lubitl ze wzgle-
du na wspomniang mame Bone, a za
Wilnem tez nie przepadat, bo tam rej
wodzili szwagrowie z dynastii Radzi-

30
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Stefan Batory

wittéw. Za to na Podlasiu miat pet-
ng swobode i uzywat jej ochoczo, ale
szczegbly pomine, by sie nie narazié
koledze profesorowi, ktory glosi wy-
trwale stawe ostatniego z Jagiellonow

Ciag dalszy rankingu
wtadcow elekcyjnych

Ci tez byli koronowani, ale po wyborze
w trybie wolnej elekcji. Przepraszam
za daleko posuniety skrét myslowy, ale
obecne praktyki parlamentarne wobec
wolnych elekcji na warszawskich bto-
niach, to po prostu Wersal. Jako drugi
z tej ,loterii krolewskiej” wy-
szedt zwyciesko Stefan Bato-
ry z Siedmiogrodu i jemu
chce poswieci¢ wiecej
uwagi. Pono¢ o wyborze
zadecydowala ostatecz-
nie zgoda kandydata
na poslubienie Anny

Jagiellonki, ktéra bedac

symbolem epoki poja-

giellonskiej ,,do urodzi-
wych nie nalezala”

Stefan Batory panowat
w latach 1576-1586. Umiejet-
nie zabiegal o pokdj, zwlaszcza
z Turcja, by odeprze¢ zagrozenie ze
strony Moskwy. Wypraszat od Sejmu
finanse na wyprawy przeciwko Iwano-
wi IV Groznemu, poprowadzil wojska
na Potock (1579), Wielkie Luki (1580)
i Wielkie Luki (1581). Okazat sie wo-
dzem meznym, odpornym na trudy,
nowatorskim w metodach walki, rozu-
miejacym podkomendnych i okoliczno-
$ci polityczne. Zmodernizowal polsko-
-litewskie sily zbrojne nie majac ztudzen,
co do miernej wartoéci pospolitego
ruszenia. Gorzej wypadl w konflikcie
zbrojnym z Gdanskiem, a i w tym przy-
padku wymusil istotne ustepstwa. Przy-
dusit ssmowole magnacka, narzucat sza-
cunek dla tronu, co bylo trudniejsze od
zdobywania twierdz. Panowat za krétko,
by osiagnac zastuzong satysfakcje, ale
dostatecznie dtugo, by zapisac si¢ moc-
no w dziejach Rzeczypospolitej. Polako-
zerca, nadworny historyk cara Mikotaja
I, Mikotaj Karamzin okreslit Stefana

Batorego mianem ,,jednego z najznako-
mitszych monarchéw $wiata” i uznat za
jednego z najgrozniejszych wrogéw Ro-
sji, »ktorego $mier¢ wiecej nas ucieszyta
niz panstwu, ktéremu panowat, smutku
przyniosta”. A to dlatego, ze dwczesna
Polska i Litwa zdaniem Karamzina ,.ta-
twa spokojno$¢ nad kosztowna potege
przenosily”

Stefan Batory miat rowniez zastugi
dla wzmocnienia twierdzy tykocinskiej
i powolania miasta - portu w Lipsku nad
Biebrzg. Odsunat grozbe po raz pierw-
szy zarysowanej mozliwo$ci dokonania
rozbioru Polski, odzyskal potacie ziem
kresowych utraconych za czaséw Zyg-
munta Augusta. To wida¢ za malo by
zyska¢ trwalg pamie¢ na Podlasiu. Wie-
cej wdzigcznosci okazywaty krélowi do
konca IT Rzeczypospolitej Wilno (Uni-
wersytet) i ukochane Grodno (Zamek).

Przyczynek
z dziejow medycyny

Do kolejnych krélow elekeyjnych wrdce
za miesigc, a ten felieton chce zakonczy¢
przypomnieniem okolicznosci $mierci
Stefana Batorego. Zmarl nagle 12 grud-
nia, wlasnie w Grodnie, po wyprawie
w silne mrozy na dziki w rejon naszego
Kundzina. Cierpial na duchu ,,szarpany
ciagltymi potwarzami” i od niegojacej
sie rany na nodze. Podejrzewano tak-
ze: epilepsje, astme, ,,organiczny btad
w moézgu’, niewydolnos¢ serca, mocz-
nice. Leczylo go kilka staw doktorskich
z Europy, toczac spory miedzy soba.
W ostatnich dniach puszczano krélo-
wi krew 1 przystawiano pijawki, dawa-
no manne na oczyszczanie i powidta
z kwiatéw brzoskwini, stawiano banki
i rozcierano krzyz ptétnem, przydajac
nieco kamienia Bezoar i kopyta lojowe-
go oraz kropli ekstraktu
siarczanego. Tego nie
znidst organizm
pogromcy Iwana
Groznego.

Prof. Adam
Czestaw
Dobronski
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Ja,
wszechwtadny

Doktor
ADAM HERMANOWICZ

istopad byl w polskiej poli-
tyce miesigcem dymisji. Ze
$wiecznika znikneli: minister
finanséw wraz kilkoma kole-
gami i kolezankami z rzadu, minister
transportu, podsekretarz stanu w Mi-
nisterstwie Obrony Narodowej odpo-
wiedzialny za zakupy dla wojska, ale
tez rzecznik najwiekszej partii opozy-
cyjne;j.
Poza ministrami wymienionymi
w ramach planowanej od dawna re-
konstrukcji rzadu dymisje te mialy
wspolny mianownik: dziwaczne za-
chowania ludzi odpowiedzialnych za
wydawanie publicznych pieniedzy, lub
przynajmniej z tych pieniedzy utrzy-
mywanych. Stowo ,,dziwaczne” pasuje
tu najlepiej, bowiem na zdrowy, ludzki
rozum pewnych rzeczy zrozumiec si¢
nie da. Pasja do posiadania drogich
zegarkow sama w sobie nie bylaby
moze czyms$ osobliwym, ale juz wy-
mienianie takich zegarkéow miedzy
ministrem, a biznesmenami budzi¢
musi uzasadniong ciekawos¢. Pozy-
czanie pieniedzy od znajomych, a na-
wet brak zgloszenia pozyczki fisku-
sowi uszlo by pewnie ptazem, gdyby
nie to, ze wczeéniej uzylo si¢ politycz-
nych wplywéw do zatatwienia temu
znajomemu intratnej posady. Pisanie
listoéw do firm zbrojeniowych uczest-
niczacych w przetargach zbrodnig nie
jest, ale wskazywanie w tych listach
na konkretne firmy, ktére produkuja
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sprzet, ktory uznajemy za najlepszy
(i to jeszcze przed wszczeciem proce-
dur przetargowych) to juz powéd do
dymisji. W komentarzach do wszyst-
kich tych spraw pobrzmiewato do$¢
czesto lekcewazenie dla moze nie naj-
madrzejszych, ale przeciez w gruncie
rzeczy mato istotnych btedéw, ktore
doprowadzily do dymisji. Pomijajac
jednak kwestie standardéw, ktore
si¢ w naszym kraju w istocie dopie-

Wystarczy przeswiadczenie
o wplywach politycznych, zeby
pewne bezpieczniki zostaly
wylgczone. Skoro zaszedlem
tak daleko, to wolno mi juz
chyba troche wigcej. 1 wtedy
okazuje sie, ze jednak jest wrecz
odwrotnie

ro wykluwajg istotne jest rowniez to,
co one mdéwia o naszych - bylo, nie
bylo - elitach politycznych. Ludzie,
ktérzy sa na $wieczniku nie popet-
niaja ,,bledow”. Blad to popetnit byly
agent CBA, ktory tak si¢ zadumatl nad
kondycja ojczyzny, ze rozbil auto za
kilkaset tysiecy ztotych. A ministro-
wie, czy osoby na eksponowanych
stanowiskach na pewno wiedza,
ze pewnych rzeczy si¢ nie robi, ale

z jakich$ powoddéw zaktadaja, ze oni
akurat mogga to robi¢. W takich sytu-
acjach najwazniejsze pytanie brzmi:
skad wzielo sie u nich takie przeko-
nanie? Niestety, na ogét wyglada to
tak, Ze wystarczy prze§wiadczenie
o wplywach politycznych, zeby pewne
bezpieczniki zostaly wylaczone.
Skoro zaszedlem tak daleko, to wolno
mi juz chyba troche wiecej. I kiedy
okazuje sie, ze jednak jest wrecz
odwrotnie, przychodzi bezgraniczne
zdumienie. Jak to? To po to walczytem
tokciami przez cate lata i wycinalem
oponentéw, po to mozolnie
awansowalem, zeby teraz odpas¢
przez taka blahostke? Ja, wszechwtady
minister, wszystkowiedzacy rzecznik?
Ano, wiasnie tak. Taki ustrd;j.

W pewnym amerykanskim filmie
wspotpracownik kandydata na urzad
prezydenta Stanéw Zjednoczonych
moéwit mu: wolno ci wywolaé bez uza-
sadnionych powodéw wojne, w ktorej
zginie kilkaset tysiecy ludzi, wolno
ci doprowadzi¢ finanse panstwa do
ruiny, ale pod zadnym pozorem nie
wolno ci romansowac ze stazystka, bo
tego ci ludzie nie wybacza. W kazdym
kraju o ustalonym modelu demokracji
znajda sie politycy, ktérzy naduzywa-
ja wladzy, defrauduja pieniadze, czy
biorg tapéwki, czyli: popelniaja bledy.
U nas nie bylo i nigdy nie bedzie ina-
czej. Ale predzej, czy pozniej nastapi
dzien, w ktérym politycy przylapani za
reke nie beda bezgranicznie zdziwieni,
ze ktos si¢ ich czepia o jakas btahost-
ke. Bedzie to dzien, ktory przejdzie do
naszej historii jako moment, w ktérym
wreszcie dorobili$my sie profesjonal-
nej klasy politycznej.
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