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Przyktady reprezentatywne: dlamodelu PandaEASY 1.2 69 KM (GSR)-cena 37 000 zt, wptata wtasna 29 900 zt,
optata przygotowawcza 0%, okres kredytu 12 miesiecy, rata miesigczna 591,66 zt, oprocentowanie 0%,
RRSO 0%, catkowita kwota kredytu 7 100 zt, catkowity koszt kredytu 0 zt, catkowita kwota do zaptaty 7100 zt;
dla modelu Punto EASY 1.2 69 KM (GSR) - cena 40400 zt, wptata wtasna 33900 zt, optata przygotowawcza
0%, okres kredytu 12 miesiecy, rata miesieczna 541,66 zt, oprocentowanie 0%, RRS0 0%, catkowita
kwota kredytu 6500 zt, catkowity koszt kredytu 0 zt, catkowita kwota do zaptaty 6500 zt. Obowigzkowe
dostarczenie ubezpieczenia AC. Kredytodawca: Fiat Bank Polska S.A. Kredyt dostepny dla wybranych
wersji modeli Fiata Panda i Punto. Fiat Panda - emisja CO,: od 95 do 125 g/km; zuzycie paliwa: w cyklu
mieszanym od 3,9 do 5,2 /100 km. Fiat Punto — emisja CO,: od 98 do 132 g/km; zuzycie paliwa: w cyklu
mieszanym od 4,1 do 5,7 |/100 km. Informacje o recyklingu pojazdow, ich konstrukcji zgodnej z przepisami
o recyklingu i lista punktdow zbierania pojazdéw wycofanych z eksploatacji znajdujg sie na stronie
www.fiat.pl/uslugi-posprzedazne/recykling-pojazdow. * Szczegdty oferty w salonach.
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rzybysz z kosmosu, gdyby nagle

zjawil si¢ na naszej Ziemi i postu-

chatl naszych ziemskich mediéw,
zapewne odni6stby wrazenie, ze trafil do
krainy mrocznej, pelnej niewyobrazalne-
go zla, ociekajgcej krwig, gdzie potworna
zbrodnia goni nastepng zbrodnie. Gdy
wlaczam telewizor, zeby postucha¢ bie-
zacych wiadomosci, moi bliscy szybko
protestuja. Po prostu maja dos¢ stuchania i patrzenia na horrory, kto-
re serwowane sg na antenie. Nie chce tu polemizowad, czy codzienne
podawanie do wiadomosci publicznej tego najgorszego, co moze ge-
nerowac¢ czlowiek, ma sens. Niektorzy uwazajg, ze efektem jest swoista
edukacja i powielanie najgorszych wzorcéw. Pewnie w takim osadzie
jest jakies zdzbto prawdy. Natomiast zastanawiajgcym jest, ze dobro
tak trudno przedziera si¢ do publicznej wiadomosci. A ja chcialbym
dzisiaj napisa¢ o tej jasnej, ba - nawet najlepszej stronie natury ludz-
kiej. Kto styszal np. o dzialalnosci Polki, Zyjacej w Miami w USA,
o nazwisku Blanka Rosenstiel? Przypuszczam, ze osoby nieliczne.
Wiréd nich cztonkowie delegacji, ktéra udata si¢ niedawno do USA
na spotkanie z naszymi absolwentami pracujgcymi w USA i Kanadzie.
Tam mieliémy okazje spotkac lady Rosenstiel. W celu zapoznania sie
blizszego z osobg i jej dzietem, odsytam do biezacego ,,Medyka’, tu
wspomne tylko, ze jest to Polka z pochodzenia (nazwisko panienskie
- Wdowiak), ktéra wyszta za maz za multimilionera. Po $mierci meza
zajela sie dziatalnoscig spoleczng i charytatywna. Niewielu wie, Ze na
pomoc ubogim przeznacza setki milionéw dolaréw. Jest zalozycielkg
i prowadzi The American Center of Polish Culture - instytucji, ktéra
z wielkim rozmachem promuje na gruncie amerykanskim polska kul-
ture. Jedna z jej ostatnich inicjatyw jest organizowanie festiwalu Cho-
pinowskiego. Celem tego przedsiewziecia, ale nie jedynym, jest przy-
gotowanie miodych pianistéw do festiwalu warszawskiego. Wspieranie
najzdolniejszych studentéw stypendiami, finansowanie polskich wy-
dawnictw, radia, polskich katedr na amerykanskich uniwersytetach
- nie wypelnia listy dziatalnosci lady Blanka. Pani Rosenstiel jest przy
tym osobg o niezwyklym uroku osobistym. Promieniujaca cieplem,
pelna humoru, jest zawsze u$miechnieta. Polka, ktéra zdobyta serca
Amerykanéw z najwyzszych sfer biznesu, polityki i sztuki.

O nagrodzie im. prof. rektora Jakuba Chlebowskiego dla najlep-
szego absolwenta Wydziatu Lekarskiego UMB, ufundowanej przez
Jego corke Irene, pisaliSmy juz w swoim czasie. W roku biezagcym
przy rozwazaniach o pigknie natury ludzkiej, chce przypomnie¢, ze
prof. Chlebowski, polski Zyd (oby kazdy Polak byt takim patriota, jak
profesor), zostal w pamietnym roku 1968 (roku rozliczen politycz-
nych i nagonki na polskich Zydéw) zdymisjonowany ze stanowiska
kierownika kliniki. Dano mu do zrozumienia, ze nie jest potrzebny
w Polsce. Wyjechat wraz z rodzing (cdrka byta na czwartym roku me-
dycyny) do Izraela. Tam wkroétce tragicznie zginal. Po latach cérka Ire-
na, nie baczgc na doznane krzywdy, zdobyla sie na wspanialomyslny
gest w postaci ustanowienia fundacji. W roku biezgcym beneficjentks
stypendium zostala Ewa Jaroszuk, o czym piszemy w biezagcym nu-
merze. Przykiady piekna natury ludzkiej méglbym mnozy¢, ale limit
miejsca przeznaczonego na ten felieton nie pozwala na kontynuacje.

Moze przy innej okazji.

Te moje skromne refleksje wywolaty zblizajace sie Swieta Bozego
Narodzenia i Nowy Rok. Oby Swieta przebiegly w podniostym i uro-
czystym nastroju, a Nowy Rok przynidst jak najmniej nowych horro-
réw, czego Czytelnikom i sobie zycze.

gt
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UMB w sieci, sie¢ z UMB

Prof. Adam Kretowski, prorektor ds. nauki UMB, zlozyt swéj podpis pod umowg, ktéra pozwoli

Uniwersytetowi Medycznemu w Bialymstoku na przystgpienie do miedzynarodowej sieci naukowej, dzigki

ktorej stanie si¢ mozliwa wspélpraca naukowa na styku prawa i medycyny.

iderem projektu jest Uniwersy-

tet w Biatymstoku (Wydziat Pra-

wa), a w sktad grupy précz UMB

wchodzi jeszcze Slaski Uniwersy-
tet Medyczny oraz Uniwersytet w Cam-
bridge. Zwlaszcza ten ostatni partner
budzi uznanie. Z jego strony dokument
podpisat - co byto wida¢ za posrednic-
twem lacza internetowego - znany na
$wiecie kryminolog prof. Lawrence W.
Sherman, dyrektor Instytutu Krymino-
logii Uniwersytetu Cambridge.

- Kazdy w sieci daje to, co ma naj-
lepszego, swoje umiejetnosci, poten-
cjal, wiedze i najlepszych naukowcow.
Zrébmy co$ dobrego w ramach tej sieci.
Podejmijmy wspolprace, tak by$smy na
niej wszyscy skorzystali - moéwita pod-
czas uroczystosci prof. dr hab. Beata
Godlewska-Zytkiewicz, prorektor ds.
nauki UwB.

Podpisanie umowy o stworze-
niu sieci naukowej zainaugurowato
dwudniowg konferencje poswiecong
wybranym prawnym i medycznym
zagadnieniom ginekologii dziecigcej.
W jej ramach analizowane byty pro-
blemy przeciwdzialania przemocy oraz
przestepstw seksualnych wobec dzieci.
Po raz pierwszy na jednej sali wyktado-
wej (aula Wydzialu Prawa UwB) usie-
dli lekarze i prawnicy. Poruszono m.in.
tematy prawnych aspektéw korzystania
z klauzuli sumienia u lekarzy, albo skut-
kéw niewykonania prawa do aborcji
u pacjenta.

Wriasnie pomoc nieletnim ofiarom
przestepstw ma by¢ jednym z gtéwnych
tematow prac naukowcow. Jak przyznat
podczas uroczystosci prorektor ds. nauki
UMB prof. Adam Kretowski, problema-
tyka prawna w medycynie to niezwykle
wazny temat dla lekarzy, ale w wielu
przypadkach po prostu im obcy.

Podobnego zdania jest prof. Violet-
ta Skrzypulec-Plinta ze Slaskiego Uni-
wersytetu Medycznego, ktora stwier-
dzita wrecz, ze styk prawa i medycyny
to obszar wcigz za malo poznany. W jej
opinii medycy nie uczg si¢ prawa,
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Prof. Adam Kretowski, prorektor UMB ds. nauki, podpisuje umowe
przystapienia naszego uniwersytetu do sieci naukowej

a prawnicy medycyny - ze szkoda dla
wszystkich. Dlatego tak wazne jest, ze
obie strony chca ze soba wspotpraco-
wacd. Po to, by lekarze byli skuteczniejsi
W swojej pracy, nie bali si¢ rozmawiaé
z ofiarami przestepstw (np. przy pro-
wadzeniu obdukcji ofiar przestepstw
seksualnych - w taki sposob, by nie po-
ming¢ niczego istotnego z punktu wi-
dzenia prawa), a prawnicy potrafili zro-
zumiec to, co mowig do nich medycy.

Kazdy w sieci daje to, co ma
najlepszego, swoje umiejetnosci,
potencjat, wiedze i najlepszych
naukowcow. Zrébmy cos dobrego
w ramach tej sieci

Wspétpraca naukowo-badawcza
w ramach sieci obejmie przede wszyst-
kim szeroko rozumiane dyscypliny
z zakresu prawa karnego, krymino-
logii i kryminalistyki, prawa ochrony
zdrowia, prawa cywilnego, jak i nauk
medycznych, oraz nauk o zdrowiu.

Wspolpraca polega¢ bedzie takze na
wspolnych badaniach, wnioskowaniu
o ich finansowanie, wspdlnym organi-
zowaniu konferencji naukowych, czy
wspdlnych publikacjach.

- Kryminologia jest nauka interdy-
scyplinarng, ktdra obala szereg mitow
i wymaga wyj$cia poza pewien sche-
mat. Laczy sie z psychiatria, socjologia,
medycyna, naukami biologicznymi.
Dlatego tez nasza sie¢ bedzie zajmowata
sie problemami o charakterze interdy-
scyplinarnym. Zdrowie czlowieka jest
pewna klamrg, ktdra spaja te wszystkie
nasze koncepcje badawcze - ttumaczyt
dziekan wydzialu prawa UwB prof.
Emil Ptywaczewski. To dzigki jego
kontaktom z Instytutem Kryminologii
Uniwersytetu Cambridge, kierowanym
przez prof. Lawrence>a W. Shermana,
udalo si¢ podpisa¢ te umowe.

- Przede wszystkim chcemy sie
pochyli¢ nad losami ofiar przestepstw,
patologii spotecznych - dodat prof. Ply-
waczewski.

Kolejnym dzialaniem naukow-
cOw zrzeszonych w sieci ma by¢ juz
w 2015 r. konferencja dotyczaca pro-
bleméw wykluczenia spotecznego. Ba-
dacze chcg szukaé sposobdw na rozwig-
zywanie takich probleméw w praktyce,
np. w stuzbie zdrowia.

Wojciech Wiecko

LISTOPAD 2014
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fot. Katarzyna Malinowska-Olczyk

Pacjent ma byc¢ celem

Po szesciu latach cigzkiej nauki, wielu nieprzespanych nocach, dziesigtkach sprawdziandéw i egzaminéw

nadszedt w kovicu ten dzien, kiedy mogli wzigc¢ do reki dyplomy lekarza.

fot. Katarzyna Malinowska-Olczyk

Ponad 20 chetnych na miejsce - tyle oséb ubiega sie o indeks na studiach lekarskich lub stomatologicznych

pazdziernika 192 le-

karzy i 75 stomatolo-

gow odebrato dyplomy

ukonczenia studiow.
Tego dnia Aula Magna w Patacu
Branickich wypelnita sie po brzegi.
W drzwiach, przejsciach i na koryta-
rzu, z kwiatami - rodziny i przyjaciele.
Wszyscy przyszli zobaczy¢, jak kolejny
59 rocznik absolwentéw UMB opusz-
cza mury uczelni.

Piekny zawéd

- Zdaliécie Lekarski Egzamin Panstwo-
wy, zdobyliscie wyksztalcenie, ktére
daje wam bardzo duzo mozliwosci -
zwrocita si¢ do absolwentéw prof. Irina
Kowalska, dziekan wydziatu lekarskie-
go UMB. - Przed wami bardzo trudne
zadanie: jak to, czego uczyliscie si¢
przez szes¢ lat studiéw, najmadrzej wy-
korzysta¢ w codziennej pracy lekarza.
Nie bez powodu nazwane to zostato
sztuka lekarska, bo ze swego dos$wiad-
czenia wiem, Ze jest to sztuka. Lekarz
to piekny zawdd, jesli jest wykonywa-
ny z pasja, z checia pomocy drugiemu
czlowiekowi, rados$cia poznawania
tego, co jeszcze nieodkryte.

2014 LISTOPAD

Dziekan Kowalska wreczyta przy-
znawang co roku nagrode im. prof.
Jakuba Chlebowskiego dla najlepsze-
go studenta. Nagrode funduje Irina
Bennett, mieszkajaca w Australii corka
profesora. W tym roku otrzymala ja
Ewa Jaroszuk, ktéra mogta pochwalié
sie §rednig 4,61 - przez caly okres stu-
diow.

Prof. Irina Kowalska:

- Lekarz to pigkny zawdd, jesli
jest wykonywany z pasjq, z checig
pomocy drugiemu cztowiekowi,
radoscig poznawania tego, co
jeszcze nieodkryte

Pézniej glos zabral przewodniczacy
Samorzadu Studenckiego UMB Ra-
fal Kucharski: - Nikt nie wie lepiej od
was, jak szybko moze uplyna¢ szes¢ lat
- zwrocit sie do swoich starszych ko-

legow. - W ciagu tych szesciu lat pew-
nie nieraz dos§wiadczyliscie nieprze-
spanej nocy, niejednego zniechecenia
i momentu rezygnacji. Dzi$ z wysoko
podniesionymi czotami mozecie o so-
bie powiedzie¢, ze udalo si¢ Wam zre-
alizowac¢ cel, jaki postawili$cie sobie
sze$¢ lat temu idgc na studia medyczne.
Mam nadzieje, Ze to czas, ktory warto
bedzie wspomina¢. Czas poznawania
nowych osoéb, zawigzywania przyjazni,
czas rozwijania siebie i swoich pasji.
Czas zastanawiania si¢ nie jeden raz,
jak rézni od siebie moga by¢ nie tyl-
ko pacjenci, ale wszyscy ludzie. I jak
wszyscy sa do siebie podobni, i jak
w momencie choroby potrzebujg wa-
szej pomocy. Nigdy nie przestaniecie
sie stara¢ by¢ lepszym lekarzem.

Lody truskawkowe

Potem o zabranie glosu poproszona zo-
stata staro$cina roku Ewelina Swirydo.

- To dla nas wszystkich wielki
dzien, dzi$ spelniajg si¢ nasze marzenia
o byciu lekarzem - méwila. - Niektorzy
z nas juz w dziecinstwie badali pluszo-
we misie i ordynowali lody truskaw-
kowe na wszystkie dolegliwos$ci. Inni
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zapragneli by¢ lekarzami dopiero przy-
gotowujac sie do matury. A jeszcze inni
marzyli, zeby mie¢ dobre wyksztalcenie
dajace mozliwo$¢ rozwoju. Wszystkich
nas polaczylo powotanie do bycia leka-
rzem.

Przyznala, ze ja w pracy lekarza naj-
bardziej urzeka ré6znorodnos¢, ciekawe

perspektywy.

Nagroda im. Jakuba Chlebowskiego
dla najlepszego absolwenta UMB
to pamiqtka po tragicznie zmarlym
rektorze naszej uczelni

- Skonczylismy te same studia
i otworzyly one przed nami mnéstwo
mozliwo$ci: mozemy by¢ chirurgami,
pediatrami, lekarzami rodzinnymi i s3-
dowymi, mozemy pracowaé w szpita-
lach, przychodniach, albo na prowincji
leczy¢ za jajka - mowila. - Wierze, ze
kazdy z nas znajdzie co$ dla siebie.

W jej przemowie nie zabraklo no-
stalgicznych wspominek.

- Mysle, ze bedziemy z usémiechem
wspomina¢ szpilki z anatomii, czy ko-
lorowe kredki z histologii. Studia to czas
zabawy i réwniez tego nie zapomnimy.
Niesmiertelne Herkulesy, kabarety
w ,CoNieCo”, schodki. Nasze albumy
s3 zapelnione zdjeciami. Zycze wam,
byscie sie odnalezli w tym ,worze” bez
dna, jakim jest medycyna. Abyscie spet-
nili swoje marzenia i zebyscie nigdy nie
zapomnieli, ze pacjent jest celem, a nie
$rodkiem do celu.

fot. Katarzyna Malinowska-Olczyk

Ewa Jaroszuk ze $rednia z catych studiéw 4,61 zostata laureatkg nagrody im.
Jakuba Chlebowskiego

Na koniec uroczysto$ci mtodzi le-
karze zlozyli przysiege lekarskg oparta
na liczacym 2,5 tysigca lat tekscie hipo-
kratejskich zasad postepowania lekar-
skiego, a nastepnie odebrali dyplomy
ukonczenia studidw.

Tego samego dnia, niespelna dwie
godziny wczesniej, swoje dyplomy ode-
brato 75 lekarzy dentystow i 13 techni-
kow dentystycznych.

Katarzyna Malinowska-Olczyk

Prof. Jakub Chlebowski

Prof. Chlebowski byt absolwentem Uniwersytetu Stefana Batorego w Wil-
nie z 1929 r. W trakcie II wojny byt zestany w gtab ZSRR, do kraju wrdcit wraz
z I Armig Wojska Polskiego. Od 1951 r. byl wspétorganizatorem odbudowy
Akademii Medycznej w Bialymstoku. Prorektor AMB w latach 1957-1959 i jej
rektor w latach 1959-1962. Usuniety z AMB na fali antysemickich wydarzen
w kraju w 1968 r. Z calg rodzing wyemigrowal do Izraela. Kilka miesiecy
pdzniej zginal tam w wypadku samochodowym.

W 1990 roku wladze AMB zrehabilitowaly profesora, a jego pamie¢ uczci-
ty nadajac jego imie jednej z sal wykladowych. Od 2005 r. najlepszy absolwent
Wydziatlu Lekarskiego otrzymuje nagrode jego imienia.

Tresé przysiegi lekarskiej:

Przyjmujqc ze czciq i glebokq wdziecznoscig nadany mi tytut
lekarza i pojmujqc catq wage zwigzanych z nim obowiqzkéw,
przyrzekam i slubuje, ze w ciqgu catego Zycia bede spetniat
wszystkie prawem natozone obowiqzki, strzegt godnosci leka-
rza i niczym jej nie splamie, ze wedhug najlepszej wiedzy bede
dopomagat cierpigcym, zwracajqcym sie do mnie o pomoc,
majqc na celu wytqcznie ich dobro, ze nie naduzyje ich zaufa-
nia i ze zachowam w tajemnicy wszystko to, o czym sie dowiem

w zwiqzku z wykonywaniem zawodu. Przyrzekam i slubuje
dalej, ze do Kolegow Lekarzy bede sie zawsze odnosif z kole-
Zeniskq zyczliwosciq, jednak bezstronnie, majqc dobro chorych
mi powierzonych przede wszystkim na wzgledzie. Przyrzekam
islubuje wreszcie, Ze bede sie stale doskonalit w naukach lekar-
skich i ze wszystkich sit starat przyczynic sie do ich rozkwitu i ze
podam zawsze bez zwtoki do wiadomosci Swiata naukowego

A1

wszystko to, co uda mi sie wynalezé lub udoskonalic'.
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Prof. Szamatowicz szefem Sejmiku

Nie lada wyrdznienie dla prof. Mariana Szamatowicza. Najpierw ponownie zostat radnym Sejmiku

Wojewddzkiego, by potem zostac jego przewodniczgcym

rof. Szmatowicz to jeden z naj-

bardziej znanych w $wiecie

lekarzy pracujacych w Uniwer-

sytecie Medycznym w Bialym-
stoku. Byt szefem pierwszego w Polsce
zespotu, ktéremu udato sie doprowa-
dzi¢ do urodzenia dziecka poczetego
metodg in vitro (1987 r.).

Précz pracy jako lekarz i nauko-
wiec, od dluzszego czasu zajmuje sie
takze dziatalnoscig polityczng. W po-
przedniej kadencji byl radnym sej-
miku z ramienia SLD. W minionych
wyborach startowat z list Platformy
Obywatelskiej. O fotel przewodnicza-
cego musial rywalizowa¢ z Kazimie-
rzem Gwiazdowskim (PiS). Sejmikowa
arytmetyka okazata si¢ bezwzgledna
i prof. Szamatowicz z 18 glosami (PO
i PSL) wygratl gtosowanie.

W ostatnim swoim wywiadzie
w ,,Medyku” zapowiadal, ze jako rad-
ny chce skupi¢ sie w swojej pracy nad

Jestesmy w Eurodesku

W polowie pazdziernika w naszej
uczelni otworzylo si¢ przedstawi-
cielstwo Eurodesk-u. To prestizowa
organizacja dzialajaca w 33 krajach,
skupiajaca ponad 1300 instytucji zaj-
mujacych sie informacja europejska.
W ramach Eurodesk prowadzona
jest baza danych programéw granto-
wych, organizacji oraz zrédet informa-
cji europejskiej i projektéw mlodziezo-
wych. Zbidr ten obejmuje szeroki zakres
inicjatyw, m.in. europejskich, skierowa-
nych do m.in. studentéw i absolwentéw
szkot wyzszych oraz naukowcow. Mo-
zemy poszukiwa¢ tu informacji o wo-
lontariacie, ale tez stypendiach, wizy-
tach studyjnych, konkursach na granty
i nagrody za wybitne osiagniecia, czy
tez wreszcie znajdziemy tu wiadomosci
o duzych programach unijnych.
Zadaniem Regionalnego Biura Eu-
rodesk Bialystok bedzie przede wszyst-
kim udzielanie informacji. Kontakt:
umbialystok@eurodesk.eu.

bdc
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prof. Marian Szamatowicz

stanem bialostockiej stuzby zdrowia.
Chodzi zwlaszcza o poteznie zadtu-
zony szpital wojewddzki w Bialymsto-
ku, ale tez takie przygotowanie oferty
zdrowotnej szpitali samorzgdowych,
by te ze sobg wzajemnie nie konkuro-
waly. Sporo zachodu beda wymagaty
tez koordynacje prac zwianych z mo-

') QSMEDIC’

MEDYCZNA

PLATFORMA
E-LEARNINGOWA

DO EGZAMINOW
CERARSKICH

dernizacja czy to szpitla wojewddz-
kiego, czy tez Biatostockiego Centrum
Onkologii, jak i pogotowia ratunko-
wego.

Zarzad wojewddztwa jest tak-
ze efektem koalicji PO-PSL. Mar-
szatkiem zostal Mieczystaw Baszko
(PSL), jego zastepcami zostali Anna
Naszkiewicz i Maciej Zywno (oboje
z PO). Do wladz wojewddztwa weszli
tez Jerzy Leszczynski i Bogdan Dyjuk
(obaj z PSL).

Wedlug nieoficjalnych informacji
wybor kandydata, zgtoszonego przez
majacg wiekszo$¢ koalicje PSL i PO,
powinien przebiec gladko. Problemy
moga pojawic si¢ przy wyborze wice-
marszatkow, oba te stanowiska obsa-
dzi¢ ma Platforma, ktérej radni nie sg
do konca zgodni co do tego, kto ma
je zajac.

bdc

14 000 PYTAN NA PODSTAWIE
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Drugie zycie wybitego zeba

Ktos ci wybit zgb? Nie ma co plakac na zapas. Lepiej sie pospieszyc, da sie go uratowac. Magdalena

Wilczyniska-Borawska stworzyla strong internetowg, w ktérej radzi co robic w takiej sytuacji

Dr hab. n. med. Magdalena Wil-
czynska-Borawska

Kararzvna Mavinowska-OLczvk: Kilka miesiecy
temu zatozyta Pani strone internetowa
www.uratujwybityzab.pl. Co Pania do
tego skionito?

DR HAB. N. MED. MAGDALENA WIL-
CZYNSKA-BORAWSKA, adiunkt w Za-
kladzie Stomatologii Zachowawczej
UMB: - To byt impuls. 12-letnia ko-
lezanka corki miata wypadek. Podczas
zaje¢ na basenie kto$ wybil jej kola-
nem gorng jedynke. Na dodatek nikt
nie odszukat tego zeba, a dziewczyne
zamiast do stomatologa zawieziono
na pogotowie. Ostatecznie skonczylto
sie tak, ze dziewczynka nie ma przed-
niego zeba. Do tej pory funkcjonuje
z proteza zgbowa pojedyncza wyjmo-
wang, bo jako dziecko nie moze mie¢
wykonanego uzupelnienia stalego
typu implant - jest na to za mloda.
Mozna sobie tylko wyobrazi¢, jaka to
jest dla niej trauma. Po tym wypadku
wszyscy bylismy poruszeni tg sytuacja.
Razem z kolezankg, dr n. med. Joanna
Baginska, dosztySmy do wniosku, ze
trzeba ludzi edukowac i informowac,
jak w takich sytuacjach postepowac.
Gdyby trener czy ratownik na basenie
wiedzial, co trzeba zrobi¢, dziewczyna
prawdopodobnie miataby zab. Stad
wzial si¢ pomyst na stworzenie strony
internetowej po$wieconej wytacznie
tematyce urazéw z¢bdw. Dodam, ze
prowadzimy ten projekt spolecznie,
poniewaz kieruje nami pasja szerzenia
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wiedzy o pierwszej pomocy w urazach
zebdw.

No wiasnie, a jak trzeba postepowag, je-
$li dojdzie do takiego wypadku?

- Najlepsza metoda pomocy osobie
z wybiciem z¢ba jest replantacja, czyli
wlozenie zgba do zgbodolu, z ktérego
wypadl. Po pierwsze nalezy odnalez¢é
z3b, schwyci¢ go za korone, a nie za
korzen i sprébowa¢ wprowadzic z po-
wrotem do ze¢bodolu. Moze to by¢
stresujace, ale trzeba sprébowac. Jesli
z3b jest brudny, najpierw nalezy umy¢
korzen pod biezaca woda, raczej zim-
na niz ciepla. I jak najszybciej pojechac
do dentysty. Trzeba pamietac o jednej
rzeczy: zab nie moze przebywac w $ro-
dowisku suchym. Wystarczy pie¢
minut, by znajdujace si¢ na
korzeniu komorki wiezadla
ozebnej, ktére w wyniku
urazu zostalo przerwane,
obumarly. Po tych pieciu
minutach szanse na sku-
teczng replantacje ze¢ba
bardzo maleja, a po godzi-
nie przebywania zgba w $ro-
dowisku suchym s juz zniko-
me. Tak wiec najwazniejsze,
by komorki ozebnej, ktore sa na ko-
rzeniu, bylty w stanie sie¢ odbudowac,
wowczas zab ufiksuje sie.

No dobrze, ale jesli z miejsca, gdzie zostat
wybity zab, leci krew i ktos w panice nie
da rady tego zeba wsadzi¢ na wtasciwe
miejsce? Co robic w takiej sytuacji?

- Zabieg replantacji mozna takze prze-
prowadzi¢ u lekarza dentysty, pod
warunkiem, Ze wybity zab bedzie wla-
$ciwie do tego czasu przechowywany.
Trzeba umiesci¢ go w wilgotnym $ro-
dowisku: np. w mleku, soli fizjologicz-
nej lub §linie. Od dawna wiadomo,
ze zimne odluszczone mleko moze
przedluzy¢ zywotnos¢ komorek ozeb-
nej o kilka-kilkanascie godzin. Jesli
mleko jest niedostepne, wystarczy zab
umiesci¢ w buzi poszkodowanego, pod
jezykiem albo w przedsionku - oczy-

wiscie pod warunkiem, ze pacjent jest
przytomny i nie potknie go. W takim
wypadku trzeba jak najszybciej jechaé
do dentysty. Ponadto w aptekach sa
tez do kupienia specjalne roztwory do
transportu wybitych zebéw. Sadzimy,
ze powinny by¢ dostepne w szkolach,
przy salach gimnastycznych czy na ba-
senach, czyli w miejscach, w ktorych
potencjalnie moze dojs¢ do takich wy-
padkow. To nie sg drogie preparaty.

(zy miata juz Pani taki przypadek, ze kto$
postapit wiasciwie i dzigki temu udato si¢
uratowac zah?
- Kilka miesigcy temu trafil do mnie
taki pacjent, mlody chtopak, ktére-
mu podczas treningu wybito dwie
jedynki. Jego mama miala
wlaéciwg wiedze i postapila
tak, jak powinna. Chlopak
momentalnie trafit do
stomatologa, ktory za-
szynowal zeby, zostal tez
wlaczony antybiotyk. Po
pewnym czasie chlopiec
trafit do mnie na leczenie
kanalowe. I ma swoje wla-
sne dwie jedynki.

(zy te zeby wygladaja jakos inaczej, réz-
nia si¢ kolorem od pozostatych?

- Z¢by wygladaja normalnie, nie zmie-
nily koloru. Czasem moze by¢ wylew
krwawy miazgi, wéwczas zab moze
zmienic¢ kolor. U tego mlodego czto-
wieka zdjecia nie wykazaly zadnych
nieprawidiowosci. Uratowaliémy mu
te zeby.

Jedli juz dojdzie do takiego wypadku, to
gdzie szuka¢ ratunku?

- Na naszej stronie podana jest lista
gabinetow stomatologicznych w calej
Polsce, ktére majg kontrakty z NFZ
i ktére moga bezptatnie pomoc. Czesé
z nich to pogotowia stomatologiczne.
I tam trzeba szuka¢ pomocy.

Rozmawiata
Katarzyna Malinowska-Olczyk
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fot. Biuro Prezydenta RP

Trojka nowych profesorow UMB

Prezydent RP w ostatnich miesigcach nominowat tréjke naszych uczonych do najwyzszego tytutu
naukowego. Prezentujemy ich naukowe biogramy.

Prof. dr hab.
Wtodzimierz tuczynski

Adiunkt, Klinika Pediatrii, Endo-
krynologii, Diabetologii z Podod-
dzialem Kardiologii

Absolwent Wydzialu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Bialymsto-
ku. Po rocznej przygodzie w kon-
cernie medycznym, rozpoczat prace
w Klinice Onkologii Dziecigcej UMB.
Tytut doktora zdobyt w 2002 roku,
specjalizacje z pediatrii w 2005 roku.
Na podstawie cyklu prac dotyczacych
immunosupresji oraz immunotera-
pii ostrej biataczki limfoblastycznej
u dzieci otrzymal stopien doktora
habilitowanego w 2007 roku. Od 6
lat pracuje jako adiunkt w Klinice
Pediatrii, Endokrynologii, Diabeto-
logii z Pododdzialem Kardiologii.
Ukonczyl specjalizacje z diabetolo-
gii w 2012 roku. Od strony nauko-
wej jego zainteresowania obejmuja
immunologie i genetyke. Od strony
lekarskiej praktycznie zawsze opieko-
wal si¢ pacjentami w wieku rozwo-
jowym z chorobami przewleklymi -
dzie¢mi z nowotworami, a nastepnie
- z cukrzycg typu 1.

Dorobek naukowy prof. Wlodzi-
mierza Luczynskiego obejmuje 87
prac o facznym IF 49 i 838 punktow
Ministerstwa Nauki. Zrealizowal pie¢
grantéw Ministerstwa Nauki oraz kil-
kanascie projektéw badawczych UMB
z dziedziny immunologii i genetyki.
Wielokrotnie nagradzany za osiggnie-
cia naukowe i dydaktyczne. Jest czton-
kiem rad naukowych trzech czasopism
zagranicznych, byl cztonkiem Polskiej
Akademii Nauk.

Prywatnie podréznik i mito$nik
pieszych oraz rowerowych wedréwek,
fan literatury science-fiction oraz mu-
zyki.
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Prof. dr hab. n. med.
Halina Car

p-o. kierownika Zakladu
Farmakologii Doswiadczalnej

Absolwentka AMB. W latach 1987-2010
pracowala w Zaktadzie Farmakologii
AMB, a 0d 2010 roku jest kierownikiem
Zaktadu Farmakologii Doswiadczalnej
UMB. Doktor nauk medycznych od
1990 1., a od 2007 r. doktor habilitowa-
ny, specjalnos¢ farmakologia.

Do czasu habilitacji gtéwne jej
badania dotyczyly oceny aktywno$ci
behawioralnej neuropeptydéw oraz
ligandow receptoréw uktadu glutami-
nianergicznego i uktadu GABA-ergicz-
nego w procesach poznawczych. Po ha-
bilitacji - bada w osrodkowym ukladzie
nerwowym efekty dzialania sfingolipi-
déw w stanie fizjologii i wybranych pa-
tologiach, ocenia przydatno$¢ plazmy
niskoci$nieniowej i niskotemperaturo-
wej oraz nanotechnologii jako innowa-
cyjnych metod w farmakologii.

Swoje badania realizuje w ramach
projektow statutowych uczelni, grantu
KBN oraz grantu NCN. Gléwne pra-
ce badawcze po 2010 r. powstaly przy
wspolpracy m.in. z Zaktadem Fizjologii,
Bromatologii, Histologii i Cytofizjologii,
Biochemii Farmaceutycznej, Stomatologii
Dzieciecej, Patomorfologii Ogolnej oraz
z 11 Klinikg Chirurgii Ogélnej i Gastroen-
terologicznej UMB. Prof. Car wspotpra-
cuje tez z naukowcami z zagranicy (Izrael,
Niemcy). Efektem jej prac badawczych
jest pie¢ zgloszen patentowych.

W 1996 r. prof. Car otrzymata na-
grode zespotowq ministra zdrowia,
jest tez wielokrotng laureatka nagrod
naukowych rektora UMB. Jest autorka
40 prac oryginalnych, 26 prac pogla-
dowych oraz 118 streszczen. Od 2008
roku jest konsultantem wojewodzkim
w dziedzinie farmakologii klinicznej.

fot. Biuro Prezydenta RP

Prof. Barbara
Gtowinska-Olszewska

adiunkt w Klinice Pediatrii, Endo-
krynologii, Diabetologii z Podod-
dzialem Kardiologii

Absolwentka AMB. Od 1997 pracuje
w II Klinice Choréb Dzieci (po zmia-
nie nazwy w 2010 r. Klinice Pediatrii,
Endokrynologii, Diabetologii z Pod-
oddzialem Kardiologii) na etacie asy-
stenta. Uzyskala specjalizacje z pedia-
trii i diabetologii.

Od 2001 r. doktor nauk medycz-
nych (temat: ,Nowe czynniki atero-
genne u dzieci i mlodziezy obarczonych
klasycznymi czynnikami ryzyka miaz-
dzycy”), a od 2008 r. doktor habilitowa-
ny (temat: ,,Korelacje pomiedzy czyn-
nikami ryzyka miazdzycy a dysfunkcja
$rodblonka u dzieci i mlodziezy”).

Gléwne kierunki dziatalnosci na-
ukowej prof. Glowinskiej-Olszewskiej
dotyczg badan zwiazanych z dysfunk-
cja $rédbtonka naczyniowego, nowy-
mi czynnikami ryzyka choréb ukladu
Sercowo-naczyniowego oraz wczesny-
mi zmianami miazdzycowymi u dzieci
i mtodziezy z klasycznymi czynnikami
ryzyka. Prowadzone badania dotycza
réwniez nowoczesnych metod leczenia
i monitorowania glikemii w cukrzycy
typu 1 u dzieci i mlodziezy.

Prof. Glowinska-Olszewska jest
autorkg lub wspotautorka 240 pu-
blikacji, w tym 87 oryginalnych prac
tworczych, 3 prac kazuistycznych,
7 prac pogladowych, 8 rozdziatéw
w podrecznikach. Laczny IF publikacji
naukowych wynosi 35,1 pkt., a punk-
tacja Ministerstwa Nauki 746 pkt.
Wielokrotnie wyrézniana nagrodami
rektora UMB.

Od pierwszego roku studiéw byta
cztonkiem Chéru AMB, w ktérego
zajeciach uczestniczyta do 2004 roku.
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Szpitalny sezon budowlany

Udato sie wznowic budowe gmachu Centrum Badati Innowacyjnych UMB. Budowlaticy zabrali sie tez za

wielopoziomowy parking dla szpitala klinicznego. Na razie kopig w glgb.
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Wznowienie prac budowlanych przy Centrum badan Innowacyjnych

entrum Badan Innowacyj-

nych bedzie najnowocze-

$niejszym tego typu obiek-

tem nie tylko w kraju, ale tej
cze$ci Europy. Ma skupiaé w sobie
najnowocze$niejszy sprzet oblicze-
niowy wsparty technologia do te-
letransmisji. Tu bedg pracowaé na-
ukowcy, ale tez szkoli¢ sie studenci
zajmujacy sie np. biostatystyka (na
rynku brakuje takich specjalistow).
Précz laboratoriéw badawczych,
beda sale wyktadowe, ale tez po-
mieszczenia do pracy dla profesoréow
wizytujacych.

Zgromadzenie w jednym miejscu
nowoczesnej technologii jest niezbed-
ne, poniewaz wspdtczesna medycyna
jest coraz bardziej skomputeryzowa-
na. Ilo$¢ danych, jaka powstaje kaz-
dego dnia, jest tak wielka, ze lekarz
czy naukowiec juz sam nie potrafi
nad nimi zapanowac. Potrzebni sa
specjalisci od medycznej analizy sta-
tystyczne;j.

Wedtug pierwotnych harmono-
graméw w budynku CBI naukowcy
mieli pracowa¢ juz od tego roku aka-
demickiego. Ogromne zamieszanie
wprowadzila jednak sytuacja finan-
sowa gléwnego wykonawcy - firmy
Polbud. Po kilku miesigcach oczeki-
wania firma zbankrutowata. Uczelnia
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fot. Wojciech Wiecko

chwile wczeé$niej wypowiedziata jej
umowe i zaczeta poszukiwaé nowego
partnera. Caly klopot z inwestycja byt
taki, ze finansowana jest ze srodkow
unijnych. Konieczne wiec byty dodat-
kowe negocjacje zwigzane ze zmiang
harmonogramu budowy. Wszystko
si¢ udato. Cato$¢ ma by¢ gotowa do
czerwca 2015 .

Rozpoczela sie tez kolejna inwe-
stycja w ramach rozbudowy i moder-
nizacji szpitala klinicznego. W miej-
scu ladowiska dla §migtowcow
- miedzy Collegium Pathologicum,

Wl i gl

Nowy parking przy szpitalu klinicznym powstaje juz w miejscu
dawnego ladowiska dla $Smigtowcéw

ul. Waszyngtona a budynkiem szpita-
la USK - powstanie parking wielopo-
ziomowy. Budowlancy juz rozpoczeli
prace ziemne. Helikoptery pogotowia
ratunkowego laduja zas$ na nowym
ladowisku zlokalizowanym na dachu
nowej czesci szpitala.

Warto przypomnie¢, Ze w nowej
czescei szpitala USK pacjenci powinni
sie pojawi¢ w nowym roku. Za$ cala
przebudowa i modernizacja szpitala
zakonczy sie w potowie 2017 .

bdc

Starszy brat tez sie modernizuje

Kuracje odmladzajaca przechodzi takze szpital wojewddzki w Biatymstoku,
z ktérego to wlasnie wywodzi sie nasz szpital kliniczny. Ta zlokalizowana przy
ul. Skfodowskiej placowka w najblizszych latach przejdzie gruntowna moder-
nizacje, ktora kosztowac bedzie ok. 160 mln zt.

Za 26 mln zt przystosowany zostanie dla potrzeb potoznictwa, ginekolo-
gii i neonatologii budynek dawnej pediatrii. Wymienione zostang wszystkie
instalacje, wzmocnione fundamenty, tak by dobudowac jeszcze jedno pietro
w budynku. Obiekt gotowy bedzie za troche ponad rok.

Po drugiej stronie ulicy Sktfodowskiej zburzona zostata tez charakterystycz-
na rotunda znajdujaca sie obok szpitala wojewddzkiego (miescita sie tam re-
habilitacja). Juz niedtugo w jej miejscu stanie czterokondygnacyjny budynek
z ladowiskiem na dachu dla $migtowcéw. Prace przy modernizacji tej czesci
szpitala obejma tez dobudowanie dwoch pieter do istniejacego budynku, dla
oddziatéw laryngologii i okulistyki.
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Dwa granty NCN dla UMB

Prawie 285 min zt przeznaczyto Narodowe Centrum Nauki na granty dotyczgce badat podstawowych. Dwa

zadania za 1,6 min zt zrealizujg naukowcy z Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.

ogtoszonych przez NCN

trzech konkursach: Opus

7 (skierowany do wszyst-

kich naukowcdéw), Prelu-
dium 7 (dla oséb rozpoczynajacych
kariere naukowa i nieposiadajacych
stopnia doktora) i Sonata 7 (dla os6b
rozpoczynajacych kariere naukowa
posiadajaca stopient doktora) ztozono
w sumie 5 tys. wnioskéw. Wybrano
z nich 715.

837,6 tys. zt na badania otrzymat
prof. Jerzy Patka z Wydzialu Farma-
ceutycznego. Tytul jego projektu to:
»ldentyfikacja szlaku metaboliczne-
go proliny jako molekularnego celu
eksperymentalnej regulacji apoptozy/
autofagii w komdrkach raka sutka
MCE-7".

779 tys. zt moga kosztowa¢ bada-
nia ,,Profile metaboliczne charaktery-
zujace rézne podtypy niedrobnoko-
morkowego raka pluca” - autorstwa dr
Michata Ciborowskiego z Wydziatu
Lekarskiego.

Granty NCN otrzymaly tez inne
bialostockie uczelnie, m.in. Politech-

nika Biatostocka i Uniwersytet w Bia-
tymstoku:

- ,Badania nad poprawa selektyw-
nosci i aktywnoséci wybranych lekow
i naturalnych zwigzkéw o wlasciwo-
$ciach przeciwnowotworowych pod
wplywem kompleksowania metalami”
- prof. dr hab. Wtodzimierz Wiktor
Lewandowski, Politechnika, Wydzial
Budownictwa - 892,5 tys. zt,

- ,Badania nad dziataniem na wy-
brane czynniki etiologiczne bakteriozy
pszczoly miodnej ekstraktow roslin-
nych oraz nad zaleznoscig ich aktyw-
nosci od skfadu chemicznego” - prof.
dr hab. Valery Isidorov, UwB; Wydziat
Biologiczno-Chemiczny - 618 820 zl,

- »Tax expenditures jako forma
publicznego wsparcia przedsiebiorstw
w Polsce” - mgr Renata Budlewska,
Uniwersytet w Bialymstoku; Wydziat
Ekonomii i Zarzadzania - 89 850 zl,

- »Uwarunkowania reelekcji eg-
zekutywy gminnej po 2002 roku
w Polsce” - dr Stawomir Bartnicki,
Uniwersytet w Bialymstoku; Wydziat
Historyczno-Socjologiczny - 150 120 zt,

- »,oynteza i zastosowanie no-
wych katalizatoréw poliaminowych
w homo- i heterogenicznych reak-
cjach C-H utleniania” - dr Aneta No-
dzewska, Uniwersytet w Bialymstoku;
Wydzial Biologiczno-Chemiczny - 348
805 z1,

- »,Tworzenie nowych materiatow
na bazie nanorurek weglowych i poli-
meréw z odwzorowanymi jonami me-
tali (CNT-IIP)” - mgr Karolina Halina
Markiewicz, Uniwersytet w Biatymsto-
ku; Wydzial Biologiczno-Chemiczny -
150 000 zt,

- »,Nanoczastki wielowarstwowe
modyfikowane zwiazkami fosforo-
wymi” - mgr Urszula Wykowska,
Uniwersytet w Bialymstoku; Wy-
dzial Biologiczno-Chemiczny - 149
998 z1,

- »,Deskryptorowe uktady nielinio-
we i liniowe niecatkowitych rzedow”
- prof. Tadeusz Kaczorek, Politechni-
ka Bialostocka; Wydzial Elektryczny
- 525940 zt.
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Uniwersytet Mtodych Wynalazcow

niwersytet Medyczny w Bia-

lymstoku zrealizuje dwa

projekty naukowe w ramach

Uniwersytetu Mlodych Wy-
nalazcow ogloszonego przez Mini-
sterstwo Nauki. Ich najwazniejszym
zadaniem jest rozbudzanie nauko-
wych pasji wéréd ucznidow szkot gim-
nazjalnych i §rednich.

Program Uniwersytet Mfodych Wy-
nalazcéw wspiera zdolnych uczniow
w rozwijaniu kreatywnosci i nauko-
wych pasji. Uczniowie i ich nauczyciele
beda mogli m.in. prowadzi¢ wspdlnie
z kadrg akademicka projekty naukowe,
korzysta¢ z bibliotek uniwersyteckich
oraz laboratoriéw. Pod okiem profe-
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soréw miodziez stworzy wynalazki,
wykona do$wiadczenia, przygotuje
publikacje naukowe.

W sumie do konkursu zgtoszono
ok. 100 wnioskéw, z ktérych komisja
wybrata 40 projektow. Wérod nich
dwa z UMB (oba z Wydziatu Farma-
ceutycznego). Sg to: ,Ocena zmian
w metabolizmie w komdrkach skory
powstalych pod wptywem promienio-
wania UV i czynnikéw chemicznych”
oraz ,,Moja przygoda z nauka - wybra-
ne aspekty zdrowotne owocow egzo-
tycznych”.

Budzet calego programu to 2 mln
zt. Kazdy z wybranych projektow
otrzyma 50 tys. zt dofinansowania.

- W ostatnich latach powstaly setki
nowoczesnych laboratoridw, bibliotek,
centréw nauki. Te baze uczelnie moga
wykorzysta¢ rowniez do popularyza-
¢ji nauki i edukacji uczniow, ktoérzy
w przyszlosci beda studentami, a moze
i naukowcami. Chciatabym, aby uczelnie
otworzyly sie na ucznidéw i nauczycieli.
Wszyscy na tym skorzystajg - powie-
dziata minister nauki i szkolnictwa wyz-
szego prof. Lena Kolarska-Bobinska.

Program potrwa do listopada
2015, a finansowany jest z funduszy
unijnych - z Programu Operacyjnego
Innowacyjna Gospodarka.

bdc
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V olimpiada sportowa UMB

onkurencje sportowe byly po-

dobne jak przed rokiem. Dzien

pierwszy - ergometr i siatkow-

ka, dzien drugi - strzelanie,
dzien trzeci - futsal.

Wyréznikiem tych zawodow jest
to, Ze moze tu rywalizowa¢ kazdy, kto
chce. I tak studenci mogg ogra¢ swoich
wyktadowcéw (cho¢ bywa, ze to kadra
naukowa jest gora), w szranki moga
stang¢ byli studenci, pracownicy uczel-
ni, takze ci emerytowani, czy wrecz
przyjaciele uczelni. Nawet ptec¢ nie
jest ograniczeniem. W konkurencjach
druzynowych - zwlaszcza w siatkdéwce
- jest bardzo duzo druzyn mieszanych
(w zeszltym roku panie graty tez w ha-
lowa pitke nozng). Jedynie w konku-
rencjach indywidualnych oddzielnie
klasyfikuje sie panie i panow.

Wyniki kornicowe:

Futsal. I miejsce zajeli Starzy Wyja-
dacze (kapitan Michal Byczkowski), I
miejsce FC Ekskawator (kapitan Erwin
Lukaszuk), IIT miejsce FC Kakolowka
(kapitan Michat Szczech). Nagrode
specjalng otrzymat Jakub Zukowski -
bramkarz Canalis Vonerovaginalis.

Strzelanie. kategoria kobiety:
I miejsce: Ewa Ratasiewicz (po raz
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Strzelanie

drugi z rzedu), II miejsce: Magdalena
Grassmann, III miejsce: Anna Olszew-
ska;

kategoria mezczyzni: I miejsce: Pa-
wel Kawinski (po raz drugi z rzedu), II
miejsce: Dawid Bryta, III miejsce: Piotr
Burdalski.

Siatkowka. I miejsce: Kadra UMB
(kapitan Robert Milewski), IT miejsce:
Statysci (kapitan Karolina Dobrzycka),
III miejsce: Koko Czambo i Do Przodu
(kapitan Rafal Kuderski).

Ergometr. Kobiety do 61,5 kg:
I miejsce Anna Zubrzycka, II miejsce
Wioleta Zdrojkowska.

W kategorii powyzej 61,5 kg, I miej-
sce: Monika Krasowska, II miejsce: Syl-
wia Zero, I1I miejsce: Marlena Michno.

Panowie, do 75 kg, I miejsce: Robert
Wilkowski, IT miejsce: Juliusz Kosel.

Powyzej 75 kg, I miejsce: Lukasz
Zolowski, 11 miejsce: Kamil Zdano-
wicz, IIT miejsce: Michat Byczkowski.
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Blatostoczanka w radzie transplantacyjne]

r hab. Ewa M. Guzik-Maka-

ruk, prodziekan wydzialu

prawa ds. nauki na Uniwersy-

tecie w Bialymstoku, zostala

powolana przez ministra zdrowia do

skladu Krajowej Rady Transplanta-
cyjnej na kadencje 2014-2018.

Krajowa Rada Transplantacyjna

w Polsce to organ doradczy i opiniodaw-

czy Ministerstwa Zdrowia, utworzony

w 1995 r. Rada m.in. opiniuje programy

w zakresie organizacji i funkcjonowania

jednostek pobierajacych, przechowu-

jacych i przeszczepiajacych komorki,

tkanki i narzady, tworzy krajowe listy
biorcéw oczekujacych na przeszczepy.

W sktad Krajowej Rady Trans-
plantacyjnej wchodzi nie wiecej niz 31
czlonkéw (obecnie 21), powotywanych
na 4-letnig kadencj¢ przez ministra
zdrowia sposrod specjalistow z réznych
dziedzin nauki oraz przedstawiciel Na-
czelnej Izby Lekarskiej. W sktadzie na
lata 2014-2018 znalazla si¢ dr hab. Ewa
M. Guzik-Makaruk, prodziekan wy-
dzialu prawa ds. nauki UwB.

Poza nig w Radzie sg konsultanci
krajowi z okre$lonych dziedzin medy-
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cyny (transplantologii klinicznej, he-
matologii, anestezjologii i intensywnej
terapii, nefrologii, ortopedii i trauma-
tologii, chirurgii ogélnej i okulistyki),
eksperci w dziedzinach etyka, socjolo-
gia, filozofia i prawo, a takze eksperci
z zakresu bankowania tkanek i komo-
rek i transplantologii klinicznej, w tym
reprezentujacy transplantologie klinicz-
ng u dzieci w zakresie chordb: nerek,
serca, watroby, trzustki, ptuc, uktadu
krwiotworczego i nowotworowych.
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Uniwersytet dla mtodych i starszych

ystartowala trzecia edy-

cja Uniwersytetu Zdro-

wego Przedszkolaka

i druga Uniwersytetu
Zdrowego Seniora. Obie ,,uczelnie”
to dzielo pracownikow Wydzialu
Nauk o Zdrowiu UMB.

Idea powstania uniwersytetow
wiaze si¢ z popularyzacja profilaktyki
zachowan prozdrowotnych.

Maluchy - przewaznie 5-latki -
uczg si¢ historii medycyny, ale tez
podstaw psychologii, fizjologii, dia-
betologii, udzielania pierwszej pomo-
cy, czy nawet porad typu, jak si¢ robi
zastrzyki, tabletki, czy przeprowadza
doswiadczenia chemiczne. Wszystkie
zajecia to w zasadzie interaktywne
warsztaty, podczas ktérych jest duzo
zabawy i $§miechu.

Seniorzy - grupa oséb 60+ - ma
troche inaczej ulozony program. Duzo
miejsca poswieca sie w nim na tematy
zwigzane ze zdrowym sposobem zycia,
z dietg, profilaktyka raka piersi, ale tez na

fot. umb.edu.pl

Cho¢ studia dla dzieci to zabawa, to sg zupenie serio. Kazdy student ma
indeks, a przy imatrykulacji jest mianowany na zaka przez dziekana

udzielanie porad, jak opiekowac si¢ wnu-
kami. Nie zabraknie zaje¢ zwigzanych
z obstugg komputera i internetu, mozna
bedzie sprébowac swych sit w nordic-
-walkingu i bieganiu. Seniorzy naucza
sie tez, jak stawia¢ banki i robi¢ zastrzyki.

Egzaminy koncowe nie sg prze-
widywane. Dyplom otrzyma kazdy,
kto przez rok bedzie uczeszczal na
zajecia.

bdc

Dni Dziedzictwa Akademickiego

rawie 30 licealistow z II bia-
lostockiego LO wzielo udzial
w Europejskim Dniu Dziedzic-
twa Akademickiego na Uni-
wersytecie Medycznym w Bialymstoku.

W skali Europy to juz 18 takie
$wieto, na naszej uczelni ma ono tro-
che krotszg historie.

Celem tego wydarzenia jest promo-
wanie dzialalno$ci uczelni wyzszych
wsrod spotecznosci lokalnej. Pokaza-
nie, ze uniwersytety czy politechniki
nie tylko w sposdb naukowy oddziatu-
ja na swoje otoczenie, ale tez moga by¢
swoistymi centrami kulturalnymi czy
integrowa¢ spotecznosci.

UMB do obchoddéw $wieta zaprosit
maturzystow z II bialostockiego ogol-
niaka. Uczelnia i liceum rok temu pod-
pisaly umowe o wspolpracy.

Tematem przewodnim spotkania
bylo DNA. Najpierw licealisci z klasy
biologiczno-chemicznej wystuchali
wyktadu ,Co jest zapisane w DNA?”
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fot. Wojciech Wiecko

I Zajecia z izolowania DNA z owocéw oraz krwi ludzkiej

wygloszonego przez dr. hab. Marzanne
Cechowskg-Pasko, kierownika Zaktadu
Biochemii Farmaceutycznej. Pdzniej
za$ samodzielnie w laboratoriach izo-
lowali DNA z krwi ludzkiej i owocow.

Tylko pojemno$¢ laboratoriow
ograniczala liczbe uczestnikéw wyda-
rzenia.

bdc
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Lity do redakcji, mail: medyk@umb.edu.pl
Spegjalista od podpierania scian

bliskich mi kregach

ostatnimi czasy wywig-

zala si¢ dyskusja na te-

mat jednego z artykulow

opublikowanych na famach Mlodego

Medyka (MM nr 125 [marzec 2014]

s. 10-11). Artykul napisali studenci,

a zatytulowany byl ,,Specjalista od
podpierania $cian”

Co ciekawe, dopiero po kilku mie-
sigcach jego kopie, oczywiscie z zama-
zanymi nazwiskami autoréw, rozesta-
no po klinikach naszego szpitala. Nie
do konca rozumiem, jaki plan kryje
si¢ za rozpowszechnianiem leciwego
juz wprawdzie tematu, ale z pewnoscia
nie mnie to rozumie¢. Jestem tylko
zwyklym pracownikiem, ktéremu po
prostu co$ obilo si¢ o uszy.

Artykul napisano bezstronnie
i nie mozna powiedzie¢, ze zawiera
on wylacznie krytyke szpitala oraz
prowadzonych w nim zajeé. Wrecz
przeciwnie. Autorzy zwracaja uwage
na mozliwosci, jakie niesie dydakty-
ka oraz podkres$laja pewien niedosyt,
jaki pozostaje po przeprowadzeniu
pewnych tematéw w ramach niekto-
rych przedmiotéw klinicznych. By¢
moze co$ trzeba poprawié, by¢ moze
do czego$ trzeba sie przylozy¢. Czy
jest sie do czego przyczepi¢, nie mnie
to oceniac.

Studenci bardzo stusznie zauwazyli,
ze nie kazdy asystent nalezycie przykla-
da si¢ do prowadzenia zajeé. Niektdrzy
jednak sprawiaja, ze zajecia sg ,,mniej
beznadziejne’, a wrecz ciekawe i chwala
im za to. Przeto wydaje mi sig, ze publi-
kacje redaktoréw MM mozna interpreto-
waé przynajmniej w dwdjnasob. Z jednej
strony miodzi stajag w obronie studentéw,
ktérzy po zakonczonych zajeciach pozo-
staja z glodem wiedzy. Zwraca sie¢ uwa-
ge na problem, ktéry neka nas od wielu
lat. Z drugiej jednak strony, nikt nie jest
w stanie nalozy¢ studentowi wiedzy do
glowy przystowiowga fopata. Patrzac na
zaspane spojrzenia co niektérych wy-
ciagnietych z obje¢ Morfeusza twarzy
mozna rzeczywiscie odnies¢ wrazenie,
ze niewiele wyniosg z zaje¢. Siodma trzy-
dziesci? O matko, toz to jeszcze noc! Na
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pewno kazdemu si¢ zdarzyto, wiec nie
jest to co$ niebywalego.

Trafiajg sie, a i owszem, grupy,
ktoére swoim zaangazowaniem, in-
teligentnymi pytaniami i checig po-
szerzenia umiejetnosci przywracaja
wiare. Inni z kolei twierdzg, ze nie
umieja nawet naklada¢ rekawiczek,
a zamiast tego doskonale znajg sktad
procentowy worka zywieniowego.
I jedni i drudzy potrzebuja by¢ wy-
stuchani. Wszak zadaniem kadry jest
wyksztalcenie przysztych lekarzy,
dentystow, pielegniarek, fizjoterapeu-
tow, diagnostéw, dietetykdw, techni-
kéw dentystycznych i kosmetologow
(poprawcie, jezeli kogos$ pominetam),
dzigki ktérym nie trzeba bedzie oba-
wia¢ si¢ o jako§¢ uzyskanej w razie
potrzeby pomocy. Nawet bez znajo-
mosci.

Studenci bardzo stusznie zauwazyli,
Ze nie kazdy asystent nalezycie
przykiada sie do prowadzenia zaje¢

Sa na tym $wiecie (i w tej uczelni)
osoby, ktére niejednokrotnie przez
cale zycie dokladajg staran, by ksztal-
ci¢ kadre porzadnie. Osoby te nie
moga zgodzi¢ si¢ z opinig, Ze wycho-
wuje sie tutaj specjalistow od podpie-
rania $cian. Nawet jezeli znajdzie si¢
(a znajdzie si¢ na pewno) kto$, kto
swoim postgpowaniem rzuca cien na
wysitek ogétu, nie mozna pozostawaé
jednostronnym w osadach i cedzi¢
wszystko przez sito czego$, co nie
jest do konca dobre. Teraz pozostaje
temat przedyskutowaé, wystuchac sie
nawzajem i, bez przekrzykiwania sie,
doj$¢ do klarownego konsensusu.

Z powazaniem,
Adam, pracownik szpitala.

I A\ KT UALNQOSC | 1 |

Rehabilitant
ze specjalnoscia
taniec

ordic walking, taniec, a na-

wet jazda na rowerze moga

pomadc w utrzymaniu spraw-

nosci przy chorobie Parkin-
sona. Ok. 90 tys. Polakow dotyka ta
choroba

Konferencj¢ na temat sposobow
zmagania sie¢ z tg chorobg zorganizowa-
no w Lodzi. Wzieto w niej udziat ok. 160
neurologéw, specjalistow rehabilitacji
i fizjoterapeutow.

Prezes Polskiego Towarzystwa Cho-
roby Parkinsona prof. Andrzej Bogucki
powiedzial, ze choroba ta ma ztozony
obraz kliniczny, jednak na pierwszy plan
wysuwaja sie w niej zaburzenia ruchowe
uposledzajace funkcjonowanie pacjenta
w zyciu codziennym. - Leczenie farma-
kologiczne i operacyjne w odniesieniu
do niektérych zaburzen ruchowych jest
skuteczne w ograniczonym stopniu lub
wrecz nieskuteczne. Dlatego rehabili-
tacja jest niezbedna na kazdym etapie
rozwoju choroby - podkredlil neurolog.

Zdaniem prof. Boguckiego, w cho-
robie Parkinsona wystepuja objawy
niespotykane w innych schorzeniach.
Stwarzaja one mozliwosci zastosowania
metod rehabilitacji, ktore bytyby niesku-
teczne w przypadku innych choréb. Jed-
ng ze specyficznych metod rehabilitacji
w chorobie Parkinsona jest tzw. cueing.
Polega on na ufatwianiu pacjentowi
wykonywania ruchéw przy pomocy
bodzcéw zewnetrznych — wzrokowych,
stuchowych czy dotykowych.

Wisréd form aktywnoéci zalecanych
pacjentom z chorobg Parkinsona mozna
wymieni¢ nordic walking. Wyniki badan
potwierdzaja, ze marsz z kijkami przy-
nosi poprawe sprawnosci chodu, ktéra
utrzymuje si¢ dluzej niz trwa sam cykl
Ewiczen.

Wedlug prof. Boguckiego, zalecana
metodg rehabilitacji jest takze taniec,
zwlaszcza tango, poniewaz narzucany
przez muzyke rytm ufatwia wykonywa-
nie ruchow. Pacjenci, ktérzy maja po-
wazne problemy z chodzeniem, moga
bez problemdw jezdzi¢ na rowerze.

bdc, pap nauka
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Kriobank oswaja nieptodnos¢

Biatostocki Kriobank - pierwsza prywatna klinika in vitro w Polsce - obchodzi w tym roku 25 lat swojego

istnienia. Z tej okazji rozpoczyna kampanig spoteczng, ktéra ma ,,oswoi¢” temat nieplodnosci.

ak podkreslat podczas konferencji

prasowej zorganizowanej z okazji

jubileuszu prof. Waldemar Ku-

czynski, zatozyciel i dyrektor Krio-
banku, medycyna poradzifa juz sobie
z kwestia nieptodnosci.

- Problem dotyczy spoleczenstwa,
ludzi, relacji, psychiki, zwigzku partner-
skiego, a w najmniejszym stopniu me-
dycyny - méwi prof. Kuczynski. - I cho¢
mineto juz ponad ¢wier¢ wieku od na-
rodzin pierwszego w Polsce dziecka z in
vitro, nadal nieplodno$¢ jest stygmatem.
Od lat wcigz jest tak samo, nasi pacjenci
prosza, by na recepcie czy zwolnieniu nie
bylo pieczatki z napisem nieptodnosc.

Kriobank rozpoczyna roczng kam-
panie¢ spoleczng. Na poczatek 6 grud-
nia odbyt si¢ cykl bezptatnych wykla-
dow i warsztatéw pod hastem ,,Pomysl
o dziecku. Teraz”. Skierowane byly one
do os6b, ktdre dopiero zaczynajg my-
$le¢ o dziecku. Specjali$ci w swoich
dziedzinach moéwili o tym, jak przygo-
towac si¢ do cigzy od strony medycznej,
jaka diete stosowac, by zwiekszy¢ swoja
plodnos¢, a takze, kiedy zaczaé szukaé
pomocy. Prof. Waldemar Kuczynski
mowil o mozliwosciach, jakie daje
rzagdowy program refundacji in vitro
i udzielal bezptatnych porad. Réwno-
legle podczas tego spotkania odbywaly
sie warsztaty refleksologiczne (specja-
listka od akupresury uczyla, jak znalez¢
na stopach receptory réznych organéw
odpowiadajacych za plodnos¢ i jak je
uciska¢, zeby poprawi¢ ich funkcje).

Wiosng - w kwietniu 2015 - roku
zaplanowane jest kolejne spotkanie,
tym razem dla osob, ktére juz maja
problemy z ptodnoscig. Odbylyby sie
warsztaty psychologiczne i spotkania
z seksuologiem na temat: ,,Nieplodnos¢,
a relacje w zwigzku”. Przewidziane sg
réwniez wyktady ekspertow poswigco-
ne problematyce rozrodu u oséb niepet-
nosprawnych z uszkodzonym rdzeniem
kregowym (,,Tez mozesz by¢ ojcem”).

W maju zesp6t Kriobanku chce
spotkac sie z rodzicami i dzie¢mi, ktd-
rym pomogl przyjs$¢ na $§wiat. Kam-
panie¢ zakonczy konferencja naukowa
w wrze$niu 2015 roku poswigcona
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fot. Wojciech Wiecko

Prof. Waldemar Kuczyniski w pomieszczeniu do przechowywania nasienia. 25 lat
temu to byta gtéwna dziatalnos¢ jego kliniki, dzis - jeden z elementéw

problemowi dotad w Polsce niezauwa-
zalnemu, czyli oncofertility (zabezpie-
czeniu plodnosci u pacjentéw chorych
onkologicznie).

- Kiedy na nowotwor zapada mto-
da osoba, lekarze skupiajg sie jedynie
na tym, jak ratowac jej zycie - ttumaczy
prof. Waldemar Kuczynski. - Jednak od
30 do 80 proc. tych 0s6b przezyje i be-
dzie chciata realizowac plany rozrodcze.
Niestety leczenie przeciwnowotworowe
obarczone jest wysokim ryzykiem utra-
ty ptodnosci w zwigzku z zastosowa-
niem energii promienistej czy tez che-
mioterapii. Jedynym ratunkiem w takiej
sytuacji jest zabezpieczenie komorek
jajowych czy nasienia jeszcze przed le-
czeniem zasadniczym. Niestety w Polsce
nie ma ani schematu postgpowan w ta-
kiej sytuacji, ani nie jestesmy przygoto-
wani do tego organizacyjnie.

Oproécz spotkan Kriobank organi-
zuje takze konkurs ,,Podziel sie mocg”
Chce zaprosi¢ swoich pacjentéw do
podzielenia si¢ wspomnieniami z le-
czenia. Na autoréw najlepszych prac
czeka¢ beda atrakcyjne nagrody fi-
nansowe i ksigzki. Nagrodzone utwo-
ry zostang opublikowane na stronach
»Gazety Wyborczej” oraz na stronie
internetowej Stowarzyszenia ,Nasz
Bocian”. Wszystkie nagrodzone i wy-
réznione prace zostang opublikowa-
ne w formie ksiazki przez Kriobank
i beda bezplatnie rozdawane pacjen-
tom kliniki, ktérzy sa dopiero na po-
czatku drogi, by dodawa¢ im sit do
dalszej walki.

Wiecej informacji na stronie www.
kriobank.pl

Katarzyna Malinowska-Olczyk

Kriobank jest najdiuzej dzialajacym w Polsce niepublicznym o$rodkiem leczenia nie-
plodnosci. Istnieje nieprzerwanie od 1989 roku. Do tej pory dzigki pomocy zespolu
Kriobanku na $wiat przyszlo okolo 7 tys. dzieci.

Pierwotnie klinika mieécita si¢ w kilku wynajetych pomieszczeniach przy ul. Wesolej.

Dzialal tam pierwszy w Polsce profesjonalny bank nasienia zajmujacy si¢ pozyskiwaniem,

kriokonserwacja oraz udostepnianiem nasienia dawcow dla potrzeb rozrodu. W kolejnych

latach Kriobank rozrastat si¢, oprécz banku nasienia zaczat sie takze zajmowa¢ petnoprofi-

lowym leczeniem nieptodnosci. W 1998 roku Klinika przeniosta si¢ do specjalnie przebudo-

wanej kamienicy przy ul. Stolecznej 11, gdzie funkcjonuje do dzis. Obecnie zatrudnia okoto

25 0s6b i oferuje kompleksowe ustugi - nie tylko leczy nieplodnos¢, ale tez oferuje opieke

ginekologiczng i poloznicza. Jako jedyna oferuje réwniez leczenie pacjentom z uszkodzo-

nym rdzeniem kregowym, jak tez z chorobami wirusowymi. Od 2013 roku Kriobank jest

réwniez realizatorem rzadowego programu leczenia nieplodnosci metoda in vitro.
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Jestem lekarzem, jestem poetkq

Absolwentka akademii medycznej z rocznika 1988, dzis specjalista rehabilitacji. Od kilku lat
pielegnuje w sobie pisanie wierszy. Anna Brykalska-Naruszewicz wydata wlasnie pierwszy

16

fot. Wojciech Wiecko

autorski tomik poezji ,,Rados¢ dni”.

Radosé dni

Anna Brykalska

| Naruszewics

fot. Wojciech Wiecko

I Cho¢ tomik jest niewielki, praca nad nim trwata pie¢ lat

ho¢ jest lekarzem, to kultu-

ra i sztukg w réznej formie

interesowatla sie od mtodo-

$ci. W szkole podstawowej
i $redniej tworzyla wiersze. Podczas
studiéw na medycynie zafascynowata
sie... pantomima.

- To doé¢ odlegta forma tworczo-
$ci od pisania wierszy? - pytam.

- Warsztatowo to faktycznie cal-
kowicie co$ odmiennego, jednak
wspolne dla wierszy i pantomimy
jest spojrzenie na kondycje cztowie-
ka, penetrowanie jego wnetrza. Ob-
cowanie z kultura pozwala spojrze¢,
na naszg tutaj obecnos¢, glebiej — od-
powiada.

Bo wtasnie by¢ uwazng, dostrze-
gaé réznorodno$¢ $wiata i ludzi lubi
najbardziej Anna Brykalska-Naru-
szewicz. I to nie musi by¢ ten piekny
$wiat ludzi, z zamierzenia wystylizo-
wany. - Lubi¢ obserwowa¢ osoby, ktd-
re duzo badz ciekawie do$wiadczyly.
To sg takie obserwacje rownolegle do
tego, co sie dzieje wokol mnie - do-
daje.

Jej utwory poetyckie nie przed-
stawiajg rzeczy czy wydarzen wprost,
takimi jakimi si¢ wydaja. Zmuszajg do

zastanowienia, odnalezienia ukrytych
znaczen.

Zresztg sam proces powstawania
wierszy nie jest prosty. Wiele z nich
rodzi si¢ w sposob nieoczekiwany.
Pojawia si¢ jakas sytuacja, kto$ wy-
powiada jakie$ stowo. Wtedy szybko
dlugopisem na kartce zapisywany jest
pomyst. To jest baza wiersza. Dopiero
potem nastepuje praca nad nim. Juz
nie tradycyjnie na papierze, ale na
komputerze.

- W pisaniu, czy kompozycji jest
wiele zmagan. Wszystko ewoluuje.
Wybierajac wiersze do tomiku, decy-
dujac sie na ich konkretna kolejnos¢,
czy brzmienie konkretnych tytutow
autor dalej pracuje nad swoim pomy-
stem. Czytelnik dostaje gotowy zapis
swoistej pracy i nie zawsze u$wiada-
mia sobie, jaki byl proces tworzenia -
dodaje Anna Brykalska-Naruszewicz.

Nie umie pisa¢ na zamowienie.
Cze$¢ z jej wierszy jest ,,pogodna po-
mimo”, dotyka proby odnajdywania
nadziei. Ostatnio zauwazyta w swoim
pisaniu tendencje¢ do reportazu po-
etyckiego badz poezji reporterskiej.
Nie wie jeszcze, czy taki kolaz jest
mozliwy, ale prébuje. Pisanie to dla
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Anna Brykalska-Naruszewicz

niej odskocznia od pracy. Jak dodaje,
pisze nieduzo. Cho¢ juz widzi w zary-
sach swoj kolejny tomik.

- Pisanie to tylko przyjemno$¢, za
to w najczystszej postaci - podkredla.
A przyjemno$¢ jest tym wigksza, ze
nowoczesne technologie spowodo-
waly, Ze wydanie wlasnej ksigzki, czy
tomiku wierszy, jest dzi$§ stosunkowo
tatwe. Wystarczy chcieé.

W tomiku sg 33 wiersze na 36
stronach. To zapis roznych refleksji,
albo swoistych obserwacji z procesu
przygladania si¢ innym osobom, czy
tez naturze i jej urodzie. Okladka jest
w dysonansie z treécig tomiku (na
pierwszym planie jest na niej stodka
babeczka i imbryk pewnie z herbata
-red.).

- Zrobitam to $wiadomie i prze-
kornie, bo tres¢ tomiku nie jest tatwa
do skonsumowania tak, jak latwo
zje$¢ babeczke. Dopiero gdzie$§ na
obrzezu tego zdjecia widac piszaca
reke - mowi.

Tomik ,, Rado$¢ dni” zawiera wy-
selekcjonowane wiersze z ostatnich
pieciu lat.

Wojciech Wiecko
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Mozgowa mapa swiata

To ciekawe, Ze zmieniajgc miejsce zamieszkania, przygode z nowym domem zwykle rozpoczynamy od
potykania sig o schody lub narzekania na zte rozmieszczenie wigcznikéw od swiatla.

czasem uczucie rozterki mija,

a jego miejsce zajmuje tak

zwane przyzwyczajenie. Niby

sprawa oczywista, ale do nie-
dawna nie byto wiadomo, na czym
to przyzwyczajenie polega. Jak udo-
wodnili tegoroczni noblisci w dzie-
dzinie medycyny i fizjologii, istnieje
grupa komoérek w jednej z najbardziej
pierwotnych czesci naszych moézgow,
odpowiadajacych za tworzenie tréj-
wymiarowej mapy otoczenia. To
one pozwalaja nam odnajdowac sie¢
w ciemnych pomieszczeniach i bez-
piecznie trafi¢ pod kotdre. Nawet po
ciemku.

Z gory zaktadamy, ze cztowiek jako
istota inteligentna jest w stanie wsta¢
rano, niemal bezwiednie uda¢ si¢ do
tazienki i przygotowac sie do wyjscia
z domu. Potem wie, ktéredy péjs¢ do
pracy i mniej wiecej orientuje sig, na
ktore pietro trzeba wejs¢ lub wjechaé
windg. Przeciez odpowiadajg za to
nasze olbrzymie, super-pofaldowane
mozgi.

Co innego szczury. Niby inteli-
gentne, $wietnie pokonuja labirynty
i potrafia znalez¢ wyjécie niemal z kaz-
dej sytuacji. Bez tego przeciez dawno
by wyginety i nie mielibySmy okazéw
do pracy w laboratoriach. A jednak ich
mozgi sa bardzo mate w poréwnaniu
Z naszymi.

Jako pierwszy zastanawial si¢ nad
tym brytyjski uczony amerykanskie-
go pochodzenia, John O’Keefe. Pod
koniec lat sze§¢dziesiatych XX w.
pracowal nad metoda wszczepiania
mikroskopijnych elektrod do rdzenia
kregowego szczurdw, co przy odpo-
wiednim wzmocnieniu pozwalato
odczytywaé impulsy pochodzace
z pojedynczych widkien nerwowych.
W miedzyczasie postawil hipoteze, ze
cze$¢ mozgu szczura zwana hipokam-
pem moze odpowiadac za orientacje
w przestrzeni i postanowil to spraw-
dzi¢. Skonstruowano miniaturowa
macierz o$miu elektrod zamocowa-
nych przy pomocy cementu denty-
stycznego do czaszki szczura i pola-
czono ja z plytka sterujaca, na ktorej

2014 LISTOPAD

John O’Keefe, Edvard |. Moser i May-Britt Moser - laureaci tegoroczengo Nobla
w dziedzinie medycyny

znajdowal sie niewielki, tranzystorowy
przedwzmacniacz. Elektrody moz-
na byto wykorzystywa¢ parami, a ich
$rednica pozwalala odbiera¢ impulsy
z pojedynczych komoérek nerwowych.
Sterowanie polozeniem elektrod od-
bywalo sie za pomoca $rubek, ktorych
obro6t zmienial polozenie elektrody
w mozgu szczura. Byt rok 1969.

Wyniki tego eksperymentu moga
zaskakiwa¢ nawet dzisiaj. O’Keefe usta-
lit, ze w obszarze hipokampa istnieje
grupa komorek odpowiedzialnych (do-
stownie) za budowanie przestrzennej
mapy otoczenia. Szczury biegaly swo-
bodnie po laboratorium, a ich moézgi
analizowaly skoordynowane informacje
zmystowe, zapisujac detale pomieszcze-
nia w postaci pobudzen konkretnych
komorek nerwowych hipokampa.

Hipokamp to jedna z najstarszych
ewolucyjnie cze$ci mozgowia, rowniez
ludzkiego. Mowi sie, ze odpowiada
miedzy innymi za pamieé. Teraz do-
datkowo wiemy, dlaczego zmiana po-
fozenia tubki z pastg do zebdw, nawet
o kilka centymetrow, wywotuje pro-
blem z jej znalezieniem.

Calkiem niedawno, bo w roku
2004, norwescy neurobiolodzy, May-
-Brit Moser i Edvard Moser zajeli si¢
badaniem polaczen pomiedzy odkry-
tymi przez O’Keefe komérkami a in-
nymi elementami mézgowia.

Wiadomo byto, ze odpowiadajg one
za mapowanie otoczenia, natomiast po-

zostawalo kwestig otwarta, w jaki spo-
sOb mozg radzi sobie z wytyczaniem
wlasciwej trasy z punktu A do B. Ba-
dania przebiegu impulséw nerwowych
doprowadzily naukowcéw do kory
przedwechowej, polozonej nieco powy-
zej hipokampa. Tak samo u szczuréw
iuludzi. Zakret obreczy, bo to gtéwna
cze$¢ tej wlasnie okolicy (gyrus cinguli;
enthorhinal cortex), jak si¢ okazalo, od-
powiada za koordynowanie impulséw
pochodzacych z ,komoérek miejsca’,
bo tak je okreslono na potrzeby ekspe-
rymentu, potozonych w hipokampie.
Wzorzec impulséw nerwowych w obu
wspolpracujacych ukladach, badany
na szczurach poruszajacych sie w hek-
sagonalnych pomieszczeniach, zdawat
sie dokltadnie obrazowa¢ droge, jaka
zwierze przebywalo w przestrzeni. Ko-
morki te nazwano ,,komoérkami siatki”
(grid cells), a caly opisany uktad zyskat
miano ,,mézgowego GPS-u”

Dla wielu decyzja komitetu no-
blowskiego byta nie lada zaskocze-
niem, poniewaz nagrode przyznano
nie za wybitne osiggniecia w leczeniu
chordb, ale za odkrycie mechanizmu
fizjologicznego na modelu zwierze-
cym. Jak sie jednak okazalo, cho¢ tym
razem bez wbijania elektrod w czasz-
ke, ten sam system pracuje u cztowieka
w bardzo podobny sposéb.

Tomasz Dawidziuk
doktorant Zaktad Patomorfologii Lekarskiej UMB
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— / DYPLOMEM UMB W SWIAT

Noblista, NBA, UMB

| Miami

W jakim miejscu i o jednym czasie mozna spotkac nobliste, lekarza jednej z najlepszych na swiecie druzyn

koszykarskich i grupe absolwentow oraz wladze Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku?

olejne czwarte spotkanie Sto-

warzyszenia Absolwentow

i Przyjaciol Akademii Medycz-

nej/Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku w Ameryce Pétnoc-
nej (4th Reunion of the Alumni and
Friends of Medical Academy/Bialystok
Medical University In North Ame-
rica) miato miejsce w Miami (USA)
w dniach 24-26 pazdziernika 2014r.
Pomystodawca i realizatorem wyjat-
kowo ciekawego programu, a takze
dusza spotkania byl dr Wlodzimierz
Lopaczynski wraz z matzonka. Duzy
wysilek w organizacje wlozyli Renata
i Wojciech Cymerowie - nasi absol-
wenci mieszkajacy i pracujacy w Mia-
mi. Na miejsce spotkania organizato-
rzy wybrali hotel Miami Beach Resort
- atrakcyjnie usytuowany na wyspie
polaczonej z resztg miasta szerokimi
arteriami przebiegajacymi przez mosty
i wiadukty. Hotel przylegal do wspa-
nialej, piaszczystej, atlantyckiej plazy.
Od frontu, poprzez ruchliwg Collins
Avenue, roztaczal si¢ widok na zatoke
i marine z zacuamowanymi jachtami -
na oko warto$ci od miliona dolaréw
wzwyz kazdy. Przeciwlegly brzeg za-
toki z luzno usytuowanymi rezyden-
cjami najbogatszych w $wiecie cele-
brytéw, dopetnial krajobraz widziany
z okien hotelu.

Polska Ameryka

W sklad delegacji z Polski weszli: rek-
tor UMB prof. Jacek Niklinski, prof.
Stawomir Wolczynski (kierownik
Kliniki Endokrynologii i Rozrodczo-
$ci, zastepca pelnomocnika rektora
ds. kontaktéw ze Stowarzyszeniem
Absolwentéw I Przyjaciot AM/UMB,
prezes Fundacji UMB), dr Stawomir
Wojtulewski z Bielska Biatej (absol-
went AMB, znany i wziety lekarz zaj-
mujacy si¢ ziololecznictwem, znany
w swoim regionie dziatacz i felietoni-

fot. Lech Chyczewski

Pamiatkowe zdjecie uczestnikdw zjazdu

sta sportowy) i autor tej relacji - kie-
rownik Katedry Biostruktury i Zakfa-
du Patomorfologii Lekarskiej UMB,
pelnomocnik rektora ds. kontaktow
ze Stowarzyszeniem, rzecznik naszej
uczelni. Trzydniowy pobyt wypelnio-
ny byl niezwykle ciekawymi, a nawet
unikatowymi spotkaniami i sesjami
o naukowym i poznawczym charak-
terze. Zaczne od spotkania z Lady
Blankg Rosenstiel (z domu Wdowiak)
- honorowym konsulem Rzeczpospo-
litej Polski, ktéra zaprosita nas do za-
tozonego w 1972 roku i finansowanego
przez siebie Amerykanskiego Instytu-
tu Polskiej Kultury z siedzibg w Mia-
mi (The American Institute of Polish
Culture - AIPC). Lady Blanka to nie-
zwykle elegancka dama, multimilio-
nerka, ktéra swoj niebagatelny majatek
odziedziczony po me¢zu skutecznie po-
mnaza i przeznacza na dziatalnos$¢ na
rzecz starego kraju i szerzenia polskiej
kultury na gruncie Ameryki. Jest oso-
ba znang i szanowang w najwyzszych
kregach politycznych, biznesowych
i artystycznych w Ameryce i Europie.
Dzialalnos¢ Instytutu obejmuje wiele
obszaréw, od fundowania stypendiow
dla uzdolnionych studentéw (granty
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w wysoko$ci 1000$ dla 10-15 oséb
rocznie), powolania polskiej katedry
na Uniwersytecie w Wiginii (na uro-
czysto$¢ otwarcia przybyl Lech Wale-
sa), wydawania pism i ksigzek w jezy-
ku polskim i angielskim kierowanych
do 12-milionowej amerykanskiej Po-
lonii, sponsoringu radiostacji, organi-
zacji licznych wystaw artystycznych,
charytatywnych baléw z obecnoscia
politykéw i celebrytéw z pierwszych
stron gazet, koronowanych gtéw. Cie-
kawa i pozyteczng inicjatywa lady Ro-
senstiel jest organizowanie w Miami
konkursu chopinowskiego, ktérego
uczestnicy przygotowuja si¢ do war-
szawskiego miedzynarodowego kon-
kursu. Organizacja tej imprezy kosz-
tuje kilkaset tysiecy dolaréw rocznie
i, jak zauwazylem, jest szczego6lng
duma pani Blanki i zespotu, ktéry jej
pomaga. Instytut wydaje w jezyku an-
gielskim pismo ,,Good News” (Dobre
Nowiny) skierowane do mtodego po-
kolenia Polakéw, ktérzy juz stabo wia-
daja jezykiem swoich ojcéw i dziad-
kéw. Luzna atmosfera, bezposrednios¢
i urok osobisty lady Blanki stworzyly
niezapomniany klimat naszej wizyty
w Instytucie. Dodam, Ze pani Blanka
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Rosenstiel uczestniczyla we wszystkich
sesjach i spotkaniach towarzyskich na-
szego mityngu. Takze byta obecna na
wyktadzie prof. Andrew Schally.

Noblistai NBA

Wyklad ten byl, w moim odczuciu,
glownym wydarzeniem spotkania
alumnow. A oto klika danych biogra-
ficznych pochodzacych z Wikipedii.
Andrew Schally, wlasc. Andrzej Wiktor
Schally - amerykanski biochemik i le-
karz pochodzenia polskiego, laureat Na-
grody Nobla z roku 1977. Data i miejsce
urodzenia: 30 listopada 1926 (88 lat),
Wilno (Litwa). Jest synem Kazimierza
(generata Wojska Polskiego, szefa gabi-
netu prezydenta Ignacego Moscickiego)
i Marii z Lackich. Okres IT wojny $wia-
towej spedzit w Rumunii, w 1945 dostat
sie przez Wlochy i Francje do Anglii
i Szkocji. Wyksztalcenie: McGill Uni-
versity, University of London. W 1975
otrzymal Nagrode Laskera, a w 1977
- Nagrode Nobla w dziedzinie medy-
cyny za odkrycie zjawiska wydzielania
hormonéw w podwzgoérzu mézgu oraz
badanie ich budowy i czynnosci, co za-
poczatkowato neuroendokrynologie.
Wraz z nim wyrdzniony zostal Roger
Guillemin, a niezaleznie od obu na-
ukowcéw polowe nagrody za badania
nad RIA otrzymala Rosalyn Sussman
Yalow. Zostal wyrdzniony doktoratem
honoris causa przez blisko 20 wyzszych
uczelni, m.in. Uniwersytet Jagiellonskil.
Ten 88-letni nadal czynny naukowiec
moze zaimponowa¢ jasnoscig umystu,
wigorem (przedstawil znacznie mtod-
szg od siebie trzecig zone), otwarto$cig
i - przepraszam za stowo - normalno-
$cia. Nie mowi po polsku, aczkolwiek
prawdopodobnie rozumie nasz jezyk.
Prof. Schally wyglosit ciekawy wyklad
pt.: ,Some aspects of my medical rese-
arch - from denial to recognition”. Do-
dam, Ze profesor uczestniczyl czynnie
w towarzyskich spotkaniach alumnéw,
a na jego obecno$¢ mialy niewatpliwie
wplyw osobiste, bliskie relacje z dr. Lo-
paczynskim. Z innych ciekawych osob
uczestniczacych w pierwszej sesji mi-
tyngu byt dr Harlan Selesnick - gtéw-
ny lekarz sportowy NBA Miami Heat.
I znowu pozwole sobie zacytowaé Wil-
kipedi¢ na temat Miami Heat: ,, Miami
Heat - amerykanski klub koszykarski
z siedzibg w Miami grajacy w lidze
NBA. Klub zostal zalozony w 1988 roku.
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fot. Lech Chyczewski

Rektor UMB prof. Jacek Niklinski z Lady Blankg Rosenstiel (zdjecie z lewej)
oraz Wtodzimierzem topaczynskim (zdjecie z prawej)

Jest jednym z dwéch zespoléw, obok
Orlando Magic, ktéry reprezentuje stan
Floryda w NBA. W ciagu 25 sezonow
Heat siedemnastokrotnie wystepowali
w fazie playoft, bedac dziesieciokrotnie
mistrzami dywizji, czterokrotnie mi-
strzami Konferencji Wschodniej i trzy-
krotnie mistrzami ligi. Wedtug maga-
zynu Forbes wartos$¢ zespotu w 2010
roku wynosita 425 milionéw dolaréw”.
Dr Selesnick to mtody, atrakcyjny, jak
przypuszczam szczegdlnie dla kobiet,
mezczyzna O nienagannej, wysporto-
wanej sylwetce. Autor kilkudziesieciu
prac naukowych z zakresu artroskopii,
medycyny sportowej i chirurgii ortope-
dycznej. Prowadzi stalg rubryke ,,Jock
Doc question-and-answers” w pismie
Miami Herald. Wzbudzil zaintereso-
wanie nie tylko ciekawym referatem
wygloszonym w sposob budzacy po-
dziw i zazdros¢, ale réwniez wydatnym
pier$cieniem podarowanym mu przez
prezydenta USA za dotychczasowe osig-
gniecia, ktory to pierécien przechodzit
z rak do rgk alumnoéw i zostal gorliwie
obfotografowany. Z druzyng Miami
Heat dr Selesnick zwigzany jest od 1988
roku, czyli od momentu powstania dru-
zyny. Pracowat takze z legendarnym ze-
spotem Chicago Bulls. Jednym stowem
lekarz sportowy o uznanej renomie
w USA.

Akcent biatostocki

Bialostocki akcent pojawil si¢ w wy-
kfadzie prof. Theresy Whiteside z Uni-
versity of Pittsburg, PA. Jej wyklad na
temat: ,Experienced with training
Polish Physician-Scientists in my USA
Laboratory” okazal si¢ pelnym cieptych

stéw sprawozdaniem z pobytu polskich
stypendystow w Cancer Insitute Uni-
versity of Pittsburg w Laboratorium
Immunopatologii kierowanym przez
panig profesor. Prof. Whiteside zajmu-
je sie zjawiskami immunologicznymi
w chorobach nowotworowych, szcze-
pionkami i immunoterapig u chorych
na nowotwory, szczegdlnie nowotwo-
ry glowy i szyi. Jest Polka (z domu
Listowska), ktéra przywedrowata do
USA z Katowic w pdznych latach 60.
ubieglego wieku. W USA studiowata
na Filadelfia University. Byta prezyden-
tem American Association of Medical
Laboratory Immunologist. Jest czton-
kiem editorial board takich pism, jak:
Clinical Cancer Research, Natural Im-
munity, Cellular Immunology, Clinical
Immunology Immunopath. Biatostocki
akcent jej wyktadu dotyczyt wakacyjne-
go stazu naukowego Dawida Grotha -
naszego studenta, ktory od dwoch lat
z powodzeniem prowadzi ,,Mlodego
Medyka”. Notabene Dawid zamiescit
entuzjastyczne sprawozdanie ze swo-
jego naukowego stazu bodaj w ostat-
nim numerze naszego miesigcznika.
I wreszcie oczekiwany przeze mnie
wyktad prof. Jerzego Sarosieka z Texas
Tech University, Health Sciences Cen-
ter, El Paso, TX (temat: Helicobacter
pylori Research Adventure and well
Beyond). A dlaczego oczekiwany? Otéz
Jurek jest moim kolegg ze studiéw. Nie
bede skupial si¢ na karierze naukowej
prof. Sarosieka, bowiem reportaz o lo-
sach jego, jego zony Ireny i calej rodzi-
ny zamiescilismy w jednym z numeréw
»Medyka”. Przypomne tylko, ze Jurek
wspolpracowal przez wiele lat z prof.
Barry Marshallem. Barry J. Marshall
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fot. Lech Chyczewski

Noblista Andrew Schally (z lewej) w rozmowie z prof. Stawomirem Wotczyriskim

i]. Robin Warren z Australii otrzymali
Nagrode Nobla w roku 2005 w dzie-
dzinie medycyny i fizjologii za badania
bakterii Helicobacter pylori i udowod-
nienie jej kluczowej roli w rozwoju cho-
roby wrzodowej zotadka i dwunastnicy.
Prof. Sarosiek jest wspotautorem wielu
prac naukowych wykonanych w zespo-
le Barry Marshalla. Wyktad Jurka byt
pelen ekspresji, z elementami humoru,
jakze charakterystycznego dla moje-
go wspaniatego kolegi. Jurek, mimo
swoich 69 lat (wszak nie wypominam
mu wieku, bo sam jestem réwnolat-
kiem) imponuje, jeszcze bardziej niz
prof. Shally, swoim wigorem, fizyczna
i mentalng sprawnoscig, blyskotliwymi
sytuacyjnymi ripostami, sita woli i de-
terminacja w osigganiu celéw blizszych,
$redniego zasiegu i dalszych. Zasadni-
cza réznica miedzy wspomnianym
noblistg i Jurkiem, ktdry otarl si¢ o na-
grode Nobla, jest taka, ze méj kolega
trzyma si¢ od zarania jednej wspania-
tej zony, réwniez absolwentki naszej
Akademii Medycznej. Ponadto Jurek,
w odréznieniu od prof. Shally, brat
udzial w porannym biegu nad brze-
giem Atlantyku na bodajze 5km, kt6-
ry byl jednym z punktéw programu
naszego pobytu w Miami. Oczywiscie
zostal zwyciezcg, bo nie mogto by¢ ina-
czej. Po ekspresyjnym i ciekawym me-
rytorycznie wykladzie prof. Sarosieka,
co mlodsze przedstawicielki alumnéow
AMB/UMB dopytywaly sie, czy moj
kolega nie zahaczyt w swoim zyciorysie
o szkofe teatralng. A ja przypomniatem
sobie, Ze na studiach Jurek rzeczywiscie
byl zwiazany z teatrem im. Aleksandra
Wegierki. Znany byt takze wsrdd kole-
gow z pieknych recytacji poezji wiesz-
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czéw polskich, miedzy innym utworéw
Cypriana Kamila Norwida. Pamig¢¢ ma
znakomita. Na kolacji w matym gronie
przyjaciol w najpopularniejszej restau-
racji Miami bezblednie recytowat frag-
menty poezji Norwida. W ostatnim
dniu spotkania alumndw prof. Sarosiek
mial krétkie wystapienie, na ktérym
zaproponowal program finansowania
Reunion of the Alumni and Friends of
Bialystok Medical Universityvin North
America, a takze projekt finansowego
wsparcia naszej uczelni przez Stowa-
rzyszenie. Program bardzo ambitny.
Zycie pokaze, na ile mozliwy do zreali-
zowania.

Do zobaczenia
w Biatymstoku

W pierwszym dniu spotkania referat
miat takze prof. Jacek Niklinski - rektor
UMB. Temat referatu ,,Medical Uni-
versity of Bialystok - Activities Report
In the Academic Year 2013/2014 méwi
sam za siebie. Referat byt bardzo dobrze
przyjety, bo przeciez nie marnujemy
czasu i bylo czym sie pochwali¢. Dla po-
rzadku dodam, ze wérdd wykladowcow
byt takze prof. Waldemar Priebe (MD
Anderson, Huston, TX), takze prezy-
dent Stowarzyszenia Absolwentéw UW
w USA, ktdéry mial prezentacje na temat
»Drug Discovery in Academia - Colla-
boration with Poland”. W kolejnych
dniach sympozjum autor niniejszego
sprawozdania mial prezentacje i pro-
mocje kolejnej, czwartej juz monografii
dotyczacej naszej uczelni, pt.: ,,Rekto-
rzy Akademii Medycznej/Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku”. Prof. Sta-
womir Wolczynski w swoim wystapie-
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niu omoéwit dziatalnos¢ Fundacji UMB.
Zainteresowanie wywolal tez referat
dr. Stawomira Wojtulewskiego ,,Zioto-
lecznictwo w Polsce”. Dr Wojtulewski
zaproszony byl takze jako ekspert od
ziololecznictwa do kosciola polskiego
w Miami, gdzie po mszy mial odczyt na
temat leczenia ziotami. Ostatnim akcen-
tem naszego pobytu w Miami byto wal-
ne zebranie Stowarzyszenia, na ktérym
dr Lopaczynski zlozyl sprawozdanie
z dotychczasowej dziatalnosci i wybra-
no nowe wtadze. Ustalono réwniez, ze
przysztoroczne spotkanie alumnéw od-
bedzie sie w Polsce. Termin spotkania
obejmie dzien centralnej inauguracji
roku akadmickiego 2015/2016, jaka be-
dzie miata miejsce w pazdzierniku 2015
w Bialymstoku.

W 4. spotkaniu alumnéw i przyja-
ciot UMB w Miami wzieto udzial okoto
60 oséb. Spotkanie bylo rejestrowane
przez ekipe telewizyjng TVP Info (red.
Andrzej Godlewski). Nagranie zosta-
nie wyemitowane w programach ogél-
nopolskich w cyklu reportazy ,,Sladami
Podlasian”. Obok programu wyktadéw
ujetych w kilka merytorycznych se-
sji, o ktorych wspomnialem powyzej,
odbyly si¢ takze imprezy towarzyskie:
bal lekarzy, interesujaca wycieczka do
Everglades National Park (mokradta
z matecznikiem aligatoréw) i rezerwa-
tu Indian z plemienia Miccosukee, po-
ranny bieg wzdluz wybrzeza Atlantyku.

A samo miasto Miami - jest nie-
watpliwie interesujace zaréwno pod
wzgledem krajobrazowym, jak i tu-
rystycznym. Swéj rozkwit zawdzigcza
bliskiemu sasiedztwu krajow Amery-
ki Potudniowej i mafii narkotykowej.
Wspanialy podzwrotnikowy klimat,
wody Atlantyku, bogate uksztattowanie
terenu, raj dla roslin. To wszystko przy-
ciaggneto inwestoréw, ktérzy zdobywali
majatki najczesciej na drodze kolidujg-
cej z prawem. Wymarzone miejsce do
prania brudnych pieniedzy. Latyno-
skim akcentem w Miami jest dzielnica
zwana Matg Hawang (Little Havana).
Zamieszkuja ja emigranci z Kuby.
Dzielnica pelna latynoskich, szczegdl-
nie kubanskich, klimatéw. Jezeli kogos
»zaniesie” w te okolice, koniecznie
powinien powldczy¢ sie po uliczkach
Malej Hawany. Polecam takze zapiera-
jacy dech w piersiach rejs motorowka
wzdtuz wybrzezy i plaz Miami.

Prof. Lech Chyczewski
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Z czym do tozka radzi...

Kiedy pojawia sie w telewizji w roli eksperta, zazwyczaj jest przedstawiany jako znany

warszawski ginekolog i potoznik. - A ja wcale nie czuje si¢ warszawski - Smieje sig dr Grzegorz Potudniewski,

absolwent Akademii Medycznej w Biatymstoku.

o Warszawy trafil dziesieé

lat temu. Tam zalozyl swoja

nowg rodzine. Jednak w sto-

licy bywat czesto juz w latach
90. W 1991 roku wspolnie z dzien-
nikarkg ,Gazety Wyborczej” Olena
Skwiecinska napisal pierwszg ksigzke
o antykoncepcji i zapobieganiu cigzy
»Z czym do 16zka”. Potem pojawily sie
kolejne pozycje: ,, Antykoncepcja, czyli
seks na szostke”, ,, Antykoncepcja, czyli
$wiadome macierzynstwo”. Po publika-
cjach zaczal by¢ zapraszany jako eks-
pert do rdznego rodzaju programow
telewizyjnych.

- To wszystko przyczynilo si¢ do
tego, ze zaczatem inaczej postrzegaé
medycyne, zaczalem patrze¢ na nia
z punktu widzenia pacjenta, uzytkow-
nika - objasnia. - Lekarzowi trudno
jest wytlumaczy¢ w sposéb prosty
i naiwny rzeczy trudne i ztoZone.
A ode mnie dziennikarze wymagali,
bym moéwit w sposob prosty, logiczny
i przystepny. I musialem si¢ tego na-
uczyc.

Romans z mediami

Dziatalno$¢ dr Poludniewskiego
w mediach nie spotkata si¢ z przychyl-
nosécig w bialostockim $rodowisku
medycznym. Koledzy nawet si¢ z nie-
go pod$miewali, a wystepy w mediach
uwazali za strate czasu. Z kolei $rodo-
wisko warszawskich dziennikarzy bylo
zdziwione, ze wcigz pracuje w Biatym-
stoku.

- Kiedy miatem w Radiu Zet audy-
cje, prowadzaca program Edyta Wojt-
czak stwierdzita wprost, ze to duzy
blad, ze nadal jestem w Bialymstoku
- méwi. - Opowiadata, ze po kazdym
programie ze mng jest ze sto telefondéw
z pytaniem, gdzie przyjmuje w War-
szawie.

Gdy dr Poludniewski zatozyt
w Warszawie rodzine, decyzja o prze-
prowadzce byla natychmiastowa. Za-
mknat swoj prywatny gabinet w Bia-
tymstoku, a otworzyl w Warszawie.
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I Dr Grzegorz Potudniewski

Zalatwienie formalnosci zajeto mu p6t
roku. Wspdlpraca z mediami okazata
sie przydatna przy budowaniu prakty-
ki.

- Pacjentki wiedzialy z telewizji,
jakie mam zapatrywania i chcialy si¢
u mnie leczy¢ - ttumaczy. - Okazato
sie, ze w ginekologii takze poglady za-
czynaja grac role. Moje wcze$niejsze
zaangazowanie zaprocentowalo.

Pacjentki wiedzialy z telewizji,
jakie mam zapatrywania
i chcialy si¢ u mnie leczy¢.
Okazalo sig, Ze w ginekologii
takze poglgdy zaczynajqg grac role

Teraz, po dziesieciu latach, jego
warszawska prywatna praktyka jest juz
calkiem spora. Przyjmuje pacjentki co-
dziennie od 9 rano do 19 wieczorem.
Jezeli jest jaki$§ problem, kobieta przy-
chodzi na wizyte najpdzniej nastepne-
go dnia. Dr Poludniewski ma réwniez
umowe z prywatng klinika, tam swoje

pacjentki operuje i przyjmuje porody.
Zapewnia, ze mieszkanki Warszawy od
tych z Bialegostoku niewiele si¢ roznig.

- Wiele pacjentek to dzienni-
karki i czasem ich wizyty wymagaja
najpierw troche szerszej rozmowy
- ttumaczy. - Nie od razu rozmawia-
my o problemie medycznym, czasem
wczesniej dyskutujemy o wydarzeniu
kulturalnym czy politycznym. I tylko
taka jest roznica. Bo nie jest tak, ze
warszawianki sg jako$ bardziej wy-
magajace. Zeby przyjmowaé pacjentki
wylacznie prywatnie, zawsze trzeba
by¢ otwartym na roéznego rodzaju pro-
blemy i oczekiwania.

Dr Potudniewski przyznaje, ze
w gabinecie prywatnym trzeba tez ina-
czej podchodzi¢ do pacjenta.

- Najwiecej niedomodwien po-
wstaje w relacji lekarz — pacjent i wy-
nika z tego, ze lekarz nie ma czasu -
tlumaczy. - Ja w prywatnym gabinecie
nie moge by¢ zagoniony i nie mie¢
czasu. Zawsze musz¢ go znalez¢ dla
pacjentki.

Na medycyne z wygodnictwa?

Przypadek sprawil, ze trafil na medy-
cyne. W rodzinie nie bylo lekarskich
tradycji. Uczyl sie w VI LO. Mieszkatl
w centrum, na Rynku Kosciuszki. In-
teresowal sie biologig i chemig.
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- Wéwczas Akademia Medyczna
byla wiodacq uczelnia, pomyslatem,
ze sprobuje swoich sif - wspomina. -
Dobrg strong byto to, ze miatem blisko
z domu.

Na AMB dostat si¢ za pierwszym
podej$ciem. Ale studia do pewnego
momentu traktowal po ,,macoszemu’,
bo co innego zaprzatalo mu glowe.

- Wtedy bardzo fascynowata mnie
fotografia - wspomina. - Uczestni-
czylem w plenerach, z ludzmi spo-
za uczelni jezdzilem na warsztaty.
Potem zacze¢liSmy robi¢ filmy. Do
czwartego roku studiowatem, aby
tylko zaliczy¢, cala energie poswie-
cajac fotografii i organizowaniu wy-
staw. Dopiero na czwartym roku,
kiedy trafila mi si¢ sesja poprawko-
wa z farmakologii, oprzytomniatem.
Wiedzialem, ze musze podjaé¢ w kon-
cu decyzje, co chce robi¢ dalej: by¢
lekarzem, czy fotografem? Wybralem
medycyne, ale fotografia amatorsko
param si¢ do dzis.

W czasie studiéw najbardziej po-
ciggata go chirurgia. Kiedy w 1982
roku je skonczyl, nie byto zadnych
szans na prace w zabiegéwece. Trafil
wiec na laryngologie dziecigca w Wo-
jewoddzkim Szpitalu Zespolonym.
Najpierw tam odbyl staz, potem jesz-
cze przez rok pracowal na oddziale.
Ale to nie bylo to... Kiedy pojawita
sie propozycja pracy na ginekolo-
gii, nie wahal si¢ ani przez moment.
W koncu pojawita si¢ tez szansa na
operowanie. Szefem instytutu byt
wowczas prof. Stefan Soszka. Potem
paleczke przejat po nim prof. Marian
Szamatowicz. Bialostocka szkota gi-
nekologii stawata sie¢ wiodaca w Pol-
sce. Praca wciggneta dr Potudniew-
skiego bez reszty. Byl cztonkiem rady
wydziatu, pracowal w klinice, zrobit
kilka projektéw i prac naukowych.
Teraz z perspektywy czasu przyznaje,
ze lekarze ksztalceni w Bialymstoku,
po uzyskaniu specjalizacji z gineko-
logii i odbyciu praktyki, nie maja si¢
czego wstydzi¢ w Polsce.

- W Bialymstoku ksztalcenie z gi-
nekologii jest bardzo solidne - przy-
znaje.

Natura spotecznika

W 2004 roku dr Potudniewski zostat
wybrany na dwie kadencje prezesem
Towarzystwa Rozwoju Rodziny. Celem

fot. Wojciech Wiecko
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Grzegorz Potudniewski medycyne
wybrat... bo miat blisko na uczelnie

tej organizacji jest wspieranie edukacji
seksualnej mlodziezy, udzielanie po-
mocy i wsparcia osobom oraz parom
w sytuacjach kryzysowych, a takze za-
pewnienie opieki w zakresie zdrowia
seksualnego. Polskie TRR jest czton-
kiem Miedzynarodowej Federacji Pla-
nowania Rodzicielstwa. Pracujac tam
poznat wiele ciekawych os6b, m.in.
prof. Zbigniewa Izdebskiego, prof.
Zbigniewa Lwa-Starowicza i wlaczyt
sie w wiele ciekawych projektow.

- Praca w TRR zblizyla mnie do
prowadzenia edukacji seksualnej -
twierdzi dr Poludniewski. - Otwo-
rzyta mi tez oczy, zrozumiatem, ze
osoby na $wieczniku, decydenci, nie-
koniecznie rozumieja potrzeby mio-
dych ludzi w europejskim wymiarze.
To wychodzito przy réznego rodzaju
spotkaniach. Z politykami bardzo
trudno si¢ rozmawia. Mentalnie sa
staro$wieccy. Nie mysla nowocze$nie
i dlatego w sferze edukacji seksualnej
mtlodzi ludzie bardzo duzo tracg. Nie
majac wiedzy, nieSwiadomie narazaja
sie na zachowania ryzykowne i to po-
tem wplywa na ich zycie. We wspot-
czesnej medycynie leczymy ludzi na
konkretne jednostki chorobowe, a nie
patrzymy na nich jak na catos¢. Zeby
pacjent zgodzil na co$, musi rozu-
mie¢, na co si¢ godzi.

W Towarzystwie prezesem mogt
by¢ tylko przez dwie kadencje. Ale da-

lej z organizacjg wspolpracuje. Swoje
doswiadczenie z tej pracy, pasje do
fotografii i robienia filméw wykorzy-
stuje teraz w jeszcze jeden sposob. Za-
tozyl na Youtube kanal: ,Porady bez
zenady”.

- Staram si¢ tam otwarcie mowié
o antykoncepcji, chorobach przeno-
szonych droga plciows i zagadnie-
niach zwiazanych z edukacjg seksualng
- moéwi. - Rzeczywiscie ogladalnosc¢ jest
wysoka, cho¢ filmiki sg troszke ama-
torskie. Juz kilka lat temu, kiedy ukazy-
waly sie pierwsze ksiazki, uswiadomi-
tem sobie, ze rolg lekarza jest nie tylko
leczy¢ i wypisywac recepty, ale przede
wszystkim edukowacé. Trzeba mowi¢
ludziom wprost, jak majg postepowac,
by unikna¢ niechcianych konsekwen-
¢ji, by ich wspoétzycie seksualne byto
swiadome. I tak mi to jako$ zostalo.

Rodzina

W zyciu dr Poludniewskiego oprocz
pracy w prywatnym gabinecie, opero-
wania w prywatnej klinice, dzialania
spotecznikowskiego w Towarzystwie
Rozwoju Rodziny wazne miejsce zaj-
muje réwniez rodzina. Z pierwszego
malzenstwa ma dorosty, ponad 30-let-
nig corke. Jest juz mezatka, mieszka
w Gdyni, pracuje w duzej korporacji.
Druga zona - Julia - skonczyla socjo-
logie i filozofi¢, a na co dzien zajmu-
je sie joga. Z Julia ma dwoje dzieci:
11-letniego syna i 6-letnig corke. Pro-
buje przekaza¢ im swoja druga pasje
z czasow studidw, jaka jest zeglarstwo.
Ostatnie wakacje spedzil z rodzing
na rejsie w Chorwacji. Syn juz ma za
sobg pierwsze samodzielne wyjazdy na
obozy zeglarskie, a dzieci od najmtod-
szych lat spedzaty czas na t6dce na
Mazurach. Gdy opowiada o dzieciach,
widze, jak oczy doktora Potudniew-
skiego rozéwietlaja radosne iskierki...

Jest przekonany, ze pdzne ojcostwo
jest fascynujace.

- Widze obecnie ogromna réznice
w wychowywaniu dzieci - stwierdza. -
Czasy sie zmienily, p6Zniej dorastamy
do bycia rodzicami. Ale kiedy to si¢
juz stanie, pragnie si¢ tego i umie do-
cenié. Po prostu dojrzale rodzicielstwo
jest wspaniale, ekscytujgce. Spelniam
sie jako ojciec i mam nadzieje, ze dzie-
ci tez tak to odbieraja.

Katarzyna Malinowska-Olczyk
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Andrzejki dermatologiczne

W dniach 21-22 listopada 2014 r. odbyta si¢ w Warszawie VIII Ogélnopolska Konferencja Edukacyjna.
Kierownikiem naukowym konferencji byt prof. Andrzej Kaszuba, kierownik Kliniki Dermatologii,

Dermatologii Dziecigcej i Onkologicznej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

ierwsza sesja zostata poswieco-

na geriatrii dermatologiczne;j.

Inspirujacy wyklad pt. ,,Proble-

my opieki geriatrycznej w Pol-
sce” wyglosit prof. Bolestaw Samolin-
ski z Zakladu Profilaktyki Zagrozen
Srodowiskowych i Alergologii WUM.
Dtugos¢ zycia w Polsce ulega wydtuze-
niu. Zadaniem panstwa jest stworze-
nie zintegrowanej opieki nad seniora-
mi. Profesor zwrécil uwage, ze po 70.
roku zycia na jednego Polaka przypa-
daja $rednio 3-4 przewlekte schorzenia
i podat zalozenia dlugofalowej polityki
senioralnej w naszym kraju. Omowit
zagadnienie zdrowego starzenia sie za-
warte w tzw. Bialej Ksiedze. Problem
zdrowia oséb w wieku podesziym
zostal poruszony na sesji Parlamentu
i Forum Ekonomicznym w 2013 roku.
W Dzienniku Urzedowym Rzeczypo-
spolitej Polskiej z dnia 4 lutego 2014 r.
zawarto Uchwale Nr 238 Rady Mini-
strow w sprawie przyjecia dokumentu
»Zalozenia Dlugofalowej Polityki Se-
nioralnej w Polsce na lata 2014-2020".
Na zakonczenie prof. B. Samolinski
stwierdzil miedzy innymi, ze obecnie
niezbedny jest rozwdj uniwersytetow
trzeciego wieku, parlament senioréw
oraz rady senioréw przy samorzadach.
Prof. A. Kaszuba podkreslit ogromna
warto$¢ wykladu i podziekowal za
cenne uwagi odnoszace si¢ do proble-
mu starzenia sie spoleczenstwa w na-
szym kraju.

Druga prezentacje miala prof. Ka-
tarzyna Wozniak z Katedry i Kliniki
Dermatologicznej WUM, ktéra na
podstawie wieloletnich wlasnych ba-
dan i obserwacji klinicznych, oméwita
trudne zagadnienie pemfigoidu - cho-
roby wieku podesztego. Wykiad mial
istotne znaczenie diagnostyczne, kli-
niczne i terapeutyczne. Prof. Zygmunt
Adamski, kierownik Katedry i Kliniki
Dermatologii w Poznaniu, przedstawit
objawy skérne w cukrzycy, ktoéra cze-
sto dotyka ludzi starszych, a prof. Ja-
cek Szepietowski - kierownik Katedry
i Kliniki Dermatologii, Wenerologii
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SesjaV,Przypadki”. Od lewej: prof. Zygmunt Adamski,
prof. Bozena Chodynic-ka i prof. Andrzej Kaszuba

i Alergologii we Wroctawiu, oméwit
podejscie terapeutyczne do tuszczycy
wieku podesztego. Nastepnie dr Marta
Pastuszka i prof. A. Kaszuba z o$rod-
ka t6dzkiego zaprezentowali problemy
pielegnacji skéry w stanach zdrowia
i choroby w wieku podesztym.
Prezenterzy podkreélali ogrom-
ne znaczenie w utrzymaniu prawi-
dlowego stanu skory oséb starszych
stosowania $rodkéw nawilzajacych
(emolientéw). Wyklady te spotkaly sie
z duzym zainteresowaniem stuchaczy.
W sesji ,, Atopia” prof. Joanna Na-
rbutt z Katedry i Kliniki Dermatologii
i Wenerologii UM w Lodzi oméwila
zagadnienie mikrobiomu w atopii
i jego role w przebiegu atopowego za-
palenia skory, a prof. Aleksandra Le-
siak, réwniez z kliniki t6dzkiej, zadata
istotne pytanie, czy istnieje algorytm
leczenia w tej chorobie. Trzecia sesje
poswiecono tradzikowi oséb doro-
stych. Dr Ewa Chlebus przedstawita
problem leczenia ogdlnego tej cho-
roby, a dr Maria Noszczyk - leczenia
miejscowego i metody pielegnacji sko-
ry. W sesji ,Dermatologia pediatrycz-
na’ dr Danuta Rosinska-Borkowska
omowila wspoétczesne podejscie do
pielegnacji skory niemowlat i matych
dzieci, prof. Dorota Krasowska rdzni-
cowanie i leczenie erytrodemii okre-
su noworodkowego i niemowlecego,

prof. A. Kaszuba - receptory PAR-2
w etiopatogenezie atopowego zapale-
nia skdry, a dr Wojciech Bienias - no-
wosci w dermatologii dziecigce;.

Drugiego dnia konferencji, w sesji
»Przypadki”, przedstawiono niezwy-
kle interesujacych pacjentéw dia-
gnozowanych i leczonych w oérod-
kach poznanskim (prof. Z. Adamski)
i olsztynskim (prof. Waldemar Placek,
kierownik Kliniki Dermatologicznej
UW-M). Nastepne sesje poswiecone
byly nowosciom w leczeniu miejsco-
wym dermatoz, takich jak skora tlusta
i tradzik. W sesji ,,AIDS i inne choro-
by przenoszone droga plciowq’, Anna
Marzec-Bogustawska, dyrektor Kra-
jowego Centrum ds. AIDS, omoéwila
wybrane aspekty sytuacji epidemio-
logicznej HIV/AIDS w Polsce, prof.
Joanna Maj z kliniki wroclawskiej -
zmiany skérne w zakazeniu HIV, prof.
Violetta Skrzypulec-Plinta z Katedry
Zdrowia Kobiety SUM - ryzykow-
ne zachowania seksualne w aspekcie
szerzenia sie chorob przenoszonych
droga plciowa, a prof. Anna Zalew-
ska-Janowska z Zakladu Psychoder-
matologii UM w Lodzi - wenerofobig
- problem XXI wieku.

Prof. dr hab.

Bozena Chodynicka
Kierownik Kliniki Dermatologii o Wenerologii
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Biatostockie centrum operacji matoinwazyjnych

pazdziernika Klinika
Kardiochirurgii Uni-
wersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Bialym-
stoku oraz Polskie Towarzystwo Kar-
diologiczne Oddzial w Bialymstoku
zorganizowala w Palacu Branickich
konferencje¢ naukowa ,,Czy kardiochi-
rurgia moze by¢ maloinwazyjna?”

Najpierw prof. Tomasz Hirnle
przedstawil w liczbach dziatalno$¢ kli-
niki. Z przedstawionych danych wynika,
ze chorzy operowani w Bialymstoku sg
obarczeni bardzo wysokim ryzykiem
operacyjnym, jednym z najwyzszych
w Polsce. Wynika to z niezwykle duzej
liczby operaciji tetniakéw aorty, pozawa-
fowych tetniakéw serca oraz zabiegdw
zfozonych: wieicowo-zastawkowych.
Odsetek tego typu operacji w odnie-
sieniu do pozostatych wynosi 30 proc.,
podczas gdy $rednio w Polsce 10 proc.
Mimo tak trudnego materiatu chorych,
klinika osigga bardzo dobre wyniki.

W nastepnej czesci konferencji od-
byla si¢ sesja wideo. Kolejni mdéwcy
przedstawiali dorobek kliniki w dziedzi-
nie operacji maloinwazyjnych. Okazato
sie, ze Bialystok to prawdziwe centrum
operacji maloinwazyjnych. W mate-

Ebola.

zorem lat ubieglych Za-
klad Diagnostyki Mi-
krobiologicznej i Im-
munologii Infekcyjnej
Uniwersytetu Medycznego wraz
z dyrekcja Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Bialymstoku oraz kon-
sultantem wojewodzkim w dziedzinie
mikrobiologii lekarskiej zorganizo-
wali w dniu 4 listopada 2014 r. juz IV
Spotkanie Naukowo-Szkoleniowe pt.
»Aspekty diagnostyczne i epidemio-
logiczne w zakazeniach wirusem EBV
(Ebola)”, ktore odbylo sie w Hotelu
Golebiewski w Bialymstoku.

Do udziatu w spotkaniu zostali
zaproszeni pracownicy pionu diagno-
stycznego (diagnosci laboratoryjni i mi-
krobiolodzy), dyrektorzy szpitali klinicz-
nych z Bialegostoku oraz przedstawiciele
zespolow zakazen szpitalnych.
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fot. Wojciech Wiecko

Prof. Tomasz Hirnle

riale kliniki operacje matoinwazyjne
stanowig 18 proc. wszystkich operacji,
podczas kiedy w Polsce trzy razy mniej
- 6 proc. Omawiano kazdy typ operacji,
a nastepnie pokazywano kilkunastomi-
nutowe nagranie z operacji. Pierwszy
typ operacji, to operacje wady mitralnej
i tréjdzielnej z dostepu przez minito-
rakotomie prawostronng. Klinika od
2009 roku wykonata 122 takie operacje.
Na nagraniu wideo pokazano skompli-
kowang operacje plastyki zastawki mi-
tralnej z wymiang nici $ciegnistych oraz
plastyke zastawki aortalne;.

Celem spotkania byto m.in.: za-
poznanie si¢ z natura biologiczng wi-
rusa Ebola, chorobotwdrczoscig i epi-
demiologig zakazen, zapoznanie si¢
z zasadami diagnostyki laboratoryjnej
chorych podejrzanych o zakazenie wi-
rusem Ebola, zapoznanie si¢ z przepi-
sami i zasadami transportu materialéw
biologicznych w kierunku diagnostyki
obecnosci wirusa Ebola.

Specjaliéci z zakresu zakazen szpi-
talnych, diagnostyki i epidemiologii
wyglosili wyktady:

,Czy grozi nam epidemia goraczki
Ebola” - dr n. med. Pawel Grzesiowski,
prezes Fundacji Instytutu Profilaktyki
Zakazen w Warszawie, Specjalistyczny
Szpital im. Sw. Zofii w Warszawie;

»Zasady laboratoryjnej diagnostyki
pacjentdéw zakazonych wirusem Ebola”
- prof. dr hab. n. med. Maciej Szmit-

Wykonano od 2010 roku 84 ope-
racje wszczepienia zastawki aortalnej
z dostepu przez ministernotomie. Ma-
terial ten przedstawial dr Krzysztof
Matlak. Przedstawil takze materiat 66
zastawek wszczepionych przezcewni-
kowo (TAVI), we wspolpracy z Klinika
Kardiologii Inwazyjne;j.

Dr Marek Frank przedstawil ope-
racje wiencowe z dostepu przez mini-
torakotomie lewostronna, ktore prze-
prowadza si¢ od 2013 roku. Do tej pory
wykonano 22 takie operacje i liczba ich
ro$nie, przekraczajac liczbe pojedyn-
czych pomostéw wykonywanych inny-
mi metodami.

W konkluzji sympozjum stwierdzo-
no, ze niemal kazda operacje pojedynczej
wady zastawkowej, lub pojedynczego po-
mostu do lewej tetnicy wiencowej, moz-
na wykona¢ metoda maloinwazyjna.
Jednak wady wielouj$ciowe i operacje
skojarzone wiencowo-zastawkowe wy-
magaja dostepu przez pelng sternotomie
posrodkows. A zatem warto operowac
pojedyncze wady, zanim rozwdj choro-
by doprowadzi do uszkodzenia innych
struktur serca.

Opr. km

Czego sie boimy?

kowski, krajowy konsultant w dziedzi-
nie diagnostyki laboratoryjnej;

»Praktyczne procedury zapobiega-
nia szerzeniu si¢ wirusa Ebola w pla-
cowkach medycznych” - mgr Anna
Zi6tko, Narodowy Instytut Lekow;

SWytyczne gtéwnego inspektora
sanitarnego Polski dotyczace postepo-
wania w zakresie diagnostyki wirusem
Ebola” - dr n. med. Agnieszka Bajguz,
kierownik Sekcji Badan Epidemiolo-
giczno-Klinicznych, Wojewoddzka Sta-
¢ja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bia-
tymstoku.

Spotkanie miato charakter eduka-
cyjno-informacyjny i byto skierowane
do diagnostéw laboratoryjnych oraz
czlonkow zespolow zakazen szpital-
nych z regionu.

Dr hab. Pawel Sacha
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Takie gtupie te
urzedasy

Doktor
ADAM HERMANOWICZ

yrk z liczeniem gltoséw od-

danych w wyborach samo-

rzagdowych to material nie

na felieton, ale na ksigzke,
w ktorej kazdy rozdzial bylby z kolei
materialem wyj$ciowym co najmniej
do doktoratu.

Liczenie, btednie oddane glo-
sy, ryk stabloidowanych mediéw, ze
ktos ,wygral wybory w Polsce”, bla-
maz ekspertéw uczenie ttumaczacych
trendy w wyborach na podstawie son-
dazy, ktore okazaly sie niewiele war-
te, dymisje, oskarzenia o manipulacje
i falszerstwa... Oj, byto tego troche.
A 7rédlem prawie calej awantury byt
nieudolnie i za pdzno przeprowadzo-
ny przetarg na informatyzacje proce-
dury liczenia gloséw, co dato mediom
asumpt do watkowania tematu zamo-
wien publicznych.

Nie wiem, czy kto$ si¢ kiedy$ zasta-
nowil, dlaczego w trakcie trwania pro-
graméw, w ktorych dziennikarze i po-
litycy rozmawiaja o przetargach, jak
Polska dluga i szeroka rozlega si¢ ciche,
rytmiczne: tup, tup, tup... Spiesze wy-
ja$ni¢. To wszyscy ci, ktérzy majg ja-
kiekolwiek pojecie o tym temacie wala
z bezsily gtowami w $ciany. Poziom
ignorancji wszelkiej masci ekspertow
wystepujacych w mediach jest wpraw-
dzie w naszym kraju ogélnie zatrwaza-
jacy, ale komentowanie na powaznie
rzeczy, o ktorych nie ma si¢ bladego
pojecia, to jednak jest juz odlot.

W kazdym z takich programow
mozna usltyszeé, ze w ,,ustawie 0 zamo-
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wieniach publicznych” (wlasnie mija
dekada, odkad zastgpiono ja Prawem
zamowien publicznych) trzeba zmie-
ni¢ zapis o wyborze oferty z najnizsza
ceng. Bo wszedzie na $wiecie jest tak,
ze decydujg inne kryteria, a u nas za-
wsze cena. A skoro wybiera si¢ oferte
z najnizsza cena, to potem trudno si¢
dziwi¢, ze firmy nie ptaca podwyko-
nawcom, a wykonane zamowienie to
tandeta do naprawy zaraz po odbiorze.
Koniecznie, koniecznie trzeba zmieni¢
zapis o najnizszej cenie, bo to jest zro-
dlo wszelkiego zta. I wszyscy obecni
w studiu telewizyjnym kiwajg wtedy
gtowami w rytm $ciszonego: tup, tup,
tup zza $ciany i nie moga si¢ nadziwi¢,
ze takie glupie te urzedasy, ze takiej
prostej rzeczy nie moga zmienic.

A teraz chwila prawdy. Takiego za-
pisu w Prawie zamdwien publicznych
nie ma. Cena, owszem, po spelnie-
niu pewnych warunkéw MOZE by¢
przyjeta jako jedyne kryterium oceny
ofert, ale ustawa wrecz promuje przy-
jecie rowniez innych kryteriow. Dla-
czego wiec tak czesto przyjmuje si¢
kryterium ceny wiasnie? Ano wiasnie.
Dlatego ze w polskich realiach kontro-
Inych i medialnych trzeba by¢ samo-
bdjca, zeby przyjac inne kryteria.

U nas kontrola nie przychodzi po-
magac, tylko co$ znalez¢. Wystapienia
pokontrolne szefowie trzymaja w biu-
rach jako bat na podwtladnych, a me-
dia, ktore rozdzierajg szaty nad wyni-
kami przetargéw, w ktorych jedynym
kryterium oceny ofert jest cena, rzuca
sie jak glodne szakale na kazdego, kto
o$mieli si¢ wybra¢ oferte drozsza, ale
lepsza. Pokolenia urzednikéw nauczy-
ty sie, Ze nie ma co fika¢, bo nie bedzie
taryfy ulgowej. Przetarg, w ktérym
ktos o$mieli sie wybra¢ drozsza oferte,

wezmg z urzedu na celownik wszyscy
$wieci: od trzyliterowych instytucji
kontrolnych, przez media (bo konku-
renci juz zadbajg, zeby taka informacja
do nich trafita), po prokurature (o to,
obok innych wykonawcéw, zadbaja juz
konkurenci polityczni tzw. kierownika
zamawiajacego). A jesli jeszcze, nie daj
Boze, okaze sig, Ze rowniez Ow drozszy
wykonawca nawali, to juz taki urzed-
nik jest ugotowany na twardo i to na
dlugie lata.

A ci urzednicy tez maja rodziny
na utrzymaniu, kredyty do splacenia
i najczesciej nie sa opetani przez mysli
samobojcze. Przetarg z kryterium ceny
tez da sie zrobi¢ tak, zeby przedmiot
zamOwienia wykonano terminowo
i prawidlowo, ale w tym wypadku
trzeba sie na ogoét zda¢ na ekspertow
w danej dziedzinie. Kazdy za$, kto
rozmawial na ten sam temat z dwoma
ekspertami od informatyki wie, ze po
takiej rozmowie mozna osiwie¢. Ale
jesli nawet zrobi si¢ wszystko dobrze,
to potem i tak moze doj$¢ do sytuaciji,
z jaka mieli$my do czynienia przy bu-
dowie autostrad. Firmy skfadaly oferty
z morderczymi terminami po to tylko,
zeby wykosi¢ konkurencje, a potem
wymoc na zamawiajacym podwyzke.
A jak podwyzki nie byto, to byly ban-
kructwa. I koétko sie zamyka.

To nie jest problem ustawy, tylko
praktyki. Znajomy opowiadal mi kie-
dys, ze kiedy rozpoczal prace w jed-
nym z bialostockich urzedéw byt
pelen zapatu i chciat wszystko robi¢
»dobrze”. Kiedy kierowniczka zorien-
towala sie, Ze ma w oddziale sabota-
zyste, udzielita mu lekcji, ktora zapa-
mietal na zawsze. ,Nie ma by¢ dobrze
- powiedziala. Ma by¢ tak, zeby sie
nikt nie przyczepit”.
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Pamietamy o naszych bliskich

W listopadzie czgsciej niz w innych porach roku pamietamy o naszych bliskich, ktérzy odeszli. My chcemy

wspomniec kilku z pracownikow naszej uczelni, ktérzy odeszli w minionym roku akademickim.

Bozena
Zaczeniuk-Aleksiejuk

Nikt nie méwit o niej sekretarka. Tylko
Bozenka z endokrynologii. W Klinice
Endokrynologii, Diabetologii i Choréb
Wewnetrznych niepodzielnie rzadzila
sekretariatem przez prawie ¢wier¢ wieku.

Zabraklo niecate dwa tygodnie,
by mogta $wietowac 25 lat swojej pra-
cy na jednym i tym samym oddziale.
Informacja o jej $mierci wstrzasneta
szpitalem. Bo co innego, jak ktos cho-
ruje, przygotowuje nas na odejscie.
Bozenka jeszcze kilka dni wcze$niej
byta w pracy, jak zwykle petna zycia
i radoéci. Potem trafita z powodow
gastrycznych do szpitala. I nagle wia-
domos¢ najpierw o stanie krytycznym,
a potem o $mierci.

Jaka$ ironia losu, zeby umrzeé
w swoim szpitalu, dostownie kilka me-
trow od biurka, przy ktérym sie prze-
pracowalo tyle lat. Nikt sie tego nie
spodziewal i tym wiekszy byl to dla
wszystkich szok. Chyba nie ma, czy
raczej nie byto w szpitalu drugiej tak
charakterystycznej osoby. Te jej , A co
ty chcesz? Po co przysztas? A po co ci
tyle papieru? Nie zawracaj glowy”. Bez-
posrednia, energiczna, u$émiechnieta,
czasem utyskujaca, ze ciagle ktos co$ od
niej chce. Wiecznie odbierajaca telefony,
wysylajaca faksy i ,,co§” tam zalatwiajg-
ca dla pracownikéw kliniki. Cztonek
zespolu, byla czeécia spolecznosci tej
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Pamigtajmy o nich

Kkliniki. W dobrych relacjach z sekretar-
kami i innymi pracownikami z sasied-
nich klinik. Lubiana i powazana.

Miata syna mieszkajacego za gra-
nicg. Od niedawna zaczelo si¢ jej
ukladac zycie osobiste, byla szczesliwa
w nowym zwigzku. Wydawalo sie, ze
wyszta na prosta. Miala jeszcze wiele
planéw, pomystéw i marzen... Smieré
zawsze przychodzi nie w pore.

km

Dr Stefan Rostafinski

Stefan Rostafinski urodzif 21 czerw-
ca 1929 r. w Warszawie w rodzinie
z tradycjami farmaceutycznymi. Far-
maceutami byli bowiem Jego rodzice
Marian i Donata z Radzikowskich,
jak réwniez dziadkowie z obu stron.
W Warszawie spedzit dziecinstwo
i lata miodziencze - w roku 1948 uzy-
skal §wiadectwo dojrzatosci w Pan-
stwowym Gimnazjum i Liceum im.
ks. J6zefa Poniatowskiego. W tymze
roku zostal immatrykulowany na Wy-
dziale Farmaceutycznym Uniwersyte-
tu Warszawskiego (pdznej Akademii
Medycznej) w Warszawie. Dyplom
magistra farmacji otrzymat 31 grud-
nia 1952 r.

W roku 1952 rozpoczat prace za-
wodowa w Biatymstoku: w Bialostoc-
kich Zaktadach Surowcéw Zielarskich,

nastepnie w Wojewddzkiej Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznej i w biato-
stockich szpitalach na stanowiskach
kierowniczych w diagnostyce labora-
toryjnej. W roku 1974 uzyskat I sto-
pien specjalizacji w zakresie analityki
farmaceutycznej i II stopien specjaliza-
¢ji w zakresie analityki klinicznej.

Po utworzeniu kierunku aptecz-
nego na Wydziale Farmaceutycznym
AMB, zostal w 1986 r. zaangazowa-
ny do wyktadéw z historii farmacji
od 1986/87 do 2001/02 z pigcioletnia
przerwa. W latach 1991/92 do 1997/98
wykladal réwniez deontologie farma-
ceutyczna. W roku 1990 przeszed! na
emeryture, kontynuujac prace zawo-
dowa w Akademii Medycznej do 2002
riod 1994 r. w Okregowej Izbie Ap-
tekarskiej jako redaktor prowadzacy
biuletynu informacyjnego.

W roku 1965, pod kierunkiem
prof. dr Andrzeja Danysza, w Zakla-
dzie Farmakologii AMB, ukonczyt
prace doktorska pt. Badania farmako-
logiczne owocu bzu czarnego (Fruc-
tus Sambuci nigrae), ktéra obronit na
Wydziale Farmaceutycznym Akademii
Medycznej w Lublinie, uzyskujac sto-
pien doktora nauk farmaceutycznych.

Dr Stefan Rostafinski to autor sze-
regu artykuldow z zakresu farmakolo-
gii i diagnostyki laboratoryjnej oraz
spoteczno-zawodowych i historycz-
nych. Napisal dwie ksigzki: ,,Etyka
farmaceutyczna” wspolnie z Dionizym
Moska (1986) i ,,Prof. Bronistaw Ko-
skowski - Pater Pharmaciae” wspdlnie
z Tarasem Tereszczukiem (1997).

W uznaniu zastug dra S. Rosta-
finskiego kapituta wytoniona przez
Naczelng Izbe Aptekarsky przyznata
Mu w 2005 r. medal im. prof. Br. Ko-
skowskiego, zas§ w 2010 - tytul Straz-
nika Wielkiej Pieczeci Aptekarstwa
Polskiego.

Dr n. farm. Stefan Rostafinski
zmar} 2 lutego 2014 roku.

Dr hab. Wojciech Miltyk
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W tym miejscu mial by¢ kolejny artykut
Dr Mieczystawa Sopka

Zamiast poznawac histori¢ biatostockiej medycyny,
zegnamy dziennikarza, ktoéry pokazywal nam,

jak rodzita si¢ nasza Uczelnia.

Teraz stat si¢ Pan cze$cig jej historii

Dzigkujemy

Redakcja
Medyka Biatostrockiego
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Wspomnienie

0 Mieczystawie Sopku

edli dzis jest pigtek, to dr Sopek byt-

by w czytelni o godz. 11. Przycho-

dzil tego dnia i o tej porze od lat.
Mieczystawa Sopka poznalem
stosunkowo niedawno, kiedy dwa lata
temu pojawitem sie w ,,Medyku Bialo-
stockim”. Zartowali$my w redakcji, ze to
najsolidniejszy z naszych dziennikarzy.
Zawsze dotrzymywal obiecanych ter-
mindw napisania artykuléw. Zwykle
przynosit je wlasnie w piatki, tuz przed
godz. 11. Napisane odrecznie, na kilku
kartkach A4. Chwile p6zniej w biblio-
tece przygotowywal kolejne artykuty.
Kiedy go nie byto o zwyczjowej porze
w bibliotece, to nawet panie pracujace

w czytelni pytaly, czy nie zachorowal.

Nawet kiedy ostatnio podupadl na
zdrowiu i czekal na operacje, wiedzac, ze
po niej nie bedzie mégt dtuzej normalnie
funkcjonowac, pisal teksty na zapas.

Dr Sopek w swoich artykutach wspo-
minat lekarzy, ktérzy po II wojnie §wia-
towej tworzyli bialostocka medycyne
i naszg uczelnie. Pokazywal ich losy przed
wojna, odnajdywat $ciezki zawodowe
oraz pozniejsze dokonania. Spotykat sie
z rodzinami swoich bohateréw, stuchat
ich opowiesci. Szukat informacji o nich
w Archiwum Panstwowym, IPN, czy
uczelnianym archiwum. Jedne historie
byly dluzsze, inne krétsze. Zawsze gdzies
co$ wynajdywal ciekawego, znalazl ar-
chiwalne zdjecie, czy miejsce pochdwku.
W wakacje do redakgji zgtosity sie dwie
osoby z prosba o kontakt z dr. Sopkiem.
Jedna z Anglii, druga z Rosji. Okazalo sie,
ze w swoich artykutach ustalit losy ich bli-
skich, o ktérych one nawet nie wiedzialy.
Chciaty mu podzigkowac.

Z tych artykuléw w przysztosci mia-
ta powsta¢ ksigzka. Dr Sopek rozpoczat
juz przygotowania do pracy nad nia.
Zartowal, ze sam sfinansuje calo$¢ prac,
bo i tak nie ma co robi¢ z emerytura.
Uzupelnial zebrane wcze$niej informa-
cje, poszukiwal wigkszej ilosci zdjec.
Bat sie tylko, ze nie poradzi sobie przy
jej sktadzie. Mialem mu w tym pomoc.

Troche¢ ponad rok temu oznajmil,
ze przestanie pisa¢ do ,,Medyka” Ttu-
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fot. Wojciech Wiecko

I Mieczystaw Sopek w czytelni biblioteki UMB

maczyl, ze jest zmeczony, ze nie daje
rady, ze nawet ukochanego ogrodka
nie ma sity uprawiaé. Wspominal, ze
opisal chyba wszystkie osoby z tamtego
okresu. Nowego cyklu wspomnien nie
chciat zaczyna¢. Przyznam szczerze, ze
uzytem wtedy podstepu. Powiedzialem
wprost: - A kto za Pana bedzie opisywat
te wszystkie historie, kto napisze gdzie
byl poczatek biatostockiej medycyny?

Troche ponad rok temu oznajmit,
Ze przestanie pisac do ,Medyka’”.
Ttumaczyl, ze jest zmeczony, ze nie
daje rady, ze nawet ukochanego
ogrédka nie ma sity uprawiac

Poprositem go o podanie trzech na-
zwisk lekarzy, ktérych ostatnio opisal.
Wrzucitem je po kolei do internetowej
wyszukiwarki Google. Za kazdym ra-
zem na pierwszym miejscu pojawiat sie
tekst dr Sopka. Inne trafienia byty tylko

linkami do jego artykuléw. Innych pu-
blikacji o tych osobach nie byto.

- Sam Pan widzi, Panie doktorze.
Jak Pan tego nie bedzie robil, to nikt
tego nie bedzie robil. A te historie s3
wazne - ttumaczytem. Poskutkowalo.
Po tygodniu spotkali$émy si¢ ponow-
nie, a on pochwalit sie, ze warto by opi-
sac jeszcze dwdch lekarzy. Po miesigcu
mial juz pomyst na kolejne artykuly.
Potem kolejne.

Ostatni artykut odbieratem w czerw-
cu, juz z mieszkania doktora. Przeprosit
mnie, bo nie dal rady osobiscie go do-
starczy¢. Chodzil, ale szybko si¢ meczyt.
Ponad godzing rozmawialismy o komo-
dzie, ktora stala w jego pokoju. Byta to
pamiatka rodzinna, jeszcze z czasow -
jak teraz pamig¢tam - I wojny Swiatowej.
Bliscy doktora dostali ja od rosyjskiego
oficera w zamian za jego przenocowa-
nie. I tak komoda wedrowata z dr Sop-
kiem cale Zycie i on o tym zyciu opo-
wiedzial.

Dr Mieczystaw Sopek zostat pocho-
wany na cmentarzu farnym. Zmart 11
listopada. Miat 83 lata.

I kto teraz bedzie za Pana pisat, Pa-
nie Doktorze?

Wojciech Wiecko
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Naukowiec, klinicysta,
wychowawca

kalendarzu jest wcigz taki

dzien/ Przeznaczony wy-

tgcznie dla Ciebie/ Posrod

innych ukrytych dat/ Niby
w ksigzce ukryty kwiat...

Te stowa nieco zapomnianej pio-
senki Mieczystawa Fogga przyszly mi
na mysl, gdy w poranek tegorocznego
Swieta Niepodleglosci otrzymalam
wiadomos¢ o odejsciu do wiecznosci $p.
dr Mieczystawa Sopka. Z Panem Dok-
torem laczyly mnie wieloletnie wiezy
przyjazni, a w ostatnim czasie réwniez
wspolpraca przy redagowaniu artyku-
téw poswieconych historii medycyny
publikowanych na famach ,Medyka
Bialostockiego”. Mysle, ze czytelnicy
tych tekstéw, nawet Ci znajacy Autora
osobiscie, nawet nie przypuszczaja, jak
ciekawym, szlachetnym i pelnym ciepta
czfowiekiem byt dr Mieczystaw Sopek.

Dzigkujac Redakcji za mozliwo$é
publikacji tego osobistego wspomnie-
nia, pozwole sobie pokrotce przybli-
zy¢ wszystkim postac¢ §p. Pana Dokto-
ra. Maly Miecio przyszed! na $wiat 13
stycznia 1931 roku w Rudce jako dru-
gie dziecko Panstwa Zofii i Stanistawa
Sopkéw. Jak na catym pokoleniu dzieci
urodzonych przed wybuchem IT wojny
$wiatowej, rowniez na Nim, odcisneta
ona $lad i zabrala lata beztroskiego dzie-
cinstwa. Okupacja sowiecka i niemiec-
ka, ktére dotknely nasz region wigzaty
si¢ takze z niemoznoscig swobodnej
edukacji. Tuz po ustaniu dziatan fron-
towych kilkunastoletni Mietek szybko
zaczal nadrabia¢ niezawinione zalegto-
$ci w Szkole Powszechnej w Bransku,
ktorej kierownikiem w tamtym okresie
byl méj Dziadek $p. Franciszek Bogusz.
Kolejnym etapem drogi zyciowej Mie-
czystawa byl okres zwigzany z nauka
w I Liceum Ogoélnoksztalcacym im. T.
Kosciuszki w Bielsku Podlaskim. Okres
licealny, oprécz nauki i mlodzienczych
przyjazni, wypetniata mu takze dzia-
talnos¢ w harcerstwie. Niestety okres
ten przypadat na lata terroru stalinow-
skiego, gdy postanowiono zniszczy¢ na
terenie szkoly wszelkie przejawy dzia-
talnosci patriotycznej, gtéwnie harcer-
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skiej, nawigzujacej do tradycji polskiej
zakorzenionej w hasle Bég, Honor i Oj-
czyzna. Na podstawie pisanych przez
uczniéw, gorliwych aktywistéw komu-
nistycznych, absurdalnych donoséw
(zachowanych w protokotfach posiedzen
rady pedagogicznej) dyrekcja szkoty
podjeta decyzje o usunieciu z niej kilku-
dziesieciu uczniéw bez prawa kontynu-
acji nauki w innej szkole. Wéréd oséb
represjonowanych byt takze uczen Mie-
czystaw Sopek, ktory otrzymal ,wilczy
bilet” na kilka miesiecy przed matura.
Trudng sytuacje mlodego czlowieka,
napietnowanego jako ,wrég ludu” po-
gorszylo réwniez aresztowanie przez
miejscowy urzad bezpieczenstwa, prze-
stuchanie i krotkotrwate, na szczescie,
uwiezienie. Wladza ludowa uznata za
niedopuszczalne, aby taki ,element”
otrzymal perspektywe dalszego ksztal-
cenia si¢ na studiach. Mieczystaw So-
pek podjat prace w Szpitalu Powiato-
wym w Bielsku Podlaskim. Miata ona
charakter pomocniczy. We wspomnie-
niach z tego okresu Pan Doktor méwit:
»ukladatem jadtospisy”. Sumiennos¢,
inteligencja i zainteresowanie medycy-
ng mlodego czlowieka zwrécily uwage
owczesnego dyrektora szpitala bielskie-
go dr Pilipczuka, z ktérego rekomen-
dacji, co zawsze podkreslat we wspo-
mnieniach, Mieczystaw zostat przyjety
do Szkoly Felczerskiej w Toruniu. Fakt
relegowania z Liceum Bielskiego zostat
zatajony, chociaz zawsze niebezpie-
czenstwo jego wyjawienia wisialo nad
glowg jak miecz Damoklesa na cienkiej
nici. G16d wiedzy i mozliwos¢ jej zdo-
bywania, a takze che¢ kontynuowania
tradycji rodzinnych (dziadek Mieczy-
stawa Prokop Kaleszuk byt felczerem)
sprawily, ze Mieczystaw nalezal do
grona najlepszych uczniéw, ktérzy po
zdaniu matury otrzymali mozliwos¢
kontynuacji nauki na studiach medycz-
nych. W ten sposéb, pomimo wielu
przeciwnosci, Mieczystaw Sopek zostat
studentem Wydzialu Lekarskiego Aka-
demii Medycznej w Bialymstoku. Czas
»ukradziony przez komung” sprawil, ze
byl o kilka lat starszy niz kolezanki i ko-

ledzy z roku. Ukonczyt réwniez studia
nieco pdzniej niz jego rowiesnicy, tzn.
w roku 1961. Zainteresowania zawodo-
we dr Mieczystawa Sopka skoncentro-
waly sie na dwdch powigzanych ze sobg
dziedzinach wiedzy: anatomii czlowieka
oraz neurologii. Jeszcze w okresie stu-
diéw rozpoczat dziatalnos$¢ w Zakladzie
Anatomii Prawidtowej Czlowieka, gdzie
pracowal az do przejscia na emeryture
w roku 1996. Jego dzialalno$¢ nauko-
wa skupiala sie na badaniach struktu-
ry ukfadu nerwowego. W 1968 roku,
pod kierunkiem prof. Jozefa Tarmasa,
obronit prace doktorska, ktorej tema-
tyka dotyczyla budowy tworu siatko-
watego pnia mézgu. Prace naukowa
taczyl z dzialalno$cig lekarza praktyka.
Uzyskal specjalizacje z zakresu neurolo-
gii i przez lata pracowal w ramach wo-
lontariatu w Klinice Neurologii AMB.
Smiem jednak twierdzi¢, ze Doktor
Sopek pozostaje w pamigci spoteczno-
$ci medycznej nie tyle jako naukowiec
lub Kklinicysta, lecz jako wychowawca
pokolen lekarzy i niedo$cigly wzér asy-
stenta. Ze swoich lat studenckich pa-
mietam, iz nikt tak jak On, nie potrafil
wyjasni¢ zawitosci budowy ludzkiego
ciata, co - biorac pod uwage skromnos¢
dostepnych woéwczas srodkéow dydak-
tycznych - budzi tym wiekszy szacunek.
Poza tym Doktor Sopek mial niezwykly
talent w zakresie techniki preparacyj-
nej. Wykonane przez Niego osobiscie
preparaty do dzi$ zadziwiajg precyzja
wykonania i wyobraznig przestrzenng
Autora, ktory postugiwal sie jedynie
atlasem anatomicznym Sinielnikowa,
jako punktem odniesienia. Na zajeciach
z anatomii rozpoczela sie takze nasza
znajomos¢, zainicjowana wspomnie-
niem mojego Dziadka - nauczyciela
z Braniska. By¢ moze to dziwne splece-
nie si¢ dwdch drog zyciowych oraz fakt,
iz rozpoczynatam swojg prace zawo-
dowg w Zaktadzie Anatomii w okresie
przejscia Doktora Sopka na emeryture,
zaowocowalo przerodzeniem si¢ zwy-
ktej znajomosci w przyjazn i pozniej-
szg wspOlprace. Zakonczenie czynnej
dziatalnosci zawodowej nie stanowito
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dla Doktora Sopka ,,konca zycia”. Nie-
jednokrotnie stwierdzal, iz jest na eme-
ryturze bardziej zajety i zapracowany
niz we wezesniejszych latach. Przede
wszystkim z zamilowaniem uprawiat
ogrdd, obdarowujac licznych przyjaciot
jego plodami: owocami, przetworami
i przede wszystkim wlasnorecznie wy-
produkowanymi winami i nalewkami,
w tym legendarng pigwowka. Jedno-
cze$nie nigdy nie zarzucif zaintereso-
wan medycznych. Przez wiele lat, nie
bedac juz czynnym zawodowo, Doktor
Sopek zawsze uczestniczyl w pracach
Oddziatu Polskiego Towarzystwa Neu-
rologicznego. Od przygotowanego na
posiedzenie PTN referatu dotyczacego
dr Zygmunta Kanigowskiego, pierwsze-
go kierownika Kliniki Neurologii AMB,
otworzy! si¢ nowy rozdzial dziatalnosci
Doktora Sopka. Jego nowg pasja stato
sie zglebianie historii medycyny. Pierw-
szym obszarem zainteresowania byly
dzieje Kliniki Neurologii Uniwersytetu
Wilenskiego oraz Polskiego Instytutu
Badan Mézgu w Wilnie. Wérdd opra-
cowanych przez niego biograméw oséb
zwigzanych z tymi instytucjami znajdo-
wala sie posta¢ profesora Wlodzimierza
Godtowskiego, ostatniego polskiego
kierownika wspomnianych wyzej wilen-
skich instytucji. Profesor Godtowski byt
ofiarg zbrodni katynskiej, jego posta¢
zapoczatkowala opracowanie sylwetek
niektérych sposrdd lekarzy zamordo-
wanych przez sowieckich oprawcow
wraz z innymi przedstawicielami pol-
skiej inteligencji. Wéréd nich byli takze
ci, ktérzy tworzyli srodowisko lekarskie
przedwojennej Biatostocczyzny. Bio-
grafie bialostockich lekarzy, poczawszy
od dr Bialéwny, konczac na postaciach
zupelnie zapomnianych, staly sie kolej-

nym obszarem zainteresowan badaw-
czych Doktora Sopka. Rezultaty Jego
benedyktynskiej pracy przez wiele lat
byty publikowane na tamach ,,Medyka
Bialostockiego”. Ich czytelnicy prawdo-
podobnie nie zdawali sobie sprawy, jak
wiele trudu kosztowalo ich opracowa-
nie. Wizyty w archiwach i bibliotekach
(nie tylko biatostockich), na cmenta-
rzach, korespondencja z cztonkami ro-
dzin - to tylko niektdre aspekty wigzace
si¢ z przygotowywaniem artykultow,
ktére traktowat z sumienno$cig i nie-
bywalym poczuciem obowigzku. Do
tych obowiazkow nalezaly takze coty-
godniowe pigtkowe wizyty w czytelni
czasopism Biblioteki UMB, po ktérych
czesto odwiedzal mnie w Zaktadzie
Anatomii. Zazwyczaj wowczas glow-
nym tematem naszych rozmoéw byly po-
wstajace artykuly do ,,Medyka’, nowosci
ksigzkowe, sprawy zakladu i dydaktyki,
artykuly do Biuletynu Okregowej Izby
Lekarskiej, dziatalnos¢ w Stowarzysze-
niu Przyjaciét Domu Lekarza Seniora,
sprawy biezace wazne i zupelnie bfahe.
Niestety od wiosny tego roku te wizyty
staly si¢ coraz rzadsze. Kilkumiesiecz-
na choroba i skomplikowana operacja
wyczerpaly sily organizmu. Mieczystaw
Sopek zmart 11 listopada 2014. Serce
i wiara méwia jednak, ze §p. Doktor So-
pek jest juz w tej rzeczywistosci, w kto-
rej odpoczywa w niebianskich ogrodach
po trudach zycia. Kto wie, by¢ moze
dzien Jego odejscia zostal wyznaczony
na Swieto Niepodleglosci, jako znak po-
dziekowania tych wszystkich polskich
patriotow, ktorych wydobyl z ludzkiej

niepamieci.

Magdalena Szkudlarek
Adiunkt Zaktadu Anatomii Prawidtowej Czowieka UMB

Doktor Mieczystaw Sopek spoczal w grobie Rodzicéw na bialostockim
Cmentarzu Farnym. W uroczystosciach pogrzebowych oprocz najblizszej
Rodziny wzieto udzial liczne grono Jego Przyjaciot, Kolezanek i Kolegdw,
Wspolpracownikéw i Wychowankow. Odszedt Czlowiek niezwyktej skrom-
nosci i zyczliwosci, ktérej przejawy na zawsze pozostang w pamieci i ser-
cach starszych i mtodszych pracownikéw Zakladu Anatomii Prawidlowej
Czlowieka. Cho¢ odejscie z tego $wiata jest wpisane w czlowieczy los, tak
trudno pozosta¢ obojetnym wobec faktu, iz wokét Doktora Mieczystawa
Sopka nie zgromadzimy si¢ podczas dorocznych spotkan optatkowych

w naszym Zakladzie.
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Janusz Dzieciot

Kierownik Zaktadu Anatomii Prawidtowej Cztowieka UMB

B H(STORIA MEDYCYNY I

iedy pisalem tamten tekst,

w III RP szalata kampania

wyborcza, codziennie wyj-

mowalem ze skrzynki pocz-
towej ulotki ze zdjeciami pan i pandw,
w réznym wieku, réznych zawodoéw,
z mniejszym lub wigkszym doswiad-
czeniem zyciowym. Co ich faczylo na
ten czas? Z owych ulotek wynikato, ze
chcieli si¢ dla nas poswiecic. Szalenie
to trudna misja.

~Trusia”

Maria Laczynska urodzita si¢ w Kier-
nozi koto Lowicza 7 grudnia 1786 r.
Rodzina byla zacna, a nauczaniem
dzieci zajmowat si¢ Mikotaj Chopin,
ojciec Fryderyka. Maria wyrastata na
autentycznie piekng dziewoje. Blon-
dynka, oczy duze i niebieskie, ksztalty
powabne, cera bieli niezwyklej. Wy-
biegne w czasie do przodu i dodam,
ze wedle Napoleona ,Trusia” byla jak
aniol, z duszg rownie zachwycajaca,
cudna, objawienie natury. Chwalcy
ponad miare okrzykneli ponadto Pan-
na Marie niewiastg ,cnot rzadkich,
skromng, pelna prostoty i bezintere-
sownosci’.

Kobiecos¢ bohaterki dobrze od-
dali portreci$ci, a jak kto jeszcze
nie wierzy, niech siegnie pod wciaz
wznawiane czytadto Waclawa Gasio-
rowskiego ,Pani Walewska - dzieje
romansu”. Na podstawie tej powie$ci
Amerykanie nakrecili w 1937 r. film
z Gretg Garbo, wykladajac na jego
produkcje oszalamiajaca wéwczas
kwote 3,5 mln dolaréw (zwroécito sie
2 mln). W 1966 r. pojawita si¢ i pol-
ska komedia kostiumowa ,,Marysia
i Napoleon’, ze skromnym budzetem,
za to z Beatg Tyszkiewicz i Gustawem
Holoubkiem w rolach gtéwnych. Nato-
miast w 1990 r. we francuskim serialu
telewizyjnym jako pani Walewska wy-
stapita Joanna Szczepkowska.

Przemilczany start
w doroste zycie

Jak juz sie rozmarzymy czytajac Ga-
siorowskiego, to trzeba bedzie siegna¢
po tomik Mariana Brandysa ,,Klopoty
z Panig Walewska”. Autor okazal sie
niezbyt czuly na westchnienia apolo-
getow i dokonat licznych a skutecz-
nych lustracji.
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. PARADOKSY HISTORIA PODSZYTE &

Pani Walewska

Troche przypadek sprawit, ze musiatem przygotowac wystgpienie o Marii Walewskiej. Kobiecie owianej

legendg, dla wielu rodakoéw patriotki, ktora poswiecita sig, by Polska mogla znéw zaistniec.

17-letnia Maria Laczynska ku za-
skoczeniu sgsiadéw poslubita pod
koniec 1804 r. 70-letniego, mocno
zniedoteznialego szambelana Ana-
stazego Walewskiego. Matzonkowie
wybrali si¢ w podréz poslubng do
Wrtoch i niezwykle szybko, bo po sze-
$ciu miesigcach, urodzil sie syn An-
toni. Ojciec nawet dostrzegal u malu-
cha podobienstwa do siebie. Prawda
za$ jest taka, ze mloda Marysia wdata
sie w amory z gen. Arkadijem Suwo-
rowem, ciotecznym wnukiem feld-
marszalka Aleksandra Suworowa, co
to dokonal m.in. rzezi Pragi (war-
szawskiej). To on ,,dobil” powstanie
kos$ciuszkowskie, w trakcie ktorego
zginal i ojciec Marii. Rodzina starala
sie wiec zatuszowac romans Marii,
a szambelan Walewski pilnie potrze-
bowal pieniedzy.

Pamietnikarka Anna Potocka
z Tyszkiewiczow (wychowywala sie
w Bialymstoku) uznata, ze Maria Wa-
lewska bronita sie przed Suworowem,
a nastepnie przed Napoleonem, jak
twierdza Ulm w pazdzierniku 1805 r.
(ta skapitulowala niemal natychmiast).

Plotki i fakty

Dlugo i namietnie starano si¢ rozstrzy-
gnad, kto byt ,,ojcem” historycznego
romansu. Padaly naprawde wielkie na-
zwiska: marszatek Sejmu Czteroletnie-
go Stanistaw Matachowski, ksiaze Jozef
Poniatowski, Jozef Wybicki (od hym-
nu), nawet Hugo Kottataj. Dzi$ wiemy,
ze bylo to dzielo samego Talleyranda,
»cwanego lisa”, ministra spraw zagra-
nicznych Francji. Za jego to sprawa
pani Walewska w styczniu 1807 r.
znalazta sie na Zamku Warszawskim
i tam zostata przedstawiona Cesarzo-
wi, potem odbyl sie bal w kamienicy
przy Miodowej zakonczony $ci$nie-
ciem raczki, co oznaczalo zaproszenie
na spotkanie intymne. Znamy tre$¢ li-
$cikéw Napoleona i wspomnienia jego
wybranki. Ona sie zrazu wzbraniala,
on mial zagrozi¢, ze nie bedzie w tej
sytuacji zadnych form panstwowosci
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Polski. Wtedy to ,,najwyzsze osobi-
sto$ci kraju” wyslaty list do Pani Wa-
lewskiej. Zawierat on zdanie: ,,Dopoki
namietnosci wlada¢ beda ludzmi, wy
damy najgrozniejsza bedziecie potega’,
a konczyl sie zacheta, wrecz prosba,
by adresatka zachciala sie poswieci¢
w imie Polski.

Daruje doktadny opis etapéw zna-
jomo$ci, o ktdrej plotkowala ,cata
Warszawa’, a w salonach snuto domy-
sty i pobudzano nadzieje. W patacu
w Kamiencu Suskim ,,romans nabrat
cech solidnosci matzenskiej”, w pala-
cu w Schénbrunn (Wieden) w 1809 r.
Maria zaszta w cigze, co bardzo ucie-
szylo Napoleona. Cesarza podejrzewa-
no bowiem o nieptodno$¢, nie mogt
doczeka¢ sie potomka z legalna Zona
Jozefing. Teraz wiec wziat szybko roz-
wdd i... ozenil si¢ z Marig Ludwika
(rozwazano i matzenstwo z Anng, sio-
strg cara Aleksandra I).

4 maja 1810 r. urodzit si¢ syn
Aleksander, tadny jak mama i madry
jak ojciec. Napoleon uczynit go hra-
bia, do tytutu dodatl dobra ziemskie.
Maria dostata pensje 60 razy wieksza
niz Jan Kozietulski, zdobywca wawozu
Samosierra.

Pora na oceny

Aleksander Walewski brat udziat
w bitwie z Rosjanami pod Grocho-
wem (II 1831 r.), byt dwukrotnie mi-
nistrem Francji za czaséw Napoleona
I11, i marszatkiem Zgromadzenia Na-
rodowego. Pani Maria wyszta po raz
trzeci za maz za hr. d' Ornano; zmarla
11 grudnia 1817 r., wnet po urodzeniu
jeszcze jednego syna. Jego potomko-
wie, podobnie jak i Aleksandra Wa-
lewskiego, zyja we Francji, odwiedzajg
Polske.

Jakimi stowy okre$li¢ Panig Wa-
lewska? Jako najstynniejsza polska
faworyte, metrese i kochanke? Jako
spetniajgca najwieksza ofiare patrio-
tyzmu? Naloznice z woli ojczyzny? (to
sg wszystkie cytaty z réznych epok).
A moze po prostu jako kobiete tra-

Maria Walewska

giczng, zagubiona w wirach historii?
Jej ukochany Napoleon mawial, ze
»milos¢ to glupstwo popelniane we
dwoje”. Ale potrafil pisaé czule listy,
szeptac, obdarowywac.

Czy rzeczywiscie Pani Walewska
przystuzyla sie sprawie Polski? Mito
w to wierzy¢, sama

tak twierdzila, co
M. Brandys taczyl
iz poczuciem przez
nig win wlasnych.
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