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23 tysiace 0sob - tylu gosci odwiedzi-
to uczelniane muzeum w minionym
roku (wiecej byto tylko w Muzeum
Wojska). Przez pie¢ lat zwiedzaja-
cych byto 90 tys., z zajec¢ edukacyj-
nych skorzystato 21 tys. ucznidw,
3 w samym muzeum jest prawie
10 tys. eksponatow.

Pieciolatek

31 maja 2011 rektor UMB prof. Jacek
Niklinski oficjalnie powotat w struktu-
rze Uczelni Muzeum Historii Medycyny
i Farmacji. | pewnie nikt sie nie spodzie-
wat, ze w tak krétkim okresie uczelniane
muzeum stanie sie druga najchetniej od-
wiedzang placéwka tego typu w Biatym-
stoku.

Muzeum to dawne apartamenty pafa-
cowe oraz stajnie hetmanskie, w kto-
rych prezentowane s3 ekspozycje uka-
7Ujace dziedzictwo medyczne Podlasia.
0d pieciu lat zespét kierowany przez
drMagdalene Grassmannrozpowszechnia
idee ochrony dziedzictwa akademickiego
oraz zachowuje od zapomnienia dzieje
medycyny i farmacji dawnego Pograni-
cza Korony Polskiej i Wielkiego Ksiestwa
Litewskiego. Sto lat!

BDC

[ ] V 4 [ ]
Spis tresci
WOJCIECH WIECKO
| Biate fartuchy na czarnym ladzie
Wybory witadz UMB
Naukowy zakaz konkurencji

PROF. JOLANTA MALYSZKO
PAN w Biatymstoku

Biatystok PLUS razem z miastem

JUSTYNA KURCEWICZ
Spotkanie dziekanow

Najpierw szkolenia,
potem symulacje

Granty naukowe dla UMB
Mistrzostwa pielegniarek
0 sercu przy torcie

W skrécie

Nowe podyploméwki na UMB

KATARZYNA MALINOWSKA-OLCZYK
30 lat od katastrofy w Czarnobylu

KATARZYNA MALINOWSKA-OLCZYK
Pralnia, jakiej nie ma nikt

0. JOHN BRECK

Mysl o $mierci

ADAM HERMANOWICZ

Stoneczko $wieci, 7y¢, nie umierac
DR N. MED. STANIStAW SIERKO

Trzy priorytety

MGR EWA PASIEKA
Nowe wyzwania przed
obrazowaniem medycznym

Ldarzenia niepoiadane
w wideochirurgii

DR HAB. ALINA KUt AKOWSKA
V ogdlnopolska konferencja PTN

TOMASZ DAWIDZIUK
Mézg, Swiadomos¢, osoba

WOJCIECH WIECKO
Piotr Boron

Podziekowania

ADAM DOBRONSKI
Kiedy patrze na las

SKLAD REDAKCJI:

Redaktor naczelny: Lech Chyczewski

Zastepca redaktora naczelnego: Adam Hermanowicz

Sekretarz redakgji: Katarzyna Malinowska-Olczyk

Redakcja: Tomasz Dawidziuk, Magdalena Grassmann, Wojciech Wiecko;
wspoétpracownicy: Alina Midro, Jan Pietruski, Wojciech Sobaniec, Anna Worowska
Korekta: Ewa Krzemiriska Sktad i druk: AlterStudio

Projekt strony internetowej: Monika Fiedorowicz Projekt oktadki: AlterStudio

ADRES REDAKC)I:

Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Medycznego

15-089 Biatystok, ul. Klilinskiego 1, tel. (85) 748 54 85, email: medyk@umb.edu.pl
www.medyk.umb.edu.pl

K1 / meovksiatostocki  Youlf[T / meovk siatostock

Od Redaktora

Uzywamy go przez cate zycie. Jak do-
tychczas nie wiemy, jak to genialne
urzadzenie funkcjonuje. Telefonu komor-
kowego i odbiornika telewizyjnego tez
uzywamy codziennie. Ale w tym przypad-
ku przynajmniej niektérzy biegli w fizyce
i technice moga wyjasnia¢, na czym po-
lega dziatanie tych urzadzen. Funkcjonowanie mdézqgu, bo o nim mysle,
w dalszym ciagu pozostaje okryte tajemnica. Mimo iz naukowcy prébuja
dobrac sie wszelkimi sposobami do tajemnic dziatania centralnego ukta-
du nerwowego, dotychczasowe rezultaty sa raczej mierne. To genialne
urzadzenie jest jednocze$nie odbiornikiem, generatorem i nadajnikiem.
Bodice ptynace z otoczenia potrafi nie tylko rejestrowac, ale takze prze-
twarza je na nastroje, mysli i decyzje. Uruchamia i koordynuje wiele
(okoto pét tysiaca) miesni. Posiada $wiadomos¢. Nie bardzo wiadomo,
co to jest, jak to zdefiniowac. Jest generatorem proceséw myslowych
przekfadajacych sie na epokowe dokonania w zakresie nauki i sztuki, ale
takze wyznaczyto najczarniejsze scenariusze w naszej historii. Dopraw-
dy, jest to zastanawiajacy, genialny twér. Potrafi by¢ niezastapionym,
cudownym narzedziem, gdy jest wtasciwie uzyte. Moze by¢ jednocze-
$nie narzedziem niebezpiecznym. Wielokrotnie bywa przyczyna tragedii.
Wtasnie jemu poswiecona byta kolejna, juz piata, bioetyczna konferen-
cja zorganizowana przez Katedre Teologii Katolickiej UwB i Katedre Bio-
struktury UMB. Pomystodawca konferencji ,Mdzg, swiadomos¢, mysl”
byt ks. abp. Prof. Edward Ozorowski, metropolita biatostocki. Przy oka-
zji organizacji konferencji odkrytem, ze w naszym UwB dziata Katedra
Epistemologii i Kognitywistyki zajmujaca sie miedzy innymi taczeniem
biologii, struktury, fizjologii i zjawisk patologicznych mézgu z funkcjono-
waniem cztowieka jako jednostki i podmiotu spotecznego. Katedra kie-
ruje prof. Robert Poczobut, ktéry w znaczacy sposob, obok prof. Mariaka,
przyczynit sie do wysokiego merytorycznego poziomu konferencji. M\am
nadzieje, ze kazdy z uczestnikéw konferencji wyniést jakas indywidual-
na korzys¢. Ja na pewno wzbogacitem swoja wiedze na temat same-
go siebie i mojego mézgu. Przede wszystkim uswiadomitem sobie, ze
nasze narzedzie zwane mdzgiem rozwinetfo sie i w dalszym ciggu ma
szanse dalszego rozwoju jedynie jako ,mozg spoteczny”. Co to znaczy?
To znaczy, ze egzystujemy i rozwijamy sie w powiazaniu z innymi osoba-
mi naszego gatunku. Jak wykazano - kazde spotkanie jednego cztowie-
ka z drugim nie pozostaje bez $ladu. Dochodzi do bardziej, badZ mniej,
a najczesciej weale nieuswiadomionych interakcji. Mézg cztowieka przy
takich spotkaniach wykazuje witasciwosci odtwarzania, niejako wczu-
wania sie w procesy myslowe interlokutora. Dzieki tym wtasciwosciom
potrafimy wzbogacac¢ sie 0 nowa wiedze, czyli - innymi stowy, uczy¢
sie. To ciekawa, wtasciwa cztowiekowi cecha. Jest ona znana od dawna,
chociaz nieuswiadomiona i nienazwana. Przystowie ,Kto z kim przestaje
takim sie staje” ma tu swoje gtebokie uzasadnienie. Inna cecha naszego
mozqu, to stosunkowo duza tatwos¢, z jaka daje sie on oszukac. Niech
przyktadem bedzie tu malarstwo iluzoryczne. Ale nie tylko. Cata sztuka
reklamowania w przewazajacej swej masie oparta jest na manipula-
cjach wykorzystujacych przedziwne wiasciwosci naszego mézqu. Nie
trudno zgadna¢, kto w sposéb bezwzgledny potrafi wykorzystywac wta-
$ciwosci i stabe strony naszego mdzqu. Przoduja w tym politycy.

Wracajac jednak do konferencji - pozostaje wyzwaniem, jak pogodzi¢
narastajaca wiedze o czynnosciach uktadu nerwowego (neuroscience)
z pojeciem duszy, moralnosci itp. Zastanawiajacy jest skromny w niej
udziat naszych pracownikéw i studentéw. Czyzbysmy juz wszystkie rozu-
my pozjadali? A przeciez megalomania to jeszcze jedna nieszczegdlnie
chwalebna i dos¢ powszechna przypadtos¢ naszego mozqu.

iuente=

KWIECIEN

<
x
o
—
=
<
o
L
(24
o
o

2016

w



MIESIACA

[T
=z
[T
N
o
<
o
>
=

MEDYK BIAtOSTOCKI

Biate fartuchy
na czarnym ladzie

Jestesmy studentkami piatego roku medycyny i postanowitysmy zrobi¢ razem cos
innego niz nauka do egzaminow. W te wakacje planujemy wyjecha¢ na wolonta-
riat misyjny do szpitala w Tanzanii - mowig Adriana Rawa i lwona Lubinska.

Adriana Rawa i Iwona Lubinska studentki Wydziatu Lekarskiego UMB

Pomyst wolontariatu w Afryce ma
juz w sumie kilka lat. Tylko ze zawsze
wydawat sie catkowicie nierealny.
Z wielu réznych powoddow.

Dziewczyny poznaly sie na stu-
diach. Od stowa do stowa, okazalo
sie, ze obie ciggnie do Afryki. - Po-
my$laty$my, Ze razem moze nam sie
udac¢. Od poczatku uznaty$my, Ze nie
chcemy wyjezdza¢ na Czarny Lad
czysto turystycznie, ale z konkretng
misjg - opowiadaja.

W internecie znalazty informacje
o projekcie AfricaMed, ktory zakta-
da pomoc finansowa dla placowek
medycznych w Kenii i Tanzanii oraz
pomaga w organizacji wyjazdéw na
wolontariat misyjny. Szybki kontakt
z jego przedstawicielamiirozpoczeta
sie praca nad wyprawa do Tanzanii.

- Co miesigc uczestniczymy w sobo-
tach misyjnych organizowanych przez
siostry misjonarki NMP Kroélowej
Afryki, gdzie przygotowujemy sie do
wyjazdu pod wzgledem merytorycz-
nym, duchowym i kulturowym. Orga-
nizujemy tez zbiorki na rzecz Africa-
Med - dodaja.

Afryka to piekny i jednocze$nie
przerazajacy kontynent. Z jednej

strony otwarci ludzie, cieszacy sie
zyciem, do tego egzotyczne zwie-
rzeta i bujna roslinnos¢. Z drugiej
wszechobecna bieda, gtéd, choroby,
ktéore w naszym kraju wymagaja
tylko kilkudniowego podania lekéw
lub matego zabiegu, a tam sg wyro-
kiem $mierci.

- Co bedziemy robi¢ w Tanzanii?
Naszym zadaniem bedzie przewiezie-
nie sprzetu medycznego do szpitala
misyjnego w miejscowosci Bukoba,
a takze pomoc tamtejszym lekarzom
w badaniu i diagnozowaniu pacjen-
tow - opisuja swoja role.

Szpital posiada 250 t6zek, a pracuje
tam zaledwie siedmiu lekarzy, ktorzy
w dodatku czesto wyjezdzajg w teren
lub na kursy doszkalajace. To oznacza,
ze na jednego lekarza na tym terenie
przypada ponad 55 700 pacjentow!
To wszystko powoduje, Ze pacjenci
czesto umieraja, zanim jeszcze zosta-
ng zbadani. W szpitalu brakuje przede
wszystkim sprzetu diagnostycznego,
lekéw i personelu medycznego. Z tego
tez powodu zatrudnia sie tam osoby
z trzyletnim przygotowaniem.

Dziewczyny na miejscu majg za-
gwarantowane zakwaterowanie. Jed-

nak bilety lotnicze, szczepienia, leki
przeciwmalaryczne, $rodki ochronne
niezbedne do pracy w szpitalu, ubez-
pieczenie muszg zapewni¢ sobie we
wihasnym zakresie. Dlatego posta-
nowily szuka¢ wsparcia dla swego
projektu ,Biate fartuchy na Czarnym
Ladzie” na portalu polakpotrafi.pl. To
internetowa platforma spotecznoscio-
wa, na ktérej mozna zbierac¢ $rodki na
rézne kreatywne dziatania. Im wiecej
0s06b zainteresuje sie akcja, tym wiek-
sza szansa na zebranie potrzebnych
Srodkow.

Za cel postawily sobie uzbierac
7 tys. zt (tydzien przed koncem akcji,
miaty 9 tys. zt; gdyby nie uzbieraty mi-
nimalnej kwoty, wptaty wrécityby do
ofiarodawcow).

- Tak naprawde wydatki sa duzo
wieksze. Bilety lotnicze na 1 osobe
to 4 tys. zl, szczepienia 500 zi, leki
przeciwmalaryczne i inne ok. 800 zi,
$rodki ostroznosci (rekawice, okulary
ochronne, fartuchy, maseczki, ptyny
dezynfekcyjne), ciSnieniomierz, mo-
skitiera: ok. 800 zt, inne wydatki na
miejscu: ok. 1000 zt - wyliczaja.

Z Polski studentki wylatujg 25 lipca,
wracajq 30 sierpnia.

Jezeli kto$ bedzie chcial wesprzec
Adriane Rawe i Iwone Lubinska moze
sie z nimi skontaktowac za posrednic-
twem facebooka (https://www.face-
book.com/bialefartuchy) lub wptaci¢
$rodki na konto: Fundacja Ksiedza
Orione ,Czynmy Dobro”, ul. Lindleya
12, 02-005 Warszawa, Bank Pekao SA
IV Oddziat w Warszawie, ul. Grojecka
1/3, numer rachunku: 62 1240 1053
1111 0010 6346 2343 (z dopiskiem
JAfricamed-biate fartuchy”). m
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Wybory witadz
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Ostatnim akordem wyborczym na Uczelni byty uzupetniajace wybory do Senatu UMB.

Co prawda potrzeba byto ki

NIWersytetr iyleaycziny

Wydziat Lekarski
z 0ddziatem Stomatologii
i Oddziatem Nauczania
w Jezyku Angielskim
- Dziekan
- prof. dr hab. Irina Kowalska
- Prodziekan ds. Nauki - dr hab.
Anna Moniuszko-Malinowska
- Prodziekan ds. Jakosci Ksztatce-
nia, Programoéw Studiow
i 0ddziatu Stomatologii
- dr hab. Teresa Sierpinska
- Prodziekan ds. Rozwoju Wydzia-
tu i Nauczania Anglojezycznego
- dr hab. Tomasz Hryszko
- Prodziekan ds. Studenckich
- prof. dr hab. Anna Wasilewska

ku dogrywek, ale cate wtadze naszego
Uniwersytetu na kadencje 2016-2020 sg juz wybrane.

Rektor - prof. dr hab. Adam Jacek Kretowski

Prorektorzy:

- Prorektor ds. Studenckich - prof. dr hab. Adrian Chabowski
- Prorektor ds. Klinicznych i Ksztatcenia Podyplomowego

- prof. dr hab. Janusz Dzieciot
- Prorektor ds. Nauki - dr hab. Marcin Moniuszko

Wydziat Farmaceutyczny
z 0ddziatem Medycyny
Laboratoryjnej

+ Dziekan

- dr hab. Wojciech Miltyk

- Prodziekan ds. Nauki - prof.

dr hab. Elzbieta Skrzydlewska

+ Prodziekan ds. Jakosci

Ksztatcenia i Programow
Studiéw - prof. dr hab. Milena
Dabrowska

- Prodziekan ds. Rozwoju Wydzia-

tu - dr hab. Michat Tomczyk

- Prodziekan ds. Studenckich

- dr hab. Katarzyna Winnicka

Wydziat Nauk o Zdrowiu

- Dziekan - prof. dr hab.
Stawomir Terlikowski

- Prodziekan ds. Nauki
- dr hab. Bozena Dobrzycka

+ Prodziekan ds. Jakosci Ksztatce-
nia i Programéw Studiow
- dr hab. Ludmita Marcinowicz

- Prodziekan ds. Rozwoju Wydzia-
tu - prof. dr hab. Halina Car

+ Prodziekan ds. Studenckich

- prof. dr hab. Elibieta
Krajewska-Kutak
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Naukowy zakaz
konkurenc;ji

Senat UMB zmienit statut uczelni i wprowadzit zapisy zakazujace jej pracownikom
podejmowania dziatan konkurencyjnych wobec dziatalnosci UMB. W skrajnych
przypadkach kara moie by¢ nawet zwolnienie takiej osoby z pracy.

Uniwersytet Medyczny w Biatym-
stoku jest najlepsza uczelnia wyzsza
w regionie. Z racji prestizu, renomy
i ogromnego zaplecza rokrocznie
zgltasza sie tu wiecej chetnych do na-
uki, niz uczelnia jest w stanie przyjac
(na sporg czes¢ kierunkéw obowigzu-
ja ministerialne limity przyjec).

W regionie studia lekarskie, sto-
matologiczne, farmaceutyczne, z ana-
lityki medycznej, czy z wielu innych
dziedzin medycznych mozna pod-
ja¢ tylko na UMB. Uczelnie wyzsze
w tomzy, Suwalkach, czy nawet
w Biatymstoku (Wyzsza Szkota Me-
dyczna) w ramach rozszerzania swo-
jej oferty edukacyjnej wprowadzaty
od pewnego czasu prostsze w reali-
zacji studia medyczne np.: z zakresu
ratownictwa medycznego, kosmeto-
logii, czy fizjoterapii.

- PatrzyliSmy na to, co sie tam
dzieje w innych uczelniach, ale do
tej pory nie reagowali$my, poniewaz
to nie wptywato na to, co sie dzieje
u nas - méwi prof. Lech Chyczewski,
rzecznik UMB.

W ostatnim czasie liczba kierunkéw
medycznych w uczelniach prywat-
nych mocno sie zwiekszyta. W WSM
w Biatymstoku na studiach I i II
stopnia mozna ksztatci¢ sie w 0o$miu
kierunkach, ktére w swojej ofercie
ma UMB. W Suwatkach w Panstwo-
wej Wyzszej Szkole Zawodowej - na
trzech, a w Lomzy - Panstwowa Wyz-
sza Szkota Informatyki i Przedsiebior-
czoéci (1) - na czterech.

Sek w tym, ze aby w miare szybko,
sprawnie i w rozsadnych kosztach
uruchomi¢ takie nowe kierunki, po-
trzebni s3 specjalisci z danych dzie-
dzin. Tych mozna albo sprowadzic
z kraju, albo z UMB. Dla prywatnej
uczelni wygodniejszym wariantem

(i tanszym) jest zatrudnienie naukow-
ca z regionu. A ten przechodzi do ta-
kiej uczelni z catym swoim know-how,
czyli m.in. z opracowanym na UMB
programem nauczania. Potem wy-
starczy tylko modyfikacja takiego
programu, by przystawat do realiéw
danej szkoty i mozna juz uczy¢.

Za ilo$cia nowych uruchomionych
kierunkéw nie poszta w parze jako$¢
ksztatcenia. Wida¢ to szczegdlnie
wsrdd osob, ktore pierwszy stopien
studiéw zrealizowaty w uczelniach
prywatnych, a drugi stopien chcg
skonczy¢ w UMB. Wtedy okazuje sie,
Ze pigtka z innej uczelni, nie zawsze
réwna sie nawet czwoérce na UMB.
A jest to o tyle wazne, Ze rekrutacja
na Il stopien studiéw na naszej uczel-

ni obywa sie tylko na podstawie uzy-
skanych ocen.

Decyzja Senatu ,w przypadku pod-
jecia przez pracownika dziatan kon-
kurencyjnych w stosunku do uczelni,
rektor moze cofna¢ wczesniej wydang
zgode na podjecie lub kontynuacje
dodatkowego zatrudnienia lub odwo-
ta¢ pracownika z funkcji kierownika”.
W skrajnym przypadku nowy przepis
pozwala nawet rektorowi zwolni¢ ta-
kiego pracownika (po wcze$niejszym
zasiegnieciu opinii Senatu UMB).

Przepis obowigzuje od momentu
jego uchwalenia (29 kwietnia), nie ma
tez ograniczenia terytorialnego. m

BDC

Najwainiejsze zmiany statutu UMB

§79.2 1a waing przyczyne moze by¢ uznane podejmowanie dziatalnosci

konkurencyjnej, w tym m.in.:

- uczestniczenie w organizacji kierunku studiéw lub prowadzeniu zaje¢ w in-
nej uczelni badz instytucie na kierunku studiéw podobnym programowo do

kierunku prowadzonego przez uczelnie,

- afiliowanie innych uczelni wyzszych w publikacjach pracownikéw uczelni,
w ktorych zatrudniony jest pracownik uczelni, a prowadzacych kierunek stu-
diéw podobny programowo do kierunku prowadzonego przez uczelnie,

- pozyskiwanie lub udziat w grantach naukowych, badawczo-rozwojowych
lub projektach inwestycyjnych prowadzonych przez inne uczelnie, jednost-
ki naukowe/badawczo-rozwojowe bez uwzglednienia udziatu Uniwersyte-
tu Medycznego w Biatymstoku lub Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Biatymstoku, Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego w Bia-
tymstoku lub Specjalistycznej Lecznicy Stomatologicznej Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku spétka z o.0.

- udziat w patentach, badaniach naukowych, publikacjach naukowych prowa-
dzonych przez inne uczelnie lub jednostki naukowe/badawczo-rozwojowe
bez uwzglednienia udziatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku lub
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku, Uniwersyteckiego
Dzieciecego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku lub Specjalistycznej Leczni-
cy Stomatologicznej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku spétka z o.o.

PAN w Biatymstoku

Po raz pierwszy w Biatymstoku powotano do iycia dwie komisje Polskiej Aka-
demii Nauk. W jednej z nich - Nauk o Zyciu - w $cistym kierownictwie s3 naukowcy

z Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Prof. dr hab. Jolanta Matyszko jest zastepca
przewodniczaceqo, zas prof. dr hab. Jerzy Patka jest cztonkiem prezydium komisji.

——_— — -
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Pierwsze posiedzenie komisji Nauk o Zyciu PAN w Biatymstoku, fot. Wojciech Wiecko

Spotkanie inauguracyjne odbyto sie
19 kwietnia w Instytucie Chemii Uni-
wersytetu w Biatymstoku. Byta to se-
sja zgromadzenia cztonkéw Oddziatu
PAN w Olsztynie i Biatymstoku z sie-
dzibg w Olsztynie oraz posiedzenia
Komisji Ochrony Zasob6éw Przyrodni-
czych i Komisji Nauk o Zyciu.

W pierwszej otwartej czesci po-
siedzenia Oddziatu PAN w Olsztynie
i w Biatymstoku odbyto sie spotkanie
cztonkéw PAN oraz zaproszonych go-
$ci z whadzami instytucji naukowo-ba-
dawczych wojewddztwa podlaskiego:
Uniwersytetu w Biatymstoku, Uniwer-
sytetu Medycznego w Biatymstoku,
Politechniki Biatostockiej i Instytutu
Biologii Ssakéw PAN. Gtéwna czeScia
posiedzenia byta sesja naukowa, pod-
czas ktoérej mtodzi pracownicy nauko-
wi prezentowali wyniki swoich badan.

W kolejnej czesci spotkania odby-
1y sie obrady obu komisji. Doszto do
ukonstytuowania sie i wyboru wtadz
Komisji Nauk o Zyciu. Na stanowisko
przewodniczacego wybrano prof.
Dariusza Skarzynskiego, zastepce dy-
rektora Instytutu Rozrodu Zwierzat
i Badan Zywnosci PAN, na stanowisko
zastepcy przewodniczacego wybrano
prof. Jolante Matyszko z UMB oraz

prof. Andrzeja Koncickiego z Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego, na
cztonkéw prezydium wybrano prof.
Jerzego Patke z UMB oraz dr hab. Iza-
bele Swiecicka, prof. UwB, za$ sekre-
tarzem zostata prof. Katarzyna Ma-
jewska z Wydziatu Nauk o Zdrowiu
UWM w Olsztynie. W trakcie posie-
dzenia Komisji Nauk o Zyciu wyktad
naukowy w oparciu o wyniki badan
wiasnych nad insulinoopornoscia wy-
glosit prof. Marek Straczkowski.
Celem pracy obu komisji Oddziatu
Olsztynsko-Biatostockiego PAN jest
integracja $rodowiska naukowego
oraz dbanie o staty rozwoj nauki, pla-
céwek badawczych i akademickiego
szkolnictwa wyzszego w po6inocno-
-wschodnim regionie Polski. Dziata-
nia oddziatéw maja stuzy¢ rozwojowi
nauki, jej promogji, integracji i upo-
wszechnianiu, w szczegdlnosci gdy
sq to organizacje interdyscyplinarne
zrzeszajace pracownikéw nauko-
wych wiodacych jednostek nauko-
wych w Polsce pétnocno-wschodniej,
takich jak Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku, Uniwersytet w Bia-
tymstoku, Instytut Rozrodu Zwierzat
i Badan Zywnosci Polskiej Akade-
mii Nauk w Olsztynie, Uniwersytet

Warminsko-Mazurski oraz Instytut
Biologii Ssakéw Polskiej Akademii
Nauk w Biatowiezy. Dzieki wspoétpra-
cy 1 komplementarnosci tych jedno-
stek tatwiej bedzie o ustanowienie
nowatorskich, interdyscyplinarnych
i zintegrowanych prac badawczych,
otworzy to nowe mozliwosci tworze-
nia konsorcjéw, starania sie o granty
naukowe i publikowanie wspoélnych
badan, a takze promowanie potencja-
tu naukowego tej czesci Polski.

Oddziat Olsztynsko-Biatostocki
PAN zostat powotany 11 grudnia
2014 roku. 19 marca 2015 roku
prof. dr hab. Mariusz Piskuta, dy-
rektor Instytutu Rozrodu Zwierzat
i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie,
zostal pierwszym prezesem od-
dziatu wybranym podczas zgroma-
dzenia oddzialu w Warszawie. Na
wiceprezesow oddziatu Olsztyn-
sko-Biatostockiego  zgromadzenie
og6lne PAN wybrato prof. dr hab.
Adama Ziecika i prof. dr hab. Marka
Konarzewskiego. W sktad zarzadu
Olsztynsko-Biatostockiego 0Oddzia-
tu PAN zostali wybrani: prof. dr
hab. Ryszard Gorecki i prof. dr hab.
Wtodzimierz Bednarski. Kolejnym
etapem bylo powotanie prezydiow
komisji obu komisji: Komisji Ochro-
ny Zasobdw Przyrodniczych i Komi-
sji Nauk o Zyciu. Do gtéwnych celéw
oddziatu nalezy integrowanie zycia
naukowego i kulturalnego w wo-
jewddztwach warminsko - mazur-
skim i podlaskim, wspieranie badan
naukowych o istotnym znaczeniu
dla gospodarki i kultury narodowej
oraz upowszechnianie ich wynikéw,
wspotpraca z organami wtadzy i ad-
ministracji. B

PROF. JOLANTA MALYSIKO
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Biatystok PLUS razem
Z miastem

UMB podpisato umowe o wspétpracy z biatostockim magistratem dotyczaca
projektu badan populacyjnych Biatystok PLUS. Dzieki temu uczelnia zyska baze
adresowq mieszkancoéw miasta, z ktorej bedzie mozna losowac osoby do badan.

il

Konferencja prasowa po podpisaniu porozumienia. W srodku prezydent Biategostoku
Tadeusz Truskolaski, z jego lewej strony rektor UMB prof. Jacek Niklinski, z prawej

prof. Karol Kaminski, fot. Wojciech Wiecko

Projekt pod nazwa ,Biatystok Po-
lish Longitudinal University Study;
Biatystok Plus” to pomyst na badania
populacyjne mieszkancéw miasta na
niespotkang dotad skale. Przez kilka
lat UMB chce kompleksowo - od stop
do gtowy - zbadac¢ 10 tys. biatostoczan
w wieku 20-80 lat. Beda oni losowa-
ni z poszczeg6lnych grup wiekowych,
odzwierciedlajacych strukture popu-
lacji mieszkancéw miasta i majg by¢
ponownie badani co pie¢ lat.

Celem bedzie ustalenie, jaki jest
stan zdrowia biatostoczan. Co wie-
cej powinno sie uda¢ skorelowac¢ ich
stan zdrowia z réznymi czynnikami,
np. zamoznoscig, wyksztatceniem,
stylem zycia, czy miejscem zamiesz-
kania. Z jednej strony to szansa na
ogromny naukowy postep UMB,
z drugiej narzedzie dla wiadz miasta,
czy specjalistow z NFZ, do lepszego
dbania o zdrowie ludzi, czy dziatan
profilaktycznych i prozdrowotnych.

Jak ttumaczy prof. Karol Kamin-
ski, koordynator projektu, po raz
pierwszy przeprowadzone zostana
badania naukowe, ktére majg na celu
catosciowa ocene stanu zdrowia. Do-
dat, ze do tej pory naukowcy badali

tylko jeden aspekt zdrowia, np. no-
wotwory, uktad krazenia czy odde-
chowy. Natomiast badanie ,Biatystok
Plus” - jak powiedziat - ma aspekt
interdyscyplinarny i ma pokazywac,

Projekt naukowy ., Bialystok
Plus” to pomyst na badania
populacyjne mieszkancow
miasta na niespotkang dotqgd
skale. Przez kilka lat UMB
chee kompleksowo - od stop
do glowy - zbadac 10 tys.
biatostoczan

jak rézne czynniki wptywaja na roz-
woj choréb.

Umowa pomiedzy uczelnig a mia-
stem gwarantuje tej pierwszej dostep
do bazy adresowej mieszkancow.

- To porozumienie jest kluczowe
dla rozpoczecia samych badan. Aby
moc wylosowac osoby do badania,
trzeba mie¢ dostep do bazy adreso-
wej mieszkancow miasta. Umowa
reguluje tez sprawe ochrony danych

osobowych uczestnikéw projektu -
moéwi prof. Karol Kaminski, koordy-
nator projektu badawczego.

Umowe o wspoéipracy podpisali
prezydent Biategostoku Tadeusz Tru-
skolaski oraz rektor UMB prof. Jacek
Niklinski. To juz druga taka umowa.
Pierwsza uczelnia zawarta z Urze-
dem Marszatkowskim. Dzieki niej
moze liczy¢ na wsparcie promocyj-
ne oraz granty unijne. Marszatek nie
ukrywa tez, ze liczy iz w przysziosci
projekt rozszerzy sie na mieszkan-
cOw catego wojewoddztwa.

Do wakacji powinny odby¢ sie
pierwsze badania pilotazowe ochot-
nikdw, ktoérzy juz zgtosili sie do
udziatu w projekcie. Chodzi o to, by
sprawdzi¢ zatozone procedury, czy
czas trwania poszczegélnych badan
(tych ma by¢ w sumie kilkadziesiat
i szacunkowo moga zaja¢ ponad 6
godzin, np. juz wiadomo, ze badanie
rezonansem magnetycznym bedzie
musiato sie odby¢ innego dnia). Ko-
lejne badania pilotazowe odbeda sie
jesienig (zaproszenia do wylosowa-
nych oséb bedg wysytane w koncu
wakacji).

Biatystok PLUS to projekt naukowy
inspirowany badaniami populacyjny-
mi, ktdre prowadzone sg w Uniwersy-
tecie w Greifswaldzie (Niemcy). Tam
one juz trwajq kilka lat, a naukowcy
osiagaja niesamowite wyniki badan.
UMB od partneréw z Greifswaldu
otrzymato cate know-how badan.
Dzieki temu uda sie zaoszczedzi¢
ok. 3-4 lat na przygotowanie samych
tylko procedur badawczych, ale tez
uda sie zestawi¢ biatostockie wyniki
z tymi uzyskanymi w Niemczech. ®

BDC

Spotkanie dziekanéw

W dniach 10-11 kwietnia nasza uczelnia goscita przedstawicieli wiadz
dziekanskich wydziatow lekarskich uczelni medycznych z catej Polski.
Gospodarzem spotkania byt Wydziat Lekarski.

Spotkanie dziekanow w Sali Senatu UMB, fot. Wojciech Wiecko

Ogolnopolskie spotkania dzieka-
néw odbywaja sie od 2012 roku raz
lub dwa razy w roku. Na tegorocznym
obecnych byto 25 przedstawicieli
z prawie wszystkich polskich uczelni
medycznych: Warszawy, Lublina, Po-
znania, Szczecina, Wroclawia, todzi,
Gdanska, Katowic, Zabrza, Olsztyna
oraz z nowo utworzonych wydziatow
lekarskich na uczelniach w Rzeszowie,
Kielcach i Zielonej Gorze. Jako goscie
specjalni obecne byly dr hab. Bozena
Czarkowska-Paczek - wiceprzewodni-
czaca Polskiej Komisji Akredytacyjnej
oraz prof. Milena Dgbrowska (z naszej
uczelni) - przedstawicielka Komisji
Akredytacyjnej Akademickich Uczelni
Medycznych.

Gléwne obrady otworzyt rektor
- prof. Jacek Niklinski. Obecni byli
tez prorektorzy: prof. Zenon Mariak
i prof. Adrian Chabowski. Na spotka-
niu poruszone zostaty takie kwestie,
jak: praktyczne nauczanie medycyny
na ostatnim roku studiéw, projekt
dziennika nauczania praktycznego,
udziat centrow symulacji w progra-
mie nauczania na kierunku lekarskim.
Wspoélnymi sitami wszystkich obec-
nych przedstawicieli wiadz dziekan-
skich udato sie przygotowac projekt
dziennika nauczania praktycznego na

kierunku lekarskim. Zgtoszono pro-
pozycje zmian do rozporzadzenia mi-
nistra zdrowia ,w sprawie ramowego
programu zaje¢ praktycznych oraz
sposobu ich odbywania, dokumen-
towania i zaliczania”, ktére to zmiany
zostang przekazane do ministerstwa.
Znaczacym osiagnieciem jest wskaza-
nie w projekcie dziennika nauczania
praktycznego, umiejetnosci, ktérych
student moze nauczy¢ sie wykonywac
na symulatorach medycznych. Dzieki
wspotpracy wszystkich przedstawi-
cieli wladz dziekanskich, na wszyst-
kich kierunkach lekarskich na wydzia-
tach lekarskich w catej Polsce, bedzie
obowigzywat jednolity dla wszystkich
studentéw wzdr dziennika nauczania
praktycznego.

Oddzielnym problemem dyskuto-
wanym na spotkaniu byta przysztosé
nauczania medycyny w jezyku angiel-
skim. Dziekani podkreslili, iz oddziaty
anglojezyczne nie sa konkurencja dla
nauczania w jezyku polskim i stano-
wig niezbedny element stabilizujgcy
finanse uczelni, majg réwniez istotny
wplyw na jakos$¢ nauczania w jezyku
polskim. Istotnym problemem pod-
noszonym w dyskusji byt réwniez
niepokéj studentéw pochodzacych
ze Skandynawii dotyczacy mozliwo-

$ci podjecia pracy we wiasnym kraju
w zwigzku z planowanym przywro-
ceniem w Polsce stazu podyplomo-
wego. Kraje te planowatly zniesienie
stazu podyplomowego i wprowadze-
nie mozliwosci rozpoczecia pracy od
razu po studiach, na podstawie po-
twierdzenia o mozliwosci uzyskania
prawa wykonywania zawodu w kraju
ukonczenia studiow. W sytuacji przy-
wrdcenia stazu w Polsce, mogtoby sie
to wigzac z koniecznoscig jego odbycia
przez studentéw obcokrajowcow. Jed-
nak nadal nie ma pemych informacji
na temat przysztych regulacji praw-
nych. Skutkiem tego bedzie wspolne
wystgpienie do Ministerstwa Zdrowia
z pro$ba o wyjasnienie regut podejmo-
wania pracy lekarza w rodzimych kra-
jach przez obywateli krajow skandy-
nawskich konczacych studia w Polsce.

Ogolnopolskie spotkania dziekanow
wydziatéw lekarskich stanowig wazny
element ksztaltowania idei jednolite-
go nauczania medycyny dla wszyst-
kich studentéw w catej Polsce. Wtadze
dziekanskie na kazdej uczelni sa naj-
blizej wszystkich problemdéw, z jakimi
na co dzien zmaga sie wydziat: orga-
nizujgc dydaktyke na poszczegdlnych
kierunkach, wprowadzajac zmiany
w programach studiéw, dostosowu-
jac catoksztatt spraw prowadzonych
przez wydziat do stale zmieniajacych
sie przepiséw. Z tego powodu na bia-
tostockim spotkaniu padta propozycja
formalnego ukonstytuowania Spotkan
Dziekanéw Wydziatéw Lekarskich
Uczelni Medycznych, aby moc oficjal-
nie wystepowac jako organ kolegialny.

Kolejne ogoélnopolskie spotkanie
dziekanéw wydziatéw lekarskich od-
bedzie sie w pazdzierniku na Uniwer-
sytecie Medycznym w Lodzi. ®

JUSTYNA KURCEWICZ,
KIEROWNIK DWL
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Najpierw szkolenia,
potem symulacje

Nowe Centrum Symulacji Medycznej to bardzo efektowna inwestycja naszej Uczelni.
Kluczem do powodzenia przedsiewziecia beda jednak szkolenia pracujacych
tam osdb, ktore sie wiasnie rozpoczely.

']

Mistrzostwa studentéw ratownictwa medycznego z udzielania pierwszej pomocy.
Wiekszos¢ konkurencji odbywa sie na fantomach, fot. Wojciech Wiecko

Uniwersytet Medyczny w Biatym-
stoku realizuje projekt ,Wdrozenie
programu rozwoju Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku z wyko-
rzystaniem Centrum Symulacji Me-
dycznej”.

Ma to by¢ miejsce, w ktérym stu-
denci (kierunkéw lekarskiego, lekar-
sko-dentystycznego, pielegniarstwa
i potoznictwa), a z czasem caly per-
sonel medyczny, beda mogli do woli
¢wiczy¢ rozne procedury medyczne.
W warunkach szpitalnych z udziatem
prawdziwych chorych nie jest to za-
wsze mozliwe.

Na wyposazenie centrum, ale tez
szkolenia, udato sie UMB zdoby¢
ponad 21 mln zt. O ile zakup sprze-
tu wigze sie z rozstrzyganiem prze-
targéw, to przygotowanie zatogi
o$rodka to seria szkolen zaréwno
w kraju, jak i za granica. Co istotne,
chodzi tu o nabycie umiejetnosci do
prowadzenia egzaminéw OSCE. To
bardzo popularny np. w Europie Za-
chodniej, USA czy Kanadzie sposob
standardowej oceny postepowania
danego studenta. Oceniajacy ma liste
kontrolng (checklist) i zaznacza na
niej poszczegdlne czynnosci, ktore

powinien wykona¢ egzaminowany.
Ten sposob oceniania stat sie w USA
i Kanadzie elementem egzaminu li-
cencyjnego.

Procz samych szkolen projekt za-
ktada uczestnictwo naszych pracow-
nikéw w szeregu spotkan i konferen-
¢ji naukowych z innymi o$rodkami
tworzacymi (lub juz posiadajacymi)
centra symulacji. W okresie 2016-
2021 bedzie co najmniej 12 takich
spotkan, a kazda z uczelni medycz-
nych zorganizuje jedno. Z jednej stro-
ny pomystodawcy dazg do wymiany
doswiadczen, z drugiej chodzi o ujed-
nolicenie systemu ksztatcenia i stwo-
rzenie bazy scenariuszy symulacyj-
nych. Za$ od 2018 roku odbywac sie
beda takze studenckie mistrzostwa
w zawodach symulacyjnych.

Nowos$cia ma by¢ program men-
toringowy dla studentéw VI roku
kierunku lekarskiego. Beda oni mieli
mozliwos¢ skorzystania z pilotazo-
wego dziatania polegajgcego na po-
mocy mentoréw w ukierunkowaniu
Sciezki specjalizacji. Funkcje mento-
row bedg peili pracownicy nauko-
wo-dydaktyczni, przygotowani wcze-
$niej poprzez udziat w szkoleniach.

Zapleczem informacyjnym catego
przedsiewziecia bedzie wortal szko-
leniowo - informacyjny dotyczacy
symulacji medycznej. Bedg tam za-
warte wszelkie materiaty szkole-
niowe, tematyczne przewodniki dy-
daktyczne, kursy e-learningowe (dla
studentéw: pediatria, ginekologia
i potoznictwo, SOR/OIT + ambulans,
chirurgia, stomatologia, radiologia,
kardiologia, pielegniarstwo, potoz-
nictwo, endoskopia, komunikacja
kliniczna, OSCE). Kazdy temat bedzie
sktadat sie z cze$ci opisowej, ma-
teriatu edukacyjnego, filmu eduka-
cyjno-informacyjnego, testu. Osoba,
ktéra ukonczy kurs e-learningowy,
otrzyma dyplom.

Dodatkowo 37 pracownikow -
przedstawicieli nauczania gtéwnych
przedmiotéw medycznych - prze-
szkolonych zostanie w zakresie
udzialu pacjenta symulowanego
w edukacji medycznej. Szkolenia
przejda takze osoby symulujace pa-
cjentéw. W sumie bedzie ich 24. B

OPR. BDC

Projekt realizowany bedzie w okre-
sie od 1 marca 2016 r. do 31 grudnia
2021 r, jednak zajecia ze studentami
bedq prowadzone juz od roku akade-
mickiego 2017/2018. tgczna wartos¢
projektu to 21 289 743,93 zt. (Projekt
Jest w 100 proc. dofinansowany). Pro-
jekt wspétfinansowany przez Unie
Europejskq ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwoj, Os$ priorytetowa V. Wsparcie
dla obszaru zdrowia, dziatanie 5.3 Wy-
soka jakos¢ ksztatcenia na kierunkach
medycznych.

Granty naukowe

dla UMB

Szesciu naukowcow z naszej uczelni otrzymato niedawno granty
z Narodowego Centrum Nauki. A dr Katarzyna Niemirowicz zostata laureatka
konkurséw naukowych Fundacji na rzecz Nauki Polskiej oraz Polpharmy.

Dr Katarzyna Niemirowicz: - Trzeba mie¢ Swiadomos¢, ze nie kaidy wystany wniosek
gwarantuje otrzymanie grantu. Méwi sie, e dobry wynik to ten, kiedy jeden
whniosek na pie¢ dostaje akceptacje, fot. Wojciech Wiecko

NCN ogtosito wyniki konkurséw
OPUS 10 i PRELUDIUM 10. W5réd lau-
reatéw znajduja sie projekty osob pra-
cujacych na UMB:

e prof. Barbara Malinowska (Zaktad
Fizjologii I Patofizjologii Doswiadczal-
nej) - projekt pt. ,Kompleksowa ocena
wplywu kannabidiolu na uktad krg-
Zenia, stres oksydacyjny i metabolizm
serca w do$wiadczalnych modelach
nadcis$nienia tetniczego” - przyznane
$rodki: 1 048 600 zt.

e mgr Beata Znorko (opiekun na-
ukowy: prof. dr hab. Krystyna Paw-
lak) - projekt pt. ,Osteoprotegeryna
- przeciwnik czy sojusznik kalcyfikacji
naczyn w modelu eksperymentalnej
przewlektej choroby nerek u szczura?”
- przyznane $rodki: 150 000 zt.

e mgr Karol Charkiewicz (opiekun
naukowy: dr hab. Piotr Laudanski) -
projekt pt. ,Profilowanie czynnikow
zapalnych i sfingolipidow u kobiet
z preeklampsjg” - przyznane Srodki:
99 829 zt.

e mgr Ewelina Piktel (opiekun
naukowy: prof. dr hab. Robert Buc-

ki) - projekt pt. ,Immunomodulujgce
wiasciwosci nanosystemdéw zawiera-
jacych substancje aktywne btonowo
oraz ich potencjat w terapii nowotwo-
réw lekoopornych” - przyznane $rod-
ki: 148 800 zt.

¢ mgr Iwona Sidorkiewicz (opie-
kun naukowy: prof. dr hab. Stawomir
Wotczynski) - projekt pt. ,Mechanizm
dziatania bisfenoli BPA, BPS i BPF na
podstawie badan in vitro komorek
spermatocytéw mysich GC-2 spd (ts)”
- przyznane $rodki: 150 000 zt.

¢ mgr Barttlomiej Kataska (opiekun
naukowy: prof. dr hab. Dariusz Paw-
lak) - projekt pt. ,Produkty degradacji
tryptofanu szlakiem kinureninowym,
a biomechanika i metabolizm kosci
w przewlektej chorobie nerek” - przy-
znane Srodki: 150 000 zt.

Grant Naukowy Fundacji Polphar-
my na najlepsze projekty badawcze
w dziedzinie nauk farmaceutycznych
i medycznych trafit do ragk dr Katarzy-
ny Niemirowicz (Samodzielna Pra-
cownia Technik Mikrobiologicznych
i Nanobiomedycznych). Doceniono jej

projekt pt. ,Opracowanie multifunk-
cjonalnego preparatu sztucznej $liny
zawierajgcego antybakteryjne nano-
systemy”.

Naukowa Fundacja Polpharmy co-
rocznie oglasza konkurs na najlep-
sze projekty badawcze w dziedzinie
nauk farmaceutycznych i medycznych.
W czternastu dotychczasowych edy-
cjach konkursu wptyneto ponad 600
wnioskéw badawczych. Granty otrzy-
maly 64 zespoty naukowe. Realizacja
51 projektéw zostata zakorczona,
a wyniki opublikowane w renomowa-
nych czasopismach naukowych.

Drugim wyrdznieniem dr Niemi-
rowicz bylo stypendium z programu
START przyznane przez Fundacje na
rzecz Nauki Polskiej. To nagroda dla
mtodych, zdolnych i Swietnie rokuja-
cych na przyszto$¢ badaczy, ktérych
dotychczasowy dorobek naukowy
wyréznia sie jakoscia i oryginalnoscia.
Jest to roczne stypendium w kwocie
28 tys. zt.

Program START jest najwiekszym
i najdluzej realizowanym w Polsce
programem stypendialnym dla najlep-
szych mtodych badaczy. Ma on wes-
przec finansowo mtodych naukowcéw
w trudnych poczatkach kariery ba-
dawczej i umozliwi¢ im petne poswie-
cenie sie nauce. Laureaci moga prze-
znaczy¢ stypendia na dowolny cel. Jak
méwi prof. Maciej Zylicz, prezes FNP:
- To jest dla mtodego cztowieka pomoc
w tym, zeby nie chatturzyt, nie dawat
korepetycji, nie myt okien w sobote
i niedziele, tylko zeby rzeczywiscie
pracowat naukowo. |
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Mistrzostwa pielegniarek

W potowie kwietnia w Supraslu odbyt sie I Turniej ,,Najlepszy w pielegniarstwie”,

zorganizowany przez Wydziat Nauk o Zdrowiu UMB oraz firme Laerdal.

To pierwsze tego typu zawody na
naszej uczelni. Rozegrano je przy
okazji konferencji naukowej ,Zycio-
dajna $mier¢”, ktdrej edycja odbyta
sie juz poraz 11.

- Méwienie o $mierci, umieraniu,
0 pomocy osobie cierpigcej, ale tez
o wsparciu oséb bliskich to wciaz
bardzo trudne tematy do rozmowy,
a wielu z nich po prostu sie boimy.
To nasza 11 konferencja i wydaje
sie nam co roku, ze poruszyliSmy
wszystkie zagadnienia. Wtedy do-
chodzimy do wniosku, Ze jest jeszcze
tak wiele tematdw, ktdre trzeba po-
znaé, ze potrzebna jest kolejna edy-
cja konferencji - méwi prof. Elzbieta
Krajewska-Kutak, prodziekan WNoZ
ijeden z organizatoréw konferencji.

Same zawody pielegniarskie,
cho¢ w prostszej wersji, przypomi-
naly mistrzostwa ratownikéw me-
dycznych. Dwuosobowy zespo6t byt
wzywany do jednego z pokoi hote-
lowych, w ktérym czekat na nich
pacjent (zaawansowany technolo-
gicznie fantom medyczny). Z pozoru
byto to proste i typowe: wykonaé
zadania zwigzane z realizacja zlecen
lekarskich zgodnie z Indywidualng
Karta Zlecen Lekarskich (poda¢ leki
réznymi drogami, wykona¢ zabiegi

W skrocie

I miejsce studenta UMB
w olimpiadzie dentystycznej
Rafat Mateuszuk, student II roku
kierunku lekarsko-dentystycznego,
z Kota Naukowego StuDentio przy
Zaktadzie Propedeutyki Stomatolo-
gii, ktérego opiekunem jest dr hab.
Joanna Baginska, zdobyt I miejsce
na IV Miedzynarodowej Olimpia-
dzie w Stomatologii Przedklinicz-
nej ,Pierwsze kroki w stomatolo-
gii”, ktéra odbyta sie w marcu na

Tylko kilka pierwszych minut zadanie przebiegato spokojnie, pdiniej u pacjenta
dochodzito do szeregu komplikacji zdrowotnych, fot. Wojciech Wiecko

aseptyczne, oceni¢ stan chorego i
dokona¢ pomiaréw: tetno RR, od-
dech, saturacja, poziom glikemii,
temperatura, BMI itp.).

W zasadzie przez pierwsze Kli-
ka minut nic szczegdlnego sie nie
dziato. Zawodnicy punkt po punkcie
realizowali zadanie. Potem nagle u
pacjenta zaczynaty sie komplikacje.

W sumie zgtosito sie 11 dwuoso-
bowych zespotéw. I miejsce zajety
- Katarzyna Czykier i Aleksandra Ko-

Uniwersytecie Medycznym w Mo-
skwie. W olimpiadzie startowato
70 uczestnikow z kilku panstw. W
ramach zawoddéw byto 10 konku-
rencji m.in. opracowanie ubytku,
ocena zdjec¢ radiologicznych, wyko-
nanie znieczulenia przewodowego
na symulatorze i udzielenie pierw-
Szej pomocy.

Wizyta rektora Pavlov First
Saint Petersburg State Medical
University

W styczniu 2016 r. Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku podpisat

walczuk, II - Kamila Kraczaj i Marlena
Siedzik, III - Justyna Glinska i Aneta
Jabtonska.

- Juz wiemy;, Ze takie zawody w roz-
szerzonej formie i moze w formule
ogoblnokrajowej bedziemy chcieli zor-
ganizowa¢ wkrotce - dodaje dziekan
Krajewska-Kutak. m

BDC

umowe o wspoétpracy z Pavlov First
Saint Petersburg State Medical Uni-
versity z Rosji.

14 kwietnia na nasza uczelnie
przybyli z rewizyta rektor Pavlov
First Saint Petersburg State Medical
University prof. Sergey Bagnenko
oraz prof. Andrey Akopov, kierownik
Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej w
Research Institute of Pulmonology.

Spotkanie byto okazjg do dalszego
omoéwienia mozliwych kierunkéw
wspotpracy i pokazania mozliwosci
naukowych UMB.

0 sercu przy torcie

Przez 15 lat zmienity sie nie od poznania. Na poczatku trwaty 1,5 dnia, teraz dzien.
Organizowane byty w filharmonii, teatrze, w szpitalu. Biatostockie warsztaty
kardiologiczne. Wiasnie odbyly sie po raz 15.

Pietnaste jubileuszowe ,Miedzy-
narodowe Warsztaty Kardiologicz-
ne Wschéd-Zachéd” odbyly sie 23
kwietnia w auli Wydzialu Nauk o
Zdrowiu. Pomystodawcg i organizato-
rem wszystkich edycji byt prof. Wto-
dzimierz Musiat, kierownik Kliniki
Kardiologii UMB. Pierwszy raz - 15
lat temu - warsztaty organizowat w
Teatrze im. A. Wegierki. Potem w Fil-
harmonii, w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym, a od kilku juz lat odbywa-
ja sie na Wydziale Nauk o Zdrowiu.
Pierwsze edycje warsztatow trwatly
péttora dnia, potem ulegly skréceniu
do jednego dnia. Pieciokrotnie zwiek-
szyta sie za to liczba uczestnikéw.

- W 2001 roku oprécz kilkunastu
lekarzy z Polski, przyjechato na na-
sze spotkanie jedynie okoto 20 os6b
zza wschodniej granicy: z Biatorusi,
Litwy i Ukrainy - wspominat prof.
Musiat. - Na tegorocznych warszta-
tach oprocz polskich lekarzy, jest po-
nad 100 lekarzy ze Wschodu. Uwa-
zam to za nasz wielki sukces.

Podczas spotkania tradycyjnie byt
czas na oméwienie nowosci medycz-
nych. Byt tez czas na wspomnienia i
urodzinowy tort.

Dr Brzéska w skiadzie zespotu
KChA PAN

Dr hab. Matgorzata Brzdska (kie-
rownik Zaktadu Toksykologii) zo-
stala powotana do sktadu Zespotu
Analizy Spektralnej Komitetu Che-
mii Analitycznej Polskiej Akade-
mii Nauk na okres kadencji 2016
-2018.

(BK razem z Vienna Biocenter

25 kwietnia 2016 r. w siedzibie au-
striackiego Ministerstwa Nauki, Ba-
dan i Gospodarki w Wiedniu odbyto
sie 14. posiedzenie Polsko-Austriac-

- Medycyna w ciggu tych pietnastu
lat poszta niesamowicie do przodu.
Kardiologia chyba rozwineta sie naj-
bardziej - mowita jedna z lekarek z
Grodna, ktéra co roku przyjezdza
na warsztaty. - Jeszcze kilka lat temu
pacjenci z zawatami lezeli w szpitalu
kilka tygodni. Teraz zaledwie kilka
dni. Pojawily sie nowe leki. Nowe
terapie. Ale ten niesamowity postep

kiej Grupy Roboczej ds. Wspotpracy
Naukowo-Techniczne;j.

Strony dokonaty wyboru nowych
projektéw  wspierajacych mobil-
no$¢ naukowcéw w okresie od 1
maja 2016 r. do 30 kwietnia 2018
. Na drugim miejscu uplasowat sie
projekt Centrum Badan Klinicznych
UMB pn. ,Opracowanie metod za-
stosowania gtebokiej analizy danych
oraz uczenia maszynowego w bada-
niach nad cukrzyca typu I oraz typu
II, z wykorzystaniem istniejacych
danych z zakresu genetyki, immuno-
logii, zywienia, wirusologii i chemii”

-
Pamiatkowe zdjecie uczestnikéw warsztato kardiologicznych

wymusza na nas, lekarzach, potrze-
be ciaglego uczenia sie, ciagltego
pogtebiania wiedzy. A warsztaty sa
doskonaty okazja, by dowiedziec sie
0 nowosciach w kardiologii, nowych
lekach czy terapiach. I dziekujemy, ze
mozemy tu by¢. B

koordynowany przez prof. dr hab.
Adama Kretowskiego, we wspoétpra-
cy z prof. Attila Gyenesei z Campus
Science Support Facilities, Vienna
Biocenter.

W sktad zespotu badawczego
wchodza: mgr inz. Magdalena Pacz-
kowska, dr. Sini Junttila, dr. Andras
Aszédi oraz mgr inz. Witold Bauer.
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Nowe podyplomowki

na UMB

Dwa semestry nauki, srednio okoto 300 godzin réznych zajec¢ i nowatorskie kierunki.

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku kusi nowymi studiami podyplomowymi.

B |l |

Wydziat Farmaceutyczny przygo-
towat cztery propozycje.

Bezpieczenstwo iywnosci
i suplementéw diety

Suplementy diety szturmem zdo-
bywaja sklepowe potki. Na state
weszly tez do powszechnej swiado-
mosci konsumentéw jako ,,cudowny
sposob” na wsparcie niedomagajace-
g0 organizmu.

Wydziat Farmaceutyczny stworzyt
interdyscyplinarne studia, ktorych ab-
solwent zdobedzie wiedze z zakresu
nauk zywieniowych, bezpieczenstwa
produkgji i kontroli jakosSci Zywnosci,
zarzadzania produkcja, funkcjono-
wania rynku zywnosci i suplemen-
téw diety oraz aktualnych przepiséw
prawa zywnos$ciowego. Nauka bedzie
zwigzana ze zgtebianiem zagadnien
z zakresu biologii, techniki i medycy-
ny. Dodatkowo za$ chemii, fizyki oraz
z zakresu chemii zywnosci, mikrobio-
logii Zywnosci, czy analizy i technolo-
gii zywno$ci.

Kosmetologia - pielegnacja
zdrowia i urody

Interdyscyplinarne studia 13-
czace w sobie wiedze z zakresu
chemii, fizyki i biologii, ale takze
z chemii kosmetycznej oraz recep-
tury kosmetycznej, technologii for-
my kosmetyku, biofarmacji kosme-
tykéw oraz fitokosmetyki. Nauka
na tym kierunku uwzglednia tak-
ze zagadnienia z zakresu studiow
lekarskich, znajomos$ci budowy
i funkcjonowania ciata ludzkiego,
w szczegdlnosci histofizjologii skd-
ry, a takze wiedzy na temat scho-
rzen, ktére stanowig wskazania lub
przeciwwskazania do wykonania
niektérych zabiegéw Kkosmetycz-
nych i wymagaja konsultacji z leka-
rzem dermatologiem.

Absolwent tych studiow bedzie
przygotowany do prowadzenia pro-
filaktyki chorob skéry i przedwcze-
snego pojawiania sie zewnetrznych
oznak starzenia oraz do pielegnacji
skéry zmienionej chorobowo we

wspotpracy z dermatologiem, aler-
gologiem, chirurgiem plastycznym.

Suplementy diety w Zywieniu
ogolnym i sporcie

To zajecia skierowane do farma-
ceutdow, dietetykéw, fizjoterapeu-
tow, masazystow i absolwentéw
innych kierunkéw medycznych,
absolwentéw akademii wychowa-
nia fizycznego oraz absolwentéw
studiéw uniwersyteckich i poli-
technicznych, np. chemii, biologii,
ekonomii, kierunkéw rolno-spo-
zywczych, technologéw zywno$ci.

Niedtugo znane beda takze szcze-
gély nowego kierunku studiow
podyplomowych: zarzgdzanie na
rynku ustug medycznych /farma-
ceutycznych/ kosmetologicznych.

Wydziat Nauk o Zdrowiu ma trzy
ciekawe kierunki studiéw podyplo-
mowych: transkulturowos¢ w inter-
dyscyplinarnej opiece medycznej,
psychodietetyka oraz interdyscypli-
narna opieka psychogeriatryczna.

Transkulturowos¢ w interdyscy-
plinarnej opiece medycznej

Te studia mozna by $miato na-
zwac¢ kulturoznawstwem w stuzbie
zdrowia. Okazuje sie bowiem, Ze
wspotczesny Swiat nie jest juz tak
jednorodny jak kiedys, gdy nacje i
czy religie wystepowatly tylko na
okres$lonych obszarach. Co wiecej
migracja ludzi nie dotyczy juz tylko
wielkich aglomeracji miejskich, ale
tez coraz czesciej zwyktych miast i
miasteczek. Dlatego personel me-
dyczny musi by¢ przygotowany na
te ciaggte zmiany. Musi wiedzie¢, ja-
kie zwyczaje, zachowania, czy wrecz
obawy kulturowe lub religijne moga
mie¢ pacjenci z roéznych zakatkéw
Swiata. Bo to, co jest akceptowal-
ne dla pacjenta z Europy, moze by¢
absolutnie nie do pomys$lenia dla
chorego z Azji. Przyklad. Pacjen-
towi z Japonii lekarz nie powinien
patrze¢ w oczy. Swiadkowie Jeho-
wy nie zgadzajg sie na przetoczenie
krwi. Norma jest, Ze przy pacjencie
Romie, przez caty pobyt w szpitalu,
czuwa jego rodzina, wyznawcy isla-
mu nie mozna podac nic lewg reka,
bo w tej kulturze jest ona uwazana
za nieczysta. Brak tej wiedzy, mimo
dobrych intencji personelu medycz-
nego, moze spowodowac zagrozenie
dla zdrowia takiego pacjenta, albo
naruszenie jego godnosci.

Psychodietetyka

To absolutng nowos$¢ i bardzo
nowa dziedzina nauki (psychodiete-
tyka nawet w wyszukiwarce google
nie doczekata sie jeszcze swojej defi-
nicji). To szansa na kontynuacje na-
uki dla studentéw studiéw medycz-

nych oraz psychologicznych, ktérzy
chca pogtebic swoja wiedze z zakre-
su potaczenia elementéw psycholo-
gii, psychiatrii i zywienia cztowieka.
Nauka tu obejmie takie dziedziny
jak dietetyke, psychologie, psychia-
trie, diagnostyke laboratoryjna oraz
farmakoterapie.

Absolwent bedzie w stanie ocenié¢
potrzeby pacjenta wymagajacego
opieki interdyscyplinarnej. Bedzie
posiadat wiedze utatwiajacg prace
Z pacjentem z zaburzeniami odzy-
wiania, otytoscig, zaburzeniami me-
tabolicznymi oraz chorobami dieto-
zaleznymi.

Interdyscyplinarna opieka psy-
chogeriatryczna

Geriatria i umiejetno$¢ opieki
nad osobami starszymi to bardzo
potrzebne, a wcigz mato popularne
studia. Wedtug prognoz demogra-
ficznych GUS, do 2050 r. spodzie-
wane jest znaczne zmniejszenie
liczby dzieci i oséb dorostych oraz
zwiekszenie liczby i udzialu osoéb
starszych w spoteczenstwie nasze-
go kraju. Przewiduje sie, Zze osoby
co najmniej 80-letnie bedg w 2050
r. stanowity 10,4 proc. populacji kra-
ju, w poréwnaniu z 3,9 proc. w roku
2013. W zwiazku z postepujacym
starzeniem sie spoteczenstwa zabu-
rzenia psychiczne u oséb starszych
stanowia powszechny, cho¢ moze
nieco lekcewazony, problem. Wyste-
puja one coraz cze$ciej, wptywajac
na jako$¢ funkcjonowania pacjen-
tow, ich somatyke, ogdlne Kkoszty
leczenia oraz $miertelno$¢. Potwier-
dzonym naukowo jest fakt, iz wy-
stepowanie zaburzen psychicznych

wzrasta wraz z wiekiem. Szacuje sie,
ze 25-30 proc. ludzi po 60. roku zy-
cia cierpi co najmniej na jedno zabu-
rzenie psychiczne.

Po zakonczeniu studiéw absol-
went bedzie dysponowat komplek-
sowa wiedzg na temat aspektow
starzenia organizmu ludzkiego w
wymiarze psychicznym i psycholo-
gicznym. Bedzie wprowadzony w
zagadnienia zwigzane z podstawo-
wymi zagrozeniami zdrowotnymi w
zakresie ludzkiej psychiki w ujeciu
geriatrycznym.

Czas nauki na prezentowanych
studiach podyplomowych zaplano-
wano na 2 semestry. Koszt nauki to
ok.3tys.zt. m

BDC

Wiecej informacji o nowych
studiach podyplomowych mozna
znalei¢ na stronie internetowe;j
uczelni www.umb.edu.pl,

w zaktadkach poszczegélnych
wydziatéw (tam zas w kategorii
ksztatcenie podyplomowe).

Wszystkiego na temat rekrutagji
na studia UMB mozna sie dowie-
dzie¢ w Biurze Promocji i Rekru-
tacji, ul. Jana Kilinskiego 1 (lewe
skrzydto Patacu Branickich), 15-089
Biatystok, tel. 85 7485473, fax 85
7485472, e-mail: brip@umb.edu.pl
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30 lat od

w Czarnobylu

NoCg z 25 na 26 kwietnia 1986 roku podczas nieprawidfowo przeprowadzanego testu
bezpieczenstwa doszto do awarii elektrowni atomowe;j.

-

Nastgpito przegrzanie i cze$ciowe
stopienie rdzenia reaktora numer 4,
rozktad chtodzacej go wody i wybuch
powstatego wodoru. Zapalily sie gra-
fitowe elementy. Obudowa reaktora
zostata rozerwana, do atmosfery trafit
radioaktywny pyt.

W Polsce, drugiego dnia rano po
katastrofie, stacja monitoringu ra-
diacyjnego w Instytucie Meteorologii
i Gospodarki Wodnej w Mikotajkach
zarejestrowata aktywno$¢ izotopow
promieniotworczych w powietrzu po-
nad p6t miliona razy wieksza niz nor-
malnie. Informacje te przekazano do
Warszawy, gdzie o godz. 10 ogtoszono
alarm.

Polacy nie wiedzieli, skad wzieto
sie promieniowanie. Poczatkowo s3-
dzono, Ze to wynik wybuchu bomby

Prof. Maria Gorska

atomowej. Dopiero o godz. 18 polscy
specjalisci dowiedzieli sie z radia BBC,
ze chodzi o awarie w Czarnobylu. Pol-
skie wiadze, mimo zaprzeczen wtadz
ZSRR, szybko rozpoczety dziatania. 29
kwietnia stabilny jod (tzw. ptyn Lugo-
la, czyli wodny roztwér czystego jodu
w jodku potasu opracowany przez
Jeana Lugola w 1829 roku) podano
18,5 milionom oséb w Polsce, w re-
jonach uznanych za zagrozone. Akcja
podawania ptynu Lugola byta pono¢
najwieksza tego typu akcjg na Swiecie.
W Zwiazku Radzieckim, gdzie byty naj-
wieksze skazenia, ptyn Lugola zostat
udostepniony dopiero po 30 dniach.

Katarzyna Malinowska-Olczyk: Mija
wiasnie 30 lat od katastrofy w Czar-
nobylu. Czy moiemy jednoznacznie
oceni¢, czy miata ona wplyw na na-
sze zdrowie?

Prof. Maria Gorska, Kierownik
Kliniki Endokrynologii, Diabe-
tologii i Choréb Wewnetrznych
w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicz-
nym w Bialymstoku: - Katastrofa
w Czarnobyly, to byta duza katastro-
fa, porownywalna do tej, jaka mia-
fa miejsce w 2011 r. w Fukushimie,
w Japonii. Obie Kkatastrofy zostaly

katastrofy

zreszta zakwalifikowane do siod-
mego, najwyzszego stopnia w skali
katastrof nuklearnych. To skazenie
w postaci chmury réznych izotopow
objeto teren 150 tys. km kwadrato-
wych. Byly dwa wybuchy i izotopy
wydobywaty sie przez okres okoto
tygodnia. My byliSmy poza ich bez-
posrednim zasiegiem. Teraz po latach
juz wiemy, Ze skazenie na naszym te-
renie nie byto duze, mozna je poréw-
na¢ z tym, z jakim mamy stycznosc¢
na co dzien, z tym, co dociera do nas
z kosmosu i innych niewielkich Zrodet
(wg badan dawka promieniowania na
cate ciato, jaka otrzymali Polacy w cia-
gu pierwszego roku po czarnobylskiej
awarii, wynosita 0,27 mSy, co stano-
wi 11 proc. rocznej naturalnej daw-
ki promieniowania, czyli takiej, jaka
otrzymujemy od Matki Ziemi. W ciagu
catego zycia Polacy otrzymaja od opa-
du czarnobylskiego dawke wynoszaca
ok. 0,9 mSy, czyli 0,5 proc. dawki, jaka
zostang napromieniowani ze Zrodet
naturalnych - red.). Tak wiec tak mata
dawka nie mogta mie¢ znaczacych
skutkow dla naszego zdrowia.

Przez lata méwito sie, ie wybuch
w (zarnobylu przede wszystkim

Akcja podawania ptynu Logola po katastrofie

mogt spowodowac wzrost zachoro-
wan na raka tarczycy.

- W grupie tych wszystkich promie-
niotworczych pierwiastkéw byt ra-
dioaktywny jod 131. Unosit sie w tej
chmurze i docierat réwniez do nas,
szczegblnie w okresie okoto tygodnia
po katastrofie. Byt wchtaniany i gro-
madzit sie w tarczycy. | teoretycznie
stanowil zagrozenie. Trzeba sie jed-
nak cofna¢ do czaséw przed katastro-
fa. Podlasie to teren, gdzie zawsze
wystepowat niedobér jodu (dopiero
od 1997 roku wprowadzono obowig-
zek jodowania soli - red.). Wykazaty
to badania epidemiologiczne prowa-
dzone przez zespo6t lekarzy i studen-
tow pod kierownictwem prof. Idy Ki-
nalskiej. Zauwazono woéwczas duzy
odsetek wystepowania wola guzowa-
tego zaréwno u dorostych, jaki dzieci.
Potem doszto do katastrofy. Mieli$my
Swiadomos¢, ze po Kkatastrofie moze
wzrosna¢ liczba zachorowan na raka
tarczycy. | rzeczywiscie w naszych
kolejnych badaniach, juz po katastro-
fie, stwierdziliSmy wzrost. Nie potra-
filismy jednak jednoznacznie ocenic,
z czego to wynika: czy z tego powodu,
ze mamy lepsza diagnostyke, robimy
wiecej badan USG i jest lepsza wykry-
walno$¢, czy tez jest to skutek awarii
elektrowni w Czarnobylu? Okazato
sie jednak, ze wzrost zachorowalno-
$ci na raka tarczycy obserwuje sie nie
tylko w Polsce, ale na calym $wiecie:
w Stanach Zjednoczonych czy w Eu-
ropie. Najczesciej s3 to nowotwory
dobrze zréznicowane i dobrze ro-
kujgce. Teraz rozpoznajemy najwie-
cej nowotworéw brodawkowatych,
a wczesniej, kiedy byt niedobér jodu,
wiecej bylo nowotworéw pecherzy-
kowatych.

Czy ten wzrost moina powiazac
z katastrofa? Przeciei radioaktywna
chmura nie dotarta do Stanéw Zjed-
noczonych...

- Zdecydowanie nie. Szczegdlnie, ze
u nas ta zapadalno$¢ na nowotwory
tarczycy jest mniejsza niz w Stanach
Zjednoczonych. Bioragc pod uwage
Swiatowe badania okazuje sie, zZe
najwiekszy wzrost zachorowalnosci
obserwuje sie w krajach wysokoroz-
winietych, bogatych, tam gdzie mamy
duzo przypadkow otytosci. Bo wiasnie
otytos¢ jest czynnikiem ryzyka wielu
nowotworéw, w tym raka tarczycy.
Czesciej chorujg kobiety niz mezczyzni
i podejrzewa sie, Ze to zenskie hormo-
ny moga mie¢ na to wptyw. Co ciekawe,
ta zachorowalno$¢ w Polsce jest nawet
nizsza niz $rednia Unii Europejskiej!
Ten nowotwor taczy sie z otytoscia,
z dobrobytem; nie powinni$my tego
taczy¢ z awarig w Czarnobylu.

A czy, Pani zdaniem, powszechne
podanie ptynu Lugola miato wptyw
na nasze zdrowie?

- Moim zdaniem uchronito nas przez
powazniejszymi skutkami. Ta duza
dawka jodu zablokowata wchtanianie
radioaktywnego jodu przez tarczyce.
Plyn Lugola podany po Kkatastrofie
elektrowni atomowej w Czarnoby-
lu miat zapobiega¢ wychwytywaniu
przez tarczyce radioaktywnego izo-
topu jodu z opadéw promieniotwor-
czych. I tak sie stalo. Duza dawka
jodu, ktdéra zostata dostarczona wraz
z ptynem, spowodowata bowiem, ze
tarczyca nie mogta juz wchtania¢ jodu
radioaktywnego. Jest to bardzo waz-
ne, bo jesli tarczyca wchionetaby duze
ilodci tego izotopu, mogtoby dojs¢ do
rozwoju raka tarczycy. Szczegélnie

wazne jest to w przypadku mtodych
organizméw. Ptyn Lugola otrzymywa-
1y réwniez kobiety w cigzy i pozwolito
to na ochrone tarczycy ptodéw.

A jak wyglada sytuacja epidemio-
logiczna na Biatorusi czy Ukrainie?

- Brakuje tam powszechnych badan
epidemiologicznych na tych terenach.
Wiemy jednak, ze tam obserwuje sie
duzy wzrost zachorowan na raka tar-
czycy u dzieci. Ale prosze tez pamie-
ta¢, ze mysSmy byli mniej narazani na
promieniowanie, niz mieszkancy tere-
néw oddalonych o 150 czy 200 km od
miejsca katastrofy.

Pamieta Pani te dni po katastrofie?
- Pamietam doskonale. Nikt wtasci-
wie do konca nie wiedziat, co sie sta-
to, bo po awarii nie mieli$my Zadnej
informacji. Kiedy w Mikotajkach cen-
trum rejestrujace skazenia 28 kwiet-
nia zanotowato wyrazny wzrost - p6t
miliona razy wieksza radioaktywno$é¢
- nikt nie wiedziat, co sie stato. Na po-
czatku pojawity sie jakie$ doniesienia,
ze przeprowadzane s3 proby atomo-
we na poligonach w Nowej Zelandii
i stad wzrost radioaktywnosci. Mimo
takiej oficjalnej propagandy, potem
podjeto bardzo sensowne zalecenie.
Po pierwsze to o podaniu ptynu Lu-
gola - gtéwnie dzieciom i kobietom
ciezarnym, u ktdrych jod przechodzit
przez tozysko, dostawat sie do tar-
czyc ptodéw i chronit te nowo naro-
dzone dzieci. Potem zapadta decyzja
0 wstrzymaniu wypasu bydia na 13-
kach, a mleko od kréw przebywaja-
cych na pastwiskach nie mogto by¢
kierowane do spozycia. Dzieci dosta-
waty mleko w proszku lub skonden-
sowane. Nie mozna byto jes¢ owocow
i jarzyn np. sataty, szpinaku, szczawiu,
szczypiorku, mtodego rabarbaru czy
rzodkiewek. Nie otwierali$my okien w
domach. Dzieci zostawiaty buty przed
drzwiami. Robiliémy, co tylko mogli-
$my, by chroni¢ sie przed skazeniem.
Jednak to, co szczegblnie zostato mi
w pamieci, to to, ze wtadze, mimo ze
miaty wiedze, co sie dzieje, zorganizo-
waty pochody pierwszomajowe. B

ROZMAWIALA
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Pralnia,

nie ma

jakiej
nikt

W Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym na poziomie minus pierwszym jest miejsce,
gdzie nikt przypadkowy nie moze wejs¢. To szpitalna pralnia. Nowoczesna,
zautomatyzowana oraz spetniajaca wszystkie normy sanitarne i unijne.

Pralnia polaczona jest ze szwalnia,
gdzie na potrzeby szpitala szyta jest
posciel, fartuchy i ubrania dla per-
sonelu. Pralnia sktada sie z czesci
brudnej i czystej. Do brudnej trafia
zuzyta posciel, koce, poduszki i ma-
terace z catego szpitala. Tu nastepuje
ich segregacja. A nastepnie wszystko
jest pakowane do pralnic. Jednora-
zowo miesci sie tam okoto 170-180
kg wsadu (dla poréwnania przeciet-
na domowa pralka miesci od 5 do 7

kg prania!). Pralnica potaczona jest z
systemem automatycznego dozowa-
nia proszkéw i ptynéw dezynfeku-
jacych. Ilos¢ jest dobierana w zalez-
nosci od ilo$ci zatadowanej bielizny.
Nie ma wiec mozliwosci, by kto$ sie
pomylit i dat za duzo czy za mato
Srodka piorgcego. Po zakonczeniu
cykly, pranie wyjmowane jest z dru-
giej strony pralnicy - po tzw. stronie
czystej. Nastepnie wszystko trafia
do olbrzymich suszarek, a stamtad

na maglownice. Z maglownic, zto-
zone pranie trafia do konteneréw.
Po segregacji za$ rozwozone jest do
poszczeg6lnych klinik. Miesiecznie
przez szpitalng pralnie przechodzi
ponad 50 ton prania. ®

KATARIYNA
MALINOWSKA-OLCZYK

Suszarka (biata).
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Parowa komora dezynfekcyjna. Tu w temperaturze 105°C
dezynfekowane sa materace, kotdry, poduszki czy bielizna
poscielowa. Duze rozmiary komory umozliwiaja jednocze-
$nie na zatadunek 10 materacy lub np. 40 kocow.

Tasma, na ktorej posciel jest wcia-
gana do maglownicy, ma mate
otworki, przez ktére powietrze
,1asysa” prasowang posciel. Dzieki
temu, na poscieli nie powstaja za-
ktadki czy zmarszczki.

X

r:‘-.-ﬂ" : Pl .I

Z maglownicy posciel schodzi wyprasowana
i ztozona w kostke. Teraz wystarczy ja tylko
utozy¢ w kontenerze.

\O
o
™~
4
58]
o
[*%]
Prasowalnica tzw. karuzela - stuzy do prasowania fartu- ;
chéw i innych szpitalnych uniformdéw. Znacznie skraca czas =
prasowania.
19
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Mysl o Smierci

Na monitorze mego komputera, w miejscu, ktdrego nie moge nie zauwazyc,
umiescitem sentencje, na ktorg natknatem sie kilka miesiecy wczesniej.

To cytat z dziet przypisywanych $w.
Filoteuszowi Synaicie (jednemu z au-
toréw wyszczego6lnionych w greckiej
Filokalii). Brzmi nastepujaco:

Chtostaj swq dusze myslg o Smierci,
a pamieciq o Jezusie Chrystusie skupiaj
SWOj rozproszony umyst.

Umiescitem te stowa w tym miejscu
przede wszystkim po to, aby jak naj-
czesciej przypominaly mi o zmaga-
niach z coraz bardziej rozproszonym
umystem. Pojecie ,umyst” wywodzi
sie od greckiego terminu nous i ozna-
cza najwyzsza ze wszystkich ducho-
wych zdolnosci, poprzez ktére swieci
osiagaja bezposrednie poznanie Boga.
W moim bardziej prozaicznym poj-
mowaniu odnosi sie on do panujgcego
w mojej glowie nietadu, spowodo-
wanego w duzym stopniu przez ma
podatnos¢ na to, co $wieci Ojcowie
okreslajg jako ,mysli” (gr. logismoi):
czesto pochodzace od demonéw two-
ry wyobrazni, ktére odciagaja nas od
Boga i kierujg nasza uwage i energie
na idole, bogéw, ktorych sami sobie
stworzyli$my.

Odnosnie do chtostania mej duszy
mys$la o $mierci - poczatkowo byto
to dla mnie jedynie jakie$ oderwane
pojecie, pobozna rada, ktdrej nie nale-
zato traktowac¢ powaznie. Dopiero po
dtugotrwatym codziennym odczyty-
waniu tej frazy uswiadomitem sobie,
jak $cisle obydwa te wezwania s3 ze
soba powigzane: chtostaj dusze/sku-
piaj umyst.

Bez tego drugiego napomnienia, to
pierwsze tfatwo moze doprowadzi¢ do
rozpaczy. Bardzo wielu ludzi rzeczy-
wiScie chtoszcze swe dusze mysla o
$mierci. Doswiadczaja przenikliwego
niepokoju na mysl o tym, ze ich zycie
dobiegnie konca i réwniez umrg, a ich
ciato zostanie oddane ziemi. Bojg sie
$mierci z obawy przed czyms niezna-
nym. Co znajduje sie za tym progiem,
czy za ta zastong? Niebo? Piekto?
Pustka? Strach przed $miercig, ktory
powoduje tego rodzaju pytania, jest

w stanie, z tragiczng ironig, zepchnaé
cztowieka z krawedzi przepasci i po-
ciagna¢ do samobojstwa.

Z drugiej strony, zalecenie ,pamieci
o Jezusie Chrystusie” jest trudne do
przyjecia - wydaje sie prawie niemoz-
liwe do urzeczywistnienia - jesli nie
jest zwigzane z mys$lg o $mierci. Ta-
kie wtasnie zdaje sie by¢ powszechne
przeczucie, wspdlne dla wszystkich
wielkich przewodnikéw duchowych
Kosciota. Jak objasnic¢ te nierozerwal-
ng wiez pomiedzy wiarg i Smiercig?

Zgodnie ze wskazanym powyzej do-
stojnym zaleceniem, ktére w rzeczy-
wistosci odnosi sie do nas wszystkich,
czesto postepuja ludzie wchodzacy w
zycie monastyczne. Mnich staje zwy-
kle na wczesng poranng modlitwe,
czyni znak krzyza i napomina samego
siebie, aby ,,pamieta¢ o $mierci”. Poste-
puje tak z dwdch powodéw. Po pierw-
sze, jest to stwierdzenie gotowosci Zy-
cia po to, aby umrzeg, tak jak Syn Bozy
zgodzit sie na to, by narodzi¢ sie w cie-
le i umrze¢ za zbawienie $wiata. Mnich
jest meczennikiem. To cztowiek, w zy-
ciu ktérego celem jest ofiarowywanie
siebie: $wiatu - jako Zywe Swiadectwo,
i Bogu - jako zywa ofiare.

Po drugie, mnich rzeczywiscie do-
konatjuz przejscia od $mierci do Zycia.
W Ewangelii wedtug sw. Jana 5,24 za-
pisane jest zaskakujace stwierdzenie
Jezusa, iz ci, ktorzy przestrzegajg Jego
przykazania mitosci, nie stang przed
sadem, lecz juz tutaj i teraz, w tym
ziemskim istnieniu, przeszli od Smier-
ci do zycia. ,Ewangelia” czy Dobra No-
wina chrze$cijanskiej wiary gtosi, ze
poprzez $mier¢ i Zmartwychwstanie
Chrystusa, $mier¢ poniosta juz kleske;
jej moc zostata rozstrzygajaco i trwale
zniszczona. Czeka nas fizyczna $mierc
- nastgpi ona z pewnoscig i nieuchron-
nie. Ale zostata juz pozbawiona swej
mocy. Dla tych, ktérzy zyja ,w Chry-
stusie” prawdziwa Smier¢ nastepuje
poprzez Chrzest, gdy zanurzamy sie
w chrzcielnej kapieli i wynurzamy sie

z wody w nasladowaniu (gr. mimesis)
czy tez uobecniajagcym wspomnieniu
$mierci i Zmartwychwstania Samego
Chrystusa. Chrzest powoduje ,nowe
narodziny”, ale dochodzi do nich je-
dynie przez to, ze oznacza on réw-
niez Smier¢ ,starego Adama”, naszego
wczesniejszego zycia.

Z punktu widzenia $w. Pawla (List
do Rzymian 6), podobnie jak zauwa-
zyliSmy to w Ewangelii wedtug $w.
Jana, zycie wieczne rozpoczyna sie
juz teraz. UmarliSmy z Chrystusem,
aby$my mogli zy¢ z Nim wiecznie. W
chrzcie umieramy prawdziwie, z o
wiele wieksza pewnoscia niz w przy-
padku jakiegokolwiek fizycznego zgo-
nu. Poprzez te sakramentalng $Smier¢,
rzeczywista Smier¢ zostaje obalona i
otrzymujemy Zycie.

Z tego punktu widzenia ,chtostanie
duszy mysla o $mierci” okazuje sie
raczej przejawem radosci, niz aktem
pokuty. ,Pamiec o $mierci” nie jest, jak
zaktada nasze spoteczenstwo, nawo-
tywaniem do chorobliwej obsesji na
punkcie tego, co przerazliwie nieunik-
nione. To zaproszenie do otwarcia
naszego serca i umystu na nieustanng
pamie¢ o paschalnym zwyciestwie.
To takie postrzeganie i przyjmowanie
$mierci, ktére dla wielu ludzi wydaje
sie niezrozumiate - z pokojem i z ra-
doscia.

Tak wiec gdy czekam, aby na dole
ekranu pojawity sie zabawne kompu-
terowe symbole, albo wychodzacy z
wnetrza komputera bezcielesny gtos
poinformowat mnie, Ze otrzymatem
poczte, spogladam na napomnienie
$w. Filoteusza, ktoére jest zarazem za-
proszeniem. Wéwczas, w jaki$ cudow-
ny sposéb, mysl o $mierci potaczona
ze wspominaniem Jezusa Chrystusa
wnosi w moj rozproszony umyst cho¢
troche porzadku. m

0. JOHN BRECK
ttum. 0. Wiodzimierz Misijuk

V 4 ® o
Stoneczko swieci,
[ V 4 o o Y 4
2y¢, nie umierac
Koniecznos¢ ciggtego doksztatcania sie rzucita mnie ostatnio do stolicy Gregji, kraju,

ktory w zgodnej opinii polskich mediéw stanowi obecnie cos posredniego
miedzy Somalig i Wenezuela.

Trudno powiedzie(, czego sie spo-
dziewatem, bo jednak troche juz po
tym $wiecie chodze i niby wiem, ze
poleganie na polskich mediach to
wyraz skrajnego zdziecinnienia. Ale
jednak uchodzcy, demonstranci i ko-
lejki pod bankomatami wydawaty
mi sie elementami obowigzkowymi
wycieczKi. A tu nic z tych rzeczy. Zy-
cie toczy sie normalnie, ludzie zre-
laksowani, u$miechnieci, stoneczko
$wieci, zy¢, nie umierac.

Elementem najbardziej zestreso-
wanym s3 cudzoziemcy ze szcze-
gélnym uwzglednieniem naszych
rodakéw. Jak stusznie zauwazyt
kiedy$ Kazik: ,Polacy sg tak agre-
sywni, a to dlatego, Ze nie ma ston-
ca nieomal przez siedem miesiecy
w roku, a lato nie jest gorace tylko
zimno i pada”. Swieta prawda. Kiedy
sie patrzy na ludzi, ktérzy spokojnie
sacza swoja café frappe, uSmiecha-
jac sie do siebie z btoga nie§wiado-
moscia katastrofy, jaka Sciagneli na
siebie i co najmniej dwa nastepne
pokolenia, cztowiek mimo woli za-
stanawia sie, czy przypadkiem gros
naszych probleméw i frustracji, kt6-
rymi sie na co dzien ekscytujemy,
nie bierze sie z niedostatku witami-
ny D, wynikajacego z naszego fatal-
nego klimatu. Gdyby$my zamienili
nasza pétroczng szaruge na greckie
stoneczko, by¢ moze wszystko wy-
gladatoby zupetnie inaczej.

Kiedy$ w Rzymie bytem swiadkiem
sceny, ktéra w Polsce nie wydarzyta-
by sie nigdy. Waska uliczka zostata
zablokowana przez typowe kobiece
autko, ktorego wtascicielka postano-
wita zamdwic sobie na wynos kawe
w ulubionej kawiarni. Momentalnie
powstat korek ztozony ze $mieciar-
ki, kilku samochodéw prywatnych

i... radiowozu. OczywiScie wszyscy
trabili, ale raczej na wesoto, bez zto-
rzeczen. Kiedy wtascicielka zawa-
lidrogi ukazata sie z kawa i okazato
sie, ze jest to atrakcyjna blondynka,
wszyscy panowie pomachali do niej,
postali pare zywiotowych komple-
mentéw, ona im wesoto odmachata
i wszyscy sie spokojnie rozjechali.

Polacy sq tak agresywni,

a to dlatego, Ze nie ma stonca
nieomal przes siedem miesiecy
w roku, a lato nie jest gorgce
tvlko zimno i pada.
Gdybysmy zamienili naszq
potroczng szaruge na greckie
stoneczko, by¢ moze wszystko
wyglgdatoby zupetnie
inaczej

W Polsce taka sytuacja zakonczyta-
by sie pewnie bluzgami, mandatem
i opowieSciami uczestnikéw zajscia
o ghupocie blondynki, ktéra uprzy-
krzyta im zycie tak, ze najchetniej da-
liby komus po mordzie.

Oczywiscie, ten wrodzony luz ma
i druga strone. Kazdy, kto prébowat za-
tatwi¢ cokolwiek w greckim urzedzie
w godzinach popotudniowych, bedzie
ptakat ze wzruszenia na wspomnienie
zaangazowanych i szybko pracujacych
polskich urzednikéw. Tylko co z tego,
jesli potem moze sie zrelaksowac
w kafejce nad morzem i mie¢ w nosie
troski swego rzadu, Unii Europejskiej
i catego $wiata.

W takich okolicznosciach przyrody
nawet plagi egipskie, jakie dotknety
ostatnio Grekéw wydaja sie niewar-
tym uwagi przypisem do wygranego
na loterii losu, jakim jest zycie w tak
cudownym miejscu. Mamy akurat ten
krotki okres w ciggu roku, kiedy i my
mozemy czasem doswiadczy¢ pieknej
pogody, stonca i atmosfery wakacji.
Cieszmy sie tym, cieszmy sie mistrzo-
stwami Europy i olimpiada, bo niedtu-
go storice znowu zajdzie na p6t roku
iznowu wpadniemy w depresje. B

ADAM HERMANOWICI
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Trzy priorytety

Paidziernik 2001 rok. Jak zwykle we czwartki w Lekarskiej Specjalistycznej
Spoétdzielni Pracy ,Eskulap” w Biatymstoku rozpoczatem przyjecia chorych
z dolegliwosciami chirurgicznymi, wymagajacych porady lub leczenia operacyjneqo.

Ktéryms$ z kolejnych pacjentéw
byt dobrze zbudowany mezczyzna
w wieku okoto czterdziestu lat, pro-
szacy o leczenie zylakéw obu kon-
czyn dolnych, wygladajacy na inteli-
gentnego i roztropnego.

Wnhikliwe badanie wykazato znacz-
nie zaawansowane zmiany zylakowe
obu konczyn dolnych, kwalifikujgce
sie do leczenia operacyjnego.

- Prosze pana - spytatem - jak
dawno temu pojawily sie u pana
pierwsze zylaki?

- Panie doktorze, trudno doktad-
nie odpowiedzie¢ na to pytanie,
poniewaz nie majac zadnych dole-
gliwosci, nie przywigzywatem uwagi
do kilku niewielkich rozszerzonych
zyt na podudziach - odpart. - Mysle,
ze wszystko zaczeto sie przed okoto
dziesieciu laty.

- Szkoda, Ze nie zgtosit sie pan wcze-
$niej na zabieg, kiedy operacja bytaby
przyjemniejsza dla pana i dla chirur-
ga, ale oczywiscie w tym stadium cho-
roby zabieg jest wskazany, poniewaz
nie ma innej mozliwosci wyleczenia.

- Oczywiscie zdaje sobie sprawe
z tego, ze nalezato poddac sie zabie-
gowi wczesniej. Na swoje usprawie-
dliwienie mam to, ze przed piecioma
laty, w czasie skoku do wody, do-
znatem urazu kregostupa szyjnego
z uszkodzeniem rdzenia kregowego.
W wyniku urazu wystapito cztero-
konczynowe porazenie, ktore stato
sie priorytetem w leczeniu. Szcze-
Sliwie badaniem neurologicznym
stwierdzono zachowane $ladowe
czucie na jednej stopie, co dawa-
to nadzieje na powrét do zdrowia.
W ciagu trzech lat pod wplywem in-
tensywnej rehabilitacji odzyskatem
czucie i ruchy konczyn. Przez kolej-
ne dwa lata nie myslatem o zylakach
cieszac sie z wyniku leczenia zmian
neurologicznych. A teraz chciatbym
pozby¢ sie zylakéw, ktore zaczely

dawac o sobie znac¢ i staty sie prio-
rytetem w dazeniu do odzyskania
petni zdrowia.

Po wykonaniu odpowiednich ba-
dan, pacjent zostat zoperowany.
W trzytygodniowym odstepie usu-
nieto zylaki obu konczyn dolnych.
W okresie pooperacyjnym nie byto
zadnych powiktan. Dla utrwalenia
dobrego wyniku leczenia, przez sze$¢
tygodni po zabiegu stosowano opa-
trunki uciskowe na konczyny bez ja-
kichkolwiek innych ograniczen.

Po trzech miesigcach badanie kon-
trolne wykazato prawidtowy stan
koniczyn. Nawet blizny byly niemal
niewidoczne.

Po dwéch latach od operacji zy-
lakéw pacjent ponownie zgtosit sie
do mnie na wizyte. Oczywiscie po-
znatem go natychmiast i zapytatem,
czy ma jakies$ ktopoty po przebytych
operacjach.

- Panie doktorze, nie mam zad-
nych zastrzezen co do wykonanych
przez pana zabiegéw, ale przycho-
dze teraz z innym problemem.

- O co wiec chodzi tym razem?

- Chodzi o to, o.

- Nie rozumiem.

- Panie doktorze, chodzi mi o ten
wiszacy workowaty podbrodek.
Prositbym o usuniecie go.

Dopiero teraz zorientowatem sie,
co tkwi miedzy palcami reki umiesz-
czonej pod zuchwa.

- Prosze pana, czy pan przypad-
kiem ze mnie nie Zartuje? Przeciez
ten podbrédek w zadnym razie panu
nie przeszkadza. Powiedziatbym na-
wet, ze z tym podbrédkiem wyglada
pan dostojnie;.

- Tak, oczywiscie z tego powodu
nie mam zadnych dolegliwoéci - tyl-
ko wstyd.

- 0 jakim wstydzie pan mowi?
Przeciez sporo oséb ma podobny
podbrodek.

- Tak, ale sgsiedzi dokuczajg mi,
wy$miewaja sie i nazywaja mnie
indykiem. Prosze wiec bardzo o usu-
niecie tego worka.

Wygladato na to, Ze problem wor-
kowatego podbrédka stat sie dla
pacjenta nowym priorytetem lecz-
niczym.

Poprositem, zeby przemyslat jesz-
cze raz, czy naprawde chce poddac
sie operacji i za dwa tygodnie wyra-
zit swojq ostateczna decyzje.

Po dwédch tygodniach potwier-
dzit che¢ pozbycia sie podbrddka.
W zwigzku z powyZszym w wyzna-
czonym terminie wykonatem pla-
styczny zabieg. W sze$¢ tygodni po
zabiegu niewidoczne byty $lady po
chirurgicznym rekoczynie. PézZniej
nie miatem juz kontaktu z moim pa-
cjentem. Czwartego priorytetu nie
byto. m

STANISLAW SIERKO

Specjalista chirurg z 60-letnim
stazem w zawodzie. Urodzony
w 1932 1. w Ogrodniczkach

Nowe wyzwania przed
obrazowaniem medycznym

Ponad 150 0s6b wzieto udziat w konferencji ,,Wyzwania wynikajace
z rozwoju metod obrazowania medycznego”, ktéra odbyta sie 21 kwietnia br.
w Aula Magna Patacu Branickich.

Spotkanie zostato zorganizowa-
ne celem podsumowania projektu
»Wykorzystywanie nowych metod
i narzedzi w ksztatceniu studentéw
UMB w zakresie ochrony radiolo-
gicznej” (szczegétowe informacje
o projekcie w numerze 5/2015
,Medyka Biatostockiego”). Idea
przedsiewziecia bylo wzmocnie-
nie ksztatcenia studentéw naszej
uczelni w zakresie minimalizacji
ekspozycji pacjenta na promienio-
wanie jonizujace. Dlaczego wtasnie
to zagadnienie jest tak wazne we
wspoétczesnej medycynie?

Diagnostyka obrazowa pozwala
na ocene stanu klinicznego pacjenta
na podstawie interpretacji uzyska-
nych obrazéw okreslonych obsza-
row ciata. Przyjmuje sie, Ze nawet
do 70 proc. decyzji medycznych
podejmowanych jest na podstawie
danych obrazowych. Prelegenci
konferencji zwrocili uwage, ze pod-
stawowym wyzwaniem diagnostyki
obrazowej jest zapewnienie wyso-
kiej jakosci obrazéw przy redukcji
narazenia pacjenta i personelu na
negatywne czynniki fizyczne oraz
bezpieczenstwo i dtugoterminowa
archiwizacja danych medycznych.

Efektywno$¢ diagnostyki zwia-
zana jest zawsze z jako$cig uzyski-
wanych obrazéw. Profesor Urszula
Lebkowska podkreslita, ze kierun-
kiem rozwoju pozytonowej tomo-
grafii emisyjnej (PET) w tym zakre-
sie jest zapewnienie fuzji obrazéw
w urzadzeniach hybrydowych. Ob-
razowanie hybrydowe pozwala na
taczenie map rozktadu znacznika
(dane metaboliczne) z informacja
anatomiczng (dane morfologicz-
ne) pozyskiwang z obrazowania
rezonansem magnetycznym (MR)

lub tomografia komputerowa (TK).
Natomiast w dzisiejszej diagnosty-
ce opartej o zastosowanie promie-
niowania rentgenowskiego, gdzie
zaczynaja w wyposazeniu domino-
wac aparaty cyfrowe trzeba zwro-
ci¢ uwage, ze bardzo dobra jako$¢
obrazéw to wysoka dawka pochto-
nieta przez pacjenta. Stad filozofig
wspotczesnej rentgenodiagnostyki
(RTG) jest optymalizacja - zapew-
nienie jakos$ci radiograméw przy
optymalnej dawce promieniowa-
nia, na jaka narazona jest osoba
badana - o czym opowiedziata ma-
gister Ewa Pasieka.

Aspekt bezpieczenstwa jest szcze-
gblnie wazny podczas badania rezo-
nansem magnetycznym. Mimo ze
nie ma tu dziatania promieniowa-
nia jonizujgcego to pacjent moze
dozna¢ szkody zwigzanej z roz-
grzaniem implantowanych metalo-
wych stentéw, filtréw, czy protez.
W tym wypadku wazna jest uwaz-
na kwalifikacja chorych do badan
MR i wysoka $wiadomos$¢ persone-
lu w zakresie realnos$ci zagrozen” -
pouczata doktor Jolanta Karpowicz.
Na aspekt prawidtowej kwalifikacji
zwrdécita uwage takze lekarz radio-
log Katarzyna Rutka. Pani doktor
przypomniata gtéwna zasade skie-
rowania pacjenta na badanie z uzy-
ciem promieniowania jonizujacego
- ,Zawsze po wyczerpaniu mozliwo-
$ci diagnostycznych, gdzie nie ma
ryzyka radiacyjnego”.

Wspoétczesne obrazy medyczne
to w duzej mierze dane cyfrowe.
Ucyfrowienie aparatéw rentgenow-
skich przynosi realng korzysc¢ - wy-
kluczenie narazenia $rodowiska
naturalnego na niebezpieczenstwo
skazenia kanalizacji, wéd grunto-

wych i ciekdw wodnych preparata-
mi do obrébki chemicznej radiogra-
mow. Jednak ucyfrowienie niesie ze
sobg nowe wyzwania w ochronie
zdrowia. Dane cyfrowe musza by¢
odpowiednio zabezpieczone. Ob-
razy medyczne stanowig tzw. dane
wrazliwe, gdyz niosa informacje
o zdrowiu i chorobie danego pa-
cjenta, ktéry moze by¢ tatwo iden-
tyfikowany na podstawie perso-
naliéw. Inzynier Ryszard Kowski
zwrocil uwage, Ze znajomos¢ zasad
bezpieczenstwa przechowywania
informacji cyfrowej jest réwnie
wazna, jak i $wiadomo$¢ minima-
lizacji ryzyka czynnikow szkodli-
wych podczas ich uzyskiwania.

Podsumowujac - wyzwaniem wspot-
czesnej diagnostyki obrazowej jest
jako$¢ i bezpieczenstwo, ale takze
i wykwalifikowany personel ochro-
ny zdrowia. Stad niezmiernie wazne
jest, aby studenci Wydziatu Lekar-
skiego i Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku mieli znaczng wiedze
w zakresie ochrony radiologicznej
oraz zachowania zasad bezpieczen-
stwa w polu elektromagnetycznym.
W przysztej pracy zawodowej, wyko-
nujac roézne czynnosci przynalezne
ich kompetencjom, powinni zawsze
mie¢ wspoélny cel - ocene kliniczng
pacjenta przy minimalizacji jego na-
razenia na negatywne czynniki fi-
zZyczne.

MGR EWA PASIEKA

WYKtADOWCA, ZAKtAD
RADIOLOGII UMB
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Zdarzenia niepoigdane
w wideochirurgii

Spotkania organizowane przez
prof. Jacka Dadana, dr hab. Piotra
Mysliwca, dr hab. Hady’ego Razak
Hady oraz caty zespét 1 Kliniki Chi-
rurgii Ogdlnej i Endokrynologicznej
coraz trwalej wpisuja sie do harmo-
nogramu spotkan chirurgéw z Polski
oraz innych krajéw $wiata.

Recepta na to okazala sie prosta:
méwimy o wiasnych operacjach i po-
wiktaniach wystepujacych po nich
- pokazujemy je na nagraniach wideo
i w ten sposob zapobiegamy podob-
nym zdarzeniom w przysztosci. A to
wszystko z udziatem wybitnych eks-
pertéw krajowych i zagranicznych,
podane w przyjaznej atmosferze. Tylko
praktyczna wiedza, tylko w przypad-
kach, ktére wydarzyty sie naprawde.

X miedzynarodowa konferencja -
,Jak unikna¢ zdarzen niepozadanych
w wideochirurgii” - tradycyjnie juz
rozpoczela sie warsztatami z zakresu
zaawansowanych technik laparosko-
powych, zorganizowanymi w Uniwer-
syteckim Szpitalu Klinicznym w Bia-
tymstoku. Ich uczestnicy mieli okazje
obejrze¢ laparoskopowe operacje me-
taboliczne: ominiecie Zotadkowe (ga-

stric bypass), rekawowa resekcje zo-
tadka (sleeve gastrectomy), petlowe
ominiecie zotagdkowe (omega loop ga-
stric bypass); operacje jelita grubego:
hemikolektomie prawostronng, re-
sekcje esicy oraz przednig amputacje
odbytnicy; a takze: prawostronng ad-
renalektomie i laparoskopowa napra-
we przepukliny pachwinowej metoda
catkowicie przedotrzewnowa (TEP -
total extraperitoneal repair). Zabiegi
byly przeprowadzane w najnowszej
technologii tréjwymiarowej (3D),
dzieki sprzetowi zakupionemu ze
Srodkéw Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku na potrzeby I Kliniki
Chirurgii Ogolnej i Endokrynologicz-
nej. Klinika jest nie tylko jednym z 7
oddziatéw chirurgicznych w Polsce,
przeprowadzajacych operacje z po-
wodu otytosci i jej powiktan, ale takze
jest uznanym os$rodkiem matoinwa-
zyjnej chirurgii endokrynologicznej
i gastroenterologicznej. Pracownicy
Kliniki sa zapraszani do innych miast
nie tylko jako wyktadowcy, ale tak-
ze jako eksperci, pomagajacy wdro-
zy¢ nowe rodzaje operacji w innych
osrodkach chirurgicznych.

Na poczatku maja zaszczycili Biaty-
stok swojg obecnoscig chirurdzy z Ho-
landii (Maurits de Brauw), Danii (Tho-
mas Buchbjerg i Krzysztof Torzynski),
Hiszpanii (Franch-Arcas Guzman),
Litwy (zaprzyjazniony z biatostockim
os$rodkiem Almantas Maleckas), a tak-
ze z Iraku, Biatorusi i Ukrainy. Od-
wiedzili nas najbardziej utytutowani
polscy laparoskopisci ze szpitali uni-
wersyteckich: prof. Maciej Michalik,
prof. Andrzej Budzynski, prof. Marcin
Barczynski, prof. Wojciech Zegarski,
dr hab. Wojciech Makarewicz, dr Kry-
styna Abramowicz, dr Tomasz Jawor-
ski. Nie zabrakto chirurgéw operuja-
cych zgodnie z najnowszymi trendami
w pozostatych osrodkach, takich jak:
dr Tomasz Lewandowski, dr Wiestaw
Pesta, dr Wojciech Totwinski, dr Ma-
ciej Pastuszka, dr Kryspin Mitura.

W konferencji wzieli udziat lekarze
praktycznie z catej Polski, od Pod-
karpacia po Pomorze. Zabrakto nato-
miast miejscowych chirurgow.

OPR. BDC

V ogodlnopolska konferencja PTN

W dniach 19 - 21 maja 2016 r.
w Mikotajkach odbyla sie V Ogélno-
polska Konferencja Naukowo-Szko-
leniowa Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego (PTN). Organiza-
torem konferencji, z ramienia PTN,
byla Klinika Neurologii UM w Bia-
lymstoku.

Konferencja odbywata sie pod
patronatem honorowym JM Rekto-
ra UMB, a uroczysto$¢ jej otwarcia
zaszczycit prof. Adrian Chabowski,
prorektor ds. studenckich. W kon-
ferencji wzieto udziat 702 neurolo-
gow i lekarzy w trakcie specjalizacji
z neurologii. Tym samym byta ona
najwiekszym branzowym wydarze-
niem naukowo-szkoleniowym w Pol-

sce. Program konferencji obejmowat
najnowsze doniesienia dotyczace
diagnostyki i leczenia choréb uktadu
nerwowego, takich jak: udary mo-
zgu, padaczka, zespoty otepienne,
choroby demielinizacyjne, béle gto-
wy, choroby nerwowo-mie$niowe
i choroby uktadu pozapiramidowego.
Szczegolnie duzo uwagi poswiecono
stwardnieniu rozsianemu, w terapii
ktérego w ciggu ostatnich lat doko-
nuje sie istotny postep. Wyzej wymie-
nione zagadnienia byly omawiane
w trakcie prowadzonych réwnolegle
w trzech salach wyktadowych, 18 se-
sji. Konferencji towarzyszyta wysta-
wa firm farmaceutycznych prezentu-
jaca leki stosowane w terapii chordb

osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego.

Liczni uczestnicy wzieli tez udziat
w warsztatach szkoleniowych doty-
czacych podstawowych badan dodat-
kowych stosowanych w neurologii,
takich jak: elektromiografia (EMG),
elektroencefalografia (EEG) i ultraso-
nografia. W ramach Konferencji odbyt
sie réwniez interaktywny test z neuro-
logii dedykowany mtodym, szkolacym
sie neurologom. W tescie wzieto udziat
42 mtodych lekarzy. Pierwsze miejsce
zdobyt dr Jarostaw Dulski z Gdanska.

DR HAB. ALINA KULAKOWSKA
Klinika Neurologii UMB

Mdzg, Swiadomos¢, osoba

Mamy w gtowie strukture bedaca jedna z najwiekszych zagadek znanego
Wszechswiata. W swojej ztozonosci jest to twor bardziej skomplikowany
niz gwiazda, a zarazem tak delikatny, ze musi chroni¢ go twarda kosciana
pokrywa, kilka warstw mocnej tkanki i przestrzenie wypetnione ptynem

0 $cisle okreslonych wtasciwosciach.

Mowa o moézgu, nad ktérego funk-
cjonowaniem zastanawiali sie na-
ukowcy i teologowie podczas kon-
ferencji pt. ,Mdzg, S$wiadomosc,
osoba”, ktora odbyta sie w Biatymstoku
w dniach 23-25 maja 2016 roku.

Istota ludzka

Mozg nie jest jedyna rzecza, ktora
odréznia nas od reszty stworzen za-
mieszkujacych nasza planete. Cho¢
jego cze$¢ odpowiedzialna za pozna-
wanie oraz interakcje ze Swiatem
zewnetrznym jest u nas nadzwyczaj
rozbudowana, to jednak samo jej po-
siadanie nie wyjasnia pewnych oczy-
wistosci, ktére czynig nas istotami
ludzkimi. Bo czy wylgcznie procesy
biochemiczne, impulsy elektryczne
i wzajemne polaczenia miedzy komor-
kami nerwowymi tlumacza zdolno$¢
tworzenia, podziwiania, przezywania
wyzszych uczué, samokrytyki, empatii,
wspdtczucia i postrzeganie moralno-
$ci? Wydawac by sie mogto, Ze jest co$
wiecej. Cos, co tworzy cztowieka jako
punkt skupienia, ognisko dualizmu
wynikajacego z nierozerwalnego pota-
czenia czesci cielesnej i czego$, co moz-
na nazwac duchem. Albo dusza.

Dusza pozostaje nieuchwytna. Nie
wiadomo, czy miesci sie w zakresie
zdolnos$ci obliczeniowej mdzgu jako
komputera, ktéry funkcjonuje ciagle
poza granicami znanej matematyki i fi-
zyKi, czy moze jest skupiskiem rownie
nieuchwytnej informacji, ktérg mozna
przeliczy¢, zapisaé, przetworzy¢, ale
nie ma ona uniwersalnego miejsca w

Dusza pozostaje nie-
uchwytna. Nie wiadomo,
czy miesci si¢ w zakresie
zdolnosci obliczeniowej
mozgu jako komputera,
czy moze jest skupiskiem
informacyji, ktorg mosna
przetworzyd, ale nie ma

ona uniwersalnego miejsca
w Swiecie fizycznym

Swiecie fizycznym o krok przed zuni-
fikowaniem fizyki. Jak pokazuje histo-
ria, jest to bardzo dtugi krok. Teoria
wzglednosci Einsteina wyjasnia spdj-

no$¢ materii i energii, to w grubszym
skrocie. Mechanika kwantowa pro-
buje opisywac zalezno$ci pomiedzy
czasteczkami i rozne stany tej samej
materii spojnej z energia. Teoria
pol, ktorej poczatkowo nie dato sie
wkomponowac do teorii wzglednosci,
a dokonano tego dopiero po kilku po-
prawkach, nie tlumaczy wszystkich
oddziatywan, jakie majg miejsce w
obserwowanym $wiecie. Proby zunifi-
kowania fizyki i stworzenia tzw. wiel-
kiej teorii unifikacji dajg nadzieje, ze
w koncu uda sie odpowiedzie¢ na py-
tanie, co tworzy $wiadomo$¢, jak ona
dziata i w jaki sposob cztowiek staje
sie cztowiekiem. Wydaje sie jednak,
ze wiedzy nie zastgpi wiara, a pozycja
tej ostatniej, bez wzgledu na poglady i
stopien zaawansowania nauki, nie jest
w zaden sposo6b zagrozona. Pozostaje
tylko kwestia wykorzystania wolnej
woli w udzieleniu przed samym sobg
odpowiedzi na pytanie, czy chce wie-
rzyc.

Czy jest w fizyce miejsce dla Swia-
domosci, by¢ moze tozsamej z du-
szg cztowieka? Czy to wszystko, co
po nas zostaje w umystach innych,
kiedy juz nas nie bedzie, da sie prze-
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Abp Edward Ozorowski to jeden ze wspoétorganizatoréw serii spotkan, podczas ktorej
przedstawieciele swiata nauki i kosciota dyskutuja na tematy z pogranicza religii
i nauki

liczy¢ i skwantowac¢? Dusza ludzka
jest nieSmiertelna. Czy za tym idzie
stwierdzenie, Ze jest nie fizyczna? Od-
powiedzi prézno szuka¢ w strukturze
mozgu, czy nawet w jego interakcjach
z otoczeniem. Nieuchwytno$¢ to sto-
wo, ktore najlepiej okresla drugg po-
towe dualizmu cztowieka. Piekna nie
da sie przeciez w uniwersalny sposob
zapisac, jest ono wypadkowa tresci, jej
odbioru, analizy i emocji, jakie rodzi
w $wiadomosci odbiorcow. Cztowiek
z ciata i duszy, posiadajacy wolng
wole, jest istotg zdolng do podziwia-
nia. A tego nie umie wyjasni¢ zimna
fizyka z jej siostrg matematyka. Czto-
wiek jest piekny w swojej ztozonosci
z ciata, ktére utrzymuje nasze mozgi,
oraz duszy tworzacej $wiadomosc.
Tak opisanej istoty nie mozna nazwac
inaczej jak osobg.

Kognitywistyka relatywistyczna
0d odkrycia we wczesnych latach
dziewiecdziesigtych przez naukow-
céw z Universita degli Studi di Parma
tzw. neurondéw lustrzanych mineto
sporo czasu i co nieco sie zmienito.
Wtedy naukowcy badali m6zgi maka-
kéw, ktore imitowaty wyrazy twarzy,
albo wykazywaty aktywno$¢ konkret-
nych obszarow, kiedy ktos siegat po je-
dzenie. Podobnie ludzie sg zdolni np.
do odczuwania bolu, kiedy zadawany
jest on innej osobie, lub bodziec roz-
poznawany przez moézg jako bolowy
oddziatuje na sztuczng konczyne przy

zakryciu wiasnej. Neurony lustrzane
pozwalajg odczuwaé empatie, nasla-
dowac¢ i uczy¢ sie poprzez powiela-
nie wzorcéw. Mozna powiedzie(, ze
w nieco relatywnym ujeciu odpo-
wiadaja za komunikacje pomiedzy
cztonkami spoteczenistwa w sposéb
wynikajacy nie z przyjmowania infor-
macji za posrednictwem jednego ze
zmystow, ale poprzez filtrowanie da-

Czlowiek jako istota
spoteczna nie moze
funkcjonowac poza
spoteczenstwem, do petnej
swiadomosci potrzebuje
wymiany informacji, uwag,
uczuc i mysli, potrzebuje
tworzyc, podziwiac
i zapamietywac

nych pochodzacych z réznych zrédet.
Moze nie jest to zatem komunikacja
pozazmystowa, ale ponadzmystowa
na pewno.

Okazuje sie, ze cztowiek jako isto-
ta spoteczna nie moze funkcjonowac
w petni swoich mozliwosci poza spo-
teczenstwem, do pemej $wiadomo-
$ci potrzebuje wymiany informacji,
uwag, uczu¢ i mysli z innymi istotami
$wiadomymi, potrzebuje tworzy¢, po-

dziwia¢ i zapamietywac, hotduje swo-
im przodkom i poszukuje odpowiedzi.
Ciagle zadaje pytania i dzieki temu
dziatajg nasze moézgi. Swiadomo$é
wynika poniekad z dziedzictwa ludz-
kosci jako tego ucielesnionego mézgu
spotecznego, tak jak nazwat go dr Ma-
teusz Hohol z IFIS PAN, gdzie kazdy
jest indywidualnoscia, ale moze ist-
niec jako taka wytgcznie na tle innych.
Stad juz tylko krok do podziwiania
piekna, jakim jest nasza $wiadomos$é
sama w sobie.

W centrum

Dusza pozostaje nieuchwytna. Czto-
wiek staje sie w tak prowadzonych
rozmyslaniach punktem skupienia
(focusing point) dualizmu jednostki.
Osoba to nie tylko ciato z moézgiem,
ktéry mozna programowac, ale niero-
zerwalne potaczenie ciata, stuzacego
byciu tu i teraz z duszg, ktéra warun-
kuje nasze by¢ poza znanym $wiatem.
Bo czyz wobec poznanego piekna
cztowieczenstwa miatoby sens znik-
niecie osoby wraz ze $miercig ciata?
Pozostaje przeciez nie tylko pamiec,
nie tylko $wiadectwa osiggnie¢, nie
tylko mitos¢ bliskich. Pozostaje ele-
ment ludzki, ktéry nas wyrdznia. Po-
zostaje personalizm cztowieka, ktory
w ujeciu filozoficznym stawia jednost-
ke nawet ponad spoteczenstwem.

Idealna wieloosobowa $wiado-
mos$¢, ucielesniony modzg spotecz-
ny, nie moze istnie¢ bez jednostki,
a w relatywistycznym pojmowaniu
czlowieka jako istoty z ciata i duszy
kazda jednostka jest indywiduum. Jak
fasetki w kalejdoskopie, tworzacym
wiekszy obraz. W tak stworzonym
spoteczenstwie kazdy jest wazny i nikt
nie znajduje sie tam przypadkiem.
Punkt widzenia catosci zmienia sie
w zaleznos$ci od osoby, ktora patrzy.
Idgc tym tropem mozna stwierdzic, ze
kazda z os6b tworzacych spoteczen-
stwo oparte na zatozeniach persona-
lizmu stanowi w istocie jego centrum.
O personalizmie w ujeciu filozoficz-
nym moéwit ks. Prof. Bogumit Gacka.

Z pewnoscig wiedza wyniesiona
z konferencji, M6zg, Swiadomos¢, oso-
ba” sktonita do dtuzszych refleksji.

TOMASI DAWIDIIUK

Piotr Boron

Rektor Akademii Medycznej w Biatymstoku
1972, 1972-1973

Rektorem AMB byt krétko i sam zrezygnowat z petnienia tej funkcji. Niezwykle praco-
wity. Autorytet w dziedzinie choréb zakaznych. To on jako pierwszy w Biatymstoku
i jeden z pierwszych w Polsce, zajmowat sie badaniami nad HIV i AIDS.

4

Kadencja rektora prof. P. Boronia
byta jedna z najkrétszych w historii
Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku. W zwigzku z wcze$niej-
szym zakonczeniem kadencji rekto-
ra prof. S. Soszki, minister zdrowia
i opieki spotecznej 16 lutego 1972
roku powotat na ten urzad prof.
Boronia. Kadencja trwata do 31
sierpnia 1972 roku. Nastepnie prof.
Boron zostat ponownie powotany
przez ministra na urzad rektora
AMB z dniem 1 wrzes$nia 1972 roku,
a kadencja miata trwac do 31 sierp-
nia 1975 roku. Jednak historia poto-
czyta sie inaczej. Prof. Boron ztozyt
rezygnacje z funkcji. Minister zwol-

i

nit Go z petnionego urzedu z dniem
30 wrzes$nia 1973 roku. Kadencja
prof. Boronia jako rektora, pomimo
iz krétka, byta jednak pracowita.

Rektor

W czasie kadencji prof. Boronia
realizowano kolejne etapy inwe-
stycyjne uczelni. Jedna z gtéwnych
inwestycji byta budowa nowego
gmachu - Collegium Pathologicum,
przeznaczonego na potrzeby Za-
ktadu Anatomii Patologicznej oraz
Medycyny Sadowej. Projekt gmachu
autorstwa arch. mgr inz. S. Mitkie-
wicza zostat zatwierdzony w 1972
roku. Jednakze lata budowy nowego

budynku wydtuzaty sie - ostatecznie
oddano go do uzytku w 1982 roku.
Takze w trakcie kadencji zapadta
decyzja o budowie nowego Domu
Studenta z miejscami dla asysten-
tow, ktorag udato sie zrealizowal
dopiero w 1976 roku. Dzieki temu
powstato 640 miejsc noclegowych.

Niespozyta energia cechowata
profesora w dziataniach prospo-
tecznych. Dzieki temu utworzono
pierwsza w Bialymstoku Poradnie
Choréb Zawodowych oraz Przyza-
ktadowa Przychodnie Lekarska dla
Pracownikow AMB. Dzialata tez
Uczelniana Przychodnia dla Studen-
tow AMB, za$ Rektor przyczynit sie
do powstania w Domu Studenta nr
1 Miedzyuczelnianej Przychodni dla
Kobiet ze wszystkich uczelni w Bia-
tymstoku. W 1972 roku powotano
takze Przyzaktadowa Spétdzielnie
Mieszkaniowa.

Preznie dziataty organizacje stu-
denckie: AZS, Koto Uczelniane PCK,
utworzono Rade Szkoty do Spraw
Mtodziezy, Samorzad Rady Miesz-
kancow Domu Studenta. Starczyto

Prof. Boron jako jeden
z pierwszych @ naszym
regionie i jeden = nielicznych
w kraju zajgt sie pomocq
osobom zarazonym HiV
i chorym na AIDS

energii na rajdy turystyczne i jezy-
kowe. Co najmniej 5 razy w roku stu-
denci wraz z pracownikami uczelni
wyjezdzali w ramach tzw. ,Biatych
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Prof. Boron podczas pracy w szpitalu

Niedziel”. W 1972 roku stworzono
wtlasng, statg baze wypoczynkowa
dla pracownikéw AMB i ich rodzin
wraz z domem pracy tworczej w So-
kotdzie i Sidrze.

Na stanowisku rektora prof. Bo-
ron podejmowat proby poprawy
jakosci dydaktyki, stawiajac na
audiowizualne wyposazenie sal
wyktadowych. Naciskat tez na po-
prawe dyscypliny studiowania. Nie
byto woéwczas mozliwe nieprze-
strzeganie termindéw zaliczen i eg-
zaminow, ani warunkowe zaliczanie
roku. Do dydaktyki wprowadzano
zasady etyki i deontologii lekar-
skiej, tak wazne w przysztym zyciu
zawodowym absolwenta, przyszte-
go lekarza medycyny badz stomato-
loga. Prof. Boron jako rektor wiele
uwagi poswiecat takze ksztatceniu
podyplomowemu. Dzi§ juz trudno
0 przestrzegang woéwczas realiza-
cje interdyscyplinarnych szkolen
podyplomowych w ramach comie-
siecznych posiedzen Oddziatu Bia-
tostockiego Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego.

Prawie iotnierz

Piotr Boron urodzit sie w 1920
roku w Skale, w 6wczesnym powiecie
olkuskim (dzi§ powiat krakowski).
W 1939 roku ukonczyt Liceum Ogol-
noksztatcace im. S. Staszica we Lwo-
wie. W tym tez roku zostat wpisany na
liste studentéw Szkoty Podchorgzych
Sanitarnych w Warszawie, w ktorej
ukonczyt jedynie kurs rekrucki. Studia
przerwata Il wojna $wiatowa.

W dniu 17 wrzes$nia 1939 roku,
w Szpitalu Twierdzy Brze$¢ nad Bu-

giem, zostat wziety przez Niemcoéw
do niewoli i umieszczony w Stala-
gach XIII A (Bad Sulzbach) oraz XIII
D (Nlrnberg/Langwasser). Do kra-
ju powrdcil pierwszym wojskowym
pociaggiem repatriacyjnym w paz-
dzierniku 1945 roku.

Po zakoniczeniu wojny Boron po-
stanowil ponownie podja¢ studia.
W listopadzie 1945 roku otrzymat
indeks studenta Wydziatu Lekar-
skiego Uniwersytetu Wroctawskie-
go. Wydziat ten, juz w ramach Aka-
demii Medycznej we Wroctawiu,

Profesor przeprowadzit
ankiete wsrod personelu
medycznego s regionu na

temat HIV i AIDS. Zapytat
w niej, czy gdyvby wiedsziell,
Ze jest on nosicielem HIV,
zgodziliby sie z nim pracowac.
Prawie 99 proc. ankietowa-
nych odpowiedziato nie

ukonczyt uzyskujac dyplom lekarza
z dniem 16 wrze$nia 1950 roku. Juz
w trakcie studiéw rozpoczal prace
w II Klinice Chor6b Wewnetrznych
Uniwersytetu Wroctawskiego jako
zastepca asystenta.
Zainteresowania badawcze mto-
dego naukowca doprowadzity, nie-
wiele po ponad roku od ukonczenia
studiéw, do obrony rozprawy dok-
torskiej (pt. ,Zachowanie sie biatek
osocza krwi tgcznie z odczynem
Biernackiego w poszczegdlnych

postaciach gruzlicy ptuc leczonej
Streptomycyng”).

W 1953 roku - w trakcie wojny
koreanskiej - dr Boron przez 8 mie-
siecy pracowat jako ordynator Od-
dziatu Wewnetrznego i Zakaznego
Szpitala PCK w Korei Pétnocne;j.

Po powrocie do Polski, z dniem 1
marca 1954 roku zostat zatrudnio-
ny w I Klinice Choréb Wewnetrz-
nych Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku.

W 1960 roku powotano Katedre
i Klinike Choréb Zakaznych AMB.
Jej organizatorem i pierwszym kie-
rownikiem zostat doc. P. Boron. Ka-
tedra, w opinii wielu profesorow,
stata sie kolebka, z ktorej wyszto
wielu znakomitych lekarzy ,zakaz-
nikéw”. W 1974 roku powotano Go
na wicedyrektora Instytutu Choréb
Wewnetrznych AMB, ktérym byt do
1980 roku.

AIDS

To On jako jeden z pierwszych
w naszym regionie i jeden z nie-
licznych w kraju zajat sie pomoca
osobom zarazonym HiV i chorym na
AIDS. W tym miejscu warto przypo-
mnie¢ pewng historie, jaka wyda-
rzyta sie w roku 1989, a opisuje ona
odwage Profesora i Jego oddanie
pacjentom. AIDS - dzuma XX wie-
ku - wzbudzata w Polsce tak wiel-
ki strach, ze lekarze czesto nie byli
w stanie go przetamac i odmawiali
leczenia os6b zakazonych. Wspo-
mina T. Sienkiewicz ,ZakazZeni czesto
nie znajdowali wtedy zrozumienia
w stuzbie zdrowia. Sam przedstawi-
tem w 1989 r. wskutek sugestii M. Ko-
taniskiego losy chorego na AIDS, wie-
zionego ze Szczecina do Biategostoku
(704 km w upale i bez tlenu, bo ten
skoriczyt sie w potowie drogi), gdzie
zgodzit sie przyjgé go niezyjqcy juz
prof. Piotr Boron, szef Kliniki Choréb
Zakaznych. Pacjent nie mdgt sie do-
sta¢ do istniejqcego juz od 4 lat war-
szawskiego osrodka dla chorych na
AIDS. Pacjenci przebywali tam w iscie
spartanskich warunkach - dwdch trzy-
tézkowych izolatkach, bez biezqcej
wody i mozliwosci kontaktu z najbliz-
szym otoczeniem.

Szefowa warszawskiej kliniki, doc.
Lidia Babiuch poinformowata, Ze nie

moze przyjqc pacjenta, gdyz pozostata
w swej placéwce catkiem sama. Caly
personel lekarski ztozyt bowiem wy-
mowienia i odszedt, na znak protestu
przeciw fatalnym warunkom panujg-
cym na oddziale, uniemozliwiajgcym
wszelkie leczenie (...). Szczecinski pa-
cjent zmart po niecatych 20 godzi-
nach pobytu w biatostockiej klinice,
ale i tam w prosektorium odméwiono
wykonania sekcji zwtok, nikt tez nie
chciat ich przenies¢ do samochodu.

Ostatecznie sekcje zwlok przy-
wiezionego mezczyzny wykonat
prof. Lech Chyczewski, obecnie juz
emerytowany kierownik Zaktadu
Patomorfologii Lekarskiej UMB.

Profesor przeprowadzat takze
szkolenia dla personelu medycznego
z regionu péinocno-wschodniego do-
tyczace tematyki HIV i AIDS. Wzieto
w nich udziat prawie dziesie¢ tysiecy
0s6b. Lekarzom, pielegniarkom i labo-
rantkom zadatem w ankiecie pytanie,
czy gdyby na przyktad wiedzieli, Ze
Jestem nosicielem wirusa HIV, zgodzi-
liby sie ze mnq pracowaé. Wynik mnie
zaskoczyt. (...) prawie 99 proc. ankie-
towanych odrzucitoby mnie.

Naukowiec

Prace naukowo-badawcza prof. Bo-
ronia mozna podzieli¢ na trzy okresy.
Pierwszy byt zwiazany z tematyka
poruszang w rozprawie doktorskiej
oraz habilitacyjnej. Nastepnie zajmo-
wat sie zagadnieniem choréb watro-
by. Ostatni etap to zainteresowania
Profesora zwigzane z zakazeniami
HIV oraz chorobg z Lyme.

W kregu zainteresowan nauko-
wych Profesora byly zagadnienia

zwigzane z uwarunkowaniami $ro-
dowiskowymi chorych na choroby
zawodowe oraz odzwierzece. Stat
sie autorytetem w zakresie niekto-
rych z nich, m.in. brucelozy oraz
wtosnicy. W tej ostatniej parazyto-
zie opracowat klasyfikacje jej posta-
ci przydatng w praktyce lekarskiej.
Stale dazyt do poszukiwania no-
wych drég diagnostycznych i tera-
peutycznych wobec chorych.

Prof. P. Boron wraz ze wspétpra-
cownikami opublikowat ponad 462
prace naukowe i popularno-nauko-
we. Ewenementem na skale krajowa
byto zorganizowanie 11 sympozjow,
licznych konferencji naukowych
i kurséw szkoleniowych. Prof. P. Bo-
ron w latach 1972-1975 wchodzit
w sktad redakcji ,Rocznikéw Aka-
demii Medycznej w Biatymstoku”.
Nalezat takze do zespotow redak-
cyjnych: ,Przegladu Lekarskiego”
oraz ,Medycyny Wiejskiej”.

Przy tym wszystkim pozostawat
niezwykle skromny. 4 czerwca 1971
roku odmoéwit przyjecia nagrody za
dziatalno$¢ naukows i spoteczno-kul-
turowa stwierdzajac, ze prof. Stefan
Soszka ma o wiele wieksze zastugi i to
wiasnie jemu ta nagroda sie nalezy.

Pamie¢

Prof. P. Boron przechodzac na
emeryture 30 wrze$nia 1991 roku,
jak wspominajg Jego wspdtpracow-
nicy, nadal interesowat sie najnow-
szymi wynikami badan w $wiatowej
nauce dotyczacymi chordb zakaz-
nych.

Zmart 4 stycznia 1993 roku
w Biatymstoku. Pochowany zostat

Imatrykulacja studentow I roku, rok akademicki 1972/73

Studenckie zawody sportowe,
dziedziniec Patacu Branickich

na cmentarzu parafialnym w Skale
w grobowcu rodzinnym.

Jak wspomina cérka prof. A. Bo-
ron-Kaczmarska: Czas, w ktérym
pracowat Ojciec nie byt tatwy, ale
umiat On zawalczy¢ o pacjenta. Od-
dawat sie pracy naukowej, organiza-
cyjnej i spotecznej. Wstawat o pigtej
rano i juz co$ studiowat. Potem byta
praca. Przychodzit do domu okoto 16.
na obiad. O 18. byt juz w Bibliotece.
W domu ktadt sie najpdzniej... Mimo
to, ja nigdy nie miatam niedosytu Ojca.

W 1993 roku zostata powotana
»Fundacja im. prof. Piotra Boronia”.
W 2012 roku zmieniono nazwe na
,Fundacja Medycyny Klinicznej”. 0d
2013 roku fundacja nadaje ,Nagro-
de im. Piotra Boronia” dla mtodych
badaczy za wktad w rozwdj hepato-
logii lub innych dziedzin medycyny
majqcych zwiqgzek z celami Fundacji.
Pierwszym laureatem konkursu
zostat dr hab. |. Jaroszewicz z Klini-
ki Choréb Zakaznych i Hepatologii
UMB.

OPRACOWAL:
WOJCIECH WIECKO

Na podstawie ksiazki ,Rektorzy Uni-
wersytetu Medycznego w Biatymstoku
1950-2014", pod redakcja: Lecha Chy-
czewskiego, Magdaleny Grassmann,
Pawta Radziejewskiego i Marty Pisz-
czatowskiej

Ksiazke mozna kupi¢ w Muzeum Histo-
rii Medycyny i Farmacji UMB
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List do redakcji: medyk@umb.edu.pl

Podziekowania

JM Rektor Prof- dr hab. Jacek Nikliriski
Pracownicy Naukowi

i Administracyjni

Studenci i Absolwenci

Uniwersytetu Medycznego

w Biatymstoku

Magnificencjo, Szanowni Paristwo.

Sktadamy serdeczne podziekowania
za 1gczenie sie z nami w bdlu w zwiaz-
ku z odejsciem do Pana dr hab. Bozeny
Kiziewicz. Zyczliwo$

i zrozumienie Panstwa, Bozenka
odczuwata przez wiele lat pracy na
Uniwersytecie Medycznym, czesto nam
o tym moéwita. Kochata swoja prace, po-
Swiecata jej kazdg chwile, po prostu nig
zyta, nie zaniedbujgc tez najblizszych
(trzech synéw urodzita i wychowata
pracujac na Akademii). Zapewne nie-
wielu z Panistwa wiedziato, Ze od pieciu
lat walczyta z rakiem, nie chciata o tym
rozmawiac. Przy pomocy wspaniatych
lekarzy (czesto swoich studentéw) mo-
gla do konca zycia by¢ aktywna zawo-
dowo, na niwie spotecznej i rodzinnej.
Nie przegrata walki z rakiem, musiat on
opuscic Jej ciato, gdy wszystkie komor-
ki przestaly go karmi¢. Bozenka jest
z nami i z Panstwem. Chciata, by Pan-
stwo wiedzieli, ze do konca swoich dni
obdarzata Panstwa przyjaznia, sktada-
fa serdeczne Zyczenia i pozdrowienia,
tesknita za spotkaniami, rozmowami.
Chyba nigdy nie korzystata w pehni
z urlopu, zwykle co$ badata, opisywata,
troszczyta sie o swoich pracownikéw,

ni¢ ich pozytywnie.

Dzi§ Bozena Kiziewicz, przez nas
dziekuje JM Rektorowi, Dziekanowi,
Profesorom, Pracownikom Nauko-
wym, Pracownikom Administracyj- :
nym, Studentom i Absolwentom Po-
lakom i Obcokrajowcom, za wszelkie
dobro, jakiego doznata, za kazda chwile
wspdlnie spedzona. Kieruje tez do Paf-
stwa stowa przeprosin za to, ze pod- :
dajac sie swoim stabosciom sprawita, :
by¢ moze, komus przykrosé, zapewnia
jednak, ze zawsze chciata czynic¢ tylko
dobro dla drugiego cztowieka. Jedne
tozyciele miasta nad Czarng Hanczg?
nych stéw;, na kilka dni przed odejsciem :
brzmiaty: ,Dzi§ Pan Bég pozwolit mi
uczynic¢ jeszcze jedno dobro dla dru- :
giego czlowieka - doprowadzitam do :
konica doktorat mojej Doktorantki”. :
Tu na ziemi zatatwita chyba wszystkie :
© guberni suwalskiej, ksiestwo etckie,

Prosimy o modlitwe za nasza Kocha- :
ng Bozenke dr hab. Bozene Kiziewicz :
i 0 pamie¢ o Niej tak, jak Ja Panstwo
: skasowano i przywrdécono na mapie
III RP zarys Prus Wschodnich, tyle ze
7 wyrazami szacunku i wdzieczno$ci
: tup zwycigskiego Stalina) i pod nazwa
: wojewo6dztwo warminisko-mazurskie.

z ostatnich $wiadomie wypowiedzia-

sprawy.

znali i spotykali na co dzien.

maz, synowie z rodzinami, mama
i siostra z rodzing

V)
%@M@g

kota wagonu turkocza,
stonko przez okno (ze
smugami brudu) zagla-

D da, w przedziale pusto. Komputer
wilgczony, tylko o czym tym razem
napisa¢? Zaczne chyba od bocia-
. na, ktory zatozyt gniazdo na stupie
. trakcji elektrycznej. Zobaczytem te
. konstrukcje jadac rankiem w tamta
studentéw. Wszedzie dawata najlepsze :
$wiadectwo o Uczelni, jej Wtadzach, :
Profesorach, wszystkich Pracowni- :
kach, nikogo nie oceniata negatywnie. :
Studentom dawata szanse zdobycia :
niezbednej wiedzy, aby nastepnie oce-

strone, przypilnowatem wracajac
i w pedzie, przez otwarte okno, zro-
bitem zdjecie. Pani Kasiu, to bedzie
méj debiut fotograficzny w niewat-
pliwie poczytnym miesieczniku
przez Panig redagowanym.

Byto w zwyczaju, Ze dziecie urodzo-
ne w samolocie otrzymywato przy-
wilej bezptatnego latania, na statku
ptywania itp. Czy mate bocianiaki ze
stupa spod Olsztyna dostang darmo-
we bilety od PKP?

Uf, pierwszy akapit z gtowy. Wy-
gladam za okno (dawno deszczu nie
byto, to brudne, nie ma co sie dziwi¢)
i co my widzimy? Ano pociagg mija
utracone wolne miasto Gizycko. To nie
prowokacja, juz wyjasniam. W 1975
roku powstato wojewodztwo suwal-
skie. Moze wymodlili je kameduli, za-

Niewazne, grunt ze powstato, historia
nie takie platata figle. Ztosliwcy na-
tychmiast zaczeli puszcza¢ w obieg
wice o wiosce wojewoddzkiej. Gtupie!
Za to podobata mi sie definicja ob-
szaré6w nowego wojewodztwa: czes¢

biskupstwo sejnensko-augustowskie
i wolne miasto Gizycko. Cwier¢ wieku
pOzniej tak zwane mate wojewodztwa

bez Kroélewca z przylegtosciami (to

Chce mitych mi Czytelnikéw uspo-

: koi¢, na Niegocinie wida¢ w oddali
. kotyszace sie biale zagle, na promena-
: dzie przechadzaja sie tanie z takiiiimi
© nogami i jeszcze delikatng opalenizna.
© Fajnie jest, mozna przyjezdzac.

: Zielono mi

Stonce, woda i bociek na doktadke.

To, czego nam jeszcze trzeba do szcze-
: Scia, gdy wakacje tuz, tuz? Oczywiscie
. lasu. Pociag o wdziecznym pseudo
: ,Rybak” przemkngt przez krance

Kiedy patrze na las

Chwali¢ Pana Boga, mimo wieku stalingradzkiego (kto zna historie niech
sobie policzy) chce mi sie peregrynowac. Wiasnie chwil kilka wczesniej,
w trakcie kolejnej podrozy, odebratem maila od pani Katarzyny z prosba o felieton.

Puszczy Knyszynskiej, za
Biebrza wywotat wspomnie-
nia o Puszczy Augustowskiej,
nie popedzit wprawdzie ku
Puszczy Rominckiej (Mazury
Garbate), za to nasycil nam
oczy widokami z Puszczy
Boreckiej i Puszczy Piskiej.
Byly i sarenki wychodzace
nieSmiato z gestwin, i pta-
ki figlujace w powietrzu.
Na grzyby jeszcze za sucho,
a gruby zwierz Zle toleruje
mkngce po torach hatasliwe
zelastwo.

Las przez wieki zywit
i bronit. To najrozleglejszy
narodowy skarb, ogromnia-
sty parasol ochronny przed
zanieczyszczeniami i kleska-
mi zywiotowymi, wielgach-
na bezptatna apteka, totalna
rekreacja. To takze inspiracja
dla artystéw i poetow, a dla
zwyktych zjadaczy chleba
okazja, by sta¢ sie cho¢ troche lep-
szym, zdrowszym, rado$niejszym.
Dla durniéw to niestety miejsce bez-
mys$lnego wyzywania sie, niszczenia,
pastwienia sie nad przyrodg i tak nie-
stety mozna wylicza¢ dtuze;.

Proponuje ustanowi¢ wirtualng
karte wstepu do kompleksow le-
$nych, zatem bez niepokojenia ama-
toréw zbierania maslakéw w za-
gajnikach, wkuwania regulaminéw,
egzamindéw, optat i przyklejanych
zdje¢. Kazdy, kto chce pdjs¢ w gosci-
ne do Pana Lasu lub Pani Puszczy
i poobcowac¢ z tamtejszymi statymi
mieszkanicami powinien wpierw
przeczyta¢ chociaz jedna ksigzke Si-
mony Kossak. A jak ma ktopoty z czy-
taniem, to niech kupi sobie nagrane
felietony pani Profesor ,Co w trawie
piszczy”. Bez elementarnej wiedzy
olasachiich ,duszy”, bez pobudzenia
wrazliwos$ci wstep do krainy zielono-
$ci powinien by¢ wzbroniony!

Kochani lasofile!

Przeczytatem tekst wyktadu prof.
Tomasza Boreckiego, bytego rekto-
ra SGGW. Fascynujgca lektura, bo
i posta¢ wspaniata: uczony, ozdoba
towarzystwa (zna na pamie¢ ,Ko-
nopielke”), cztonek Rady Muzeum
Rolnictwa im. ks. K. Kluka w Ciecha-
nowcu. Po dtuzszym wstepie (,Las
jest warto$cig samg w sobie”) méwca
przystapit do przegladu strof i frag-
mentoéw prozy poswieconych lasom.
Trwato to dtugo, a ja moge przyto-
czy¢ tylko kilka wyimkéw. Dedykuje
je wszystkim mito$nikom laséw.

,0, cdz jest piekniejszego niz wy-
sokie drzewa,/ W brazie zachodu
kute wieczornym promieniem...”
(Leopold Staff). ,Trawy, pagorki,
biegnace strumyki.,/ Przy was niech
mieszkam cho¢ o suchym chlebie...”
(Elzbieta Druzbacka, bywalczyni
w patacu Branickich!). ,Wysokie
gory i odziane lasy!/ Jako rad na was

patrze, a swe czasy/ Mtod-
sze wspominam, ktére tu
zostaly..” (Jan Kochanow-
ski). ,Kraj bezlesny ozna-
cza nierozmys$lnych miesz-
kancow” (Ignacy Krasicki).
,Puszcza jest niczyja - nie
moja, nie twoja, ani nasza,
jeno boza, $wietal” (Ste-
fan Zeromski). Oczywiscie
padly i cytaty z wierszy
Adama Mickiewicza (,Kto
zbadal puszcz litewskich
przepastne Kkrainy...”), Bo-
lestawa LeS$miana, (,Tyle
w gestwinie cisz btadzi..”),
Czestawa Mitosza, Wista-
wy Szymborskiej. A w cze-
$ci koncowej znalazta sie
taka konkluzja Tomasza:
.My, Polacy, kochamy las
i przyroda jest nam bliska,
czesto wiec uciekamy do
le$nej ciszy i spokoju. Jeste-
$my wrazliwi na jej piekno,
a jednocze$nie nie potrafimy przy-
rody tak szanowag, jak ona na to za-
stuguje”.

Pono¢ w Puszczy Biatowieskiej
maja by¢ ustawione znaki ,Uwaga
padajace drzewa” (suche, zniszczo-
ne przez szkodniki). 593 strony liczy
Swiatowa lista ,Gatunki zagrozone
wyginieciem”, a wsréd wymieraja-
cych na ziemiach polskich jest waz
Eskulap, niejadowity symbol medy-
cyny i farmacji. I tylko kleszcze maja
sie znakomicie. Moze to kara za na-
sza zbiorowa gtupote? B

ADAM DOBRONSKI
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