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Adresatem wydarzenia byli maturzy-
Sci, ktorzy w swoich planach maja
zamiar studiowania na Uniwersyte-
cie Medycznym w Biatymstoku. Jed-
nak dziedziniec Patacu Branickich, na
ktorym wszystko sie odbyto, odwie-
dzali uczniowie réznych klas szkot
srednich, a nawet gimnazjalisci.

Dzien
otwarty
UMB

Cata uczelnia w jednym miejscu i czasie -
co$ takiego mozliwe jest tylko jeden raz
w roku, podczas Dnia Otwartego UMB

W sumie na UMB mozna studiowac na 14
kierunkach, ktore funkcjonuja na trzech
wydziatach (nie liczac studiéw podyplo-
mowych i doktoranckich). Na pierwszym
roku na chetnych czeka ok. 900 miejsc.
Najbardziej oblegane kierunki to lekarski,
lekarsko-dentystyczny i farmaceutyczny.
Tu jest zwykle kilkunastu, a nawet ponad
20, kandydatéw na miejsce. Ograniczona
liczba miejsc to efekt ministerialnych li-
mitéw, ktérych uczelnia nie moze sama
zwiekszac.
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Od Redaktora

Kazdy cztowiek ma swoje marzenia.
Moje marzenia, jak dotad, w wiekszosci
sie spetniaty. To znaczy, ze prawdopo-
dobnie marze o rzeczach osiagalnych.
0 niektorych marzeniach nie nalezy mo-
wi¢. Mozna zapeszy¢ i sie nie spetnia.
Inne warto eksponowa¢. Moze dadza
ludziom, od ktérych zalezy ich spetnienie, pozywke do myslenia.

Ostatnio mam marzenie przyziemne. Ot6z marzy mi sie dalszy
rozwoj uczelni, juz pod nowym kierownictwem. Lada moment ekipa
odchodzaca przekaze pateczke nowo wybranym liderom UMB. Wsrod
nowej ekipy sa ludzie doswiadczeni - rektor, prorektorzy, dziekani.
Wiekszos¢ z nich sprawowata juz wtadze na odpowiedzialnych, uczel-
nianych stanowiskach.

Przyktadem dobrego, wrecz modelowego przekazania wtadzy
i kontynuacji tego, co dobre, moga by¢ ostatnie lata. Mam tu na my-
$li ekipe rektora Gorskiego i ekipe rektora Niklinskiego. A wiem, co
mowie, bo bytem $wiadkiem, jak ten ostatni wielokrotnie korzystat
z wiedzy i rady swojego doswiadczonego poprzednika. Dzieki wspél-
nym dziataniom powstata nowa czes¢ USK, gmach Euroregionalnego
Centrum Farmagcji, Centrum Dydaktyczne Wydziatu Nauk o Zdrowiu,
zrobiono remont w wielu budynkach i zaktadach UMB. Dzieki temu
uczelnia uzyskata pozycje Krajowego Naukowego Os$rodka Wioda-
cego, co dato dodatkowe pieniadze na funkcjonowanie dziatu na-
uki. To z kolei zaowocowato wieloma wyjazdami na naukowe staze
itd. Jednym stowem - na naszych oczach tworzyta sie nowa historia
uczelni. Nowa historia, ale z uszanowaniem dotychczasowej. Tej sta-
rej oddano hotd w czterotomowym, jubileuszowym opracowaniu -
szczegolnie w tomie zatytutowanym ,Historia powstania Akademii
Medycznej w Biatymstoku. Studenci pierwszego rocznika”.

Te wszystkie dokonania zostaty wypracowane wspélnie, takze
w duzej czesci przez ludzi, ktérzy - w wyniku ostatnich uczelnia-
nych wyboréw - uzyskali mandat do dalszego sprawowania wtadzy.
Mam wiec poczucie spetnienia jednego z moich bardzo waznych
marzen. Uzyskalismy na uczelni tak istotny dla nas wszystkich stan
rownowagi. Zmieniaja sie liderzy, ale jest nadzieja na zachowanie
ciagtosci w polityce i kierunkach wytyczajacych rozwdj. Jest nadzie-
ja na kontynuacje tego wszystkiego, co jest dla uczelni dobre. Jest
takze nadzieja na nowe dziatania, ktére wprowadza UMB na jeszcze
WyZszy poziom.

W biezacym numerze ,Medyka” szeroko przytaczamy wypowiedzi
wicepremiera Mateusza Morawieckiego, ktéry goscit ostatnio w na-
szej uczelni na zaproszenie rektora Jacka Niklinskiego i Biatostockie-
go Klubu Biznesu. Premier z uznaniem wypowiadat sie o osiagnie-
ciach UMB. Miedzy innymi stwierdzit, ze Jego marzeniem jest, zeby
nasz region kontynuowat droge do stania sie, na wzor stynnej Doliny
Krzemowej, dolina produkgji i przetworstwa mleka, a takze zeby byt
w Polsce ,zagtebiem” nowoczesnej medycyny. | to jest takze jedno
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Dolina mleczna,

dolina medyczna

Musimy budowac trwate pomosty miedzy naukg i biznesem. Do tej pory byto tak, ze uczel-
nie wyzsze byty po jednej stronie przepasci, a biznes po drugiej. Przez te przepas¢ przecia-
gnieta byta jakas rachityczna ktadka i co jakis czas przechodzit po niej jakis szaleniec.

Spotkanie w Auli Magna. 0d prawej: wicepremier Mateusz Morawiecki, minister rolnictwa Krzysztof Jurgiel, rektor UMB prof. Jacek
Niklinski oraz Lech Pilecki z Podlaskiego Klubu Biznesu, fot. Zbigniew Wasilewski

Na poczatku lipca wicepremier
Mateusz Morawiecki odwiedzit Uni-
wersytet Medyczny w Bialtymstoku.
Przyjechat na zaproszenie rekto-
ra UMB prof. Jacka Niklinskiego
oraz przedsiebiorcéw zrzeszonych
w Podlaskim Klubie Biznesu.

Aula Magna wypelniona byta go-
$¢mi do ostatniego miejsca. Précz

naukowcéw i  przedsiebiorcow,
uczestnikami spotkania byli przed-
stawiciele $wiata polityki zaréwno
tej lokalnej (m.in. wojewoda podla-
ski Bohdan Paszkowski), jak i tej ze
szczebla krajowego (m.in. minister
rolnictwa Krzysztof Jurgiel i wice-
minister spraw wewnetrznych Jaro-
staw Zielinski).

- Bardzo dziekuje za mozliwo$¢
uczestniczenia w tym spotkaniu.
Ono jest bardzo symboliczne, bo
taczy swiat nauki i biznesu. To jest
droga, ktérg musimy zdecydowanie
iS¢ - stwierdzit wicepremier.

Spotkanie na UMB bylo okazja
do przedstawienia planéw rozwo-
jowych kraju w ramach Strategii



Odpowiedzialnego Rozwoju (tzw.
planu Morawieckiego) i przedsta-
wieniu w nim roli Podlasia.

- Dla mnie, dla naszego rzadu, naj-
wazniejsze jest to, w jaki sposob zain-
spirujemy wzrost gospodarczy oddol-
ny, owszem ze wsparciem pewnych
mechanizméw panstwa (m.in. ochro-
na rynku wewnetrznego i wspieranie
eksportu) - powiedzial podczas spo-
tkania wicepremier Morawiecki.

To wsparcie ma sie odnosi¢ gtow-
nie do rozwoju Polski Wschodniej,
m.in. przez rozwdj infrastruktury
transportowej (droga S19 i kolejo-
wa Rail Baltica), czy wykorzystanie
szansy, jaka niesie przygraniczne
potozenie Podlasia i dostep do sze-
rokich toréw ze Wschodu w kontek-
$cie nowego ,Jedwabnego Szlaku”.

- Moge potwierdzi¢, Zze mamy
w planach rozwojowych, by ta czes¢
Polski korzystata tez na koncow-
ce Jedwabnego Szlaku, wymiany
handlowej z Chinami - powiedziat
Morawiecki. Zaznaczyt jednak, ze
oczekuje w tym wzgledzie bardziej
inicjatyw oddolnych, dziatan samych
przedsiebiorcow, niz bezposrednich
dziatan panstwa. Tylko w takim
przypadku widzi mozliwos$¢ ,wspol-
nego wysitku w tym kierunku”.

Jak ttumaczy, panstwo bedzie sta-
rato sie inwestowac tylko w takie
przedsiewziecia, ktére moga by¢
nowatorskie i innowacyjne w skali
globalnej, albo w takie, gdzie dotar-
cie do takiego poziomu bedzie sto-
sunkowo tatwe. Priorytet uzyskajg
przedsiewziecia  ,wiedzochtonne”.
To one gwarantuja innowacyjne roz-
wigzania, ale tez gwarantuja duze
zyski. Konczy sie za$ czas inwestycji,
ktére zwyczajnie nie rokuja lepiej niz
dobrze na przysztos¢, albo sa oparte
tylko na zasobie taniej sity roboczej.

Szansg Podlaskiego ma by¢ prze-
tworstwo rolno-spozywcze i mle-
czarstwo. To nasz region ma by¢
wkrétce , doling mleczng”.

Nauka, biznes, komercjalizacja

Dopytywany przez rektora UMB
prof. Jacka Niklinskiego oraz rekto-
ra elekta prof. Adama Kretowskiego
wicepremier stwierdzit, ze wsparcie
rozwoju przedsiebiorczosci w re-

gionie musi sie takze odby¢ przez
wsparcie i rozwdj nauki. Zwtaszcza
- jak zaznaczyt minister Morawiecki
- jezeli moéwi sie o dokonaniach na-
ukowych UMB.

Mozna pomyslec, skoro dziata
tutaj jeden = najlepszych uni-
wersytetow medycznych w Eu-
ropie centralnej, o stworzeniu
doliny ustug medycznych.
Ustugi te sq wysokomarzowe,
tam jest wiedza nassa zaszyla,
one g naszq 0gromny szansqg.
To potencjalnie nasza zna-
komita kompetencja narodo-
wa - ttumaczyt wicepremier
Mateusz Morawiecki

- Mozna pomysle¢, skoro dziata
tutaj jeden z najlepszych uniwersy-
tetdbw medycznych w Europie cen-
tralnej, o stworzeniu doliny ustug
medycznych. Ustugi te s3 wysoko-
marzowe, tam jest wiedza nasza za-
szyta, one sg nasza ogromnag szansa.
To potencjalnie nasza znakomita
kompetencja narodowa. Nie ekspor-
tujmy juz naszych lekarzy i piele-
gniarek - ttumaczyt zebranym.

Jako przyktad podatl wartos$¢ ki-
lograma towaréw eksportowanych
z Polski - 1,7 euro. Wartos¢ kilogra-
ma eksportu z Niemiec to ok. 5 euro,
a ze Szwajcarii ok. 6 euro.

- Nasi pracownicy przepracowu-
ja rocznie Srednio 2 tysigce godzin,
a niemieccy 1350 godzin. Przy tym
krotszym o 40 proc. czasie pracy oni
zarabiajg dwa-trzy razy wiecej. Ich

Start in Poland

ekosystem gospodarczy jest lepiej
przygotowany do tworzenia ,wie-
dzochtonnych” produktéw. To po-
zwala na stosowanie tych wyzszych
marz - thumaczyt do zebranych.

To witadnie ,wiedza” zawarta
w produktach, ich zaawansowanie
technologiczne, zastosowane inno-
wacje sprawiajg, ze mozna wiecej
zarabiaé. Poza tym wspoétpraca na-
uki i biznesu - w mysleniu dtugofa-
lowym - to fundament dla odniesie-
nia sukcesu gospodarczego przez

kolejne dekady.
- Technologie s3 naszg szansa
przyszto$ci.  Musimy  budowac

trwate pomosty miedzy nauka
i biznesem. Do tej pory byto
tak, ze uczelnie wyzsze byly po
jednej stronie przepasci, a biznes
po drugiej. Przez te przepasé
przeciagnieta byta jakas rachityczna
ktadka i co jaki$ czas przechodzit
po niej jakis szaleniec. Prawdziwe;j
wspotpracy jednak nie byto. My
przez gleboki rozwdj wspotpracy
nauki i biznesu chcemy zbudowac
nowe mechanizmy  tworzenia
produktéw o wyzszej wartoSci
dodanej - opisywat
minister. Rzad przygotowuje ustawy,
ktére beda zacheca¢ naukowcow
i przedsiebiorcow do lepszej niz
dotychczas wspotpracy. Naukowcy
mogli, by zarabia¢ na pomystach
i badaniach, biznes - na dystrybucji.

Jednoczesnie minister Morawiec-
ki potwierdzit stowa dr hab. Marcina
Moniuszko, przysztego prorektora
ds. nauki UMB, Ze to uczelnie coraz
czesciej musza zrobic ten ,pierwszy
krok” w kierunku biznesu. Nie moga
juz tylko czeka¢. Musza wykazac sie
wieksza aktywnos$cig, same wyszu-

obrazowo

3 mld zt polski rzad chce wytozy¢ na program rozwoju star-upéw ,Start in
Poland”. Rozwiazanie to opracowato Ministerstwo Rozwoju wraz z Rada ds.
Innowacyjnosci, ale zaangazowane w projekt jest tez Ministerstwo Nauki.
Ma to by¢ najwiekszy w tej czesci Europy program, ktéry ma zacheca¢ do
innowacyjnych dziatan, ale tez wspétpracy pomiedzy nauka i biznesem.

Wedtug szacunkéw Ministerstwa Rozwoju w ciggu najblizszych siedmiu lat
w Polsce ma szanse powstac i rozwina¢ dziatalnos¢ 1,5 tys. firm tworzacych
wysokiej jakosci innowacyjne technologie zdolne konkurowa¢ na rynkach

zagranicznych.
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Na zaproszenie naukowcéw i przedsiebiorcéw do Patacu Branickich przyszto kilkuset

gosci, fot. Zbigniew Wasilewski

kiwa¢ sobie partneréw do wspoét-
pracy i zabiega¢ o nich. - Tak dzia-
taja uczelnie amerykanskie - dodat
minister.

Jak stwierdzit Morawiecki, koricza
sie tez czasy budowy laboratoriow
z unijnych $rodkéw, tylko po to, by
prowadzi¢ w nich badania dla sa-
mych badan. Dzi$ liczy sie aplika-
cyjno$¢ nauki, mozliwo$¢ wdrazania
jej osiagnie¢ na rynek, wspotpraca
z sektorem przedsiebiorcow i ko-
mercjalizacji osiggnie¢ naukowych.
Tylko takie partnerstwa majg szanse
na granty.

Morawiecki przypomniat tez -
0 czym czesto zapominamy - jak
wazne jest docenianie tego, co nas
wyro6znia sposréd innych.

- Trzeba ceni¢ unikalne produkty
- stwierdzit. - Stoiczek miodu z Pusz-
czy Biatowieskiej powinien koszto-
wac 100 euro. Dlaczego? Poniewaz
jest unikalny, drugiego takiego nie
ma na $wiecie.

Plany, plany...

Wicepremier Morawiecki pytany
o to, czy mozliwe sa renegocjacje Re-
gionalnego Programu Operacyjnego
(RPO) z Unia Europejska odpowie-
dziat, ze to moze by¢ dos¢ ryzykowne.

- Boimy sie tego robi¢. Cze$¢ tych
RPO, ich zapiséw, nam sie $rednio
podoba, ale nie chcemy wstrzymy-
wac inwestycji - powiedziat Mora-
wiecki.

Do konca roku ma sie wyjasnic
sytuacja dotyczaca specjalnych stref
ekonomicznych, ktére obecnie we-
dle przepiséw maja funkcjonowac

w kraju jeszcze tylko 10 lat.
Minister obiecat réwniez utatwie-
nia w zatrudnianiu w Polsce Biato-
rusinéw i Ukraincow. To efekt prosb
samorzgdowcow (m.in. prezydenta
Suwatk). Cho¢ bezrobocie w wielu
miejscach naszego regionu prze-
kracza 10 proc. (w Suwatkach ok. 7
proc.), to do szeregu prac fizycznych,
bardzo trudno znalez¢ chetnych.
Sporo czasu minister poswiecit
Funduszowi Ekspansji Kapitatowe;j.
Ma on by¢ zbudowany w oparciu
o Bank Gospodarstwa Krajowego
i pomagac¢ kapitatowej ekspansji
polskich przedsiebiorstw za gra-
nica. - Jezeli $redniej czy mniejszej
wielkos$ci polska firma, a jest takich
bardzo duzo na terenie Podlasia,
chciataby kupi¢ podmiot za granicg,
podmiot konkurencyjny, podmiot
z branzy, ktéra dobrze zna, a bra-
kuje jej pieniedzy, czy chciataby sie
podzieli¢ ryzykiem, bedzie mogta to
zrobi¢ dzieki funduszowi. Chcemy,

zeby ten fundusz pomagat tym fir-
mom réwniez w obstudze prawnej
i doradztwie - mowit Mateusz Mo-
rawiecki. Fundusz zostanie urucho-
miony jeszcze w tym roku.

Duze wsparcie - zwlaszcza ze
strony polskich placéwek dyploma-
tycznych - maja otrzymac nasi eks-
porterzy. Wydziaty promocji handlu
i inwestycji przejda pod kontrole re-
sortu rozwoju, co ma wymaoc na nich
wieksza aktywnos$¢ we wspieraniu
handlu Polski ze $wiatem (obecnie
bardziej wspieraja one import). Pre-
miowane w ich pracy ma by¢ podej-
$cie probiznesowe, a rozliczenie ich
pracy ma polega¢ na wykazaniu, ile
polskich firm dzieki nim weszto na
zagraniczne rynki.

Minister chwalit sie takze, ze rzad
przygotowat juz pakiet stu utatwien
dla przedsiebiorcow. Nie zawsze
dotyczg one spodziewanych obni-
zek podatkowych, ale wiele z nich
dotyczy utatwien w sferze kontak-
tow z urzedami, skraca czas ocze-
kiwania na decyzje, minimalizuje
sprawozdawczo$¢, czy minimalizuje
konieczno$¢ utrzymywania danych
przez wiele lat.

Dobra wiadomoscig dla matych
przedsiebiorcow bedzie obnizenie
podatku CIT z 19 proc. do 15 proc.
Zmiana ta wejdzie w zycie juz 1
stycznia 2017 roku. ®

BDC

Spotkanie w rektoracie UMB. W srodku Mateusz Morawiecki, po lewej stronie prof.
Jacek Nikliriski i prof. Adam Kretowski. W spotkaniu uczestniczyli tei: Lech Pilecki,
Krzysztof Jurgiel oraz senator Jan Dobrzynski. Fotorelacja z tego spotkania - str. 36

fot. Zbigniew Wasilewski



Badania
na krawedzi nadziei

Bardzo kontrowersyjne badania na zarodkach ludzkich, pozwolity odkry¢, ze moga sie one
rozwija¢ bez komunikacji z matkg. To moze by¢ przetom. - Otrzymalismy wiedze, jakiej do
tej pory nie mielismy - mowi wprost prof. Waldemar Kuczynski.

prof. Waldemar Kuczynski

Ludzki zarodek zagniezdza sie zwy-
kle w Scianie macicy okoto siédmego
dnia po zaptodnieniu. Zgodnie z obo-
wigzujacymi od wielu lat przepisami
w wiekszosci krajow na Swiecie bada-
nia na zarodkach mozna prowadzic je-
dynie do 14 dnia. Ten umowny termin
ma pewne uzasadnienie: w trzecim
tygodniu rozwoju in vitro powsta-
je struna grzbietowa, za$ pomiedzy
4. a 8. tygodniem - zawigzki narza-
déw wewnetrznych. Dotychczasowe
prawne i etyczne ograniczenia miaty
jednak charakter jedynie teoretyczny,
poniewaz poza organizmem matki
nikomu nie udawato sie utrzymac em-
brionéw przy zyciu dtuzej niz przez
dziewie¢ dni. Wiekszo$¢ obumierata
juz po siedmiu dniach. Teraz jednak
zespotowi kierowanemu przez Mag-
dalene Zernicka-Goetz, biolog rozwo-
jowa z Uniwersytetu w Cambridge
w Wielkiej Brytanii, udato sie stwo-
rzy¢ co$ w rodzaju ,,sztucznej macicy”,
czyli podtoza Zelowego o specjalnej
elastycznosci. Na tym podtozu uda-
to sie uzyskac in vitro embriony 12-
i 13-dniowe. Po tym okresie badanie
przerwano, aby nie famac¢ przepiséw.
Wyniki badan opublikowano w ,Na-

ture”. O badaniach szczegétowo opo-
wiadat Ali Brivanlou podczas miedzy-
narodowego kongresu ,6th Annual
Scientific Meeting of the Obstetrical
and Gynaecological Society of Hong
Kong and the Ovarian Club VII Me-
eting”, czyli spotkania lekarzy zajmu-
jacych sie nieptodnoscig w Hongkon-
gu. Jako jedyny z Polski uczestniczyt
w nich prof. Waldemar Kuczynski
z UMB.

KATARZYNA MALINOWSKA-OL-
CZYK: Zaskoczyty Pana te badania?

PROF. WALDEMAR KUCZYNSKI,
Klinika Ginekologii UMB, byl w ze-
spole, ktory doprowadzil do naro-
dzin pierwszego w Polsce dziecka
z in vitro: - Moim zdaniem s3 to prze-
tomowe badania, ktére dajg nam nowy
zakres wiedzy embriologicznej. Na pod-
stawie tego, co zostato zaprezentowane
w Hongkongu, uwazam, ze te badania
majg potencjat na nagrode Nobla.

Co jest w nich takiego przetomo-
wego?

- Otrzymalismy wiedze, jakiej za-
wiazki narzadéw wewnetrznych. Do
tej pory wiedzieliSmy jedynie, jak
zarodek sie rozwija do konca pia-
tej doby. Wtedy najczesciej embrion
transferowany jest do macicy, gdzie
wylega sie z wlasnej ostony i implan-
tuje w jamie macicy. Do tej pory uwa-
zaliSmy, ze komunikacja pomiedzy
matka a zarodkiem jest niezbedna,
a wrecz konieczna dla jego rozwoju.
A teraz okazuje sig, ze tak nie jest! Nie
mieliSmy mozliwosci obserwowania,
co sie dzieje z tym zarodkiem po tej
piatej dobie. A tu okazuje sie, ze ludz-
ki zarodek jest w stanie rozwija¢ sie
bez zadnej komunikacji z matka. Od
razu nasuwajg sie kolejne pytania: czy
w takim razie endometrium w macicy

nie jest przeszkoda do rozwoju zarod-
ka? Czy komunikacja miedzy matka,
a zarodkiem moze przeszkadzac? To
jest postawienie wiedzy na innym po-
ziomie. Teraz musimy zacza¢ inaczej
myslec.

Skad byly te zarodki?

- Kilkanascie miesiecy temu decyzja
prezydenta USA Baracka Obamy oko-
to 160 zarodkéw, niewykorzystanych
przez dawcoéw komorek rozrodczych,
z ktorych powstaly, zostato przeka-
zanych do badan. Zakazane byly ja-
kiekolwiek eksperymenty na nich,
mozliwa byta jedynie obserwacja. Na-
ukowcom udato sie utrzymac je przy
zyciu przez 14 dni. A wyniki przeszty
naj$mielsze oczekiwania.

Co takiego udalo sie zaobserwo-
wac?

- Znam jedynie wyniki badan Roc-
kefeller University koordynowane
przez Ali Brivanlou, specjalisty zajmu-
jacego sie komdrkami macierzystymi
i embriologia. Dzieki tym badaniom
poznaliSmy sposéb réznicowania
komérek zarodkowych, samoorgani-
zacji tych komoérek, czy wytwarzania
listkow zarodkowych, czyli wczesne
etapy embriologii cztowieka. To jest
niezwykle ciekawe z punktu widzenia
naukowego. Pokazuje rowniez mecha-
nizmy wczesnego rozwoju embriolo-
gicznego, ktdre rzucaja zupetnie nowe
$wiatto na diagnostyke przedimplan-
tacyjng i mechanizmy powstawania
zaburzen genetycznych oraz ich elimi-
nacji. Przy okazji tych badan uzyskano
niesamowite wyniki dotyczace takze
mozliwo$ci réznicowania ludzkich ko-
morek macierzystych.

Co sie okazato?

- Komdrki macierzyste ulegajg sa-
moorganizacji i daza do wytwarzania
trzech listkow zarodkowych, czyli ko-
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morek prekursorowych tworzacych
wszystkie organy i narzady. Pierwsze
eksperymenty na komoérkach macie-
rzystych embrionalnych wykonywane
wiele lat temu sugerowaty, ze regula-
cjasposobu réznicowania jest niezwy-
kle skomplikowanym procesem. Te
najnowsze badania temu zaprzeczajg.
Okazuje sie, ze komorki macierzyste
majg wewnetrznie zakodowang zdol-
nos$¢ do samoorganizacji. To jest pro-
sta droga do tego, zeby uzyska¢ ko-
morki prekursorowe, zréznicowane
w kierunku wszystkich praktycznie
struktur ludzkiego ciata. Dzieki temu
to, co do tej pory wydawato sie dosy¢
enigmatyczne, nabiera teraz nowego
impetu.

Czy to oznacza nadzieje, Ze znaj-
da sie nowe terapie pozwalajace
wyleczy¢ wiele chordéb?

- Wiadomo byto, Zze okoto 8 proc.
genomu ludzkiego jest zbudowana
z genomu retrowiruséw. Podczas
tych badan odkryto zaobserwowano
spos6éb wbudowywania si¢ DNA wi-
rusowego do DNA cztowieka, a takze
odkryto w jaki sposéb ,wymonto-
wac¢” to DNA wirusowe z genomu
cztowieka. I to w sposdb przezycio-
wy. A to oznacza, ze AIDS i inne coraz
to nowsze i grozniejsze infekcje wiru-
sowe beda mogly by¢ leczone droga
rekonstrukcji genetycznej. Podobnie
cze$¢ choréb nowotworowych ma
podtoze wirusowe oraz genetyczne.
W zwigzku z tym najprawdopodob-
niej rowniez te badania beda mia-
ty wplyw na leczenie tych chorob.
Terapia genowa to jednak przede
wszystkim szansa na wyleczenie ta-
kich chorob jak choroba Alzhaime-
ra, Parkinsona czy nawet cukrzycy.
Moim zdaniem nie czekaja nas dzie-
sigtki lat badan i jakie$ mgliste wizje.
W krétkim czasie dostaniemy dostep
do nowych terapii.

Czy te badania, jakie byly przed-
stawione w Hongkongu, byly w ja-
ki$ spos6b udokumentowane?

- Oczywiscie. Powstata bardzo
doktadna dokumentacja. Ponadto
caty rozwdj zarodkowy $ledzony byt
przez mikroskop konfokalny uzupet-
niony o technike time-lapse z synteza
przestrzenng obrazu. Brzmi to dosy¢
skomplikowanie, ale umozliwia petng
wizualizacje réznicowania komérek

oraz procesow zachodzacych w cza-
sie rozwoju. Dzieki temu pojawita sie
mozliwos¢ obserwacji, jak ksztattuje
sie zarodek, jak powstaje mezoder-
ma, endoderma, jak przemieszczaja
sie komoérki. Jak komérki nieprawi-
dlowe genetycznie sa wyrzucane
z ciata przysztego zarodka do tozyska

Teraz mamy dylemat: czy
zostawiamy wszystko prawom
natury i godzimy si¢ na wyso-
kq smiertelnosc¢e Dopoki chory

Jest anonimowy, lo mozemy
na temat jego choroby dy-
wagowac w aspekcie etycz-
no-moralnym. Kiedy jednak
choroba zaczyna dotykac nas
osobiscie, to wtedy wszystko
sie zmienia.

i bton ptodowych. To jak odkrywanie
nowego $wiata. Swiat stoi na krawe-
dzi, a moze progu nadziei...

Z jednej strony mamy szanse na
wyleczenie strasznych chordéb, ale
z drugiej strony eksperymenty na
zarodkach, czyli nowym zyciu...

- To oczywiscie stwarza dylematy
natury etyczno-moralnej. Jezeli jed-
nak zasklepimy sie w tym, co jest, to
wyeliminujemy mozliwo$ci wprowa-
dzenia nowoczesnej terapii dla milio-
noéw ludzi. To sg potencjalne metody
o szerokim spektrum zastosowania
tacznie z medycyng regeneracyjna
czy leczeniem choréb onkologicz-
nych. Oczywis$cie ciggle aktualny jest
dylemat moralny nad wykorzysta-
niem komérek macierzystych pocho-
dzenia zarodkowego.

Co sie stalo z tymi zarodkami
z badan?

- Prawdopodobnie poszczegélne
grupy komorek zostaty przekazane
do innych badan. I pewnie za jaki$
czas dowiemy sie o kolejnych bada-
niach. Na pewno tez w jakim$ stopniu
zostaty zutylizowane.

Czy naukowcy nie beda teraz
naciska¢ na réznego rodzaju ko-
misje etyczne, by dano mozliwo$¢
przesuniecia tej granicy powyzej

dwoch tygodni? Bo to terra inco-
gnita, a ta kusi...

- Mozna sie spodziewa, ze naukow-
cy beda chcieli ztagodzenia tych prze-
pisow.

Nie uwaza Pan, ze te badania
moga sie spotkac z ostra krytyka?

- W tej chwili nie ma tak, Zze mozna
cokolwiek ukry¢. Cos, co sie pojawia
jeden raz w przestrzeni publicznej,
staje sie wtasnos$cia intelektualng
naszej cywilizcji. Na pewno bedzie
to krytykowane. Tylko trzeba na to
spojrze¢ w kategoriach rozwoju me-
dycyny, dazenia do zwalczania cho-
roby i przedtuzenia jakosci zycia.
Medycyna zawsze ponosita koszty.
Czy to pierwsze eksperymenty nad
szczepionkami, czy poczatki chirurgii,
czy pierwsze proby ratowania ludzi
z powodu choréb nowotworowych.
Nie zdajemy sobie najczesciej sprawy,
jaka byla na poczatku umieralno$¢
pacjentéw. Przezycia po zabiegach
operacyjnych wyciecia wyrostka ro-
baczkowego na poczatku byty na po-
ziomie 10 proc.! Teraz mamy kolejny
dylemat: czy zostawiamy wszystko
prawom natury i godzimy sie na wy-
sokg $miertelno$¢? Dopodki chory jest
anonimowy, to mozemy na temat
jego choroby dywagowa¢ w aspekcie
etyczno-moralnym. Kiedy jednak cho-
roba zaczyna dotykac nas osobiscie, to
wtedy wszystko sie zmienia. Zawsze
sq jakie$ koszty postepu. Tu wazna
jest kwestia dochowania maksymal-
nych zasad bioetycznych. Chodzi o to,
by zysk dla spoteczenstwa byt wiekszy
niz poniesiony koszt. By¢ moze dzieki
tej wiedzy w przysztosci bedziemy
mogli unikna¢ korzystania z komoérek
macierzystych zarodkowych. Moze te
badania przetoza sie na inne, dadza
kolejng wiedze. Trzeba pamieta¢, ze
nie kazde poczecie konczy sie zyciem.
Politycy majg swoje prawa, ksieza
swoje, a nauka swoje. Nauka dazy do
poznania prawdy, czy to sie komus po-
doba czy nie. A te kraje, ktdre nie chcg
tego uzna¢, zostang w ,,0gonie”. Beda
musiaty korzysta¢ z wiedzy innych
i kupowa¢ nowe technologie.

ROIMAWIALA
KATARZYNA MALINOWSKA-OLCZYK



UMB z BCC

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku zostat honorowym cztonkiem Business Cen-
tre Club. To jedna z najbardziej prestizowych i preznych organizacji zrzeszajacych

polskich przedsiebiorcow.

Spotkanie w biatostockiej lozy BCC. 0d lewej rektor UMB prof. Jacek Niklinski,
kanclerz biatostockiej lozy BCC Krzysztof Zukowski oraz wojewoda podlaski Bohdan
Paszkowski, fot. Wojciech Wiecko

BCC na uczelni jest obecny od
momentu, kiedy jego honorowym
cztonkiem zostat rektor prof. Jacek
Niklinski. Dwa lata temu zostat on
nawet nagrodzony przez przedsie-
biorcow Medalem Europejskim. To
wyrdznienie przyznawane najlep-
szym polskim firmom oraz osobom
spoza Srodowiska biznesu, ktore
swojg postawg promuja przedsie-
biorczos¢ (laureatami sg m.in. prof.

Ambasador Tajwanu

Henry M. ]. Chen odwiedzit
w Koncu czerwca Uniwersytet
Medyczny w Bialymstoku. Chciat
osobiscie zobaczy¢, jak studiuje
sie medycyne w Bialymstoku.

- W Polsce studiuje okoto 600 mto-
dych os6b z Tajwanu, z czego 500 oséb
- medycyne. Tak wiec cel mojej wizyty
w Bialymstoku i w Uniwersytecie Me-
dycznym jest w zasadzie oczywisty
- powiedziat, Medykowi” ambasador.

Ambasador przyznat jednak, ze
szans i mozliwo$ci wspotpracy po-

Jerzy Buzek, prof. Norman Davies,
Jerzy Pilch, Krzysztof Zanussi, Jacek
Zakowski). W uzasadnieniu nagrody
rektora UMB powiedziano, ze przy-
znano j3g naukowcowi, w mysl hasta
»gospodarka oparta o wiedze”.

W koncu czerwca kanclerz biato-
stockiej lozy BCC Krzysztof Zukow-
ski i rektor Niklinski zawarli poro-
zumienie o wspoétpracy. Obie strony
licza, Ze dzieki temu uda sie nawia-

miedzy o$rodkami naukowymi na
Tajwanie i nasza uczelnig jest wie-
cej. Na poczatku jednak trzeba sie
pozna¢, pozna¢ wzajemne mozliwo-
$ci i potrzeby, a potem zaczaé wspot-
prace. Pierwszym krokiem mogtaby
by¢ wymiana studentéw czy staze
naukowcéw.

W Bialymstoku ambasador Taj-
wanu w Polsce spedzit dwa dni.
Przyjechat tu na zaproszenie polsko
-tajwanskiej grupy parlamentarne;j.
Jego przewodnikiem po uczelni byt

za¢ wspotprace przy realizacji pro-
jektow z zakresu nauki i biznesu.

Jednak pierwszy wspolny krok be-
dzie zupetnie inny: specjalisci z UMB
maja zadba¢ o zdrowie przedsie-
biorcow.

- Bycie przedsiebiorcg to praca na
wiecej niz jeden etat, duzo zadan
i nerwow, a o zdrowie nie zawsze
dba sie w pierwszej kolejnosci. Dla-
tego Uniwersytet Medyczny bedzie
nas wspieral w profilaktyce zdro-
wotnej. Liczymy za$, ze to sie stanie
przyczynkiem do tego, by sie lepiej
poznaé. Z tego za$ z czasem, tak
mysle, zrodza sie wspoélne projekty
- powiedzial ,Medykowi” kanclerz
biatostockiej lozy BCC.

Na razie nikt nie okresla kierun-
kéw dziatan i ram wspoétpracy. Jak
przyznajg rektor Niklinski i kanclerz
Zukowski mozliwosci wspétpracy sa
ogromne i czas pokaze, w jakg stro-
ne to wszystko sie potoczy. B

BDC

w UMB

poset Jacek Zalek (PiS). W trakcie
wizyty na UMB ambasador spotkat
sie z obecnym rektorem prof. Jac-
kiem Niklinskim i rektorem elek-
tem prof. Adamem Kretowskim oraz
prorektorem ds. studenckich prof.
Adrianem Chabowskim.

Po spotkaniu ambasador zwiedzit
tez Patac Branickich. m

BDC
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Zjazd absolwentéw w Biatymstoku...

... i Chicago.

Chicago czeka na absolwentow

Juz po raz sz6sty absolwenci UMB mieszkajacy w Ameryce Pétnocnej planuja spotkanie -
po raz drugi w Chicago. Jest juz znany doktadny program zjazdu. Organizatorzy zapraszajg
absolwentdw, ale takze studentdw i miodych naukowcdw z Polski.

Stowarzyszenie Absolwentow
i Przyjaciot AMB/UMB w Ameryce
Pétnocnej dziata juz od szesdciu lat
i do tej pory zorganizowato zjazdy:
w Waszyngtonie, Chicago, Nowym
Jorku, Miami i ostatni w pazdzierni-
ku ub. roku w Biatymstoku. Gtéwnym
celem Stowarzyszenia jest podtrzy-
mywanie kontaktow Kkolezenskich
i miedzyludzkich, ale takze wspiera-
nie ducha lojalnosci i promowanie
UMB w USA. Celem jest tez wzmac-
nianie wiezi miedzy absolwentami
mieszkajacymi w Ameryce Péinoc-
nej, a macierzysta uczelnig. Do tej
pory wszystkie ,amerykanskie” zjaz-
dy organizowat dr Wtodzimierz L.o-
paczynski. W tym roku ciezar przygo-
towan wzigl na siebie dr Waldemar
Niklinski. Osoby, ktdre chca uczestni-
czy¢ w zjezdzie, kwestie wizowe mu-
szg zatatwi¢ indywidualnie, podob-
nie jak kupi¢ bilety. Organizatorzy
w razie potrzeby moga wystac oficjal-
ng informacje o zjezdzie. Uczestnicy
zjazdu moga sie zatrzymac¢ w Hotelu
Marriott w Medical District Chicago
(organizatorzy wynegocjowali dla
uczestnikéw specjalng cene 159 do-
laréw za noc).

Osoby zainteresowane wyjazdem
moga skontaktowac sie z organiza-
torami zjazdu poprzez redakcje Me-
dyka Biatostockiego. ®

Program zjazdu:

2 wrzesnia (pigtek)

Rano: Zwiedzanie ,International Museum of Surgical Sciences” Chicago
18:30-21:30 - otwarcie zjazdu, pierwsza sesja, Konsulat Rzeczypospolitej Pol-
skiej w Chicago

3 wrzesnia(sobota)

12:00-16:00 - Taste of Polonia Festival, Copernicus Center

(w godz. 14:30-15:30 Concert Lincolnwood Chamber Orchestra, Polish Great
Composers);

19:00-22:00 - druga sesja, uroczysty obiad, Marriot Medical District Hotel, Chi-
€ago;

4 wrzesnia (niedziela)
9:30-10:30 - Msza Sw. w Kosciele Sw. Barbary, celebruje ks. proboszcz Woj-
ciech Murat, biatostoczanin, przyjaciel Uczelni i Zwiazku Absolwentow
11:00-14:00 Wizyta w muzeach, do wyboru:
- Field Museum- Wystawa chiniska “Teracota Soldiers”;
+ Art Institute Chicago - Traveler’s Choice voted #1 museum in the world -
exhibitions: Islamic Art lub Master’s Drawings
+ 15:00-18:00 - popotudnie filmowe w Galerii The Society for Arts
“Esencja zycia” Anny Ferens, film o prof. Wactawie Szybalskim, jednym
z najwiekszych zyjacych polskich naukowcéw (jak zdrowie pozwoli
95-letni prof. Szybalski przyjedzie z Wisconsin na spotkanie)
“Czwarta Dzielnica”, film Adriana Prawicy i Adama Muskaty o historii pol-
skiej emigracji w Chlcago

20:00-22:00 - Sala Konferencyjna Hotelu Marriott, dyskusja - dalsze plany
i losy losy organizacji

5 wrzesnia (poniedziatek)

9:00-12:00 - Chicago widziane z wody - wycieczka po jeziorze Michigan (do
wyboru motoréwka lub zagléwka)

12:00-15:00 - Przejazd do South Bend, Indiana. Krétka wizyta na uniwersyte-
cie Notre Dame.

17:00-22:00 - zakonczenie zjazdu, przyjecie w domu organizatorow.



Najlepsza asystentka na WNoZ

Dr Beata Olejnik zostata wybrana przez studentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu naj-
lepszym asystentem. Nauczyciele za$ wskazali studentke pielegniarstwa Marte
Zahor jako te najsympatyczniejsza.

Konkurs na najlepszego asy-
stenta i pdzniej najsympatyczniej-
szego studenta ma juz kilkuletnig |
tradycje. To z niego wytonit sie
konkurs na najlepszego nauczy-
ciela akademickiego wybierane- §
go na kazdym z wydziatéw przez
studentéw. Idee studenckich wy-
boréw docenit rektor, przyznajgc
laureatom swojg nagrode dydak- f
tyczna (précz prestizu ma tez cat-
kiem realny wymiar finansowy).

- Staram sie studentom nie sta-
wiac dwoj - stwierdza laureatka, dr
Olejnik, ktéra prowadzi zajecia ze stu-
dentkami pielegniarstwa i potoznictwa.

Jak ttumaczy, nie chodzi jej o to,
by sie przypodoba¢ mtodziezy, ale
by w inny sposéb niz przez stopnie,
mobilizowa¢ do nauki.

- Zawsze im tlumacze, ze w swojej
pracy beda opiekowac sie ludzmi,
beda musieli im pomagaé. To dlate-
go powinni wiedzie¢, co majg zrobic.
To dla nich maja sie uczy¢, a nie dla

Dr Beata Olejnik odbiera nagrode, fot. Wojciech Wiecko

stopni. Tlumacze im, ze skoro wy-
brali taki zawéd, to niech zostang
Swietnymi specjalistami, Zeby po-
tem nie mieli probleméw w pracy -
wyjasnia.

Zdaniem dr Olejnik ta metoda
sprawdza sie znakomicie. Studen-
ci, jezeli zostang zainteresowani
prezentowanymi  wiadomosciami,
potem bez ktopotu przystepuja do
wszelkich egzaminéw czy zaliczen.

Chor zaspiewat na medal

Dr Olejnik to absolwentka
naszej uczelni (pielegniarstwo)
oraz Uniwersytetu w Biatym-
stoku (pedagogika). Na UMB
pracuje od 12 lat (obecnie
w Zaktadzie Medycyny Wieku
Rozwojowego i Pielegniarstwa
Pediatrycznego). Wczesniej pra-
cowata w biatostockim szpitalu
dzieciecym w II Klinice Choréb
Dzieci oraz na Chirurgii Dziecie-
cej. 0d zawsze zawodowo zwig-
zana byta z pediatria.

Kolejne miejsca w konkursie
nauczycielskim zdobyty mgr Anna
Kalisz i dr Michalina Krzyzak.

Wsrod — studentéw  klasyfikacja
utozyta sie nastepujgco: Marta Za-
hor (kierunek potoznictwo), Patry-
cja Zapolska (kierunek dietetyka),
Magdalena Kalinowska (kierunek
pielegniarstwo). ®

BDC

Chor Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku zdobyt ztoty dyplom w kategorii Contemporary Music oraz
brazowy medal w konkursie Grand Prix podczas majowego miedzynarodowego festiwalu chorow Siauliai
Cantat 2016 w Szawlach (Litwa).

Sukces jest tym wiekszy, ze sktad
chéru UMB w ostatnim czasie prze-
szedt zmiany kadrowe i dla kilku
0s6b byt to pierwszy choéralny kon-
kurs w zyciu.

Dowodem uznania naszych ché-
rzystéw byto tez rozpoczecie przez
nich Koncertu Inauguracyjnego
XXXV  Miedzynarodowego Festi-
wal Muzyki Cerkiewnej ,Hajnéwka
2016” w Bialymstoku. Zaspiewa-
li ,Gaude Mater Polonia”. To jeden
z dwobch najwazniejszych festiwali
chéralnych w naszym regionie. B
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Muzeum UMB
na wloskiej ziemi

Najbardziej prestizowe wydarzenie Swiata muzealnego to niezaprzeczalnie Generalna Kon-
ferencja ICOM - Swiatowej Rady Muzedw. Odbywa sie ona co trzy lata. Tegoroczna edydja
byta wyjatkowa, poniewaz organizacja obchodzifa 70-lecie istnienia.

Tegorocznym gospoda-
rzem 24 Generalnej Konfe-
rencji ICOM byl Mediolan.
Do miasta wtloskiej sztu-
ki i designu w dniach 3-9
lipca przyjechato ponad
3500 muzealnikéw ze 130 |
krajow $wiata. Tematem
przewodnim byt wplyw
muzeéw na krajobraz kul-
turowy. W ramach obrad
Miedzynarodowego  Ko-
mitetu Muzeow i Kolekcji

0 Muzeum UMB i ,medycznym genius loci” w Patacu opowiadata
dr Magdalena Grassmann podczas Generalnej Konferencji ICOM

Uniwersyteckich ICOM za- w Mediolanie.

prezentowano polskie mu-
zealnictwo uniwersyteckie.
Na $wiatowym forum mu-
zealnym po raz pierwszy
przedstawiono dziatalnos¢
Muzeum Historii Medycy-
ny i Farmacji Uniwersytetu
Medycznego w Biatymsto-
ku prowadzonga na rzecz
ochrony dziedzictwa aka-
demickiego i medycznego.
Autorka niniejszej relacji
wystgpita z prezentacja

Dr Marek Bukowski (Muzeum GUMed) prezentowat najnowsze
wydawnictwo SMU o polskich muzeach uczelnianych. Generalna

pt. ,Jedno muzeum - dwa gonferencja ICOM, Mediolan.

krajobrazy: medyczny i hi-
storyczny”. Uczestnicy konferencji
byli pod duzym wrazeniem zaréwno
podejmowanych przez UMB dziatan,
jak tez i gtéwnej siedziby Uniwersy-
tetu — Patacu Branickich.

UMB byt jedng z czterech polskich
uczelni zaprezentowanych w Medio-
lanie. W konferencji uczestniczyli
takze przedstawiciele Muzeum Uni-
wersytetu Warszawskiego, Muzeum
Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-
nego oraz Muzeum Uniwersytetu
Jagielloniskiego. Bardzo istotnym
punktem obrad w zakresie uka-
zania dorobku polskiego muzeal-
nictwa uczelnianego byto wspdlne

wystapienie Magdaleny Grassmann
(UMB), Huberta Kowalskiego (UW)
i Marka Bukowskiego (GUMed) na
temat ,Nowa sila w krajobrazie.
Stowarzyszenie Muzeéw  Uczel-
nianych w Polsce”. Muzeum UMB
jest bowiem jednym z inicjatorow
i wspotorganizatoréw (obok UW
i GUMed) powotania w 2014 roku
Stowarzyszenia. Wystagpieniu towa-
rzyszyta prezentacja najnowszego
anglojezycznego wydawnictwa Sto-
warzyszenia Muzeéw Uczelnianych
o polskich muzeach uniwersytec-
kich. Obrady toczyly sie zaréwno we
wnetrzach Centrum Kongresowego

MiCo w Mediolanie jak
tez w niedalekim Turynie,
gdzie gosciliSmy w jed-
nym z najciekawszych
muzedw medycznych na
Swiecie - Muzeum Cesa-
rego Lombroso.

Udziat w Kkonferencji
przyniést wiele korzy-
$ci w postaci nawigzania
wspétpracy z dyrektora-
mi innych muzeéw uni-
wersyteckich na $wiecie,
co docelowo przetozy sie
na wspo6lne miedzyna-
rodowe projekty nauko-
we. Doskonale odebrana
i doceniona zostata dzia-
talno$¢ UMB. Wiele os6b
zadeklarowato che¢ przy-
jazdu do naszej Alma Ma-
ter. Prowadzone s takze
rozmowy, aby jedng z ko-
lejnych konferencji UMAC
(Komitetu Muzeéw i Ko-
lekcji  Uniwersyteckich

ICOM) zorganizowac
w Polsce. Polskie muzea
uczelniane wkroczyty

bardzo zdecydowanie w krag $wia-
towego muzealnictwa uniwersytec-
kiego. To kierunek, w ktérym nalezy
podazac, aby stawac sie coraz lepiej
przygotowanym do potrzeb wspoét-
czesnego spoteczenstwa, ksztatto-
wac nauke na §wiatowym poziomie,
otwiera¢ nowe szerokie pespektywy
i promowac macierzysta Uczelnie. B
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Koniec rzadowego in vitro

Pod koniec czerwca w Sejmie podsumowano dziafajacy trzy lata ministerialny
(a pézniej rzadowy) program refundacji zabiegéw in vitro. Jego wspéttwadrcami byli
naukowcy z UMB, profesorowie Marian Szamatowicz, Stawomir Wotczynski i Wal-

demar Kuczynski.

5,2 tys. dzieci - tyle maluchow uro-
dzito sie przez trzy lata trwania pro-
gramu. Ten symbolicznie zostat zain-
augurowany w biatostockim szpitalu
klinicznym, w ktérym w 1987 roku
przyszto na $wiat pierwsze dziec-
ko poczete tg3 metoda. Dlatego tez
naukowcy z naszej Uczelni bardzo
aktywnie uczestniczyli w powstaniu
tego programu. Program zakonczyt
sie wraz z koncem czerwca. Skorzy-
stato z niego 17 tys. par.

- Dostrzegam realne zagrozenie,
ze po likwidacji programu in vitro
kolejnym krokiem rzadzacych be-
dzie zmiana ustawy, ktora ograniczy
badz zabroni w ogoéle funkcjonowa-
nia in vitro w Polsce - powiedziat
Bartosz Artukowicz, obecnie poset
PO, a wczes$niej minister zdrowia,
ktdry zainicjowat program.

Dzieki temu programowi w Pol-
sce, po ponad 25 latach od pierwsze-
go udanego zabiegu in vitro, przygo-
towano przepisy prawne regulujace
zasady tych procedur.

- Politycy nie powinni traktowac
kobiety przedmiotowo, (...) innymi
stowy nie powinni ingerowa¢ w pro-
cedury lecznicze - dodat prof. Sza-
matowicz. Jak stwierdzil, procedura
powinna by¢ skuteczna, bezpieczna
i etyczna. Wskazywat, Ze pojawia-
jace sie pomysty np. zakazu mroze-
nia zarodkow, sprzeciwiajg sie tym
kryteriom. - Wszystkie restrykcje sg
skierowane przeciwko ludziom bied-
nym, bo tylko tacy nie moga znalez¢
pomocy i szansy gdzie indzie;.

Obecnie trwajg prace legislacyjne
nad przygotowaniem programu re-
fundujacego naprotechnologie. Me-

19 drég do szczescia

,Dzieci gorszego Boga, czyli 19 drég do szczescia” - to niezwykta ksigzka napisana przez pary, ktére
skorzystaty z metody in vitro. Za jej powstaniem stoi prof. Waldemar Kuczynski z Kliniki Ginekologii UMB
i jednoczesnie zatozyciel kliniki ,Kriobank”

To niezwykla pozycja, ktdérej nie
mozna kupi¢ w zadnej ksiegarni ani
w internecie. Napisali jg ludzie, ktérych
dotkneta nieptodnos¢ i musieli poko-
na¢ dtuga droge do swego osobistego
szczescia - czyli narodzin dziecka. Sg
to bardzo emocjonalne wspomnienia
i refleksje. Czestokro¢ opis cierpienia
0s6b, ktére nie majgc dzieci, czuly sie
zepchniete na margines spoteczen-
stwa. Byly indagowane przez rodzine,
tracity che¢ do zycia.

- Nieptodno$¢ boli, uwiera, jak maty
kamyk w bucie. Ciggle daje o sobie zna¢
- pisze jedna z pan.

Z drugiej strony ksigzka pokazuje jed-
nak zupehie inny zaskakujacy obraz.

- Okazuje sie, ze na in vitro decyduja
sie osoby, ktore wierza w Boga, ktdre
po transferze udawaty sie do kosciota
proszac, by zarodek zostat, by rozwine-

DZIECI
GORSZEGO
w' BOGA ‘

1o sie nowe zycie - méwi prof. Walde-
mar Kuczynski.

Teraz publikacja bedzie bezptatnie
rozdawana pacjentom Kriobanku (Klini-
ka taw catosci sfinansowata jej wydanie).

- Mysle, ze bedzie dla nich duzym
wsparciem - twierdzi prof. Kuczyn-
ski. - Bo jesli przeczytaja, ze wczesniej
ktos juz miat podobne odczucia, chwile

toda polega na obserwacji kobiece-
go cyklu, tak by wychwyci¢ okresy
ptodne i nieptodne. Z punktu wi-
dzenia nauki skuteczno$¢ tych za-
biegdéw jest co najmniej watpliwa.
Nie ma liczacych sie publikacji na-
ukowych dotyczacych tego tematu
(w przypadku in vitro jest ich kilka-
dziesiat tysiecy). Eksperci z zakre-
su rozrodczoSci sugerujg wrecz, ze
naprotechnologia w pewnych przy-
padkach da tylko ztudng nadzieje
pacjentom na dziecko, jednocze$nie
»kradnac” im czas.

Fotorelacja z tego spotkania str: 35 B

BDC

zwatpienia, ale sie nie poddat, to taki
przyktad da im site do walki. Co innego,
kiedy to méwi lekarz, a co innego, kiedy
robi to inny pacjent. Sita przekazu jest
zupekie inna.

Wszystkie historie, ktore znalazly
sie w tej ksigzce, wplynely na konkurs
,Podziel sie moca” zorganizowany
przez Kriobank z okazji 25-lecia jego
istnienia. ZatoZenie byto takie, by osoby,
ktore przeszly dtuga droge leczenia nie-
ptodnosci, podzielity sie swoimi wspo-
mnieniami z tymi, ktérzy sa dopiero na
poczatku drogi. By im przekazac, co sie
wtedy czuje, co z perspektywy czasu jest
wazne, a czym nie warto sie przejmowac.

Ksigzka zostata wydana w naktadzie
1000 egzemplarzy. B
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English Division z dyplomami

31 absolwentow studidw medycznych w jezyku angielskim odebrato 1 lipca dyplomy ukon-
czenia studiow Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

To juz szésty ,anglojezyczny”
rocznik w historii UMB, ktory zakon-
czyt swoje studia.

Uroczystos$¢ rozdania dyplomow,
poza tym, ze odbywata sie w jezyku
angielskim, nie réznita sie niczym
od tej, w ktdrej uczestnicza polscy

Podlaska

Olej Iniany tloczony na zim-
no, niefiltrowany i nierafinowa-
ny - zyskal nominacje do tytulu
Podlaska Marka Roku. Dzieki ba-
daniom naukowcéw z Uniwersy-
tetu Medycznego w Bialymstoku
okazalo sie, Ze olej ten moze mie¢
wlasciwosci antynowotworowe.

0 wspdtpracy obu stron zdecydo-
wat przypadek. Rok temu profeso-
rowie Anna i Krzysztof Bielawscy
zdobyli Podlaska Marke Roku za
odkrycie substancji, ktére moga by¢
w przysztosci lekami na nowotwory.
W tym samym konkursie nominacje

studenci. Byto ods$piewane Gaude-
amus, byly przemoéwienia i wzrusze-
nie, kiedy dyplomy zostaty rozdane,
a prodziekan prof. Karol Kaminski
oznajmit na koniec ,this is it!".
Jeszcze tylko pod sufit Auli Magna
polecialy birety absolwenckie, po-

zyskata firma ,Olejowy Raj”, ktéra
zajmuje sie produkcjg olejow ttoczo-
nych. Po uroczystej gali nasi naukow-
cy odwiedzili stoisko firmy i wtedy
doszto do pierwszych rozmoéw.

- Ubiegtoroczna edycja Podlaskiej
Marki Roku pozwolita mi na pozna-
nie wiascicieli firmy ,Olejowy Raj”,
ktdéra zainspirowata mnie do badan
nad olejem z czarnuszki. Okazato
sie, ze jego sktad jest bardzo uroz-
maicony. Powstato pytanie, czy ma
on dziatanie przeciwnowotworowe?
Jakiez byto nasze zdziwienie, kiedy
okazato sie, ze ten olej wykazuje

tem odbyla sie seria pamigtkowych
zdjec i faktycznie byt to juz koniec sze-
Scioletniej nauki zawodu lekarza. m
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Marka byta tui tuz

silne dziatanie cytotoksyczne na ba-
danych liniach komoérek nowotwo-
rowych - méwita w filmie promuja-
cym kandydature firmy w konkursie
prof. Anna Bielawska.

Co prawda olej Iniany ttoczony
na zimno nie zdobyt w konicu maja
zaszczytnego tytutu, niemniej zo-
stat doceniony w programie ,Docen
Polskie”, w ramach ktdérego otrzymat
certyfikat Top Produkt. m
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Senior division z dyplomami

Srednia wieku studentéw UMB wrdcita juz do normy, po tym jak dwie grupy zakow se-
nioréw z Wydziatu Nauk o Zdrowiu na przetomie maja i czerwca zakonczyty swoja nauke.
Dos¢ powiedzie¢, ze najstarszy z nich, pan Edward, miat 94 lata.

Uroczystos¢ rozdania dyplomow, fot. Wojciech Wiecko

Jako pierwszy - w maju - zakon-
czyt sie projekt roboczo nazywany
,podyplomoéwka dla seniorow”. Byty
to zajecia realizowane przez WNoZ
we wspotpracy z biatostocka Klan-
z3, ktore finansowat Urzad Miasta
Biategostoku. Wyktady i warsztaty
dotyczyty probleméw psychicznych
i psychiatrycznych, ktére dotykaja
osoby starsze. Studia w tej formie
i z tymi partnerami potraktowano
jako pilotaz, ktéry niejako spraw-
dzal, czy jest zainteresowanie takg
tematyka wsrdéd senioréow. Obawy
byty bezpodstawne, bo zainteresowa-
nie bylo ogromne i wszystkich chet-
nych nie udato sie przyjac.

W czerwcu zakonczyl sie jeden
z dwoch flagowych projektow WNoZ
- Uniwersytet Zdrowego Seniora. Zdali
wszyscy, ale to zadna niespodzianka.

- Jestescie studentami, o jakich ma-
rza wyktadowcy. Zaangazowani, chet-
ni do nauki, wiedzacy, po co przyszli
na zajecia. Te cechy nie zawsze sg osia-
galne u waszych mtodszych kolegéw
studentéw - méwil podczas uroczy-
sto$ci dziekan Stawomir Terlikowski.

Oba projekty w zatozeniu miaty
zaktywizowa¢ osoby starsze, ktd-
re na emeryturach miatyby mie¢ za
duzo wolnego czasu. Ich twércom za-
lezato, by pokazac, jak zadbac o zdro-
wie, kiedy ma sie wiecej lat, na jakie

Najstarszy student w historii UMB to pan Edward. Ma 94 lata, fot. Wojciech Wiecko

badania kontrolne zwrdéci¢ uwage,
czego wymagac od lekarza podczas
wizyty kontrolnej, ale tez pokazac
profilaktyke prozdrowotna. Okazato
sie, ze niejako przy okazji powstato
Z tego co$ wiekszego. Stereotypowo
mys$lac - babcie i dziadkowie powin-
ni siedzie¢ w domu i pilnowa¢ wnu-
kéw. Tylko Ze teraz seniorzy wcale
tak nie mysla. Chca sie uczy¢ nowych
rzeczy, aktywnie rozwijac i pielegno-
wac nowe pasje. A po wyktadach, czy
¢wiczeniach zawsze mie¢ czas, by
spotkac sie z nowymi znajomymi, czy
wyskoczy¢ na kawe.

Babcie i dziadkowie nie
cheq jus siedziec w domu
i czekac na wnuki. Cheg
sie uczyc nowych rzeczy,
aktywnie rozwijac i piele-
gnowac nowe pasje

- Rekrutacja na te studia trwata
niecate dwie godziny, podczas kté-
rych stworzylisSmy liste gtéwng i re-
zerwowa. Chetnych jest tak duzo, ze
spokojnie moglibySmy przyja¢ co
najmniej dwa razy wiecej osob. Kto-
potem jest tylko wielkos¢ sal ¢wi-
czeniowych, w ktérych zwyczajnie
nie da sie zmie$ci¢ wiecej oséb - ttu-
maczy dr Mateusz Cybulski, opiekun
obu grup studentéw. Kazda z nich
liczyta po 50 os6b.

By¢ moze juz niedtugo to sami se-
niorzy beda prowadzi¢ cze$¢ zajec
dla swoich kolegéw (pod nadzorem
i przeszkoleniu przez wyktadowcow
WNoZ), a kolejna grupa zajmie sie
wolontariatem. To tez efekt senior-
skich studiéw. m
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Noc muzeow w UMB

Dla matych i duzych - moc atrakcji czekafa na zwiedzajacych Patac Branickich podczas Nocy
Muzedw. Tylko deszcz co jaki$ czas gasit entuzjazm odwiedzajacych.

Na dziedzincu rzadzita Komputo-
wa Choragiew Stefana Czarnieckie-
go. Byli najgto$niejsi i zwracali na
siebie uwage wszystkich. A to dlate-
go, ze mieli armate, z ktdrej co jakis
czas strzelali. Do tego doktadali co
jaki$ czas salwe z samopatéw i po-
kazy musztry (o ile nie padato).

Patacowe piwnice zostaty przejete
przez dawnego zarzadce patacowe-
go (w tej roli na zmiane wystepowali,
a jakze, zotnierze chorggwi kompu-
towej) oraz szpital polowy z okre-
su II wojny S$wiatowej. Pierwszy
rozdzielal z hetmanskiego skarbca
rozne drobiazgi (uczelniane gadzety
promocyjne), drudzy - lezeli w zaim-
prowizowanych t6zkach szpitalnych.
Nikomu nie przeszkadzato, ze oba
Swiaty w rzeczywistosci dzielito kil-
ka wiekéw rdznicy.

Kolejki - jak zwykle - ustawiaty sie
do uczelnianego muzeum. MozZna
byto zwiedzi¢ dawne gabinety le-
karskie, pozna¢ tajemnice ludzkiego
ciata, czy sekrety renowacji ogro-
déw patacowych. Mtodsza czes$¢ wi-
dzow z checig uczestniczyta w serii
eksperymentéw chemicznych, kto-
re przygotowali dla nich studenci
z Wydziatu Farmaceutycznego.

Tylko do Auli Magna mozna byto
wejs¢ bez kolejki (pewnie dlatego, ze
otwarto wszystkie, bo az troje drzwi
wejsciowych). Tu z przerwami na
tance z epoki i muzyczne wystepy,
prezentowana byta historia rodu
Branickich i wydarzenia dziejace sie
w tamtym okresie w Biatymstoku. B

BDC

_ — — v —




A gdyby w bibliotece nie byto ksiaiek?

Na przetomie czerwca i lipca Biblioteka Gtowna UMB byta organizatorem XXXIV Konferendji

Problemowej Bibliotek Medycznych ,Biblioteka przysztosci”

Bibliotekarze spotkali sie w Auli Magna, fot. Wojciech Wiecko

Na trzy dni do Biategostoku przy-
jechato prawie 120 os6b z Polski, ale
tez Biatorusi, Niemiec czy Wielkiej
Brytanii. To najwazniejsze ,biblio-
teczne” wydarzenie w roku.

Rozmawiano o tym, co czeka
biblioteki (nie tylko medyczne)
w przysztosci. Przedstawiciele wy-
dawnictw coraz $mielej przechodzg

Swietlica dla

Nowa, kolorowa i wyposazona
w super zabawki $wietlice ma Kili-
nika Pediatrii i Nefrologii UDSK.
Zbudowali ja, ale tez w calosci b
sfinansowali, pracownicy firmy
farmaceutycznej Teva.

Dzieciaki rado$ci majg co nie-
miara, bo - jak méwi kierownik
Kliniki prof. Anna Wasilewska - nie
tylko leki lecza, wptyw na proces
zdrowienia ma tez relaks i ciekawy
odpoczynek w przyjaznym otocze-
niu. - To bardzo wazne w naszej kli-
nice, poniewaz mamy tez bardzo
matych pacjentéw, ktorzy czasami
muszg zosta¢ u nas nawet ponad
miesigc.

Klinika w tym roku przeszta grun-
towny remont. Odmalowano S$ciany,
wyremontowano tazienki, pojawily
sie nowe sale dla pacjentow;, ale tez dla
personely, jednak szans na nowg swie-
tlice nie bylto. Zwyczajnie szpitalowi

w $wiat wirtualny i przygotowuja
platformy internetowe do korzysta-
nia z wszelkich wydawnictw. Oka-
zato sie bowiem, ze naukowcy wy-
szukujgcy potrzebna literature do
badan tracg na to az 23 proc. swo-
jego czasu. Wykorzystujac nowo-
czesne narzedzia mozna to zrobic
o wiele szybciej.

Bibliotekarze stojg teraz przed
dylematem. Muszg zdecydowac jaki
bedzie ich uzytkownik w niedalekiej
przysztodci. Czy realizowa¢ mod-
ny ostatnio pomyst ,biblioteka bez
ksigzek” i skupi¢ sie tylko na doste-
pach ,on line” do wszelkich wydaw-
nictw, czy pozostac jeszcze przy tra-
dycyjnym ,papierowym” dostepie
i rozwijac wszelkie nowinki stopnio-
wo. Rozmaite badania uzytkowni-
kéw wskazuja na to, ze rosnie liczba
oso6b, ktére wymagaja co raz wiek-
szego dostepu do wydawnictw za
posrednictwem internetu. Z drugiej
strony nadal jest spora grupa osob,
ktére nie wyobrazaja sobie pracy
bez uzywania papierowych ksigzek.

Podczas trzydniowego pobytu
w UMB, gos$cie mieli okazje zwiedzi¢
Biatystok, Suprasl, czy poznac regio-
nalne smaki. B
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zdrowia i sSmiechu dzieci

brakuje $rodkéw na wszelkie ponad-
standardowe inwestycje.

Pracownicy Tevy, oprécz produk-
cji i sprzedazy lekdéw, majg w ramach
swojej firmy program dla wolontariu-
szy. Wymyslili akcje ,Baw sie i zdro-
wiej”. Polega ona na tym, Ze tworza
od zera Swietlice i miejsca przyjazne
dzieciom w szpitalach. Sami wykonuja

wiekszo$¢ prac, a finansowo wspiera
ich firma.

Modernizacja ~ pomieszczenia
na $wietlice zajeta okoto dwdch
tygodni. Dzieki temu na Srodku
sali pojawita sie hustawka, trzy
brzozy, na parapecie wyrosta tra-
wa, pojawity sie nowe szafy i potki
w ksztatcie plastra miodu, do tego
stoliki, kredki, malowanki, duzo
gier planszowych i ksiazek. Sa tez
kaciki z miekkimi materacami, na
ktérych mozna bezpiecznie ska-
kac.

Z badan angielskich naukowcéw
wynika, ze poprawa warunkow
szpitalnych pozwala m.in. na skrécenie
czasu leczenia o 21 proc. oraz skroce-
nie czasu podawania lekdéw przeciwbo-
lowychiich ilosci az o 22 proc. B
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Inalei¢ prace dla medyka

Rozw0j i poszerzenie oferty Akademickiego Biura Karier dziatajgcego na UMB - pod takim
hastemn w lipcu tego roku ruszyt projekt realizowany dla uczelnianego Biura Karier.

Mozna by zada¢ pytanie, po co
to uczelni, w ktorej ok. 90 proc. ab-
solwentdow podejmuje prace juz
w pierwszym roku po ukonczeniu
studiéw. To prawda, ze po studiach
lekarskich, stomatologicznych, czy
farmaceutycznych nie ma ktopotu ze
znalezieniem zatrudnienia. Sg jednak
takie kierunki, kiedy wsparcie jest
potrzebne. S3 tez osoby, ktore po-
trzebuja pomocy, poniewaz chcg sie
przebranzowic.

Dzieki $rodkom unijnym studenci
i absolwenci Uniwersytetu Medycz-
nego w Biatymstoku otrzymaja po-
moc w znalezieniu pracy, a praco-
dawcy w poszukiwaniu pracownika.
Zaletg tego projektu jest indywidual-
ne podejscie.

Aby sprosta¢ nowym zadaniom
i poszerzy¢ zakres swoich ustug
Biuro Karier zatrudnito doradce za-
wodowego z kwalifikacjami dorad-
cy ds. przedsiebiorczosci, ktéory ma
doswiadczenie w sektorze przemy-
stu. Do tego wkrétce bedzie kupiony
specjalny program komputerowy
zawierajacy baze testow i kwestiona-
riuszy, ktéry postuzy doradcom jako
narzedzie do badania kompetencji
uczestnikéw projektu. To po ich wy-
pelnieniu i pézZniejszej analizie wyni-
kéw, bedzie oceniane przygotowanie
i kwalifikacje studenta pod katem
rynku pracy. To narzedzie ma podpo-

W skrocie

Na dwoch kétkach

Barttomiej Kataska - student $ro-
dowiskowych studiéw doktoranc-
kich w jezyku angielskim - zajat 2
miejsce w XII Mistrzostwach Polski
MTB Medycyny i Farmacji w ka-
tegorii do 30 lat, ktére odbyty sie
w Warszawie.

wiedzie¢ doradcom, jakie dziatania
nalezy podja¢, aby szybko i skutecz-
nie wesprze¢ kandydata w poszuki-
waniu pracy.

W ramach unijnego programu stu-
denci beda mogli skorzysta¢ m.in. z:

- osobistego poradnictwa zawodo-
wego - na spotkaniach z doradca zo-
stanie okreslony poziom umiejetno-
$ci zawodowych. Dokonana zostanie
ocena tego, w czym dany kandydat
Swietnie sie sprawdza. Po takiej dia-
gnozie nastapi wspolny wybdr dal-
szej Sciezki rozwoju;

- doradztwa w zakresie zaktada-
nia dziatalnos$ci gospodarczej - to
modut dla tych, ktérzy myslg o za-
tozeniu wtasnego biznesu. Na zaje-
ciach mozna bedzie dowiedzie¢ sie,
jak prowadzi¢ wtasng firme, jakie sa
wymagania ze strony urzedéw, jak
zadba¢ o sprawy promocji i marke-
tingu firmy;

- warsztatow Kksztattujgcych posta-
wy przedsiebiorcze;

- coachingu zawodowego - trzy-
miesiecznej formy wsparcia tych,
ktérzy znajdg prace za posrednic-
twem Biura Karier. Jezeli osoba, kto-
rajuz pracuje, zauwazy, ze brakuje jej
jakich$ umiejetnosci, wtedy wspdlnie
z coachem z Biura Karier przeanali-
zuje sytuacje i podejmie odpowied-
nie kroki w celu uzupeinienia brakéw
w kwalifikacjach i umiejetnosciach;

osmiorniczki dla wcze$niakow

Studenckie Koto Naukowe Potoz-
nych Kliniki Neonatologii w Bialym-
stoku organizuje akcje pod nazwa:
,Wioczka na OsSmiorniczke”, w ra-
mach miedzynarodowej akcji chary-
tatywnej ,O$miorniczki dla wcze$nia-
kow”, w ktdrej wydziergane maskotki
trafiajg do wcze$niakéw w szpitalach,
wspomagajac ich walke o zycie.

Akcja wystartuje 1 pazdziernika
2016 r. i bedzie polega¢ na zbieraniu

- mentoringu w miejscu pracy -
trzymiesiecznej pomocy i wsparcia
merytorycznego oséb, ktdére znala-
zty zatrudnienie za posrednictwem
Biura Karier. Mentorem zostaje pra-
cownik z firmy, w ktoérej zatrudnienie
znalazt absolwent UMB. To on ma
by¢ przewodnikiem, doradcg, ale tez
wsparciem dla $wiezo upieczonego
pracownika.

Projekt skierowany jest do wszyst-
kich studentéow studiow dziennych
i absolwentéw UMB. Nowa oferta
Biura Karier rusza juz w pazdzierni-
ku2016r

Wiecej o szczegoétach dotyczacych
projektu i rekrutacji dowiedzie¢ sie
mozna w Biurze Karier UMB, ul. Jana
Kilinskiego 1, prawe skrzydto Patacu
Branickich (I pietro, pok. 105) lub
pod numerem telefonu: 85 748 58
09, e-mail: bk@umb.edu.pl. m

MONIKA CZIARNECKA

Europrepice
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Fundusze Unia Europejaka
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Projekt wspoétfinansowany jest przez Unie
Europejska ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
,Wiedza Edukacja Rozwoj, 0§ priorytetowa III
Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju”.
Projekt trwa od 01.07.2016 do 30.06.2019. Lacz-
na warto$¢ projektu to 777 818,75 zt, z czego do-
finansowanie wynosi 754 482,75 zt.

witdéczki potrzebnej do wykonania
maskotek. Witdczkowe osmiorniczki
przez to, Ze sa mite w dotyku, a jedno-
czednie przez mnogos¢ swoich ramion,
pozwalajg niemowlakom poczuc¢ sie
bezpiecznie pod nieobecno$¢ mamy.
Akcje honorowym patronatem ob-
jat dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu
UMB prof. Stawomir Terlikowski. B

BDC



Helenka w drodze
do Toskanii

Zazwy(zaj postawienie rozpoznania u dziecka zespotu uwarunkowanego genetycznie jako
przyczyny zaburzen jego zdrowia, czy odmiennego zachowania, odbierane jest jako brak

mozliwosci jego leczenia.

To wywotuje tez ogromna frustracje
jego rodzicow. Czesto jest wyrazana le-
karska opinia, Ze nic sie nie da zrobic.
Czy zawsze jednak musimy mysle¢
w perspektywie postepowania lekar-
skiego tylko o naprawie mutacji dane-
go genu, skoro przyczyna tkwi w tym,
Ze jego funkcja jest zaburzona.

Geny kodujg biatko, ktdrego funk-
cja bedzie - czy juz jest - zaburzona.
Upraszczajac, dane biatko bierze udziat
w szlakach sygnatowych wspotdziata-
jac z innymi molekutami, czy réwniez
biatkami, aby spetni¢ wymagang funk-
cje w danej tkance w odpowiednim
czasie, czy okresie rozwojowym. Moze
w tym aspekcie powinni$my pomyslec,
jak wspomdc dziatanie catego szlaku
sygnatowego, jak go naprawi¢, wpro-
wadzajac do organizmu brakujace ele-
menty do zrealizowania okreslonego
zadania funkcjonalnego czy tez ograni-
czy¢ te czynniki, ktére sa produkowane
w nadmiarze?

Z tego zatozenia wyszli badacze zaj-
mujacy sie poszukiwaniem wsparcia
farmakologicznego w zespole Retta
- neurorozwojowego zaburzenia zmie-
niajacego funkcje osrodkowego i auto-
nomicznego uktadu nerwowego, wy-
wotywanego u dziewczynek zazwyczaj
de novo poprzez powstawanie mutacji
pojedynczego genu MECP2 potozonego
na chromosomie X w dystalnej czesci
jego dtugiego ramienia ( Xq28).

0 etiologii genetycznej z Retta wiemy
od 1999 r, kiedy odkryto w dos¢ zaska-
kujgcy sposéb pierwszg mutacje w Ho-
uston w Teksasie i nasi studenci majg
okazje obejrze¢ to na filmie pt., Milczace
Anioty” z udziatem Julii Roberts. ,Silent
Angels” w wersji polskiej opowiada
nie tylko o okolicznosciach odkrycia tej
mutacji genu MECP2, ale i o fenotypie
dziewczynek, ich zachowaniu, relacjach

Helenka z mama

zrodzing, jak i o sposobach jego diagno-
zowania. Powstanie filmu zawdziecza-
my nie tylko zaangazowanym naukow-
com i lekarzom, ale tez ich niezwyktej
wspbtpracy z rodzinami tworzacymi
stowarzyszenia rodzicow i opiekunéw
0s6b z zespotem Retta. Rodzice w swo-
isty sposéb sg ekspertami wlasnego
dziecka i te obserwacje moga mie¢ nie-
zwykla wartos¢ do wykorzystania ich
w pracy lekarzy.

Ogromny wysitek, jaki zostat wtozo-
ny przez nich na rzecz oséb z zespotem
Retta w informowanie srodowiska me-
dycznego o zespole, nie pozostat bez
echa. Spotkania naukowcéw z rodzi-
cami na turnusach rehabilitacyjnych
i na konferencjach naukowych oprocz
efektow wspdlnej pracy s3 nowym
znakiem czasu. Wazng sprawa byta
obecnos¢ studentow i mtodych lekarzy
na turnusach i podczas polskich konfe-
rencji po utworzeniu Ogdlnopolskie-
go Stowarzyszenia Pomocy Osobom
z Retta w 1996 r. W wyniku takich spo-
tkan pekaly sztywne ramy standardo-
wych relacji lekarz - pacjent.

W Ameryce i na Zachodzie udziat
rodzicow przyczynit sie do stymulacji

re
4
- B

Srodowisk naukowych do dziatania na
rzecz nowych projektéw badawczych
wyjasniajgcych patogeneze tego ze-
spotu i pozyskiwania funduszy na ich
realizacje. Popularne juz rzucone ha-
sto przez International Rett Syndrome
Association: ,Reka w reke z zespotem
Retta” przyczyniato sie do realizacji
wyzwan badawczych.

Kiedy zostatam zaproszona na Swia-
towy Kongres Zespotu Retta do Paryza
w 2008 r, to juz nie bytam wtedy tak
bardzo zaskoczona, kiedy zobaczytam,
ze realne beda triale kliniczne z wy-
korzystaniem produktéw farmakolo-
gicznych, ktére miaty wspomoc roz-
woj dziewczynek, jak to by wynikato
z ciekawych doswiadczen na modelach
zwierzecych. Jedng z propozycji byto
zastosowanie neuronalnej stymulacji
przez insulinopodobny czynnik wzro-
stu IGF1. Wptywa on na neuronalny
czynnik wzrostu BDNF, ktérego niedo-
bér jest spowodowany przez niewy-
dolnos¢ funkgji biatka transkrypcyjne-
go MeCP2 wskutek mutacji genu. Sam
BDNF nie moze by¢ stosowany z uwagi
na brak mozliwosci pokonania bariery
krew - mdzg. Zapowiadano podjecie
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préb Klinicznych oceny ewentualnych
dziatan ubocznych IGF1 w przypad-
ku dziewczynek RTT, miedzy innymi
przez osrodki w Bostonie w grupie
prof. Kaufmana, we Francji i we Wto-
szech u pani prof. Renieri.

Bedac w 2005 r na Kklinice z Retta
w Houston poznatam grupe prof. Da-
niela Glaze i ku wielkiej mojej radosci
w roku 2015 w pazdzierniku na eu-
ropejskiej konferencji Zespotu Retta
w Rzymie dowiedziatam sie od niego,
ze jego zespo6t z Baylor College of Me-
dicine jest juz na etapie konczenia 2
etapu proby Kklinicznej z syntetycznym
odpowiednikiem IGF1 nazywanym
NNZ-2566 produkowanym przez fir-
me Neuren. Jej zadawalajgce wyniki
dotyczace efektywnosci w zakresie
funkcji ruchowych i bezpieczenstwa
przeprowadzone w grupie 56 o0s6b
w wieku 16 do 44 lat, kontrolowanych
tez przez podawanie placebo, zapowia-
daty mozliwo$¢ predkiego uzyskania
zgody na wprowadzenie 3 etapu trialu
przed komercyjnym wprowadzeniem
podawanego juz doustnie w formie
ptynu - leku NNZ-2566, nazywanego
tez Trofinetide, na rynek.

Wstepne wyniki zachecajgcej efek-
tywno$ci IGF-1 na stan zdrowia 6
mtodszych dziewczynek poznatam na
weczesdniejszej konferencji europejskiej
organizowanej w 2013 r. w Maastricht.
Wtedy bylam urzeczona pierwszymi
wynikami préby klinicznej we Wto-
szech bowiem prof. Georgio Pini po-
kazat nam nagrania wideo dokonania
swoich matych pacjentek, ktérym
podawal  podskoérnie Mecasermin
rekombinacyjny odpowiednik IGF1.
Dziewczynki nabywaty nowych umie-
jetnosci: zaczely samodzielnie chodzi¢
i poprawily sie elementy koncentracji
uwagi i mozliwosci komunikacji. Pelna
entuzjazmu przekazatam te informacje
polskiej grupie rodzicow dziewczynek
z zespotem Retta. Niektorzy z nich oso-
biscie wybrali sie wiec jesienig w ubie-
glym roku do Rzymu na Europejska
Konferencje, aby jak najwiecej wiedzy
zdoby¢, poprawiac jakos¢ zycia swoich
corek, pozna¢ najnowsze metody reha-
bilitacji i formy pracy z dziewczynkami
w innych krajach.

Ojciec Helenki znajgcy biegle je-
zyk wtoski marzyt, aby jego corka jak
najwczes$niej mogta tez dosta¢ IGF1,

nawet jeszcze w ramach prob Klinicz-
nych. Poprosit wiec Pana prof. Gior-
gio Pini, neuropsychiatre dzieciecego
i jednego z najwiekszych znawcéw
we Wtoszech zespotem Retta, o kon-
sultacje. Tak sie ztozyto, Ze tez zosta-
fam zaproszona przez prof. Pini do
prowadzonego przez niego oddziatu
w Szpitalu Versillia na Lido di Cama-
iore i konsultanta os$rodka dla oséb
z rzadkimi chorobami w Viareggio zor-
ganizowanego przez Fundacje TIAMO.
(Tutti Insieme Associazioni Malattie
Orane) w Toskanii. Mogli$my wiec sie
teraz w kwietniu 2016 razem spotkac
na badaniach i prowadzi¢ dyskusje nad
perspektywami wspétpracy i mozliwo-
$ciami leczenia z Retta. Helence poza
doktadnym badaniem podmiotowym
i przedmiotowym wykonano szereg
badan laboratoryjnych i Klinicznych.
Siedzac w zéttym czepeczku z podta-
czonymi don przewodami dzielnie sie
trzymata podczas catogodzinnego na-
grywania i odczytywania stanu ukla-
du oddechowego i serca. Niebawem
rodzice otrzymaja wyniki catodniowej
konsultacji i badan zaangazowanej
grupy lekarzy i diagnostow. Czy bedzie
mogta bra¢ udziat w prébie Klinicznej?
Jeszcze nie wiemy. Okazuje sie, Ze nie
kazda dotychczas badana dziewczynka
jednakowo dobrze tolerowata lek. Byty
incydenty hipoglikemiczne i napady pa-
daczkowe; dlatego, zdaniem prof. Pini.
nalezy jeszcze szczegétowo okresli¢
kryteria ograniczajace mozliwos¢ dzia-
fania efektéw ubocznych stosowania
IGF1 w przypadku dziewczynek z ze-
spotem Retta. Przewiduje, Ze prace nad
tym zakonczone majg by¢ w 2018 1.
0Osrodek Stowarzyszenia TIAMO po-
tozony w malowniczej okolicy wéréd
ukwieconych gk z widokiem na gory
i niespotykane u nas pinie urzekt
mnie od pierwszego wejrzenia. Jest
miejscem leczenia duszy wyrazanej
poprzez spoteczne potrzeby kazdego
z nas. Zatozony zostat na cze$¢ oséb
z niepemosprawnoscia, by - jak wyja-
$niat mi pan Giorgio Fazzini, fundator
i opiekun o$rodka - prowadzi¢ reha-
bilitacje rekreatywna, wspierajacg in-
dywidualne potrzeby rozwoju kultury
i sportu. Wewnatrz uposazenie dosto-
sowane do mozliwosci 0s6b z réznymi
formami niepetnosprawnosci, z wielkg
dbatoscia o ograniczenia barier archi-

tektonicznych i komunikacyjnych. Na
zewnatrz tez, pod celowo prowizorycz-
nym dachem, kolejne skupisko mebli
i stotkéw dostosowanych do réznych
mozliwosci uczestnikéw. Podjazd na
wdzku inwalidzkim mozliwy nawet pod
hustawke, by cieszy¢ sie nawet takim
drobnym wyczynem, bujajac ku obto-
kom. Na $cianach oko cieszy wystawa
pieknych prac plastycznych wykona-
nych przez uczestnikdw zajec¢ i spotkan.

Wrhoska prof. Maria Montessori, le-
karz i pedagog, jednoczesnie opraco-
wata w ubieglym wieku teorie poste-
powania aktualng do dzisiaj - sposéb
indywidualnego podejscia w wycho-
waniu do kazdego zgodnie z jego we-
wnetrznym $wiatem potrzeb. Terapia
montessorianska otwiera mozliwo$ci
poznania umiejetnosci kazdego czto-
wieka, a stad wynika rozpoznanie jego
potrzeb, by je realizujac pozwoli¢ mu
na rozwdj na miare jego mozliwosci.
Dziewczynki z zespotem Retta zwykle
nie mowig, nie uzywaja rak, poruszajg
sie na wozku inwalidzkim niejedno-
krotnie w pézZniejszym wieku. Mimo
to potrafig sie komunikowa¢ wzro-
kiem, mimikg twarzy czy ruchami ca-
tego ciata. Potrafig sie usmiecha¢, ale
i krzycze¢ ze zgroza. Kochaja muzyke
i odpowiednio na nig reaguja. Prof.
Stengel-Rutkowski pierwsza przepro-
wadzita badania z zastosowaniem me-
tody Montessori wskazujac, ze dziew-
czynki z zespotem Retta tez wykazujg
szereg umiejetnosci. Od nas wszyst-
kich zalezy, czy potrafimy je zrozumie¢
i pokocha¢, i znalez¢ miejsce wsréd
nas. Odmienno$¢ genetyczna nie ozna-
€za, ze nic sie nie da zrobic¢. Geny dzia-
taja w dialogu ze Srodowiskiem, ich
produkty w sieci powigzan molekular-
nych organizmu i my, lekarze, poznajac
te zasady, mozemy nie$¢ profesjonalng
pomoc osobom ze zmianami, badz mu-
tacjami genéw. |

PROF. DR HAB. MED. ALINA
TERESA MIDRO
ZAKEAD GENETYKI KLINICZNE)



Spowiedi bez rozgrzeszenia

We wrze$niu 1965 roku, po pomysinym zdaniu egzaminu, uzyskatem drugi stopien spe-
gjalizacji z chirurgii ogdlnej. Otrzymatem wiec certyfikat , prawdziwego chirurga” Formalnie
mogtem wykonywa¢ na wiasng odpowiedzialno$¢ zabiegi operacyjne, bez asekuradji
chirurga majacego wieksze doswiadczenie.

W kilka dni po
egzaminie zostatem
wyznaczony  jako
operator do wyko-
nania cze$ciowego
wyciecia  zotadka
u 55-letniego cho-
rego, cierpigcego
na wrzdd zotadka
drazacy do trzustki.
Pacjent, pan Kon- *
stanty, pochodzit ze
$rodowiska  wiej-
skiego, spokojny,
cierpliwy, tatwo
zgodzit sie na lecze-
nie operacyjne, ze
wzgledu na przewle-
kte, duze dolegliwo-
$ci, utrzymujace sie mimo leczenia
zachowawczego.

Zabieg operacyjny wykonywany
w znieczuleniu ogdlnym przebiegat
typowo. Wycieto 2/3 zotadka, a jego
kikut zespolono z dwunastnica. W ten
sposéb odtworzono fizjologiczna cia-
glos¢ przewodu pokarmowego ze
znacznie zmniejszonym zotgdkiem.

Bytem bardzo zadowolony z prze-
biegu operacji.

Chory zostal przetransportowany
na swoje 16zko szpitalne z zatozong
do Zotadka sonda. Oprdcz rutynowe;j,
pooperacyjnej kontroli ci$nienia i tet-
na, zwracano réwniez uwage na ilos¢
i rodzaj tresci uzyskiwanej przez son-
de. Zeby nie bylo zbyt pieknie, dyzur-
na pielegniarka poinformowata mnie,
ze przez sonde odsysana jest krew.

Pozostatem przy chorym od potu-
dnia do wczesnych godzin wieczor-
nych, wykonujac odsysanie na prze-
mian z ptukaniem Zotgdka roztworem
fizjologicznym soli.

Po odzyskaniu $wiadomo$ci pacjent
zdawat sobie sprawe, Ze dzieje sie co$
nieprawidtowego, skoro lekarz pozo-
staje przy jego 16zku przez tak diugi

Lekarze z biatostockiego szpitala klinicznego na archiwalnej fotografii Antoniego
Zdrodowskiego

czas. Uspokoitem go zapewnieniem,
ze stwierdzone krwawienie jest nie-
wielkie i nie stanowi zagrozenia, bo na
pewno nie doszto do uszkodzenia du-
Zego naczynia. Najprawdopodobniej
przyczyng krwawienia byto naktute
igla naczynie krwiono$ne w czasie
zaktadania szwoéw taczacych zotadek
z dwunastnica.

Do domu poszedtem dopiero wieczo-
rem, gdy zatrzymato sie krwawienie.

Okazana choremu troska i poswie-
cony czas doprowadzily do powsta-
nia miedzy nami specyficznej wiezi.
Polegato to na czestszych niz z innymi
pacjentami rozmowach ze zwierze-
niami. Z rozméw tych wynikato, ze
pan Konstanty ma niewielkie gospo-
darstwo, jest wdowcem, dzieci zato-
zyty wtasne rodziny, a gospodarstwo
domowe prowadzi teSciowa.

Po wypisaniu ze szpitala w dobrym
stanie, kilkakrotnie przyjezdzat na ba-
dania kontrolne, ktére zawsze wypa-
daty satysfakcjonujaco.

Po kilku miesigcach kontakt zostat
przerwany. Minety prawie 3 lata i pan
Konstanty pojawit sie w szpitalu, szu-
kajac ze mng kontaktu. Wygladat na

zatroskanego
I wystraszonego.
Poprosit o roz-
mowe i pomoc
w nieszczesciu.
Zapytatem, o ja-
kie nieszczescie
chodzi.

- Panie dokto-
rze, to dtuzsza hi-
storia, niech pan
cierpliwie  po-
stucha. Pewnego
dnia przyjechat
do mnie szwa-
gier. Dawno nie
widzieliSmy sie,
wiec powiedzia-
tem  teSciowe;j,
zeby przygotowata co$ do jedzenia,
a ja przyniostem pét litra 70-proc.
samogonu. Gadu, gadu przy stole,
skonczyta sie wodka - nie powiem,
te$ciowa tez miarke wypita. Sciemni-
to sie na dworze. To ja powiedziatem:
szwagier, gdzie ty po nocy bedziesz
jechat tym swoim rowerem. Zostan.
Przenocuj. Wydychasz gorzate i rano
Swiezy pojedziesz do domu.

- Panie Konstanty, gdzie tu nieszcze-
Scie, toz to sama rados¢.

- Niech stucha. Szwagier zgodzit sie
zosta¢ na noc. Wtedy do mnie doszto,
Ze w mojej chacie sg tylko dwa t6zka
- moje i teSciowej. TeSciowa juz po-
sprzatata ze stotu i potozyta sie spac.
To ja powiedzialem do szwagra, ty
ktadz sie w moim 16zku, a ja przytoze
sie przy teSciowej. Tak tez ja zrobitem.
Troche pijany, to i gtupi, zaczatem
pierwszy raz w zyciu dobierac sie do
teSciowej. A onaichetna. No i stato sie.

- Panie Konstanty, ja ciagle nie wi-
dze zadnego nieszczescia.

- Mnie sie tez tak poczatkowo wyda-
wato, ale po pewnym czasie zobaczy-
tem, ze ona zaszta w cigze. A to, to dla
mnie ogromne nieszczescie.
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- Aile lat ma pana te$ciowa?

- A bedzie chyba 73.

- Panie Konstanty, idZ pan spokojnie
do domu. TeSciowa nie jest w cigzy.

- Panie, kiedy wszystko wskazuje,
ze jest.

- A niby co wskazuje na cigze?

- Ona pogrubiata i ma teraz takie ko-
zie oczy, a jak ja macatem jej brzuch to
czutem duzg macice.

- To nie jest ciagza, ale przywiez pan
te$ciowg w dniu mojego popotudnio-
wego dyzuru, to wtedy rozstrzygnie-
my, co z nig naprawe jest, bo widze, ze
inaczej pana nie przekonam.

W wyznaczonym dniu pan Konstan-
ty pojawit sie w poradni ze szczupta,
siwg kobietg. Po kumotersku, bez
rejestracji poprositem pielegniarke
o przygotowanie pacjentki do ba-
dania. Zgodnie z obserwacja pana
Konstantego, przez wiotkie powtoki
brzuszne wyczuwato sie duzy, gladki,
niebolesny twoér, odpowiadajacy duzej
torbieli. Potwierdzitem, Ze nie jest to
cigza, ale choroba wymagajaca lecze-
nia operacyjnego.

Zadziwiajgca byta reakcja pana
Konstantego. Bardzo cieszyt sie
z wykluczenia cigzy, ze omineta do
kompromitacja w oczach dzieci i naj-
blizszego otoczenia. Zrezygnowat ze
skierowania te$ciowej do szpitala.
Os$wiadczyt, ze zdaje sie na wole bo-
ska i bez operacji bedzie co ma by¢,
w koncu przeciez przezyta juz 73 lata.
Oboje zgodnie wyszli z poradni i nigdy
ich wiecej nie widziatem. m

STANISEAW SIERKO

SPECJALISTA CHI-
RURG Z 60-LET-
NIM STAZEM W
ZAWODLZIE. URO-
DZONY W 1932 R.
W OGRODNICZ-
KACH

Na katari na
ambicje nie ma
lekarstwa

Z prasy biatostockiej: ,Nie ma rzeczy aktualniejszej niz katar.
Gdyby chciec¢ formalistycznie odda¢ obecne nasze zycie
spoteczne, nalezatoby do uzytku dziennikdw wynalez¢ znak

pisarski na kichanie...

Kichnieciem zaczyna sie i konczy
wiekszo$¢ naszych spraw dziennych
i nocnych. Katar maja kataryniarze
i poeci, dyplomaci, matki, corki i posli-
ce do Sejmu, a rézni ich tylko sposdb
kichania.

Ludzie o przekonaniach prawico-
wych kichaja odwaznie, uzywajac do
tego dziurki prawej, lewicowcy uzywa-
ja do tego dziurki lewej, a karierowicze
kichaja z obu dziurek, aby sie nikomu
nie narazi¢. Przytem umiar i sposdb
kichniecia ma donioste znaczenie.

Katar nie pochodzi z Cattaro, tylko
z przeziebienia i przemoczenia nog,
ktéorym nos chce pokazaé, ze nie
im jednym tylko mokro na $wiecie
i stad cata awantura.

Katar mozna dosta¢ od Katarzyny,
albo od innej dziewczyny, ktora jest
zakatarzona. Na katar jest bardzo
wiele lekarstw, z ktérych najsku-
teczniejsze jest obecnie niezmierne
drogie. Jest nim tuzin chustek do
nosa i cate buty”.

Ten tekscik ukazal sie w ,Dzien-
niku Biatostockim”, w numerze 43
z 21 lutego 1920 roku. Minat ledwie
rok i dwa dni od wyzwolenia Biate-
gostoku, na wschodzie zima sie juz
przesilata i w gtowach przywoédcow
bolszewizmu dojrzat plan wielkiej
ofensywy dla ,wyzwolenia” Swiata.
Okazac¢ sie miato, ze jednak pierw-
si ruszyli Polacy positkowani przez
atamana Petrule. Zajeto Kijow i uta-
ni z 10 putku (stacjonowat po wojnie
w Bialymstoku) mogli napoi¢ konie
w Dnieprze. Jednak 4 lipca Armia
Czerwona runeta na zachéd. Czym

sie to skonczylo, dobrze wiemy,
a 15 sierpnia znéw bedzie gtosno
o Cudzie nad Wista. W Bialymstoku
tez miato by¢ gto$no przed rokiem,
w 95. rocznice, ale zabrakto zgody
w sprawie przywrdcenia pomni-
ka zniszczonego przez Sowietéw
w 1939 roku i wydania ksigzki, ktéra
od dawna czeka na druk.

O zwigzku kataru z am-
bicjami wyrazili si¢ jasno
Grecy i to przystowie umie-
scitem w tytule felietonu

Aspekty polityczne

II wojna sie skonczyla, spokoj nie
powrdcit. Prof. Henryk Samsonowicz,
ktéry hetmani historykom, w prze-
$wietnym wywiadzie opublikowanym
w ,Gazecie Wyborcze]” w numerze
11-12 czerwca br, o katarze nie wspo-
mnial, ale huknat solidnie razy kilka.
Bynajmniej nie na wiwat, bardziej ku
przestrodze. Sytuacje polityczng lat
powojennych pan Profesor zilustrowat
trzema popularnymi woéwczas oKrzy-
kami marszowymi: ,A kto rzadu utrzy-
ma ster? PPR, PPR”; ,A kto wierny jest
jak pies? PPS, PPS” (PPR+PPS=PZPR);
»Jaki jest nasz wspdlny cel? PSL, PSL” -
partia Stanistawa Mikotajczyka, lidera
ruchu podobnego pod wieloma wzgle-
dami do pézniejszej ,Solidarnosci”.



Komunisci z PPR kichali jak z hau-
bicy, ucierajac nos rekawem, oczy-
wiscie lewym. Kichali na wszystko,
co ich zdaniem byto sanacyjne, kle-
rykalne i wsteczne, a w chwilach
triumfu jeszcze gtosniej ku chwale
wodza narodéw losifa Wissario-
nowicza Dzugaszwili (Stalina) i dla
podniesienia ducha proletariuszy
catego Swiata. Socjalistom nie wy-
padato nie wtérowac towarzyszom,
jednak kichali dyskretniej, by wyka-
za¢ swa wyzsza kulture i cho¢ nieco
szacunku dla tradycji. Ide w zaktad,
ze mtody lider PPS Jézef Cyrankie-
wicz nie tylko nosit chusteczke, ale
i ja od czasu do czasu polewat odie-
katonem, czyli woda kolonska made
in CCCP. Ludowcy z kolega katarem
od malenkosci byli za pan brat, a nos
jak trzeba byto to wycierali w oba
rekawy. Nielegalni z kolei, zgodnie
z podstawowa zasada konspiracji,
mogli tylko popiskiwaé, by sie nie
zdradzi¢. O innych orientacjach
politycznych i stanach lepiej prze-
milcze, by nie oberwac¢ po nosie.
0 zwigzku kataru z ambicjami wy-
razili sie jasno Grecy i to przystowie
umiescitem w tytule felietonu.

Bedzie lepiej!

Zaczne od pochwaty. W czasach,
kiedy coraz wiecej nas dzieli, katar
wyrdznia sie jako czynnik integruja-
cy. Kichaja wszyscy, bez wzgledu na
ptec i preferencje seksualne, literki
przed nazwiskiem i na szyldach po-
litycznych, ci, co sg zawsze ,za”, no-
toryczni opozycjonisci i ci, co maja
wszystko w... nosie. Katar w na-
rastajacej wokot nas atmosferze
upierdliwo$ci i swarliwosci staje sie
jednym z wazniejszych synoniméw
demokracji! Niech zyje katar, a z nim
réwno$c¢ i braterstwo. Juz stysze pro-
testy - panie z ta demokracja to$ pan
mocno przesadzil, bo mnie nie stac¢
nawet na przeterminowane Kkropel-
ki do nosa, a ta... z przeciwka biega
do prywatnej kliniki i ja tam nacie-
rajg ziotami z Gwadelupy. Prosze
pani - ja na to - zazdro$¢ wzgledem
tego nacierania zaciemnia pani ja-
sno$¢ ogladu. To juz nie pamieta, jak
babcia ttumaczyta, ze katar leczony
trwa tylko 7 dni i potem zdrowie,
tylko zdrowie, jak wiosna na Sybe-
rii? Za to katar leczony trwa niestety
caly tydzien.

Zaczely sie wakacje, pora tez do-
bra na katar. Narzeka¢ nie wypada,
trzeba z katarem by¢ za pan brat.
Na ten przyktad wsiadasz kolego do

przedziatu kolejowego, a tam ttok,
duchota, dzieci depcza po nogach,
panienka przez komoérke nadaje na
inng blondynke. Wyj$¢ na korytarz?
Jest lepsze wyjscie - wyjac¢ chus-
teczke i kichnag¢ w nig kilka razy,
a gto$no, pociagna¢ nosem solidnie,
przeprosi¢ i mimochodem zakomu-
nikowa¢, ze to, cholera, wszystko
przez te wyprawe do Afryki i dzi-
kie muchy. Za minut kilka zrobi sie
w przedziale pusto i przyjemnie.
A Klasyk, czyli podryw na niby, za-
czynajacy sie katar z przymilng pros-
ba o uzyczenie chusteczki - bardzo
panig przepraszam, pani taka mita,
a samotnemu w taki czas trudno co$
zaradziC.. Niestety, wredota jedna
moze ci da¢ odpowiedz - wigcz sobie
pan telewizor i postuchaj reklam pa-
tentowanych $rodkéw - bez recepty
- na katar, a chusteczke to ja mam na
wyjatkowa okazje.

Katar to nasz wierny towarzysz,
trzeba sie z nim po prostu zaprzyjaz-
ni¢. I do przodu na wakacyjne szla-
ki! Najlepiej do Kataru na pétwy-
spie Katar, lecac tam Qatar Airways
i $piac w hotelu Grand Qatar Palace.
Z wrazenia najpotezniejszy katar
diabli wezma.

Zycze mitych wakacji. ®

ADAM CIZ. DOBRONSKI
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Brexit

Moze jestem jakis dziwny, ale kiedy Anglicy wcale nie pétgebkiem mowig, ze gtosowali
za Brexitem, bo majg dos¢ najazdu obcych ze wschodu Europy (a tak juz catkiem miedzy
nami - Polakéw), to ja im jednak troche wierze.

Nie wiedzie¢, czemu w naszych
mediach ten watek jest catkowicie
pomijany. Krélujg za$ teorie o ka-
raniu przez angielskich wyborcow
Komisji Europejskiej za wtracanie
sie w sprawy Polski, tudziez lekko
juz zwietrzate pomysty o winie Tu-
ska. Przecietny Anglik bowiem, kie-
dy w pigtkowy wieczér zaczyna sie
doprowadza¢ do stanu ekstremal-
nego szcze$cia, roztrzasa w pubie
z kolegami kompetencje organéw
Unii, a pomiedzy jednym, a drugim
rzutem lotka wyktoca sie o istote
ostatniego wystapienia ztowrogiego
Donalda. Aha, no i jeszcze zdazy po-
chwali¢ ciezko pracujacych Polakow,
ktérzy przyczyniaja sie do wzrostu
PKB jego kraju, a co drugi z nich po
roku awansuje na maklera w City.
Jak oni to robig, skubani, przeciez
ich system edukacyjny jest do nicze-
go i trzeba go teraz roz... Zreformo-
wac trzeba. Ostatniag za$ mys$la przed
czutym spotkaniem z glebg jest po-
dziw dla urody Polek.

Tak to wyglada w polskich me-
diach. Tak to wyglada w opiniach
wzmozonych patriotycznie rodakéw
wymienianych w tzw. mediach spo-
tecznosciowych. No tak, ale jest jesz-
cze rzeczywisto$c.

A tutaj mamy Polakéw jako naj-
wieksza ~ mniejszo$¢  narodowa
w Wielkiej Brytanii, grubo ponad
800 tysiecy o0sdb, dokonujacych
w samym tylko 2015 roku ponad
10 tys. przestepstw. Dodajmy, ze
przestepczo$¢ wsrdéd imigrantéw
w Wielkiej Brytanii (nie tylko Pola-
kéw oczywiscie; nie przypisujmy so-
bie nieswoich zastug) wzrosta w cig-
gu ostatnich pieciu lat o prawie 40
proc. I niewielkie znaczenie ma tu
fakt, ze statystycznie na jednego imi-
granta z Polski przypada mniej prze-

stepstw, niz na takiego na przyktad
Wietnamczyka. Ta sama statystyka
wskazuje bowiem, ze przecietny
mieszkaniec Wysp ma duzo wiek-
sza szanse doswiadczy¢ spotkania
z przestepca wiasnie znad Wisty, niz
z delty Mekongu. Anglicy to nardd
od wiekéw stykajacy sie z innymi
kulturami, twércy imperium, nad
ktérym nie zachodzito stonce i ogol-
nie ludzie tolerancyjni i raczej nie
reagujg histerig na widok chudziny
o ciemnym kolorze skory, jak to sie
zdarza niektéorym ochroniarzom

Rozstanie Europy z krajem,
ktory zapewniat jej potowe,
jesli nie wiecej tzw. soft
power w postaci muzyki,
popkultury i jezvka, zna-
nego na catym swiecie. 1o
ostatnie to niezamierzony
wqtek satyryczny, bo an-
gielski za chwile przestanie
by¢ jezykiem urzedowym
UE

w Polsce, ale jednak majg swoj prog
odpornosci. Najwidoczniej zostat on
przekroczony.

Europa w trakcie negocjacji z nie-
szczesnym Cameronem  godzita
sie na wiele, ale na to, na czym mu
najbardziej zalezato, zgodzic¢ sie nie
mogta - swoboda przeptywu oséb to
nadal jeden z filaréw Unii. Cata resz-
ta przejdzie do historii. Skrajnie de-
bilne argumenty populistéw, ktérzy
wecale nie chcieli wychodzi¢ z Unii,
ludzie, ktorzy gtosowali nie wiedzac,
o co chodzi w gtosowaniu, wymia-

na elit politycznych, wyrzucenie na
$mietnik catego dorobku integracji
Wysp z Europa, tfacznie z legendar-
nym ,0Oddajcie moje pienigdze!”
Margaret Thatcher. Rozstanie Eu-
ropy z krajem, ktéry zapewniat jej
potowe, jesli nie wiecej tzw. soft po-
wer w postaci muzyki, popkultury
i jezyka, znanego na catym $wiecie.
To ostatnie to niezamierzony watek
satyryczny, bo angielski za chwile
przestanie by¢ jezykiem urzedo-
wym UE. Tusk sobie jeszcze poradzi
(wiadomo, niemiecki;)), ale juz cata
reszta naszych motojcéw hasajacych
po unijnych salonach... Moze by¢
ciekawie.

[ jak bySmy do tego tematu pod-
chodzili, to minimalna réznica po-
miedzy gtosujacymi ,za” i ,przeciw”
kaze sie zastanowi¢, czy jednak nie
staliSmy sie mimowolnie spirytus
movens czeSciowego rozpadu Unii
Europejskiej. OczywiScie, nie byt
to czynnik jedyny, moze nawet nie
najwazniejszy, ale w ostatecznym
rachunku by¢ moze przesadzajacy.
I nie chodzi o to, Zeby to roztrzasac
w kategoriach winy, kary czy odpo-
wiedzialnosci. Ale catkowity brak
namystu nad tym, co sie stato, cho-
wanie gtowy w piasek i udawanie,
Ze nas to nie dotyczy, wreszcie prze-
milczanie niewygodnych faktéw
uprawiane z lubo$cig przez nasze,
bezwstydnie podlizujace sie tzw.
masowemu odbiorcy media to jed-
nak wyraz strasznego zdziecinnie-
nia. Wiem, powtarzam sie.

ADAM HERMANOWICZ



Wspomnienie
o prof. Henryku Godlewskim

Wspaniaty lekarz, wybitny histochemik, uczestnik ruchu oporu, pierwszy kierownik Zakfadu
Histologii i Embriologii Akademii Medycznej w Biatymstoku. Pracowat bardzo krotko, zostat
aresztowany przez Urzad Bezpieczenstwa.

B o

Prof. Henryk Godlewski

Henryk Gabriel Emil Kazimierz God-
lewski urodzit sie 23 lipca 1914 r. we
Lwowie. Jego ojciec Tadeusz Godlewski
byt fizykiem, profesorem Politechniki
Lwowskiej. Zajmowat sie pierwiast-
kami promieniotwdrczymi, wspotpra-
cowat z Marig Sktodowska-Curie i jej
mezem. Zmarl w roku 1921 z powodu
biataczki (jako skutek choroby popro-
miennej). Zona Tadeusza, Janina wy-
szta ponownie za mazza Maksymiliana
Hubera, profesora Politechniki Lwow-
skiej, a p6zniej Warszawskiej. Rodzina
przeniosta sie do Warszawy.

Henryk Godlewski rozpoczat stu-
dia lekarskie na Uniwersytecie Ja-
giellonskim, kontynuowat je w War-
szawie. W tym czasie pracowat jako
demonstrator w Zaktadzie Histolo-
gii i Embriologii u prof. Mieczysta-
wa Konopackiego, interesujac sie
biologia doswiadczalna. Nastepnie
powrdcit do Krakowa. Z powodu
wybuchu wojny ostatnie egzaminy
zdawat we Lwowie i tu w 1939 r.
otrzymat dyplom lekarza. We wrze-
$niu tego roku ozenit sie z Alicja Zio-
mek, studentka Wydziatu Filozofii
U] w Krakowie, po wojnie nauczy-
cielka historii w gimnazjum w Gdan-
sku, a pozniej przez krétki czas
w Biatymstoku. W latach 1939-1940

pracowat jako
lekarz  stazy-
sta w klinikach
Uniwersytetu
Warszawskiego
oraz Zaktadzie
Potozniczo-Gi-
nekologicznym
im. ks. Anny
Mazowieckiej
w Warsza-
wie. W 1941 r.
otrzymat stanowisko lekarza rejo-
nowego, kierownika osrodka zdro-
wia w Brzesku Nowym w powiecie
miechowskim, gdzie prowadzit z po-
wodzeniem praktyke lekarska, cie-
sz3c sie uznaniem wérod miejscowej
ludnosci. Tu w kwietniu 1942 r. uro-
dzita sie jego cérka Ewa. Nalezat do
Narodowej Organizacji Wojskowej,
pseudonim ,Grzela”.

0 kolejnych losach Henryka
Godlewskiego wiemy ze wspomnien
prof. Zofii Bielanskiej-Osuchowskiej,
spokrewnionej z Henrykiem, ktdéra
powotuje sie z kolei na rozmowe
7z Tadeuszem Kowalem, lekarzem
weterynarii oraz z dokumentéw
IPN. Podporucznik rezerwy Tadeusz
Kowal, pseudonim ,Skiba”, byt
dowoédca  pierwszego  plutonu
kompanii Armii Krajowej w Brzesku
Nowym. Kompanig dowodzit mjr
Bogdan Thogutt, wtasciciel majatku
Nagorzany. Oddzial ten w lipcu
isierpniu 1944 r. walczyt z Niemcami
na terenie powiatu miechowskiego.
Wyzwolit kilka miejscowosci,

powstata tzw. »Republika
Pinczowska” Henryk Godlewski
zostat  komendantem  szpitala

polowego w Kucharach Le$nych,
a nastepnie w majatku Nagorzany.
W tym okresie do Brzeska Nowego

przybyta z Krakowa mtoda kobieta
o imieniu Maria, opisywana jako
sympatyczna, drobna brunetka.
Zostata zatrudniona w domu
Tadeusza Kowala w charakterze
stuzacej, pdzniej zostata opiekunka
Ewy Godlewskiej. Po ponownym
zajeciu tych terendw przez Niemcow,
uczestnicy wydarzen ukrywali sie
w miejscowosci Czajowice. Miaty tu
miejsce liczne aresztowania. Maria
byta podejrzana o przekazywanie
informacji ~ wrogowi. = Dowddca
pierwszego plutonu wydal na
nia wyrok $mierci, ktéry zostat
wykonany. W sprawie tej organa
AK prowadzity dochodzenie
wyjasniajgce.

Henryk Godlewski po wojnie byt
dyrektorem Szpitala Miejskiego
w Malborku. W maju 1945 r. zostat
aresztowany przez wtadze bezpie-
czenstwa pod zarzutem spowodo-
wania $mierci opiekunki matej Ewy.
W wiezieniu przebywat przez kilka
miesiecy. Pézniej pracowat w Zakta-
dzie Histologii i Embriologii Akade-
mii Lekarskiej w Gdansku, kierowa-
nym przez prof. Stanistawa Hillera,
na stanowisku adiunkta. Obronit
prace doktorskg w Krakowie na U]
i przygotowat prace habilitacyjna.

W tym czasie zostat zaproszony
przez rektora, prof. Tadeusza Kie-
lanowskiego, do kierowania Zakta-
dem Histologii i Embriologii nowo
utworzonej Akademii Lekarskiej
w Biatymstoku, gdzie w sposéb fa-
chowy i energiczny przystapit do
pracy. Do Biategostoku przyjechata
réwniez jego zona w zaawansowa-
nej ciazy z coérka. Zatrudniony byt
jednak krotko (od 1 sierpnia 1950
do 31 stycznia 1951 r.). W listopa-
dzie 1950 r. zostal aresztowany pod
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starymi zarzutami. W wigzieniu
przebywat przez pét roku. W stycz-
niu 1951 r. urodzit sie syn Marek.

Materialnymi pamigtkami po po-
bycie doc. Henryka Godlewskiego na
uczelni sg wspoélne zdjecia z 6wcze-
snym rektorem i kilkoma profesora-
mi na tle bramy patacowej, a nastep-
ne przed Patacem Branickich oraz
dwie szafy gdanskie, ktére znajduja
sie w rektoracie. Dawne pomiesz-
czenia Zaktadu Histologii i Embrio-
logii zajmuje obecnie Muzeum Hi-
storii Medycyny i Farmacji. Tadeusz
Kielanowski w ksigzce ,Bez Polityki.
Szkice wspomnien” zamieszcza dwa
akapity poswiecone zaangazowaniu
do pracy doc. Henryka Godlewskie-
go, warunkach mieszkaniowych,
aresztowaniu i pomocy Zonie, oko-
liczno$ciach zwolnienia i niestety
o osobistych animozjach.

Po odzyskaniu wolnosci przez
Henryka  Godlewskiego odbyto
sie jego kolokwium habilitacyjne
w Akademii Medycznej w Gdansku.
Tym samym uzyskat veniam legen-
di - prawo prowadzenia wyktadow.
Teoretycznie, poniewaz mial zakaz
pracy na wyzszych uczelniach, kon-
taktu z mtodzieza i wyjazdéw za gra-
nice. W latach 1953-1961 pracuje
w Zaktadzie Biologii Nowotworéw
Instytutu Onkologii w Gliwicach.

Po raz trzeci zostaje aresztowany
i przez pot roku przebywa w wiezie-
niu w Pinczowie. 23 marca 1953 r.
Sad Wojewoddzki w Kielcach skazat
Tadeusza Kowala i wykonawce wyro-
ku - Stanistawa Kowala, na 2 lata wie-
zienia. W uzasadnieniu wyroku poda-
no, ze dziatali w warunkach wyzszej
koniecznos$ci. Sad Najwyzszy oddalit
kasacje i nakazat wszystkich zwia-
zanych z t3 sprawa uwolnié¢. Henryk
Godlewski zostat zwolniony z braku
dowodéw winy. Z dokumentéw IPN
wynika, Ze podczas okupacji na tere-
nie powiatu miechowskiego dziata-
ty rézne organizacje zbrojne, czesto
zwalczajace sie wzajemnie. Ludzi tych
organizacji réznity poglady politycz-
ne, status spoteczny i gospodarczy.
Po wojnie aktywisci lewicowi sktadali
donosy na Henryka Godlewskiego,
ktéry byt zwigzany z AK.

Henryk Godlewski opracowuje
charakterystyke histochemiczng

tkanek nowotworowych. Po wyjez-
dzie z Gliwic prof. Kazimierza Duxa,
kieruje zaktadem. W 1962 r. zaktada
czasopismo ,Folia Histochemica et
Cytochemica”. Nastepny etap dzia-
talnosci naukowej prof. Henryka
Godlewskiego to Zaktad Patomorfo-
logii PAN w Warszawie. Od szeregu
lat wspétpracuje z prof. Ludwikiem
Paszkiewiczem oraz z farmakologa-
mi. Jego wielkim osiggnieciem jest
,Polska biografia histochemiczna
za lata 1890-1957” wydana przez
Komitet Nauk Medycznych PAN
w Warszawie. We wrze$niu 1957 r,,
podczas walnego zebrania Polskiego
Towarzystwa Anatomicznego Hen-
ryk Godlewski wystapit z inicjatywa
utworzenia sekcji histochemiczne;j.
Staje sie jej organizatorem i prze-
wodniczagcym. W 1962 r. powotano
Polskie Towarzystwo Histochemi-
kéw i Cytochemikéw, na prezesa wy-
brano prof. Henryka Godlewskiego.
Te funkcje peit przez trzy kaden-
cje. Dzieki jego staraniom Towarzy-
stwo nalezy do Miedzynarodowego
Komitetu Histochemii. 30 stycznia
1963 r. Rada Panstwa powotata Hen-
ryka Godlewskiego na stanowisko
profesora nadzwyczajnego PAN.
W roku 1963 zostat sekretarzem Ko-
mitetu Organizacyjnego Miedzyna-
rodowego Sympozjum Histochemii:
,Histochemia wzrostu i réznicowa-
nia”. W tym czasie obejmuje Kkie-
rownictwo Samodzielnej Pracowni
Histochemii w Instytucie Patologii
Dos$wiadczalnej PAN w Warszawie.
W roku 1973 prof. Henryk God-
lewski wraca do Krakowa, pracu-
je w Instytucie Farmakologii PAN,
mieszka przy Rynku Gtownym.
Przed odejsSciem na emeryture wy-
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jezdza na dwuletni kontrakt do Libii,
gdzie na Uniwersytecie w Benghazi
prowadzi zajecia dla studentéw me-
dycyny z zakresu histologii i embrio-
logii (lata 1978-1980).

Jego ogromne zastugi dla rozwoju
nauki polskiej polegaty m.in. na na-
wigzaniu wspdtpracy z wybitnymi
histochemikami takimi jak: J. Bra-
chet, A.G.E. Pearse, N.M. Hanox, J.
Kruszynski, J. Verne, R. Vegman, A.B.
Novikoff i G.H. Bourne, co pozwolito
na unowocze$nienie tej dziedziny
badan w naszym kraju. Prof. Henryk
Godlewski byt cztonkiem 12 towa-
rzystw naukowych i medycznych
wKkrajuizagranica.Jestautorem 235
publikacji i wspoétautorem dwodch
podrecznikéw. W 2001 r. ukazat sie
specjalny numer czasopisma ,Poste-
py biologii komérki” z nastepujaca
dedykacja: ,W imieniu wszystkich
cztonkdéw Polskiego Towarzystwa
Histochemikdw i Cytochemikéw po-
Swiecamy to opracowanie pamieci
Profesora Henryka Godlewskiego
zatozyciela i niestrudzonego opie-
kuna naszego Towarzystwa oraz
pioniera polskiej histochemii”.

Profesor Henryk Godlewski zmart
w 1989 roku w Krakowie, zostat po-
chowany w grobowcu rodzinnym na
Cmentarzu Rakowickim. B
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Tadeusz Januszko

Rektor Akademii Medycznej w Biatymstoku

1973-1974

Ledwie jedenascie miesiecy Tadeusz Januszko byt rektorem naszej uczelni. Co wiecej - jako
pierwszy i do to tej pory jedyny w jej historii - nie miat wtedy tytutu profesora.

1 pazdziernika 1973 roku minister
zdrowia i opieki spotecznej prof. Ma-
rian Sliwiniski powierzyt 6wczesnemu
prorektorowi ds. nauki AMB - docen-
towi dr hab. T. Januszko - jednoczesne
sprawowanie funkcji rektora. Nomina-
cja byta potrzebna, poniewaz z zajmo-
wanej funkcji ustgpit prof. Piotr Boron.

Z dniem 31 sierpnia 1974
roku za zgoda ministra zdrowia
i opieki spotecznej, doc. Januszko
na wiasng prosbe zrezygnowat
z kierowania uczelnig, pehiac
dalej funkcje prorektora. W la-
tach 1974-1977 dodatkowo petl-
nit funkcje pierwszego zastepcy
rektora AMB podczas kadencji
rektora prof. K. Wisniewskiego.

Cho¢ kadencja rektorska byta
wyjatkowo krotka, podczas jej
trwania udato sie opracowac
Program Rozwoju Uczelni do
1990 roku (zatwierdzony przez
Ministerstwo Zdrowia 25 wrze-
$nia 1974 roku). Program za-
ktadal, ze po zwiekszeniu bazy
lokalowej, aparaturowej i kadro-
wej, uczelnia stanie sie wielo-
wydziatowa, poprzez powstanie
wydziatu stomatologii i wydziatu
pielegniarstwa. Program uwzgledniat
tez ksztatcenie podyplomowe w szcze-
golnosci lekarzy medycyny i stoma-
tologii. W sprawach inwestycyjnych
AMB (obok zaplanowanej inwestycji
zwigzanej z budowa Instytutu Zdro-
wia Dziecka), rozwazano rozbudowe
szpitala klinicznego, przez zwiekszenie
bazy t6zkowej o 300 16zek z dwcze-
snych 779 (obecnie szpital kliniczny
ma ok. 830 16zek - red.).

W planach umieszczono wybudowa-
nie nowego budynku dla Kliniki Der-
matologii z Osrodkiem Badawczo-Dia-
gnostycznym Choréb Wenerycznych.

Na lokalizacje Kkliniki przewidziano
teren Wojewoddzkiego Szpitala Zakaz-
nego w Dojlidach. Planowano budowe
nowego budynku dla zaktadéw nauk
podstawowych.

W perspektywie rozwoju uczelni
przewidywano mozliwo$¢ rozbudowy
Instytutu Stomatologii, gtéwnie pod

katem stomatologii chirurgicznej, sal
diagnostycznych i seminaryjnych oraz
poradni przyklinicznych. Waznym
przedsiewzieciem byt plan budowy Za-
ktadu Zwierzat Do$wiadczalnych, kto-
ry miat funkcjonowa¢ jako miedzyin-
stytutowa jednostka bedgca podstawg
do dziatalnosci naukowo-badawczej
i dydaktyczne;j.

Dodatkowo zaplanowano budowe
nowego domu studenta przy ulicy Ze-
laznej na 600 miejsc. Zapowiedziano
kontynuacje budowy hali sportowej
AMB. Przeprowadzono remont sali
wyktadowej w Collegium Universum.

Lekarz z marzen

Tadeusz Januszko urodzit sie 19
kwietnia 1929 roku w Supraslu jako
syn Ignacego - burmistrza Suprasla
i pracownika miejscowej strazy pozar-
nej oraz Franciszki z Sadkowskich. Do
wybuchu II wojny Swiatowej ukonczyt
trzy Kklasy szkoly podstawowej
w Supraslu. W latach okupagji
niemieckiej pracowat jako tkacz
w zarzadzanej przez Niemcow
fabryce widkienniczej w Supra-
$lu. Po wojnie kontynuowat na-
uke w Supraslu i w Biatymstoku.
Z chwilg utworzenia w 1950
roku Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku podjat decyzje o roz-
poczeciu studiéw na Wydziale
Lekarskim. Méwit o tym tak: - Juz
dawno zawod ten mnie pociagat.
Widzac cierpienia chorej matki,
ktéra juz przeszia trzy bardzo
powazne operacje zotadkowe,
oraz cierpienia innych chorych
w szpitalach, postanowitem zo-
sta¢ lekarzem i nie$¢ pomoc bliz-
nim w cierpieniach.

Dyplom lekarza otrzymat
w 1955 roku, w gronie pierw-
szych absolwentéw uczelni. Prace
naukowa rozpoczat juz w trakcie stu-
diéw w 1951 roku w Zaktadzie Fizyki
Lekarskiej AMB jako mtodszy asystent.
W 1953 roku podjat prace w tworzonej
od roku przez prof. K. Buluka Katedrze
i Zaktadzie Patologii Ogolnej i wiaczyt
sie czynnie w ich organizacje.

W 1961 roku Rada Wydziatu Lekar-
skiego AMB nadata Mu stopien nauko-
wy doktora medycyny na podstawie
dysertacji pt. ,0 antytrombinie oso-
czowej i heparynowej” W 1968 roku
na podstawie catoksztattu dorobku
naukowego i pracy pt. ,Aktywnos¢ fi-
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brynolityczna krwi” - uzyskat stopien
naukowy doktora habilitowanego.
W Zaktadzie Patologii Ogdlnej praco-
wat do momentu objecia w 1971 roku
funkcji kierownika Zaktadu Higieny
AMB. W 1974 roku powotany zostat
rowniez na dyrektora Instytutu Medy-
cyny Spotecznej AMB. Tytut profesora
nadzwyczajnego otrzymat w 1979
roku, za$ w roku 1994 tytut
profesora zwyczajnego.

Profesor oprécz pracy
naukowo-dydaktycznej
wilaczyt sie w dziatalnos¢
organizacyjng uczelni. Pet-
nit funkcje prorektora ds.
nauki (1972-1975) oraz
prorektora ds. dydaktyki
i wychowania (1975-1981)
sprawujgc  rownoczesnie
funkcje koordynatora ba-
dan i wspoélpracy uczelni
zregionem.

Naukowiec

Zainteresowania naukowe prof. T.
Januszko poczatkowo dotyczyty badan
nad uktadem krzepniecia, fibrynoli-
zy 1 desmofibrynolizy. Do sukceséw
naukowych profesora zaliczy¢ nalezy
opracowanie wilasnej metody pomia-
ru inhibitora aktywacji plazminogenu,
pionierskie i odkrywcze badania nad
desmofibrynogenem, ktére pozwolity
okresli¢ mechanizm przebiegu trze-
ciej fazy krzepniecia krwi. Wyniki tych
badan miaty skale Swiatowa i zostaty
umieszczone w obowigzujacych sche-
matach krzepniecia. Prof. Januszko
jest wspotautorem drugiej na $wiecie
publikacji, w ktoérej wykazano anty-
trombinowe wiasciwosci produktow
plazminowej degradacji fibrynogenu
i fibryny.

Jak pisat rektor prof. K. Wisniewski:
- To odkrycie zapoczatkowato nowy
kierunek badan nad mechanizmem
i biologiczna rola produktéw proteoli-
zy biatek.

Glosnym echem w literaturze $wia-
towej odbita sie publikacja zespotowa
zamieszczona w czasopi$mie ,Nature”,
w ktorej po raz pierwszy zostata poka-
zana nowa funkcja trombiny, polega-
jaca na aktywacji czynnika stabilizacji
wtéknika obecnego we krwi w postaci
nieaktywnego proenzymu.

Z chwilg objecia funkcji kierownika
Zaktadu Higieny AMB, zapoczatkowa-
ny zostat drugi kierunek badawczy
w zyciu prof. T. Januszko. Jak sam pisat:
- badania swoje i zespotu ukierunko-
watem na niektére zagadnienia higieny
srodowiska, szczegblnie wazne w re-
gionie biatostockim, m.n. ze wzgle-
déw spotecznych. W ramach tych prac

przeprowadzono kompleksowe bada-
nia stanu zanieczyszczen wody rzek:
Narwi, Suprasli i Biatej, ze wskazaniem
wplywu Sciekéw przemystowych i ko-
munalnych miasta Biategostoku.

Przeprowadzono réwniez ocene epi-
demiologiczng wystepowania w $ro-
dowisku grup produkujacych afla-
toksyne - substancje silnie toksyczng
i rakotworcza.

W zwigzku z powszechnym wyste-
powaniem prochnicy u dzieci, z inicja-
tywy Profesora, wspdlnie z Zaktadem
Stomatologii Zachowawczej AMB, prze-
prowadzono ocene 6-letniego okresu
stosowania fluoru w wodzie pitnej mia-
sta Biategostoku. Wyniki tych badan
stanowily podstawe do opracowania
i stosowania nowego programu profi-
laktyki przeciwpréchniczej. W oparciu
o kryterium WHO, prof. Januszko wy-
kazal, Ze teren 6wczesnego wojewodz-
twa biatostockiego jest obszarem ende-
micznym wola. Jak pisat rektor prof. K.
Wisniewski: - jest to jedna z nielicznych
tego typu w kraju kompleksowa ocena
wystepowania wola endemicznego.
Stwierdzono, ze wody pitne regionu
naleza do ubogich w jod. Wyniki tych
badan stanowity podstawe do wysta-
pienia z wnioskiem o wprowadzenie
na Biatostocczyznie soli jodowanej. Na
uwage zastuguja podjete pomiary wy-
stepowania niektorych biopierwiast-

kéw, m.in. wapnia, cynku i magnezu
w wodzie, w siersci zwierzat i wiosach
ludzkich. W doswiadczeniach na zwie-
rzetach stwierdzono, ze zawarto$¢ tych
biopierwiastkdw w siersci zalezy od
rodzaju diety, ktdrg karmiono zwierze-
ta. Wyniki tych doswiadczen sktonity
do podjecia badan poziomu tych pier-
wiastkéw we wtosach ludzkich w zalez-
nosci od réznych czynnikéw
Srodowiska.

Pod kierownictwem pro-
fesora dokonano oceny wa-
runkéw $rodowiska pracy
w 37 zaktadach przemystu
terenowego  dwczesnego
wojewodztwa biatostockie-
go. Wskazano stanowiska
pracy, ktére stanowily za-
grozenie dla zdrowia pra-
cownikéw. Byly to pierwsze
oceny $rodowiska pracy
w tych zaktadach. W uzna-
niu Jego warsztatu nauko-
wego powierzono Mu uczestnictwo
w realizacji programu rzagdowego PR-5
pn. Ocena skutecznosci dziatania opie-
ki zdrowotnej w osiedlach mieszkanio-
wych. Prace prowadzone byty od 1976
roku w ramach Instytutu Medycyny
Spotecznej AMB. W nastepnym cyklu
programu, od 1981 roku, Profesor pro-
wadzit badania w zakresie opieki me-
dycznej nad rodzing w osrodku miesz-
kaniowym.

Profesor Januszko jest autorem lub
wspotautorem 146 prac naukowych
opublikowanych w czasopismach kra-
jowych i zagranicznych. Recenzowat
kilkanascie prac doktorskich i habili-
tacyjnych. Profesor byt promotorem 9
przewodow doktorskich. Byt opieku-
nem przygotowania 2 przewodéw ha-
bilitacyjnych.m
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Bezbronne ofiary

wojny

W tym roku mija 75 lat od tragicznej smierci pacjentow szpitala w Choroszczy. Najpierw
setki chorych wywieziono do szpitali w gtab Rosji, potem pozostatych hitlerowcy w sierpniu

1941 roku zabili w lesie w Nowosidtkach.

Ta smutna rocznica
jest okazja do przypo-
mnienia historii po-
wstania szpitala i jego
los6w w czasie Il wojny
Swiatowe;j.

Kiedy w 1918 roku
Polska odzyskata nie-
podlegto$¢ okazato sie,
ze dramatycznie bra-
kuje miejsc dla pacjen-
tow chorych psychia-
trycznie. Na terenach
odzyskanych po zabo-
rze rosyjskim pozostat
jedynie Szpital Psychiatryczny w Tworkach, jako jedyny
w catym Priwislanskim Kraju. Szpital ten nie byt w stanie
zaspokoi¢ potrzeb lecznictwa psychiatrycznego, zwtasz-
cza ze byty one $ciSle zwigzane réwniez z zadaniami
opiekuniczymi. Na poczatku XX wieku po wschodniej
stronie Wisty powstat szpital w Drewnicy. W odlegtym
od Warszawy o ok. 400 km Wilnie utworzono zaledwie
200 16zek psychiatrycznych. Tymczasem pomiedzy rejo-
nem Warszawy a Wilnem byta ,biata plama”. Tylko nie-
ktoérych przyjmowano na leczenie psychiatryczne. Wiek-
szo$¢ przewlekle chorych i uposledzonych umystowo
izolowanych byto w prymitywnych warunkach.

W zaniedbanym pod wzgledem gospodarczym zabo-
rze rosyjskim, dodatkowo wyniszczonym przez dziatania

wojenne, nie byto
$rodkéw na budo-
we nowoczesnego
szpitala  psychia-
trycznego. Z drugiej
strony wojewddz-
two  biatostockie
nie miato miejsca,
gdzie chorzy tacy
mogliby by¢ leczeni.
Wtadze wojewddz-
kiego wydziatu
zdrowia, a imiennie

6wczesny naczelnik
tego wydziatu dr
Zygmunt Brodowicz (jego imieniem zostat nazwany plac
przed szpitalem w Choroszczy) zostaje naczelnikiem wy-
dziatu w Wojewddzkim Urzedzie w Biatymstoku (kieruje
tam wydziatem pracy i opieki spotecznej, a nastepnie wy-
dziatem zdrowia). To on zwotuje zebranie komitetu or-
ganizacyjnego osob zainteresowanych budowa i urucho-
mieniem szpitala psychiatrycznego. Cel jest jeden: zebra¢
fundusze i wyszuka¢ odpowiedni obiekt do budowy wie-
lot6zkowej placowki, ktéra zabezpieczytaby pacjentéw
umystowo chorych z wielu, przede wszystkim wschod-
nich wojewddztw. Sposréd réznych rozpatrywanych
wariantéw wybrany zostaje teren fabryki wtokienniczej
w Choroszczy, spalonej w 1915 roku przez cofajace sie
wojska rosyjskie. Biatostocki Zwigzek Miedzykomunalny
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dla Zatozenia Zaktadu Psychiatrycznego gromadzi fun-
dusze na wykupienie budynkéw pofabrycznych z daw-
nym patacem Branickich, parkiem i przylegajacymi don
gruntami rolnymi. Byty to $rodki wtadz samorzadowych,
a wiec pochodzace od mieszkancéw tych stron.

Pierwsi pacjenci, do przekazywanych sukcesywnie od-
dziatéw psychiatrycznych szpitala w Choroszczy, zostali
przyjeci w 1930 roku po trwa-
jacej zaledwie rok adaptacji
zniszczonych budynkéw po-
fabrycznych. Zorganizowanie
szpitala i szybki jego rozwdj
zawdzieczamy  pierwszemu
jego dyrektorowi doktoro-
wi Stanistawowi Dereszowi
(w latach 1928-30 byt dyrek-
torem w Drewnicy).

1 Podlasia, .
Warszawy i Francji

Szpital w Choroszczy od-
legly zaledwie o 12 km od
centrum Biategostoku, lezacy
w potowie drogi pomiedzy
Warszawa a Wilnem, do czasu
wybuchu II wojny $wiatowej
w 1939 roku obejmowat jed-
noczasowo leczeniem i opie-
ka ok. 2000 osdb. Wiekszos¢
z nich przebywata w poza-
zaktadowej opiece rodzinnej
rozmieszczonej na terenie 30
pobliskich wsi i miasteczka
Choroszcz. Opieka rodzinna
byta dobrze zorganizowana,
umozliwiata pacjentom prze-
wlekle chorym na przebywanie w domowym $rodowi-
sku, a nie w skupiskach, jakimi byty oddziaty dla tzw.
chronikéw, czy nie zawsze odpowiadajagce wymogom
rézne domy pomocy spoteczne;j.

Szpital w Choroszczy juz w pierwszych latach swego
istnienia zostat organizatorem zjazdéw psychiatréw pol-
skich. Juz w 1932 r. w Choroszczy i Biatymstoku obra-
dowat XII zjazd; jego temat - ,Charakter w o$wietleniu
psychologicznym, biologicznym i sadowo-lekarskim”.
W 1939 roku odbyt sie ostatni przed wojng XIX Zjazd
Psychiatréw Polskich poswiecony m.in. opiece rodzinnej
pozazaktadowej.

Szpital nie ograniczat swych $wiadczen na rzecz pa-
cjentéw z woj. biatostockiego. Spora grupa chorych pol-
skiego pochodzenia trafita z Francji. Przywozono ich
statkiem, a po drodze, w morskiej podrdzy, opiekowat
sie nimi m.in. dr Zygmunt Sienkowski, méj ordynator,
u ktorego miatem zaszczyt rozpoczynaé prace na psy-
chiatrii. Na mocy porozumienia pomiedzy samorzada-
mi Warszawy i Biategostoku, przyjmowani byli takze
pacjenci z wojewddztwa warszawskiego. W ostatnich

Pomnik w Nowosiodtkach

dniach sierpnia i na poczatku wrzesnia 1939 roku do-
datkowo do Choroszczy trafito okoto 400 os6b ze Szpita-
la $w. Jana Bozego w Warszawie, gdyz ten przeznaczono
jako rezerwowy dla rannych. Tak konczy sie piekna karta
powstania szpitala, rozwoju i stworzenia przez pracuja-
cych w nim lekarzy, pozostaty personel i opiekunéw ro-
dzinnych humanitarnej opieki nad cierpigcymi.

Areszt i wywozka

We wrze$niu 1939 roku Bia-
tostocczyzne zajmuja Niemcy.
Przebywaja tu niedtugo, gdyz
na mocy zawartego jeszcze
w sierpniu 1939 r. uktadu Rib-
bbentrop-Mototow, wycofuja
sie za linie Bugu przekazujac
tereny Zwiazkowi Sowiec-
kiemu. W lutym, kwietniu
i czerwcu 1940 r. zaczynaja
sie aresztowania i masowe
wywo6zki ludnosci. Nastepuja
takze aresztowania lekarzy
pracujacych w szpitalu, m.in.
pod zarzutem sabotazu, ktory
miatby polega¢ na celowym
zwiekszaniu $miertelnosci
wsrod pacjentéw, by zdyskre-
dytowa¢ wtadze radziecka.
Aresztowany zostaje dyrek-
tor szpitala dr Stanistaw De-
resz. Mimo naktaniania go,
by ze wzgledu na grozace mu
niebezpieczenstwo  opuscit
Choroszcz, nie chce zosta-
wi¢ podopiecznych. Jeszcze
w wiezieniu w Grodnie, gdzie
go spotkat jeden z poézniejszych Sybirakéw, wyrazat
przekonanie, ze pracujac na rzecz chorych nie mogt sie
nikomu narazié. Slad po nim zaginat (w 65 rocznice od-
dania przez Niego pierwszych pawilon6w, szpital w Cho-
roszczy nazwany zostat od Jego imienia).

Aresztowana i zestana do tagréw zostaje dr Janina
Bernasiewicz. Wydostaje sie stamtagd w wyniku amne-
stii obejmujgcej Polakéw po agresji Hitlera na Zwigzek
Radziecki. Przemierza szlak z Armig Andersa, wraca do
Polski po wojnie, by dowiedzie¢ sie, ze jej maz dr Wto-
dzimierz Bernasiewicz nie przezyt sledztwa prowadzo-
nego przez NKWD w biatostockim wiezieniu. Doktoro-
stwo Bernasiewiczowie byli przed wojng fundatorami
m.in. stypendiéw dla potrzebujacych pomocy studentéw
medycyny.

Dr Zygmunt Siefitkowski niemal cudem wydostaje sie
z rak pogranicznikéw, przedostaje sie za Bug i przez caty
okres okupacji leczy konspiracyjnie chorych umystowo,
jezdzac po wsiach. Nazwisko dr. Omiljanowicza znajduje
sie na liscie katynskiej, gdyz jako lekarz zostat zmobili-
zowany w 1939 r,, wziety do niewoli i wraz z innymi jen-



cami, ktérzy mieli stopien oficerski, przebywat w obozie
w Starobielsku. Zostat zamordowany strzatem w tyt gto-
wy w lochach NKWD w Charkowie. O dr. Hrynkiewiczu,
przedwojennym biatoruskim dziataczu, po aresztowa-
niu go, stuch zaginat.

Pociggiem na Wschéd

|

Do szpitala w Choroszczy kierowano personel radziec-
ki. Jednakze nie na dtugo. Pod koniec 1940 roku wtadze
okupacyjne postanowity zlikwidowa¢ szpital w Cho-
roszczy, a chorych rozesta¢ do réznych lecznic w gtebi
Zwigzku Radzieckiego. W budynkach szpitalnych miato
by¢ rozmieszczone wojsko i utwo-
rzony ,wojennyj gorodok”. Celem
przeprowadzenia ewakuacji szpitala
przyjechata nawet specjalna komisja
psychiatréow i pracownikéw szpital-
nych z Moskwy i Miniska.

Nie zachowaty sie Zadne dokumen-
ty dotyczace wywozZenia pacjentéw
z Choroszczy. Pracujacy wowczas pie-
legniarze odwozacy ich na dworzec,
wymieniali jedynie nastepujace miej-
scowosci: Minsk, Smolensk, Dniepro-
pietrowsk, Kursk, Riazan, Kostrome,
Czerniowce. Chorych wywozZono trze-
ma pociggami, potem poszczegélne
cze$ci sktadu wagonoéw byty odtacza-
ne i kierowane do miejsca przeznaczenia. I tak np. jeden
z transportdéw byt przeznaczony do trzech szpitali Kostro-
my, Riazania i Kurska. Dopiero wiele lat p6Zniej, w okresie
»gtasnosti” uzyskaliSmy informacje, ze do szpitala w Kur-
sku trafito 247 osdb, do szpitala Nikolskoje koto Kostromy
87, a do Riazania ok. 100 chorych. Transporty sktadaty sie
z 8-10 wagonow osobowych, w przedziale byto po sze$¢
miejsc lezacych.

Doktadnej liczby wywiezionych nie udato sie ustalic.
Byli to jednak ludzie mtodsi, zdrowi fizycznie. Przez lata
nic nie byto wiadomo o losie chorych wywiezionych
w gtab ZSRR. Dopiero niedawno, za po$rednictwem ,Me-
moriatu”, otrzymali$my fragmentaryczne dane z trzech
szpitali: w Riazaniu, Kursku i Nikolskoje koto Kostromy.
Z uzyskanych informacji wynika, ze transporty dotarty

Kiedy wspominamy trage-
die, ktora stata sie udzia-
tem pacjentow ze szpitala

w Choroszczy, musimy

uswiadomic sobie, Ze hi-
tlerowcy dokonali mordu
na ponad o tys. chorych

psychicznie, @ tym na kil-

kunastu tysigcach @ Polsce

tam na poczatku stycznia 1941 r. Ze szpitala w Kursku,
do ktdrego trafito 247 chorych, nikt juz nie zyt. W Ria-
zaniu, dokad dotarto ok. stu pacjentow, kilka osob po
wojnie wypisato sie, pozostat jeden. W nadestanym
materiale byta lakoniczna wzmianka, ze ,w czasie woj-
ny $miertelno$¢ wsérdd chorych byta bardzo wysoka”.
Sposréd 87 oséb wywiezionych do szpitala w poblizu
Kostromy 75 zmarto jeszcze w okresie trwania dziatan
wojennych. Przyczynami $mierci tych stosunkowo mto-
dych oséb byty: zapalenie ptuc, biegunki, dystrofia.

Ewakuacja po niemiecku

Do Rosji przetransportowano pacjentéw szpitala, tych
w lepszym stanie. Pozostatych, nie nadajacych sie do
transportu, umieszczono w zajetej na ten cel miejscowej
plebanii, ktdrg zamieniono na szpital. Jak podaje Roman
Markuszewski w publikacji zamieszczonej w Rocznikach
Psychiatrycznych z 1949 roku, znajdowato sie tam od
70 do 100 osob. Trafili tam pacjenci, ktérzy chorowali
od niedawna i wymagali leczenia. Poza tym pracownicy
szpitala opiekowali sie takze chorymi znajdujacymi sie
w doskonale przed wojng rozwinietej opiece rodzinnej
(pozostawali oni pod opieka rodzin zamieszkatych w od-
legtosci 8-10 km od szpitala, byli w $cistej z nim taczno-
$ci, korzystali z fachowej opieki). Z ocalatych dokumen-
tow tamtych czaséw zachowaty sie dwie ksiegi ruchu
chorych pisane poczatkowo w jezyku
polskim, nastepnie po rosyjsku, a od
konca czerwca 1941 znéw po pol-
sku. Wynika z nich, ze o ile w sierpniu
1939 roku w opiece przyzaktadowe;j
przebywato ponad 1000 oséb, to na
koniec 1939 r. byto 720. W styczniu
1941 r, kiedy likwidowany byt szpi-
tal, w opiece nadal pozostawato ok.
700 chorych, a w dniu wybuchu dzia-
fan wojennych miedzy Niemcami,
a Rosja - 690. Ksiega ruchu dla cho-
rych kobiet w opiece rodzinnej kon-
czy sie na dacie 24 sierpnia, za$ dla
mezczyzn na dacie 25 sierpnia 1941
r. U opiekunéw znajdowato sie wow-
czas 320 kobiet i 244 mezczyzn, razem 564 pacjentow.
Liczba chorych w okresie tych dwu miesiecy okupacji
niemieckiej wyraznie zmalata. Jakim sposobem? Juz
wtedy do opiekunéw dochodzity wiadomosci o ekster-
minacji chorych psychicznie przez hitlerowcow. Niektd-
rzy z nich, dajac wiare tym pogtoskom, profilaktycznie
wczesniej wypisywali swoich podopiecznych z rejestru
opieki pozazaktadowej. Cytowany juz Roman Marku-
szewicz pisat: ,Gdy Niemcy w 1941 r. zajeli Choroszcz,
wydziat szpitalnictwa komendy polowej na czele z leka-
rzem sztabowym dr. Canzlerem, zainteresowat sie szpi-
talem psychiatrycznym”. Dr Markuszewicz podjat wow-
czas starania o odzyskanie dla chorych, ktérzy miescili
sie w miejscowej plebanii, budynkéw przyszpitalnych.
Zapewniat, Ze szpital ten pod wzgledem ekonomicznym
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bedzie samowystarczalny. Otrzymat odpowiedz, ze bu-
dynki szpitalne przeznaczone beda dla jencow wojen-
nych, co za$ dotyczy chorych psychicznie, to sprawa ta
jest juz dawno zdecydowana i zostanie podana do wia-
domosci w odpowiednim czasie.

Wtadze niemieckie postanowity szpital znajdujacy sie
w budynku plebanii, jak to okreslono, ,ewakuowac¢” na
sposob niemiecki. Jak pisze Markuszewicz ,Niemcy usu-
neli przede wszystkim dyrektora tego szpitala, lekarza
Zyda. Duma narodowa niemiecka nie pozwalata im per-
traktowa¢ z Zydem w tak doniostej sprawie. Niemiecki
wydzial sanitarny, rezydujacy w Biatymstoku przygo-
towywat sie do ,ewakuacji” szpitala psychiatrycznego
planowo,  pedantycznie.
Niemcy zapowiedzieli le-
karzowi katolikowi, ktory
stangt na czele szpitala,
ze za pare dni zabiora ze
szpitala chorych. W ozna-
czonym dniu zajechatly
wozy ciezarowe i autobu-
sy pod eskorta wojskowa
i pacjentéw wywozono do
sagsiedniego lasku - pod
Nowosiétkami. Po salwie
karabinu  maszynowego,
puste wozy wracaty do
szpitala. Niemieccy zotnie-
rze zabierali nastepng gru-
pe, dopoki nie rozstrzela-
no wszystkich. Zabijali nie
gestapowcy - ale zotnie-
rze niemieccy. Niemieckie
wladze wojskowe nie za-
dowolity sie tym mordem.
Niemcy wydali rozkaz, aby
opiekunowie  przywiezli
do Choroszczy wszystkich
chorych znajdujacych sie
w opiece pozazakitadowe;j.
Wszystkich zolnierze nie-
mieccy wywozili do lasku
pod Nowosiétkami, gdzie
ich rozstrzeliwano. Niemcy rozstrzelali acznie 464 oso-
by chore psychicznie i zlikwidowali ostatecznie zar6wno
szpital psychiatryczny, jak i opieke pozazaktadows (...).
Zbrodnia ta wiec byta planowo przygotowana”.

Wiedazieli, co ich czeka

W innym miejscu Markuszewicz opisuje stosunek le-
karza w niemieckim mundurze wykazujgcego zaintere-
sowania naukowe. ,Tylko jeden oficer niemiecki, lekarz,
zdradzit zainteresowanie dla chorych psychicznie. Pod-
czas lustracji szpitala psychiatrycznego zwrocit uwage
na niedorozwinietg umystowo mtodg dziewczyne o bar-
dzo matej czaszce. Ujawnit che¢ przestania jej mézgu do
kliniki uniwersyteckiej w Kroélewcu i zapytat lekarza,

kierownika szpitala, czy nie ma on naczynia i spirytusu
celem konserwacji mézgu. Na uwage lekarza, ze przeciez
ta kobieta zyje, zreszta spirytusu w szpitalu nie ma, le-
karz niemiecki powiedziat, ze wobec niemoznosci kon-
serwacji mozgu moze uda mu sie przestac ja do Krolew-
ca. Nie nalezy wiec jej wydawac zotnierzom niemieckim,
dopoki nie przesle on w tej sprawie zarzadzenia do Bia-
tegostoku. Zarzadzenie nie nadeszto. Zainteresowanie
‘naukowe’ lekarza niemieckiego nie przedtuzyto zycia
tej chorej na czas jej podrozy do Krélewca”.

Markuszewicz w swojej relacji pisze tez o tym, zZe pa-
cjenci, przynajmniej niektérzy, wiedzieli i rozumieli, co
ich czeka. ,Reakcja uczuciowa zalezna byta od postaci
i dtugotrwatosci schorze-
nia. Schizofrenicy chorzy
od niedawna rozumieli
groze sytuacji. Nieliczni
uciekli i znaleZli schronie-
nie u okolicznych chtopéw.
Niezdolni do ucieczki pro-
sili o spowiednika. Pomie-
dzy nimi znajdowala sie
kobieta cierpigca na histe-
rie. Przypadto$¢ trwajaca
szereg lat ujawniata sie
w niemozno$ci chodzenia
tak, ze pacjentka posuwa-
ta sie tylko na kolanach.
Gdy dowiedziata sie o cze-
kajacym ja rozstrzelaniu,
zerwata sie na nogi i ucie-
kta ze szpitala do pobli-
skiego kosciota. Od tego
czasu zaczeta chodzic¢. Pa-
cjenci natomiast w bardzo
zaawansowanej chorobie
przyjmowali  oczekujacy
ich los obojetnie. Jedni
twierdzili uporczywie,
ze jadg do Warszawy, do
domu. Drudzy obojetni dla
spraw $wiata zewnetrzne-
go, nie zwracali uwagi na
wiozacych ich Zotnierzy niemieckich. Wie$niacy miesz-
kajacy w Nowosidtkach opowiadali, ze styszeli krzyki,
ptacz, pro$by, modlitwy, zagtuszane przez trzask karabi-
nu maszynowego”.

Swiadkowie tamtych wydarzenh wspominali réwniez,
ze wiezionym na egzekucje ttumaczono, ze beda odwie-
zieni do domu (wielu chorych pochodzito z okolic War-
szawy). Niektore kobiety cieszyly sie z tego powodu,
inne $piewaty religijne pie$ni. Poniewaz jednak krazyty
pogtoski, ze Niemcy u$miercajg chorych psychicznie,
personel prébowat ich ratowa¢. Podpowiadat niektérym,
mogacym zrozumie¢ zagrozenie, by uciekali. Jedng z ko-
biet przykryto bielizng poscielowg i ubraniami, i w ten
spos6b uratowata sie. Dwdch pacjentéw podjeto probe
ucieczki juz z jadagcego samochodu, chcac dobiec do lasu.



Jednego poszczuto psem i zastrzelono. Drugiemu praw-
dopodobnie udato sie skry¢ w lesie. Personel bezsku-
tecznie prébowat przekonac tez Niemcow, ze wsrod cho-
rych znajduja sie dwaj ranni Zotnierze rosyjscy. Niestety
zatadowano ich
razem z pozosta-
tymi.

Réwniez bez-
posredni  opie-
kunowie styszac
dochodzace od
strony lasu w po-

Historia szpitala @ Cho-
roszczy nie koncezy si¢ =
chwilg Smierci pacjentow.
Opuszczony przez Armie
Czerwonq szpital Niemey . " oo
zajeli na oboz dla chorych — Ggni serie bro-

Jencow radzieckich. Szacuje  ni  maszynowej

sie, ze zmarto od 8 do 12 podejrzewali,
1ys. 0soh jaki los czeka ich
podopiecznych
i prébowali ich
ratowac. Potwier-
dzone zostaty trzy takie przypadki, kiedy to na usilne
prosby i naleganie opiekundw oraz podpisane przez nich
zobowigzania, Ze biora na siebie petng za chorych odpo-
wiedzialnos$¢ i przejmujg ich na swe utrzymanie, Niem-
cy zgodzili sie na pozostawienie ich opiekunom. Jedna
z mieszkanek Choroszczy argumentowata to tym, Ze zo-
stata w wyniku wojny sama, a jedynym jej pomocnikiem
pozostat pacjent. Uratowany Daniel, ktérego nazwisko
trudno byto ustali¢, dozyt u swych opiekunéw sedziwego
wieku. Inny z opiekun6éw niemal w ostatniej chwili wywo-
tat jednego ze swych podopiecznych zachecajac go per-
spektywa smacznego positku w domu, drugi podopieczny
byt przeswiadczony, Ze wraca do Warszawy (...)

W 60. rocznice mordu dokonanego przez hitlerowcéw
na chorych ze szpitala w Choroszczy w miejscu stracen
odbyty sie uroczystosci z udziatem przedstawicieli pra-
cownikdw szpitala. Zostata odprawiona msza $w. i pra-
wostawna panichida. Do$¢ licznie przybyta okoliczna
ludnos¢. Jest zatem nadzieja, ze pamie¢ o niewinnych
ofiarach ideologii niosacej nienawi$¢ i $mier¢, nie zanik-
nie w obecnym i przysztych pokoleniach.

Sterylizacja i eutanazja, czyli T4

Kiedy wspominamy tragedie, ktora stata sie udziatem
pacjentow ze szpitala w Choroszczy, musimy u$wiado-
mic sobie, ze hitlerowcy dokonali mordu na ponad 70 tys.
chorych psychicznie (dane na podstawie sprawozdania
E. Brandta przechwyconego przez aliantéw), w tym na
kilkunastu tysigcach w Polsce. W mordzie tym uczestni-
czyto wielu niemieckich lekarzy. Ideologia hitlerowska,
tak jak wszystkie totalitarne ideologie, czerpata inspira-
cje z dogodnych dla niej kierunkéw filozoficznych. Nie
bez wptywu byta w tym wypadku filozofia Nietzsche-
go gtoszaca pogarde do wszystkiego, co stabe i nieuzy-
teczne. Podbudowywaty jg teorie pseudodarwinizmu.
W oparciu o te i podobne poglady w 1922 r. niemieccy
uczeni - prawnik Karl Binding i (niestety) psychiatra Al-

fred Hoche w dziele: ,Die Freigabe der Vernichtung le-
bensunwerten Lebens”, co w przektadzie polskim brzmi
»+Wydanie zniszczeniu istot niewartych zycia”, gtoszg ha-
sta pozbawiania zycia istot ludzkich bedacych, jak okre-
$laja, ,balastem” spoteczenstwa. Wedtug nich egzysten-
cja indywidualna jest bezwarto$ciowa wobec intereséw
ogo6tu. Jednym ze zwolennikéw tych nowych idei okazat
sie Adolf Hitler. Wkrotce po przejeciu wiadzy zaczat
weciela¢ je w zycie. Juz w 1933 r. zostata uchwalona w III
Rzeszy ,Ustawa o zapobieganiu narodzinom obcigzo-
nego dziedzicznie potomstwa”. Wprowadzata ona przy-
mus sterylizacji oséb chorych na schizofrenie, psychozy
afektywne, uposledzenie umystowe, padaczke i alkoho-
lizm. Sterylizacji poddano w Niemczech 350 tys. oséb.
W 1935 r. Hitler na zjezdzie partyjnym zapowiedziat
wprowadzenie eutanazji na wypadek wojny. Na poczat-
ku 1939 r. powotat ,Komisje Rzeszy do naukowej oceny
dziedzicznie uwarunkowanych ciezkich schorzen”, ktéra
miata na celu kwalifikowanie do eutanazji chorych dzie-
ci. W lipcu 1939 r. utworzyt z kolei $cisle tajng komisje
do przeprowadzania ,eutanazji” u innych chorych (pod
kryptonimem T4). NalezZeli do niej niektérzy znani pro-

fesorowie psychiatrii i neurologii. Komisja opiniowata
przesytane ze szpitali psychiatrycznych na urzedowych
formularzach wykazy chorych przeznaczonych do zagta-
dy. Zajeta sie takze metodami usmiercania, na poczatku
gazem zawierajacym CO. Pod koniec pazdziernika 1939
r. z datg wsteczng 1 IX 39 r,, jakze dla nas znamienng, Hi-
tler podpisat pismo nastepujacej tresci: ,Kierownik Kan-
celarii Rzeszy Bouhler i dr med. Brandt otrzymuja jako
odpowiedzialni polecenie takiego rozszerzenia upraw-
nien imiennie wyznaczonych lekarzy, aby nieuleczalnie -
po ludzku sadzac - chorym, przy krytycznej ocenie stanu
ich przypadtosci mozna byto zapewnic¢ taskawg $mierc¢”
(wspbtczesni zwolennicy eutanazji nazywajg jg obecnie
,godna $miercig”).

Tej ,faskawej $mierci” wprowadzonej na szerokg skale
doswiadczyli na poczatek chorzy na terenie okupowanej
przez Niemcéw Polski. Pacjenci ze szpitala w Choroszczy
nie byli pierwszymi jej ofiarami. Pierwszego masowego
mordu dokonano juz pod koniec wrze$nia 1939 r. na 2,5
tys. os6b ze szpitala w Kocborowie mordujac razem tez
m.in. zastepce dyrektora dr J6zefa Kopicza. W pazdzier-
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niku ok. 1000
os6b wraz z dy-
rektorem szpitala
Jozefem Bedna-
rzem ze Swiecia
nad Wista, 1000
0s6b wraz
z dzie¢mi z Owin-
ska k/Poznania.
W Dziekance dy-
rektor  szpitala
nie podzielit losu
1000 chorych
tylko dlatego, ze
zmienil przyna-
lezno$¢ narodowgq na niemiecka, przywdziat mundur SA
i wigczyt sie w dzieto eksterminacji. W Chelmie k. Lu-
blina wymordowano 440 chorych, w tym dzieci i obec-
ny w tym czasie personel na dziedzincu szpitala (ktory
wykorzystano potem na koszary SS). Ze Szpitala w Ko-
chanéwku 540 pacjentéw zagazowano w samochodach.
W pézniejszym czasie udoskonalono metody wywozac
np. pacjentow
z Kobierzyna k.
Krakowa do ko-
mor gazowych
w  Os$wiecimiu,
a obtoznie cho-
rych zastrzelo-
no od razu na
cmentarzu. Sa
to tylko wybra-
ne szpitale na
terenie  Polski
okupowanej
przez Niem-
cow do 1941 r.
Prawdopodob-
nie taki sam los
spotkat chorych
po wkroczeniu
armii niemieckiej na dawne wschodnie tereny Polski
i po zajeciu przez nig miejscowos$ci na terenie ZSRR, do
ktorych byli wywiezieni nasi pacjenci ze szpitala w Cho-
roszczy. Dokonujac eksterminacji chorych psychicznie
hitlerowcy, poza argumentami ideologicznymi, uwzgled-
niali rdwniez aspekt ekonomiczny. Obliczyli z drobia-
zgowg doktadnoscig, ile 11l Rzesza zaoszczedzita na tym
procederze nie tylko marek, ale i sztuk jaj, kilogramoéw
jarzyn, maki, masta, sera, a nawet soli.

Dzis w lesie, w Nowosiol-
kach, o tragedii przypo-
mina pomnik. Zycie tam
stracili nie tylko pacjenci
szpitala @ Choroszczy,
miejsce to stato sie tak-
Ze miejscem kazni 4 tys.
zamordowanych przez
hitlerowcow wiezniow

0boz jeniecki w szpitalu

Historia szpitala w Choroszczy nie konczy sie jednak
z chwilg $Smierci pacjentéw, ktorzy byli z nim zwigzani.
Opuszczony przez Armie Czerwong szpital Niemcy zaje-
li na ob6z dla chorych jenicow radzieckich. Stali sie oni
zatem pacjentami tego szpitala, w ktérym $miertelnosé

byta bardzo wysoka. Z relacji mieszkancéow wynika, ze
codziennie na pobliski cmentarz wynoszono dziesiatki
zmartych. Szacuje sie, ze sposrod przebywajacych tam
jencéw radzieckich zmarto od 8 do 12 tys. oséb. Z ko-
lei po wycofaniu sie z tych terendw Niemcoéw w 1944
I. na terenie szpitala w Choroszczy byt ob6z dla jencow
réznych narodowosci wcielonych do armii niemieckie;.
Zdewastowany szpital udato sie odzyska¢ dopiero w 1947 r.
dr Bohdanowi Szymborskiemu, ktéry przed wojna od-
bywat staz w tymze szpitalu. Upierat sie przy swoim
i nie ulegt argumentacji 6wczesnego dyrektora departa-
mentu w Ministerstwie Zdrowia i Opieki Spotecznej, Ze
w ustroju sprawiedliwosci spotecznej, jakim jest socja-
lizm, znikng przyczyny powodujgce choroby umystowe
i nie trzeba bedzie otwiera¢ szpitali psychiatrycznych.

Dzi$ w lesie w Nowosiotkach o tragedii przypomina
pomnik. Zycie tam stracili nie tylko pacjenci szpitala
w Choroszczy, miejsce to stato sie takze miejscem kaz-
ni 4 tys. zamordowanych przez hitlerowcow wiezniow.
W latach 80. przed szpitalem stanat takze kamienny obe-
lisk po$wiecony pacjentom tego szpitala i ich lekarzom,
ktérych zamordowano w imie utopijnych ideologii niosa-
cych $mier¢ mi-
lionom istnien
ludzkich w XX
wieku. Losy
chorych  psy-
chicznie, a tak-
ze opiekujacych
sie nimi lekarzy
psychiatréow
w okresie Il woj-
ny S$wiatowej,
niech postuza
jako przestroga,
a zarazem przy-
pomnienie, ze
zaleza one nie
tylko od nalezy-
tego wyposaze-
nia w najnow-
sze SrodKi terapii, sprawnej organizacji czy kwalifikacji
zawodowych personelu, lecz réwniez od uznawanych
warto$ci, wrazliwo$ci moralnej i etyki catego spoteczen-
stwa, a w szczeg6lnosci ludzi, ktérym powierza sie opie-
ke nad cztowiekiem chorym. m

TADEUSZ BOROWSKI

NA PODSTAWIE KSIAZKI ,LOSY CHORYCH PSYCHICZNIE ZE
SZPITALA W CHOROSZCZY W LATACH 1939-1945"
ARTYKUt PO REDAK(JI,, MEDYKA BIAtOSTOCKIEGO", KM



Koniec
rzagdowego
In vitro

5,2 tys. dzieci urodzito sie dzieki programowi re-
fundacji przez panstwo procedury in vitro w Polsce.

Program zostal zainaugurowany w Biatymstoku
w szpitalu klinicznym przez ministra zdrowia Barto-
sza Artukowicza. Ekspertami resortu byli naukowcy
z UMB profesorowie Marian Szamatowicz, Stawomir
Wotczynski i Waldemar Kuczynski.

W potowie czerwca w Sejmie podsumowano efekty
programu. W spotkaniu, précz politykéw i naukow-
céw, uczestniczyli przede wszystkim rodzice, ktérzy
skorzystali z refundacji (u géry pamiatkowe zdjecie
ze spotkania).
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Rektor elekt UMB prof. Adam Kretowski pyta wlg?p era Morawieckiego o sza na!ranty dla
najlepszych osrodkéw naukowych w kraju
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