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Piwnice
Jana
Klemensa

Gruntowny remont przechodza
teraz piwnice Patacu Branickich. Po-
wstanie tu multimedialna $ciezka
historyczna. Beda filmy, muzyka, zdje-
cia, zapach palacego sie patacu, po-
dobno bedzie tez duch

Robotnicy zabrali sie do pracy juz
kilka tygodni temu. Ostroznie skuwa-
li tynki, aby dostac sie do prawdziwe;j
zabytkowej substancji, czyli cegiet
z XVII wieku. Cho¢ patac obecnie pre-
zentuje sie bardzo okazale, to w wy- : .
niku wojennych zniszczen jego bryta | 7 L # ..'fi
bardzo mocno ucierpiata. Najlepiej s g Y *:B‘*'
zachowaty sie wiasnie piwnice. B N 4 =

Prace skoncza sie w przysztym roku. ]

Wtedy na nowo poznamy historie pa- Y | - o
tacu pokazang od pierwszego wia- ; £ X j o . L ¢ " ek } !
Sciciela (nie byt nim Branicki) az do j ' i ¥
wspotczesnosci. Piwnice po remoncie

nie bedg wygladac jak klasyczne mu-

zeum z gablotami. Historia zostanie

pokazana w spos6b nowoczesny, z za-

stosowaniem nowoczesnych techno-

logii informatycznych.

Uczelniane muzeum jest obecnie
druga pod wzgledem ilosci zwiedzaja-
cych placowka w Biatymstoku. B \" _::zn:?g
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Do naszego Akademickiego
Chéru mam stosunek osobisty.
Wraz z podjeciem studiow, we
wczesnych latach szescdziesia-
tych ubiegtego wieku, razem
z kilkoma kolegami reaktywo-
walismy Chor. Niektérzy z moich
kolegéw $piewali przez caty okres studiéw, a nawet prze-
dtuzyli sobie te przygode o czasy, kiedy byli juz lekarzami.
Méj czynny kontakt z Chérem zakonczyt sie wraz z odejsciem
ulubionego przez wszystkich dyrygenta. Dyrygent, Pan )o-
zef Siebert, byt jednoczesnie organista w Kosciele Farnym
i muzykiem grajacym na rogu w Biatostockiej Orkiestrze
Symfonicznej. Samo jego odejscie byto wymuszone przez
owczesnych decydentéw, ktérym najwidoczniej przeszka-
dzato, ze Chérem Akademickim dyryguje koscielny organista.
W nawiazaniu do rocznicy 65-lecia istnienia Chéru, zaczyna-
my publikowa¢ wspomnienia bytych chérzystéw. Nasz cykl
otworzy w biezacym numerze wywiad z dr. Kurzatkowskim
- bytym chérzysta, zastepca prezesa, a pézniej prezesem Cho-
ru. W kolejnosci mamy przygotowane wspomnienia innych.
Beda o tyle interesujace, iz oddaja atmosfere, etos i koloryt
minionych czaséw. Bo kto z obecnego pokolenia moze sobie
wyobrazi¢, ze na licznych wyjazdach zagranicznych chérzy-
sta dzielit sie swoimi dziesiecioma dolarami z kolegami, zeby
kupi¢ coca cole i moze jeszcze przywiei¢ upominek zza zela-
znej kurtyny dla ukochanej osoby. Chociaz, bardzo czesto ta
ukochana osoba byt nie kto inny, jak kolezanka $piewajaca
w sopranach lub altach. Nierzadko ta osoba byta $piewajaca
przyszta zona, jak miato to miejsce w przypadku dr. Kurzat-
kowskiego. I wielu innych.

Wspomnienia, wspomnienia... Wspomina takze w swoim
kolejnym felietonie dr Stanistaw Sierko. Tym razem tekst do-
tyczy czaséw Jego pobytu w Libii jako dyrektora polskiego
zespotu szpitalnego w Zliten, a jednoczesnie chirurga ciesza-
cego sie wielkim zaufaniem miejscowych. Felieton polecam
naszym Czytelnikom. Sam przepracowatem w Zliten 2,5 roku
jako patolog, stad opisy przekazane przez dr. Sierke s3 mi
bliskie. Co prawda rzadko jezdzitem na srédziemnomorska
plaze autokarem kierowanym przez, tak malowniczo opisa-
nego przez Autora, czarnoskérego Belaida. To nie znaczy, ze
nie korzystatem z urokéw plai zatoki Morza Srédziemnego
zwanej Wielka Syrta. Miatem jedynie inng filozofie i taktyke.
Przemieszczatem sie rowerem, zwykle po zachodzie stonca.
Woéwczas nie odczuwato sie upatu ani wiatru wiejacego od
pustyni, zwanego hamsin. Za to przezytem wiele niezbyt bez-
piecznych sytuacji. Uciazliwe byty spotkania z dzikimi psami
7yjacymi na pustyni - bardzo lekliwymi, ale jednoczesnie na-
molnymi, podszczypujacymi tydki i trudnymi do zgubienia.
Nie byty tez zupetnie bezpieczne spotkania z tubylcami, kté-
rzy w ksiezycowej scenerii szukali przygdd na plazach. Nastroj
i atmosfere tych moich nadmorskich wypadéw podkreslaty
pnie zwalonych i zarzacych sie palm daktylowych. W mroku
ksiezycowych nocy czerwone ogniki wychodzace z tych pni
dodawaty temu miejscu niezwyktego kolorytu. Byto, mineto,
pozostaty zapiski i wspomnienia - te dobre i te zte. Moze kie-
dys, gdy bede miat czas i checi, odtworze je w jakim$ szer-
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Noc Muzeow na UMB

RADuj sie medycynq i farmacjq - to hasto przewodnie uczelnianej edycji Nocy
Muzedw, ktdra 20 maja odbedzie sie w Biatymstoku i okolicach (a takze w catej Polsce).

Tegoroczna ,noc” bedzie inna
niz wszystkie poprzednie. Przede
wszystkim niedostepna bedzie Aula
Magna, ktéra bedzie akurat w trakcie
remontu. Nie oznacza to jednak, ze
zabraknie wartych zobaczenia cie-
kawostek. Po raz pierwszy zwiedza-
jacym pokazany zostanie fragment
piwnicy zawierajacej patacowy sys-
tem ogrzewania podpodiogowego
z oryginalnym hypocaustum z XVIII/
XIX wieku.

Impreza rozpocznie sie o godz. 18
i potrwa do pétnocy. Na dziedzincu
pojawi sie Stowarzyszenie Pasjona-
téw Historii Ziemi Podlaskiej oraz
Kolekcjoneréw Militariéw ,Grupa
Wschéd”. Wewnatrz Patacu Branic-
kich do zobaczenia beda dwie wy-
stawy - ,Corpus Hominis” Larysa
Lubowickiego oraz ,Biatystok to nie

Rekonstrukcje wojskowe to zawsze mocny punkt uczelnianej Nocy Muzeow
fot. Wojciech Wiecko

tylko Patac” - studentéw i pracow-
nikéw UMB. Do tego zaplanowano
szereg akcji dotyczacych profilak-
tyki zdrowotnej, pokazy efektow-
nych eksperymentéw chemicznych,

Program Nocy Muzeow na UMB

Dziedziniec Patacu Branickich
18.00 - 24.00 - medycyna wojskowa;
rekonstrukcja - Stowarzyszenie Pa-
sjonatéw Historii Ziemi Podlaskiej
oraz Kolekcjoneréw Militariéw ,,Gru-
pa Wschod”.

21.00 - International AIDS Candleli-
ght Memorial - uroczyste zapalenie
zniczy na dziedzincu - IFMSA Poland
0. Biatystok.

18.00 - 23.00 - Raduj sie swoim obli-
czem - fotobudka.

Patac Branickich

18.00 - 24.00 - Wystawa fotograficzna
,Corpus Hominis” - zaproszenie do
poznania $wiata mikrokosmosu ludz-
kiego ciata. Larys Lubowicki, student
V roku kierunku lekarsko-dentystycz-
nego UMB.

18.00 - 24.00 - Wystawa ,Biatystok
to nie tylko Patac” - fotografie stu-
dentéw oraz pracownikéw Uniwer-
sytetu Medycznego w Biatymstoku
- SAFF UMB.

18.00 - 22.00 - ,Dotknijmy Réznorod-

nosci” - akcja organizacji studenckiej
IFMSA Poland O. Biatystok.

18.00 - 23.00 - ,Profilaktyka zacho-
rowan na AIDS” - wystawa i stoisko
organizacji studenckiej IFMSA Poland
0. Biatystok.

Patac Branickich, piwnica pod
kolumnada

18.00 - 24.00 - zwiedzanie nieudo-
stepnianej do tej pory piwnicy zawie-
rajacej palacowy system ogrzewania
podpodtogowego z oryginalnym hy-
pocaustum z XVIII/XIX wieku.

Muzeum Historii Medycyny

i Farmagji

18.00 - 24.00

e Wystawy ukazujace historie chi-
rurgii, stomatologii, okulistyki, ra-
diologii, ginekologii, anatomii oraz
farmacji.

e Laboratorium Marii
skiej-Curie.

e 7 wizyta u stomatologa. Historia
i wspoéltczesnos¢ - przeglady profi-

Sktodow-

warsztaty, podczas ktérych bedzie
mozna nauczy¢ sie réznych technik
medycznych. Na wszystkie wydarze-
nia wstep wolny. m

BDC

laktyczne prowadzone przez stu-
dentéw PTSS O. Biatystok.

o Wystawa Projekt z ryciny czytany -
rewaloryzacja barokowego Ogrodu
Branickich w pracach autorstwa:
M. H. Rentza, T. Rogali i M. Jackow-
skiego.

e W $wiecie surowcow leczniczych
- warsztaty mikroskopowania pro-
wadzone przez studentow Mtodej
Farmacji.

e Magia dawnej apteki - pokazy wy-
konywania lekéw recepturowych
prowadzone przez studentéw Mto-
dej Farmacji.

e Zostan Mtodym Farmaceuta -
warsztaty dla dzieci prowadzone
przez studentéw Mtodej Farmacji.

e Pokazy efektownych doswiadczen
chemicznych prowadzonych przez
studentéw Mtodej Farmacji.

e Kacik dla dzieci ,Zostan Dentysta
- sprobuj swoich sit w leczeniu ze-
boéw” - PTSS 0. Biatystok.

e Muzyka ze starej tasmy - studio ra-
diowe SCR Radiosupel.



Nowa dyrektor

w szpitalu dzieciecym

W stuibie zdrowia gorzej jui chyba by¢ nie moie. Moze by¢ tylko lepiej, a nadzieje
na poprawe sytuacji widze w sieci szpitali - mowi prof. Anna Wasilewska, nowa dyrek-

tor Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Biatymstoku.

Profesor Wasilewska ze szpitalem
dzieciecym i naszg uczelnig zwigza-
na jest cate swoje zawodowe Zycie.
Jest absolwentkg AMB. Jej pierwsza
praca (i jedyna) rozpoczeta sie w tym
szpitalu. To w nim przeszta wszystkie
szczeble swojej kariery. W rankingu
na najlepszego naukowca UMB jest
pierwsza. Szefuje Klinice Pediatrii
i Nefrologii, a na Wydziale Lekarskim
jest prodziekanem ds. studenckich.

WojcIECH WIECKO: Nie od razu
zgodzila sie Pani obja¢ stanowi-
sko pelniagcej obowiazki dyrektora
szpitala, a teraz wygrata Pani kon-
Kurs na szefa placowkKi.

PROF. ANNA WASILEWSKA, DYREK-
TOR SZPITALA UDSK: - Jesienig, jesz-
cze przed nominacja na stanowisko
p.o. dyrektora, kilka razy rozmawia-
fam o tym z panem rektorem prof.
Adamem Kretowskim i za kazdym
razem mu odmawiatam. Uwazatam,
Ze to nie jest stanowisko dla mnie. Po
naprawde dlugich rozmowach zgo-
dzitam sie tylko na bycie p.o. i tylko na
cztery miesigce.

To jak to sie stalo, ze wystartowa-
1a Pani w konkursie dyrektorskim?

- Mozna powiedzie¢, ze ta praca
mnie wciggneta. To zupetnie inne wy-
zwania niz te, z ktérymi spotykatam
sie do tej pory. Poza tym rozpoczetam
kilka bardzo powaznych projektow
i te sprawy trzeba zwyczajnie skon-
czy¢. Do tego pojawily sie nowe pomy-
sty na poprawienie funkcjonowania
szpitala, zmieniajg sie zastepcy dy-
rektora (dotychczasowi przechodzg
na emeryture) i naprawde jest bardzo
wiele rzeczy do pouktadania od nowa.

Komisja konkursowa bardzo

Jesien 2016. Prof. Anna Wasilewska podpisuje umowe dotyczaca petnienia obowiaz-
kow dyrektora szpitala dzieciecego, fot. Wojciech Wiecko

wysoko ocenila Pani pomyslt na
poprawe funkcjonowania szpita-
la, zwlaszcza koncepcje dotyczaca
mozliwosci pozyskiwania dodatko-
wych Srodkéw finansowych...

- Moja gtéwna propozycja dotyczyta
poprawy sytuacji finansowej szpitala
przy zatozeniu, Ze musi wzrosngc¢ ja-
ko$¢ $wiadczonych ustug oraz zarobki
pracownikow.

To zestawienie wydaje sie nie-
mozliwe do osiagniecia.

- Sytuacja szpitala nie jest najlep-
sza i co$ musi sie wreszcie zmienic.
Trzeba tak przeorganizowac prace,
zeby te dodatkowe $rodki sie znala-
zty. Bardzo licze na to, ze uda nam sie
uruchomi¢ w szpitalu przychodnie
rodzinng (POZ), a takze Ze bedziemy
mogli $wiadczy¢ ustugi w ramach
»Swigtecznej i nocnej pomocy”. Planu-
jemy tez zwiekszenie ustug z zakresu
rehabilitacji, bo sprzet mamy, tylko
nie mamy petnego kontraktu z NFZ.
Moze warto bedzie wznowi¢ prace
tych poradni, ktére wcze$niej zostaty

zamkniete. Ostatnio uruchomili$my
odptatne badania radiologiczne dla
pacjentéw. Okazato sie, Ze jest ogrom-
ne zapotrzebowanie na badania usg
wykonywane przez dzieciecych spe-
cjalistow. Liczymy tez, ze nasz szpital
znajdzie sie w ,sieci”, dzieki czemu
to tez wplynie na poprawe naszej
sytuacji. PrzejeliSmy od szpitala Kli-
nicznego dwa oddziaty z ul. Zurawiej.
Oddali$my im nasze dializy, bo tam od
kilku lat mieliSmy tylko jednego pa-
cjenta, a to generowato duze koszty.
Teraz niejako podnajmujemy ustuge
hemodializy w nowoczesnej stacji
dializ w szpitalu USK.

JesteSmy w trudnej sytuacji kadro-
wej. Brakuje lekarzy do pracy. Jestem
w stanie zatrudni¢ kazdego specjali-
ste. Czy to na etacie, czy w formie dy-
zuréw. Ponadto pracownicy zdecydo-
wanie zastuguja na podwyzki.

Budzet szpitala to wytrzyma?

- Wynik finansowy szpitala za ubie-
gly rok byt ujemny, jednak nie prze-
kroczyt miliona ztotych. Obecnie,
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biorgc pod uwage potencjalne przy-
chody zwigzane z cesja kontraktéw ze
szpitala USK oraz zmianami organiza-
cyjnymi, pojawia sie pewna szansa ha
stopniowg poprawe sytuacji finanso-
wej pracownikow.

Podwyzki beda w kazdej grupie
zawodowej?

- Bardzo bym chciala, Zeby zmiany,
jakie bedg zachodzity w szpitalu, po-
zytywnie przetozyly sie na poprawe
sytuacji wszystkich pracownikéw.

Obejmujgc stanowisko musiata
sie Pani zmierzy¢ od razu z grozba
odejscia anestezjologéw. Domagali
sie podwyzKki. Bylo realne ryzyko,
ze przylacza sie kolejne grupy za-
wodowe. Jak udalo sie zazegnac
konflikt?

- Oni nie postawili mnie pod $ciana.
Rozmawiali$my. Szpitala nie byto sta¢
na spetnienie ich zadan. Przedstawi-
fam realng sytuacje jakie mam plany
na przyszto$¢. ZawarliSmy dzentel-
menska umowe, ktéra obowigzuje
do konca czerwca i wrdciliSmy do
pracy. Nie tudze sie, Ze nagle proble-
my same sie rozwigza. Musi dojs¢ do
zmian systemowych, ktére umozliwiag
pozyskanie $rodkéw i doprowadza do
sytuacji, Ze pensja specjalisty bedzie
przynajmniej taka jak rezydenta, kto-
ra jak wiadomo do najwyzszych nie
nalezy. To nie jest normalna sytuacja,
Ze mistrz zarabia mniej niz jego uczen.
Przeciez funkcjonowanie wielospe-
cjalistycznego szpitala Kklinicznego
opiera sie na najwyzszej klasy specja-
listach.

A co Pani mysli o reformie zwia-
zanej z tworzeniem sieci szpitali?

- Poczatkowo, kiedy stuchatam sa-

Gmach szpitala dzieciecgo w BialymstokIl-

mych zapowiedzi, wygladato to nie
najgorzej. Ogdlnie wiele os6b krytyku-
je ten pomyst. Ja go nie neguje. Do tej
pory w publicznym systemie stuzby
zdrowia niewiele sie dziato. Doprowa-
dzito to do odchodzenia mtodej kadry
do szpitali terenowych i wyjazdéw do
innych krajow europejskich ze wzgle-
du na niskie ptace oraz znaczne obcia-
Zenia praca. Jezeli nic sie nie zmieni,
za kilka lat istnienie placowek specja-

140 000 pacjentow
leczonych w poradniach
szpitalnych rocznie;
20 000 pacjentow
hospitalizowanych rocznie;
1000 050D pracuje w
szpitalu (ok. 600 lekarzy
i pielegniarek);

352 {ozka dla chorych

listycznych moze by¢ zagrozone. Licze
wiec na to, ze proponowana reforma
to szansa dla takich szpitali, jak nasz.
Pewnie fatwiej byloby przewidzie,
jak zadziata ustawa, gdyby w formie
pilotazu w wybranych placéwkach,
wprowadzono zaproponowane w niej
rozwigzania. Obecnie mamy tylko
ogdlny zarys ustawy, a brakuje szcze-
gotowych wytycznych. Jest tylko pro-
pozycja podziatu Srodkéw, ale infor-
macje nie sg wystarczajace, Zeby na tej
podstawie zbudowac plan finansowy.

Wréémy do pomystu POZ i ,,noc-
nej pomocy”. Na ile realnie moze
to wplynaé¢ na poprawe finansow
szpitala?

- To moze wptyna¢ nie tylko na fi-
nanse szpitala, ale tez poprawi¢ jego
funkcjonowanie. W sprawie POZ mam
juz wszystkie zgody ze strony uczel-
ni i rady spotecznej szpitala, by taka
przychodnie w szpitalu uruchomic.
Pomieszczenia i sprzet tez sa gotowe.
Personel pomocniczy i pielegniarki
w zasadzie tez moglyby juz zaczaé
prace. Nie mam tylko lekarzy.

W szpitalu brakuje lekarzy?

- W POZ musza by¢ lekarze zatrud-
nieni w pelnym wymiarze godzin. Nie
moze by¢ tak, ze kto$ tu bedzie wpa-
dat ze szpitala na chwile. To jest inna
specyfika pracy. Tu pacjenci przy-
chodzg do ,swojego” lekarza. Bedzie
to placéwka nie tylko dla dzieci, ale
i dla dorostych. Szukam internistow,
specjalistbw medycyny rodzinnej.
Rozmawiam nawet z lekarzami z War-
szawy. Reguig stalo sie, ze kiedy usta-
liliSmy warunki ptacowe z przysztymi
pracownikami POZ, w momencie kie-
dy oni chcieli ztozy¢ wypowiedzenia
w swoich dotychczasowych jednost-
kach, natychmiast proponowano
im podwyzszenie dotychczasowego
wynagrodzenia. Nie ma co ukrywac,
fachowcéw na rynku brakuje, wiec
rzecz rozbija sie o wysoko$¢ pens;ji.
Stawka dla ,rodzinnych” na rynku
to ok. 6-7 tys. zt.

W przypadku ,nocnej pomocy” wie-
le zalezy od zmieniajacych sie przepi-
sow. Jezeli bedzie ona potraktowana
jako opieka skoordynowana i wejdzie
do sieci szpitali bez konkursu, to moze
sie okaza¢, ze wystarczajgcym wa-
runkiem bedzie zapewnienie jedynie
opieki pediatryczne;.

Uruchomienie przychodni i ,noc-
nej pomocy” zwyczajnie odciazy nam
Szpitalny Oddzial Ratunkowy. Te-
raz funkcjonuje on jako catodobowa
przychodnia POZ, poradnia specjali-
styczna i punkt zabiegowy w jednym.
Z zatozenia jest to miejsce stuzace ra-
towaniu zycia, a wiekszos$¢ pacjentow
przychodzi tu z rzeczami btahymi, jak
zmiana opatrunku czy szczepienie.
Lekarze starajg sie nie odsyta¢ ludzi,
a jezeli zwroca im uwage i poinfor-



muja o wlasciwym miejscu udziela-
nia $wiadczen coraz czesciej sa nara-
zeni na awantury i grozby. W efekcie
na SOR nikt nie chce pracowac. Kto
chciatby by¢ narazony na tego rodzaju
stres. Lekarze nie ukrywaja, ze wolg
wybra¢ dyzur w szpitalu powiatowym
z uwagi na komfort pracy, a nie tylko
ze wzgledu na proponowane stawki.
Tam zwyczajnie jest mniej pacjentéw
i w wiekszosci nie sg to przypadki
trudne. Zresztg kazdy skomplikowany
przypadek jest odsytany do nas, albo
do szpitala klinicznego w przypadku
dorostych. W UDSK dyzur wyglada
tak, Ze jest to praca na najwyzszych
obrotach. Tak wiec ,,nocna pomoc” od-
cigzytaby SOR.

To moZe szansa na zrobienie
doktoratu w szpitalu moze by¢ wa-
bikiem na $ciagniecie tu specjali-
stow?

- Tak, to prawda, jednak nalezy
podkresli¢, ze ta grupa lekarzy prosi

Sytuacja szpitala
nie jest najlepsza
i cos musi si¢ wresscie
smienic. Trzeba lak
przeorganizowac prace,
zeby te dodatkowe
srodki si¢ znalazly.
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otwarcie swietlicy w Klinice Pediatrii i Nefrologii z miejscem do zabawy dla matych

pacjentéw, fot. Wojciech Wiecko

0 najmniejszy wymiar etatu. Jednak
z punktu widzenia szpitala pracow-
nik, ktory chce pracowac tylko przez
godzine dziennie niewiele moze po-
moc. Prawda jest taka, ze dzi$ mtodzi
ludzie maja konkretne wymagania.
Etos lekarza, pasja... To wszystko
jest wazne, ale nie chcg oni pracowac
charytatywnie. Doskonale zdajg so-
bie sprawe, po jakiej specjalizacji ile
beda zarabia¢. Dla przyktadu podam,
ze na pediatrii mamy 31 miejsc dla
rezydentow, a zgtosito sie tylko dwdch
chetnych. Przepisy w przypadku POZ
nie wymagajq obecnosci tam pediatry,
wiec chetnych jest niewielu. A gdyby
zmienic ten zapis, to momentalnie od-
blokowatyby sie dzieciece SOR-y, gdyz
wielu z matych pacjentéw datoby sie
kompleksowo zaopatrzy¢ w przy-
chodniach rodzinnych.

A jakas dobra wiadomo$¢?

- Jeszcze nie teraz, trzeba troche po-
czekad.

Informacja o szpitalu

Uniwersytecki Dzieciecy Szpital
Kliniczny im. Ludwika Zamenho-
fa w Biatymstoku to najwiekszy na
Podlasiu os$rodek diagnostyczno-
leczniczy dla dzieci i mtodziezy. Swo-
ja dziatalno$¢ rozpoczat w 1988, ale
jego budowa trwata przeszto 20 lat.

W 15 klinikach i oddziatach ho-
spitalizowanych jest rocznie prawie
20 tys. osoéb (szpital ma 350 1d6zek),
a w 35 poradniach specjalistycznych
leczy sie prawie 140 tys. pacjentow.
W szpitalu pracuje ok. 224 lekarzy
oraz 381 pielegniarek.

UDSK jako jedyny w wojewddz-
twie podlaskim posiada Klinike
Onkologii i Hematologii Dzieciecej
oraz znakomicie wyposazona Kli-
nike Rehabilitacji Dzieciecej. Jako
jedyny szpital w miescie posiada
Klinike Ortopedii i Traumatologii
Dzieciecej oraz Klinike Chirurgii
Dzieciecej. Rowniez klinika Pedia-
trii, Endokrynologii, Diabetologii
z Pododdziatem Kardiologii jest
jedyna w regionie, ktéra prowadzi
leczenie dzieci niskorostych z wyko-
rzystaniem hormonu wzrostu i re-

To po co Pani bylo to dyrekto-
rowanie? Wczesniej tez w Zyciu
sie Pani nie nudzila. Najlepszy na-
ukowiec UMB, kierownik Kliniki,
prodziekan... Odbierajac ostatnio
nagrode dla najlepszego naukowca
uczelni stwierdzila Pani, Ze w przy-
szlym roku juz nie liczy na to wy-
réznienie, bo nowe wyzwania zwia-
zane ze szpitalem sa ogromne.

- Mam na tyle dobrg sytuacje, ze
pracuje w tym szpitalu od zawsze, od-
kad skonczytam studia. To s3 ludzie,
z ktérymi jestem w stanie nawigzac
kontakt, rozmawia¢. Nie czuje z ich
strony wrogosci kierowanej do mnie
jako dyrektora. Czuje wsparcie ze
strony uczelni. To sg te wtasnie ele-
menty uktadanki, ktére utozyly sie
w decyzje, by ubiegac sie o stanowisko
dyrektora. Sama z siebie nie odwazy-
tabym sie zgtosi¢ do tego konkursu. m

ROZMAWIAL WOJCIECH WIECKO

kombinowanego insulinopodobne-
go czynnika wzrostu.

Na wyréznienie zastuguje Poradnia
Stomatologii Dzieciecej z Gabinetem
Stomatologicznym, ktdéra jako jedna
z niewielu w regionie $wiadczy ustu-
gi w znieczuleniu ogélnym dla dzieci
7 orzeczonym stopniem niepeino-
Sprawnosci.

W szpitalu dziata szkota, ktéra
zapewnia kontynuacje nauki w cza-
sie hospitalizacji dzieci. Do dyspo-
zycji matych pacjentéw jest biblio-
teka szpitalna.m

AKTUALNOSCI

MARIZIEC 2017



o
2%}
o
=z
—
<
>
—
==
<

MEDYK BIAtLtOSTOCKI

Niemodna psychogeriatria

Problemy zdrowotne 0s6b starszych, nie tylko te typowo zdrowotne, ale tei
te zwigzane z problemami psychicznymi - to tematy przewodnie Uniwersytetu
Profilaktyki Psychogeriatrycznej UMB, ktory zainaugurowat rok akademicki w potowie
marca. Nauke podjeto 37 studentow.

Studenci I roku Uniwersytetu Profilaktyki Psychogeriatrycznej, fot. Wojciech Wiecko

To druga edycja zaje¢ dla najstar-
szych studentow na Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku.

- Mamy nowg nazwe projektu, ale
tez nowy program zaje¢ uzupetniony
o0 sugestie studentéw z pierwszej edy-
cji - méwi dr Mateusz Cybulski z Wy-
dziatu Nauk o Zdrowiu UMB, koordy-
nator przedsiewziecia.

Problemy oséb starszych to temat
kompletnie niemodny. Bardzo rzad-
ko pojawia sie w mediach czy nawet
w internecie. Tam panuje kult mtodo-
$ci i zdrowia. Trudno uzyska¢ wiary-
godna informacje na ten temat. A jest
to tym dziwniejsze, ze trendy demo-
graficzne wskazuja jasno, ze spote-
czenstwa sie starzeja, a ludzie zyjaq co-
raz dtuzej. Tak wiec zapotrzebowanie
na fachowa wiedze jest ogromne.

Wydziat Nauk o Zdrowiu, chcac
przetamac ten trend, kilka lat temu
uruchomit Uniwersytet Zdrowego Se-
niora. Chetnych do studiowania jest
tak wiely, ze lista wolnych miejsc wy-
petnia sie dostownie w kilkadziesigt
minut. Podczas zaje¢ osoby starsze
ucza sie, jak wraz z uptywem czasu

bedzie zmienia¢ sie ich organizm,
dowiadujg, jak zadba¢ o profilaktyke
zdrowotng, informowani sg tez o pro-
blemach psychicznych, ktére dotyka-
ja osoby w podesztym wieku. Udziat
w zajeciach to bardzo skuteczna for-
ma pobudzania aktywnoS$ci senioréw,
a takze sposéb na rozbudzanie no-
wych pasji.

Uniwersytet Profilaktyki Psychoge-
riatrycznej zrodzit sie jako odpowiedz
na prosby senioréw, ze chcg sie dalej
uczy¢. To swoiste ,studia podyplo-
mowe” dla tych, ktérzy ukonczyli
pierwszy stopien nauki. Projekt ten
realizowany jest wspdlnie z miastem
Biatystok.

Uczestniczacy w uroczystosSci pro-
rektor ds. nauki UMB prof. dr hab.
Marcin Moniuszko stwierdzil, ze
uczelnia chce wyj$¢ naprzeciw zdro-
wotnym oczekiwaniom mieszkancow
regionu. Zaapelowat tez do uczestni-
kéw zaje¢, aby zdobyta wiedza dzielili
sie ze swoimi bliskimi i znajomymi.

- Jest to niezwykle cenna inicjaty-
wa, poniewaz ma na celu aktywiza-
cje os6b starszych. Warto angazowac

w nig mieszkancow naszego miasta,
wzbogacac ich wiedze, a jednoczes$nie
korzystac z ich bogatego doswiadcze-
nia - dodat zastepca prezydenta Biate-
gostoku Rafat Rudnicki.

Studenci podczas uroczystosci
otrzymali indeksy, a od wiceprezy-
denta Rudnickiego ,Pudetka zycia”
To projekt profilaktyczny realizowany
przez miasto. Niewielkie czerwone
pojemniki zawieraja w sobie malg
ankiete do wypekienia i naklejke.
Stosowne informacje wpisujemy do
formularza (m.in,, na co chorujemy,
jakie leki przyjmujemy, na co jestesSmy
uczuleni, czy tez kogo z rodziny po-
wiadomi¢ o naszej sytuacji), chowamy
do pudetka, to zas umieszczamy w lo-
déwece. Na drzwi lodéwki przyklejamy
stosowng naklejke. W razie niebezpie-
czenstwa stuzby ratunkowe wtasnie
tam bedg szukac informacji o nas.

Zajecia (bezptatne) odbywajg sie
w formie dwugodzinnych wyktadéw,
raz w tygodniu. m

BDC



Czy cukrzyca boi sie ruchu?

Jakie czynniki decyduja o tym, e wysitek fizyczny wplywa na przeciwdziatanie
cukrzycy typu Il u czesci os6b, a u innych nie - badaja naukowcy z UMB. Ma im
w tym pomoc analiza efektow treningdw mezczyzn na sifowni.

Badania prowadzi Centrum Badan
Klinicznych UMB we wspotpracy
z Klinikg Endokrynologii, Diabeto-
logii i Choréb Wewnetrznych Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Biatymstoku.

Prowadzacy badania Lukasz Szczer-
binski powiedzial, ze badacze beda
chcieli opracowac zestaw genow, kto-
ry bedzie mozna wykorzysta¢ w przy-
sztosci i zrobi¢ badanie danej osobie,
by oceni¢, czy zareaguje na aktywno$¢
fizyczna. - Drugim celem jest poznanie
mechanizméw molekularnych catego
dziatania aktywnosci fizycznej - dodat.

Naukowcy chcg docelowo przeana-
lizowa¢ wplyw ¢wiczen fizycznych
u minimum 100 mezczyzn w wieku
40-65 lat, ktorzy przez pét roku od-
bywaja bezptatnie treningi na sitowni.
60 os6b juz zrekrutowano do badan,
okoto dziesieciu z nich zakonczyto
trening, do korica czerwca trwa jesz-
cze nabdr chetnych do uczestnictwa
w badaniach. Termin moze by¢ wy-
dtuzony, bo znalezienie uczestnikéw
badan, spetniajacych konkretne wa-
runki zdrowotne nie jest fatwe; wiele
0s06b chetnych nie spetnia kryteriow.

Uczestnikami badan mogg by¢ oso-
by prowadzace siedzacy tryb zycia,
nie chorujacy na choroby przewlekte
(z wyjatkiem nadci$nienia tetnicze-
g0), nie bioracy lekéw. Moga to by¢
rowniez osoby chorujace na cukrzyce,
ale takie, u ktorych choroba nie jest
jeszcze zaawansowana. Mezczyzni po-
winni tez mie¢ od 40-65 lat, bo w tej
grupie wiekowej do zachorowan na
cukrzyce dochodzi najczescie;.

Pacjentom przy kwalifikacji do ba-
dan robi sie krzywa cukrowg oraz
biopsje mie$nia uda i podskornej
tkanki ttuszczowej w okolicy brzucha,
w trakcie réwniez przechodzg rézne
badania.

Uczestnicy badan przez po6t roku
- trzy razy w tygodniu - chodza na
sitownie. Kazdy ma taki sam zestaw

Lek. tukasz Szczerbiniski podczas prowadzonych badan, fot. Wojciech Wiecko

zaplanowanych (¢wiczen sitowych,
biegi na biezni, do tego jazda na ro-
werze stacjonarnym. Wszystko jest
indywidualnie rejestrowane w syste-
mie. Pacjenci dostajg potem zalecenie
i majg wroci¢ na kontrole za po6t roku
(pierwsi badani wréca do kontroli za
kilka miesiecy).

Szczerbinski podkresla, ze przeba-
dano na razie za mato 0séb, by mozna
byto méwi¢ o konkretnych efektach,
ale nawet na podstawie wynikéw
dziesieciu oso6b, ktére zakonczyty
treningi w sitowni, widac, ze na wiek-
szo$¢ z nich wysitek fizyczny dziata,
ale na niektdre nie.

- Nawet w tak matej grupie pacjen-
téow zaobserwowali$my, Ze istnieje
podziat na pacjentéw, ktérzy odpo-
wiedzieli na aktywno$¢ fizyczna - czy-
li wysitek przyniést oczekiwane efek-
ty typu: obnizZenie stezenia glukozy
na czczo czy wzrost insulinowrazli-
wosci, czy nawet spadek zawartosci
tkanki tluszczowej. Niestety, nawet
wsrod tych dziesieciu osob jest kilka,
u ktorych nie zaobserwowaliSmy tych
zmian - powiedziat Szczerbinski. Za-
znaczyl, ze to jeszcze nie czas na wig-
zace wnioski.

Szczerbinski podkreslil, ze w bada-
niach chodzi o znalezienie przyczyn
takiego stanu rzeczy w predyspozy-
cjach zapisanych w genach. Naukow-

cy chcg wyjasni¢, dlaczego pacjenci
,Z 167ng efektywnoscia odpowiadaja
na wysitek fizyczny” mimo tego, Ze
duzo ¢wiczg, a jednak nie moga schud-
na¢; oraz czy istnieje co$ takiego, jak
opornosc¢ na aktywnosc¢ fizyczna.

- Z drugiej strony sg tez osoby, u kto6-
rych juz po miesigcu ¢wiczen widac
spektakularne efekty. Skupiamy sie na
tym, jakie jest tego genetyczne podto-
Ze, co w przysztosci pozwoli na sper-
sonalizowanie doboru tej aktywnosci
fizycznej w zakresie zaréwno lecze-
nia, jak i prewencji cukrzycy - powie-
dziat Szczerbinski.

Uczestnicy badan tracili w wiek-
szosci tkanke thuszczowa, a zyskiwali
miesniow3 (nie byto spektakularnych
przypadkéw schudniecia), obnizyt sie
im poziom cukru - zaréwno na czczo,
jak 1 po podaniu glukozy, byli zado-
woleni, ze znalezli motywacje do ¢wi-
czen, poprawit im sie nastroj.

Badania s3 finansowane ze $rod-
kow uczelni w ramach posiadania sta-
tusu Krajowego Naukowego Osrodka
Wiodacego (KNOW) oraz z grantu mi-
nisterstwa nauki.

Treningi na sitowni uczestnicy ba-
dan maja zakonczy¢ do konca 2017 r.
Jeszcze nie wiadomo, ile potrwa opra-
cowywanie wynikéw. m
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Goscie 2 Umversﬂy of Florida

0 wspoélpracy naukowo-ba-
dawczej i wspoélnym aplikowa-
niu o granty rozmawiali w koncu
marca przedstawiciele UMB z na-
ukowcami z Uniwersytetu Stanu
Floryda.

To byta juz kolejna wizyta przed-
stawicieli amerykanskiej
w Biatymstoku. Kontakty udato sie
nawiazaé przeszto trzy lata temu za
posrednictwem Polsko-Amerykan-
skiej Izby Wschodniego Wybrzeza
(Polish American Chamber of Com-
merce of Eastern USA).

Tym razem delegacja amerykan-
skich gosci wystuchata w Sali Senatu
UMB informacji o potencjale naszej
uczelni i mozliwo$ciach kooperacji.
Nastepnie Vice President for Re-
search at the University of Florida,
prof. David Norton, oraz dwoje eks-
pertow: w dziedzinie tzw. neuro-
science - dr Lucia Notterpek, oraz

uczelni

Krotko na UMB

Nowa ksigzka autoréw z UMB

0d 7 marca dostepna jest w sprze-
dazy nowa publikacja dotyczaca oso6b
starszych - ,Psychogeriatria”. Autorzy
to w wiekszosci pracownicy Uniwer-
sytetu Medycznego w Bialymstoku:
dr Mateusz Cybulski, prof. dr hab.
Elzbieta Krajewska-Kutak, dr hab.
Napoleon Waszkiewicz, oraz prof. dr
hab. Kornelia Kedziora-Kornatowska
z Collegium Medicum im. Ludwika Ry-
dygiera w Bydgoszczy.

,Psychogeriatria” to nowoczesne
opracowanie uwzgledniajace naj-
wazniejsze problemy dotyczace za-
burzen psychicznych w grupie oséb
w wieku podesztym. W ksiazce omé-
wiono gléwne choroby psychiczne
wystepujace w grupie 0os6b powyzej
60. roku zycia, z uwzglednieniem uza-
leznien, a takze podstawowe zasady
pielegnowania pacjentéw psychoge-
riatrycznych, kluczowe zagadnienia
z zakresu neurorehabilitacji oraz psy-
chogerontologii. Publikacja stanowi
swego rodzaju kompendium wiedzy

Wizyta gosci z Uniwersytetu Stanu Floryda. Gospodarzem spotkania jest prorektor
ds. nauki prof. Marcin Moniuszko, fot. Wojciech Wiecko

w dziedzinie medycyny urazowej/
sportowej - dr. Mary Beth Horodyski
przedstawito swojg uczelnie i mozli-
wosci wspotpracy.

psychiatryczno-psychologiczno-reha-
bilitacyjnej dla specjalistdéw w zakre-
sie medycyny i psychologii, a takze dla
studentéw tych kierunkow.

Awanse redaktorskie

Dr hab. Michat Tomczyk zostat za-
stepca redaktora naczelnego czaso-
pisma Acta Poloniae Pharmaceutica
- Drug Research.

Michat Tomczyk jest prodziekanem
ds. rozwoju Wydziatu Farmaceutycz-
nego, a takze kierownikiem Zaktadu
Farmakognozji. Acta Poloniae Phar-
maceutica - Drug Research to czaso-
pismo z listy filadelfijskiej (IF2015
- 0.877; 15 pkt MNiSW). Dwumie-
siecznik wydawany jest naktadem
Polskiego Towarzystwa Farmaceu-
tycznego i publikuje prace z zakresu
nauk farmaceutycznych.

Niezwykli goscie w UMB

W potowie marca uczelnie odwie-
dzita ekipa telewizji NHT z Japonii
(cho¢ w zasadzie dziennikarze przy-

W spotkaniu uczestniczyli takze
przedstawiciele podlaskich firm zaj-
mujacych sie produkcja sprzetu me-
dycznego.®

BDC

jechali z londynskiej redakcji NHT).
Interesowal ich temat studentéw,
ktoérzy ksztatcac sie w Polsce, potem
wyjezdzajg do pracy w $wiat (aku-
rat kierunek londynski czesto padat
w pytaniach reporteréw). Dziennika-
rze interesowali sie tym, jak studiu-
je sie na UMB, jakie sg perspektywy
pracy po ukonczeniu tej uczelni. Roz-
mawiali z prorektorem ds. nauki prof.
Marcinem Moniuszko oraz grupg stu-
dentéw.

Wiecej e-tytuléw w Bibliotece UMB
Powiekszyta sie lista tytutéw do-
stepnych (ksigzek i czasopism) na
e-platformie IBUK libra w uczelnianej
bibliotece. W sumie dostepnych jest
tam ok. 400 publikacji, praktycznie
z kazdej dziedziny medycznej. Szcze-
g6ty pod linkiem: http://www.biblio-
teka.umb.edu.pl/ibukm

OPR. BDC



Akademia matych

odkrywcow wystartowata

Swiat to wielka tajemnica, ktora bawi i zachwyca, przypomina czasem nam zamek
peten drzwi i bram - to pierwsza zwrotka hymnu Akademii Mfodego Naukowca UMB.

Cho¢ to najmtodsi studenci na Uni-
wersytecie Medycznym w Biatymsto-
ku, to swojq inauguracje roku akade-
mickiego (odbyta sie 7 marca) mieli
rownie wspaniatg, jak ci prawdziwi.
Wszystko odbyto sie w okazatej Auli
Magna Patacu Branickich, byty prze-
moéwienia oficjeli (krotkie), byto wre-
czenie indekséw oraz mianowanie na
studenta. Co prawda nie rektorskim
bertem, a wielkim otéwkiem (to zada-
nie dziekana WNoZ prof. Stawomira
Terlikowskiego), jednak mali studenci
byli bardzo przejeci.

Akademia Mtodego Naukowca
to rozwiniecie wczesniejszego pro-
jektu edukacyjnego realizowanego na
Wydziale Nauk o Zdrowiu pod nazwa
Uniwersytet Zdrowego Przedszkola-
ka. Tym razem w kilku grupach udziat
w zajeciach bierze ok. 70 dzieciakéw,
pojawily sie tez nowe moduty naucza-
nia - m.in. dotyczace wolontariatu.

- Zajecia prowadza nauczyciele aka-
demiccy, ktdrzy na co dzien uczg stu-
dentéw, albo tez dodatkowo pracuja
w szpitalach. Na poczatku byty obawy,
ale prawda jest taka, ze jak kto$ be-
dzie umiat odpowiedzie¢ na wszyst-
kie dociekliwe pytania przedszkolaka,
to z dorostymi studentami tez sobie
poradzi - méwi dr Andrzej GuzowskKi,
koordynator Akademii.

Jak dodaje, dzieci podczas zajec
nauczg sie profilaktyki zdrowotnej,
dbania o wtasng higiene, ale tez tego,
jak promowa¢ wtasciwe zachowania
wsrdéd swoich réwiesnikéw i swoich
bliskich.

Kazde z zajec to jeden temat prze-
wodni. Na poczatku maluchy poznajg
historie medycyny, potem odkrywajg
tajemnice narodzin cztowieka, ucza
sie robic zastrzyki, reanimowac osoby
potrzebujace, dowiaduja sie, co to jest
wartoSciowe jedzenie, jak wazny jest
ruch, albo dlaczego warto wierzy¢
w siebie.

Akademia Mtodego Naukowca to specjalne studia dla przedszkolakéw. Dzieci ucza sie jak
dbac o profilaktyke zdrowotna swoja, ale tei rodzicéw i dziadkéw, fot. Wojciech Wiecko

- Wszystkie zajecia maja forme in-
teraktywna. Zastrzyki na fantomach,
ale pod opieka dorostych, dzieci robig
prawdziwymi strzykawkami, a zeby
ucza sie my¢ najpierw przy uzyciu
ogromnej szczotki do zebéw i mode-
lu szczeki, by pod koniec zaje¢ robi¢
to prawidtowo, ale juz samodzielnie
- dodaje dr Guzowski.m

BDC

Ministerstwo Nauki

i Szkolnictwa WyzZszego

Projekt Akademii Mtodego Naukow-
ca UMB realizowany jest pod patrona-
tem Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego w ramach resortowego
programu Uniwersytet Mtodego Od-
krywcy.

A

UNIWERSYTET
MLODEGO ODKRYWCY
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Budowa centrum
symulacji na finiszu

Do konca czerwca bedzie gotowy budynek Centrum Symulacji Medycznych
UMB. Kolejne miesigce zajmie wyposazanie budynku w niezbedna aparature i sprzet.

Gmach Centrum Symulacji Medycznych ma by¢ gotowy do korica czerwca, ale ekipa budowlana przewiduje wczesniejsze

zakonczenie prac, fot. Wojciech Wiecko

Budynek znajduje sie w poblizu ulic
Szpitalnej i Zelaznej, miedzy szpita-
lem dzieciecym, Centrum Medycyny
Dos$wiadczalnej a gmachem Wydziatu
Nauk o Zdrowiu. Technicznie to prosta
konstrukcja, z parterem i pietrem. Bu-
dynek przypomina prostopadtoscian,
z ciemnoszarg elewacja, podobna do
tej na WNoZ (jednak bez pomaranczo-
wych akcentéw). W sumie to 1,1 tys.
mkw. powierzchni. Wewnatrz na pew-
no wrazenie robi przeszklona klatka
schodowa, w ktoérej précz schodéw
znalazty sie tez miejsca do siedzenia.
Sam budynek zostat podzielony na
cze$¢ dydaktyczng i administracyjna.
W tej pierwszej znajduje sie kilkana-
$cie réznych pomieszczen, w ktoérych

znajdg sie sale symulacyjne urzadzo-
ne na wzor tych szpitalnych. Bedzie
tu wiec m. in.: blok operacyjny, symu-
lator karetki, SOR, sala porodowa, ale
tez pracownia stomatologiczna z 12
stanowiskami. W kazdej usytuowany
bedzie pokoj kontrolny oddzielony od
studentéw lustrami weneckimi. W bu-
dynku znajdzie sie tez szpitalna win-
da, ktéra bedzie przystosowana do
transportu t6zek. Przed budynkiem
stanie wrak samochodu, tak by mozna
byto takze ¢wiczy¢ zdarzenia symulu-
jace wypadek komunikacyjny.

Jednak najwazniejsze w catej in-
westycji bedg wszelkie symulatory
pacjentéw, roboty i aparatura pomia-
rowa. Kazda z sal wyposazona bedzie

w sprzet audio-wideo, by zajecia moz-
na byto rejestrowac, a p6zniej ocenic¢
podejmowane dziatania.

Jednak nie tylko przy uzyciu apa-
ratury beda sie tu szkoli¢ studenci
i lekarze. W centrum na etacie pra-
cowac bedzie grupa aktoréw, ktérzy
w zalezno$ci od potrzeb beda sie
wciela¢ w role pacjenta, cztonka ro-
dziny chorego, albo tez stworzg kaz-
da inng przydatna kreacje. Wszystko
po to, aby juz na etapie szkolen moz-
na byto nauczy¢ sie technik kontak-
tu z chorym.

Obiekt bedzie gotowy do konca
czerwca tego roku. Koszt budowy
to prawie 8 miliondw zt (ze sSrodkow
UMB). Jednak samo wyposazenie



Jedna z kilkunastu sal sy
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Elewacja wykonana jest
z plyt cementowo-wiéknistych

bedzie kosztowa¢ przeszto 21 miln
zt. Zakup ten (wraz ze szkoleniami
personelu zajmujacego sie obstugg
sprzetu, ale tez prowadzacego zaje-
cia) finansowany bedzie w ramach
projektu: ,Wdrozenie programu
rozwoju Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku z wykorzystaniem
Centrum Symulacji Medycznej” reali-
zowanego w ramach Programu Ope-
racyjnego ,Wiedza Edukacja Rozwdj,
Dziatanie 3.1 Kompetencje w szkol-
nictwie wyzszym, Dziatanie 5.3 Wy-
soka jako$¢ ksztatcenia na kierunkach
medycznych”. Projekt realizowany
jest w okresie od 1 marca 2016 do 31
grudnia 2021 r.m

BDC

1

Ogromne przeszklenie holu
swoim cieniem ostaniac bedzie
drzewo, ktore samotnie rosto
na tej nieruchomosci
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Wspotpraca
polsko-norweska

Jako pracownice Kliniki Psychiatrii UMB: Beata Konarzewska i Aleksandra Ma-
tus zrealizowaty$my wizyte studyjna w Instytucie Psychologii na Uniwersytecie
w Oslo, w Norwegii. Opiekunem naszej wizyty w dniach 31 stycznia - 07 lutego 2017
roku i gospodarzem ze strony norweskiej byt Ole André Solbakken.

Bezposrednie przygotowania do
wyjazdu byly prowadzone przez
Biuro Projektow i Klinike Psychiatrii
UMB. Wyjazd mozliwy byt dzieki fi-
nansowaniu ze $rodkéw norweskich
i funduszy EOG oraz $rodkéw krajo-
wych. Operatorem programu Fundusz
Stypendialny i Naukowy byta Funda-
cja Rozwoju Systemu Edukacji.

Wizyta studyjna w Instytucie Psy-
chologii Uniwersytetu w Oslo byta
bardzo pomocna w nawigzaniu
wspoétpracy w trzech obszarach: na-
ukowym, klinicznym i dydaktycznym.
W obszarze naukowym omawiali$my
projekty badawcze realizowane przez
Instytut Psychologii na Uniwersyte-
cie w Oslo oraz projekty realizowane
przez nas i ustaliliémy zakres wspot-
pracy w ramach ich realizacji. Zaréw-
no strona norweska, jak i my w Klinice
Psychiatrii, rozwijamy badania nad
psychoterapig w kierunku badania jej
efektywnosci.

Nowym aspektem naszych analiz
jest wptyw psychoterapii na parametry
biologiczne, co Zywo zainteresowato
strone norweska. Zespot z Oslo podzie-
lit sie natomiast swoimi dtugoletnimi
doswiadczeniami w zakresie analiz
psychologicznych i ich statystyczne-
go opracowania. W obszarze klinicz-
nym wymienialiSmy do$wiadczenia
w zakresie stosowania metody Intensi-
ve Short Term Dynamic Psychotherapy
(Intensywna Krétkoterminowa Psy-
choterapia Dynamiczna) i zapoznaty-
$my sie z metodg Affect Consciousness
Therapy, opracowana na Uniwersyte-
cie w Oslo. Nieoceniong pomoca w wy-
mianie doswiadczen terapeutycznych
byta wnikliwa analiza realnych proce-

Na zdjeciu (od lewej): dr hab. n. med. Beata Konarzewska, Ole André Solbakken
assistant profesor, dr n. med. Aleksandra Matus

sOw terapii zarejestrowanych na na-
graniach wideo. Ole André Solbakken
dokonat superwizji przedstawionych
przez nas przypadkow.

Bardzo cennym punktem wymiany
do$wiadczen klinicznych byto omo-
wienie r6znic i podobienstw w norwe-
skiej i polskiej psychiatrycznej opiece
zdrowotnej. Psychiatrzy i psycholodzy
w Norwegii posiadaja ten sam status
zawodowy, zarowno w aspekcie od-
powiedzialnosci leczniczej (przepisy-
wanie lekéw, wydawanie zwolnien),
jak 1 w aspekcie spotecznym i finan-
sowym. W obszarze dydaktycznym
omoéwiliSmy réznice i podobienstwa
w norweskim i polskim systemie
ksztatcenia w zakresie psychiatrii,
psychologii i psychoterapii. Bardzo
spodobato nam sie przywigzywanie
przez Norwegéw duzej wagi do prak-
tycznych aspektéw Kksztatcenia, co
miato swoje odzwierciedlenie w pro-
gramie zaje¢ studentéw - duzej ilosci

stazy i obserwacji klinicznych w kon-
takcie z realnymi pacjentami.

Mozliwo$¢  obserwowania, po-
znawania i dyskutowania o podo-
bienistwach i réznicach w polskiej
i norweskiej psychologicznej, psy-
choterapeutycznej i psychiatrycznej
opiece zdrowotnej przetozy sie takze
bezposrednio na urealnienie i dosto-
sowanie zaje¢ z psychiatrii i psychote-
rapii dla studentéw English Division,
sposréd ktérych bardzo duza grupe
stanowig Norwedzy. Mamy czytelng
$Swiadomos¢, w jakich realiach beda
sie porusza¢ po zakonczeniu studiéw
w  Biatymstoku. Dodatkowo wizy-
ta studyjna byta nieoceniong okazjg
do obserwacji roznic kulturowych
i wzrostu naszych kompetencji jezy-
kowych.m

ALEKSANDRA MALUS
BEATA KONARIEWSKA
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Rozne oblicza mitosci
16 obrazéw o mitosci. Kazidy inny. Kazdy namalowany z innym temperamen-

tem i energig. - Bo taka jest mitos¢. Ma niejedno imie - ttumaczy Alicja Matuk, kura-
tor wystawy ,Refleksje mitosci”.

Wernisaz wystawy odbyl sie 16
marca w Bibliotece UMB. ,Refleksje
mitosci” to tytut zbiorowej wystawy
zaprezentowany w galerii Uniwer-
sytetu Medycznego w Biatymstoku
przez artystow dziatajgcych w Towa-
rzystwie Plastykéw Polskich, ktére
dziata przy Zwigzku Polakéw na Bia-
torusi.

- To juz nasza tradycja, ze wiosne
U nas zawsze rozpoczyna wernisaz
polskich artystow z Grodna - moéwi
Danuta Dabrowska-Charytoniuk, dy-
rektor Biblioteki UMB.

Wystawa ta po raz pierwszy zo-
stata zaprezentowana w Walentynki
w Grodnie, w galerii , Tyzenhauz”.

Juz na pierwszy rzut oka widac, jak
bardzo w postrzeganiu $wiata réznig
sie artysci. Dla czesci z nich mito$¢
to co$ subtelnego, ulotnego, roman-
tycznego. To twarz kobiety, albo jej
naga sylwetka delikatnie zastonieta,

widoczna tylko w konturach. Inni ma-
larze mito$¢ pokazuja bardzo ekspre-
syjnie, brutalnie, wrecz - jak to okre-
$lita Alicja Matuk - po chuligansku.
Tu mito$¢ to tylko cielesnos¢. Inna
grupa ,puszcza do widza oko” i mowi
mu wprost, usmiechnij sie: mito$¢
to rado$¢.

- Temat mitosci jest jednym z pod-
stawowych dla kazdego artysty. On

Wernisai Stanistawa Sierki

W ,Medyku” dat sie pozna¢ jako
felietonista, jednak - nie ma co
ukrywac - dr Stanistaw Sierko zna-
ny jest gléwnie jako artysta malarz.
Na poczatku marca mial wernisaz
swojej wystawy ,Hold naturze’,
ktora odbyla sie w Ksiaznicy Podla-
skiej w Bialymstoku.

- Tytul wystawy ,Hotd naturze”
wziat sie stad, ze jestem wielkim mi-
tosnikiem tego, co daje nam natura.
To cate mnoéstwo przyktadéw zaska-
kujacego piekna. Wiele os6b juz nie
zwraca uwagi na to, ze wokoto nas
dzieje sie tak wiele pieknych rzeczy -
moéwit podczas wernisazu Stanistaw
Sierko.

Autor pokazat na swojej wystawie
dwa rodzaje prac. Pierwszy - to obrazy
wykonane w technice suchych pasteli;
pejzaze, ktore sa przyktadem otacza-
jacego nas piekna. Drugi - to rzezby
z korzeni drzew. - Sa na tyle piekne,
ze bez watpliwosci moga by¢ uznane

Kurator wystawy Alicja Matuk opowiada o prezentowanych obrazach, fot. Wojciech Wiecko

jest takze bardzo uniwersalny dla od-
biorcy, bo kazdy z nas go rozumie - do-
daje Alicja Matuk.

2017 rok bedzie wyjatkowy dla ar-
tystow skupionych w Towarzystwie.
Wszystko za sprawg jubileuszu 25-le-
cia dziatalno$ci.m

BDC

Wernisai dr Stanistawa Sierki (pierwszy z prawej) w Ksiaznicy Podlaskiej
fot. Wojciech Wiecko

za dzieta sztuki - ttumaczyt zebranym
artysta. Zaznaczyt jednak od razu, ze
nie on jest ich autorem. On je tylko
wyeksponowat, troche oczyscit i sta-
rat sie jak najmniej ingerowac w to, co
powstato w srodowisku naturalnym.
Stanistaw Sierko to emerytowany
lekarz, chirurg. Urodzil sie w 1932
w Ogrodniczkach. W 1957 r. ukoniczyt

Akademie Medyczng w Biatymstoku.
Pracowat w naszym mie$cie, ale tez
w Anglii czy Libii (na stanowisku dy-
rektora Polskiego Zespotu Medyczne-
go i ordynatora Oddziatu Chirurgicz-
nego w Zliten). Poza pracg chirurga
wiele czasu poswieca drugiej pasji
- malarstwu. B
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Chor byt oknem na swiat

1 chérem bytem w Anglii, Belgii, na Wegrzech, we Wloszech, Hiszpanii, Portu-
galii, Rosji. Moglismy zwiedzi¢ ten wielki Swiat, ktorego przecietny Polak wowczas
nie miat szans zobaczy¢ - wspomina Wiestaw Kurzatkowski, chérzysta i byty prezes

uczelnianego chéru. Ten w czerwcu bedzie obchodzit swoje 65 urodziny.

Rozmowa z bytym prezesem
chéru UMB

Katarzyna Malinowska-Olczyk:
Jak Pan trafil do choru?

Dr Wiestaw Kurzatkowski, cho-
rzysta w latach 1975 -1985, prezes
chéru w latach 1978-1981: - Kiedy
bytem na pierwszym roku studiéw,
odbywaty sie obowigzkowe przestu-
chania do chéru. A poniewaz miatem
przygotowanie muzyczne, zostatem
do tego chéru przyjety. Na poczat-
ku $piewalem w tenorach, potem
w barytonach. Muzyki uczytem sie od
dziecka. Najpierw trafitem do przed-
szkola muzycznego, potem ukon-
czytem szkota muzyczng I stopnia
przy ul. Sienkiewicza w Kklasie forte-
pianu, potem drugiego stopnia przy
ul. Kilinskiego i Podle$nej. Bratem
nawet, jako przedstawiciel Podlasia,
udziat w eliminacjach do Konkursu
Chopinowskiego w Warszawie. Zda-
watem w jednym roku dwie matu-
ry - w liceum ogdlnoksztatcacym
i muzycznym. Ta druga matura, to byt
prawie godzinny recital na fortepian
z orkiestra. Wiedzialem jednak, ze
wirtuozem nie bede. Zdawatem wiec
na Akademie Medyczna.

Pamieta Pan, kto Pana wéwczas
przestuchiwat?

- Oczywiscie. Przestuchiwata mnie
wowczas moja przyszta zona - Boze-
na. ZnaliS§my sie z widzenia, bo ona,
zanim zostata lekarzem, tez chodzi-
la do szkoty muzycznej. Ona takze
ukonczyta $rednia szkote muzyczna.
Uczyta sie na wydziale wokalnym
u prof. Zofii Gladyszewskiej, petnigcej
rowniez swego czasu role dyrygenta
Choéru AMB.

Jak liczny byl wtedy chor?

- Kiedy trafitem do ch6ru w 1975, li-
czyt okoto 60 0séb. Chdr byt wtedy jak
wielka rodzina.

DuzZo podrézowaliScie?

- Wtedy zaczat sie wtasnie czas wy-

2012 r.- 60-lecie chéru: stoja od lewej: Janusz Sobolewski, Wiestaw Kurzatkowski,
stanistaw Sliwowski, Rafat Pedich, Zbigniew Walento, siedz3 ;Halina i Marian Mato-
siukowie, fot. Wiestaw Kurzatkowski

1981-0béz kondycyjny (prawdopodobnie Rudziska Pasymskie), siedza od lewej: Ewa
Kulikowska, Boiena Kurzatkowska, Helena Sobolewska, stoja od lewej: Marek Kuli-
kowski, Wiestaw Kurzatkowski, Janusz Sobolewski

Dr Wiestaw KurzatkowskKi jest absolwentem AMB, specjalista gine-
kologii i potoznictwa. Po studiach przez 30 lat pracowal w Wojewo6dzkim
Szpitalu Zespolonym - najpierw jako asystent, potem jako kierownik
pracowni USG, a przez ostatnie 10 lat jako zastepca ordynatora od-
dziatu patologii cigzy. W 2006 roku wspolnie z dr Jolanta Zdrodowska
zatozyt Mastermed - nowoczesne centrum medyczne specjalizujace sie
w prowadzeniu cigzy, diagnostyce prenatalnej i badaniach genetycznych.
Zzong Bozena (réwniez absolwentka i chorzystka UMB), maja dwdch sy-
néw. Starszy Krzysztofijego zona sa lekarzami, absolwentami UMB, maja
corke Mie. Mtodszy syn Bartosz jest inzynierem.



jazd6w zagranicznych. Wczesniej chor
uczestniczyt jedynie w konkursach
w Polsce, ewentualnie gdzie$ blisko
za wschodnig granica. Tylko jeden raz
wyijechat dalej, do Cork w Irlandii -
i tam zaliczyl swdj pierwszy wiekszy
sukces. Mo6j pierwszy wyjazd zagra-
niczny z chérem byt w 1976 roku do
Middlesbrough, w Wielkiej Brytanii.
To byly zupeie inne czasy. Dewizy
dostawato sie na tzw. ksiazeczke wa-
lutowa. Kazdy mégt wykupi¢ 150 do-
laréw raz na cztery lata. My sie jednak
tymi pieniedzmi solidarnie dzielili-
$my. Przy kazdym z wyjazdéw cztery
czy piec¢ oséb korzystato z mozliwosci
zakupu tych dewiz. Potem te osoby
dzielity sie swoimi dolarami z po-
zostalymi chorzystami, dzieki temu
kazdy z nas miat na taki wyjazd po
10 dolaréw w kieszeni. To byto bar-
dzo mato i musieli$my oszczedza¢ na
wszystkim. Wtedy do Anglii jechali-
$my pociggiem, promem, autobusem.
BraliSmy ze sobg prowiant, a do picia
oranzadki w proszku. Pamietam, ze
plastikowa butelka typu PET to byt
towar deficytowy. Potem w takg bu-
telke nalewato sie wode, wsypywato
oranzadke w proszku i bylo gotowe.
Nie bylo nas sta¢ na robienie wiek-
szych zakupéw. Pamietam, Ze kiedy$
w Londynie razem z kolega kupilismy
coca-cole i wydali$my na nig 50 pen-
sow. Wtedy przy naszym 10-dolaro-
wym budzecie to byta fortuna! Z dru-
giej strony mogliSmy zwiedzi¢ ten
wielki $wiat, ktérego przecietny Polak
wowczas nie miat szans zobaczyC.
Z chérem byliSmy w Anglii, Belgii, na
Wegrzech, we Wtoszech, Hiszpanii,
Portugalii, Rosji. Zdobylismy tam wie-
le miedzynarodowych nagrod.

Jak dostawaliScie sie na te konkur-
sy? Sami wysylaliSmy zgloszenia?

- Najpierw zawsze w kraju uczest-
niczyliSmy w konkursach ogélnopol-
skich. Jak tam udato nam sie zdobyc¢
jakie$ dobre miejsce, wowczas kwali-
fikowali$my sie na wyjazd zagranicz-
ny. A ze nasz chor $piewat na bardzo
wysokim poziomie, to zazwyczaj nam
sie to udawato.

Kto§ wam towarzyszyl podczas
tych wyjazdow?

- Oprocz chorzystow i dyrygenta
zawsze wyjezdzat z nami opiekun
z ramienia uczelni, przewaznie sekre-
tarz PZPR. [ pamietam, jak na jednym
z takich wyjazdéw, do Kras$nika Lubel-
skiego na Konkurs Piesni o Ojczyznie
byt z nami pracownik uczelni (obec-
nie emerytowany juz profesor). My,
prawie wszyscy cztonkowie zarzadu,
pojechalismy z ksigzkami, bo sie uczy-
liSmy do egzaminu z farmakologii.
Byta z nami jednak kolezanka z mtod-
szego rocznika, ktéra nie musiata
jeszcze zdawac tego egzaminu. Popro-
siliSmy ja, Zeby zaopiekowata sie tym
naszym opiekunem. Zrobita to na tyle
skutecznie, ze kilka lat p6zniej zosta-
1a jego Zona. Zreszta tych malzenstw
,chéralnych” byto bardzo duzo.

Podobno na wakacyjne obozy
réwniez wyjezdzali$cie?

- Co roku odbywaty sie obozy kon-
dycyjne np. w Rudziskach Pasymskich
czy np. w klasztorze pokamedulskim
na Wigrach. Byly tez obozy w aka-
demikach. Tam spotykali$my sie, by
wspdlnie z dyrygentem ¢wiczy¢. Na
jednym z takich zgrupowan, oprécz
¢wiczen z emisji glosu, najpierw zaku-
pili$my, a pdézniej zrobilismy koszulki,
takie ,firmowe” t-shirty. Kolega Janusz

Jubileusz Chéru UMB

W czerwcu Chor Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku zamierza
obchodzi¢ swoje 65 urodziny. Dlatego
rozpoczety sie poszukiwania daw-
nych cztonkéw naszego uczelnianego
zespotu.

- Zarzad Choéru Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku ma zaszczyt
zaprosi¢  wszystkich jego bytych
i obecnych cztonkéw na uroczyste ob-
chody jubileuszu 65-lecia dziatalnosci

artystycznej zespotu, ktére odbeda sie
w dniach 9-10 czerwca 2017 . w Bia-
lymstoku - poinformowat w mailu
redakcje ,Medyka” Adam Bolestaw
Gryko, zastepca prezesa choru.

Jest tez wielka prosba ze strony
obecnych chorzystéow o poinformo-
wanie o tym fakcie bytych cztonkow
zespotu. Chor ma 65 lat, przewinety
sie przez niego setki 0s6b (cho¢ pew-
nie nalezy je liczy¢ w tysiacach), a po

SobolewskKi, tez byty prezes chéru, na
ptytce pcv wykonat linoryt - stworzyt
logo chéru. Potem sami, farbami dru-
karskimi, nanosiliSmy to logo przy po-
mocy wyzymaczki od pralki na pod-
koszulki. I wszyscy chorzysci mieli juz
na wyjazd takie same piekne koszulki.

Byl Pan prezesem chéru. Jaka
role pelnil prezes?

- Najpierw bytem wiceprezesem,
potem prezesem. Odpowiadatem
za sprawy organizacyjne. Wspélnie
z osobami z zarzadu choéru, zata-
twiatem transport, dofinansowania,
sponsoring, wszystkie pozwolenia
i zgody na wyjazdy. Zdarzato sie
niejednokrotnie, ze z paszportami
wszystkich chérzystéw jezdzitem do
Warszawy po wizy. Za te prace spo-
teczng zostatem zresztg doceniony
i w 1980 r, na wniosek Rektora AMB,
Minister Kultury i Sztuki przyznat
mojej zonie, mnie i kilku osobom
z zarzadu chdéru odznaczenia Zastu-
zony Dziatacz Kultury.

Dlaczego przestal Pan Spiewac
w chérze?

- W chorze $piewatem takze po
zakonczeniu studiéw. Potem jednak
przyszta codzienna praca w szpitalu,
dyzury, pojawily sie dzieci. I nie byto
juz czasu na chor.

Dzieci réwniez Spiewaly w ché-
rze? (jeden z synéw jest absolwen-
tem UMB - red.).

- Nie. Spiewat za to méj brat Lech
i $piewa do tej pory. Razem z Zong Do-
rotg sg aktualnie najdtuzej Spiewajacy-
mi chorzystami - $piewajg w zespole
od 1978 roku - czyli prawie juz 40 lat. ®

ROIMAWIALA KATARIYNA
MALINOWSKA-OLCZYK

zakonczeniu studiéw sporo oséb roz-
jechato sie po $wiecie i nie do kazdego
mozna wysta¢ maila czy list.

Szczegbdtowe informacje dotyczace
jubileuszu i samego chéru mozna zna-
leZ¢ na stronie internetowej zespotu:
chorumb.edu.pl
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Komora hiperbaryczna
w szpitalu klinicznym

Schowana na poziomie -1. Wyglada jak tédi podwodna albo statek kosmiczny.
Zabiera na 1,5-godzinne ,wycieczki” w celach zdrowotnych. Supernowoczesna. Komora

hiperbaryczna.

To jedna z tych nowosci, ktéra po-
wstata dzieki modernizacji szpitala
klinicznego. W Osrodku Terapii Hiper-
barycznej w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym w Biatymstoku leczeni sg
pacjenci z dwojakiego rodzaju scho-
rzeniami. Pierwsza grupa to ci w sta-
nach nagtych (na leczenie czekaja do-
stownie kilka dni). Sa to chorzy: znagta
gluchota idiopatyczng, ghuchota po
urazie akustycznym, zakazeni flora
beztlenowa lub mieszang, z zespotami
ciasnoty miedzypowieziowej m.in. po
urazach. Druga grupa to chorzy z do-
legliwo$ciami przewlektymi: z zapale-
niem kosci, szpiku, z trudno gojacymi
sie ranami, z owrzodzeniami troficz-
nymi w przebiegu niewydolnosci zyl-
nej, z uszkodzeniami poradiacyjnymi,
z ropniami watroby, ptuc czy optucnej
oraz ze stopa cukrzycowa.

Do tej pory w komorze leczonych
byto réwniez dwoje 5-letnich dzieci,
skierowanych przez laryngologow.
U jednej z dziewczynek nastgpita duza
poprawa stuchu, a u drugiego dziecka
efekt byt nieco mniej spektakularny.
U dorostych wyniki leczenia s zado-
walajace.

- Obserwujemy zmniejszanie sie
ran, poprawe styszenia udokumen-
towang badaniem audiometrycznym
u pacjentéw z naglymi gluchotami
- méwi dr Marzena Wojewddzka-
Zelezniakowicz, kierownik Osrodka
Terapii Hiperbarycznej. - Teraz jeste-
$my na etapie opracowywania wyni-
kéw, ale nie ma watpliwosci, Ze nasza
terapia pomaga.

Jak dziata komora?

W komorze hiperbarycznej pacjent
oddycha 100-procentowym tlenem
pod zwiekszonym ci$nieniem. No$ni-
kiem tlenu we krwi jest hemoglobina,

ktéra znajduje sie w krwinkach czer-
wonych, za§ w osoczu jest fizycznie
rozpuszczona jedynie niewielka ilo$¢
tlenu. Zmiana ci$nienia w komorze
hiperbarycznej powoduje, ze duzo
wiecej tlenu rozpuszcza sie w o0so-
czu, wowczas tatwiej dyfunduje on

do otaczajacych tkanek. W zwigzku
z tym, nawet w tych miejscach, gdzie
normalnie erytrocyty trudno penetru-
ja, lub w miejscach, gdzie jest uposle-
dzone krazenie, tlen dociera.

Badania naukowe dowodzg, Ze pod-
czas zabiegu w komorze hiperbarycz-



nej stezenie tlenu rozpuszczonego
w osoczu jest okoto 10-krotnie wyz-
sze w poréwnaniu do sytuacji, kiedy
pacjent oddycha takze 100-proc. tle-
nem, ale w warunkach normalnego
ci$nienia. Réwniez promien rozcho-
dzenia sie tlenu w tkankach jest oko-
to czterokrotnie wiekszy. Poza tym
stymulacja tlenem powoduje wzrost
fibroblastéw, wzrost syntezy kolage-
nu, hamuje aktywno$¢ neutrofili, czyli
dziata przeciwzapalnie i przeciwbak-
teryjnie, powoduje skurcz naczyn
krwiono$nych, co doprowadza do
zmniejszenia obrzekdow.

Trzy sesje dziennie

Sprezenia w komorze hiperbarycz-
nej odbywaja sie od poniedziatku
do pigtku - trzy razy dziennie. Kazde
trwa minimum 1,5 godziny. Jednocze-
$nie w komorze moze przebywac 7
pacjentéw i attendant, czyli opiekun
(odpowiednio przeszkoleni lekarz lub
pielegniarka). Pacjenci w zaleznosci
od schorzenia przechodza od 15 spre-
zen (przy nagtej gtuchocie) nawet do
60 (przy zapaleniu kosci).

Chorzy zakwalifikowani na zabieg,
do komory wchodzg w specjalnych,
bawetnianych uniformach bez kiesze-
ni (zeby nawet przypadkowo nikt nie
wnibst niczego niebezpiecznego, np.
zapalniczki, bo to moze spowodowac
wybuch). Dostaja réwniez wode do
picia, ktéra ma pomaga¢ wyréwnac
ci$nienie podczas kompresji i dekom-
presji, oraz specjalne maski. Mogg ze
sobg zabiera¢ gazety, przez caty czas
jest tez wigczone radio. Faza kompre-
sji - czyli podnoszenia ci$nienia do 2,5
atmosfery absolutnej, czyli 2,5 razy
wyzszego od ci$nienia atmosferycz-
nego, wynosi okoto 10 minut. Tyle
samo trwa dekompresja. W czasie
sprezenia pacjenci oddychajg czystym
tlenem (normalnie w powietrzu jest
21 proc. tlenu i 78 proc. azotu). Tym
sposobem dostarczg do organizmu 15
razy wiecej tlenu, niz oddychajgc nor-
malnie. B
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Legia znowu
zgubita punkty

Jestem wielkim fanem polskiego dziennikarstwa sportowego. Nie cateqo dzien-
nikarstwa sportoweqo, ale wiasnie polskiego. Jest to bowiem ewenement na skale
swiatowg, niespotykany nigdzie indziej przykfad dziennikarstwa zaangazowaneqo,
jawnie walczacego po jednej ze stron.

Mniejsza o to, Ze nie mozna spo-
dziewac sie rzeczowego komentarza
podczas meczéw polskiej reprezen-
tacji, bo to jeszcze jako$ tam mozna
zrozumiec¢. Nerwy, emocje, wspotpro-
wadzacy Tomasz Hajto mowiacy po
raz trzechsetny ,i jak ja to méwie Tur-
bogrosik’, tudziez ,nie wywré¢ sie na
chlebie wiasnym, ktérym zyjesz, jak
to méwig”, i najtwardszy komentator
moze zgubi¢ obiektywizm.

Ale owo polskie dziennikarstwo
sportowe jest réwnie obiektywne
rowniez w przypadku pitki klubowe;.
Jak brzmiag tytuty gazet sportowych,
kiedy Jagiellonia wygrywa Kkolejny
mecz i jest samodzielnym liderem
ekstraklasy? ,Legia znowu zgubita
punkty”. Co sie dzieje, kiedy beniami-
nek z matej wioski straszy najbardziej
uznane firmy w polskiej pitce i rozkta-
da na topatki kluby z miast, w ktérych
niejedna ulica liczy wiecej mieszkan-
coéw niz Nieciecza? Ano: ,Lech ciggle
nie otrzasnat sie z kryzysu”. Niejed-
nokrotnie pan redaktor bez wieksze-
go skrepowania napisze, ze powr6t
Legii na czotéwke tabeli ekstraklasy
to ,powrdt normalnosci”. Bo, jak wia-
domo, normalnos¢ to Legia na tronie
mistrzowskim. Ewentualnie Lech,
albo do niedawana Wista Krakéw, ale
wtedy znowu ,Lech wykorzystat po-
tkniecie Legii”.

Trener Jagiellonii chwali sobie te
maniere dziennikarska, bo zdejmuje
z jego podopiecznych presje, co by¢
moze da Biatemustokowi mistrzo-
stwo. Wprawdzie droga do tego jest
jeszcze daleka i wyboista, ale ewident-
nie wtadze klubu doszty do wniosku,

Ze jesli nie teraz, to juz pewnie nigdy.
Ztamano do niedawna $wietg zasa-
de wyprzedawania wyrézniajgcych
sie zawodnikoéw, dokupiono nieztego
gracza ofensywnego, ustabilizowa-
no sktad. I, jak sie okazuje, wystarcza
to do liderowania w tabeli. Nie Swiad-
czy to najlepiej o poziomie naszej ligi,
ale to akurat nie jest problem Jagiello-
nii, tylko owych ,gigantéw” z budze-
tami kilkunastokrotnie wiekszymi od
budzetu Jagi.

Fak brzmig tytuly gazet
sportowych, kiedy
TFagiellonia wygrywa
kolejny mecz i jest
samodzielnym liderem
ekstraklasy? ,Legia
znowu zgubita punkty”

Niestety, wraz z koncem rundy
zasadniczej i rozpoczeciem zmagan
w grupie mistrzowskiej zjawisko pt.
»punkty punktami, ale Legia musi
mie¢ mistrza, bo tylko ona ma szan-
se na gre w Lidze Mistrzéw” ogarnie
by¢ moze nie tylko warszawskich
redaktoréw, ale i - oby nie - sedziow.
Kiedy nie tak dawno sedzia, ktérego
nazwiska z litosci nie wspomne da-
rowatl Legii w meczu z Jagg karnego
z kapelusza w ostatniej sekundzie do-
liczonego (8 minut!) czasu gry i to po

tym, jak wczesniej puscit gre, a zawod-
nik ,wiecznego mistrza” w sytuacji
sam na sam nie byt w stanie pokonac
bramkarza, redaktorzy na chwile tyl-
ko przyznali, Ze co$ z tym karnym byto
nie tak. Ale po czasie pamietaja juz tyl-
ko pomeczowg wypowiedZ Probierza
o whisky. [ tak rok po roku, dekada po
dekadzie. Kolejne pokolenia redak-
toréw udowadniaja, Ze obiektywizm,
czy choc¢by pozory bezstronnosci,
to jakie§ lewackie wymysty, bo i tak
wszyscy wiemy, kto ma by¢ mistrzem.

Naprawde marze o tym, zeby prze-
czyta¢ ich komentarz po tym, jak
nasza duma eksportowa kolejny raz
data sie komus wyprzedzi¢ w walce
o pierwsze miejsce. Najlepiej, gdyby
tym wyprzedzajacym byta Jagiellonia,
ale nie bede wybrzydzat.

ADAM HERMANOWICI




Prosba Belaida

Najprawdopodobniej byt to koniec wiosny 1985 roku, kiedy jako ,recydywista’,
powtdrnie kierowatem Polskim Zespotemn Medycznym stanowiagcym zatoge szpitala w
Zliten w Libii. Przed nami byto upalne libijskie lato, okres uciazliwej pracy w warunkach

bez klimatyzadji.

Po zajeciach szpitalnych, w miare
mozliwosci odpoczywaliSmy na pla-
zy Morza Srédziemnego. Wprawdzie
w kontrakcie mieliSmy zagwaranto-
wany transport na rekreacyjne wy-
jazdy nad morze, ale z réznych, czesto
subiektywnych powodéw, traciliSmy
szanse godziwego, naleznego wy-
poczynku. W naszej nomenklaturze
»dyrektorem do spraw transportu
osobowego” byt Belaid - kierowca
szpitalnego autokaru. To zwykle od
niego uzaleznione byly wyjazdy.

Belaid, mentalnie typowy Libijczyk,
byl postacia interesujaca. Byt wysokim,
ciemnoskdrym mezczyzng wagi po-
nad 100 kilograméw, z wydatnym, za-
okraglonym brzuchem. Silny fizycznie,
opanowany. W zasadzie - przecietniak.
Miat jednak jeden znak szczegdlny. Byt
Slepy na jedno oko, z widocznym biel-
mem zastaniajgcym Zrenice i teczéw-
ke. Ten fakt nie dyskwalifikowat go
jako profesjonalnego kierowcy. Trzeba
przyznac, ze w okresie mojego piecio-
letniego pobytu na kontraktach w Zli-
ten, nigdy nie doszto do jakiegokolwiek
zdarzenia z jego udziatem.

Poza charakterystycznym uszko-
dzeniem wzroku, Belaid miat tez je-
den niebezpieczny nawyk. Ot6z na
prostej drodze o wzglednie réwnej
nawierzchni zamiast nogi uzywat be-
tonowej cegly do naciskania pedatu
gazu. W ten spos6b uwalniat stopy od
,obowigzku” obstugiwania pojazdu
w czasie ruchu. Czasami na krétko
przestawat tez trzymac kierownice.
Darzyli$my Belaida sympatig, bowiem
nie odczuwaliSmy z jego strony wro-
gosci lub ztosliwosci. Byt przyzwo-
itym cztowiekiem.

Pewnego dnia w moim gabinecie
w szpitalu zjawit sie Belaid z prosba
o przystuge, ktéra byta wyrazona ja-
sno i zwiezle: - Doktorze mam chore-
go brata, ktéry wymaga kolejnej ope-
racji. Chciatbym, zeby$ go zoperowat.

- Méwisz o kolejnej operacji. Gdzie
i z jakiego powodu byt operowany? -
dopytywatem.

- Byt dwukrotnie operowany w Try-
polisie z powodu ropy w klatce pier-
siowej. I ta ropa ciagle jest. Wycieka
przez niewielki otwor w bliznie po-
operacyjnej - opowiadat.

Zastanowitem sie, czy chodzi o prze-

wlekly infekcje rany pooperacyjnej,
czy tez rzeczywiscie jest to nawrotowy
ropniak optucnej? Wszystko wskazy-
wato na druga ewentualno$¢. Takich
chorych chirurdzy operuja delikatnie
moéwigc ,bez entuzjazmu”. Poradzitem
wiec Belaidowi: - Powiniene$ prze-
wiez¢ brata do tego szpitala, gdzie byt
poprzednio operowany i tamtejsi leka-
rze powinni zdecydowac, jakie powin-
no by¢ dalsze leczenie.

- Doktorze, w Trypolisie powiedzia-
no, Ze trzeba go operowac, ale ani brat,
ani ja, nie chcemy leczenia w tamtym
szpitalu - nalegat Belaid.

Po kilku dniach przedstawiono mi
w oddziale chorego informujac, Ze jest
to wlasnie brat Belaida. Otrzymali$my
do wgladu karty informacyjne, z kto-
rych wynikato, Ze chory byt operowany
z powodu prawostronnego ropniaka
optucnej i nastepnie z powodu nawro-
tu tej samej choroby. W czasie hospi-

talizacji wykonano dostepne badania,
w tym ekg, rentgen klatki piersiowe;j
i spirometrie. Stwierdzone w badaniu
zmniejszenie pojemno$ci  zyciowej
ptuc powodowato niewielkg dusznos¢
wysitkowa. Zgodna ocena internisty,
chirurga i radiologa brzmiata: zacho-
wawcze leczenie nie rokuje poprawy,
wskazane jest leczenie operacyjne.

Ponowna rozmowa z Belaidem
przebiegata nastepujgco: - Po wyko-
nanych badaniach, w opinii naszych
lekarzy, rzeczywiscie twdj brat wy-
maga leczenia operacyjnego. Lecze-
nie to powinno by¢ przeprowadzone
w oddziale torakochirurgii, najlepiej
tam, gdzie operowano brata poprzed-
nio. W szpitalu w Zliten nie mamy od-
dziatu torakochirurgii, a ja nie jestem
specjalista w tej dziedzinie,

- Doktorze, czy ty umiesz wykonac
taki zabieg? - zapytat.

- Umiem, tylko trzy razy operowa-
tem takich chorych, ale w lepszych
warunkach niz w Zliten, a to nie jest
duze dos$wiadczenie. Uwazam, ze bez-
pieczniej dla chorego poddac¢ sie ope-
racji w o$rodku przystosowanym do
leczenia takich pacjentéw - nalegatem.

- Brat juz dwukrotnie byt operowa-
ny przez specjalistow i wynik jest zty.
Prosimy o operacje w szpitalu w ZlIi-
ten w twoim wykonaniu.

- A jezeli pacjent umrze? - zapyta-
tem wprost.

- O tym, to nie ty, doktorze, bedziesz
decydowad, tylko Allah! - ustyszatem.

Zaczely sie przygotowania do ope-
racji, ktéra polegata na usunieciu
grubego tgcznotkankowego worka
zawierajgcego rope, sklejonego z ptu-
cem, $ciang klatki piersiowej i przepo-
ng. Bez oddzielenia nieelastycznego
pancerza nie uzyska sie rozprezenia
ptuca. Nieostrozne, nieprecyzyjne,
uwalnianie delikatnej tkanki ptuca
grozi uszkodzeniem i w nastepstwie
wytworzeniem sie odmy. Po usunie-
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ciu worka ropniaka nalezy zatozy¢
do jamy optucnej dren podtgczony do
ssaka. Za pomoca ssacego urzadzenia
utrzymuje sie w jamie optucnej ujem-
ne ci$nienie zapewniajgce rozpreze-
nie ptuca i ewakuacje zwykle niewiel-
kiej ilosci krwi.

Powazng trudno$¢ stanowit brak
powszechnie uzywanego ssaka wod-

Z koniecznosci musieliSmy sie zado-

hydrostatycznego. Dodatkowo, w celu

przy budowie jezdni.

wskazniki wydolnosci oddechowe;j.

CieszyliSmy siewrazzchorymiBela-
idem z wyniku leczenia prowadzone-
go przez ponad dwa miesigce. W okre-  :
sie hospitalizacji pacjenta zesp6t miat :
zapewniony codzienny transport nad :
: godzin w  zdezelowanej limuzynie,
wiecej niz dobrym pacjent zostat wy-
pisany do domu. Od tego czasu z wy- :
jazdami rekreacyjnymi bywato réznie, :
czyli wszystko wrécito do libijskiej
ktéry zwyciezyt czarnych rycerzy, po-
niewaz znat tajemnice Sity. Za oknami
polski kryzys, a moi rozméwcy wybie-
. rajq sie w Trojkqt Bermudzki, Zeby
. tam, na miejscu, rozwiqzac jego za-
. gadke. Gdzie ja jestem?!

morze. Na poczatku wrze$nia w stanie

normy.

STANISLAW SIERKO
EMERYTOWANY CHIRURG
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Sprawa ,Tréjkata
Bermudzkiego”
w AMB

nego, zapewniajacego regulowang :
wysoko$¢ ujemnego ci$nienia w jamie
optucnej w okresie pooperacyjnym. :
- Péiny PRL, Warszawa. Gdzies w matym mieszkaniu
woli¢ urzadzeniem - rekodziclem” © o pambertowie dojrzewa mysl. - Bialystok? Aka-
do wytwarzania ujemnego ciénienia :

- demia Medyczna? Tak!, idealne miejsce na ekspery-

uzyskania odpowiednio niskiego ci- = ment, Autorytet Uczelni, ktora reprezentuje, opieczetuje
$nienia, musieli$my ustawi¢ t6zko na :

betonowych kostkach uzywanych | 1aSZd ekspedycje w rejon Trojkata Bermudzkieqo - za-

. pewniat jeden z pomystodawcow wyprawy. Sprawe

Antybiotyki, leki przeciwbdlowe, : .
elektrolity i odpowiednia dieta sto- : OpathOﬂO kfyptOﬂlmem ml o
sowane w okresie pooperacyjnym :
pozwolity na niepowiktany powrét
do zdrowia. Waznym elementem le-
czenia, wczesnie po zabiegu, byta fa-
chowo przeprowadzona rehabilitacja
kontynuowana przez caty czas hospi-
talizacji. Celem rehabilitacji byto jak :
najszybsze i jak najpetniejsze uspraw- :
nienie uktadu oddechowego i popra- :
wa ogélnej wydolnosci organizmu. :
Stopniowo wracaly silty. Rosta zanizo- :
na waga ciata. Rana zagoita sie przez :
rychtowzrost, a radiologiczne badanie
Klatki piersiowej dawato obraz niemal
bez odchyleri od normy. Poprawily sie

Piecze¢ ekspedycji, fot. archiwum autora

Prawie poétnoc. Siedzimy od paru

dym z papierosow szczypie w oczy,
a ja, stuchajqc ich, przypominam sobie
Sredniowieczne legendy, mysle o tym
mtodym rycerzu z ,Wojny Gwiazd’,

W tym miejscu musimy przerwac te

. opowie$¢, by nie podda¢ sie narracji
: autorki tego tekstu, ktéra swoim arty-

kutem w czasopiémie ,Kobieta i Zycie”
w lutym 1983 roku, zapoczatkowata
niebywaly rozgtos planowanej pol-
skiej paranaukowej ekspedycji ba-
dawczej w ten tajemniczy rejon. Idea
zyskala uznanie w oczach rodakéw.
Na konto redakgji zaczety naptywac li-
sty i przekazy pieniezne dla organiza-
toréw. Informacje podchwycita prasa,
za$ dogtebnie sprawa zajat sie Tele-
wizyjny Kurier Warszawski. W miare
uzyskanych przez media informacji
odnos$nie wyprawy, termin ,Trojkat
Bermudzki” ewoluowat w prasie
w kierunku , Tréjkata Diabelskiego”.



Projekt
Zacznijmy wszystko od poczatku.
Rok 1969, Warszawa. W pewnym
warsztacie samochodowym przy na-
prawie auta spotkali sie dwaj pano-
wie. Mieli troche czasu na rozmowe.
Zamiast jednak o polityce, rozmowa
zeszta na tematy parapsychologii, za-
haczajgc o obszary Trojkata Bermudz-
kiego. Rozméwcy doszli do wniosku, ze
maja wspoélny punkt widzenia. Tak oto
miata sie rozpoczaé ich przygoda zycia.
Na poczatku byto ich dwdéch. Pan
Bogustaw, od dziecka zamitowany
w doznaniach spirytystycznych, ba-
dacz Tréjkata Bermudzkiego z 30-let-
nim doswiadczeniem. Pan Andrzej,
znuzony codziennos$cig zycia powsze-
dniego, przez przypadek zaintereso-
wat sie parapsychologia i tak zosta-
to. Prébowat zatozy¢ Towarzystwo
UFO-Video przy Muzeum Techniki
w Warszawie, ale - jak stwierdzit - nie
miescit sie tam ze swoimi pomysta-
mi. Panowie obaj sie uzupetniali. Pan
Bogustaw odkryt w sobie uzdolnienia
telepatyczne, specjalnoscig pana An-
drzeja byta radiestezja. Twierdzili, ze
wspodlng cecha ich osobowosci w ja-
kim$ stopniu byta prekognicja, czyli
przewidywanie przysztosci.
Wyprawa rozkrecata sie jak ,Loko-
motywa” Tuwima. Panowie rozpo-
czeli przekopywanie bibliotek, mu-
zedw polskich miast w poszukiwaniu
informacji pogltebiajacych ich wie-
dze w temacie tréjkata. Przegladali
z zaciekawieniem zbiory prywatne
stwierdzajac, ze: w gltowie sie nie mie-
Sci, czego to ludzie nie majg w domach.
W tych zbiorach, jak moéwili, odkryli
prawdziwe skarby. Poszerzali swoja
dokumentacje o korespondencje ze
$wiadkami dziwnych zdarzen w tym
rejonie, utwierdzajac sie w swojej
koncepcji. Zebrany materiat badaw-
czy z catego $wiata, jak z satysfakcjg
oznajmili, siegat prawie 4 tysiecy lat.
Zawierat m.in. fotokopie pism staro-
indyjskich, starohebrajskich, greckich.
Nalezy ufa¢, ze panowie posiadali do
nich ttumaczenia oraz ze pasowaty
one do ich tematu badawczego. Ba-
dacze zapewniali, Ze do ,tematu” pod-
chodzili réwniez eksperymentalnie.
W momencie, gdy mysl dojrzata do
realizacji, w 1982 roku pan Andrzej

w czasie obowigzywania rezimu sta-
nu wojennego w Polsce, zgtosit sie do
dzielnicowego magistratu w stolicy
w celu zalegalizowania dziatalnosci
firmy pod nazwa: Prywatne Biuro In-
formacyjne Programu Badawczego
,The Monument in Bermuda Trian-
gle”. Urzednikom nazwa nic nie mé-
wila, ale autorzy projektu wyjasnili,
Ze w nazwie Monument zawarta jest
mysl budowy centralnego laborato-
rium badawczego, ktére skupiatoby
kadry fachowcéw z pogranicza nauki
i paranauki. Monument bytby w jakiej$
formie sanatorium zlokalizowanym
w takim miejscu, gdzie nieuleczalne
choroby ulegatyby zahamowaniu lub
wyleczeniu. Wizualnie budowla przy-
pominata piramide o trzech tréjkat-
nych skrzydtach zwienczonych globu-
sem. Autorzy projektu zaznaczyli, ze
Monument bedzie pierwsza w historii
Swiata wszechnicg nowego typu leka-
rzy i badaczy. Bedzie tez hotdem zto-
zonym pamieci tych, co zagineli w re-
jonie Tréjkata Bermudzkiego.

Projekt autoréw przeré6st wyobraz-
nie urzednikéw. Sprawa otarta sie
o Urzad Rady Ministréw, wrécita do
magistratu, i tam, o dziwo, biuro zosta-
o zarejestrowane. Za przyzwoleniem
urzedéw kontrolujacych, panowie
wyrobili pieczatke i ksiege podatko-
wa. Wszystko zaczyna sie rymowac:

,Podstawa prawna za nami, mozna
wiec rusza¢ z dziataniami”. Panowie
s3 do tematu merytorycznie przy-
gotowani. W listopadzie 1982 roku,
w wywiadzie telewizyjnym uchylaja
rabka tajemnicy odno$nie projektu
i wyprawy. W lutym 1983 roku ukazu-
je sie artykut w , Kobiecie i Zyciu”, kt6-
ry napedza idee podrdzy w nieznane.

Mys$la przewodnia organizatoréw
byto otworzy¢ ludziom oczy, posze-
rzy¢ ich horyzonty, pokazaé, jak mar-
ne sq wartosci materialne, ze nie tyl-
ko medrca szkietko i oko (...) Chcemy
pomdc cztowiekowi - jak dalej kon-
tynuowali - odzyskac¢ wiare w siebie,
chcemy otworzy¢ drzwi do nowych
wartosci, chcemy zrobi¢ poczqtek.
Mieli te Swiadomos¢, ze przed nimi
wielu bezskutecznie préobowato wy-
jasni¢ tajemnice tréjkata bermudz-
kiego. Jednak oni podeszli do tematu
z innej strony, od strony, ktorej nikt sie
nie spodziewat. Nie wpadty na ten po-
myst ani sowieckie, ani amerykanskie
lub inne ekspedycje naukowe, ktdre
badaty akwen za pomocg fachowe;j
aparatury badawczej. To miata by¢
- jak twierdzili - I Polska Ekspedycja
Badawcza bez przyrzadéw czy apa-
ratury. Instrumentem bytby cztowiek
ze swoim szdéstym zmystem. Pionie-
rzy ekspedycji podkreslali, ze bedzie
to niebezpieczna wyprawa. Ich pre-

m ] e__--__-_u-.._

—_—

,Trojkat Bermudzki” - zwyczajowa nazwa akwenu na Oceanie Atlan-
tyckim. Za wierzchotki tego tréjkata uznaje sie powszechnie Bermudy,
Miami na Florydzie i San Juan na wyspie Puerto Rico. W obszarze tym
miaty miejsca liczne, dotad niewyjasnione, zaginiecia ludzi, statkow i sa-
molotéw. Nazwa rozpowszechniona od 1964 roku w zwigzku z artyku-

tem ,The deadly Bermuda Triangle”.

UMB

<
(=4
o
=
wn
a5

MARIZIEC 2017

N
w



UuMB

<
(24
o
—_
(%]
a5

MEDYK BIAtLtOSTOCKI

N
N

kognicja podpowiadata im, ze dwie
osoby otrq sie o Smier¢, ale przezyjq
- tak uspokajali prase. Pan Bogustaw
podkreslat: Gdybym jechat w ten tro-
pik jako turysta batbym sie o siebie,
ale jak w innym celu, jestem spokojny.

Projekt ekspedycji byt catkiem
obiecujacy. Zakladal poczatkowo
dwie wyprawy, z 60 do 500 ludzmi
na poktadzie. Te osoby miatyby za za-
danie zbadac teren i otworzy¢ drzwi
do nowego wymiaru. W projekcie
dopoméc miato liczne grono fachow-
céw parajacych sie jasnowidztwem,
hipnoza, eksterioryzacjg, bioprgdami
oraz r6zdzka. Mile widziane na okre-
cie bylyby tez media, ale w innym
tego stowa znaczeniu. Spectrum fa-
chowcéw, jak wida¢, byto ogromne,
potrzebna byta ich odpowiednia we-
ryfikacja. Weryfikacja byta nietypowa.
Kandydaci do wyprawy weryfikowali
sie sami. Przyktady: Przyjechat prosty
chtop od ptuga. Méwi: Na gérnej pétce
w zamknietej szafce ma pan dwa tale-
rze, szklanke i widelec. Inny przyktad:
Weczoraj czytat pan ksigzke od strony
242. Wszystko sie potwierdza. Pan
z Krakowa, ktéry nie widzac organiza-
toréw ekspedycji z niebywatg precyzja
okresla ich cechy fizyczne i psychicz-
ne. Dylemat, kogo wzig¢, a kogo zosta-
wi¢. Zdarzaja sie tez ludzie nieuczciwi.
Przyktad: Pewien rézdzkarz wmdwit
rodzinie, Ze cate mieszkanie zalega
na wodnych zytach. Bezpieczna byta
tylko tazienka. Skotowani domownicy
koczowali w wannie. Takich fachow-
céw oni nie potrzebujg - zapewniajg
organizatorzy. Oni potrzebuja auten-
tycznych talentéw parapsychicznych.
,Na dzieni dobry” weryfikuje sie 400
ochotnikéw. Z pomoca przychodza im
tez ludzie z talentami w kwestii ,,inzy-
nierii kosmicznej”. Pewien pan z Biate-
gostoku przystat im projekt piramidy
regenerujgcej zdrowie. Jak twierdzili
kreatorzy wyprawy - pomyst i patent
do wykorzystania. W zatozeniach eks-
pedycji byto tez dalsze wykorzystanie
potencjatu drzemigcego w uczestni-
kach wyprawy. Kreatorzy wyprawy
wpadli na pomyst zorganizowania
,hieopodal obszaru badawczego”,
w Meksyku, pierwszego w historii
szpitala bez lekarzy. Pacjentéw leczy-
liby bioenergoterapeuci. Pomyst ory-
ginalny z prawdopodobng akceptacja

wielu przysztych pacjentéw, o czym
przekona¢ sie mogli organizatorzy
»eksperymentujac” w Biatymstoku.
Panowie pracowali ponad ludzkie
sity z dwugodzinng przerwa na sen.
Jak zapewniali, gdy sie ma dodatkowa
w sobie energie, to wystarczy. Tele-
fon do nich dzwonit non-stop. Ciagle
kto$ wchodzit i wychodzit. W swoich
domach nie czuli sie bezpieczni, Zony
wykreslity ich z domowego rejestru.
Na szczescie zlitowata sie nad nimi
siostra jednego z nich i udostepnita im
swoje mieszkanie, by mogli realizo-
wac¢ marzenia.

Od strony marketingowej
organizatorzy podeszli do
sprawy wrecz wz0rowo.
Przygotowali publikacje
prasowq. Zaplanowali
wybic 3600 sztuk medali
pamigtkowych. Fest 17
tysiecy chetnych na nie.
Wyprawe wspomagajq
rodacy przesytajqc
pienigdze. Atmosfera
wokot wyprawy siegneta
wowczas zenitu. Saden
samolot jeszcze
nie wylecial, a juz
w poczekalni nie ma
miejsca.

Zaczynajq sie dzia¢ dziwne rzeczy,
mianowicie z Hiszpanii przyszedt
list zaadresowany kroétko i po hisz-
pansku - Tréjkat Bermudéw - Polska.
[ trafit do nich. W innym z listéw byta
prosba o odnalezienie marynarza,
ktory zaginat wraz ze statkiem w ,re-
jonie trojkata”.

Przyznac trzeba, Ze od strony mar-
ketingowej organizatorzy podeszli do
sprawy wrecz wzorowo. Przygotowa-
li publikacje prasowa. Kompendium
wiedzy o wyprawie. ,Biaty Kruk” pra-
sowy czytelnictwa science-fiction. Po
jednym komplecie na kiosk Ruchu,

dodatkowo w przygotowaniu byla
wersja angielska i hiszpanska. Na tym
sie jednak nie konczy. Zaplanowali
w prywatnym (?) zakladzie wybic
3600 sztuk medali pamigtkowych. Je-
den na dziesiec tysiecy. Rzeczywisto$¢
rzadzi sie swoimi prawami - jest 17
tysiecy zgloszenn na medale. Wypra-
we wspomagaja rodacy przesytajac
w listach drobne pieniadze. Kreatorzy
wyprawy po wizytacjach ambasad
w Warszawie, zapewniali o pomocy
finansowe;j i logistycznej o$ciennych
panstw ,rejonu trojkata”. Do dyspozy-
cji mieli tez dostac od polskiej Fabryki
Samochodéw Osobowych w Warsza-
wie kilka aut. Deklaracja deklaracjg,
a stan finansowy podrézy przedsta-
wiat wiele do zyczenia.

Atmosfera woko6t wyprawy siegne-
ta wéwczas zenitu. Sytuacje w ekipie
pomystodawcy wyprawy przyréwnali
do zwariowanego lotniska. Zaden sa-
molot jeszcze nie wyleciat, a juz w po-
czekalni nie ma miejsca. W organizacji
ekipy zachodzity zmiany. Ktos$ sie do-
siadat lub wysiadat ,z pociggu”. Pan
Andrzej powoli stat sie gtownym mo-
torniczym wyprawy. Na pytanie, kiedy
wyprawa sie rozpocznie, zaskoczony
stwierdzit, ze sam nie wie, co on jesz-
cze robi w Polsce, on powinien by¢ juz
w tamtym rejonie. Wprawdzie o te-
leportacji nic nie wspominat, jednak
takie rzeczy lepiej zostawi¢ na koniec.

Organizatorzy w dalszym ciggu
~weryfikowali”, Zapisali do swojej eki-
py pana Bogdana, pracownika Insty-
tutu Medycyny Spotecznej AMB. Per-
spektywa ekscytujacej wyprawy iscie
ciekawa, wiec i 0 pomoc nietrudno,
tym bardziej Zze sam zainteresowany
uzasadnial m.in. swo6j akces uprawia-
nym od dawna zZeglarstwem. ,Koman-
dorzy wyprawy” stawiaja przed nim
okreslone zadanie.

Eksperyment biatostocki czas wiec
zacza¢. Nadszedt moment, by wytowic
same ,talenty”. ®

PAWEL RADIIEJEWSKI
KIERUJACY ARCHIWUM UMB

Artykut jest czesciq zagadnienia
zwiqzanego z przygotowywanq przez
autora pracq doktorskq dotyczqcq
wspotczesnych postaw wobec przesq-
doéw i zabobonéw.



Jacek Niklinski
Rektor Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
2008-2012, 2012-2016

Rektor przez dwie kadencje. 13. w historii Uczelni i bardzo dla niej szczesliwy. Wybit-
nej klasy naukowiec zajmujacy sie rakiem ptuc, doskonaty menadzer i orga-
nizator. Wiele z ostatnich inwestycji na UMB to jego zastuga.

Jacek Niklinski urodzit sie 14 kwiet-
nia 1963 roku w Siemiatyczach. Uczyt
sie w Grajewie, a potem rozpoczat
studia na Wydziale Lekarskim AMB.
Dyplom lekarza uzyskat w 1988 roku.
W tym samym roku rozpoczat prace
na stanowisku asystenta w Klinice
Chirurgii Klatki Piersiowej AMB kiero-
wanej przez prof. Mariana Furmana.

Doktorat to rok 1991, na podstawie
rozprawy pt. ,Przydatno$¢ badan nie-
ktérych markeréw nowotworowych
w rozpoznaniu i chirurgicznym le-
czeniu raka ptuca”. Habilitacja - 1999
r,, profesura - w 2011 r. Specjalizacja
[ stopnia z chirurgii ogdlnej, Il stopnia
- z chirurgii klatki piersiowej.

(Pro)rektor

W latach 2002-2005 i 2005-2008
pemil funkcje prorektora ds. nauki
AMB. 0d 1 wrze$nia 2008 roku przez
dwie kadencje (do 31 sierpnia 2016 r.)
byt rektorem UMB. Czas pemienia
funkcji rektora przez prof. ]. Niklin-
skiego przypada na lata bardzo dyna-
micznego rozwoju polskiej nauki.

- Mysle o tym, co bedzie za 10 lat.
Najwazniejsza jest wizja, a potem jej
konsekwentne wecielanie w zycie. To,
jaka bedziemy uczelnig w przysztosci,
i jak bedziemy postrzegani przez in-
nych, zalezy tylko od nas - powiedziat
podczas Centralnej Inauguracji Roku
Akademickiego Uczelni Medycznych
2010/2011.

Bardzo wazng datg w historii uczel-
ni byt dzien 4 listopada 2010 roku.
Woéwczas Senat UMB podjat decyzje
o utworzeniu w strukturze uczelni
Centrum Badan Innowacyjnych (CBI).
To jednostka stale wspdtpracujgca
z placéwkami naukowymi z Belgii

(Hasselt University, CenStat), Hiszpa-
nii (University San Pablo CEU, CEM-
BIO), a takze z instytutami PAN. Celem
tego konsorcjum jest prowadzenie ba-
dan w zakresie poszukiwania nowych
markeréw wykrywania, zapobiega-
nia oraz zindywidualizowanej terapii
choréb cywilizacyjnych - nowotwo-
rowych, metabolicznych i zwyrodnie-
niowych. W bardzo krétkim czasie CBI
stato sie wizytowka UMB. Przyznano
mu tytutu Krajowego Naukowego
Osrodka Wiodacego (KNOW). PéZniej
Centrum otrzymato tytut Podlaskiej
Marki Roku, jako osrodek szczeg6lnie
promujacy Podlasie.

W 2009 roku pojawia sie Biuro
Promocji i Rekrutacji UMB, odpo-
wiedzialne m.in. za organizacje sta-

tych wydarzen promujacych uczel-
nie i jej historie, jak tez dbajace o jej
przysztos¢ w zakresie pozyskiwania
studentéw. W tym samym roku powo-
tano do Zycia Dziat Integracji Systemu
Zarzadzania wraz z Zespotem ds. Pro-
jektéw Pomocowych (obecnie Dziat
Projektéow Pomocowych). To w nim
pracuja specjalisci zajmujacy sie po-
zyskiwaniem, a potem rozliczaniem
srodkow z réznych funduszy na
wsparcie rozwoju uczelni.

W 2012 roku przy Wydziale Le-
karskim tworzy sie uczelniane Biuro
ds. Ochrony Wtasnosci Intelektualnej
i Transferu Technologii, czyli jednost-
ka, ktéra zajmuje sie patentowaniem
osiggnie¢ naukowcéw UMB oraz ko-
mercjalizacjg ich prac.

31 maja 2011 roku decyzjg rekto-
ra Niklinskiego powstato Muzeum
Historii Medycyny i Farmacji UMB.
Po kilku latach funkcjonowania pla-
coéwka stata sie drugim najchetniej
odwiedzanym miejscem przez tury-
stéw w Biatymstoku.

A+, A, A

Odzwierciedleniem prowadzone;j
przez rektora polityki zarzadzania
uczelnig staty sie wyniki ministerial-
nych ocen oraz rankingi. W ostatniej
kategoryzacji (2013 r) Minister-
stwa Nauki Wydzial Farmaceutyczny
z Oddzialem Medycyny Laboratoryj-
nej UMB otrzymat prestizowa kate-
gorie A+, za$ Wydziat Lekarski oraz
Wydziat Nauk o Zdrowiu kategorie A.

W rankingu uczelni, sporzadzo-
nym przez Wydawnictwo Edukacyjne
JPerspektywy” oraz dziennik ,Rzecz-
pospolita”, Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku uzyskat tytut uczelni
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Paidziernik 2015 r. - Centralna Inauguracja Roku Akademickiego Uczelni Medycznych
w Biatymstoku, a jednoczesnie jubileusz 65-lecia UMB. Miejsce: Opera Podlaska

fot. Zbigniew Wasilewski

o najwyzszej efektywnosci naukowe;j
oraz miano Kuzni Kadr w rankingu
szkot wyzszych w 2011 roku.

W  najbardziej poréwnywalnym
z rankingdw uczelni medycznych,
czyli Lekarskim Egzaminie Konco-
wym oraz Lekarsko-Dentystycznym

To za kadencji rektora Niklinskiego
poszczegblne wydziaty UMB uzyskaty
kolejne uprawnienia do nadawania
stopni naukowych: Wydziat Lekar-
ski zdobyt uprawnienia do nadawa-
nia stopnia doktora habilitowanego
w zakresie stomatologii (2010) za$
Wydziat Nauk o Zdrowiu - stopnia
doktora habilitowanego nauk o zdro-
wiu (2010) oraz doktora nauk o zdro-
wiu (2011). Poza tym UMB wzboga-
cita swojg oferte edukacyjng o szereg
unikatowych kierunkéw studiéw. Ten
najbardziej niezwykty to S$rodowi-
skowe studia doktoranckie w jezyku
angielskim, na ktérym Kksztatcg sie
przyszli biostatystycy i bioinforma-
tycy. Jako ciekawostke mozna tez
wspomnie¢ o stworzeniu specjalnych
programéw edukacyjnych dla przed-
szkolakéw i senioréw (WNoZ). Oba
projekty ciesza sie ogromnym zainte-
resowaniem.

W ramach funduszy pozyskanych
zKNOW naszej uczelniiwe wspdtpra-
cy z miastem Biatystok, w budynku
Biatostockiego Parku Naukowo-Tech-
nologicznego powstato Laboratorium
Obrazowania Molekularnego i Roz-
woju Technologii UMB (LOM) z pra-
cownig izotopowq klasy II. Operato-
rem LOM jest Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku. Laboratorium wypo-
sazone jest w innowacyjng na skale
Swiatowa aparature diagnostyczna

- Mysle o tym, co bedzie
za 10 lat. Najwazniejsza
Jest wizja, a polem jej
konsekwentne
wcielanie w zycie.

10, jakq bedziemy
uczelniq w przysztosci,

i jak bedziemy
postrzegani przez innych,
zalezy tylko od nas

- skaner PET/ MR. LOM stwarza tym
samym mozliwo$¢ prowadzenia uni-
kalnych badan w wielu dziedzinach
medycyny, informatyki i fizyki m.in.
poszukiwania wczesnych markeréw
w chorobie Alzheimera, rozpoznania
i monitorowania guzéw gtowy i szyi,
we wczesnej diagnostyce i ocenie te-
rapii w zaburzeniach poznawczych.

Z kolei Centrum Medycyny Do-
$wiadczalnej UMB dzieki poczynio-
nym inwestycjom na poczatku 2013
roku zyskato certyfikat Zgodnosci
z Zasadami Dobrej Praktyki Labora-
toryjnej ,Good Laboratory Practice”
(GLP). Oznacza to niepodwazalnos¢
wynikow otrzymanych podczas ba-
dan w Centrum i ich uznanie na ca-
tym Swiecie.

Budowy

Prof. J. Niklinski po wyborze na rek-
tora UMB w 2008 roku powiedziat:
- Najwazniejszym problemem jest
rozpoczecie realizacji projektu o zna-

czeniu strategicznym (...) jest nim roz-
budowa i modernizacja Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego. Bardzo
waznym zadaniem bedzie réwniez
rozpoczecie budowy obiektu nauko-
wo-dydaktycznego: Euroregionalnego
Centrum Farmacji oraz sprawne kon-
tynuowanie budowy gmachu dydak-
tycznego Wydziatu Nauk o Zdrowiu.

Rozbudowa szpitala klinicznego zo-
stala wpisana w ustawie budzetowej
panstwa na rok 2008. Warto$¢ inwe-
stycji opiewata na 509 mln zt. Projekt
zaktadal wybudowanie nowej czesci
szpitala i gruntowne zmodernizowa-
nie starej jego czesci. Cho¢ powierzch-
nia placéwki zwiekszyta sie dwukrot-
nie, to liczba t6zek pozostata na tym
samym poziomie - 850. Zamiast sal
wieloosobowych, pojawily sie dwu-
i trzyosobowe.

- To najwieksza i najbardziej impo-
nujaca tego typu inwestycja w Polsce
- powiedziat premier Donald Tusk,
kiedy wizytowat budowe.

W 2012 roku w strukture szpita-
la USK wtaczono Wojewddzki Szpi-
tal Specjalistyczny im. K. Dtuskiego
w Biatymstoku oraz Specjalistyczny
Z0Z Gruzlicy i Choréb Ptuc w Bia-
tymstoku.

Roéwnolegle z powiekszaniem bazy
Kklinicznej, ciagtej rozbudowie podlega
réwniez baza dydaktyczno-naukowa
UMB. W styczniu 2012 roku uroczy-
$cie oddano do uzytkowania nowy
gmach Wydziatu Farmaceutyczne-
go z Oddzialem Medycyny Labora-
toryjnej - Euroregionalne Centrum
Farmacji Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku, przy ul. Mickiewicza
2D. Budowa opiewajgca na 54 min zt
byta wspétfinansowana ze $rodkéw
Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego oraz ze $rodkéw budzetu
panstwa w ramach Programu Opera-
cyjnego ,Rozwdj Polski Wschodniej”.

Dzieki funduszom pozyskanym
z budzetu panstwa, sprawnie prze-
biegta budowa i wyposazenie gmachu
Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Inwesty-
cja zamkneta sie w kwocie 52 min zt.
Uroczyste otwarcie nowego gmachu
Centrum Dydaktyczno - Naukowego
Wydziatu Nauk o Zdrowiu przy ul.
Szpitalnej 37 w Biatymstoku miato
miejsce w czerwcu 2012 roku.

Kolejng duzg inwestycjg, ktora zo-
stata zrealizowana w 2011 roku, byt



remont, przebudowa oraz wyposa-
zenie obiektéw na potrzeby Centrum
Dydaktyki Stomatologicznej i Zaktadu
Technik Dentystycznych UMB. Reali-
zacja zadania byta mozliwa dzieki do-
finansowaniu w wysokosci 8,5 mln zt,
pozyskanemu z Unii Europejskiej.

W latach 2011-2013 przeprowa-
dzono gruntowny remont i moderni-
zacje gmachu Collegium Pathologicum
UMB. Laczny koszt catej inwestycji za-
mknat sie w kwocie 21 mln zt.

W 2014 roku przeprowadzono
gruntowny remont i modernizacje
jednej z najwiekszych i najstarszych
sal wyktadowych UMB - auli im. prof.
Karola Buluka w Collegium Universum.

Powotanie do Zycia Centrum Ba-
dan Innowacyjnych niosto za sobg
potrzebe stworzenia odpowiedniej
infrastruktury. Rozpoczeto wiec bu-
dowe nowoczesnego budynku usytu-
owanego przy ul. Waszyngtona, przy
Collegium Pathologicum. Ulokowane
w nim zostato Laboratorium Bioinfor-
matyki i serwerownie bedgce jednym
z elementéw sktadowych CBI.

- Jestem bardzo usatysfakcjonowa-
ny, Ze rozpoczety sie dwie nowe inwe-
stycje - méwit rektor prof. J. Niklinski
rozpoczynajac 2014 rok. - W ramach
Centrum  Choréb  Cywilizacyjnych
powstaje Europejski Osrodek Biosta-
tystyczny. To duZe przedsiewziecie
finansowane ze Srodkéw unijnych
o wartosci ponad 20 min zt. Nalezy
podkresli¢, ze bedzie to jedyny taki
osrodek w Polsce i jeden z nielicznych
w Europie. (...) pozwoli to na wykony-
wanie zaawansowanych obliczen sta-
tystycznych obejmujgcych milionowe

Prof. 7. Fassem:
- Osiggniecia
dr Niklinskiego stanowiq
przyvktad blyskotliwej
kariery naukowej
mtodego polskiego
badacza i stanowiq
powod do dumy catego
polskiego srodowiska
medycznego

bazy danych. Jest to szczegdlnie wazne
przy pojawiajqgcych sie nowych narze-
dziach badawczych, generujqcych wy-
niki oceny catego genomu ludzkiego.

Naukowiec

Gléwne zainteresowania prof. Ni-
klinskiego dotycza raka ptuc i poszu-
kiwan markeréw nowotworowych.
Wedtug opinii prof. S. Jabtonki - prof.
J. Niklinski stat sie wybitnym znawcq
problematyki raka ptuc i trudno dzi§
sobie wyobrazi¢ zjazd czy konferencje,
nie tylko w Polsce, poswieconqg no-
wotworom klatki piersiowej bez Jego
znaczqcego udziatu.

Dorobek naukowy Profesora obej-
muje ponad 230 publikacji w czaso-
pismach krajowych i miedzynarodo-
wych. 0d 2003 roku Profesor pei
funkcje redaktora naczelnego czaso-
pisma naukowego UMB - ,Advances
in Medical Sciences”. Jest wspotre-
daktorem oraz autorem rozdziatu
podrecznika  anglojezycznego  pt.

Luty 2014 r. - premier Donald Tusk odwiedza modernizowany szpital USK. - To najbar-
dziej imponujaca tego typu inwestycja w Polsce - méwi. fot. Wojciech Wiecko

Endocrine Disrupters and Carcinoge-
nic Risk Assessment (podrecznik ten
w 2003 roku zostat nagrodzony przez
Ministra Zdrowia). Jest tez recenzen-
tem w liczacych sie czasopismach
naukowych: Cancer, British Journal
of Cancer, European Journal of Cancer
Prevention, International Journal of
Cancer, Lung Cancer, a takze Pneumo-
nologia i Alergologia Polska oraz
Wspétczesna Onkologia.

Jest promotorem trzech doktoratow
oraz opiekunem dwoch habilitantdw.

Prof. ]. Jassem: - Osiggniecia dr
Nikliniskiego stanowiq przyktad bty-
skotliwej kariery naukowej mtodego
polskiego badacza i stanowiq powdd
do dumy catego polskiego srodowiska
medycznego.

Rektor prof. ]. Niklinski wielokrotnie
podkresla, ze rozwdj nauki to réwniez
rozwdj akademickich czasopism na-
ukowych. Najstarsze wydawnictwo
uczelni - ,Advances in Medical Scien-
ces” (pierwotnie - ,Roczniki Akademii
Medycznej w Bialymstoku”) nalezy
do nielicznej grupy czasopism nauko-
wych uczelni wyzszych indeksowa-
nych na Liscie Filadelfijskiej. W 2010
roku okreslony zostat po raz pierwszy
wskaznik IF ,Advances”, ktory wyniost
1,057 (w 2015 1. IF wynosit juz 1,211).

W poszukiwaniu historii

Prof. Niklinski nie tylko zainicjowat
stworzenie uczelnianego muzeum.
Dat tez ,zielone $wiatto” do tego, by
na nowo spisa¢ historie uczelni. Ze-
spot autoréw pod kierunkiem prof.
Lecha Chyczewskiego i dr Magdaleny
Grassmann przygotowat czterotomo-
we opracowanie, w ktdrym opisano
losy i historie pierwszych absolwen-
téw, rektorow AMB/UMB, czy tez
0s6b wyrdznionych tytutem doctora
honoris causa.

Majac na celu zintegrowanie roz-
proszonego w $wiecie Srodowiska
absolwentéw i przyjacioét biatostoc-
kiej Alma Mater w 2011 roku powo-
tano Stowarzyszenie Absolwentéw
i Przyjaciot UMB w Ameryce Pot-
nocnej. Z inicjatywa wystapili: prof.
M. Konarzewski - radca naukowy
Ambasady RP w Waszyngtonie, dr n.
med. W. Lopaczynski z Narodowego
Instytutu Zdrowia w Bethesdzie, za$
rektor UMB prof. J. Niklinski zostat

UMB

<
o
o
—_
wv
a5

MARZEC 2017

N
~



UuMB

<
(24
o
—_
(%]
a5

MEDYK BIAtLtOSTOCKI

N
o

honorowym patronem przedsie-
wziecia. Celem stowarzyszenia jest
podtrzymywanie kontaktéw kole-
zenskich, wspieranie i promowanie
UMB w Stanach Zjednoczonych oraz
wzmacnianie wiezi miedzy absolwen-
tami w USA a biatostocka uczelnia.
W sumie odbyto sie juz szes¢ zjazdow
(jeden w Biatymstoku). Podczas dru-
giego zjazdu absolwentéw w Chicago
narodzila sie idea stworzenia hymnu
UMB. Jako wzorzec postuzyla piesn
Uniwersytetu Notre Dame w USA. Sto-
wa do hymnu napisat A. Ciotkiewicz,
za$ muzyke skomponowat A. Makal.
Prapremiera hymnu miata miejsce
podczas Inauguracji Roku Akademic-
kiego 2014/2015.

Spotecznik

Prof. ]. Niklinski realizowat sie tez
w szeregu projektéw na polu spotecz-
nym. W latach 2008-2012 penit funk-
cje wiceprzewodniczacego Konferen-
cji Rektoréw Akademickich Uczelni
Medycznych. Od 2008 roku byt prze-
wodniczacym Kolegium Srodowisko-
wego Rektoréw Uczelni Wyzszych
w Bialymstoku. Od 2012 roku jest
cztonkiem zespotu specjalistycznego
do oceny czasopism naukowych przy
ministrze nauki. Od tego samego roku
wchodzi w sktad Komisji Medycznej
Polskiego Komitetu Olimpijskiego.
Jest ekspertem w Os$rodku Przetwa-
rzania Informacji Paiistwowego Insty-
tutu Badawczego w Warszawie.

Prof. ]. Niklinski wchodzi w sktad
m.in. Regionalnego Komitetu Steruja-
cego ds. Rozwoju Regionu, Komitetu
Monitorujgcego Programu Operacyj-
nego Rozwoj Polski Wschodniej 2007-
2013, Pre-komitetu Monitorujacego
Regionalny Program Operacyjny Wo-
jewodztwa Podlaskiego na lata 2007-
2013, Zespotu Komitetu Sterujacego
dla priorytetu ,Opieka Zdrowotna
i Opieka nad Dzieckiem” Mechani-
zmu Finansowego Europejskiego Ob-
szaru Gospodarczego i Norweskiego
Mechanizmu Finansowego, Komisji
Biologii Zwierzat Doswiadczalnych
(2007-2010).

Za propagowanie zasad przedsie-
biorczosci i wktad w rozwdj gospo-
darki rynkowej w 2012 roku otrzymat
honorowe cztonkostwo Business Cen-
tre Club. W latach 2003-2005 petnit

Rektor Niklinski odbiera z ragk premiera Tusak dyplom potwierdzajacy przyznanie
UMB statusu Krajowego Naukowego 0srodka Wiodacego, fot. KPRM

Prezes BCC Marek Goliszewski wrecza rektorowi Nikliniskiemu Medal Europejski za za
propagowanie idei wspélnej Europy oraz promocje Polski poza granicami kraju
fot. BCC

funkcje prezesa Zarzadu Organiza-
cji Srodowiskowej Akademickiego
Zwigzku Sportowego w Biatymstoku.
W $wiecie nauki prof. Niklinski na-
lezy do wielu krajowych i zagranicz-
nych towarzystw naukowych. W la-
tach 2006-2010 (dwie kadencje) byt
cztonkiem Zarzadu Polskiego Towa-
rzystwa Kardio-Torakochirurgiczne-
go, a takze Polskiej Grupy Raka Ptuca.
W 2002 roku Profesor zostat czton-
kiem zatozycielem miedzynarodo-
wej organizacji naukowej The First
European Network on Translational
Research In Lung Cancer Amsterdam-
-Barcelona-Bialystok-Heidelberg.

Nagrody

Prof. J. Niklinski za swoje osiagnie-
cia otrzymat m.in. Krzyz Oficerski Or-
deru Odrodzenia Polski (2011), Order
$w. Réwnej Apostotom Marii Mag-
daleny II stopnia z ozdobami (2010),
Odznake Honorowg Wojewddztwa
Podlaskiego (2011), Ztoty Medal ,Za
Zastugi dla Polskiego Ruchu Olimpij-
skiego” (2015), Ztota Odznake Aka-

demickiego Zwiazku Sportowego
(2005), Ztoty Medal ,Za Zastugi dla
Pozarnictwa” (2011).

W 2014 roku za propagowanie
swoimi osiggnieciami naukowymi
idei wspdlnej Europy i promocje wi-
zerunku Polski za granicg Profesor
zostat wyrézniony Honorowym Me-
dalem Europejskim.

Profesor jest takze laureatem na-
grod m.in.: Polskiej Akademii Nauk
(2003), Investigator Award Winner
przyznawanej przez International As-
sociation for The Study of Lung Cancer
(1994, 1997, 2000, 2003). Wielokrot-
nie uhonorowany zostat nagrodami
ministra zdrowia.

Prof. Niklinski w 2008 roku zostat
uhonorowany najwyzszym akade-
mickim tytutem doktora honoris
causa, nadanym Mu przez Biatoruski
Panstwowy Uniwersytet Medyczny
w Minsku. ®
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Wspomnienie

o dr. Stawomirze Wojtulewskim

Imart, (zarodziej z Podbeskidzia”. Absolwent naszej uczelni, lekarz, sportowiec
i dziennikarz. Poznatam go cztery lata temu, kiedy pisatam o nim artykut do ,Medy-
ka”. Dzis pewnie ten tekst napisatabym inaczej, ale tytut by pozostat.

Stawek umiat zaczarowac¢ ludzi.
Nie spos6b byto go nie lubi¢. Zawsze
u$miechniety, pogodny, z duzym po-
czuciem humoru. Zyczliwie nasta-
wiony do drugiego cztowieka. W dzi-
siejszych czasach rzadki przyktad
prawdziwego dzentelmena. Zawsze
nienagannie - cho¢ z fantazjg - ubra-
ny, pachnacy dobrymi perfumami.
Szarmancki. Nawet jak opowiadat
o0 czyms§, co go zdenerwowato, mowit
dyplomatycznie, z taktem, tak by ni-
kogo nie urazi¢. Kiedy prawit kom-
plementy, to szczerze. Nie stwarzat
dystansu. Pamietat o innych w drob-
nych gestach.

Byl zamoznym cztowiekiem. Ale
umiat sie dzieli¢ i miat wielka radosc¢,
kiedy udato mu sie zrobi¢ jakas przy-
jemnos¢ drugiej osobie. Kiedy byliSmy
na zjezdzie absolwentéw w Nowym
Jorku, ostatniego dnia byt jeszcze
czas na zwiedzanie miasta i zakupy.
Stawek ciagle co$ kupowat. A to para-
solke z symbolem NY dla rejestratorki
w swojej przychodni, co$ dla syna, czy
drobiazg dla dziewczyny syna, albo
co$. Pét jego walizki to byty pamiatki
dla waznych dla niego oséb.

Byt lekarzem, ale szczegd6lne miej-
sce w jego sercu zajmowal sport.
Kiedy odwiedzitam go w szpitalu pod
koniec marca, potowe t6zka przykry-
waly gazety otwarte na sportowych
stronach. Chwile wczes$niej skonczyt
pisa¢ felieton, ktory miat sie ukazac
na portalu Beskidzka24. Oczywiscie
nasza rozmowa rowniez dotyczyta
sportu. Mimo ze od ponad 40 lat
mieszkat na drugim koricu Polski,
wiedzial wszystko o tym, co sie dzieje
na Podlasiu. Z kim grata ostatnio
Jagiellonia, jakie bramki padty, kto
jest nowym prezesem Podlaskiego
Zwiazku Pitki Noznej, jaki podlaski
sportowiec odnidst ostatnio sukces.

Sportowo miat zawsze rozdarte ser-
ce, kiedy Jaga grata z Podbeskidziem
Bielsko Biata.

Pod konieclutego Stawek przyjechat
do Biategostoku na Bal Sportu - jako
przewodniczacy Beskidzkiej Rady
Olimpijskiej. Swoim przyjaciotom
zdradzit, Ze ostatnio niezbyt dobrze
sie czuje. Zrobiono badania kontrolne.
I cho¢ wygladat $wietnie, wyniki oka-
zaly sie fatalne: zaawansowana i bar-
dzo Zle rokujaca choroba. Nie przyjat
ich do wiadomosci i nie pozwalat
o0 tym rozmawia¢ w swojej obecnosci.

- Nie bedziesz z wisielcem rozma-
wiac o szubienicy - wypalit w typowym
dla siebie tonie. Rozmawiali$my wiec
o zyciu. Wspominat o tym, jak to $wieta
spedzit z rodzing w polskich gérach,
jak szusowat na nartach na Polanie
Szymoszkowej. W swoje urodziny, 4
stycznia, grat w tenisa. Miat jeszcze je-
cha¢ na narty do Wtoch. Planowat wa-
kacje, kolejne egzotyczne podroze.

Mial wiele marzen, z ktérych dwa
byly najwazniejsze: by Bialystok
i Bielsko Biata staty sie miastami
partnerskimi i by przepracowac w za-
wodzie lekarza 50 lat. Nie doczekat.
Jubileusz 50-lecia pracy w zawodzie

lekarza $wietowatby za rok. Zmart 8
kwietnia w Bielsku Biatej.

Dr Stawomir Wojtulewski urodzit
sie w 1945 roku w Biatymstoku. Wy-
chowat sie na osiedlu Biatostoczek.
Jako nastolatek trenowat boks, byt za-
wodnikiem Jagiellonii, biegat na 1000
metréw i grat w tenisa. Chciat zdawac
na AWF i zosta¢ sportowcem albo
trenerem. W Biatymstoku nie byto
jednak AWF, trafit na Akademie Me-
dyczna. Po studiach wyjechat na Slask
Cieszynski. Tam pracowat jako lekarz.
W latach 70. trafit do Australii, gdzie
poznat tajniki zielarstwa. Kiedy po
dwdch latach wrdcit do Polski, zajat sie
wlasnie leczeniem ziotami. Zgtasza-
li sie do niego pacjenci z catej Polski,
ale tez z Czech i Niemiec. Jednak jego
prawdziwa pasja na zawsze pozostat
sport. Szczegblne miejsce zajmowata
w jego sercu Jagiellonia. Ta ,mito$¢”
zaczeta sie, kiedy biatostoczanie po raz
pierwszy awansowali do pierwszej
ligi. Kiedy w latach 90. klub zaczat pod-
upadag, starat sie go wspiera¢ finanso-
wo. Angazowatl sie w rozwoj sportu
na Podbeskidziu: pitki noznej, boksu,
siatkdwki i tenisa stotowego. Dzia-
tat w bialskich klubach sportowych,
przez kilka ostatnich lat byt przewod-
niczacym rady sportu przy prezyden-
cie Bielska-Biatej oraz przewodnicza-
cym Beskidzkiej Rady Olimpijskie;j.
Druga pasja dra Wojtulewskiego byto
dziennikarstwo. Od 1991 roku przez
17 lat, co tydzien na tamach ,Kuriera
Porannego” ukazywat sie jego felieton
»Widziane z potudnia”. W bardzo emo-
cjonalny sposob komentowat w nich
wydarzenia sportowe. Potem pisat do
$laskich gazet i portali.

KATARIYNA
MALINOWSKA-OLCZYK
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Wspomnienie

o dr. hab. Piotrze Jakoniuku

13 marca 2017 r. zmart dr hab. Piotr Jakoniuk - wieloletni kierownik Zakfadu Dia-

gnostyki Mikrobiologiczne;.

Piotr Jakoniuk urodzit sie 27
czerwca 1945 roku. W 1969 roku
ukonczyt studia na Wydziale Lekar-
skim Akademii Medycznej w Biatym-
stoku. W trakcie pracy w Akademii
Medycznej petmit funkcje prodzie-
kana Wydziatu Lekarskiego (1990-
1993), a nastepnie prorektora ds.
studenckich (1993-1996). W 2000
roku utworzyt na Wydziale Farma-
ceutycznym Zaktad Diagnostyki Mi-
krobiologicznej, ktérym kierowat
do 2007 roku. Przez dwie kadencje
pemit funkcje konsultanta woje-
wodzkiego z zakresu mikrobiologii.
Zainteresowania naukowe Pana Do-
centa dotyczyly immunostymulato-
row oraz mechanizméw opornosci
bakterii na antybiotyki. W trakcie
pracy zawodowej wychowat wiele
pokolen specjalistéw z mikrobiologii.

Dr hab. Piotr Jakoniuk pozostanie
w pamieci wspotpracownikéw i wy-
chowankéw jako osoba o szerokiej
wiedzy zawodowej, Z ogromnym po-
czuciem humoru, zyczliwa i otwarta

Wspomnienie
0 Mieczystawie Tadeuszu Doroszko

Urodzit sie 16 maja 1930 roku w Hotowiesku (dzi$ okolice Bielska Podlaskiego).
W trakcie Il wojny swiatowej, w 1941 1. wraz rodzicami zostat wywieziony do Bijska w Af-
tajskim Kraju. Przebywat tam do 1945 r. Wrdcit do Bielska Podlaskiego, gdzie zrobit matu-
re. W 1950 1. - jako student pierwszego rocznika AMB - rozpoczat studia lekarskie.

Specjalista II stopnia z potoznictwa
i choréb kobiecych oraz ochrony zdro-
wia. Doktor nauk medycznych. Docent
kontraktowy. Nakazem pracy skie-
rowany do Wojewddzkiego Szpitala
Ginekologiczno-Potozniczego w Bia-
tymstoku. Najpierw byt asystentem,
potem ordynatorem i w koncu dy-
rektorem. Réwnocze$nie (od 1962 r.)
zostal powotany na kierownika
Wojewoddzkiego Wydziatu Zdrowia.

na ich problemy - nie tylko zawodowe.
Piotr Jakoniuk zostat pochowany na
cmentarzu Farnym w Bialymstoku. m

DR HAB. WOJCIECH MILTYK
DZIEKAN WYDZIAtU FARMACEUTYCZNEGO

W latach 1971-1977 petnit obowigzki
kierownika Katedry i Zaktadu Orga-
nizacji i Ochrony Zdrowia AMB. Od
1977 do 1979 r. pracowat w Libii.

Odznaczony Krzyzem Oficerskim
i Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski oraz Ztotym Krzyzem Zastu-
gi. Odznaczony zostat takze krzyzem
»Zestaricom Sybiru”.

Zmart na poczatku 2017 roku. =
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Dopadto i mnie

Do 13 marca br. mogltem pyszatkowato oswiadczac: jestem emerytem, ktory
nigdy nie lezat w szpitalu. I stato sie. 7 wszelkimi szykanami, na sygnale, dowiezio-
no mnie do szpitala z podejrzeniem o zawat serca.

Okazato sie, ze byl to ostry atak
trzustki. Pierwsze pytanie brzmiato:
gdzie boli? Wtasciwie bolato wsze-
dzie, od brzucha po topatki. Drugie py-
tanie: czy pitem? O wciérnosci, woda
mi cuchnie, nie pale, a jednak trzustka
zaszalata.

Pomine wpisywanie w system
szpitalny, nabywanie statusu pacjen-
ta. Pan od USG dodal mimochodem:
»Sporo bedzie tu do porzadkowania”.
Nie bardzo rozumiatem, dlaczego
okupujacy miejsca w korytarzu SOR
patrza na pasazera na wozku z trud-
na ukrywang niechecig? Nie znatem
praw dtugich kolejek oczekujacych
i przywilejéow przywozacych. Z tych
drugich korzystaja i typy, ktore trafig
na oddziaty, a tam dadza popali¢ po-
zostalym ,szpitalnikom”. Chciatbym
jak mnajszybciej wyrzuci¢ z pamieci
wyczyny opoja przywiezionego przez
Straz Miejska. Domys$lam sie, Ze jest
to problem z gatunku nie do rozwia-
zania. ,Powracajgce bumerangi”!

Sala meska, numer utajniony

To ma by¢ felieton, a nie relacja
z chorowania, wiec daruje sobie
wiele szczeg6tdw. Pewnym jest, ze
wlaczenie sie do spotecznosci sali
wieloosobowej nie jest tatwe. Kazdy
choruje jak potrafi, weterani korzysta-
ja z nabytych wczesniej doswiadczen,
tworzg sie podstruktury, panie piele-
gniarki majg wazniejsze zadania niz
tagodzenie wybuchajacych sporéw.
Noc, to gtéwnie wyprawy do kibel-
ka na korytarzu i obliczanie czasu do
$witu (gdy o sen trudno), niemal kaz-
dy dzien przynosi zmiany, zazdros¢
budza ci do wypisu. Pan niecierpliwy
ubrat sie w strdj wyjsciowy i w ostat-
niej chwili zostat wrécony do przypi-
sanego mu to6zka.

Mnie przydata sie sktonno$¢ do
gadania, niektorzy sasiedzi zachecali
wiec do kolejnych opowiesci z daw-
nych lat. Z tej racji bylem nazywa-
ny panem magistrem, inzynierem,

a nawet dyrektorem. Notabene z na-
zwiskami wszyscy tu maja klopoty.
Zakorzenita sie maniera niezbyt sta-
rannego wypisywania kart wiesza-
nych natézkach, panie roznoszac leki,
obdzielajac pacjentéw jedzeniem (co-
kolwiek znaczytoby to okre$lenie),
zapowiadajgc kolejne badania poda-
waly nazwiska, ktére czesto mniej
lub bardziej odbiegaty od oryginatu.
Pewnie to drobiazg, ale i w szpitalu
mito by byto zachowa¢ podstawowy
atrybut tozsamosci. Nawet, jesli sie
ma rurke w nosie do pobierania po-
karmu (okazatem sie nie najgorszy,
bo wystarczyty 3 proby wepchania
jej sobie do jelit, a rekordzista robit
to pono¢ 10 razy). Z pomoca syna
korzystalem ze stoperéow (ryczacy
telewizor), czarnych klapek na oczy
(ferie $wiatet), staratem sie w niczym
nie podpadac. I tak od obchodu do ob-
chodu, bo konsylium doktorskie byto
Zaiste zacnym misterium.

Czym sie réznig sale meskie od
zenskich? Zaglada¢ do $rodka nie
wypadato, przerazata na korytarzach
znaczna obecno$¢ mtodych kobiet.
Wieczorami i nocami z sal meskich
dobiegaty oprocz jekow salwy prze-
klenstw, z damskich cze$ciej wezwa-
nia do Pana Boga. Jedna z pan przej-
mujaco przywoltywata imie corki.
To raczej pewne, Ze jej gtos nie dobiegt
do uszu dziewczyny.

Patac szpitalny

Na liste patacow biatostockich,
Z ,Wersalem Podlaskim” na czele,
pora wpisa¢ Uniwersytecki Szpi-
tal Kliniczny, nastepce ,Giganta”. Za
sprawg trzustki trafitem i tu, mogtem
osobiscie dozna¢ zalet dobrze zapro-
gramowanej, nowej infrastruktury. By
nie uchodzi¢ za lizusa, pomine proce-
dury (mato sie zresztg na tym znam),
a przede wszystkim pochwaty perso-
nalne. Dziekuje!

Wiele zrobiono w dziele opracowa-
nia oraz spopularyzowania dziejow

szpitalnictwa biatostockiego, mile
wspominam swe spotkania z prof. Eu-
geniuszem Bernackim (1919-1997).
I tylko wcigz mi zal, Ze nie zostat na-
lezycie uhonorowany Jakub Feliks Mi-
chelis, zatozyciel biatostockiej Szko-
ty Akuszerii. Pod zaborami bywato
rdéznie, powstat i nowoczesny Szpital
Zydowski im. 1. Zabtudowskiego przy
ul. Warszawskiej. W dwudziestoleciu
miedzywojennym uksztattowata sie
mozaika szpitalna, a nazwiska nie-
ktoérych lekarzy (przyktadem chirurg
Konrad Fiedorowicz) powtarzamy
z nalezytg czcia.

I na koniec pytanie o niebywaty
rozwdj szpitali w naszym miescie i re-
gionie po Il wojnie $wiatowej. O wie-
lu przyczynach tego zjawiska pisano
czesto i z dumg (réznie to obecnie
bywa): troska wtadz, starania pézniej-
szego ministra zdrowia Jerzego Szta-
chelskiego (pierwszy doktor honoris
causa biatostockiej AM), na pewno po-
wstanie i okrzepniecie tejze uczelni.
A o czym gtosi tylko fama? W ramach
wojsk Uktadu Warszawskiego przy-
gotowywano atak zbrojny na kapitali-
styczny Zachdd, Wojsko Polskie miato
zajac¢ Danie. Jak wojna, to zaplanowa-
no i baze szpitalng na dalekim zaple-
czu, czyli wiasnie na Biatostocczyz-
nie. Byly to nie tylko obiekty stuzace
poki co leczeniu ludnosci cywilnej, ale
i osrodki wypoczynkowe oraz szkole-
niowe, duze internaty, itp.

Zegnam, marsz do tézka ze swojg
poturbowang panig trzustka. Choro-
be - nawet gadzine i swotocz - trzeba
pono¢ polubi¢. m

ADAM CIEStAW DOBRONSKI
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