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0d Redaktora

,Mimozami jesien sie zaczyna..."
- Spiewat do stéw Juliana Tuwima
(zestaw Niemen. Na biatostockim
Uniwersytecie Medycznym, w paz-
dzierniku, od 67 lat jesien zaczyna
sie bez watpienia inauguracja no-
wego roku akademickiego.

JM Rektor prof. Adam Kretow-
ski przedstawit podczas swojego
inauguracyjnego  wystapienia
strategie dziatania uczelni. UMB
chce w najblizszym czasie inwe-
stowac w jakos¢ nauki, ksztatce-
nie studentéw i rozwija¢ nowoczesng infrastrukture naukowo-
-dydaktyczna. Gos¢ specjalny naszej uroczystosci wicepremier
i minister nauki Jarostaw Gowin podkreslit, ze cho¢ geograficznie
UMB lezy na skraju Polski, to gdy chodzi o poziom nauki - jeste-
smy w centrum Polski. Te mite niewatpliwie stowa ochtodzita
tego dnia wiadomos¢ o wynikach parametryzacji. UMB otrzymat
kategorie A, A, B (odpowiednio wydziaty: Lekarski z Oddziatem
Stomatologii i Oddziatem Nauczania w ). Angielskim, Wydziat
Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej, oraz
Wydziat Nauk o Zdrowiu.). To jednak powinno motywowa¢ do
jeszcze ciezszej pracy. Zatem prorektor ds. nauki, prof. dr hab.
Marcin Moniuszko, kresli na naszych tamach wizje mobilizacji...

Jednak po pracowitej zimie zawsze przychodzi wiosna. Badz-
my wiec optymistami, do czego sktania¢ moze fakt nagrodzenia
naszych naukowcéw przez ministra zdrowia, co miato miejsce
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Marcin Tomkiel
Redaktor naczelny
Medyka Biatostockiego

Spis tresci
Przeméwienie wicepremiera i ministra
nauki dr. Jarostawa Gowina

Przemoéwienie inauguracyjne JM Rektora
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

Nagrody i wyréinienia

Wystapienie Wiodzimierza topaczynskiego,
przewodniczacego Stowarzyszenia
Absolwentéw i Przyjaciét AMB/UMB

w Ameryce Pétnocnej

Immatrykulacja

Niedosyt i mobilizacja

Nowi profesorowie na UMB

Dyplomy rozdane

Robot symuluje chorobe, student sie uczy

WOJCIECH WIECKO
Studenci wsparli rezydentéw

WOJCIECH WIECKO, MAGDALENA GRASSMANN
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| UMB po parametryzagji.
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I Domek szwedzki odszedt do historii
| Gaudeamus u senioréw
| Byt sobie patac...
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Do tetniaka przez dziurke od klucza

| KAROLINA NOWAK
Il zjazd doktorantéw na UMB

podczas inauguragcji. Uroczystos¢ ta data tez okazje spotecznosci
akademickiej uczestniczenia w premierze najnowszego filmu
promocyjnego uczelni. Czy wtasciwie oddaje on jej potencjat?
Ocenicie Panistwo sami na kanale UMB na YouTube.

Na pewno podwyzszaja ten potencjat tegoroczni absolwenci
naszej uczelni: lekarze i lekarze stomatolodzy, ktérzy odebrali
dyplomy ukoriczenia studiéw. Okresla sie ich jako rocznik wybit-
ny, bowiem podczas ogélnopolskich egzaminéw LDEK i LEK zajeli
miejsca: pierwsze i trzecie.

W naszym nowym cyklu ,Kwestionariusz osobowy”, w ktérym
odtad prezentowac bedziemy mtodych ciekawych ludzi zwigzanych
z uczelnia, przyblizamy Czytelnikom sylwetke dr. Barttomieja Kata-
ski. To mtody naukowiec (przed nim doktorat), mtody tata i... kolarz
w jednej osobie (trenowat pod okiem Ryszarda Szurkowskiego!).

Co jeszcze w numerze? Opisujemy operacje tetniaka aorty,
wykonana niezwykle nowatorska metoda przez specjalistow
z Kliniki Chirurgii Naczyn i Transplantacji USK, po raz pierwszy na
Podlasiu. Wspominamy z refleksja dwie bardzo znane i waine
dla UMB postaci, ktére tej jesieni odeszty od nas na zawsze:
prof. Bazylego (zeczuge (Jego sylwetke kresli cérka) i doc. Jana
Pietruskiego. Prof. Adam Czestaw Dobronski, jak zwykle z publi-
cystyczna swada, dzieli sie przemyséleniami na temat przemi-
jania, a niezawodny dr Stanistaw Sierko w barwnym felietonie
przypomina jedyny w dtugoletniej karierze tego chirurga rzadki
przypadek wystapienia zylakéw u 16-letniego pacjenta.

(zytelnikom Medyka Biatostockiego zycze, aby jesien podob-
nie jak u J. Tuwima byta "Ztotawa, krucha i mita...", a zima krot-
ka. Byle do wiosny.

Marcin Tomkiel

Przestepstwo, do ktérego wstyd sie przyzna¢

PROF. ELZBIETA SKRZYDLEWSKA
Wydziat Farmaceutyczny a fundusze unijne

Unijna ochrona danych osobowych

| EMILIA MINASZ

| STANISEAW SIERKO
Putapka

PROF. DR HAB. STANISLAW CHODYNICKI

Wspomnienie o Janie Tadeuszu Pietruskim

EWA CZECZUGA-SEMENIUK
Wspomnienie o Profesorze Bazylim Czeczudze

ADAM CZESLAW DOBRONISKI
Cmentarz - kirkut - mizar

Kwestionariusz osobowy
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Pr.zeméwi.enie. o
wicepremiera | mlmstra.
nauki dr. Jarostawa Gowina

Bardzo mi mito, Ze moge uczestni-
czy¢ w tym szczegdlnym dla uniwer-
sytetu dniu, jakim jest inauguracja
nowego roku akademickiego. Jest
mi szczegblnie mito, Ze dzisiejsze
spotkanie to kolejny akord w dialo-
gu, o ktorym wspomniat Pan Rektor
w cieptych stowach [prace nad nowa
ustawg o szkolnictwie wyzszym -
red.]. ZastuzyliSmy wspdlnie na te
pochwate. Tryb pracy nad ta nowg
uchwatg, nad tg konstytucjg dla na-
uki jest naprawde unikalny. Nie tyl-
ko w Polsce, ale w skali europejskiej
(...) Chce Panstwa zapewni¢, ze ten
dialog bedzie kontynuowany, az do
dnia uchwalania projektu przez Sejm,
a potem przez Senat. Doceniam to, co
powiedziat Pan Rektor, Ze juz sama
droga dojscia do rozwigzan ustawo-
wych jest duza wartos$cia. Dzieki temu
powstatl tworczy ferment w Srodowi-
sku akademickim, znikneta tez barie-
ra braku zaufania. Jestem przekonany,
ze ten tworczy ferment bedzie dalej
kontynuowany, cho¢by miedzy uczel-
niami. Dalej bedzie tez trwa¢ dialog,
tak by jak najlepiej wdrozy¢ w zycie
nowa ustawe (...)

Nie lekcewaze obaw zwigzanych z tg
ustawa. Zapytali mnie dziennikarze
o los w ustawie uczelni regionalnych.
Chciatbym podkreslic dwie rzeczy.
Tak jak w innych obszarach Zycia pu-
blicznego czy gospodarczego, tak tez
w nauce i szkolnictwie wyzszym, nasz
rzad, ale i ja sam, kierujemy sie zasadg
zrownowazonego rozwoju. Wszyst-
kim nam zalezy, aby polskie uczelnie
nie tulaly sie po piatej i szdstej setce
w $wiatowych rankingach. Po pierw-
sze cierpi na tym wizerunek Polski,
a po drugie, co jest duzo grozniejsze,
duza cze$¢ najzdolniejszych maturzy-
stow wyjezdza studiowac za granice.
Nie tudZmy sie. Wiekszos$¢ z nich bez-
powrotnie tracimy. Oni mogliby by¢
nowa elita narodowa. Jezeli chcemy

Jarostaw Gowin
fot. Zbigniew Wasilewski

zatrzymac ich siostry i braci, to najlep-
sze polskie uczelnie musza by¢ w dru-
giej czy pierwszej setce. Kto§ powie,
Ze to nierealne. Sprawdzmy, co sie
stato ostatnio z pozycjg Uniwersytetu
Warszawskiego w rankingu szang-
hajskim. To najbardziej prestizowy
ranking uczelni na $wiecie. Uczelnia
zanotowata skok o ponad sto pozycji.
Dlaczego? Okazato sie, ze uniwersytet
nie czekajagc na nowg ustawe zaczat
juz wprowadza¢ w zZycie niektore
z zawartych tam rozwigzan. To bardzo
optymistyczny sygnat (...)

Chce bardzo mocno powiedzie, ze
cho¢ z punktu widzenia geograficzne-
go Uniwersytet Medyczny w Biatym-
stoku moze by¢ zaliczany do uczelni
regionalnych, to z punktu widzenia
jakosci ksztatcenia, jako$ci badan na-
ukowych - lezycie w samym centrum
Polski. Jeste$cie uczelnig regionalng,
ale jestescie jedna z najlepszych uczel-
ni w Polsce. To nie s3 czcze pochwaty.
O tym sSwiadcza wymierne wskaz-
niki. Czotowe miejsca absolwentéw
w egzaminach koncowych, czotowe
pozycje w Polsce, jesli chodzi o jakos¢

badan naukowych. Tak wiec uczelnie
w Biatymstoku, ale tez w Szczecinie
czy Zielonej Gorze, moga z powodze-
niem konkurowaé¢ z Uniwersytetem
Warszawskim czy Jagiellonskim.

Wazne jest to, zebySmy przyjmujac
nowe rozwigzania, unikneli mechani-
zmu zawi$ci, ktory czesto nas w Pol-
sce niszczy. Takiego mechanizmu, kt6-
ry powoduje, iz uczelnie, ktére nie
chca sobie stawia¢ nowych wyzwan,
beda sie staraly poprzez rézne roz-
wigzania legislacyjne $cigga¢ w dét
te najlepsze uczelnie, takie jak UMB.
Wierze, ze w toku dalszych prac nad
ustawa unikniemy tego zagrozenia.
Dzieki czemu tak znakomita uczelnia,
jak Uniwersytet Medyczny w Bialym-
stoku, bedzie miata petne pole do po-
pisu, ale tez do rozwoju. (...)

Polska stoi przed wielkg szansa, by
pchna¢ jej gospodarke na tory inno-
wacyjnosci i dynamicznego rozwoju.
Nie uda sie osiagna¢ tego celu, jezeli
nie postawimy na nauke. Jezeli osia-
gniecia polskich naukowcéw nie sta-
ng sie podstawa do tego rozwoju (...).
W dziejach naszego panstwa dziato
sie tak, ze rzeczy wielkie zaczynaty
sie od reformy szeroko rozumianej
edukacji i nauki (...). Potrzebujemy
nowego impulsu, ktéry pchnie Polske
do przodu. W przysztym roku bedzie-
my obchodzi¢ 100-lecie odzyskania
przez Polske niepodlegtosci. Ja jestem
dumny z tego, ze $wiat polskiej nauki
uczci ten jubileusz w swoim najlep-
szym stylu, przeprowadzajac wielkg
i gleboka reforme, ktéra jest szansg
dla catej Polski. Jestem przekonany,
ze rola takich uczelni, jak Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku, jest nie do
przecenienia. Wspo6lnie bedziemy po-
trafili wykorzystac te szanse.

NOT. BDC

Skroty pochodzq od redakcji



Wystapienie JM Rektora UMB prof. Adama Kretowskiego

Przemowienie inauguracyjne
IM Rektora Uniwersyletu
Medvycznego @ Bialymstoku

Witam wszystkich Panstwa bardzo
serdecznie na 67. inauguracji roku
akademickiego na Uniwersytecie Me-
dycznym w Biatymstoku (...)

Szanowni Panstwo, rozpoczeliSmy
kolejny rok akademicki, rok, ktéry
bedzie wyjatkowy pod wzgledem wy-
zwan, ktére nas czekajg. Wierzymy, ze
beda to korzystne zmiany zwigzane
z ustawg o szkolnictwie wyzszym. Wig-
zemy tez nadzieje na poprawe sytuacji
szpitali klinicznych, ktére stanowig
znaczaca czes$¢ naszej bazy dydaktycz-
nej. Najwazniejszym wydarzeniem
w obecnym roku akademickim bedg
bez watpienia przygotowania do refor-
my szkolnictwa wyzszego. Wyrazamy
zadowolenie z zapowiedzi zwieksze-
nia autonomii uczelni, widzimy sto-
jace przed nami wyzwania dotyczace
zmian organizacji na uczelni, cieszg nas
zapowiedzi promowania doskonatosci
naukowej oraz obietnica wspierania
mtodej kadry i powstania szkot dok-
torskich. Pragne podziekowa¢ panu
premierowi za podjecie dialogu ze $ro-
dowiskiem akademickim i pobudze-
nie aktywnosci polskich naukowcow

w dyskusji nad przysztoscig polskiej
nauki i szkolnictwa wyzszego (...)
Cieszymy sie, panie premierze, z za-
powiadanego na przyszly rok wzro-
stu naktadéw o miliard z, ale trzeba
uczciwe przyznac, Zze przy proporcjo-
nalnym wzroScie produktu krajowe-
go brutto - w praktyce nie zwiekszy
sie w 2018 roku odsetek funduszy
przeznaczanych w Polsce na nauke.
W tym miejscu mam wiec szczeg6lnie
goracy apel do wszystkich naszych
parlamentarzystow o wsparcie dzia-
fan pana premiera Gowina dotycza-
cych zwiekszenia naktadéw na nauke
w Polsce do co najmniej 1 proc. PKB.
Szanowni Panstwo, przez ostatnie
lata naukowcy Uniwersytetu Me-
dycznego w Bialymstoku prowadzi-
li innowacyjne badania uzyskujac
osiggniecia na poziomie Swiatowym.
Potwierdzeniem tego byt status Kra-
jowego Naukowego Osrodka Wiodg-
cego, kategoria A+ Wydziatu Farma-
ceutycznego, jeden z najwyzszych
w Polsce wskaznikéw cytowan pu-
blikacji indeksowanych w miedzyna-
rodowych bazach czasopism. Jako je-
dyna uczelnia w Polsce pozyskaliémy

w biezacym roku grant Unii Europej-
skiej w ramach programu ,Horyzont
2020” w konkursie COFUND.

W minionym roku akademickim
po raz kolejny zanotowaliSmy wzrost
liczby publikacji zarejestrowanych
w prestizowej bazie Web of Science
(byto ich 465) oraz wysoki taczny
wskaznik wplywu (impact factor),
ktoéry wynidst ponad 1000. Systema-
tycznie zwiekszamy pozyskiwanie
funduszy ze zrdédet zewnetrznych.
W ostatnich 2 latach pozyskali$my 48
grantow NCN i NCBIR na faczng kwote
ok. 57 mln zt.

W bieZacym roku nasi naukowcy wy-
grali konkursy finansowane z funduszy
europejskich na projekty realizowane
wspolnie z przedsiebiorcami na kwote
ponad 20 mln zt w zakresie badan doty-
czacych zywnosci funkcjonalne;.

Szczegoblne znaczenie dla dalszego
rozwoju nauki w naszej uczelni ma
uzyskanie w biezacym roku dofinan-
sowania z Regionalnego Programu
Operacyjnego w wysokosci ponad
131 mln zt. Dzieki przychylno$ci Pod-
laskiego Urzedu Marszatkowskiego
rozpoczeliSmy realizacje  projektu
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MEDYK BIAtLtOSTOCKI

infrastrukturalnego: Centrum Badan
Innowacyjnych w zakresie prewencji
choréb cywilizacyjnych i medycyny
spersonalizowane;j.

To duzy sukces, ale jeszcze wiek-
sze wyzwanie - petne wykorzystanie
Srodkow mozliwe jest pod warun-
kiem zaangazowania w projekt fun-
duszy prywatnych przedsiebiorcow.
Aktualnie prowadzimy szereg roz-
moéw z partnerami krajowymi i za-
granicznymi. Zachecamy tez naszych
regionalnych lideréw biznesu do
wspotpracy w zakresie nowoczesnej
diagnostyki i terapii spersonalizowa-
nej. Gléwne obszary planowanego
rozwoju to infrastruktura komercyjna
badan genomu ludzkiego, biomarke-
row terapii celowanej, biobankowa-
nia oraz tworzenia elektronicznych
baz danych, tzw. big data zawieraja-
cych profile fenotypowe i moleku-
larne w réznych chorobach cywili-
zacyjnych. Planujemy takze rozwoéj
infrastruktury w zakresie medycyny
regeneracyjnej, badan populacyjnych
oraz produkcji radioznacznikéw do
diagnostyki obrazowe;.

Zdajemy sobie sprawe, ze dotych-
czasowe sukcesy, w tym sukcesy na-
ukowe, nie s3 dane raz na zawsze,
a rywalizacja z innymi uczelniami
krajowymi i zagranicznymi jest coraz
trudniejsza. JesteSmy jednak zdeter-
minowani, by podja¢ skuteczne dzia-
tania prowadzace do dalszego wzro-
stu jako$ci naukowej tak, aby za cztery
lata mie¢ szanse aplikowania o status
uczelni badawczej.

Mamy przy tym nadzieje, ze pro-
ces ewaluacji jednostek naukowych
bedzie przebiegat w sposéb transpa-
rentny i pozwoli na wylonienie rze-
czywistych lideréw w poszczego6lnych
dziedzinach polskiej nauki.

Nie ma watpliwosci, ze decyzje
w sprawie kryteriow przysztej ewa-
luacji musza by¢ podjete jak najszyb-
ciej - jeszcze przed startem musimy
wiedzie¢, w jakiej konkurencji star-
tujemy. Dotychczasowy, wcigz aktual-
ny system oceny parametrycznej, nie
odzwierciedlat wtasciwie doskonato-
$ci naukowej - opierat sie bowiem na
wskaznikach ilo$ciowych (...)

JesteSmy przekonani, ze Kkryteria
ewaluacyjne powinny by¢ proste
i projako$ciowe - oparte na obiektyw-

nych danych uzyskiwanych z miedzy-
narodowych baz publikacyjnych (np.
SCOPUS lub Web of Science). Uwa-
zamy, iz w zakresie doskonatos$ci na-
ukowej tymi kryteriami powinny by¢
liczba i jako$¢ publikacji zarejestrowa-
nych w bazach miedzynarodowych,
oraz $rednia liczba cytowan przypa-
dajaca na publikacje.

W  zakresie grantéw/pozyskiwa-
nej infrastruktury naukowej nalezy
uwzglednia¢ wszystkie przychody
uzyskane na badania naukowe czy
infrastrukture badawczg z funduszy
pozastatutowych przypadajace na
pracownika akademickiego, czego

Motto inauguracji
Lper aspera ad astra”
- przez trudy do gwiazd
- ma odzwierciedlac droge,
jakq wybralismy na uczelni.
Inwestujemy w jakosc nauki
i ksztatcenie studentow,
rozwijamy nowoczesng
infrastrukture badawczq
i dvdaktyczng, podejmujemy
nowe wyzwania
i motywujemy sie¢ do jeszcze
wydajniejszej pracy,
wszystko po to, Zeby
osiggnqc sukces

zabraklo w obecnej parametryza-
cji - ze szczegbélnym docenieniem
grantéw programu ,Horyzont 2020”
oraz grantéw ERC. (...) Pragne tutaj
szczegblnie podkresli¢, ze uczelnie
medyczne dysponujg unikalnym po-
tencjatem naukowym wsrod wszyst-
kich uczelni w kraju. Laczna liczba pu-
blikacji dotyczacych medycyny i nauk
pokrewnych stanowi 1/4 wszystkich
polskich publikacji rejestrowanych
w prestizowych miedzynarodowych
bazach czasopism, wyprzedzajac po-
nad dwukrotnie kolejne w rankingu
nauki inzynieryjne (10,8 proc.), ba-
dania w zakresie fizyki i astronomii
(10,7 proc.), czy publikacje informa-
tyczne (6,8 proc.). Siedem sposrdod 10

polskich uczelni z najwyzsza liczba
publikacji zarejestrowanych w bazie
SCOPUS to uczelnie medyczne. Wsréd
10. polskich uczelni z najwyzsza licz-
ba cytowan przypadajaca na publika-
cje az 8 to uczelnie medyczne. Mito
mi zauwazy¢, ze w obu rankingach
czotowe miejsce zajmuje nasz uni-
wersytet. Wobec powyzszych danych
uwazam, iz stosowanie we wszystkich
dziedzinach tego samego algorytmu
do wyboru najlepszych jednostek
naukowych za niesprawiedliwe (...)
Chciatbym w tym miejscu podkresli¢
specyfike rozwoju nauk medycznych
- opiera sie ona na wspétpracy i bada-
niach wieloo$rodkowych dotyczacych
czesto tysiecy pacjentow.

W celu dalszego rozwoju nauki
w Polsce wtasciwym bytoby wypra-
cowanie formuty wspoétpracy uczelni
medycznych, np. poprzez stworzenie
wyodrebnionej agendy zajmujacej
sie finansowaniem badan w dziedzi-
nie medycyny: Narodowej Agencji
Badan Medycznych. Jest to standard
w krajach bedacych liderami postepu
i innowacji w nauce. Obecny system
finansowania nauki w Polsce nie prze-
widuje niestety istotnych funduszy na
rozwoj badan translacyjnych i klinicz-
nych, ktére majg najwiekszy wptyw
na rozwoj gospodarki i zdrowie spo-
teczenstwa.

Szanowni panstwo, panie premie-
rze. Podobnie jak Kalifornia posta-
wila wiele lat temu na informatyke
(computer science) i powstata Dolina
Krzemowa, powinni§my postawi¢ na
rozw6j pewnych dziedzin w Polsce,
ktoére moga by¢ kotem zamachowym
gospodarki. Mysle, ze przedstawitem
szereg dowodow, ze w naszym kraju
obok elektromobilnos$ci czy inwesty-
cji w energie odnawialne, informaty-
ke - mamy podstawy, zeby postawié¢
réwniez na rozwdj nauk medycznych.

Kluczowym elementem rozwoju
nauki jest wspotpraca miedzynarodo-
wa. Ciesze sie, ze w dzisiejszej inaugu-
racji uczestnicy, pracujacy w National
Cancer Institute w Bethesdzie w USA
pan dr Wtodzimierz tLopaczynski,
prezes Stowarzyszenia Absolwentow
Naszej Uczelni w Ameryce Péinocnej.
Jest mi niezmiernie mito poinformo-
wac panstwa, iZ Senat naszej uczel-
ni przyznat panu doktorowi ,Medal



za zastugi dla UMB” za wieloletnie
wspieranie naszych naukowcéw
w czasie ich pobytéw naukowych
w Waszyngtonie oraz zainicjowanie
i rozwijanie integracji Srodowiska na-
szych absolwentow. (...)

Szanowni panstwo, jako uczelnia
medyczna mamy szczegd6lne zobowig-
zania wobec spoteczenstwa dotyczace
ksztatcenia wykwalifikowanej kadry
medycznej. W zwiagzku z coraz trud-
niejsza sytuacja niedoboru lekarzy
i pielegniarek w naszym kraju, podje-
liSmy w ostatnich dwoch rekrutacjach
decyzje o istotnym zwiekszeniu liczby
studentéw I roku na kierunku lekar-
skim i pielegniarstwie. W tym roku
przyjeliSmy tez dwukrotnie wiekszg
liczbe studentek na studiach I stopnia
z potoznictwa.

Niestety na ksztalcenie wiekszej
liczby przysziych lekarzy i pielegnia-
rek nie sg przekazywane wystarcza-
jace $rodki finansowe. We wspdlnym
wystgpieniu Konferencji Rektorow
Akademickich Uczelni Medycznych
alarmowaliSmy Ministerstwo Na-
uki, ze dotacja dydaktyczna, ktdrg
otrzymujg uczelnie medyczne, po-
krywa zaledwie 70-80 proc. kosztéw
ksztatcenia. Uczelnie uzupelniajg
ten niedoboér prowadzeniem wcigz
atrakcyjnych studiéw niestacjonar-
nych na kierunkach lekarskich czy
ksztalceniem obcokrajowcow, ale
mogtyby z tych $rodkéw finanso-
wac rozwdj infrastruktury i badania
naukowe prowadzone takze przez
studentéw. Bedziemy dalej zabiegac
0 zmiany ustawowe gwarantujace
kierunkom medycznym wtasciwg
wycene wskaznikéw kosztochton-
nosci i zwiekszenie puli $rodkow dla
uczelni medycznych pozostajacych
w dyspozycji ministra zdrowia.

Chciatbym tez podkresli¢, iz od ze-
sztego roku na uczelni podjeliSmy
dziatania w celu zwiekszania liczby
studentéw studiujacych w jezyku
angielskim. Dzieki zaangazowaniu
dziekanéw Wydzialu Lekarskiego
przyjelismy w tym roku o 20 proc.
wiecej studentéw zagranicznych. Sa
to gtéwnie studenci z Norwegii, Szwe-
cji, Hiszpanii i Niemiec. Pozyskaliémy
tez dodatkowe fundusze na rozpocze-
cie ksztalcenia w jezyku angielskim na
kierunku farmacja.

Przemarsz orszaku z cztonkami Senatu UMB z Patacu Branickich do Teatru

Dramatycznego, fot. Zbigniew Wasilewski

W minionym roku
akademickim zanotowali-
smy wzrost liczby publikacji
zarejestrowanych » bazie
Web of Science (byto ich
465) oraz wysoki fgczny
wskaznik wplywu, ktory
wyniost ponad 1000 IF.
Ponadto w ostatnich 2
latach pozyskalismy 48
grantow NCN'i NCBIR na
tqczng kwote ok 57 min zt

Niestety w zwigzku z zakonczeniem
finansowania przez Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego - Kra-
jowego Naukowego Os$rodka Wio-
dacego konczymy w biezacym roku
akademickim edycje srodowiskowych
studiéw doktoranckich.

Te unikalne w skali kraju miedzyna-
rodowe studia III stopnia prowadzone
wspolnie z dwoma uczelniami z Hisz-
panii i Belgii zaowocowaty znaczacym
dorobkiem naukowym obejmujgcym
159 publikacji w czasopismach z listy
filadelfijskiej o tacznym wskazniku
oddziatywania - IF powyzej 520.

Jak juz méwitem, sg tez w tym ob-
szarze dobre wiesci. Dzieki pozyska-
niu grantu europejskiego z konkursu
COFUND w ramach prestizowych
,Dziatan Marii Sktodowskiej-Curie”
bedziemy mogli kontynuowa¢ wspét-
prace miedzynarodowa w ramach
interdyscyplinarnych studiéw dok-

toranckich. Pragne raz jeszcze w tym
miejscu podziekowa¢ panu premiero-
wi za dofinansowanie przez Minister-
stwo Nauki tego projektu kwotg 7,5
mln zt, bez ktdrej realizacja projektu
bytaby niemozliwa.

Szanowni panstwo, chciatbym
w tym momencie zwr6ci¢ sie do
studentéw naszej uczelni, w tym
szczegdlnie do nowo przyjetych stu-
dentéw I roku. Jestem pewien, zZe
studiujecie na bardzo dobrej uczelni.
JesteSmy dumni, iZ w czasie ostatniej
sesji wiosennej po raz kolejny z rze-
du nasi absolwenci zajeli pierwsze
miejsce w Polsce na Lekarskim Eg-
zaminie Koncowym. Do tego najwyz-
szego poziomu dotaczyli w aktualnej
jesiennej sesji koledzy z kierunku le-
karsko-dentystycznego, ktérzy zajeli
rowniez pierwsze miejsce w Polsce
w lekarsko-dentystycznym egzami-
nie konicowym.

Takie osiagniecia potwierdzaja, ze
warto studiowa¢ na Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku. Dobry
wynik na koricowym egzaminie lekar-
skim to przepustka do wyboru wyma-
rzonej specjalnosci i otrzymania miej-
sca na rezydenturze (...)

Jako$¢ ksztatcenia to podstawa, ale
studia to nie tylko nauka. Nasi studen-
ci aktywnie dziataja w samorzadzie
oraz licznych organizacjach studenc-
kich, uzyskuja sukcesy w zawodach
sportowych, artystycznych czy mu-
zycznych. Bez watpienia wielkg przy-
goda jest udziat w zajeciach i koncer-
tach uczelnianego choru, ktory w tym
roku obchodzit jubileusz 65-lecia.

Studenci naszej uczelni z zaanga-
zZowaniem uczestniczg w dziatalno-
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$ci kot naukowych - w ostatnim roku :
wsp6tautorami :
106 publikacji naukowych. Po raz 12. :
juz Studenckie Towarzystwo Nauko- :
we zorganizowalo miedzynarodows :
Medical
Congress for Young Scientists, ktora
posiada coraz wyzszg renome wsrod

akademickim byli

konferencje International

studentéw polskich i zagranicznych.

Dzieki pozyskanym przez uczelnie
dodatkowym $rodkom z projektéw :
europejskich 93 studentéw miato :
mozliwo$¢ wyjazdu na praktyki i sta-
ze do renomowanych o$rodkéw za- :

granicznych i krajowych.

Szanowni panstwo, méwiac o Klu- : > :
: Dr Marta Komarowska odbiera nagrode za wybitna rozprawe doktorska
. fot. Zbigniew Wasilewski

czowej roli nauki w rozwoju gospo-
darki méwimy o potrzebie wspotpra-
cy naukowcow z przedsiebiorcami.
Chciatbym w tym miejscu szczegélnie
podkresli¢, ze Uniwersytet Medyczny :
w Bialymstoku ma w tym obszarze wy-
jatkowe doswiadczenia - jest organem
zatozycielskim dwdch duzych przedsig-
biorstw - szpitali klinicznych oraz spot-
ki celowej Laboratorium Obrazowania

Molekularnego, ktérych roczny budZet :
- Inauguracja nowego roku akademickiego jest takze

- z7wyczajowym momentem, kiedy nagradza sie i wyroz-
stan finansowy szpitali budzi naszg :

- nia osoby, ktdre szczegdlnie zastuzyty sie dla uczelni lub

troske. Glownym powodem jest utrzy-
- dla rozwoju nauki
téw oraz coraz trudniejsza sytuacja :

w zaKresie zabezpieczenia niezbedne- Medal za zastugi dla UMB

przekracza znaczgco 400 min zt.
Niestety, w tym roku po raz kolejny

mujace sie niedoszacowanie kontrak-

go personelu medycznego.

Wierzymy jednak, ze nowa ustawa :
o sieci szpitali, przyznanie naszym :
szpitalom najwyzszego 6 poziomu re- :
ferencyjnosci oraz planowana ustawa :
© jaciét AMB/UMB w Ameryce Péinoc-
waty zwiekszeniem podstawowego
akademickiej za osiggniecia w pro-
Szanowni panstwo, motto dzisiej-
w Biatymstoku na $wiecie, a w szcze-
- przez trudy do gwiazd - ma od- :
: Lopaczynski jest absolwentem naszej

o szpitalach klinicznych bedg skutko-
finansowania naszych jednostek (...)
szej inauguracji ,per aspera ad astra”

zwierciedla¢ droge, jaka wybraliSmy

na uczelni. Inwestujemy w jako$¢ :
nauki i ksztalcenie studentéw, rozwi-
jamy nowoczesng infrastrukture ba- :
. Nagrody Ministra Zdrowia

dawczg i dydaktyczng, podejmujemy

nowe wyzwania i motywujemy sie do
jeszcze wydajniejszej pracy, wszyst-
ko po to, zeby osiagna¢ sukces zeby
tycznego i organizacyjnego. Pani profe-
sor w czerwcu przeszia na emeryture.

siegng¢ do gwiazd. m

OPR. BDC

Skroty pochodzq od redakcji

Nagrody
1 wyroznienia

Decyzja Senatu Uczelni medal ,Za
Zastugi dla Uniwersytetu Medyczne-
go” przyznano doktorowi Wtodzimie-
rzowi hLopaczynskiemu, prezesowi
Stowarzyszenia Absolwentow i Przy-

nej, jako wyraz uznania spotecznosci
mowaniu Uniwersytetu Medycznego
gblnoéci w Ameryce Pdocnej. Dr
uczelni, a obecnie pracuje w National

Cancer Institute w Bethesdzie w USA.

otrzymali:
- Prof. dr hab. Maria Zofia Gdrska za
catoksztatt dorobku naukowego, dydak-

- Prof. dr hab. Irina Kowalska za

. osiggniecia organizacyjne w zakresie

podniesienia standardéw ksztatcenia
i dydaktyki oraz opracowania pro-
gramoéw studiéw zorientowanych na
potrzeby rynku pracy dla kierunku
lekarskiego i lekarsko- dentystyczne-
go Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku

- Prof. dr hab. Marek Wojtukiewicz
- nagrode zespotowa za osiagnie-
cia dydaktyczne. Za wspotredakcje
i wspotautorstwo pracy ,Onkolo-
gia w praktyce lekarza rodzinnego”
jako materiatu wspierajacego jakos¢
ksztatcenia specjalistycznego.

- Dr Marta Komarowska - nagrode
indywidualng naukowg za osiggniecia
bedace podstawg do nadania stopnia
doktora, w tym za prace ,Rola wy-
branych czynnikéw genetycznych,
hormonalnych i srodowiskowych we
wnetrostwie”.

OPR. BDC



Wystapienie Wtodzimierza topaczynskiego,
przewodniczacego Stowarzyszenia Absolwentéow
i Przyjaciot AMB/UMB w Ameryce Pétnocnej

Dziekujac Panu Rektorowi oraz wy-
sokiemu Senatowi UMB za niezwykle
zaszczytne wyr6znienie w postaci ty-
tutu i medalu ,Zastuzonego dla UMB’,
chciatbym podzieli¢ sie pewng dygre-
sja pozostawiajac na chwile na boku
sprawy zwigzane ze Stowarzyszeniem
Absolwentéw UMB/AMB w Ameryce
Pétnocnej. Otdz, jak zapewne wiek-
szo$¢ zgromadzonych tu osob wie,
nasz Uniwersytet, a wczesniej Aka-
demia, dochowaly sie w ciggu swojej
zaledwie 67-letniej historii trzech
ministrow zdrowia (doktorzy: Tade-
usz Szelachowski, Mirostaw Cybulko
oraz Mariusz Lapinski). Do tej liczby
nalezy zapewne doda¢ prof. Wojcie-
cha Maksymowicza, ktéry piastowat
to stanowisko w rzadzie premiera Je-
rzego Buzka, a ktory swojg medyczng
edukacje zaczynat wiasnie w Biatym-
stoku. Nalezy réwniez nadmienic, ze
dr Tadeusz Szelachowski peit w la-
tach 80. poprzedniego stulecia funkcje
wiceprzewodniczacego Rady Paristwa,
co dzisiaj zapewne odpowiadatoby
stanowisku wiceprezydenta kraju.

Immatrykulacja

Symbolicznie przysiege na wier-
nos¢ idealom akademickim ztozyli
studenci pierwszego roku, Kkto-
rzy uzyskali najwyzsza punktacje
w tegorocznym procesie rekruta-
cyjnym.

e Wydziat Lekarski z Oddziatem
Stomatologii i Oddziatem Naucza-
nia w Jezyku Angielskim: Mahmo-
ud Badran, Bartosz Zambrzycki,
Agnieszka Kowalska, Michat Wenski

e Wydzial Farmaceutyczny z Od-
dziatem Medycyny Laboratoryj-
nej: Michat Luczaj, Yuliya Sushko,
Aleksandra Okonska

e Wydziat Nauk o Zdrowiu: Izabela
Wadotowska, Aleksandra Kurdej,
Marta Moscicka, Julita Grodzka, Klau-
dia Pecka, Diana Hapunowicz, An-
drzej Rydzewski, Jakub Nazarkiewicz

Wreczenie medalu za zastugi dla UMB Wtodzimierzowi topaczyrskiemu

Wspominam o tym dlatego, Ze ostatnio
spedzajac tydzien na Uniwersytecie
Harvarda w Bostonie, zdatem so-
bie sprawe, ze ta stawetna uczelnia
w swojej wieloletniej historii (liczonej
od 1636 roku) dochowata sie az o$miu
prezydentéw Stanéw Zjednoczonych.
Co na ogdlng liczbe 45 prezydentow
USA stanowi znaczaca liczbe. Nalezy
rowniez zda¢ sobie z tego sprawe, ze
pozycje numer jeden na liScie $wiato-
wej uniwersytetow wraz z obecna re-

Immatrykulacja doktorantéw

e Wydzial Lekarski z Oddziatem
Stomatologii i Oddziatem Naucza-
nia w Jezyku Angielskim: lekarz
Natalia Wasilewska

e Wydzial Farmaceutyczny z Od-

zerwg finansowg rzedu 35 miliardow
dolaréw, uczelnia ta zawdziecza gtow-
nie swoim szacownym absolwentom.
Dlatego tez jedna z gléwnych misji
naszego Stowarzyszenia Absolwentow
w Ameryce Péinocnej jest efektywna
wspoOtpraca z wtadzami UMB, Zeby jak
najszybciej nasza uczelnia mogta by¢
nazywana Harvardem Wschodniej
Europy. ®

NOT. KM

dziatem Medycyny Laboratoryj-
nej: magister Patryk Nowakowski

e Wydziat Nauk o Zdrowiu: lekarz
Mateusz Zakrzewski. ®

OPR. BDC
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UMB po parametryzacji.
Niedosyt i mobilizacja

Nie tylko studenci muszg zdobywac oceny za zdawane egzaminy. Uczelnie wyi-
sze tei musza zaliczy¢ swoistg sesje egzaminacyjng raz na cztery lata - to ocena
parametryczna poszczegolnych wydziatéw. W ocenie lat 2013-2016 UMB wypadto
catkiem niezle, cho¢ pozostat niedosyt. Otrzymalismy dwie oceny A oraz jedng B.

Sprawdzono prawie tysigc jedno-
stek naukowych dziatajacych w Pol-
sce w o$miu obszarach. W Komitecie
Ewaluacji Jednostek Naukowych,
ktory tego dokonatl, pracowato 180
ekspertow w 20 zespotach kontrol-
nych. Oceniano cztery podstawowe
kryteria: osiggniecia naukowe, poten-
cjal naukowy, praktyczne efekty dzia-
falnosci naukowej, pozostate efekty
dziatalnosci naukowej. Uzyska¢ moz-
na byto jedna z trzech ocen: A, B lub C.
Oceng specjalng, dla najlepszych wy-
bijajgcych sie ponad poziom, jest A+.

W stosunku do poprzedniej oceny
z 2013 r. w kraju wzrosta liczba bar-
dzo dobrych jednostek naukowych
oraz tych najstabszych. Zmniejsza sie
liczba $redniakéw.

- Ten wzrost wynika po pierwsze
z zaostrzenia kryteriow i standardow
oceny. Od poczatku ktadziemy w Mini-
sterstwie Nauki nacisk na jako$¢ipod-
niesienie poziomu badan. Po drugie,
wiele uczelni niepublicznych w tym
roku po raz pierwszy poddato sie
parametryzacji, co samo w sobie jest
sygnatem pozytywnym, ale wptyneto
bezposrednio na wzrost jednostek ka-
tegorii C - wyjasniat wyniki wicepre-
mier i minister nauki Jarostaw Gowin.

Jak wypadlismy?

Wydziat Lekarski - A, Wydziat
Farmaceutyczny - A, Wydzial Nauk
0 Zdrowiu - B.

Prof. Marcin Moniuszko, prorektor
ds. nauki UMB: - Z jednej strony cie-
Szy nas to, ze nasze wydzialy otrzy-
maty jedne z wyzszych Kkategorii
w swoich dziedzinach, ale z drugiej
strony, oczywiScie, zawsze aspiruje-
my do jak najwyzszych ocen.

Dlatego, miedzy innymi, uczelnia
zapowiedziata juz ztozenie odwotania

Prof. Marcin Moniuszko, prorektor
ds. nauki UMB

Cieszy nas to, Ze nasze wy-
dzialy otrzymaty jedne
z wyzszych kategorii
w swoich dziedzinach, ale
z drugiej strony, oczywiscie,
zawsze aspirujemy do jak
najwyzszych ocen

od decyzji w sprawie o przyznaniu ka-
tegorii B dla WNOZ.

W poprzedniej ocenie parametrycz-
nej (2013 r) UMB otrzymata odpo-
wiednio oceny A, A+ i A. Tylko Ze ciez-
ko poréwnac te i poprzednig edycje
ewaluacji. Wowczas wydziaty lekarskie
byly w jednej grupie poréwnawczej
z wydziatami farmaceutycznymi, zas
wydziaty nauk o zdrowiu konkurowa-
1y z jednostkami z akademii wychowa-
nia fizycznego. W tym roku wydziaty
farmaceutyczne konkurowaty same ze
sobg, za$ duze wydziaty lekarskie kon-

kurowaty w jednej grupie z - w wiek-
szo$ci sporo mniejszymi - wydziatami
nauk o zdrowiu. W efekcie tym ostat-
nim nie tak tatwo przychodzito uzy-
skanie dobrego miejsca w zestawieniu.

- Generalnie trzeba powiedzie¢, ze
o dobra kategorie naukowa jest co-
raz trudniej, a ci, ktérzy osiagneli naj-
wyzsze oceny wsrdd polskich uczelni
medycznych, to ci, ktérzy w nauce
postawili nie tylko na dobre publika-
cje naukowe, ale i na pozyskiwanie
Srodkow finansowych ze zZrddet ze-
wnetrznych, tzw. grantéw. Czy nam
sie to podoba czy nie, konkurencja
w medycynie polskiej byta i jest bar-
dzo mocna - dodaje prorektor Mo-
niuszko, ktéry bardzo wierzy w to, ze
w wielu naukowcach UMB drzemie
niewykorzystany jeszcze potencjat do
osiggania duzych sukceséw na polu
pozyskiwania grantow.

Grant Plus

Wtasnie zeby zwiekszy¢ notowa-
nia w drugiej i trzeciej kategorii ocen
(potencjat naukowy, oraz praktyczne
efekty dziatalno$ci naukowej) na UMB
od roku wdrazany i dalej rozwijany
jest program Grant Plus.

W skrécie chodzi o stworzenie no-
wego systemu motywacyjnego dla
naukowcow, ktérzy wartosciowo pu-
blikujg, a na dodatek pozyskujg granty
badawcze oraz zajmuja sie wdroze-
niami osiggnie¢ naukowych. Wszyst-
ko przeliczone jest na pienigdze. Dla
najlepszych moze sie to przetozy¢ na
nagrody rzedu 20 tys. zt.

Nowoscig jest to, ze w tym systemie
ujeto po raz pierwszy doktorantéw
(zdobywajg punkty w postepowaniu
stypendialnym za zdobycie grantéw,
ale tez za probe ich uzyskania), czy
tez ich opiekunéw naukowych i pro-



motoréw. W oddzielnej puli czekaja

pienigdze na nagrody dla tych, ktorzy :
zdobeda granty na wzbogacenie bazy :
dydaktycznej uczelni. W niedalekiej :
przysztoéci pojawia sie tez rozwiazania
odciazajace z obowiazku dydaktyczne-

go zdobywcdow duzych grantéw.

Walka o jak najwyzsza ocene para-
metryczng ma Konkretne przetozenie
finansowe dla uczelni. - Pamietajmy, :
ze ta ocena decyduje nie tylko o pre- :
stizu, ale tez o funduszach na badania :
naukowe, czy w juz niedalekiej przy- :
sztoci o finansowaniu catego funk- :
cjonowania uczelni. Méwiac wprost, :
naszych pensji. Stad tez tak duza wage :
przywiazujemy do tej oceny, bo ma : Prof. dr hab. n. med.
: Boiena Dobrzycka
finansowa uczelni - dopowiada pro-
D w Bialymstoku. Prodziekan ds. Na-
uki Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMB.
. Zawodowo z Uczelnig zwigzana od
- Whnioski z tej parametryzacjisa dla :
© Jest specjalista w zakresie potoznic-
© twa i ginekologii.
ciezej, aby utrzymaé swoja pozycje. :
Nie mozemy poprzesta¢ na tym, co :
osiaggnelismy dotychczas. Nie powin- :
ni$my tez obraza¢ sie na rzeczywi- :
sto$¢, ale gratulujac sobie oczywiscie
dotychczasowych osiagnie¢ (bo i tych
nie brakowato), jeszcze bardziej mo-
bilizowac sie do dalszej cigzkiej pracy :
. w zakresie medycyny na podstawie

Ta mobilizacja bedzie niezbedna, :
bo Ministerstwo Nauki wyraznie :
stawia na dalsze wprowadzanie roz- :
wigzan projakos$ciowych. Decydenci :
w licznych dyskusjach nie ukrywaja, :
ze chcieliby, aby polska nauka poda- :
zata torami wytyczonymi na przyktad
wspotautorka 81 publikacji nauko-
wych. Za osiggniecia naukowo-dy-
przyktadu w Chinach dla doktoratu
publikacja musi mie¢ co najmniej 10 :
© W roku 2011 za dziatalno$¢ na-
jaca grant min. 8 IE W Stanach Zjed- :
noczonych z kolei prawie caty system :
funkcjonowania naukowcéw uzalez- :
niony jest od tego, czy sa oni w stanie :
pozyska¢ grant. Polskie rozwigzania :
zapewne nie beda dokladna kopig
tych systeméw, ale z calg pewnoscig
beda wrecz wymuszac wysoki poziom
publikacji i znaczaca aktywno$¢ w po-
. dykcyjnej
. w onkologii ginekologicznej.

niezwyKkle istotny wptyw na ptynnosc¢
rektor Moniuszko.
Przysztos¢

nas bardzo proste. W dzisiejszych cza-
sach trzeba naprawde pracowac coraz

- zacheca prof. Moniuszko.

w USA czy w Chinach. Tam liczy sie
nie ilos¢ publikacji, ale ich jakos¢. Dla

Impact Factor, za$ publikacja rozlicza-

zyskiwaniu grantéw. i

BDC

Absolwentka Akademii Medycznej

poczatku swojej kariery zawodowe;j.

Stopien doktora nauk medycznych
uzyskata w roku 1995 na podstawie
rozprawy pt.: ,Wewnatrzkomoérkowe
mechanizmy regulacji wydzielania
estradiolu i mleczanéw w hodowli
komorek Sertoliego”. W roku 2011
uzyskata stopien naukowy doktora
habilitowanego nauk medycznych

oceny dorobku oraz rozprawy pt.
»Wybrane biomarkery rakéw jajni-
ka i endometrium”. Postanowieniem
Prezydenta RP z 15 wrze$nia 2017 r.
otrzymata tytut naukowy profesora
nauk medycznych.

Prof. Dobrzycka jest autorka lub

daktyczne byta wielokrotnie na-
gradzana nagrodami Rektora UMB.

ukowa otrzymata nagrode Ministra
Zdrowia. Byta promotorem 4 prac
doktorskich, 6 prac magisterskich,
12 licencjackich oraz recenzentem
2 rozpraw doktorskich, 28 prac
magisterskich i 149 licencjackich.
Zainteresowania naukowe prof.
Dobrzyckiej skupiaja sie na ocenie
przydatno$ci prognostycznej i pre-
wybranych markeréw

'Nowi profesorowie na UMB

Prof. dr hab. n. med.
Matgorzata Michalina Brzéska

Absolwentka chemii na Wydziale
Matematyczno-Przyrodniczym  Filii
UW w Biatymstoku. Od 1992 roku
pracuje w Zaktadzie Toksykologii
UMB, a od roku 2009 peini funkcje
kierownika Zaktadu. Posiada specjali-
zacje w zakresie toksykologii.

Stopien doktora nauk medycznych
uzyskata w roku 1998 na podstawie
rozprawy pt. ,Badania nad wpty-
wem kadmu na gospodarke wapnio-
wa w ustroju szczura”. W roku 2005,
na podstawie rozprawy pt. ,Wptyw
kadmu zastosowanego w stezeniach
odpowiadajacych narazeniom $ro-
dowiskowym i zawodowym ludzi
na uktad kostny szczuréw” i dorobku,
uzyskata stopien naukowy doktora
habilitowanego. Tytul profesorski
otrzymata 23 wrze$nia tego roku.

Prof. M. Brzoéska jest autorka lub
wspotautorka 111 prac opublikowa-
nych w wiekszo$ci w czasopismach
o zasiegu miedzynarodowym (tfaczny
IF 138,132; punktacja MNiSW 1495,5;
indeks Hirscha wg Web of Science 24,
a taczna liczna cytowan 1720) oraz
ponad 200 prac prezentowanych
na konferencjach naukowych. Uzy-
skata 3 Zespotowe Nagrody Ministra
Zdrowia oraz 8 Nagrod Naukowych
[ st. i 6 Zespotowych Nagréd Nauko-
wych II st. Rektora UMB, jak réwniez
Nagrode Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Toksykologicznego.

Za catoksztatt dziatalnosci naukowej,
dydaktycznej i organizacyjnej na rzecz
UMB w 2007 roku zostata odznaczona
Brazowym Krzyzem Zastugi. ®
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Dyplomy rozdane

170 lekarzy i 66 lekarzy stomatologow w koncu paidziernika odebrato dyplomy
ukonczenia studiow, potwierdzajace jednoczesnie kwalifikacje zawodowe.

- Nie przestawajcie wymagac od siebie - zachecat absolwentow do dalszego rozwoju
prorektor ds. nauki prof. Marcin Moniuszko.

i SELL-
- R

=

Uroczystos¢ rozdania dyplomoéw lekarzom stomatologom, fot. Wojciech Wiecko

Jako pierwsi - w $wiezo wyremon-
towanej Auli Magna - swoje dyplomy
odebrali lekarze stomatolodzy. Byt
to wyjatkowy rocznik. Okazat sie naj-
lepszym w Polsce podczas jesiennej
edycji Lekarsko-Dentystycznego Eg-
zaminu Koncowego. Ten identyczny
dla wszystkich absolwentéw studiéw
stomatologicznych test jest rozwigzy-
wany w catej Polsce.

- Jestescie naszym powodem do
dumy - chwalit absolwentéw prorek-
tor Moniuszko.

- Stajecie wiasnie u progu nowego
w swoim zyciu. Pamietajcie, Ze dzi$
miarg lekarza jest nie tylko to, w jaki
sposéb potrafi wykona¢ zabieg, czy
jak potrafi przynies$¢ pacjentowi ulge.
Dzisiaj miarg dobrego lekarza jest to,
czy potrafi by¢ dobrym cztowiekiem
- dodata w swoim przemdwieniu dr
hab. Teresa Sierpinska, prodziekan ds.
jakosci ksztatcenia, odpowiedzialna
tez za kierunek stomatologiczny.

Jak trudne byty to studia przypo-
mniat wszystkim starosta roku Larys
Lubowicki. - Za nami ponad 5 tys. go-
dzin réznych zaje¢ na uczelni i ok. 80

zaliczen lub egzamindéw. Zaczynato
nas 80, dyplomy odbierze 66 - powie-
dziat do zebranych.

Dwie godziny po6zZniej swoje miej-
sca w Auli Magna zajeli absolwenci
kierunku lekarskiego. W sumie 170.
Na swoim egzaminie koncowym byli
trzeci w kraju.

- Za chwile zaczniecie zmienia¢ ludz-
kie zycia. Dlatego prosze was, byscie
nie godzili sie na bylejako$¢. Byscie
wyznaczali sobie najbardziej ambitne
cele. Byscie nigdy nie szli na tatwizne.
Wiem, to nie jest proste. Jednak wia-
$nie dzi$ macie dowdd na to, ze mo-
zecie wszystko. Ukonczyliscie bardzo
trudne studia medyczne, za chwile
otrzymacie dyplom lekarza, doskonale
zdaliScie lekarski egzamin koncowy,
a to jest dowdd, czarno na biatym, ze
mozecie wszystko - motywowat stu-
dentéw dr hab. Tomasz Hryszko, pro-
dziekan ds. rozwoju wydziatu.

Prorektor Moniuszko zachecat no-
wych lekarzy, by w swojej pracy od-
waznie zgtebiali nowa wiedze. - Nie
bojcie sie wychodzi¢ poza wszyst-
kiego rodzaju marginesy. Nie boéjcie

sie zdobywa¢ wtasnego doswiadcze-
nia. Na tym polega nauka. To nie tyl-
ko siedzenie w laboratorium - moé-
wit do zebranych.

Na koniec przypominat studen-
tom, Ze cho¢ liczne s3 publikacje
medyczne na temat wielu choréb,
rézne zalecenia towarzystw nauko-
wych, jak w danych przypadkach
sie zachowag, to trzeba podchodzi¢
do tego wszystkiego z rozwagg. Na-
wigzat tym samym do stéw dawnego
rektora AMB prof. Jakuba Chlebow-
skiego, ktdry stwierdzit, ze ,choroby
ksigzek nie czytaja”.

Posta¢ bytego rektora jest tez dzi$
symbolem najbardziej prestizowej
nagrody dla absolwenta studiéw
lekarskich w danym roczniku. Ten,
ktéry wykaze sie najwyzsza $rednig
z catych studiéw, moze liczy¢ na wy-
réznienie Jego imienia oraz nagrode
finansowg fundowang przez rodzine
prof. Chlebowskiego. W tym roku
najlepszy okazat sie Damian Rebacz
ze Srednig 4,69. m

BDC



Wreczenie dyploméw lekarskich. Gratulacje sktada dr hab. Tomasz Hryszko,

prodziekan Wydziatu Lekarskiego

Wreczenie nagrody im. prof. Jakuba Chlebowskiego. Wyrdinienie z rak rektora prof.
Adama Kretowskiego odbiera Damian Rebacz

Tres$¢ przysiegi lekarskiej:
Przyjmujqc ze czciq i gtebo-
kq wdziecznosciq nadany

mi tytut lekarza i pojmujqc
catq wage zwigzanych z nim
obowiqzkow, przyrzekam

i slubuje, Ze w ciggu catego
zycia bede spetniat wszystkie
prawem natozone obowiqz-
ki, strzegt godnosci lekarza

i niczym jej nie splamie, ze
wedtug najlepszej wiedzy
bede dopomagat cierpigcym,
zwracajqcym sie do mnie o po-
moc, majqc na celu wytqcznie
ich dobro, ze nie naduzyje

ich zaufania i ze zachowam
w tajemnicy wszystko to,

o czym sie dowiem w zwiqzku
z wykonywaniem zawodu.
Przyrzekam i slubuje dalej, ze
do Kolegow Lekarzy bede sie
zawsze odnosit z kolezeriskq
zyczliwosciq, jednak bezstron-
nie, majqc dobro chorych mi
powierzonych przede wszyst-
kim na wzgledzie. Przyrzekam
i slubuje wreszcie, ze bede sie
stale doskonalit w naukach
lekarskich i ze wszystkich sit
starat przyczynic sie do ich
rozkwitu I ze podam zawsze
bez zwtoki do wiadomosci
Swiata naukowego wszystko
to, co uda mi sie wynaleZ¢ lub
udoskonalié.

Nagroda im. prof. Jakuba Chlebowskiego

Prof. Jakub Chlebowski to tragiczna
posta¢ w historii uczelni. Urodzit sie
w 1905 r. na Lotwie. Absolwent Uni-
wersytetu w Wilnie. Lekarz internista.
W czasie Il wojny $wiatowe]j zostat
aresztowany przez sowietow i zesta-
ny na w gtab ZSRR. Do Polski wrdcit
w 1945 . wraz ze sformowang w ZSRR
1 Armig WP. Od 1951 byt wspétorga-
nizatorem i uczestnikiem odbudowy
Akademii Medycznej w Bialymstoku.
Wstawit sie za jedng ze swoich stu-
dentek, usunietg z uczelni w 1953 r.
na wniosek komisji dyscyplinarnej

za zatajenie przynaleznosci do pod-
antyhitlerowskiego.  Dzieki
temu zachowata ona prawa studenc-
kie. W latach 1957-1959 piastowat
funkcje prorektora uczelni, a w latach
1959-1962 jej rektora. Z racji swoje-
go zydowskiego pochodzenia zostat
usuniety z uczelni na fali ,wydarzen
marcowych” w 1968 1. Jako oficjalny
powodd wskazano wrogg postawe wo-
bec PRL i ZSRR. 16 pazdziernika 1968
1. Chlebowski wyemigrowat z rodzing
do Izraela. Zginat tragicznie w wypad-
ku samochodowym 25 stycznia 1969 r.

ziemia

W 1990 witadze AMB zrehabili-
towaty prof. Chlebowskiego. Jedna
z sal wyktadowych w szpitalu kli-
nicznym nazwano jego imieniem,
a przed jej wejSciem wmurowano
tablice upamietniajacg postac pro-
fesora. Od 2005 r. na naszej uczel-
ni przyznawana jest Nagroda im.
Prof. Jakuba Chlebowskiego dla
najlepszego studenta Wydziatu Le-
karskiego, ktorej fundatorky jest
corka profesora dr Irena Chlebow-
ska-Bennett. ®
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Robot symuluje chorobe,
student sie uczy

W Centrum Symulacji Medycznych UMB wszystko jest takie samo jak w szpita-
lu: sprzet diagnostyczny, t6zka pacjentow, oswietlenie, instalacje wspierajace czy wy-
kfadziny na podtodze. Tylko zamiast prawdziwych chorych sa roboty. Ale tak ma by¢.

-" .ha..

Dr hab. Marzena Wojewddzka-Zelezniakowicz demonstruje dziatanie fantoma, fot. Maciej Matyszko/ SAFF

Centra symulacyjne powstajg przy
uczelniach medycznych w catej Polsce.
To uroczyScie otwarte w Uniwersy-
tecie Medycznym w Biatymstoku jest
obecnie najnowocze$niejszym takim
obiektem w kraju. Dzieki niemu bedzie
mozna lepiej uczy¢ zawodu studentow
studiow lekarskich, pielegniarskich
czy potozniczych, stomatologéw i ra-
townikéw medycznych. W przysztosci
moga sie tu tez szkoli¢ stuzby mundu-
rowe, ale i pracownicy szpitali.

- Dzieki tej inwestycji my nie robimy
kroku w przéd ku lepszej dydaktyce
studentéw, my od razu wskazujemy

na jej najwyzszy poziom - nie kryt
zadowolenia prof. Adrian Chabowski,
prorektor ds. studenckich UMB, ale
tez kierownik catego projektu stwo-
rzenia centrum symulacji.

Z prorektorem Chabowskim rozma-
wiamy w sali, w ktérej studenci akurat
¢wicza reanimacje pacjenta. Jest zain-
tubowany, wtasnie odbywa sie masaz
serca, w pewnym momencie student-
ka wykonuje defibrylacje. Koledzy na
jej sygnat odchodzg od t6zka. - Takich
procedur student nie ma szans wy-
kona¢ w szpitalu. Przede wszystkim
jest ich niewiele, a po drugie sa one

szalenie ryzykowne i z racji $miertel-
nego zagrozenia dla takiego pacjenta,
wykonuja je tylko specjalisci. A w cen-
trum mozna to ¢wiczy¢ do woli. Co
wiecej ,nasz pacjent” w kazdej chwili
moze mie¢ dowolne objawy - dodaje
prof. Chabowski.

- Tu wszystko odbywa sie w warun-
kach bezpiecznych dla studenta. Taki
fantom nie moze ,umrze¢” podczas
¢wiczen, zas zle wykonane procedury
mozna powtorzy¢ prawidtowo - méwi
dr hab. Marzena Wojewddzka-Zelez-
niakowicz. Chodzi o to, by uczacych sie
mtodych ludzi nie narazac na stres, by



Symboliczne przeciecie wstegi i otwarcie Centrum Symulacji Medycznych

w efekcie nie bali sie pomaga¢ praw-
dziwym pacjentom. - Zalezy nam na
tym, by nauczy¢ studentéw wykony-
wania prawidtowej techniki i czynno-
$ci. Dzieki temu, nawet w sytuacji stre-
sujacej, pewne procedury beda mogli
wykonac¢ niemal automatycznie.

Cata inwestycja powstata ekspreso-
wo. Od wbicia topaty pod fundamen-
ty budynku, do pierwszych zaje¢ ze
studentami mineto ok. 15 miesiecy.
Pietrowy budynek to koszt ok. 8 min
zt (ok. 7,5 mln zt to srodki z Minister-
stwa Zdrowia), 21 mln zt to koszt wy-
posazenia go we wszystkie fantomy,
sprzet oraz pakiet kilkuletnich szko-
len dla pracownikéw uczelni (kwota
w catosci zostata pokryta z dotacji
unijnej z Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwj).

W CSM mozna nauczy¢ sie, jak
zatozy¢ szwy chirurgiczne, jak zro-
bi¢ sztuczne oddychanie, jak zrobic
zastrzyk czy pobrac¢ krew, jak za-
intubowa¢ pacjenta, jak wykonac
defibrylacje, masaz serca, odebrac
pordd, leczy¢ zeby, monitorowac
parametry zyciowe pacjenta na sali
szpitalnej. Lada moment w budynku
stanie prawdziwa karetka, a na par-
kingu obok budynku - wrak samo-
chodu. To specjalnie dla studentow
ratownictwa medycznego. Jeszcze
ciekawiej bedzie, kiedy w centrum
rozpoczng sie ¢wiczenia z tzw. pa-
cjentem standaryzowanym. Tym
razem w role chorych czy ich rodzin
bedg sie weciela¢ aktorzy. - Umiejet-
no$¢ rozmowy z pacjentem, przeka-

Symulacja resuscytacji chorego.
Procedurze ratunkowej przyglada sie
wicemarszatek Maciej Zywno

fot. Zbigniew Wasilewski

zania mu, czy jego bliskim, trudnych
informacji, jest szalenie wazna - do-
powiada prof. Chabowski.

Czes¢ z fantomdéw to zaawansowa-
ne roboty, ktérymi mozna sterowac.
Specjalne oprogramowanie powodu-
je, ze mogg symulowac¢ objawy roz-
nych chordb. Potrafig sie poci¢, kasz-
le¢, krztusi¢, majg wyczuwalne tetno,

Budowa Centrum
od momentu whicia topaty
pod fundamenty
do pierwszych zajec ze
studentami zajeta
ok. 15 miesiecy. Pigtrowy
budynek to koszt ok. 8 min
=t (0k. 7,5 min = to srodki
z Ministerstwa Sdrowia),
21 min = to koszt
wyposazenia (fundusze
unijne)

ich Zrenice reaguja na $wiatto. Jezeli
zrobimy im zastrzyk, zareagujg na
lek tak samo jak cztowiek. Co wazne,
komunikuja sie po polsku i angielsku.
Robotami sterujg specjalnie przeszko-
leni technicy, ktérzy prace studentéw
ogladaja przez lustro weneckie.

Z zaje¢ w CSM beda mogli korzysta¢
studenci starszych rocznikéw, ktorzy
rozpoczeli juz zajecia Kliniczne. Na
razie zajma one ok. 5 proc. ich czasu
poswiecanego na nauke. Docelowo
bedzie to ok. 10 proc.

Cho¢ najbardziej spektakularne
w centrum s3g roboty, to kluczowe do
prowadzenia zaje¢ s3a scenariusze
przypadkéw. To szczegdtowo opisane
objawy chordb i procedury konieczne
do zastosowania przy ich leczeniu.
To na ich podstawie fantomy reaguja
tak, a nie inaczej. By tych opracowan
byto jak najwiecej, planuje sie, ze
niedtugo powstanie centralna baza
scenariuszy dla wszystkich centréw
symulacyjnych w Polsce. ®
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Studenci wsparli
rezydentow

Kiedy w Warszawie przez caly paidziernik rezydenci prowadzili strajk glodowy,
w Biatymstoku studenci zawodow medycznych wspierali ich organizujac dwie pikiety

I happeningi.

- Chcemy da¢ wsparcie naszym star-
szym Kkolegom. Pokaza¢, ze sprawa
nie dotyczy matej grupki rezydentéw
w Warszawie, to problem dotyczacy
catego kraju - powiedziat Lukasz Go-
1o$, kiedy spotkaliSmy go na pierwszej
pikiecie na biatostockim Rynku Ko-
$ciuszki. Zorganizowat ja razem z ko-
lezankami z roku Urszulg Domystaw-
ska i Joanng Koztowska.

6,8 proc PKB na zdrowie

Na placu przed ratuszem zebrato
sie kilkuset mtodych ludzi. Ubrani byli
w biate fartuchy. W rekach trzymali
transparenty i kartony z wypisanymi
hastami i postulatami protestujgcych.
Ten gtéwny byt taki sam jak w War-
szawie: 6,8 proc. PKB przeznaczane
z budzetu panstwa na stuzbe zdrowia
w ciggu najblizszych trzech lat. Obec-
nie to 4,7 proc. PKB.

- To minimalna kwota wyliczona
przez Swiatowa Organizacje Zdro-
wia, ktéra pozwala prawidtowo funk-
cjonowac systemowi - ttumaczy Ur-
szula Domystawska.

Niedofinansowanie - zdaniem pro-
testujacych - powoduje limity przyjec¢

pacjentdéw, kolejki chorych do spe-
cjalistdw, a niskie pensje personelu
medycznego przyczyniaja sie do tego,
ze wiele os6b albo rezygnuje z pracy,
albo woli wyjecha¢ za granice i tam
godziwie zarabia¢. W efekcie inni
zmuszeni sg do pracy na etacie i bra-
nia dodatkowych dyzuréw. Do tego
nadmiar biurokracji sprawia, ze leka-
rzowi po prostu brak czasu na rozmo-
we Z pacjentem.

- Chcemy leczy¢ w Polsce, tu praco-
wacl. Dlatego wilasnie protestujemy,
Zeby to zmienic - dodaje Lukasz Gotos.

- Protestujemy, zeby pokazal, ze
to nie jest tylko sprawa jakiej$ grupki
rezydentéw w Warszawie, ale ze jest
nas wiecej. Chcemy pokazac, ze tez sie
na to nie zgadzamy - wtdruje koledze
Joanna Koztowska. - Jezeli lekarz nie
moze zrobi¢ kompletu badan diagno-
stycznych swojemu pacjentowi, bo nie
moze narazac szpitala na koszty, to jak
ma za niego odpowiadac?

Pierwszy protest odbyt sie 13 paz-
dziernika i przebiegal pod hastem
,Studenci rezydentom”. Druga mani-
festacja w tym samym miejscu odbyta
sie tydzien p6zniej. Z tym ze byt to juz

protest Srodowiska medycznego, kto6-
re zjednoczyto sie w walce o naprawe
systemu. Studenci od samego poczat-
ku twierdzili, Ze ich akcja jest wyra-
zem wsparcia dla kolegéw w War-
szawie i nie bedzie przeksztatcana
w bardziej radykalne formy protestu,
np. strajk gtodowy.

Rozmowy w Warszawie

W Warszawie grupa rezydentow
podjeta protest gtodowy. Rownolegle
prowadzono rozmowy z przedstawi-
cielami resortu zdrowia, resortu pra-
cy, ministrem zdrowia Konstantym
Radziwiltem, minister pracy Elzbietg
Rafalskaipremier Beatg Szydto. Efekt?
Cho¢ strona rzadowa stwierdzata, ze
jest zadowolona z tych spotkan, to re-
zydenci nie kryli: - Czekamy na jakie$
konkrety. Jest nam to obiecywane od
dwoch lat. Protestujemy dale;.

Najwiekszg rozbiezno$cia pomie-
dzy protestujacymi i rzadzacymi oka-
zat sie gléwny postulat, czyli wzrost
w ciggu trzech lat naktadéw na stuzbe
zdrowia do poziomu 6,8 proc. PKB.

- Rezydenci méwig o tym, zeby
zwiekszy¢ te naklady natychmiast



() o kwoty, ktore sg astronomiczne.
Moéwig, Zeby w ciggu trzech lat dojs¢
do 6,8 procent PKB, a lekko liczac
to okoto 45 miliardéw ztotych w sto-
sunku do tego, co mamy dzisiaj - po-
wiedzial w wywiadzie dla ,Sygnatow
Dnia” w programie I Polskiego Radia
Konstanty Radziwitt.

Minister zapowiadal dojscie do
poziomu 6 proc. PKB w roku 2025.
Z tym, ze kioci sie to z zapisami
w Wieloletnim Planie Finansowym
Panstwa na lata 2017-2020. W tym
czasie nie przewiduje sie Zadnego
wzrostu. W 2020 roku wydatki na
zdrowie majg wynies¢ tyle, ile obec-
nie - 4,7 proc. PKB [w 2018 . wydatki
bedg nawet troche mniejsze niz obec-
ny poziom - red.]. Prawdopodob-
nie z tego powodu w Ministerstwie
Zdrowia w lipcu tego roku przygo-
towano dokument ,Strategia zmian
w systemie ochrony zdrowia w Pol-
sce” Postuluje sie w nim zwiekszenie
naktadéw do poziomu 6 proc. PKB,
wskazujac, ze jest to kwota niezbed-
na do prawidtowego i sprawnego
dziatania systemu ochrony zdrowia.
Wzrost w skali kraju powinien nastg-
pi¢ z poziomu obecnych 77 mld zt do
102,1 mld zt rocznie.

Wraz z konncem miesigca rezydenci
zakonczyli protest glodowy. Zapo-
wiedzieli, ze beda rozwaza¢ wypo-
wiedzenie klauzuli opt-out. To zapis
w ich umowach o prace, ktéry pozwa-
la pracowac im dtuzej niz przewidujg
to normy pracy. To moze by¢ ogromny
problem dla szpitali, w ktorych to wita-
$nie rezydenci tataja dziury w brakach
personelu lekarskiego. ®

WOJCIECH WIECKO

Kim jest rezydent?

Rezydent - lekarz posiadajacy pel-
ne prawo do wykonywania zawodu,
ktory ukonczyt studia lekarskie, zdat
z pozytywnym wynikiem Lekarski
Egzamin Koncowy oraz odbyt 13-mie-
sieczny staz podyplomowy. Cho¢ pra-
cuje w danym szpitalu, to jego pen-
sje wyptaca Ministerstwo Zdrowia.
A ta w zaleznosci od specjalizacji waha
sie na poziomie 2,2-2,7 tys. zt netto.

Rezydent odbywajacy szkolenie
specjalizacyjne wykonuje pelny za-
kres obowigzkéw wtasciwych dla le-
karza specjalisty w danej dziedzinie,
jak i ma mozliwo$¢ wolnego wykony-
wania zawodu lekarza poza miejscem
szkolenia specjalizacyjnego. Nadzor
nad nim petni jego kierownik specja-
lizacji, ktérym jest lekarz specjalista
w tej dziedzinie. Czas trwania poje-

dynczego szkolenia specjalizacyjnego
(po okresie studiéw i stazu podyplo-
mowego) wynosi 4-10 lat. Uzyskanie
tytutu specjalisty wymaga dodatkowo
zdania Panstwowego Egzaminu Spe-
cjalizacyjnego. ®

NA PODSTAWIE INFORMAC]I
MINISTERSTWA ZDROWIA
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Domek szwedzki
odszedt do historii

Troche ponad tydzien opierat sie koparce budynek nazywany domkiem
szwedzkim. Powstat z inicjatywy dr Ireny Biatdwny, najbardziej znanej biatostockiej
lekarki, ktora szkolita w nim pielegniarki i lekarzy.

Budynek mieszczacy sie na zapleczu
Uniwersyteckiego Szpitala Kliniczne-
go w Bialymstoku, powstat w latach
50. zesztego wieku dzieki ogromnym
staraniom dr Biatéwny.

To byly czasy tuz po wojnie, kiedy
w Biatymstoku stuzba zdrowia dopie-
ro sie odradzata. Akademia Medyczna
powstata w 1950 r. Jak byto Zle, niech
Swiadczy fakt, ze w 1953 roku wskaz-
nik umieralnosci noworodkéw w na-
szym regionie wynosit 84 na 1000
porodéw (obecnie ponizej 5).

Dr Biatéwnie udato sie cos, co
w czasach PRL-u wydawato sie nie-
mozliwe. Wykorzystujac wlasne kon-
takty w Szwecji (stad nazwa budowli),
udato sie jej zdoby¢ ,kapitalistyczne”
$rodki na budowe obiektu. Budynek
wraz z calym wyposazeniem zostat
przystany do Biategostoku jako dar
Rédila Barnen ze Szwecji dla miejsco-
wego wydziatu zdrowia. Wykonawcg
robdt montazowo-budowlanych byto
szwedzkie przedsiebiorstwo ,AB
Wallit” ze Sztokholmu. Jedynie wyko-
nanie wykopdow i betonowych funda-
mentow powierzono miejscowemu
przedsiebiorstwu. Nowy obiekt stwo-
rzyl niesamowite mozliwosci ksztat-
cenia. Jak na tamte czasy byt bardzo
nowoczesny. Zorganizowano w nim
36 miejsc internatowych, sale wykta-
dowg, biblioteke oraz zaplecze gastro-
nomiczne. Prowadzono tu szkolenia
skierowane nie tylko do lekarzy krajo-
wych, ale takze z Afryki i Azji.

Nowoczesna wowczas konstrukcja,
byta wzorcowa nie tylko z punktu wi-
dzenia Srodowiska medycznego, ale
przede wszystkim architektéw i kra-
jowych firm budowlanych.

Domek szwedzki jeszcze w catosci...

e SN

Szkolenia w domku szwedzkim
trwaty do potowy lat 90. PéZniej zlo-
kalizowano tam cze$¢ administracyj-
ng szpitala. Od ponad roku obiekt stat
juz pusty. W koncu pazdziernika ekipa
budowlana dokonata jego rozbiér-
ki (konserwator zabytkéw nie objat

... i w trakcie rozbiorki, fot. Wojciech Wiecko

obiektu ochrong). W miejscu ,Szwe-
cji” UMB planuje wybudowac pietro-
wy budynek kliniki psychiatrycznej. m

WOJCIECH WIECKO,
MAGDALENA GRASSMANN



Gaudeamus U seniorow

Uniwersytet Zdrowego Seniora wystartowat po raz piaty. Jak przystato na studia
na Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku chetnych do nauki byto kilka razy wiece
niz miejsc. Jednak inaczej niz u maturzystow o przyjeciu nie decydowaty stopnie na

Swiadectwie.

Uniwersytet Zdrowego Seniora
to projekt aktywizujacy osoby starsze,
ktéry jest przygotowywany i prowa-
dzony przez kadre Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu (kierownikiem jest dr Ma-
teusz Cybulski). Starsi studenci przez
rok uczg sie, jak dbac¢ o swoje zdrowie.
Gléwna tematyka zajec¢ jest skupiona
wokot profilaktyki zdrowotnej, ale tez
tego, jak sie leczy¢, czy czego wymagaé
od lekarza, kiedy sie juz nami zajmuje.
W tym roku nowos$cia beda zajecia
dotyczace udaréw moézgu (wiele star-
szych 0séb objawy udaru traktuje jak
efekt wcze$niej przebytych schorzen),
czy problemu nadmiaru spozywania
lekéw (takze tych bez recepty).

- Précz wiedzy typowo medycznej
chcemy zaszczepi¢ w naszych nowych
studentach zamitowanie do wolonta-
riatu, czemu tez po$wiecone bedg jed-
ne zajecia - méwi dr Cybulski.

W sumie nowy rok akademicki
rozpoczeto 51 zakéw (chetnych jest

Pamiatkowe zdjecie studentéw piatej edycji Uniwersytetu Zdrowego Seniora
fot. Wojciech Wiecko

tak wielu, ze obowigzuje zasada ,kto
pierwszy sie zgtosi”). Spotykac sie bedg
kilka razu w miesigcu na wyktadach,
ale tez na ¢wiczeniach w laboratoriach.

Partnerem studiow jest Urzad
Miasta Biategostoku .

Koniec roku akademickiego prze-
widziano na czerwiec 2018 r. Podob-
no zdadzg wszyscy. ®

BDC

Byt sobie

Do legendy przeszty
zorganizowane w Patacu
imieniny Izabeli Branickieyj.
Bowiem suto zastawiony dla
200 gosci stot zostal
przygotowany tak, ze przez
catq jego diugosc
specjalnym kanatem plyngt
lokaj, zas po nim plywaty
24 kunsztownie zdobione
okreciki ze stodyczami
przeznaczonymi dla
zgromadzonych dam. Bez
wqtpienia Fan Klemens
Branicki mial gest...

patac...

Jak dobrze znacie historie Patacu
Branickich? - nasz redakcyjny ko-
lega Adam Hermanowicz oraz Ma-
riusz Stepaniuk wydali niedawno
niezwykly album , Byl sobie palac...

Pierwszy z autorow jest lekarzem,
drugi - prawnikiem, ale ich wspoélna
pasja to historia. Ksigzka to opowies$¢
o losach biatostockiej rezydencji Bra-
nickich okraszona niezwyktymi zdje-
ciami. Najwieksze wrazenie robig
te, ktore przedstawiajg zniszczenia

po II wojnie $wiatowej. Wiele z tych
fotografii nigdy wczes$niej nie byto
upublicznionych. Autorzy w ich po-
szukiwaniu przeczesywali rézne anty-
kwariaty, czy tez internetowe aukgje.

Publikacja jest dwujezyczna - obok
tekstu polskiego jest tez tekst w jezy-
ku angielskim. Do kupienia jest w in-
ternecie. ®
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Do tetniaka przez
dziurke od klucza

W Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Biatymstoku przeprowadzono 9 pai-
dziernika pierwsza na Podlasiu wewnatrznaczyniowa operacje tetniaka aorty
obejmujacego tetnice trzewne. Pacjent czuje sie dobrze, szybko wraca do zdrowia.

7
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Dzieki nowatorskiej technice operacji szanse chorego zdecydowanie sie zwiekszaja, fot. Wojciech Wiecko

Do tej pory pacjenci z takim typem
tetniaka na operacje byli kierowani
do Warszawy. Wcze$niej prébowano
operowa¢ metodg Kklasyczng, ktéra
jest bardzo rozlegtym zabiegiem. Taka
operacja byla niezwykle obcigzajaca
i odznaczata sie ogromnym ryzykiem
ciezkich powiktan dla chorego.

Teraz biatostoccy lekarze rozpoczeli
operowanie przez ,dziurke od klucza”
- do aorty dostajg sie przez pieciocen-
tymetrowe naciecia w pachwinach.
Weczeéniej jednak do takiego zabiegu
muszg sie odpowiednio przygotowac.

- Po zdiagnozowaniu tetniaka kie-
rujemy pacjenta na angiografie CT,
czyli tomografie komputerowa na-
czyn krwiono$nych - ttumaczy dr
hab. Jerzy Gtowinski, p.o. kierownika
Kliniki Chirurgii Naczyn i Transplan-
tacji w USK. - Wynik przesytamy do
firmy, ktéra wytwarza indywidualnie
dopasowane do kazdego pacjenta
stentgrafty, czyli protezy wewnatrz-
naczyniowe. Ten wynik jest obra-

biany komputerowo, a nastepnie
stentgraft jest szyty na miare w No-
wej Zelandii. Po sze$ciu tygodniach
dostajemy gotowy, dopasowany ana-
tomicznie dla danego pacjenta sten-
tgraft fenestrowany, czyli taki, ktory
ma specjalnie przygotowane otwory
na odchodzace od aorty naczynia.
Jak méwi dr hab. Jerzy Glowinski
ta precyzja jest bardzo wazna: kazdy
cztowiek ma w innym miejscu odejscia
tetnic nerkowych czy krezkowych i na-
wet jeden milimetr ma tu znaczenie.
Nowej metody operowania biato-
stoccy lekarze ucza sie od prof. Piotra
Kasprzaka z Kliniki Chirurgii Naczyn
Szpitala Uniwersyteckiego w Regens-
burgu. Prof. Kasprzak ma najwieksze
w Europie do$wiadczenie w tego
typu operacjach: do tej pory prze-
prowadzit i nadzorowat ponad tysigc
takich operacji. Wspdlnie wykonali
juz trzy zabiegi. Kolejnych dwoch
pacjentéw biatostoccy chirurdzy na-
czyniowi, dr hab. Jerzy Gtowinski i dr

Adam Ptonski, planujg samodzielnie
zoperowac do konca tego roku. Maja
nadzieje, Ze tego typu zabiegi beda
stale wykonywane w Biatymstoku.
Problemem jest bowiem cena stent-
graftéw. Do takiej operacji potrzebne
s3 dwa stentgrafty ,szyte na miare”
oraz 3-4 standardowe stentgrafty do
naczyn trzewnych. Wszystko to kosz-
tuje okoto 200 tys. zt.

Tetniak to nieprawidtowe poszerze-
nie tetnicy na ograniczonej dtugosci
ze zwiekszeniem $rednicy o ponad 50
proc. w odniesieniu do naczynia zdro-
wego. Jezeli dojdzie do pekniecia, cho-
ry praktycznie nie ma szans na prze-
zycie. Co gorsza tetniaki zazwyczaj
nie daja zadnych objawdw i sg wykry-
wane przypadkowo podczas badania
USG. Najczesciej narazeni na tetniaki
s3 mezczyzni powyzej 60 roku zycia,
palacy papierosy. ®



Il zjazd doktorantow na UMB

Poczatek listopada na Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku naleiat
do mtodych naukowcdw z catej Polski, ktorzy sa w trakcie zdobywania stopnia

doktora nauk.

W dniach 4-5 listopada odbyt sie na
UMB II Zjazd Doktoranckiego Forum
Uczelni Medycznych. Jego uczestni-
kami byli delegaci Samorzadéw Dok-
toranckich z: Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu, Collegium Me-
dicum w Bydgoszczy, Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, Uniwersyte-
tu Medycznego w Lodzi, Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu, Uniwersytetu Medyczne-
go im. Karola Marcinkowskiego w Po-
znaniu, Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Katowicach, Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego, Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego,
Uniwersytetu Medycznego w Bialym-
stoku. W spotkaniu wziat takze udziat
prorektor ds. studenckich UMB prof.
Adrian Chabowski, dziekan Wydzia-
tu Farmaceutycznego UMB dr hab.
Wojciech Miltyk oraz przedstawiciel
Zarzadu Krajowej Reprezentacji Dok-
torantéw - Lukasz Hnatkowski.

DOKTORANC l:l:-
FORUM HCEELN
MEU‘I’CZHTCH

L

Pamiatkowe zdjecie uczestnikéw zjazdu

Zjazd byt okazja przede wszystkim
do przedyskutowania kontrowersji
zwigzanych z powstajaca nowa usta-
wa o szkolnictwie wyzszym (nie be-
dzie mozliwosci zrobienia doktoratu
w trybie niestacjonarnym, powstang
specjalne szkoly doktorskie, zmienia
sie system otwarcia doktoratu, ktory
bedzie zaleze¢ od oceny Srodokreso-
wej, maja tez by¢ stypendia doktorskie

dla wszystkich w wysokosci 110-170-
proc. pensji minimalnej - red.). Zwy-
czajowo zdano relacje z biezacej dzia-
talnosci samorzadéw doktoranckich,
a takze rozpoczeto prace nad platfor-
ma do wymiany dobrych praktyk. m

KAROLINA NOWAK

Przestepstwo, do ktorego wstyd sie przyznac

Podlaski Kongres na rzecz Prze-
ciwdzialania Przemocy w Rodzi-
nie wobec Osd6b Starszych odbyt
sie w koncu pazdziernika w Auli
Kolumnowej Palacu Branickich.
Podlaska policja (m.in. z UMB jako
partnerem) chce otwarcie moéwic
o wielkim problemie, jakim jest
przemoc wobec oséb starszych.

Spotkanie zgromadzito bardzo sze-
rokie spektrum odbiorcow. Byli poli-
cjanci, ale tez przedstawiciele koscio-
a, samorzadu, lekarze i pielegniarki,
pracownicy socjalni oraz opiekuno-
wie o0s6b starszych. Kongresowi pa-
tronowat wiceminister MSWiA Jaro-
staw Zielinski, za$ obrady uroczyscie
otworzyt nadkom. Daniel Kotniero-
wicz, szef podlaskiej policji.

- Przemoc wobec o0s6b starszych
to takie przestepstwo, o ktérym nikt
nie chce méwi¢. Nawet ofiary. Bo dla
nich to sprawa najczesciej rodzinna
i nie chcg, by co$ wychodzito na ze-

kongresu, fot. Wojciech Wiecko

wnatrz. Wstydza sie tego - ttumaczyt
zebranym komendant Kotnierowicz.

- Musimy pamieta¢, Ze za jaki$ czas
my sami bedziemy osobami starszymi.
To moze nas réwniez dotyczy¢ - dodat
w swoim wystgpieniu prof. Janusz Dzie-
ciot, prorektor ds. klinicznych UMB.

Gléwnym celem przedsiewziecia
byto zwiekszenie Swiadomosci na te-
mat zjawiska przemocy w rodzinie wo-
bec 0s6b starszych, schorowanych czy
niepetosprawnych. Cho¢ s3 statystyki

! A i g A "
Komendant Daniel Kotnierowicz i prorektor Janusz Dzieciot inauguruja obrady

na ten temat, to policja jest Swiadoma,
ze zglaszana jest tylko niewielka cze$¢
tych przestepstw. Sytuacja senioréw
jest szczegdlnie trudna, poniewaz bar-
dzo czesto nie sa samodzielni i w zasa-
dzie skazani na opieke innych. Kongres
miat uswiadomi¢ osobom majacym
kontakt z seniorami, by zwracaty wiek-
sz3 uwage i byty bardziej wyczulone na
to niebezpieczne zjawisko.®
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Wydziat Farmaceutyczny
a fundusze unijne

Wydziat Farmaceutyczny z 0ddziatem Medycyny Laboratoryjnej UMB jest pionie-
rem w pozyskiwaniu funduszy europejskich wspomagajacych jego ciggty rozwaj.

Pierwszy projekt (2004-2006)
wspétfinansowany przez UE ,Utwo-
rzenie laboratorium analiz farma-
ceutycznych w transgranicznym ob-
szarze polsko-litewskim” powstat we
wspotpracy ze szpitalami na Litwie.
Dato to mozliwo$¢ powotania i wypo-
sazenia nowej jednostki dydaktyczno-
-naukowej na wydziale skierowanej
na specjalistyczng analize farmaceu-
tyczng, co stworzylo nowa jakos¢
w procesie dydaktycznym.

Pierwsze koty za ptloty, i wydziat
siegnal po znacznie wieksze pienig-
dze na ,Utworzenie nowoczesnej bazy
dydaktyczno-naukowej dla potrzeb
Euroregionalnego Centrum Farmacji
Uniwersytetu Medycznego w Biatym-
stoku” (maj 2007 - marzec 2012).
Powstaty w catosci dzieki funduszom
z UE gmach jest gtéwna siedzibg wy-
dziatu z dziekanatem i salami dydak-
tycznymi. Zlokalizowane w gmachu
jednostki otrzymaty nowy image apa-
raturowy i dzieki temu nowe mozliwo-
$ci dydaktyczne, jak réwniez naukowe.
Dzieki temu oraz innym mniejszym
projektom studenci i pracownicy wy-
dziatu funkcjonuja w koncu w warun-
kach jak na XXI wiek przystato.

Majac baze techniczng wydziat stat
sie niezwykle aktywny w pozyski-
waniu funduszy europejskich wspo-
magajacych ciagly rozwoj kadry oraz
studentéw. Ostatnie dwa lata przynio-
sty szereg inicjatyw skierowanych nie
tylko do studentéw i pracownikéw,
ale rowniez wychodzacych poza mury
UMB, ktére stanowig czeS$¢ strategii
ukierunkowanej na nieustanne pod-
noszenie jakos$ci nauki i dydaktyki
prowadzonej na wydziale.

Jedng z najwazniejszych inicjatyw
skierowanych do studentéw UMB jest
projekt ,Wysokiej jako$ci programy
stazowe na Wydziale Farmaceutycz-
nym z Oddziatem Medycyny Labora-
toryjnej Uniwersytetu Medycznego

w Biatymstoku” (POWER) umozliwia-
jacy odbycie 3-miesiecznych stazy
studentom ostatnich lat kierunkéw
analityka medyczna, farmacja oraz ko-
smetologia l i Il stopnia. Celem projek-
tu jest zwiekszenie szans studentéw
na krajowym i miedzynarodowym
rynku pracy.

Niebagatelnym rezultatem
aktywnosci wydziatu
na polu pozyskiwania

funduszy UE jest rozwoj

wspotpracy
2 TenOmonanymi

osrodkami zagranicznymi,

co jest niezwykle istotne
w dobie umiedzynarodo-

wiania szkolnictwa
wYyiszego

Rozpoczeta w styczniu 2017 roku
i niedawno zakonczona I edycja pro-
jektu cieszyta sie bardzo duzym za-
interesowaniem ze strony studentéw
wydziatu, w zwigzku z czym zrealizo-
wano wieksza liczbe stazy niz zapla-
nowano. Studenci mogli pozna¢ od
wewnatrz funkcjonowanie nie tylko
instytucji z catej Polski, ale réwniez
osrodkéw zagranicznych, m.in. w Lon-
dynie, Liverpoolu, Zagrzebiu, czy Zu-
richu. Juz rozpoczeta sie rekrutacja
na II edycje stazy. Oczekujemy, iz do-
tychczasowe sukcesy zachecy jeszcze
wieksza liczbe studentéw pragnacych
rozwing¢ umiejetnosci praktyczne
w kwestii zastosowania wiedzy zdo-
bytej podczas studiow do wrziecia
udziatu w stazach. W zwigzku z tym
rywalizacja o miejsca moze okazac sie
jeszcze bardziej emocjonujgca. Wszel-
kie aktualne informacje na temat pro-

jektu, w tym rekrutacji, mozna znalez¢
na stronie internetowej www.umb.
edu.pl/wf/staze_studenckie.

Obok inicjatyw ukierunkowanych
na rozwdj kompetencji studentow,
wydziat realizuje réwniez podobne
projekty dedykowane swoim pracow-
nikom. W listopadzie 2017 r. rozpocz-
nie sie realizacja projektu ,Rozwdj
kompetencji dydaktycznych pracow-
nikow Wydziatu Farmaceutycznego
z Oddziatem Medycyny Laboratoryj-
nej UMB” (POWER), w ramach ktére-
go zaplanowano szkolenia dla kadry
wydziatu podnoszace kompetencje
dydaktyczne i znajomo$¢ jezyka an-
gielskiego. Przygotowujg one nauczy-
cieli akademickich do prowadzenia
zaje¢ z wykorzystaniem nowocze-
snych metod i narzedzi dydaktycz-
nych, w tym metody design thinking
w praktyce laboratoryjnej. Ponadto
przeprowadzone zostang szkolenia
zZ wykorzystania informatycznych
baz danych do interpretacji wynikow
z analiz omicznych w procesie dydak-
tycznym, jak réwniez szkolenia z za-
rzadzania informacja medyczna, jakze
istotne dla przysztych pracownikéw
sektora ustug medycznych. Niezwykle
waznym aspektem projektu jest jego
ukierunkowanie na praktyczne wyko-
rzystanie nabytej wiedzy i kompeten-
cji w codziennej pracy ze studentami.

Wydziat  Farmaceutyczny UMB
pozyskal réwniez dofinansowanie
na realizacje projektu ,Interdyscy-
plinarne, miedzynarodowe studia
doktoranckie w zakresie biologii me-
dycznej i nauk farmaceutycznych na
Uniwersytecie Medycznym w Biatym-
stoku” (POWER). Realizacja projektu
rozpocznie sie w marcu 2018 r. Na
tworzone de novo studia doktoranckie
zostanie przyjetych 12 entuzjastow
rozwoju naukowego. Doktoranci beda
mieli mozliwos¢ wystuchania szere-
gu wyktadéw prowadzonych przez
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miedzynarodowych ekspertow na-
ukowych, uczestnictwa w miedzyna-
rodowych szkotach letnich - organi-
zowanych specjalnie dla nich - a takze
realizacji marzen naukowych w ra-
mach grantéw badawczych i stypen-
diéw. Uczestnicy studiéw beda mogli
pracowa¢ w europejskich laborato-
riach naukowych z najlepszymi z naj-
lepszych (w tym by¢ moze réwniez
z noblistami) i przygotowac prace dok-
torskie promowane przez naukowcow
z UMB w ko-promotorstwie z zagra-
nicznymi naukowcami. Mamy nadzie-
je, iz w zwigzku z szerokim wachla-
rzem mozliwosci rozwoju, osiagniecia
naukowe doktorantéw pozwolg im na
dalsza prace w $wiecie miedzynarodo-
wej nauki. Zeby dowiedzie¢ sie wiecej
o tych studiach zajrzyj na strone www.
umb.edu.pl/interdyscyplinarne_mie-
dzynarodowe_studia_doktoranckie
Aby sprosta¢ wysokim oczekiwa-
niom naukowym doktorantéw, Wy-
dziat Farmaceutyczny od 2015 r. re-
alizuje projekt ,Advanced Analytical
Chemistry for Life Sciences”, wspot-
finansowany ze $rodkéw programu
,Erasmus+". UMB pei funkcje lidera,
a projekt dedykowany jest podniesie-
niu jakosci ksztatcenia na biomedycz-
no-farmaceutycznych studiach dok-
toranckich. W kooperacji z University
of Aveiro [Mass Spectrometry Center]
w Portugalii oraz madryckim San Pablo
University, przygotowany zostal nowo-
czesny program ksztatcenia w zakresie
metabolomiki/lipidomiki/proteomiki.
Pracownicy naukowo-dydaktyczni wy-
dziatu zostali przeszkoleni w zakresie
wykorzystywania nauk omicznych
w nauce i dydaktyce. Warto doda¢, iz
doktoranci i pracownicy UMB, jak row-

niez osoby spoza uczelni, beda mogli
wzbogaci¢ swojg wiedze w zakresie
rozwoju nowoczesnego podejécia
do zmian metabolicznych w organi-
zmie cztowieka poprzez uczestnictwo
w konferencji naukowej zaplanowanej
na 24-26 maja 2018, bedacej swoistym
podsumowaniem osiggnie¢ projekto-
wych [www.oxidative-stress.umb.edu.
pl]. Wiecej o aktywnosci projektowej
na stronie http://umb.edu.pl/aac
Niezaleznie od podnoszenia jako$ci
ksztatcenia na wydziale, pracownicy
nie zapominajg o wspieraniu réwniez
mtodszego pokolenia biatostoczan,
biorac czynny udziat w ich rozwo-
ju naukowym. Dziatajacy w ramach
wydziatu Przyrodniczy Uniwersytet
Mtodziezowy, promujacy praktyczng
wiedze biologiczno-chemiczng wsréd
licealistéw, zostat uzupetiony o pro-
jekt ,Przedmioty przyrodnicze - klu-
czem do zawodoéw przysztosci. Wyzsza
jakos¢ ksztalcenia przedmiotow che-
miczno-biologicznych w I LO w Bia-
fymstoku dzieki nauczaniu poprzez
eksperyment i wspétpracy z jednostka
naukowo-badawczg” (RPOWP). Wy-
dziat rozpoczat realizacje inicjatywy
1 wrzesnia 2017 r. jako lider w part-
nerstwie z I Liceum Ogolnoksztatca-
cym im. A. Mickiewicza w Biatymsto-
ku. W ramach projektu najzdolniejsi
uczniowie I LO z Kklas o profilu przy-
rodniczym i1 medycznym wzbogaca
swoja wiedze i umiejetnosci praktycz-
ne z zakresu réznych dziatéw chemii,
biologii, anatomii oraz fizjologii. Zajecia
realizowane w laboratoriach wydziatu
umozliwig uczniom nabycie nowych
doswiadczen, zwtaszcza praktycznych,
ktoére przyspiesza i wzbogaca ich roz-
wdj w obszarze nauk przyrodniczych.

Utatwig im takze podjecie $wiadomych
decyzji dotyczacych dalszej S$ciezki
ksztatcenia. Jak informujg nas nauczy-
ciele z I LO, entuzjazm mtodszego po-
kolenia widzacego nowe mozliwosci
jest bardzo duzy, mamy zatem nadzie-
je, iz wysitek pracownikéw wydziatu
bedzie nagrodzony satysfakcja mto-
dziezy w toku zdobywania wiedzy. Re-
alizacja projektu wptynie réwniez na
poszerzenie horyzontéw dydaktycz-
no-naukowych nauczycieli przedmio-
téw przyrodniczych I LO, ktorzy beda
uczestniczyli w stymulujacych zaje-
ciach seminaryjnych nt. wspdtczesne;j
wiedzy i mozliwosci nauk przyrodni-
czych, organizowanych przez pracow-
nikéw wydziatu. Wiecej o aktywnosci
projektowej na stronie www.umb.edu.
pl/wf/przedmioty_przyrodnicze_ILO

Catosciowe spojrzenie na rozwoj
wydziatu pozwolito na zidentyfi-
kowanie obszaréw wymagajacych
wsparcia i uzupehienie oferty dydak-
tyczno-naukowej o dedykowane im
dziatania. Warto réwniez podkreslic,
iz niebagatelnym rezultatem aktyw-
nosci wydziatu na polu pozyskiwania
funduszy UE jest rozwdj wspotpracy
z renomowanymi o$rodkami zagra-
nicznymi, co jest niezwykle istotne
w dobie umiedzynarodowiania szkol-
nictwa wyzszego.

Jednoczesnie nalezy podkresli¢, iz
stwierdzenie ,Chcie¢ to m6c” mozna
na pewno odnie$¢ do Wydziatu Far-
maceutycznego zwtaszcza w kontek-
Scie tego, iz pomystodawca wszyst-
kich wymienionych wyzej projektow
byta jedna i ta sama osoba. ®
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nijna ochrona
danych osobowych

25 maja 2018 roku wchodzi w zycie prawo, ktére ma lepiej zabezpiecza¢ dane
osobowe. Jest to 0ogdIne rozporzadzenie unijne w sprawie ochrony danych 0sobo-
wych (RODO), ktore bedzie obowigzujace we wszystkich krajach Unii Europejskiej.

Tego dnia przestang obowigzywac
w Polsce dotychczasowe przepisy
o0 ochronie danych osobowych.

Nowe rozporzadzenie unijne jest
do$¢ ogdélnym dokumentem i daje
pewng swobode uczelni w doborze
odpowiednich zabezpieczen chronig-
cych dane osobowe, ale rownoczesnie
uczelnia musi by¢ w stanie udowod-
ni¢, ze wdrozone metody sa bezpiecz-
ne i adekwatne do zagrozen i warto$ci
posiadanych danych. Aby taki nieza-
wodny system stworzy¢ i zastosowac
wlasciwe zabezpieczenia, trzeba naj-
pierw przeprowadzi¢ analize ryzyka.

Rozporzadzenie wskazuje nam
pewne rozwigzania, ktére pomo-
ga wykaza¢, ze uczelnia wladciwie
dba o dane osobowe. Jedng z takich
metod wykazania nalezytej troski
jest przyjecie ,branzowych” kodek-
sOw postepowania. Rektorzy uczelni
cztonkowskich Konferencji Rektorow
Akademickich Uczelni Medycznych,
w tym i rektor Uniwersytetu Medycz-
nego w Biatymstoku, przygotowujac
sie do spetnienia wymogéw rozporza-
dzenia, w maju 2017 roku podpisali
porozumienie dotyczace wspotpracy
w zakresie ochrony danych osobo-
wych 1 bezpieczenstwa informacji.
Jednym z elementéw wspdtpracy
w ramach porozumienia jest opraco-
wanie przez Administratoréw Bezpie-
czenstwa Informacji uczelni medycz-
nych wstepnego projektu ,Kodeksu
postepowania w zakresie ochrony da-
nych osobowych dla uczelni medycz-
nych”. Wstepny projekt zostanie na-
stepnie skonsultowany z organem
nadzorczym, i po zatwierdzeniu be-
dzie obowigzywat uczelnie medyczne.

Nowe przepisy wprowadzaja tez
funkcje inspektora ochrony danych.

Za nieodpowiednie
zabezpieczenie danych
osobowych, przyszty
Urzqd Ochrony Danych
Osobowych moze natozyc
administracyjne kary
pienigzne do 100 000 zt

Dotychczasowy administrator bez-
pieczenstwa informacji (petnomocnik
rektora ds. ochrony danych osobo-
wych) stanie sie inspektorem ochro-
ny danych. Inspektor w uczelni ma za
zadanie doradza¢ w kwestiach ochro-
ny i monitorowac¢ prawidtowos¢ ich
przetwarzania w uczelni. Inspektor
bedzie tez punktem kontaktowym dla
0s6b, ktérych dane dotycza, oraz be-
dzie wspétpracowat z organem nad-
zorczym (przysztym Urzedem Ochro-

ny Danych Osobowych). Na mocy
nowego rozporzadzenia inspektor ma
by¢ wiaczany w uczelni we wszystkie
sprawy dotyczace przetwarzanych
danych osobowych, co umozliwi re-
alizacje nowego obowigzku - tzw.
ochrony danych osobowych w fazie
projektowania. Zasada ta polega na
ochronie danych osobowych juz na
etapie planowania procesu (projektu,
systemu), czyli myslimy o ochronie od
samego poczatku.

Nowe rozporzadzenie rozszerza tez
zakres danych wrazliwych i nazywa
je szczegblng kategorig, ktorg trzeba
szczegblnie chroni¢, bo ich przetwa-
rzanie moze powodowac ryzyko dla
podstawowych praw i wolnosci oséb.
Dane wrazliwe to m.in. dotyczace
zdrowia, czyli wszystkie informacje
o stanie zdrowia, chorobie, niepeino-
sprawnosci, ale nawet o ryzyku cho-
roby, czy o korzystaniu z ustug opieki
zdrowotnej, s to tez dane genetyczne
i pochodzace z prébek biologicznych.
Ich Zrédtem moze by¢ np. lekarz, pie-



legniarka, szpital, ale i urzadzenia
medyczne, ktére musza by¢ tez od-
powiednio zabezpieczone. W uczelni
medycznej, zarowno w pracy dydak-

mamy tych informacji wrazliwych

uzycia dodatkowych informacji.
Pseudonimizacja jest wskazana

powiaza¢ wyniki badan z osoba.

mniejsze.

nych osobowych, przyszty Urzad

do 100 000 zt w zalezno$ci od uchy-
oczywiscie od tego, jakie techniczne
zastosowata uczelnia.

W razie jakichkolwiek pytan czy
watpliwosci dotyczacych danych oso-

ganizacyjna/abi.

EMILIA MINAS1I

PELNOMOCNIK REKTORA DS.
OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH

ADMINISTRATOR BEZPIECZENSTWA

EMILIA.MINASZ@UMB.EDU.PL

Szczesliwie w poczatkowym okre-
sie kariery zawodowej nauczytem sie
od doswiadczonych chirurgéw sto-
sowania miejscowego znieczulenia

do leczenia ambulatoryjnego w znie-
czuleniu miejscowym zaliczytem pa-
cjentow z zylakami konczyn dolnych.

Czy mozna co$ ciekawego powie-
dzie¢ o zylakach konczyn dolnych?

Na poczatku truizm: konczyny dol-
ne maja dwa uktady zylne: powierzch-
niowy i glteboki. Uktad gteboki jest
,monopolist3” w  odprowadzaniu
krwi do serca. Uktad powierzchnio-

nia swojej krwi, przez odpowiednie
potaczenia, do uktadu gtebokiego.

sq zastawki zapobiegajace zwrotne-
mu odptywowi krwi z zyt gtebokich
do powierzchniowych. Uszkodzenie
i niewydolno$¢ tych zastawek jest pa-

rozszerzania sie zyt powierzchnio-

stwierdzone zylaki nie sa choroba, sg

s3: nadci$nienie w Zytach powierzch-
niowych, zwolnienie przeptywu krwi,
niesprawne odbieranie z tkanek me-
tabolitéw, obrzeki, troficzne zmiany
skorne, defekt kosmetyczny.

Sednem leczenia operacyjnego jest

: zamKkniecie przepustéw z niewydol-
© nymi zastawkami i zlikwidowanie zy-
© lakéw zmniejszajace zast6j krwi. Waz-
ny jest rowniez efekt kosmetyczny.

Po tym dtugim wywodzie teoretycz-

INFORMACI (ABI), - TEL. 85 7485500 nym pora na zaprezentowanie chorego.

W 1992 roku pacjent, szesnasto-

. letni chtopiec, w towarzystwie ojca
. zglosit sie do poradni chirurgiczne;j.

Putapka

tycznej, jak i w badaniach naukowych, : W 1986 roku zostatem przeniesiony do pracy w Wo-

_ yeh infor raziwych - jaw@dzkiej Przychodni Chirurgicznej. Pozbawiony
sporo i musimy o nie szczegélnie dbac. : ! . . .

Rozporzadzenie proponuje kilka : KONtaktu z oddziatem szpitalnym, postanowitem ,nie
sposobéw - zwiekszajacych - bezpie- + \yypuszczac skalpela z reki” czyli operowac chorych nie-
czenstwo szczegélnie danych wrazli- : . T ..
wych. Jest to np. pseudonimizacja oraz WymagaJaCYCh hOSDltallzale.
szyfrowanie. Pseudonimizacja to uzy- :
cie w miejsce np. imienia i nazwiska, :
liczby, tak by nie mozna bylo juz da- :
nych przypisa¢ konkretnej osobie bez :
: do réznych operacji wykonywanych
: w szpitalu. Do chorych nadajacych sie
w przypadku badan naukowych i na- :
lezy ja wprowadzac na jak najwcze-
$niejszym etapie, jak tylko to mozliwe,
tak by jak najmniej oséb miato dostep
do petnych danych o osobie i mogto :
. Sprébuje.

W przypadku zaszyfrowania da- :
nych ryzyko ich odczytania przez :
osoby nieupowaznione i postuzenia :
sie nimi (np. przy wycieku danych, :
czy utracie laptopa) bedzie znacznie :
© wy ,zobowigzany” jest do przekaza-

Na koniec ,postrasze” karami. Za
nieodpowiednie zabezpieczenie da-
W tych przepustach umiejscowione
Ochrony Danych Osobowych moze :
natozy¢ administracyjne kary pie- :
niezne. Na podmioty publiczne, czyli :
i na uczelnie, moze by¢ natozona kara :
. tologig prowadzaca do stopniowego
bieri. Wysoko$¢ kary uzalezniona jest :
: wych w formie zylakéw. Wizualnie
i organizacyjne $rodki zabezpieczenia
: objawem niewydolnosci zastawkowej
b w potaczeniach zyt gtebokich z po-
wierzchniowymi. Podobnie objawami
bowych prosze o kontakt. Zamiesz-
czam tez wszelkie informacje o ochro- :
nie danych osobowych na stronie :
internetowej uczelni pod linkiem ht- :
tps://www.umb.edu.pl/struktura_or- :

W uzasadnieniu wizyty mtodzieniec
oswiadczyt, ze od 2 lat ma zylaki pra-
wej konczyny dolnej. Nie odczuwa
istotnych dolegliwosci. Wtasciwie je-
dynym subiektywnym objawem jest
wieczorne uczucie wiekszego ciezaru
prawej nogi w poréwnaniu do lewe;.

Badaniem stwierdzono zylaki w do-
rzeczu zyly dopiszczelowej §wiadczace
o niewydolnosci jej zastawki w po-
taczeniu z zylg udowa w okolicy pa-
chwinowej. Chociaz nie stwierdzono
u chorego objawu bez watpliwosci
potwierdzajacego rozpoznanie, jakim
jest szmer wyczuwalny pod palcami
uciskajacymi okolice pachwinows,
w momencie kaszlu w pozycji stoja-
cej. Objaw ten w znacznej czesci przy-
padkéw nie wystepuje. W tym czasie
w przypadkach diagnostycznie niewat-
pliwych, nie wykonywano badan ultra-
sonograficznych ze wzgledu na trudng
dostepnosc¢ do unikalnej aparatury.

Po przeprowadzeniu wymaganych
badan dodatkowych chorego zakwa-
lifikowano do leczenia operacyjnego.

Przed zabiegiem informowatem
pacjenta o rodzaju znieczulenia i ope-
racji. Zawartem z nim swego rodzaju
umowe zobowigzujacg go do bez-
wzglednego sygnalizowania uczucia,
nawet nieznacznego bolu, by skutecz-
nie znieczuli¢ dodatkowa dawka leku.
Do nasiekowego, miejscowego znie-
czulenia stosowatem 0,25-proc. ligno-
kaine. Niskie stezenie leku catkowicie
wystarczato do osiggniecia pelnej
anestezji. Mogtem za to wstrzykiwaé
objetosciowo duze dawki skutecznie
znieczulajace duze obszary i utatwia-
jace preparowanie zyt.

Po znieczuleniu u pacjenta okoli-
cy pachwinowej odstoniety zostat
otwor owalny w powiezi, przez ktéry
powierzchniowa zyta odpiszczelowa
taczy sie z zyta udowa. Tak to wygla-
da w prawidtowych warunkach ana-
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tomicznych. W opisanym przypadku
z zyta udowa laczyla sie nietypowa,
krotka zyta z kilkoma waskimi dopty-
wami. Nie byto charakterystycznego
szerokiego pnia zyly odpiszczelowe;.
Odcieto od zyty udowej doptyw imi-
tujacy zyte odpiszczelowa. Wycieto
zylaki podudzia. Do odstonietego pnia
zyty odpiszczelowej ponizej kolana
wprowadzono metalowy zglebnik
(linke z koncéwka w formie grzyb-
ka), za pomocg ktérego usuwana jest
podskérnie zyta. Koniec zglebnika
ujawnil sie w pachwinowym odcin-
ku zyty udowej. Na tej podstawie
rozpoznano nieprawidtowos$¢ anato-
miczna, polegajaca na nietypowym
umiejscowieniu uj$cia zyty dopisz-
czelowej. Miejsce to zidentyfikowano
po wykonaniu dodatkowego ciecia
na przysrodkowej powierzchni uda.
Wycofano zgtebnik z zyly udowej. Od-
cieto zyte odpiszczelowa od Zyty udo-
wej i powigzano kikuty. Za pomoca
zgtebnika, podskornie usunieto pien
zyty odpiszczelowej. Po zszyciu ran
zatozono uciskowy opatrunek na catg
konczyne. Po krétkim odpoczynku pa-
cjent powrdcit do domu. Po tygodniu
z zagojonych ran zdjeto szwy. Przez
trzy tygodnie miat, stopniowo ustepu-
jace, niewielkie dolegliwosci.

Bytoby pieknie, gdyby na tym skon-
czyty sie zdrowotne problemy miode-
go mezczyzny. Po ponad trzech latach
od operacji, zgtosit sie ponownie do
poradni z powodu nawrotu zylakéw
tej samej konczyny. Tym razem ba-
danie wykazato niewydolnos$¢ ujscia
drugiej duzej zyly powierzchniowej
- zyly odstrzatkowej, ktéra uchodzita
do zyly gtebokiej w dole podkolano-
wym. Bez zadnych anatomicznych
niespodzianek, pacjent zostat powtér-
nie zoperowany. Do chwili obecnej nie
ma zylakéw nogi lewej, jak réwniez
nie ma nawrotu zylakdw operowane;j
nogi prawej.

Zylaki koriczyn dolnych sg choroba
czestg. Na czym zatem polega wyijat-
kowos$¢ opisanego przypadku? Wy-
jatkowos¢ dotyczy wieku chorego.
Sposréd 1462 chorych, ambulatoryj-
nie przeze mnie operowanych z po-
wodu zylakéw konczyn dolnych, byt
najmtodszym, 16-letnim mezczyzna.
Wéréd kobiet najmtodsza byta 14-lat-

ka. Znaczng wiekszo$¢ operowanych
stanowili chorzy miedzy 40 i 60 ro-
kiem Zycia.

Zaskakujaca osobliwoscig opisa-
nego przypadku jest bardzo rzadko
spotykana wada wrodzona w postaci
nietypowego umiejscowienia ujscia
zyty dopiszczelowej do zyly udowe;.
W takich okoliczno$ciach mato do-
Swiadczony operator, czujac zgteb-
nik w okolicy pachwinowej mogtby
omytkowo przyjac, ze jest to zyta od-
piszczelowa i w konsekwencji usungc
odcinek zyty udowej. Taki btad spo-
wodowatby trwate kalectwo z groz-
ba amputacji nogi. O takiej wadzie
wrodzonej miatem okazje rozmawiac
z prof. Noszczykiem, znanym chirur-
giem. Profesor stwierdzit, Ze nigdy nie
widziat podobnej nieprawidtowosci.

Zaskakujacym zbiegiem okoliczno-
$ci byt nawroét choroby w stosunkowo
krétkim czasie. Nie jest wykluczone, ze
juz w okresie zdiagnozowanej patolo-
gii dotyczacej zyly odpiszczelowej ist-
niata poczatkowa, bezobjawowa nie-
wydolnos¢ ujscia zyty dostrzatkowej.

Catkowicie zdrowa druga konczyna
dolna wyraznie wskazuje, ze zasadni-
cza przyczyng powstawania zylakow,
jest zniszczenie zastawek w miejscach
potaczen zyt powierzchniowych z gte-
bokimi. Konczyna dolna ma od kilku
do kilkunastu takich przepustéw, po-
tencjalnych powodéw powstawania
zylakéw. Zylakowate rozszerzenie zyt
w mniejszym stopniu zalezy od niepra-
widtowosci budowy $ciany naczynia.

Nawroty choroby moga zaleze¢ od
btednego rozpoznania miejsca zwrot-
nego przecieku krwi z zyt gtebokich
do powierzchniowych, co w dobie po-
wszechnie stosowanych badan ultra-
sonograficznych zdarza sie rzadko.
Czesciej, z biegiem czasu, pojawia sie
niewydolno$¢ zastawki w innym miej-
scu dajac poczatek nowym zylakom.

Uwagi powyzsze dotycza chorych
z prawidlowymi zytami glebokimi,
w ktoérych nie tworzg sie zylaki, nato-
miast pojawiajg sie inne stany patolo-
giczne. W nastepstwie zakrzepicy zwy-
kle dochodzi do zniszczenia zastawek
lub niedroznosci zyt gtebokich. Nie-
droznos¢ zyt gtebokich jest przeciw-
wskazaniem do operacji zylakéw, po-
niewaz wtedy dodatkowo dosztoby do

ograniczenia odptywu krwi do serca.
W niewydolno$ci zastawek zyt gtebo-
kich operacja jest zasadna, pod warun-
kiem statego korzystania z uciskowych
ponczoch. W przeciwnym razie szybko
dochodzi do nawrotu zylakéw.

Przy okazji prezentacji ciekawego
przypadku podatem kilka informacji
dotyczacych istoty choroby i taktyki
postepowania terapeutycznego, co
oczywiscie nie wyczerpuje tematu.

Chciatbym dodatkowo ,przemyci¢”
dwie kwestie.

Pierwsza dotyczy reklam lekow, za-
lecanych jako medykamenty pozwala-
jace na wyleczenie zylakow metodami
zachowawczymi. Prawda jest taka: nie
kazde zylaki mozna wyleczy¢ opera-
cyjnie i zadnych zylakéw nie mozna
wyleczy¢ zachowawczo. Leki moga
przynie$¢ ztagodzenie dolegliwosci,
jednak bez szansy na wyleczenie.

Druga uwaga dotyczy spotecznej
Swiadomosci co do istoty tej postepu-
jacej choroby, zagrozen i mozliwosci
leczenia. Jako ilustracje tego proble-
mu, przytaczam autentyczng rozmowe
w dniu egzaminu na pierwszy stopien
specjalizacji z chirurgii. Do egzaminu
przystepowaty trzy osoby: kolega ze
szpitala terenowego, Tadzio Cieslaw-
ski i ja. Na wezwanie przed komisje
egzaminacyjna mieli$my sie stawi¢ po-
jedynczo. Grzecznie ustapilismy pierw-
szefistwa gosciowi z terenu. Kolega
zniknat na okoto 40 minut za drzwia-
mi sali, gdzie urzedowali egzaminato-
rzy. Wyszedt zdenerwowany, spocony
z niezdrowym rumieficem na twarzy.
Padto uprzejme pytanie z naszej strony:

- Jak poszto?

- Uwalili.

- A jakie miat pan pytania?

- Pytania? No na przyktad zapytano,
co wiem o zylakach?

- I co pan odpowiedziat?

- A co k... miatem odpowiedzie¢ na ta-
kie pytanie? Albo one sg, albo ich nie ma.

Na szczescie nam nie zadano takich
trudnych pytan. ZdaliSmy egzamin.
ZostaliSmy chirurgami z pierwszym
stopniem specjalizacji. ®

STANISLAW
SIERKO

EM. CHIRURG




Wspomnienie o Janie
Tadeuszu Pietruskim

Otolaryngolog, pisarz i publicysta, zmart 14 paidziernika 2017 roku

Doktor Jan Pietruski przyjechat do
Biategostoku z Lublina, gdzie skonczyt
Akademie Medyczng uzyskujac 15 li-
stopada 1954 roku dyplom lekarza.

Urodzit sie 7 czerwca 1930 roku we
Lwowie w rodzinie lekarskiej i praw-
niczej o tradycjach niepodlegtoscio-
wych (ojciec - Oktaw, matka - Jézefa
Maria z domu Kielanowska). Nauke
podjat w konwikcie o0.0. Jezuitéw
w Chyrowie. Po wojnie po opuszcze-
niu Lwowa, edukacje kontynuowat
w szkole Ksiezy Marianéw na Biela-
nach w Warszawie. Tam zorganizo-
wat samopomoc uczniowska, udzie-
lajac korepetycji stabszym uczniom.
W 1949 roku uzyskat swiadectwo
dojrzatosci. W latach 1949 - 1954 stu-
diowat medycyne. W roku 1953 ozenit
sie z Zofig Przytucka, pdzniejsza zna-
komitg internistka.

Na podstawie nakazu pracy zostat
zatrudniony w Akademii Medycznej
w Biatymstoku w Klinice Gruzlicy Ptuc,
kierowanej przez pierwszego rektora
i organizatora tej uczelni, prof. Tade-
usza Kielanowskiego. Otrzymat II sto-
pien specjalizacji z ftyzjatrii. Nastepnie
podjat prace w Klinice Otolaryngologii,
gdzie uzyskat specjalizacje Il stopnia
i doktorat w 1968 roku. Kierownikiem
Kliniki byt wéwczas prof. dr med. Wik-
tor Hassmann. Po habilitacji w roku
1977, dr Jan Pietruski otrzymat stano-
wisko docenta etatowego.

W roku akademickim 1969/1970
na przebywal na rocznym stypen-
dium rzadu francuskiego w Paryzu,
szkolac sie w mikrochirurgii ucha
w szpitalu Broussais la Charité,
pod kierunkiem $wiatowej stawy
profesora P. Aboulkera. Rownocze-
$nie zajmowat sie badaniami elek-
trofizjologicznymi narzadu stuchu
i réwnowagi oraz nystagmografia
w Laboratorium Biofizyki Zmystow
w Szpitalu Lariboisiére. Tam tez pra-
cowat nad diagnostyka porazen ner-
wu twarzowego.

Urna z prochami S.P. Jana Pietruskiego, fot. Wojciech Wiecko

Po powrocie zorganizowat i urucho-
mil w 1971 roku w Klinice Otolaryn-
gologii AM, pierwsza w Biatymstoku
pracownie elektronystagmografii,
korzystajac z kalibratora wykonanego
wedlug wlasnego projektu. Skonstru-
owat niezbedng aparature umozliwia-
jaca topodiagnostyke porazen nerwu
twarzowego, m.in. elektrogustometr
i stymulator do badania przezskoérne-
go jego pobudliwo$ci. Opracowat tez
wlasng, oryginalng metode procento-
wej rejestracji i stopnia ewolucji mimi-
ki twarzy w obwodowym porazeniu
nerwu twarzowego, ktéra wykorzystat
w pracy habilitacyjnej, pozwalajacej
z duzg doktadnoscia Sledzi¢, rejestro-
wac i ocenia¢ cofanie sie porazenia.
W 1972 roku, wykonat stapedektomie
w otosklerozie, uwienczong popra-
wa stuchu. Wprowadzit tez, wspdlnie
z prof. W. Hassmanem, wiele nowocze-
snych technik operacyjnych w mikro-
chirurgicznym leczeniu przewlektych
zapalen ucha $rodkowego. Za cykl
tych publikacji ogtoszonych drukiem
w ,Otolaryngologii Polskiej”, otrzymat
w 1974 roku prestizowa nagrode na-
ukowa im. Prof. Jana Miodonskiego.

W latach 1979 - 1980 pracowat na
uniwersytecie w Getyndze, zajmujac
sie leczeniem chirurgicznym pora-
Zen nerwu twarzowego i operacjami
$linianki przyusznej, z zachowaniem

nerwu twarzowego, jak réwniez roz-
maitych typéw przeszczepéw tego
nerwu. 0d 1984 do 1988 r. zatrud-
niony byt w Zairze jako profesor la-
ryngologii na UNAZA (Université Na-
tionale du Zaire) i szef laryngologii
w szpitalach gorniczych w Katandze.
Po powrocie do kraju do przejscia na
emeryture pracowat w Klinice Otola-
ryngologicznej w Centralnym Szpitalu
Klinicznym w Warszawie.

Uczestniczyt w kilkudziesieciu kra-
jowych 1 zagranicznych zjazdach
i sympozjach laryngologicznych, m.in.
w Bratystawie, Budapeszcie, Buka-
reszcie, Chemnitz, Debreczynie, Drez-
nie, Grenoble, Istambule, Jenie, Jerozo-
limie, Kolonii, Paryzu, Peczu, Pretorii,
Zurychu i in. Jest autorem i wspétau-
torem ponad 300 publikacji nauko-
wych, gltéwnie jako pierwszy autor,
publicystycznych i ksigzkowych.

W roku 1984 wydat podrecznik
,Operacje tympanoplastyczne”, beda-
cy pierwszym polskim oryginalnym
opracowaniem nowoczesnej mikro-
chirurgii gluchoty przewodzenio-
wej. W roku 1997 ukazat sie kolejny
podrecznik pt. ,Tympanoplastyki”.
Jest wspétautorem podrecznika ,Oto-
laryngologia kliniczna”, monografii
pt.: ,Uszkodzenia nerwu twarzowe-
go”, ,Postepowanie specjalistyczne
w urazach gltowy”, ,Encyklopedii Se-
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niora” i autorem ksigzek ,Co nam zo-
stato z tych lat”, ,Bytem w Getyndze”,
o1 co dalej?”, ,Pozory i paradoksy”,
,Nad Sekwang”, ,Wigczy¢ myslenie”.
Swoja afrykanska epopeje opisat
w ponadczasowej ksigzce ,Na potu-
dnie od rownika”, oraz we wspotpracy
z bratem - sage rodzinna.

czelnym wydawnictw Okregowej Izby
Lekarskiej w Biatymstoku: Biuletynu :
i Zeszytow Historycznych. W swoich : oy e . . . . o
publikacjach nigdy nie popieral Na- | 13tO urodzit sie na Podlasiu w rodzinie chlopskiej.
rodowego Funduszu Zdrowia, ktéry :
- Jako zblurokratyzowany urzad cen- - 7 ivang $mier¢ matki, w koficu osobista tragedia.
tralnie sterowany - nie widzi codzien- : ’
nych potrzeb pacjenta, nie rozumiejac
diagnostyki, potrzeb i cierpienia cho-
© wal, zresztg pracy nie bat sie nigdy. Ale
Cw wolnych chwilach uciekat na t3ki,
mii Medycznej, gdzie pisywat felietony
na aktualne tematy, wspétredagujac :
. przyloty i odloty ptakéw, kolekcjo-
Byt cztonkiem honorowym Polskie- :
go Towarzystwa Otolaryngologéw :
Chirurgéw Glowy i Szyi, cztonkiem - :
zatozycielem Sir Charles Bell Society, :
miedzynarodowej interdyscyplinar-
nej organizacji, z siedzibg w Los Ange-
les, zajmujaca sie koordynacjg badan
nad porazeniem nerwu twarzowego
wszystko musi mie¢ swoj koniec...

rego. Wspétpracowat z wydawnic-
twem ,Alma Mater”, lubelskiej Akade-

kolumne ,Hyde Park”.

w skali globalnej, i cztonkiem honoro-

wym Swiatowej Unii Lekarzy Pisarzy.
Byt wspétzatozycielem Towarzystwa :
Absolwentéw i Przyjaciét Akademii :
: $wiata, che¢ bycia na biezaco z tym,

Po przejsciu na emeryture kontynu- :
owat dziatalno$¢ lekarska w lecznic- :
twie otwartym, pracujac w Lekarskiej
Spétdzielni  Specjalistow ,Eskulap”
w Biatymstoku. Uczestniczyt w zjaz- :
dach i sympozjach w kraju i za granica,
recenzowat ksigzki, prace doktorskie
i habilitacyjne. Zajmowat sie nieprze-
rwanie publicystyk dotyczacg wadli- :
wego funkcjonowania stuzby zdrowia. :

Docent Jan Pietruski pracowat w Kli- :
nice Otolaryngologii przez okoto 20 :
lat. Byt znakomitym chirurgiem, inno- :
wacyjnym pracownikiem naukowym :
i dobrym kolega. Znat dobrze jezyki eu-
ropejskie. Do korica aktywnie uczestni-
© tem pracowat spotecznie (kiedy wszy-
scy odbudowywali kraj, Tato douczat
analfabetéw z catej ulicy Sienkiewi-
. cza), stamtad do szkoly, wieczorami
. 1w nocy uczyt sie, i tak mijat dzien za
. dniem. To byty bardzo pracowite lata.

Medycznej w Lublinie.

czyt w zebraniach oddziatu PTOL. =

OPRACOWAL PROF. DR HAB.
STANISLEAW CHODYNICKI

EM. KIEROWNIK KLINIKI
OTOLARYNGOLOGII UMB

‘Wspomnienie
0 Profesorze
Bazylim Czeczudze

Przez wiele lat byt redaktorem na- :

Pisze corka Ewa Czeczuga-Semeniuk

Jego skromne dziecinstwo przerwata wojna, potem nie-

0d najmtodszych lat ciezko praco-

gdzie z pasja obserwowal otaczajaca
go przyrode. Skrupulatnie notowat

nowat ziota, obserwowat zwierzeta.
Mato kto wie, ze pieknie rysowat. Przy-
rode znat, rozumiat i kochat. To wia-
$nie od niego mozna byto sie nauczyc¢,
ze wszystko w niej ma swoj porza-
dek i znaczenie; mozna byto cieptym
okiem spojrze¢ na poranng mgte i spa-
dajacy lis¢; mozna byto zrozumie¢, ze

Byt uczniem, ktéry lubit sie uczy¢.
Uczyt sie zreszta prawie do konca
swoich dni. Ta ogromna ciekawos¢

co sie wokét dzieje, byta zadziwiajaca.
Marzyt, zeby doczeka¢ momentu sklo-
nowania mamuta, ktérego DNA udato
sie naukowcom wyizolowa¢ w 2013
roku. Nawet gdy byt juz bardzo cho-
ry, to zadawat niezmienne pytanie: co
stychac na swiecie?

Szkote podstawowa ukoniczyt w ro-
dzinnej miejscowosci, nastepnie Li-
ceum Ogolnoksztatcgce dla Pracuja-
cych w Biatymstoku. Byt praktycznie
zdany na samego siebie. Wynajmowat
pokoik na ulicy Przejazd 2. Wstawat
o czwartej rano, ustawiat sie w kolej-
ke po cukier, w barze mlecznym jadt
skromne $niadanie, biegt do pracy, po-

Bazyli Czeczuga w mtodosci

Po zdanej maturze dostat propozycje
studiowania biologii w Minsku lub hi-
storii w Budapeszcie. Wybrat biologie.
Historia pozostata jego druga pasja.
Byt uczniem wybitnego hydrobio-
loga, profesora Vinberga, w ktérego
pracowni poznat zasady pracy bada-
cza i dostal dobra szkote prowadzenia
eksperymentow naukowych. Wszyscy,
ktorzy ,wyszli spod jego reki” zostawi-
li po sobie znaczacy naukowy $lad. Po
ukonczeniu studidw i uzyskaniu tytutu
magistra biologii, w 1956 roku wrdcit
do kraju. Byt przekonany, ze bedzie
nauczycielem biologii w szkole, jednak
trafit w Warszawie do komisji, ktora
docenita jego bardzo dobry dyplom
(tylko jedna czwoérka z okresu, gdy
poznat Mame...) i ze stowami: ,szkoda
pana wiedzy i umiejetnosci do szkoty,
w Biatymstoku jest profesor Stawin-



ski, tam na pewno pan sie przyda”,
otrzymat... nakaz pracy w Akademii
Medycznej w Biatymstoku.

Z ogromnym entuzjazmem twor-
czym przyjmuje te propozycje. Pisze
dwa odrebne tematycznie doktoraty,
oprawia je i jedzie do Olsztyna szukac
promotora (bo doktoraty byty typo-
wo przyrodnicze). W 1960 roku na
Wydziale Rybackim WSR w Olsztynie
uzyskuje tytut doktora nauk przyrod-
niczych, a w 1963, na tymze wydziale
tejze uczelni tytut doktora habilitowa-
nego (przygotowat 9 propozycji wy-
ktadéw habilitacyjnych).

Z okresu tego pamietam, ze do$¢
czesto wykorzystywatam jego maszy-
nopisy do... rysowania. Czasami, kiedy
Tato jako asystent prowadzit ¢wicze-
nia, zostawatam pod opieka Pana Mi-
chata Wysockiego, oficjalnie portiera
z Palacy, a nieoficjalnie sasiada z tzw.
,baraku”, w ktérym mieszkali$my (ba-
rak po budowniczych budynku anato-
mii prawidtowej). W 2009 rokuy, z ini-
cjatywy i przy znaczacym finansowym
wsparciu Taty, odnalezli$my i odnowi-
lisSmy jego gréb, bo to byt bardzo uczci-
wy i dobry cztowiek - jak mawiat Tato.
Zdarzato sie i tak, ze jako czteroletnia
dziewczynka, po prostu stalam pod
Zaktadem Biologii cierpliwie czekajac,
az Tato skonczy prowadzi¢ ¢wiczenia,
bo profesor Stawinski dzieci i pséw do
zaktadu nie wpuszczat...

W Akademii Medycznej Tato praco-
wat przez 45 lat, przeszedt wszystkie
szczeble awansu zawodowego. Pro-
wadzit wzorowa dziatalno$¢ dydak-
tyczna. Tu stworzyt i opublikowat 670
(761 ze streszczeniami) prac nauko-
wych (6 publikacji w ,Nature”, w tym
dwdch jako jedyny i dwdch jako pierw-
szy autor), rozdziaty monografii i pod-
recznikéw. Byt cztonkiem komitetow
naukowych PAN i miedzynarodowych
grup roboczych, ekspertem wielu
uniwersytetow. Bedac na emeryturze
opublikowat 122 prace naukowe.

Przez wiele lat pehit spoteczng
funkcje prezesa Wojewodzkiego Za-
rzadu Ligi Ochrony Przyrody. Byt
pasjonatem. Z jego inicjatywy i przy
czynnym udziale powstato wiele re-
zerwatéw przyrody, chociazby Czer-
wone Bagno. Owczesni decydenci
twierdzili, ze wstrzymywat w ten
sposob postep spoteczny. On dziatat

dalej. Byt oredownikiem powstania
Wigierskiego Parku Narodowego,
ktérego flore i faune badat i opisywat.
W tamtym czasie w domu zaczety po-
jawiac sie rézne broszury, zaktadki do
ksiazek, ksiazeczki Ligi Ochrony Przy-
rody. Z nich nauczytam sie polskich
ro$lin i zwierzat chronionych, tak po
prostu, od niechcenia. Tato zawsze byt
Swietnym dydaktykiem. Gdy bylismy
na wakacjach, zawsze opowiadat o flo-
rze i faunie, tak jako$ niechcacy, mimo-
chodem. Doktadnie nie pamietam, ale
chyba pierwszy materiat biologiczny
zaczelam gromadzi¢ z Tata majac 10
lat. Kazde wakacje to byt wyjazd z pro-
béwkami, acetonem i narzedziami do
,0brobki” materiaty, a ja miatam ,sta-
te zatrudnienie”. Tato udawat, ze beze
mnie sobie nie poradzi, no a ja oczywi-
$cie staratam sie jeszcze bardziej. Pew-
nego razu o maty wtos nie utopitam sie
w Morzu Czarnym. Od tego momentu
zaczat mi... ptaci¢. Symbolicznie oczy-
wiscie, ale zawsze to byto cos.

Wspdlnie z mama przezyli 52 lata.
Mimo Ze oboje stanowili pare dwoch
indywidualno$ci, nie przeszkadzato
im to w czerpaniu satysfakcji z wia-
snych szerokich horyzontéw. Tato,
w towarzystwie zawsze nieco wy-
cofany, raczej stuchajacy; to Mama
zabawiata gosci. Ale jesli spotykat ko-
gos, z kim faczyty go wspdlne tematy,
ozywiat sie i miat rozmoéwcy wiele do
zaoferowania. Braki w wiedzy biolo-
gicznej wybaczat wszystkim (oprécz
studentéw, oczywiscie). Z przyjem-
noscia i entuzjazmem thumaczyt przy-
rodnicze zawito$ci. Mama mogta nic
nie wiedzie¢ na ten czy inny temat.
Ja chronita jej $wietna kuchnia (Tato
uwielbiat ryby i rozpoznawat ich ga-
tunki w kazdej postaci). Za to ja by-
tam regularnie poddawana réznym
sprawdzianom, musze jednak wyznac,
ze nie bez obopdlnej satysfakcji... Czu-
tam, Ze sprawiatam mu tym ogromna
przyjemnos¢, co stanowito dla mnie
bodziec do zagtebiania sie w biologie
jeszcze bardziej. I kiedy 21 czerwca
2016 na $wiecie pojawit sie Januszek,
prawnuk Taty, stat sie kolejnym poko-
leniem, ktéremu oprocz mojej corki
Ady, biologia nie bedzie obca.

Przez ostatni rok mieszkaliSmy
wszyscy razem. Mimo ciezkiej choro-
by Taty, to byty jednak szczesliwe dni.

Tato, ze swoim charakterystycznym
zmystem obserwacji, przygladat sie
dziecku i ciggle zachwycat sie sama
istotg zycia, konstrukcja naszego
bytu. Trzymat je na kolanach i gdy
razem ogladali kreskéwki thtumaczyt,
ze piesek nie moze by¢ fioletowy,
a drzewko niebieskie. No a grajaca
na trabce stonoga to po prostu zwy-
kty skorupiak. To byta jego ostatnia
prawdziwa mitos¢.

W zZyciu byt znakomitym strate-
giem, umiejacym ocenia¢ konsekwen-
cje swoich poczynan. Jego zycie nie
byto banalne. Wyjatkowy realista. Ni-
gdy nie chadzat utartymi $ciezkami,
a wilasna odrebnos$¢ i niezalezno$c
oraz niezwykly dar przenikliwo$ci
pozwalaty mu zy¢ w zgodzie z wyzna-
wanymi przez niego ideatami. Wierny
swoim przekonaniom, szanowat od-
mienne poglady.

Szeroko pojetg biologie znat do-
skonale. Ciekawy wszystkiego, co
nowe i postepowe. Starat sie mtodym
ludziom przekaza¢ rzetelng wiedze,
wytyczy¢ kierunek myslenia, patrze-
nia w przysztos$¢. Zawsze punktualny,
przygotowany, odpowiedzialny i so-
lidny. Takim zapamietato go wielu. Ni-
gdy nie miat poczucia spetniania misji.
Po prostu tak rozumial wykonywanie
obowiazkéw. I mimo Ze byt bardzo
wymagajacy, jego studenci, juz jako
dojrzali ludzie, doswiadczeni lekarze,
mowili z duza dozg satysfakcji: panie
profesorze, ale ja u pana egzamin zda-
tem na piagtke! Gdy lezal w szpitalu
styszatam, jak jeden z moich kolegow
ttumaczyt mu, jeszcze dzis, po tylu la-
tach, ze dwodje dostat sprawiedliwie,
a poprawke zdat na czworke z plusem.
W wiekszos$ci przypadkéw pamietat,
kto jak méwil, byt dobrym studentem.
Tych z problemami tez doskonale ko-
jarzyt. W ogdle, praktycznie do konca
miat $wietng pamiec.

Jest jesien. Wtasnie odlecialy zura-
wie. Z rado$cig obserwowali$my ich
coroczne wedrowki. Kiedy juz gorzej
styszat i stabiej widzial, wierzyt mi na
stowo, ze leca. Szkoda, naprawde bar-
dzo tego zatuje, Ze razem nie przywi-
tamy ich wiosna...

EWA CZECZUGA-SEMENIUK
CORKA

REFLEKS]JE

<
z
L
z
=
o
(a8
(%]
=

PAIDZIERNIK 2017

N
O



(W}
—_
>
N
v
o
(@]
a
<<
x
(@]
—
v
T
>
v
4
(@]
o
<<
ez
<
a

MEDYK BIAtLtOSTOCKI

W
o

Cmentarz - kirkut - mizar

Czy godzi sie w periodyku wydawanym przez Uniwersytet Medyczny pisa¢

o cmentarzach? Nie mam watpliwosci, ze tak i wcale nie w opozycji do misji rato-
wania zycia ludzkiego. Bo jednak przychodzi taki moment, ze odchodzimy na zawsze
Z teqo padotu tez, ale i szczescia.

Nekropolia w jezyku greckim
to miasto umartych, w starozytnym
Rzymie sytuowane przy drogach,
w Polsce katolickiej do przetomu XVIII
i XX wieku wokdt kosciotéw. To swo-
iste ksiegi tych, ktérzy poprzedzili nas
w drodze do Pana, do wiecznoSci, do
innego $wiata, poza smuge cienia itp.
Ten watek urywam, bom nie teolog,
ani filozof. Jako historyk dodam tylko,
Ze cmentarze uzna¢ mozna za monu-
mentalne archiwa, dla znawcow sztu-
ki to takze galeria rzezb, dla filologow
- biblioteka epitafiéw, dla przyrodni-
koéw - czesto ostoja drzew i krzewdw.
Dla nas wszystkich - miejsce zadumy
i miejsce pozegnan.

Cmentarne refleksje

Banalne to stwierdzenia, ze ludzi
podzielonych za zycia czeka wspol-
ny finat. Na cmentarzach tez jed-
nak réwnosci nie wida¢. Sg nekro-
polie otoczone legenda, opiewane
przez poetéw, nawiedzane przez
wycieczki. Przyktadem niechaj be-
dzie wileniska Rossa, Stara i Nowa,
z mauzoleum Matki i Sercem Syna
- marszatka Jdézefa Pitsudskiego,
Gorkami Literackg i Anielskg, kapli-
cami i katakumbami (zniszczonymi
w 1952 r.), kwaterami zotnierskimi
(polscy i litewscy bojownicy z walk
w latach 1919-1920 spoczeli spokoj-
nie koto siebie), monumentalnymi
pomnikami, by wspomnie¢ ojca hi-
storykéw Joachima Lelewela, wielka
litaniag wielkich nazwisk, zachwy-
cajacymi figurami Chrystusa i jego
Matki oraz skrzydlatych aniotow.
Pierwsze pochéwki w tym miejscu
datowane s3g na XV wiek, cmentarz
powstat w 1769 roku, zaczeto go de-
wastowac po 1945 roku (wczesniej
tez hulaty tu wichry i smagaty war-
kocze deszczu, zdarzaty sie wyczyny
szalenncéw), wpisano do ksiegi za-
bytkéw dopiero w 1969 roku. Blizej
nas lezy stary cmentarz grodzienski

z grobem Elizy Orzeszkowej. Nieste-
ty, to nadal umierajgca nekropolia,
cho¢ proby jej uratowania trwaja.

I grob grobowi nieréwny, tylko
na parafialnych cmentarzach, dale-
ko od drogi, zachowaty sie jeszcze
kopczyki z drewnianymi krzyzami.
W miastach przybywa ,gmachéw
cmentarnych” stawianych ku chwa-
le zmartych, ale bywa, ze i fundato-
row. Niektdrzy za zycia umieszczaja
swe imie, nazwisko, date urodzenia,
wiec trzeba bedzie wpisa¢ tylko date
$mierci. Nie kpie, kazdy ma swoje ra-
cje. Mysle jednak, ze nasze wspoélne
zadowolenie bytoby wieksze, gdyby
na cmentarzach piekno gérowato nad
bylejakoscig. Zachecam do obejrzenia
starej nekropolii tomzynskiej (zato-
zona w 1801 r.) z cudownymi pomni-
kami postaci dzieciecych. Ogladajac
je mam ochote siegna¢ po Kktoérys
z wierszy ks. Jana Twardowskiego.
Uczmy sie pieknie wspomina¢ naszych
bliskich, chwali¢ Pana Boga i Maryje.

Tradycje i wizje

Pamietam pierwsze dwa dni li-
stopadowe z rzadkiem staruszek od
bramy cmentarnej az po kaplice, wy-
ciggajacymi rece po drobniaki i zar-
liwie odtwarzajacymi paciorki za
dusze wtasnie optaconych zmartych.
Pamietam mogitki ogacone gate-
ziami Swierkéw ze $wieczkami we-
tknietymi w piasek, w miare uptywu
lat zastepowanymi przez okrutnie
dymigce znicze. Nie pamietam juz
obrzedow zadusznych, jedynie opo-
wiesci starutkich sasiadek o du-
chach, ktére w ten czas zlatywaty sie
na cmentarz. Im dalej od tych dzie-
ciecych i wczesno mtodzienczych
wspomnieni, tym bardziej Dzien
Wszystkich Swietych kojarzyt mi sie
- ale nie przede wszystkim - ze spo-
tykaniem znajomych, ktorzy tego
dnia pielgrzymowali do rodzinnego
miasta. Obecnie, snujac sie wolno

alejkami, czytam na nagrobkach ko-
lejne nazwiska zmartych, ktérych
przeciez znatem. To oni juz sg TAM?

W ten dzien pielgrzymowania
wsrod grobow obowigzkowo szliSmy
na kwatery zomierskie, skromne, jed-
nakie z 1920 roku, i juz lastrykowe
wspdlne mogity z lat okupacji. Sta-
wialo sie tam blaszane mate znicze,
migaty rado$nie ku chwale bohate-
réw. Przy gronie polegltych w sierpniu
1944 roku Akowcéw klanialiSmy sie
wecale jeszcze wdéwczas nie tak bar-
dzo starym panom, ktdrzy odwiedzili
swych kolegdw;, a na ten czas zaktada-
li na rekawy opaski biato-czerwone.
To byty Swiete miejsca, cho¢ nikt tam
nie wygtaszat przemowien.

Nijak to sie ma do wspotczesnych
realiéw, do politycznych gier cmentar-
nych. Nie bardzo rozumiem dyskus;ji
na temat prawa do rozsypywania pro-
chéw nawet w ogrédku. Przyzwycza-
jamy sie do kolumbariéw na cmenta-
rzach. W Polsce pierwsza spalarnia
zwtok powstata dopiero w 1993 roku,
a dzisiaj pono¢ rocznie dokonuje sie
juz ok. 40 tys. kremacji. Obawiam sie,
ze przybedzie zwolennikéw bizuterii
z ludzkich prochoéw (1), juz zgtosili sie
chetni do pochowania bliskich na wir-
tualnych cmentarzach (taniochal).

OSmielam sie prosi¢ o zapalenie
matego znicza na grobie gdzie nikt
w tym roku nie dotarl. Cmentarz
to dobre miejsce do wykazania sie so-
lidarnoscia. m

ADAM CZESEAW DOBRONSKI
(URODZONY 1 LISTOPADA)




Kwestionariusz
osobowy

Jaki zawdd inny niz obecny chcial-
bys wykonywac?

Kolarz, trener kolarstwa, menadzer
sportowy - wszystkie zawody, ktére
zwigzane sg ze sportem, szczegélnie
kolarstwem.

Jakie jest Twoje ulubione stowo?
Nie bede oryginalny, takie jak milio-
néw Polakow.

Bal wiedenski, w blocie na Wood-
stocku czy koncert Zenka Marty-
niuka?

Co$ pomiedzy balem wiedenskim
a koncertem Zenka.

Co cenisz najbardziej u przyjacio6t?
Szczero$c i to, Ze umiejg przebaczac.
Gléwna cecha Twojego charakteru?
To inni powinni osadzic.

Gléwna wada...

Updr, czesto niepotrzebny, w bahych
sprawach.

Jakie jest Twoje ulubione przeklen-
stwo?

Patrz pytanie drugie.

Ulubione zajecie?

Zabawa w straz pozarng z moimi sy-
nami.

Pelnia szczescia to...

Czas spedzony z rodzing.

Przedmiot w szKole, z ktéorym byles
na bakier?

Jezyk niemiecki - najzwyczajniej
w $wiecie brakowato mi czasu na
nauke tego przedmiotu. Mdj na-
uczyciel powiedziat, ze widzi mnie
w przysztosci z papierem Sciernym
i papieroskiem. Dzisiaj pewnie tro-
che by sie zdziwit.

Stowo, ktérego naduzywasz?

Super.

Czego nie cierpisz ponad wszystko?
Ktamstwa i zabiegania o wtasne ko-
rzysci kosztem innych.

Ktora z zyjacych os6b podziwiasz?
Podziwiam wielu sportowcéw, mie-
dzy innymi ostatnich mistrzéw $wia-
ta w kolarstwie szosowym - Michata

2 -

Jfot. Zamana Grup

Bartlomiej Kataska jest nieco po trzydziestce. Naukowiec, tata, dok-
tor nauk od wrzes$nia i kolarz. Obecnie pracuje w Zaktadzie Farmakody-
namiki UMB. Zajmuje sie nowatorskimi badaniami polegajacymi na opra-
cowaniu $rodkéw neutralizujgcych dziatanie lekow przeciwkrzepliwych
(wraz ze wspétpracownikami z rodzimego zaktadu oraz Wydziatu Che-
mii Uniwersytetu Jagielloniskiego i Japonskiego Uniwersytetu w Hyogo).
W skrécie: u pacjentéw z chorobami zakrzepowo-zatorowymi konieczne
jest stosowanie lekéw przeciwkrzepliwych, ktére zapobiegaja krzepnie-
ciu krwi. Czasami, kiedy krew jest za bardzo uptynniona, moze wystapic
krwawienie, ktérego nie da sie zatamowac, a co moze zagrazac zyciu pa-
cjenta. Ratunkiem jest wtedy podanie substancji, ktora znosi dziatanie
lekéw przeciwkrzepliwych i przywraca odpowiednig krzepliwo$¢ krwi.

Wyniki tych badan Barttomiej Kataska prezentowat m.in. w Waszyng-
tonie, Toronto, Montrealu czy Londynie. Otrzymat za to m.in. Nagrode
Mtodych Odkrywcéw przyznang w Londynie przez Europejskie Towarzy-
stwo Kardiologiczne oraz Nagrode Wysokiej Warto$ci przyznang podczas
Swiatowego Kongresu Biomateriatéw w Montrealu.

Kiedy jeszcze nie zajmowat sie nauka trenowat kolarstwo pod okiem
Ryszarda Szurkowskiego. Niedawno zdobyt tytut Mistrza Polski Farma-
ceutéw w kolarstwie gérskim.

Kwiatkowskiego i Petera Sagana.
Jakie osiagniecie najbardziej po-
dziwiasz?

Wynalezienie smartfona;-)

Jaki talent chciatby$ mie¢?

Talent do gotowania. Moja Zona byta-
by szczesliwa.

Co by$ zmienil w sobie, gdyby byta
taka mozliwo$¢?

Chciatbym by¢ o wiele lepszy niz jestem.
Najlepsza rada, jaka dostates?

Nic nie przychodzi fatwo...

Gdzie widzisz siebie za dziesie¢ lat?
Nie zastanawiatem sie nad tym.
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