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Nominacja. Laudacje odczytat rektor prof. Adam Kretowski. Dyplom po facinie odczytata i wreczyta dziekan Wydziatu Lekarskiego
prof. Irina Kowalska, fot. Zbigniew Wasilewski

W przededniu uroczystosci prof. Barbas otrzymata Medal za zastugi dla UMB, fot. Wojciech Wiecko



0d Redaktora

Po raz 27 zagrata najwieksza w Polsce
orkiestra. Wielka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy pod batuta Jerzego Owsiaka.
Jej dotychczasowy bilans w kraju to mi-
liard ztotych przekazany przez petnych
empatii Polakéw na rzecz chorych dzie-
ci. Na Podlasie trafito 13 min zt, z cze-
go do Uniwersyteckiego Dzieciecego
Szpitala Klinicznego blisko 7. Tuz przed
styczniowym finatem placowka wzbo-

Marcin Tomkiel
Redaktor naczelny
Medyka Biatostockiego

gacita sie o nowoczesng karetke prze-
kazang osobiscie przez Jerzego Owsiaka
(polecam wywiad specjalnie dla ,Medyka Biatostockiego”, str. 13). Do
tej pory szpital miat ogromny problem z transportem matych pacjen-
tow. Miesiecznie trzeba przewozi¢ 20-30 dzieci. Kolorowy prezent na 4
kotach za ponad p6t min. zt. znacznie poprawi komfort pracy persone-
lu i bezpieczeristwo maluchéw. Rados¢ z tej wspaniatej akcji zabieraja
nam tragiczne wydarzenia w Gdanisku.

Przetom roku przyni6st takze dobre wiesci z NCBIR. UMB otrzymat
finansowanie grantu (10 min zt) poswieconego innowacyjnym w skali
$wiata badaniom nad wczesnym wykrywaniem choréb cywilizacyj-
nych przy pomocy analizy gtosu pacjenta (takze w trakcie rozmow
telefonicznych). Bedzie to system diagnostyki komputerowej VAMP
(Voice Analysis for Medical Professionals). Zespét naukowcéw pod
kierownictwem prof. Karola Kaminskiego, razem z partnerem bizne-
sowym firma Techmo z Krakowa, przebada 500 chorych. Docelowo
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powstanie specjalna aplikacja na urzadzenia mobilne, ktéra utatwi
lekarzom postawienie wtasciwej diagnozy.

Zgodnie z uczelniang tradycja, grudzien przyniést naukowe nomina-
¢je i nagrody przyznawane przez JM Rektora UMB. Podczas uroczystego
posiedzenia Senatu w Aula Magna odbyta sie ceremonia promocji dok-
toréw i doktorow habilitowanych.

W minionym 2018 roku rady trzech wydziatéw Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku nadaty stopien doktora nauk 71 osobom, a 15
0s6b uzyskato stopien doktora habilitowanego, oznaczajacy prawo do
samodzielnego nauczania i prowadzenia badan naukowych. Siedmiu
nauczycieli akademickich naszej uczelni otrzymato tytut profesora. Rek-
tor prof. dr hab. A. Kretowski gratulowat uporu i determinacji w budo-
waniu naukowej kariery. Podkreslit, ze przed nominowanymi otwieraja
sie nowe mozliwosci rozwoju. Wszystkim promowanym i nagrodzonym
serdecznie winszuje. To Panstwo budujecie swoja ciezka, codzienng
praca prestiz i marke UMB oraz polskiej nauki.

Koniec 2018 r. przyniost takze podsumowanie dziatalnosci LOMIR-
T-u, czyli uczelnianej spotki wyposazonej m.in. w ultranowoczesne
urzadzenie PET/MRi. Ponad tysiac wykonanych badan pacjentéw
i ambitne plany na przysztos¢ dobrze rokuja. To takze ciekawy przy-
ktad, jak wykorzystywac¢ bogate doswiadczenie personelu w celach
naukowych i komercyjnych.

Na koniec, zyczac dobrej lektury najnowszego ,Medyka” polecam
wywiad z nasza swiezo upieczona miss Joanng Babynko. Czy pogo-
dzi studiowanie na UMB, prace na SOR i sesje w modelingu? Prze-
czytajcie Panstwo sami.
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Prof. Coral Barbas doktorem

honoris causa UMB

Uznany w Swiecie autorytet naukowy, specjalizujaca sie w badaniach metabolomo-
wych i chemii analitycznej, pochodzaca z Hiszpanii prof. Coral Barbas zostata 44. dokto-
rem honoris causa Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Ten honorowy tytut wreczono pod-
czas uroczystego posiedzenia Sena-
tu UMB, ktére odbyto sie 14 grudnia
w Aula Magna w Patacu Branickich.
Podczas tego wydarzenia wreczono
takze nominacje doktorskie i habilita-
cje. Tytuty doktora nauk odebraty 74
osoby, doktora habilitowanego 15.

Promotorem nadania tego tytutu
byt rektor prof. Adam Kretowski. Sto-
sowng decyzje senat naszej uczelni
podjat juz w marcu.

- Profesor Barbas od niemal dzie-
sieciu lat wspotpracuje z wieloma ze-
spotami naukowymi UMB, zwlaszcza
w zakresie metabolomiki. Efektem tej
wspotpracy byly innowacyjne odkry-
cia, ktore zostaty opublikowane w wie-
lu specjalistycznych czasopismach na-
ukowych oraz prezentowane na wielu
konferencjach naukowych. Profesor
Barbas wypromowata 18 doktordow,
jest takze wspotautorem okoto 200 pu-

blikacji oryginalnych - powiedziat rek-
tor Kretowski podkreslajac, Ze jest ona
jednym z najlepszych przyjaciot UMB.

Pani profesor od 30 lat kieruje Za-
ktadem Chemii Analitycznej Uniwer-
sytetu San Pablo-CEU w Madrycie.
Jest takze zatozycielem i dyrektorem
Centrum Metabolomiki i Bioanalizy -
CEMBIO, ktore jest uwazane za jedno
z najlepszych w Europie.

Prof. Barbas byta bardzo wzruszo-
na calg uroczystoscig. Stwierdzita,
ze to najwyzsze uniwersyteckie od-
znaczenie w jej zyciu. W uroczysto$ci
udziat wzieta cata rodzina pani profe-
sor. Dla jej dzieci byta to pierwsza wi-
zyta w Bialymstoku.

- To bardzo emocjonujgca dla mnie
chwila, do tego byta tak piekna oprawa
catej uroczystosci. Jestem szczeg6lnie
wzruszona, bo to wyrdznienie przy-
znali mi moi przyjaciele. To wszystko
sktada sie na to, Ze byt to jeden z naj-

wazniejszych dni w moim zyciu - po-
wiedziata ,Medykowi” prof. Barbas
tuz po zakonczeniu ceremonii.

[ zaznaczyta, Ze na przestrzeni dzie-
sieciu lat, odkad wspétpracuje z UMB,
obserwuje, jak nasza uczelnia dyna-
micznie sie zmienia. Chodzi zaré6wno
o budynki, jak tez wyposazenie labo-
ratoriow, czy mocno widoczne umie-
dzynarodowienie uczelni.

- Widac, ze to wszystko przektada
sie na lepsze ksztatcenie. Mtodzi lu-
dzie niby wcigz s ci sami, ale dzieki
lepszemu otoczeniu bardziej otwarci
na nowosci, chetniej podejmujg sie
nowych wyzwan - dodata.

A co do wspotpracy pomiedzy UMB
i prof. Barbas to nic sie nie zmienia.
- Nadal bedziemy razem pracowac -
podkresla. m

WOJCIECH WIECKO



Laudacja
prof. Coral Barbas

Promotorem nadania tytutu prof. Coral Barbas byt rektor naszej uczelni prof.
Adam Kretowski. On tez wygtosit zwyczajowa laudacje, w ktorej przedstawit sylwetke
Pani Profesor, a takze uzasadniat przyznanie tego wyrdznienia.

Profesor Maria del Coral Barbas
Arribas jest absolwentkg Wydziatu
Chemii Uniwersytetu Complutense
w Madrycie, jednego z najstarszych
uniwersytetow na Swiecie.

W roku 1979 uzyskata dyplom
ukonczenia studiéw, a nastepnie pod-
jeta prace w Zaktadzie Chemii Anali-
tycznej rodzimej uczelni, specjalizujac
sie w elektrochemii. W latach 1979-
2007 przeszta wszystkie etapy kariery
akademickiej. W roku 1987 uzyskata
stopien naukowy doktora w zakresie
chemii analitycznej, po czym podjeta
staz podoktorski w zaktadzie bioche-
mii doskonalac techniki chromatogra-
ficzne. W latach 2005-2006 uzyskata
stypendium Marie Curie w Kings Col-
lege w Londynie, gdzie pracowata nad
wykorzystaniem wysoko zaawanso-
wanych technologicznie narzedzi che-
mii analitycznej i chemometrii do ana-
lizy metabolomicznej i proteomiczne;j
ptynéw ustrojowych i tkanek w prze-
biegu r6znych chorob.

Po powrocie ze stypendium, pozy-
skujgc Srodki ze Zrodet publicznych
i prywatnych utworzyta w Uniwersy-
tecie San-Pablo w Madrycie Centrum
Metabolomiki i Bioanalizy (CEMBIO),
aktualnie jedno z najnowocze$niej-
szych laboratoriow badan metabolo-
micznych w Europie, ktérego misja
jest transfer wiedzy w zakresie wy-
soko zaawansowanych technologii
analitycznych oraz utworzenie sieci
specjalistycznych laboratoriéw badan
metabolomicznych. 0d 2007 roku jest
zatrudniona na stanowisku profesora
chemii analitycznej w Uniwersytecie
San Pablo w Madrycie. Od 2008 roku
jest dyrektorem CEMBIO, wspoétpra-
cujac z laboratoriami badan metabo-
lomicznych w Polsce, Chorwacji, Bra-
zylii, Meksyku, Bangladeszu, Wielkiej
Brytanii i Wtoszech.

Rektor UMB prof. Adam Kretowski

0d ponad 30 lat Profesor Coral Bar-
bas jest kierownikiem Zaktadu Che-
mii Analitycznej Uniwersytetu San
Pablo-CEU w Madrycie. W tym okre-
sie byta promotorem 18 zakonczo-
nych przewoddéw doktorskich. Wiele
z nich uzyskato wyréznienia i nagro-
dy. W latach 2011-2015 petnita funk-
cje wicekanclerza Uniwersytetu San
Pablo w Madrycie, a od 2013 roku jest
dyrektorem Miedzynarodowej Szko-
1y Doktorskiej w tej uczelni. Od 2013
roku jest takze profesorem wizytujg-
cym w Imperial College w Londynie,
a w latach 2013-2017 byta profeso-
rem wizytujagcym w Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku.

Przedmiotem zainteresowan na-
ukowych oraz pionierskich odkryc
profesor Barbas sg badania nad zasto-
sowaniem wysoko zaawansowanych
technologii chemii analitycznej w ana-
lizie metabolomicznej. Pionierskie
badania z tego zakresu dotycza do-
skonalenia metod separacyjnych oraz

strategii zarzadzania wielkoskalowy-
mi danymi do identyfikacji i analizy
ilosciowej metabolitow. Wyniki tych
badan znalazly zastosowanie w ana-
lizie metabolomicznej choréb uktadu
cukrzycy,
otytosci, raka, zakazen bakteryjnych
i innych. Profesor Coral Barbas osia-
gneta w tym zakresie wiele sukcesow
naukowych, potwierdzonych licznymi
publikacjami. Profesor Coral Barbas
jest wspotautorem okoto 200 publi-
kacji oryginalnych. Prace te zostaly
opublikowane w prestizowych cza-
sopismach specjalistycznych takich
jak np. Analytical Chemistry, Analy-
tical and Bioanalytical Chemistry,
Electrophoresis, Journal of Proteome
Research, Metabolomics, Oncotarget,
Proteomics, Science, Scientific Reports
i wielu innych. Prace te byly cytowane
4568 razy a indeks Hirscha HI = 37.

0d wielu lat Profesor Barbas jest
cztonkiem zespotu redakcyjnego Jour-
nal of Pharmaceutical and Biomedical
Analysis, recenzentem statym wielu
redakcji czasopism naukowych, jak
np.: Nature Protocols, Analytical Che-
mistry, Scientific Reports oraz recen-
zentem grantéw europejskich z Belgii,
Austrii, a takze Kanady i krajow Ame-
ryki tacinskiej. Dowodem uznania
wybitnych kompetencji Profesor Co-
ral Barbas w zakresie metabolomiki
jest jej udziat w licznych zespotach
badawczych, grantach miedzynaro-
dowych, wyglaszanie referatéw na
zaproszenie podczas konferencji na-
ukowych, przewodniczenie sesjom
naukowym i udzial w komisjach kon-
kursowych.

Profesor Coral Barbas od nie-
mal 10 lat wspoétpracuje z wieloma
zespotami naukowymi Uniwersy-
tetu Medycznego w Biatymstoku,
zwlaszcza w zakresie metabolomiki.

sercowo-naczyniowego,
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Uniwersytet Medyczny w Biatym-
stoku byt pierwszg polska instytucjg
naukowg, ktéra podpisala umowe
z Uniwersytetem San Pablo w Madry-
cie w ramach programu offsetowego.
Przedmiotem umowy byta wspoét-
praca w zakresie realizacji wspdl-

sie  nowoczesnymi technologiami

innowacyjne odkrycia, ktére zostaty

cie przez uczestnikéw programu no-

wych umiejetnosci w postugiwaniu :
sie nowoczesng aparatura badawczg :
pozwalajgca na realizacje licznych :
projektéw badawczych. Poprawito :
to konkurencyjnoé¢ i pozycje ryn- :
kowa uczelni poprzez poszerzenie :
© to kazdego z Was. Gratulujemy wam
wielkiej determinacji i uporu w pra-

Dziatalno$¢ organizacyjna Profesor
Coral Barbas dotyczy rowniez wspot-
pracy z innymi uniwersytetami me- :
. wykonywania tej trudnej pracy. Wie-
: rzymy takze, ze otrzymane dzi$ dy-

W ostatnich 5 latach zrealizowata 4 :
granty i aktualnie prowadzi 3 kolejne :
jako kierownik projektéw. Finanso- :
wane sg one przez programy Unii Eu-
ropejskiej, Hiszpanskie Ministerstwo :
Nauki i Technologii i przedsiebior-

oferty dydaktycznej, szkoleniowej
i naukowe;j.

dycznymi w Polsce, a takze wieloma

o$rodkami naukowymi na $wiecie.

stwa farmaceutyczne.
Za dziatalnos¢ naukowa Profesor

nego w Bialymstoku nadanym przez

maceutical Sciences. B

PROF. ADAM KRETOWSKI
REKTOR UMB

W 2018 roku rady trzech wy-
dziatow Uniwersytetu Medyczne-
go w Bialymstoku nadaty stopien
doktora nauk 71 osobom, a 15 os6b
uzyskato stopien doktora habili-

samodzielnego nauczania i prowa-
dzenia badan naukowych. W tym
roku siedmiu nauczycieli akademic-
kich naszej uczelni otrzymato tytut
profesora.

- Dzisiejszy dzien to wielkie §wie-

cy naukowej oraz osiggnietych suk-
cesow. Dziekujemy Panstwa bliskim
za wsparcie okazane wam podczas

plomy beda gwarancja, Ze bedziecie
dalej podaza¢ droga $wiata nauki.
JesteSmy pewni, Ze czeka was wte-
dy fascynujacy czas dalszych odkry¢
i nowych mozliwosci - powiedziat
rektor prof. Adam Kretowski.

Jak dodat, przed doktorami habilito-

wanymi czas samodzielnej pracy na-
Coral Barbas byta wyrézniona wie- :
loma nagrodami naukowymi, w tym :
statuetka ,Top 50 most influential :
women” nadang przez Analytical :
Scientist Journal oraz Medalem za :
Zashugi dla Uniwersytetu Medycz- :
: wykorzystywanie jej w prowadzo-
Senat Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku oraz nagroda przy-

znana przez Belgian Society of Phar-  —

- BDC

ukowca, obarczonego jeszcze wieksza
niz dotagd odpowiedzialnos$cia.

- Liczymy na wasze tworcze po-
mysly, wytrwato§¢ w dazeniu do
stawianych sobie celéw, nieustanne
zglebianie wiedzy i odpowiedzialne

nych badaniach i dos$wiadczeniach
naukowych - podsumowat. B

Nominacje
naukowe

nych projektéw badawczych, dosko- : . .
- Uroczyste posiedzenie Senatu UMB to przede wszyst-

nalenia umiejetnos$ci postugiwania :

- kim tradycja nadania stopni doktorskich oraz wreczenia

badawczymi i technikami analitycz- :

nymi. Efektem tej wspélpracy byty . OKIOW Stwierdzajacych uzyskanie stopni doktora habilito-

- waneqo.
opublikowane w wielu specjalistycz- :
nych czasopismach naukowych oraz :
prezentowane na wielu konferen-
cjach naukowych krajowych i mie-
dzynarodowych. Efektem realizacji
zobowigzan offsetowych byto zdoby-
. towanego, oznaczajacy prawo do

Wydziat Lekarski z 0ddziatem
Stomatologii i 0ddziatem Na-
uczania w Jezyku Angielskim
Stopien naukowy doktora nauk me-
dycznych w dyscyplinie medycyna:
dr Marta Michalczuk

dr Maciej Potudniewski

dr Maciej Mitrosz

dr Stawomir Jakima

dr Mariusz Ciemerych

dr Katarzyna Guziejko

dr Urszula Ko$ciuczuk

dr Mariusz Lucejko

dr Piotr Siergiejko

dr Karol Ostrowski

dr Karolina Rygasiewicz

dr Alicja Charkiewicz

dr Remigiusz Kazimierczyk

dr Marta Marcinkiewicz-Siemion
dr Piotr Olbromski

dr Magda Pogorzelska

dr Wiestawa Janczak

dr Gabriela Zapolska

dr Monika Szymonek

dr Dominik Wincewicz

Stopien naukowy doktora nauk me-
dycznych w dyscyplinie biologia me-
dyczna:

dr Karol Charkiewicz

dr inz. Magdalena Paczkowska-Ab-
dulsalam

dr Monika Ksigzek

dr Joanna Stelmaszewska

dr Krzysztof Szarejko

dr Natalia Matulewicz

dr Ewa Polkowska

dr Wioletta Romaniuk

dr Agnieszka Polak

dr Ewelina Piktel

dr Donata Ponikwicka-Tyszko

dr Anna Rogowska-Zach

dr Klaudia Lewcio-Szczesna

dr Iwona Sidorkiewicz



dr Beata Raczkowska
dr Paulina Samczuk

Stopien naukowy doktora nauk me-
dycznych w dyscyplinie stomatologia:
dr Marta Magdalena Obidzinska

dr Grzegorz Szczurko

dr Anna Karnowska

Stopien naukowy doktora habilito-
wanego:

dr hab. Hanna Mysliwiec

dr hab. Agnieszka Adamska

dr hab. Anna Baran

dr hab. Krzysztof Kurek

dr hab. Monika Zbucka-Kretowska

dr hab. Ewa Dolinska (w dyscyplinie
stomatologia)

dr hab. Tomasz Bonda

dr hab. Alina Kepka (w dyscyplinie
biologia medyczna)

dr hab. Alina Sokup

dr hab. Ryszard Tomasiuk

Tytut naukowy profesora uzyskali:
prof. dr hab. Alina Kutakowska

prof. dr hab. Anna Zalewska

prof. dr hab. Anna Grzeszczuk

prof. dr hab. Barbara Gawronska-Kozak

Wydziat Farmaceutyczny z 0ddzia-
tem Medycyny Laboratoryjnej
Stopien naukowy doktora nauk far-
maceutycznych:

dr Ilona Zareba

dr Pawet Dragowski

dr Agnieszka Gegotek

dr Natalia Pawtowska

dr Sylwia Borowska

dr Michat Biernacki

dr Monika Trofimiuk

dr Marek Toczek

Stopien naukowy doktora nauk me-
dycznych w dyscyplinie biologia me-
dyczna:

dr Karina Lipartowska-Klimuk

dr Katarzyna Celinska-Janowicz

dr Wioleta Kisiel

dr Natalia Totoczko-Iwaniuk

dr Olga Sadowska

Stopien naukowy doktora habilitowa-
nego nauk farmaceutycznych:

dr hab. Michat Moritz

dr hab. Karol F. Kramkowski

Nowi doktorzy habilitowani na pamiatkowym zdjeciu z rektorem Kretowskim

Stopien naukowy doktora habilitowa-
nego nauk medycznych w dyscyplinie
biologia medyczna:

dr hab. Matgorzata Rusak

dr hab. Tomasz Rusak

dr hab. Karolina Orywal

Tytul naukowy profesora nauk farma-
ceutycznych:

prof. dr hab. Katarzyna Winnicka
prof. dr hab. Wojciech Miltyk

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Stopien naukowy doktora nauk
o zdrowiu:

dr Monika Gatczyk

dr Magdalena Waszczeniuk

dr Mirostawa Sidor

dr Jolanta Krasnicka

dr Edyta Kawka

dr Jolanta Gtadczuk

dr Diana Wasiluk

dr Bozena Ewa Kopcych

dr Anna Zalewska

dr Agnieszka Wendotowicz

dr Emilia Harasim- Piszczatowska
dr Aneta Filipek- Czerska

Stopien naukowy doktora nauk me-
dycznych:

dr Dorota Czyzewska

dr Anna Stowik- Sutkowska

dr Agnieszka Kasiukiewicz

dr Marta Garbowska

dr Elzbieta Karpinska

dr Aleksander Krupa

dr Barbara Anna Kicel- Wesotowska
dr Piotr Michat Kinalski

dr Kamil Bienias

dr Urszula Kotodziej

dr Anna Citko

dr Zbigniew Sankowski

dr Ewa Matgorzata Sacharzewska- Korol

Stopien doktora habilitowanego nauk
o zdrowiu:
dr hab. Matylda Sierakowska

Tytut profesora nauk medycznych
prof. dr hab. Katarzyna Guzinska -
Ustymowicz - 29.01.2018m
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Quo vadis UMB?

Uroczyste posiedzenie Senatu UMB to tez moment, kiedy JM Rektor prof.
Adam Kretowski podsumowuje mijajacy rok oraz wyznacza kierunki dziatania

w nowym. A zmian w funkcjonowaniu uczelni bedzie sporo.

Nowa ustawa o nauce (nazywana
tez Ustawg 2.0 lub Konstytucja dla
nauki) wymusza na kazdej publicznej
uczelni wyzszej zmiany w jej organi-
zacji. Dotyczy to zaréwno sfery orga-
nizacyjnej, jak tez tej zwigzanej z pra-
cownikami. Majg by¢ wprowadzone
nowe kryteria oceny naukowcdw, ale
i samych uczelni.

Publikujemy zapis wystgpienia rek-
tora Kretowskiego.

Szanowni Panstwo!

Uroczyste  posiedzenie  Senatu
to niezwykle wazne, coroczne, wy-
darzenie na naszej uczelni, to okres
podsumowania pracy naukowej, ale
przede wszystkim to uroczysto$c¢
wreczenia promocji doktorskich i ha-
bilitacyjnych bedacych efektem czesto
wielu lat wytrwatej pracy i wyrzeczen
0s6b promowanych i ich rodzin.

Badania w naukach medycznych po-
winny mie¢ aspekt zaréwno poznaw-
czy, jak i praktyczny - musza prowadzi¢
do lepszego zrozumienia przyczyn /
mechanizmoéw trapigcych nas choréb
oraz do dziatan dla dobra pacjenta
i zdrowia naszego spoteczenstwa. Je-
steSmy dumni z faktu, ze Uniwersytet
Medyczny w Bialymstoku moze sie po-
szczyci¢ wysoko wykwalifikowana ka-
dra naukows, dydaktyczng i kliniczng,
ktéra nieustannie podnosi swoje kwa-
lifikacje wptywajac na coraz wyzszy
poziom naukowy naszej uczelni.

Rekordowy IF

Aktualnie uniwersytet zatrudnia
269 samodzielnych pracownikéw na-
uki, z czego 117 z tytutem profesora,
152 ze stopniem doktora habilito-
wanego. Badania naukowe naszych
pracownikéow owocujg licznymi pu-
blikacjami. W minionym roku akade-
mickim opublikowali$my blisko 1000
prac o tacznej wartosci impact factor
powyzej 1400 i lacznej punktacji
MNiSW ponad 13 tys. pkt. Wydawane
przez uczelnie Advances in Medical

Na naszej uczelni wszyscy
obecni pracownicy
sq bardzo potrzebni.
Nie planujemy zwolnien.
Potrzebni sq dobrzy
naukowcy, potrzebni sq
dobrzy dydaktycy,
ktorzy prowadzq wysokiej
jakosci cwiczenia
ze studentami oraz
potrzebni sq dobrzy klini-
cysci, ktorzy sq podstawq
dziatania naszych szpitali

Sciences uzyskato za 2017 rok naj-
wyzszy w historii impact factor 2,064.

Poziom badan naukowych uzaleznio-
ny jest od srodkow finansowych, jakimi
dysponuje uczelnia. W roku akademic-
kim 2017/2018 ze $rodkéw pozyska-
nych w ramach konkurséw Komisji
Europejskiej - Horyzont 2020 oraz 7
Programu Ramowego, konkurséw Na-
rodowego Centrum Nauki, Narodowe-
go Centrum Badan i Rozwoju, Fundacji
na rzecz Nauki Polskiej i Fundacji Pol-
pharma realizowane byty 74 projekty
naukowe o tacznej wartosci blisko 66
mln z}, z czego w tym okresie podpisano
umowy na realizacje 28 nowych pro-
jektow, ktore uzyskaty finansowanie na
taczng kwote ponad 24 min zt.

Ponadto w roku 2018 Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku aplikowat
o dofinansowanie srodkami unijnymi
10 projektéw dydaktycznych i nauko-
wo-badawczych na aczng kwote po-
nad 16 mln zt, 7 projektéw otrzymato
dofinansowanie, 3 sg w trakcie oceny
merytorycznej. Realizujemy obecnie
27 projektéw dofinansowanych ze
$rodkéw Unii Europejskiej na ogdlng
kwote blisko 252 mln zt.

Zmiany a Nauka 2.0

JesteSmy obecnie w szczegdlnej
sytuacji - w trakcie wdrazania zmian
zwigzanych z nowa ustawg dotyczaca
szkolnictwa wyzszego. Juz teraz zrozu-
mieli$my, jak nowe regulacje dotycza
bezposrednio kazdego z nas. Juz teraz
te zmiany przyniosty szereg niepoko-
jow, a nawet negatywnych emocji.

Chciatbym stanowczo zapewnic
wszystkich  pracownikéw  akade-
mickich naszej uczelni, ze zrobimy
wszystko, zeby kazdy z Panstwa czut
sie bezpiecznie, zeby znalazt swoje
miejsce na Uniwersytecie Medycznym
w  Bialymstoku. Wszyscy jestescie
bowiem bardzo potrzebni uczelni, je-
ste$cie potrzebni naszym studentom
i spoteczenstwu, dla ktérego ksztatci-
cie nowe kadry medyczne.

Kluczowa zmiang  wynikajaca
z ustawy jest wprowadzenie indywi-
dualnej oceny kazdego pracownika
naukowo-dydaktycznego czy nauko-
wego. Ocena poszczegélnych oséb
przektada sie na ocene dyscypliny
naukowej na uczelni. Na podstawie
ankiet, ktére ztozyli nasi pracownicy,
mozemy potwierdzi¢ Ze bedziemy
ewaluowani w 3 dyscyplinach: na-
ukach medycznych, naukach farma-
ceutycznych i naukach o zdrowiu.

Tak wiec wyniki osiggnie¢ nauko-
wych poszczegdlnych oséb przetoza
sie na wysokos$¢ subwencji, jaka otrzy-
mamy w Kolejnych latach, czyli wprost
na wysokos$¢ pensji wszystkich pra-
cownikow. Niestety w skrajnej sytu-
acji, niekorzystne wyniki ewaluacji
- otrzymanie oceny B w dyscyplinie
nauk medycznych, beda skutkowaé
wstrzymaniem mozliwosci ksztatce-
nia na kierunku lekarskim.

Nauka czy dydaktyka?

Tak wiec proponowane zmiany wy-
nikajace z zatozen nowej ustawy s3
dla nas koniecznoscia. Od przysztego
roku akademickiego kazdy pracownik
bedzie musiat zdecydowac o kierunku



kariery akademickiej, uwzgledniajac
jasno okreslone wymagania:
e jezeli wybierze S$ciezke nauko-

dobre publikacje,

e jezeli wybierze Sciezke dydaktycz-

na - otrzyma nieco wiecej godzin ze Komisji ds. Jakos$ci Ksztatcenia KRAUM.

studentami,
e jezeli wybierze Sciezke naukowq -

wania wysokobudzetowych grantéw
i wysoko punktowanych publikacji.

Pragne zapewni¢, ze wtadze uczel- :
ni robia wszystko, zeby proces ten :
przebiegat w formie tagodnej ewolu-
cji a nie rewolucji. Tworzony system
bedzie umozliwiat swobodne prze-
chodzenie ze $ciezki dydaktycznej do
naukowo-dydaktycznej czy naukowej :

i w odwrotnym kierunku.

Chce podkresli¢ rowniez, ze wszyst- :
kie dotychczasowe dziatania, ktore :
podjelismy na poczatku roku akademic- : Drygalski (V rok kierunku lekarskie-
kiego - przez niektore osoby odbierane
jako przykre i zaskakujace - w praktyce
nie zmieniaja w obecnym roku realnej
wyréznieni przyznaniem prestizo-
wych stypendiéw Ministra Zdrowia.

sytuacji pracownikéw akademickich:
w zakresie wysoko$ci wynagrodzenia
i wysokosci pensum rocznego.

Wierze przy tym, ze zapowiedzi
: W skali kraju wyrézniono ledwie 48

ustawowe dotyczace wzrostu nakta-

déw na szkolnictwo wyzsze zostang :
zrealizowane i uzyskamy znaczace :
fundusze na podwyzki, takze w zakre- :

sie etatdw dydaktycznych.

Raz jeszcze chciatbym szczegélnie :
mocno podkresli¢, Ze na naszej uczelni
wszyscy obecni pracownicy sg bardzo
potrzebni - nie planujemy zwolnien,
potrzebni sg dobrzy naukowcy, ktérzy
sktadajg o$wiadczenie o zaliczeniu do :
liczby N, potrzebni sa dobrzy dydakty- :
cy, ktoérzy prowadza wysokiej jakosci :
¢wiczenia ze studentami bez obowigz-
ku angazowania sie w badania nauko- :
we oraz potrzebni sa dobrzy Klinicysci, :
ktérzy sa podstawa dziatania naszych
: Niepodlegta dla wszystkich”. W Bia-
tymstoku nasze muzeum zaprezen-
: towalo nowg Sciezke historyczng
do zwiedzania Patacu Branickich pt.
: ,Spacer w przeszto$¢”. Za pomoca réz-
. nych $rodkéw, w tym multimediéw,
: ukazuje ona historie Polskiego Wer-
. salu od momentu budowy tej osady az
: po wspotczesnosé. Dla zwiedzajacych
© to tez unikalna mozliwo$¢ odbycia

szpitali klinicznych. m

PROF. ADAM KRETOWSKI

REKTOR UNIWERSYTETU
MEDYCZNEGO W BIALtYMSTOKU

OPRACOWAL:
WOJCIECH WIECKO
SKROTY | SRODTYTULY
POCHODZA 0D REDAKCJI

Lekarski wyrézniony
Ksztatcenie na kierunku lekarskim
z oceng wyrdzniajgca Uniwersyteckiej

Przedstawiciele komisji wizyto-

wali kierunek lekarski w 2018 r. Do-
wymagania bedg dotyczyly pozyski- :
: wypehi¢ kwestionariusz samooceny
oparty na wytycznych Departamentu

datkowo wiadze wydziatu musiaty

Edukacji USA. W efekcie na kierunku
lekarskim UMB komisja ocenita pro-
ces ksztatcenia wyrdzniajaco, a nasza
uczelnia otrzymata Certyfikat Jakosci
Ksztatcenia.

5 studentéw ze stypendiami Mi-
nistra Zdrowia

Klaudia Berk (VI rok kierunku le-
karskiego), Tomasz Charytoniuk (VI
rok kierunku lekarskiego), Krzysztof

go), Anna Kretowska (V rok kierunku
lekarskiego) oraz Marta Rydzewska
(VI rok kierunku lekarskiego) zostali

W ten sposob doceniona zosta-
fa dzialalno$¢ naukowa studentéw.

0s6b. Laureatéw stypendiéw wyta-
niata specjalna komisja. Wysoko$¢
stypendium wynosi 15 tys. zt.

Muzeum UMB wyroéznione przez
Narodowy Instytut Dziedzictwa

Muzeum Historii Medycyny i Far-
macji UMB otrzymato nagrode za za-
angazowanie w organizacje 26. edycji
Europejskich Dni Dziedzictwa w Pol-
sce. Uroczysta gala odbyta sie 7 grud-
nia 2018 roku w Warszawie.

Muzeum Historii Medycyny
i Farmacji UMB od siedmiu lat bierze
udziat w tej inicjatywie.

W 2018 roku Europejskie Dni
Dziedzictwa odbyly sie pod hastem

Krotko z UMB

wo-dydaktyczng - bedzie musiat :
przedstawia¢ w kolejnych 2 latach :

spaceru po odrestaurowanych XVII-
-wiecznych piwnicach patacowych.

Realizacja  projektu  kosztowa-
ta 3 miln ztotych, a sfinansowano ja
z funduszy europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Rozwoju
Wojewoddztwa Podlaskiego na lata
2014-2020 (PO RWP), osi prioryte-
towej VIII: Infrastruktura dla Ustug
UzytecznoSci Publicznej dziatanie 8.3
Ochrona dziedzictwa kulturowego.

Dr hab. Malgorzata Rusak w Kra-
jowej Radzie Diagnostéw Laborato-
ryjnych

Dr hab. Matgorzata Rusak z Za-
ktadu Diagnostyki Hematologicznej
UMB dotaczyta do Nowej Krajowej
Rady Diagnostéw Laboratoryjnych.
Jest to organ samorzadowy, ktéry
obok Krajowej Izby Diagnostéw La-
boratoryjnych zajmuje sie organizacja
i porzagdkowaniem spraw zwigzanych
z diagnostyka laboratoryjng w Polsce.
Nowym prezesem rady zostata Alina
Niewiadomska.

Dr hab. Marta Plonska - Brzezinska
otrzymala nagrode naukowa PAN

Dr hab. Marta Ptonska - Brzezinska
(kierownik Zaktadu Chemii Orga-
nicznej) otrzymata nagrode nauko-
wa Oddziatu Polskiej Akademii Nauk
w Olsztynie i w Bialymstoku w kate-
gorii ,Nauki $ciste, techniczne i nauki
o ziemi” za interdyscyplinarne bada-
nia z wykorzystaniem wielowarstwo-
wych fulerenéw.

Podstawa nadania Nagrody Na-
ukowej PAN byt dorobek naukowy
Laureatki z ostatnich trzech lat,
w tym cykl publikacji naukowych (17
oryginalnych prac o IF=53,5 i liczbie
punktéw ministerialnych 405) oraz 6
zgloszen patentowych.

Dr hab. Marta Plonska - Brzezinska
swojg kariere zawodowa zaczynata na
Uniwersytecie w Biatymstoku. Tam tez
zrobita doktorat. Habilitacje uzyskata
juz w Poznaniu. Za swoje osiggniecia
naukowe zostata wyr6zniona m.in.
przez ministra nauki i szkolnictwa
wyzszego Nagroda I stopnia (2015).
Na naszej uczelni pracuje od 2018 . m
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Technotalenty 2018 wybrane

To najbardziej prestizowy w regionie konkurs dla mtodych wynalazcéw. Liczy
sie dobry pomyst, ale tez mozliwos¢ stworzenia z niego produktu rynkowego. W katego-
ri UMB wyqrat zespot z Wydziatu Farmaceutycznego: llona Zareba, Joanna Stelmaszew-
ska z projektem ,Wyciszenie ekspres;ji biatka PRODH/POX narzedziem w walce z rakiem”.

,Technotalenty” to lokalny konkurs,
wspierany przez regionalne firmy,
w ktérym poszukuje sie utalento-
wanych mtodych oséb (do 35 lat).
Wszystko po to, by promowac podla-
skich wynalazcéw, a przez to wptywac
na rozwdj regionalnej gospodarki.
Z jednej strony to typowa rywalizacja,
w ktorej licza sie unikalne odkrycia,
z drugiej - préba taczenia podlaskich
przedsiebiorcow z najbardziej kre-
atywnymi mtodymi ludZmi w regionie.

Bezapelacyjnym zwyciezca tego-
rocznej edycji konkursu zostata Ewe-
lina Brzozowska (Politechnika Biato-
stocka) z projektem ,Crowler - petzak
rehabilitacyjny”. To co$ na ksztatt de-
skorolki ze specjalnie wyprofilowang
deska. Uktada sie na niej dziecko...
a potem okazuje sie, ze rehabilitacja
moze by¢ Swietng zabawa. To projekt
stworzony we wspoétpracy z Klinika
Rehabilitacji Dzieciecej biatostockie-
go szpitala dzieciecego (szefem Kkliniki
jest prof. Wojciech Kutak). ,Crowler”
zgarnal trzy tytuly w kategoriach
gtéwnych (Technika, Technotalent
Politechniki oraz specjalng nagrode
z okazji 5-lecia ,Technotalentow”)
oraz jedno wyroéznienie (Biznes).

W Kkategorii UMB zwyciezyt duet
llona Zareba, Joanna Stelmaszewska
z projektem ,Wyciszenie ekspre-
sji biatka PRODH/POX narzedziem
w walce z rakiem”. Pierwsza z pan re-
prezentuje Zaktad Chemii Lekéw;, dru-
ga - Zaktad Analizy i Bioanalizy Lekow.

Oto pelna lista laureatéw konkursu
,Technotalent” 2018:

~Technotalent” Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku 2018

e Laureat:

[lona Zareba, Joanna Stelmaszew-
ska ,Wyciszenie ekspresji biatka
PRODH/POX narzedziem w walce
z rakiem”.

»+Technotalent” Uniwersytetu

w Biatymstoku 2018

e Laureat:

Urszula Czyzewska ,Immunochro-
matograficzna ocena ryzyka infekcji
ucha u pséw”.

,Jechnotalent” Politechniki
Biatostockiej 2018

e Laureat:

Ewelina Brzozowska ,Crowler - pel-
zak rehabilitacyjny”.

* Wyrodznienie:

Jakub Szymski, Konrad Panas, Grze-
gorz Chilimoniuk, Piotr Sacharczuk,
Lukasz Kosakowski, Arkadiusz Grygo-
ruk, Mariusz Frankowski, Radziszew-
ski Michat, Kacper Ziétkowski, Piotr Fi-
lipek, Maciej Siergiejew, Jakub Snarski,
Jan Sierakowski, Michat Lopato, Miko-
taj Grabowski, Rafat Herbut, Damian
Chilimoniuk, Damian Kotos, Mateusz
Zachariasz, Daniel Janczuk, Pawetl So-
bolewski, Tomasz f.odzinski, Jakub Mo-
roz, Artur Pietrzeniec, Hubert Dobecki,
Ewelina Moczulska, Michat Gleba. ,Cer-
ber Motorsport CMS-05".

* Wyrdznienie:

Jan Godlewski ,,Wstawacz”.

Technika

¢ Laureat:

Ewelina Brzozowska ,Crowler - pel-
zak rehabilitacyjny”.

« Wyrodznienie:

Damian Orzechowski, Bartlomiej
Ostrowski ,Nowoczesny Rower Elek-

tryczny”.

Biznes

e Laureat:

Konrad Andrzejuk, Szczepan Milew-
ski ,Mikrofalowy wykrywacz niesz-
czelnosci”.

* Wyrdznienie:

Ewelina Brzozowska ,Crowler - pel-
zak rehabilitacyjny”.

Wyzwanie Spoteczne
¢ Laureat:
Jan Godlewski ,, Wstawacz”.

Inspiracje 2018

¢ Laureat:

Rafat Trzeszczkowski, Tomasz Biato-
brzewski ,Krzesto Kutimo”.

Najlepszy projekt uczniowski

¢ Laureat:

Jakub Koztowski, Konrad Horczak
,Smart Senior”.

Technotalent 5-lecia Konkursu
,Jechnotalent”

« Za skuteczna komercjalizacje pro-
jektu studenckiego:

Zespot PHOTON ENTERTAINMENT
Sp. z 0.0. Laureat w kategorii , Biznes”
Konkursu , Technotalent” 2015.

e Za efektywne laczenie designu
i techniki:

Jan Godlewski Laureat w kategorii,De-
sign” Konkursu ,Technotalent” 2015
oraz w kategorii ,Wyzwanie Spotecz-
ne” Konkursu , Technotalent” 2018.
 Za determinacje i progres projektu:
Ewelina Brzozowska Laureat w Kka-
tegorii , Technotalent PB” 2018 oraz
,Technika” w Konkursie ,Technota-
lent” 2018.m

BDC
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Technotalenty UMB. 0d prawej: dr Joanna Stelmaszewska, dr Izabela Prokop (opiekun projektu), dr llona Zareba. Zdjecie robi prof.

Jerzy Patka, szef zaktadu Chemii Lekéw, fot. Wojciech Wiecko

5000 zt

R

Nie udato sie

Wyciszenie ekspresji biatka PRODH/POX narzedziem w walce z rakiem - bar-
dzo trudno laikowi zrozumie¢, o co chodzi w zwycieskim projekcie ,Technota-
lent” w kategorii UMB. Nie wida¢ go gotym okiem, nie da sie go dotkngc placem.

Dr Ilona Zareba: - Do komérki wpro-
wadzamy pewng sekwencje DNA,
ktora potem hamuje ekspresje biatka
PRODH/POX. W rezultacie powoduje
to réznego rodzaju zaburzenia w tej
komoérce. Ta powoli traci swoje wia-
$ciwodci, by finalnie ulec apoptozie,
czyli umrzed.

To pierwsze tego typu odkrycie na
$wiecie. Zjawisko to mozna wykorzy-
sta¢ np. w unicestwianiu komorek
nowotworowych. Rozwijajg sie one
bardzo agresywnie, przypominajac
pedzace lokomotywy. Wprowadzenie
do nich nowej sekwencji DNA powo-
duje ich spektakularne wykolejenie.
Stopujac tylko to jedno biatko, kom-
pletnie rozregulowuje sie komorke.
W projekcie przeprowadzono dotych-
czas badania na liniach komérkowych
raka piersi (dwoch rodzajow - estroge-
nozaleznych i niezaleznych), komor-
kach raka okreznicy oraz komorkach
raka endometrium. We wszystkich
przypadkach komdrki nowotworowe
obumieraty. Co wazne, proces ten od-
bywa sie w kontrolowany sposéb.

0 ile w przypadku komoérek nowo-
tworowych metoda przynosi nadspo-

dziewane efekty, to w przypadku komo-
rek zdrowych - cho¢ juz nie tak bardzo
efektownie - tez powoduje ich apoptoze.
Z tym Ze trudniej to zbada¢, gdyz tego
biatka w zdrowych komérkach jest kil-
kakrotnie mniej niz w chorych.

- Musimy znalez¢ metode, jak do-
ciera¢ tylko do konkretnych komorek,
np. nowotworowych. Moze uda sie za-
przegnac¢ do pracy nanoczastki? - za-
stanawia sie dr Joanna Stelmaszewska.

I dodaje: - To co juz teraz mamy,
to stworzony nowy model badawczy,
ktéry mozemy zastosowac do dalsze-
go badania nowych proceséw w ko-
morce. Docelowo moze to postuzy¢
do opracowania nowych lekéw np.
nowotworowych. Sekwencje mozna
tez wykorzysta¢ do testow diagno-
stycznych. A w perspektywie mozna
to wykorzysta¢ do terapii zindywidu-
alizowanej dostosowanej do pacjenta.

Nad rozwinieciem tego pomystu
pracuje juz trzech doktorantéw na
Wydziale Farmaceutycznym UMB.

Kulisy odkrycia

Co wazne dla tego odkrycia to fakt,
ze Zaktad Chemii Lekéw oraz Zaktad
Analizy i Bioanalizy Lekéw znajduja

sie na jednym pietrze w budynku Wy-
dzialu Farmaceutycznego. Historycz-
nie tez sie wywodza z jednej jednost-
ki. Szefem pierwszego jest prof. Jerzy
Patka, drugiego - prof. Wojciech Mil-
tyk, obecnie dziekan wydziaty, ale tez
wychowanek prof. Patki. Wspoétpraca
miedzy jednostkami to naturalna ko-
lej rzeczy. Oba zaktady wspotpracujg
tez z szeregiem innych naukowcow.

Dr Izabela Prokop, opiekun projek-
tu, Zaktad Chemii Lekéw: - Pomysty
na badania w laboratorium biorg sie
z ,burzy mozgoéw”. Siadamy razem
przy stole i dyskutujemy. Przy czym
zaktadamy, Ze nie ma gtupich pytan
i nie ma zlych pomystéw. To urucha-
mia takie naukowe domino. Jedno
dobrze postawione pytanie, rodzi
kolejne. Potem w laboratorium trze-
ba tylko znalez¢ wiasciwe odpowie-
dzi. Wtedy rodza sie kolejne pytania
i to sie tak nakreca.

W tym przypadku, procz burzy moé-
zgOw, czerpano tez z wczesniejszych
prac naukowych zaktadéw, w ktérych
pracujg laureatki konkursu.

Dr Zareba: - Nie przypuszczaty$my,
Ze nasz eksperyment moze udac sie od
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razu i az tak dobrze. Na poczatku pomy-
$latam, Ze co$ Zle zrobitysmy, bo nam
komorki obumarty. PowtorzytySmy ba-
dania i znowu umarty. Nie byto do czego
poréwnac tych wynikéw, bo wezesniej
na $wiecie nikt tego nie badat.

Dr Stelmaszewska: - Zaktadaty-
$my, ze nasz eksperyment wprowa-
dzi jakie$ zmiany w funkcjonowaniu
komorki. Mys$lalySmy, Ze zmieni sie
jej metabolizm, moze troche spadnie
biosynteza kolagenu. Gdyby to sie po-
twierdzito, bylybySmy naprawde za-
dowolone. A tu sie okazato, Ze biatko,
ktére prébujemy wyeliminowac z ko-
morki za pomoca tej sekwencji DNA,
jest tak wazne dla komorki nowotwo-
rowej, Ze ta bez niego umiera.

Dr Zareba: - Dopiero za trzecim ra-
zem, kiedy znowu komorki umarty,
stwierdzily$my, Ze moze to wiasnie
tak ma by¢. Po kolejnych trzech pro-
bach mialy$my juz pewnosé. Czto-
wiek na poczatku nie wierzy, Ze juz
od samego poczatku wyjdzie az tak
dobrze. Za dobrze.

Dr Prokop: - W przypadku dziew-
czyn fajne jest to, ze nie przyjmujg do
wiadomosci stéw ,nie da sie”. Jak majg
jakis pomyst, to jest pelna mobilizacja.
Czasami kto§ moéwi, ze nie da sie tego
zrobic, bo brakuje odczynnikéw, sprze-
tu, czy czego$ tam. A potem przychodzi
i ze zdziwieniem patrzy, Ze praca jest
zrobiona. One sie wtedy u$miechaja
i mowig, ,ale nam nikt nie powiedziat,
ze sie tego nie da zrobi¢”. Oczywiscie
to wymaga masy pracy. Trzeba sie wy-
sili¢, poszuka¢ wspotpracy, kogos kto
co$ podpowie. Czasami faktycznie sie
nie da, ale czasami sie udaje.

Osiagniecie Ilony Zareby i Joanny
Stelmaszewskiej zostato zgtoszone do
opatentowania.

Z zycia mlodego naukowca

Najmniej fajna rzecza w pracy
mtodego naukowca jest... cze$¢ ad-
ministracyjna badan. Konieczno$c¢
wypetnienia wszystkich waznych for-
mularzy, przypilnowania faktur, prze-
targéw, termindw, czy rozliczen.

- Czasami zartuje, ze fajniej-
sze ode mnie zajecie to majg moje
doktorantki. One mogg pracowac
w laboratorium, ktére tak uwiel-
biam, a ja musze siedzie¢ przy tych
papierach - $mieje sie dr Zareba.

Jednak w zyciu mtodego naukowca :
kluczowa jest odpowiedZ na pytanie: :
czy pracowaé w koncernie farmaceu- :
tycznym z kilka razy wieksza pensjg, :
czy pracowa¢ na uczelni i realizowa¢ :
kilka razy fajniejsze niz w biznesie po-
mysty naukowe? Zreszta to dylemat
opon zimowych.

Dr Prokop: - Kilka lat temu bratam  :
udzial w badaniach nad pewng gru- :
pa lekéw nowotworowych. Niby ta- :
kie zwykte badania. Z czasem nawet :
o nich zapomniatam. Jakis czas temu :
© co ktaniamy sie wszystkim tym, kt6-
na oddziat onkologii. Odwiedzitam :
go. Z zawodowego przyzwyczaje- °
nia rzucitam okiem na lekarstwa,
jakie otrzymuje. Tam byta pochod-
talach pracuje 60 tysiecy urzadzen
. przekazanych przez WOSP. Dzi$ do tej
. listy dopisujemy kolejng pozycje, czyli
: nowoczesny ambulans w Bialymsto-
: ku - ttumaczyt dziennikarzom Owsiak.

nie tylko mtodych naukowcéow.

ktos z moich bliskich musiat trafi¢

Komorki nowolworowe
rozwijajq sie bardzo
agresywnie, przypominajgc
pedzqce lokomotywy.
Wprowadzenie do nich
nowej sekwencji DNA
powoduge ich spektakularne
wykolejenie

dopiero czuje nad jak waznymi rze-
czami pracuje. To wtedy dostaje sie

w czyms$ wiekszym.
Udziat w ,Technotalentach” na-

teraz zglositySmy. Zainspirowatam

(,Crowler - petzak rehabilitacyjny”

jest w prostocie i pomysle. m

WOJCIECH WIECKO

warto$ci auta decyduje
w gléwnej mierze jego
specjalistyczne wyposa-
zenie (m.in. nowoczesny
respirator transportowy), ale tez rocz-
ne ubezpieczenie AC/0C, pakiet prze-
gladow serwisowych oraz komplet

- To troche taki nieplanowany za-
kup, bo wynikat z potrzeby chwili
i pilnej potrzeby szpitala. To kolejny
juz w tym roku ambulans zakupiony
za $rodki zebrane w finale WOSP, za

rZy s3 z nami, wspieraja nas i co roku
grajg z Orkiestra. Dzieki temu do dzi$
udato nam sie w sumie zebra¢ prawie
miliard ztotych, a w polskich szpi-

Szpital UDSK nie ma wtasnej karet-

© Kki. Okazjonalnie korzystat z ustug pry-
: watnych przewoznikéw.

Dyrektor UDSK prof. Anna Wasilew-

© ska: - Dzieci, ktére trafiajg do naszego
szpitala, czesto wymagaja przewiezie-
nia do innych placowek czy transportu
. do domu w pozycji lezacej. Dzieki tej
. karetce rozwigzany bedzie problem
: wozenia pacjentéw, ktory byt dla nas
na tego leku, ktéry badatam przed :
laty. To w takim momencie czlowiek :

sporym wyzwaniem.
UDSK to najwiekszy dzieciecy szpi-

© tal wregionie. W 16 klinikach i oddzia-
: fach hospitalizowanych jest rocznie
takiego ,naukowego kopa”. Dla prze- :
cietnego cztowieka nasze badania
sa niezauwazalne, a one s3 cegietka
nad 330 tézkami oraz 6 stanowiska-
: mi do dializoterapii. Fundacja WOSP
tchnat dr Zarebe do tego, by wy- :
startowac kolejny raz w konkursie. :
- Jeszcze nie zdradze szczegGtow, :
bo to coé zupetie innego niz to, co :

prawie 20 tys. 0s6b, aw 34 poradniach
specjalistycznych leczy sie niemal 140
tys. pacjentéw. Szpital dysponuje po-

przekazata juz na rzecz szpitala w su-
mie 301 urzadzen medycznych o facz-
nej wartosci ok. 7 mln ztotych. Urza-
dzenia te znajduja sie praktycznie we

© wszystkich szpitalnych oddziatach. m
sie deskorolka do rehabilitacji dzieci
: MT, BDC
- red.). Pomyslatam sobie, ze nie za- :
wsze warto na site kombinowag, sita

Rozmowa z Jerzym Owsiakiem
Na podworku -5 st. C. Dziennikarze

na przekazanie karetki czekali okoto
: 20 minut. Potem rozpoczeta sig cze$¢
. medialna wydarzenia: przekazanie
: kluczykéw do auta i konferencja pra-
: sowa - 20 minut. Potem szybkie zdjecia



Karetka od Orkiestry

Fundacja Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy przekazata nowoczesna ka-
retke specjalistyczng dla Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego
w Bialymstoku. Auto warte pof miliona ztotych do Biategostoku przywidzt Jurek Owsiak.

i krétkie wywiady - kwadrans. Nie ma
co ukrywac, wszyscy mocno zmarzIi.

Formalnosci, czyli podpisanie doku-
mentéw potrzebnych do przekazania
karetki na rzecz szpitala, odbyly sie
juz w gabinecie dyrektor UDSK prof.
Anny Wasilewskie;.

Wojciech Wiecko: - Strasznie
zimno. Moze lepiej Orkiestre ro-
bi¢ latem?

Jerzy Owsiak, prezes WOSP: -
(Smiech) Na tym wiasnie polega caly
urok Orkiestry, ze robimy ja zima.
Kiedy opowiadamy o niej na $wiecie,
to od razu nas pytaja, kto wpadt na ten
szalony pomysl, zeby to robi¢ zima.
Jednak przez to jest to co$ innego, wy-
jatkowego. Nie jest sztuka zrobi¢ kar-
nawat w Rio de Janeiro w srodku lata.
A zim3? To by sie mogto juz nie udac.
A na powaznie, od strony czysto tech-
nicznej i logistycznej, to zima jest pro-
Sciej. W zime wszyscy s, a latem wszy-
scy sie rozjezdzaja. Wakacje, urlopy,
delegacje, konferencje. Ciezko wszyst-
kich potapa¢. A zima wszyscy sa.

Czy po 27 latach grania cos$ jesz-
cze Pana potrafi zdziwi¢?

- Tak, zaré6wno na minus, jak i na
plus. Na plus to, ze ludzie ciggle chcg
bra¢ w tym udziat i niesamowicie ich
tokreci. Dzi$ rano wyjezdzatem do was
z Warszawy, a do nas do sztabu funda-
cji przyjechali ludzie z Bieszczad, zeby
na miejscu wypetnic¢ ankiety. To niesa-
mowicie mite, kiedy widzisz, ile ludzie
majq energii do dziatania. Chce sie im
jecha¢ pewnie calg noc do Warszawy,
zeby chwile by¢ razem, by poczuc jesz-
cze bardziej te energie. I tak sie dzieje
od 27 lat. I jak spojrzy sie na ten czas,
z jednej strony widzimy to, co zrobili-
$my, a z drugiej, ile w tym czasie rze-
czy nam przepadto.

?

- A chocby zwiazek ,Solidarnosc¢”.
Przeciez to w oparciu o niego odbudo-
wywata sie Polska. Ile mieli§my zwia-

...a péiniej niezbedne formalnosci. 0d lewej Lidia Niediwiecka-Owsiak, dyrektor me-
dyczny WOSP, Jerzy Owsiak oraz prof. Anna Wasilewska, dyrektor UDSK

zanych z nim nadziei. A teraz to sie
rozrzedzito, nie jest jednolite. To nie
jest juz co$, co byto na poczatku, co
nas jednoczyto. To jest stabe.

Przez te wszystkie lata ludzie tez
bardzo sie zmienili.

- Tak. A mimo wszystko garng sie
dalej do Orkiestry. My nie pytamy niko-
go o przekonania czy przynaleznosci.
Chcecie z nami grac? To fajnie, robmy to.

W Orkiestrze batute przejmuje
juz drugie pokolenie?

- Nie chce sktamag, ale juz chyba trze-
cie. Dzieci moich dzieci zaczynaja grac.
Moje wnuczki juz biorg w tym udziat.

To jak sie czuje dziadek Jurek
w Orkiestrze?

- Dobrze. Kiedy$ myslatem, ze jak
w tym wieku bede miat siwg brode do
ziemi, bedzie to znak, Ze trzeba sie wy-
cofac. A okazuje sie, ze nie. Co wiecej,

wydaje mi sie, Ze to nawet dodaje mi
swoistej energii, zeby to nadal robic.
Nie musze nikogo namawiac¢ do Orkie-
stry i méwic kto co ma robic. Jest do-
brze, jak jest. Kto chce, to uczestniczy.
Jak bedg kazac¢ to robi¢, jak bedg mo-
wi¢ w szkotach, ze trzeba udzielac¢ sie
w Orkiestrze, to bedzie stabo. Czesto
wspotpracujemy ze szkotami, ale nikt
im tego nie karze robic. I na szczescie.
Dzieciaki wiedza same, co maja robic.
To musi by¢ oddolne. I to sie $wietnie
sprawdza. Zresztg powtarzam czesto,
jak z nami grasz - fantastycznie. Jak
nie - nie przeszkadzaj. Orkiestra nie
jest dla wszystkich, bo nie wszystkim
musi sie podobacd. A jezeli juz to ro-
bisz, to daj z siebie wszystko.®

ROIMAWIAL:
WOJCIECH WIECKO
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1000+ w BioSkanerze UMB

Trzy lata dziatania i pierwszy tysigc badan wykonany - na specjalnej konferendji
prasowej (13 grudnia) podsumowano funkcjonowanie uczelnianej pracowni BioSkaner
i jej serca, czyli hybrydy diagnostycznej PET/MRI.

To urzadzenie to unikat i to pod kil-
koma wzgledami. Jest potaczeniem
tomografii komputerowej oraz rezo-
nansu i moze wykona¢ te podwojne
badania przy zmniejszonej dawce
promieniowania. Takie = maszyny
w Polsce s3 tylko dwie (druga w Byd-
goszczy), a w Europie jest ich ledwie
kilkanascie. Jednak jej najwiekszg za-
letg jest ogromna doktadnos¢ w dia-
gnostyce obrazowej.

Podczas konferencji dr n. med. Mat-
gorzata Mojsak przytoczyta historie
30-letniej pacjentki, ktéra przyszia na
badanie z podejrzeniem nowotworu
jajnika. Wczes$niejsze testy wskazywa-
1y, Ze choroba sie rozwija, a PET/MRI
mial dac¢ tylko ostateczne potwier-
dzenie, na podstawie ktorego podjeta
zostanie decyzja o sposobie leczenia.
Okazato sie jednak, ze nie ma raka. Na
skutek przyjmowania duzej liczby za-
strzykow, w posladku wytworzyt sie
stan zapalny, ktory we wszelkich te-
stach przypominat objawy nowotwo-
rowe. Skonczylo sie na antybiotyku.

Historii z takim happy endem jest
jednak niewiele. W wiekszosci przy-
padkow nowotwr jest potwierdzany.
Trafiajg tu przede wszystkim pacjen-
ci juz ze zmianami onkologicznymi.
Dzieki badaniu mozna jednak lepiej
zaplanowac dalsze leczenie.

PET/MRi to wyjatkowe urzadzenie, ktore jest w stanie wykonywa¢ niezwykle doktadne
badania obrazowe catego ciata ludzkiego, fot. Wojciech Wiecko

BioSkaner to tez nowatorskie
w UMB podejscie do $wiata taczacego
nauke i biznes. Pracownia zarzadzana
jest przez Laboratorium Obrazowania
Molekularnego i Rozwoju Technologii
Uniwersytetu Medycznego w Bialym-
stoku Sp. z 0.0. To spdtka zewnetrzna
naszej uczelni (do UMB nalezy 100
proc. udziatéw), ktérej obecnym pre-
zesem jest prorektor ds. nauki prof.
Marcin Moniuszko (pierwszym preze-
sem w 2015 r, kiedy sp6tka powstawa-
ta, byt 6wczesny prorektor ds. nauki,
a dzis rektor, prof. Adam Kretowski).

Dzieki temu w pracowni prowadzi
sie badania naukowe (np. realizowany
byt projekt MOBIT, ktéry ma przyczy-
ni¢ sie do stworzenia nowego modelu
diagnostyki raka ptuca), szkoleni s3

pracownicy UMB i studenci, ale dzia-
ta tez specjalistyczna poradnia dia-
gnostyczna przyjmujaca pacjentow.
Badania rezonansem magnetycznym
sa refundowane przez NFZ, za$ bada-
nia PET/MRi mozna wykona¢ tylko
w pelnej odptatnosci (6,5 tys. zt, ba-
danie to nie jest jeszcze refundowane
w catej Europie).

Jak podkreslit prorektor prof. Mo-
niuszko funkcjonowanie spoétki sie bi-
lansuje. Plany rozwoju sa bardzo ambit-
ne. Wszystkim marzy sie zbudowanie
Biatostockiego Centrum Cyklotronowe-
go, w ktérym produkowane bytyby ra-
dioznaczniki potrzebne do badan (teraz
przywozone sa z Warszawy).

Doktoranci informuja

e Koniec roku obfitowat w kilka
wydarzen zwigzanych z dziatalnos$cia
doktorantéw na UMB. Przygotowany
przez Samorzad Doktorantéw Uni-
wersytetu Medycznego w Biatymstoku
(SD UMB) wniosek grantowy uzyskat
finansowanie w konkursie Krajowej
Reprezentacji Doktorantéw na dofi-
nansowania projektow $rodowiska
doktoranckiego. Zakupilismy 78 bile-
téw na spektakle ,Mayday” i ,Kogut
w rosole” w Teatrze Dramatycznym
im. A. Wegierki oraz ,Faust” w Teatrze
Wierszalin w  Supraslu. Uczestnicy

wydarzenia ocenili wspdlne wyijscia
do teatru jako warto$ciows inicjatywe
bedaca doskonata okazja do integracji
$rodowiska doktoranckiego.

e Na zaproszenie SD UMB, pan
Witold Zielinski (Elsevier), 20 grud-
nia 2018 r. przeprowadzit szkolenia
z bazy SCOPUS oraz Mendeley - pro-
gramu stuzacego do zarzadzania li-
teraturg. Szkolenia pozwolity na roz-
winiecie dodatkowych umiejetnosci
poruszania sie w bazie SCOPUS oraz
przygotowania artykutéw nauko-
wych do druku.

¢ 4 grudnia 2018 r. wybrana zostata
nowa Rada SD UMB w sktadzie: mgr
Karolina Nowak - przewodniczaca SD
UMB  (karolina.nowak@umb.edu.pl),
mgr Krystyna Gromkowska-Kepka -
viceprzewodniczgca SD UMB, lek Anna
Krentowska - viceprzewodniczaca SD
UMB, mgr Matgorzata Grudzinska - vi-
ceprzewodniczaca SD UMB.

Doktoranci, jezeli macie pomyst na cie-
kawe szkolenie, wydarzenie kulturalne,
lub szukacie mozliwosci dofinansowania
wyjazdu na konferencje - zapraszamy
do kontaktu: samdokt@umb.edu.pl. ®

KAROLINA NOWAK



Akredytacje w strone Azji

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyiszego przyznato Uniwersytetowi Me-
dycznemu w Biatymstoku srodki na sfinansowanie kosztow zwigzanych

z uzyskiwaniem uznanych na calym swiecie akredytacji zagranicznych: Aspire
Certificate (w ramach nowej kategorii oceny: Curriculum) oraz Sri Lanka Medical Council

Accreditation.

Aspire Certificate to akredytacja
przyznawana uczelniom ksztatcacym
w obszarze nauk medycznych i nauk
o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycz-
nej przez International Association
for Medical Education (AMEE). ASPI-
RE dostarcza mechanizméw, ktére
pozwalajg ulepsza¢ na catym $wiecie
procesy ksztatcenia i rezultaty przez
identyfikacje, rozpoznawanie i nagra-
dzanie doskonato$ci w poszczegdl-
nych obszarach. To jedyny tego typu
proces akredytacyjny w skali glo-
balnej, co stanie sie bardzo istotnym
wyr6znikiem UMB we wspdtpracy
miedzynarodowej i pozwoli na dotar-
cie z informacjami o UMB do wiekszej
liczby studentéw i kadry zagraniczne;.
Dotychczas zadna uczelnia medyczna
w Polsce nie posiada akredytacji ASPI-
RE. Przy czym nalezy doda¢, ze akre-
dytacje te posiada wiele uczelni z gro-
na TOP 500 Rankingu Szanghajskiego
(to w oparciu o ten ranking ocenia sie
poziom szkolnictwa wyzszego w po-
szczegblnych krajach). Uzyskiwanie
akredytacji ASPIRE bedzie mozliwe
od pazdziernika 2018 r. Dzieki temu
UMB stanie sie uczelnia rozpoznawal-
na w wymiarze miedzynarodowym.

Sri Lanka Medical Council Ac-
creditation to akredytacja zagra-
niczna szczeg6lnie istotna w przy-

padku rekrutowania kandydatéw
na studia z krajéw Azji Potudniowej
i Potudniowo-Wschodniej (w szcze-
gblnosci Indii i Sri Lanki). To wta-
$nie te kierunki ekspansji wskazat
Senat UMB jako jeden z celéw do
realizacji w Strategii Umiedzynaro-
dowienia Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku na lata 2018 - 2020.
Akredytacja dotyczy studiéw anglo-
jezycznych na kierunku lekarskim
prowadzonych w ramach English Di-
vision. Posiadanie przez UMB akre-
dytacji Sri Lanka Medical Council
umozliwitoby lankijskim absolwen-
tom UMB wykonywanie zawodu le-
karza w Sri Lance.

Sri Lanka jest krajem liczacym
ponad 21 miln ludzi. To potentat na
Swiatowym rynku herbaty, ale tez
kraj licznie odwiedzany przez tury-
stow. To wszystko przekitada sie na
mocny rozwo6j gospodarki. Zaintere-
sowanie studiami za granicg w tym
kraju, w szczego6lnosci na kierunkach
medycznych, jest bardzo duze. Wie-
lu mtodych obywateli Sri Lanki po-
dejmuje studia medyczne w krajach
europejskich. Kluczem do wyboru
uczelni jest czesto posiadanie przez
nig stosownej akredytacji, tak by po
ukonczeniu studiéw taka osoba mo-
gta wréci¢ do swojego kraju i praco-
wac tam jako lekarz.

UMB jest druga uczelniag medyczna
w Polsce (obok Gdanskiego Uniwer-
sytetu Medycznego), ktéra otrzymata
z MNiSzW $rodki na pozyskanie tej
akredytacji.

Warto tylko przypomnie¢, ze UMB
to krajowy lider w pozyskiwaniu
srodkéw na przeprowadzenie naj-
wiekszej liczby procedur akredyta-
cyjnych sposrdd uniwersytetow me-
dycznych w Polsce. ®

DR TOMASI MALISIEWSKI

DZIAt WSPOtPRACY
MIEDZYNARODOWE|

Dziat Wspétpracy Miedzy-
narodowej to nowa jednostka
na naszej uczelni, ktéra swoimi
zadaniami bedzie obejmowac
wiekszo$¢  miedzynarodowych
spraw dotyczacych UMB, m.in.
wspoétprace z osrodkami zagra-
nicznymi, miedzynarodowa pro-
mocje uczelni, czy tez réznego
rodzaju wyjazdy zagraniczne.

Kierownikiem dziatu jest dr
Tomasz Maliszewski, a jednostka
znajduje sie w prawym skrzydle
Patacu Branickich, na I pietrze
(pokoj 100). m

Student na 100-lecie

Krzysztof Drygalski, student V roku
kierunku lekarskiego otrzymat sty-
pendium w ramach programu ,100
stypendiow na 100-lecie odzyskania
niepodlegtosci”.

Stypendium ufundowata Fundacja
LOTTO i Totalizator Sportowy. Wybraty
one 100 wyrézniajacych sie studentow
z catej Polski, ktorych nagrodzity sty-
pendiami o tgcznej wartosci 1,5 min zt.

Krzysztof Drygalski jest przewod-
niczacym Studenckiego Kota Nauko-
wego przy Zaktadzie Biofizyki. Od
poczatku studiow pracuje naukowo
i dziata w wielu kotach naukowych.
W zesztym roku razem z Kkolega
z powodzeniem startowat w konkur-
sie mtodych wynalazcéw ,Technota-
lenty”. Zdobyt wyréznienie za projekt
protezy dtoni. Jego zainteresowania

badawcze skupiaja sie gtéwnie na
farmakodynamice polifenoli, insulino-
opornosci oraz patofizjologii otytosci.
Dotychczasowy dorobek to 9 donie-
sien konferencyjnych, 12 publikacji,
w tym 4 z [F o tacznym IF=13,7 m

OPR. BDC
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Miss na SOR: bez korony i obcasow

Przedstawiamy: | wicemiss Podlasia, Il wicemiss Polski, miss Wirtualnej Pol-
ski, miss Polski Widzow Polsatu, studentka magisterskich studiow pielegniar-
skich na WNoZ oraz pielegniarka pracujaca na Szpitalnym Oddziale Ratun-
kowym w szpitalu USK. Wzrost 178. Usmiech modelki, naturalnos¢ i uroda. Skromna,
delikatna i wrazliwa dziewczyna. Joanna Babynko.

Na wywiad uméwiliSmy sie
kilka dni po konkursie Miss Pol-
ski, ktory odbyt sie 9 grudnia
w Krynicy Zdroju. Na miejsce
wybraliSmy... pokdj szefowej
pielegniarek SOR w Uniwer-
syteckim Szpitalu Klinicznym.
Joanna Babynko miata akurat
przerwe w pracy. Rozmowa od-
byta sie bez korony i obcaséw.

Katarzyna Malinowska-Ol-
czyk i Wojciech Wiecko: Jest
dopiero kilka dni po wybo-
rach Miss Polski, a Pani juz
w pracy i to na ,pierwszej li-
nii frontu”, czyli na SOR-ze...

Joanno Babynko: - Juz trzy
dni po konkursie bytam w pra-
cy. Jestem zatrudniona na etacie
i musze swoje godziny prze-
pracowac. To nie problem, lu-
bie swoja prace, przychodze
tu z uSmiechem.

Studiuje Pani dziennie, pra-
cuje na SOR-ze. A teraz dojda
jeszcze obowiazki ,miss”. Da
sie to polaczy¢?

- Mam nadzieje. Najbardziej oba-
wiam sie o studia. Jesli chodzi o bycie
»miss” zdaje sobie sprawe, ze wigze sie
to z pewnymi obowigzkami, wyjazda-
mi czy pokazywaniem sie na réznych
galach. Wiem, ze przybedzie mi do-
datkowych zaje¢. W momencie kiedy
zdobytam tytul, zaczetam naleze¢ do
agencji ,Miss Polski” i na biezgco do-
staje od nich rézne propozycje. Mam
juz zaplanowany wyjazd do Sopotu,
potem finat konkursu Mister Polski,
na ktérym tez musze by¢. Do tego do-
chodzg zobowigzania wobec sponso-
roéw. Dzisiaj po pracy mam zdjecia, ju-
tro casting, w niedziele wywiad. To s3
przyjemne rzeczy, ale zabieraja czas.
Doba ma tylko 24 godziny i bede mu-
siata to wszystko dobrze pouktadac.

Joanna Babynko na SOR szpitala USK: bez korony i obca-
sow, fot. Wojciech Wiecko

Jak to sie stalo, ze wystartowata
Pani w konkursie pieknosci?

- Kolezanki z przychodni dzieciece;j,
w ktorej pracowatam, mnie naméwity.
Moéwity: ty musisz i$¢ na konkurs miss,
to superprzygoda. Ja na to, ze w ogdle
sie do tego nie nadaje, to nie jest moj
$wiat. Rok temu w grudniu, na $wieta,
jedna z nich mnie przekonata. Ja nigdy
wczesniej nie probowatam sit w ta-
kim konkursie. To byto moje pierwsze
zgtoszenie.

Te konkursy z jednej strony -
to troche taka bajka: wielka gala,
szyk, piekne stroje. Z drugiej strony
maja tez wielu krytykow, ktorzy zle
wyrazaja sie o startujacych w nich
dziewczynach. Nie bala sie Pani ta-
kiej ,latki”?

- Ja nigdy sie nie interesowatam
konkursami pieknosci, nigdy ich nie

ogladatam, nie zastanawiatam
sie. Po prostu posztam sprébo-
wac. Ja wlasciwie zgtositam sie
tylko na wybory Miss Podlasia.
Nie liczytam na to, co bedzie
dalej. I w tym naszym regional-
nym konkursie zostatam I wi-
cemiss. I potem wszystko samo
sie potoczyto. Byt ¢wiercfi-
nal w Lodzi, potem poétfinat
w Kozienicach i znalaztam sie
wsrdd dziewczyn, ktore miaty
wystapi¢ na finale w Krynicy.
Tam zostatam II wicemiss. Nie
wiem, co ludzie my$lg o mnie.
Moi najblizsi wiedza, jaka je-
stem osoba.

Podoba sie Pani ten Swiat
pieknych strojow, btyskow
fleszy, reflektoréw, stylistow,
publicznosci...

- To zupetnie inny S$wiat
ijeszcze sie do niego nie przy-
zwyczaitam. Ja na co dzien
chodze bez makijazu. Nigdy
sie nie malowatam i lubie sie-
bie taka, jaka jestem. A pod-
czas tych wyboréw przeniostam sie
w inny wymiar. Poczutam sie tam
mega kobieco. Bytam pieknie ubra-
nia, uczesana, z makijazem. Przy-
znam, ze czutam olbrzymig treme,
szczegoblnie przed finatem na prébie
generalnej. Jak miatam robiony ma-
kijaz, zrobitam to, co zazwyczaj na
zawodach (Pani Joanna trenuje kara-
te - red.) - czyli natozytam stuchawki
na uszy i sie wylaczytam. Czutam sie
tak, jakbym za chwile miata wyjs¢
na mate. To mnie zmotywowato.
W karate tez wychodze na mate
sama, oceniajg mnie sedziowie i pu-
blicznos¢. Tylko stroje sg troche inne
i nie ma szpilek (Smiech). Bo musze
przyznac, ze po tygodniu przygoto-
wan i potem po wystepie w finale,
stopy mam pokaleczone i obolate.



Do tej pory juz zyla Pani bardzo
aktywnie. Szkotla, studia, ale tez
sport - karate. Zdobyla Pani wice-
mistrzostwo Europy druzynowo
i trzecie miejsce indywidualnie.
Skad to karate w Pani zyciu? Ro-
dzenstwo Pani dokuczato?

- Pochodze z Sokotki. Byta nas
w domu tréjka, ja jestem najmtodsza.
Jak to dzieciaki, czasami kto$ kogo$
szturchnat. Sportem zarazit mnie méj
tata, ktéry trenowatl karate. Na po-
czatku to byta zabawa. Potem zacze-
tam jezdzi¢ na zawody - startowatam
w konkurencji kata (pokazy techniki).
A p6zniej wolatam walczy¢ w konku-
rencji kumite (pojedynki z przeciwni-
kiem). Trenowatam w Biatostockim
Klubie Karate. Dojezdzatam tam z tatg.
Zaje¢ byto duzo, ale na wszystko znaj-
dowatam czas. Zresztg ja tak mam, ze
jak mam za duzo wolnego czasu, to sie
gubie. Jak mam caly dzien doktadnie
zaplanowany, wszystko zrobie i jesz-
cze mam czas, zeby przeczytac ksigz-
ke, czy z kim§ sie spotkac.

Skad wzielo sie pielegniarstwo?
Rodzice maja co$ wspodlnego z me-
dycyna?

- Nie. Tata jest kolejarzem, mama
krawcowa. Jak bytam malg dziew-
czynka, to chciatam by¢ pielegniarka.
A kiedy zaczetam trenowal karate,
to tylko byta jedna mysl: studia na
AWF. Myslatam o byciu trenerem i za-
tozeniu wiasnej szkotki. Nic wiecej nie
wchodzito w gre. Pod koniec liceum
ztamatam reke, potem miatam gips na
nodze, p6zniej naderwatam miesien.
Dlugo nie mogtam trenowa¢. Pomy-
Slatam sobie, ze AWF jest fajny, ale
co zrobie, jak przytrafi mi sie kolejna
kontuzja? Rodzice radzili mi, zebym
zdobyta konkretny zawdéd, a upraw-
nienia trenerskie zrobita dodatkowo.
Dlatego wtedy zaczetam mysle¢ o ra-
townictwie medycznym lub fizjotera-
pii. To mama podpowiedziata, zeby
wybrac¢ pielegniarstwo. Poczatkowo
nie bytam przekonana do tego pomy-
stu. Zmienitam zdanie, kiedy z klasg
pojechatam do Biategostoku na dni
otwarte UMB. Porozmawiatam ze stu-
dentami, ktérzy zaczeli mi odradzac
ratownictwo, a zacheca¢ do piele-
gniarstwa. Sugerowali, Ze pielegniar-
stwo daje wiecej mozliwosci. Mozna
pracowa¢ w szpitalu, w poradni, ale

tez w POZ. Mozna tez otworzy¢ co$ na
wlasng reke. A ratownikowi zostaje
praca na SOR lub w karetce i koniec.
To miato sens. Studia tylko potwier-
dzity, ze dobrze wybratam. Ciesze sie,
ze jestem pielegniarka. Ta praca daje
mi ogromna satysfakcje.

A slyszy Pani czasami, ze kiedy
zastrzyk robi taka ladna piele-
gniarka, to mniej boli...

- Zdarza sie. Czasem nie wiem,
gdzie oczy podzia¢, takie stysze po-
chwaty. Nawet mito$¢ mi wyznawano.
Pani Asiu, pani Asiu - stysze. Biegne,
a pacjent méwi: Pani wie, Ze panig ko-
cham... Albo wota mnie inny. Podcho-
dze, bo mysle, Ze co$ sie dzieje. A on
na to: ja chciatem tylko sobie na pania
popatrzec. To zabawne kiedy sie o tym
opowiada, ale ja czuje sie zaktopotana
w takich sytuacjach.

Praca na SOR-ze jest bardzo trudna.
To walka o zycie i r6zne dramaty, bar-
dzo obciazajace psychicznie miejsce.

- To prawda. Ale jeszcze gorzej byto
na oddziatach dzieciecych, gdzie mia-
tam praktyki. Jak wracatam do domu,
to nie nadawatam sie juz do nicze-
go. Bardzo przezywatam te sytuacje
z pracy, nieraz ptaka¢ mi sie chciato.
Tutaj na SOR-ze tez zdarzaja sie takie
trudne sytuacje, ktére mnie wypalaja
wewnetrznie. Czasem jak widze star-
sze osoby w takim strasznym stanie,
opuszczone, zaniedbane... Nie wiem,
jak mozna bliskich doprowadzi¢ do ta-
kiego stanu, tak ich traktowac, zosta-
wia¢ samych sobie. A potem przyjez-
dza rodzina, oburza sie i wykrzykuje,
co mySmy zrobiliSmy z ich dziadkiem
czy babcia. A przeciez wielkie odlezy-
ny nie powstajg w ciagu jednego dnia
pobytu na SOR-ze.

Za piec lat chciataby Pani dalej
pracowa¢ na SOR-ze? Gdzie Pani
widzi siebie?

- Zawodowo czuje sie dobrze tu,
gdzie teraz jestem. Chciatabym dalej
pracowac jako pielegniarka na SOR-
-ze, bo tu jestem szczesliwa. Przycho-
dze do pracy z checig, mam olbrzymia
satysfakcje, z tego co robie. A jesli
chodzi o modeling, nie ukrywam, ze
tez chciatabym sprébowac swoich sit.
W planach mam tez zatozenie rodziny.

Pani serce jest juz zajete?

- Tak, mam chiopaka. Pracowat
na SOR-ze w USK przez 4 lata. Teraz

przenidst sie do innego szpitala. Jest
ratownikiem, ale tez skonczyt piele-
gniarstwo. Znamy sie ze studiow.

Ale za maz, poki co, nie moze
Pani wyj$¢?

- Nie moge wyj$¢ za maz, ani mie¢
dzieci - az do konca grudnia 2020
roku. Jezeli bym ztamata te zakazy,
mam zapisane Kary. Zresztg zawsze
moéwitam, Ze ja to p6zno wyjde za maz
($miech).

Jak Pani dba o siebie na co dzien?
Widzimy w pracy zero makijazu?

- Na co dzien sie nie maluje. Wole
chodzi¢ bez makijazu.

Jak Pani dba o siebie? Jaka$ spe-
cjalna dieta?

- Jem wszystko, ale w rozsadnych
ilosciach. Jak mam na co$ ochote,
to albo to sobie robie, albo kupuje.

Pizza, lody, stodycze...

- Wszystko, ale z rozsadkiem. Naj-
bardziej lubie owoce i warzywa.
Woprost je uwielbiam i jem duzo. [ my-
$le, Ze to ma znaczenie. Pije tez duzo
wody. Mozna powiedzie¢, Ze pije non
stop. Mysle, ze okoto 3-4 litry dzien-
nie. A kiedy ide na trening, to wypi-
jam kolejng butelke. Rodzice zreszta
propagowali zdrowy tryb Zycia. Mama
zwracata duza uwage na to, co jemy.
Mamy swoj ogréd, mama uprawia wa-
rzywa, owoce mamy z wtasnego sadu.
Sama robi wedliny, co tydzien piecze
chleb. To duzo daje, bo to jedzenie jest
zupetnie inne niz to ze sklepu. Zdarza
sie, ze czasem zjem co$ niezdrowego,
albo na dyzurze zamdéwimy pizze. By
mie¢ dobrg figure nie trzeba sie gto-
dzi¢, trzeba jes¢ - tylko zdrowo. Nasz
organizm jest taki madry, Ze jak jemy
regularnie, to on nie musi wtedy od-
ktada¢ zapasoéw jedzenia, bo wie, ze
w okreslonym czasie te jedzenie do-
stanie. Nie wygladam jak modelka,
zreszta uwazam, ze wiekszo$¢ mode-
lekjest zbyt chuda. A janie chciatabym
mniej wazyC. Podczas przygotowan
do finalu w Kozienicach schudiam,
bo... miatam tam regularne positki.
Schudtam ponad 3 kilo i Zle sie z tym
czutam, Zle wygladatam. Ja chce wy-
gladac¢ jak kobieta, a nie jak wieszak. ®

ROIMAWIALI: KATARZYNA
MALINOWSKA-OLCZYK
1 WOJCIECH WIECKO
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Nagrody rektorskie

To jui tradycja, e w potowie grudnia odbywa sie spotkanie tych wszystkich
pracownikéw naszej uczelni, ktorzy stanowig o jej potencjale naukowym, prestizu

i dokonaniach. To uroczystos¢ wreczenia nagrod rektorskich.

Data: 17 grudnia 2018, poniedzia-
tek. Godzina: 12. Miejsce: Aula Magna,
Patac Branickich. Na stole po lewej
stronie przy oknie czeka na wrecze-
nie kilkaset dyploméw za osiggniecia
naukowe i dydaktyczne (w trzech
stopniach). To symboliczne podzieko-
wanie za prace. Laureat jest wyczyty-
wany, a dyplom wrecza rektor. Lacznie
do nagrodzenia zakwalifikowano 402
osoby, w tym: 36 (nagroda naukowa)
za pozyskanie grantu na dziatalno$¢
naukowa, 256 (nagroda naukowa) za
prace publikowane w czasopismach
posiadajgcych punktacje MNiSW, 100
- nagrode dydaktyczng (w tym 5 os6b
nagrodzono za pozyskanie grantu na
dziatalno$¢ dydaktyczng), 10 osob
wyr6zniono za catoksztatt dorobku.

Przed uroczystoscia uczelniana
ksiegowos¢ na konto kazdej z wy-
roznionych oséb przelewa stosowng
kwote. Jej wysokos$¢ jest Scisle okre-
$lona i zalezy od stopnia wyr6znienia
czy poszczeg6lnych osiagniec.

Uroczysto$c jest tez okazjg do uho-
norowania pracownikéw uczelni za
inne dokonania.
¢ Na wniosek ministra zdrowia za za-

stugi w dziatalnosci na rzecz rozwo-

ju medycyny oraz ochrony zdrowia,

a takze za wzorowe, wyjatkowo su-

mienne wykonywanie obowigzkow

wynikajgcych z pracy zawodowej

Srebrnym Krzyzem Zastugi zostat

wyrdzniony prof. Karol Kaminski

(na podstawie art. 138 Konstytucji

Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2

kwietnia 1997 r. oraz Ustawy z dnia

16 pazdziernika 1992 r. o orderach

i odznaczeniach).

Ponadto warto wspomnie¢, ze
w tym roku nagrody ministra zdrowia
otrzymali:

1. Za osiggniecia organizacyjne -
prof. dr hab. Adrian Chabowski - na-
groda za wybitne osiggniecia orga-

Prof. Karol Kamirski (z prawej) odbiera Srebrny Krzy1 Zastugi, fot. Zbigniew Wasilewski

nizacyjne wptywajace znaczaco na
podniesienie jakos$ci praktycznego
nauczania w oparciu o nowoczesne
techniki symulacji medycznych

2. Zespotowaq za osiggniecia dydak-
tyczne - prof. dr hab. n. med. Matgo-
rzata Pietruska, dr hab. Ewa Dolinska
- autorstwo podrecznika pt. ,Regene-
racja tkanek przyzebia”

3. Indywidualng naukowg za osig-
gniecia bedace podstawa do nadania
stopnia doktora habilitowanego - dr
hab. Michat Ciborowski z Centrum
Badan Klinicznych - praca habilitacyj-
na w dziedzinie medycyny pt.: ,,Ocena
zmian szlakéw metabolicznych fos-
folipidéw wywotanych chorobami
uktadu krazenia z wykorzystaniem
wielkoskalowych metod opartych na
spektrometrii mas” - cykl 5 prac.

Nagroda za caloksztalt dorobku
naukowego, dydaktycznego, orga-
nizacyjnego zostaly uhonorowane
nastepujace osoby:

Prof. Bodzenta-t.ukaszyk Anna

Prof. Gotebiewska Maria

Prof. Kemona Halina

Prof. Popko Janusz

Prof. Sierakowski Stanistaw

Prof. Skowronski Jan

Prof. Tomasiak Marian

Dr Fiedorczuk Irena

Dr Pitat-Marcinkiewicz Barbara

Dr Rogowska Szadkowska Dorota

Rektor Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku przyznat takze nagro-
dy naukowe za uzyskanie w roku 2017
finansowania projektéw badawczych
w ramach nastepujacych konkurséw:
Ministerstwva Nauki i Szkolnictwa,



Narodowego Centrum Nauki, Narodo-
wego Centrum Badan i Rozwoju, Pol-
skiego Towarzystwa Diabetologiczne-
go, Urzedu Miejskiego w Biatymstoku,
Regionalnego Programu Operacyjne-
go Wojewddztwa Podlaskiego na lata
2014-2020 oraz $rodkéw wiasnych
firmy Pfizer Polska Sp. z o0.0.

Nagroda naukowa za pozyskanie
grantu jako kierownik projektu:

Nagroda I stopnia:

Prof. Kretowski Adam

Prof. Moniuszko Marcin (2 granty)

Prof. Skrzydlewska Elzbieta

Dr hab. Kochanowicz Jan

Dr hab. Moniuszko-Malinowska Anna
Dr hab. Rahman Nafis

Dr Adamska-Patruno Edyta (3 granty)
Dr Krzyzak Michalina

NS UTs LN

Nagroda II stopnia

Prof. Moniuszko Marcin

Prof. Zajkowska Joanna

Drhab. Karczewska-Kupczewska Monika
Dr hab. Mogielnicki Andrzej

Dr Miktosz Agnieszka

vl 0N e

Nagroda III stopnia
Prof. Kaminski Karol
Dr hab. Ciborowski Michat
Dr hab. Sierko Ewa
Dr hab. Tycinska Agnieszka
Dr Fiedoruk Krzysztof
Dr Genowska Agnieszka
Dr Gornowicz Agnieszka
Dr Hermanowicz Justyna
Dr Lukaszuk Barttomiej

. Dr Misztal Tomasz

. Dr Pancewicz Joanna

. Dr Prokopiuk Stawomir

. Dr Szymanska Emilia

. Dr Swiderska Magdalena

. Dr Toczek Marek

. Lek. Szczerbinski Lukasz

O 0N oUW
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Nagroda naukowa III stopnia za
opieke naukowa nad doktorantem,
ktory pozyskatl grant jako Kierow-
nik projektu

1. Prof. Robert Bucki

2. Prof. Barbara Malinowska
3. Prof. Dariusz Pawlak

4. Dr hab. Andrzej Mogielnicki

Nagroda dla najlepszych nauczycieli akademickich, przyznawana przez studentéw.

Ma range nagrody dydaktycznej rektora

Nagrody dydaktyczne przyznane
przez studentéw w konkursie ,Najlep-
szy Nauczyciel Akademicki”. Nagrody
wreczali przedstawiciele kapituty
konkursowej: Mateusz Grochowski
(przewodniczacy Samorzadu Studen-
tow UMB), Agnieszka Senderowska,
Adrianna Zanko

Nagroda dydaktyczna I stopnia :
Prof. Adam Hotownia

Dr Pawet Dragowski

Dr Katarzyna Snarska

Nagroda dydaktyczna II stopnia :
Dr hab. Dorota Lemancewicz

Dr Izabela Prokop

Dr Ewa Stefanska

Nagroda dydaktyczna III stopnia:
Dr Pawet Muszynski

Dr Justyna Hermanowicz

Dr Stawomir Czaban

Rektor Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku przyznat dyplomy
uznania za doskonate przygotowanie
do ogdlnopolskiego konkursu z wiedzy
anatomicznej studentéw Wydziatu Le-
karskiego, co skutkowato czotows lo-
katg w Ogolnopolskim Konkursie Wie-
dzy Anatomicznej ,,Golden Scapula”

Prof. Janusz Dzieciot

Dr hab. Dorota Lemancewicz
Dr Beata Klim

Dr Magdalena Szkudlarek

Nagrody dydaktyczne za uzyskanie
dofinansowania dla projektu doty-

czacego dzialalnosci dydaktycznej
uczelni:

Nagroda I stopnia:

Prof. Matgorzata Brzoska

Prof. Marcin Moniuszko

Dr hab. Anna Moniuszko-Malinowska

Nagroda Il stopnia:

Prof. Irina Kowalska

Prof. Marcin Moniuszko

Prof. Elzbieta Skrzydlewska

Dr hab. Anna Moniuszko-Malinowska

(2 granty)

Nagroda III stopnia:
Dr hab. Tomasz Hryszko

Nagrody naukowe
Nagrody naukowe I stopnia

1.  Prof. dr hab. Chabowski Adrian

2. Prof. dr hab. Bucki Robert

3. Drn. med. Niemirowicz-Laskow-
ska Katarzyna

4.  Prof. dr hab. Matyszko Jolanta

5.  Prof. dr hab. Zendzian-Piotrow-

ska Matgorzata

Prof. dr hab. Moniuszko Marcin

Prof. dr hab. Zalewska Anna

Dr hab. Milewski Robert

Prof. drhab. Krajewska-Kutak Elzbieta

10. Prof. dr hab. Pawlak Dariusz

11. Mgr Maciejczyk Mateusz

12. Dr hab. Tomczyk Michat

13. Prof. dr hab. tadny Jerzy

14. Prof. dr hab. Pawlak Krystyna
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15.
16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.

46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.

55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.

Prof. dr hab. Szmitkowski Maciej
Prof. dr hab. Kretowski Adam

Dr hab. Blachnio-Zabielska Agnieszka
Prof. dr hab. Car Halina

Prof. dr hab. Kasacka Irena

Dr n. med. Swiderska Magdalena
Prof. dr hab. Kutakowska Alina
Prof. dr hab. Mroczko Barbara
Prof. dr hab. Flisiak Robert

Dr hab. Surazynski Arkadiusz
Prof. dr hab. Patka Jerzy

Prof. dr hab. Skrzydlewska Elzbieta
Prof. dr hab. Winnicka Katarzyna
Dr n. med. Miktosz Agnieszka

Dr hab. Leszczynska Katarzyna
Dr n. med. Lukaszuk Barttomiej
Dr n. med. Harasim-Symbor Ewa
Prof. dr hab. Flisiak Iwona

Prof. dr hab. Malinowska Barbara
Dr hab. Baran Anna

Dr hab. Mysliwiec Hanna

Prof. dr hab. Matyszko Jacek
Prof. dr hab. Kaminski Karol
Prof. dr hab. Niklinski Jacek

Prof. dr hab. Brz6ska Matgorzata
Dr n. farm. Gegotek Agnieszka
Prof. dr hab. Rutkowski Ryszard
Prof. dr hab. Musiat Wiodzimierz
Dr hab. Mikotu¢ Bozena

Prof. dr hab. Kowal-Bielecka Otylia
Dr n. med. Baranowska-Kuczko
Marta

Prof. dr hab. Kutak Wojciech

Dr hab. Waszkiewicz Napoleon
Dr hab. Ciborowski Michat

Prof. dr hab. Borawska Maria

Dr hab. Socha Katarzyna

Dr hab. Resze¢ Joanna

Dr hab. Ostrowska Lucyna

Dr n. med. Tokajuk Grazyna
Prof. dr hab. Bodzenta-t.uka-
szyk Anna

Dr n. farm. Amelian Aleksandra
Prof. dr hab. Ktoczko Janusz

Dr n. med. Daniluk Tamara

Dr hab. Niklinska Wiestawa

Prof. dr hab. Wasilewska Anna
Prof. dr hab. Kowal Krzysztof

Dr n. med. Daniluk Jarostaw

Dr n. med. Milewska Anna

Mgr Cwalina Urszula

Dr n. med. Motkowski Radostaw
Dr hab. Orywal Karolina

Dr n. farm. Szoka Lukasz

Prof. dr hab. Pietruska Malgorzata
Dr n. med. Kretowski Rafat

Dr hab. Zabielski Piotr

70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.

111.

112.

Dr hab. Lawicki Stawomir

Dr hab. Karna Ewa

Dr hab. Hermanowicz Adam

Dr n. med. Daniluk Urszula

Prof. dr hab. Dgbrowska Milena
Prof. dr hab. Zajkowska Joanna
Dr hab. Szynaka Beata

prof. dr hab. Laudanski Piotr
Prof. dr hab. Waszkiel Danuta

Dr hab. Galicka Anna

Prof. dr hab. Chabielska Ewa

Dr n. med. Pedzinska-Betiuk Anna
Prof. dr hab. Pancewicz Stawomir
Dr n. med. Wojcik Beata

Dr n. med. Kowalczuk Krystyna
Dr hab. Tomaszuk-Kazberuk Anna
Dr hab. Cybulski Mateusz

Dr n. med. Modzelewska Beata
Dr hab. Kleszczewski Tomasz
Prof. dr hab. Wojtukiewicz Marek
Dr n. med. Hempel Dominika

Dr hab. Sierko Ewa

Dr n. farm. Gornowicz Agnieszka
Prof. dr hab. Bielawski Krzysztof
Drn.med. Tomasiak-t.ozowska Maria
Prof. dr hab. Bielawska Anna
Prof. dr hab. Kemona Halina
Prof. dr hab. Panasiuk Anatol

Dr hab. Mysliwiec Piotr

Dr hab. Koztowski Mirostaw
Prof. dr hab. Dabrowski Andrzej
Dr n. med. Klimiuk Anna

Dr n. med. Fiedoruk Krzysztof
Dr hab. Zbucka-Kretowska Monika
Dr inZ. Niemira Magdalena

Prof. dr hab. Chrostek Lech

Dr n. farm. Misztal Tomasz

Dr hab. Rusak Tomasz

Prof. dr hab. Naumnik Beata
Mgr Branska-Januszewska Justyna
Dr n. med. Skurska Anna

Drhab. Markiewicz-Zukowska Renata
Dr n. farm. Naliwajko Sylwia

Nagrody naukowe II stopnia

O 0N oW

[EENY
= o

Prof. dr hab. J6zwik Maciej

Dr hab. Matuszczak Ewa

Dr hab. Dymicka-Piekarska Violetta
Dr hab. Jelski Wojciech

Dr n. farm. Kataska Barttomiej
Dr n. med. Bedkowska Grazyna
Dr hab. Cylwik Bogdan

Dr dr n. med. Borys Jan

Dr n. farm. Biernacki Michat

Dr n. med. Muszynska Elzbieta
Dr hab. Kramkowski Karol

12.
13.
14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.

38.
39.
40.

41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.

Dr n. med. Muszynski Pawet
Dr hab. Grygorczuk Sambor
Dr n. med. Kapica-Topczewska
Katarzyna
Dr hab. Cechowska-Pasko Marzanna
Dr hab. Moniuszko-Malinowska Anna
Dr hab. Kurek Krzysztof
Dr n. med. Czupryna Piotr
Mgr Weresa Jolanta
Dr n. med. Niczyporuk Marek
Dr n. farm. Toczek Marek
Prof. dr hab. Debek Wojciech
Dr hab. Kondrusik Maciej
Dr n. med. Kotodziej Urszula
Dr hab. Ustymowicz Andrzej
Dr hab. Lukaszuk Cecylia
Dr n. farm. Rysiak Edyta
Dr n. med. Konstantynowicz-No-
wicka Karolina
Dr hab. Koztowska Hanna
Dr hab. Szpakowicz Anna
Dr hab. Luczaj Wojciech
Dr hab. Nazaruk Jolanta
Mgr Kloza Monika
Dr n. farm. Gromotowicz-Po-
ptawska Anna
Prof. dr hab. Gérska Maria
Dr hab. Kochanowicz Jan

Dr n. med. Sawicka-Powierza
Jolanta
Mgr Strawa Jakub
Prof. dr hab. Bossowski Artur
Prof. dr hab. Bachérzewska-Ga-
jewska Hanna
Dr n. med. Bernatowicz Pawet
Prof. dr hab. Lebkowska Urszula
Prof. dr hab. Jabtoniska Ewa
Dr hab. Lisowska Anna
Prof. dr hab. Ostrowska Halina
Dr hab. Ratajczak-Wrona Wioletta
Prof. dr hab. Wotczynski Stawomir
Dr n. med. Swidnicka-Siergiejko
Agnieszka
Dr n. med. Ku¢ Joanna
Dr hab. Hryszko Tomasz
Dr n. farm. Szekalska Marta
Dr hab. Naumnik Wojciech
Dr n. med. Lebkowska Agnieszka
Prof. dr hab. Sobkowicz Bozena
Drn. med. Tankiewicz-Kwedlo Anna
Prof. dr hab. Kowalska Irina
Dr hab. Adamska Agnieszka
Dr n. med. Gruszewska Ewa
Dr hab. Sierpinska Teresa
Dr n. med. Parfieniuk-Kowerda
Anna
Dr hab. Przylipiak Andrzej



62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

76.
77.
78.

Dr n. farm. Sosnowska Katarzyna
Dr n. farm. Czarnomysy Robert
Prof. dr hab. Dobrzycki Stawomir
Dr hab. Rusak Matgorzata

Prof. dr hab. Gotebiewska Maria
Prof. dr hab. Popko Janusz

Dr hab. Konarzewska Beata

Prof. dr hab. Braszko Jan

Dr n. med. Lotowska Joanna

Dr n. med. Bonda Tomasz

Mgr Wasilewska Katarzyna

Prof. dr hab. Winnicka Maria
Lek. Kiluk Paulina

Prof. dr hab. Sobaniec-Lotowska
Maria

Mgr Hlebowicz-Sarat Kornelia
Lek. Karaszewski Jacek

Prof. dr hab. Lebensztejn Dariusz

93.
94.
95.

96.
97.
98.
99.

Dr n. med. Zalewska Magdalena
Dr n. farm. Kusaczuk Magdalena
Dr n. med. Chwie$ko-Minarow-
ska Sylwia

Dr hab. Baranowski Marcin

Dr n. biol. Kowalczuk Oksana

Dr hab. Bielecki Marek

Dr n. med. Antonowicz Bozena

100. Dr n. med. Migsko Agnieszka
101. Dr hab. Pryczynicz Anna
102. Lek. Zateski Piotr

Nagrody naukowe III stopnia

B W N e

Prof. dr hab. Mréz Robert

Dr hab. Taranta-Janusz Katarzyna
Dr hab. Witkowska Anna

Lek. Garkowski Adam

Prof. Marian Tomasiak odbiera wyrdinienie za catoksztatt pracy

79.

80.
81.

82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.

Dr hab. Karczewska-Kupczew-
ska Monika

Dr n. farm. Tomczyk Monika

Dr n. med. Zelazowska-Rutkow-
ska Beata

Dr hab. Karpinska Maria

Dr hab. Knapp Pawet

Prof. dr hab. Lapinski Tadeusz
Prof. dr hab. Tomasiak Marian
Dr n. med. Werel Tadeusz

Dr hab. Konstantynowicz Jerzy
Dr n. biol. Zebrowska Ewa

Dr hab. Sierakowska Matylda
Prof. dr hab. Maciorkowska Elzbieta
Prof. dr hab. Matowicka-Karna Joanna
Dr hab. Botkun t.ukasz

Dr n. med. Guszczyn Tomasz

Dr n. med. Snarska Katarzyna

Dr n. med. Klejna Katarzyna

Dr hab. Lukaszewicz-Zajac Marta
Dr n. med. Sienkiewicz Dorota
Dr n. med. Kamianowska Monika
Dr hab. Zujko Matgorzata

Drn. med. Adamska-Patruno Edyta
Prof. dr hab. Mariak Zenon

Prof. dr hab. Miltyk Wojciech

Dr hab. Porowski Tadeusz

Dr hab. Rahman Nafis

Dr n. med. Rogalska Magdalena
Mgr Rybattowska-Kawatko Paula
Dr n. med. Chorazy Monika
Drn.med. Choromanska Magdalena

21.
22.
23.
24.

25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49,

50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.

Lek. Jakoniuk Marta

Dr n. med. Kalinowska Anna

Dr n. med. Matus Aleksandra
Prof. dr hab. Niemcunowicz-Jani-
ca Anna

Dr n. med. Okulczyk Kamila

Dr hab. Okurowska-Zawada Bo-
zena

Dr n. med. Paszko-Patej Grazyna
Dr n. med. Piotrowska-Depta Maria
Dr n. med. Sadowska Anna

Dr n. o zdr. Sochon Karolina

Dr hab. Terlikowski Robert

Dr n. o zdr. Wojtkowski Janusz
Dr n. med. Bebko Barbara

Dr n. med. Kulikowska Elzbieta
Lek. Rutkowski Robert

Lek. Zajkowska Agata

Dr n. farm. Ambrozewicz Ewa
Dr n. med. Jurgilewicz Dorota

Dr n. med. Kostecka-Sochon Paula
Dr n. med. Krzyzak Michalina

Dr n. med. Kubas Bozena

Lek. Kwiatkowski Mikotaj

Lek. Maliszewska Katarzyna
Lek. Okuniewska Natalia

Dr hab. Szczepanski Marek

Lek. Szczerbinski Lukasz

Dr n. med. Kobus Agnieszka

Dr hab. Tycinska Agnieszka

Dr n. med. Dziemianczyk-Pakie-
ta Dorota

Lek. Flisiak-Jackiewicz Marta

Dr hab. Sieskiewicz Andrzej

Dr n. med. Sulewska Magdalena
Dr n. med. Wasilewska Ewa

Dr hab. Dolinska Ewa

Dr n. chem. Tokarzewicz Anna
Dr n. med. Majewski Piotr

Dr n. med. Janica Jacek

Dr hab. Panasiuk Barbara

Dr hab. Kierklo Anna

Dr n. med. Siennko Anna

Prof. dr hab. Tryniszewska Elzbieta
Dr hab. Wieczorek Piotr

Dr n. med. Dmuchowska Diana
Dr n. farm. Hermanowicz Justyna
Dr n. med. Krasnicki Pawet

Prof. dr hab. Mariak Zofia

Dr n. med. Duraj Ewa

Dr n. med. Sobaniec Stefan

Dr n. o zdr. Guzowski Andrzej
Prof. dr hab. Midro Alina

Prof. dr hab. Hirnle Tomasz

Dr n. med. Kaminska Joanna

Dr n. med. Kralisz Pawet

Dr n. med. Lukasiewicz Adam
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75. Prof. dr hab. Olszewska Ewa

76. Dr hab. Osada Joanna

77. Dr hab. Piszcz Jarostaw

78. Lek. Piszczatowski Bartosz

79. Dr hab. Romanowicz Lech

80. Dr hab. Hady Razak Hady

81. Dr hab. Baginska Joanna

82. Drn. med. Buczko Piotr

83. Prof. dr hab. Chyczewska Elzbieta
84. Drn.med. Dunaj Justyna

85. dr n.med. Fejfer Katarzyna

86. Drn. med. Kossakowska Agnieszka
87. Drn.med. Kuzmiuk Anna

88. Drn.med. Lapu¢ Izabela

7. Dr n. med. Kowalczuk Krystyna
8. Drn. med. Kowalewska Beata

9. Prof. dr hab. Krajewska-Kutak ElZbieta

10. Dr n. med. Kutak Piotr

11. Prof. dr hab. Kutak Wojciech
12. Dr n. o zdr. Lankau Agnieszka
13. Dr hab. Lewko Jolanta

14. Dr hab. Lukaszuk Cecylia

15. Dr hab. Marcinowicz Ludmita
16. Prof. dr hab. Pawlak Dariusz
17. Prof. dr hab. Przylipiak Andrzej
18. Dr n. med. Rolka Hanna

19. Dr hab. Waszkiewicz Napoleon
20. Dr hab. Wojszel Zyta

23. Dr n. farm. Naliwajko Sylwia

24. Lek. Okuniewska Natalia

25. Dr n. med. Olejnik Beata

26. Dr hab. Orywal Karolina

27.Drn. o zdr. Owtasiuk Anna

28. Dr n. med. Piekut Krystyna

29. Dr n. med. Poptawska Regina

30. Dr n. med. Rogowska-Szadkowska
Dorota

31. Dr n. hum. Sawicka Julia

32. Dr n. med. Sierzantowicz Regina

33. Dr n. med. Snarska Katarzyna

34. Dr n. med. Trochimowicz Lech

35. Dr n. farm. Trofimiuk Monika

89. Drn. med. Ojdana Dominika

90. Dr hab. Sacha Pawet

91. Drn. med. Szulimowska Julita

92. Mgr Zalewska Iwona

93. Prof. dr hab. Lewczuk Piotr

94. Dr n. med. Pancewicz Joanna

95. Prof. dr hab. Bien Barbara

96. Dr n. med. Doroszkiewicz Halina

97. Dr n. med. Wacewicz-Muczyniska
Marta

98. Dr n. med. Kapata Jacek

99. Dr n. med. Garley Marzena

100. Dr n. med. Siemieniako Joanna

101. Dr n. med. Stefanska Ewa

102. Prof. dr hab. Wasiluk Alicja

103. Dr hab. Wojewédzka-Zeleznia-
kowicz Marzena

104. Drn.med. Dziemidowicz Magdalena

105. Drn. ozdr. Wendotowicz Agnieszka

106. Prof. dr hab. Darewicz Barbara

107. Prof. dr hab. Mysliwiec Janusz

108. Dr n. med. RedZko Stawomir

109. Lek. Bacharewicz-Szczerbicka Joanna

110. Dr n. med. Kudelski Jacek

111. Prof. dr hab. Mrugacz Matgorzata

112. Prof. dr hab. Sulkowski Stanistaw

113. Drn. med. Koper -Lenkiewicz Olga

114. Dr hab. Brzésko Szymon

115. Dr n. med. Rydzewska-Rosotow-
ska Alicja

Nagrody dydaktyczne

Nagroda dydaktyczna I stopnia

Prof. dr hab. Bien Barbara

Dr n. med. Baranowska Anna

Dr hab. Cybulski Mateusz

Dr n. med. Jankowiak Barbara

Dr n. med. Klimaszewska Krystyna
Dr n. o zdr. Kondzior Dorota

o Utk W

Nagroda dydaktyczna II stopnia

1. Drn.med. Borys Jan

2. Dr n. med. Konstantynowicz-No-
wicka Karolina

3. Dr hab. Milewski Robert

4. Dr hab. Mogielnicki Andrzej

5. drhab. Moniuszko-Malinowska Anna

6. Prof. dr hab. Pancewicz Stawomir

7. Drn. o zdr. Sarnacka Emilia

8. Drn. med. Sawicka-Zukowska Mal-
gorzata

9. Dr n. med. Terlikowska Katarzyna

10. Dr hab. Witkowska Anna

11. Prof. dr hab. Zajkowska Joanna

12. Prof. dr hab. Zalewska Anna

13. Dr hab. Zujko Matgorzata

Nagroda dydaktyczna III stopnia

O 0N E W

O S G S Y
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17
18
19
20
21
22

Prof. dr hab. Borawska Maria
Dr n. med. Chorgzy Monika
Prof. dr hab. Chrostek Lech
Dr n. farm. Czajkowska-Kos$nik Anna
Dr n. med. Doroszkiewicz Halina
Dr n. o zdr. Dzieciot-Anikiej Zofia
Dr n. med. Galinska-Skok Beata
Dr n. o zdr. Genowska Agnieszka
Dr n. farm. Gruszewska Ewa

. Dr n. o zdr. Kaniewska Katarzyna

. Dr n. med. Kirpsza Bozena

. Dr hab. Kobus Grazyna

. Dr hab. Konarzewska Beata

. Dr n. o zdr. Konopka Anna

. Dr n. med. Koper-Lenkiewicz Olga

. Prof. dr hab. Kuryliszyn-Moskal Anna

. Dr n. med. Lagoda Katarzyna

. Dr Lobaczuk-Sitnik Anna

. Drn. med. Luczaj-Cepowicz Elzbieta

. Dr hab. Marczuk-Kolada Grazyna

. Dr n. med. Markowski Tomasz

. Drn. o zdr. Mirska Anna

36

37

.Dr hab. Van Damme-Ostapowicz
Katarzyna
. Prof. dr hab. Winnicka Katarzyna

OPR. BDC



Centrum Medycyny
Doswiadczalnej niepodwaialne

Centrum Medycyny Doswiadczalnej UMB moze sie poszczyci¢ utrzymaniem
prestizowej akredytacji GLP, ktéra stanowi o niepodwazialnosci wynikow
badan prowadzonych w wyréinionej jednostce. To szalenie wazne dla placowki,
ktéra zajmuje sie badaniem przysztych lekdw oraz weryfikowaniem ich witasciwosci
fizykochemicznych, toksycznych i farmakokinetycznych.

GLP to Good Laboratory Practice,
a tlumaczac z jezyka angielskiego
- ,Dobra Praktyka Laboratoryjna”.
To zestaw szczegétowych wymagan
i procedur laboratoryjnych, ktére
trzeba speti¢, by badania miaty sta-
tus najbardziej wiarygodnych i po-
wtarzalnych. Rygory sa najwyzsze, bo
przy testowaniu substancji chemicz-
nych, ktére potem moga by¢ lekami,
nie mozna pozwoli¢ sobie na zadne
niedociggniecia. W zamian otrzymuje
sie niepodwazalno$¢ osigganych w la-
boratorium wynikéw badan i to na ca-
tym Swiecie - tgcznie z niezwykle
restrykcyjng amerykanska Agencjg
ds. Zywnosci i Lekéw (FDA), ktéra ze-
zwala na wprowadzanie m.in. lekéw
na rynek w USA. Dzieki temu w Bia-
tymstoku moga by¢ badane leki, ktére
miatyby by¢ wprowadzane na rézne
zagraniczne rynki, a uzyskane wyniki
beda respektowane.

Samo centrum to niewielki partero-
wy budynek zlokalizowany pomiedzy
szpitalem dzieciecym a Wydziatem
Nauk o Zdrowiu. Précz laboratoriow
i sal operacyjnych, znajduje sie tu ho-
dowla zwierzat laboratoryjnych (my-
szy 1 szczuréw). W zasadzie poza
cze$cig administracyjng jest to obiekt
zamkniety dla 0séb z zewnatrz. A wta-
$nie to, co znajduje sie wewnatrz bu-
dynku, stanowi o jego wyjatkowo$ci.

W centrum nie dzieje sie nic ,przy-
padkiem”. Wszelkie mozliwe parame-
try dziatalnosci laboratorium sa re-
jestrowane. Wiekszos¢ urzadzen jest
zdublowana. Jezeli jedno przestaje
dziata¢, drugie wtacza sie automatycz-
nie. Co wiecej obstuga i jednocze$nie
serwis urzadzenia dostaja od razu
sygnal, co i gdzie sie popsuto. Awaria

CMD to jedyna jednostka dziatajaca w uczelni wyiszej w Polsce, ktéra moie sie po-
chwali¢ taka akredytacja

zasilania? CMD ma kilkustopniowe
zasilanie rezerwowe, podobne do tego
stosowanego na salach operacyjnych.
Jednak sercem obiektu jest nowocze-
sny system kontroli powietrza. To ze-
spot poteznych urzadzen zajmujacych
sie utrzymaniem statej temperatury
w  budynku, wilgotnosci, czystosci,
a takze odpowiedniego cis$nienia.
Zamontowane filtry absolutne, od-
powiadajg za dostarczanie nawiewu
sterylnego powietrza do pomieszczen
laboratoryjnych oraz sal operacyjnych.
Dzieki systemowi kamer zainstalowa-
nych w kazdym pomieszczeniu mozli-
wa jest catodobowa kontrola zwierzat.
W strefach zamknietych, w pomiesz-
czeniach, sztucznie utrzymuje sie
nadci$nienie, zeby powietrze z innych
stref nie docieratlo w niewtasciwe
miejsca. Tak wiec indywidualnie kli-
matyzowane Kklatki dla zwierzat nie
powinny juz dziwic.

To wszystko zrobiono po to, aby
mo6c w ogoble starac sie o certyfikat
GLP. Dwa lata trwala moderniza-
cja samego budynku, a kolejne dwa
trwaty audyty i kontrole przed przy-
znaniem certyfikatu po raz pierwszy.

Sam certyfikat GLP jest wazny
tylko przez dwa lata. Aby go utrzy-
mac trzeba stale poddawac sie kon-
trolom i audytom.

CMD jest jedyna jednostka dzia-
tajaca w uczelni wyzszej w Polsce,
ktéra moze sie pochwali¢ taka akre-
dytacja. m

BDC

AKTUALNOSCI

GRUDZIEN 2018

N
w



MEDYK BIAtLtOSTOCKI

N
N

Kiedy na staiu
masz pod gorke

W wakacje moina pojechac nad ciepte morze, cho¢by do Wioch. Albo do tych
samych Wioch pojechac na ciekawy staz studencki, a jednoczesnie poleniuchowac sobie

na plazy.

Piotr Fiedorczuk, student VI roku
kierunku lekarskiego, w wakacje 2018
roku uczestniczyt w miesiecznym sta-
zu w szpitalu w Mesynie (Wtochy),
wspoétfinansowanym ze sSrodkéw pro-
jektu pn. ,,Wzmocnienie praktycznych
kompetencji studentéw kierunku le-
karskiego Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku” (POWER).

Michal Pawlowski: Czego mozna
sie nauczy¢ podczas takiego stazu,
jak on wyglada?

Piotr Fiedorczuk: - Pojechatem do
Mesyny, na péinocnym wschodzie Sy-
cylii. Poczatkowo planowatem staz na
ginekologii, koniec koncéw wylado-
watem na neurochirurgii. Pojechatem
tam z kolezanka z roku, co byto dobre,
poniewaz jadgc za granice dobrze jest
mie¢ drugg osobe, z ktérg jest zwy-
czajnie wszystko tatwiej zorganizo-
wac i razniej podrézowac.

Taki wyjazd nalezatoby rozpatrywac
przez pare aspektow. Pierwszy i gtow-
ny to aspekt medyczny. Na pewno robit
wrazenie sprzet, jakim postugiwali sie
tam lekarze. Sprzet na neurochirurgii,
czy to neuronawigacja, czy narzedzia
chirurgiczne czy mikroskop, byt za-
awansowany technologicznie. Byta
to jednak dla nas duza warto$¢ moéc
zobaczy¢ taki sprzet w akcji, np. O-arm,
czyli urzadzenie do robienia badan
obrazowych podczas zabiegu opera-
cyjnego. Dopiero tam tak naprawde
mozna byto zobaczy¢, jak nowoczesna
technologia wspomaga prace lekarza,
kiedy moze on zobaczy¢ kazdy skra-
wek pacjenta na monitorze, w trzech
wymiarach i to z doktadnoscia do dzie-
sietnych czes$ci milimetra.

A sam szpital w Mesynie jest ogrom-
ny, potozony na wielkiej skarpie géru-

Piotr Fiedorczuk: - Nie mozna ba¢ sie zadawac pytan. Ma sie tylko miesiac, Zeby zoba-
czy¢ jak najwiecej, fot. Archiwum Piotra Fiedorczuka

je nad innymi budynkami. W sensie
dostownym mieliSmy wiec do pracy
pod gorke. Obiekt sktada sie z kilkuna-
stu budynkoéw, tacznie z kosciotem, in-
ternatem studenckim, dwoma stotéw-
kami. Neurochirurgia zajmuje pietro.

Czy maégl Pan uczestniczy¢ w za-
biegach, w ktérych wykorzystywa-
ny byl taki sprzet?

- Tak. Takie zabiegi odbywaty sie
prawie codziennie, czasami nawet
dwa lub trzy dziennie. Caty zespo6t le-
karski liczyt okoto 20 oséb, wiec cze-
sto te procedury odbywatly sie w tym
samym czasie. Dzieki temu moglisSmy
sobie wybra¢: czy chcemy zobaczy¢
zabieg na kregostupie, czy moze eks-
trakcje guza. MogliSmy sami decydo-
waciwybieraliSmy ten, ktéry wydawat
nam sie ciekawszy. Praktycznie co-
dziennie mieliSmy mozliwo$¢ uczest-
niczenia w zabiegu, a kilkakrotnie

mieli$my mozliwo$¢ asysty. Zwtaszcza
prof. Antonino Germano chciat, bySmy
7 tego stazu wyniesli jak najwiecej.

0d samego poczatku celowalismy
w zabiegowy oddziat. Na Sycylii jezyk
wtoski nieco sie rézni od standardo-
wego, wiec nie mogliby$Smy mie¢ zad-
nej interakgji z pacjentami. Dlatego za-
biegowe specjalizacje sg lepsza opcja
na wyjazd wakacyjny dla studenta,
poniewaz jezyk robienia czego$ reko-
ma jest uniwersalny.

Dodatkowym plusem byto na pew-
no podejscie lekarzy do nas. Zalezato
im, zebysSmy sie czuli jak najlepiej,
jak najwiecej zobaczyli, jak najwiecej
zrobili sami. Zmieniali$my opatrunki,
zachecano nas, zeby$my interesowali
sie losem pacjenta po tym jak byliSmy
na jego zabiegu, czyli typowy follow-
-up: ,Czy widzieliscie pacjenta? Obej-
rzyjmy jego wyniki, tomografie.” Au-



tentycznie wszystko nam ttumaczono
i wyjasniano, mimo iz wida¢ byto, jak
duzo pracy maja lekarze.

Jak dlugo zajmuje zorganizowa-
nie stazu od momentu wyboru in-
stytucji przyjmujacej do momentu
zebrania wszystkich niezbednych
dokumentow?

- To czas okoto jednego do poéttora
miesigca. Duzo zalezy od tego, jakie
uczelnie w danych krajach maja wta-
sne wewnetrzne dokumenty, ktérych
potrzebuja. Jesli wszystko sie zgadza,
to wtedy jest to kwestia podpisu na-
szego, podpisu dziekana i wystania
dokumentéw do miejsca, gdzie chce
sie jechac.

Jak wyglada kwestia zakwatero-
wania?

- WynajeliSmy mieszkanie, ktore
byto niedaleko szpitala, co znacznie
obniza koszty pobytu. Bilety komu-
nikacji miejskiej sa duzo drozsze niz
w Polsce. Mieszkanie, ktore znalezli-
$my, udato nam sie wynajaé na miesiac
przed stazem przez grupe na Facebo-
oku. Miatem duza pomoc od kolegéw
z Wtoch, ktérzy napisali za mnie ogto-
szenie. Specjalng nagrode powinni
otrzymac jednak twoércy narzedzia
Google Translator, ktére tlumaczyto
mi wszystkie znalezione ogloszenia:
co, gdzie, jak, ile, kiedy. Przez miesigc
pomiedzy znalezieniem stancji, a na-
szym przyjazdem praktycznie co kilka
dni rozmawiatem na WhattsApp'ie po
wtosku z gospodynig, do ktdrej jecha-
lismy. Miata mndstwo pytan, podobnie
jak ja. Warto jednak ustali¢ wszystkie
szczegOly przed przyjazdem, warto
by¢ tez troszke wybrednym. Dobre
przygotowanie pozwala unikng¢ wie-
lu niespodzianek na miejscu.

Mieszkania  radzitbym  szukaé
wczedniej niz miesigc przed stazem,
zwlaszcza ze jest pewna nieche¢ do
wynajmowania mieszkania na tak
krotki okres. Wynajmujac studentom
mieszkanie blisko szpitala, wiasciciele
nastawieni sg na wynajem catoroczny.
Dlatego dwdch rzeczy - mieszkania
i biletu lotniczego - najlepiej szukac
jak najwczes$niej, jak tylko bedzie po-
twierdzony wyjazd.

Jesli chodzi o przebieg stazu, czy
ma Pan jakie$ praktyczne rady, zeby
jak najlepiej wykorzysta¢ ten czas?

Podczas wyjazdu staiowego zawsze znajdzie sie chwila na zwiedzanie okolicy

Najtrudniejsze
w kwestii medycznej
byto zrozumienie,

0 czym mowiq lekarze
na odprawach: dwudziestu
krzyczqcych na siebie
Wiochow, z przerazliowg
gestykulacjg.

To byto zjawisko dos¢
ciekawe

- Przede wszystkim nie nalezy bac sie
zadawania pytan, czy tez prosb o wy-
konanie jakiej$ czynnosci. Mamy tylko
miesigc na zobaczenie jak najwiecej
w danym szpitalu, czy kraju. Warto mie¢
postawe aktywng, zahaczajacg wrecz
o nachalno$¢, to bedzie procentowa-
to. W pewnym momencie nie trzeba
bedzie juz pyta¢ i prosic, tylko lekarze
z przyzwyczajenia bedg nam dawac cie-
kawe zajecie, ktorego nigdy pewnie nie
mieliby$my okazji wykona¢ na studiach.

Jakie wsparcie otrzymali$cie ze
strony UMB?

- Projekt pozwala wybra¢ kraj,
szpital i oddziat, do ktérego chcemy
pojecha¢ na staz. Warto jednak do-
wiedziec¢ sie w dziale spraw studenc-
kich, z jakimi instytucjami uczelnia
ma umowy, poniewaz wczes$niejszy
kontakt miedzyinstytucjonalny zdecy-
dowanie ulatwia nawigzanie wspét-
pracy. W moim przypadku uczelnia
zrobita 90 proc. pracy organizacyjne;.
Bez tego by sie nie udato.

Staz to tylko nauka, czy jest moz-
liwos¢ turystycznego zwiedzania
okolicy?

- Nie sposéb caly czas siedzie¢
w szpitalu kiedy jedzie sie w okresie
wakacyjnym, a wokét sa palmy i ston-
ce Swieci. Nam udato sie zwiedzi¢
péinocng i wschodnia cze$¢ wyspy,
wszystkie najpiekniejsze miasta: Pa-
lermo, Katanie, Taormine i Syrakuzy.

Jaka byla najwieksza trudnos$c
zwigzana ze stazem?

- Najtrudniejsze w kwestii medycz-
nej byto zrozumienie, o czym mowig
lekarze na odprawach: dwudzie-
stu krzyczacych na siebie Wtochdw,
z przerazliwa gestykulacjg, ktorej nie
widziatem wcze$niej w zyciu. To byto
zjawisko do$¢ ciekawe i pilnowanie
tego, o czym oni méwia byto faktycz-
nie trudne.

Na poczatku trudne byto réwniez
przestawienie sie na tryb zycia pa-
nujacy w danym kraju. Np. kiedy jest
sjesta, cate zycie przestaje istniec,
zamykaja sie sklepy, znika wszelka
aktywnos¢. Jezeli kto$ jest przyzwy-
czajony, Ze zje obiad, a potem wyjdzie
gdzie$ co$ pozwiedza¢, musi sie liczy¢
z duzym rozczarowaniem.

Najtrudniejsze w kwestii organiza-
cyjnej byto zdecydowanie sie na kon-
kretny oddziat szpitala. Poza tym wazne
jest tez znalezienie dobrego mieszkania
i dogadanie wszystkich szczegdtow,
zeby nie byto niespodzianek. m

ROIMAWIAL
MICHAL PAWLOWSKI

DZIAt PROJEKTOW
POMOCOWYCH UMB
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CuKier a insulinoopornos¢

Dr Emilia Sokotowska zdobyta
grant naukowy Narodowego Centrum
Nauki w wysokosci 50 tys. zt na bada-
nia pt. ,Czy cukier moze zahamowac
insulinooporno$¢? Ocena skuteczno-
$ci i bezpieczenstwa izomaltulozy, tre-
halozy i tagatozy w odwracaniu opor-
nosci na insuline u myszy karmionych
dietg bogatottuszczowa.”

Dr Sokotowska zatrudniona jest na
stanowisku postdoc w Zaktadzie Hi-
gieny, Epidemiologii i Zaburzen Me-
tabolicznych w ramach grantu Fun-
dacji na Rzecz Nauki Polskiej (FNP)
Team/2016-1/2 pt: ,Elucidation of
the role of individual intramuscular
lipid intermediates in fat-induced
insulin resistance” dr hab. Agnieszki
Btachnio-Zabielskiej. Badania w pro-
jekcie dotycza wyjasnienia mechani-
zmoéw indukowania insulinooporno-
$ci zwigzanej z akumulacjg aktywnych
biologicznie lipidow w komoérkach
tkanek, w gltéwnej mierze odpowie-

dzialnych za metabolizm glukozy i li-
pidéw, np. miesni szkieletowych.

Gruczolak ptuc

Dr Anetta Sulewska z Zaktadu Kli-
nicznej Biologii Molekularnej zdoby-
ta wart 50 tys. zt grant na realizacje
projektu pt. ,Ocena ekspresji dtugich
niekodujacych RNA (IncRNA) we
wczesnych stadiach zaawansowania
gruczolakoraka ptuca (AC)”. LncRNA
sa nowa Kklasa niekodujgcych RNA
zaangazowanych w epigenetyczng
regulacje ekspresji genéw. Pomimo
iz mechanizm dziatania IncRNA nie
zostat w pelni wyjasniony, sugeru-
je sie, iz odgrywaja one istotna role
w powstawaniu, rozwoju i przerzu-
towaniu nowotwordw  ztosliwych,
w tym niedrobnokomérkowego raka
ptuca. Badania ostatnich lat wskazuja,
iz IncRNA mogg okazac sie skutecz-
nymi markerami diagnostycznymi
i prognostycznymi. W finansowanym
projekcie zostanie okreslony poziom
ekspresji wybranych IncRNA w gru-

Miniatury rozdane

czolakoraku ptuca, pod katem oceny
ich potencjatu diagnostycznego.

Dr Sulewska pracuje w Zaktadzie
Klinicznej  Biologii Molekularnej,
w ktérym od lat prowadzone sg bada-
nia naukowe dotyczace zmian gene-
tycznych i epigenetycznych w nowo-
tworach ztosliwych, ze szczegélnym
uwzglednieniem niedrobnokomorko-
wego raka ptuca.

Pomoc w astmie

Dr Maria Magdalena Tomasiak-L.o-
zowska zdobyta grant NCN wart 50
tys. zh, z ktérego sfinansuje projekt ba-
dawczy pt. ,Poszukiwanie mechanizmu
hamowania procesu retrakeji skrzepu
i fibrynolizy u chorych na astme. Rola
dysmutazy ponadtlenkowej, mielopero-
ksydazy i mitochondriéw ptytkowych”.

Dr Tomasiak-t.ozowska pracuje jako
adiunkt w Klinice Alergologii i Choréb
Wewnetrznych. W chwili obecnej jej
dorobek naukowy obejmuje 25 prac
opublikowanych w czasopismach in-
deksowanych na Liscie Filadelfijskiej,

UMB w globalnych wyszukiwarkach

StudyLiri"

Subjerm Countiien Acide  Dathwrpy  Dadaior D raming

About Medical University of Baahstok

berfical Uity of Bealysaol s & senowmed, dynamically sspanding inatitution of higher sducation. ditingdvhed smong Balish

Informacje na temat oferty edu-
kacyjnej Uniwersytetu Medyczne-
go w Bialymstoku zostaly umiesz-
czone w najwiekszych globalnych
wyszukiwarkach informacji o pro-
gramach studiéw na calym swiecie:
StudyLink i StudyPortals.

W wyszukiwarkach zostaty zamiesz-
czone przede wszystkim najwazniejsze
informacje o UMB oraz szczegétowe
informacje o lekarskich studiach anglo-
jezycznych prowadzonych w ramach
English Division: opis kierunku ksztatce-
nia, wymagania stawiane kandydatom

na studia, informacja na temat kosztow
ksztatcenia. Wyszukiwarki majg porow-
nywarki ofert. Dzieki nim okazato sie, ze
oferta ksztalcenia proponowana przez
UMB jest najbardziej atrakcyjna oferta
pod wzgledem finansowym w Polsce.

W wyszukiwarkach prezentuja sie
uczelnie z Ameryki Pémocnej, Ame-
ryki Potudniowej czy Azji oraz Euro-
py. Istnieje mozliwos¢ wyszukiwania
ofert ksztatcenia na konkretnych kie-
runkach wedtug réznych kryteriow,
np. kraju. To wazne, poniewaz Polska
jawi sie kandydatom na studia jako
coraz bardziej atrakcyjny cel podrozy.
Z takich wyszukiwarek, précz poten-
cjalnych studentéw, korzystaja takze
podmioty $wiadczace ustugi powigza-
ne z procesem ksztatcenia, m.in. firmy
oferujace ustugi rekrutacji kandyda-
téw z zagranicy na studia. Zreszta to ta-
kie podmioty byly pierwszymi, ktore
przegladaty oferte naszej uczelni.



o lacznym wspétczynniku IF 64,857
oraz 46 komunikatéw zjazdowych
(w tym 20 zagranicznych).

Alginian sodu

maceutycznego z Oddziatem Medycy-

wykorzystania alginianu sodu i jego

nazolem do podania dopoliczkowego”.

2017 na podstawie rozprawy pt.

kursu Lider Nauk Farmaceutycznych.

nowoczesnych postaci leku. B

OPR. BDC

W dobie globalizacji szkolnictwa
wyzszego, widoczna obecno$¢ w sieci,
w tym w szczegélnosci w wyszuki-
warkach umozliwiajacych poréwny-
wanie ofert uczelni w skali globalnej,
jest istotnym narzedziem stuzacym
budowaniu przewagi konkurencyjne;j
uczelni. UMB moze z powodzeniem
konkurowa¢ na ptlaszczyznie global-
nej nie tylko pod wzgledem bardzo
wysokiej jakosci oferty edukacyjnej,
ale tez pod wzgledem cenowym.

Informacja o ofercie edukacyjnej UMB
znajduje sie pod ponizszymi linkami:

https://studylink.com/institutions/
medical-university-of-bialystok/

https://www.mastersportal.com/
studies/268535/medical-studies-in-
-english-division.htm] m

DR TOMASI MALISZIEWSKI

DZIAL WSPOtPRACY
MIEDZYNARODOWE]

Czesto wypisywano ich do domu na
okres zwyczajowego, radosnego, ro-
dzinnego przezywania dnia narodzin

go wypisu otrzymywali 2-3-dniowa
przepustke. Na pewno pacjent miat
duze dolegliwosci zwigzane z cha-
rakterem owrzodzenia - konkretnie
z drazeniem wrzodu do trzustki. Kwa-
$ny sok zotgdkowy draznigcy trzustke
stanowigcg dno wrzodu powodowat

stwierdzono wspdtistniejacy wrzod
dwunastnicy, ktéry prawdopodobnie
dawat réwniez znaczne dolegliwosci.
Przypuszczam, ze cierpienie sktonito
pacjenta do zaakceptowania nietypo-
wego terminu operacji.

Jak zwykle w ogblnym znieczuleniu
przystapiono do zabiegu. Po otwarciu
jamy brzusznej potwierdzone zosta-
to rozpoznanie podwojnego wrzodu,
co tylko w niewielkim stopniu utrud-
nialo wykonanie zaplanowanego
czeSciowego wyciecia zotadka. Wy-
cieto 2/3 zotadka, a pozostaty kikut
zespolono z dwunastnica. Przywro-
cono w ten sposéb ciaglos¢ przewo-
du pokarmowego podobng do stanu
przedoperacyjnego. Roznica polegata
na tym, ze pozostawiony maty zota-
dek stanowit 1/3 prawidlowego, i ze
usunieto odzwiernik regulujacy prze-
ptyw tresci zotagdkowej do dwunastni-
cy. Zwykle zmiany te sg bardzo dobrze
tolerowane przez ozdrowiencéw. Po
okresie adaptacji operowani uwazaja
sie za zdrowych.

Niespodzianka

Dr n. farm. Marta Szekalska z Zakta- . . . . .
- 23 grudnia 1966 roku, a wiec w przeddzien wi-

du Farmacji Stosowanej Wydziatu Far-

- gilii Boiego Narodzenia, mialem operowac cho-
ny Laboratoryjnej UMB pozyskata 50 :

tys. zlotych na projekt ,Perspektywy . €90 Z powodu wrzodu zotadka draiacego do

) ; o trzustki, wspdtistniejacego z wrzodem dwunast-
oligosacharydw do otaymywania : piey ‘Njie pamietam, 7 jakiego powodu zostat wybra-

mukoadhezyjnych lamelek z posako- :

- ny ten termin zabiequ. Zwykle chorym oszczedza sie
Pr Szelalska stopien doktora nauk - o7l i0q0 psychicznego przezycia w okresie tak waz-

farmaceutycznych uzyskata w roku : 7
- nych Swiat.
,0cena mozliwo$ci zastosowania mi-
krosfer alginianowych jako no$nikéw
modelowych substancji leczniczych”,
ktdra zajeta lll miejsce w V edycji Kon-
Jezusa. Bywato, Ze zamiast formalne-
Dr M. Szekalska jest autorka i wspot- :
autorka 38 publikacji i doniesien :
zjazdowych o tacznym IF 22,549. Jej :
dotychczasowa tematyka badawcza :
skupia sie wokét zagadniern zwigza-
nych z wykorzystaniem naturalnych
polimeréw w celu opracowywania
dokuczliwy bél promieniujacy do
kregostupa. Niezaleznie od wrzodu
- zotadka, badaniem radiologicznym

Po wykonaniu zaplanowanej cze-
$ci operacji, jak zwykle dokonano
kontroli stanu pozostatych narzadéw
jamy brzusznej. Wynik badania byt
ogromnym zaskoczeniem. W gérnym
biegunie nerki lewej stwierdzony zo-
stat guz. Bez watpienia zmiana ta mia-
ta charakter nowotworu ztosliwego.
Oczywiscie tego rodzaju zmiana kwa-
lifikowata sie do leczenia operacyj-
nego - do usuniecia nerki. Problem
polegat na tym, Ze pacjent godzit sie
na operacje zotadka. Nie wiedziat
o koniecznosci rozszerzenia zabiegu
o usuniecie nerki. W okresie przedo-
peracyjnym nie podejrzewali$my po-
dobnego zbiegu okoliczno$ci, tym bar-
dziej ze ze strony uktadu moczowego
nie byto zadnych objawéw patologicz-
nych. Réwniez badania dodatkowe
»milczaly” o guzie nerki.

W zaistniatej sytuacji byly dwa
wyjscia: usuna¢ nerke ,przy okazji’
operacji zotgdka lub pozostawi¢ do
usuniecia w poézniejszym terminie.
Kuszacym i racjonalnym wyjsciem byt
zabieg jednoczasowy, rozwigzujacy
problem definitywnie. Wprawdzie zo-
statby zwiekszony zakres interwencji
chirurgicznej o manipulacje zwigza-
ne z wycieciem nerki, ale dostep do
niej nie wymagat dodatkowego cie-
cia, brzuch byt juz otwarty. Realizacja
takiego planu uchronitby pacjenta
przed stresem poprzedzajacym drugi,
niematy zabieg.

Watpliwosci wynikaty z nieSwiado-
mosci chorego co do stanu ujawnione-
go w czasie otwarcia jamy brzuszne;j
i braku jego zgody na rozszerzenie za-
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biegu. Bylem przekonany, Ze pacjent
zgodzitby sie na rozszerzenie zabiegu,
ale.. Gdyby doszto do powiktan po-
operacyjnych, trudno bytoby obroni¢
sie przed zarzutem podjecia nadmier-
nego ryzyka. W pewnym sensie koli-
dowatly miedzy soba: interes pacjenta
i odpowiedzialno$¢ prawna chirurga.

Po przeanalizowaniu ,za i prze-
ciw” bytem zdecydowany na jedno-
czasowe wykonanie wyciecia czesSci
zotadka i chorej nerki. Jednak nie
chciatem jednoosobowo podejmo-
wac tak waznej decyzji. Poprositem
o konsultacje ordynatora oddziatu
urologicznego doktora Wtadystawa
Giedrojcia. Ten doswiadczony lekarz
bez zwtoki zjawit sie w sali opera-
cyjnej. Po wystuchaniu informa-
cji o zmianie chorobowej w nerce,
wstepnie zaaprobowat plan dziata-
nia. Asekuracyjnie zaproponowat,
ze osobi$cie sprawdzi stan chorego
narzadu i poasystuje do zabiegu. Tak
tez sie stato.

W asyscie konsultanta usungtem
nerke nietypowo przez jame brzusz-
ng, mozna rzec ,przy okazji” wyciecia
czesci zotadka.

Pacjent zni6st zabieg dobrze. Nie
byto zadnych powiktan poopera-
cyjnych.

O zaistnialej sytuacji nieprzewi-
dzianej przed zabiegiem w pierw-
szym rzedzie zostata poinformowana
zona pacjenta. Oglednie zostat opisa-
ny stan nerki, bez uzywania okreslen
takich jak rak lub nowotwor ztosliwy.
Zaznaczono, ze doktadne rozpozna-
nie zostanie uzyskane po wykonaniu
badania mikroskopowego. Wynik
tego badania otrzymalismy po kil-
ku dniach. Spodziewana diagnoza
raka jasnokomoérkowego zostata
potwierdzona badaniem histopato-
logicznym. Matomdéwny, opanowany
i zdyscyplinowany chory nie byt zbyt
dociekliwy, nie zgdat doktadnych wy-
jasnien co do istoty choroby. Za swéj
podstawowy problem zdrowotny
uwazat chorobe zotgdka. Usunietg
nerke uznat za sprawe marginalna,
rozwigzana definitywne. Zyt bez piet-
na onkologicznego.

Po wypisaniu do domu co 6 mie-
siecy zgtaszat sie na badania kontro-
Ine w towarzystwie Zony. Zgodnie

z wynikami badan informowano
pacjenta, ze nie ma zadnych zastrze-
zen co do stanu zdrowia. Takg samg
opinie prezentowano zonie Swiado-
mej niepewnosci co do odlegtego
wyniku leczenia. Stopniowo stabna-
cy kontakt utrzymywany byt przez
okres okoto 7 lat. W tym czasie nie
stwierdzono wznowy procesu no-
wotworowego.

Rozwazajac problem teoretycz-
nie, nasuwa sie pytanie - czy przed
operacjg mozliwe bylo rozpoznanie
guza nerki? Mysle, ze w warunkach
1966 roku takie rozpoznanie byto
niemozliwe. Zmiana nowotworo-
wa byta niewielka, ograniczona do
migzszu nerki, bez znieksztatcenia
miedniczki nerkowej. Umiejscowie-

Operowac jednoczasowo
czy niezaleznie
w roznym czasie?
Czy najpierw uwolnic
chorego od nieznosnego
bolu, operujgc otqdek,
czy usungc nerke
Z nowoltworem
zagrazajgecym zyciué

nie zmiany chorobowej wykluczato
jej rozpoznanie badaniem urogra-
ficznym. Nie bylo mozliwosci wy-
konania innych badan obrazowych,
choc¢by prostego, ale skutecznego
badania ultrasonograficznego. Po-
wiedzmy jednak, ze jakim$ cudem
postawiono prawidlowe rozpo-
Problem diagnostyczny
teoretycznie nie istnieje. Wytania
sie problem terapeutyczny pole-
gajacy na podjeciu decyzji: opero-
wac jednoczasowo czy niezaleznie
w roznym czasie? Jezeli planowac
jednoczesny zabieg cze$ciowego
wyciecia zotadka i usuniecia nerki,
to najkorzystniej bytoby powtérzy¢
procedure w opisanym przypadku.
Gdyby jednak z jakich§ powoddéw
zapadta decyzja wykonania zabie-
goéw niezaleznie, w réznym czasie

zZnanie.

- jaka powinna by¢ ich kolejnos$¢?
Czy najpierw uwolni¢ chorego od
niezno$nego bdlu, operujac zotadek,
czy usung¢ nerke z nowotworem za-
grazajacym zyciu? Jaka powinna by¢
przerwa miedzy operacjami? W tych
sprawach na pewno bytyby rdézne
poglady reprezentowane przez roz-
nych chirurgéw.

Na marginesie opisu tego pacjen-
ta chciatbym uswiadomi¢ czytelni-
kowi, w jakich warunkach pracowa-
lismy w tym okresie. Nie mielismy
igiet, strzykawek, aparatéw in-
fuzyjnych jednorazowego uzytku.
Nawet rekawiczki operacyjne byty
uzywane wielorazowo. Nie byto
szwow atraumatycznych. To byt
codzienny chleb kazdego oddziatu
szpitalnego. Nie musze wspomi-
na¢ o tym, ze nie dysponowali$my
rezonansem magnetycznym, tomo-
grafia komputerows, ultrasonogra-
fia, endoskopia. Ubogi byt rowniez
wachlarz lekéw. Z cytostatykow
znane nam byty tylko Endoxan i 5
Fluorouracyl. Brak skutecznych le-
kéw obnizajacych kwasnos$¢ soku
zotadkowego byt powodem czeste-
go operowania chorych z wrzodami
dwunastnicy i zotadka. Krétka byta
lista antybiotykéw.

Owczesna chirurgia byta szla-
chetnym rzemiostem, zaleznym od
gruntownej wiedzy i sprawnych rak
lekarza. Ale to juz byto.m

DR STANISLAW SIERKO
EMERYTOWANY CHIRURG




Wybory stulecia

Witam Panstwa w przeddzien obchodéw stulecia odzyskania przez Biatystok
wolnosci. Pierwsi zotnierze polscy zawitali do naszego miasta péznym wieczorem 19
lutego 1919 roku. Nieliczni przechodnie byli zaskoczeni, cho¢ bardzo czekano na te chwi-
le. Ale jakze tak bez zapowiedzi, wystrzatow chocby na wiwat, bez przemowien?!

Rado$¢ nie odebrata biatostocza-
nom rozsadku, zaproszono zotnie-
rzykéw na herbate do kawiarni, bo
byli przeciez zmeczeni i zmarznieci.
Uroczyste przekazanie wtadzy przez
okupantéw niemieckich prawowitym
przedstawicielom polskiego miasta
nastagpito dopiero 22 lutego, w nie-
dziele. Trzeba byto przygotowac uro-
czystosci i nie wypadato zakidcac ty-
godniowego rytmu pracy.

W 1921 roku bardzo chciano, by J6-
zef Pitsudski przyjat honorowe obywa-
telstwa Biategostoku 22 sierpnia, czyli
doktadnie w pierwsza rocznice zwycie-
skiej bitwy z bolszewikami. Marsza-
tek jednak zaproponowat 21 sierpnia,
w niedziele, by nie zakltdcac tygodnio-
wego rytmu pracy. Aktualnie w intencji
wzmacniania patriotyzmu przybywa
dni wolnych od pracy, przeméwien, za-
kle¢ stownych. Wciaz zgtaszane sa tez
propozycje nowych $wiat. Jak to wszyst-
ko wytrzyma polska gospodarka?

Wschodnie ptuco

Jak prezentowato sie nasze miasto
w te pierwsze dni wolnosci? Prze-
stato by¢ Manchesterem Pdéinocy
i miodszym bratem hLodzi. I wojna
Swiatowa - wtedy méwito sie Wielka
Wojna - zamkneta btyskotliwg ka-
riere Biategostoku jako najwieksze-
go osrodka przemystowego miedzy
Moskwa, Petersburgiem i Warszawa.
W dwudziestoleciu miedzywojennym
jeszcze starano sie utrzymac produk-
cje widkiennicza, ale przychodzito
to z wielkim trudem. Dlaczego byto
tak zle? Przyczyn mozna wymienic
wiele, najwazniejsza byto zamkniecie
granicy wschodniej, zablokowanie do-
stepu do rozlegtych rynkéw zbytu hej
na Syberii i w Azji.

Po II wojnie granica wschodnia sta-
fa sie oficjalnie przyjazna, z czego naj-
bardziej korzystali drobni szmuglerzy
dzinséw i parasolek do ZSRS (ZSRR),
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22 lutego 1919 1., wejscie wojsk polskich do Biategostoku, fot. Archiwum autora

Na sto minionych lat
przypadto: prawie 20 lat
II RP, 6 lat dwoch
okupacii, 5 lat zmagan
0 ustroj (z zanikajgcq
wolnosciq), 6-5 lat dyktatu
bierutowsko-stalinowskiego,
kolejne 33 lata zakretow
PRL, ponad so lat IIl RP

a pierscionkéw i obraczek do PRL.
W III RP krétko znéw kwitt handel
ponadgraniczny, co wida¢ byto takze
na biatostockich targowiskach. Dzi$
jak jest, tez kazdy widzi, a o przemy-
$le biatostockim moéwimy uzywajac
czasu przesztego. Wniosek: czy sie
komus$ podoba, czy nie, to Bialystok
kwitt, jak dobrze pracowato i prawe
(wschodnie) ptuco. Z jednym plucem
to nawet cztek mtody i rzeski skazany
jest na zadyszke.

Sila nas?

Przez kilka pierwszych lat wolny
Biatystok przyjmowat mieszkancow.

Wracali biezency i inne ofiary wojny,
ratunkiem doraznym stato sie wlacze-
nie do miasta rozlegtych dzielnic. Byty
to miedzy innymi witaczone w catosci
lub czeSciowo: Zwierzyniec z przy-
legtosciami, Nowe Miasto (Stoboda
i kolonia Bazantarnia), Marczuk (Sta-
rosielce zachowaty samodzielnosc),
Antoniuk i Wysoki Stoczek oraz tere-
ny na zachdd od dworca PKP, Biato-
stoczek i Markowa Gora, Wygoda i da-
lekie Bojary, Skorupy (obecnie osiedle
Piasta), Nowe (wzdtuz ul. Mickiewi-
cza do ul. Ciotkowskiego). Tworzenie
Wielkiego Biategostoku przyspieszo-
no w kilka tygodni po uzyskaniu nie-
podlegtosci, by zniwelowac przewage
ludnosci zydowskiej. Na tym obszarze
przed 1 wojng $wiatowa mieszkato
- jak sadze - okoto stu tysiecy osob.
A przed 1l wojng Swiatowg tez okoto
stu tysiecy, bo zaznaczyly sie i odpty-
wy, zwlaszcza ludnosci zydowskiej
i to tej lepiej wyksztatconej, z zamoz-
niejszych doméw.

Po II wojnie Biatystok liczyt zaled-
wie 30 tysiecy mieszkancow, potem
stat sie Mekka dla o0s6b rejterujgcych
7z terendw wiejskich i matych miaste-
czek. W latach 70. ubiegtego wieku
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czekano niecierpliwie na osiagniecie
stanu trzystu tysiecy biatostoczan.
Obecnie mamy znéw odptyw i to bo-
lesny, bo gtéwnie ludzi mtodych. Przy-
kro mi, jedna z moich czterech po-
ciech tez przeniosta sie nad Wiste. Jak
zachowajg sie wnuczki?
Najwspanialsi

Chyba przesadzam w tym felietonie :

Z ogladem przesztosci mamy wcigz
trudnosci, nastata moda i w tej mie-

rze na powtarzanie sloganéw. Nowo- :
Scig jest zamiar zestawienia listy stu :
wspaniatych biatostoczan na stulecie!
Ma ona by¢ wkrétce upubliczniona :
i poddana pod gtosowanie. Jako czto-
nek kapituty przezywam rozliczne
watpliwosci. Najwiekszy problem byt
z przemystowcami, a przeciez to od
nich zalezata (wspétzalezata) kondy- :
cja miasta i mieszkancéw. Najtatwiej :
nominowac¢ politykéw (jesli przynaj- :
mniej nie przeszkadzali), medalistow :
(sportowcéw), bohateréw lat wojny, :
artystow. A jak potraktowa¢ biatosto- :
czan jedynie ze wskazania w metryce?
Izabella Dorota Scorupco (rocznik :
1970), w wieku lat oSmiu opuscita
rodzinne miasto. Czy $ni o Plantach o
i Biatce? Teskni? Chciatabym poméc
ziomkom? Jak wydoby¢ z mrokow za- :

pomnienia ,sitaczki” oraz Judymoéw?

Na sto minionych lat przypadto: pra- :
wie 20 lat I RP, 6 lat dwoch okupagji, 5
lat zmagan o ustréj (z zanikajacg wol-
noécia), 6-7 lat dyktatu bierutowsko- :
-stalinowskiego, kolejne 33 lata zakre- :
téw PRL, ponad 30 lat IIl RP. W kazdym
z tych okreséw byli celebryci i fowcy
zaszczytow, beneficjenci spektaku-
larnego sukcesu, szczeSciarze losu.
tez koledzy z pracy (UMB reprezento-
: wat prorektor ds. nauki prof. Marcin

To moze zrobi¢ paralelne listy najwiek-
szych nieudacznikéw i najprzecietniej-

szych zjadaczy chleba? Indywidualisci
niech znajda wiasny sposéb na przezy- :
cie stulecia wolnosci. Najwazniejsze, by
: Byt absolwentem AMB, z roku 1959.
: Uzyskal specjalizacje 1 i II stopnia
: w dziedzinie potoznictwa i ginekolo-
© gii. W roku 1965 obronit prace dok-
torskg. W roku 1981 uzyskat stopien
naukowy doktora habilitowanego,
a osiem lat pdzniej profesora nadzwy-
: czajnego nauk medycznych.

nie przespac tej rocznicy! m

PROF. ADAM CZESLAW
DOBRONSKI

- Macieja Jozwika. Miat 84 lata.

z przebiezkg ktusem przez stulecie. :
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Prof. Jézwik zmart na poczatku
grudnia 2018 r. Jego pogrzeb odbyt sie
7 grudnia. W ostatniej drodze zmarte-
mu towarzyszyta rodzina i bliscy, ale

Moniuszko) oraz pacjenci.
Profesor Michat Maciej Jo6zwik
urodzit sie w 1934 roku w GnieZnie.

W ciggu swojej kariery zawodowej

pracowat m.n.: w Zaktadzie Biologii
. AMB, Chemii Ogdlnej, Wojewddzkim

Poiegnanie
prof. Michata Joiwika

- W grobie rodzinnym na Cmentarzu Miejskim w Bia-
- tymstoku zozono urne z prochami prof. dr hab. Michata

Szpitalu im. M. Sktodowskiej-Cu-
rie w Bialymstoku, Instytucie Matki
i Dziecka w Warszawie, Zaktadzie
Rozwoju Ptodu i Noworodka w Bia-
tymstoku (adiunkt, kierownik zaktadu,
profesor), w Klinice Perinatologii i Po-
toznictwa AMB, oraz do 2004 r. w Klini-
ce Ginekologii AMB. Byt szanowanym
ekspertem w tematyce zwigzanej z no-
worodkami, ale tez autorem licznych
publikacji z zakresu nauk medycznych,
w tym ksigzek i podrecznikéw dla stu-
dentéw. Nawet po przejsciu na emery-
ture pozostat aktywny zawodowo. Pra-
cowal m.in. na uczelni w L.omzy.

Prywatnie Pan Profesor uwielbiat
zeglarstwo, narciarstwo oraz wed-
karstwo. ®

BDC



Mateusz Maciejczyk

Kwestionariusz osobowy

27-letni radomianin, absolwent
farmacji z 2016 roku. Pracuje jako
asystent w Zaktadzie Fizjologii UMB.
Laureat Stypendium Ministra Zdro-
wia za wybitne osiggniecia nauko-

Kiedy byle$ maly, chciate$ by¢...
Naukowcem. Jak $piewa moja ulu-
biona Majka Jezowska - marzenia sie
spetniaja.

Wybierasz: bal wiedenski, btoto
na Woodstocku czy koncert Zenka
Martyniuka?

Zdecydowanie bal wiedenski. Na
koncert Zenka Martyniuka musieliby
mnie zaciagnac sita.

Masz stabos¢ do...

Niskich, soulowych gloséw oraz...
kotéw. Mam gtéwnie kota na punkcie
kota Gabrysia (moje najukochansze
dziecko).

Ulubione przeklenstwo?
Praktycznie nie przeklinam. Naprawde.
Kiedy kltamiesz...

Tajemnic sie nie zdradza.

Najwieksza ekstrawagancja w two-
im wykonaniu?

Uwielbiam eksperymenty modowe.
W Kkuchni potrafisz...

Wystarczy zajrze¢ do mojej lodéwki.

we. Kierownik grantu Narodowego
Centrum Nauki Preludium 15 oraz
wspotwykonawca ponad 40 projek-
tow badawczych realizowanych na
UMB. Pomimo mtodego wieku jest

Poza tym, jak mawiajag moi przyja-
ciele: nawet wode na herbate potrafi
przypalic.

Za co mozna cie lubi¢?
Zdecydowanie za zgryzliwo$¢ i czarny
humor. Zreszta, za co mnie mozna nie
lubi¢?

Ulubiony przesad?

Nie wierze w przesady.

Dzien zaczynasz od?

Porzadnej dawki dobrej muzyki.
0Od ponad miesigca budzi mnie Ro-
bert Glasper na zmiane z Trijntje
Oosterhuis.

Ulubiona ksiazka?

Zdecydowanie ,Dzieci z Bulerbyn”
Czytatem j3 juz ponad 30 razy.
Przedmiot w szKole, z ktorym byle$
na bakier?

Jezyk niemiecki. Do dnia dzisiejszego
potrafie sie jedynie przywitac i przed-
stawi¢ w tym jezyku.

Sciagates na maturze?

Nie potrafie $ciagac.

autorem okoto 50 publikacji na-
ukowych o tgcznym Impact Factor
réwnym 86,052. Autor 115 komu-
nikatéw zjazdowych oraz wspot-
tworca zgltoszenia patentowego. Po-
mystodawca i gtéwny koordynator
Ogdlnopolskiej Akcji Profilaktyczne;j
»Zapytaj Farmaceute... Cukrzyca”
wyréznionej tytutlem ,Studencki
Projekt Roku” oraz nagroda gtéw-
ng w Konkursie ,Drzewo Pokolen”.
Cztonek honorowy Sekcji Studenc-
kiej Polskiego Towarzystwa Far-
maceutycznego ,Mtoda Farmacja”.
Prywatnie ojciec kota Gabrysia, mi-
to$nik kryminatéw, muzyki jazzo-
wej, zielonej herbaty i dobrej kuch-
ni. Laureat wielu ogdlnopolskich
i miedzynarodowych konkurséw
wokalnych i tanecznych.

0d lat masz ochote na...

Chwileczke zapomnienia, na mitosny,
czarujacy zwischenruf.. A tak na-
prawde marzy mi sie porzadny urlop.
Kazde pieniadze wydasz na...
Ubrania.

Czego nie cierpisz ponad wszystko?
Niestowno$ci.

Najciekawsza spotkana osoba?
Chaka Khan - jedna z najcudowniej-
szych wokalistek funkowych.

Jakie osiagniecie technologiczne
robi na tobie najwieksze wrazenie?
,Niewidzialna” wieza nieskonczono-
$ci z Korei Potudniowej.

Jaki talent chciatby$ mie¢?

Cho¢ troszke zdolnosci plastycznych -
w ogdle nie potrafie rysowac!
Najlepsza rada, jaka dostates?
Zawsze badz soba.
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