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kluczowy dla alej rywalizacji start kadry UMB do drugie

P =

go wyscigu

' Remis

Wyscigi rowerdw wodnych miaty
ostatecznie rozstrzygna¢, kto zwycie-
zy w sportowej rywalizacji pomiedzy
kadra a studentami. Kapitanowie dru-
zyn to: rektor UMB prof. Adam Kre-
towski i przewodniczacy samorzadu
studentéw UMB Mateusz Grochowski.

Rywalizacja rozpoczeta sie juz je-
sienig. W meczu pitki noznej w regu-
laminowym czasie byt bezbramkowy
remis. Studenci wygrali w karnych.
Pézniej kadra zrewanzowata sie
w grach planszowych. Zwyciestwo
byto tym cenniejsze, Ze odniesione na
terenie studenckim (klub ,,CoNieCo”).

Ostatecznym rozstrzygnieciem miat
by¢ majowy wyscig roweréw wod-
nych na zalewie Dojlidy (rozegrany
przy okazji regat o puchar rektora).
Pierwszy wyscig nalezat zdecydowa-
nie dla studentéw. Ekipa w sktadzie:
rektor Kretowski i prorektor Adrian
Chabowski, Zle wystartowata, na dy-
stansie miata tez problemy z woda
wplywajaca do wnetrza plywadta
i w efekcie nie miata szans. Drugi wy-
Scig to przede wszystkim genialny
start ekipy dziekanskiej (Wojciech
Miltyk, Ludmita Marcinowicz i Anna
Moniuszko-Malinowska), ktéry dat
kadrze tatwe zwyciestwo.

Koncowy wynik: remis. Wszyscy
byli zadowoleni. Rewanz w przy-
sztym roku.

BDC



9d Redaktora

0d kilku tygodni Polacy straszeni
sa przez media i urzednikéw nowymi
przepisami w sprawie ochrony danych
osobowych. RODO, bo tak nazywa sie
to unijne rozporzadzenie miato wprowa-
dzi¢ lepszy, odpowiadajacy na wyzwanie
obecnych czaséw standard (w ,Medyku”
moga Panstwo przeczytac jak te zmiany
prawne maja sie do naszej Uczelni). Zy-

Marcin Tomkiel
Redaktor naczelny
Medyka Biatostockiego

cie szybko zweryfikowato jednak teorie
opracowang przez biurokratéw. Moja
uwage przykut kuriozalny przypadek
bezdusznego stosowania prawa. Autokar, ktdéry wiozt dzieci po stynnej
trasie zwanej ,zakopianka”, uczestniczyt w wypadku. Ranne maluchy
trafity do kilku okolicznych szpitali. W akcje zaangazowane byty ratowni-
cze i wojskowe $migtowce, lokalna straz pozarna i petni empatii okolicz-
ni mieszkancy. Administracja wojewodzka ogtosita w TV sukces i chwali-
ta profesjonalizm stuzb, dzieki ktérym nikt z poszkodowanych nie zginat.

Niestety, nie wszystko przebiegato tak pieknie. Nastepnego dnia
okazato sie, ze rodzice uczestniczacych w wypadku dzieci nie mogli
dowiedziec sie, do jakich szpitali przetransportowano uczniéw, ani jaki
jest ich stan zdrowia. Przedstawiciele placdwek medycznych, skutecz-
nie wystraszeni grozba wysokich kar za ztamanie RODO i ujawnienie
danych osobowych, odmawiali podania przez telefon tak waznych dla
przerazonych rodzicow informacji. Zdesperowani opiekunowie wyru-
szyli wiec osobiscie do okolicznych szpitali i tam z niepokojem probo-
wali dowiedzie¢ sie, czy w tej konkretnej lecznicy hospitalizowane jest
ich ukochane dziecko. Niektdrzy pokonujac kilkadziesiat najdtuzszych
w ich zyciu kilometrow, z drzeniem serca jezdzili od szpitala do szpitala,
aby za ktéryms razem w koncu ustyszeé: tak, u nas jest panstwa po-
ciecha, jej zyciu nic nie zagraza. Atakowany przez dziennikarzy marsza-
tek wojewodztwa, ktéremu podlegaty szpitale, stwierdzit, ze by¢ moze
w wyjatkowych (tak jak opisana powyzej) sytuacjach personel szpitala
mdgtby udziela¢ informacji. Ten drastyczny przyktad powinien da¢ nam
wszystkim do myslenia. Zycie bardzo szybko napisato scenariusz, kt6-
rego nie przewidziaty tegie gtowy brukselskich prawnikéw teoretykéw.
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RODO. Bac sie?

Na zaproszenie prorektora ds. nauki UMB, prof. M. Moniuszki, z wykta-
dem na naszej Alma Mater zatytutowanym ,Medycyna na koricu Swiata,
czyli jak ratowac zycie, gdy nie ma czym, kim i za co”, wystapit pocho-
dzacy z Biategostoku, znany dziennikarz i publicysta Szymon Hotownia.
Spetniony medialnym sukcesem zatozyt Fundacje ,Kasisi” oraz ,Dobra
Fabryka”. W swoim przekazie stara sie uwrazliwia¢ bogaty Zachéd na
problemy Czarnego Ladu, biede, wyzysk i zte warunki sanitarne. W for-
mie barwnej, poruszajacej opowiesci, gos¢ Miedzynarodowej Konferen-
¢ji Studentéw zorganizowanej przez UMB, méwit o swoich wyprawach
z pomoca medyczng do Afryki. Stwierdzit, ze odmienity jego zycie. Podat
liczne przyktady funkcjonowania medycyny, ktére z punktu widzenia
Europejczykéw wydaja sie niemozliwe. Operacje wykonywane w swie-
tle latarek, porwania personelu medycznego dla okupu, czy ratowanie
sierot, ktorych rodzice zostali zamordowani. Pacjenci przynoszeni s3 na
prowizorycznych noszach po kilkadziesiat kilometrow do najblizszego
punktu medycznego, poniewaz w Zambii nie funkcjonuje ratownictwo.

Dziennikarz zwracat tez uwage na wyzysk i wykorzystywanie dzie-
ci do niewolniczej pracy. Brak medykow jest tak dokuczliwy, ze jeden
ze wspotpracujacych z jego fundacja lekarzy przyjmuje pacjentow od
6 rano do pétnocy. Aby ratowac zycie musi by¢ wszechstronny. Czesto
wykonuje operacje, przyjmuje porody i leczy rany postrzatowe. Opo-
wies$¢ Szymona Hofowni zrobita na licznie zgromadzonych w auli WNOZ
studentach ogromne wrazenie. Pozostawita takze smutna refleksje na
temat dostepu chorych do lekarzy w Afryce, niedozywienia dzieci i prze-
pasci, jaka wciaz dzieli Europe i Czarny Lad.

Nie chcac wprowadzac Panstwa w zbyt pesymistyczny nastréj, na
koniec odniose sie do pieknego jubileuszu. Legendarny, kultowy, peten
kreatywnosci i kipiacy humorem studencki klub ,CoNieCo” Swietowat
niedawno 60 urodziny. Ten dziarski sze$¢dziesieciolatek funduje ca-
tej akademickiej spotecznosci pozytywna energie, rozrywke, ironie,
a przede wszystkim uczy dystansu do siebie (moja skromna osoba tak-
7e zostata zauwazona i wybornie sparodiowana przez utalentowanych
kolegéw z kabaretu ,Schodki”). W imieniu redakcji ,Medyka Biatostoc-
kiego” zyczymy Wam ostrego zadta satyry, niezapomnianych studenc-
kich imprez i kolejnych wspaniatych 60 lat!

Marcin Tomkiel
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A jednak
WNoZ na A

Wydziat Nauk o Zdrowiu otrzymat najwyisza kategorie naukowa - A. Minister-
stwo Nauki uwzglednito odwotanie wiadz naszej uczelni. Tym samym wszystkie wydzia-
ty UMB legitymuja sie najwyzsza ocena.

Ocena parametryczna wydzia-
16w to swoista sesja egzaminacyjna
dla uczelni wyzszych. Ocenia sie ich
osiggniecia naukowe, potencjat, sfere
praktyczng prowadzonej nauki, ale
tez tzw. pozostate efekty naukowe.
Najlepsi otrzymuja ocene A (A+ jest
tylko dla wybitnych), $redniacy B,
C - to taka zotta kartka i koniecznos¢
wprowadzenia radyklanych zmian. Za
kazda z tych literek kryja sie tez pie-
nigdze okreslajgce warto$¢ dotacji dy-
daktycznej dla danego wydziatu.

W poprzedniej parametryzacji
UMB wypadta fenomenalnie: A+ dla
Wydziatlu Farmaceutycznego z OML,
A-dla,lekarskiego” i WNoZ. W zeszto-
rocznej parametryzacji (za lata 2013-
2016) znacznie podniesiono wyma-
gania. W efekcie farmacja i lekarski
utrzymaly A, za§ WNoZ otrzymat B.
Zdziwienie byto tym wieksze, ze wy-
dziat wykazat sie lepszymi wynikami,
niz wtedy gdy otrzymat kategorie A.
W efekcie od razu zapowiedziano zto-
zenie odwotania. Jego wyniki poznali-
$my na poczatku maja.

- ByliSmy pewni, ze nasze odwotanie
zostanie uwzglednione. WierzyliSmy,
ze efekty naukowe wydzialu predys-
ponujg go do kategorii naukowej A.
W pierwszej ocenie cze$¢ naszych za-
stug nie zostata uwzgledniona, dlatego
potrzebne byto odwotanie. To jednak
nie oznacza, Ze spoczywamy na lau-
rach. Teraz musimy pracowac jeszcze
ciezej. Konkurencja wsrdd uczelni
wyzszych jest ogromna - stwierdzit
rektor UMB prof. Adam Kretowski.

- Ta decyzja bardzo cieszy, bo znacz-
nie lepiej odzwierciedla nasz poten-
cjat naukowy i nie ukrywajmy, nasze

Prof. Adam Krelowski,
rektor UMB:

- Wierzylismy, Ze efekty
naukowe wydziatu
predysponujq go do
kategorii naukowej A.
W pierwszej ocenie czesc¢
naszych zastug
nie zostata uwzgledniona,
dlatego potrzebne byto
odwotanie. To jednak
nie oznacza, ze Spoczywamy
na laurach.

aspiracje. JesteSmy dumni z wtasnych
osiagnieci czerpiemy duzg satysfakcje
z faktu whasciwego docenienia naszej
pracy przez instytucje centralne - do-
dat prorektor ds. nauki prof. Marcin
Moniuszko.

Cho¢ wszystko skonczyto sie hap-
py endem, uczelnia przygotowywa-
ta sie tez na wariant pesymistyczny.
,Koszt” oceny B skalkulowano na ok.
5 mln z1 mniejsza dotacje dla uczelni.
To mniej wiecej ekwiwalent utrzyma-
nia 100 etatéw pracowniczych przez
okres jednego roku. Dlatego zapadta
decyzja, ze aby zbilansowac te braki,
konieczne jest zwiekszenie naboru
studentéw. Stato sie to juz podczas
ostatniej rekrutacji. Nie oznacza
to jednak, Ze po zmianie ocen nagle
uczelnia nie bedzie wiedziata, co ro-
bi¢ z pieniedzmi. Dotacje dydaktyczne
z kazdym rokiem sg coraz mniejsze.

Rektor Kretowski: - Gdyby nasze od-
wotanie nie zostato uwzglednione, spo-
dziewaliSmy sie naprawde znacznego
obnizenia dofinansowania. To mogta
by¢ tragedia w Kkontekscie finansow
uczelni. Teraz spodziewamy sie, ze do-
tacja nie powinna by¢ mniejsza.

BDC



Zjazd absolwentow
w stylu country

Jak zawsze byty emocje i radosc. | wyjatkowa frekwencja. W Vil Zjezdzie Absol-
wentow i Przyjaciot UMB/AMB w Nashville uczestniczyto ponad 50 0sob.

Po raz pierwszy w zjezdzie wziety
udziat obecne wtadze UMB: rektor
prof. Adam Kretowski i prorektor ds.
nauki prof. Marcin Moniuszko.

- To byto niesamowite spotkanie -
przyznaje prof. Moniuszko. - Energia
naszych absolwentéw jest olbrzymia.
Wielkie wrazenie zrobito na mnie to,
jak oni czuja sie zwiagzani z uczelnia.
Czujg sentyment i silng wiez. Jestem
peten niektamanego podziwu wobec
tego, co tam byto, wobec panujacej
tam atmosfery. Musze przyznac, zZe na-
tadowatem tam baterie. Ale réwniez
ten wyjazd zaréwno mnie, jak i rekto-
rowi Kretowskiemu dat duzo do my-
$lenia i przyniost wiele pomystow, jak
by$smy mogli dba¢ bardziej o naszych
absolwentéw.

Gospodarzami tegorocznego spo-
tkania byli Teresa i Pawet Zyglewscy.
0d prawie 30 lat mieszkajag w USA.
0d kilkunastu lat w Nashville Teresa

Pamiatkowe zdjecie uczestnikow zjazdu absolwentéw w Nashville

g, -

Waldemar Niklinski:

- Medal za zastugi dla UMB
to niezwykta nagroda,
nobilitacja, mozna
powiedziec przylgczenie
do zwigzku kawalerow
mieczowych Uczelni.
Festem bardzo wdzigczny,
ze zostatem tak wyrozniony

prowadzi prywatna praktyke neuro-
logiczna. Przygotowali oni niezwykle
ciekawy program.

- Jestem bardzo zadowolona z tego,
ze zjazd odbyt sie w Nashville. W kon-
cu zgodnie z powiedzeniem ,wszyst-
kie drogi prowadza do Nashville”

- méwi dr Zyglewska. - Przyjechali
absolwenci wydziatu lekarskiego,
stomatologii, analityki medyczne;.
Byto mi bardzo mito, Zze przyjechaty
rowniez moje kolezanki z Warszawy,
z ktorymi 40 lat temu studiowatam
analityke (dr Zyglewska ukoniczyta
dwa kierunki - analityke lekarska
i wydziat lekarski).

Program spotkania byt bardzo
intensywny. Na poczatek wszyscy
uczestnicy wyruszyli na rejs statkiem
General Jackson po rzece Cumberland,
gdzie wspdlnie zjedli obiad i wystu-
chali koncertu muzyki country. Dru-
giego dnia odbyta sie czes¢ konferen-
cyjna. Gosci powitali organizatorzy:
Teresa i Pawetl Zyglewscy, a nastepnie
przedstawiciel Konsulatu RP w USA,
konsul honorowy (Virginia) Robert
Juskowiak oraz radca naukowy am-
basady dr Grazyna Zebrowska. O tym,
jak rozwija sie uczelnia - opowiedziat
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Obraz przedstawiajacy laske Eskulapa na tle Patacu Branickich podarowany przez

dra Krzysztofa Siwka

rektor Adam Kretowski. Na zakon-
czenie swojego wystgpienia z ragk dra
Krzysztofa Siwka otrzymat pamiat-
kowy obraz olejny (przedstawiajacy
Patac Branickich i laske Eskulapa).
Nastepnie prof. Kretowski przekazat
dr. Waldemarowi Nikliniskiemu przy-
znany przez Senat Uczelni ,Medal
za zastugi dla UMB” (taki sam medal
zostal wreczony podczas ostatniej
inauguracji roku akademickiego dr.

Wtodzimierzowi  Lopaczynskiemu,
pomystodawcy i zatozycielowi stowa-
rzyszenia - red.).

- To niezwykla nagroda, nobilita-
cja, mozna powiedzie¢ przytaczenie
do zwigzku kawaleréw mieczowych
Uczelni - méwi dr Waldemar Niklin-
ski, wspoblzatozyciel stowarzyszenia
i organizator dwdch zjazdéw w Chi-
cago. - Jestem bardzo wdzieczny wta-
dzom Uczelni i panu rektorowi, Ze zo-

Irena i Jerzy Sarosiekowie przekazali dotacje na rozwé6j UMB

Gospodarze zjazdu Teresa i Pawet Zyglewscy wraz z rektorami prof. Kretowskim

i prof. Moniuszko

statem tak wyrézniony. W domu mam
pokdj, gdzie wisza dyplomy i medale
naszych dzieci (obie cérki Niklinskie-
go z sukcesami trenowaly szermier-
ke) i na pewno ten medal znajdzie sie
wsrod naszych rodzinnych trofedw.

W trakcie konferencji miata miejsce
rowniez bardzo mita uroczystos¢: prof.
Jerzy Sarosiek wraz z zong Ireng prze-
kazali czeki na rzecz uczelni.

Ostatnia cze$¢ poswiecona byta pla-
nom stowarzyszenia na przysztosc.

- Mamy plany co do kolejnego zjaz-
du - méwi Wtodzimierz Lopaczynski,
prezes stowarzyszenia. - Pod uwage
bierzemy kilka miejsc i kilka terminow:
zjazd: w Denver (CO) na koniec jesieni
lub poczatek zimy 2019 r. albo zjazd
w Houston lub Miami Beach p6zn3 je-
sienig 2019 . Wtadze UMB w osobie
pana rektora zaoferowaly zorganizo-
wanie kolejnego zjazdu w Bialymsto-
ku, ktéry zapewne odbytby sie w czasie
zblizonym do inauguracji roku akade-
mickiego, czyli na poczatku pazdzier-
nika 2020 r. Co do 10. zjazdu proponu-
jemy, zeby odbyl sie w Washingtonie,
DC, czyli doktadnie tam gdzie w 2011
roku zostato powotane do zycia nasze

stowarzyszenie.

Wspélpraca naukowa

Wiladze uczelni podczas poby-
tu w USA  uczestniczyly réwniez

w waznych spotkaniach w Narodowym
Instytucie Zdrowia (National Institutes
of Health - NIH). Organizacja tych roz-
moéw stata sie mozliwa dzieki Whodzi-
mierzowi i Joannie Lopaczyniskim.

Prof. Marcin Moniuszko: - Odby-
liSmy tam kilkanascie spotkan, m.in.
z przedstawicielami zaréwno przemy-
shu medycznego, jak i z kierownikami
waznych o$rodkéw badawczych NIH.
Spotkania te dotyczyly zastosowania
badan proteomicznych w diagnosty-
ce i personalizacji terapii raka ptuc,
badan dotyczacych zaburzen immu-
nologicznych w przebiegu chordb
zakaznych, czy tez wprowadzania no-
wych metod badania biologii komérki.
Myslimy o prowadzeniu badan z po-
tencjalnymi partnerami z przemystu,
ktérzy sa zainteresowani wspoétpraca
i prowadzeniem dalszych badan nad
produktami juz istniejacymi, m.in.
w diagnostyce i terapii raka tarczycy. ®

KATARIYNA
MALINOWSKA-OLCZYK



Zadbac o dziedzictwo
absolwentow

Wtadze uczelni planuja na Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku stwo-
rzy¢ jednostke, jakiej nie ma zadna uczelnia w Polsce. Bedzie ona skupiac i inte-
growac absolwentdw uczelni z Polski i Swiata. Wzorce majg by¢ zaczerpniete z USA.

fot. Wojciech Wiecko

Obaj rektorzy uczestniczacy w VII
Zjezdzie Absolwentéw i Przyjaciét
UMB/AMB w Ameryce Pdinocnej
przyznajg, ze uczestnictwo w zjezdzie
byto dla nich wielka inspiracja i Zré-
dtem nowych pomystow.

- Chcemy, by na uczelni powstato
stowarzyszenie, ktore bedzie skupiac¢
absolwentéw nie tylko ze Stanéw
Zjednoczonych, ale ogdlnie wszyst-
kich naszych absolwentéw - moéwi
prof. Adam Kretowski, rektor UMB.
- Na poczatek chcemy na terenie uni-
wersytetu stworzy¢ specjalne miejsce
- taka ,aule alumnéw”, gdzie bedzie-
my gromadzili pamiatki po naszych
studentach. Juz pierwsza pamigtke
mamy - to obraz, jaki otrzymali$my
podczas zjazdu w Nashville od dr.
Krzysztofa Siwka. W tej auli groma-
dzone bedg réwniez informacje o ab-
solwentach, o ich sukcesach.

Kolejny pomyst to elektroniczny
kiosk, jaki miatby stang¢ w holu gtow-
nym patacu.

- W kiosku bedg zebrane dane
o wszystkich naszych absolwentach
- dodaje rektor Kretowski. - Chodzi
o to, ze jak kto$ tu przyjedzie z ro-

dzing, to bedzie mogt sie pochwali¢
- 0 zobaczcie, to jest moja uczelnia,
ja ja ukonczytem. Jestem wsréd ab-
solwentéw.

Wtadze uczelni liczg réwniez, ze wie-
le pamigtek przekazg sami absolwenci.

- W tej auli alumnéw beda mogty
réwniez znalez¢ sie kroniki, bo wiem,
ze poszczegllne roczniki prowadzily
je - dodaje prorektor prof. Marcin Mo-
niuszko. - To sg pierwsze kroki, jakie
trzeba zrobi¢. Musimy bowiem uczy-
ni¢ wszystko, by absolwenci pamietali
0 miejscu, w ktérym studiowali i by
czuli, ze uczelnia réwniez o nich pa-
mieta. By przychodzac do patacu, czuli
sie jak u siebie w domu. Chcemy, by pa-
fac byt miejscem nie tylko dla turystow
i gosci go odwiedzajacych, ale zeby tez
byt miejscem rozpoznawalnym dla lu-
dzi, ktérzy spedzili tu kawat swojego
mtodego Zycia. ®

Rozmowa o collage legacy

W Ameryce, przy kazdym uniwersy-
tecie bardzo preznie dziatajg organiza-
cje skupiajgce absolwentéw. O tym, jak

Barbara i Waldemar Nikliiscy rozmawiajq z rektorem Adamem Kretowskim o sposobach dbania o dziedzictwo absolwentow

to wyglada i ktéra z tych rzeczy warto
bytoby przeszczepi¢ na polski grunt
rozmawiamy z Barbarg i Waldemarem
Niklinskimi, naszymi absolwentami,
od 30 lat mieszkajacymi w USA.

Katarzyna Malinowska-Olczyk,
Wojciech Wiecko: Jak sie w Stanach
Zjednoczonych dba o absolwentéw?

Barbara Niklinska, Waldemar
Niklinski: - To zalezy od uczelni. My
mamy bezposredni kontakt z uczelnig,
ktoéra chyba ze wszystkich amerykan-
skich, ma najlepszy kontakt ze swoimi
absolwentami. Ani Harvard ani Oxford
nie doréwnujg uniwersytetowi Notre
Dame w South Bend Indiana. Na tym
uniwersytecie to, ze jeste$ absolwen-
tem uczelni, to jest najwyzszy honor,
dziedzictwo, czyli tzw. collage legacy.

Czy sa jakie$ symbole, ktére inte-
gruja Srodowisko absolwent6w?

- Tak, sa maskotki, ubrania zlogo, ale
najwazniejsze sa sygnety, ktore wszy-
scy absolwenci nosza. Nasza mtodsza
corka, kiedy byta na ostatnim roku,
musiata wybra¢ taki pierscien, jego
wz0r, kamien. To jest cata ceremonia.
Jest tez wiele historii pielegnowanych
przez uczelnig, a zwigzanych z tymi
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sygnetami. Kiedy$ komu$ taki pier-
$cien uratowat zycie na wojnie. Ale ten
pierscien jest tez wazny, kiedy idziesz
na rozmowe o prace. Bo jak po drugiej
stronie zobaczysz kogo$ z pierscie-
niem Notre Dame, wiesz, Ze na dzien
dobry masz dodatkowe punkty.

Jak nosisz czapke Notre Dame
i gdzie$ jedziesz po Ameryce, to ludzie
od razu podchodzg, i méwig, jak fajnie,
ze jeste$ z Notre Dame, ja tez ukonczy-
fem te uczelnie. Te symbole integruja.

A jak uniwersytet pamieta o swo-
ich absolwentach?

- Nasza starsza corka ukonczyta
uniwersytet w Chicago. I stamtad, po-
dobnie jak z Notre Dame, caty czas do-
stajemy broszurki, gazetki z informa-
cjami, o tym co tam sie dzieje i jakie sg
nadchodzace wydarzenia. Piszg, moze
cie to zaciekawi, bo na nasza uczel-
nie przyjezdza balet, albo profesor
z jakim$ ciekawym wyktadem. To nie
wazne, ze pewnie 90 proc. 0séb nie
przyjdzie, wazne jest twoje poczucie,
Ze oni o tobie pamietaja. Jak jest dzien
matki, to organizacja absolwentéw
wspoélnie ze studentami przygoto-
wuje jaki$ piekny film albo wirtualng
pocztowke. I rozsytajg do absolwen-
téw, by ci mogli to rozesta¢ do swoich
mam. Na Boze Narodzenia dostajemy
zawsze piekng kartke z zyczeniami
od prezydenta Notre Dame. To nie sg
wymyslne rzeczy, ale niezwykle przy-
jemne.

A o pieniadze uczelnie réwniez
prosza absolwentow?

- Obie uczelnie, ktore ukonczyty na-
sze corki, wysyltaja do nas takie kartki:
jestesmy dumni z Ciebie i cieszymy
sie, ze skonczylte$ nasza szkote. Jezeli
chcesz ja wesprze¢, przelej 100 dola-
réw. I my dwa razy do roku za nasze
dzieci, ktére jeszcze nie zarabiaja,
przelewamy takie pienigdze. Dla nas
to mate pienigdze, ale takich rodzicow
jak my s3 tysigce.

Dodatkowo jeszcze bardzo waz-
ny jest sport akademicki.

- To prawda, wiekszos¢ uniwersy-
tetobw ma swoje druzyny i honorem
jest cho¢ raz w roku przyjecha¢ na
mecz swojej uniwersyteckiej druzyny.
Absolwent, w zaleznos$ci od tego, ile
dat pieniedzy na swoja uczelnie, jest
inaczej traktowany. Po tych najhoj-
niejszych na lotnisko jest wysytana

takséwka, po tych mniej szczodrych
przyjedzie autobus. Ale zawsze co$
przyjedzie. Buduje sie zwigzek uczel-
ni z absolwentami. A oni sg pdzniej do
pewnego stopnia Zrédiem utrzyma-
nia dla uczelni. Bo zawsze kilku z tych
tysiecy absolwentéw uda sie zrobic¢
kariere i potem oni honorowo staraja
sie odwdzieczy¢ za to wyksztatcenie.
Daja granty, przelewajg pieniadze,
a czasem nawet co$ budujg dla uczel-
ni. W ciggu ostatnich 10 lat South
Bend nieprawdopodobnie sie rozbu-
dowata. Powstajg nowe aule, nowe
stadiony. Duza cze$¢ powstaje dzieki
datkom absolwentéw. Ponadto absol-
wenci wykupuja mieszkania w okoli-
cy, bo chca mie¢ gdzie sie zatrzymac,
kiedy przyjada na mecz albo traktujg

Z Notre Dame
caly czas dostajemy
broszurki, gazetki
z informacjami o tym,
co tam si¢ dzieje i jakie sq
nadchodzqce wydarzenia.
Piszq, moze cig to
zaciekawi. 1o niewaine,
Ze pewnie 9o proc. 0sob
nie przyjdzie, wazne jest
lwoje poczucie, Ze oni
o lobie pamielajq

to jak inwestycje - tu zatrzyma sie za
kilka lat wnuk, ktory przyjdzie tu wy-
bierze studia.

Czyli kolejne pokolenia wracaja
na uczelnie?

- Znamy rodziny, w ktérych juz 3
czy nawet 4 pokolenia ucza sie na
tym uniwersytecie. W Polsce kiedy$
na studiach byly tzw. punkty za po-
chodzenie. I bylo to Zle odbierane.
Aw Stanach sa punkty sa pochodzenie.
To tzw. Collage Legacy, czyli dziedzic-
two uczelni. Dziedzictwem jest ktos,
kto jest spokrewniony z absolwentem
szkoty - zwykle jest dzieckiem absol-
wenta (bardziej odlegte relacje takie
- jak ciotki, wujkowie i kuzyni rzadko
sie liczg, dziadkowie czasami tez red.).
Kazdy absolwent to taka flaga, sztan-

dar uczelni. Jezeli przychodzi studio-
wac jego dziecko, jest specjalnie trak-
towane przez uczelnie. Jesli ma stabe
Swiadectwo, to nie zostanie przyjete.
Ale jak ma dobre wyniki, to zawsze
moze liczy¢ na dodatkowe punkty
przy przyjeciu. Dlaczego uczelniom
zalezy na przyjmowaniu dzieci absol-
wentow? Oni wierza, ze wtedy absol-
wenci bedg jeszcze bardziej zwigzani
ze szkota, beda angazowac sie w zjaz-
dy absolwentéw, neleze¢ do klubow
absolwentéw i beda chetni do prze-
kazywania pieniedzy na rzecz uczelni.

Co mozna byloby z tych amery-
kanskich wzorcéow przenie$¢ na
nasza uczelnie?

- Mottem uczelni Notre Dame jest:
God, Country, Notre Dame. U nas Bog,
Honor, Academia. Trzeba stworzy¢
zwigzek skupiajacy wszystkich ab-
solwentéw To, co planuje Pan Rektor,
to wtasciwy kierunek. Musi by¢ tak,
ze kiedy przyjezdza tu absolwent,
ktéry ukonczyt uczelnie np. 30 lat
temu, musi znalez¢ $lad po sobie.
Musi mie¢ czym sie pochwali¢ swoim
dzieciom czy wnukom. Musi by¢ tez
ciggly kontakt z absolwentami, mu-
sza by¢ organizowane zjazdy. Wiemy,
Ze s zjazdy rocznikowe. Ale powinny
by¢ tez duze zjazdy. Moze warto przy
okazji jakich$ duzych wydarzen na
uczelni zrobi¢ tez dzien otwarty dla
absolwent6w? JesteSmy przekonani,
ze duzo ludzi by przyjechato. Trzeba
wysyta¢ im pocztéwki, ,Medyka” itd.
A wcze$niej przygotowal kampa-
nie dotarcia do absolwentow. Nie od
razu uda sie to wszystko zrobi¢. Musi
by¢ tez kto$ odpowiedzialny za to.
W pierwszym roku przyjedzie moze
200 oséb, w kolejnym wiecej i wiece;.
Kto$ musi ich przywita¢ na uczelni,
da¢ im jaki$ drobiazg i zaopiekowac
sie nimi. A juz tak troche Zartem, naj-
lepiej bytoby gdyby np. uczelnia stata
sie  wspoétudziatowcem Jagiellonii.
Zjazdy absolwentow potaczone byty-
by np. z meczem Jagielloni, potem by-
toby wielkie party w ogrodach Patacu
Branickich. Wtedy bytoby juz zupet-
nie po amerykansku. B

ROIMAWIALI KATARIYNA
MALINOWSKA-OLCZYK
1 WOJCIECH WIECKO



Nowa

stacja dializ w USK

W Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym zostata otwarta nowoczesna stacja
dializ. 7najduje sie tu 18 stanowisk z aparatami do hemodializ tzw. ,sztucznych nerek”

Dializa to proces oczyszczania krwi
ze zbednych sktadnikéw przemiany
materii. Jest konieczna, jesli nerki nie
pracuja lub pracujg wadliwie. Najpo-
pularniejsza metoda dializoterapii
jest hemodializa. Wymaga wizyty
w szpitalu. Pacjent zostaje tu ,podia-
czony” do aparatury, ktéra przez oko-
1o 4-5 godzin filtruje krew.

Stacja dializ w USK wyposazona jest
W najnowocze$niejszy sprzet. Beda
z niej mogli korzysta¢ mieszkancy
Biategostoku z chorobami nerek, jak
rowniez doraznie hospitalizowani
w USK oraz w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym.

Pacjenci przewlekle hemodializo-
wani bedg mieli mozliwos¢ skorzysta-
nia na miejscu z pelnego zaplecza dia-
gnostyczno - terapeutycznego, jakie
oferuje szpital o najwyzszym stopniu
referencyjnosci.

- Pacjenci naszej stacji dializ ob-
jeci bedg kompleksowa opieka spe-
cjalistyczng, od wytworzenia do-
stepu naczyniowego, poprzez jego
wlasciwe monitorowanie, a takze
leczenie powiktan sercowo-naczy-
niowych, zaburzen metabolicznych
i infekcyjnych - ttumaczy dr hab.
Tomasz Hryszko, kierownik II Kli-
niki Nefrologii z Oddziatem Lecze-
nia Nadci$nienia Tetniczego z Po-
doddziatem Dializoterapii. - Stacja
dializ to takie brakujace ogniwo
w catym systemie. W USK, jako je-
dynym miejscu na Podlasiu, prowa-
dzony jest program transplantacji
nerek, dziata Regionalny Os$rodek
Kwalifikacyjny, tu przeprowadzane
s3 operacje przeszczepiania nerek,
tu trafiaja pacjenci z powiktaniami
po transplantacji wymagajacy diali-
zoterapii zaré6wno we wczesnym, jak
i p6Znym okresie pooperacyjnym.

Motie sie tu leczy¢ ok. 150 pacjentéw w najbardziej zaawansowanym

stadium choroby nerek

Pacjentami opiekowa¢ sie be-
dzie  wykwalifikowany  zespoét
lekarsko-pielegniarski pod Kkie-
runkiem dr Ireny Glowinskie;.
W nowo otwartym os$rodku bedzie
mogto sie leczy¢ ok. 150 pacjentéw
w najbardziej zaawansowanym sta-
dium choroby nerek, wymagajacych
hemodializoterapii. Beda przyjmo-
wani na trzy zmiany. Jednak w za-
leznosci od potrzeb jest mozliwos¢
uruchomienia nawet zmiany nocne;j.

Najczestsza przyczyng przewlektej
niewydolno$ci nerek jest nefropatia
cukrzycowa, przewlekte ktebuszkowe
zapalanie nerek oraz nefropatia nad-
ci$nieniowa.

Druga, takze nowoczesna stacja dia-
liz dziata od lat w USK przy ul. Zura-
wiej. Jest tam 21 stanowisk do hemo-
dializy, prowadzone s3 tam rowniez
dializy otrzewnowe. ®
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Reumatologia

Swietuje po trzykro¢

Jubileusz 60-lecia powstania Kliniki Reumatologii na naszej uczelni, benefis 7 oka-

Zji 7 50-lecia pracy dydaktyczno-naukowej prof. Stanistawa Sierakowskiego, a wczesnie]

odstoniecie tablicy pamigtkowej prof. Beaty Bogdanikowej, tworczyni kliniki - wypetnity

dzien 20 kwietnia na UMB.

Pierwszym punktem w planie uro-
czystosci byto odstoniecie tablicy prof.
Bogdanikowej w Klinice Reumatologii
w szpitalu klinicznym. Jak wszyscy
zgodnie przyznawali, to ona jest twor-
czynig biatostockiej szkoty interni-
stycznej. W oficjalnej uroczystosci
wzieta udziat corka pani profesor.

Kolejna cze$¢ spotkania wypemit
benefis prof. Sierakowskiego, a takze
wspominki z 60 lat funkcjonowania
Kliniki. List gratulacyjny od rektora
UMB prof. Adama Kretowskiego skie-
rowany do jubilata odczytata dziekan
Wydziatu Lekarskiego prof. Irina Ko-
walska. Wyrazy uznania przekazat tez
prorektor ds. studenckich prof. Adrian
Chabowski.

Po zakonczeniu oficjalnych uroczy-
stosci rozpoczela sie sesja naukowa
poswiecona najnowszym osiggnieciom

L OW d

Prof. Beata Bogdanikowa - absol-
wentka Uniwersytetu Jagiellonskiego,
wybitny lekarz i naukowiec, pracowa-
ta kolejno w Krakowie, Wroctawiu,

F

Odstoniecie tablicy pamiatkowej prof. Beaty Bogdanikowej. Z lewej jej corka, z prawej

prof. Sierakowski, fot. Wojciech Wiecko

w reumatologii. Wyktady wygtosili: prof.
Anna Filipowicz-Sosnowska z Warsza-
wy, prof. Wlodzimierz Samborski, kie-
rownik Katedry i Kliniki Reumatologii
i Rehabilitacji w Poznaniu, oraz prof.

Biatymstoku i Ltodzi. W Biatymstoku,
kierujac przez 18 lat Klinikg Choréb
Wewnetrznych AMB, stworzyta prez-
ny osrodek kliniczno-dydaktyczny
o wielkich osiggnieciach naukowych,
czesto pionierskich, zwlaszcza w za-
kresie badan nad biatkami krwi. Sta-
nowita przyktad osoby pracowitej
i energicznej, a réwnoczes$nie niezwy-
kle skromnej, reprezentujacej najwyz-
sze wartoSci etyczne.

Urodzita sie 11 marca 1924 roku we
Lwowie. W okresie II wojny Swiato-
wej przeniosta sie do Krakowa, gdzie
skonczyta studia i rozpoczeta prace
najpierw Zaktadzie Chemii, a nastep-
nie Farmakologii U]. P6Zniej byta asy-
stentka w zaktadzie Patologii Ogdlnej
i Doswiadczalnej UJ]. Kolejny etap
pracy naukowo-dydaktycznej doc.
Beaty Bogdanikowej rozpoczat sie

Maria Majdan, kierownik Katedry
i Kliniki Reumatologii i Uktadowych
Choroéb Tkanki L.acznej w Lublinie. m

BDC

w pazdzierniku 1961 roku po objeciu
kierownictwa I Kliniki Choréb We-
wnetrznych AM w Biatymstoku. Pra-
cowata tu przez 18 lat, tworzac czo-
towy w kraju pod wzgledem dorobku
naukowego zespat klinicystow.

Osiagniecia prof. Bogdanikowej, do-
tyczace przede wszystkim badan bia-
tek krwi i zjawisk odporno$ciowych,
zostaly przedstawione w ponad 250
publikacjach w renomowanych cza-
sopismach oraz monografiach i pod-
recznikach. Do szczeg6lnie waznych
dla regionu osiggnie¢ prof. Bogdani-
kowej nalezalo zorganizowanie na
bazie I Kliniki Chor6b Wewnetrznych
AMB oddziatu reumatologii, kierowa-
nego poczatkowo przez dr. Dominika
Kossakowskiego.

BDC



Benefis 45-lecia
pracy prof. Popko

Kariera lekarska - lat 45, praca na UMB - w sumie prawie pét wieku, ponie-
wai jui na drugim roku studiéw Janusz Popko rozpoczat prace na uczelni.

17 maja w Operze Podlaskiej odbyt sie uroczysty jubileusz profesora, ale tez pozegnanie
Z powodu przejscia na emeryture.

Oficjalnie w operze odbywato sie
wtedy 28 Sympozjum Sekgji Ortopedii
Dzieciecej Polskiego Towarzystwa Or-
topedycznego i Traumatologicznego.
Jednym z jego elementdéw byt benefis
prof. Janusza Popko.

To zatozyciel i szef Kliniki Ortopedii
i Traumatologii Dzieciecej w szpitalu
dzieciecym w Biatymstoku. Stworzyt
ja 18 lat temu. Podczas uroczystosci,
podsumowujac swoja prace, prof. Pop-
ko podkreslit, ze najbardziej dumny
jestz programu przesiewowych badan
bioderek u noworodkéw. W efekcie
praktycznie udato sie wyeliminowac
do zera koniecznos¢ operacji w takich
przypadkach. W latach 70., kiedy pro-
gram byt wdrazany, wykonywano kil-
kadziesiat takich operacji w roku.

Obecny na uroczystosci prorektor
prof. Marcin Moniuszko podkreslat
dokonania jubilata. - Obecno$¢ tak
wielu znamienitych gosci, w tym tych
z zagranicy, konsultanta krajowego,
Swiadczy o tym, jak wielkg prace pan
wykonat - stwierdzit prof. Moniuszko.

Szefowa szpitala dzieciecego prof.
Anna Wasilewska sktadajac zycze-
nia jubilatowi stwierdzita, ze bedac
lekarzem, nawet jak sie przechodzi

Prof. Janusz Popko (z prawej) odbiera gratulacje od prorektora prof. Marcina Moniuszko

fot. Wojciech Wiecko
na emeryture, nie konczy sie pracy. -
To taki zawdd do konica zycia.

Prof. Popko faktycznie bedzie pra-
cowat nadal. Cho¢ juz jako wyktadow-
ca uczelni w Lomzy.

Jubileusz stat sie takze okazja do
wspomnien. Kolega z roku Janusza
Popki prof. Zenon Mariak opowia-
dat, Ze ten w milodosci wcale nie
myslat o tym, by by¢ lekarzem. Po-
czatkowo miat by¢ nauczycielem.
Skonczyt nawet liceum pedagogiczne
i w zawodzie pracowal przez... cztery
tygodnie. Potem Januszowi Popko za-

marzyta sie kariera wojskowa. W gre
wchodzily wojska pancerne (podczas
jubileuszu pokazano nawet zdjecia
profesora w czotgu). Koniec koncow
obaj panowie poznali sie na kursie
edukacyjnym przygotowujgcym na
studia medyczne w Olsztynie, a p6z-
niej razem studiowali w Bialymstoku.
Janusz Popko byt starosta roku. Te
funkcje petni do dzi$ organizujac co
pie¢ lat zjazdy rocznika. m

BDC

Nagroda im. Kanigowskiego

Dr Ewa Piktel, absolwentka
AMB z rocznika 1967, za nad-
zwyczajna troske o ludzi chorych
sprawowang w ciaggu calego swo-
jego zycia, za medyczne i duchowe
wspieranie pacjentéw, za tworze-
nie dobrych relacji wptywajacych
skutecznie na terapie - zostala
laureatka nagrody im. dra Krzysz-
tofa Kanigowskiego.

Nagroda Kanigowskiego to wyr6z-
nienie dla lekarza, ktéry do swojego
zawodu podchodzi w sposéb holi-
styczny. Dla ktdrego liczy sie nie tylko
skuteczna terapia i niezbedne formu-
larze do wypekienia, ale tez pacjent
jako osoba cierpiaca, jego szacunek,
ale tez potrzeba jego duchowego
wsparcia. Patron nagrody to byly or-
dynator chirurgii w ,,Sniadecji". Kon-

kurs organizuja jego bliscy, ktérzy
chca zachowac o nim pamiec.

Kapituta Nagrody im. Kanigow-
skiego w ostatniej edycji otrzymata
74 zgtoszenia 23 lekarek i lekarzy.
Sposérod nich nominowata: dra Jana
Czabana, dr Tamare Klimiuk, dr Ka-
tarzyne Koronkiewicz, dra Dariusza
Kozuchowskiego, dra Andrzeja Nazar-
kiewicza i dr Ewe Piktel. m

BDC
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Naj...
naj...
na

WNol

Rozdano statuetki w plebiscycie
na ,Najlepszego asystenta WNoZ
2018” oraz ,Najsympatyczniejsze-
go studenta WNoZ 2018".

To juz szdsta edycja tego kon-
kursu. Zasady sg niezmienne. Na
asystenta gtosujg studenci, zas naj-
sympatyczniejszego zaka wybie-
rajg nauczyciele z wydziatu oraz
pracownicy dziekanatu. Gloso-
wania odbywajg sie za posrednic-
twem internetu, a wszystkie gtosy
sa poézniej weryfikowane. Nagro-

Dorota Jankowska zostata uznana przez studentow WNoZ za najlepszego nauczyciela

na tym wydziale, fot. Wojciech Wiecko

dy wreczono 17 kwietnia podczas
rady wydziatu.

W Kkategorii nauczycielskiej pierw-
sze trzy miejsca zajeli: Dorota Jan-
kowska (Zaktad Statystyki i Infor-
matyki Medycznej), Bozena Kirpsza
(Zaktad Pielegniarstwa Chirurgicz-
nego), Lech Trochmimowicz (Za-
kiad Pielegniarstwa Chirurgicznego).
Wsréd studentéw: Urszula Kraskow-
ska (dietetyka), Angelika Brzosko
(pielegniarstwo), Amanda Augustynik
(fizjoterapia).

Wszyscy laureaci otrzymali nagro-
dy od sponsor6ow konkursu.

Ten konkurs stal sie impulsem
w kolejnej rywalizacji: na najlepszego
nauczyciela akademickiego UMB, pod
patronatem rektora (wraz ze stosow-
na nagrody finansowa); w podziale
na poszczegdlne wydziaty, studenci
wybierajg swoich ulubienicéw. Nagro-
dy wreczane sg rowniez przez zakow
podczas dorocznej uroczystosci wre-
czenia nagrod rektorskich. m

a choru UMB

Itoto d

Zloty dyplom w kategorii ché-
réw dorostych, srebrny medal
w Grand Prix, a takze tytul najlep-
szego dyrygenta dla dr hab. Anny
Moniuszko - to trofea przywiezio-
ne przez Chor Uniwersytetu Me-
dycznego w Bialymstoku z piatej
edycji festiwalu , Queen of the Ad-
riatic Sea” (Wlochy).

Miedzynarodowy Festiwal Choéral-
ny i Konkurs ,Queen of the Adriatic
Sea” to wydarzenie, ktére odbywa sie
w San Leo oraz Cattolica w péinoc-
nych Wiloszech. Jest organizowany
raz w roku przez trzy dni (4-6 maja
2018 r.). Festiwal jest czescig Miedzy-
narodowego Konkursu Chdralnego
w Rimini. Program muzyczny jest
catkowicie dowolny, nie s3 wyma-
gane obowigzkowe utwory i nie ma
wykluczenia dla okreséw i gatunkéw
muzycznych. Wszystko po to, aby nie

tylko choéry niejako rywalizowaty ze
sobg, ale tez wzajemnie inspirowatly
i pokazywaly swoja réznorodnosé
kulturowa. Jury takze byto miedzyna-
rodowe. Sedziowie pochodzili z Au-
stralii, Kanady i Wtoch.

Chér UMB zdobyt zloty medal
w kategorii chérow dorostych i srebr-
ny w og6lnej klasyfikacji.

Tuz po powrocie nasz chor wystapit
tez na V Miedzynarodowym Konkur-
sie Muzyki Sakralnej Carmen Fidei
w Gonigdzu. Rezultaty: ztoty dyplom
w  kategorii chéréw akademickich,
najlepsze wykonanie utworu polskie-
go kompozytora, a takze nagroda dla
najlepszego dyrygenta - dr hab. Anny
Moniuszko. Oczywiscie tez Grand Prix
konkursu.m
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Biatystok jest...
gruby

S3 jui wstepne wyniki pilotazowego badania populacyjnego mieszkancow
Biategostoku. Jestesmy otyli, mamy zte nawyki zywieniowe, mato sie ruszamy i zagra-

za nam cukrzyca.

Biatystok Plus to projekt badaw-
czy realizowany na UMB przez prof.
Karola Kaminskiego. Zaktada on do-
ktadne przebadanie ok. 10 tys. os6b
i postawienie diagnozy stanu zdrowia
mieszkancéw miasta. Ma to pomoc
w dalszej profilaktyce zdrowotnej
oraz w poszukiwaniu nowych czyn-
nikéw ryzyka zdrowotnego. Badanie
ijego skalajestunikalna w kraju. Sama
metodologia pracy jest wzorowana na
projekcie realizowanym w Uniwersy-
tecie w Greifswaldzie, ktéry trwa od
prawie 15 lat.

W koncu zesztego roku na zlecenie
miasta Biategostoku - oraz wsparciu
badan kwotg 300 tys. zt - udato sie
uruchomi¢ pilotaz tych badan. Loso-
wo zaproszono 300 oséb w wieku 20-
80 lat na kompleksowe badania stanu
zdrowia, m.in. USG narzadéw, echo
serca, badania krwi i moczu, analize
sktadu ciata, analize funkcjonowania
tarczycy, badania oddechowe, testy
wysitkowe, badania sity mies$ni, ocene
stanu zdrowia jamy ustnej, itp. Wstep-
ne wyniki badan zostaty przedstawio-
ne na miedzynarodowej konferencji
»Towards Comprehensive Population
Studies - Bialystok PLUS”, ktéra odby-
fa sie w Patacu Branickich.

Jak wypadli biatostoczanie? W skroé-
cie to nie najlepie;j.

Jak zauwaza prof. Kaminski miesz-
kancy Biategostoku s3 zagrozeni
chorobami cywilizacyjnymi. Ryzyko
bierze sie gtéwnie z nieprawidtowe;j
diety, niezdrowego stylu Zycia, na do-
datek jeszcze ma zwigzek z matg ak-
tywnoscig fizyczng. Za mato jemy su-
rowych warzyw (54 proc. z badanych
wskazato, ze warzywa jada raz dzien-
nie, podczas gdy norma méwi o pieciu

porcjach warzyw kazdego dnia), czy
produktéw zbozowych, razowych.
Za duzo spozywamy soli (oprocz tej,
ktorg sami dodajemy do potraw, jest
przeciez ta juz zawarta w gotowych
produktach). Sporo os6b pali papiero-

Na stan zdrowia
mieszkancow Bialegosto-
ku @ najwiekszym stopniu
wphywajq ich przyzwycza-
jenia. Dlatego wydaje sig, ze
kluczowe dla profilaktyki
zdrowotnej mieszkancow
miasta, moze by¢ nauczanie
najmiodszych wlasciwych
zachowan prozdrowotnych.

sy, coraz wiecej pali tez kobiet i 0s6b
w mtodym wieku. Za rzadko tez robi-
my badania profilaktyczne.

- ZauwazyliSmy rowniez, iz dekla-
racje naszych mieszkancéw, ktorzy
w duzej mierze oceniajg swoja diete
jako prawidtowa, okazywaly sie nie-
koniecznie zgodne z rzeczywisto$cia,
kiedy analizowaliSmy konkretne wy-
niki badan krwi czy moczu - thumaczy.

Jak dodaje profesor, to wszystko
przektada sie w prosty sposéb na nad-
wage i otytos$¢. Problem ten dotyczyt
potowy oséb, ktére sie zgtosity.

U 10 proc. badanych wykryto takze
choroby tarczycy. U 9 proc. badanych
rozpoznano cukrzyce, cho¢ deklaro-
wali, Ze jej nie maja. U innych zabu-
rzenia hormonalne, nieprawidtowy

cholesterol. Jest tez spory klopot
- zwlaszcza u oséb starszych i tych
zagrozonych chorobg wiencows - z hi-
gieng jamy ustnej. Wiele oséb do dba-
nia o zeby uzywa tylko szczoteczki,
zapominajgc o innych mozliwosciach.
Wielu nie zdaje sobie sprawy z tego, iz
przewlekle stany zapalne w jamie ust-
nej zwiekszaja ryzyko kolejnych infek-
cji, choréb serca, zawatéw, powiktan,
moga sprzyja¢ arytmiom, niewydol-
nosci serca. Nieprawidtowa higiena
jamy ustnej moze tez sprzyjac choro-
bom autoimmunologicznym.

Ok. 20 proc. pacjentéw z chorobg
wienncowa ma zaburzenia depresyjne,
lekowe. 80 proc. 0sob z chorobg wien-
cowa po 65. roku zycia ma zaburzenia
pamieci, orientacji.

Na plus oceniono czesto$¢ stosowa-
nia lekoéw oraz rehabilitacji przez pa-
cjentéw z chorobg wiencows, cho¢ na
takim poziomie §wiadomosci chorych
nalezatoby sie spodziewac lepszego
efektu leczniczego. Dlatego s3 tez po-
dejrzenia, ze badani nie do konca byli
szczerzy wypetniajac swoje ankiety.

Jak zauwaza prof. Kaminski, na stan
zdrowia mieszkancéw Biategostoku
w najwiekszym stopniu wplywaja ich
przyzwyczajenia. Dlatego wydaje sie, Ze
kluczowe dla profilaktyki zdrowotnej
mieszkancéw miasta, moze by¢ naucza-
nie najmtodszych wtasciwych zacho-
wan prozdrowotnych i uswiadamianie,
Ze sami odpowiadajq za swoje zdrowie.

Program badawczy ,Biatystok Plus”
ma by¢ kontynuowany. Zaktada sie, ze
pacjenci bedg badani co piec¢ lat. Dla-
tego kluczowe dla powodzenia pro-
jektu sa finanse. B
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Stomatologia na szczycie

Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku okazat sie najlepszy w rankingu stu-
dentow i absolwentéw kierunkéw lekarsko-dentystycznych w catej Polsce.
Klasyfikacja - przygotowana przez Larania Dentistry (organizacja stomatologéw) - opiera
sie 0 najistotniejsze z punktu widzenia studentdw stomatologii parametry.

Oceniane s3 m.in.: Srednie wyniki
z ostatnich czterech LDEK-6w, plan
zaje¢ i dojazdy na uczelnie, pomoc
organizacyjno-administracyjna uczel-
ni, akademiki, asystenci, nowe tech-
niki i aktualno$¢ wiedzy, obtozenie
sal i dostepnos¢ asystentéw do stu-
dentéw, wyposazenie, roznorodnosc
i fatwy dostep do materiatéw, dostep-
no$¢ do pacjentéw i zakres osiagal-
nych procedur, poziom umiejetnosci
praktycznych.

Do zdobycia byto 100 pkt. UMB
zdobyt 76,87 pkt i o grubos¢ wiertta
wyprzedzil uniwersytet ze stolicy
(76,84 pkt). Dalej byty Gdansk, L.odz,
Krakéw i Poznan.

Jak podnosza organizatorzy, celem
konkursu jest zwrdcenie uwagi na
problemy, ktére negatywnie wptywa-
ja na poziom nauczania i studiowania

na polskich uczelniach stomatologicz-
nych, oraz podjecie dialogu z uczelnia-
mi, dzieki ktdremu mozna by poprawi¢
te sytuacje. Konkurs ma by¢ roéwniez
wsparciem dla studentéw w przypad-
ku niewygodnych kwestii, gdzie nie
mogg oni sami zainterweniowac.
Zalety UMB: wyposazenie sal w no-
woczesny sprzet, Swietna lokalizacja
obiektéw i potgczenia komunikacyj-
ne z nimi. Na wiekszosci katedr nie
ma réwniez problemu z pacjentami,
za$ studenci czuja sie dobrze przy-
gotowani do LDEK-u. Nasza uczelnia
nie ma sobie réwnych w kwestiach
pozanaukowych: plany zaje¢, dojazdy,
akademiki, administracja obstuguja-
ca studentow. Mankamenty to: zbyt
mate zaangazowanie asystentdw pro-
wadzacych zajecia (zarzut na prawie
wszystkich uczelniach) oraz zbyt duzo

Medycyna bez Perspektyw

Uczelnie medyczne zrzeszone
w Konferencji Rektoréw Akade-
mickich Uczelni Medycznych nie
wyrazily zgody na uczestnictwo
w Rankingu Szké6t Wyzszych przy-
gotowywanym przez ,Perspekty-
wy” w 2018 r. i odméwily przesta-
nia danych do tej klasyfikacji.

Ranking ,Perspektyw” to najdtuzej
funkcjonujaca klasyfikacja wszystkich
uczelni wyzszych w Polsce. Powstaje
w oparciu o szczegétowe ankiety, kto-
re musza wypetnia¢ uczelnie.

Problematyczne jest ujecie wszyst-
kich uczelni w jednej klasyfikacji,
nieréznicowanie ich pod wzgledem
charakteru - np. uczelni medycznych
i technicznych. Te parametry s3g tak
odbiegajace od siebie, a kapituta ran-
kingu tak nieugieta co do ich zmiany,
ze w efekcie KRAUM zadecydowat
o rezygnacji z udziatu w rywalizacji.

Rektor UMB prof. Adam Kretow-
ski” tak napisal w mailu do spotecz-
nosci akademickiej:

,Chcialbym panstwa poinformo-
waé, ze zgodnie ze stanowiskiem
Konferencji Rektorow Akademickich
Uczelni Medycznych nasza uczelnia
oraz inne uczelnie medyczne nie wy-
razily zgody na uczestnictwo w Ran-
kingu Szkot Wyzszych przygotowy-
wanym przez ,Perspektywy” w 2018
r. i nie dostarczyty danych do tego
rankingu. Wedtug najnowszej oceny
parametrycznej Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego wszystkie
wydziaty naszej uczelni posiadaja
kategorie naukowa A. Jeste$Smy jedy-
ng uczelnig w Polsce, ktora uzyskata
prestizowy grant w ramach progra-
mu Horyzont 2020, a nasi absolwenci
kierunku lekarskiego i lekarsko-den-
tystycznego od szeregu sesji zajmuja
pierwsze miejsca w rankingach le-
karskich (lekarsko-dentystycznych)
egzamin6éw koncowych. To wszystko
jest mozliwe dzieki wspélnemu wy-
sitkowi catej spotecznosci akademic-
kiej Naszej Uczelni!”.

czasu na nauczanie technik przesta-
rzatych, a za mato tych nowoczesnych
(podobnie czesto powtarzany zarzut
na innych uczelniach).

W przypadku pozostatych uczelni
najwiecej uwag byto do wyposaze-
nia pracowni (stary sprzet), a takze
zniszczone budynki i ich rozrzucenie
po miescie, z czego wynikajg ktopoty
komunikacyjne. Czasami studenci sg
zmuszani do kupowania we wiasnym
zakresie materialéw stomatologicz-
nych, ktére pdzniej wykorzystuja na
zajeciach. Bywa tez tak, Zze z powodu
braku pacjentéw i niewyrobienia nor-
my zabiegdw, studenci moga nie za-
liczy¢ roku (zdarza sie, ze sami ptacg
pacjentom, by przyszli na zajecia).

BDC

W swoim uzasadnieniu KRAUM
wskazuje sporne kwestie: jako$é
os6b przyjetych na studia na pod-
stawie wynikéw matur (prawne
ograniczenia w pozyskaniu takich
danych), ekonomiczne losy absol-
wentow w oparciu o dane z ZUS
(te nie uwzgledniajg uméw cywilno-
-prawnych, ale tez specyfiki uczelni
medycznych), ocena prestizu uczelni
(jej zatozenia preferuja uczelnie wie-
lodziedzinowe, a nie jednoprofilowe),
preferencje pracodawcoéw (w rankin-
gu nie s3 ujete w wystarczajacej licz-
bie podmioty medyczne).

KRAUM nie podwaza sensu two-
rzenia rankingu, ale odmawia wzie-
cia w nim udziatu do czasu ustalenia
obiektywnej metodologii jego wyko-
nania. m
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10 lat temu AMB stala sie UMB

19 maja 2008 . odbyto sie uroczyste
posiedzenie Senatu Uczelni, podczas
ktoérego oficjalnie ta zmienita swojg
nazwe z Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku na Uniwersytet Medyczny
w Bialymstoku. Stosowng tablice na
Patacu Branickich odstonit é6wczesny
rektor prof. Jan Gérski (na zdjeciu).

Zmiane wymusily wprowadzone
trzy lata wcze$niej regulacje prawne,

znacznie obnizajace range uczelni
o statusie akademii. Miatyby one by¢
typowymi szkotami zawodowymi.
Uniwersytety zas miaty odpowiadac
za najwyzszy poziom ksztatcenia.
Decyzja Sejmu RP dnia 22 marca
2008 roku weszla w zycie ustawa
o przemianowaniu Akademii Medycz-
nej w Biatymstoku na Uniwersytet
Medyczny w Bialymstoku. 27 marca

2008 r. podpisat jg prezydent RP Lech
Kaczynski i formalnie juz od tego mo-
mentu nasza Uczelnia stata sie Uni-
wersytetem. 19 maja odbyta sie sym-
boliczna uroczystos¢ zmiany statutu
Uczelni, a takze poZegnania starego
sztandaru i wySwiecenia nowego. B
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Ranking Studenckich K6t Naukowych UMB

Ranking zostat przygotowany przez Studenckie Towarzystwo Naukowe UMB.

Kategoria CHIRURGIA

I miejsce - Studenckie Koto Nauko-
we przy Klinice Chirurgii Szczekowo-
-Twarzowej i Plastycznej,

I miejsce - Studenckie Koto Nauko-
we przy Il Klinice Chirurgii Ogdlnej
i Gastroenterologicznej,

III miejsce - Studenckie Koto Na-
ukowe przy Klinice Chirurgii Naczyn
i Transplantacji.

Kategoria
WNETRZNE

[ miejsce - Studenckie Koto Nauko-
we przy Klinice Choréb Zakaznych
i Neuroinfekgji,

I miejsce - Studenckie Koto Nauko-
we przy II Klinice Nefrologii z Oddzia-
tem Leczenia Nadci$nienia Tetniczego
i Pododdziatem Dializoterapii,

[II miejsce - Studenckie Koto Na-
ukowe przy Klinice Endokrynologii,
Diabetologii i Choréb Wewnetrznych.

Kategoria FARMACJA 1 MEDYCY-
NA LABORATORYJNA

I miejsce - Studenckie Koto Nauko-
we przy Zaktadzie Chemii Lekéw,

I miejsce - Studenckie Koto Nauko-
we przy Zaktadzie Farmakodynamiki,

CHOROBY  WE-

1 miejsce - Studenckie Koto Nauko-
we przy Zaktadzie Laboratoryjnej Dia-
gnostyki Kliniczne;.

Kategoria INTERDYSCYPLINRNA

I miejsce - Studenckie Koto Nauko-
we przy Zaktadzie Medycyny Regene-
racyjnej i Immunoregulacji,

Il miejsce - Studenckie Koto Nauko-
we przy Klinice Onkologii,

Il miejsce - Studenckie Koto Naukowe
przy Zaktadzie Medycyny Nuklearne;j.

Kategoria NAUKI O ZDROWIU

I miejsce - Studenckie Koto Na-
ukowe przy Zaktadzie Biotechnolo-
gii Zywnosci,

II miejsce - Studenckie Koto Naukowe
Wolontariuszy Medycznych przy Zakta-
dzie Zintegrowanej Opieki Medyczne;j,

III miejsce - Studenckie Koto Na-
ukowe Kliniki Rehabilitacji Dzieciecej
z Osrodkiem Wczesnej Pomocy Dzie-
ciom Uposledzonym ,Dac Szanse”.

Kategoria NAUKI PODSTAWOWE

I miejsce - Studenckie Koto Nauko-
we przy Zakladzie Fizjologii ,Kre-
atywny Fizjolog”,

II miejsce - Studenckie Koto Nauko-
we przy Zaktadzie Mikrobiologii,

[1I miejsce - Studenckie Koto Nauko-
we Biofizyki i Inzynierii Medycznej
przy Zaktadzie Biofizyki.

Kategoria PEDIATRIA

[ miejsce - Studenckie Koto Nauko-
we przy Klinice Onkologii i Hematolo-
gii Dzieciecej,

II miejsce - Studenckie Koto Nauko-
we przy Klinice Pediatrii i Nefrologii,

[II miejsce - Studenckie Koto Na-
ukowe przy Klinice Pediatrii, En-
dokrynologii, Diabetologii z Podod-
dziatem Kardiologii.

Kategoria STOMATOLOGIA

I miejsce - Studenckie Interdyscy-
plinarne Koto Naukowe Biochemii
Stomatologicznej przy Zaktadzie Sto-
matologii Zachowawczej,

II miejsce - Studenckie Koto Naukowe
Stomatologii Spotecznej i Profilaktyki,

[1I miejsce - Studenckie Koto Nauko-
we StuDentio przy Zaktadzie Prope-
deutyki Stomatologii. ®
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RODO. Bac sie?

RODO - rozporzadzenie unijne o ochronie danych osobowych znacznie zwiek-
sza prawa 0sob, ktorych dane przetwarzamy. Podstawowe prawo osoby dotycza-
ce informadji na jej temat - to prawo, zeby wiedziec.

Kazdy z nas spotkat sie z sytuacja,
kiedy pracownik nieznanej nam firmy
dzwoni do nas, a my zastanawiamy
sie, skad w ogdle firma ta posiada nasz
numer telefonu. W takiej sytuacji ma
ona obowigzek poinformowac¢ nas,
skad ma nasze dane i co z nimi robi.

[ analogicznie - kazda osoba, ktorej
danymi osobowymi dysponuje Uni-
wersytet Medyczny w Biatymstoku,
ma prawo wiedzie¢: na jakiej podsta-
wie prawnej postugujemy sie nimi,
w jakim celu, przez ile czasu beda one
przechowywane oraz komu moga by¢
przekazywane. Poza tym zobligowani
jestesmy poinformowac osoby, kto-
rych dane przetwarzamy, o ich pra-
wach, np. prawie dostepu do tresci
danych, sprostowania ich, usuniecia,
prawie do cofniecia zgody w kazdym
momencie.

Aby kazda osoba mogta skorzystac¢
ze swoich praw musi wiedzie¢, do
kogo ma sie zwrdci¢, dlatego tez mu-
simy przekazac jej dane kontaktowe
do Inspektora Ochrony Danych. Po-
wyzsze informacje (tzw. obowigzek
informacyjny) musimy przekazac ta-
kiej osobie juz na etapie pozyskiwania
danych, czyli przy pierwszym kon-
takcie, gdy je zbieramy: w momencie
gdy sktada do nas podanie, wypetnia
formularz, podpisuje umowe lub
przesyta do nas wniosek. Obowigzek
informacyjny mozna spemi¢ w rézny
sposéb: zamie$ci¢ na stronie inter-
netowej, wysta¢ mailem, zamie$ci¢
na tablicy ogloszen, wpisa¢ w umo-
wie, w formularzu albo jako odrebny
dokument. Zobowigzani jesteSmy
speti¢ obowigzek informacyjny wo-
bec wszystkich oséb, ktoérych dane
przetwarzamy m.in. wobec pracow-
nikéw, studentdéw, oséb ubiegajacych
sie o zatrudnienie, o przyjecie na
studia, zleceniobiorcow, uczestnikow
konferencji czy uczestnikéw badan
naukowych. Ci ostatni sg szczeg6lnie
wazni, gdyz w badaniach naukowych

przewaznie przetwarzane sg dane
wrazliwych kategorii np. dotyczace
zdrowia, seksualnosci, genetyczne,
czy ujawniajgce pochodzenie rasowe
lub etniczne, przekonania religijne
badZ $wiatopogladowe. Oprocz spetl-
nienia obowigzku informacyjnego, od
uczestnika badania trzeba réwnocze-
$nie pozyska¢ zgode na przetwarza-
nie jego danych osobowych do celow
realizacji badania. Kazdy jego uczest-
nik moze taka zgode w kazdym termi-
nie odwotac.

N RO
DO

o7 PORZADZENIE
GLME ROZPORIADS
OGG OCHROMIE DANYCH

Przetwarzanie danych do celéw ba-
dan naukowych podlega odpowied-
nim zabezpieczeniom praw i wolnosci
osoby, ktdérej dane dotyczg. Zabez-
pieczenia te polegaja na wdroZeniu
srodkéw technicznych i organizacyj-
nych zapewniajacych poszanowanie
zasady minimalizacji danych. Zasa-
da minimalizacji jest bardzo wazna
w ochronie, polega na przetwarzaniu
wyltacznie takich danych, ktére sa
adekwatne oraz ograniczone do tego,
co niezbedne do realizacji celu prze-
twarzania. Zwrd¢my wiec uwage, czy
posiadamy wytgcznie takie informa-
cje osobowe, ktére nam sg faktycznie
potrzebne, zweryfikujmy formularze
pod katem zbieranych informacji,
moze niektére sg zbedne.

RODO proponuje nam kilka roz-
wigzan, ktére mozemy stosowac
w badaniach naukowych. Pierwszym
jest pseudonimizacja danych, czy-
li przetworzenie ich w taki sposob,

by nie mozna ich byto juz przypisa¢
konkretnej osobie, np. poprzez nada-
wanie uczestnikom badan numeréw
kodowych, ktérych uzywa sie podczas
badan zamiast imienia i nazwiska
uczestnika. Realizujagc badania na-
ukowe nalezy mozliwie jak najwcze-
$niej dokonywa¢ pseudonimizacji
danych. Jezeli cele mozna zrealizowac
w drodze dalszego ich przetwarzania
w sposob uniemozliwiajgcy zidenty-
fikowanie osoby, ktérej dane dotycza,
cele nalezy realizowa¢ w ten wtasnie
sposob. Nie postugujmy sie, gdy nie
jest to konieczne, wynikami uczest-
nika badan naukowych wraz z jego
imieniem, nazwiskiem, peselem. Pet-
na baza materiatéw wraz z kodem
umozliwiajacym identyfikacje uczest-
nikéw powinna by¢ dostepna dla jak
najmniejszej liczby oséb oraz prze-
chowywana w sposéb uniemozliwia-
jacy dostep do niej oséb nieupraw-
nionych. A osobami uprawnionymi s
wylacznie te na uczelni, ktérym nada-
no upowaznienie do przetwarzania
danych osobowych, do ktérych maja
dostep i ktdre zobowigzaly sie pisem-
nie do zachowania ich w tajemnicy.
Drugim proponowanym zabezpiecze-
niem jest szyfrowanie, ktére mozna
stosowac przy wysytaniu danych np.
droga meilowa. Pamietajmy tez, ze
powierzenie (przekazanie) informa-
¢ji innemu podmiotowi powinno by¢
uregulowane w umowie.

W dzisiejszych czasach ochrona da-
nych osobowych stata sie bardzo waz-
nym i nie do unikniecia tematem do-
tyczacym nas wszystkich. Oczywiscie
najlepiej bytoby dziata¢ anonimowo,
bo do informacji anonimowych nie
majg zastosowania przepisy o ochro-
nie danych, ale czy to jest mozliwe? m

EMILIA MINASI

INSPEKTOR OCHRONY
DANYCH UMB



Medykalia startuja
na dwoch kotach

To juz robi sie mata tradycja: stu-
denckie $wieto, czyli tradycyjne ,Me-
dykalia”, po raz drugi wystartowato
podczas rowerowego przejazdu wo-
kot kampusu uczelni.

Rok temu peleton rowerzystow
przejechat trase spod patacu wokét
obu szpitali Kklinicznych. Byt jednak
niedosyt, Ze trasa byta zbyt krotka.

Dlatego w tym roku uczestnicy ,raj-
du po zdrowie” objechali dostownie
caty kampus uczelni, czyli obiekty zlo-
kalizowane w centrum Biategostoku
oraz przy szpitalu na Dojlidach. W su-
mie trasa liczyta troche ponad 10 km.

0 ile w zesztym roku przejazd pro-
wadzit rektor, to od tego roku - kazdo-
razowo - ma to robi¢ inna organizacja
studencka. W tym roku byt to obcho-
dzacy swdj jubileusz 60-lecia klub
,CoNieCo”. Przed startem przedsta-
wiciel klubu odebrat z rak prorektora
Adriana Chabowskiego symboliczny
czek z dotacja na dziatalnos¢ klubu.

Po rajdzie, ale juz wieczorem, odby-
ty sie wtasciwe ,Medykalia”, czyli kon-
certy i piknik na parkingu ,farmacji”. |

BDC

Medykaliowy peleton poprowadzili cztonkowie Klubu "CoNieCo", fot. Wojciech Wiecko

Trasa rﬁierzyla ok. 10 krh, ale témpo byto raczej sp
prof. Adam Kretowski)
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Fundusz stypendialny na | roku

UMB utworzyt wiasny fundusz stypendialny dla najlepszych studentow
pierwszego roku, ktdrzy legitymuja sie Swietnymi wynikami z matury.

Jakie sg zasady ubiegania sie o sty-
pendium?

Stypendysta moze zosta¢ student
I roku jednolitych studiéw magister-
skich lub studiéw pierwszego stopnia
UMB, ktdry podjat studia w roku uzy-
skania $wiadectwa dojrzatosci i uzy-
skat bardzo dobre wyniki z egzaminu
maturalnego (co najmniej 90 proc.
punktéow mozliwych do zdobycia,
na poziomie rozszerzonym, z jednego
z przedmiotéw branych pod uwage
podczas postepowania rekrutacyjne-
go na UMB, tj. biologia, chemia, fizyka,
informatyka, matematyka).

W przypadku studentéw, ktérzy
osiagneli taki sam wynik punkto-
wy, pod uwage brane beda iaczne
wyniki z pozostatych przedmiotéow
ocenianych podczas postepowania
rekrutacyjnego, a nastepnie wynik
z egzaminu z jezyka obcego.

Stypendia dla najlepszych juz na pierwszym roku - to nowos¢ na UMB

Stypendium przyznawane jest na
9 miesiecy, od pazdziernika do czerw-
ca, w roku akademickim, w ktérym
student rozpoczat ksztatcenie, a wy-
ptacane ma by¢ raz na miesiac.

Stypendia z wtasnego funduszu
stypendialnego nie s3 przyznawane

laureatom olimpiad, ktérzy sg upraw-
nieni do ubiegania sie o stypendia
z funduszu pomocy materialnej. m

BDC

Studiuj na UMB! Warto!

biologia obowigzkowo, chemia lub matematyka lub fizyka do wyboru (obowigzkowo poziom rozsze-

biologia lub chemia lub matematyka lub fizyka lub informatyka (poziom rozszerzony lub podstawowy)
studia I stopnia: biologia lub chemia lub matematyka lub fizyka (poziom rozszerzony lub podstawowy)
studia II stopnia: liczba punktow rankingowych wyliczana na podstawie $redniej ocen z przebiegu stu-

studia I stopnia: biologia lub chemia lub matematyka lub fizyka (poziom rozszerzony lub podstawowy)
studia II stopnia: liczba punktow rankingowych wyliczana na podstawie $redniej ocen z przebiegu stu-

chemia obowigzkowo, biologia lub matematyka lub fizyka do wyboru (obowigzkowo poziom rozsze-

studia jednolite: biologia lub chemia lub matematyka lub fizyka (poziom rozszerzony lub podstawowy)
studia II stopnia: liczba punktow rankingowych wyliczana na podstawie $redniej ocen z przebiegu stu-

studia I stopnia: biologia lub chemia lub matematyka lub fizyka (poziom rozszerzony lub podstawowy)
studia II stopnia: egzamin wstepny w formie rozmowy kwalifikacyjnej

biologia obowiazkowo, chemia lub matematyka lub fizyka do wyboru (obowigzkowo poziom rozsze-
biologia obowigzkowo, chemia lub matematyka lub fizyka do wyboru (obowigzkowo poziom rozsze-
studia I stopnia: biologia lub chemia lub matematyka lub fizyka (poziom rozszerzony lub podstawowy)
studia II stopnia: liczba punktow rankingowych wyliczana na podstawie $redniej ocen z przebiegu stu-

studia I stopnia: biologia lub chemia lub matematyka lub fizyka (poziom rozszerzony lub podstawowy)
studia II stopnia: liczba punktow rankingowych wyliczana na podstawie $redniej ocen z przebiegu stu-

studia I stopnia: biologia lub chemia lub matematyka lub fizyka (poziom rozszerzony lub podstawowy)
studia II stopnia: liczba punktow rankingowych wyliczana na podstawie $redniej ocen z przebiegu stu-

biologia lub chemia lub matematyka lub fizyka (poziom rozszerzony lub podstawowy)
biologia lub chemia lub matematyka lub fizyka (poziom rozszerzony lub podstawowy)
studia I stopnia: biologia lub chemia lub matematyka lub fizyka lub wiedza o spoteczenstwie (poziom

studia II stopnia: liczba punktéw rankingowych wyliczana na podstawie $redniej ocen z przebiegu stu-

Kierunek studiow Rodzaj studiéw Czastrwania Wymagania przedmiotowe
Analityka Medyczna sFudia jednolite stacjonarne i niesta- Slat
cjonarne rzony)
Biostatystyka studia I stopnia stacjonarne 3lata
Dietetyka studia_ 1 stop.nia stacj.on.arne, _studia 11 | 3lata(l)
stopnia stacjonarne i niestacjonarne | 2 lata (II) L, . X
diéw, zawartej w suplemencie do dyplomu
Ele radiologia studia_ 1 stop.nia stacj .on.arne, _studia II | 3lata(l)
stopnia stacjonarne i niestacjonarne | 2 lata (II) ) . .
diéw, zawartej w suplemencie do dyplomu
Farmacja SFudla jednolite stacjonarne i niesta- 55lat
cjonarne rzony)
studia jednolite stacjonarne i niesta-
Fizioterapia cjonarne, 5lat
7 P studia Il stopnia stacjonarne i niesta- | 2 lata (II) L ) X
X diéw, zawartej w suplemencie do dyplomu
cjonarne
studia [ stopnia stacjonarne i niesta-
. . . . . 3lata (I)
Kosmetologia cjonarne, studia II stopnia stacjonar- 2 lata (IT)
ne i niestacjonarne
Lekarski s.tudia jednolite stacjonarne i niesta- 6lat
cjonarne rzony)
Lekarsko-Dentystyczny sFudia jednolite stacjonarne i niesta- Slat
cjonarne rzony)
Logopedia studia I stopnia stacjonarne, studia Il | 3lata (I) + test predyspozycji
z Fonoaudiologia stopnia stacjonarne 2 lata (II)
diéw, zawartej w suplemencie do dyplomu
Pielegniarstwo st.udia I_stopnia_st.acjona.rne, Il stop- | 3lata(l)
nia stacjonarne i niestacjonarne 2 lata (I) L, ) i
diéw, zawartej w suplemencie do dyplomu
L. studia I stopnia stacjonarne, studia Il | 3 lata (I)
LR D stopnia stacjonarne 2 lata (II)
P ) diéw, zawartej w suplemencie do dyplomu
Ratownictwo Medyczne studia I stopnia stacjonarne 3lata(I)
Techniki Dentystyczne studia I stopnia stacjonarne 3lata
Zdrowie Publiczne studia_ 1 stop.nia stacj.nn.arne, _studia 11 | 3lata(l) rozszerzony lub podstawowy)
stopnia stacjonarne i niestacjonarne | 2 lata (II)
diéw, zawartej w suplemencie do dyplomu
studia doktoranckie na 3 Wydziatach
Studia doktoranckie Uniwersytetu Medycznego w Bia- | 4lata
tymstoku



slates

oktoracie?

Tegoroczna oferta studiow doktorskich na Uniwersytecie Medycznym w Bia-
tymstoku jest bogata jak nigdy. Doktoraty w klasycznej wersji, wdrozeniowe - we
Wspotpracy z przedsiebiorcg, ale tez w jezyku angielskim.

Klasyczny doktorat to studia III
stopnia trwajace cztery lata, podczas
ktorych prowadzi sie szereg badan
i publikuje swoje artykuty w czasopi-
smach naukowych. Mozna go zrobic¢
na kazdym z wydziatéw UMB.

Na Wydziale Lekarskim z Oddziatem
Stomatologii i Oddziatem Nauczania
w Jezyku Angielskim w najbliZszej re-
krutacji przygotowane sg 24 miejsca.

Na Wydziale Farmaceutycznym
z Oddzialem Medycyny Laboratoryj-
nej limit przyje¢ na studia stacjonar-
ne doktoranckie w dziedzinie nauk
medycznych i nauk farmaceutycznych
wynosi 15 miejsc.

Na Wydziale Nauk o Zdrowiu - 12
miejsc, z tym Zze: w dziedzinie nauk
medycznych, dyscyplina medycyna
- 6 miejsc, w dziedzinie nauk o zdro-
wiu - 6 miejsc.

Wymagania: ukoriczone studia ma-
gisterskie, ewentualnie réwnowazne
zagraniczne. Podczas samej rekruta-
cji nalezy sie spodziewac egzaminéw
ustnych z jezyka angielskiego oraz
przedmiotow kierunkowych.

Wydziat Farmaceutyczny z Oddzia-
tem Medycyny Laboratoryjnej UMB
przygotowat miedzynarodowe studia
doktoranckie w dziedzinie nauk me-
dycznych i nauk farmaceutycznych.

To projekt interdyscyplinarny, ktd-
ry pozwoli doktorantom na rozwdj
metodologiczno-naukowy w zakresie
dwoch dziedzin jednoczesnie, zwiek-
szajac znaczaco ich wiedze oraz umie-
jetnosci. W konsekwencji w zalezno-
$ci od wybranej tematyki rozprawy
doktorskiej uczestnik studiéw dokto-
ranckich bedzie mégt uzyskac stopien
naukowy doktora nauk medycznych
(dyscyplina biologia medyczna) lub
doktora nauk farmaceutycznych.

Na zorganizowanie miedzynarodo-
wych studiéw doktoranckich uzyska-
no dofinansowanie z Programu Opera-
cyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj (0$
priorytetowa III Szkolnictwo wyzsze
dla gospodarki i rozwoju, Dziatanie
3.2 Studia doktoranckie) w ramach
Projektu pt. ,Interdyscyplinarne, mie-
dzynarodowe studia doktoranckie
w zakresie biologii medycznej i nauk
farmaceutycznych na Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku”. Pomy-
stodawca miedzynarodowych studiow
doktoranckich i kierownikiem projek-
tu wspierajacego realizacje tego przed-
siewziecia jest prodziekan ds. nauki
prof. dr hab. Elzbieta Skrzydlewska.

Miedzynarodowe studia dokto-
ranckie beda realizowane w $cistej
wspoélpracy z zagranicznymi osrod-
kami naukowo-dydaktycznymi, co
pozwoli na ptynne wprowadzenie
doktorantéw do europejskiej prze-
strzeni naukowej. Dlatego aby wykre-
owac prawdziwego pracownika nauki
przygotowano m.in. intensywny kurs
specjalistycznego jezyka angielskiego,
wyktady specjalistéw z innych krajow,
praktyczne szkoty letnie majace do-
starczy¢ doktorantom specjalistycznej
wiedzy merytoryczno-organizacyjne;j.
Dziatalno$¢ naukowa doktorantow
bedzie wspierana grantami badaw-
czymi, ktére pozwola nie tylko ekspe-
rymentowa¢, ale rdwniez szkoli¢ sie
w najlepszych o$rodkach w Europie,
jak réwniez prezentowaé wyniki ba-
dan wtasnych na konferencjach kra-
jowych i zagranicznych oraz spotykac
sie w kuluarach z naukowcami.

0 przyjecie na studia doktoranckie
na Wydziale Farmaceutycznym z OML
mogg ubiegac sie absolwenci farma-
cji, analityki medycznej, kosmetologii,

chemii, biologii, biotechnologii, kie-
runku lekarskiego oraz innych kierun-
kéw studiow medycznych i przyrodni-
czych, w postepowaniu rekrutacyjnym
o charakterze konkursowym.

Rekrutacja rozpoczeta sie 18 maja
2018 . Jest tylko 12 miejsc. Szczego-
towe zasady rekrutacji sa dostepne na
stronie http://www.umb.edu.pl/wf/
studia_doktoranckie/rekrutacja

Nowoscig w ofercie UMB sg dok-
toraty wdrozeniowe. W skrécie, jego
zrobienie polega na wspotpracy
z przedsiebiorcg. Doktorat taki ma
wymiar niezwykle praktyczny, ktory
rozwigzuje realne zadania stawiane
przed firma. Drugg zaleta tej formy
edukacji jest to, ze najczesciej taki
doktorant od razu ma miejsce pracy.
Na ten cel uczelnia otrzymata dofinan-
sowanie w ramach projektu pn. ,Kra-
jowe, Miedzysektorowe Studia Dokto-
ranckie na Uniwersytecie Medycznym
w Biatymstoku” ze $rodkéw Progra-
mu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj (umowa o dofinansowanie nr
POWR.03.02.00-00-1050/16-00).

Studia kierowane s3 do absolwen-
tow kierunkéw medycznych, gtéwnie:
lekarskiego, lekarsko-dentystyczne-
go, farmagji i analityki medycznej, co
wynika z zakresu programu studiéw.
Kazdy student bedzie mial dwoéch
opiekun6éw naukowych: opiekuna ze
strony UMB oraz mentora ze strony
przedsiebiorstwa.

Planowany czas realizacji studiow:
1 pazdziernika 2018 - 30 wrzesnia
2022. Rekrutacja rozpoczeta sie 18
maja 2018.

Wiecej o projekcie: https://www.
umb.edu.pl/sdwl®
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Zespot badaw-cgy;»prof.. Marii Borawskiej (Zaktad Bromatologii) pr0wadzi ba-
dania dotycz!qg)e wpltywu produktow pszczelich w terapii glejaka mézgu. Wyni-
ki 53 bardzo obiecujace. Czes¢ z nich udato sie juz skomercjalizowat, a nawet na licendi

4 L 4

uczelni wprowadzi¢ jako suplement diety na rynek.

Jak ttumaczy prof. Borawska, gene-
ralnym celem badan jest odpowiedz
na pytanie: ,Czy naturalne produkty
pszczele spozywane przez pacjentéw
z glejakami mézgu moga wptywac na
efekty ich terapii?”

Poznaj wroga

Glejaki sa nowotworami mézgu wy-
wodzacymi sie z komdrek astrogleju.
Stanowig ponad 40 proc. nowotwo-
row wewnatrzczaszkowych. Objawy
Kliniczne zaleza od wielkosci oraz
umiejscowienia guza. We wczesnym
stadium nie wystepuja lub moga by¢
nawet niezauwazane przez chorego.
Leczenie polega gléwnie na zasto-
sowaniu metod chirurgicznych. Ze
wzgledu na umiejscowienie i nacie-
kajacy charakter guza catkowite jego
usuniecie jest czesto niemozliwe,
dlatego konieczne jest stosowanie ra-
dio- i chemioterapii. Jednak nawet tak
agresywne leczenie glejakow - takze
tych wysokiego stopnia zlosliwosci
- nie jest skuteczne. Mediana czasu
przezycia pacjentéw z glejakami wy-
nosi okoto 14,7 miesiecy. Dlatego tak

wazna jest konieczno$¢ poszukiwa-
nia nowych naturalnych produktéw
zywnos$ciowych w celu wspomagania
terapii przeciwnowotworowej.

Zesp6t prof. Borawskiej badat
wptyw  naturalnych  produktéw
pszczelich: miodéw, pierzgi, mleczka
pszczelego oraz propolisu na linie ko-
morkowe glejaka wielopostaciowego.
Wykorzystuje przy tym potwierdzone
w innych badaniach wtasciwos$ci mio-
déw pszczelich, m.in. ich dziatania:
przeciwbakteryjne, przeciwzapalne,
antyoksydacyjne, immunostymulu-
jace, wspomagajace leczenie choréb
uktadu krazenia i uktadu oddecho-
wego, a takze dziatanie przeciwno-
wotworowe. Wyjatkowos¢ badan
naukowcow z UMB polega na tym, ze
sprawdzali oni po raz pierwszy efekt
oddziatywania produktéw pszczelich
na komorki glejaka mézgu w interak-
cji z temolozomidem (TMZ - to najpo-
pularniejsza chemioterapia stosowa-
na w leczeniu glejaka).

Ocenie poddano naturalne pro-
dukty pszczele pochodzace z regionu

Podlasia: naturalne miody pszczele,
etanolowe ekstrakty z propolisu,
pierzgi, a takze ekstrakty z mleczka
pszczelego.

Produkty pszczele. Co to jest ?

Pierzga to naturalny produkt po-
wstaly poprzez fermentacje mlekowg
uprzednio zebranego przez pszczotly
pytku kwiatowego zmieszanego z wy-
dzieling gruczotéw s$linowych, nekta-
ru i miodu - upakowanego w komor-
kach plastra w ulu. Jest ona bogatym
Zrédtem biatka roslinnego, amino-
kwaséw, witamin i sktadnikéw mine-
ralnych; ma wtasciwosci odzywcze,
przeciwbakteryjne, immunostymulu-
jace i neutralizujace wolne rodniki.

Mleczko pszczele stuzy do kar-
mienia larw pszczo6t robotnic i trut-
ni przez 3 pierwsze dni ich Zycia.
W  podzniejszym okresie pszczotly
otrzymuja pokarm ztozony z pytku
kwiatowego miodu i $liny. Matka
pszczela jest karmiona mleczkiem
pszczelim w ciggu catego zycia lar-
walnego, a takze w okresie czerwie-
nia (sktadania jajeczek).



Propolis jest produktem pochodze-
nia roslinnego zbieranym z pgczkéow
drzew oraz krzewdw, przynoszonym
do ula i przezuwanym przez pszczo-
ty, ktére zwiekszaja jego aktywnos$¢
biologiczna. Propolis wykazuje szereg
wlasciwosci prozdrowotnych, takich
jak: oddziatywanie przeciwbakteryj-
ne i przeciwwirusowe, przeciwza-
palne, antyoksydacyjne, immunomo-
dulujace, antyangiogenne, ochronne
przy chemioterapii i radioterapii oraz
bezposrednie przeciwnowotworowe.

Nadzieje

Sposrod badanych produktéw, oce-
nionych in vitro, najwyzszg aktywno-
$cig cytotoksyczng i hamujgca synteze
DNA w komorkach glejaka wielopo-
staciowego oraz wtasciwos$ciami an-
tymetastatycznymi charakteryzowat
sie ekstrakt etanolowy z propolisu
i naturalne miody pszczele; szczegol-
nie gryczany i wielokwiatowy ciemny.
W trakcie badan zaobserwowano sy-
nergizm dziatania produktéw pszcze-
lich w potaczeniu z TMZ wzgledem
linii komérek U87MG. Zahamowanie
proliferacji linii komoérek pochodza-
cych od pacjenta z glejakiem moézgu
uzyskano jedynie po zastosowaniu
ekstraktu etanolowego z propolisu.
Natomiast mleczko pszczele moze by¢
takze zalecane jako naturalny $rodek
w profilaktyce guzéw moézgu pocho-
dzenia glejowego.

W ramach projektu statutowego
Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku przebadano oddziatywanie
intraktu z dziurawca zwyczajnego
w potgczeniu z propolisem na przezy-
walno$¢ komorek glejaka wieloposta-
ciowego U87MG. Wyniki badan suge-
rujg, ze wykonany intrakt z dziurawca
zwyczajnego oraz ekstrakt z propoli-
su ma hamujacy wptyw na komoérki
glejaka wielopostaciowego poprzez
dziatanie cytotoksyczne, hamowanie
biosyntezy DNA oraz inhibicje sekre-
cji metaloproteinaz 2 i 9. Ponadto, nie-
zwykle istotnym jest to, Ze zastosowa-
nie ich tacznie wzmaga efekt dziatania
przeciwnowotworowego.

Negatywny wplyw na skuteczno$é
terapii przeciwnowotworowej moga
mie¢ pierwiastki toksyczne takie jak
kadm, otéw i rte¢, ktdre moga by¢
zawarte w produktach pszczelich.

Dlatego te takze przebadano na ich
zawartos$é.

Komercjalizacja

Zaktad Bromatologii we wspétpracy
z biatostocka firma ,Medical Honey”
opracowat i wdrozyt do sprzedazy
suplement diety jako mieszanine eks-
traktu z propolisu i naturalnego mio-
du pszczelego (Polski Propolis Eks-
trakt PPE 1400). Umowa zaktada, ze
kazda nowa partia suplementéw jest
certyfikowana przez Uniwersytet Me-
dyczny w Bialymstoku pod wzgledem
aktywnosci  przeciwnowotworowej
wykazanej w hodowli komérek gle-
jaka wielopostaciowego i zawartosci
pierwiastkow toksycznych.

Whioski z prowadzonych badan sa
bardzo obiecujace. Wskazuja one na
mozliwo$¢ wykorzystania badanych
produktéw pszczelich, a szczegdlnie
propolisu, w postepowaniu wspoma-
gajacym diete chorych z glejakami
moézgu. |

Opracowat Wojciech Wiecko, na
podstawie badan zespotu: kierownik
Maria. H. Borawska, Zaktad Broma-
tologii, Uniwersytet Medyczny, Euro-
regionalne Centrum Farmacji, ul. Mic-
kiewicza 2 D, 15-222 Biatystok; e-mail
: bromatos@umb.edu.pl

Badania  zostaly  zrealizowane
w ramach projektu numer: N N405
625438 Narodowego Centrum Nauki
i projektach statutowych Uniwersyte-
tu Medycznego w Biatymstoku.

Wojciech Wiecko: Pani Profe-
sor, jak Zywienie wplywa na na-
sze zdrowie? Czy warto wybieraé
szczegolnie jakie$ produkty, tak by
np. unikng¢ nowotworéw?

Prof. Maria Borawska, kierow-
nik Zakladu Bromatologii UMB:
- Najlepiej wybiera¢ produkty natu-
ralne i r6znorodne, tak by nasza die-
ta byta bogata. Oczywiscie mozemy
wspiera¢ sie np. warzywami, ktdre

majg dziatanie przeciwnowotworo-
we, np. kapustne, czosnek, cebule,
ale musimy tez spozywac inne pro-
dukty. Lepsze to niz przyjmowanie
tylko wyizolowanych substancji np.
réznych suplementéw diety. Te niby
majg mie¢ pozadane dziatania, ale
w naszych badaniach nie zawsze
to sie potwierdza, a czasami wrecz
obserwujemy niekorzystne efekty
interakcji. Poza tym, w przypadku
produktéw naturalnych - o ile zacho-
wujemy zdrowy rozsadek - nie ma
ryzyka, ze przedawkujemy. Zwyczaj-
nie mamy ograniczong pojemno$c
zotadka. To dlatego nie zjemy gory
kapusty. Natura sama nas pilnuje.

Pani badania dotycza takze diety
w trakcie terapii nowotworowych.

- Nawet jezeli stosujemy leki,
to podstawa dalej jest prawidtowe
odzywianie. Co z tego, Ze usuniemy
chirurgicznie jaki§ guz nowotworo-
wy, czy zastosujemy chemioterapie,
jak cztowiek dalej jest narazony na
niebezpieczenstwo z powodu tego,
co je i dostarcza do organizmu tok-
syczne substancje. Ten zty efekt wi-
da¢ w badaniach. Wiekszo$¢ oséb
zZ nowotworami ma przekroczong
w organizmie zawarto$¢ kadmu,
olowiu czy rzadziej rteci. Dzieje sie
tak, bo te osoby nie dostarczajg row-
nocze$nie odpowiednich substancji
,odtruwajacych”; np. pierwiastkéw
takich jak selen. Nie zastanawiamy
sie, czy spozywamy zywno$¢ zanie-
czyszczong pestycydami, albo dioksy-
nami, itp. Jezeli wybieramy zywnos$¢
wysoko przetworzona, to zwigzki
naturalne sg niszczone w trakcie tych
proceséw, albo je dezaktywujemy lub
zostaje ich tak niewiele, iz nie ma co
chroni¢ naszego organizmu.

Dla naszych bab¢ to, o czym Pani
mowi, to wiedza podstawowa. One
wiedzialy, Ze na dobre zdrowie
trzeba je$¢ warzywa, a na przezie-
bienie cebule czy czosnek...

- Tak, dodatabym, jeszcze produk-
ty pszczele. Te produkty przy dobrej
diecie sa niezwykle skuteczne. Ow-
szem s3 poglady, ze miody sa niewiele
warte. To zalezy jednak od tego, jaki
to jest midd, skad i jak pozyskany. Czy
pszczelarz stosowat $rodki ochrony
pszczotijakie? Czy pszczoty chorowa-
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1y, czy nie? Jaka byta pogoda, na jakich
pozytkach lataty pszczoty? Jezeli mi6d
jest dobrej jakosci, to bedzie dobrze
dziatat. M.in. takze dlatego od 13 lat
wspoétorganizowali$my Podlasky Bie-
siade Miodowsg, stale badali$my pro-
dukty pszczele, co przyczynito sie do
podniesienia jakosci miodéw z Podla-
sia. Nie robiliSmy konkurséw na naj-
smaczniejszy midd, bo kazdy z nas ma
rézne preferencje i progi wrazliwosci
smakowej. To nie jest miarodajne.
Miarodajne jest okreslenie pewnych
wymogow jakosSciowych wzgledem
tych produktéw, np. minimalnych
progéw aktywnosSci enzymatyczne;.
Dopiero takie konkursy mogg bardziej
pomoc pszczelarzom. Dzieki temu
beda starali sie miec¢ lepsze wyniki
hodowli pszczét i bedg produkowali
lepsze miody.

Jak Pani wybiera miéd do wia-
snego uzytku?

- Tak dtugo badam miody, znam
tak wielu pszczelarzy, ze kiedy ku-
puje u nich miéd, to wiem, ze dosta-
ne dobry. Oni wiedzg, Ze ja go i tak
zbadam w laboratorium. Osobiscie
lubie miody jasne, wielokwiatowe.
Méj maz uwielbia midéd grycza-
ny. Najczesciej stosuje miody jako
dodatek do potraw, np. jako doda-
tek do soséw satatkowych. Razem
z musztardg jest wy$mienity. Kiedy
moja kawa przestygnie, to tez do-
dam do niej tyzke miodu. Bardzo
lubie midd z kawatkiem twarogu. Do
picia mozna tez zrobi¢ sobie lemo-
niade miodowa. Przepis jest prosty:
woda, midd i cytryna.

Nie kazdy ma takie mozliwosci,
zeby miod przebadac.

- Dlatego w ramach doktoratu re-
alizowanego w naszym zakladzie
stworzyliSmy taka liste 15 charakte-
rystycznych cech dla dobrego miodu,
co mozna oznaczy¢ w kilka minut.
Niedtugo bedzie to opatentowane
i bedziemy mogli to stosowac. Zrobili-
$my to dzieki realizacji r6znych gran-
téw badawczych. Mysle, ze juz wkrot-
ce to bedzie ustuga handlowa. Tania
i prosta do zastosowania.

Ostatnio duzo méwi sie o Pani
badaniach dotyczacych stosowania
produktéw pszczelich w terapii gle-
jaka mézgu.

- Te badania to tez efekt pytan od
ludzi. Zgtaszajg sie do nas rézne oso-
by z prosba o okreslenie, co moga jes¢
podczas chemioterapii, albo profilak-
tycznie, by zapobiega¢ nowotworom.
Okazuje sie, ze sam proces leczenia
najczesciej sprowadza sie tylko do
podania lekéw, ewentualnie zabie-
gu. Lekarze nie informuja pacjentdw,
jaka majg mie¢ diete. Nie ma na ten
temat wiedzy. Glejaki robig sie coraz
powszechniejszg chorobg, zwtaszcza
u mtodych ludzi. Dlatego postanowi-
liSmy sprawdzi¢, jak w takiej sytuacji
dziataja produkty pszczele. Nie tylko
chodzi o to, czy pomagajg, ale tez czy
nie szkodza. Ewentualnie, jaka jest ich
interakcja z tomodalem, najpopular-
niejsza chemioterapig w tej chorobie.

Najwyzszq aktywnosciq
cytoloksyczng i hamujgcq
synteze DNA @ komorkach
Zlejaka wielopostaciowego
charakteryzowat si¢ ekstrakt
z propolisu i naturalne
miody pszczele; szczegolnie
gryczany i wielokwiatowy
ciemny

Miala Pani przeczucie, ze miod
moze zadziala¢?

- Byly informacje literaturowe na
Swiecie, ze midd pszczeli moze miec
pozytywny skutek w przypadku innych
nowotworéw. Jednak nikt na $wiecie
nie badat jego wptywu na wzrost ko-
morek glejaka w trakcie chemiotera-
pii. Otrzymali$my na te badania grant
z Narodowego Centrum Nauki.

Jak w glowie naukowca rodzi sie
pomyst, by sprawdzi¢ co$, czego
nikt inny jeszcze nie zrobit?

- To wynika z wczes$niejszych zain-
teresowan w danej tematyce. Kiedy sie
duzo czyta, ma sie swoje wczedniejsze
badania i przemyslenia, to pomyst po-
wstaje w sposéb naturalny. Cztowiek
zadaje sobie pytanie: czy to moze po-
moc, czy zaszkodzi¢? I sprawdza. Nie
zawsze sie udaje w naukowym sensie
odnie$¢ sukces. Czasami od razu wi-

da¢, Ze nic z tego nie bedzie. Tak ba-
dali$my amigdaline z migdatéw (sub-
stancje okres$la sie mianem witaminy
B17, ktéra w opinii niektérych bada-
czy ma cudowne wtasciwosci w le-
czeniu nowotworéw - red.). Zupetnie
nam nie wyszta, mimo ze sa jakie$
publikacje swiadczace o jej dziataniu.

Jak byto z miodami?

- Na poczatek wzieliSmy miody
Srednio aktywne. Praktycznie od
razu zauwazyliSmy, Ze jest co$ na rze-
czy. Tez jednak nie od razu wszystko
sie udawato. W przypadku jednego
miodu i glejaka wielopostaciowego
nastapito catkowite odwrécenie efek-
tu dziatania. We wszystkich innych
przypadkach nastepowato hamowa-
nie rozwoju komorek glejaka, a tu nie.
Wpadtam na pomyst, zeby sprawdzic¢
skazenie tego miodu. Okazalo sie, ze
byt w nim wysoki poziom kadmu.
Jeszcze nie przekraczat norm, ale byt
tuz przy granicy. To wystarczyto, zeby
zaktoci¢ oddziatywanie cytotoksyczne
tego miodu. Dlatego tak wazne jest to,
co spozywamy, jakie produkty wpro-
wadzamy w diecie.

Kiedy potwierdzili§my hamowanie
rozwoju glejaka w przypadku miodu,
zaczeliSmy sprawdzac inne produkty
pszczele: pierzge i mleczko pszczele.
Temat jest tak ciekawy, ze powsta-
ty z niego cztery prace doktorskie.
Z innych prac badawczych wynika, ze
te moga stymulowa¢ wzrost neuro-
néw, czyli poprawia¢ niedozywienie
w czasie chemioterapii. BaliSmy sie,
ze mogtyby tez pobudzi¢ organizm do
wzrostu glejaka. Trzeba byto to spraw-
dzi¢. Okazato sie jednak, ze hamujg
jego rozrost. Najaktywniej dziatat
jednak propolis i ekstrakt z propo-
lisu. Sprawdzali$my to najpierw na
zakupionych liniach komoérkowych,
pézniej za$§ we wspodtpracy z Klinika
Neurochirurgii UMB rozhodowali$my
komoérki glejaka pobrane podczas
operacji. Zreszta w tym drugim przy-
padku dziatat tylko ekstrakt z pro-
polisu. Wtedy ztozyliSmy do komisji
bioetycznej wniosek, aby pozwolono
nam monitorowac pacjentéw zgtasza-
jacych sie do nas, a stosujgcych nasz
suplement diety z propolisu. To pro-
dukt na licencji UMB, produkowany
przez firme Medical Honey. Badany



jest w certyfikowanych laboratoriach,
dlatego mamy pewno$¢ co do jego
jakosci. Przychodza wiec do nas sto-
sujacy te produkty pacjenci, ktorzy
w zasadzie przy swoich schorzeniach
nie powinni juz zy¢. I majg sie cat-
kiem dobrze. Jestem bardzo szczesli-
wa, ze udato sie nam opracowac taki
produkt. Rozwazamy przygotowanie
innych podobnych produktéw, np.
o mniejszych stezeniu propolisu. Mo-
glyby je stosowac osoby przeziebione
lub chcace profilaktycznie zapobie-
gac chorobie. Do tego opracowaliSmy
jeszcze zalecenia dietetyczne, ktore
zostang wydane w postaci ksigzki.

Na Pani wykladzie ustyszalam, ze
mio6d sam w sobie nie jest szczegol-
nie odzywczy. Trutnie, ktore sie nim
tylko odzywiaja, szybko umieraja.

- To prawda. Nie zginie pan odzywa-
jac sie mleczkiem pszczelim, pierzga,
czy pytkiem kwiatowym. Sam mi6d
to za mato. Nie ma za wiele witamin,
nie ma za wiele biatka.

Pani juz sama poruszyla temat
komercjalizacji w nauce. To bardzo
trudne zagadnienie. A ok. 80 proc.
osiagnie¢ w tym wzgledzie UMB
to Pani dzielo. Jak to sie robi?

- Juz niedtugo bedzie co$ kolejnego.
Czekam tylko na ostateczne akcepta-
cje. Ja w zyciu zawsze bytam bardzo
praktyczna. Zawsze swoja wiedze
staratam sie uzy¢ w jakich$ rozwiaza-
niach. Sporo zawdzieczam tez wspot-
pracy z firmami. Jaki§ czas temu po-
magaliSmy pewnemu przedsiebiorcy
w opracowaniu receptury zdrowych
wafelkow, bo mieli z tym problem.
Udato im sie wdrozy¢ nasze osiggnie-
cie. W efekcie, kiedy mieliSmy pomyst
na suplement z propolisu, ta firma
byta juz gotowa na wspétprace z nami.
Ostatni nasz patent dotyczy preparatu
do dokarmiania pszczot, tak by lepiej
przetrwaly zime. Jest z tym ogromny
problem. Licencje na to sprzedali$smy
przedsiebiorcy, ktory z nami wczesniej
wspdtpracowat. Powotat do zycia spe-
cjalnie firme, a ta bedzie komercjalizo-
wac to osiggniecie w catej Europie.

Pszczolom w ostatnich latach
chyba coraz trudniej egzystowa¢é
obok cztowieka?

- Mam w ostatnim czasie sporo spo-
tkan z pszczelarzami, podczas ktorych

x
Zespot naukowy Zaktadu Bromatologii UMB

moéwie o tym wszystkim. O tym, jak
wazng role oni spetniaja. Doradzam
im, jak lepiej zajmowac sie pszczota-
mi, np. dokarmiajac na zime. Prefe-
ruje dokarmianie na zime syropem
cukrowym, ale z polskiego cukru.
Te produkowane przez zagraniczne
spotki, nawet w Polsce, majg inny spo-
sob krystalizacji cukru. W rezultacie
w tym cukrze znajduje sie takze sol.
Przez nig pszczoty beda gina¢. Odra-
dzam tez stosowanie syropu gluko-
zowo-fruktozowego. Ostatnio cze$¢
pszczelarzy zaczyna go uzywac z wy-
gody, bo on sie nie krystalizuje. Jednak
przy niedoborze N3 kwaséw ttuszczo-
wych w naszej diecie, fruktoza bedzie
uszkadzata nam pamie¢. To wykazano
juz w badaniach pamieci u szczuréw.
Tak dokarmiane pszczoty tez tracg
pamiec i nie potrafig trafi¢ do ula. Ale
najwazniejsze jest to, ze wowczas nie
mamy istotnych dla naszego zdrowia
wielocukrow w miodzie, ktore zabez-
pieczaja nas przez cukrzyca. To tez
jest intrygujace. Jemy stodki midd,
a niekoniecznie dostaniemy od niego
cukrzycy. W Zaktadzie Bromatologii
we wspoélpracy z Laboratorium Ja-
kosci Handlowej Artykutéw Rolno
-Spozywczych w Bialymstoku opra-
cowali$my metode, dzieki ktérej mo-
zemy sprawdzac, jak byty dokarmiane
pszczoty. Nie patentowatam tego, aby
kazdy mégt to sprawdzic.

Pszczotom tez chyba coraz trud-
niej radzi¢ sobie w naszym S$rodo-
wisku naturalnym.

- Tak, nadmierne stosowanie $rod-
kéw ochrony roslin wptywa na nie
bardzo niekorzystnie. Zwtlaszcza

takich substancji niszczacych niby-
-chwasty. Te rosliny s dla pszczot Zro-
dtem waznych substancji. Z ich kwia-
téw pozyskuja pytek i nektar. To jest
czesto zrodio substancji aktywnych
w miodzie, ktdre majg dziatania proz-
drowotne i tego sami sie pozbawiamy.
Poza tym pszczoty tracg na swojej od-
pornosci, cho¢ nie tylko. Kiedy pszczo-
ta wraca do ula z pozytkéw, ktére byty
niedawno opryskane, traci swoj spe-
cyficzny zapach. W efekcie traktowa-
na jest na jego wejsciu jak obca i jest
zabijana przez strazniczki ula. Trakto-
wana jest jak nie z tego ula.

Paniag pszczoly gryza, czy juz
traktuja jak swoja?

- Jestem uczulona na ich uzadlenia
i to moze by¢ niebezpieczne. Jednak
jezeli stosujemy sie do witasciwych
zasad zachowania, to nic ztego nie po-
winno sie wydarzy¢. Kiedy jedziemy
pobiera¢ proby do badan bezposred-
nio z uli, to nie wolno uzywac perfum.
Mozna co najwyzej uzy¢ szarego zwy-
ktego mydta do mycia, warto mie¢ bia-
te ubranie. Mam nadzieje, Ze juz mnie
wraz z naszym zespoltem, pszczoty
zaakceptowaly i juz nas ,nie gryzg”. l

ROZIMAWIAL
WOJCIECH WIECKO
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Majowe klimaty

Maj - miesiac generalnie niedoceniany, cho¢ i momentami przeceniany. Kaz-
dy z nas ma skojarzenia majowe, w wiekszosci pewnie jednak przyjemne, pachnace,

stoneczne.

Miesiagc to bowiem naznaczony
Swietami 1 uroczysto$ciami, upiek-
szony kwitnacymi kasztanami, matu-
ralny, oczekiwany przez zakochanych,
mocno bitewny.

Na poczatku mamy dni wolne

W Polsce maj zaczyna sie wrecz
koncertowo, bo trzema $wietami: nie-
zbyt chcianym, niedoprecyzowanym
i po prostu 3 Maja. Swieto niezbyt
chciane ma wymiar $wiatowy i bo-
gatg metryke historyczng, starszemu
pokoleniu kojarzy sie z pochodami,
mtodsi zakwalifikowali go do komu-
nistycznych, czyli odrzuconych. Dzien
Flagi Rzeczypospolitej Polskiej, usta-
nowiony w 2004 roku, miat potaczy¢
dwa istniejace juz $wieta, a niechca-
cy przyczynit sie do pomniejszenia
znaczenia Dnia Polonii i Polakéw za
Granica. Pierwszy aspekt okazatl sie
w catej petni w roku biezacym, bo mie-
liSmy niemal tydzieni wolnego. Szkoda
mi natomiast, ze mato kto wspomniat
2. maja o rodakach zamieszkalych
poza Macierzg, a tych przeciez przy-
bywa. Jak obchodzi¢ Dzien Flagi RP?
Najlepiej od poniedziatku do niedzieli
w kazdym tygodniu i miesigcu. Mozna
bytoby w Biatymstoku skopiowac¢ roz-
wigzanie warszawskie, gdzie na daw-
nym rondzie Babka - konia z rzedem
temu, kto wyjasni skad taka nazwa
- a teraz oficjalnie na rondzie Zgrupo-
wania AK ,Radostawa” powiewa na
bardzo wysokim maszcie duza flaga
biato-czerwona. Na tyle widoczna, Ze
potocznie co poniektorzy warszawia-
cy uzywajq okreslenia rondo Flagi.

[ tak dochodzimy do 3. maja.
To $wieto przewodzito w kalendarzu
polskim, miato krzepi¢ ducha i jed-
noczy¢, dodawac¢ nadziei. Potgczyto
ono motyw historyczno-panstwowy
z religijno-maryjnym. Najs$wietsza
Maryja Panna stata sie Krélowa Pol-
ski w duzej mierze za sprawa kréla
Jana Kazimierza, jedynego monarchy
polskiego, ktéry abdykowat. 1 kwiet-

nia 1656 roku, w trakcie trwajgcego
jeszcze ,potopu” szwedzkiego, krol
ztozyt Slubowanie przed obrazem
Matki Boskiej taskawej w katedrze
lwowskiej. Poczatkowo akt ten czczo-
no w pierwsza niedziele maja, po
1791 roku - po uchwaleniu pierw-
szej europejskiej 1 drugiej w $wiecie
konstytucji - pieknie potaczono oba
wiekopomne fakty. Celebry religij-
ne znakomicie pomagaty patriotom
Swietowa¢ 3 maja w okresie rozbio-
réw, a takze w okresie PRL. Mato kto
juz pamieta, ze to $wieto uznato za
swoje i Stronnictwo Demokratycz-
ne, zas wiadza zwana ludowsa chciata
je jeszcze bardziej rozmy¢ poprzez or-
ganizowanie skadinad pozytecznych
Dni Oswiaty, Ksigzki i Prasy. Przed
wojng 3 maja w Bialymstoku odby-
wata sie thumna defilada z udziatem
szkot, urzedow, instytucji i oczywiscie
wojska. Pamietano réwniez o zielo-
nym pomniku w Parku Konstytucji 3
Maja (Zwierzyniec).

A $wietowaé mozna przez caly maj

Jest taka internetowa Scigga $wiat
- dni, zaréwno $wiatowych, jak i kra-
jowych. W maju wymieniono ich 23,
w tym miedzy innymi: 4 maja - straza-
ka (na $w. Floriana) i hutnika, 5 maja
- le$nika i drzewiarza (obchodzony
i w inne jeszcze dni), 8 maja - biblio-

Parada Putaskiego w Nowym Jorku, fot. Katarzyna Malinowska-0lczyk

tekarza i zwyciestwa (w Moskwie
to drugie wypada dzien podzniej), 9
maja - Europy, 12 maja - pielegniarek
i potoznych (w rocznice urodzin Flo-
rence Nightingale, zatozycielki pierw-
szej szkoty pielegniarskiej), 15 maja
- rodziny oraz muzyki i plastyki, 17
maja - telekomunikacji, 21 maja - ko-
smosu (z inicjatywy amerykanskich
astronautéw), 24 maja - parkéw naro-
dowych, 25 maja - dzieci zaginionych,
26 maja - matki (znane juz w starozyt-
nosci, we Francji wprowadzone przez
Napoleona, w USA jako $wieto naro-
dowe), 27 maja - samorzadu teryto-
rialnego, 29 maja - dziatacza kultury
i drukarza, 30 maja - bez papierosa,
31 maja - rozwoju kultury. A sa prze-
ciez jeszcze Swieta i dni regionalne, lo-
kalne, srodowiskowe, nasze osobiste,
rodzinne. Jak tak dalej pojdzie trzeba
bedzie ogtosi¢ dzien bez Swieta.

Maj to takze wiele popularnych
imienin, ze wspomne przyktadowo:
Zygmunta, Stanistawa i Stanistawe,
Zofie. Niestety i rocznic Smierci, z nich
wymienie przypadajace na 12 maja
wspomnienia Marszatka Polski Jozefa
Pitsudskiego i gen. Wtadystawa An-
dersa (w 26. rocznice rozpoczecia bi-
twy o Monte Cassino). A co z dniem hi-
storyka? W Lublinie obchodzony jest
9 czerwca wraz z Miedzynarodowym



Dniem Archiwéw. Na Miedzynarodo-

mnienia Matki Bozej z Lourdes.

Z tych wszystkich swigt najmilszy
i uniwersalny jest oczywiscie Dzien :
Matki, obchodzony w $wiecie na rézne :
sposoby, zawsze w dowdd uczu¢ dla :
ukochanej rodzicielki. W Australii i Ka- :
nadzie tego dnia powszechnym zwy- :
. boratoryjnej i Mitodych Diagnostéw
: ,Wschodzaca Diagnostyka”

czajem stato sie wpinanie w klape goz-
dzika - biatego, je$li mama juz nie zyje.
Majowki
Na koniec troche wspomnien z ma-

spedzane w odlegtych wioskach pod-

czworke bez programu 500 plus),

bawami w byle co.

tamte klimaty? B

ADAM CZESLAW DOBRONSKI

W tym roku odbyla sie juz piata
edycja tego studenckiego ogdlno-
polskiego sympozjum dotyczacego

laboratoryjnej. Calo$¢ to wyko-
nanie - wraz ze wsparciem - kota
naukowego ,Kreatywny Diagnosta
Laboratoryjny”.

Oto zwyciezcy V Ogoélnopolskiej
Konferencji Studentéw Medycyny La-

STUDENCKA SESJA NAUK PODSTA-

© WOWYCH:I miejsce: Martyna Falkow-
jowek. Ktorej$ nocy majowej grupa
maturzystow z mojego LO przepra-
wita sig na drugi brzeg Bugu w poszu-
kiwaniu konwalii. Po wodzie nidst sie :
zapach bzow, pluskaly wiostaizdawa- :
Yo sie, ze $piewaja ryby. Mile zapisaly :
mi sie w pamieci majéwki ludowe, :
© wej szczuréw w warunkach umiar-
laskich lub mazowieckich. Jezdzilismy
na zaproszenie starszych wiekiem ko-
legéw, by opowiedzie¢, jak to dawniej
na wsiach bywato. StuchaliSmy sami
chetnie wspomnien chtopskich, sma-
kowata bardzo palcéwka (bez kartek), : KI KLINICZNE]: 1 miejsce: Michalina
pachniato zytem nalewanym dla spet- :
nienia toastow. Obowigzkowo, i w in- : tacji w genach NRF2 i KEAP1 w nie-
tencji, by maj go$cit w naszych sercach :
takze w czas stot jesiennych i mrozéw :
siarczystych. Pamietam maje komba- :
tanckie, gdy nie pytano o emblematy :
na sztandarach, mimo uszéw pusz- :
czano oficjalne przemowy. Maj byt po-
strzegany jako zwycieski pod Monte
Cassino i w Berlinie, w bojach party-
zanckich. Ci, co przezyli, wspominali
polegtych kolegéw. W miare jak przy- :
bywato dzieci (wychowali$my z zong :
: wych w kategorii Farmacja i Medycy-
a teraz rodza sie wnuczeta (na razie :
cztery), maje stawaty sie bardziej ro- :
dzinne - z wypadami za miasto, z za- :
© hab. Adrian Surazynski)

Najbardziej mi dzi$ brakuje wia- :
$nie tej majowej beztroski, z osobami
bliskimi duchem, bez sadzenia sie na
przyjecia, bez mow petnych patosu
i pychy, bez politycznej sieczki i nowo-
mowy, bez szukania dziury w calym, :
smedzenia i gledzenia. Gdzie odnaleZ¢ :
: minska)

ska ,Badanie potencjalnych wtasciwo-
$ci wigzania z mniejsza bruzda DNA
nowych pochodnych trimetoprimu.” Il
miejsce: Anna Sielewonowicz , Wptyw
ekstraktu z owocéw Aronia melano-
carpa L. na stezenie biatkowych grup
karbonylowych w trzonie kosci udo-

kowanej ekspozycji przewlektej na
kadm.” III miejsce: Patrycja Wiszenko
,Choroba Hashimoto - diagnostyka
i dieto terapia.”

STUDENCKA SESJA DIAGNOSTY-

Kryszczuk ,Ocena wystepowania mu-
drobnokomoérkowym raku ptuca” II

miejsce: Sylwia Bajko ,Ocena ekspre-
sji czasteczki adhezyjnej CEACAM-1

Prezentujemy wyniki ogloszone
podczas 13th Bialystok Internatio-
nal Medical Congress:

Ranking studenckich ko6t nauko-

na Laboratoryjna:
[ miejsce - koto naukowe przy Za-
ktadzie Chemii Lekéw (opiekun: dr

II miejsce - koto naukowe przy Za-
ktadzie Farmakodynamiki (opiekun:
dr hab. Andrzej Mogielnicki)

III miejsce - koto naukowe przy
Zaktadzie Laboratoryjnej Diagno-
styki Klinicznej (opiekun: dr n. med.
Olga Koper, dr n. med. Joanna Ka-

‘Wschodzaca Diagnostyka

wy Dzien Lekarza wypadnie poczeka¢ :
do 1 pazdziernika, a Miedzynarodowy :
Dzien Chorego juz za nami, bo $w. Jan
Pawet Il wskazat na 11 lutego - wspo-
: szeroko rozumianej diagnostyki

u pacjentdéw z chorobg Le$niowskiego-
-Crohna oraz wrzodziejagcym zapale-
niem jelita grubego.” Il miejsce:Urszu-
la Szkudlarek ,Wplyw przyjmowania
dojelitowych probiotykdow wieloszcze-
powych na parametry stanu ogélnego
cztowieka ze szczegélnym uwzgled-
nieniem stezenia trimetyloaminy, tlen-
ku trimetyloaminy i siarczanu indok-
sylu w surowicy krwi.”

INTERDYSCYPLINARNA SESJA
DOKTORANCKA: I miejsce: Agniesz-
ka Wrdébel ,Nowe analogi trimetopri-
mu jako potencjalne zwigzki wigzace
sie z DNA oraz ich aktywno$¢ wobec
reduktazy kwasu dihydrofoliowego
(DHFR).” 1I miejsce: Elwira Siewiec
,Ocena funkcji mitochondriéw w mie-
$niach szkieletowych w grupie pacjen-
téw z prawidlowa oraz z nieprawi-
dtowa glikemia na czczo.” Il miejsce:
Beata Szymanska ,Wykorzystanie
biosensora SPRI do oznaczania biatka
UCHL-1 jako potencjalnego markera
u pacjentéw z wnetrostwem.”

Komitet Organizacyjny pragnie tak-
ze podziekowac wszystkim osobom
Zaangazowanym Ww przygotowanie
konferencji, pracownikom Uczelni,
partnerom, sponsorom, wolontariu-
szom.H

OPR. BDC

Laureaci studenckiej sesji - Farmacja:

[ miejsce - Adam Chyzy ,Metfor-
min-loaded alginate microparticles
as an antidiabetic carrier with swel-
ling properties” - Zaktad Farmacji
Stosowanej

Il miejsce - Paulina Poptawska ,An-
ticoagulant properties of quercetin
rutoside: preliminary studies under
disulfide isomerase inhibitors” - Sa-
modzielna Pracownia Biofarmacji

[II miejsce - ,Dominika Rogowska
,Comparison of parenteral dosage
forms preparation by using volume-
tric and gravimetric technique with
the computer software” - Zaktad Far-
macji Stosowanej

OPR. BDC
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Bezdechy i chrapanie

W dniach 17 i 18 maja 2018 r. Klinika Otolaryngologii UMB goscita lekarzy zain-
teresowanych medycyng snu. Jest to nowa, dynamicznie rozwijajaca sie dziedzing

medycyny.

Dzieki ogromnemu zaangazowaniu
prof. Ewy Olszewskiej, jej znakomitym
kontaktom, Biatystok stat sie wioda-
cym os$rodkiem dydaktycznym i leczni-
czym w naszym kraju. Wspoiprzewod-
niczacym konferencji byt prof. Marek
Rogowski, kierownik kliniki.

Medycyna snu ma charakter inter-
dyscyplinarny. O diagnostyce zaburzen
w oddychaniu podczas snu méwit prof.
Winfried Randerath ze Szpitala Uni-
wersyteckiego w Kolonii (Niemcy).
Dr Riccardo Gobbi z Forli (Wtochy)
zademonstrowat zastosowanie robo-
ta chirurgicznego w obrebie nasady
jezyka. Z kolei dr Marina Carrasco-L-
latas z Walencji (Hiszpania) omawia-
fa znaczenie badan endoskopowych
wykonywanych podczas snu zar6wno
w kwalifikacji do leczenia operacyjne-
go jak i wykonywanych we wstepnej
fazie znieczulenia. Badanie endosko-
powe podczas snu chorego umozliwia
doktadne okreslenie pola operacyjne-
go. Na przestrzeni ostatnich dwdch lat
nastapita pewna ewolucja w zakresie
rozlegtosci zabiegu - na operacje mniej
inwazyjne, zwtaszcza obrebie gardia
i podniebienia. Dazy sie do zmniejsze-
nia bdlu pooperacyjnego, na przyktad
przez podawanie lekéw indywidualnie
dobranych do potrzeb chorego, czy
zastosowanie oktadéw z lodu po usu-
nieciu migdatkéw. Ciekawy wyktad na
temat farmakoterapii bolu wygtosit
dr Piotr Jakubéw z Kliniki Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii UMB. Za-
burzenia oddychania podczas snu sg
powaznym problemem zdrowotnym
i spotecznym. Znacznie zmniejszajg
komfort zycia, mogg by¢ przyczyng
przedwczesnej $mierci lub groznych
wypadéw samochodowych. Zgodnie
z wytycznymi UE, podczas badania
kierowcéw w naszym kraju bedg bra-
ne pod uwage zaburzenia oddychania
podczas snu. Znajda sie w grupie cho-
réb neurologicznych. Profesor Jolanta
Wasilewska wygtosita wazny referat
na temat zaburzen oddychania pod-
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—

czas snu u dzieci z uwzglednieniem
wad metabolicznych i genetycznych.
Podkreslita tez znaczenie epigenetyki
w profilaktyce choréb u dzieci. Wyktad
prof. Ewy Olszewskiej, oparty na wta-
snych doswiadczeniach poswiecony
byt diagnostyce, kwalifikacji chorych
do operacji i wynikdw pooperacyjnych.
Na podstawie protokotu diagnostycz-
nego, wielu rozméw z chorym, z omé-
wieniem przebiegu operacji i progno-
zy, mozemy pacjenta zakwalifikowac
do zabiegu. W operacjach na gérnych
drogach oddechowych dobrze spraw-
dza sie chirurgia fal radiowych.

Wieczorem w Aula Magna Patacu
Branickich odbyta sie inauguracja
sympozjum. Wyktad pt. ,Wtasciwe
rozumienie klauzuli sumienia” wygto-
sit prof. Jerzy Kopania z Akademii Te-
atralnej im. Aleksandra Zelwerowicza
w Warszawie. Profesor swoéj wyktad
zakonczyt konkluzjg, ze sumienie le-
karza nie powinno by¢ stawiane wy-
Zej niz sumienie chorego.

Drugi dzieni konferencji poswiecony
byt pokazom operacji. Obraz transmi-
towano bezposrednio z sali operacyj-
nej. Przeprowadzono pie¢ zabiegéw
(trzy w znieczuleniu ogdlnym, i dwa
- w miejscowym). Operowata i komen-
towata prof. Ewa Olszewska z udziatem

Prof. dr hab. Ewa Olszewska podczas operacji

dr Mariny Carrasco-Llatas i dr. Riccardo
Gobbi. Na sali wyktadowej moderato-
rem byt prof. Marek Rogowski i prof.
Pawet Strek. Uczestnicy sympozjum
ogladali obraz endoskopowy drog od-
dechowych chorego, z opisem patologii,
pdzniej prof. Ewa Olszewska przedsta-
wiata plan operacji, szczegéty anatomii
topograficznej. Chorzy operowani byli
w znieczuleniu ogélnym (anestezjo-
log dr Juliusz Kosel). W miare postepu
operacji widoczne bylo poszerzenie
Swiatta gérnych drog oddechowych.
Podczas zabiegu wykorzystywany byt
n6z harmoniczny i fale radiowe.

W Klinice Otolaryngologii w Bia-
tymstoku wykonano juz z dobrym
efektem 465 operacji u chorych
z zaburzeniami oddychania. Medycy-
na snu jest specjalnoscia szybko roz-
wijajaca sie, wymaga duzego zespotu
z uwagi na pracochtonng diagnostyke
i wzrastajaca liczbe chorych poszuku-
jacych pomocy. W zwigzku z duzym
zapotrzebowaniem w pracy kliniczne;j
i naukowej specjalistow w dziedzinie
medycyny snu, zesp6t prof. Ewy Ol-
szewskiej czeka na nowe osoby. B

PROF. STANIStAW CHODYNICKI

EM. KIEROWNIK KLINIKI
OTOLARYNGOLOGII UMB



CoNieCo. 60 lat mineto
jak jeden skecz...

W Domu Studenta nr 1 Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku miesci sie

piwnica. Byfa tam niegdys

ada, a za ladg Pani lub Pan (jednej wersji nie ustalono

do dzi$), ktdra (tudziez ktdry) na hasto ,herbata z cukrem” wydawat(a) spod kontuaru
butelke z przezroczystym trunkiem. Oczywiscie tylko wtajemniczonym.

Dzi$ trudno powiedzie¢, ile praw-
dy jest w tej historii, bowiem poczat-
ki istnienia Piwniczki, w ktorej kryje
sie Klub ,CoNieCo” ging w mrokach
przesztosci. W przeciwienstwie do
przysztosci. Ta wydaje sie by¢ jasng
i przejrzysta...

PREKAMBR. Pierwsze $lady zycia

Wszystko zaczeto sie w roku 1958,
osiem lat po zatozeniu biatostoc-
kiej Akademii Medycznej. W ciagu
pierwszych lat swojej dziatalnosci,
,CoNieCo” - podobnie jak inne kluby
studenckie w Polsce - pekito role
miejsca spotkan Srodowiska akade-
mickiego i koloryzowato szare barwy
dnia codziennego, ktére cechowaty
PRL-owska rzeczywisto$¢. Na czym
polegata dziatalno$¢ Klubu we wcze-
snych latach 60.? Ciezko precyzyjnie
stwierdzi¢. Najstarsza zachowana

w Piwniczce kronika zawiera raptem
pare pamigtkowych wpiséw z 1967
roku i niespodziewanie przeskaku-
je o 5 lat do przodu. Pozostajg wiec
jedynie przypuszczenia, ze pra-Klu-
bowicze, podobnie jak ich nastep-
cy w latach 70., brali czynny udziat
w tych bardziej studenckich aspek-
tach zycia uczelni, a wiec organizo-
wali otrzesiny dla tzw. , pierwszakow”,
przygotowywali imprezy taneczne,
wystepy artystyczne i wszelkie innego
rodzaju spotkania. Jednak prawdziwy
przetom, swoista ,kambryjska eksplo-
zja” nastapita w latach 70. I to wtasnie
w tym momencie, wiatr zaczyna roz-
wiewac mroki przesztosci...

KAMBR. Lecz dinozaury, nie try-
lobity

W czasach PRL-u student nie po-
siadat zbyt wielu praw, natomiast

obowigzki miat niezliczone. Jednym
z takich obowigzkéw byto uczestnic-
two w pochodzie z okazji 1 maja, czyli
Miedzynarodowego Dnia Solidarno-
$ci Ludzi Pracy, popularnie zwanego
po prostu Swietem Pracy. Przymus
brania udzialu w pierwszomajowym
pochodzie, posréd machajacego do
znienawidzonej wiadzy ttumu, flag,
kwiatow i transparentéw wychwala-
jacych geniusz mysli komunistycznej
byt dla wielu sposrod zakéw nie do
zniesienia. A przynajmniej niezwykle
irytujacy. To wiasnie pierwszomajowy
pochéd 1971 roku byt iskrg zapalng,
ktéra sprawita, ze Rysiek nie wytrzy-
mat. Ewidentnie trzeba byto co$ z tym
zrobi¢. Dlatego tez, gdy juz smutny
obowiazek zostal wypelniony, Rysiek
skrzyknat wieksza grupe studentéw,
ktorzy podobnie jak on mieli dosy¢ tej
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obtudy i udat sie do funkcjonujgcego
juz wowczas catkiem preznie Klubu
Studenckiego ,,CoNieCo”, aby zrobic
co$ na przekor wiladzy. Pospiewac,
pograc i proklamowa¢ wtasne teksty
i piosenki. Nie zas$ te, ktdre narzucata
wszystkim komunistyczna wtadza.
Czy Rysiek byt cztonkiem Klubu, czy
raczej po prostu jego przyjacielem,
tego do konca nie wiemy... niemniej
jednak tu nalezy sie zatrzymac i wyja-
$ni¢, ze rzeczony Rysiek jest postacig
autentyczng. Mowa bowiem o Ryszar-
dzie Zakrzewskim, wspoétczesnie le-
karzu, wowczas za$ studencie, ktory
zapoczatkowat tradycje spotkan ,Mi-
krofon dla kazdego”. Podczas takich
spotkan kazdy kto chciat, mégt wyjsé¢
na scene i zaprezentowac swoj tekst
lub piosenke, a wszystko to bez zato-
zonego przez cenzure kaganca. Praw-
dopodobnie to witasnie te spotkania
statly sie fundamentem, na ktérym
powstato sztandarowe wydarzenie
organizowane przez Klub Studencki
,CoNieCo” - ,Spotkania pod Schodka-
mi”. Ojcem Spotkan jest Jan OlszewskKi,
ktéry przenidst sie w potowie lat 70.
z Akademii Medycznej w Gdansku do
Biategostoku, aby dokonczy¢ swoje
studia. To wtasnie Janol - jak go nazy-
wano w Klubie - wraz z 6wczesnymi
Klubowiczami stworzyt formute wie-
czorow z otwartg sceng, podczas ktd-
rych kazdy mégt wyjs¢ z przystowio-
wej ,szuflady” z wtasng twdrczoscia.
Spotkania szybko zyskaty na popular-
nosci i odbywaty sie raz w miesigcu
przez caty rok akademicki. Piwniczka
byta zawsze wypetiona po brzegi,
a na scenie oprdcz autorskich pio-
senek zaczely pojawiaé sie skecze.

CoNieCo bedzie dalej
oscylowac miedzy tym,
co powazne, a tym,
co zabawne, miedzy
lirykq a epikq codziennego
Zycia. Bedzie treoac,
zasilana nowymi
pokoleniami studentow
cheqeych, tak jak My i nasi
poprzednicy, komentowac
rzeczywistosc, bawic sig,
smiac, przezywac i tworzyc¢

Kazde ,Spotkanie pod Schodkami”
tradycyjnie otwierata i zamykata pio-
senka - $piewana zreszta w,,CoNieCo”
do dzis - ,Piwniczka”, ktorg to pono¢

napisano z okazji 15-lecia istnienia
Klubu i ktdrej tekst wymalowano na
Scianie korytarza prowadzacego do
legendarnego w historii tej organizacji
pomieszczenia nazywanego ,Canady”.
Program dwczesnych ,Spotkan pod
Schodkami” (na ktérych wystepowali
nie tylko studenci AMB) sktadat sie
w potowie z znanych juz i szczegdlnie
lubianych przez publicznos¢ piosenek
oraz skeczy, a w potowie z zupeknie
nowych i wcze$niej nie prezentowa-
nych lub prezentowanych niezmier-
nie rzadko. Humor skeczy przeplatat
sie niejednokrotnie z zaskakujacg re-
fleksja wiersza lub trafnym wersem
piosenki, przez co ,Spotkania pod
Schodkami” byty bardzo urozmaicone
i kazdy kto trafial do Piwniczki mogt
znalez¢ co$ dla siebie. Janol, Tomzyk,
Mahon czy chociazby Irek, student Po-
litechniki Biatostockiej, ktory $piewat
i grat na gitarze... to miedzy innymi
dzieki nim (cho¢ byto ich duzo, duzo
wiecej) zycie w ,,CoNieCo” kwitto pod-
czas Spotkan, a PRL-owska rzeczy-
wisto$¢ pisana proza, wzbogacita sie
0 pare wersow poezji...

TRIAS, JURA, KREDA1. Koniec ery
mezozoicznej

Lata 70. to bez watpienia ztoty okres
w historii istnienia ,,CoNieCo” nie tyl-
ko z powodu powstania Spotkan, ale
réwniez - a moze przede wszystkim
- dlatego ze kluby studenckie (w swo-
jej pierwotnej definicji) byty woéwczas

! Kreda skonczyla sie jednym z najwiek-
szych masowym wymieraniem zwierzat
w historii. Nas to nie dotyczy.




niezwykle popularne. Z pewnoscia
w duzym stopniu wptywat na to fakt
braku alternatyw do spedzania wol-
nego czasu. W Biatymstoku nie byto
woéwczas zbyt wielu miejsc, do ktérych
mtodziez mogtaby sie udac, aby spe-
dzi¢ pigtkowy wieczor i dobrze sie ba-
wic. Na szczescie funkcjonowata Piw-
niczka (i jej niepowtarzalny klimat!).
Z biegiem czasu na ,Spotkaniach pod
Schodkami” zaczeto pojawia¢ sie co-
raz wiecej skeczy a w harmonogra-
mie dziatalnosci Klubu coraz wiecej
dyskotek i imprez tanecznych. Zétte,
tradycyjne koszulki ,CoNieCo” zostaty
zastapione czerwonymi, a ,Spotkania
pod Schodkami” zamienity sie w ,Ka-
baret Schodki” zrywajac tym samym
z tradycja spotkan z otwartg scena.
Przemiana ta nie miata charakteru
nagtego, lecz powolnej ewolugji, ktéra
cho¢niespiesznie, to cierpliwie, trwata
przez cate lata 80., doprowadzajac do
tego, ze ostatecznie klasyczna forma
Spotkan zostata kompletnie porzuco-
na i gdy upadt Mur Berlinski, a wraz
z nim Zelazna Kurtyna, pozostat juz
tylko Kabaret. W Polsce lat 90. zacze-
ty krélowac dyskoteki, a wraz z nimi
tanczace do muzyki disco-polo pary
podnoszace z podtogi kurz, ktéry opa-
dat dopiero nad ranem, pokrywajac
scene, na ktorej jeszcze nie tak daw-
no temu grano i $§piewano o rzeczach
waznych i potrzebnych. Poeci poszli
w odstawke. Nastata era gumy Turbo,
magnetowidow, walkmanéw, koszu-
lek wpuszczonych w zbyt szerokie je-
ansy no i oczywiscie... disco-polo. Nic
juz nie miato by¢ tak jak dawniej i -
moéwiac szczerze - nie mogto by¢ tak
jak dawniej. Czasy sie zmienity. Nastat
kres klub6éw studenckich, o czym i na-
sza Piwniczka miata sie przekonac,
gdy przez pewien czas dziatato w niej
jedynie 4 Klubowiczéw. Warszawskie
Hybrydy czy Stodota, kluby bliZnia-
cze pod wzgledem swojej pierwotne;j
formuty naszej Piwniczce, pod napo-
rem nowych czas6éw réwniez zmienity
charakter swojej dziatalnosci. I osta-
tecznie zostato juz tylko ,CoNieCo”.
Lecz era mezozoiczna nie miata za-
konczy¢ sie w naszym Klubie wielkim
wymieraniem...

PLEJSTOCEN. Topnieja lodowce

Wydawaé by sie mogto, ze Klub
Studencki ,CoNieCo”,  podobnie

Wszystko zaczeto sie
w roku 1958.

W ciggu pierawszych lat
swojej dziatalnosci,
.CoNieCo” petnito role
miejsca spotkan srodowiska
akademickiego i koloryzo-
watlo szare barwy dnia
codziennego, ktore
cechowatly PRL-owskq
rzeczywistosé. Na czym
polegata dziatalnosé Klubu
we wezesnych latach 60.¢
Ciezko precyzyjnie
stwierdzic.

jak jego wieksi bracia z Warszawy
i innych miast Polski, p6jdzie najbar-
dziej korzystna droga, lecz stato sie
zupetnie inaczej. Piwniczka pozosta-
ta miejscem niszowym, kameralnym
i niekomercyjnym, ustepujac tym
samym popularnoscig wielu lokalom
w Biatymstoku. W ciggu ostatnich 20
lat ,,CoNieCo” kontynuowato dziatal-
nos$¢ Kabaretu ,Schodki”, ktéry do
dzisiaj komentuje i punktuje zycie

akademickie na UMB oraz absurdy
otaczajacego nas $wiata. Tym sa-
mym ,Schodki” to najdtuzej, nieprze-
rwanie trwajaca impreza studencka
w Polsce. Z okazji 55-lecia Klubu,
w 2013 roku reaktywowano ,Spo-
tkania pod Schodkami”, ktdre wspot-
cze$nie odbywaja sie 2 razy do roku
i swojg forma nawiazujg do pierwot-
nych Spotkan, zwracajac scene i mi-
krofon kazdemu, kto zechce zapre-
zentowac co$ szerszej publicznosci.
Poczatkowo widownia byta skromna,
jakby nieprzyzwyczajona do ,no-
wej”, nietypowej formy, lecz z cza-
sem Piwniczka, jak niegdy$, znowu
zaczela peka¢ w szwach. Okazuje sie,
Ze mimo uptywu lat nie zmienito sie
wecale tak wiele i wcigz sg chetni do
»wyijscia z szuflady”. Kabaret ,Schod-
ki” wystepuje trzykrotnie w ciggu
roku akademickiego, niezmiennie od
wielu lat, a kazda edycja to zupetnie
nowe, autorskie skecze pisane przez
cztonkéw Klubu. Pojawily sie tez
nowe formy dziatalno$ci. Od 2012
roku organizowany jest Przeglad
Kapel Studenckich ,PKS”, a od 2015
roku pojawity sie proby organizacji
Ogolnopolskiego Przegladu Kaba-
retow Studenckich ,Dzieciol”. Rok
pozniej reaktywowano tradycyjny
pojedynek sportowy pomiedzy Klu-
bowiczami a ,SCR Radiosuptem” tzw.
,B0j o ztotego Kondora”, ktéry odby-
wa sie pod koniec roku akademickie-
go. Ponadto jak zwykle Klub czynnie
bierze udzial w organizacji wielu
imprez na terenie uczelni - otrzesin,
Medykaliéow, koncertéow i imprez
charytatywnych. Nie tylko wiec nie
doszto do wielkiego wymierania ery
mezozoicznej, ale na dodatek mozna
$miato powiedzie¢, ze nastapit kres
epoki lodowcowej. I chociaz Klub
nigdy nie bedzie w stanie sprostac
konkurencji w miescie ze wzgledu
na forme swojej dziatalnosci, to jed-
nak wtasnie ta forma pozostaje jego
najwieksza broniag. Forma, tradycja
i niepowtarzalny klimat. No bo gdzie
indziej w Polsce, znajdziecie takie
,CoNieCo”?

HOLOCEN. Co nas czeka po lado-
lodzie?

W piatek 18 maja 2018 roku roz-
poczety sie krotkie obchody 60-lecia
istnienia Klubu , CoNieCo”. Na dwu-
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dniowe $wieto w Piwnicze przy-
gotowano Kabaret ,Schodki”, pod-
czas ktérego mozna bylo zobaczy¢
najlepsze skecze z ostatnich 5 lat.
Nastepnego dnia odbyto sie nato-
miast kameralne spotkanie z bytymi
Klubowiczami i przyjaciétmi Klubu,
ktorzy jak niegdys wystapili na sce-
nie i wypelnili piwnice niepodra-
bialnymi dzwiekami gitar oraz tek-
stami piosenek. Wszystko to mineto
niezwykle szybko. Swieto, na ktére
czekaliSmy caty rok, w okamgnieniu
zamienito sie w sprzatanie po jubi-
leuszu, a potem w cotygodniows,
akademicka proze zycia. Irek spako-
wat swoja gitare, Marcy$ i Maty po-
jechali do domu. Wszyscy wrocili do
codziennosci.

Jednak codziennos$¢ nigdy nie po-
zostanie zwykla codziennoscig poki
istnieje Klub Studencki , CoNieCo”.
Przed nami kolejne lata dziatalno-
$ci, kolejne skecze Kabaretu ,Schod-
ki” i kolejne edycje ,Spotkania pod
Schodkami”. Muzyka na zywo jesz-
cze nieraz wypetni naszg Piwniczke
podczas Przegladu Kapel Studenc-
kich a nasi Klubowicze jeszcze nie-
raz bedg wprowadzac pierwszakow
do braci studenckiej podczas otrze-
sin. Piwniczka bedzie dalej oscylo-
wac miedzy tym, co powazne, a tym,
co zabawne, miedzy liryka a epikg
codziennego zycia. Bedzie trwag,
zasilana nowymi pokoleniami stu-
dentéw chcacych, tak jak My i nasi
poprzednicy, komentowac rzeczy-
wistos¢, bawic sie, $miaé, przezywac
i tworzy¢. Wszystko to robig czton-
kowie Klubu Studenckiego ,Co-
NieCo”, ostatniego polskiego klubu
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: Wtedy zdecydowanie naduzywam
. angielskiego ,f..”. Mam wrazenie, Ze
© brzmi ono lzej niz nasze rodzime wul-
dobnie jak niegdysiejsze kluby stu-
denckie i prawdopodobnie jedynego
,bractwa studenckiego” w Polsce.
Nie moze nazywac sie studentem :
ten, kto cho¢ raz nie zszedt do ,Co-

studenckiego funkcjonujacego po-

NieCo”-wej Piwniczki. To miejsce,

sce gdzie masz przyjaciél na cate :
zycie. I wtasnie to jest najwazniejsze :
. wpubie?

: Raczej wieczér ze znajomymi lub ro-
dzing, cho¢ dtugi spacer z naszym
husky tez jest Swietng opcja.

Dzien zaczynam od?

. Sprawdzenia, ktéra jest godzina. Po-
. ranne wstawanie nie jest mojg mocna
. strona.

. Nie ruszam sie bez?

. Telefonu, ktéry ostatnio wyewolu-
. owal mi w wersje mikro damskiej
. torebki. W jego pokrowcu potrafie
: zmieéci¢ dokumenty, pienigdze, bilety
© ikilka innych drobiazgdow.

© W kuchni potrafie...

Ugotowac budyn bez mleka... Nie wiem,
. czy to kwestia roztrzepania czy antyta-
: lentu kulinarnego. Cho¢ moze nie jest
. tragicznie, na wlasnej kuchni przetrwa-
: fam pétroczny staz w Madrycie.

. Gléwna cecha Twojego charakteru?
: Ambigja.

. Gléwna wada...

: Zbyt duzy optymizm w ocenie za-
© sobow czasowych zwany potocznie
spoznialstwem. Do tego prokrastyna-
¢jai, jak mozna zauwazy¢, gadatliwosc.
: Ulubiony przesad?

. Nie jestem przesadna na tyle, by mie¢
. ulubiony przesad.

. Najwazniejsza ksiazka?

: Ciezko wskaza¢ ,te jedyna’, tym bar-

w Naszym Matym Klubie...

TOMASI KISIEL
KIEROWNIK KLUBU, 2015-2018

aki zawdéd inny niZ obecny
chciataby$ wykonywac?
Trudno mi sobie wyobrazi¢ zy-

: cie poza nauka, bo to jest co$, co na-
. prawde mnie fascynuje. Moze mogta-
: bym pracowa¢ jako fizjoterapeutka,
pewnie ze specjalnoscig z fizjoterapii
sportowej.

Ulubione przeklenstwo?

Staram sie nie przeklina¢, ale czasami
zdarza sie i mnie, bo powtarzajac za
Markiem Twainem: ,w pewnych oko-
liczno$ciach przeklenstwo przynosi
ulge, jakiej nie daje nawet modlitwa”.

garyzmy... oczywiscie dopdki w pobli-
Zu nie ma obcokrajowcow.

Bal wiedenski, w blocie na Wood-
stocku czy Kkoncert Zenka Marty-
niuka?

. Bal wiedenski, cho¢ btoto na Wood-
gdzie nie masz znajomych. To miej- :

stocku tez jest kuszace.
Wolny wieczér: z Ksiazka, se-
rial w telewizji czy ze znajomymi



Kwestionariusz osobowy

dziej, ze lista pozycji, ktore chce prze-
czyta¢ wciaz jest bardzo dtuga. Moja
Mama jest bibliotekarka, wiec zawsze
mieliSmy $wietny dostep do ksigzek,
a moi rodzice posiadaja wspaniatg
domowa biblioteczke. Czytam wia-
Sciwie wszystko, od horroru poprzez
kryminat do powiesci obyczajowych
czy biografii, stad tez ciezko wskazac
co$ ponad wszystkie te odmiany. Mam
sentyment do ,Mistrza i Matgorzaty”
Buthakowa, bardzo podobat mi sie
,Fight Club” Palahniuka czy ,Kocia
kotyska” Vonneguta. Z autoréw cenie
m.in. Twaina, Sapkowskiego, Orwella.
Chetnie wracam do sagi ,Pétnocna
droga” Elzbiety Chereziniskiej. Wspa-
niale przedstawita tam zycie wikin-
skich kobiet, cho¢ ich cechy i sposéb
postrzegania pewnych spraw moze
odnalez¢ w sobie chyba kazda wspot-
czesna kobieta. Ksigzka, ktéra na pew-
no wywarta na mnie ogromne wra-
zenie, byt ,Nowy, wspaniaty $wiat”
Aldousa Huxleya. Wizja niby fanta-
styczna a jako$ przerazajaco znajoma.
Punkty karne na koncie?

Odpuka¢, na razie nie. Zazwyczaj kon-
czy sie na pouczeniu.

Przedmiot w szKole, z ktérym bytas
na bakier?

Chemia, co moze brzmi dziwnie,
w kontekscie tego, czym sie zajmuje.
Sciagata$ na maturze?

Nie, nie wierze w $cigganie. Cho¢ po-
dobno miatam ku temu idealne wa-
runki. Przed samg maturg na treningu

judo zwichnetam bark i do wszystkich
egzamindw przystepowatam zapa-
kowana w porzadng orteze barkows,
ktora pewnie zmiesScitaby wiele $ciag.
Czego chcialabys sie teraz nauczy¢?
Wielu rzeczy. Nowych jezykéw ob-
cych, udzielania kwalifikowanej
pierwszej pomocy, jazdy konnej, za-
awansowane] fizyki i matematyki,
profesjonalnie malowac obrazy... Boje
sie, Ze zabraknie mi Zycia na wszystkie
moje pomysty.

Pierwsza praca?

Prawdopodobnie sedziowanie na za-
wodach judo.

Czego nie cierpisz ponad wszystko?
Bezinteresownej ztosliwosci, bez-
myslnosci, bylejakosci i cwaniactwa.
Ktora z zyjacych os6b podziwiasz?
Osobami, ktére nieustajgco podzi-
wiam s3 moi Rodzice. To ludzie za-
rowno bardzo inteligentni, jak i ma-
drzy zyciowo. Dzielili i wcigz dzielq sie
ze mng i moim rodzenstwem swojg
madroscig, doswiadczeniem, wrazli-
woscig na pewne sprawy, dystansem
do siebie i zycia. Potrafili zaintereso-
wac nas mnéstwem rzeczy, pozwalali
na realizacje pasji i szalonych czasami
pomystéw. Zaréwno oni, jak i moje
rodzenstwo, sa dla mnie ogromnym
wsparciem i inspiracja.

Bardzo podziwiam teZ kobiety pracu-
jace w nauce, zwlaszcza te osiagaja-
ce wieksze sukcesy i dochodzace do
wyzszych stanowisk. Branza naukowa
wymaga nie tylko talentu, ale takze

Paulina Samczuk

Rocznik '87, studentka studiéw doktoranckich KNOW.
W Centrum Badan Klinicznych pod okiem doc. Michata Ci-
borowskiego zajmuje sie aplikacja metabolomiki w bada-
niach Klinicznych. Absolwentka biologii UwB, fizjoterapii
UMB oraz studentka studiéw podyplomowych z zakresu
prawa dowodowego i kryminalistyki na UW. Do tego sta-
zystka w Centrum Metabolomiki i Bioanalizy Uniwersytetu
San Pablo CEU w Madrycie oraz beneficjentka konkursu
Preludium dotyczacego badania zmian po$miertnych. Poza
praca - corka, siostra, kolezanka, a takze byta judoczka,
cztonkini grupy rekonstrukcyjnej odtwarzajgcej zycie Wi-
kingéw i Stowian Ulvborg Hird oraz (pierwsza i jedyna na
Podlasiu) sedzia futbolu amerykarnskiego.

ogromnych naktadéw pracy i poswie-
cenia. To tez konieczno$¢ radzenia
sobie z zazdroscig Srodowiska. Ko-
biety, ktore potrafiag by¢ dobrymi na-
ukowcami, a jednoczesnie spetniac sie
w innych dziedzinach zycia, np. jako
zony, matki, szefowe, mie¢ jeszcze pa-
sje poza pracg, sa dla mnie wzorem do
nasladowania.

Jakie osiagniecie technologiczne
robi na tobie najwieksze wrazenie?
Internet. Pamietam jeszcze zycie
»sprzed sieci” i wydaje mi sie, Ze od
czasu wprowadzenia internetu $wiat
ogromnie sie zmienit. Czy na lepsze,
to temat na oddzielng dyskusje.

Jaki talent chcialaby$ mie¢?
Zdecydowanie talent jezykowy. Umie-
jetno$¢ postugiwania sie obcymi je-
zykami musze ciezko wypracowac,
a osiggany poziom czesto nie jest taki,
jakiego bym sobie zyczyta.

Najlepsza rada jaka dostatas?

Sa dwie, ktorych zawsze sie trzymam
- ,jesli co$ robisz to réb to dobrze,
albo nie réb wcale” oraz ,dopoki wal-
czysz jeste$ zwyciezca”

Jaki najmilszy komplement usty-
szalas w zyciu?

Potrafisz opowiadac¢ o tym, co robisz
z niesamowita pasjg, a jednocze$nie
w taki sposdb, ze kazdy moze to zro-
zumied.

Wygrywam w totka szostke i...
Spokojnie kontynuuje wszystko to, co
robitam do tej pory.

OPR. BDC
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