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IX Turniej Sportowy

Spotecznosci Akademickiej UMB

1 miejsce w koszykéwce - Tropa de Elite (kapitan Montaser Ghozzi).
Fot. Zbigniew Wasilewski

R 2 - e e - g

Siatkéwka - to najpopularniejsza dyscyplina. Zawody trwaty dwa dni

ay

Futsal - tu emocje s3 najwieksze

IX Turniej Sportowy Spoteczno-
$ci Akademickiej UMB odbyt sie
w dniach 13-16 listopada 2018 roku.
W trzech konkurencjach rywalizowa-
to ze soba ponad 250 zawodnikow.
Swoistg ,truskawka na torcie” tych
zawodow jest rywalizacja pomiedzy
kadra a studentami. O niej informa-
cje znajdziecie wewnatrz ,Medyka”,
a wiecej zdjec i filméw na naszym FB.
Klasyfikacje koncowe:

Siatkéwka:
I miejsce - Bartek Wrega i Przyja-
ciele, kapitan Tomek Kwarciany
II miejsce - Drzace Posladki, kapi-
tan Agnieszka Dabrowska
III miejsce - KS fenyloizopropylo-
amina, kapitan Dawid Kopciewski
IV miejsce - Kadra Astmatykow
UMB, kapitan Robert Milewski
Futsal:
I miejsce - IV i przyjaciele, kapitan
Krzysztof Gan
II miejsce - FC Turbozétwie, kapi-
tan Michat Marciniak
III miejsce - Mlekpol - mleko, $mie-
tany, sery, kapitan Michat Sankowski
IV miejsce - BIG Pharma, kapitan
Mariusz Dziadel
Koszykowka:
I miejsce: Tropa de Elite, kapitan
Montaser Ghozzi
II miejsce: Broda Jamesa Hardena,
kapitan Michat Witko$
III miejsce: Koszkodany, kapitan
Michat Winski
IV miejsce: BIG Pharma, kapitan
Mariusz Dziadel m
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0d Redaktora

Miliony lampek na ulicznych skwe-
rach i sklepowych witrynach juz od kon-
ca listopada wprowadzaja nas w klimat
$wiat. Ale nachalne reklamy w mediach
zaktécaja ich duchowy wymiar, kusza
promocjami i okazyjnymi cenami. 6z,
czasy, gdy raz w roku w grudniu kusit nas
»smak i zapach pomaranczy” z piosenki
T. Wozniaka bezpowrotnie minety...

Marcin Tomkiel
Redaktor naczelny
Medyka Biatostockiego

Mamy nowa epoke i nowe wyzwania.
Obecnie naukowcéw emocjonuje po-
dziat na dyscypliny i pracownicze ankie-
ty. Takie zmiany wprowadza ,Konstytucja dla Nauki”.

1 deklaracji pracownikéw UMB wynika, ze bedziemy oceniani w trzech
dyscyplinach: naukach medycznych, naukach farmaceutycznych i na-
ukach o zdrowiu. 0d przysztego roku akademickiego kazdy pracownik
bedzie musiat zdecydowac¢ o kierunku kariery akademickiej (Sciezka
naukowo-dydaktyczna, dydaktyczna lub naukowa). Trwaja prace nad
nowym statutem uczelni. Jednym stowem zmiany, zmiany, zmiany...

Na Wydziale Nauk o Zdrowiu odbyta sie ciekawa konferencja zaty-
tutowana , Profilaktyka choréb cywilizacyjnych i zakaznych w popula-
Gji pracujacej wojewddztwa podlaskiego”. Rozpoczety projekt bedzie
jedna z pierwszych w kraju préb naukowego opracowania zdrowotnej
kondycji aktywnych zawodowo mieszkancéw catego regionu. Ma przy-
nies¢ takze odpowied? na temat zagrozen, jakie niosa za soba styl zy-

Spis tresci

| WOJCIECH WIECKO
Nowa doctor honoris causa UMB

| KATARZYNA MALINOWSKA-OLCZYK
Specjalizacje lekarskie: zmiana trendéw

ROZMAWIALA KATARZYNA MALINOWSKA-OLCZYK
Jak kusi¢ rezydentow?

WOJCIECH WIECKO
Technotalenty UMB po prezentacji

Immatrykulacje

Czepkowanie na WNoZ
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| Prof. tadny doktorem honoris causa
| Nowy profesor w umB

| Ludzie UMB

| Stypendium dla pierwszaka

| Choér wyspiewat ztoto
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Potencjometr dla UMB

WOJCIECH WIECKO
Cztowiek wiedzy i doswiadczenia

|
| Dzien matych wojownikéw

| Kadra UMB kontra Studenci. Siatkéwka
| pializa otrzewnowa online

| Young Scientistis Competition dla UMB
|

Prof. Jan Gorski wyrézniony Medalem
100-lecia 0dzyskania Niepodlegtosci

cia i choroby cywilizacyjne. Podczas konferencji eksperci alarmowali:
choroby uktadu krazenia, nowotwory, zewnetrzne przyczyny zgondw,
odpowiadaja za ponad 70 proc. wszystkich przypadkéw $mierci w woje-
wodztwie podlaskim. Region jest na pierwszym miejscu w Polsce, jesli
chodzi o zachorowalnos¢ na borelioze i kleszczowe zapalenie mézqu.

Pionierski projekt wywotat zainteresowanie innych uczelni medycz-
nych. Czekamy na efekty.

Grudzien oprdcz corocznych mitych akcentéw w postaci nagréd na-
ukowych i dydaktycznych rektora, promocji doktorskich i dyploméw
doktora habilitowanego oraz spotkania optatkowego przyniést takze
wyjatkowa uroczystos¢. Wybitny naukowiec i przyjaciétka naszej Alma
Mater, prof. Coral Barbas zostata uhonorowana zaszczytnym tytutem
Doctora Honoris Causa UMB.

Marcin Tomkiel

PS. Wiadomosc¢ z ostatniej chwili!

Joanna Babynko, studentka pielegniarstwa na UMB zdobyta potrojne
trofeum: tytuty Il Wicemiss Polski, Miss Wirtualnej Polski i Miss Publicz-
nosci na rozstrzygnietym wiasnie w Krynicy Zdroju konkursie pieknosci.
Serdecznie gratulujemy!

Zbyt natretnych wielbicieli przestrzegam: Pani Joanna oprécz wiedzy
pielegniarskiej doskonale przyswoita sobie takze sztuki walki. Jest wi-
cemistrzynia Europy w kumite.

Dzielac sie ta radosna nowing, zycze spokojnych, rodzinnych,
a przede wszystkim zdrowych Swiat Bozego Narodzenia, oraz pomysl-
nosci Anno Domini 2019.

KAROLINA CYLWIK
Administracja sie szkoli

| Granty na umB

ROZMAWIAt WOJCIECH WIECKO
Porozmawiajmy o Smierci

DR HAB. ANNA KIERKLO, DR HAB. JOANNA BAGINSKA
Nowoczesne metody symulacyjne w stomatologii

| Ekonomia zdrowia vs. rynek pracy

PROF. STANIStAW CHODYNICKI
Nauczanie laryngologii w okupowanym
Krakowie, Lwowie i Wilnie

ADAM CZEStAW DOBROKISKI
Nim gwiazdka zaswieci

Poiegnanie dr Urszuli Puch
Kwestionariusz osobowy. Dr Andrzej Guzowski
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Nowa doctor
honoris causa UMB

To najwyisza godnos¢, ktorg wyisza uczelnia moie nada¢ osobie o wybitnych
zastugach. Profesor Coral Barbas bedzie 44 0sobg, ktdra tym tytutem zostata wyrdznio-
na na naszej uczelni. Uroczystos¢ zaplanowana jest na 14 grudnia.

Tradycja nadawania honorowe-
go doktoratu siega $redniowiecza.
Uznaje sie, ze pierwsze tego rodza-
ju wyrdznienie na $wiecie otrzymat
w 1470 roku Lionel Woodville na
Uniwersytecie Oksfordzkim. Na zie-
miach polskich pierwowzorem byt
doktorat teologii nadany w latach 60.
XV wieku przez Akademie Krakowska
stynnemu iluminaturzyscie Piotrowi
Hirszbergowi, ktéry ze wzgledu na
wrodzong skromno$¢, nie przyjat wy-
réznienia. Szczegblne rozpowszech-
nienie idei honorowego doktoratu
nastapito w XIX stuleciu. Zawsze jed-
nak godnoscia doktora honoris causa
obdarzana jest osoba, ktéra posiada
szczegoblne zastugi w zakresie rozwo-
ju nauki i kultury, zas z dang uczelnig
wiazg ja wiezy wspotpracy i przyjazni.

Tradycja wyrézniania godnoscig
doktora honoris causa przez Uniwer-
sytet Medyczny w Biatymstoku siega
roku 1960. Pierwszy tytut postano-
wiono przyzna¢ w momencie obcho-

Profesor Coral Barbas, absolwent-
ka Wydziatu Chemii Uniwersytetu
Complutense w Madrycie. Jest swia-
towej stawy autorytetem w dziedzinie
metabolomiki i chemii analityczne;.
W swojej pracy wykorzystuje meto-
dy analityczne oparte na technikach
separacyjnych i spektrometrii mas do
badan metabolomicznych z ich szcze-
g6lnym zastosowaniem w medycynie.

0d ponad 30 lat pemi funkcje kie-
rownika Zaktadu Chemii Analitycznej

déw 10-lecia Akademii Medycznej
w Biatymstoku. Wyrézniono ministra
zdrowia lek. Jerzego Sztachelskiego,
ktory inicjowatl powstanie biatostoc-
kiej uczelni.

Statut UMB stwierdza, ze nadanie
Tytutu Doctora Honoris Causa naste-
puje uchwatq Senatu, po uzyskaniu
pozytywnej opinii wtasciwej Rady
Wydziatu. Procedura przyznawania
tytutu doktora honoris causa przez
UMB nastepuje na wniosek jednej
lub kilku oséb, sktadany na rece rek-
tora uczelni. Nastepnie rektor zwraca
sie do wybranych senackich komisji
o zaopiniowanie kandydatury, ewen-
tualnie dodatkowo powierza takie
same zadanie wyznaczonym przez
siebie recenzentom. Kolejnym kro-
kiem jest skierowanie wniosku do
wiasciwej rady wydziatu celem wyda-
nia opinii. Po pozytywnej opinii rady
wydziatu, senat uczelni zatwierdza
uchwalg kandydature oraz wyznacza
promotora honorowego doktoratu.

Uniwersytetu San Pablo-CEU w Ma-
drycie, a od 2007 . jest zatrudniona
na stanowisku Profesora Wydziatu
Farmaceutycznego tegoz Uniwersy-
tetu. Jest zatozycielem i dyrektorem
Centrum Metabolomiki i Bioanalizy
(CEMBIO), jednego z najnowocze-
$niejszych laboratoridw badan me-
tabolomicznych w Europie. W latach
2011-2015 petnita funkcje wicekanc-
lerza Uniwersytetu San Pablo, a od
2013 r. jest dyrektorem Miedzynaro-
dowej Szkoty Doktorskiej w tej uczel-
ni. 0d 2013 1. jest Profesorem Wizytu-
jacym w Imperial College w Londynie,
a w latach 2013-2017 byta Profeso-
rem Wizytujacym w Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku.

Profesor Coral Barbas od niemal de-
kady wspotpracuje z wieloma zespo-

Po zatwierdzeniu przez Senat nadania
tytutu, rektor kieruje do honorowanej
osoby pismo informujace o przyzna-
niu tytutu oraz w porozumieniu z nig
wyznacza date i miejsce uroczystego
aktu nadania. Nastepnie zleca wyko-
nanie dyplomu z uwiecznieniem jego
zastug. Dyplom po uwierzytelnieniu
podpisami i wycisnieciu pieczeci zo-
staje ztozony do specjalnie na te oko-
licznos¢ przygotowanej tuby.

Portrety wszystkich wyréznionych
zawieszone sa w specjalnej galerii
w holu przed rektoratem obok Aula
Magna Patacu Branickich.m

WOJCIECH WIECKO

Na podstawie: Doktorzy honoris
causa  Uniwersytetu  Medycznego
w Biatymstoku1950-2013, pod redak-
cjq: Lecha Chyczewskiego, Magdaleny
Grassmann, Pawta Radziejewskiego,
Marty Piszczatowskiej.

tami naukowymi UMB. Efektem tych
prac byty innowacyjne odkrycia, ktére
zostaty opublikowane w wielu specja-
listycznych czasopismach naukowych.

Prof. Coral Barbas wypromowata
18 doktorow, jest tez wspotautorem
ok. 200 prac oryginalnych, ktére byty
cytowane przeszto 4,5 tys. razy/ In-
deks Hirsza 37.

Za dziatalno$¢ naukowsa prof. Coral
Barbas byta wyrézniona szeregiem
prestizowych nagréd, w tym Angel
Herrera Research Award, statuetka
»Top 50 most influential women” na-
dang przez Analytical Scientist Jour-
nal, Medalem za zastugi dla Uniwersy-
tetu Medycznego w Biatymstoku oraz
nagroda przyznana przez Belgian So-
ciety of Pharmaceutical Sciences. B



Specjalizacje lekarskie:

Zzmiana trendow

Jesien to czas wyboru specjalizacji przez mtodych lekarzy. Ale tu zaskoczenie:
specjalizacje, o ktdre jeszcze kilka lat temu mocno zabiegali mtodzi medycy, teraz nie
zostaty obsadzone. 7 kolei na te, jeszcze niedawno mato popularne, jest wiecej chet-

nych niz miejsc.

Do rozpoczecia pracy na szpitalnym
oddziale, czy otwarcia wtasnego gabi-
netu lekarskiego przez absolwentéw
studiow medycznych, konieczne jest
zrobienie specjalizacji w danej dzie-
dzinie. Trwa to zazwyczaj od czte-
rech do szesciu lat. Przez ten czas ich
pensje optaca Ministerstwo Zdrowia.
To na poczatek ponad 4 tys. zt brutto
(w przypadku dziedzin tzw. prioryte-
towych - 4,7 tys. zt). Resort dwa razy
w roku - wiosng i jesienia - publikuje
liste miejsc specjalizacyjnych w po-
szczegblnych dziedzinach medycyny.

Rodzinna dla najlepszych

W tegorocznym jesiennym rozda-
niu w woj. podlaskim miejsc specjali-
zacyjnych rezydenckich - i to zar6wno
z dziedzin lekarskich jak i stomato-
logicznych - byto tacznie ponad 220.
Dokumenty ztozyto 120 lekarzy. Na
wymarzong ,specke” nie dostato sie
24. Jesli chodzi o wybor - réowniez
zaskoczenie. Jeszcze dwa-trzy lata
temu Ministerstwo Zdrowia grzmiato,
ze za pare lat nie bedzie miat nas kto
leczy¢ w przychodniach, bo brakuje
lekarzy rodzinnych. Spoteczenstwo
sie starzeje, lekarze tez. Srednia wie-
ku lekarzy rodzinnych to 60 lat. Z roku

na rok resort zwiekszat liczbe etatéw
rezydenckich z medycyny rodzinne;j,
lekarze krecili nosami: po co? Okoto
dwa lata temu sytuacja odwrdcita sie.
Teraz to medycyna rodzinna jest ta
najbardziej oblegang specjalnoscia.
W tym roku chetnych byto 21 oséb na
7 miejsc (rok temu 24 na 9 miejsc). Na
,rodzinng” dostali sie ci, ktorzy lekar-
ski egzamin panstwowy zdali z wyni-
kiem 79 proc.

Mtoda lekarka: - Wybratam medy-
cyne rodzinng z kilku powodéw. Po
pierwsze po zakonczeniu specjalizacji
czeka na mnie praca za dobre pienig-
dze. Praca od poniedziatku do piatku,
weekendy wolne. Po drugie w Zakta-
dzie Medycyny Rodzinnej jest fajna at-
mosfera. Mam meza, chciatabym mie¢
dzieci. To dla mnie idealna specjaliza-
cja, bede robi¢ to, co lubie, i bede mie¢
czas dla rodziny.

W internecie jest sporo ogloszen
o prace dla lekarzy rodzinnych w catej
Polsce. Wtasciciele przychodni cze-
kaja na specjalistow i lekarzy jeszcze
w trakcie specjalizacji, kusza pensjami
powyzej 10 tys. zt (lub 100 zt za go-
dzine przy niepetnym etacie), czasem
oferujg stuzbowe mieszkanie lub na-

wet samochéd. Nie brakuje tez ofert
pracy w Szwajcarii, Niemczech czy
Skandynawii.

Kolejna specjalizacja, ktéra ostatnio
jest modna, to radiologia.

- Tu podobnie jak w medycynie ro-
dzinnej, ofert pracy jest duzo, pienia-
dze sg dobre, a cztowiek sam moze
sobie ustawi¢ prace: czy pracuje rano,
po potudniu, a weekendy ma np. wol-
ne. Jest tez mozliwos$¢ pracy online -
dodaje inny lekarz.

0d lat powodzeniem ciesza sie tez
takie specjalizacje jak okulistyka, uro-
logia, czy ortopedia.

- Wiadomo, Ze po takiej specjalizacji
mozna otworzy¢ prywatny gabinet.
Jest praca, sa dobre pienigdze - mowi
Krzysztof.

Podobnie jest w gastroenterologia.
W catej Polsce przyznano jedynie 8
miejsc, w tym az 2 na Podlasiu. Jed-
nym ze szkolacych sie w tej dziedzinie
bedzie mtody lekarz ze Szczecina.

- W Zachodniopomorskiem nie
przyznano w ogble miejsc w tej spe-
cjalnosci - méwi. - Ztozytem tu swoje
dokumenty, bo skoro byty dwa miej-
sca, to uwazatem, ze bede miat wiek-
Ssze szanse.
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Z bardziej obleganych specjalizacji
jesttez anestezjologia - na 6 miejsc zgto-
sito sie szeSciu chetnych. To jednak ni-
kogo nie dziwi. Anestezjologéw brakuje
w catej Polsce i to oni dyktujg warunki
finansowe dyrektorom szpitali. To oni
wybierajg sobie, gdzie i za ile chcg pra-
cowat. I to wiasnie dzieki finansom
ta specjalizacja, kiedys niezbyt popular-
na i doceniana, odzyskata prestiz.

Prestiz i pieniadze

Niewielu chetnych udato sie nato-
miast znalez¢ na tak potrzebne spe-
cjalizacje, jak choroby wewnetrzne.

- ,Specka” z choréb wewnetrznych
konczy sie jednym z najtrudniejszych
mozliwych egzaminéw - méwi Ania.
- Nauka to kilka lat ogromnej pracy,
a jednoczesnie jest to najmniej doce-
niany zawdd. I to zaréwno przez pa-
cjentdw, jak i innych lekarzy. Po kilku
latach praktyki dalej wszyscy uwazaja
cie za lekarza ogélnego od wystawia-
nia skierowan i wypekiania ton papie-
row, a to wszystko za mate pienigdze.

Podobnie pediatria.

- My na pediatrie méwimy wete-
rynaria - dodaje Michat. - Do dzieci
trzeba mie¢ podejscie. To mocno stre-
sujgca praca, rodzice sg coraz bardziej
roszczeniowi, cho¢ tu mozna zarobic¢
przyzwoite pieniadze.

Ciekawostka jest w tym roku gi-
nekologia. Na dziesie¢ przyznanych
miejsc (rekord ostatnich lat) zgtosito
sie tylko 5 chetnych. Z kolei na medy-
cyne ratunkowa, na ktdérg byto dzie-
wie¢ miejsc - tylko jedna.

Pensje rezydentow

0d 1 lipca rezydenci zarabiajg 4 tys.
zt brutto lub 4,7 tys. zt brutto, jesli od-
bywaja specjalizacje w dziedzinach
priorytetowych. Od trzeciego roku
wynagrodzenia te zwieksza sie od-
powiednio o 500 lub 600 zt. Ponadto
w ,celu zachecenia lekarzy do pracy
w kraju po ukorniczeniu szkolenia spe-
cjalizacyjnego” rezydenci otrzymaja
tzw. bon patriotyczny, czyli dodatko-
we 600 zt lub 700 zi, jesli odbywaja
szkolenie w dziedzinach prioryteto-
wych. Dodatek ten beda otrzymywali
wszyscy rezydenci, ktorzy zobowigza
sie do przepracowania w Polsce tacz-
nie dwdch z pieciu lat przypadajacych
bezposrednio po zakoniczeniu szkole-
nia specjalizacyjnego. ®

- Praca na SOR jest niezwykle ciezka,
ta specjalizacja nie wigze sie z takim
prestizem jak np. chirurgia - méwi Jo-
anna, filigranowa szatynka, ktéra wy-
brata medycyne ratunkowa. - Ale dla
mnie jest tu jednak wszystko, co mnie
fascynuje w medycynie. Jest adrenalina.
Tu trzeba szybko dziata¢. Sa elementy
chirurgii. Ja nie lubie dtugiego kontak-
tu z pacjentem, a tu szybko mozna co$
zrobi¢ i od razu widac efekty.

Nie bedzie hematologow

S3 jednak specjalizacje, ktérych juz
od lat nikt nie wybiera. To hematolo-
gia, geriatria, choroby ptuc, choroby
zakaZne czy patomorfologia.

- S takie specjalizacje, ktorych nie
ma na stazu i wtasciwie nikt tak do
konca nie wie, czy warto tam i$¢ czy
nie - przyznaje Michat.

Z drugiej strony przyznaje, Ze jesz-
cze na studiach IFMSA organizuje spo-
tkania dla studentéw, by zapoznac ich
ze specyfika danej specjalizacji. Oka-
zuje sie, ze to jednak za mato.

- Potrzebne s3 rozmowy z mtodymi
ludZzmi - przyznaje prof. Lech Chy-
czewski, patomorfolog z 48-letnim
stazem pracy. - Kiedy widziatem, ze
student jest zainteresowany moja
specjalnoscig, rozmawiatem, zache-
catem, opowiadatem o tych dobrych
i gorszych stronach mojej pracy. Pato-
morfologia uchodzi za dziedzine mato
lekarska, bo tu nie ma kontaktu z pa-
cjentem. Jednak dla niektérych oséb,
np. introwertykow, to zaleta. Pracy
jest duzo, sa dobre pienigdze, nie ma

dyzuréw, a czas pracy jest elastyczny.
Tylko mtody cztowiek musi wiedzie¢,
co za dang specjalizacjg idzie.

Mtodzi lekarze dodaja, ze dobrze by
byto, gdyby byta mozliwos¢ wybiera-
nia dwdch specjalizacji.

- Nie mozna kogos$ zmusic do robie-
nia specjalizacji, ktéra mu nie odpo-
wiada - méwi Kasia. - Z drugiej strony
ministerstwo powinno zrobi¢ wszyst-
ko, by zacheci¢ lekarzy do dalszego
ksztatcenia sie. Ja chciatam sktada¢
papiery na medycyne rodzinng, ale
batam sie, Ze sie nie dostane i co wte-
dy robic¢? Fajnie by byto, gdyby mozna
byto sktada¢ papiery na dwie specjali-
zacje. Wskazywac np. te priorytetowg
i druga alternatywna, np. medycyne
rodzinng i choroby wewnetrzne. Jak-
bym sie nie dostala na te pierwsza,
mogtabym robi¢ te druga. Nie trzeba
bytoby czeka¢ do kolejnego rozdania
specjalizacji. Bo przez te p6t roku wie-
le moze sie zmieni¢: kto$ wyjedzie za
granice, albo znajdzie prace, ktéra nie
wymaga specjalizacji i juz nie zostanie
specjalista.

Jest tez i inny powo6d omijania nie-
ktérych  specjalizacji. Zastrzegajac
anonimowos$¢, niektérzy z naszych
rozmowcow wprost wskazujg na fa-
talne opinie o niektérych jednostkach.
Wola unika¢ apodyktycznych szeféw,
ktdrzy blokuja rozwéj podwtadnych. B

KATARIYNA
MALINOWSKA-OLCIYK

Specjalizacje cieszace sie duzym zainteresowaniem
(wyréznione te gdzie wiecej chetnych niz miejsc):

Specjalnos¢
Alergologia
Anestezjologia
Chirurgia ogélna
Choroby wewnetrzne
Diabetologia
Gastroenterologia
Kardiochirurgia
Kardiologia
Medycyna ratunkowa
Medycyna rodzinna
Nefrologia
Neonatologia
Neurochirurgia
Neurologia
Okulistyka

Onkologia kliniczna
Ortopedia
Otolaryngologia
Pediatria
Potoznictwo i ginekologia
Protetyka stomat.
Psychiatria
Radiologia
Radioterapia onkol.
Rehabilitacja med.
Reumatologia
Stomatologia zachowawcza z endodoncja
Urologia

liczba miejsc
1

liczba chetnych
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Jak kusi¢ rezydentow?

Naczelna Izba Lekarska pracuje nad
nowymi programami dotyczacymi
specjalizacji. W niektdrych dziedzinach
medycyny tworzy sie luka pokolenio-
wa i bedzie brakowac specjalistow.

Katarzyna Malinowska-Olczyk:
Jeszcze kilka lat temu medycyna ro-
dzinna byla ta specjalizacja, ktorej
nikt nie wybieral. A teraz chetnych
jest trzy razy wiecej niz miejsc. Co
sie takiego stato?

- Prof. Janusz Kloczko, wielolet-
ni prezes Okregowej Izby Lekarskiej
w Biatymstoku, obecnie przewodni-
czacy komisji ds. ksztatcenia w Naczel-
nej Izbie Lekarskiej: - Wydaje mi sie, ze
znaczaco poprawita sie sytuacja eko-
nomiczna lekarzy rodzinnych. Porozu-
mienie lekarzy rodzinnych skutecznie
walczy z NFZ i jest w stanie wywalczy¢
dobre warunki finansowe. I tym mozna
wytlumaczy¢ to, co sie dzieje.

Mtlodzi lekarze przytaczaja wiele
argumentéw za medycyna rodzin-
ng: praca od poniedziatku do piat-
ku, bez dyzuréw, wolne weekendy,
a zarobkKi wyZsze niz w szpitalu.

- No ale tak byto zawsze z medy-
cyna rodzinng, nawet kilka lat temu.
A mimo to nikt nie wybierat tej spe-
cjalizacji. Tu niewatpliwie zadziatat
czynnik finansowy.

Sa jednak inne specjalnosci, na
ktore od lat nie ma chetnych. Star-
si lekarze odchodza na emeryture,
nowych nie ma, powstaje tzw. dziu-
ra pokoleniowa. Czy izba lekarska
widzi ten problem? Za moment nie
bedzie nas miat kto leczy¢?

- Izba lekarska widzi ten problem.
Obecnie trwaja prace nad przygo-
towaniem nowych programéw spe-
cjalizacji. Ma to zwigzek z nowymi
przepisami ministerialnymi. W MZ
trwaja prace nad ograniczeniem ilo$ci
specjalizacji (w Polsce 79 specjalizacji
lekarskich i 6 specjalizacji dentystycz-
nych, w UE wszystkich mniej niz 60
- red.) Mamy ich znacznie wiecej niz
wiekszos$¢ krajow europejskich. By¢
moze to poprawi sytuacje. Zawsze tak
byto, ze pewne specjalnosci cieszyty
sie wiekszym powodzeniem, a inne
mniejszym. By¢ moze teraz, kiedy na
rynku brakuje lekarzy, problem ten
bardziej sie uwidocznit. Zawsze mto-
dzi lekarze oceniali dang specjalizacje
pod katem ucigzliwosci i mozliwo-
$ciami pézniejszego zarobkowania. Sg
dziedziny ciezkie np.: chirurgia, onko-
logia czy hematologia. Te specjalizacje
wigzg sie z duza odpowiedzialnoscia,
obcigzeniem zaréwno psychicznym,
jak i fizycznym, konieczno$cig pel-
nienia dyzuréw. I niekoniecznie pta-
ca odpowiada ciezkos$ci pracy w tych
specjalnosciach. [ ja w swojej klinice
mam co roku problem z nowymi re-
zydentami - do Kliniki Hematologii
(prof. Ktoczko kieruje ta klinika - red.),
bo nie chcag pracowa¢ w mojej klinice.
Ogolnie trend jest taki, ze mtodzi leka-
rze wolg wybrac tzw. 1zejsze dziedziny
oraz takie, po ktérych mozna bedzie
potem otworzy¢ prywatng praktyke.
0d zawsze duzo chetnych byto np. na
okulistyke czy dermatologie.

Sajednak specjalizacje, ktore wy-
daja sie atrakcyjne, a mimo to leka-
rze nie decyduja sie na nie. Pytani
dlaczego, méwia, ze wlasciwie nie
znaja tej specjalizacji. Staz obejmu-
je tylko kilka oddzialéw, a specja-
lizacji jest bardzo duzo. Czy moze
warto -wzorem np. $laskiej izby
lekarskiej - organizowa¢ takie spo-
tkania dla stazystow. Tam mogliby
poznac kulisy codziennej pracy re-
zydenta danej dziedziny, program
specjalizacyjny, takZe pojawiajace
sie problemy i trudnosci. Mogliby
o wszystko zapyta¢, i nie odbywato-
by sie to poczta pantoflowa.

- Nie styszatem o takim pomysle.
W Biatymstoku nic takiego sie nie od-
bywa. Izba oczywiscie przeprowadza
szkolenia dotyczace wszystkich rezy-
dentdw, ale nie robi tego pod katem
zapoznania ze specjalizacjami. Juz
bardziej temu moze stuzy¢ staz, ktory
pozwala pozna¢ bezposrednio rézne
dziedziny medycyny. Cho¢ nie wszyst-
kie. Wiekszo$¢, idac na medycyne,
zaktada, ze bedzie pracowac z pacjen-
tem. A np. w przypadku patomorfo-
logii tego nie ma. Tutaj jedynie ekwi-
walent pieniezny mogtby zacheci¢ do
wyboru tej specjalizacji. Na pewno tez
propagowanie danej specjalno$ci tez
mogtoby poméc.

No wlasnie - zaréwno przy przy-
jeciach na studia, w czasie trwania
studiéw, ani po ich ukonczeniu
nikt nie sprawdza predyspozycji
mlodego medyka. Czy umie rozma-
wia¢ z drugim czlowiekiem? Czy
ma zdolno$ci manualne? Moze po-
trzebne jest w tym systemie jakie$
doradztwo zawodowe?

- Umiejetnosci rozmowy z pacjen-
tem, jego badania, student powinien
nauczy¢ sie na studiach.

Ale nie zawsze tak jest. Pewnych
rzeczy nie mozna sie nauczy¢,
z pewnymi predyspozycjami trzeba
sie urodzié...

- By¢ moze potrzebna bytaby taka
fachowa poradnia psychologiczna.
Kazdy student przed ukonczeniem
studiéw mogtby odby¢ rozmowe
ukierunkowujgca. Trudno zeby sie
spotyka¢ z réznymi specjalistami.
Oni tez nie zawsze maja czas na ta-
kie spotkania. A jak wspomniatem sa
dziedziny, w ktérych kontakt nie jest
potrzebny. Z drugiej strony zawsze zo-
staje mozliwo$¢ zmiany specjalizacji,
juz w trakcie szkolenia. Obecnie NIL
wspolnie z Ministerstwem Zdrowia
pracuje nad zmianami w ksztatceniu
podyplomowym lekarzy i lekarzy
dentystow. Mtodzi lekarze rowniez
w to bardzo mocno sie angazujg. Wie-
rz¢, ze te zmiany poprawig sytuacje. i

ROIMAWIALA KATARIYNA
MALINOWSKA-OLCZYK
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Technotalenty UMB
po prezentacji

Aula Wydziatu Biologicznego Uniwersytetu w Bialymstoku stata sie miejscem
swoistej naukowej bitwy pomiedzy mtodymi naukowcami naszej uczelni.
Zwyciezca zyska tytut Technotalentu UMB oraz czek na 5 tys. zt.

Kandydaci do tytutu Technotalent UMB 2018. 0d lewej: llona Zareba, Joanna Stelmaszewska, Ewa Pafieniuk, Diana Sawicka, tukasz
tabieniec, Anna Puscion-Jakubik. Fot. Wojciech Wiecko

Laureatéw w poszczeg6lnych kate-
goriach poznamy 11 grudnia podczas
gali Technotalentéw w Operze i Fil-
harmonii Podlaskiej.

Fundacja Technotalent od pieciu lat
wyszukuje na Podlasiu mtodych zdol-
nych naukowcéw - wynalazcow, ktorzy
swoimi pomystami sg w stanie wpty-
nac¢ na przysztos¢. To nie jest konkurs
ogodlnopolski, ale lokalny. Wtasnie po
to, by pomysty te rozwijaty w pierwszej
kolejnosci nasz region. Technotalenty
majg jako konkurs kilka unikalnych

cech: przede wszystkim liczy sie in-
nowacyjny pomyst, wazny jest aspekt
komercjalizacji tego osiggniecia, a jury
to przedstawiciele lokalnego bizne-
su i nauki, ktérzy sa w stanie pomdc
wdrozy¢ prezentowane idee w Zycie.
Poza tym wszyscy uczestnicy konkur-
su moga skorzystac¢ z cennego pakietu
szkolenn dotyczacych komercyjnego
spojrzenia na nauke i odkrycia.
Kategorie gtéwne konkursu to:
technika, biznes, wyzwanie spotecz-
ne i inspiracje. Poza tym specjalne

kategorie s3 dla trzech najwiekszych
uczelni w regionie: Politechniki, UwB
oraz Uniwersytetu Medycznego.

26 listopada prezentowali sie
kandydaci w kategorii Technotalent
UMB 2018:

Lukasz Labieniec (BioSkaner - La-
boratorium Obrazowania Molekular-
nego, doktorant UwB) zaprezentowat
projekt pt.,,Dedykowana cewka oczna
do wysokopolowej spektroskopii
MR 7T w przebiegu zapalenia nerwu
wzrokowego”.



Jego gtéwng idea jest stworzenie
urzadzenia, ktére pozwoli jeszcze do-
ktadniej obrazowa¢ zmiany w ciele
cztowieka przy uzyciu rezonansu ma-
gnetycznego. Badanie oka jest punk-
tem wyjscia, bo urzadzenie ma po-
tencjat sprawdzenia sie w badaniach
innych elementéw ludzkiego ciata.

Anna Puscion-Jakubik - ,Natu-
ralne miody pszczele - innowacyjna
metoda oceny ich jakosci jako sktad-
nika diety wspomagajacego terapie
pacjentow”.

To projekt, ktéry powstat w Zakta-
dzie Bromatologii (Wydziat Farma-
ceutyczny), u prof. Marii Borawskie;.
Dla niezaznajomionych z tematem
komercjalizacji badan naukowych
w UMB - to wtasnie w tych laborato-
riach jest ich najwiecej na uczelni.

Po czterech latach prac opraco-
wano specjalny test, ktéry w krot-
kim czasie i za niewielkie pienigdze
bada 15 najwazniejszych sktad-
nikéw miodu. Metoda $wietna do
zastosowania w przemysle spozyw-
czym, czy tym, ktéry zajmuje sie su-
plementami diety.

Ewa Pafieniuk (Centrum Badan
Klinicznych) - ,Nieinwazyjna diagno-
styka zespotu Downa: Nowa nadzieja
dla przysztych rodzicéw”.

Z roku na rok zwieksza sie wiek
kobiet, ktére decyduja sie na dziec-
ko. Obecnie mediana to 31 lat. Wraz
ze wzrostem wieku, rosnie ryzyko
zespotu Downa u ptodu. Testy gene-
tyczne, ktdre mogg to wykry¢, sg dro-
gie. Ich koszt to 2-3 tys. zt. Inny test
to amniopunkcja. Do$¢ ryzykowna.
W 1 przypadku na 100 dochodzi do
uszkodzenia ptodu.

Proponowany sposéb diagnosty-
ki polega na badaniu krwi ciezarnej
kobiety, ktérg mozna pobra¢ przy
dowolnej okazji. Autorzy projektu od-
kryli marker, ktéry wykazuje im wta-
$nie na podstawie badania krwi, czy
ptéd ma zesp6t Downa, czy tez nie.
Szacunkowy koszt badania powinien
zmiescic sie w przedziale 500-700 zt.

Anna Sadowska, Diana Sawicka
- ,Potencjat grzybéw nadrzewnych
W ograniczeniu rozwoju nowotworu
jelita grubego”.

e
Finatowe przestuchania

0 tym projekcie stato sie gto$no juz
w zesztym roku. Zesp6t naszych na-
ukowcéw pod kierunkiem prof. Haliny
Car - we wspolpracy ze specjalistami
z Politechniki Biatostockiej - odkryt,
ze korzeniowiec sosnowy (popularna
huba) posiada doskonate wtasciwosci
antynowotworowe w przypadku raka
jelita grubego. Badania wykonano juz
na liniach komdérkowych, ale tez na
myszach laboratoryjnych. Ekstrakt
z huby bije na gtowe stosowane w tym
schorzeniu specyfiki.

To nie jest konkurs
ogolnopolski, ale lokalny.
Wiasnie po to,
by pomysty te rozwijaly
w pierwszej kolejnosci
nasz region

Ilona Zareba, Joanna Stelma-
szewska - ,Wyciszenie ekspresji bial-
ka PRODH/POX narzedziem w walce
z rakiem”.

Projekt oparty na wspétpracy kil-
ku jednostek naszej uczelni oraz na-
ukowych o$rodkéw zagranicznych,
polegat na zaprojektowaniu unika-
towej sekwencji DNA wykorzystanej
do stworzenia linii komoérkowych
cechujacych sie wyciszona ekspresja
biatka PRODH/POX. Biatko to jest
enzymem odpowiadajgcym za prze-
miany proliny w komoérkach oraz
jest waznym czynnikiem powigza-

nym z procesami apoptozy i autofa-
gii. Stworzenie nowych, stabilnych
linii komdrkowych z wyciszong
ekspresja PRODH/POX stanowi
szanse na prowadzenie badan nad
tymi procesami w aspekcie nowych
terapii przeciwnowotworowych, jak
réwniez daje mozliwo$¢ tworzenia
nowych modeli badawczych i opra-
cowywanie nowych testéw diagno-
stycznych w innych chorobach po-
wigzanych z metabolizmem proliny
czy kolagenu.

Dodatkowo projekt dotyczacy ba-
dania miodéw zostat tezZ nominowa-
ny w kategorii ,Biznes” oraz ,Wy-
zwanie spoteczne”, za$ nieinwazyjne
testy w zespole Downa w kategorii
JInspiracje”.

Warto tez wspomnie¢ o zespole
mtodych naukowcéw z réznych uczel-
ni prezentujacych w kategorii ,Biz-
nes” projekt ,I.D.A.R”. Jest tam student
UMB Konrad Zuzda oraz pracownik
uczelnianej spotki Bio-Skaner fLukasz
Labieniec.m

WOJCIECH WIECKO

o
2%}
o
=
-
<
-
—
==
<

2018

LISTOPAD

O



o
2%}
o
=z
—
<
>
—
==
<

MEDYK BIAtLtOSTOCKI

-l
o

Immatrykulacje

Co prawda jui bez wreczania zielonych indeksow, ale uroczystos¢ immatrykuladji

studentdw pierwszego roku na Wydziale Lekarskim zawsze jest podniosta uroczystoscia

| odbywa sie w Aula Magna.

Jako pierwsi 16 listopada dyplomy
dziekanskie potwierdzajace rozpo-
czecie nauki na UMB odebrali stu-
denci studiéw anglojezycznych (116)
oraz doktoranci (89). Cata uroczy-
sto$¢ odbyta sie w jezyku angielskim,
gdyz to wtasnie obcokrajowcy w tym
gronie stanowili zdecydowang wiek-
szo$¢. Studenci i doktoranci UMB
pochodza m.in. z takich krajow jak:
Norwegia, Wielka Brytania, Szwecja,
Stany Zjednoczone, Niemcy, Hiszpa-
nia, Wiochy, Syria, Dania, Indie, Wegry,
Indonezja, Wietnam.

Zaréwno prodziekan Tomasz Hrysz-
ko, jak i prorektor Marcin Moniuszko,
zyczyli studentom znalezienie wtasci-
wej granicy pomiedzy naukgy (prze-
strzegali, Ze tej bedzie ogrom), a zy-
ciem pozauczelnianym i zabawg (tez
radzili, by tej sfery nie zaniedbywac).
Sugerowali, Ze ciezka praca nad soba
bedzie jednak konieczna, a to z uwagi
na wazna role, jaka w spoteczenstwie
pemi lekarz. Zawdd ten daje ogrom-
ng satysfakcje, ale wymaga ciggtego
ogromnego zaangazowania i wielkiej
odpowiedzialnos$ci za swoje czyny.

Warto wspomnie¢ o nowych dok-
torantach, poniewaz procz trady-
cyjnych studiéw trzeciego stopnia,
swoja nauke rozpoczynaja zacy
realizujacy wyjatkowe projekty:
Miedzynarodowych Studiéw Dokto-
ranckich w zakresie biologii medycz-
nej i biostatystyki; Interdyscyplinar-
nych Miedzynarodowych Studiéw
Doktoranckich w dziedzinie nauk
medycznych i nauk farmaceutycz-
nych na Wydziale Farmaceutycznym
z Oddziatem Medycyny Laboratoryj-
nej oraz Krajowych Miedzysekto-
rowych Studiéw Doktoranckich na
Wydziale Lekarskim z Oddziatem
Stomatologii i Oddzialem Nauczania
w Jezyku Angielskim.

Pierwsi w poczet zakéw UMB wstapili studenci anglojezyczni.
Fot. Wojciech Wieck
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Studenci I roku na Wydziale Lekarskim z 0ddziatem Stomatologii i 0ddziatem Naucza-
nia w Jezyku Angielskim. Fot. Zbigniew Wasilewski

20 listopada swojg uroczysto$¢
mieli studenci 1 roku: lekarskiego,
lekarsko-dentystycznego i technik
dentystycznych. W roku akademic-
kim 2018/2019 na I roku kierunku
lekarskiego rozpoczeto studia 263
student6w, na kierunku lekarsko-den-
tystycznym - 91, a na technikach den-
tystycznych - 22 studentéw.

I tylko z kronikarskiego obowigzku
trzeba wspomnie¢, ze juz od kilku lat
na UMB nie ma indekséw w wersji pa-
pierowej. Dawne ,zielone ksigzeczki”
zastapita ich wersja elektroniczna.

BDC



Czepkowanie na WNoZ

Kto byt pierwszy: pielegniarka czy potoina? - zadat pytanie podczas uroczystosci
czepkowania studentow Il roku pielegniarstwa i potoznictwa dziekan Wydziatu Nauk

0 Zdrowiu UMB prof. Stawomir Terlikowski. Jednej odpowiedzi nie ma, ale stwierdzono,
ze oba zawody sa réwnie wazne.

- .

o

= S

Czepkowanie to symboliczny mo-
ment przyjecia jeszcze studenta do
zawodu pielegniarki badZ potozne;.
Slubowanie na wiernoéé¢ ideatom
sktadaja studenci drugiego roku.
Czepki z czarnym paskiem trafiaja
do pielegniarek (pielegniarze otrzy-
mujg znaczek wpinany w klape), za$
potozne maja na czepku pasek czer-
wony (panéw nie byto). O tym, ze
jeszcze ucza sie zawodu, $wiadczy
grubo$¢ paska, ktory jest sporo wez-
szy niz ten ,zawodowy”.

Uroczystos$¢ czepkowania odbyta
sie 29 listopada w auli WNoZ. Jak za-
uwazyt dziekan Terlikowski - o tym,
jak wazne s3a zawody pielegniarki
i potoznej swiadczy fakt, ze w dos¢
duzej auli zabrakto dla czesci gosci
miejsc siedzacych.

- Za chwile ustyszycie hymn piele-
gniarek. Chciatbym, abyscie zwrdcili
uwage na ostatni wers ,,by cierpigcym
przywroci¢ nadzieje”. Bardzo mocne
stowa, zwlaszcza wtedy gdy nadziei
moze juz zabrakna¢. Co wtedy? Wte-

Czepkowanie to symbol przynaleznosci do zawodu. Czarny pasek na czepku to pielegniarki, czerwony - potozne. Fot. Wojciech Wiecko

dy pozostajecie wy, wasza obecnos¢,
wasz u$miech ptynacy z gtebi serca
wypeionego tymi wszystkimi ide-
ami. To ciezka i odpowiedzialna praca,
w ktérej odpowiada sie za zdrowie
i zycie cztowieka - zwrdcit sie do stu-
dentéw dziekan Terlikowski.
Slubowanie ztozyto 98 studentéw
kierunku pielegniarstwo i 55 studen-
téw kierunku potoznictwo.
Tradycyjnie tez podczas czepko-
wania, nagradza sie najlepszych ab-
solwentéw WNoZ, ktorzy zakonczyli
juz nauke. Wpisami do ,Ztotej ksiegi
absolwentéw”, ale tez Honorowymi
Dyplomami Rektora UMB wyrdznio-
no mgr Klaudie Kostrzewe (kierunek
logopedia z fonoaudiologig) oraz mgr.
Macieja Witkosia (kierunek elektro-
radiologia). Obydwoje mieli $rednig
z catych studidow przekraczajaca 4,75.
Dodatkowo wyrdzniono absol-
wentéow WNoZ, ktérzy z sukcesami
reprezentowali UMB w rozgryw-
kach Podlaskiej Akademickiej Ligi
Miedzyuczelnianej oraz brali udziat

w Mistrzostwach Polski Uczelni Me-
dycznych. Otrzymali oni dyplomy
honorowe: Anna Andrzejewska (kie-
runek fizjoterapia, studia II stopnia
- zawodniczka sekgji pitki siatkowej,
zdobywczyni I miejsca w siatkdwce
plazowej w Lidze Miedzyuczelnianej
w 2017 roku), Karolina Wojdato-
wicz (ratownictwo medyczne, studia
[ stopnia - kapitan zenskiej druzyny
w futsalu, zdobywczyni najwiekszej
liczby bramek, IV miejsce na Mi-
strzostwach Polski Uniwersytetow
Medycznych w latach 2016-2018;
I miejsce w Podlaskiej Akademickiej
Lidze Miedzyuczelnianej), Radostaw
Kisiel (kierunek elektroradiologia,
studia II stopnia - kapitan meskiej
druzyny w futsalu, V miejsce na Mi-
strzostwach Polski Uniwersytetdw
Medycznych w latach 2016-2018; 111
miejsce w Podlaskiej Akademickiej
Lidze Miedzyuczelnianej). m
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Prof. tadny doktorem
honoris causa

Prof. dr hab. Jerzy Robert tadny otrzymat z rak profesor Ersteniuk Hanny Mi-
chajlivny - pierwszego prorektora Narodowego Uniwersytetu Medycznego
w Ivano-Frankivsku - Tytut Doctora Honoris Causa. Tym samym stat sie trzecia
0soba uhonorowana ta godnoscia w 73-letniej historii tego uniwersytetu.

Uroczystos$¢ odbyta sie 20 listopada
2018 podczas V Polsko-Ukrainskiej
Konferencji Naukowej ,Ratownictwo
Medyczne i Medycyna Ratunkowa.
Zagadnienia Zdrowia Publicznego
i Organizacji Ochrony Zdrowia w Pol-
sce i w Ukrainie”. Uczestniczyli w niej
m.in. prof. dr hab. med. Andrzej Ba-
sinski - dziekan Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego oraz prof. dr hab. Piotr
Matkowski - dziekan Wydziatu Nauki
0 Zdrowiu Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego.

Prof. Ladny jest kierownikiem Kli-
niki Medycyny Ratunkowej UMB,
zastepcg kierownika I Kliniki Chi-
rurgii Ogoélnej i Endokrynologicznej,
a od 2013 r. konsultantem krajowym
w dziedzinie medycyny ratunkowej.

Prof. tadny pochodzi z Czestocho-
wy. Do Biategostoku przyjechat na
studia do AMB w 1977 r. i juz tu pozo-
stat. Pierwszy etat otrzymat w Klinice
Chirurgii Ogolnej szpitala klinicznego.

Stopien doktora nauk medycznych
na podstawie rozprawy pt.: ,Wptyw
hydrokortyzonu i dopaminy na ak-
tywnos$¢ niektérych enzymoéw lizo-
somalnych pluc w doswiadczalnym
wstrzgsie endotoksycznym” uzyskat
w 1988 r. Stopien doktora habilito-
wanego - w 1997 roku na podstawie
oceny ogdlnego dorobku naukowego
i przedstawionej rozprawy habilita-
cyjnej pod tytutem: ,Ocena stezenia
wybranych cytokin w przebiegu do-
$wiadczalnego wstrzasu septycznego
z uwzglednieniem wplywu niekto-
rych $rodkéw farmakologicznych”
W 2002 roku uzyskat tytut naukowy
profesora nauk medycznych.

= [ ey

Prof. Jerzy R. tadny odbiera tytut Doctora Honoris Causa Narodowego Uniwersytetu Me-

dycznego w Ivano-Frankivsku. Fot. Archiwum prof. tadnego

Zainteresowania naukowe prof.
tLadnego poczatkowo skupialy sie
wokét problematyki wstrzasu endo-
toksycznego i septycznego, chirur-
gicznego leczenia schorzen trzust-
ki, chirurgii gastroenterologicznej,
patofizjologicznej roli endoteliny,
ultrasonografii i chirurgii endokry-
nologicznej. Obecnie zajmuje sie
diagnostyka i leczeniem sepsy, opty-
malizacjg leczenia obrazen wielona-
rzadowych, organizacjg systemoéw
ratowniczych w Polsce i na $wiecie.

Prof. Ladny jest autorem 693 prac
naukowych, w tym 70 publikacji z IF
(taczny Impact Factor 95.084) oraz
225 z punktacja MNiSW (2211.750
pkt.). 41 prac ukazato sie za grani-
ca. Jest promotorem 16 przewodow
doktorskich oraz patronem dwdch
habilitacji.

Prof. Ladny byt wielokrotnie na-
gradzany indywidualnymi i zespoto-
wymi nagrodami wszystkich stopni
JM Rektora UMB. W 2017 roku zostat
odznaczony przez Prezydenta RP
Krzyzem Oficerskim, w 2010 r. Krzy-
zem Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski, w 2013 roku Medalem Ztotym
za Dhugoletnig Stuzbe. W 2015 roku
Rada Naukowa Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego w War-
szawie nadata prof. Ladnemu Medal
Honoris Causa Educationis w uznaniu
szczegblnych zastug dla ksztatcenia
podyplomowego lekarzy. ®
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Nowy profesor w UMB

Prof. dr hab. Anna Grzeszczuk otrzymata nominacje prezydenta RP na najwy:z-
szy tytut naukowy - profesora nauk medycznych.

Prof. Anna Grzeszczuk to biatosto-
czanka, absolwentka III LO w Biatym-
stoku i Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku. W 1987 roku rozpoczeta
prace w Klinice Choréb Zakaznych
i Hepatologii i pracuje tam do dzis.
Tytut doktora nauk medycznych
uzyskata w 1995 roku na podstawie
rozprawy doktorskiej: ,Szczepienia
przeciwko Kkleszczowemu zapaleniu
mozgu w rejonie endemicznym”; ty-
tul doktora habilitowanego otrzymata
za cykl prac: ,Anaplazma phagocyto-
philum - wybrane aspekty epidemio-
logiczne, kliniczne i molekularne”.

Jako naukowiec prowadzi badania
nad chorobami przenoszonymi przez
kleszcze (m.in. Kkleszczowe zapalenie
mozgu oraz ludzka anaplazmoza granu-
locytarna), czy bada aspekty epidemio-
logiczne i kliniczne zakazen HBV i HCV.
Wymiki przeprowadzonych badan opu-
blikowane zostaty w 63 pracach ory-
ginalnych, 26 przegladowych z faczna
punktacja IF 104,2; KBN/MNiSW 1337.

Za swoja prace prof. Grzeszczuk
byta wielokrotnie nagradzana nagro-

Prezydent Andrzej Duda wrecza nominacje profesorska Annie Grzeszczak.
Fot. archiwum prof. Grzeszczak

dami rektora AMB/UMB (sze$ciokrot-
nie zespotowg I stopnia, trzykrotnie
indywidualng I stopnia, czterokrotnie
- zespotowg II stopnia, dwukrotnie -
indywidualng II stopnia oraz nagroda
dydaktyczng), ale tez trzy razy nagro-
da ministra zdrowia; nagroda indywi-
dualng I stopnia Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Towarzystwa Epidemiolo-
gow i Lekarzy Chordb Zakaznych.

0d 2008 roku prof. Grzeszczuk nad-
zoruje prace jedynej w makroregionie
poradni leczacej pacjentow z HIV/
AIDS oraz pododdziatu, w ktérym sa
hospitalizowane osoby zyjace z AIDS.
Pani Profesor jest cztonkiem zespotu
przygotowujacego coroczne reko-
mendacje opieki na osobami HIV+. ®

OPR. BDC

Ludzie UMB

Prof. Barbara Mroczko w PAN

Profesor Barbara Mroczko zostata
wybrana do Rady Naukowej Instytutu
Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej
im. M. Mossakowskiego PAN.

Jest to najwiekszy Instytut Wydziatu
Nauk Medycznych Polskiej Akademii
Nauk i jedyny instytut PAN prowadzacy
badania zaréwno w dziedzinie biologii
medycznej, jak i medycyny Klinicznej.

Prof. Mroczko to naukowiec, lekarz
i kierownik Zaktadu Diagnostyki Cho-
rob  Neurozwyrodnieniowych oraz
Zaktadu Diagnostyki Biochemicznej
UMB. Poza tym pehni tez funkcje petno-
mocnika rektora ds. zapewnienia i do-
skonalenia jako$ci ksztatcenia UMB.
W ramach Centrum Badan Innowacyj-
nych (majacego status Krajowego Na-
ukowego O$rodka Wiodacego w latach

2012-2017) jest koordynatorem ob-
szaru tematycznego ,Choroby neuro-
degeneracyjne”. Koordynator w UMB
projektu JPND Research Biomark APD.
Przewodniczaca uczelnianego zespotu
ds. zapewnienia i doskonalenia jako-
$ci ksztatcenia UMB. Przewodniczaca
Komisji Edukacji Kolegium Medycyny
Laboratoryjnej w Polsce.

Dr Agnieszka Dudzik w Zarza-
dzie IATEFL

Lektor Studium Jezykéw Obcych dr
Agnieszka Dudzik zostata wybrana do
Zarzadu Stowarzyszenia IATEFL - In-
ternational Association of Teachers of
English as a Foreign Language.

Stowarzyszenie IATEFL Poland
to organizacja zrzeszajgca nauczy-
cieli jezyka angielskiego w Polsce
- zaréwno tych aktywnych, jak i eme-

rytowanych oraz zainteresowanych
poszerzaniem swojej wiedzy i dosko-
naleniem technik nauczania jezyka
angielskiego i innych jezykdw obcych.
IATEFL Poland jest cztonkiem sto-
warzyszonym  Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Nauczycieli Jezy-
ka Angielskiego IATEFL z siedziba
w Wielkiej Brytanii, organizacji zrze-
szajacej nauczycieli jezyka angielskie-
go z catego Swiata.

Dr n. hum. Agnieszka Dudzik jest
lektorem w Studium Jezykéw Obcych
UMB. Jako cztonek zarzadu IATEFL
bedzie odpowiadata za prace w gru-
pie tematycznej English for Specific
Purposes SIG (jezyk angielski dla ce-
16w specjalistycznych). m
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Stypendium dla pierwszaka

Stypendium naukowe na pierwszym roku studiow?! Tak, to nie pomytka.
W taki sposdb Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku chce nagradzac najlepszych matu-
rzystow, ktorzy zdecydowali sie na studia wiasnie tu.

Pamiatkowe zdjecie stypendystow z pierwszego roku.
Fot. Wojciech Wiecko

ZwyKle bylo tak, Ze stypendium na-
ukowe przyznawane byto za wyniki po
pierwszym roku nauki. UMB zmienia
system i nagradza juz studentow pierw-
szego roku. Nie wszystkich. Tylko naj-
lepszych, ktérzy dostali sie tu na studia.
Warunek: co najmniej 90 proc. punktow
na maturze rozszerzonej z przedmiotu
objetego rekrutacja na uczelnie.

- Stypendium w kwocie 400 zt na
reke bedzie wyptacane przez caly rok
akademicki [pazdziernik - czerwiec -
red.]. To $rodki, ktérymi student moze
dysponowa¢ dowolnie. Nie wymaga-
my od niego dokumentacji wydatkow.
Srodki na stypendia w cato$ci pocho-
dza z funduszy uczelni - powiedziat
prorektor ds. studenckich UMB prof.
Adrian Chabowski.

Rektor Chabowski nie ukrywa, ze
stypendia takie maja sta¢ sie waznym
elementem promocyjnym uczelni.
W sytuacji, kiedy maturzysta wybiera
sposréd dwoch uczelni o podobnym
potencjale, zawsze warto da¢ mu do-
datkowy argument za wyborem tej
z Biategostoku.

Stypendium otrzyma w sumie 30
0s0b. 26 listopada w Sali Senatu UMB
studenci odebrali decyzje rektora, ale
tez podpisali stosowne dokumen-
ty. Dzieki czemu mozna byto wystaé
przelewy na ich konto (wraz z wy-

réwnaniem od pazdziernika). Sty-
pendia rektorskie wahaja sie w gra-
nicach 550-850 zt.

Nie ma co ukrywa¢, ze wsrdd naj-
lepszych uczelni w kraju trwa rywali-
zacja o najzdolniejszych maturzystow.
Stale rosngce wymagania resortu
nauki wobec uczelni wyzszych kaza
im stara¢ sie pozyskiwac¢ najlepszych
maturzystéw. W Poznaniu, Lodzi czy
Wroctawiu do roboty, i to na powaz-
nie, wziety sie samorzady.

L6dz. Program ,Mtodzi w Lodzi”
dziata od 2008 r. Realizowany jest
przy wspotpracy miasta z prawie 70
firmami oraz najwiekszymi uczelnia-
mi. Ma zacheci¢ do studiowania w t.o-
dzi przez praktyki, staze i bezptatne
szkolenia. Firmy dofinansowuja aka-
demiki, dodatkowe lektoraty, funduja
stypendia na kierunkach, ktérych ab-
solwenci sg najbardziej poszukiwani
przez pracodawcow. Stypendia od
miasta dostaja takze laureaci i finali-
$ci olimpiad przedmiotowych, ktérzy
wybrali studia w todzi, a takze dok-
toranci z osiggnieciami naukowymi.
Ci pierwsi moga liczy¢ na 1500 zt
miesiecznie, a drudzy - 2,5 tys. zl.
Dodatkowo np. rektor Uniwersyte-
tu Medycznego dorzuca 550 zl mie-
siecznie laureatom olimpiad i 350 zt
finalistom olimpiad.

Wroctaw. Tu dziata ,Studencki
program stypendialny”. Laureaci
olimpiad przedmiotowych i konkur-
séw mogg liczy¢ na 1000 zt miesiecz-
nie, studenci wyjezdzajacy na studia
za granice (np. w ramach Erasmu-
sa) 500 zt miesiecznie, a doktoranci
z osiggnieciami naukowymi 2000 zt
miesiecznie.

Poznan. Co roku prawie 800 laure-
atéw i finalistéw wybranych ogélno-
polskich olimpiad przedmiotowych
otrzymuje imienne gratulacje od
prezydenta Poznania oraz informa-
cje o mozliwosci uzyskania roczne-
go stypendium (od 800 do 2000 zi).
W latach 2008-2017 dostato je po-
nad 250 os6b.

Bialystok. Nie ma programu sty-
pendialnego dla najlepszych ma-
turzystow, ktérzy wybieraja nasze
miasto do studiowania. Samorzad
bardzo mocno angazuje sie w proces
tworzenia ,miasta przyjaznego”. Ma
za to program promocyjny ,Studiuj
w Bialymstoku”, ktéry realizujg na
jego zlecenie trzy najwieksze bia-
tostockie uczelnie. Samo miasto nie
ingeruje w sposob wydatkowanych
na ten cel srodkéw. B

Dla ,Medyka” o stypendiach

Kamila (L6dz), 90 proc. punktow
z matury, Wydzial Lekarski:

- Kluczowym parametrem przy
wyborze uczelni, byly jej wyniki
z ostatnich Lekarskich Egzaminéw
Koncowych. Wiedziatam, ze UMB jest
w czotéwece tego rankingu od kilku lat.
Wiedziatam, Ze uczelnia jest dobrze
wyposazona, ze ma wilasne szpitale
Kliniczne. Do$¢ dtugo miatam ztozo-
ne dokumenty na dwoéch uczelniach.
Wahatam sie miedzy Lodzig, ktéra
jest blizej domu, a Bialymstokiem.
Nie ukrywam, Ze to stypendium miato
wplyw na te decyzje.



Maciej (Bialystok), 100 proc.

z matury, Wydzial Lekarski:

- Cho¢ jestem z Biategostoku, to roz- :
wazatem studia w Warszawie. Dosta-
tem sie do obu uczelni. O samym sty- :
pendium dowiedziatem sie tuz przed
tym, kiedy trzeba byto ostatecznie
zdecydowa¢, gdzie chce studiowac.
Mysle, ze UMB wybratem na podsta- :
wie kilku czynnikéw: blisko domu, :
uczelnia ma opinie czotowej w kraju, :

moi znajomi tez tu chcieli studiowac.

Natalia (Bialystok), 179 pkt na

maturze, Wydziatl Lekarski:

- 0 samym stypendium dowiedzia- :
tam sie juz po ztozeniu dokumentéow ch ys r ” ° I’ I’ t
czynniki. To jednak utwierdza mnie 0 wysplewa z 0 0
w przekonaniu, ze wybratam dobrze.
. w Bialymstoku zdobyt Zioty Dy-
Poznaniem, Lodzig i wlasnie UMB. :
Mysle, ze zdecydowato potaczenie :
takich czynnikéw, jak $wietna opinia :
o UMB, jej akademicki charakter, do- :
bre wyposazenie, szpitale Kkliniczne, :
uczelniany kampus, ktory nie jest roz-
rzucony po miescie oraz fakt, ze UMB
juz na nim zespoty praktycznie z cate-
go Swiata. Chory oceniane byly przez
trzech sedziéw miedzynarodowych,

na UMB, wiec decydowaty o tym inne

A wybieralam pomiedzy Warszawsg,

jest blisko domu.

Michat (Bialystok), 170 pkt na
maturze, Wydziat Lekarski:

- Studia medyczne rozwazatem
w Lodzi, Bialymstoku i Gdansku. : Potencoometr dla UMB
to ostatnie miejsce. A z moim wyni- : j
kiem dostatbym sie w kazde z tych :
miejsc. Zdecydowaly jednak opinie :
o samych uczelniach. Na plus UMB :
przemawial fakt, ze jest tu wyso- :
L we przy Zakladzie Medycyny Rege-

Chyba najbardziej marzyto mi sie

ki poziom nauczania (wyniki LEK)

w potaczeniu z dobrg atmosferg na-
uki. Takiej kombinacji inne uczelnie
nie mogg zagwarantowac. Po prawie :
dwoch miesigcach studiow widze, ze :
. w trzech Kkategoriach: projekty kon-

nasi nauczyciele naprawde sie stara-

ja i chca przekaza¢ nam duzo wiedzy. :
Nauki i samodzielnej pracy jest duzo. :
systematycznosci. :
0 samym stypendium dowiedziatem :
sie po fakcie, ale to byta mita niespo-
w Szwajcarii.
ze kto$ docenil mojg naprawde ciezka
prace w liceum i fakt, ze dostatem sie
: tor prof. Marcin Moniuszko, za$ prace
. kota naukowego koordynuje dr Kamil
. Grubczak. Nasi studenci w konkur-

Potrzeba duzo

dzianka. To dla mnie bardzo wazne,

na taka uczelnie. m

NOT. BDC

Chér Uniwersytetu Medycznego

plom w kategorii chéréw dorostych
i drugie miejsce w konkursie Grand
Prix na 26. Miedzynarodowym Fe-
stiwalu i Konkursie Chéralnym
»Cantate Domino” w Kownie.

To jeden z najstarszych festiwali
chéralnych na Litwie. Wystepowaty

POTENCJOmetr to ogdélnopolski
konkurs na najlepszy studencki
projekt naukowy. Tegoroczng edy-
cje wygralo Studenckie Koto Nauko-

neracyjnej i Inmunoregulacji UMB.

Celem POTENC]Ometru jest zwiek-
szenie aktywnos$ci uczelnianych kot
naukowych. Projekty s3 oceniane

struktorskie, projekty z obszaru life
science oraz projekty spoteczne. Lau-
reatow konkursu czekajg nagrody
o wartoéci 18.000 zt oraz nagroda
gléwna - 5-dniowa wizyta studyjna

Zaktadem Medycyny Regeneracyj-
nej i Immunoregulacji kieruje prorek-

ktérzy szczegbélng uwage przyktadali
do: techniki $piewu, intonacji i rytmu,
ekspresji, a takze wyboru repertuaru.

Dodatkowo wykonanie utworu
,Cantate Domino” przez Chér UMB
zostato uznane za najlepsze na catym
festiwalu, a nagroda dla najlepszego
dyrygenta powedrowata do rak naszej
dyrygentki dr hab. Anny Moniuszko. ®

BDC

sie zaprezentowali projekt naukowy
,Nanotechnologia w terapii glejaka
wielopostaciowego” (konkursowg
prezentacje zrobita Anna Kretowska).
Koncept studentow UMB zwyciezyt
najpierw w kategorii ,Life Science”,
a p6zniej w kategorii generalnej cate-
go konkursu.

Glejak mozgu jest nowotworem,
ktérego rokowania sa zte: ponad 90
proc. pacjentéw nie przezywa wiecej
niz pie¢ lat od diagnozy. Studencki
projekt zaktada zaprzegniecie nano-
czastek do transportu leku do moézgu,
tak by substancja lecznicza aktywo-
wata sie w samym guzie. Dzieki temu
chorzy mieliby wieksza szanse na
przezycie.m
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Cztowiek wiedzy i doswiadczenia

Kapituta Koalicji , Prezesi-Wolontariusze” nadata prof. Elibiecie Krajewskiej-
-Kutak tytut ,, Cztowiek wiedzy i doswiadczenia”. To kolejne wyrdznienie naszej
prodziekan za jej dziatalnos¢ charytatywna.

Konkurs organizowany jest przez
Inwestycje Spoteczne i Akademie
Rozwoju Filantropii w Polsce. W kon-
kursie oceniane sg realne dziatania
wolontariackie kandydatéw, polega-
jace na dzieleniu sie wiedza, umiejet-
no$ciami i do$wiadczeniem zawodo-
wym, podjete na przestrzeni ostatnich
3 lat - tak o idei konkursu pisza sami
organizatorzy.

Kapitule Koalicji zalezy gtéwnie na
tym, by wesprze¢ w dziataniu najam-
bitniejsze organizacje charytatywne,
ktdre nie sa w stanie skutecznie prze-
bi¢ sie ze swoim przekazem. Niewielu
z nas zdaje sobie z tego sprawe, ale
najwieksza czes¢ - jezeli mozna to tak
okresli¢ - rynku charytatywnego, dzie-
la pomiedzy siebie od lat te same
organizacje. To sie przektada na ich
wptywy. Te mniejsze organizacje maja
ogromny problem, Zeby skutecznie
przedosta¢ sie z informacjg o swo-
jej dziatalno$ci. Dlatego tez Koalicja
Prezesi-Wolontariusze chce szkoli¢,
jak w sposdb biznesowy podchodzi¢
do dziatalnosci charytatywnej. Chce
pokazywac, jak wazna jest promocja,
marketing i PR w takiej dziatalnosci.
Dodatkowo tez wspierac takie organi-
zacje w znajdowaniu sponsorow.

- Cho¢ to ja odebratam te nagrode,
to taktuje jg jako wyrdznienie dla tych
wszystkich o0séb, ktére ze mng wspot-
pracujg, tych wszystkich wolontariu-
szy z WNoZ i spoza uczelni. Miatam
to szczescie, ze udato mi sie zjedno-
czy¢ tak duzo oséb, ktére chca dziata¢
na rzecz innych - opowiada prof. Elz-
bieta Krajewska-Kutak.

Najmtodszym dzieckiem pani pro-
fesor jest Stowarzyszenie ,ProSalute”.
Narodzito sie z potrzeby uporzadko-
wania formalnosci prawnych w dzia-
falnosci dobroczynnej. Dzieki niemu
udaje sie pozyskiwa¢ $rodki na dzia-
falno$¢ uniwersytetéw senioralnych
i przedszkolaka dziatajacych przy

SAILLD YL

To jui kolejna nagroda za dziatalnos¢ charytatywna dla prof. Elibiety Krajewskiej-Ku-

tak. Fot. archiwum prof. Krajewskiej-Kutak

WNoZ. Jednak gltéwng osig dziata-
nia ,ProSalute” jest wsparcie Kliniki
Rehabilitacji Dzieciecej UDSK w pro-
wadzeniu eksperymentalnej terapii
leczenia dzieci z dystrofig miesSniowa.
To choroba, ktéra zabiera sprawnos$c
dzieciom. Te z czasem tracq site, prze-
staja chodzi¢, ruszac sie. I nie ma na
to lekarstwa. Prof. Wojciech Kutak
(maz prof. Krajewskiej-Kutak) wraz
ze swoim zespotem zaczat leczy(¢ ta-
kie dzieci lekami przeznaczonymi
do walki z biataczka. I okazuje sie, ze
maluchy stopniowo odzyskujg site
i sprawnos¢. Wyniki sg naprawde bar-
dzo obiecujgce.

- Roczna terapia jednego dziecka
kosztuje ok. 4 tys. zt. Nie wszystkich
rodzicéw na to sta¢. Ten lek stosowa-
ny w dystrofii mieSniowej nie jest re-
fundowany [przy biataczce jest - red.].
Pierwsza partie leku dostaliSmy od
producenta, drugg klinika kupita w ra-
mach swoich badan, na kolejne lekar-
stwa musimy zbiera¢ $rodki. Taka te-
rapia musi trwac do konca zycia. Ona
nie spowoduje wyleczenia, ale moze
bardzo ztagodzi¢ skutki dystrofii -
opowiada pani profesor.

Dlatego ,ProSalute” organizuje r6z-
nego rodzaju koncerty charytatywne.
Ostatnio byt wieczor z Anng Wyszkoni
w Operze Podlaskiej. Kolejny juz sie
szykuje 12 stycznia, takze w Operze.
Bedzie to ,,Wieczor Koled” z Tomkiem
Kaminskim.

- Mamy tez jeszcze jedng akcje,
wspdlnie robimy tancuch dobra. Taki
papierowy fancuch, ktéry wiesza sie
na choinke. Zaczety go robi¢ nasze
dzieci z dystrofig, a potem pomysle-
liSmy, ze moze warto sprawdzi¢, jaki
uda sie nam zrobi¢ najdtuzszy tan-
cuch. NapisaliSmy o tym na Facebo-
oku i sie zaczeta niemalze ogdlnopol-
ska akcja - Smieje sie pani profesor.
Jak sama dodaje, w pomaganiu nie
zawsze chodzi o dawanie pieniedzy.
Pomaga¢ mozna na wesoto wlaczajac
sie w rozne akcje i szerzac ich idee.

Rekord Polski w dtugosci tanicucha
choinkowego wynosi ok. 150 km.
A z informacji, ktdre sptywajg do prof.
Krajewskiej-Kutak wynika, ze wielu
uczestnikéw jej akcji ma chrapke na
ten rekord. m

WOJCIECH WIECKO
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Dzien matych wojownikow
Najmniejszy Witus miat 6 miesiecy, a najstarsza Zosia 8 lat. Prawie 60 dzieci
wraz z rodzicami przyjechato 17 listopada z catego Podlasia do Fikolandu. t 3-

czy je jedno - pierwsze tygodnie ich zycia to byta walka: o kazdy oddech, o kazda kolej-
N3 godzine, o kolejny dzien. Wczesniaki.

Wszystkie urodzity sie w Uniwer-
syteckim Szpitalu Klinicznym w Bia-
tymstoku. W sobote - 17 listopada
- w Swiatowym Dniu Wczeéniaka
juz po raz czwarty dzieci spotkaty
sie z tymi, ktérzy ratowali ich zycie
- lekarzami, potoznymi. Byt czas na
wspomnienia, wzruszenia, ale tez na
wspolny tort, zabawe i pamigtkowe
zdjecia.

Ewa Tylman, mama o$mioletniej
Zosi: - Moja corka urodzita sie w 32 ty-
godniu cigzy, wazyta 1220 gram, przy
urodzeniu dostata 0 punktéw Apgar.
Wykazywata zero oznak zycia. Do-
piero w 10 minucie zycia dostata pie¢
punktéw, trafita do inkubatora i pod
respirator. I wtedy zaczeta sie walka.
Ja w cigzy miatam stan przedrzucaw-
kowy, wysokie ci$nienie. To spowodo-
wato przedwczesny pordd. Ratowa-
tySmy sie we dwie. To zZe obie zyjemy,
to wielki cud. Mnie uratowat dr Pawet
Knapp. Coérka po porodzie w szpitalu
spedzita dwa i p6t miesigca. Na po-
czatku nie dawano jej zadnych szans.
Potem ustyszatam, Ze bedzie dziec-
kiem lezacym. Szok. Nie poddatam sie.
Kiedy miata pét roku stwierdzono nie-
dostuch. Zaaparatowano ja. Zaczeta
sie rehabilitacja stuchowa. Spotkania
z logopeda trwajg do tej pory. Potem
stwierdzono wade wzroku, zespét
mozgowy. Ciggle trzeba bylo o cos
walczy¢. Cérka zaczeta chodzi¢, kiedy
miata 15 miesiecy, czyli prawie nor-
malnie. Jestem z niej dumna. Obecnie
jest uczennica pierwszej klasy i $wiet-
nie sobie radzi. Ze wzgledu na niedo-
stuch jest w Kklasie integracyjnej, ale
intelektualnie jest w normie. Miata le-

Klinika Neonatologii i Intensyw-
nej Terapii Noworodka to miejsce,
gdzie na Podlasiu trafia 80 proc.
dzieci urodzonych z waga ponizej
jednego kilograma. Najmniejsze
uratowane wazyty po 390 gram
(urodzity sie w 23 tygodniu, cho¢
prawidtowa cigza powinna trwac
38-40 tygodni). Przyczyny przed-
wczesnych porodéw s3 rdézne: nad-

ze¢ - a chodzi. Jezdzi na rowerze, jest
pelnym Zycia, ruchliwym dzieckiem.
Poswiecitam jej siedem lat, bo dopie-
ro po tym czasie wrocitam do pracy.
Pracuje teraz z niepelnosprawnymi
dzie¢mi. Kiedy rozmawiam z rodzica-
mi niepetnosprawnych dzieci, to jest
mi tatwiej, bo wiem o czym moéwie.
To Zosia daje mi site, by dalej walczy¢.
Jestem pewna, Ze Zosia bedzie samo-
dzielng osoba.

A rodzicom, ktérzy s3 na poczatku
drogi, ktdra ja przesztam, moge radzi¢
jedno: nie poddawajcie sie. Wierzcie
w swoje dziecko, cho¢ czasami jest
trudno. Lekarz ktory ratowat Zosie,
powiedziat, ze Bog wie, komu dac ta-
kie dziecko. Daje tym, ktérzy maja site
zeby walczyc.

Julia Gogol, mama Franka - MJ¢j
syn urodzit sie w 30 tygodniu cigzy,
wazyt 1100 gram. Dostat zero punk-
téw w skali Apgar. Przez 10 minut byt
reanimowany, i po tych 10 minutach
dostat 2 punkty za przywrdcenie ak-
cji serca i zabarwienie skory. Pdzniej
pojawily sie wylewy krwi dokomoro-
we, wylew do pluc w drugiej dobie,
drgawki. Przez pierwsze siedem tygo-
dni nikt nie dawat mu zadnych szans.

ci$nienie u mamy, cukrzyca cigzowa,
infekcje wewnatrzmaciczne. Czasem
powodu nie da sie ustalic.

Dzien Wczesniaka to wyjatkowe
$wieto. Ustanowiono je po to, by
zwroci¢ uwage na problem wcze-
$niactwa. Co roku w Polsce 7 proc.
dzieci, czyli ponad 28 tysiecy, rodzi sie
przedwczesnie (miedzy 22.a 37. tygo-
dniem ciazy).

Moéwiono, ze jesli przezyje, bedzie wa-
rzywem. Pamietam taki moment, jak
moéwitam do niego przy inkubatorze:
synku, jak nie masz sity, to ja ci po-
zwalam odej$¢. Cho¢ wierzytam, ze
on wygra te walke. To maty wojownik.
W ésmym tygodniu opusciliSmy in-
tensywng terapie. Teraz ma 3,5 roku
i zaczyna méwi¢ catymi zdaniami.
Troche jeszcze po swojemu, ale juz
wiemy, co chce zje$¢. Uwielbia, jak mu
sie czyta ksigzki. Moégtby caly dzien
leze¢ i stuchaé. Gorzej jest z sprawno-
$cia fizyczna. Zaczat sie przemieszczaé
na pupie, jak skonczyt 3 lata. Jak to zo-
baczytam, to sie rozptakatam. Niewaz-
ne, ze to fizjologicznie jest niedobre,
wiaze sie ze skoliozg, ze zwichnieciem
biodra. On juz czuje, Ze moze sie do-
sta¢ tam, gdzie chce. Rehabilitujemy
go caly czas. Od niedawna chodzi do
przedszkola integracyjnego i $wietnie
sobie radzi. Uczy sie angielskiego.

Oczywiscie, ze przychodzity mo-
menty zatamania. Czasami czuje sie
zmeczona tym wszystkim. Franek
potrzebuje masy sprzetu ortopedycz-
nego. Jego wozek wazy ponad 20 ki-
logramdw, a mieszkamy na czwartym
pietrze. To wszystko mndstwo kosz-
tuje. Bardzo pomaga nam Fundacja
,Mali Wojownicy”. Wiem, Ze bede ro-
bi¢ wszystko, by moje dziecko byto
jak najbardziej sprawne. Zycie z wcze-
$niakiem to ciezka praca. ®
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Kadra UMB kontra Studenci.
Siatkowka

To taka rywalizacja, ktérg wszyscy traktujq niby jak zabawe. Oczywiscie tylko
na etapie zapowiedzi samej imprezy. Bo kiedy rozpoczyna sie mecz, to wszystko jest juz
catkiem serio.

15 listopada, godzina troche po 17,
hala sportowa UMB przy ul. Wotody-
jowskiego. Jaskrawo zotte koszulki
- Kadra UMB, granatowe - Studenci
(a doktadnie przedstawiciele r6znych
studenckich organizacji).

Team Kadry, sktad: Adam Kretow-
ski - rektor (kapitan), Janusz Dzieciot
(prorektor ds. Klinicznych), Andrzej
Eljasiewicz (Zaktad Medycyny Rege-
neracyjnej i Immunoregulacji), Adam
Hotownia (kierownik Zaktadu Far-
makologii), Wojciech Miltyk (dzie-
kan Wydziatu Farmaceutycznego),
Marcin Moniuszko (prorektor ds. na-
uki), Anna Moniuszko-Malinowska
(prodziekan ds. nauki Wydziatu Le-
karskiego), Robert Milewski (Zaktad
Statystyki i Informatyki Medycznej),
Sylwia Naliwajko (Zaktad Bromatolo-

gii), Jolanta Tobi$ (kierownik Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu).

W druzynie Studentéw wystgpili:
Mateusz Wojciech Grochowski (ka-
pitan, przewodniczacy Samorzadu
Studentéw UMB), Karolina Gtadkow-
ska, Mateusz Grochowski, Wiktoria
Izdebska, Bartosz Jechanowski, Kata-
rzyna Kononczuk, Jedrzej Kownacki,
Jakub Leszczynski, Alan Tkaczuk, Ad-
rianna Zanko i Patrycja Zapolska.

0 ile rok temu, kiedy ekipy rywali-
zowaly w futsalu, to studenci byli fa-
worytami. Jednak w siatkéwce to ka-
dra miata naprawde piekielnie mocny
sktad. Zacznijmy od szefowej studium
WF - to jeszcze niedawno siatkarka
grajaca na poziomie polskiej ekstra-
klasy. Dodatkowo prorektor Moniusz-
ko oraz prof. Hotownia, czy doktorzy

Eliaszewicz i Milewski, to zawodnicy
naprawde dobrze grajacy przy siatce.
Pokazywali to wielokrotnie takze na
uczelnianych turniejach.

Mecz w trzech setach (2:1) wygrata
ekipa rektora Kretowskiego. Studenci
najwiecej charakteru i woli walki po-
kazali w drugim secie, ktéry wygrali.
Jednak w catym meczu musieli uzna¢
wyzszo$¢ swoich nauczycieli. Ale...
Studenci nie odeszli z pustymi reko-
ma. Dostali tort z okazji Dnia Studenta
(Swieto zakéw przypada 17 listopa-
da), a takze od prorektora Adriana
Chabowskiego czek na 6,5 tys. zt na
organizacje balu integracyjnego. Tak
przegrac, to jak wygrac!

Rewanz juz zapowiedziany. B

BDC



Dializa otrzewnowa online

Szes$¢ cyklerow do domowej dializy otrzewnowej 7 mozliwoscig zdalnego monito-
ringu pracy urzadzenia i jego programowania pojawito sie w Klinice Pediatrii i Nefrologii
Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku.

- Bedg ogromnym utatwieniem w co-
dziennym zyciu naszych matych pacjen-
téw i ich rodzicéw - méwi dr Ryszard
Wiercinski, zastepca kierownika Kliniki.

Z cykleréw beda korzysta¢ dzieci,
ktére majg problemy z nerkami i mu-
sza czeka¢ na ich przeszczep. Do tej
pory korzystali oni z cykleréw, ktoére
nie byly wyposazone w opcje zdalne-
go t3czenia sie ze szpitalem. W wiek-
szosci przypadkow, kiedy trzeba byto
zmieni¢ co$ w ustawieniach urzadzen,
konieczna byta wizyta w szpitalu. Te-
raz to ma sie zmienic.

- Oprogramowanie tego urzadzenia
pozwoli mi w szpitalu stale monito-
rowa¢ parametry odbywajacej sie
w domu dializy, a w razie potrzeby
bede mogt takze zdalnie przeprogra-
mowac urzadzenie. To ogromne uta-
twienie dla rodzicow naszych pacjen-
téw - dodaje dr Wiercinski.

Bo to rodzice odpowiadajg za prze-
prowadzanie domowych dializ swo-
ich pociech. Najpierw musza przejs$c
specjalne dwutygodniowe szkolenie

Nowy cykler to wygoda dla matych pacjentéw, a dla lekarzy mozliwos¢ statej kontroli

badan. Fot. Wojciech Wiecko

w klinice. Finalem s3 egzaminy prak-
tyczne i teoretyczne. Bez ich zaliczenia
nie ma mowy o powrocie dziecka do
domu. Uczg sie do skutku.

Sam cykler to urzadzenie troche
wieksze od domowej drukarki. Z racji
swojej delikatnosci transportowane
jest w specjalnej walizce na kétkach.
Zadaniem rodzica jest podlaczenie

urzadzenia do cewnika dziecka i pod-
taczenie worka z ptynem do dializy.
Reszta dzieje sie automatycznie: ptyn
jest podgrzewany, a potem podawa-
na jest zaprogramowana jego obje-
to$¢ w okreslonej liczbie cykli. m

BDC

Young Scientistis Competltlon dla UMB

Lekarka Gabriela Sokolowska,
doktorantka UMB, zdobyla gléw-
ng nagrode w Young Scientistis
Competition podczas 26th World
Congress on Controversies in Ob-
stetrics, Gynecology & Infertility
(COGI) w Londynie

Kongres ten (23-25 listopada) jest
jednym z najwiekszych i najwazniej-
szych corocznych wydarzen na $wie-
cie w dziedzinie ginekologii. Podczas
kongresu odbywa sie konkurs dla
mtodych naukowcéw z catego $wiata.
W tym roku gtéwng nagrode - Young
Scientist Award - otrzymata lek. Ga-
briela Sokotowska, doktorantka z Kli-
niki Rozrodczosci i Endokrynologii Gi-
nekologicznej za prace pt. “Ulipristal
acetate inhibits leiomyoma cell gro-
wth via TGF- f3 signaling pathway”. Jak

Lek. Gabrieia Sokotowska

ttumaczy laureatka to wyrdznienie
dla catego zespotu badawczego z kli-
niki (dr Donaty Ponikwickiej-Tyszko,
prof. Nafisa Rahmana oraz prof. Sta-
womira Wotczynskiego).

Mies$niaki macicy to najczestsze no-
wotwory tagodne zenskich narzadow
ptciowych. Wystepuja gtéwnie u ko-
biet w wieku rozrodczym. Poza ucigz-

liwymi objawami, tj. bél podbrzusza,
obfite i bolesne krwawienia miesiecz-
ne oraz krwawienia miedzymiesigcz-
kowe, s3 jedng z przyczyn nieptodno-
$ci. Patogeneza tych guzéw jest wcigz
nie do konca poznana. Wynikiem tego
jest brak skutecznego leczenia farma-
kologicznego, a chirurgiczne metody
leczenia mie$niakdéw macicy nie s al-
ternatywa dla kobiet zmagajacych sie
z problemem nieptodnosci. Zespét na-
ukowcéw z UMB oraz Zaktadu Biolo-
gii i Patologii Rozrodu Cztowieka PAN
bada patogeneze mie$sniakéw macicy
oraz mechanizm molekularny octanu
uliprystalu - obecnie jednego z naj-
bardziej obiecujacych lekéw w terapii
miesniakoéw macicy. B

OPR. BDC
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Prof. Jan Gorski wyrézniony Medalem 100-lecia
0dzyskania Niepodlegtosci

50. Podlasian zastuzonych dla roz-
wojuregionu i kraju m.in. w dziedzinie
nauki, kultury, sztuki oraz dziatalnosci
spotecznej i samorzadowej otrzymato
26.11 Medale 100-lecia Odzyskania
Niepodlegtosci. Wyréznienia przyznat
premier Mateusz Morawiecki, a wre-
czyt je wojewoda podlaski Bohdan
Paszkowski.

Medal 100-lecia Odzyskania Nie-
podlegtosci to polska odznaka oko-
liczno$ciowa ustanowiona uchwatg
Rady Ministréw z 8 maja 2018 r. dla
uczczenia 100-lecia odzyskania nie-
podlegtosci oraz na pamiatke odro-
dzenia Panistwa Polskiego.

Z Podlasia wyréznionych zostato
pieédziesieciu przedstawicieli rdz-
nych Srodowisk i obszaréw - m. in.

kultury i sztuki, nauki, mediéw, Ko-
$ciota, dziatalnos$ci spotecznej czy sa-
morzadowe;j. Ze $wiata szeroko poje-
tej medycyny wyrdznienie otrzymat
prof. Jan Gorski, byty rektor AMB oraz
UMB, a takze prof. Maciej Kaczmarski,
pierwszy dyrektor szpitala dzieciece-

go i znakomity specjalista z zakresu
pediatrii, a takze Marzena Juczewska,
byta dyrektor Biatostockiego Centrum
Onkologii.m

BDC

Administracja sie szkoli

72 pracownikéw administracji uczelni rozpoczeto jui kursy jezyka angielskiego.
Tym samym na dobre rozpoczat sie projekt pt. ,Program zintegrowanego rozwoju ksztat-
cenia na Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku”.

Pazdziernik rozpoczat sie rekrutacja
na kurs jezyka angielskiego dla kadry
administracyjnej UMB. Pierwsze 72
osoby zaczety swdj siedmiomiesiecz-
ny kurs jezykowy. Zajecia odbywajgq sie
w szkole jezykowej London Academy,
a realizowany program dostosowany
jest do obecnych umiejetnosci uczest-
nikéw - od poziomu A1 do B2.

Kolejne szkolenia, ktére udato sie
uruchomi¢, dotyczyty rachunkowosci.
W dniach 19-21 listopada dwéch pra-
cownikéw dziatu finansowo-ksiego-
wego realizowato zadanie ,Zamknie-
cie ksigg rachunkowych za 2018 rok
w szkotach wyzszych”. W grudniu
rozpocznie sie ksztatcenie dotyczace
podatku VAT w uczelniach wyzszych
w $wietle regulacji nowej ustawy pra-
wo o szkolnictwie wyzszym i nauce.
Bedzie to kurs zaawansowany.

Na poczatku grudnia w Brukseli
szkoli¢ sie bedzie pracownik dziatu
nauki i wspétpracy miedzynarodo-
wej. Projekt ,V4 Training - szkolenie

dla menadzeréw badan naukowych”
dotyczy poszerzenia wiedzy z zakresu
zarzadzania projektami europejskimi
(przede wszystkim w ramach Hory-
zontu 2020), a takze poznawaniem
najwazniejszych zagadnien dotycza-
cych 8. Programu Ramowego, jak
i kolejnego, ktéry bedzie funkcjono-
wat pod nazwg ,Horyzont Europa”.

W kolejnych miesigcach urucha-
miane bed3 kolejne szkolenia, na ktd-
re wcze$niej zapisywali sie pracowni-
cy uczelni.

[ tak, przewidziane sg kursy z ob-
stugi programu MS Office, kursy do-
tyczace podniesienia kompetencji
w zakresie zarzadzania projektami,
zarzadzania zasobami ludzkimi, mar-
ketingu i promocji oraz zarzadzania
gospodarka finansowg uczelni.

Studenci bedg mieli mozliwos¢
wziecia udziatu w stazach, semina-
riach oraz wyktadach podnoszacych
ich kompetencje zawodowe, jezy-
kowe oraz informatyczne. Ciekawie

zapowiadaja sie warsztaty, podczas
ktérych studenci zdobeda umiejet-
nosci praktyczne m.in. w pracy fizjo-
terapeutycznej z pacjentem onkolo-
gicznym oparte na zasadach EBP, czy
umiejetno$ci przeprowadzenia zabie-
gdéw specjalistycznych kosmetycznych
(mikropigmentacja skdry gtowy oraz
brodawki piersiowej, zabiegi ksztat-
towania sylwetki, specjalistyczna
pielegnacja nég, kamuflaz medyczny,
trychologia medyczna). Warsztaty
z zakresu USG jamy brzusznej pozwo-
la naby¢ wiedze na temat anatomii
ultrasonograficznej narzadéw jamy
brzusznej oraz uzyska¢ umiejetnosci
diagnostyki z uzyciem USG.

Projekt pn. ,Program zintegrowane-
go rozwoju jakosci ksztatcenia na Uni-
wersytecie Medycznym w Biatymsto-
ku” wspétfinansowany jest ze Srodkow
Unii Europejskiej w ramach Europej-
skiego Funduszu Spotecznego.m

KAROLINA CYLWIK



Granty na UMB

Wielkie rzeczy czesto biorg sie z matych dziatan. Dlatego prezentujemy liste naj-
ciekawszych grantow, jakie trafity ostatnio na UMB.

Welcome to Medical University
of Bialystok

Projekt Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku pt. ,Welcome to Me-
dical University of Bialystok. Rozwoéj
potencjatu instytucjonalnego Uniwer-
sytetu Medycznego w Biatymstoku
kluczowym etapem wdrozenia strate-
gii umiedzynarodowienia” znalazt sie
na li$cie wnioskéw, ktérym przyznano
dofinansowanie w konkursie , Welco-
me to Poland” Narodowej Agencji Wy-
miany Akademickie;j.

Projekt bedzie obejmowat reali-
zacje takich dziatan jak: stworzenie
punktu obstugi studentéw zagranicz-
nych i kadry zagranicznej tzw. Wel-
come Centre, wsparcie szkoleniowe
kadry naukowo-dydaktycznej i admi-
nistracyjnej poprzez udziat w szkole-
niach specjalistycznych i warsztatach
jezykowych, dostosowanie strony
internetowej UMB pod katem umie-
dzynarodowienia uczelni oraz mo-
dernizacja serwisu English Division
(w tym przygotowanie o$Smiu wersji
jezykowych strony UMB), organizacja
wydarzen skierowanych do catej spo-
tecznos$ci akademickiej (a w szczegol-
nosci do studentéw zagranicznych),
majacych na celu jej integracje.

Realizacja projektu rozpoczeta sie
w listopadzie 2018.

Dwujezyczne oznakowanie UMB

Projekt ztozony przez Uniwersytet
Medyczny w Bialymstoku pt. ,Sys-
tem dwujezycznego oznakowania
kampusu Uniwersytetu Medyczne-
go w Biatymstoku oraz warsztaty
miedzykulturowe dla pracownikéw
elementami realizacji strategii umie-
dzynarodowienia Uczelni” uzyskat
dofinansowanie w ramach progra-
mu ,Welcome to Poland” Narodowe;j
Agencji Wymiany Akademickiej. Wy-
soko$¢ dofinansowania wynosi 490
tys. zt. Projekt bedzie realizowany do
konca pazdziernika 2020 r.

W ramach projektu przeprowa-
dzone zostanie kompleksowe, cato-
$ciowe, dwujezyczne oznakowanie
kampusu UMB. Nastgpi oznakowanie
budynkdéw, pomieszczen, sal dydak-
tycznych, auli oraz gtéwnych ciagéw
komunikacyjnych jednolitymi dwu-
jezycznymi oznaczeniami informa-
cyjnymi w jez. polskim i angielskim.
W ankiecie przeprowadzonej wsréd
studentéw I roku anglojezycznego
kierunku lekarskiego English Division
dwujezyczny system oznakowania
przestrzennego zostat wskazany jako
najbardziej potrzebne dziatanie w ra-
mach strategii umiedzynarodowienia
UMB utatwiajace funkcjonowanie stu-
dentom i kadrze naukowo-dydaktycz-
nej z zagranicy.

Nowy spektrometr masowy

Decyzja ministra nauki naszej
uczelni zostato przyznane prawie
2,5 mln zt na zakup spektrometru
masowego typu potrojny kwadru-
pol z mobilnoscig jondéw i zestawem
ultrasprawnej chromatografii cieczo-
wej. Wniosek o sfinansowanie zaku-
pu przygotowata dr hab. Agnieszka
Btachnio-Zabielska, kierownik Za-
ktadu Higieny, Epidemiologii i Zabu-
rzen Metabolicznych.

Dzieki nowemu sprzetowi bedzie
mozna prowadzi¢ badania wyjasnia-
jace role aktywnych biologicznie li-
pidéw w indukowaniu insulinoopor-
nosci miesni szkieletowych, tkanki
ttuszczowej oraz watoby.

Dr hab. Bachnio-Zabielska realizu-
je obecnie projekt w ramach progra-
mu TEAM Fundacji na Rzecz Nauki
Polskiej , Elucidation of the role of in-
dividual intramuscular lipid interme-
diates in fat-induced insulin resistan-
ce” (warto$¢ 3,2 mln zi). Badania
w projekcie dotycza wyjasnienia na
poziomie komodrkowym, jak i syste-
mowym, mechanizméw indukowania
insulinooporno$ci zwiagzanej z aku-

mulacja aktywnych biologicznie lipi-
déw, w komérkach tkanek, w gtéwnej
mierze odpowiedzialnych za metabo-
lizm glukozy i lipidow.

Preludium

Mgr Matuesz Maciejczyk zostat
laureatem konkursu NCN Preludium
15. To grant wart 140 tys. zt na bada-
nia pt. ,Rola kwasu alfa-liponowego
(ALA) w niwelowaniu moézgowych
powiktan insulinoopornosci”.

Pomimo udokumentowanego dzia-
tania ALA w terapii chor6b metabo-
licznych 1 neurodegeneracyjnych,
weciaz nieznane sg doktadne mecha-
nizmy dziatania tego przeciwutle-
niacza. W ramach projektu oceniony
zostanie wpltyw kwasu alfa-lipono-
wego na stres oksydacyjny, wybrane
parametry metabolizmu lipidéw, we-
glowodanéw, stanu zapalnego i apop-
tozy w podwzgorzu i korze mozgowej
szczurow z insulinoopornoscia.

Opiekunem naukowym projektu
jest prof. dr hab. Adrian Chabowski.

Program im. Bekkera

Dr n. farm. Anna Gromotowicz-Po-
ptawska (adiunkt w Samodzielnej
Pracowni Biofarmacji) zdobyta sty-
pendium w Programie im. Bekkera.

Celem programu jest zwiekszenie
mobilnosci miedzynarodowej pol-
skich naukowcéw i nauczycieli akade-
mickich poprzez umozliwienie im pro-
wadzenia badan naukowych lub zaje¢
dydaktycznych w najlepszych zagra-
nicznych osrodkach na catym $wiecie.
Dr Gromotowicz-Poptawska bedzie
miata okazje pracowac w prestizowe;j
Harvard Medical School (USA) i tam
realizowac projekt, The role of nonge-
nomic pathway in the mechanism of
aldosterone prothrombotic action”. m
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Tego stowa rzadko uzywa sie na naszej uczelni, czy w szpitalach. Cho¢ w me-

dycynie jest kluczowe, to naprawde niewiele 0s6b potrafi wypowiedzie¢ je gtosno przy
chorym. Co zrobi¢ w medycynie ze smiercia?

Wojciech Wiecko: Czy na uczelni
medycznej mozna méwic o $mier-
ci? Skoro dazymy do tego, by chore-
go uleczy¢, ulzy¢ mu, pomoci to po-
chlania ogromne sily i sSrodKi...

Dr Andrzej Guzowski, tanatolog,
Zaklad Zintegrowanej Opieki Me-
dycznej WNoZ: - [ przychodzi ta zta
$mier¢? Tak, jest $mier¢. Tak, lekarz
ma prawo sie jej bac. Jest czlowie-
kiem. Smier¢ jest wypadnieciem z ryt-
mu. Ten rytm jest bardzo wazny. Czto-
wiek jako osoba jest sumg rytméw.
Bicie naszego serca jest rytmiczne, tak
samo jak oddech. Pory roku, godziny,
kalendarz to wszystko jest rytmiczne.
Zyjemy w rytmie biologicznym, ale
tez w rytmie sakralnym. Smier¢ nie
zatrzymuje tego wszystkiego, od razu
nas z tego rytmu wyrzuca. Bo rytmu
nie da sie zatrzymac.

Co sie dzieje pdZniej?

- Tu trzeba sie zastanowi¢ nad per-
spektywami, jakie mamy. Mozemy
przyjac, ze nie ma nic. Wtedy pojawia
sie najbardziej pierwotny lek cztowie-
ka, lek przed nicoscia. Cztowiek musi
sobie wyobrazi¢, jak to jest, kiedy nie
ma nic - a filozofia prébuje to czynic¢
od zawsze i nadal to wyobrazenie jest
bardzo mgliste. Czlowiek nie umie
sobie tego wyobrazi¢, poniewaz jest
skoniczony, a nicos$¢ jest absolutna.
To powiedziat prof. Bogustaw Wolnie-
wicz, gdyby nie $§mier¢ to bySmy sobie
zadnej metafizyki nie wymyslili. Tro-
che sie z tym zgadzam, a troche nie.

To dlaczego tak, i dlaczego nie?

- Moim zdaniem problem jest inny.
W chwili $mierci my stajemy w skan-
dalu metafizycznym. Te wszystkie na-

Dr Andrzej Guzowski

Lekarze biorq sie
ze spoleczenstwa i sq
odbiciem nas wszystkich.
Zdajgc na medycyne,
wystarczy tylko dobrze
rozwigzac lest.

Nikt nie weryfikuje czy
kandydat w ogole rozumie
co to empatia. Zaktada sie

z gory, ze skoro ktos zdat
Swietnie mature, to moze
by¢ swietnym lekarzem.
Moze nie by¢

sze tytuly naukowe, te wszystkie waz-
ne publikacje, caly nasz majatek, to nie
ma znaczenia. Moze w ogdlnym rozra-

chunku dla $wiata ma to jakie$ zna-
czenie, ale w momencie przejscia na
druga strone, to nie ma zadnego zna-
czenia. Caly ten nasz dorobek zyciowy,
on nie zadziata. On nie zatrzyma biegu
na tamten brzeg. Oto ja, osoba, ktéra
tu na Ziemi zdobyta wielkie uznanie,
doswiadczam wielkiej sprawiedliwo-
Sci spotecznej i razem z miliarderem
i biedakiem ide tam... Boimy sie tego,
co tam bedzie. Czy bedzie cokolwiek?
A jak nie bedzie? Lekiem pierwotnym
cztowieka jest lek przed nicoscia.

Ajaklekarz powinien rozmawiaé
z pacjentem o $mierci?

- Nie da sie tego rozwazac¢ w katego-
riach ogolnych. Ja, jako pacjent, chciat-
bym wiedzie¢, co mnie czeka, nawet
kiedy bedzie to ta najgorsza informa-
cja. Lekarz, ktdry wykonuje nie tylko
swoéj zawod, ale potrafi stucha¢ swo-
jego pacjenta, wchodzi¢ z nim w dia-
log, on bedzie wiedziat, co ma zrobic.



To ten, ktéry nie stucha pacjenta, nie
wchodzi z nim w relacje, to on bedzie
miat problem. Wektor medycyny nie
powinien by¢ ukierunkowany na cho-
robe, genom, on powinien by¢ ukie-
runkowany na cztowieka. Cztowiek
jest istota relacyjna.

Tylko ze od wspoélczesnej me-
dycyny, a wiec od personelu me-
dycznego, wymaga sie spelnienia
procedur, rozliczania punktdw, pil-
nowania kosztéw...

- Ja mam pewien zestaw obrzydli-
wych stéw opisie relacji: certyfikat,
procedura, standard, ISO, a teraz
w dobie RODO - numer pacjenta. Ta-
kie stowa w relacji ludzkiej Scierajg
z horyzontu persone, czyli osobe.
A przeciez istotg jakiejkolwiek relacji
jest uswiadomienie sobie, ze naprze-
ciwko mnie staje byt, staje persona.
Bez znaczenia jest to, czy wedtug
naszego rozumowania to zly czy do-
bry cztowiek. To jest osoba. Ja musze
wejs$¢ z nig w relacje. Dopiero kiedy
sobie uswiadomimy, Ze ta osoba ma
swoja tozsamos¢, swoj czas przeszly,
przezycia, doswiadczenia, mozemy
zacza¢ dialog. W innym przypadku nie
ma co moéwi¢ o medycynie, czy nawet
humanistycznej wizji $wiata. Oczywi-
Scie s3 sytuacje, kiedy nie da sie wejs¢
w relacje z pacjentem, ale w wiekszo-
$ci przypadkéw sie da.

Polska medycyna miata wielkie-
go filozofa Antoniego Kepinskiego.
To psychiatra z Krakowa. On moéwit
podstawowg prawde: nie ma pa-
cjenta, jest cztowiek. To od tego sie
wszystko zaczyna.

Wszystko pieknie, ale nie wtedy,
kiedy stoi w Kolejce 50 os6b do ob-
stuzenia.

- Nie wycierajmy sobie geby kolejka.
Albo jestesmy ludzmi albo nie.

No tak, tylko sa wlasnie te proce-
dury i punkty do wyrobienia, z ktd-
rych trzeba sie rozliczy¢.

- Jamoéwie o pewnej idei.

Jak sie uczy o Smierci?

- Na pewno nie na kolanach i ze
$miertelng powaga. Trzeba u studen-
téw ksztattowaé pewna postawe zy-
cia codziennego. Cztowiek, ktory zyje
tylko w perspektywie autocentrycz-
nej, zyje w marnej perspektywie,
ktéra traci sens czlowieczenstwa.

Aparat racjonalny, naukowy, stano-
wi przeciez, ze musi by¢ autorozwdj.
Jednak ciemna strona duchowosci
cztowieka, ten jego aparat nieracjo-
nalny, méwi, Ze przeciez i tak nastgpi
koniec. To troche takie btedne koto.
Trzeba wazy¢ swoje stanowisko po-
miedzy racjonalnym podejsciem do
$wiata, jego poznawaniem, a pozna-
waniem $wiata wbrew racjonalnosci.
Cztowiek nie sktada sie tylko ze swo-
jej fizycznosci, nie jest tylko zlepkiem
komérek. Bo gdyby tak byto, to tatwo
bytoby to wszystko zorganizowac.
Cztowiek ma swojg duchowos$¢, np.
zwigzang z ideg Boga, piekna, albo
tez ideg zta. I czltowiek potrzebu-
je pielegnowania tej duchowosci.
Nie tylko dla siebie, ale tez po to, by
ktos$ drugi zobaczyt jego duchowosc¢.
[ tez sprobowat jg zrozumieé. Tylko
w takiej perspektywie mozna méwic
o $mierci, a nie tylko jako o wytgcza-
niu sie poszczeg6lnych narzadéw.

Upodobalismy sobie smier¢,
ktora nie jest prawdziwa.
W grze komputerowej za-

wsze massz kilka Zyc.

Z tego tez wzieta sie lubosc

do Smierci brutalnej
czy agresywnej

To jak o tym méwic?

- Na potrzeby swoich zaje¢ udato
mi sie zgromadzi¢ rézne przedmio-
ty. Mam XIX-wieczny pogrzebowy
mszat trydencki. Mam tez jedwab-
ny czarny pogrzebowy ornat i stute.
Dzieki niemu mozemy sprawdzi¢, jak
to wygladato niegdys. O co chodzito
w tym stwierdzeniu ,memento mori”.
Mam tez wszystkie edycje kalendarza
pewnej firmy produkujacej trumny,
ktéra reklamuje sie, sadzajac roze-
brane modelki na swoich produktach.
[ to tez jest podejscie do $mierci. Mam
zdjecia os6b robigcych sobie selfie
w komorze gazowej w obozie kon-
centracyjnym, ktore byly publikowa-
ne publicznie na Instagramie. Mam
tez zdjecia zydéw siedzacych przy

drutach kolczastych w tych obozach,
ktérzy ptacza. Dwa skrajne podejscia
do tego samego miejsca. Pytanie, czy
ci robigcy sobie selfie sg ignorantami?
A moze to kwestia ich opiekunéw czy
nauczycieli, ktéry nie wyttumaczy-
li im, czym byta zagtada, co w tych
obozach sie wydarzyto? I odwré¢my
pytanie, czy lekarze, ktérzy nie chcg,
czy boja sie rozmawia¢ z pacjentami
o $mierci, to ignoranci? Czy moze ich
nauczyciele to ignoranci, bo ich tego
nie nauczyli? Ja nie wiem. Ale to pyta-
nie trzeba zadac.

Czyli mozna sie jako$ usprawie-
dliwi¢?

- Pacjenci umierajacy méwig, ze oni
wczesniej wiedzg, Ze ich rokowania sa
zte. I to zanim przyjdzie do nich lekarz
i o tym im powie.

Jak to mozliwe?

- Bo lekarz czy pielegniarka nie
wiedzg, jak sie zachowaé. Zaczynajg
rzadziej przychodzi¢ do sali, krdcej
rozmawia¢, nie utrzymuja kontaktu
wzrokowego. Nastepuje zaburzenie
tego szpitalnego rytmu. Pacjent nie
jest glupi. Wie, gdzie jest, z grubsza
orientuje sie, co sie z nim dzieje i jakie
s3 jego rokowania.

To jaka jest Smierc?

- Smier¢ jest jednym z najwazniej-
szych wydarzen, jakie spotkaja nas
w zyciu. Ona jest tak samo wazna,
jak to, Ze sie urodziliSmy. Nie wiemy,
co bedzie po $mierci. Moze jest co$,
amoze nie. Tego nie wiemy.

Oczywiscie aparat racjonalny kaze
nam ttumaczy¢ to, Ze tu sie zakonczy-
to zycie, bo ustata $wiadomos¢, praca
narzadow i jest koniec. A przeciez na-
wet nasza tradycja pokazuje, ze jest
kult przodkéw. Cztowiek tego potrze-
buje. Kto$ powie, Ze to prymitywne.
Ale my nie jesteSmy w stanie naszym
aparatem pojeciowym ogarng¢ tego,
czy po Smierci co$ bedzie, czy nie be-
dzie. Tu wchodzi aparat wiary, czy jak
kto woli filozofii.

Czyli jest nadzieja?

- Jest. Gdyby wiara byta pewno-
$cig, to by nie byta wiarg. Pewno-
$ci jednak nie mamy. Ja studentom
przedstawiam rézne punkty widze-
nia. Pokazuje im, jak nasza kultura
odnosi sie do $mierci. Nawet w sa-
mej Polsce, w zalezno$ci od regio-
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nu, wyglada to inaczej. Pordwnajmy
mate wioseczki i duze miasta. Do-
16zmy do tego ptaszczyzne zwigzang
z religig lub jej brak. Albo popatrzmy
na to przez pryzmat wieku. Zestaw-
my ze sobg osobe, ktéra ma 65 lat,
i nastolatka. Dla tej drugiej osoby
$mier¢ bedzie abstrakcja.

Jak na takie dywagacje reaguja
studenci?

- Réznie. Cze$¢ pyta - po co nam to?
Tylko Ze to takie pytanie zadawane
przy wiekszo$ci przedmiotéw. Ttuma-
cze im, ze jezeli chca pracowac z dru-
gim czlowiekiem musza wiedziec,
w jakich realiach jest on osadzony,
w jakich realiach oni sami funkcjonu-
ja. Osoba, ktora chce pracowac z dru-
gim, moze sie postugiwa¢ maczuga
intelektualng lub wysublimowanym
podej$ciem - kwestia, jakie argumenty
beda w jej uzyciu.

Jak sie umiera?

- To, w jaki sposdb umieramy czy
przygotowujemy sie do odejscia bli-
skich, to wynika z naszej kultury. Za
czasow Sredniowiecza méwito sie na-
wet o sztuce umierania (Ars morien-
di). Teraz to sie przeksztatcito w jakas
takg dziwna hybryde, kiedy cztowiek
ucieka od tematyki $Smierci, cho¢ wie,
Ze nie ucieknie. I dzieje sie to nawet
w chwili, kiedy ten drugi jest juz na
progu odejscia i chce porozmawiac.

Z drugiej strony upodobaliSmy so-
bie $mier¢, ktdra nie jest prawdziwa.
W grze komputerowej zawsze masz
kilka zy¢. Z tego tez wzieta sie lubos$¢
do $mierci brutalnej czy agresywne;.
Coraz mniej zyje sie w perspektywie
$mierci i odprowadzania z tego $wiata
drugiej osoby. Na Podlasiu jest piek-
na tradycja, cho¢ juz zanikajaca, czyli
czuwania przy zmartym. Teraz trwa
to coraz krécej. Kiedys pierwszy dzien
czuwania nalezal do rodziny, drugi -
na swoj sposob troche luzniejszy, kie-
dy przychodzili znajomi, to miato wy-
miar taki ludyczny. Dzien trzeci byt juz
liturgiczny. To byto bardzo higieniczne
dla psychiki ludzkiej. Schodzito z nas
to wielkie napiecie, w to odprowadza-
nie wigczali sie tez inni i dopiero wte-
dy wchodzito sie w ten czas $wiety.

Jak przenalizujemy dawne teksty
$wieckich piesni zatobnych, to nie
znajdziemy tam odniesienie do Boga.

,Zegnaj nam moj $wiecie wesoty, juz
ide w $miertelne popioty, rwie sie
zycia przedza i czas mnie w gréb za-
pedza”... To wyglada tak, jakby kwito-
wato sie to odejscie sposrod zywych
za tego zmartego. My jeszcze Zyje-
my, a jego juz nie ma. My mamy czas
i szanse potwierdzi¢ jego odejscie, ale
tez potwierdzi¢ tak, zeby zakonczy¢
wszystkie jego nieskoniczone sprawy.
To taka swoista umowa ze zmartym.
My za niego dokonczmy te niezata-
twione sprawy, a on tam za nas bedzie
sie modlit. Taka relacja ponadczasowa.

Jest tez perspektywa wyrzucenia
sie z tego rytmu, przeniesienia do
szpitala osoby umierajacej i oddzie-
lenia jej parawanem od rodziny, czy

Kto normalny
zdecyduje sie analizowac
sens wtasnego istnienia,
kiedy w telewizji
zastanawiajq sie nad
pryszczem, ktory wyskoczyt
jakiejs celebrytce na nosie

$wiata. Sprawienia, Ze nie ma szans
na uczestnictwo w normalnych pro-
cesach, z jakimi zwigzana jest $mier¢.

Nasza kultura to wszystko splyca?

- Tak, bo to jest bardzo trudne.
Zmienia sie struktura naszych rodzin.
Kiedy$ wszyscy mieszkali razem ze
sobg i sie méwito, ze to rodzina wie-
lopokoleniowa. Teraz nowoczesny
model rodziny to ,dwa + pies”. My sie
sami wyrzucamy ze spoteczenstwa.
Media nam dajg tatwy wybér i my
z niego korzystamy. Kto normalny
zdecyduje sie analizowac sens wta-
snego istnienia, kiedy w telewizji za-
stanawiajg sie nad pryszczem, ktory
wyskoczyt jakiej$ celebrytce na nosie.
Przeciez jak sie nam znudzi, to zawsze
mozna zmieni¢ kanat. A refleksja nad
sobg jest trudna. A jak cztowiek sam
siebie oszukuje, to wie, Ze to robi i jest
mu z tym zwyczajnie gtupio. Wiec po
co to robi¢? Trzeba przeciez bedzie
pracowac nad soba.

To jak sie zabra¢ za ten temat?

- Rektor nie powinien nagle wpisa¢
do programu nauczania na pigtym
roku ,lekarskiego” propedeutyki ta-
natologii, bo teraz nagle bedzie sie
wymagac od studentéw rozmawiania
o $mierci. Tego nie da sie zadekreto-
wac. To musi wynika¢ z kultury, ktéra
nas otacza. Nie da sie zadekretowac,
ze lekarz ma by¢ empatyczny, ma
wchodzi¢ w dialog z pacjentem, ma
by¢ mily i rozmawia¢ z nim o $mierci.

Byly takie proby, zeby wymagac¢
od niego empatii.

- [ jak sie skonczyly? Nie da sie tego
zrobic. Lekarze biorg sie ze spoteczen-
stwa i s3 odbiciem nas wszystkich.
Zdajac na medycyne nie mamy juz
rozmowy kwalifikacyjnej. Wystarczy
tylko dobrze rozwiazac test. Nikt nie
weryfikuje, jak bardzo kandydat jest
empatyczny i czy w ogéle rozumie, co
to empatia. Zaktada sie z géry, ze sko-
ro kto$ zdat $wietnie mature, to moze
by¢ $wietnym lekarzem. Moze nie byc¢.

Teraz lekarz pracuje na kilku eta-
tach. Jest tak zabiegany, ze czasu
wystarcza mu tylko na wykonanie
podstawowych obowigzkéw wzgle-
dem pacjenta. On nie ma czasu na
rozmowe, bo albo sie spieszy, albo ma
juz kolejnego pacjenta do obstuzenia.
A rozmowa jest czasochtonna. Antoni
Kepinski po pracy brat krzesto i szedt
rozmawia¢ z pacjentami. Tu poja-
wia sie kolejny problem, bo mtodzi
lekarze nie maja od kogo czerpac
wzorcow. Nie maja swoich mistrzow.
To przeciez za mistrzem majg poda-
za¢, to z nim maja toczy¢ dyskusje,
nawet te absurdalne. To taki mistrz
ma wzigc¢ tego studenta za reke i po-
wiedzie¢ mu: chodz, ide powiedzie¢
pacjentowi, Ze nie ma juz nic.

ROZIMAWIAL
WOJCIECH WIECKO



Nowoczesne metody
symulacyjne w stomatologii

W stomatologii metody symulacyjne oraz nauka zawodu na fantomach majq
dluga historie i s powszechnie stosowane na catym swiecie jako etap przed rozpo-

czeciem zajec klinicznych.

Metody te ewoluuja wraz z poste-
pem technologicznym, o czym mogli
sie przekona¢ pracownicy naukowo-
-dydaktyczni UMB z zaktadéw Pro-
pedeutyki Stomatologii i Stomatolo-
gii Zintegrowanej, odbywajgc wizyty
zagraniczne w ramach projektu pn.
,Wdrozenie programu rozwoju Uni-
wersytetu Medycznego w Biatym-
stoku z wyKkorzystaniem Centrum
Symulacji Medycznej”, Program Ope-
racyjny Wiedza Edukacja Rozwoj, 0§
priorytetowa V. Wsparcie dla obszaru
zdrowia, dziatanie 5.3 Wysoka jakos¢
ksztatcenia na kierunkach medycz-
nych, wspoéifinansowanego przez
Unie Europejska.

W ubiegtym roku (12-13 czerwca
2017) odbyto sie szkolenie pn. ,Do-
skonalenie nauczania stomatologii
metodami symulacji”, w Instytucie
Badan Materiatowych i Technologii
Wydziatu Stomatologii Uniwersytetu
w Malmo, (Szwecja). W ramach szko-
lenia nasi stomatolodzy zapoznali sie
z organizacjg zaje¢ w pracowniach
wyposazonych w réznego typu symu-
latory stomatologiczne i nowoczesne
rozwigzania technologiczne wspoma-
gajace nauke zabiegdw wykonywa-
nych przez studenta. Mieli tez okazje
pozna¢ sposoby komunikowania sie
asystenta ze studentem w trakcie
zaje¢ symulacyjnych oraz uzyskania
informacji zwrotnej. Najcenniejszym
elementem byta mozliwos¢ przeszko-
lenia sie z najnowszych metod ewalu-
acji pracy studenta przy zastosowaniu
obiektywnych kryteriow w oparciu
o system Dental Teacher firmy Kavo.
Po zeskanowaniu 3D opracowanego
zeba oprogramowanie pozwala na
wizualng interpretacje wszystkich
istotnych szczegétéw w odniesieniu
do wzorca oraz zeba nienaruszonego,
co skutkuje obiektywna oceng pracy
studenta. Z kolei student moze bar-

dzo doktadnie zapoznac sie z tym, co
zrobit nieprawidtowo, dlaczego jego
praca odbiega od ideatu. Kierownik
ds. nauczania przeddyplomowego dr
Christel Larsson przedstawila orygi-
nalny realizowany w Malmo sposéb
prowadzenia zaje¢ dydaktycznych
i interakcji student - asystent oparty
0 metode nauczania rozwigzywania
probleméw (Problem Based Lear-
ning). Polega on na zaangazowaniu
studentéw w nauke poprzez zada-
wanie im zagadnien do rozwigzania
w matych grupach, a nie poprzez
wyktady i wiedze podawang przez
nauczyciela. Wyktadowca stawia za-
danie, a studenci je rozwigzujg juz od
[ roku studiow.

Duze wrazenie zrobita wizyta we
Future Clinic (Klinika Przysztosci),
wielkiej dumie i ,oczku w glowie”
wydziatu. Jest to miejsce spotkania
stomatologdw z przedstawicielami
przemystu i naukowcami, miejsce
wdrazania innowacji; tam testowane
sg materiaty i metody przysztosci.

Kolejny wyjazd majacy na celu
wizyte stazowa w Academic Centre
for Dentistry Amsterdam (ACTA)
w Amsterdamie, (Holandia). Odbyt sie
w dniach 26-27 wrze$nia biezgcego
roku. Wizyta obejmowata zapoznanie
sie ze strukturg i funkcjonowaniem
osrodka majgcego duze do$wiadcze-
nie w zakresie nowoczesnych form sy-
mulacji stomatologicznej. Nasi stoma-
tolodzy poznali program studiéw oraz
organizacje zaje¢ dzieki dr Marjoke
Vervoorn, dyrektor do spraw dydak-
tycznych, ktéra przedstawita realizo-
wang w ACTA idee ,pomostu” miedzy
praca na fantomie a praktyka klinicz-
na w postaci najnowoczesniejszego
obecnie symulatora Simodont Dental
Trainer, wykorzystujgcego wirtualng
rzeczywistos¢ do nauczania stomato-
logii. Natrenazerach dostepnych przez

cata dobe studenci nabywaja i dosko-
nala umiejetnosci psychomotoryczne
niezbedne do pracy w zawodzie. Si-
modont zawiera haptyczne narzedzie
do tworzenia realistycznego zmystu
dotyku, tréjwymiarowy obraz obiek-
tu oraz panel z ekranem dotykowym
do dziatania systemu z informacjg
zwrotng, pozwalajgca na obiektywng
ocene i samoocene w czasie rzeczy-
wistym. Nasi stomatolodzy mogli sie
osobiscie przekona¢ podczas pracy
na Simodoncie, jak ogromne wrazenie
robig wysoce realistyczne odczucia
dotykowe dostarczane przez kontakt
pracujacego wiertla, dzieki czemu ma
sie doktadne odczucie przedmiotéw
i materiatow, z ktorymi sie pracuje.
Dodatkowsa korzyscig jest wymusze-
nie i utrwalanie prawidtowej, zgodnej
z zasadami ergonomii, pozycji ciata
podczas zabiegu.

Pracownicy naszego uniwersytetu
mieli tez mozliwo$¢ zwiedzi¢ innowa-
cyjna firme MOOG, w ktdrej oprocz
Simodontéw, powstajg takze trena-
zery okulistyczne, a takze wysoce za-
awansowane technologicznie rézne
typy symulatoréw wykorzystywanych
w lotnictwie.

Oba wyjazdy pozwolity na pogte-
bienie wiedzy i umiejetnosci niezbed-
nych do prowadzenia przedklinicz-
nych zaje¢ symulacyjnych. Znajomo$¢
mozliwosci zastosowania nowocze-
snych rozwigzan w dydaktyce z pew-
noscig przyczyni sie do podniesienia
jakosci ksztatcenia na kierunku lekar-
sko-dentystycznym w UMB. m

DR HAB. ANNA KIERKLO

KOORDYNATOR PROJEKTU
DLA KIERUNKU
LEK-DENTYSTYCZNEGO

DR HAB. JOANNA BAGINSKA
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Ekonomia zdrowia vs. rynek pracy

Blisko 100 os6b uczestniczyto w konferengji i szkoleniu ,Profilaktyka choréb
cywilizacyjnych i zakainych w populacji pracujacej wojewddztwa podlaskie-
go”. Spotkanie odbyto sie (30 listopada) na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu

Medycznego w Biatymstoku.

Jak wynika z danych przytoczo-
nych w trakcie konferencji co trzeci
Polak chory na kleszczowe zapalenie
modzgu mieszka w Podlaskiem. Stad
debata, jak poprawi¢ sytuacje miesz-
kancow wojewddztwa. Na UMB
spotkali sie eksperci i przedstawi-
ciele srodowiska odpowiedzialne-
go za profilaktyke i dziatania proz-
drowotne. Celem konferencji byto
omodwienie stanu zdrowia populacji
pracujacej i wypracowanie standar-
déw zapobiegajacych chorobom cy-
wilizacyjnym i zakaznym. Ponadto
uczestnicy debaty zajeli sie rosnacym
kosztom absencji pracowniczych.
Prelegenci, w tym przedstawiciel
pracodawcéw, udowadniali, jak sze-
roko rozumiana profilaktyka w miej-
scu pracy zwyczajnie optaca sie pra-
cownikowi oraz pracodawcy.

O sytuacji zdrowotnej w populacji
pracujacej opowiedziata dr n med.
Michalina Krzyzak, adiunkt w Zakta-
dzie Higieny, Epidemiologii i Ergo-
nomii z Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku. Przedstawione zostaly
takze projekty ,Poprawa stanu zdro-
wia populacji pracujgcej wojewo6dz-
twa podlaskiego” oraz ,Profilaktyka
chordb odkleszczowych i eliminowa-
nie skutkéw ich wystepowania w naj-
bardziej zagrozonych grupach ryzyka
wojewddztwa podlaskiego”. Prelekcje
,0 chorobach przenoszonych przez
kleszcze” wygtosita dr hab. Anna
Moniuszko-Malinowska, prodziekan
ds. nauki Wydziatu Lekarskiego z Od-
dziatem Stomatologii i Oddziatem
Nauczania w Jezyku Angielskim Uni-
wersytetu Medycznego w Biatymsto-
ku, adiunkt w Klinice Choréb Zakaz-
nych i Neuroinfekgji.

Na temat spotecznej odpowiedzial-
nosci biznesu, o prawach i obowiaz-
kach pracodawcy wypowiedziat sie
mec. Bartosz Fogel, ktory zaprezento-

wat przyktady dobrych praktyk oraz

liczne korzysci plynace z wdrozen

programéw zdrowotnych.

Konferencje zorganizowat Zaktad
Zdrowia Publicznego wraz z Zakta-
dem Higieny, Epidemiologii i Ergono-
mii Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku oraz Fundacjg ,Aby Zy¢”
w ramach cyklu edukacyjnego ,Zdro-
wie Cztowiek Profilaktyka”.

W konferencji wzieli udziat przed-
stawiciele pracodawcow wojewodz-
twa podlaskiego, liczne instytucje
zregionu, przedstawiciele srodowiska
medycznego oraz jednostek samorza-
du terytorialnego. Na koniec dr n.
med. Angelika Charkiewicz, adiunkt
w Zaktadzie Zdrowia Publicznego, na
Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwer-
sytetu Medycznego w Biatymstoku
przeprowadzita szkolenie w zakresie
profilaktyki choréb cywilizacyjnych
w ramach projektu ,Poprawa stanu
zdrowia populacji pracujgcej woje-
wodztwa podlaskiego”

Podczas konferencji eksperci alar-
mowali:
¢ choroby cywilizacyjne takie

jak: choroby uktadu krazenia, no-
wotwory, zewnetrzne przyczyny
zgondw, odpowiadajg za 72,7 proc.
wszystkich zgonéw w wojewddz-
twie podlaskim i za 76,7 proc.
wszystkich zgonéw w Polsce,

e wojewddztwo  podlaskie  jest
na pierwszym miejscu w Polsce, jesli
chodzi o zachorowalnos¢ na borelio-
ze i kleszczowe zapalenie mézgu,

e 7 danych demograficznych do-
tyczacych stanu zdrowia oséb
aktywnych zawodowo w Polsce
wynika, iz oczekiwana dtugos$¢
trwania zycia w pelnym zdrowiu
jest nizsza niz granica wieku eme-
rytalnego. Oznacza to, iz cze$¢ pra-
cownikéw nie bedzie mogta pra-
cowac¢ do osiagniecia ustawowego
wieku emerytalnego i co za tym

idzie bedzie wymaga¢ wsparcia

systemu ubezpieczen spotecznych,

w tym zdrowotnych,

e ponadto wojewodztwo podlaskie
jest na pierwszym miejscu w Polsce
jesli chodzi o zapadalno$¢ na bore-
lioze i kleszczowe zapalenie mézgu.
Zachorowania mogg zakonczy¢ sie
zapaleniem mozgu, zapaleniem
opon mozgowo-rdzeniowych, za-
paleniem rdzenia kregowego czy
zapaleniem Kkorzeni nerwowych,
co moze prowadzi¢ do niepetno-
sprawnosci, koniecznosci rehabili-
tacji i skutecznie eliminowac z zycia
zawodowego.

Odpowiedzig na mozliwos¢ zapo-
biegania zachorowaniom oraz skut-
kom tych choréb cywilizacyjnych oraz
chordb odkleszczowych jest realizacja
przez Uniwersytet Medyczny w Bia-
tymstoku dwdch projektow profilak-
tycznych:

e projekt ,Poprawa stanu zdrowia
populacji pracujgcej wojewddztwa
podlaskiego” strona internetowa
projektu: https://zdrowiewpracy.
umb.edu.pl/

e projekt ,Profilaktyka choréb od-
kleszczowych i eliminowanie skut-
kéw ich wystepowania w najbar-
dziej zagrozonych grupach ryzyka
wojewo6dztwa podlaskiego”.

WNoZ w Biatymstoku bierze udziat
w realizacji projektu pn. ,Poprawa
stanu zdrowia populacji pracujacej
wojewddztwa podlaskiego” wspotfi-
nansowanego przez Unie Europejska
ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Podlaskiego na lata 2014-2020,
w ramach Osi priorytetowej Il Przed-
siebiorczos¢ i aktywno$¢ zawodowa,
Dziatanie 2.5 Aktywne i zdrowe sta-
rzenie. Warto$¢ projektu to 12 215
779,22 7%, z czego warto$¢ dofinanso-
wania to 11 602 369,99 zl.



Lider projektu - Uniwersytet Me-
- Lomzynskie Centrum Medyczne,

Rydygiera w Suwatkach oraz Stowa-
rzyszenie EURYDYKI w Biatymstoku.

wa stanu zdrowia populacji pracujg-

kresie modyfikacji czynnikéw ryzyka

powotane zespoty ztozone z lekarzy,
pielegniarek, dietetykéw przepro-
wadza badania wsréd pracownikéw,
udzielg porad zdrowotnych i nauczg
wlasciwych zachowan.
Projekt  pozytywnie
na efektywno$¢ pracy mieszkancow
Podlasia oraz przyczyni sie do moz-

liwosci osiggania wzrostu spotecz- :
no-gospodarczego na terenie wo- :
jewodztwa podlaskiego, poniewaz :
. talu $w. Lazarza; w tej sytuacji praco-
. wat przez kilkanascie godzin na dobe.
wyeliminowanie czeéci ryzyk zdro- :
medycy i lekarze. Niemcy starali sie
© mianowaé wtasnych ordynatorow. Je-
zdrowotnych populacji. Strona in-
: kami, w jakich znajduje si¢ oddziat,
o$wiadczyt, ,ze nie bedzie pracowac
: w stajni” i wiecej sie nie pokazat. Dru-
. gi z kolei byt innej specjalnosci i nie
. mieszatl sie w sprawy chorych, wsréd
. ktorych bywali tez ludzie zwiazani
© z konspiracja. Praca mogta sie odby-
© waé starym trybem. Jak wspominat po
latach prof. Wiktor Hassmann, na sali
regionu. Problem dotyczy wielu grup
pani Anna Urban-Grogerowa. Znata
czy le$nikéw;, ktérzy od 15 lat sg objeci
: przyjemno$¢ poznac ja, kiedy byta juz
: na emeryturze. W trudnych relacjach
: z Niemcami pomagal niemiecki pe-
we wspbtpracy z Uniwersytetem Me- :
: kéw. Tajne nauczanie w krakowskich
© szpitalach byto niemozliwe z uwagi na
. stalg obecnoé¢ Niemcow. Prowadzo-
© ne zajecia obejmowaty pierwsze lata
medycyny. Jest wzmianka, ze jednym
Lz egzaminatoréw z anatomii prawi-
dtowej byt prof. Jan Miodonski. Row-
. nolegle do studiéw prowadzonych na
: U] w Krakowie, od listopada 1944 r,
. po upadku Powstania Warszawskie-
: go prof. Adam Wrzosek zorganizowat

zwiekszony zostanie potencjat zdro-
wotny populacji pracujacej poprzez

wotnych i zmniejszenie negatywnych
skutkéw wystepowania probleméw

ternetowa projektu: https://zdro-
wiewpracy.umb.edu.pl/
Wojewoddztwo podlaskie jako te-
ren endemiczny jest szczeg6lnie na-
razony na choroby odkleszczowe.
W 2016 roku az 57 proc. zakazen
wirusem kleszczowego zapalenia mo-
zgu i kleszczowym zapaleniem moézgu
(KZM) w Polsce pochodzito z tego

zawodowych i praktycznie nie doty-

obowiazkowymi szczepieniami. Zda-
jac sobie sprawe ze skali zagroZzenia
w 2017 roku wtadze wojewddztwa,

dycznym w Bialymstoku, uruchomity
program profilaktyczny. ®

MT

Tuz przed wojng po wielu stara-

obozu”. Kliniki Wydziatu Lekarskie-

Hassmann, asystent prof. Jana Mio-
donskiego, byt jedynym lekarzem na
oddziale otolaryngologicznym w szpi-

Dopiero po roku zaczeli powracac¢

den z nich po zapoznaniu sie z warun-

operacyjnej niezastgpiong osobg byta

doskonale historie kliniki. Miatem

diatra przyjaznie nastawiony do Pola-

'Nauczanie laryngologii

dyczny w Biatymstoku, partnerzy :

'w okupowanym

oo Krakowie, Lwowie i Wilnie

Celem gtéwnym projektu ,Popra-

- Klinika otolaryngologiczna U) w Krakowie w latach
cej w wojewddztwie podlaskim” jest :

- przedwojennych miescita sie starym budynku Szpitala $w.

przeprowadzenie interwencji w za- 5
- tazarza, gdzie panowaty bardzo trudne warunki.
choréb cywilizacyjnych oraz wdroze- :
nie dziatan majacych na celu zmiane :
niewtasciwego stylu Zycia. Specjalnie :
© niach wzniesiono nowy gmach w sta-
nie surowym. Prof. Jan Miodonski, kie-
© rownik Kliniki dogladat budowy. Jak
pisze: ,prosto z dachu poszedtem na
wyktad 6. XI. 1939 r, a stamtad do
wplynie
. go U], Niemcy zmienili w oddziaty
. szpitalne. Jesienig 1939 dr Wiktor

tajne nauczanie medycyny w ramach
Uniwersytetu Ziem Zachodnich. Pra-
cowali tu profesorowie U] i UZZ. Wy-
ktady z zakresu chor6b nosa, gardta
i krtani prowadzit prof. Jan Miodonski
(ryc. 1).

Zaprzyjazniony z polskimi kolega-
mi, prof. Aleksander Kitsera ze Lwo-
wa jest wspotautorem zarysu historii
katedry otolaryngologii w Lwowie.
Pisze o prof. Antonim Juraszu orga-
nizatorze kliniki oraz prof. Teofilu Za-
leskim, jego nastepcy, ktory kierowat

W trudnych relacjach
z Niemcami pomagat
niemiecki pediatra przyjaz-
nie nastawiony do Polakow.
Fednak tajne nauczanie
w krakowskich szpitalach
byto niemozliwe z uwagi
na statg obecnosé Niemcow

klinika do roku 1939, pézniej brat
udziat w tajnym nauczaniu. Wspo-
mina tez Stanistawa Lema, ktéry byt
absolwentem Wydziatu Lekarskiego
UJK. Budynki klinik i zaktady nauko-
we przy ul. Piekarskiej, przetrwaty
wojne i zachowane zostaty w formie
niezmienionej. Rosjanie po zajeciu
Lwowa UJK zmienili na Uniwersy-
tet im. Iwana Franko, a Wydziat Le-
karski na Instytut Medyczny. Polacy
mieli ograniczony dostep do studiéw.
Sytuacja ulegta dramatycznemu po-
gorszeniu po wkroczeniu do Lwowa
Niemcow w czerwcu 1941 r. 4 lipca
Niemcy zamordowali 25 profesoréw
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Ryc. 1. Prof. Jan Miodonski

Iwowskich uczelni. W miejsce uni-
wersytetu wprowadzili panstwowe
medyczno - przyrodnicze kursy za-
wodowe, na ktérych wyklady pro-
wadzili Polacy i Ukraincy. W obliczu
dramatycznych strat, jakie poniosto
polskie spoteczenistwo rada wydziatu
lekarskiego, niestety w zmniejszonym
sktadzie (14 profesoréw zginelo na
wzgorzach Wulewskich), postanowita
utworzy¢ tajne studia medyczne oraz
umozliwi¢ awanse naukowe asysten-
tom. Dziekanem WL od roku 1941 byt
prof. Teofil Zaleski (ryc. 2), rektorem
prof. Edmund Bulenda. Rada wydzia-
tu spotykata sie w pomieszczeniach
Instytutu Badan nad Tyfusem Plami-
stym prof. Rudolfa Weigla przy ul. Sw.
Mikotaja 4. Tajne nauczanie medycyny
prowadzono w 4-5-osobowych kom-
pletach, przewaznie w mieszkaniach
wyktadowcow, do wrzesnia 1944
w zajeciach wzieto udziat okoto 200
studentéw. Kilkunastu asystentéw
obronito prace doktorskie. Dziesie-
ciu pracownikow uzyskato veniam
legendi. Wsréd habilitowanych byt st.
asystent w klinice choréb uszu, nosa
i gardla dr Tadeusz Ceypek. W ko-
misji zasiadat miedzy innymi doc. dr
Wiktor Jankowski. Wszystkie dyplo-
my, ze wzgledow bezpieczenstwa,
byty antydatowane i uznawane po
wojnie. Uniwersytet Lwowski, ufun-
dowany przez kréla Jana Kazimierza
20 stycznia 1661 r, zakonczyt swoja
dziatalnos¢ jesienig 1944 r. Wiekszo$c¢
profesoréw wyjechata do Wroctawia,
gdzie prof. Teofil Zaleski i doc. Wiktor
Jankowski utworzyli Klinike Otolaryn-
gologii Akademii Lekarskiej.

Ryc. 2. Prof. Teofil Zalewski

Wydziat medyczny USB powstat
w 1641 r. Klinika Otolaryngologiczna
Wydziatu Lekarskiego, reaktywowa-
nego Uniwersytetu Stefana Batore-
go w Wilnie, zostata zorganizowana
przez profesora Jana Szmurto w 1923
I. i umieszczona w Wojskowym Szpi-
talu na Antokolu. Liczyla 40 tézek
z oddziatem gruzlicy gérnych drog
oddechowych. Przy klinice utworzona
zostata pierwsza w Polsce Poradnia
Wad Gtlosu i Mowy, ktdrg prowadzit
doc. Benedykt Dylewski. W roku 1939
kierownikiem Kkliniki otolaryngolo-
gicznej byt dr Czestaw Czarnowski,
zastepca profesora, zeglarz i malarz
marynista. Zostat aresztowany przez
NKWD w pazdzierniku 1939 r. 15
grudnia tego roku wiadze litewskie za-
mknety uniwersytet. Wobec tej decyzji
5 wydziatéw, w tym wydziat lekarski,
wprowadzily tajne nauczanie, profe-
sorowie przyjmowali egzaminy. Wy-
dawano dyplomy na oryginalnych dru-
kach, antydatowane. Zbierat sie Senat,
organizowano pomoc dla wyktadow-
cow. Wydziatem kierowat prof. Michat
Reicher, a p6zniej prof. Stanistaw Le-
giezynski. Tajne nauczanie laryngolo-
gii prowadzit doc. Benedykt Dylewski.
Po wojnie wieloletni kierownik kliniki
otolaryngologicznej Akademii Me-
dycznej w Lublinie (ryc. 3).m

PROF. STANISLAW
CHODYNICKI

Ryc. 3. Prof. Benedykt Dylewski
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Nim gwiazdka zaswieci

Cztek im starszy, tym czesciej powraca do dawnych wspomnien. Opowiadatem
niedawno wnuczce, jak oszukiwalismy choinke.

Wisialy na niej bombki, zrobio-
ne przez nas tancuchy z kolorowych
papier6éw i inne jeszcze cacka-samo-
rébki, jabtuszka (moze glogeréwki?),
staly $wieczki, a wszystko upiekszone
byto ptatkami waty. No i wisialy cu-
kierki, na widok ktérych $wierzbiaty
palce i $linity sie wargi. Razem z sio-
strg - narazajac sie na meki piekielne
- wyjmowalismy to, co stodkie, a po-
tem misternie formowali$my papier-
ki, by mama sie nie zorientowata, ze
ma w domu matych oszustéw. Cho-
inka nie protestowata, byto jej 1zej.
Wnuczka z trudem doczekata konca
dziadkowego bajania i stwierdzita
przytomnie, ze w biedronce lezg bar-
dzo tadne cukierki, ale jak sie ich zje
za duzo, to trzeba poj$¢ do dentyst-
ki. Kazdy z Panstwa ma $wiateczne
wspomnienia, zgodne z metryka, wiec
przerywam mazowiecko-podlasko-
-suwalskie opowiastki i zapraszam
dzi$ na Kresy.

Magia kresowa

Jednak i ten watek zaczne od dyk-
teryjki. Jechatem dawno temu pocig-
giem z Malkini do Biategostoku, mia-
sta mi wowczas jeszcze stabo znanego.
W przedziale wszyscy sie juz polubili
(pociag jechat z Warszawy), zjedli, co
mieli, i gaworzyli wesoto. Na powita-
nie kto$ zapytat: - A kawaler to gdzie
sie wybral, musi w odwiedziny? Od-
powiedziatem chojracko, Ze jade na
Kresy, budzac radosne pomruki. Wte-
dy padto kolejne pytanie - A literalnie,
to w jakie strony? - Do Biategostoku!
Czar pryst, wasaty staruszek mocno
sie poddenerwowat: - Nietadnie takie
szutki wyczyniac. Kresy to sie nacho-
dzity pod Smolenskiem. Ot, wstyd, ze
tego teraz nie ucza.

Wstyd, Ze i dzi$§ wiedza o Kresach
jest niepelna, wiecej w niej mitow
niz prawdy. Najpierw w XVII wieku
byta to linia wojskowego pogranicza
na Ukrainie od Kozaczyzny i Tataréw.
Potem nazwa kresy rozciggneta sie

Wigilia jest @vyjgtkowa,
ale i uniwersalna,
cieszmy si¢ tym dniem
gdziekolwiek nas los
skieruge.
Wesolych Swiqt
Bozego Narodzenia

na cate wschodnie pogranicze i ozna-
czata najdalej wysuniete w te strone
Swiata ziemie Rzeczpospolitej Obojga
Naroddéw. Po czesci tajemne, uboga-
cone naturg, zamieszkate przez rézne
nacje i ludzi réznych wyznan, o oso-
bliwym stylu bycia, dzielnych i zarad-
nych, dobrotliwych, co potwierdzata
ich mowa. Po rozbiorach byly to zie-
mie zabrane, wcielone do Cesarstwa
Rosyjskiego, na potudniu za$ ogarnie-
te przez Austrie, a wiec skrzywdzone,
cierpigce, mistyczne. Uwiecznione
przez poetéw i pisarzy, gloryfikowane
i godne wspoéiczucia, zarazem sym-
bol dawnej wielkosci Polski i jako ta-
kie pisane z duzej litery. Nie chciano
wiedzie¢, Ze to jednak ziemie na ogét
biedne, op6znione w rozwoju cywili-
zacyjnym, z narastajacymi konfliktami

spotecznymi. Cieszyto cudne Wilno,
wspominano z lubo$cia mickiewi-
czowski Nowogrdédek i legendarny
Krzemieniec wpleciony w biografie
Stowackiego, ale milczeniem pomi-
jano na przyktad Polesie zatopione
w bagnach Prypeci.

Bozonarodzeniowe Wilno

Panuje przekonanie, ze juz w XVI
stuleciu znano na Wilenszczyznie
szopki zwane betlejemkami. Chtop-
cy chodzili z nimi od domu do domu,
$piewali koledy przyjmujac w podzie-
ce rézne takomki. Z czasem betlejem-
ki zastapiono chodzeniem z gwiazda,
teatrum z udzialem Herolda, diabta,
Zyda i $mierci z kosa. A szopki ze 7t6b-
kami pojawity sie w koSciotach, gdzie
Malenki mniej marzt. Obchodzono
je ttumnie, bo kazda swigtynia i kazda
szopka byta inna. Wilenskie koscio-
ty, piekne, owiane historig! Pod Gora
Zamkowa czeka na wiernych dumna
Katedra z grobami ksiazat litewskich
i kréléw polskich. W poblizu, na dzie-
dzincu uniwersyteckim usadowit sie
kos$ciét sw. Jana z rados$nie bijgcymi
dzwonami, a nieco tylko dalej poéz-
nobarokowy, dominikanski Swietego
Ducha, obecnie najbardziej polski
z obrazem ,Jezu ufam Tobie”. Mozna,
a nawet trzeba p6j$¢ do miniaturowo-
-gotyckiej $w. Anny, ktérg zachwycit
sie Napoleon. Stad blisko juz do $w.
Kazimierza z mitra ksigzeca na wiezy
i do najbardziej barokowego koSciota
$w. Teresy. Tak dochodzimy do perty
wilenskich $wigtyn - kaplicy Matki
Boskiej Ostrobramskiej, Matki Mito-
sierdzia. A za Mostem Zielonym czeka
$w. Jakub i $w. Filip, nie sposéb tez nie
zachwyci¢ sie po raz kolejny przebo-
gatg $wigtynia Swietych Piotra i Pawta
na Antokolu. I tak mozna wylicza¢ bez
konca, bo Wilno miato sto wiez swig-
tyn réznych wyznan. Na szczescie
posiadamy réwniez w Bialymstoku
dobry przyktad biatego baroku wilen-
skiego - kosciét Zmartwychwstania
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Paniskiego na Wysokim Stoczku, repli-

ke $wiatyni z Berezwecza.
Zaproszenie na Wigilie

Stanistaw Mianowski na wspo- :
mnienie wigilii wileiskich napisat:
W tej chwili odzywaty sie w cztowie-
ku te lepsze strony jego duszy. Atmos-
fera robita sie ciepta, serdeczna, czego
tak mato jest w codziennym zyciu”. :
Wigilia przypominata o Tych, co ode- :
szli do Pana, byta wotaniem o pok¢j :
i pobudzata do wzajemnej zyczliwo- :
$ci, przysparzata nadziei, bo skoro :
narodzit sie Jezus, to bedzie przeciez :
lepiej. Zaczynata sie oczywiscie od :
tamania sie optatkiem i od wzajemne-
go winszowania. Wéréd potraw obo- :

wigzkowo powinna by¢ kucja (kutia),

a ,,...kucja zjadtszy to szmat wrézboéw
prébowali” (Winciut, czyli Stanistaw
Bielikowicz). Ksieza krzywili sie na :
wrézenie méwiac, ze to poganskie 5

zwyczaje. Po prawdzie, to i mite bywa- :
ja wrozby, a wierzy¢ w nie niekoniecz-
nie trzeba.

Miato Wilno i swoje ulubione ko-
ledy oraz pastoratki, dochodzily :
nowe z aktualnymi tre$ciami, na ten
przyktad z prosbami oséb zestanych,
zotnierzy Armii Krajowej. Przymuso-
wym repatriantom szklity sie oczy na

wspomnienie wilenskich klimatéw. E

- 26 listopada 2018 roku w wieku 73 lat zmarla

»A c0z ja zrobie z mym polskim ser- :

cem/ row _ e - drn. med. Urszula Adela Puch, wieloletni pracownik
Jo podelat sosa coy sterpem/ BV M ierownik Zaktadu Fizjologii Klinicznej oraz Kliniki Endokry-

kwitto?..”. Smutek cho¢ nieco tagodzi- :

- nologii. Na naszej uczelni pracowata w latach 1970-2000.

naby¢ ,szmat réznych tatmykéw dla :

cem/ Zro$nietym z Litwa?/ Mamze

ty podarki, bo mozna byto za grosze

kuzdego inakszych”.

Wigilia jest wyjatkowa, ale i uniwer-

salna, cieszmy sie tym dniem gdzie-
Swiat Bozego Narodzenia zyczy

mi w udziale) ®

ADAM CZESLAW DOBRONSKI

Pozegnanie
dr Urszuli Puch

Dr Puch byta doskonatym dydak-

tykiem w zakresie fizjologii cztowie-
kolwiek nas los skieruje. Wesotych
studentéw. Posiadata specjalizacje 11
profesor senior (taki tytut przypadt :
. nych. Byta absolwentka I Liceum Ogoél-
: noksztatcacego w Biatymstoku, oraz
: Wydziatu Lekarskiego AMB (1964-
: 1970). Posiadata stopien naukowy
. doktora nauk medycznych (1980 r.),
: oraz Iill stopien specjalizacji z zakre-
© su choréb wewnetrznych. W latach
1970-1983 pracowata w Zaktadzie
Fizjologii AMB jako asystent, st. asy-
stent, a pdzniej wyktadowca. W latach
: 1983-2000 przeszta do Zaktadu Fi-
. zjologii Klinicznej (p6Zniej jednostka
: nazywata si¢ Zaktad Fizjologii Do-

ka. Cieszyta sie ogromnym uznaniem

stopnia z zakresu choréb wewnetrz-

$wiadczalnej), gdzie byta najpierw
adiunktem, a potem w latach 1993-
1998 p.o. kierownika Zaktadu Fizjo-
logii Klinicznej. Dr Urszula Puch od
1972 pracowata takze w Klinice Cho-
rob Wewnetrznych AMB, a nastepnie
w Klinice Endokrynologii AMB. Od 18
lat byta na emeryturze.

Msza zatobna odbyta sie 28 listo-
pada w koSciele pod wezwaniem
Naj$wietszej Marii Panny Matki Ko-
$ciota w Biatymstoku. Dr Puch po-
chowano na cmentarzu Sw. Rocha
w Biatymstoku. m
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Dr Andrzej Guzowski

Kwestionariusz osobowy

Kiedy bylem maty chciatem by¢...
Ksiedzem, albo kolejarzem.

Bal wiedenski, w btocie na Wood-
stocku czy koncert Zenka Marty-
niuka?

Gdybym mogt sie cofng¢ w czasie,
to chciatbym postuchag, jak gra nie-
zyjacy juz Karl Richter (niemiecki
dyrygent, organista i klawesynista).
W zastepstwie moze by¢ tez Ram-
mstein lub jaki$ stary hip hop, np.
Paktofonika.

Mam stabos¢ do...

Absurdu. Wiara w absurd pozwala
przetrwac racjonalizm.

Ulubione przeklenstwo?

Obys$ cudze dzieci uczyt.

Kiedy klamie?

Cate zycie ktamie, tak samo jak i inni.
Zycie to teatr, trzeba jako$ sobie ra-
dzi¢ na scenie. Stworca nie wyposazyt
mnie w tekst do tej etiudy, wiec gram,
jak umiem.

Najwieksza ekstrawagancja
w moim wykonaniu?

Zycie.

W kuchni potrafie?

Wszystko poza owocami morza.

Za co mozna mnie lubi¢?

Za lojalnos¢, nie znosze cwaniactwa.
Ulubiony przesad?

Nie mam przesadoéw, ktére bym jako$
szczegblnie powazat.

Asystent w Zaktadzie Zintegrowanej
Opieki Medycznej WNoZ (na UMB jest
jeszcze jeden dr Andrzej Guzowski,
ktory jest chirurgiem). Sam o sobie:
doktor nauk, dziennikarz, reportazy-
sta, dokumentalista i zdobywca kilku
waznych nagrdd za reportaz radiowy.
Dos$¢ spontaniczny. Lubie motocykle
i psy. Nie znosze kotéw. Boje sie skraj-
nej racjonalnosci i pajakéw. Prywat-
nie i publicznie pociagga mnie filozofia
oraz eschatologia (dziat teologii trak-
tujacy o tzw. rzeczach ostatecznych
cztowieka, jak i $wiata, np. o Smierci,

Dzien zaczynam od?

Leku egzystencjalnego/papierosa/
kawy. W tej kolejnosci.

Ulubiona ksiazka/film?

Film: ,Wielkie zarcie” / ksigzka: ,Czto-
wiek w poszukiwaniu sensu” - Viktor
Frankl.

Przedmiot w szKkole, z ktéorym byles
na bakier?

Generalnie ze wszystkimi, ale
w szkole chodzi o to, zeby sie jednak
uczyc.

Sciagate$ na maturze?

Nie. Do tej pory brzydze sie $cigga-
niem i nie $ciggam. W tej kwestii
obowigzuje u mnie zasada ,zero mi-
tosierdzia”.

0Od lat mam ochote na...

Pomdc Bogu przebudowac $wiat, tyl-
ko ze Bog nie chce stucha¢ moich po-
rad.

Kazde pienigdze wydam na?

Tak, wydam kazde pienigdze. Tak po
prostu, nie musze mie¢ szczeg6lne-
go powodu... ksigzki, kawa. Kocham
wydawac¢ pienigdze. Ile zarobie, tyle
wydam. Oszczednosci to nie jest moja
najmocniejsza strona.

Czego nie cierpisz ponad wszystko?
Ludzi, ktérzy boja sie wyj$¢ poza swoja
racjonalnos¢. I tak tkwig w tej racjonal-
nosci niczym sek w desce. Przyjdzie
czas, sek wypada i pozostaje dziura.

czy koncu $wiata red.). Racjonalista,
ale tylko na tyle, ile potrzeba.

W ,Medyku” ostatnio napisaliSmy
o nim latem, kiedy ze studentami
w ramach przedmiotu ,Problemy
wielokulturowosci w  medycynie”
pojechat do obozu koncentracyjnego
w Treblince. Tam na rampie kolejowej,
na ktérej podczas II wojny Swiato-
wej wychodzili z pociagéw po $mierc¢
biatostoccy Zydzi, rozmawiat ze stu-
dentami o obojetnosci wobec innego
cztowieka.

Najciekawsza spotkana osoba?
Kardynat Henryk Gulbinowicz. Kiedy$
kazat mi moéwi¢ do siebie dziadku. Po-
waznie.

Jakie osiagniecie naukowe robi na
tobie najwieksze wrazenie?
Koncepcja wolnosci u Mikotaja Bier-
diajewa oraz Orygenes i jego tezy do-
puszczajace zbawienie szatana.

Jaki talent chciatby$ mie¢?
Chciatbym potrafi¢ zagra¢ na orga-
nach piszczatkowych.

Najlepsza rada, jaka dostate$?

- Uswiadom Pan sobie, ze$ juz jest
w grobie - poradzit mi tak podczas
jednej z naszych dyskusji dr hab.
Adam Sawicki, m6j nauczyciel filozo-
fii. Druga wazna rada, ale juz od kogo$
innego: - Uwazaj, bo mozesz wszystko
stracic.

Najmilszy komplement, jaki usty-
szate$ w Zyciu?

Ze mozna na mnie liczy¢.

Wygrywam szostke w totka i...

[ nic. Rano wstaje i ide dalej do pracy,
albo nie i moge zwariowac.
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