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Historia AMB na
znalezionej kliszy

3 lutego 1950 roku - to data naro-
dzin naszej Uczelni. Historie jej two-
rzenia uwieczniat na fotograficznej
kliszy Antoni Zdrodowski. Przy okazji
rejestrowat tez obraz odbudowujace-
go sie Biategostoku. Negatywy jego
zdjec¢ odnalazty sie w 2012 . w jednej
z piwnic. Trafity w rece naczelnego
biatostockiej ,Wyborczej” i fotografa
Grzegorza Dabrowskiego. Wczesniej
to on uratowat zdjecia Bolestawa Au-
gustisa. Tym sposobem wspoétczes$nie
mozna zobaczy¢, jak wygladata uczel-
nia na przetomie lat 50. i 60.

Wiecej o historii uczelni - s. 24-26 m

BDC

armii kubaniskiej i prawa reka Fidela Castro

Rok 1961 - do AMB przyjeidia Eduardo Ordaz, n

&

0dbudowa Patacu Branickich. Rzeiba wiericzaca rezydencje od strony ogrodu to wcale nie
hetman Branicki tylko Stanistaw Bukowski. To on stworzyt projekt renowacji patacu.
Nie godzit sie na zlokalizowanie tu uczelni wyiszej.

-

aczelny lekarz Szpital kliniczny w budowie. Pierwszy
z lewej prof. Jakub Chlebowski



pd Redaktora

Z ogromnym przejeciem i wypieka-
mi na twarzy przeczytatem informacje
o odkryciu nowej planety. Zwtaszcza
ze takim dokonaniem moze pochwa-
lic sie student Il roku stomatologii
UMB. Ciekawy $wiata mtody pasjonat
astronomii doskonale godzi przy tym
zajecia na uczelni z obserwacja nieba
i gwiazd. Po raz kolejny przekonujemy
sie, ze wsrdd spotecznosci akademic-

Marcin Tomkiel
Redaktor naczelny
Medyka Biatostockiego

kiej s3 ludzie wielu talentéw, o bardzo
ciekawych osobowosciach. Kto nastep-
ny ujawni swoje hobby? Zapraszamy na famy ,Medyka”.

Z niepokojem czekamy na informacje o wysokosci ryczattu przyzna-
nego przez NFZ szpitalom klinicznym. Pomimo funkcjonowania w tzw.
Jsieci szpitali”, od tych pieniedzy zaleze¢ bedzie, czy placowki ztapia
oddech, czy tez system finansowania pograzy je w finansowej prze-
pasci. Wszedzie na swiecie brakuje pieniedzy na stuzbe zdrowia, ale
polskie realia dziela pacjentow na tych, ktérzy zachoruja na poczatku
roku i zmieszcza sie w limicie przyznanego przez NFZ kontraktu, oraz na
pechowcdw, ktorych zdrowie pogorszy sie w grudniu i wéwczas wedtug
systemu stang sie ,ponadlimitowi”. Fundusz powinien przyznac specjal-
na nagrode temu lekarzowi, ktdry potrafi to wyttumaczy¢ pacjentom...

Wraz z nadejsciem wiosny rozpoczat sie wyczekiwany od wielu lat
remont holu gtéwnego Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Klinicz-
nego. Oprocz modernizacji budynku, wymieniona bedzie instalacja
elektryczna, oraz odnowione pomieszczenia i korytarze. Przejsciowe
utrudnienia warte sg jednak wyrzeczen. Niektérzy z rodzicdw pamietaja
szpitalny hol z konca lat 80., czyli okresu wtasnego dziecinstwa. Wow-
czas stylowe boazerie kojarzyly sie z obowiazujaca moda i elegancja.
Obecnie, mocno nadwyrezone zebem czasu, bardzo psuty wizerunek
placéwki. Wiekszos¢ uciazliwych prac dla komfortu matych pacjentow
i ich rodzicow wykonywana jest popotudniami. Remont ma sie zakon-

Spis tresci

Najlepszy LEK jest na UMB
Bedziemy sie szkoli¢

Grzyby z efektem WOW!
Made in Podlaskie. Takie z UMB

| ROZMAWIA WOJCIECH WIECKO

| Prestizowa nominacja prof.
Elzibiety Krajewskiej-Kutak

PROF. DR HAB. JAN GORSKI

Listy do redakgji

Nowy profesor na UMB

WOJCIECH WIECKO
Planety i stomatologia

MGR KAROLINA NOWAK
Doktoranci gospodarzami
1 Otwartego Posiedzenia Zarzadu KRD

WOJCIECH WIECKO
Patent na pszczoty sprzedany

ANNA MONIUSZKO-MALINOWSKA
Badania nad chorobami odkleszczowymi

Zjazd absolwentow UMB

Nasi nagrodzeni

czy¢ w maju. Zamieszczone przez szpital wizualizacje przysztego wygla-
du UDSK ciesza oko. Trzymamy kciuki za pomysing realizacje.

To nie jedyne dobre informacje. Wzorem kolegéw i kolezanek stoma-
tologdw, absolwenci UMB kierunku lekarskiego najlepiej w Polsce zdali
wiosenny Lekarski Egzamin Koricowy. W zasadzie nasi studenci przy-
zwyczaili juz wszystkich do tego, ze w ostatnich edycjach klasyfikuja sie
w Scistej czotéwce na LEK-u i LDEK-u. Jestesmy z Was dumni!

Uczelnia pozyskata z NCBIiR grant w wysokosci 7 min ztotych na
rozwijanie kompetencji kadry, studentéw i administracji. Pieniadze
umozliwia podniesienie kwalifikacji naukowcow w zakresie zarzadza-
nia projektami oraz komercjalizacje uzyskanych wynikéw badan na-
ukowych. Szkolenia obejma réwniez studentéw z wydziatow: Lekar-
skiego, Farmaceutycznego i Nauk o Zdrowiu. Beda oni mieli mozliwos¢
odbycia stazu w renomowanych osrodkach klinicznych oraz zdobycia
pierwszych doswiadczer zawodowych pod okiem wybitnych specjali-
stow z kraju i zagranicy. Do uczelni przyjada Swiatowej klasy specjali-
$ci zajmujacy sie m.in. chorobami cywilizacyjnymi, zaawansowanymi
technikami analitycznymi w badaniach biomedycznych, komérkami
macierzystymi, onkologia. To wazny krok w kierunku nowoczesnosci.
Dodam, ze projekt UMB znalazt sie na drugim miejscu w Polsce w ka-
tegorii uczelni medycznych. Reforma szkolnictwa wyzszego przenio-
sta sie z fazy konsultacji pod obrady rzadu. Wszystko wskazuje na
to, ze jesienia rozpoczniemy nowy rok akademicki w zupetnie nowej
rzeczywistosci (oby takze finansowej). Konkurencja i wymagania, ja-
kie stawia przed uczelniami wspdtczesna nauka, powinny wszystkich
zmobilizowac do kreatywnosci i ciagtego rozwoju.

W oczekiwaniu na ciepta wiosne wyjrzatem z patacowego okna i zo-
baczytem rosnace... rusztowania wokét rzezb Herkuleséw strzegacych
dziedzinca. To znak, ze konserwatorzy uznali nadejscie wiosny za fakt
dokonany i przywréca kamiennym monumentom ich dawny blask.

Iycze wszystkim zdrowych, rodzinnych i petnych optymizmu
Swiat Wielkanocnych!

Marcin Tomkiel

DR HAB. ANNA MONIUSZKO-MALINOWSKA,
PROF. MALGORZATA M. BRZOSKA, WOJCIECH WIECKO
Doktorat na cztery sposoby

MGR KAROLINA NOWAK
Doktorat w wers;ji 2.0

DR STANISLAW SIERKO
Gwarancje

ADAM DOBROKSKI
Pokocha¢ czworonoga

$.P. PROF. NADZW. DR. HAB. JAN T. PIETRUSKI
A gdyby nie byto Akademii?

PROF. DR HAB. STANISLAW CHODYNICKI, MGR PAWEL RADZIEJEWSKI
Tajne nauczanie w czasie Il wojny Swiatowej
i biatostoccy lekarze

Kwestionariusz osobowy. Dr Marta Diana Komarowska
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Najlepszy LEK
jest na UMB

Pierwsi w kawiarni, ostatni na LEP-ie - to fragment jednej z dawnych pio-

senek spiewanych podczas wieczoréw kabaretowych w studenckim klubie
,CoNieCo”. Teraz trzeba zmienic¢ stowa, bo kolejny raz nasza uczelnia jest na szczycie,
jezeli chodzi 0 wyniki Lekarskiego Egzaminu Koncowego.

Absolwenci studiéw lekarskich
swoje egzaminy koncowe zdajg w se-
sji jesiennej lub wiosennej. W ostat-
niej ich edycji tegoroczni absolwenci
UMB okazali sie najlepsi w Polsce.
Srednio zdobyli 128,44 pkt i dostow-
nie o utamek wyprzedzili swoich ko-
legéw z Uniwersytetéw Medycznych
w Lodzi i w Poznaniu. Warto dodac,
ze absolwenci, ktorzy ukonczyli naszg
uczelnie do dwdch lat temu, w swojej
kategorii zajeli Swietne czwarte miej-
sce w rankingu krajowym.

Tym samym kierunek lekarski
utrzymuje juz od kilku lat fenome-

nalny wynik zdawalnosci egzaminu
koncowego i regularnie melduje sie
w czotéwce rankingu.

LEK, czyli Lekarski Egzamin Kon-
cowy (wcze$niej nazywat sie Le-
karski Egzamin Praktyczny, LEP)
to kluczowy sprawdzian, aby uzy-
ska¢ peilne prawo do wykonywa-
nia zawodu lekarza. Test sktada sie
z 200 pytan, na ktorych rozwigzanie
s3 4 godziny. Zaliczenie uzyskuje sie
po udzieleniu prawidtowych odpo-
wiedzi na min. 56 proc. z nich. Od
kilku lat regularnie absolwenci UMB
osiagaja Swietne wyniki, plasujac

sie czesto wilasnie na najwyzszym
miejscu podium. A w czasach nie
tak jeszcze odleglych, rezultaty tych
egzaminéw byly znacznie stabsze.
Moze nie az tak jak w studenckiej
przyspiewce, ale powodéw do opty-
mizmu bylo mniej niz obecnie.

Dla przypomnienia dodajmy tylko,
ze rOwnie skuteczni sg lekarze stoma-
tolodzy. Oni tez od kilku lat meldujg
sie na szczytach list. Podczas ostat-
niej swojej sesji egzaminacyjnej zajeli
w kraju pierwsze miejsce. B

BDC

Bedziemy sie szkoli¢

7 mln zt na szkolenia dla pracow-
nikéw UMB przeznaczyto Narodowe
Centrum Badan i Rozwoju. W efekcie
1,1 tys. 0s6b bedzie mogto podnies¢
swoje kompetencje.

Projekt pn. ,Program Zintegrowa-
nego Rozwoju Jakos$ci Ksztatcenia na
Uniwersytecie Medycznym w Biatym-
stoku” (w ramach ,Programu Opera-
cyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj”)
znalazt sie na drugim miejscu listy
rankingowej wsrod uczelni medycz-
nych (21 miejsce na 100 zakwalifi-

kowanych projektow). Dzieki temu
grantowi odbedg sie szkolenia m.in.
z zakresu: tworzenia prac naukowych,
wystapien publicznych, prowadzenia
wyktadow w jezyku angielskim, za-
rzadzania projektami i komercjalizo-
wania wynikéw badan naukowych.
Ponadto mozliwe bedzie tez zapro-
szenie wykltadowcéw z zagranicy
o znaczacym dorobku naukowym i za-
wodowym do prowadzenia zaje¢ na
UMB, ale tez pracownicy uczelni i stu-
denci beda mogli wyjezdzaé na staze.

W sumie ze wsparcia skorzysta
767 studentdéw, 168 pracownikow
kadry dydaktycznej oraz 178 kadry
administracyjnej. Realizacja projek-
tu rozpocznie si¢ wraz z rozpocze-
ciem nowego roku akademickiego.
Kierownikiem projektu jest dr hab.
Tomasz Hryszko, prodziekan ds.
Rozwoju Wydziatu Lekarskiego. ®

BDC
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Konferencja prasowa na temat grzybéw leczniczych. W srodku prof. Halina Car. Z jej prawej strony dr Ewa Zapora z Politechniki
Biatostockiej, fot. Wojciech Wiecko

Grzyby z efektem WOW!

Konferencja prasowa na temat grzybéw medycznych na UMB i natychmiast
po niej - mail z Uniwersytetu w Cambridge. Potem - prezentacja dla inwestorow;
kilku z nich jest zainteresowanych wspotpracg. Wreszcie - sympozjum naukowe: szef
dziatu naukoweqo potentata z branzy suplementdw diety przystuchuje sie obradom.
Wszystko za sprawa korzeniowca sosnoweqo, ktory rozgrzat wyobraznie ludzi szukajg-

cych leku na raka.

Politechnika Biatostocka (Zamiej-
scowy Wydzial Lesny w Hajnoéwece)
i naukowcy z Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu we wspoétpracy z Wydziatem
Farmaceutycznym UMB realizujg
wspoélny projekt badawczy dotycza-
cy grzybow medycznych. Specjali$ci
z politechniki zbudowali bank eks-
traktéw z grzybow zawierajacy ponad
150 sklasyfikowanych 1 opisanych
gatunkéw (kolejnych kilkaset czeka
jeszcze w kolejce do opracowania).
Specjalisci z UMB sprawdzaja je pod
katem medycznym.

Pierwsze prace badawcze i od razu
wielkie WOW! Korzeniowiec sosno-
wy, ktéry znalazt sie w pierwszej tran-
szy grzybéw przeznaczonych do ba-
dan, wykazuje whasciwosci hamujace
rozwo6j nowotworu jelita grubego. Po-

twierdzity to obserwacje hodowli ko-
morkowych, jak i badania na zwierze-
tach. Dla wyjasnienia korzeniowiec
sosnowy - popularnie nazywany hubg
korzeni - to lesny szkodnik, ktory jest
najwiekszym wrogiem le$nikow.

Wojciech Wiecko: Chyba juz moz-
na mowi¢ o swoistym fenomenie
korzeniowca sosnowego. Temat
bardzo szybko podchwycily media
i przelecial lotem blyskawicy przez
Polske. Do badan grzyb ten trafit
chyba troche przypadkowo?

Prof. Halina Car, Kierownik Za-
kladu Farmakologii Doswiadczal-
nej: - Owszem, ten grzyb trafit do
pierwszej transzy badawczej przy-
padkowo. To straszny pasozyt, ktory
dziesiatkuje polskie lasy. Chcieli$my
sprawdzic¢ przyczyne jego ekspansyw-

nosci. Skoro ten grzyb tak szybko sie
rozwija w lasach, to moze w jakis$ spo-
sob bedzie tez ekspansywny w dziata-
niu na r6zne rodzaje komorek. Projekt
badawczy zainicjowali dziekan prof.
dr hab. Stawomir Bakier i prodziekan
dr Ewa Zapora z Zamiejscowego Wy-
dziatu Le$nego PB wraz z Markiem
Wotkowyckim, mykologiem, 3$wiet-
nym specjalistg od grzybéw nadrzew-
nych. On nie zbiera przypadkowych
grzybow. Ma o nich fenomenalng
wiedze. Z pozyskanych grzybéw na-
ukowcy z Wydziatu Le$nego PB spo-
rzadzajg ekstrakty. Utworzony bank
ekstraktow grzybdow liczy obecnie juz
ponad 150 gatunkéw grzybéw - do-
ktadnie opisanych i sklasyfikowanych.
Kolejne 300 grzybéw czeka w kolejce,
zeby je opisac. A przeciez to utamek
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tego, co jest w Puszczy Biatowieskiej.
Tam zaséb grzybéw jest wrecz nie-
oceniony. My zajeliSmy sie na razie
gatunkami powszechnymi, ale sg tam
gatunki unikatowe, ktére wystepuja
tylko na tym terenie. [ im tez warto sie
whnikliwiej przyjrzeé.

Czy to prawda, Ze juz po konfe-
rencji prasowej zapowiadajacej
pierwsze bialostockie sympozjum
o grzybach, odezwali sie naukowcy
z Uniwersytetu w Cambridge, z pro-
pozycja wspotpracy naukowej?

- Tak, prodziekan Zamiejscowego
Wydziatu Le$nego PB dr Ewa Zapora
otrzymata mail z propozycja nawia-
zania wspoétpracy. Konferencja pra-
sowa wywotata tez spore zaintereso-
wanie mediow.

Chyba podskdrnie wszyscy czujq,
ze te grzyby to moze byc¢ cos! I teraz
warto by dobra¢ wiasciwe stowo...

- Co$ w tym jest. Wyniki naszych
badan przedstawiatam na tzw. Demo
Day w ramach warsztatéw Elevator
Pitch projektu Inkubator Innowacyj-
nosci +. S3 to trzy minutowe prezenta-
cje przed prawdziwymi inwestorami.
Z jednej strony byt to konkurs na naj-
lepsza prezentacje, z drugiej - prawdzi-
we biznesowe rozmowy. Pojawili sie
tam przedstawiciele dwdch funduszy
Venture Capital. Juz po konkursowym
wystgpieniu, w kuluarowych rozmo-
wach, poprosili o przygotowanie szer-
szej prezentacji tematu w jezyku an-
gielskim, Zeby mozna to byto pokaza¢
dalej inwestorom. Dla nich temat byt
bardzo ciekawy i obiecujacy. Byli zain-
teresowani wspdtpraca. Jestem tez po
rozmowach z przedstawicielem Ban-
ku Swiatowego ds. transferu techno-

logii. Tu wprost padto stwierdzenie,
Ze to bardzo ciekawy temat z duzym
potencjatem rozwoju.

Dodam tylko, Ze nasz entuzjazm na-
rodzit sie wraz z pierwszymi pozytyw-
nymi wynikami analiz. Poczatkowo po-
myst badan na grzybach nie budzit az
tak wielkich emocji. Byt wrecz kryty-
kowany. Wprost méwiono mi, Ze to nie
powinien by¢ zakres moich naukowych
zainteresowan. Grzybami zajmujg sie
naukowcy od zdrowego Zywienia, die-
tetyki, biotechnologii i biologii.

To dlaczego na przekor takim
opiniom Pani sie tym zajela?

- To z grzyb6w wyizolowano wiele
zwigzkow, ktore staty sie lekami i sa
powszechnie stosowane, takie jak
penicylina i inne antybiotyki, leki
przeciwpasozytnicze, chemiotera-
peutyki, leki obnizajgce poziom cho-
lesterolu. W grzybach tkwi ogromny
potencjat, wiec dlaczego mamy ich
nie bada¢? ZaczeliSmy od przegla-
du literatury. W jedynej dostepnej
publikacji odnalezliSmy sktad che-
miczny korzeniowca sosnowego
wyhodowanego w warunkach labo-
ratoryjnych. Zaskakujgca byta kom-
pozycja ogromnej roéznorodnosci
zwigzkow, w tym wielu niezidentyfi-
kowanych. Jest to szczegdélnie intere-
sujace, bowiem przy olbrzymiej ilo-
$ci zwigzkéw wchodzacych w sktad
grzyba moga ujawni¢ sie nowe,
ciekawe efekty biologiczne, a wiec
warto bada¢ korzeniowca sosno-
wego. Trwajg nasze wtasne analizy
okreslenia sktadu grzyba pozyska-
nego z Puszczy Biatowieskiej. Do-
tychczas dostaliSmy w tym celu tyl-
ko pie¢ ekstraktow grzybow z bazy,

a nastepne sa w kolejce do oceny ich
wiasciwosci  biologicznych. Mamy
duzo pracy przed soba.

Jak to sie stalo, Ze te grzyby
umknetly naukowcom?

- Nie umknetly. To u nas, w Euro-
pie, tego nie badaliSmy. Szukalismy
cudownych syntetycznych lekéw. Za-
chlysneli$my sie tym pedem za nowo-
czesnoscia i zapomnieli$my o tym, co
kiedy$ byto powszechnie stosowane,
o medycynie wspieranej przez nature.

Wrdci czas szeptuch?

- Absolutnie nie. Trzeba wykorzy-
sta¢ informacje o ro$linach i grzybach
stosowanych w lecznictwie wieki
temu. W sarkofagach przy mumiach
odnaleziono huby, co sugeruje, iz byty
one istotne w lecznictwie w tamtych
czasach. Okazuje sie, ze z grzybow,
gdzies dalej od Europy, powstaja leki.
Chinczycy i Japonczycy zarejestrowali
produkty z grzybdéw jako leki wspie-
rajace terapie pacjentéw chorych na
nowotwory.

Bytam we wrze$niu 2017 rokuz cze-
Scig zespotu badajacego korzeniowca
sosnowego na IX Miedzynarodowym
Kongresie  Grzybéw  Medycznych
w Palermo na Sycylii. To olbrzymie
wydarzenie skupiajgce tylko tych, kt6-
rzy zajmujg sie grzybami o potencjale
leczniczym. My dopiero zaczynamy
to testowac, i zaskoczeniem byt fakt,
Ze jest to juz kolejne $wiatowe spo-
tkanie ekspertéw. Na kongresie domi-
nowaty tematy zwigzane z grzybami
pochodzacymi z obszaréw azjatyckich
(shittake, maitake, reishi), bo nimi zaj-
mujg sie gtéwne osrodki badawcze.
Problemem jest to, Ze nie ma nowosci,
bo nieczesto udaje sie znalez¢ nowe
grzyby o okres$lonych efektach biolo-
gicznych potwierdzonych naukowo.
Obecnie analizy skupiaja sie na zwiaz-
kach wyizolowanych z grzybéw (np.
na polisacharydach, na betagluka-
nach) oraz szuka sie réznych skutecz-
nych modyfikacji chemicznych zna-
nych zwigzkéw. Zwigzki wyizolowane
z grzybow byty podstawa zarejestro-
wanych lekéw. Nowsze eksperymen-
ty skupiajg sie na ocenie potencjatu
zwigzkéw izolowanych z grzybéw
jako nosnikéw chemioterapeutykow
przeciwnowotworowych.

Kiedy pokazaliSmy wyniki analiz
korzeniowca sosnowego to okazato



sie, Ze to rewelacja. To byto wresz-
cie co$ nowego, nowy grzyb. Dlatego
mysle, Ze wszystko, co do tej pory nas
spotkato, potwierdza, zZe jesteSmy
w dobrym miejscu. Wszyscy, z ktdry-
mi rozmawiamy, sg zainteresowani
badaniami. Otrzymujemy zapyta-
nia z o$rodkéw z kraju i zagranicy
o mozliwosci przekazania ekstraktow
z grzybow do badan.

W ktérym momencie Pani poczu-
1a, Ze to bedzie ,,co$”?

- Kiedy na hodowlach komérko-
wych okazato sie, Ze korzeniowiec
SOSNOwWy w znaczacy sposob zmniej-
sza przezycie komorek raka jelita gru-
bego, a w nieznaczny sposob hamuje
zywotno$c¢ zdrowych fibroblastow.

To byly rutynowe testy, czy mia-
la Pani przeczucie, Ze co$ z tego
wyjdzie?

Pierwsza moja mysla bylo, zeby
to po prostu prébowac i szuka¢ po-
tencjalnych efektéw. Z pomoca przy-
szedt mi prof. dr hab. Jerzy Patka
(Wydziat Farmaceutyczny UMB),
ktéry otworzyt mi swoje laboratoria.
Wraz z dr hab. Arkiem Surazynskim
opracowali$my plan badan na hodow-
lach komodrkowych. PowtarzaliSmy
je wielokrotnie z uzyciem réznych
stezen ekstraktu z Korzeniowca so-
snowego. Okazato sie, ze w niektérych
stezeniach ekstrakt z grzyba dziata
skuteczniej niz lek dostepny na ryn-
ku i stosowany w terapii raka jelita
grubego. PoszliSmy krok dalej i za-
czeliSmy sprawdzac efekty ekstraktu
z tego grzyba na zwierzetach. Nalezy
podkresli¢, ze na $wiecie zwykle po-
przestaje sie tylko na badaniach na
hodowlach komdrkowych. W efekcie
powstaja gtéwnie suplementy diety,
ktorych jest bardzo duzo. W przypad-
ku lekéw trzeba wykona¢ analizy na
modelach in vivo. Wyindukowali$my
nowotwor jelita grubego u myszy
i zaczeliSmy sprawdzac, jak guzy roz-
wijaja sie, gdy zwierzetom podaje sie
ekstrakt z grzyba. Wyniki nas mocno
zaskoczyly. Po pierwsze nowotwor
nie rést tak szybko, gdy mysz otrzy-
mywata ekstrakt z grzyba i zaobser-
wowali$my przypadki radykalnego
zmniejszania masy guza. Co wiecej,
stan ogo6lny myszy byt doskonaty. Te-
raz czekajg nas proéby toksycznosci.
Sq one absolutnie konieczne, jezeli

myslimy o zastosowaniu leczniczym
badanego ekstraktu z grzyba. Musi on
by¢ bezpieczny w trakcie stosowania.

Czy obecni na seminarium fa-
chowcy od grzybow dotacza do pro-
wadzonych wspélnie z politechni-
ka badan?

- Na seminarium o grzybach me-
dycznych organizowane na Wydziale
Nauk o Zdrowiu UMB, razem z Za-
miejscowym Wydziatem Le$nym Poli-
techniki Biatostockiej i Polskim Towa-
rzystwem Mykologicznym, udato sie
nam zaprosi¢ w zasadzie wszystkie
liczace sie osoby z tej branzy z kraju.
To badacze o olbrzymim doswiadcze-
niu i praktyczng wiedze. Oni wiedza,
jak hodowac¢ grzyby w laboratoriach,
jakie modele biodostepnosci w bada-
niach in vitro zastosowac. GosciliSmy
osoby, ktore uzyskaty patenty na spo-
soby dziatania okreslonych zwigzkéw
pozyskiwanych z grzybéw. Wstepnie
juz sie porozumieli$my i chcemy ra-
zem przeprowadza¢ badania. Jezeli
uda sie nam uzyskac¢ $rodki na dalsze
prace, wtedy précz Politechniki, beda
mogly w nich uczestniczy¢ trzy inne
uniwersytety oraz partner bizneso-
wy. Mamy rézne ciekawe pomysty
do sprawdzenia. W Krakowie na Uni-
wersytecie Jagiellonskim juz rosnie
korzeniowiec sosnowy w warunkach
laboratoryjnych. Leki na bazie grzy-
béw powstaja z tych wyhodowanych
w laboratoriach lub pozyskiwanych
z hodowli prowadzonych w $cisle
okreslonych parametrach. Nie pro-
dukuje sie lekéw z dziko rosnacych
grzybow. Sktad chemiczny grzybow
musi by¢ niezmienny, powtarzalny
i wystandaryzowany. Planujemy np.
zmienia¢ sktad podtoza hodowlanego,
tak by grzyb zyskiwat nowe wtasciwo-
$ci. Prezentowano tego typu badania
na kongresie. Dostepny jest obecnie
suplement zawierajacy grzyby produ-
kujace duza ilo$¢ witaminy D.

A mnie na tym sympozjum zasko-
czylo co innego. Wsrod jego uczest-
nikéw byl Piotr Kaczka, dyrektor
ds. naukowych i innowacji w firmie
Olimp Labs. Firma jest europejska
czotéwka, jezeli chodzi o suple-
menty diety.

- Firma Olimp Labs jest wstepnie
zainteresowana wspotpraca. Moje
wczesniejsze rozmowy na ten temat

spowodowaty, iz firma blizej chciata
sie przyjrzec¢ tematyce grzybow me-
dycznych.

Czesto zdarzaja sie takie znacza-
ce odKkrycia w karierze naukowca?

- Moje pierwsze tak ,medialne” od-
krycie dotyczyto wspoélnych badan
z prof. dr hab. Izabelg Swiecicka i dr
hab. Agnieszka Wilczewska z Uniwer-
sytetu w Biatymstoku oraz z dr Kata-
rzyna Niemirowicz z UMB. Chodzito
wtedy o nanoczastki magnetyczne
z okreslonymi powtokami, ktére maja
zdolno$¢ separacji drobnoustrojéw,
bakterii i grzybéw. Uwazamy, Ze ist-
niejg szerokie mozliwosci zastosowan
tych nanoczastek. UzyskatySmy za
nasze odkrycie patent. JesteSmy po
rozmowach z réznymi firmami. Mu-
simy obecnie skupi¢ sie nad tworze-
niem prototypu gotowego produktu.
A to nie jest fatwe, kiedy zespo6t liczy
tylko cztery osoby:.

Lubi pani zbiera¢ grzyby?

- Bardzo. M¢j tato mnie tego na-
uczyt. Lubie chodzi¢ do lasu, bo tam
sie relaksuje.

To niedlugo trzeba bedzie cho-
dzi¢ do lasu stuzbowo.

- Mamy juz zebrang wystarczajgca
ilos¢ grzybéw, potrzebujemy czasu,
ludzi i finanséw, aby je zbadaé. Na-
wet jezeli efektami naszych analiz nie
beda leki, a tylko suplementy diety,
lub zywno$¢ specjalnego medyczne-
g0 przeznaczenia, to tez warto. Bo
jezeli taki przebadany suplement be-
dzie wspieral terapie nowotworows,
dzieki czemu chemioterapia bedzie
skuteczniejsza, to czy nie nalezy tego
robi¢? A moze okaze sie, ze trzeba ja-
da¢ niektére grzyby profilaktycznie,
bo dzieki temu zmniejszy sie ryzyko
zachorowania na nowotwoér. To tez
sprawdzimy. ®

ROZIMAWIAL
WOJCIECH WIECKO
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MEDYK BIAtLtOSTOCKI

Made in Podlaskie. )
Takie z UMB

Cudze chwalicie swego nie znacie.
Sami nie wiecie, co posiadacie - pi-
sal Stanistaw Jachowicz. Konkurs
,Podlaska Marka” jest wlasnie po
to, by pozna¢, co mamy najlepsze
w regionie, a potem sie tym chwali¢
na calym $wiecie.

W tym roku juz po raz 14 wybiera-
ne beda symbole Podlasia w siedmiu
kategoriach (produkt spozywczy, pro-
dukt uzytkowy, inwestycja, odkrycie,
wydarzenie, kultura, spoteczenstwo).
To najwazniejszy i najbardziej pre-
stizowy konkurs w regionie. Za jego
organizacjq stoi Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Podlaskiego. Uniwer-
sytet Medyczny w Biatymstoku trzy-
krotnie zyskiwat miano ,podlaskiej
marki”, m.in. za stworzenie Centrum
Badan Innowacyjnych, czy tez za od-
krycie nowych substancji antynowo-
tworowych przez profesorow Anne
i Krzysztofa Bielawskich.

W tegorocznej edycji przez sito eli-
minacji (ponad 200 zgtoszen) przedart
sie projekt senioralny Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu UMB: Uniwersytet Zdrowe-
go Seniora oraz Uniwersytet Profilak-
tyki Psychogeriatrycznej. Gtéwnym
celem obu uniwersytetéw jest profi-
laktyka prozdrowotna os6b w wieku
60+. Z jednej strony chodzi o posze-
rzenie wiedzy starszych studentdow,
z drugiej o ich aktywizacje spoteczng,
ale tez ruchowa. W ramach wyktadéw
prowadzonych przez kadre akade-
mickag UMB stuchacze zdobeda m.in.
podstawowe informacje o chorobach
neurologicznych wieku starszego, na

ru mézgu. Podczas zaje¢ praktycznych

pomiaru poziomu glikemii we krwi,

prawnuczka.

siebie - kapituta konkursu, sktadajgca

sztuki, kultury, mediéw, gospodarki,

sumenci, wybierajacy jednego zwy-
ciezce w gtosowaniu internetowym.

Nagroda dla zwyciezcy w kazdej
z siedmiu kategorii to czek na kwote
10 tys. zt. Duzo wieksza warto$¢ ma :
jednak promocja laureata oraz auto-
réw przedsigwzigcia. Nie bez znacze- :
nia jest tez fakt, Ze pozniej dotacza :
do elitarnego grona zwyciezcow. A sa :

tam najlepsi z najlepszych z Podlasia,

m.in. Mlekovita, Polmos, Pronar, ale
réwniez firmy i instytucje dbajace :
o tradycje dziedzictwa kulturowego :

regionu. ®

BDC

an Rodowicz ps. ,Anoda” (1923-
1949) byt harcerzem Szarych Sze-
regow i powstanicem warszawskim.

AkC]e dywersyjne, w ktorych uczest-
© niczyl przeszly do historii. Byto ich
: ponad 20, w tym wysadzenie dwdch
: mostéw i wykolejenie o$miu pocia-
© g6w. W najstynniejszej akcji pod Arse-
: nafem (oficjalny kryptonim ,Meksyk

II” - 26 marca 1943 r.) odbito skato-

wanego przez gestapo Janka Bytnara
,Rudego”. Plut. pchor. ,Anoda” do-
: wodzit sekcjg ,butelki’, ktorej atak
: pozwolit zatrzymac niemiecka furgo-
. netke. Odznaczony byt m.in. orderem
: Virtuti Militari i Krzyzem Walecznych.
: Zgingt w niewyja$nionych okolicz-
: noéciach na poczatku 1949 roku, po
temat bezpieczenstwa farmakoterapii :
senioré6w, stosowania suplementow
diety w wieku podesztym, poznaja :
kompleksowa wiedze dotyczaca uda-
wynika, ze podczas przestuchan byt
seniorzy ucza sie m.in. prawidtowego
: moga by¢ inne.
pomiaru ci$nienia tetniczego, pod- :
stawowych zasad udzielania pierw- :
szej pomocy. W ramach zaje¢ fakul- :
tatywnych odbywa sie¢ m.in. nauka :
prawidtowego chodzenia z kijkami :
oraz nauka podstawowych zasad :
pielegnacji osoby niepelnosprawnej,
obtoznie chorej, a takze wnuczka czy
rych pasja i zaangazowanie spotecz-
Laureatéw wskazuja - niezaleznie od
. Ludzie ci dziatajg i inspirujg spotecz-
sie m.in. z reprezentantéw rady przed- :
siebiorczosci, przedstawicieli $wiata :
: - thumaczy Dariusz Kartowicz, prezes
organizacji pozarzadowych (wylania- :
jaca siedmiu nagrodzonych) oraz kon- :
: Rodowicza ,Anody”.

tym jak dwa miesigce wczesniej zo-
stat aresztowany przez bezpieke PRL.
Oficjalnie miat popetni¢ samobdjstwo
wyskakujac z okna. Z ustalen rodziny

torturowany, a okolicznosci $mierci

- Zbieramy sie wokdt pamieci o Ja-
nie Rodowiczu ,Anodzie”, dyskutujgc
o wielko$ci, odwadze, sile charakteru,
mitosci do ojczyzny. Za sprawg nomi-
nowanych i laureatéw Nagrody im.
Jana Rodowicza ,Anody” dostrzegamy
wyrazniej postawy godne nasladowa-
nia, wspoétczesnych bohateréw, ktd-

ne wykraczaja poza wszelkie ramy.

nos$¢. Sg przyktadem tego, ze kazdy
z nas moze ksztattowac rzeczywisto$¢

zarzadu Fundacji Swietego Mikotaja,
cztonek Kapituty Nagrody im. Jana

W siedmiu juz edycjach konkursu no-
minuje sie osoby w trzech kategoriach:
o catoksztalt dokonan oraz godna na-

$ladowania postawe zyciows;

e aktywno$¢ spoteczna (na przyktad
dzieto, inicjatywa) stanowigca wzor
dla mtodego pokolenia

¢ wyjatkowy czyn (na przyktad pod-
jecie blyskawicznej decyzji ratowa-
nia zagrozonego zycia ludzkiego).
W kategorii , Wyjatkowy czyn” cze-
kamy na przyktady wspaniatej po-
stawy, odwagi i roztropnosci.
Wtasnie w tej pierwszej z kategorii

nominowano prof. Elzbiete Krajew-



Prestizowa nominacja prof.
Elzbiety Krajewskiej-Kutak

1a catoksztatt prowadzonej dziatalnosci charytatywnej oraz postawe godna
nasladowania - prof. Elibieta Krajewska-Kutak (prodziekan WNoz) zostata no-
minowana do nagrody im. Jana Rodowicza ,,Anody”, legendarnego iotnierza
Batalionu ,,Zoska”. O nagrodzonych mowi sie, ze to wspotczesni bohaterowie.

ska-Kutak. Doceniono jg za zaangazo-
wanie w badania naukowe, ale tez za
imponujacg dziatalno$¢ charytatywng
na rzecz chorych i niepelnosprawnych
dzieci. Pani Profesor jest organizator-
ka licznych kwest, koncertow i aukgji,
z ktorych dochdd przeznaczany jest na
wsparcie potrzebujacych. To ona stata
za inicjatywami utworzenia Uniwersy-
tetu Zdrowego Seniora oraz Uniwersy-
tetu Zdrowego Przedszkolaka.

- Dla mnie to duze wyrdznienie i cu-
downe przezycie. Z grona ponad 70
0s6b w mojej kategorii, pie¢ zostato
nominowanych, w tym ja - opowiada
,Medykowi” na goraco prof. Krajew-
ska-Kutak. - Czy teraz trzeba bedzie
jeszcze ciezej pracowac? Nie wiem,

moze i tak.. Nie umiem inaczej. Po-
maga sie nie dla stawy, nie dla nagrod.
Nie da sie tego przeliczy¢ na sukcesy.
Po prostu sie pomaga. Tak zostatam
wychowana przez Rodzicéw i nawet
to, ze niektérzy pukaja sie w czoto
i twierdza, ze szkoda czasu na po-
maganie, bo to nie IF (Impact Factor,
punkty przyznawane za publikacje
naukowe - red.), to warto pomagac
i zaden ranking naukowy nie da takiej
satysfakcji.

Profesor Krajewska-Kutak w dzia-
falnosci naukowej byta dziekanem
Wydziatu Nauk o Zdrowiu przez dwie
kadencje, a obecnie jest jego prodzie-
kanem ds. studenckich. Jest tez kie-
rownikiem Zaktadu Zintegrowanej

Nominowani w konkursie. Trzecia z lewej prof. Elibieta Krajewska-Kutak, fot. Muzeum Powstania Warszawskiego

Opieki Medycznej UMB. Na koncie ma
tez (jako autor lub wspétautor) 515
prac, 16 podrecznikéw, 50 monografii,
42 rozdzialy w podrecznikach i 378
rozdziatéw w monografiach oraz 482
komunikaty zjazdowe. Jest redakto-
rem naczelnym czasopisma ,Progress
in Health Sciences”. Jest pomystodaw-
czynig dorocznej Konferencji Nauko-
wo-Szkoleniowej ,Zyciodajna $mier¢”,
podczas ktérej porusza sie tematy
zwigzane ze $miercig oraz jak wptywa
ona na rodziny oséb odchodzacych.
A jest to temat, ktérego wspodtczesna
medycyna zdaje sie unikac. m
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2017 pojawito sie sformutowanie

na $cianie obok wejscia gtéwnego do

Auli. Niestety, tablicy juz nie ma! Na- :
© W latach 1997-2000 pracowata w Od-
tosciowa. W zwigzku z tym nie mozna
stroenterologii Wojewddzkiego Szpi-
tala Zespolonego im. J. Sniadeckiego
: w Biatymstoku. Od 2001 r. - w Zakta-
: dzie Patomorfologii Klinicznej AMB,
. aodw 2003 r. - w Zaktadzie Patomor-
. fologii Ogolnej UMB. Jest specjalistka

zwa ,Aula Magna” jest wiec nazwg ca-

odmienia¢ stowa ,Aula” bez odmiany
stowa ,Magna”. Uwazam, Ze najlepiej
bytoby uzywac tej nazwy bez odmia-
ny. Po prostu ,,Aula Magna”.

PS. Doda¢ pragne, Ze inicjatorem
nadania auli nazwy ,Aula Wielka”

Prof. dr hab. n. med. Katarzyna
Guzinska-Ustymowicz w 1995 roku
© ukonczyta Wydziat Lekarski na Aka-

demii Medycznej w Biatymstoku.

dziale Chorob Wewnetrznych i Ga-

. dr hab. n med. na podstawie oceny
. dorobku oraz rozprawy habilitacyjnej

Prof. dr hab. Katarzyna Guzifiska-Ustymowicz
- odebrata z rak Prezydenta RP akt nadania tytutu
- profesora nauk medycznych. Uroczystos¢ odbyta sie

W numerze ,Medyka” z grudnia :
- w Pafacu Prezydenckim w Warszawie.
,Optatek akademicki w Auli Magna”. :
Sformutowanie ,Auli Magna” jest :
nieprawidfowe i niestety, pojawia :
sie ono dosy¢ czesto nie tylko w roz-
mowach, lecz réwniez w artykutach,
ogloszeniach, etc. Mysle, ze wynika
to z pewnej niewiedzy. Sprawa na-
zwy wyglada jak nastepuje. Senat :
Akademii Medycznej w Biatymstoku :
nadat Auli, o ktérej mowa, w formie
uchwaty z dnia 09. X. 1994, nazwe :
Aula Wielka Akademii Medycznej :
w Biatymstoku (tekst uchwaty w zatg- :
czeniu). Przyjetym jest, ze wspaniate :
aule w Uniwersytetach noszg nazwy
facinskie. Mysle, ze nasza aula jest
jedna z najwspanialszych w Polsce.
Sktonito to nas, po wystuchaniu uwag :
znawcéw tematu, ktérzy wizytowali :
uczelnie, do uzycia nazwy skréconej :
w jez. tacifiskim, a mianowicie Aula :
Magna. Taki tez napis zamieszczono :
na mosieznej tablicy i zawieszono jg :

pt. ,Wybrane markery przerzutowa-
nia raka jelita grubego”. Kierunek jej
badan naukowych skupiony jest na
poszukiwaniu markeréw zwigzanych
Z Szerzeniem miejscowym i przerzu-
towaniem nowotworéw przewodu
pokarmowego.

Aktywnos¢ naukowa prof. Guzin-
skej-Ustymowicz obejmuje m.in. 69
publikacji naukowych, 2 rozdziaty
w monografiach zagranicznych i kra-
jowych. Indeks Hirscha 15, Impact
Factor: 79.567. Jest promotorem 5
prac doktorskich, 2 nagrodzonych
prac magisterskich oraz recenzentem
4 przewodéw doktorskich i dwoch
habilitacyjnych. Jest opiekunem Stu-
denckiego Kota Naukowego przy Za-
ktadzie Patomorfologii Ogolnej. Za
osiggniecia  naukowo-dydaktyczne
wielokrotnie otrzymywata nagrody
rektora UMB.

Prof. Katarzyna Guzinska-Ustymo-
wicz nalezy rady naukowej czasopi-
sma ,Personalized Oncology” oraz
jest cztonkiem m.in. Editorial Board
~World Journal of Gastrointestinal
Endoscopy”. 0Od 2012 roku jest czton-
kiem Panstwowej Komisji Egzamina-
cyjnej w dziedzinie patomorfologii.
Uczestniczy w pracach grupy roboczej

o byt prof. Edward Barikowski, senator : w zakresie patomorfologii oraz leka-  przewodu pokarmowego przy Eu-
S AMB w kadencji 1993-1996.m © rzem choréb wewnetrznych. ropejskim Towarzystwie Patologéw.
» . Stopien doktora nauk medycznych  Staze naukowe zagraniczne odbyta
S PROF. DR HAB. JAN GORSKI otrzymata w roku 2001 na podsta- w Instytucie IPATINUM w Uniwersy-
— REKTOR AMB W KADENCJI : wie rozprawy pt: ,Ocena korelacji  tecie Medycznym w Porto, Biatoru-
— 1993-1996 ekspresji biatek p53 i Bcl-2 z wybra-  skiej Akademii Nauk w Grodnie oraz
- : nymi cechami anatomoklinicznymi  Attobio Suzhou, Chiny. ®

x : 1 histopatologicznymi raka jelita gru- — e—

: © bego” W 2012 roku uzyskata tytut  @QPR. BDC
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Planety i stomatologia

Gabriel Murawski student Ill roku stomatologii stat sie wspétodkrywca plane-
ty spoza naszego ukladu stonecznego. Wyczyn astronoma-amatora poréwnuje sie

do wynikow Swiatowej klasy.

Gabriel Murawski jako pasjonat
astronomii zajmuje sie przygotowy-
waniem do weryfikowania kandyda-
tek na planety pozastoneczne znaj-
dowane przez sonde TESS. Jej start
planowany jest na koniec kwietnia
2018 roku. Do tego czasu astronomo-
wie z catego $wiata przeprowadzajg
obserwacje znanych juz tranzytuja-
cych egzoplanet, aby nastepnie méc
potwierdza¢ nowe ciata planetarne
wokét innych gwiazd.

Odkrycie

Kalendarium zdarzen: poczatek
wrzes$nia 2017 r. - publikowane s3
dane obserwacyjne z sondy Kepler,
z misji K2 z Campaign 13. Do opra-
cowania jest 23 tys. krzywych w celu
poszukiwania spadkéw jasnosci wy-
wotanych przez mozliwe planety.
Szybka analiza (!) i wybranie czterech
obiecujacych obiektow. Praktycznie
do korica wrze$nia jest tylko jedna noc
z dobrymi warunkami pogodowymi
z jednoczes$nie wypadajacym kolej-
nym potencjalnym tranzytem.

Noc z 29 na 30 wrzesnia - przez 6,5
godziny udaje sie obserwowac jedng
z wybranych kandydatek. Astronom-
-amator wykonuje 9 tys. zdje¢ przy
pomocy kamery i teleobiektywu. Ich
pézniejsza analiza wskazuje obec-
no$¢ spadku blasku dla gwiazdy HD
286123 bedacej w kadrze. Charakter
sygnatu jest zgodny z przewidywania-
mi. To potwierdza, Ze wokét niej moze
krazy¢ ,jakie$” ciato. Obserwacja zo-
stala umieszczona w bazie danych
ExoFOP, z ktdrej korzystajg astrono-
mowie z catego Swiata.

12 stycznia 2018 r. - mail od Liang
Yu (Massachusetts Institute of Tech-
nology), ktéra interesuje sie obserwa-
cja studenta stomatologii. Potwierdza
planetarny charakter towarzysza
wokoét HD 286123, co zostato spraw-
dzone metoda radialna. Nastepuje
szybka wymiana informacji, wery-
fikowane sg wszystkie ustalenia. Po

Gabriel Murawski, fot. Wojciech Wiecko

pieciu miesigcach od obserwacji poja-
wia sie artykut na portalu arXiv.org in-
formujacy o odkryciu dwéch nowych
planet. Gtéwnym autorem tekstu jest
Liang Yu, ale wspoétautorem artykutu
w czesci dotyczacej jednej z planet
jest Gabriel Murawski. Oznacza to, ze
oficjalnie zostalo potwierdzone od-
krycie nowej pozastonecznej planety
o nazwie HD 286123 b. Planeta lezy
w konstelacji Byka. Mozna jg zaob-
serwowac tylko kilka razy w roku. Jej
masa wynosi 0,41 masy Jowisza i jest
niewiele wieksza od niego.

Do tej pory odkryto ok. 3,8 tys. pla-
net poza naszym uktadem stonecznym.
Polskiemu odkrywcy z tego tytutu nie
przystuguja specjalne przywileje.

Pasja

- Nigdy nie myslatem, Zeby studio-
wac astronomie. Wolatbym zajmowac
sie samg obserwacja nieba, a nauka
astronomii to gtéwnie réznego typu
obliczenia. Juz od gimnazjum wiedzia-
tem, ze chce studiowac cos$ z medycy-
ny. Wybér byt w zasadzie pomiedzy
kierunkiem lekarskim a stomatologia
- opowiada 21-latek z Suwatk.

Swego odkrycia dokonat w domo-
wym ogrodku. Podczas nauki mieszka
w akademiku w Bialymstoku i na po-
dobne odkrycie ze stolicy wojew6dz-
twa nawet nie liczy.

- Po pierwsze nauki jest tak duzo, ze
w zasadzie tylko w wakacje mam tro-
che czasu na obserwacje. Po drugie,
w centrum miasta w nocy jest bardzo
jasno, mamy bardzo duzo zaktécen
Swietlnych - thumaczy.

Mikotaj

Pasja rozpoczeta sie od znalezie-
nia w dziecinstwie ksigzki z r6zny-
mi konstelacjami gwiazd. Potem
sw. Mikotaj przyniést pod choinke
pierwszy teleskop. Wraz z rozwojem
pasji, sprzet stawat sie coraz lepszy.
Stypendium pozwolito na zakup lu-
strzanki, a oszczednosci na kupno
kamery astronomicznej i wiekszego
teleobiektywu.

Pan Gabriel specjalizuje sie w tran-
zytach egzoplanet, czyli obserwacji,
kiedy planeta przechodzi na tle ma-
cierzystej gwiazdy. Wtedy mozna do-
strzec, ze dociera do nas mniej $wia-
tta, bowiem czeSciowo jg przestania.
O tym, czy co$ zaobserwowali$my,
mozna sie przekona¢ analizujac p6z-
niej wyniki w komputerze.

- Moje obserwacje gwiazd nie wy-
gladaja tak, ze stoje w nocy z lunetg
i patrze w niebo - $mieje sie mtody od-
krywca. - Ustawiam sprzet w ogrodku,
ktory potaczony jest z komputerem.
Wybieram obszar, ktory chce fotogra-
fowac i... wracam do domu. Rejestra-
cja trwa kilka godzin. Dopiero rano
w komputerze sprawdzam, czy udato
sie co$ zarejestrowac.

Odkrycie dokonane przez studenta
III roku stomatologii, jest pierwszym
tego typu amatorskim osiggnieciem
w Polsce. Poza tym, ma on na kon-
cie odnalezienie prawie 150 nowych
gwiazd zmiennych.

Kto chciatby podglada¢ jego osia-
gniecia moze $ledzi¢ jego profil na Fa-
cebooku ,Stacja Obserwacji Tranzytow
Egzoplanet w Suwatkach - SOTES”. ®

WOJCIECH WIECKO

o
2%}
o
=
-
<
-
—
==
<

2018

LUTY



o
2%}
o
=z
—
<
>
—
==
<

MEDYK BIAtLtOSTOCKI

-
N

Doktoranci gospodarzami
| Otwartego Posiedzenia Zarzagdu KRD

16-18 lutego w Patacu Branickich mielismy okazje gosci¢ zarzad Krajowej
Reprezentacji Doktorantéw (KRD). Gospodarzami | otwartego posiedzenia KRD
byt Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku (Samorzad Doktorantéw UMB), Uniwersytet
w Biatymstoku oraz Politechnika Biatostocka.

W wydarzeniu, oprécz doktoran-
téw, bedacych przedstawicielami
uczelni medycznych, technicznych
oraz o profilu humanistycznym,
uczestniczyty wtadze biatostockich
uczelni, w tym JM Rektor Uniwersy-
tetu w Bialymstoku prof. dr hab. Ro-
bert Ciborowski, prorektor UMB ds.
nauki prof. dr hab. Marcin Moniusz-
ko, prorektor UMB ds. studenckich
prof. dr hab. Adrian Chabowski oraz
kierownicy studiéw doktoranckich
na UMB oraz Politechnice Biatostoc-
kiej. W tak zréznicowanym gronie
pozwoliliémy sobie na goracg dysku-
sje na temat przysztosci ksztatcenia
wyzszego w Polsce, ze szczegdlnym
uwzglednieniem S$ciezki uzyskania
stopnia naukowego doktora w ujeciu
»Konstytucji dla Nauki” (Ustawa 2.0).
Nowa wersja ,Konstytucji dla Nauki”,
ktéra zostala ogloszona 22 stycznia
2018 rézni sie od pierwotnej. W wyni-
ku prowadzonych konsultacji sposréd
ponad 3000 przedstawionych uwag,
406 uwzgledniono w catosci, a 317
czesciowo. Uzasadnionym wydaje sie
przedyskutowanie zaproponowanych
zmian, a spotkanie w Biatymstoku
byto ku temu bardzo dobrg okazja.

- Jednym z podstawowych celow
statutowych KRD jest stworzenie
wspolnej platformy do wymiany do-
Swiadczen i wzajemnej wspotpracy
doktorantéw réznych nauk w catej
Polsce. Posiedzenia zarzadu orga-
nizowane sg w rozmaitych jednost-
kach naukowych w kraju. Rozwijanie
i wspieranie samorzadnosci dokto-
rantow ze wszystkich osrodkéw na-
ukowych jest dla nas priorytetowe,
poniewaz poszerza wiedze dotycza-
c3 praw i obowigzkéw doktorantow,
ktore nie wszedzie sg respektowane.
Aktualnie, korzystajac z ustawowego
prawa do wyrazania opinii i przed-
stawiania wnioskéw w sprawach do-

Pamiatkowe zdjecie uczestnikow spotkania

tyczacych ogétu doktorantéw, w tym
do opiniowania aktéw normatyw-
nych dotyczacych doktorantéw, na
pierwszym planie naszych dziatan
znajduje sie tzw. ,Konstytucja Dla Na-
uki”. W programie obrad zaplanowa-
no zatem jako najistotniejszy punkt
debate o proponowanych zmianach
w nowej ustawie. W zwigzku z tym, ze
w zdecydowanej mierze KRD opiniuje
projekty ustaw i rozporzadzen przy-
gotowywanych przez Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa, wypracowanie
stanowiska bedacego gtosem wszyst-
kich doktorantéow w Polsce bedzie
najistotniejszym wynikiem spotkania
w Biatymstoku - méwi mgr Joanna
Tomaszewska, doktorantka na Uni-
wersytecie Wroctawskim, cztonkini
zarzadu KRD.

Podczas 1 otwartego posiedzenia
KRD, wybrany w grudniu zarzad
przedstawit plany na nadchodzacy
rok. Wsréd nich wyjatkowo inte-
resujacy wydaje sie projekt, ktory
bedzie miat na celu ocene zdrowia
psychicznego doktorantéw i mtodych
naukowcow. Z tego miejsca zacheca-

my do $ledzenia facebookowego pro-
filu Samorzadu Doktorantéow UMB,
gdzie bedziemy nagtasnia¢ postepy
w realizacji przedsiewziecia. Innym,
zapowiedzianym na zjezdzie, waznym
zmedycznego punktu widzenia pomy-
stem, jest zachecanie doktorantéw do
wiekszej aktywnosci fizycznej. W tej
kwestii réwniez mamy propozycje
dla lokalnych doktorantéw w postaci
zorganizowanych zaje¢ sportowych
na UMB. Zarzad KRD zachecatl wszyst-
kich do zapoznania sie z instytucjg
Narodowej Agencji Wymiany Mie-
dzynarodowej (NAWA), gdzie juz nie-
dtugo pojawia sie pilotazowe edycje
konkurséw grantowych na mobilnos¢
krétko-, $rednio- i dtugookresowa.

JesteSmy niezwykle wdzieczni wia-
dzom uczelni za okazane nam wspar-
cie przy organizacji tego oraz innych
wydarzen.

MGR KAROLINA NOWAK

WICEPRZEWODNICZACA
SAMORZADU DOKTORANTOW UMB



Patent na pszczoty
sprzedany

Zespot naukowy prof. Marii Borawskiej (Zaktad Bromatologii) opracowat
nowy typ paszy dla pszczél, dzieki ktéremu moga lepiej przetrwac zime.
Patent na to osiagniecie zostat juz skomercjalizowany.

O problemach z pszczotami osta-
tnio bardzo duzo moéwi sie w me-
diach. Z racji rosnacego zanieczysz-
czenia $rodowiska i rosngcej ilosci
uzywanych w rolnictwie pestycyddow,
te drobne, ale niezwykle cenne owady
maja sie coraz gorzej. Doktadajac do
tego problemy z zimowaniem, mamy
chyba juz komplet ich nieszczesc.

Prof. Borawska - wraz ze swoim ze-
spotem naukowym - juz od wielu lat
zajmuje sie badaniami nad zdrowot-
nymi wilasciwo$ciami miodu i innych
pszczelich produktéw. W przypadku
glejaka - najbardziej ztosliwego nowo-
tworu mozgu - zespo6t pani profesor
sprawdza skuteczno$¢ dziatania pro-
polisu (mieszanina zywic powstatych
7 paczkow, drzew, roslin zielonych i wy-
dzielin gtowowych pszczot). Propolis
przez pszczoly wykorzystywany jest
do zabezpieczania i uszczelniania ula,
ale okazuje sie, Ze ma on dodatkowo
wiasciwosci przeciwnowotworowe.

W jednym ze swoich ostatnich
odkry¢ zespdt naukowy w sktadzie:
Maria Borawska, Sylwia K. Naliwaj-
ko, Renata Markiewicz-Zukowska,
Katarzyna Socha, Jolanta Soroczyn-
ska, Justyna Moskwa, skomponowat

P6t miliona za pomyst

500 tys. zt czeka w gotowos$ci na
realizacje innowacyjnych pomystéw
przez naukowcéw z UMB.

Whioski o dofinansowanie badan
mozna sktada¢ w ramach projektu
JInkubator Innowacyjnosci +” reali-
zowanego przez konsorcjum Uniwer-
sytetu Medycznego w Biatymstoku,
Instytutu Innowacji i Technologii Poli-
techniki Biatostockiej oraz Uniwersy-
tetu w Biatymstoku. Na opracowanie
produktéw i rozwdj innowacyjnych

nowy typ pokarmu dla pszczot, ktory
przeznaczony jest do ich dokarmiania
w okresie przedzimowym, po zimo-
waniu oraz w rodzinach pszczelich
ostabionych chorobami.

- Preparat ten byt juz sprawdzany
przez pszczelarzy, ktorzy testowali
go w swoich pasiekach. Efekty tego
eksperymentu byly bardzo dobre.
Pszczoty w ulach, w ktérych stosowa-
no ten rodzaj pozywienia, w $wietnej
kondycji przezyty zime - opowiada dr
Andrzej Matkowski, z Biura Ochrony
Wrhasnosci Intelektualnej i Transferu
Technologii UMB.

Nowy typ pokarmu dla pszczot
wykorzystuje wtasciwos$ci innego od-
krycia prof. Borawskiej (tez opatento-
wanego i tez skomercjalizowanego).
Chodzi o naturalng substancje konser-
wujacg dla zywnosci lub kosmetykow:
ekstrakty z kwiatow ostrozenia btotne-
go lub ostrozenia polnego. Zwigzek ten
procz  wiasciwosci  konserwujacych,
posiada wtasciwosci bakteriobdjcze.

0d momentu zaoferowania tego
odkrycia do jego komercjalizacji mi-
neto w zasadzie pie¢ miesiecy (prze-
tom 2017 i 2018 roku). Z czego ponad
potowa, to byl czas oczekiwania na

projektow UMB przeznaczy iacznie
ponad 500 000 zt. W ramach , Inkuba-
tora Innowacyjno$ci +” przyznane zo-
stanie wsparcie finansowe dla badan
o potencjale komercyjnym. Maksy-
malna kwota dofinansowania jedne-
go projektu wynosi: 60 000 zt. Srodki
mozna przeznaczy¢ m.in. na zakup
materiatéw, surowcow i odczynni-
kéw laboratoryjnych niezbednych do
badan, ochrone patentowa, wynajem
aparatury badawczej, zakup ustug ba-
dawczych, badania in vivo. Zgtaszane
projekty nie moga obejmowac badan

to, czy nowy partner uczelni otrzyma
grant Podlaskiej Fundacji Rozwoju
Regionalnego na rozwoj swojego no-
wego biznesu.

- Na potrzeby tej komercjalizacji
specjalnie powstata nowa spoétka - do-
daje dr Matkowski.

Umowa licencyjna zaktada 15-let-
nig wytgcznos¢ na ten preparat.
W zamian UMB otrzymata jednora-
zowa ptatno$¢ w wysokosci kilku-
dziesieciu tys. zlotych oraz kilkupro-
centowy udziat w przychodach ze
sprzedazy tego preparatu.

Juz jako ciekawostke warto odnoto-
wac, ze UMB ma w tej chwili pie¢ sko-
mercjalizowanych wynalazkow. Czte-
ry z nich s3 dzietem prof. Borawskie;j
(précz dwoch wyzej opisanych, dwa
na zywno$¢ funkcjonalng). A jak trud-
ny jest proces komercjalizacji niech
Swiadczy fakt, ze pierwsza, ktdra sie
odbylta na naszej uczelni, negocjowa-
na byta az dwa lata (dotyczyta prepa-
ratu konserwujacego opracowanego
przez prof. Borawska).

WOJCIECH WIECKO

podstawowych, powinny mie¢ cha-
rakter wdrozeniowy.

Nabor wnioskéw odbywa sie w try-
bie ciagtym do wyczerpania Srodkow.

Prace przedwdrozeniowe musza
zakonczy¢ sie przed 31.10.2018 r.
Wszystkie dokumenty dostepne sg na
: http://iiplus.instytutpb.com/

Szczegdtowych informacji na temat
»Inkubatora Innowacyjnosci +” udzie-
la uczelniany BOWITT tel. 85 686
5122, e-mail: bowitt@umb.edu.pl ®
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Badania nad chorobami

odkleszczowymi

Grant o wartosci 1,6 min zt UMB przeznaczy na badania dotyczace walki
z chorobami wywotywanymi przez kleszcze. Dzieki temu mozna bedzie

sprawdzi¢ wykorzystanie badan multiomicznych do oceny konse-
kwencji metabolicznych chordb przenoszonych przez te zyjatka.

Choroby przenoszone przez klesz-
cze sg waznym i narastajgcym proble-
mem epidemiologicznym i klinicznym
na $wiecie i w Polsce. Do zachorowan
najczesciej rozpoznawanych w Polsce
nalezg borelioza z Lyme oraz klesz-
czowe zapalenie mé6zgu.

Przebieg tych choréb moze by¢
bardzo powazny, czesto obarczony
ryzykiem wystapienia powikian neu-
rologicznych i dotyczacych sfery psy-
chicznej oraz zgonu, szczegdlnie w wy-
padku kleszczowego zapalenia mozgu.

Stabo poznanymi i rzadziej rozpo-
znawanymi chorobami przenoszonymi
przez kleszcze s ludzka anaplazmoza
i ludzka babeszjoza, ktorych przebieg
Kliniczny jest zréznicowany, a ewen-
tualne powiktania s3 powazne i dtu-
gotrwate. Wszystkie opisane powyzej
zakazenia mogg wystepowac jako mo-
noinfekcje oraz koinfekcje (wspétzaka-
zenie kilkoma patogenami), ktére sa
przyczyng wielu probleméw diagno-
stycznych i terapeutycznych.

W celu identyfikacji przyczyn tych
probleméw prowadzi sie na $wiecie
badania analizujgce patomechanizmy
rozwoju takich infekcji. Dotychczas
nie wykryto specyficznych biomar-
keréw choréb przenoszonych przez
kleszcze. Zidentyfikowanie biomar-
keréw poszczegélnych choréb albo
biomarkeréw umozliwiajacych réz-
nicowanie chordéb odkleszczowych
o réznej etiologii, ale przebiegajacych
z podobnymi objawami Kklinicznymi
(albo z chorobami o podobnym prze-
biegu z kregu np. chordéb autoimmu-
nologicznych) - jest bardzo wazne,
poniewaz sktad antygenowy dostep-
nych testéw serologicznych (zaréwno
ELISA jak i Western blot) jest zrézni-
cowany, a uzyskiwane wyniki czesto
s3 nieporéwnywalne i utrudniaja

lub op6zniaja ustalenie wihasciwego
rozpoznania i rozpoczecie celowane-
go leczenia. Konsekwencjg tego jest
znaczne podwyzszenie kosztow dia-
gnostyki i leczenia tych chorych. Jest
to takze jedng z gtéwnych przyczyn
zwiekszajacej sie liczby osob leczo-
nych wieloma réznymi antybiotykami
przez diugi czas (koktajl antybioty-
koéw stosowanych przez kilkanascie
miesiecy), co jest niezgodne z Eviden-
ce Based Medicine i moze mie¢ dtugo-
trwate konsekwencje metaboliczne
i zdrowotne. Potencjalnym biomarke-
rem tych chor6b moze by¢jeden z pro-
duktéw proceséw metabolicznych na
poziomie lipidomu lub proteomu.
Poniewaz dotychczas nie prowadzo-
no badan oceniajgcych wptyw koin-
fekcji patogenami odkleszczowymi na
metabolizm fosfolipidéw i biatek za-
proponowane prace badawcze moga
stanowi¢ przetom w ocenie zmian me-
tabolicznych w organizmie cztowieka
podczas infekcji jednym lub kilkoma
patogenami odkleszczowymi.
Hipoteza badawcza jest konsekwen-
cja zakonczonych sukcesem badan,
w ktérych wykazano, ze w przebiegu
boreliozy z Lyme i kleszczowego za-
palenia mézgu dochodzi do zmian na
poziomie niektérych mediatoréw lipi-
dowych w osoczu i ptynie mézgowo-
rdzeniowym. Wyniki te upowazniajg
do przypuszczenia, Ze istnieje realna
mozliwo$¢ okreslenia - w oparciu o sze-
roko zakrojone badania lipidomu i pro-
teomu - zmian w metabolizmie fosfoli-
pidéw i biatek w organizmie pacjentéw
zakazonych réznymi patogenami od-
kleszczowymi. Poniewaz modyfikacje
struktury lipidéw i struktury biatek
wplywaja na ich funkcje w organizmie,
moga takze prowadzi¢ do zaburzen ko-
morkowych szlakéw sygnalizacyjnych

i decy-
dowac albo o na-
sileniu proceséw adaptacyj-

nych albo o $mierci komorek.

Badania zostang przeprowadzane
w plynach biologicznych (krew, ptyn
modzgowo-rdzeniowy, mocz) pacjen-
téw, u ktérych rozpoznano borelioze
z Lyme, kleszczowe zapalenie mo-
zgu, ludzka anaplazmoze, babeszjo-
ze oraz w komorkach skéry pacjen-
téow z rumieniem wedrujacym oraz
u zdrowych ochotnikéw.

Do oceny zmian lipidomicznych
i proteomicznych zostang wykorzy-
stane nowoczesne metody anali-
tyczno-biochemiczne, w tym oparte
0 potaczenia spektrometréw mas
z chromatografia cieczowa i gazowa.
Wyniki uzyskane w trakcie realizacji
projektu moga zmieni¢ radykalnie
spojrzenie na diagnostyke i farmako-
terapie chordb przenoszonych przez
kleszcze. Pozwoli to na szybsze rozpo-
znawanie tych choréb i podejmowa-
nie celowanych dziatan medycznych
dla zdrowia spoteczenstwa.

Na badania uzyskano grant
w ramach konkursu NCN SONATA
BIS. Beneficjentami sa: dr hab. Anna
Moniuszko-Malinowska wraz ze
wspotpracownikami z Kliniki Choréb
Zakaznych i Neuroinfekcji kierowanej
przez prof. Stawomira Pancewicza
oraz pracownikami Zaktadu Chemii
Nieorganicznej i Analitycznej pod kie-
rownictwem prof. Elzbiety Skrzydlew-
skiej. Warto$¢ grantu 1 663 466 zt.®

ANNA MONIUSZIKO
-MALINOWSKA



Zjazd absolwentow UMB

Wielkimi krokami zbliza sie termin kolejnego, siddmego jui zjazdu naszych
absolwentow mieszkajacych w Ameryce Pétnocnej. Tym razem pod koniec
kwietnia spotkaja sie oni w Nashville, w stanie Tenesee. Program jest juz jest dopinany

na ostatni quzik.

- Plan zjazdu nadal ulega drobnym
modyfikacjom - przyznaja organiza-
torzy tegorocznego zjazdu - dr Wto-
dzimierz topaczynski oraz Teresa
i Pawet Zyglewscy z Nashville. - Mamy
nadzieje, ze bedzie ciekawy. W ten
sam weekend, kiedy odbywa sie zjazd,
w Nashville bedzie maraton co spo-
woduje, ze miasto bedzie jeszcze bar-
dziej atrakcyjne.

Organizatorzy zachecajq jeszcze do
zglaszania uczestnictwa i ewentual-
nych 5-15 minutowych wystapien.
Zachecaja réwniez absolwentéw do
zgtaszania swojego uczestnictwa.

Wstepny program zjazdu

Piatek, 27 kwietnia 2018 r.

16:00: Rejestracja uczestnikéw (Shera-
ton Music City Hotel, Nashville, TN)
16:30: Wyjazd z hotelu - rejs statkiem
General Jackson po Cumberland River
(rozpoczecie zjazdu, powitanie, obiad,
koncert muzyki country)

Sobota, 28 kwietnia 2018 r.

9:00-12:00: Pierwsza cze$¢ obrad,
Sheraton Music City Hotel - Sala Kon-
ferencyjna, prowadzacy obrady: Dr
Wtodzimierz Lopaczynski, Dr Walde-
mar Niklinski.

Krétkie powitanie zebranych w Na-
shville: Dr Teresa Zyglewska, wysta-
pienia przedstawicieli Ambasady RP
Konsulatu Rzeczypospolitej Polskiej
w USA: Konsul Honorowy (Virginia)
Robert Juskowiak, Radca Naukowy
Ambasady Dr Grazyna Zebrowska;
Wystgpienia gosci z Biategostoku:
prof. Adam Kretowski, rektor UMB,
Wtodzimierz Kusak, byly przewod-
niczacy Miejskiej Rady Biategostoku
a obecnie radny Biategostoku;
Historia Stowarzyszenia oraz plany
na przyszto$c¢ - dr Wtodzimierz Lopa-
czynski;

13:00-15:00 - druga cze$¢ obrad.
Wystgpienia: prof. Lech Chyczewski,
rektor WSMed w Biatymstoku, Eva Ni-
klinska, Magdalena Grassmann, Wal-
demar Niklinski.

Otwarte forum dyskusyjne.

18:00 - 20:00 - wspdlna kolacja
w Wildhorse Saloon.

Niedziela, 29 kwietnia 2018 r.

9:00 - 17:00 - wspolne zwiedzanie
Nashville, wycieczka autokarowa
z przewodnikiem: Nashville za dnia
- Centrum, Music raw, Vanderbilt Uni-
versity, Parthenon, Centennial Park,
spacer po ogrodach Gaylord Opry-
land, Grand Ole Opry, Opry Mills Mall.
17:30-18:00 - wizyta w Neurology
Consults-Sleep Clinic by Dr Z., Stone-
Crest Medical Center Hospital.

18:00 - 22:00 zakonczenie Zjazdu. ®

Nasi nagrodzeni

Absolwenci naszej uczelni: dr Irena
Sarosiek i prof. Jerzy Sarosiek otrzy-
mali nagrode Tinsley’a Harrisona za
najlepsza oryginalng prace opubliko-
wang w American Journal of the Me-
dical Sciences (AJMS). Praca dotyczyta
badan z gastroenterologii

Panistwo Sarosiekowie to nasi ab-
solwenci od wielu lat mieszkajacy
w USA. W poprzednich latach prowa-
dzili badania pn.: ,PH Zotadka i odpo-
wiedzi terapeutyczne na Esomeprazol
u pacjentéw z dyspepsja czynnoscio-
wa: potencjalne skutki kliniczne”.

Prof. Jerzy Sarosiek byt autorem
tego projektu, z kolei dr Irena Sarosiek
byta liderem badan Klinicznych oraz
zajmowata sie zbieraniem danych od

pacjentdw uczestniczacych w rando-
mizowanych badaniach klinicznych.
Ich publikacja ukazata sie w grudniu
2016 roku w wydaniu The American
Journal of the Medical Sciences. Arty-
kut zostat uznany przez specjalistow
za najlepszy ze wszystkich prac na-
ukowych opublikowanych w 2016
roku w tym periodyku. Nagroda,
jaka otrzymali, nosi imie Dr. Tinsleya
Harrisona, jednego z zatozycieli Po-
tudniowego Towarzystwa Badania
Klinicznego w USA. Dr Harrison byt
wybitnym amerykanskim kardiolo-
giem, autorem ksigzki ,Principals of
Internal Medicine”. Procz wyréznienia
nagrodzonym wreczono czek na 1 tys.
dolaréw:. Stato sie to podczas wspdlnej

sesji plenarnej Potudniowego Towa-
rzystwa Spotkan Klinicznych w No-
wym Orleanie.

Prof. Jerzy Sarosiek jest absolwen-
tem z 1969 Wydziatu Lekarskie-
go Owczesnej Akademii Medycznej
w Bialymstoku. Jest tez Swiatowej
stawy autorytetem w zakresie ba-
dan choréb uktadu pokarmowego.
Wspétpracowat naukowo z laureatem
nagrody Nobla z 2005 r. prof. Barrym
Marshallem. W 2016 roku zostat wy-
rozniony tytutem doktora honoris
causa Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku. m
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DOKTORANCI WYDZIAtU FARMACEUTYCZNEGO Z ODDZIALEM MEDYCYNY LABORATORY)NE])

Doktorat
na cztery sposoby

Jeszcze nigdy oferta studiow doktoranckich na Uniwersytecie Medycznym w Bia-

tymstoku nie byfa tak bogata.

Doktorat w Kklasycznej wersji czy
tez moze ,wdrozeniowy” przygoto-
wany wspélnie z firmg i oparty na
realnych wyzwaniach gospodarki?
A moze w wersji europejskiej, uczac
sie na kilku uczelniach, a wszystko po
angielsku?

Klasycznie

Na Wydziale Lekarskim z Oddzia-
tem Stomatologii i Oddziatem Naucza-
nia w Jezyku Angielskim w najblizszej
rekrutacji przygotowane sg 24 miej-
sca dla chetnych.

Na Wydziale Farmaceutycznym
z Oddzialem Medycyny Laboratoryj-
nej limit przyje¢ na stacjonarne stu-
dia doktoranckie w dziedzinie nauk

medycznych i nauk farmaceutycznych
wynosi 15 miejsc.

Na Wydziale Nauk o Zdrowiu - 12
miejsc, z tym Ze: w dziedzinie nauk
medycznych, dyscyplina medycyna
- 6 miejsc, w dziedzinie nauk o zdro-
wiu - 6 miejsc.

Wymagania takie jak zawsze, czyli
ukonczone studia magisterskie, ewen-
tualnie réwnowazne zagraniczne.
Jest tez specjalna Sciezka naboru dla
zdobywcéw Diamentowego Grantu
(to najbardziej prestizowy program
badawczy dla mtodych naukowcow).

Podczas samej rekrutacji nalezy sie
spodziewa¢ egzaminéw ustnych z je-
zyka angielskiego oraz przedmiotéw
kierunkowych.

Doktoraty we wspétpracy z otocze-
niem spoteczno-gospodarczym

Uniwersytet Medyczny w Bialym-
stoku uruchamia nowy program
ksztatcenia w ramach istniejacych juz
studiéw doktoranckich.

Krajowe Miedzysektorowe  Stu-
dia Doktoranckie wraz z dziataniami
uzupehiajacymi realizowanymi we
wspotpracy z przedsiebiorcami maja
na celu podwyzszenie kompetencji
zawodowych i spotecznych dokto-
rantéw, zapewnienie mozliwosci ko-
mercjalizacji wynikow badan. Celem
wspdtpracy z przedsiebiorcami jest jak
najefektywniejszy proces ksztatcenia
i prowadzenia badan, ktérego celem
jest otrzymanie nowych produktow/



ustug o potencjale wdrozeniowym.
Na ten cel uczelnia otrzymata dofi-
nansowanie z projektu pn. ,Krajowe,
Miedzysektorowe Studia Doktoranc-
kie na Uniwersytecie Medycznym
w Biatymstoku” ze $rodkéw Progra-
mu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj (umowa o dofinansowanie nr
POWR.03.02.00-00-1050/16-00).

Procesem Kksztatcenia mogg by¢
objete osoby, ktére ukonczyty studia
wyzsze zgodne lub powigzane z kie-
runkiem studiéw doktoranckich lub
posiadajg poswiadczenie o otrzyma-
niu Diamentowego Grantu. Kandydaci
przygotowuja wstepny projekt pracy
naukowej uwzgledniajacy aplikacyjny
wymiar planowanych badan, uzyskajg
zgode przyszitego opiekuna naukowe-
go na realizowanie zaprojektowanych
badan, posiadaja znajomo$¢ jezyka
obcego witasciwego dla komunikacji
w danej dziedzinie. Planowane s3 za-
gadnienia badawcze z nastepujacych
dziedzin: choréb cywilizacyjnych,
chor6ob wewnetrznych, genetyki, orto-
pedii, stomatologii, choréb zakaznych,
mikrobiologii.

Kazdy student bedzie miat dwoch
opiekunéw naukowych: opiekuna
ze strony Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku oraz mentora ze stro-
ny przedsiebiorstwa. Zaplanowano
nastepujace dziatania dodatkowe,
wyrézniajgce program tworzonych
studiéw od programu istniejacych juz
od lat na Wydziale Lekarskim UMB
studiéw doktoranckich:

1. Mentoring uczestnikow studiow
doktoranckich

2. Szkotaletnia

3. Kolegialna opieka nad przebie-
giem pracy doktorskiej

4. Grant na prowadzenie pracy ba-
dawczo-wdrozeniowej

Dziatania w ramach projektu umoz-
liwiag mtodym naukowcom realizacje
badan w zakresie nauk medycznych
w polaczeniu z otoczeniem spotecz-
no-gospodarczym. Umiejetnosci
nabyte w trakcie realizacji projektu
pozwolg na skuteczne wdrozenie dal-
szych badan do gospodarki.

Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Planowany czas realizacji studiow:
1 pazdziernika 2018-30 wrzes$nia
2022. Jednak rekrutacja rozpoczyna
sie juz 18 maja 2018.

Jesli jeste$ zainteresowany nie
zwlekaj, tylko skontaktuj sie z:

Anng Moniuszko-Malinowska:
anna.moniuszko@umb.edu.pl  (kie-
rownik studiéw doktoranckich),

Monikg Siemion: monika.siemion@
umb.edu.pl (koordynator administra-
cyjny projektu),

Magdaleng Pytko: magdalena.pyl-
ko@umb.edu.pl (specjalista ds. stu-
denckich),

Wiecej o projekcie: https://www.
umb.edu.pl/sdwl

Szczegétowe zasady rekrutacji: ht-
tps://www.umb.edu.pl/rekrutacja_na_
studia_doktoranckie/rekrutacja_stu-
dia_doktoranckie_miedzysektorowe

Doktorat w miedzynarodowym

otoczeniu

Wydziat Farmaceutyczny z Oddzia-
tem Medycyny Laboratoryjnej UMB,
w trosce o zwiekszenie szans absol-
wentow studidow magisterskich na kra-
jowym i miedzynarodowym rynkach
pracy oferuje 4-letnie stacjonarne:

e studia doktoranckie w dziedzinie
nauk medycznych i nauk farmaceu-
tycznych

¢ miedzynarodowe studia doktoranc-
kie w dziedzinie nauk medycznych
i nauk farmaceutycznych.

Ww. studia bedg miaty charakter
interdyscyplinarny i beda pozwalaty
doktorantom na rozwdj metodolo-
giczno-naukowy w zakresie dwodch
dziedzin jednocze$nie, zwiekszajac
znaczaco ich wiedze i umiejetnosci.
W konsekwencji w zaleznos$ci od wy-
branej tematyki rozprawy doktorskiej
uczestnik studiéw doktoranckich be-
dzie mégt uzyskac stopienn naukowy
doktora nauk medycznych (dyscypli-
na biologia medyczna) lub doktora
nauk farmaceutycznych.

Na zorganizowanie miedzynaro-
dowych studiow doktoranckich uzy-
skano dofinansowanie z Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Roz-

PYCZNy
!

WERSY Tz,

R
s
2
%,
0,
s v

wodj (0$ priorytetowa III Szkolnictwo
wyzsze dla gospodarki i rozwoju,
Dziatanie 3.2 Studia doktoranckie)
w ramach Projektu pt. ,Interdyscypli-
narne, miedzynarodowe studia dokto-
ranckie w zakresie biologii medycznej
i nauk farmaceutycznych na Uniwer-
sytecie Medycznym w Bialymstoku”.
Pomystodawcg miedzynarodowych
studiéw doktoranckich i kierowni-
kiem projektu wspierajgcego realiza-
cje tego przedsiewziecia jest prodzie-
kan ds. nauki prof. dr hab. Elzbieta
Skrzydlewska.

Studia doktoranckie na Wydzia-
le Farmaceutycznym z Oddziatem
Medycyny Laboratoryjnej stwarzajg
warunki do rozwoju naukowego na
Swiatowym poziomie i podnoszenia
kompetencji naukowo-badawczych
podczas pracy we wspaniatych zespo-
tach badawczych, w tym miedzyna-
rodowych. Uczestnicy studiéow majq
mozliwo$¢ rozwoju naukowego w in-
nowacyjnych tematykach z wykorzy-
staniem zaawansowanych technologii
stosowanych we wspotczesnej nauce.
W ramach studiéw doktoranci zdo-
bywaja réwniez umiejetnos¢ pozyski-
wania $rodkéw na badania naukowe
i kierowania grantami badawczymi
oraz uczestniczg w ciekawych, dosto-
sowanych do ich potrzeb zajeciach,
w tym zajeciach z metodologii badan
naukowych i majg mozliwo$¢ wyboru
interesujgcych zajec fakultatywnych.

Miedzynarodowe studia doktoranc-
kie beda realizowane w Scistej wspot-
pracy z zagranicznymi o$rodkami na-
ukowo-dydaktycznymi, co pozwoli na
ptynne wprowadzenie doktorantéw
do europejskiej przestrzeni naukowej.
Zréznicowanie zaje¢ pod wzgledem
dyscyplin naukowych, jak i charak-
teru, od Scisle naukowych do ogol-
noakademickich, pozwoli przysziym
doktorom na swobodne poruszanie
sie w realiach nauki Swiatowej. Aby
docelowo wykreowaé prawdziwego
pracownika nauki przygotowane sa
nastepujace dziatania: intensywny
kurs specjalistycznego jezyka angiel-
skiego, wyktady specjalistow z innych

Unia Europejska [l

Europejski Fundusz Spoteczny Tt
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krajow, praktyczne szkoly letnie (3)
majace dostarczy¢ doktorantom spe-
cjalistycznej wiedzy merytoryczno-
-organizacyjnej. Dziatalno$¢ naukowa
doktorantéw bedzie wspierana gran-
tami badawczymi, ktore pozwolg nie
tylko eksperymentowa¢, ale réwniez
szkoli¢ sie w najlepszych osrodkach
w Europie, jak rowniez prezentowac
wyniki badan wtasnych na konferen-
cjach krajowych i zagranicznych oraz
spotykac¢ sie w kuluarach z naukow-
cami. Gwarancjg wysokiej jakos$ci
rozprawy doktorskiej, ktéra powsta-
nie w ramach miedzynarodowych
studiéw doktoranckich, beda kopro-
motorzy 1 recenzenci zagraniczni.
Ponadto najlepsi z najlepszych beda
otrzymywac stypendia promujace.
W ten sposob dzieki umiedzynarodo-
wieniu i interdyscyplinarnosci szkoli¢
bedziemy doktoréw przygotowanych
do pracy w $rodowisku miedzynaro-
dowym, ktérzy sprostaja potrzebom
wspotczesnej nauki i gospodarki.
Wszystko to jest mozliwe rowniez,
dlatego ze Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku zapewnia doktoran-
tom szerokg oferte stypendialng. Dok-
toranci moga uzyskac:
¢ stypendium doktoranckie,
¢ podwyzszenie stypendium dokto-
ranckiego z dotacji podmiotowej
na dofinansowanie zadan projako-
$ciowych,
¢ stypendium socjalne,
¢ stypendium naukowe.

0 przyjecie na studia doktoranckie
na Wydziale Farmaceutycznym z OML
moga ubiega¢ sie absolwenci farma-
cji, analityki medycznej, kosmetologii,
chemii, biologii, biotechnologii, kie-
runku lekarskiego oraz innych kierun-
kéw studiéw medycznych i przyrodni-
czych, w postepowaniu rekrutacyjnym
o charakterze konkursowym.

Rekrutacja na:

e Miedzynarodowe studia dokto-
ranckie w dziedzinie nauk medycz-
nych i nauk farmaceutycznych (12
miejsc) rozpoczyna sie juz 18 maja
2018,

e Studia doktoranckie w dziedzinie
nauk medycznych i nauk farmaceu-
tycznych (15 miejsc) rozpoczyna
sie 04 czerwca 2018 r.

Szczegbétowe zasady rekrutacji sa
dostepne:

e na stronie http://www.umb.edu.
pl/wf/studia_doktoranckie/rekru-
tacja

e w Dziale Promocji i Rekrutacji
UMB (promocja@umb.edu.pl; tel.
85 748 5512).

Osoby zainteresowane uzyska-
niem informacji merytorycznych
proszone s3 o kontakt z kierow-
nikiem studiéw doktoranckich na
Wydziale Farmaceutycznym z Od-
dziatem Medycyny Laboratoryjnej -
prof. dr hab. Matgorzata M. Brzéska
(malgorzata.brzoska@umb.edu.pl;
tel. 85 748 5603).

Doktorat z Horyzont 2020

Uniwersytet Medyczny w Biatym-
stoku 1 marca rozpoczat rekrutacje
na interdyscyplinarne studia dokto-
ranckie w zakresie biologii medycz-
nej oraz biostatystyki finansowane
z funduszy europejskich. To bardzo
unikatowa oferta.

Anglojezyczne studia doktoranckie
to efekt zdobycia przez UMB gran-
tu Komisji Europejskiej w ramach
konkursu COFUND: ,Dziatania Marii
Sktodowskiej-Curie w Programie Ho-
ryzont 2020” oraz Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego na zrealizo-
wanie projektu ImPRESS - Interna-
tional Interdisciplinary PhD studies in
Biomedical Research and Biostatistics.
Supporting the career and training in
omic-based research and biostatistics
by inter-national and - sectoral mobi-
lity. Stypendium doktoranckie wynie-
sie 2,6 tys. euro (brutto).

Rekrutacja potrwa do konca maja.
Na studia moga sie zgtosi¢ osoby, kto-
re: sg na poczatku swojej kariery na-
ukowej; nie posiadajg tytutu doktora;
nie mieszkaty i nie prowadzily dzia-
falnosci (pracy, studiéw itp.) w Polsce
przez okres dtuzszy niz 12 miesiecy
w ciggu ostatnich 3 lat bezposrednio
przed rekrutacja.

Komisja |
Europejska

W ramach studiéw III stopnia stu-
denci beda mieli mozliwo$¢ prowa-
dzenia badan naukowych w kilku
dziedzinach, m.in.: w onkologii, kar-
diologii, chorobach metabolicznych,
chorobach  neurodegeneracyjnych,
medycynie regeneracyjnej, biologii
molekularnej, genetyce, metabolomi-
ce, lipidomice, proteomice i immu-
nologii. Wykorzystujac nowoczesne
techniki biostatystyczne i bioinforma-
tyczne pozyskiwa¢ beda dane, ktdre
moga przyczynic sie do poprawy dia-
gnostyki i terapii w medycynie sper-
sonalizowanej.

Projekt zaktada wizyty badawcze
i szkolenia w krajowych i zagranicz-
nych osrodkach naukowych. Opie-
kunami doktorantéw podczas wizyt
badawczych beda wybitni europej-
scy naukowcy, m.in. z Niemiec (He-
idelberg University), Belgii (Hasselt
University) czy Hiszpanii (San Pablo
University CEU i Fundacién CNIC Car-
los III). Mtodzi naukowcy bedg mieli
rowniez okazje realizowal projekty
we wspotpracy z takimi firmami jak:
Agilent Technologies, deCODE ge-
netics, ideas4biology oraz Warsaw
Genomics.

Absolwenci studiéw doktoranckich
otrzymaja stopien doktora nauk me-
dycznych lub farmaceutycznych. m

DR HAB. ANNA
MONIUSZIKO-MALINOWSKA

KIEROWNIK STUDIOW DOK-
TORANCKICH NA WYDZIALE
LEKARSKIM Z ODDZIALEM
STOMATOLOGII | ODDZIALEM
NAUCZANIA W JEZYKU
ANGIELSKIM

PROF. MALGORIATA
M. BRZIOSKA

KIEROWNIK STUDIOW DOK-
TORANCKICH NA WYDZIALE
FARMACEUTYCZNYM Z OML

WOJCIECH WIECKO

Ministerstwo Nauki
i Szkalnictwa Wyiszego



Doktor (z taciny doctor - nauczy-
ciel, mistrz, w skrocie dr) - stopien
naukowy, zdobywany na tzw. studiach
trzeciego stopnia.

W krajach anglosaskich (a zwtasz-
cza USA) w niektérych dziedzinach
istnieje zwyczaj nadawania po zakon-
czeniu studiéw ,zawodowego” stop-
nia doktora (ang. First-Degree Docto-
rate lub First-professional Doctorate).
Zasadniczo odpowiednikiem polskie-
go stopnia doktora jest w nomenkla-
turze anglosaskiej stopien Doctor of
Philosophy skracany jako PhD, Ph.D.
lub D.Phil. W Wielkiej Brytanii istnieje
takze ,maty doktorat” - stopiert MPhil

przyznawany osobom, ktore rozpo-
czely studia doktorskie, ale z jakichs$
wzgled6w ich osiggniecia nie byty wy-
starczajgce do przyznania tytutu PhD.

Innym  rodzajem  doktoratéw,
przyznawanych w Wielkiej Brytanii
(rzadko), s3 tzw. ,wyzsze doktoraty”
(ang. Higher Doctorates lub Doctor of
Science). Maja one gtéwnie znaczenie
prestizowe i odpowiadaja stopniowi
doktora habilitowanego.

W krajach bytego Zwigzku Radziec-
kiego, np. w Rosji i Biatorusi, odpo-
wiednikiem polskiego stopnia nauko-
wego doktora jest ,kandydat nauk”.
Natomiast stopien ,doktora nauk”

odpowiada polskiemu doktorowi ha-
bilitowanemu.

Na Wegrzech tytut doktorski przy-
stuguje osobom konczacym studia
medyczne i prawnicze. Tytul, wpisany
do dokumentéw osobistych, staje sie
czescig nazwiska w podobny sposdb
jak tytuty arystokratyczne i moze by¢
uzywany takze w sytuacjach niezwig-
zanych z wykonywaniem zawodu.
Zony majg prawo do uzywania tytutu
meza. |
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Doktorat

w wersji 2.0

Jeieli w maju 2018 roku ,Konstytucja dla Nauki” (Ustawa 2.0) uzyska akcep-
tacje prezydenta RP (jak zaplanowano w harmonogramie prac), juz w pai-
dzierniku bedziemy swiadkami pierwszych zmian. Po kilku latach okresu wdroze-
niowego, w 2021 1., zastaniemy catkowicie nowy system nauki i szkolnictwa wyzszego.
Sama Ustawa 2.0 budzi wiele kontrowersji. Buduje ona réwniez zupetnie nowy model
uzyskiwania stopnia naukowego doktora. Jaki? - zapraszam do lektury.

Doktorat bedzie mozna uzyskac
idac jedng z dwdch Sciezek - w szko-
le doktorskiej lub z tzw. wolnej stopy
(eksternistycznie). Szkoty doktorskie
beda zorganizowang formg ksztat-
cenia w co najmniej dwoch dyscy-
plinach. Ksztalceniem przysztych
doktoréw zajmowac sie beda jedynie
uczelnie/instytuty, ktérych jednostki
zdobeda podczas kolejnej ewaluacji
kategorie A+, A, lub B+ w danej dyscy-
plinie. W okresie przejsciowym, tj. do
2021 r, réwniez jednostki z kategoria
C zachowajg prawo do ksztatcenia
doktorantow.

Ustawa 2.0 zaktada uzyskanie stop-
nia naukowego doktora w terminie
6-8 miesiecy. Termin ten moze by¢
przedtuzony na okres maksymalnie
dwoch lat, na zasadach okreslonych
przez regulamin szkoty doktorskie;.
Program ksztatcenia ustala¢ bedzie
rada naukowa lub senat. Doktoranci
musza odbywac praktyki zawodowe
w wymiarze nieprzekraczajacym 90
godzin w formie prowadzenia lub
wspotuczestniczenia w zajeciach dy-
daktycznych. Nad doktorantem opie-
ke ma sprawowac¢ promotor; ktérym
moze by¢ osoba ze stopniem doktora
habilitowanego lub profesora.

Obecne na Uniwersytecie Medycz-
nym w Biatymstoku stypendia dla
doktorantéw w skali kraju sg rzadko-
$cia. Dlatego niezaprzeczalnie ogrom-
nym plusem z punktu widzenia ogé-
tu doktorantow jest wprowadzenie
powszechnych stypendiéw. Bedzie

ono wynosi¢ co najmniej 55 proc. lub
85 proc. $redniego wynagrodzenia
odpowiednio dla studentéw przed,
oraz po przeprowadzeniu tzw. ,oce-
ny $Srédokresowej”. Stypendium jest
przyznawane na okres maksymalnie
czterech lat. Niestety znikng tzw. ,pro-
jakosciowki”, Zakazuje sie zatrudnia-
nia doktorantéw pobierajacych sty-
pendium na stanowisku nauczyciela
lub pracownika naukowego (wyjat-
kiem jest zatrudnienie w projektach
badawczych).

Nowoscig jest zniesienie ,przewo-
déw doktorskich” W zamian dokto-
rant bedzie poddawany $rédokreso-
wej ocenie, od wyniku ktorej zaleze¢
bedzie, czy kontynuuje edukacje. Ne-
gatywny wynik oceny srédokresowej
bedzie skutkowac skresleniem z listy
doktorantéw.

Zmianom ulegng wymagania, jakie
przyszty doktor musi spemi¢ chcac
uzyskac stopien naukowy. Kandydat
powinien posiada¢ co najmniej (1)
jeden artykut naukowy opublikowany
w czasopi$mie naukowym lub w re-
cenzowanych materiatach z konferen-
cji miedzynarodowej, lub (2) jedng
monografie naukowa albo rozdziat
w monografii, lub (3) dzieto artystycz-
ne o istotnym znaczeniu. Nowoscig
jest wymdg posiadania certyfikatu
lub dyplomu ukonczenia studiéw po-
twierdzajacych znajomo$¢ nowozyt-
nego jezyka obcego na poziomie co
najmniej Cl. Do obrony rozprawy
doktorskiej moze by¢ dopuszczona

osoba, ktéra uzyska co najmniej dwie
(z trzech) pozytywne recenzje. Recen-
zje powinny by¢ sporzadzone w czasie
nie dtuzszym niz dwa miesigce przez
recenzentdw, ktérymi moga byc¢ osoby
spoza miejsca pracy doktoranta oraz
podmiotu doktoryzujacego. Znaczace
jest, Ze to osoba ubiegajgca sie o nada-
nie stopnia naukowego ponosi koszty
przeprowadzonego postepowania.

,Konstytucja dla Nauki” nie pozo-
staje obojetna dla doktorantow, ktorzy
sg w trakcie edukacji. W aktualnym
jej wygladzie zaktada sie mozliwos¢
uzyskania stopnia naukowego tzw.
starym trybem. Jednak aby to zrobi,
nalezy otworzy¢ przewo6d doktorski
przed 30 kwietnia 2019 r. Niezakon-
czone do 31 grudnia 2021 r. przewody
doktorskie zostang umorzone. Dodat-
kowo w okresie 1 maja - 30 wrzes$nia
2019 r. nie ma mozliwosci wszczecia
postepowania w celu nadania tytutu
doktora.

Jednym stowem: idzie nowe. Pozo-
staje pytanie: czy lepsze? B

MGR KAROLINA NOWAK

WICEPRZEWODNICZACA
SAMORZADU DOKTORANTOW UMB




Poczatek maja 1967 roku. Piekny,
stoneczny dzien. W czasie pemienia
ostrego dyzuru zostatem wezwany
do izby przyje¢ w celu zbadania cho-
rej. Zastatem tam dwie panie. Starsza
kobieta okazata sie by¢ pacjentka,
a miodsza jej corka, osoba towarzy-
szaca. W czasie wstepnej rozmowy
z chora, ujawnione zostaty objawy
jednoznacznie sugerujgce ,niedobra
chorobe” - raka jelita grubego.

Badanie manualne bez watpienia
wykazato ztos$liwa zmiane nowo-
tworowa w niskiej czesci odbytnicy.
Jak zwykle rozpoczeta sie rozmowa
wyjasniajgca problemy: diagnostycz-
ny, terapeutyczny i prognostyczny.
Wprawdzie nie miatem watpliwo-
$ci co do charakteru stwierdzonego
guza, to jednak $wiadomie postugi-
watem sie niedomoéwieniami. Mo-
wienie o konkretach chciatem prze-
ciggna¢ w czasie chroniac pacjentke
przed naglym wstrzasajacym prze-
zyciem. Zastanawiatem sie, w jaki
sposéb sformutowac rozpoznanie.
Rozpoczat sie dialog.

- Pani Olgo, badanie wykazato obec-
nosc¢ rozrostowej zmiany w odbytnicy.

- Prosze pana, czy to jest rak?

- Za wczesnie na jednoznaczng od-
powiedz. Pewno$¢ uzyskamy po mi-
kroskopowym zbadaniu pobranego
wycinka. Dopiero wynik tego badania
bedzie miat rozstrzygajace znaczenie.

- Wedtug pana wiedzy, czy to jest rak?

- Powiem szczerze - nalezy powaz-
nie liczy¢ sie z takg ewentualnoscia.

Corka nie uczestniczyta w dysku-
sji. Obie panie zachowywaty sie nad-
zwyczaj spokojnie. Rozmowa toczy-
ta sie dale;j.

- Panie doktorze, przyjmijmy wersje
niekorzystna, czyli rozpoznanie raka.
Jaka mam przed sobg perspektywe?

- Niezaleznie od stopnia ztosliwosci
guza, moim zdaniem, szanse wylecze-

Gwarancje

Wyraiam wiec zgode na takie leczenie pod pewnym jednak warunkiem. Pod-
dam sie zabiegowi, jeieli pan da gwarancje, e bede iyta - ile razy ustyszeliscie
takie oswiadczenie pacjenta przed zabiegiem czy operacja?

g )\

nia daje tylko operacja, na co oczywi-
Scie potrzebna jest pani zgoda.

- Na czym ma polega¢ leczenie ope-
racyjne?

Teraz pojawit sie najtrudniejszy
fragment rozmowy. Nie chciatem
szokowac pacjentki, ale nie mogtem
tez zatai¢ koniecznos$ci wytworzenia
sztucznego odbytu. Z ciezkim sercem
zaczatem wyjasnianie.

- Operacja polega na usunieciu cze-
$ci esicy i catej odbytnicy wraz z od-
bytem. Po tym etapie wytworzony be-
dzie sztuczny odbyt.

- Czy nie ma mozliwosci zachowa-
nia normalnego odbytu?

- W pani sytuacji zachowanie na-
turalnego odbytu nie wchodzi w ra-
chube ze wzgledu na niskie umiejsco-
wienie ogniska chorobowego. Niby
teoretycznie istnieje taka szansa, ale
sg dwa przeciwwskazania. Pierwsze,
to realne niebezpieczenstwo niedo-
szczetnego usuniecia komoérek nowo-
tworowych z grozbg nawrotu choroby.
Druga, to pooperacyjna niesprawnos$¢

odbytu. W sytuacji Srédoperacyjnego,
nieuniknionego zniszczenia unerwie-
nia odpowiadajacego za czucie parcia
i czynno$ci zwieraczy, nie miataby pani
kontroli nad oddawaniem stolca. Nie-
Swiadomie, nieuchronnie zanieczysz-
czataby sie pani. Natomiast sztucz-
ny odbyt jest duzo Kkorzystniejszym
rozwigzaniem, poniewaz pozwala na
stosowanie pojemnikéw na kat zapo-
biegajacych zanieczyszczaniu. Osoby
z wytworzonym sztucznym odbytem
zwykle prowadzg normalny tryb zy-
cia, a niektdre kobiety nawet zachodza
w cigze i rodza zdrowe dzieci.

- Dziekuje panu za tak dtugi wyktad,
ktory wyjasnit mi istote problemu.
Przyjmuje, Ze przedstawiony przez
pana plan terapii jest wariantem opty-
malnym. Wyrazam wiec zgode na ta-
kie leczenie pod pewnym jednak wa-
runkiem. Poddam sie zabiegowi, jezeli
pan da gwarancje, ze bede Zyta.

Zadanie bylo catkowitym zasko-
czeniem. Bezmyslnie, odruchowo po-
wiedziatem:

=z
o
—
w
—
[N}
L

2018

LUTY



=z
o
—_
L
—
[SN]
(S

MEDYK BIAtLtOSTOCKI

N
N

- Oczywiscie, gwarantuje, ze bedzie
pani zyta.

- Moze pana to zdziwi, ale ja na-
prawde musze zy¢. Musze opiekowac
sie wnuczka, by obecna tu moja cérka,
jako jedyna zywicielka naszej troéjki,
mogta pracowac.

W uzgodnionym nieodlegtym ter-
minie chorg hospitalizowano.

Po przyjeciu do szpitala wykona-
no potrzebne badania dodatkowe.
Oprécz badan przed operacja nale-
zato doktadnie wyznaczy¢ umiej-
scowienie sztucznego odbytu. Pole-
gato to na zalozeniu typowego pasa
z pojemnikiem na kat, nasladujace-
go sytuacje pooperacyjna. Zalecono
dwugodzinne spacerowanie. W cza-
sie chodzenia w naturalny sposéb
pojemnik zlokalizowal sie w opty-
malnym miejscu, bez tendencji do
przemieszczania sie. Obecnie stoso-
wane samoprzylepne woreczki na
kal nie wymagajq takiej procedury.
Moga by¢ przyklejane w dowolnym
miejscu. Mikroskopowe badanie po-
branego z guza wycinka wykazato
strukture raka gruczotowego.

Wkrétce bez niespodzianek wy-
konano typowa, brzuszno-kroczng
amputacje odbytnicy z odbytem i wy-
tworzenie sztucznego odbytu. W kil-
kanascie dni po zabiegu chora oswoita
sie z nowa sytuacja zyciowa. Nauczyta
sie postugiwania pojemnikiem na kat
i zostata wypisana do domu.

W ciggu pétrocza, dwa lub trzy
razy zgtosita sie na badanie kontro-
Ine. Jej stan ogdlny, poprawiajac sie
stopniowo, wrdcit do normy. W cza-
sie ostatniej wizyty, ku mojemu za-
skoczeniu, chora zaprezentowata
sie bez pojemnika na kat. Sztuczny
odbyt byt przykryty jedynie deli-
katnym opatrunkiem z gazy. Widzac
moje zdziwienie, chora wyjasnita,
ze od pewnego czasu pojemnik na
kat aplikuje na okres miedzy godzi-
nami - 9 i 10.30. Tylko w tym cza-
sie wydalany jest kat, w pozostatej
czesci doby nie ma wypréznien. Po
tym spotkaniu dalszy kontakt zostat
przerwany.

W kwietniu 1981 roku w czasie pet-
nienia ostrego dyzuru wczesnym wie-
czorem zostalem wezwany do izby
przyje¢ do chorej z silnymi bdlami

brzucha i stanem podgoraczkowym.
Po zblizeniu sie do kozetki, na ktdrej
lezata pacjentka, ustyszatem jej glos.

- Panie doktorze, na pewno pan
mnie nie przypomina.

- OczywiScie, ze przypominam,
pani Olga.

- Bardzo ciesze sie, ze ponownie tra-
fitam pod pana opieke.

Badanie bez watpliwosci wskazy-
wato na ostre zapalenie pecherzyka
z6tciowego. W takich przypadkach,
przyjeta zasadg postepowania w na-
szym szpitalu, byto dorazne operowa-
nie. W zwigzku z tym zadatem chorej
rutynowe pytanie - czy wyraza zgode
na leczenie operacyjne?

- Panie doktorze, wyrazam zgode na
zabieg pod jednym warunkiem. Musi

Chora zqdata gwarancyi,
Ze po zabiegu bedzie 2yta,
nie za wzgledu na wtasny
interes, ale ze wzgledu na
koniecznosc¢ opiekowania
sie najmtodszymi
cztonkami rodziny

mi pan da¢ gwarancje, ze bede zyta. Ja,
panie doktorze, musze zy¢, bo obecnie
musze opiekowac sie prawnuczka.

Tym razem réwniez uzyskata
gwarancje.

- Bedzie pani zyta, gwarantuje.

Po czterech godzinach chora zosta-
ta zoperowana. Operacja typowa, bez
niespodzianek. Przebieg poopera-
cyjny bez powiktan. Po kilku dniach
rekonwalescentka wrdcita do domu,
by ponownie podja¢ obowiazki opie-
kunki, tym razem nad prawnuczka.
Po wizycie kontrolnej, w czasie ktorej
pacjentka wyrazita zadowolenie z wy-
niku operacji, kontakt zostat przerwa-
ny. Nie dotarly juz zadne wiadomoSci
o jej dalszym losie.

Z chirurgicznego punktu widze-
nia obie operacje nie miaty znamion
nadzwyczajnosci. Rutynowe dziata-
nia bez zaskakujacych niespodzia-
nek anatomicznych, bez technicz-
nych ,fajerwerkéw”, bez powiktan.

A jednak uwazam, Ze z réznych po-
wodoéw, przypadek ten zastuguje na
prezentacje.

Rzadko zdarza sie, by chora tak spo-
kojnie i rzeczowo rozmawiata o swojej
chorobie. Mimo ze staratem sie mozli-
wietagodnieiniejednoznacznie przed-
stawi¢ wstepne rozpoznanie, to mia-
tem wrazenie, ze natychmiast przyjeta
ona do wiadomosci wersje ztosliwej
zmiany nowotworowej. Swiadczyto
o tym dopytywanie sie o szczegoly
operacji. Z wielkim spokojem wystu-
chata opisu operacji, a przede wszyst-
kim wytworzenia sztucznego odby-
tu. Staratem sie zrozumiale omdéwic
uzasadnienie Kkoniecznosci takiego
postepowania. Przekonatem, ze zy-
cie ze sztucznym odbytem nie bedzie
katastrofg, ze bedzie ono zblizone do
normalnego. Uzyskanie zgody, wpraw-
dzie warunkowe, uwazatem za wyraz
zaufania do mnie jako lekarza, i swoj
osobisty sukces.

Postawiony warunek przed obiema
operacjami miat ten sam tekst i takg
samg motywacje. Chora zadata gwa-
rancji, ze po zabiegu bedzie zyta, nie
za wzgledu na wiasny interes, ale ze
wzgledu na konieczno$¢ opiekowania
sie najmtodszymi cztonkami rodziny.

Do dzi§ nie mam pewnosci, czy
dane przeze mnie spontanicznie
gwarancje byty uzasadnione z etycz-
nego punktu widzenia. Przeciez nie
miatem az tak wielkiego wptywu
na los chorej. Po wyrazeniu danej
,na wyrost” obietnicy, btyskawicz-
nie przyszto cyniczne uzasadnienie
- ,jak umrze, to przeciez nic mi nie
zrobi”. Gwarancja nie miata charak-
teru notarialnie poswiadczonej umo-
wy. Z prawnego punktu widzenia
nie miata znaczenia. Nawet dtugos$¢
okresu gwarancji nie zostata okre-
$lona. Ze wszystkich sit staratem sie
dotrzymac¢ danego stowa. W duchu
zaktadalem mozliwo$¢ wylecze-
nia i uchronienia chorej od $mierci
spowodowanej tg konkretng cho-
robg nowotworowa. Cel ten zostat
osiagniety. Po czternastu latach od
pierwszej operacji nie stwierdzono
u chorej nawrotu choroby nowotwo-
rowej. Oczywiscie ten wynik leczenia
statystycznie nie jest zdarzeniem
nadzwyczajnym, ale cieszy. Stanowi



on realny dowod skutecznosci lecze-
nia choroby czesto uwazanej za nie-
unikniony wyrok skazujacy.
Wszystko, co zostato przedstawio-
ne powyzej, miesci sie w granicach
normy, poza jednym szczegétem. Cho-
dzi o kwestie zadziwiajgcej regularno-
$ci oddawania stolca przez sztuczny

krétka pottoragodzinna cze$¢ doby

wymagata zastosowania pojemnika :

- uliczne tapaty za nogawki podczas pedatowania

na kal. Tylko w tym krétkim czasie :

dochodzito do wyproéznien. Tak usta-

wiony ,zegar” fizjologicznej czynnosci :

- czytelnikom wyjasniam, ze damkg nazywano rower dla

przewodu pokarmowego znakomicie :

utatwiat planowanie codziennych za-

Jec1zapewniat komfort Zyciowy. Uin- = cjo d70niemn nawet z siateczkami zastaniajacymi kota, by

nych swoich pacjentéw nigdy nie spo- :

tkatem sie z podobnym zjawiskiem.

z Zycia pacjentki zapisaly sie w mojej :
pamieci w sposéb szczegélny. Poje- : &=
dynczo zaréwno pierwsze, jak i dru- :
gie moje spotkanie z chorg, nie mialy : -
w sobie niczego szczegblnego. Ot, :
zwykle, banalne obowigzki lekarza :
dyzurnego spotykajacego sie w szpi- :
talnej izbie przyjec¢, po czternastu la-
tach, z tg sama pacjentka. Za kazdym
razem zgoda pacjentki na leczenie
operacyjne byta uzalezniona od otrzy- :
mania gwarancji przezycia po zabie- :
gach. Obie - niemate przeciez - ope- :
racje zakonczyly sie sukcesem. Biorac :
pod uwage populacje regionu obstu- :
giwang przez szpitale i liczbe chirur- :
g6w, taki zbieg okolicznoéci stanowi :
rzadko$¢ na miare duzej wygranej :
w totka. Takie zdarzenia czynia zycie :

urozmaiconym i ciekawym

PS. Na koniec chciatabym zyczy¢ le-

karzom takich pacjentéw - opanowa-
nych, racjonalnie traktujgcych swojq
chorobe, ufajqcych lekarzowi i majq-
cych szczescie. ®

DR STANISLAW SIERKO
EMERYTOWANY CHIRURG

Pokochac
€ZWO0ronoga

odbyt, ktory nie posiada mechanizmu :

- Nie jestem kociarzem ani psiarzem. Do psow

zwieraczowego i czucia parcia. Tylko :

- pozostata awersja z lat dzieciecych, kiedy burki

- na damce. Zabrzmiato to dwuznacznie, wiec mtodszym

- ptci niewiesciej, bez ramy gorej, z wygodnym okragtym

- sie spodnica lub sukienka nie wkrecita w szprychy.

Przedstawione zdarzenia losowe :

-
v
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Rowery meskie miewaty ostony na
: fancuch, ale cze$ciej zabezpieczato sie
: nogawki spinaczami uzywanymi do
: wieszania bielizny. Moja sympatia do
czworonogéw przejawia sie najcze-
© $ciej w sieganiu po ksigzke o zwierze-
© tach. Pamietam tomiki Jana Zabinskie-
© go, o ktérym teraz wiadomo, ze wraz
© z zong podczas okupacji niemieckiej
ukrywali Zydéw w warszawskim zoo.

. Pomoc lekarska

Pomoc nie wprost, ale zmierzam do
. pozytkéw, jakie wynikaja z obcowa-
: nia chorych z ssakami. Po prawdzie,

Nk

to przytrafiaja sie i kontakty wredne.
0 swojej przygodzie z kleszczami juz
pisatem, mucha potrafi wnerwic unie-
ruchomionego pacjenta, komary moga
wywotaé¢ epidemie, o dokuczliwych
pchtach juz mato kto pamieta. Wra-
cajac do komaroéw, to Karolina Kaczo-
rowska opowiadata, ze w osadzie Koja
w Ugandzie (trafita tam pdZniejsza
Pani Prezydentowa w 1942 roku po
opuszczeniu Rosji) byt na etacie waz-
ny funkcjonariusz, ktéry po deszczu
obchodzit teren i polewat ropg wszyst-
kie katuze, zeby zapobiec rozmnaza-
niu sie fruwajacych krwiopijcow.
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Przepraszam, znowu zboczylem,
ale bez zboczen nie mozna pono¢ zo-
sta¢ autorem felietonow! Jak wyglada
hipoterapia z koniem w roli gtéwnej
- skromniej z kucem, nigdy z ostem -
wie juz nawet moja wnuczka. Uczeniej
brzmi to tak: hipoterapia jest forma
rehabilitacji ruchowej, sensoryczne;j,
psychicznej i spotecznej. Czy z tej ra-
cji utani byli okazem zdrowia? Nie
wykluczam, zwlaszcza pomorscy z 18
putku, ktérych tak oto wychwalata
zurawiejka: ,Maja d... jak z mosiadzu/
To utani sg z Grudzigdza”. Mozna so-
bie wyobrazi¢, Ze zajecia z kotem (nie
mozna go pociggac za ogon) obnizajg
ci$nienie krwi, z psem utatwiajg ¢wi-
czenia ruchowe na podtodze, a z opo-
wiesci wynika, Zze moga wywota¢ cu-
downe przemdwienie milczacego do
tej pory malca. Nerwy lecza rybki, spo-
koéj przywracaja ptaszki (bynajmniej
nie wrzeszczace papugi), zaprzyjaznic
sie mozna nawet z myszka (przykia-
dy z celi wieziennych), rozczula¢ na
widok krecika (byta taka bajkal). Nie
wszyscy wierzg w efekty zooterapii,
ale najgorzej gdy zwierzatko okaze
sie sprytniejsze od przemadrzatego
pacjenta.

Wojtek

Pisze ten tekst w Londynie, niemal
codziennie dojezdzam do Instytutu
Polskiego Muzeum Sikorskiego. Na
powitanie - portiera brak, cho¢ ka-
mienica wyglada jak patacyk - méwie
cze$¢ Wojtkowi. Problem w tym, Ze on
nie raczy odpowiedzie¢. Bo jest odlany
z metalu, co mozna sprawdzi¢ na zata-
czonym zdjeciu. Pomnikowy Wojtek
opart tape na skrzynce amunicyjne;j,
co nie powinno dziwi¢, bo ten praw-
dziwy zostat wigczony do 22. kompa-
nii zaopatrzenia artylerii. Wszystko
zaczeto sie w 1941 roku w dalekim
Iranie, gdzie trzymiesieczne niemow-
le niedzwiedzie Zoierze polscy (byli
zestancy) pozyskali za konserwy od
miejscowego chtopca. Mi$ zaprzyjaz-
nit sie szybko z polskimi chwatami,
nauczyt pi¢ piwo i zjada¢ papierosy.
Okazat sie jednak i bardzo pozytecz-
ny na polu walki, przenosit skrzynki
z pociskami, a silny byt jako juz dwu-
metrowe zwierze wazace ¢wier¢ tony.
Po zakoniczeniu wojny Wojtek poje-

chat do Szkocji i z koniecznosci zo-
stat przekazany do zoo w Edynburgu.
Tu odwiedzali go byli Zotnierze, bar-
dzo sie wtedy radowat, reagowat na
polska mowe. Dozyt do 15 listopada
1963 roku, jako ulubieniec publicz-
no$ci zostat upamietniony w muze-
ach, napisano o nim ksigzki, nagrano
filmy. W kraju nad Wista okrzyknieto
w latach osiemdziesigtych Wojtka pol-
skim patriotg i kombatantem II Kor-
pusu gen. Wtadystawa Andersa.

Nie zawsze relacje zotierskie
z niedzwiedziami byly jednak tak
fantastyczne. W jednym z pamietni-
kéw przeczytatem o misku, ktory tez

Hipoterapia jest formq
rehabilitacji ruchowey,
sensorycznej, psychicznej
i spotecznej. Czy z tej racji
utani byli okazem zdrowia¢
Nie wykluczam,
zwlaszcza pomorscy
z 18 putku, ktorych tak oto
wychwalala Zurawiejka:
~Majq d... jak z mosigdzu”

na Bliskim Wschodzie zostat przejety
przez polskich piechuréw. Niestety,
rozpit sie za przyczyng wojakow i do-
magat sie statego zasilania. Byt na tyle
bystry, ze wypatrzyt zapas butelek
wina w namiocie kapelana i z nim
probowat sie zaprzyjazni¢, jednak bez
wzajemnos$ci. Poddenerwowany po-
trafit wyrwa¢ namiot i trza$¢ nim tak
dtugo, az butelki wypadty.

oOfiary i maskotki

To temat smutny, wiec tylko krotko
wspomne o eksperymentach prze-
prowadzanych na myszach, szczu-
rach i innych ssakach. O tym na og6t
nie pisze sie w monografiach uczelni
medycznych i instytutéw naukowych.
Nielekky stuzbe maja psy policyjne,
szukajgce w bagazach podréznych
narkotykéw, uzywane przez antyter-
rorystow itp. Na tym tle pieknie pre-
zentuja sie psy-przewodniki, stawe

zyskaly bernardyny z barytkami trun-
ku ratujace zasypanych przez lawiny.
Glo$no bywa o psach tropicielach,
pomocnych przy przeszukiwaniu gru-
zow. A wszystkie one sg przychylne
ludziom, wierne swym opiekunom.

W poblizu Hyde Park i Speakers’
Corner (mozna tu faja¢ glosno
wszystkich z wyjatkiem krélowej)
znajduje sie pomnik zwierzat wyko-
rzystywanych podczas wojny, czesto
Z narazeniem ich zycia. Sg tu psy, ko-
nie i obtadowane muty i osty, gotebie.
Psy byly tresowane i w ten sposéb, ze
otrzymywaty jedzenie umieszczone
pod spodem czotgdw, musiat sie tam
wczotgiwa¢. W warunkach fronto-
wych umieszczono tadunki wybucho-
we na pasach zapinanych wokét psich
tutowi, a do géry wysuwano antenke
powodujaca wybuch w przypadku za-
czepienia o przeszkode.

W ubiegtym roku we wspomnia-
nym Instytucie Polskim, a potem
i w biatostockim Muzeum Wojska
pokazano wystawe o zywych ma-
skotkach wojskowych, ulubiencach
zotnierzy w warunkach wojennych.
W oddziatach Polskich Sit Zbrojnych
na Zachodzie byly to miedzy innymi:
matpki (,Basienka” w 15. batalionie
strzelcow ,Wilki”), psy (,Smokey”
zostal pochowany przez spadochro-
niarzy z honorami wojskowymi)
i koty ulubione przez marynarzy,
nawet baran w 317. Dywizjonie My-
Slistwa Wilenskiego (wypit glikol
i zakonczyt zywot), koza oraz kré-
liki, gesi i kaczka lotnicza ,Wilfred”,
a zdarzyto sie prosigtko.

Jednak zgédZmy sie, Ze bez zwierzat
smutny bytby ten Swiat. B

ADAM DOBRONSKI




A gdyby nie byto Akademii?

Dzi$, gdy nasz Uniwersytet Medyczny znajduje sie w czotéwce krajowych
uczelni medycznych, niewielu zdaje sobie sprawe nie tylko z kolosalnych
trudnosci jego powstania, ale takze sceptycznych, lecz wptywowych gtoséw, ze po-
wstanie Akademii Medycznej nie jest potrzebne - pisat dla ,Medyka Biatostockiego”
S.P doc. Jan Pietruski. 3 lutego UMB obchodzit swoje 68 urodziny.

Jan Pietruski w mtodosci byt bli-
skim wspdtpracownikiem prof. Ta-
deusza Kielanowskiego, pierwszego
rektora i zatozyciela naszej akademii.
Z bliska przygladat sie, jak rodzita sie
biatostocka wyzsza szkota medyczna.
Przypominamy fragmenty jego wspo-
mnien, w ktérych powraca do korca
lat 40. minionego stulecia, gdy zapa-
daty decyzje o powstaniu akademii.

,Lokalizacja przysztej uczelni w Bia-
tymstoku, wcale nie byta oczywista.
Powaznym, witasciwie jedynym atu-
tem Biategostoku, bylo potozenie
miasta na pustkowiu naukowym kra-
ju. Biatystok nie miat podstawowej
infrastruktury, absolutnie niezbednej
dla wyzszej uczelni. Miasto byto znisz-
czone, w czesci spalone, wyludnione,
nie miato gazu, nie miato standardéw
elektrycznosci i wody, zadnych po-
mieszczen niezbednych do tak spe-
cyficznego dziatu, jak medycyna, nie
moéwigc juz o wyposazeniu, ktore nie
istniato. Nie miato tez kadry naucza-
jacej, jak rowniez niezbednej obsady
administracyjne;j.

Pierwsi studenci Akademii Lekarskiej w Biatymstoku. W tle zniszczony Patac Branickich

Szczesliwym zbiegiem okolicznosci,
znalazt sie architekt przedsiewziecia,
urzedujacy rektor UMCS w Lublinie,
prof. Tadeusz Kielanowski. Odnalazt
go w Lublinie na poczatku 1949 r. dr
Jerzy Sztachelski, 6wczesny minister
zdrowia, absolwent wydziatu lekar-
skiego USB, ktory zdawat sobie dosko-
nale sprawe z potrzeby powstania no-
wej uczelni medycznej we wschodniej
Polsce. Wielkg, nieoceniong pomoca
od samego poczatku byt kierownik
wydziatu zdrowia prof. Witold Stasie-
wicz, réwniez wychowanek USB (...)

Wielokrotnie w 1949 roku przyjez-
dzatem razem z prof. Kielanowskim do
Biategostoku. Wracali§my do Lublina
w nastrojach minorowych, aby po kil-
ku dniach znéw mkna¢ rektorskim ci-
troenem do Biategostoku. Po kolejnym
wyjezdzie, z przemyslanym planem
twoérczym akademii, prof. Kielanow-
ski postanowit zawiadomi¢ ministra
Sztachelskiego, Ze nie moze sie tego
podja. Szczerze zmartwiony Stasie-
wicz, zaproponowat Kielanowskiemu
pozegnalng wycieczke do Suprasla.

W potowie drogi, urzeczony wiosen-
nym urokiem Puszczy Knyszynskiej,
ktéra przypominata mu okolice Lwo-
wa, wzruszony, z bijacym sercem,
poprosit o zatrzymanie samochodu
i zagtebit sie w kniei. Wrécit po kwa-
dransie, u$miechniety, zapewniajac
prof. Stasiewicza stowami: budujemy
akademie...

Po kilku dniach i telefonicznej in-
formacji ministra o rezygnacji, doszto
w Warszawie do spotkania. W wyniku
dtugotrwatych rozmdw, osiggnieto
kompromisowe porozumienie, kto-
re cytuje in extenso: Pan nie moze
mi tego zrobic¢! Jesli pan sie tego nie
podejmie, nikt nie utworzy akademii
medycznej w Biatymstoku.... Po kilku
dniach i kolejnym spotkaniu, doszto
jednak do gentleman agreement. Mi-
nister Sztachelski obiecat wszelkg po-
moc, jakiej bedzie potrzebowat Kiela-
nowski. Gdy pisze te stowa, mysle, ze
Sztachelski swiadomie, ex ante prze-
kraczat swoje mozliwosci.

Po przeniesieniu sie rektora Kie-
lanowskiego do Biategostoku, wyto-
nity sie realia: rekrutacja, powolanie
dziekana, uruchomienie dziekanatu,
weryfikacja kandydatéw, ktorym woj-
na przerwata studia, a dokumentacja
zagineta, przygotowanie programu
pierwszego roku, angazowanie nie-
znanych jeszcze organizatorow i kie-
rownikow zakladéw, mieszkan dla
nich, poszukiwanie pomieszczen na
realizowanie programu I roku stu-
diéw, mieszkan dla studentow, wyzy-
wienie. Jezdzit po kraju, odnajdujac
w $rodowiskach akademickich swo-
ich dawnych kolegéw. Proponowat,
zachecat, angazowat.

Pierwsza historyczna inauguracja
byta skromna, ale wyjatkowo uroczy-
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sta. Nie wszyscy zdawali sobie sprawe
z jej doniosto$ci. Smutnym przykta-
dem zawiedzionych przeciwnikéw
akademii, byli pobici na Plantach
studenci, noszacy z chlubg bordowe
czapki akademickie ze ztotym Eskula-
pem. W tamtych czasach przyjezdza-
fem czesto do Biategostoku i razem
z rektorem Kielanowskim wczesnym
rankiem chodziliSmy $ledzi¢ poste-
py w odbudowie patacu, budowie
budynkéw zaktadéw  teoretycznych
i akademika. Dogladat wszystkiego;
czy roboty idg zgodnie z planem, wy-
tapywat bez pardonu niedbatosci czy
partactwo. Sprawdzat $ciany, podtogi,
okna, drzwi, instalacje pod katem przy-
sztych potrzeb, takze wejscia i wyjscia,
kuchnie i stotowke, nie wyltgczajac sali
gimnastycznej w akademiku. Podobnie
w domu akademickim, gdzie przewi-
dziat ptywalnie dla studentéw. Nieste-
ty jej budowa zostata przeniesiona na
pézniejsze lata. Do dzi$ studenci jej
nie maja. (...). Z ustyszanych rozméow
z inzynierami dowiedziatem sie, Ze jest
juz przygotowany plan nowego szpita-
la klinicznego, ktory rektor dostat do
wgladu i akceptacji. Opinia, jaka wydat,
byta jednoznaczna: nie nadaje sie na
szpital kliniczny.

Dzi$, gdy zyjemy w kwitngcym trzy-
stutysiecznym nowoczesnym miescie,
gdzie studiuje 50 tysiecy studentéw
na kilku wyzszych uczelniach, trudno
sobie wyobrazi¢, szczegoélnie mtod-
szym ludziom, jakie trudno$ci musie-
li pokonywac twdrcy uczelni w 1949
roku, gdy nie byto niczego, w dostow-
nym znaczeniu tego stowa, potrzebne-
go do uruchomienia wydziatu” (...).®

$.P. PROF. NADIW. DR.
HAB. JAN T. PIETRUSKI

AMB wczoraj, UMB dzi$

W 1950 roku pierwszy rok akade-
mickich rozpoczeto 168 studentow.
Uczelniany kampus - cho¢ to stowo
mocno na wyrost — skladat sie ze
zniszczonego Patacu Branickich i tez
zniszczonego znajdujacego sie obok
dawnego Seminarium Nauczyciel-
skiego (obecne Collegium Primum).
W tym drugim ulokowano zaktady
teoretyczne. Baza Kkliniczng Uczelni
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staty sie funkcjonujace w miescie szpi-
tale, ocalate z pozogi wojenne;j.

Dzis UMB to trzy wydzialy, 5 tys.
studentéw i ok. tysigca nauczycieli aka-
demickich. Uczelniany campus to kil-
kanascie obiektéow, z dwoma ogrom-
nymi szpitalami klinicznymi, dwoma
nowoczesnymi siedzibami wydziatow
(,lekarski” pozostal w patacu oraz bu-
dynkach znajdujacych sie w jego po-
blizu) oraz niesamowitymi centrami:

symulacji medycznych oraz badan in-
nowacyjnych.

Kiedy uczelnia powstawata, byta
dziesiata tego typu w Polsce. Obecnie
jest 12 uczelni medycznych w kraju
(plus siedem innych, na ktérych dzia-
ta wydziat lekarski). Jednak jezeli cho-
dzi o wyniki egzaminéw koncowych
- zar6wno na kierunku lekarskim jak
i stomatologii - jest pierwsza. B

BDC



Tajne nauczanie w czasie Il wojny
Swiatowej i biatostoccy lekarze

Po upadku panstwa polskiego Niemcy zamkneli uniwersytety i szkoly $red-
nie. Wyposazenie szkdt zostato zniszczone lub wywiezione do Il Rzeszy. Wielu pracow-
nikdw naukowych zgineto lub musiato zmieni¢ miejsce zamieszkania. Za prowadzenie
nauczania grozity wysokie kary.
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Budynek uniwersytecki przy Krakowskim Przedmiesciu 26/28, gdzie miescita sie szkota doc. ). Zaorskiego. Foto. St. Chodynicki

W odpowiedzi na szykany okupanta
Polacy zorganizowali tajne nauczanie
we Lwowie, w Lublinie, Krakowie,
Wilnie i Warszawie. W nauczaniu me-
dycyny brato udziat ponad pieciuset
pracownikéw naukowych. W War-
szawie najpierw powstato studium
lekarskie przeksztalcone nastepnie
w Tajny Wydziat Lekarski UW. Kolej-
nym organizatorem byli pracownicy
Uniwersytetu Poznanskiego, wysie-
dleni ze swego miasta. Uczelni nadano
nazwe Uniwersytetu Ziem Zachod-
nich. Zajecia odbywaly sie w War-
szawie w matych grupach, w dobrze

zakonspirowanych mieszkaniach pry-
watnych. Wyktadowca otrzymywat
na kartce nazwe ulicy, numer domu
i mieszkania. Studentéw powiada-
miat starosta grupy. Podczas wyktadu
zawsze utrzymywano warte. W przy-
padku alarmu inscenizowano spo-
tkanie towarzyskie. Miejsce wykta-
doéw zmieniano co tydzien. Sprawnie
dziatajaca organizacjg kierowat prof.
Adam Wrzosek, korzystajac z pomocy
sekretarek.

Jesienig 1939 r, prof. Witold Ortow-
ski z asystentami rozpoczat szkolenie
z interny w Szpitalu Dzieciatka Jezus.

Podobne zajecia z chirurgii prowa-
dzit prof. Jerzy Rutkowski. 9 listopada
1939 zespdt prof. Ludwika Paszkiewi-
cza zainaugurowat wyktady i ¢wicze-
nia z anatomii patologicznej. Praktyki
Kkliniczne odbywaly sie we wszystkich
szpitalach warszawskich, a przede
wszystkim w  Szpitalu Dziecigtka
Jezus oraz Szpitalu Ujazdowskim,
Wolskim, Przemienienia Panskiego
i Maltanskim. W warszawskim get-
cie, w 1941 r. prof. Juliusz Zweibaum
zorganizowat Kurs Przysposobienia
Sanitarnego do Walki z Epidemiami.
W skrajnie trudnych warunkach reali-
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Tablica pamiatkowa poswiecona tajnemu nauczaniu w szkole doc. J. Zaorskiego.

Foto. St. Chodynicki

zowano program dwdch pierwszych
lat studiéw lekarskich. Ze strony aryj-
skiej opiekunem kurséw byt prof. Wi-
told Ortowski. Prof. Ludwik Hirszfeld
prowadzit kursy kliniczne dla lekarzy.
Sposrod 500 studentéw, ktorzy roz-
poczeli nauke jedynie 50 zgtosito sie
po wojnie celem weryfikacji ich na-
uczania.

Jesienig 1940 r docent Jan Zaorski
otrzymat od Tajnej Rady Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Warszaw-
skiego zadanie zorganizowania stu-
diéow medycznych dla warszawskiej
miodziezy. W roku 1941 na bramie
uniwersyteckiej przy Krakowskim
Przedmie$ciu 26/28 ukazato sie na-
stepujace ogtoszenie: ,Dyrekcja Szko-
ty zawiadamia, ze 4 marca 1941 roku
zostata otwarta Prywatna Szkota
Zawodowa dla Ksztatcenia Pomocni-
czego Personelu Medycznego w War-
szawie, szkota jest dwuletnia”. Szkota
powstata dzieki energii, zdolno$ciom
organizacyjnym docenta Jana Zaor-

Dyrekcja Szkoly
zawiadamia, Ze 4 marca
1941 roku zostata otwarta

Prywatna Szkota

Zawodowa dla Ksztatcenia
Pomocniczego Personelu
Medycznego w Warszawie,
szkota jest dwuletnia

skiego oraz pomocy polskich pracow-
nikéw zatrudnionych w niemieckich
instytucjach Warszawy. Na siedzibe
szkoty wybrano uniwersytecki budy-
nek Medycyny Teoretycznej UW, ktory
wymagat remontu po zniszczeniach
wojennych.  Program  realizowali
profesorowie i asystenci Wydziatu
Lekarskiego UW. Wyktady z anato-
mii prawidtowej prowadzone byty
przez prof. Edwarda Lotha, péZniej

réwniez przez prof. Romana Poplew-
skiego i Stefana Roézyckiego, z fizjo-
logii - prof. Franciszka Czubalskiego,
z chemii ogdlnej i fizjologicznej - prof.
Stanistawa Przyteckiego, z fizyki -
doc. Wiadystawa Kapuscinskiego,
histologii - doc. Aleksandra Elknera,
parazytologii - doc. Tadeusza Jacew-
skiego, anatomii patologicznej - prof.
Ludwika Paszkiewicza, farmakologii
- prof. Jerzego Modrakowskiego, hi-
gieny - prof. Witolda Gadzikiewicza
i biologii - dr Stanistawa Gartkiewicza.
Studenci optacali czesne, a znajduja-
cy sie w trudnej sytuacji materialnej
zwalniani byli z optat. Szkota byta
legalna, kontrolowana jednak przez
wladze niemieckie. Jedna z komisji
stwierdzila, ze ,szkofa jest dobrze
prowadzona, ale na zbyt wysokim
poziomie” Pézniej zarzadzono usu-
niecie szkoty z zajmowanego budyn-
ku. Wéwczas zostata przeniesiona do
gimnazjum im. Wojciecha Gdrskiego
przy ul. Hortensji. Tutaj zajecia od-
bywaty sie na poddaszu w trudnych
warunkach. Szkota dziatata do wybu-
chu Powstania Warszawskiego. Wy-
ktadowcy czesto prowadzili zajecia
na réznych wydziatach. Nauka w wa-
runkach hitlerowskiego terroru wy-
magata wzajemnego zaufania miedzy
wyktadowcami i studentami, wspar-
cia duchowego, a czesto materialnego.
Brakowato podrecznikdw, studenci
przygotowywali skrypty. Wyniki ko-
lokwiéw i egzaminéw z anatomii, fi-
zjologii byty dobre, zdarzaty sie oceny
celujgce. TrudnosSci sprawiata fizy-
ka i chemia - w wykazie studentéw
pierwszego rocznika widnieje duza
liczba ocen niedostatecznych.
Atmosfera zalezata czesto od aktu-
alnych wydarzen. Wiadomo$ci uzyski-
wano z prasy podziemnej i nastuchow
radiowych. Od takich wiadomosci
prof. Witold Ortowski rozpoczynat
pracowity dzien. Maria Nizankowska-
-Marks wspomina o atmosferze panu-
jacej w warunkach tajnego nauczania.
Wyktadowcy, studenci, sekretarki, la-
boranci i wozni tworzyli jedng wsp6l-
note. Wzajemne wsparcie byto szcze-
goélnie wazne w chwilach zagrozenia,
tapanek, rewizji, Smierci kolegéw lub
egzekucji ulicznych. Autorka opisuje
wydarzenia z perspektywy Szpita-



la Wolskiego przy ul. Ptockiej. Byty
tez momenty radosne - wiadomosci
o kleskach Niemcéw na frontach,
spotkania towarzyskie, wyjazdy do
miejscowosci poza Warszawe, gdzie
byto mniej Niemcéw, przyjaznie, kto-
re przetrwaty lata. Miaty miejsce ak-
centy patriotyczne - wreczano wykta-
dowcom bukiety kwiatéw w barwach
narodowych.

Po wupadku powstania naucza-
nie kontynuowano w szpitalach,
w  podwarszawskich  miejscowo-
$ciach, w Czestochowie i Kielcach.
W historii szkoty miaty miejsce wyda-
rzenia tragiczne. W roku 1941 zostat
aresztowany dyrektor naukowy prof.
Stefan Kope¢, zginat z synem w Palmi-
rach, zamordowany zostat doc. Alek-
sander Elkner. Kierownikiem nauko-
wym zostat wéwczas. prof. Franciszek
Czubalski. Jesienig 1943 r. aresztowa-
no doc. Jana Zaorskiego z synem An-
drzejem, studentem szkoty i osadzono
na Pawiaku. Dzieki staraniom zZony
i zaangazowaniu wielu ludzi, udato
sie uzyskac¢ ich zwolnienie. Byta tez
proba wystania studentéw do pracy
w Il Rzeszy. Przekupieni urzednicy
anulowali nakazy. Wiekszo$¢ wykta-
dowcéw i studentéw zwigzana byta
z konspiracja. Szkota dziatata do wy-
buchu powstania.

Doc. Jan Zaorski w dniach Po-
wstania Warszawskiego kierowat
oddziatem chirurgicznym szpitala
wojskowego w gmachu PKO. Byt do-
$Swiadczonym chirurgiem. Stopien
doktora  wszechnauk lekarskich
otrzymat we Lwowie w roku 1912.
W latach 1 wojny $wiatowej pemit
obowigzki komendanta Szpitala Pol-
skiego i I Brygady Legion6éw. Pdzniej
byt lekarzem powiatowym w Ciecho-
cinku, gdzie zaplanowat utworzenie
sanatoriéw. W 1920 r. zostat starszym
asystentem III Kliniki Chirurgicznej
UW. Po habilitacji w 1930 r. objat sta-
nowisko ordynatora Oddziatu Chirur-
gicznego Warszawskiego Szpitala dla
Dzieci. Zatozyt w Warszawie wtasng
szkote masazu leczniczego. W 1939 r.
miat obja¢ obowiazki naczelnego chi-
rurga WP. Wkroczenie wojsk sowiec-
kich przeszkodzito realizacji planéw.
Po powrocie do Warszawy pracowat
kolejno w Szpitalu Siéstr Elzbieta-

nek, a po zajeciu tego zaktadu przez
Niemcow zostat ordynatorem w Szpi-
talu Czerwonego Krzyza. Nastepnie
powrdcit do Warszawskiego Szpitala
dla Dzieci. W szpitalu tym byt jednym
z zatozycieli stacji krwiodawstwa. Po
wojnie zostat profesorem Chirurgii
Operacyjnej i Anatomii Topograficz-
nej UW pracujac jednocze$nie w Szpi-
talu Dziecigtka Jezus.

Profesor ). Zaorski

Atmosfera w szkole
zalezata czesto od
aktualnych wydarzen.
Wiadomosci uzyskiwano
z prasy podziemnej
i nastuchow radiowych.
Od takich wiadomosci
prof. Witold Ortowski

rozpoczynat pracowity
dzien
Podczas powstania dokumenty

szkoty ulegly zniszczeniu. W Archi-
wum UW znajdujg sie spisy studen-
téow, luzne Kkartki z wykazem nie-
ktérych wyktadoéw i egzaminéw. Po
wojnie, prof. Franciszek Czubalski, na
podstawie zachowanych notatek oraz
opinii profesoréw, wystawiat studen-
tom zaswiadczenia o wystuchanych
wyktadach i zdanych egzaminach.

W latach 1941-1944 r. w Szkole
Zaorskiego studiowato okoto 1900

studentéw. Wsrod nich byli lekarze,
ktorzy pracowali p6zniej w Akademii
Medycznej w Biatymstoku. Byli to:
Andrzej Danysz, Tadeusz Dzierzykray-
-Rogalski, Jerzy tebkowski oraz Ry-
szard Niklewicz.

Prof. Andrzej Danysz taczyt studia
medyczne w szkole J. Zaorskiego z pra-
ca konspiracyjng w kontrwywiadzie.
PéZniej brat czynny udzialt w Powsta-
niu Warszawskim, pseudonim ,Fi-
lozof”, byt ranny. Po ukonczeniu stu-
diow lekarskich w Krakowie, zostat
powotany do wojska. W 1957 r. objat
kierownictwo Zaktadu Farmakolo-
gii AMB. Stworzyt doskonaly zespo6t
ztozony z miodych ludzi, ktéry miat
duze osiggniecia naukowe. W 1969 r.
powierzono mu stanowisko kierowni-
ka Zaktadu Farmakologii w Instytucie
Lekéw w Warszawie. W 1970 r. An-
drzej Danysz otrzymat tytut profesora
nadzwyczajnego, a w 1980 zwyczaj-
nego. W roku 1982 objat stanowisko
dyrektora Instytutu Lekéw i kierowat
nim przez dziewie¢ lat. Jest doktorem
honoris causa Uniwersytetu Medycz-
nego w Biatymstoku.

Prof. Tadeusz Dzierzykray-Rogal-
ski walczyt z okupantem, najpierw
w Szarych Szeregach, nastepnie ZWZ
i AK. Podczas powstania brat udziat
w Zgrupowaniu Baszta w Puszczy
Kampinoskiej. Po wojnie wstapit do
Wojska Polskiego. Na UMCS ukonczyt
Wydziat Przyrodniczy i medycyne.
Pracowat w Katedrze Antropologii
uczelni. W 1949 r. uzyskat stopien dok-
tora medycyny, w 1951 r. doktora ha-
bilitowanego, w 1958 1. tytut profesora
nadzwyczajnego, a w 1969 r. - zwy-
czajnego. W roku 1950 zorganizowat
Zaktad Anatomii Prawidlowej Czto-
wieka AMB i kierowat nim do 1962 r.
W latach 1951 do 1953 byt dziekanem
Wydziatu Lekarskiego. Zorganizo-
wal Muzeum Anatomiczne, rozpoczat
badania wykopaliskowe i antropolo-
giczne Jacwingéw. Nastepnie badania
antropometryczne objety Cyganow,
Kaszub6w i Tataréw. W latach szes¢-
dziesigtych prof. T. Dzierzykray-Rogal-
ski zorganizowat dwie naukowe wy-
prawy polsko-arabskie do Egiptu. Brat
udziat w badaniach w Sudanie i pra-
cach ratowniczych na terenie Nubii Su-
danskiej pod egida UNESCO. W latach
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Legitymacja uczennicy szkoty doc. ). Zaorskiego. Archiwum Uniwersytetu Warszawskiego

1962-1971 pracowat w Zaktadzie An-
tropologii AWE od roku 1966 do 1969
byt prorektorem tej uczelni. Jest auto-
rem wspomnien oraz podrecznikéw
i artykutéw o tematyce antropologicz-
nej. W 1988 roku Akademia Medycz-
na w Biatymstoku uhonorowata prof.
T. Dzierzykraya-Rogalskiego tytutem
doktora honoris causa.

Prof. Jerzy Lebkowski urodzit sie
w Warszawie, studiowat w szkole doc.
J. Zaorskiego i na UZZ. Uczestniczyt
w Powstaniu Warszawskim. Po woj-
nie kontynuowat studia na Wydziale
Lekarskim UW. Dyplom lekarza uzy-
skat w 1950 . W latach 1951-1952 byt
asystentem w Klinice Neurochirurgii
WAM w todzi, a w latach 1955-1961
adiunktem w Klinice Neurochirur-
gii AM w Poznaniu. W 1962 r. zostat
kierownikiem Kliniki Neurochirurgii
w Bialymstoku. Piastowal stanowi-
sko rektora AMB w latach 1981-1987.
Amatorsko uprawial malarstwo. Dr
med. Ryszard Niklewicz, planujac stu-
dia medyczne odbyt wstepne szkole-
nie w szpitalu dla dzieci, na oddziale
kierowanym przez doc. ]. Zaorskiego.
PéZniej rozpoczat studia w Prywatnej
Szkole Zawodowej dla Ksztatcenia Po-
mocniczego Personelu Medycznego.
Walczyt z okupantem, aresztowany
trafit do obozu Gross-Rosen. Po uwol-
nieniu studiowat medycyne w Bruk-
seli, nastepnie w Krakowie. Dyplom
lekarza otrzymat w Akademii Medycz-
nej w Gdansku. W 1953 r. przybyt do
Biategostoku. Byt dyrektorem Wo-

W latach 1941-1944 1.

w Szkole Zaorskiego
studiowato okoto 1900
studentow. Wsrod nich byli
lekarze, ktorzy pracowali
posniej w Akademii
Medycznej w Bialymstoku.
Byli to: Andrzej Danysz,
Tadeusz Dziersykray-Ro-
galski, Ferzy Lebkowski
oraz Ryszard Niklewicz

jewodzkiego Szpitala Ginekologicz-
no-Potozniczego i adiunktem Kkliniki
kierowanej przez prof. Stefana Soszke.
Rozbudowat szpital, utworzyt Izbe Po-
rodowa w rodzinnym dworku w Droz-
dowie. PéZniej pracowal w Zyrardo-
wie, nastepnie w Afryce. Ostatecznie
wyjechat na state do Szwajcarii.

Kilku pracownikéw naukowych
zwigzanych z tajnym nauczaniem
medycyny podczas okupacji, spoza
szkoty doc. Jana Zaorskiego, praco-
wato pdzniej w Akademii Medycznej/
Uniwersytecie Medycznym w Bia-
tymstoku, przyczyniajac sie do roz-
woju uczelni. Prof. Henryk Godlewski
w latach 1939-1940 pracowat jako
lekarz stazysta w klinikach Tajnego
Wydzialu Lekarskiego UW. Byt orga-
nizatorem i pierwszym kierownikiem

Zaktadu Histologii i Embriologii AMB
oraz wspétzatozycielem i prezesem
Polskiego Towarzystwa Histochemi-
kéw i Cytochemikéw. Podczas stazu
w USA, niedostepne w kraju odczyn-
niki przesytat pocztg dyplomatyczna.
Na Tajnym Wydziale Lekarskim UW
studiowata Wanda Manikowska-Le-
sinska, pracownik Katedry i Kliniki
Choréb Skérnych i Wenerycznych od
1955 do 1988 r. oraz kierownik Kli-
niki Wenerologii w latach 1980-1988.
Marian Tulczynski, kierownik I Kliniki
Choréb Wewnetrznych od 1954 do
1958 r. i Franciszek Krajewski - kie-
rownik Zaktadu Fizjologii w latach
1951-1952, nauczali interny studen-
téw tajnych wydziatéw uniwersytec-
kich; dr F. Krajewski byt asystentem
prof. Witolda Ortowskiego. W Kra-
kowie w tajnym nauczaniu histologii
uczestniczyt J6zef Biborski - kierow-
nik Zakiadu Histologii i Embriolo-
gii, podobnie jak Zdzistaw Nowicki.
W Wilnie tajne nauczanie prowadzili:
Stanistaw Legezynski, pdzniej kierow-
nik Zaktadu Mikrobiologii Lekarskiej
irektor AMB wlatach 1955-1959 oraz
Kazimierz Rodziewicz - chemik i le-
karz, organizator i kierownik Zaktadu
Chemii Ogoélnej, a nastepnie Zaktadu
Higieny tej uczelni.

Dzieki tajnemu nauczaniu medycy-
ny, zdotano w pewnym stopniu wy-
peti¢ ogromne straty wsrod lekarzy
i farmaceutow, jakie Polska poniosta
w czasie Il wojny $wiatowe;j.

PROF. DR HAB.
STANISLAW CHODYNICKI
MGR PAWEL RADIIEJEWSKI

PiSmiennictwo: Archiwum Uniwer-
sytetu Warszawskiego, WL 0120, t.
203 WL 454 t. 2; Irena Cwiertnia-
-Sitowska, Dziennik z lat 1942-1945,
Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego, supl. do tomu CXXXIX
7/2003; Dawidowicz A. red. Tajne na-
uczanie medycyny i farmacji latach
1939-1945, PZWL Warszawa, 1977;
Zabtotniak R. Tajne studia medycyny
i farmacji w Polsce (1939-1945), PAM,
Szczecin 1976, Zaorski A.: Profesor Jan
Zaorski (1887-1956) Pamietnik Towa-
rzystwa Lekarskiego Warszawskiego,
supl. do tomu CXXXIX 7/2003.



Kwestionariusz osobowy

Dr Marta Diana Komarowska

Lat 34, chirurg. Laureatka konkursu ,Prelu-
dium 3” organizowanego przez Narodowe Centrum
Nauki i nagrody indywidualnej ministra zdrowia
w 2017 roku za osiggniecia naukowe obejmuja-
ce etiopatogeneze i rozwoj dzieci z wnetrostwem.
Z duma podkresla, ze pochodzi z matego, urokliwe-
go miasteczka Ciechanowiec, i Ze... chcie¢ to moéc.
Rok temu przebiegta pierwszy maraton, choc jesz-
cze niedawno nalezata do grupy ,couch potatoes”
(tt. len kanapowy). Propagatorka zdrowego stylu
zycia. Bieganie to jej recepta na stres.

Na co dzien pracuje w Klinice Chirurgii Dziecie-
cej. Drobna, niewielkiej postury. To pozory. Chirur-
gia - meski bastion? Nie dla niej. Przyznaje jednak,
ze czasami tatwiej wycig¢ wyrostek robaczkowy niz

Jaki zawadd inny niz obecny chciata-
by$ wykonywa¢?

Kolezanka z pracy powtarza, ze za-
wsze mozna iS¢ i sprzedawal pie-
truszke. Ja najlepiej czuje sie na sali
operacyjnej.

Bal wiedenski, bloto na Woodstoc-
ku czy koncert Zenka Martyniuka?
Btoto na Woodstocku w sukni balowej
i kaloszach. Lubie niestandardowe
rozwigzania.

Wolny wieczor: z ksigzka, se-
rial w telewizji czy ze znajomymi
w pubie?

Zdecydowanie z ksigzka. Podobno
63 proc. Polakéw nie przeczytato
ani jednej ksiazki w 2016 roku. Nie
wyobrazam sobie Zycia bez ksigzek.
Korzystam ze wszystkich dostepnych
opdji, tj. audiobooki, e-booki i ksigzki
papierowe.

Mo6j przepis na sukces?

Jak méwit Napoleon Bonaparte: ,Cier-
pliwos¢, wytrwatosé i pot tworzg nie-
pokonang kombinacje sukcesu”.
Dzien zaczynam od...

Spojrzenia w niebo.

i w przenos$ni.

Nie ruszam sie bez...

Telefonu niestety.

Gléwna cecha Twojego charakteru?
Pracowitos¢ i ambicja.

Gléwna wada...

Brak cierpliwo$ci. Chyba dlatego zo-
statam chirurgiem.

Ulubiony przesad?

Czterolistna koniczyna i wspomnienia
z dziecinstwa.

Najwazniejsza ksigzka?
Niezmiennie od tylu lat ,Mistrz i Mat-
gorzata” Michaita Buthakowa.
Punkty karne na koncie?

Raz byto juz blisko, ale na szczescie
istnieje co$ takiego, jak przedawnie-
nie punktéw karnych.

Przedmiot w szkole, z ktéorym bytas
na bakier?

Przekornie - zajecia WE

Czego chcialabys sie teraz nauczy¢?
Plywac.

Pierwsze duze zarobione i wydane
pieniadze?

Nie wiem, czy to pierwsza praca, ale
za pierwsze stypendium na II roku
studiéw kupitam rower.

pozbyc¢ sie stereotypow.
Plany na przyszto$c¢: ultramaraton trailowy oraz
zdobycie jeszcze niejednego szczytu - dostownie

Czego nie cierpisz ponad wszystko?
Glupoty.

Jakie osiagniecie technologiczne
robi na tobie najwieksze wrazenie?
Tzw. bioprinting, czyli organy czto-
wieka prosto z drukarki 3D. Mysle, ze
to przyszto$¢ ludzkosci. Chciatabym,
Zeby takze na Podlasiu byty dostepne
takie metody:.

Jaki talent chciatabys$ mie¢?
Chciatabym miec¢ talent pisarski. Moje
opowiadania w szkole zawsze byty
dosc krotkie i zwiezte.

Najlepsza rada, jaka dostatas?

Badz soba.

Najbardziej oryginalny komple-
ment, jaki styszatas?

Jak 4-letni pacjent zapytat: dlaczego
ta pani doktor ma takie duze oczy?
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