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Wreczenie honorowego doktoratu to uroczystos¢, ktéora wypelnia gosémi cala Aula Magna. Laudacje wyglosil prof. Marcin
Moniuszko, prorektor ds. nauki i rozwoju UMB
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Wyroéznienie to - cho¢ najwazniejsze jakie moze przyzna¢ uczelnia wyzsza - ma tylko wymiar honorowy. Pamiatka jest okazaty
dyplom. Wreczyla go prof. Irina Kowalska, dziekan Wydzialu Lekarskiego

Na I pietrze Patacu Branickich, obok rektoratu, znajduje sie galeria z portretami wszystkich oséb wyréznionych tym tytultem.
Wizerunek dr Franchini umieszczony jest na prawo od drzwi wejsciowych do gabinetu rektora
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Diament od ministra

Krzysztof Drygalski, student VI roku kierunku
lekarskiego i jednocze$nie doktorant I roku,
na poczatku grudnia, z ragk wicepremiera i mi-
nistra nauki Jarostawa Gowina, odebrat swoj
Diamentowy Grant. To najbardziej prestizowy
program stypendialny dla mtodych odkrywcéw,
w ktérym wyrdznia sie nadzieje polskiej nauki.

Krzysiek w ramach otrzymanego grantu
bedzie badat ,Wplyw macierzy zewnatrzko-
morkowej i jej remodelingu na metabolizm
tkanki ttuszczowej w patogenezie otytosci”.
Otrzymat na to 220 tys. zt (maksymalna kwota),
ajego projekt znalazt sie w pierwszej dziesiatce
najbardziej warto$ciowych w tegorocznej edycji
konkursu. H

BDC

O!Pierniczenie raka

To byta mikotajkowa charytatywna akcja
piernikowa w UDSK. Sprzedawano ciastka, a ze-
brane pieniadze (9 tys. z!) beda przeznaczone
na zakup pizam matym pacjentom jadacym
na przeszczep szpiku. Na miesieczny pobyt
w szpitalu potrzebujg ich co najmniej 15-20.
Musz3 je zmienia¢ codziennie (lub czesciej),
a potem sa one prane i sterylizowane. Po 2-3
takich cyklach sa juz do wyrzucenia. Tego dnia
cze$¢ ekipy szpitalnej pracowata w pizamach,
zeby solidaryzowac sie ze swoimi pacjentami. ll

8,2 mln zi

wielka orkiestra
Swiafecznej
pomocy *

Taka warto$¢ ma
sprzet przekazany
Uniwersyteckiemu

Dzieciecemu Szpitalowi
Klinicznemu w Biatymstoku,
ktory zostat zakupiony
w ramach zbiérki Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej
Pomocy.

Ostatnio do szpitala trafita
karetka specjalistyczna
do przewozu pacjentow

w pozycji lezacej.ll

Najlepszy
z najlepszych

Konrad Zuz-
da, student VI
roku kierunku
lekarskiego,
zostat laureatem
ministerialnego konkursu
,Najlepsi z najlepszych! 4.0”
Oznacza to dofinanso-
wanie jego projektu badaw-
czego w kwocie 20 tys. zt.
Konrad za te $rodki chce
zaprezentowa¢ na miedzyna-
rodowych konferencjach wy-
niki swoich badan dotyczace
przydatno$ci i doktadno$ci
obrazowania 18F-FDG-PET/
MR u chorych na nowotwory
gtowy i szyi, ptuc lub odbyt-
nicy. Opiekunem projektu
jest dr hab. Ewa Sierko.Hl

)
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Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku

Jubileuszowe logo UMB

W tym roku nasza Uczelnia bedzie obchodzita
swoje 70 urodziny. Wiek to zacny, ale w kategorii
uczelni wyzszych jesteSmy raczej mtodzikami.
Zracji jubileuszu w najblizszych miesigcach nalezy
sie spodziewac¢ szeregu r6znych imprez. Kazda
z nich bedzie opatrzona nowym jubileuszowym
logotypem. M

IFMSA

Podczas 43. Zgromadzenia Delegatéw [FMSA-
-Poland w Gdansku trzech studentéw kierunku
lekarskiego UMB zostato wybranych na cztonkéw
zarzadu gtéwnego oraz koordynatoréw narodo-
wych [FMSA-Poland. Od poczatku 2020 roku Michat
Szczesiul (IV rok) pehi funkcje wiceprezydenta ds.
wizerunku i komunikacji, Wiktoria Izdebska (11l rok)
obejmuje funkcje koordynatora narodowego ds.
edukacji medycznej, a Piotr Kurzyna (Il rok) - ko-
ordynatora narodowego ds. wymian klinicznych.

E-medycyna

UMB wykupit 12-miesieczny dostep do interak-
tywnych platform medycznych: AccessAnesthesio-
logy, AccessEmergencyMedicine, AccessPediatrics,
AccessSurgery. Platformy te zawieraja m.in. zbiory
podrecznikéw i wiodacych tekstéw naukowych
z zakresu anestezjologii, pediatrii, chirurgii i me-
dycyny ratunkowej, zintegrowane bazy danych
lekéw, multimedia, filmy instruktazowe. Dostep
do platform bedzie aktywny do 31.12.2020 r.

INTERNATIONAL

RARAOKIE

NIGHT
AT MEDICAL UNIVERSITY OF BIALYSTOK
7TH JANUARY 2020 (FRIDAY)




Dr Genoveffta Franchini
z tytulem Doctor
Honoris Causa UMB

Podczas uroczystego posiedzenia Senatu UMB (16 grudnia) nadano tytul Doctor
Honoris Causa dr Genoveffie Franchini z National Cancer Institute w USA. To 45

Dr Genoveffa Franchini wspdtpracuje z naukowcami
z Biategostoku od 20 lat. Pierwsze kontakty z nig nawigzat
prof. Maciej Kaczmarski. Méwi sie, ze jej odkrycia w za-
kresie HIV predestynowaty ja do ubiegania sie o Nagrode
Nobla.

- JesteSmy dumni i wdzieczni, Ze doktor chciata go [tytut
Doctor Honoris Causa - red.] przyja¢ - méwit w laudacji
prof. Marcin Moniuszko, prorektor ds. nauki i rozwoju UMB.

Rektor prof. Adam Kretowski w swoim wystgpieniu
podkreslit, ze doktor Franchini to §wiatowej stawy auto-
rytet w dziedzinie wirusologii, ale tez zalicza sie do grona
najwiekszych przyjaciét naszej uczelni. To dr Franchini
otworzyta dla naszych naukowcdéw laboratoria Narodowe-
go Instytutu Choréb Nowotworowych (NCI). Dzieki temu
powstata mozliwos$¢ wspdtpracy z najlepszymi ekspertami
na $wiecie i szansa na ogromny naukowy rozwdj. To wtedy
powstaty serie warto$ciowych publikacji, ale tez znacznie
poprawita sie jako$¢ badan naukowych w UMB.

- 20 lat temu dr Franchini otworzyta drzwi do fascy-
nujacych obszaréw nauki, jak réwniez do zdobywania
doswiadczenia przez mtodych naukowcow z Uniwersytetu

Medycznego w Bialymstoku - méwit dalej w laudacji prof.
Moniuszko.

Dr Franchini powiedziata, Ze przyznanie jej tego wy-
roznienia to dla niej bardzo wazny moment w jej zyciu.
Podkreslita jednak, Ze cho¢ to ona odbiera te zaszczyty,
to sktadaja sie na nie bardzo udane lata wspétpracy z bia-
tostockimi naukowcami. Wierzy, Ze to dobrze rokuje na
przysztosc.

Tytut Doctor Honoris Causa to najwyzsza godno$c¢,
ktéra uczelnia wyzsza moze nada¢ osobie o wybitnych
zastugach. Cho¢ jego znaczenie jest ogromne, to jest to
tylko wyr6znienie honorowe i nie pociaga za soba Zadnych
przywilejow. Historycznie poczatki honorowego doktoratu
siegaja XV wieku. Na UMB pierwszy taki tytut zostat nadany
w 1960 r. z okazji 10-lecia powstania uczelni. Otrzymat
go byly minister zdrowia lek. Jerzy Sztachelski, ktory
zainicjowal powstanie wtedy Akademii Medycznej
w Bialymstoku.

BDC



Sylwetka dr Genoveffy Franchini

Absolwentka Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
w Modenie, hematolog, Swiatowej stawy autorytet w dzie-
dzinie wirusologii i pionier badan nad onkogenami i ludz-
kimi retrowirusami. Gtéwnym celem, ktéry przyswieca
w pracy dr Franchini to zapobieganie oraz leczenie chordb
wywotywanych przez patogenne dla cztowieka retro-
wirusy, a dotychczasowe osiggniecia udowadniajg, iz
z powodzeniem stosuje strategie ,from bench to bedside”.

0d 1997 roku doktor Franchini kieruje laboratorium
Animal Models and Retroviral Vaccines Section w National
Cancer Institute (NCI) nalezacym do Narodowych Instytu-
tow Zdrowia (National Institutes of Health, NIH) w USA.
Prowadzone przez doktor Franchini badania przyczynity
sie do identyfikacji i charakterystyki nowych genéw re-
trowiruséw oraz wyjasnienia ich funkgcji, co umozliwito
zrozumienie patogenezy zakazen wirusami HIV i HTLV-1.

0d ponad 20 lat doktor Franchini pracuje nad stwo-
rzeniem szczepionki przeciwko ludzkiemu wirusowi
niedoboru odpornosci (HIV), a schemat szczepionki ALVAC-
-HIV/gp120 opracowany w laboratorium dr Franchini byt
pierwszym, ktory wykazat ochronne dziatanie u ludzi.

Dr Genoveffa Franchini jest wspodtautorka ponad 400
publikacji. Wyniki prowadzonych przez Nig badan opub-
likowano w: Nature, Science, Nature Medicine, Proceedings
of the National Academy of Sciences of the United States
of America oraz Blood. Catkowita liczba cytowan prac
wedtug bazy Web of Science Core Collection przekracza
15 tys., a indeks Hirsha (h-index) wynosi 70. Ponadto, Pani
doktor Franchini posiada liczne patenty, licencje oraz jest
wspdtautorka wielu wnioskéw patentowych.

Dr Franchini prowadzi statg, wieloletnig wspétprace
naukowg z wieloma o$rodkami krajowymi i zagranicznymi
(USA, Europa, Ameryka Potudniowa), w tym z Uniwersy-
tetem Medycznym w Biatymstoku (UMB). Wspoétpraca dr

DOCTORZY HONORIS CAUSA UMB
(obok nazwiska rok przyznania wyréznienia)
¢ Drmed. Jerzy Sztachelski - 1960 r.
¢ Prof. dr hab. med. Tadeusz Kielanowski - 1965 r.
¢ Prof. dr hab. Marian Gorski - 1976 r.
e Prof. dr hab. Jan Nielubowicz - 1983 r.
¢ Prof. dr Silvio Garattini —- 1984 r.
e Prof. zw. dr hab. med. Jan Witold Moll - 1984 r.
¢ Prof. zw. dr hab. med. Stefan Soszka - 1985 r.
e Prof. dr John David Williams - 1987 .
¢ Prof. zw. dr hab. med. Andrzej Danysz - 1989 1.
¢ Prof. zw. dr hab. Tadeusz Dzierzykraj-Rogalski - 1988 1.
¢ Prof. dr med. Dymitr Adrejewicz Mastakow - 1989 r.
¢ Prof. dr Hans Klaus Breddin - 1990 .
¢ Prof. zw. dr med. Karol Buluk - 1990 r.
¢ Prof. dr hab. Maria Byrdy - 1990 r.
e Prof. dr med. Witold Janusz Rudowski - 1990 .
e Prof. dr Bronistaw Leszek Stomiany - 1990 .
¢ Prof. drJacques Paul Borel - 1991 r.
¢ Prof. dr Maria Kope¢ - 1991 r.
¢ Ryszard Kaczorowski - 1992 r.
¢ Prof. dr hab. Stefan Niewiarowski - 1993 .
e Prof. dr Akikazu Takada - 1993 r.
¢ Prof. dr Ronald Terjung - 1993 .

Franchini z UMB trwa juz od ponad 20 lat i zaowocowata
mozliwos$cig odbycia stazy naukowych przez naukowcow
z UMB w laboratorium dr Franchini, realizacjg wspol-
nych projektéw badawczych oraz opublikowaniem 50
artykutéw.

Za dziatalno$¢ naukowa doktor Genoveffa Franchini
zostata wyrézniona szeregiem prestizowych nagréd:
pieciokrotnie nagroda , Outstanding Mentor Award” przy-
znawang przez NCI, dwukrotnie nagroda ,NCI Mentor of
Merit Award, dwukrotnie nagroda ,NCI Director Award”
oraz nagroda ,NIH Award of Merit”. Ponadto w 2016
roku w doktor Franchini zostata uhonorowana nagroda
,Center for Retrovirus Research Distinguished Research
Career Award” przez Centrum Badan nad Retrowirusami
Uniwer-sytetu Stanowego Ohio.

OPR. BDC

e Prof. dr Rodger Bick- 1995 .

e Prof. dr hab. Stanistaw Jan Konturek - 1995 r.
e Prof. Jean Cohen - 1996 1.

¢ Prof. dr hab. Antoni Gabryelewicz - 1998 r.
¢ Prof. dr hab. Zbigniew Religa - 1998 r.

¢ Prof. dr hab. Mieczystaw Chorazy - 2000 r.

e Prof. dr hab. Mirostaw Jan Mossakowski — 2000 r.
e Prof. dr hab. Zbigniew Knapik -2001 r.

e Prof. dr hab. Franciszek J6zef Kokot -2001 r.
e Prof. Maria Benedetta Donati - 2002 r.

e Prof. Giovanni de Gaetano - 2002 r.

e Prof. dr hab. Jan Prokopowicz -2002 r.

¢ Prof. Manfred Gothert - 2003 .

¢ Prof. dr hab. Marian Szamatowicz - 2004 r.
e Prof. dr hab. Wtadystaw Gatasinski - 2006 r.
¢ Prof. dr hab. Marcin Kaminski - 2007 r.

¢ Prof. David Grahame Hardie - 2008 r.

¢ Prof. dr hab. Maciej Zabel - 2009 r.

e Prof. dr hab. Jan Gorski - 2010 r.

¢ Prof. dr hab. Ida Teresa Kinalska - 2011 r.

e Prof. dr hab. Jerzy Sarosiek - 2015 .

e Prof. Coral Barbas - 2018 .

¢ Dr Genoveffa Franchini - 2019 r.



Awanse naukowe w2019r.

Prezentujemy list¢ naukowcow UMB, ktorzy uzyskali awans naukowy w 2019 roku

(w okresie 1 stycznia - 30 listopada).

Dyplomy potwierdzajace naukowy awans tradycyjnie
wreczane sa podczas ostatniego posiedzenia Senatu UMB
w danym roku.

Zwracajac sie do promowanych rektor prof. Adam Kretow-
ski powiedziat: - Dzisiejszy dzien to wielkie swieto kazdego
z Was. Gratulujemy wam wielkiej determinacji i uporu w pracy
naukowej oraz osiggnietych sukceséw. Dziekujemy Panistwa
bliskim za wsparcie okazane wam podczas wykonywania tej
trudnej pracy. Wierzymy takze, Ze otrzymane dzi$ dyplomy
beda gwarancjg, Ze bedziecie dalej podaza¢ drogg Swiata
nauki. JesteSmy pewni, Ze czeka was wtedy fascynujacy
czas dalszych odkry¢ i nowych mozliwosci.(...) Przyjmijcie
Panstwo najlepsze Zyczenia, byscie osiagali wiele sukcesow,
atrud i chwilowe niepowodzenia nigdy nie zniechecaty was
w dazeniu do celu, jaki przed soba postawicie. Zycze wam
sity i wytrwato$ci w pracy dla dobra nauki i ludzkosci.

Ponadto, podczas uroczystosci, odbyto sie wreczenie
medali za zastugi dla Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku prof. dr hab. Markowi Rekasowi oraz prof.
Pedro Dominguesowi.

Tytul naukowy profesora otrzymali (podczas uroczy-
sto$ci wymieniono tylko nazwiska profesoréw, dyplomy
potwierdzajace otrzymanie godnosci profesora wrecza
prezydent RP):

e  prof. dr hab. Marcin Baranowski

e  prof. dr hab. Marzanna Cechowska-Pasko
e prof. dr hab. Violetta Dymicka-Piekarska
e prof. dr hab. Jerzy Konstantynowicz

e  prof. dr hab. Ludmita Marcinowicz

e  prof. dr hab. Wojciech Naumnik

e  prof. dr hab. Wiestawa Niklinska

e prof. dr hab. Lucyna Ostrowska

e prof. dr hab. Andrzej Przylipiak

e  prof. dr hab. Nafis Rahman

e  prof. dr hab. Teresa Sierpinska

Tytul doktora habilitowanego

Stopien doktora habilitowanego nauk
medycznych w dyscyplinie biologia
medyczna otrzymali:

e dr hab. Wojciech fL.uczaj

e dr hab. Anna Tankiewicz-Kwedlo

e dr hab. Emil Trofimiuk

Stopien doktora habilitowanego nauk
medycznych w dyscyplinie medycyna otrzymali:

e drhab. Piotr Czupryna
e dr hab. Jarostaw Daniliuk

Stopien doktora habilitowanego
nauk medycznych w dyscyplinie
stomatologia otrzymat:

e  dr hab. Piotr Buczko

Stopien doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne otrzymali:

e drhab. Agata Cieslik-Bielecka

¢ drhab. Radostaw Charkiewicz

e drhab. Ewa Gruszewska

e dr hab. Joanna Maria Lotowska

e dr hab.Elzbieta Luczaj-Cepowicz

e drhab. Katarzyna Niemirowicz-Laskowska
e dr hab. Joanna Pancewicz

e drhab.Anna Parfieniuk-Kowerda

e drhab. Alicja Rydzewska-Rosotowska

e drhab. Anna Skurska

e drhab. Agnieszka Swidnicka-Siergiejko
e drhab. Przemystaw Wielgat

Stopien doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu otrzymata:

e drhab. Sylwia Katarzyna Naliwajko

Stopien doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk o zdrowiu otrzymata:

e drhab. Sylwia Chojnowska

Tytul doktora nauk

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk
medycznych, dyscyplina medycyna otrzymali:

PROMOWANI PROMOTORZY
dr Aleksandra Ciemerych prof. dr hab. Joanna
Zajkowska

dr hab. Artur Sulik

prof. dr hab. Alina
Bakunowicz-tazarczyk

dr hab. Bozena Mikotu¢

dr Anna Kroten
dr Magdalena Szwabowicz

dr Ewa Witalis
Stopien naukowy doktora nauk medycznych
w dyscyplinie biologia medyczna otrzymali:

Dr Marta Chacinska dr hab. Agnieszka
Btachnio-Zabielska
dr hab. Stawomir Lawicki

prof. dr hab. Violetta
Dymicka-Piekarska

dr Przemystaw Chorazy
dr Pawet Kiszto

dr hab. Stawomir Lawicki
prof. dr hab. Lech Chrostek
dr hab. Dariusz Plewczynski

dr Sylwia Koztowska
dr Lukasz Supronowicz
dr Przemystaw Szataj

dr Zuzanna
Tyrakowska-Dadetto

prof. dr hab. Eugeniusz
Taras6w

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk
medycznych w dyscyplinie stomatologia
otrzymal:

dr Piotr Zukowski prof. dr hab. Danuta

Waszkiel
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Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk
farmaceutycznych otrzymat:

dr Tomasz Kaminski

prof. dr hab. Dariusz Pawlak

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk

0 zdrowiu otrzymali:

dr Alina Jatoza

dr Krystian Mnich
dr Marta Piszczatowska

dr Iwona Zaczyk

prof. dr hab. Elzbieta
Krajewska-Kutak

dr hab. Maria Karpinska

prof. dr hab. Elzbieta
Krajewska-Kutak

prof. dr hab. Ewa
Wilczek-Ruzyczka

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdowiu, dyscyplina nauki

medyczne otrzymali:
dr Joanna
Bacharewicz-Szczerbicka
dr Greta Berger

dr Agata Czarnowska

dr Bogumita
Czartoryska-Artukowicz

dr Arkadiusz Czartoszewski
dr Ignacy Dobrzycki

dr Edyta
Heropolitanska-Pliszka

dr Marcin Htadunski
dr Dorota Jagodziniska

dr Marlena Julita
Jamiotkowska-Stawowska

dr Jacek Karaszewski

dr Matgorzata Karbowska
dr Izabela Kiluk

dr Tomasz Kononczuk
dr Magdalena Koztowska

dr Grzegorz Kulesza
dr Patrycja Kuczynska
dr Matgorzata Lasota
dr Marta Lemiesz

dr Dorota fL.ukasiewicz
dr Mateusz Maciejczyk

dr Katarzyna Nowak

dr Matgorzata Owczarek
dr Karolina Pietrowska
dr Lukasz Podlewski

dr Agnieszka Raciborska
dr Anna Rusek

dr Beata Sieklucka

dr hab. Teresa Reduta

prof. dr hab. BoZena
Kosztyta-Hojna

prof. dr hab. Alina
Kutakowska

prof. dr hab. Marek
Wojtukiewicz

prof. dr hab. Elzbieta
Krajewska-Kutak

prof. dr hab. Hanna
Bachoérzewska-Gajewska

dr hab. Bozena Mikotu¢

prof. dr hab. Janusz
Mysliwiec

prof. dr hab. Katarzyna
Guzinska-Ustymowicz

prof. dr hab. Halina Car

prof. dr hab.Barbara
Darewicz

prof. dr hab. Dariusz Pawlak

prof. dr hab. Bozena
Sobkowicz

prof. dr hab. Matgorzata
Zendzian-Piotrowska

prof. dr hab. Matgorzata M.
Brzéska

dr hab. Maria Karpinska
dr hab. Anna Pryczynicz
dr hab. Jolanta Wasilewska

prof. dr hab. Anna
Wasilewska

prof. dr hab. Maria Gérska

prof. dr hab. Adrian
Chabowski

prof. dr hab. Wojciech
Sobaniec

prof. dr hab. Jerzy Walecki
dr hab. Michat Ciborowski
dr hab. Jan Pietruski

dr hab. Maria Karpinska

dr hab. Dariusz Plewczynski

prof. dr hab. Krystyna
Pawlak

dr Magdalena Stefanowicz
dr Elzbieta Supruniuk

dr Lukasz Szczerbinski

dr Barbara Szukiel

dr Radostaw Jan Stefaniuk
dr Aleksandr Tarasik

dr Anna Tokajuk

dr Iwona Wilinska

dr Jerzy Wojnar

dr Urszula Wnorowska
dr Magdalena Zajac

dr Monika Zajkowska
dr Iwona Zakrzewska

dr Radostaw Zawadzki

dr Anna
Zielinska-Maciulewska

dr hab. Monika
Karczewska-Kupczewska

prof. dr hab. Adrian
Chabowski

prof. dr hab. Adam
Kretowski

prof. dr hab. Wojciech
Sobaniec

dr hab. Matgorzata Kna$
prof. dr hab. Tadeusz
Lapinski

prof. dr hab. Halina Car

dr hab. Matgorzata Kna$

dr hab. Adam Hermanowicz
prof. dr hab. Robert Bucki

prof. dr hab. Anna
Wasilewska

dr hab. Stawomir Lawicki

prof. dr hab. Marek
Wojtukiewicz

prof. dr hab. Urszula
Lebkowska

prof. dr hab. Matgorzata
Szelachowska

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki
farmaceutyczne otrzymaty:

dr Anna Czajkowska
dr Katarzyna Gluszek

prof. dr hab. Anna Bielawska
prof. dr hab. Robert Bucki

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdowiu, dyscyplina nauki

o zdrowiu otrzymali:
dr Urszula Cwalina
dr Mirostawa Dziekonska

dr Anna Golonko

dr Pawet Konarzewski
dr Karol Laskowski

dr Teresa Michalczuk

dr Beata Elzbieta Ortman
dr Pawet Piszcz

dr Elzbieta Potentas
dr Halina Przytozynska

dr Justyna Sarosiek
dr Magdalena Stoma

dr Hanna Stolinska
dr Adam Jarostaw Szepeluk

dr Jacek Zawierucha
I

OPR.BDC

dr hab. Robert Milewski
prof. dr hab. Robert
Latosiewicz

prof. dr hab. Lucyna
Ostrowska

prof. dr hab. Anna
Kuryliszyn-Moskal

prof. dr hab. Elzbieta
Krajewska-Kutak

prof. dr hab. Elzbieta
Krajewska-Kutak

prof. dr hab. Elzbieta
Krajewska-Kutak

prof. drhab. Elzbieta
Krajewska-Kutak

dr hab. Anna Witkowska

prof. dr hab. Jolanta
Matyszko

dr hab. Cecylia Lukaszuk

prof. dr hab. Elzbieta
Krajewska-Kutak

prof. dr hab. Lucyna
Ostrowska

prof. dr hab. Jan K.
Karczewski

prof. dr hab. Jolanta
Matyszko Ml



Nagrody rektora

To jedno z najwazniejszych naukowych wydarzen roku na Uniwersytecie Medycznym
w Bialymstoku. Magiczny moment, kiedy w jednym miejscu udaje sie zebrac
najlepszych naukowcow z catej uczelnii nagrodzic¢ ich za ich dokonania. Publikujemy

pelng liste nagrodzonych i wyréznionych osob.

~

Swiateczny koncert w wykonaniu Chéru UMB tradycyjnie rozpoczyna uroczysto$é rozdania nagréd rektorskich,

fot. Wojciech Wiecko

Rokrocznie scenariusz uroczystosci jest bardzo podob-
ny i jednocze$nie bardzo trudny w realizacji, zwtaszcza
jesli chodzi o ramy czasowe. Zaczyna sie od wystapienia
rektoréw: prof. Adama Kretowskiego oraz prorektora ds.
nauki prof. Marcina Moniuszki.

Zwracajac sie do zebranych rektor Kretowski podzieko-
wat za ciezka prace na rzecz uczelni, i marki UMB. Zyczyt
wytrwatosci w codziennej kreatywnej pracy, efektywnego
zdobywania grantéw naukowych i szcze$cia w Zyciu rodzin-
nym. Prorektor Moniuszko zwrdcit sie z apelem o jeszcze
bardziej wytezong prace i publikowanie w najlepszych
czasopismach (chodzi o przypadajaca na 2021 r. ewalu-
acje UMB). Przypomniat, Ze kazdy z naukowcédw bedzie
teraz oceniany indywidualnie (wcze$niej oceniana byta
jedynie grupa najlepszych naukowcéw). Wynik ewaluacji
przektada sie bezposrednio na sytuacje finansowa uczelni.

Nastepnie ze $wigtecznym koncertem wystepuje chor
UMB (dyrygent dr hab. Anna Moniuszko). A potem naste-
puje moment kulminacyjny uroczystosci, czyli wreczenie
nagroéd rektora.

Tyle Ze na liScie wyrdznionych zwykle jest kilkaset
nazwisk. W tym roku ztozono 421 wnioskdw o nagrode
(27 wnioskéw o nagrode naukowa za pozyskanie grantu
na dziatalno$¢ naukowa, 263 o nagrode naukowa za prace
publikowane w czasopismach posiadajacych punktacje
MNiSW, 122 o nagrode dydaktyczng w tym 1 wniosek
o nagrode dydaktyczna za pozyskanie grantu na dziatal-
no$¢ dydaktyczng, 9 o nagrode za catoksztatt dorobku).

Uroczystos¢ rozpoczeta sie od wreczenia Ztotego Krzyza
Zastugi prof. Krystynie Midura-Nowaczek. Odznaczenie
przyznano na wniosek ministra zdrowia, za wzorowe,
wyjatkowo sumienne wykonywanie obowigzkéw wyni-
kajacych z pracy zawodowej, za zastugi w dziatalnosci na
rzecz rozwoju medycyny oraz ochrony zdrowia.

Nagroda za catoksztalt dorobku naukowego,
dydaktycznego, organizacyjnego
zostali uhonorowani:

Prof. Elzbieta Hassman-Poznanska, prof. Alina Midro,
prof. Krystyna Midura-Nowaczek, prof. Elzbieta Otdak,
dr hab. Anna tukaszewicz-Hussain, dr hab. Wiestawa
Roszkowska-Jakimiec, dr hab. Andrzej Siemigtkowski, dr
hab. Anna Gérska, dr Adam Cybulski.

Nagrody naukowe za pozyskanie grantéw na
dziatalno$¢ naukowa w roku 2018 w ramach
nastepujacych konkurséw: Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Programu
Operacyjnego Inteligentny Rozwo6j 2014-
2020, Narodowego Centrum Nauki, Firmy
zagranicznej dr Kurt Wolff GmbH & Co.

KG otrzymali:

Nagroda naukowa za pozyskanie grantu
jako kierownik projektu:

Nagroda I stopnia:
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Dr hab. Mateusz Cybulski odebrat dwa wyréznienia: za publikacje (nagroda II stopnia) oraz za dydaktyke

(nagroda I stopnia)

Prof. Wojciech Miltyk, prof. Jerzy Patka, dr hab. Agniesz-
ka Blachnio-Zabielska, dr hab. Anna Moniuszko-Malinow-
ska, dr hab. Marta Plonska-Brzezinska

Nagroda II stopnia
Prof. Andrzej Dabrowski, dr Ewa Harasim-Symbor
Nagroda III stopnia

Prof. Jerzy Patka, dr hab. Matgorzata Pawinska, dr hab.
Anna Szpakowicz, dr Edyta Adamska-Patruno, dr Robert
Czarnomysy, dr Agnieszka Gegotek, dr Rafat Kretowski,
dr Piotr Majewski, dr Emilia Sokotowska, dr llona Zareba

Nagroda naukowa III stopnia za opieke
naukowg nad doktorantem, ktéry pozyskat
grant jako kierownik projektu

Prof. Ewa Chabielska, prof. Karol Kaminski (2 granty),
prof. Jerzy Patka, prof. Dariusz Pawlak, prof. Elzbieta
Skrzydlewska, dr hab. Michat Ciborowski, dr hab. Tomasz
Hryszko, dr hab. Hanna Koztowska, dr hab. Arkadiusz
Surazynski

Dyplomy za przyznany przez studentéw tytut ,Naj-
lepszy Nauczyciel Akademicki” w roku 2018. Nagrody
wreczyli cztonkowie Kapituty Studenckiej: Alan Tkaczuk
(przewodniczacy Samorzadu Studentéw), Agnieszka
Senderowska oraz Karolina Kuch.

Nagroda dydaktyczna I stopnia:

Prof. Krzysztof Sobolewski, dr Barttomiej Kataska, dr
Katarzyna Snarska

Nagroda dydaktyczna II stopnia:

Dr Katarzyna Lagoda, dr Tomasz Misztal, lek. Stefania
Oniszczuk

Nagroda dydaktyczna III stopnia:

Dr hab. Edyta Zbroch, dr Michat Biernacki, dr Ewa
Stefanska

Dyplomy uznania za doskonate przygotowanie do
ogolnopolskiego konkursu z wiedzy anatomicznej
studentéw Wydziatu Lekarskiego (efektem tego byto

zajecie czotowych lokat w Ogélnopolskim Konkursie Wiedzy
Anatomicznej ,,Golden Scapula”)

Prof. Janusz Dzieciot, dr hab. Dorota Lemancewicz, dr
Beata Klim, dr Magdalena Szkudlarek

Nagrody naukowe za publikacje
w czasopismach

W przypadku tych nagrdéd, kolejnosé prezentowanych
0s6b uzalezniona jest od sumy punktéw uzyskanych ze
wszystkich zgtoszonych prac.

Nagroda I stopnia

Prof. Kretowski Adam, prof. Flisiak Robert, prof. Pawlak
Dariusz, prof. Chabowski Adrian, dr hab. Ciborowski Michat,
dr hab. Tomczyk Michat, prof. Ladny Jerzy, prof. Wasilewska
Anna, prof. Mroczko Barbara, dr hab. Hady Razak Hady, dr
hab. Waszkiewicz Napoleon, prof. Zalewska Anna, prof.
Skrzydlewska Elzbieta, dr hab. Btachnio-Zabielska Agnieszka,
dr n. med. Maciejczyk Mateusz, dr hab. Milewski Robert,
prof. Miltyk Wojciech, dr hab. Hermanowicz Adam, prof.
Dadan Jacek, prof. Naumnik Beata, prof. Pawlak Krystyna,
dr hab. Moniuszko-Malinowska Anna, dr hab. Matuszczak
Ewa, dr n. farm. Gegotek Agnieszka, prof. Debek Wojciech,
prof. Bielawski Krzysztof, prof. Bielawska Anna, dr hab.
Surazynski Arkadiusz, prof. Bucki Robert, prof. Winnicka
Katarzyna, dr n. med. Lucejko Mariusz, prof. Kasacka Irena,
dr hab. Niemirowicz-Laskowska Katarzyna, prof. Pancewicz
Stawomir, prof. Car Halina, prof. Bossowski Artur, prof. Ja-
btonska Ewa, dr n. farm. Kataska Barttomiej, prof. Zajkowska
Joanna, prof. Wotczyniski Stawomir, prof. Matyszko Jolanta,
dr hab. Grygorczuk Sambor, dr n. med. Adamska-Patruno
Edyta, prof. Kaminski Karol, dr n.med. Harasim-Symbor Ewa,
dr n. farm. Toczek Marek, dr hab. Czupryna Piotr, dr n. med.
Galiniska-Skok Beata, prof. Zendzian-Piotrowska Matgorzata,
dr n. med. Dunaj Justyna, prof. Brzéska Matgorzata, prof.
Krajewska-Kutak Elzbieta, dr n. farm. Czarnomysy Robert,
dr n. med. Sawicka-Powierza Jolanta, dr hab. Tomaszuk-
-Kazberuk Anna, prof. Moniuszko Marcin, prof. Taraséw
Eugeniusz, dr n. med. Swiderska Magdalena, prof. Malinow-
ska Barbara, prof. Szmitkowski Maciej, prof. Baranowski
Marecin, dr n. farm. Gromotowicz-Poptawska Anna, dr hab.
Zabielski Piotr, dr n. med. Celinska-Janowicz Katarzyna, prof.



Laureaci konkursu ,Najlepszy Nauczyciel Akademicki” wedlug studentéw i jednoczes$nie zdobywcy nagrody
dydaktycznej I stopnia (od lewej) dr Katarzyna Snarska, prof. Krzysztof Sobolewski oraz dr Bartlomiej Kataska

Patka Jerzy, prof. Biei Barbara, prof. Matyszko Jacek, dr hab.
Mogielnicki Andrzej, dr hab. Tankiewicz-Kwedlo Anna, dr
n. med. Kretowski Rafat, dr n. med. Garley Marzena, dr hab.
Cechowska-Pasko Marzanna, dr n. farm. Zareba Ilona, dr n.
farm. Hermanowicz Justyna, prof. Krawczuk-Rybak Maryna,
prof. Kowal Krzysztof, dr n. med. Abramowicz Pawet, dr
n. farm. Kusaczuk Magdalena, dr hab. Kondrusik Maciej,
dr hab. Pryczynicz Anna, dr hab. Nazaruk Jolanta, dr hab.
Mysliwiec Piotr, dr n. med. Koper-Lenkiewicz Olga, dr n.
med. Kaminska Joanna, dr n. farm. Biernacki Michat, prof.
Sierpinska Teresa, dr n. farm. Prokop Izabela, prof. Kemona
Halina, prof. Klimiuk Piotr, prof. Wojtukiewicz Marek, dr hab.
Karczewska-Kupczewska Monika, dr hab. Botkun Lukasz,
dr n. med. Piotrowska Zaneta, prof. Winnicka Maria, dr hab.
Ratajczak-Wrona Wioletta, dr hab. Orywal Karolina, prof.
Sobkowicz Bozena, prof. Waszkiel Danuta, dr hab. Lawicki
Stawomir, dr n. med. Zajkowska Monika, prof. Chabielska
Ewa, dr n. med. Komarowska Marta, prof. Kowalska Irina, dr
hab. Resze¢ Joanna, dr hab. Taranta-Janusz Katarzyna, prof.
Braszko Jan, dr hab. Sierakowska Matylda, prof. Niklinski
Jacek, dr n. hum. Sierakowska Justyna, dr hab. Koztowski
Mirostaw, prof. Sierakowski Stanistaw.

Nagroda II stopnia

Dr hab. Ptoniska-Brzezinska Marta, prof. Rutkowski
Ryszard, prof. Marcinowicz Ludmita, prof. Pietruska Matgo-
rzata, dr n. med. Muszyniska Elzbieta, dr n. farm. Sosnowska
Katarzyna, dr n. med. Milewska Anna, dr hab. Mysliwiec
Hanna, mgr Strawa Jakub, dr n. med. Ksigzek Monika, dr
n. farm. Ambrozewicz Ewa, prof. Guziniska-Ustymowicz
Katarzyna, prof. Konstantynowicz Jerzy, dr hab. Witkow-
ska Anna, dr n. med. Bialuk Izabela, dr n. farm. Tomczyk
Monika, dr hab. Zujko Matgorzata, dr n. med. Dmuchowska
Diana, prof. Ostrowska Lucyna, dr n. med. Krasnicki Pa-
wet, prof. Mariak Zofia, dr n. med. Luba Magdalena, prof.
Matowicka-Karna Joanna, dr hab. Romanowicz Lech, dr
hab. Dabrowska Ewa, dr hab. Cybulski Mateusz, dr n. med.
Klimuszko Elzbieta, dr inZz. Niemira Magdalena, dr n. med.
Kotakowska Urszula, dr hab. Luczaj Wojciech, dr hab. Borys
Jan, dr n. farm. Czajkowska-Ko$nik Anna, dr hab. Lebkowski
Wojciech, prof. Ostrowska Halina, prof. Lapinski Tadeusz,
prof. Gotebiewska Maria, dr hab. Szpakowicz Anna, dr hab.

Kurek Krzysztof, dr n. med. Lukaszuk Barttomiej, dr n. med.
Tenderenda-Banasiuk Edyta, dr n. biol. Zebrowska Ewa,
dr hab. Karpinska Maria, prof. Ktoczko Janusz, dr n. farm.
Szymanska Emilia, dr n. farm. Baranowska-Kuczko Marta,
dr hab. Koztowska Hanna, dr hab. Galicka Anna, dr n. med.
Charkiewicz Angelika, dr hab. Hryszko Tomasz, dr n. o zdr.
Pedzinski Bartosz, dr n. farm. Gornowicz Agnieszka, prof. Ba-
chorzewska-Gajewska Hanna, dr n. med. Jamiotkowski Jacek,
dr n.med. Rydzewska-Rosotowska Alicja, prof. Dobrzycki
Stawomir, mgr Kloza Monika, dr n. med. Doroszkiewicz
Halina, prof. Flisiak Iwona, dr hab. Knapp Matgorzata, prof.
Kutak Wojciech, dr n. med. Szterling-Jaworowska Matgo-
rzata, dr hab. Baran Anna, dr hab. Konarzewska Beata, dr
hab. Siemigtkowski Andrzej, dr n. farm. Szoka t.ukasz, dr
hab. Tycinska Agnieszka, dr n. med. Klejna Katarzyna, mgr
Teul Joanna, prof. Mariak Zenon, dr hab. Rusak Matgorzata,
prof. Chlabicz Stawomir, prof. Dgbrowska Milena, prof.
Glowinska-Olszewska Barbara, dr n. med. Modzelewska
Beata, prof. Sulkowski Stanistaw, dr n. med. Szczerbinski
Lukasz, dr n. med. Kowalczuk Krystyna, dr n. med. Kondrat
Wojciech, dr n. med. Kamianowska Monika, dr n. farm. Sze-
kalska Marta, prof. Bakunowicz-tazarczyk Alina, dr n. med.
Urban Beata, dr n. med. Toliczenko-Bernatowicz Dorota, dr
hab. Porowski Tadeusz, dr n. farm. Sokotowska Emilia, dr n.
o zdr. Cwalina Urszula, dr n. med. Musiatowska Dominika,
prof. Popko Janusz, mgr Golonko Anna, dr hab. Lisowska
Anna, dr hab. Mikotu¢ BozZena, dr n. med. Rybi-Szuminska
Agnieszka, mgr Wojcik Piotr, dr n. med. Zbucki Robert,
prof. Lebkowska Urszula, dr n. med. Misztal Tomasz, dr
hab. Rusak Tomasz, dr n. o zdr. Bebko Barbara, dr n. med.
Fejfer Katarzyna, dr n. med. Kulikowska ElZzbieta, dr n. med.
Kuroczycka-Saniutycz Elzbieta, prof. Niklinska Wiestawa,
dr hab. Szarmach Izabela, dr hab. Szczepanski Marek

Nagroda III stopnia

Dr n. biol. Chwiatkowska Karolina, dr n. o zdr. Genowska
Agnieszka, dr n. med. Kakareko Katarzyna, dr n. med. Zalew-
ska-Adamiec Matgorzata, dr hab. Lukaszewicz-Zajac Marta,
dr n. med. Chorazy Monika, dr hab. Jelski Wojciech, dr n.
med. Parfieniuk-Kowerda Anna, dr hab. Rodakowska Ewa,
dr hab. Sulik Artur, dr hab. éwidnicka-Siergiejko Agnieszka,
dr n. med. Toczytowski Kacper, dr n. med. Tokajuk Grazyna,
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dr hab. Knapp Pawet, dr n. med. Kostecka-Sochon Paula,
prof. Otdak Elzbieta, dr n. farm. Wréblewska Magdalena,
dr n. med. Fryc Justyna, dr n. pr. Huzarska-Ryzenko Dorota,
mgr Jankowska Dorota, dr hab. Nowosielska Magdalena, dr
n. med. Czarnowska Agata, dr hab. Baginiska Joanna, prof.
Dabrowski Andrzej, dr n. med. Gindzieniska-Sieskiewicz Ewa,
prof. Grzeszczuk Anna, dr n. farm. Jarocka-Karpowicz Iwona,
dr n. med. Panasiuk Anna, prof. Wisniewska Rdza, dr n. med.
Antonowicz Bozena, dr n. med. Bedkowska Grazyna, dr n.
med. Dziemianczyk-Pakieta Dorota, dr hab. Kochanowicz
Jan, prof. Kutakowska Alina, prof. Laudanski Piotr, dr n. med.
Majewski Piotr, dr n. med. Tarasiuk Joanna, prof. Tryniszew-
ska Elzbieta, dr hab. Wieczorek Piotr, dr n. med. Zalewski
Grzegorz, prof. Chrostek Lech, dr hab. Gryko Mariusz, dr
n. med. Karwowska Alicja, lek. Kocisz

Magdalena, dr hab. Kozuch Marcin, dr n.

med. Kralisz Pawet, dr n. o zdr. Kurianiuk

Nagrody dydaktyczne
I stopnia

Dr n. med. Baranowska Anna, dr hab. Cybulski Mateusz,
prof. Dabrowski Andrzej, dr n. o zdr. Genowska Agnieszka,
dr hab. Gérski Adam, dr n. med. Jankowiak Barbara, dr
n. med. Klimaszewska Krystyna, dr n. med. Kowalczuk
Krystyna, dr n. med. Kowalewska Beata, prof. Krajewska-
-Kutak Elzbieta, prof. Kutak Wojciech, dr n. o zdr. Lankau
Agnieszka, dr hab. Lewko Jolanta, dr hab. Lukaszuk Cecylia,
dr hab. Milewski Robert, dr hab. Orywal Karolina, prof.
dr hab. Ostrowska Lucyna, prof. Panasiuk Anatol, dr n.
med. Piekut Krystyna, dr n. med. Rolka Hanna, dr n. o zdr.
Sarnacka Emilia, dr n. med. Stefanniska Ewa

Il stopnia

Dr hab. Baginska Joanna, dr hab.

Adam, dr n. med. Miktosz Agnieszka, dr Aktualnie Borys Jan, prof. Bossowski Artur, dr n.
n. med. Szulimowska Julita, mgr Weresa Uniwers yiet Medycz ny med. Charkiewicz Angelika, dr n. med.
Jolanta, prof. Kowal-Bielecka Otylia, dr @ Bz'alymstoku zatrudnia Konstantynowicz-Nowicka Karolina,
hab. Korzeniecka-Kozerska Agata, dr 281 Sam()dzielnych dr n. med. Krzyzak Michalina, dr hab.
n. med. Zelazowska-Rutkowska Beata, 177' dCO@)?’li/{d@) Markiewicz-Zukowska Renata, dr n.
prof. Borawski Jacek, dr n. farm. Ry- nauki, Z zeg0 122 med. Maslach Dominik, dr n. med. Mi-
siak Edyta, dr hab. Gérska Anna, dr hab. z tytutem profesora narowski tukasz, dr n. o zdr. Pedzifiski

Naumnik Wojciech, dr hab. Trofimiuk
Emil, dr hab. Radziejewska Iwona, prof.
Lebensztejn Dariusz, dr n. med. Wéjcik
Beata, dr n. med. Kapata Jacek, dr n.
med. Sienkiewicz Dorota, dr n. med.
Wacewicz-Muczynska Marta, dr n. med.
Sulewska Magdalena, dr n. med. Jedynak Monika, dr hab.
Pawiniska Matgorzata, dr hab. Socha Katarzyna, dr n. med.
Duraj Ewa, dr n. farm. Muszynska Anna, dr n. med. Baczyk
Justyna, dr n. med. Bruczko-Goralewska Marta, dr n. med.
Gogiel Tomasz, prof. Borawska Maria, dr hab. Kierklo Anna,
dr n. med. fuczaj-Cepowicz Elzbieta, dr hab. Marczuk-Kolada
Grazyna, prof. Przylipiak Andrzej, dr n. med. Bobrus-Chociej
Anna, dr hab. Cylwik Bogdan, dr n. o zdr. Guzowski Andrzej,
prof. Hotownia Adam, dr n. med. Jankowiak Barbara, lek.
Kiluk Paulina, dr n. med. Klimaszewska Krystyna, dr n. med.
Kowalewska Beata, dr n. med. Niczyporuk Marek, dr n. med.
Rolka Hanna, dr hab. Wielgat Przemystaw, mgr Jastrzab
Anna, dr hab. Karna Ewa, dr n. med. Krzyzak Michalina, lek.
Kwiatkowski Mikotaj, dr n. med. Matus Aleksandra, dr n.
med. Maslach Dominik, prof. Mréz Robert, prof. Mrugacz
Matgorzata, dr hab. Okurowska-Zawada Bozena, dr n. med.
Paszko-Patej Grazyna, dr n. med. Rogowska-Zach Anna, dr
hab. Roszkowska-Jakimiec Wiestawa, dr n. med. Simonienko
Katarzyna, dr hab. Skurska Anna, prof. Sobolewski Krzysztof,
mgr Timoszuk Magdalena, dr hab. Brz6sko Szymon

Nagrody dydaktyczne za uzyskanie
dofinansowania dla projektu dotyczacego
dziatalnosci dydaktycznej uczelni:

Nagroda I stopnia:

Prof. Halina Car, prof. Adrian Chabowski, prof. Elzbieta
Skrzydlewska, dr hab. Tomasz Hryszko, dr hab. Anna
Moniuszko-Malinowska

1 159 ze stopniem
doktora habilitowanego.

Bartosz, dr n. o zdr. Sowa Pawet, dr n.
med. Terlikowska Katarzyna, dr hab.
Witkowska Anna, lek. Zateski Piotr, dr
hab. Zujko Matgorzata

III stopnia

Prof. Brz6ska Matgorzata, dr n. med. Chorazy Monika,
dr n. med. Chwiesko-Minarowska Sylwia, prof. Dobrzyc-
ka Bozena, dr n. med. Doroszkiewicz Halina, dr n. o zdr.
Dzieciot-Anikiej Zofia, dr n. o zdr. Fiton Joanna, dr n. med.
Garley Marzena, dr n. med. Gutowska Anna, mgr Kalisz
Anna, dr n. o zdr. Kaniewska Katarzyna, dr n. med. Kapica-
-Topczewska Katarzyna, dr n. med. Kirpsza Bozena, dr n.
med. Kita Jacek, dr hab. Kobus Grazyna, dr n. med. Koper-
-Lenkiewicz Olga, dr n. med. Kulesza-Broniczyk Bozena,
prof. Kutakowska Alina, prof. Kuryliszyn-Moskal Anna,
dr n. med. Lagoda Katarzyna, dr n. med. Majewski Piotr,
dr n. med. Ojdana Dominika, dr hab. Okurowska-Zawada
Bozena, dr n. o zdr. Olejnik Beata, dr n. prawn. Oszkinis
Barttomiej, dr n. o zdr. Piechocka Dorota, mgr Rozkowska
Katarzyna, mgr Rupinska Marta, mgr Rutkowska-Talipska
Joanna, dr hab. Sacha Pawel, dr n. med. Sawicka Beata,
dr n. hum. Sawicka Julia, dr hab. Siemigtkowski Andrzej,
mgr Sienkiewicz Anna, dr n. med. Sierzantowicz Regina,
dr n. med. Snarska Katarzyna, lek. Szczepanski Michat,
dr hab. §migielska-Kuzia Joanna, dr n. med. Terlikowski
Robert, prof. Terlikowski Stawomir, prof. Tryniszewska
ElZzbieta, dr n. med. Ustymowicz-Farbiszewska Jolanta,
dr hab. Wieczorek Piotr, prof. Winnicka Katarzyna, mgr
Zahor Marta M

OPR. BDC
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PRIME BUSINESS ECO LIFE EXPERIENCE

Gabinety medyczne

w sprzedazy od 28m? do 150m?

PRIME to spojny ekosystem biznesu, ustug i prze-
strzeni mieszkalnej. ldealnie wtopiony w tkan-
ke miejska, otoczony jest Swietnie zorganizowana
komunikacja miejska, infrastruktura drogows,
edukacyjng i mieszkaniowa. Bezposredni zjazd
z dziatki przy ul. RzemiesSlniczej 40 prowadzi
do al. Konstytucji 3 Maja — jednej z wiekszych tras
komunikacyjnych Biategostoku. Do budynku przy-
nalezy parking na 38 miejsc.

Pierwsze pietro to przestrzen idealna dla dzia-
talnosci zwigzanej z ustugami medycznymi. Duze

witryny okienne to nie tylko gwarancja dosko-
natego doswietlenia, ale przede wszystkim ide-
alne miejsce do umieszczenia Panstwa reklamy.
W naszej ofercie znajda Panstwo lokale od 28 m? do
150 m? z mozliwoscia taczenia dla maksymalnego
dostosowania do potrzeb Panstwa dziatalnosci.
Zapraszamy panstwa do zapoznania sie ze szcze-
gétami naszej oferty na stronie www.rzemiesl-
nicza40.pl oraz odwiedzenia biura sprzedazy
znajdujacego sie bezposrednio przy budowie, na
ul. Rzemieslniczej 40.

®§®PR|MEMEDICAL

eco business experience

biuro@primebialystok.pl | 791 021 709 | rzemieslnicza40.pl
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Technotalenty

Joanna Potas i Jagoda Tomaszuk zgarnely dwie gléwne nagrody w konkursie
Technotalent 2019. Rywalizujg w nim mtodzi podlascy wynalazcy, ktorzy swoimi
pomystami mogg zmieni¢ swiat.

Technotalenty z UMB. W $rodku Joanna Potas i Jagoda Tomaszuk. Obok nich Konrad Zuzda (z dyplomem) i Piotr
Kurzyna. Skrajnie z lewej strony - dr Andrzej MatkowskKi, szef Biura Transferu Technologii UMB, z prawej - prof.

Karol Kaminski, fot. Wojciech Wiecko

Doceniony zostat projekt naukowy
pt. ,Inteligentny system dostarcza-
nia leku do terapii fotodynamicznej
stanéw przednowotworowych btony
$luzowej jamy ustnej”. Nagrodzono
go w kategorii , Technika” (nagroda
gtéwna 10 tys. zt) oraz , Technotalent
UMB” (nagroda gtéwna 5 tys. zt).
Autorkami sag dwie mtode dziew-
czyny, jeszcze przed doktoratami:
Jagoda Tomaszuk (Zaktad Choréb
Przyzebia i Btony Sluzowej Jamy
Ustnej) oraz Joanna Potas$ (Zaktad
Farmacji Stosowanej).

Rak ptaskonabtonkowy

Liszaj ptaski to przewlekta choroba
$luzéwkowo-skorna o niepoznanej
etiologii. Szacuje sie, Ze cierpi na
niego ok. 2-3 proc. spoteczenstwa.
Brak uchwytnej przyczyny powsta-
wania choroby sprawia, ze leczenie
jest trudne i czesto tylko objawowe.
Pacjenci chorujacy bardzo czesto
skarza sie na bol i pieczenie btony
$luzowej jamy ustnej. To ogromny
dyskomfort w codziennym Zyciu. Bar-
dzo waznym jest fakt, iz nieleczone,
nawracajace zmiany obarczone sa
ryzykiem transformacji w kierunku
raka ptaskonabtonkowego.

- Stosowane metody farmakolo-
giczne z wykorzystaniem lekéw ste-
roidowych obarczone s3 ryzykiem
wystapienia wielu dziatan niepoza-
danych. Co wiecej, dostepne na rynku
farmaceutycznym preparaty prze-
znaczone s3a jedynie do stosowania
na skore - mowi Tomaszuk.

Innym sposobem leczenia jest za-
bieg chirurgiczny, ale ze wzgledu na
rozlegto$¢ i umiejscowienie zmian jest
bardzo trudny. Ciekawg alternatywe
stanowi terapia fotodynamiczna, ktéra
polega na selektywnym zniszczeniu
tkanek zmienionych chorobowo pod
wptywem substancji fotouczulajacej
oraz promieniowania o odpowiedniej
dtugosci fali.

W ostatnich latach prof. Matgo-
rzata Pietruska wspolnie z lekarzami
z Zaktadu Chordéb Przyzebia i Btony
Sluzowej Jamy Ustnej opracowata
protokét leczenia liszaja ptaskie-
go z wykorzystaniem terapii foto-
uczulajacej. Efekty terapeutyczne
sa bardzo dobre, jednak z uwagi
na niemozno$¢ utrzymania leku
na btonie $luzowej, konieczne jest
wielokrotne, czesto niewygodne dla
pacjenta i lekarza prowadzacego,
podawanie leku.

Stad pomyst zespotu badawcze-
go prowadzonego pod kierunkiem
prof. Katarzyny Winnickiej z Zaktadu
Farmacji Stosowanej, by opracowac
inteligentny nos$nik o wtasciwo$ciach
przylegania do btony Sluzowej, ktéry
mogtby utrzymac sie na zmianie cho-
robowej o wiele dtuze;j.

Kulisy

Joanna Pota$ na uczelni zaczeta
pracowac ledwie 1 pazdziernika. Ja-
goda Tomaszuk pracuje dtuzej, ale
o badaniach dowiedziata sie, kiedy
szlifowata wiedze przed egzaminem
specjalizacyjnym. Zgtoszenie konkur-
sowe mozna byto nadsyta¢ tylko do 15
pazdziernika.

A Zeby bylo jeszcze zabawniej Joan-
na Pota$ i Jagoda Tomaszuk realizujac
badania wcze$niej sie nie znaty i na-
wet nie widziaty. Wspoétprace zaini-
cjowaty starsze kolezanki - dr Emilia
Szymanska i dr Magdalena Sulewska.

- Miaty$my ze sobg tylko kontakt
telefoniczno-mailowy. Wymienia-
ty$Smy potrzebne informacje i tyle -
usmiecha sie Joanna Potas. Kolezanke
poznata na konkursowych warszta-
tach, dopiero po tym, jak zakwalifi-
kowaty sie Technotalentow.



Jak dodaje, kluczowym momentem
byto wytypowanie grupy polimeréw
naturalnych mogacych sprostac¢ zada-
niu. Pomogto do$wiadczenie (tema-
tyka prac badawczych prowadzonych
w Zaktadzie Farmacji Stosowanej sku-
pia sie wokdt mozliwosci wykorzy-
stania zwigzkéw polimerowych jako
nosnikéw leku do podania na skore
i btony $luzowe) i naukowe szczescie.
Trafiono od razu.

- To byto spore wyzwanie. Btona
$luzowa jamy ustnej to trudny obszar
do stosowania leku, m.in. z uwagi na
wysoka aktywno$¢ gruczotéw $lino-
wych. Celem jest opracowanie pre-
paratu, ktéry z racji na przedtuzone
utrzymywanie sie na btonie $§luzowej
jamy ustnej, wyeliminuje konieczno$é
wielokrotnych aplikacji leku, a dzieki
dodatkowemu dziataniu ochronnemu,
zmniejszy dolegliwosci bélowe pa-
cjentow - dodaje Joanna Potas.

Wazna zaletg inteligentnego no-
$nika jest fakt, ze przed uzyciem ma
posta¢ ptynna. Dopiero natozony na
btone Sluzowa tworzy stabilny Zel.

Opracowany nosnik (bez substancji
czynnej) jest obecnie w fazie testow.
Oceniany jest m.in. pod katem wta-
$ciwosci reologicznych, mukoadhe-
zyjnych czy mechanicznych.

Wyroznieni

W tegorocznym konkursie Tech-
notalent 2019 dwa wyrdznienia -
kategoria ,Biznes” oraz ,Techno-
talent UMB” - zgarneli tez autorzy
projektu ,,VIS.ON” Konrad Zuzda,
Piotr Kurzyna i Franek Budrowski
(wszyscy z UMB).

Tematem projektu jest inteligent-
ne oprogramowywanie analizujace
obrazy pochodzace z obrazowania
medycznego np. rezonansu magne-
tycznego, czy PET/MR, pod katem
wykrywania w czasie rzeczywi-
stym zmian nowotworowych. Wi-
zja zespotu polega na stworzeniu
inteligentnego oprogramowania,
ktére utatwi réznym specjalistom
(lekarzom, naukowcom) tatwiejsza
i szybsza diagnostyke. Oprogramo-
wanie opiera sie na bazie obrazéw
referencyjnych oraz algorytmie, ktory
analizuje otrzymane dane.

Konkurs

Joanna Potas: - BytySmy juz bardzo
zaskoczone wygrang w kategorii UMB.
Kiedy ogtaszano laureatéw w kate-
gorii , Technika”, to ja w zasadzie sie
pakowatam, bo to byt koniec gali.

Jagoda Tomaszuk: - To byto ogrom-
ne zaskoczenie. Ja na gale przysztam
tylko po to, by odebra¢ certyfikaty
potwierdzajgce udziat w warsztatach
i w konkursie.

Joanna: - Mysle, Ze istotnym ele-
mentem naszej wygranej byt udziat
w warsztatach poprzedzajacych kon-
kurs. Na kazdym z nich trzeba byto
co$ opowiedziec¢ o projekcie. | zawsze
problemem byto zrozumienie naszej
koncepcji przez osoby spoza branzy
medycznej. W efekcie, w finalnej pre-
zentacji, juz przed komisjg konkurso-
wa, zrezygnowatySmy z bardzo duzej
ilo$ci informacji specjalistycznych.

Jagoda: - Moim zdaniem wazne byto
tez zaawansowanie naszych badan,
oraz fakt, iz nie byta to tylko koncepcja
badawcza, gdyz wytypowana w Zakta-
dzie Chor6b Przyzebia i Btony Sluzowej
Jamy Ustnej w Biatymstoku substancja
fotouczulajaca wydaje sie bardzo obie-
cujaca w leczeniu liszaja ptaskiego.
0 to w gtéwniej mierze pytata komisja

Wszyscy laureaci konkursu
Technotalent 2019:
Kategoria Design

Zwyciezca: Jan Godlewski ,Hex”;
wyroznienie: Paulina Maria Lysik
,Centrum Terapii Autyzmu”
KATEGORIA WYZWANIE SPOLECZNE

Zwyciezca: Anna Jankowska ,Ka-
bina Medytacji - Samowystarczalne
moduty wyciszenia”

KATEGORIA BIZNES

Zwyciezca: Marcin Warpechowski,
Adrian Ot6w , Telemedyczna plat-
forma internetowa wspomagajaca
prace placowek w dtugoterminowej
opiece geriatrycznej”; wyréznienie:
Konrad Zuzda, Piotr Kurzyna, Franek
Budrowski , VIS.ON”

KATEGORIA TECHNIKA

Zwyciezca: Joanna Pota$, Jagoda
Tomaszuk ,Inteligentny system do-
starczania leku do terapii fotodyna-
micznej stanéw przednowotworo-
wych btony §luzowej jamy ustnej”

w kategorii , Technika”. Interesowali
sie tym, Zze mamy juz przebadanych
200 pacjentow, ze efekty naszych prac
potwierdzone sa w praktyce, Ze nasza
substancja dziata, potrzebne jest nato-
miast stworzenie no$nika o zdolnos$ci
utrzymania si¢ w miejscu zmienionym
chorobowo i tym samym jeszcze wiek-
szy sukces Kkliniczny.

Przysztos$c¢?

- Mamy stworzona kolejke pacjen-
téw, ktérzy czekaja juz na ten lek. Sa
to pacjenci z catego regionu p6inocno
- wschodniej Polski. Dlatego zalezy
nam, aby jak najszybciej wznowic¢ te
metode leczenia. Mamy potrzebne
zgody z komisji bioetycznej na dalsze
prowadzenie badan. Liczymy tez, ze
w sensie naukowym powstang z tego
warto$ciowe publikacje - méwi Jagoda
Tomaszuk.

Jest jeszcze za wcze$nie, by w tym
przypadku moéwié o leku w sensie
produktu rynkowego. Jednak droga
by osiagnac ten cel nie jest szczegdlnie
mglista. Proces technologiczny jest
na tyle opracowany, Ze mozna by go
wytwarza¢ nawet w laboratoriach
Zaktadu Farmacji Stosowanej. M

WOJCIECH WIECKO

KATEGORIA TECHNOTALENT POLI-
TECHNIKI BIALOSTOCKIE] 2019

Zwyciezca: Mateusz Sumo-
rek ,Komunikator do komunika-
cji alternatywnej”
KATEGORIA TECHNOTALENT UNIWER-
SYTETU MEDYCZNEGO W BIALYMSTO-
KU 2019

Zwyciezca: Joanna Pota$, Jagoda
Tomaszuk ,Inteligentny system do-
starczania leku do terapii fotodyna-
micznej stanow przednowotworo-
wych btony Sluzowej jamy ustnej”;
wyréznienie: Konrad Zuzda, Piotr
Kurzyna, Franek Budrowski , VIS.ON”
NAJLEPSZY PROJEKT UCZNIOWSKI

Zwyciezca: Jakub Kulesza, Marcin
Falkowski ,SET IT STRAIGHT - urza-
dzenie poprawiajace bezpieczenstwo
pracownikéw korzystajacych z dra-
bin”; OPIEKUN NAJLEPSZEGO PROJEK-
TU UCZNIOWSKIEGO: Tomasz Rolak
- Zespo6t Szkot Budowlano-Geodezyj-
nych im. Stefana Wtadystawa Bryty
w Biatymstoku
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Juz 1 grudnia w Bialymstoku pojawit sie Mikotaj.
Przyjechal prosto z Finlandii. Tradycyjnie odwiedzit
matych pacjentéw ze szpitala dzieciecego. Sprawca
atrakcji byl Andrzej Parafiniuk (honorowy konsul
Finlandii) oraz podlascy przedsiebiorcy

5 grudnia odbyl sie finat akgcji ,Lancuch dobra”
Stowarzyszenia ProSalute. Padl rekord. Powstal tancuch
o dlugosci 115 km 977m 7 cm. To az o 4,3 km wiecej niz
przed rokiem. Dochéd z jego sprzedazy bedzie wspierat
dzieci cierpiace na dystrofie mieSniowa

2 grudnia rozpoczat sie trwajacy tydzien ONCOweek.
Przez tydzien specjalisci z caltej Polski rozmawiali

w Bialymstoku o tym, co robi¢, by zminimalizowac¢
ryzyko choroby nowotworowej. Akcje zorganizowali
m.in. naukowcy i studenci z UMB

18 grudnia w Aula Magna Patacu Branickich spotkali

sie przedstawiciele bialostockiego Srodowiska
akademickiego na tradycyjnym optatku akademickim.
Gospodarzem byt UMB. Swiateczny koncert w wykonaniu
Chéru UMB

W Mikotajki - 6 grudnia - Swiety Mikotaj odwiedzit
dzieciaki z Kliniki Onkologii UDSK. Wyladowal na dachu
szpitala. Nie korzystal z komina, a zjechat po linie.
Zoierze z 18 Bialostockiego Putku Rozpoznawczego,
ktorzy sie wszystkiemu przygladali, stwierdzili, Ze na
dachu nie ma kominéw

20 grudnia - w ramach przygotowan do 70-lecia UMB -
przed wejSciem gtéwnym do szpitala USK odtwarzana
jest jedna z historycznych fotografii Antoniego
Zdrodowskiego. Budynek ten sam, ale bohaterowie
zdjecia wspodtczesni



Nowi profesorowie

Postanowieniem Prezydenta RP czworka nauczycieli akademickich Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku otrzymala tytuly naukowe profesora.

Prof. Marzanna
Cechowska-Pasko

Uroczysto$¢ ich przyznania odby-
ta sie 12 grudnia 2019 roku w Pata-
cu Prezydenckim.

Prof. dr hab. Nafis Rahman - na-
ukowiec globalny. Urodzit sie w In-
diach, pracuje w Finlandii (Uniwersy-
tet w Turku) i w Biatymstoku (Klinika
Rozrodczosci i Endokrynologii Gi-
nekologicznej). Wczesniej pracowat
Jjako profesor na Florida International
University College of Medicine. W Fin-
landii obronit docenture (nieuznawana
w Polsce). W Polsce skoriczyt studia
medyczne (Warszawa, £.6dz), obronit
doktorat (£6dZ). Habilitacje i profesure
zrobit na UMB.

Prof. Rahman pasjonuje sie ba-
daniami nad udziatem hormonéw
w procesach nowotworowych po-
szukiwaniem nowych biomarkerow
w procesach chorobowych w nad-
nerczach, jajniku jadrach. Jest auto-
rem ponad 70 artykutéw naukowych
(faczny IF 295,75, h-index 26).

Prof. dr hab. Marzanna Cechow-
ska-Pasko - absolwentka Analityki
medycznej na AMB (1990). Stopien
doktora nauk medycznych uzyskata
w 1995 roku, habilitacja w 2012 r.
0d 2018 r. petni funkcje kierownika
Zaktadu Biochemii Farmaceutycz-
nej UMB.

Zainteresowania naukowe koncen-
truja sie na badaniu mechanizméw
dziatania zwiazkéw o potencjalnym
dziataniu przeciwnowotworowym
na metabolizm komérek nowotwo-

Prof. Nafis Rahman

rowych i prawidtowych. Jej dorobek
naukowy obejmuje 112 publikacji,
o facznej wartosci wspdtczynnika od-
dziatywania 1F=92,650 oraz liczbie
punktéw MNiSW réwnej 983 (indeks
Hirscha 11).

Prof. Marzanna Cechowska-Pasko
jestlaureatem nagrody Ministra Zdro-
wia oraz licznych nagréd naukowych
JM Rektora UMB.

Prof. dr hab. Wojciech Naumnik
- specjalista chor6b wewnetrznych,
choréb ptuc i alergologii. Absolwent
Wydziatu Lekarskiego AMB (1996).
0d 2017 r. kierownik I Kliniki Choréb
Phuc i Gruzlicy z Pododdziatem Che-
mioterapii Nowotworow Ptuc. Jest
takze konsultantem wojewddzkim
w dziedzinie choréb ptuc.

Znaczna cze$¢ jego dorobku nauko-
wego dotyczy zagadnien dotyczacych
czynnikéw predykcyjnych, moleku-
larnych raka ptuca oraz czynnikéw
ryzyka rozwoju nowotworéw ukta-
du oddechowego. Dorobek nauko-
wy obejmuje 46 publikacji w bazie
PubMed o IF=52,194, h-index = 14,
liczba cytowan 532. Za dziatalnos$¢
naukows i dydaktyczna nagradzany
wielokrotnie nagrodami naukowymi
i dydaktycznymi Ministra Zdrowia
oraz Rektora UMB.

Prof. dr hab. Teresa Sierpinska
- absolwentka kierunku lekarsko-
-dentystycznego UMB (1991). W roku
1999 uzyskata stopien doktora nauk,
a w 2010 uzyskata stopien doktora

Prof. Teresa Sierpinska

il

Prof. Wojciech Naumnik

habilitowanego. Od 2018 jest kierow-
nikiem Zaktadu Protetyki Stomatolo-
gicznej UMB.

Jest autorka 153 publikacji oraz
rozdziatlow w podrecznikach. W 2016
roku zdobyta grant z NCBIR, dzieki
ktéremu studenci stomatologii rozpo-
czeli ksztatcenie m.in. z projektowania
CAD/CAM. W 2019 roku pozyskata
kolejny grant z NCBiR na unowo-
cze$nienie ksztatcenie na kierunku
lekarsko-dentystycznym.

0d 2016 r. petni funkcje konsultan-
ta krajowego w dziedzinie protetyki
stomatologicznej. Od 2016 roku jest
prodziekanem ds. jakosci ksztatcenia,
programoéw studiéw i oddziatu sto-
matologii na Wydziale Lekarskim.
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Miedzynarodowo

Dzial Wspolpracy Mi¢edzynarodowej UMB zawarl kolejne umowy dotyczace
wspolpracy naszej uczelni z liczacymi si¢ jednostkami na swiecie. To szansa na
ciekawe staze i nowe kontakty naukowe.

Iran

Na poczatku grudnia UMB za-
warla pierwszg umowe bilateralng
o wspétpracy z uczelniag medyczna
z Iranu - Shiraz University of Medical
Sciences (SUMS). Wynegocjowane
warunki wspétpracy dotycza réznych
obszaréw, poczawszy od wymiany
studenckiej i akademickiej po wspdlne
badania i publikacje, m.in.: dziatalno-
$ci naukowej, uczestnictwie w réznych
projektach (w szczeg6lnosci Erasmus
Plus); wymiane kadry akademickiej,
studentéw studidéw, wygtaszania
wyktad6w, prowadzenia wspdlnych
seminariow i warsztatow, badan;
wspétprace w zakresie wspdlnych
badan, wspélnych publikacji, itp.

Umowa obowiazuje przez okres
5 lat (do grudnia 2024 r.). To jedno-
cze$nie trzynasta umowa bilateralna
podpisana w 2019 r. przez UMB.

Shiraz University of Medical Scien-
ces zostata zatozona w 1946 r. Na
17 wydziatach studiuje tam ok. 10
tys. studentéw. Uczelnia zarzadza

szpitalami i klinikami panstwowymi
w prowingji Fars (potudniowy Iran).
Pod kontrolg SUMS znajduje sie: 63
centréow badawczych oraz 41 publicz-
nych szpitali.

Niemcy i Szwajcaria

UMB zawart umowe miedzynaro-
dowa dotyczaca odbywania praktyk
przez studentéw English Division
w niemieckich i szwajcarskich klinikach.
Porozumienie zawarto z Ameos Group
(z siedziba w Zurychu), ktory zarzadza
kilkudziesiecioma klinikami dziatajacymi
w Szwaijcarii, Niemczech i Austrii.

Przedmiotem umowy jest wspot-
praca w realizacji praktyk letnich
dla studentéw UMB z Oddziatu Na-
uczania w Jezyku Angielskim miedzy
[ a V rokiem studiéw. Dzieki umowie,
studenci English Division pochodzacy
z Niemiec bedg mogli odbywac¢ letnie
praktyki studenckie (czerwiec - wrze-
sien kazdego kolejnego roku) w kli-
nikach zarzadzanych przez AMEOS
GROUP. Umowa zostata zawarta na
czas nieokreslony.

Niemcy

W potowie grudnia UMB zawart
kolejng umowe dotyczaca odbywania
letnich praktyk studentéw English
Division w niemieckich klinikach.
Tym razem porozumienie podpisa-
no z Klinikum Dortmund gGmbH,
najwiekszym szpitalem w Nadrenii
Ponocnej-Westfalii, jednym z naj-
bardziej rozwinietych gospodarczo
landéw niemieckich. Szpital ten skta-
da sie z 25 klinik i dysponuje 1422
t6zkami. Z kolei liczba pracownikéw
przekracza 4 tysiace.

Mozliwo$¢ wyjazdu na praktyki
bedzie zarezerwowana dla studen-
tow bedacych miedzy I a V rokiem
studiéw, méwiacych ptynnie po nie-
miecku. Praktyki mogg odbywac sie
w miesigcach wakacyjnych, tj. czer-
wiec-wrzesien w kazdym roku aka-
demickim. Umowa zostata zawarta
bezterminowo. M
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Warsztaty miedzykulturowe

W UMB studiuje ok. 400 obco-
krajowcow z przeszio 30 krajow.
Dlatego coraz wazniejsza staje sie
umiejetnos¢ komunikacji uwzgled-
niajacej zwyczaje z danych obsza-
row swiata

Warsztaty organizuje Dziat Wsp6t-
pracy Miedzynarodowej. W sumie od-
bedzie sie sze$¢ edycji, a kazda bedzie
dotyczyta innego kregu kulturowego.

Warsztaty miedzykulturowe re-
alizowane beda w ramach projektu
,Go Global”! Wzmacnianie proceséw
umiedzynarodowienia Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku” w ra-
mach programu ,Welcome to Poland”
realizowanego przez Narodowa Agen-
cje Wymiany Akademickie;j.

Zakres tematyczny zaje¢ bedzie
obejmowat m.in. komunikacje ze stu-
dentami i naukowcami z innych kultur,
rézne sposoby komunikowania sie,
komunikacje werbalna i zachowania
spoteczne typowe dla réznych kultur.

Podjety zostanie temat wspdtpracy
z naukowcami z réznych kregéw
kulturowych, negocjacji miedzykul-
turowych czy integracji i budowania
zespotéw miedzykulturowych.

Kazda edycja warsztatow bedzie
obejmowata inny krag kulturo-
wy tj.: kraje arabskie; Chiny; kraje
$rédziemnomorskie; kraje ASEAN
(Indonezja, Singapur, Malezja, Tajlan-
diaiinne); kraje skandynawskie; USA.
Zgtaszac sie do projektu moga pra-
cownicy naukowo-dydaktyczni oraz
administracyjni UMB (limit miejsc: 10
0s6b na edycje). Zajecia poprowadzi
prof. nadzw. Anita Frankowiak - dy-
plomowany coach i mentor, synergo-
log, komunikolog, od 25 lat ekspert
ds. komunikacji miedzykulturowej
i miedzynarodowej. Wymiar czaso-
wy warsztatow: dwa dni (facznie 16
godzin dydaktycznych).

Terminy warsztatéw: kraje arabskie
19-20 lutego 2020 r; Chiny 12-13 mar-

ca 2020 r; kraje $rodziemnomorskie
5-6 marzec 2020 r;; kraje ASEAN (m.in.
Indonezja, Singapur, Malezja, Tajlan-
dia), 30-31 marca 2020 r; kraje skan-
dynawskie; 22-23 stycznia 2020 r;
USA; 19-20 marca 2020 r.

Chetni moga zgtaszac sie do Dziatu
Wspotpracy Miedzynarodowej - tel.
+48 85 686 52 21 lub mailowo: mi-
chal.dobrowolski@umb.edu.pl

Dodatkowo w dniach 6-7 lutego od-
beda sie warsztaty zarzadzania zespo-
tem wielokulturowym - realizowane
beda w ramach projektu pn. ,Umie-
dzynarodowienie 2.0. Nowa jako$¢
w budowaniu kultury umiedzynaro-
dowienia Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku” w ramach programu
»Welcome to Poland” realizowanego
przez Narodowa Agencje Wymiany
Akademickiej. Wiecej informacji na
ich temat mozna uzyska¢ w Dziale
Wspétpracy Miedzynarodowe;j.
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Publikowac czy
patentowac?

Najpierw zglosic¢ do patentowania, a potem publikowac¢. Jedno nie wyklucza
drugiego, a zyskuje sie dodatkows szanse¢ na sukces, nie tylko naukowy - mowi dr
Andrzej Matkowski, szef Biura Transferu Technologii UMB.

To odwieczny dylemat naukow-
cOw: czy warto patentowac? Podobno
jest to trudne, czasochtonne i wyma-
ga duzo zachodu. Poza tym blokuje
nasza publikacje na dtugi czas. Ile
w tym prawdy?

O wyjasnienie obaw poprosili-
$my dra Matkowskiego, ktdry kieru-
je uczelnianym biurem kojarzacym
nauke z biznesem.

- W wersji spokojnej, od momentu
zgloszenia sie do naszego biura, przez
zatatwienie wszelkich procedur, az do
kluczowego otrzymania potwierdze-
nia zgtoszenia z Urzedu Patentowego
mija okoto dwdch miesiecy. W wersji
ekspresowej, ale duzo bardziej inten-
sywnej, jesli chodzi prace, to ok. 2-3
tygodnie - ttumaczy dr Matkowski.

Jak okresla dr Matkowski, kluczowa
jest ,pierwsza kawa” z naukowcem. To
wtedy wszystko sie ustala. Nie zawsze
bowiem warto od razu patentowac
nasz pomyst, czasami lepiej p6js¢
jeszcze krok dalej z badaniami, albo
bardziej optaca sie chroni¢ metode
dojécia do danego wyniku niz sam
efekt koncowy.

Specjalisci w Biurze Transferu
UMB doskonale zdajg sobie sprawe,

ze naukowcy rozliczani sg z punk-
téw za publikacje czy wystgpien na
konferencjach. Dlatego pierwszy mit
do obalenia jest taki, ze aby chroni¢
prawnie nasze osiagniecie potrzebu-
jemy patentu. Wystarczy zgtoszenie
patentowe do Urzedu Patentowego.
Na patent faktycznie czasami trzeba
poczekac kilka lat.

Procedura jest taka: pierwszy krok
to zgtoszenie do uczelnianego biu-
ra transferu. Jesli zapadnie decyzja
o0 prébie patentowania, rozpoczyna sie
procedura uczelniana. Zajmie okoto
dwoch tygodni (wariant spokojny)
i zakonczy sie decyzja rektora. Potem
do gry wkracza rzecznik patentowy
(UMB korzysta z zewnetrznych firm),
ktéry wspdlnie z naukowcem przygo-
towuje zgtoszenie patentowe.

- Ten wniosek troche przypomina
przygotowanie publikacji naukowej.
Trzeba w nim wykazaé m.in. obecna
sytuacje na rynku w danej dziedzinie
i unikatowo$¢ naszego opracowania
- dodaje dr Matkowski.

Opracowanie zgtoszenia nie po-
winno zajac wiecej niz miesigc. Potem
nastepuje wystanie dokumentéw do
Urzedu Patentowego i chwila ocze-

kiwania na potwierdzenie przyjecia
zgtoszenia. Od tego momentu nasze
odkrycie jest juz prawnie chronione,
amy mozemy informowac o nim w pu-
blikacjach czy na sympozjach nauko-
wych. Za calg procedure ptaci uczelnia
(koszt catosci to ok. 3-4 tys. zt).

- Nie da sie zastrzec czegos$, co
zostato ogtoszone publicznie przed
uzyskaniem tego potwierdzenia. Dla-
tego warto uwzgledni¢ mozliwo$¢
opatentowania swojego odKkrycia,
bo to daje naukowcowi dodatkowa
szanse na sukces, np. komercyjny -
zauwaza dr Matkowski.

Liderem komercjalizacji osiagnie¢
naukowych na UMB jest zesp6t Za-
ktadu Bromatologii. Czasami s3 to
bardzo powazne wyniki badan jak
naturalne substancje konserwujace,
preparat zwiekszajacy przezywalno$¢
pszczo6t w zimie, czy suplement diety
wspierajacy terapie glejaka mézgu.
Innym razem - w sensie naukowym
mato porywajace - nowe przepisy na
zdrowe batoniki czy proste analizy
produktéw spozywczych. Tylko ze
kazdy z tych sprzedanych pomystéw,
to dodatkowy zarobek dla naukow-
cow. Na UMB obowigzuje zasada
dzielenia zyskéw z komercjalizacji
w stosunku 30:70. 30 proc. - dla UMB,
70 proc. - dla zespotu naukowego do
podziatu. A méwimy tu o kwotach
rzedu nawet kilkudziesieciu tysiecy
ztotych za skomercjalizowanie poje-
dynczego odkrycia. Przychody z ko-
mercjalizacji oraz przyznane patenty
sa rowniez uwzgledniane w ocenie
pracownika naukowego i uczelni. M
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Szczepionki
HPV do refundacji

W 2006 r. w Australii wprowadzono obowigzkowe szczepienia przeciw HPV.
W efekcie rak szyjki macicy zostal praktycznie wyeliminowany. Podobng drogg
chce pojsc¢ Polska, bo w naszym kraju z tego powodu umiera ok. 2 tys. kobiet rocznie.

Ministerstwo Zdrowia zapowie-
dzialo, Ze od 2021 szczepienie prze-
ciwko HPV bedzie refundowane.
Czy to dobra wiadomos$¢?

DR HAB. PAWEL KNAPP, KOORDY-
NATOR UNIWERSYTECKIEGO CENTRUM
ONKoLOGII USK W BIALYMSTOKU: -
Doskonata. Sg liczne badania naukowe
o zasiegu $wiatowym, ktdére pokazaty,
ze wprowadzenie szczepionki prze-
ciwko wirusowi HPV jednoznacznie
likwiduje wszelkie stany przednowo-
tworowe oraz zmiany dotyczacych
nabtonka. A co najwazniejsze, likwi-
duje ilo$¢ nowych zachorowan na
raka szyjki macicy. Takim dowodem
jest populacja Australii, gdzie w 2006
roku wprowadzono obowigzkowe
szczepionki. Obecnie, mozna uznac, ze
rak szyjki macicy zostat praktycznie
wyeliminowany z populacji Australii!
Oczywiscie, mozemy twierdzi¢, ze
to kontynent (bardzo duzy teryto-
rialnie), otoczony woda, oddalony
od Europy itd. Ale Australia jest dwa
i p6t razy wieksza od Europy. Sa tam
doskonale zorganizowane szczepienia
przeciw wirusowi HPV zaréwno dla
dziewczat, jak i chtopcéw oraz mto-
dych kobiet do 26 roku Zycia. Nadal
zdarzaja sie pojedyncze przypadki
nowotworo6w szyjki macicy, s one
jednak gtéwnie zwigzane z ruchami
migracyjnym. Uczestniczytem nie-

dawno w spotkaniu grupy roboczej
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
dotyczacym wiasnie programu wpro-
wadzania szczepionek przeciwko HPV
na catym $wiecie. Australia jako kraj
przodujacy zostata zaproszona przez
WHO na spotkanie grupy robocze;j.
Omawiali$my sytuacje epidemiolo-
giczna Europie, Ameryce, Australii,
a takze w Polsce. Opinia Swiatowej
Organizacji Zdrowia jest jednoznacz-
na: powinny by¢ tworzone tego typu
programy profilaktyki pierwotnej,
oraz szczepienia przeciw wirusowi
HPV powinny by¢ wprowadzane do
kalendarza szczepien obowigzkowych.

A jak wyglada sytuacja w Polsce?

- W Polsce na raka szyjki macicy
choruje ponad 3,5 tys. kobiet, z czego
ponad 2 tys. umiera. Statystycznie
dziennie umiera piec¢ Polek. I to sie
dzieje w XXI wieku, przy do$¢ dobrej
dostepnosci do medycyny, badan dia-
gnostycznych. Niestety, my nie dos¢,
Ze sie nie szczepimy, to na dodatek
sie nie badamy. Badanie cytologiczne
jest dos¢ skutecznym testem, ktory
pozwala wcze$niej wykry¢ stan przed-
nowotworowy czy nowotwor. Bar-
dzo wyraznie trzeba tez podkreslic,
ze szczepionka przeciwko HPV nie
zwalnia kobiety od wizyt u ginekologa
i wykonywania badania cytologicz-
nego. Cytologia w populacji zdrowej
powinna by¢ wykonywana raz na trzy
lata. JeZeli wynik jest nieprawidtowy,
to woweczas ten algorytm ulega skroé-
ceniu i badanie powinno by¢ wykony-
wane czeSciej: raz w roku czy nawet
raz na sze$¢ miesiecy.

Ta niechec do cytologii to stary
problem. Ale dlaczego jest taki opor
przed szczepieniem?

- Podczas wspomnianego spotkania
z przedstawicielami Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia, Polska byta wymie-
niona, cho¢ moze nie bezposrednio
z nazwy, ale jako kraj, w ktérym wcigz

I'Zeciw

istnieje niezrozumienie problemu.
Niestety w naszym kraju sa grupy,
ktére podnoszg, Ze ta szczepionka be-
dzie powodowata np. rozwigztos¢ sek-
sualng mtodych ludzi, gdyz nie beda
sie bali zakazenia HPV. To swojego
rodzaju truizm i demagogia uprawia-
na przez grupy antyszczepionkowcow.
Co ciekawe w Stanach Zjednoczonych
Agencja Zywnosci i Lekéw (U.S. Food
and Drug Administration to rzadowa
organizacja znana z rygorystycznych
przepiséw dotyczacych dopuszczania
lekdéw do obrotu) zarekomendowata
szczepionke przeciw wirusowi Bro-
dawczaka Ludzkiego HPV paniom do
45 roku zycia wiacznie. Wydaje sie, ze
tutaj o rozwigztosci seksualnej raczej
nie mozemy mowic. FDA jest wysoce
krytyczna formacja rzadowa, ktéra
bardzo wnikliwie sprawdza nowe leki
czy tez materialy medyczne uzywane
w medycynie na terenie USA. Wydaje
sie, Ze jest to do$¢ istotny wyznacznik
jakosci, a przede wszystkim zasadno-
$ci szczepien w omawianych przez
nas grupach populacyjnych.

Co jest w tej szczepionce?

- W sktadzie szczepionki znajdu-
je sie modyfikowana genentycznie
czastka, ktéra przypomina wirusa
HPV i pobudza uktad odpornosciowy
do wytworzenia komoérek pamieci
immunulogicznej przeciwko wirusowi
brodawczaka ludzkiego. I co wazne,
coraz wiecej badan wskazuje, iz wy-
konane szczepienie pozostawia trwatg
odporno$¢ i pamie¢ immunologiczna.

Ta szczepionka ma tez zla ,pra-
se”. W internecie antyszczepion-
kowcy informuja o skutkach ubocz-
nych m.in. o tym, ze szczepionka
moze powodowac autyzm.

- Wiem, ze podnosi sie w interne-
cie wptyw szczepionki m.in. na in-
dukcje autyzmu. Nie jest to prawda.
To nie szczepionka, ale prawdopo-
dobnie molekuty no$nika, ktéry jest



w szczepionkach moze by¢ przyczyna
zmian tego typu. Ponownie, liczne
wspomniane badania kliniczne nie
potwierdzity istnienia bezposredniej
korelacji z omawianym schorzeniem.
Tak rozumujac, mozna stwierdzi¢, ze
kazda szczepionka tak moze dzia-
1a¢, nie tylko szczepionki przeciw
HPV. W literaturze opisywane sa
pojedyncze, kazuistyczne tego typu
przypadki, ktére sa wciaz intensywnie
badane. Istotne jest jednakze wykaza-
nie $cistej tego typu zaleznosci wyni-
kajacej z zastosowanego szczepienia,
a nie tylko dos¢ oszczercza polityka
nie majgca naukowego uzasadnienia.
Oczywiscie dla danej rodziny, w ktorej
zdarzyta sie taka choroba, to wielka
tragedia. Podkres$lam jednak, Ze s3 to
kazuistyczne przypadki.

A inne dzialania niepozadane?

- Do tej pory na $wiecie zostato
podanych okoto 270 mln dawek i je-
dynym udowodnionym dziataniem
niepozadanym sa objawy wynikajace
Z samego szczepienia np. bolesnos$¢
i zaczerwienienie w miejscu wktu-
cia. OczywisScie zdarzajq sie réwniez
przypadki np. omdlen, ale prosze pa-
mietaé, ze szczepieni s nastolatkowie
w wieku dojrzewania i to czesto do$¢
normalna reakgcja.

Czy w przesztosci byly jakies
badania, ktére sprawdzaly co jest
bardziej optacalne: leczy¢ kobiety
chore na raka czy zaszczepienie
catej populacji?

- Tego nie mozna jednoznacznie
poréwnac. Oczywiscie, jednorazo-
wa akcja zwigzana ze szczepieniami
bedzie duzo kosztowac. Jesli jednak
zsumujemy koszty: zwigzane z le-
czeniem pacjentek chorych na raka
szyjki macicy, zwigzane z samym za-
biegiem, p6Zniejsza hospitalizacjg, na-
stepowym leczeniem uzupetniajacym,
dodamy do tego absencje w pracy
(Amerykanie czesto liczg, ile bedzie
kosztowata nieobecnos$¢ pracownika
na zwolnieniu i jaki czesto ujemny
bilans da to firmie), to okazuje sie,
ze s3 to setki milionédw nie ztotych,
ale euro czy dolaréw. Ten koszt jest
absolutnie nieporéwnywalny! Jezeli
wyobrazimy sobie, Ze jesteSmy w sta-
nie dzieki szczepieniom przeciw HPV
zredukowac liczbe nowych zachoro-
wan z 3700 chociazby o potowe, to
zysk jest do$¢ prosty do okreslenia.

A prosze pamietac, ze w Polsce 3700
kobiet zachoruje, a 2 tysiace umrze!

Czy byly przypadki, ze ktos
mimo Ze zaszczepiony zachorowat
na raka szyjki macicy?

- Tak, bo nie ma tzw. ,ztotego $rod-
ka” w medycynie. Mimo rozwinie-
tych terapii genowych, proteomiki,
metabolomiki itd., zdarzajg sie takie
przypadki. Choroba jest wielosktad-
nikowym wyktadnikiem tego, co sie
w organizmie dzieje. Bezwzglednie
nalezy stwierdzi¢, iz nie ma szczepion-
ki ktora zapobiega w 100 proc. danej
jednostce chorobowej. W badaniach
Klinicznych, w ktérych uczestniczyta
Klinika Ginekologii i Ginekologii On-
kologicznej UMB, kierowana w tym
czasie przez Prof. Piotra Knappa, nie
uzyskano 100 proc. zabezpieczenia
przed infekcja wirusem HPV. Szcze-

W Polsce na raka
szyjki macicy choruje
ponad 3,5 tys. kobiet,

z czego ponad 2 tys.
umiera. Statystycznie
dziennie umiera piec

Polek. I to sie dzieje

w XXI wieku, przy
dosc dobrej dostepnosci
do medycyny, badan
diagnostycznych

pionka ta jest jednak bardzo skutecz-
na (98,4 - 99,8%) w zabezpieczaniu
przed zmianami przednowotworo-
wymi szyjki macicy indukowanymi
wirusem HPV, a tym samym przed
rakiem. To jedna z lepiej , zaprogra-
mowanych” medycznie szczepionek
wykorzystujacych bardzo dobre po-
znanie biologii wirusa HPV.

W Australii jest obowigzkowa
i bezptatna, praktycznie w chwili
obecnej prawie we wszystkich sta-
nach w USA, w Anglii, w niektérych
landach w Niemczech, w Hiszpanii
rozpoczynaja sie ogélnokrajowe
szczepienia, a takze we Wtoszech.
Smutne, Ze ciagle my jestesmy ,biatg
plama” w tym i innych tematach na
tle innych krajow. Ja zaszczepitem
swoje dzieci i oczywiscie nie jest to
jakikolwiek wyznacznik skutecznosci
dziatania. Uwazam jednak, Ze to co

sie dzieje w ruchach antyszczepion-
kowych jest wielce szkodliwe i ma nic
wspdlnego z ochrona zdrowia poprzez
propagowanie ,trend6w naturalnych”.
Jest szkodliwa populacyjnie demago-
gia nie majaca nic wspélnego z rzetel-
nymi danymi medycznymi.

0d jakiego wieku powinno sie
szczepi¢ przeciw HPYV, jakie sa
szczepionkKi i z jakim kosztem na-
lezy sie teraz liczy¢?

Przede wszystkim winny to by¢
osoby przed inicjacja seksualna.
Rekomendacje okreslaja populacje
dziewczynek od 13 roku zycia, oraz
chtopcédw od 10 roku zycia. Oczywiscie
przed zaszczepieniem, dany benefi-
cjent nie mozne przyjmowac lekdw
immunosupresyjnych, nie mozna
mieé podwyzszonej temperatury cia-
1a, przyjmowac steroidow, czyli sa to
wskazania ogdlne jak przy kazdej innej
szczepionce. Jesli chodzi o szczepionki
na rynku sa dwie generacje szczepio-
nek. Do pierwszej generacji zaliczamy
dwie szczepionki: pierwsza skierowana
byta przeciwko dwém typom onkogen-
nym wirusa HPV (16, 18 typ), a druga
natomiast przeciwko dwoém typom
wysokoonkogennym (16, 18) i dwoém
niskoonkogennym (6, 11). W przypad-
ku tych dwdch szczepionek - potrzebne
sq trzy dawki szczepienia w ciggu p6t
roku, a catos¢ to koszt okoto 900 zi.
Obecnie na rynek weszta nowa ge-
neracja szczepionek 9-walentna za-
bezpieczajaca przez 9 typami wirusa
(7 typéw wysokoonkogennych i dwa
typy niskoonkogenne). W przypadku
szczepienia nastolatki czy nastolatka,
przed inicjacja seksualna, wystarcza
dwie dawki. Koszty szczepionki zaleza
od dystrybutora.

Nalezy wyraznie podkresli¢, szcze-
pienia przeciw wirusowi brodawczaka
ludzkiego (HPV) realizujg postulaty
dziatan o charakterze profilaktyki
pierwotnej - rozpoznany dominujacy
czynnik ryzyka choroby jest elimino-
wany z populacji. Jest to najbardziej
doskonata i najlepsza forma zapobie-
gania chorobie - rakowi szyjki macicy,
czego panstwu, a przede wszystkim
sobie, jako lekarzowi zajmujgcemu sie
ginekologia onkologiczna, zycze. M

ROZMAWIAEA KATARZYNA
MALINOWSKA-OLCZYK
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Milosc na koncu swiata
To historia jak z hollywoodzkiej love story. Zakazana mitos¢, roztgka bohaterow
i wielka tesknota. Ona rzuca wszystko i jedzie do niego. Zaczyna od zera.. Miejsce

akcji: Patlac Branickich, AMB i USA. Bohaterowie nie mogg tylko razem jezdzic
samochodem, bo strasznie sie ktoca.

To bardzo skrécona i podkolo-
ryzowana historia Zycia prof. Ireny
Sarosiek. Naszej absolwentki, ktora
porzucita catkiem niezle zapowiada-
jaca sie kariere na AMB i za mezem
wyjechata do Stanéw Zjednoczonych.
Tam zaczeta wszystko od zera i osig-
gneta wielki sukces zawodowy (pry-
watny tez). Jej maz Jerzy, to tez nasz
absolwent. Otart sie o Nobla. Za swoje
zastugi zostat wyrdzniony tytutem
Doctor Honoris Causa UMB.

Z prof. Sarosiek rozmawiali$my tuz
po uroczystosci inauguracji roku aka-
demickiego, ktora odbyta sie w Aula
Magna Patacu Branickich. Podczas
tego wydarzenia prof. Sarosiek wy-
glosita wyktad inauguracyjny o roli
kobiet w amerykanskiej nauce.

Katarzyna Malinowka-Olczyk:
Aula Magna to chyba dla Pani miej-
sce szczegolne. Tu odbierata Pani
dyplom ukonczenia studiéw, tu
wyszla za maz...

PROF. IRENA SAROSIEK: - Tak, to
wyjatkowe miejsce. W pamieci mam
momenty sprzed 42 lat, kiedy bratam
$lub z moim meZem Jerzym. Pamietam
czerwony dywan, schody, ktérymi
sztam na goére. Byta to podr6z w nie-
znane. To, Ze uroczysto$¢ byta w auli,
to dodawato $wiatta, takiej dostojno-
$ci. Oboje z mezem byliSmy wtedy
zwiazani z uczelnia. Ja bytam student-
ka, on wyktadowca. Byty tam dwa
fotele, siedzieliémy w nich, trzymajac
sie poreczy i nie wiedzac, co nas czeka,
co przyniesie Zycie. A zycie uplotto
nam duzo ciekawych wydarzen. Dzi$
moge powiedzie¢, Ze jestem bardzo
szczesliwym cztowiekiem. Jestem
bardzo wdzieczna za to wszystko, co
mam, i bardzo jestem wdzieczna za to,
czego nie mam - mysle tu o chorobach.

Wiasnie: milo$¢ pomiedzy wy-
kladowca i studentka. Taka sytu-
acja nie mialaby szans wydarzy¢ sie
w Stanach, gdzie teraz mieszkacie.
A jak to wszystko sie zaczeto?

v.wo:lak, M.
smal Medicin

//.\ [
42X
Prof. Irena Sarosiek

- Maz byt moim nauczycielem na
,Diagnostyce medycznej” na trzecim
roku. Kazat nam sie uczy¢ z trzech
ksigzek i powiedziat, Ze jak nie be-
dziemy sie stara¢, to on ocene po-
dzieli przez liczbe ksiazek, jakie prze-
czytaliSmy. Bytam w grupie razem
z trzema kolegami. My$latam, Ze ten
wyktadowca bardzo mnie nie lubi.
Bo jak ktorys z kolegdéw nie wiedziat
czegos$, to on zawsze zwracat sie do
mnie: to moze Pani mi powie. Batam
sie, ze obleje, wiec sie pilnie uczytam.
A w bibliotece byta tylko jedna ksiazka
,Diagnostyka” Ortowskiego. Jedna
osoba, ktora miata akurat te ksigzke,
czytata i robita notatki przez kalke dla
innych. Przez caty rok adiunkt Jerzy
Sarosiek dokrecat mi srubke, chciat
mnie sprawdzi¢, co umiem. Po tym
roku akademickim zaczeli$my coraz
wiecej spotykac sie, rozmawiag, spa-
cerowac po parku. Mdj przyszty maz
pokazywat mi chmury i nawiazywat
do pieknych obrazoéw, ktére widziat
we Wtoszech. Imponowat mi opowie-
$ciami faczacymi przyrode i sztuke.
Bytam wtedy bardzo mtoda dziew-
czyng. Wysztam za maz, kiedy miatam

22 lata, to byto po czwartym roku
studiéw. Na pigtym roku miatam juz
syna, a jak przysztam odebra¢ dyplom
studidéw, to juz byt zaplanowany dru-
gi syn. Z dwdjka dzieci rozpoczetam
prace zawodowa. Po ukonczeniu stu-
diéw pracowali$my razem z mezem
na uczelni przez kolejne osiem lat. Ja
pracowatam w Klinice Ginekologii
i Potoznictwa z prof. Stefanem Soszkg,
prof. Marianem Szamatowiczem, prof.
Wandg Kazanowska i docent Izabellg
Sipowicz. Dwa lata po ukonczeniu
studiéw urodzitam cdrke, Olerike.

A skad wziely sie Stany
w Panstwa zyciu?

- W 1981 roku méj maz wyjechat
po raz pierwszy na stypendium do
New York Medical Collage. To byto
jego wielkie marzenie. Juz jak mi sie
o$wiadczat, to méwil, Ze bardzo by
chciat pojecha¢ do Stanow Zjedno-
czonych, pracowaé tam naukowo.
Mys$latam wtedy, ze zartuje. Maz
wyjechat w czasie stanu wojennego.
Nasza cérka Ola miata wtedy dwa
miesigce, wiec meza mogtam jedy-
nie odprowadzi¢ do windy w bloku
przy ul. Podedwornego, gdzie wtedy
mieszkali$my. Zostatam sama z tréjka
matych dzieci. Na szczescie byli tu
moi rodzice, ktdrzy uwielbiali nasze
mate pociechy. Moja najwspanialsza
Mama, kochajgca Babcia Ania, bar-
dzo mi pomagata przetrwa¢ smutne
i przepiekne chwile pele codziennych
usmiech6w i probleméw wzrastaja-
cych i chorobliwych dzieci. Po dwoch
latach maz wrdcit i ponownie poleciat
za ocean. Potem byt 1986 rok. I Czar-
nobyl. Postanowili$my wyjecha¢ na
jakis czas.

Zdecydowata sie Pani wyjecha¢
z trojka matych dzieci do obcego
kraju. Nie znata Pani jezyka. Jak
Pani data rade?

- Nie znatam jezyka, to prawda.
Znatam rosyjski, niemieckiego uczy-
tam sie w liceum, a na studiach ta-
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Taniec to wielka pasja panstwa Sarosiek. Na zdjeciu Bal Lekarza, ktory odbyt sie podczas ostatniego zjazdu

absolwentéw w Bostonie

ciny. Pamietam, ze odprowadzitam
dzieci do szkoty, sztam ulica, a kto$
do mnie powiedziat: , hello ma'am”.
Pomyslatam sobie: a skad on wie,
Ze ja mam dzieci, ze jestem mama,
przeciez nie mam tego wypisanego
na czole? Nie wiedziatam, ze ,ma'am”
to skrot od stowa madame i tak sie
grzeczno$ciowo zwraca do kobiet.
Moje dzieci juz trzeciego dnia pobytu
poszty do Pocantico Hills - szkoty
ufundowanej i zlokalizowanej na po-
siadtosciach Rockeffelera NY. Miaty
tam wspaniate warunki do nauki.
Ja zostawatam w domu sama, nie
miatam pozwolenia na prace, nie
umiatam sie z nikim porozumiec. Jak
przychodzita sgsiadka o co$ zapytac,
nic nie rozumiatam, musiatam wotaé
dziecko, zeby mi powiedziato, o co
chodzi. Przychodzity momenty zwat-
pienia: myslatam sobie, czy dobrze
zrobitam, Ze tu przyjechatam? Teskni-
tam za krajem, za rodzina, za miesz-
kaniem w Polsce, ktdre zamkneliSmy
na klucz. Ten wyjazd, ktéry miat by¢
tylko na kilka miesiecy, najwyzej na
rok, przeciagnat sie. Moje dzieci zo-
staty wrzucone na gteboka wode, ale
bardzo szybko nauczyty sie ptywac.
Ja po jakim$ czasie dowiedziatam sie,
Ze jest szkota w miescie, do ktorej
moge p6j$¢ na kurs angielskiego. Cho-
dzitam, kiedy dzieci byty w szkole.
Uczytam sie wtedy, kiedy one spaty.
Jak czego$ nie rozumiatam, to sto-
wo po stowie ttumaczytam. Jezyka
codziennego uczytam sie z telewizji.
Miatam jednak bardzo duzo entuzja-
zmu. Egzamin z angielskiego w tej
szkole zdatam bardzo szybko. I tak
pomalutku, krok po kroku, wysztam

z tej swojej skorupki, otworzytam
sie na inng kulture, inne podejscie,
inne oczekiwania. Amerykanie gene-
ralnie sa sympatyczni i maja bardzo
duzo zrozumienia dla emigrantow.
Na przyktad u nas na uczelni, w jed-
nym departamencie jest prawie 30
réznych narodowosci. JesteSmy po-
sklejani z r6znej i bardzo kolorowej
gliny. Mamy rézne kulturowe obycza-
je i ekspozycje z przesztosci, rézne

Maqz byt moim
nauczycielem na
.Diagnostyce medycznej”
na trzecim roku.
Myslatam, ze mnie
bardzo nie lubi, bo jak
ktorys z kolegow nie
wiedziat czegos, to on
zawsze zwracal sie do
mnie: lo moze Pani mi
powie. Batam sie

oczekiwania i r6zne metody rozwia-
zywania ludzkich probleméw, a mimo
to odnajdujemy sie. JesteSmy sobie
bliscy i wspierajacy w codziennej
pracy lekarskiej i stuzbie pacjentowi.
Zadne geograficzne, historyczne
i kulturowe granice nie maja wtedy
znaczenia, jest tylko potrzebujacy,
chory cztowiek. I to jest piekne!

Jak Pani zaczela pracowaé
zawodowo?

- Do Stanéw przyjechatam w1986
roku. Nie miatam pozwolenia na pra-
ce, potem dostaliSmy zielong karte.
Prof. Richard McCallum, méj jedy-

ny amerykanski mentor, pracowat
z moim mezem i podczas jednego z so-
cjalnych departamentalnych spotkan,
zapytal mnie, czy nie przysztabym
pracowac w jego zespole. Zachecat,
ze bede zadowolona. Nie wierzytam,
ale posztam i bytam zachwycona.
Wystano mnie na jakie$ zebranie,
Zebym sie zorientowata, nad czym
oni pracuja. A ja stuchatam, stuchatam
i zaczetam zadawac proste pytania. I te
pytania okazaty sie celne, wzbudzity
zainteresowanie. I tak to sie zaczeto.
Zaczetam pracowac na University of
Virginia w Charlottesville. Byta to
niesamowita lekcja. Zainteresowano
sie osobg, ktérej podcieto skrzydta.
W Polsce latatam juz wysoko, miatam
pozycje, wiedziatam, co chce robi¢,
miatam specjalizacje. A w USA bytam
,2hobody”.

Ale to wszystko, co Pani osia-
gnela, wymagato olbrzymiej
determinacji.

- To prawda, ale ja nie patrze na
przeszkody. Pamietam jedno inter-
wiew w El Paso. Pani zapytata mnie,
czy nie mam zadnego problemu z tym,
Ze sie przeprowadzam z Kansas do
Teksasu. Powiedziatam jej, ze swego
czasu wzietam tréjke matych dzie-
ci, trzy walizki i sama przyjechatam
z Polski do Stanéw. I ja mam sie teraz
bac przejechac ze stanu do stanu?
Przyjechatam do USA w 1986 roku,
do pracy posztam w 1996. Przez 10
lat nie mogtam sprawdzac sie zawo-
dowo. A potem w ciagu 19 lat z ,no-
body” zrobitam profesora (2015). To
nie przyszto samo. Niekiedy kobiety
mnie pytaja: chcemy by¢ takie jak
Ty, co mamy robi¢? Mysle, ze mam

ABSOLWENCI
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przebicie, wielkie, moze az za wielkie
ambicje, optymizm i determinacje...
To wszystko chyba przez tego mojego
zodiakalnego lwa. Miesiac temu bytam
z wyktadem na Harvardzie. Przyznam,
ze kiedy tam wchodzitam, sama sie-
bie uszczypnetam: ja taka malutka
z Biategostoku, jestem na Harvardzie!
Méwie to, nie po to, zeby sie chwalic,
ale chce pokazac, ze mozliwe jest dla
kazdego przezycie narodowego eto-
su okreslanego tutaj jako ,American
Dream”. Czesto jestem zmeczona, ale
czasem wydaje mi sie, ze gory w El
Paso mogtabym przekreci¢, tyle mam
entuzjazmu. Staram sie, aby dla mnie
nie byto wiele rzeczy niemozliwych,
wiec pukam do wielu drzwi szukajac
rozwigzan i wskazéwek, organizuje
spotkania, pisze granty i uwazam,
Ze jesli miatabym rozbi¢ typowy
,szklany sufit”, bo to jest wazne, bo
dzieki temu kto$ wyzdrowieje, kto$
dostanie nadzieje i nauka pdjdzie do
przodu, to nie zawahatabym sie przed
takim krokiem.

Czy zawsze chciata Pani by¢
lekarzem?

- Tak, zawsze. To najpiekniejszy
zawdd, jaki mozna wykonywac¢. Dla-
czego? Bo zawsze pomaga sie ludziom.
Oczywiscie mozna pomaga¢ wykonu-
jac tez inne zawody. Ale tutaj mozna
profilaktycznie zapobiega¢ chorobie,
zmniejszy¢ objawy, zdiagnozowacé
i oczywiscie leczy¢ pacjenta. Mozna
nie znajac jezyka pomoéc drugiemu
cztowiekowi. Jest to jedyny zawod
na $wiecie, ktory na kazdej pétkul,
w kazdym kraju, jest tak samo po-
trzebny i praktykowany. Jest uniwer-
salny, globalny. Fizjologia, anatomia,
biologia sg tak samo nauczane we
wszystkich krajach, jak to kto§ ma-
drze powiedziat ,w $rodku wszyscy
wygladamy tak samo”. Gdybym sie
miata drugi raz urodzi¢, nie miatabym
watpliwosci, kim chciatabym by¢. Chce
jednak podkresli¢, Ze moje podstawy
do zdobycia prawidtowych zasad za-
wodu lekarza zaczely sie tutaj: w Pol-
sce, w Biatymstoku. Bycie lekarzem
to nie rzemiosto, to stuzenie innemu
cztowiekowi. Tego nie mozna wynie$¢
z miejsca, ktore takich cech nie posia-
da. Kadra akademicka, przekazana
wiedza i wzorce troski o pacjenta,
poswiecenie osobiste i szacunek dla

drugiego cztowieka zostajg w nas,
to one ksztattujg w nas ludzi. I cho¢
jesteSmy porozrzucani po $wiecie, ale
mamy wielki dar wdzieczno$ci i uzna-
nie dla miejsca, z ktérego wyszlismy.
Pé6t zycia przezytam w Polsce, a p6t
w Stanach. Jesli chodzi o porozumie-
wanie sie z pacjentem, lubie usigsc,
porozmawia¢, wypytac i stucha¢, jak
sie ,otwierajq” ze swoimi problema-
mi. Kiedy pracowatam w Polsce, nikt
nie wchodzit do pacjenta z tabletem.
Méwito sie, nie wiem, ale zaraz pojde
i sie dowiem. To sg rzeczy, ktére wy-
niostam stad. Oczywiscie w Stanach,
musiatam dotozy¢ nowa zaktualizo-
wang wiedze. W amerykanskiej me-
dycynie zaskoczyto mnie, jak wazna
jest psychiatria. U nas sie o tym nie
mowito. W Polsce takie zwierzenia

- Lekarz to
najpickniejszy zawdd,
Jaki mozna wykonywac.
Dlaczego? Bo zawsze
pomaga si¢ ludziom. To
Jedyny zawdd na swiecie,
ktory w kazdym kraju,
jest tak samo potrzebny.
Jest uniwersalny,
globalny, mozna go
wykonywad nie znajgc
Jezvka. Fak to ktos
madrze powiedzial
L& srodku wszyscy
wyglgdamy tak samo”

odbywaly sie przy rodzinnym stole,
kiedy dziadkowie albo matki stuzyty
radami i ocieraly tzy. Méwienie o so-
bie, o porazkach, stresach i drama-
tach byto spotecznie nie do akceptacji.
A w Stanach byto i jest to normalne.
Poza tym Amerykanie uzywaja bar-
dzo duzo skrotéw na kazda jednostke
chorobowa czy test. Dobrze, Ze zna-
tam tacine, to mi pomagato. Nigdy nie
czutam, Ze jestem mniej douczona, nie
warta lekarskiego zaufania dlatego, ze
jestem Polka. Kiedy$ przedstawitam
sie przed wyktadem, Ze jestem z Pol-
ski, dostatam brawa. Potem zaczeli
do mnie podchodzi¢ ludzie i mowic:
wiesz, moja babcia tez byta z Polski.
Amerykanie, ktdrzy sa w stanach od

trzech czy czterech pokolen sami sie
nie wychylaja. Ale w sytuacji, kiedy
widza, ze Ty reprezentujesz Polske,
ktora jest poréwnywalna, wtedy wy-
chodzg ze swoich ,ramek” i przyznaja
sie do pokrewienistwa. Ja, tam gdzie
mieszkam w Stanach, chwale sie swojg
uczelnia. I wszyscy sa zachwyceni,
Ze uczelnia jest w patacu. A ja $ledze,
co tu sie dzieje, czytam wszystkie
,Medyki Biatostockie”, ktére dostaje
elektronicznie. [ czytajac, nieraz czuje,
jak Swiadomie prostuje moj kregostup,
rosnac z dumy, Ze moja uczelnia tak
pieknie sie rozwija. I to wtasnie jest
dla mnie cudowne uczucie wypet-
nianej misji uniwersytetu i bogactwa
moich profesjonalnych korzeni.

Wracajac do pracy. Nie widziata
Pani siebie w laboratorium. Ale
mimo Ze nie nostryfikowata Pani
dyplomu, to w Stanach pracowata
Pani z pacjentami.

- Jest to dla mnie wielkg sprawg,
Ze mam pacjentéw. Nie wyobrazam
sobie, Ze miatabym pracowac w labo-
ratorium ze zwierzetami. Na pewno
bym sie do takiej pracy nie nadawala.
Ja odmierzam dni pracy zawodowej,
uzywajac niewidocznej linijki. Ta linij-
ka ma specjalng skale - ilu osobom ja
mogtam dzi$ da¢ nadzieje, Ze oni beda
sie czué lepiej. Ile 0s6b ustyszalo ode
mnie, Ze nie poddamy sie z leczeniem,
z diagnostyka, Ze zrobimy wszystko,
by byto mu lepiej. Nigdy nie zapomne
tego czasu, kiedy zajmowatam sie za-
ktadaniem rozrusznikow na zotgdkach
u pacjentéw z gastroporeza (zaburze-
niem motoryki zZotadka u pacjentéw
z cukrzycg - red.). Byli tam chorzy
na skraju wytrzymatosci, chcieli sie
podda¢. Ja wchodzitam na ich sale
i méwitam: ,Not on my watch”, czyli Ze
to nie moze sie sta¢ na mojej zmianie.
Byli$my najwiekszym o$rodkiem na
$wiecie zajmujacym sie chirurgicz-
nym wprowadzaniem stymulatoréw
do Zotadka. ProwadziliSmy bardzo
nowatorskie, czasami wydawato sie
niemozliwe badania. [ wia$nie wtedy
najbardziej sie rozwinetam, posztam
jak burza. Moja pasja, dociekliwos¢,
ciezka praca i modlitwa stworzyty
fundament do pionierskich wyzwan
i naukowych sukceséw. Bytam czescia
tej kaskady, taficucha reakcji, ktéry



moze co$ da¢é, co$ zmienic i co$ za-
trzymac, aby kogo$ uratowac.

Gdzie widzi Pani siebie za 10 lat?

Mam tytut tenure profesor (posada
profesora z gwarancja zatrudnienia),
ktéry pozwala mi pracowac tak dtugo,
jak bede chciata. Teraz zostatam no-
minowana przez rektora do komisji,
ktdéra sprawuje najwieksza piecze,
jesli chodzi o zatrudnienia, promo-
cje i nadawanie tytutéw naukowych
na uczelni. Jestem w komisjach na-
ukowych, etycznych, organizacjach
kobiecych, jak réwniez sprawuje role
mentora dla wielu oséb na naszym
campusie i nie tylko. Przeprowadzam
badania na prestizowym poziomie
Amerykanskiego NIH (National Insti-
tute of Health), przedstawiam nasze
wyniki na miedzynarodowych zjaz-
dach, pisze prace naukowe, poma-
gam i jestem szcze$liwa, kiedy nasz
zespo6t robi postepy i odnosi sukcesy.
Dziatam w Polsko-Amerykanskim Sto-
warzyszeniu w El Paso... Czy to nie
jest ciekawe? Wiec nie mam czasu
na emeryture.

Moje marzenia na kolejne 10 lat?
Chciatabym bardzo, zeby$my z me-
zem mieli wiecej czasu dla siebie. Bo
mimo Ze pracujemy razem, to bra-
kuje nam czasu na takie prywatne,
spokojne rzeczy, lampke wina przy
przepieknym zachodzie stonca, czy
chodzenie po gérach. Podrézujemy
sporo, ale nie razem. Ja teraz jestem
w Polsce, maz za miesigc leci do Pe-
kinu, bo przygotowuje w Chinach na
swiatowym kongresie OESO sesje

Panstwo Irena i Jerzy Sarosiek z dzie¢mi. Od lewej: Konrad, Ola i Krzysztof

naukowa o przetyku i musi zabez-
pieczy¢ naukowcéw do 12 referatow.
Kiedy$ nawet sobie rozmawiali$my
z mezem, jak to bedzie fajnie, jak be-
dziemy starsi i bedziemy mieli czas
dla siebie, bedziemy mogli robi¢, to co
chcemy, a nie musimy. I chciatabym,
Zeby tak byto. M6j maz jest bardzo
wesoty, Zartuje caly czas.... Uwielbiamy
razem tanczy¢. Nie zapomne jednego
dnia, kiedy wrécitam w piatek z pracy.
Mdj maz wiedziat, Ze jestem bardzo
zmeczona, wrocit wezes$niej do domu.
Pamietam wchodze, trzymam torbe,
komputer. A maz czekat juz na mnie,
nastawit naszg ulubiong melodie , The
Power of Love”. | méwi do mnie: za-
tanczymy? Potozytam te swoje torby,
rozptakatam sie i nie musiatam juz nic
moéwic. TanczyliSmy....

No wilasnie, zycie prywatne. Pani
maz. Kiedy zostal mezem przestat
- dla Pani - skaka¢ na spadochro-
nie. Czy w innych kwestiach tez
Pania stucha?

- Przestat skaka¢, jak sie mi oswiad-
czyt. Ale musze przyznad, ze jeszcze
miesiac przed §lubem pojechat z ko-
legami na zagle na Morze Pétnocne.
Nic mi nie powiedzial, tylko przystat
kartke. Napisat na niej: nie martw sie,
na $lub zdgze. Mam te kartke do dzis.
Na $lub faktycznie zdazyt...

Oboje macie bardzo silne oso-
bowosci. Jak Wy sie dogadujecie?
Jestescie 42 lata po $lubie, a Pani
opowiada, Ze maz zostawia Pani
karteczKi z wierszykami, a troske

okazuje tez inaczej i to kazdego
dnia...

- Tak naprawde, tak po cichu
to... po prostu bardzo sie kochamy.
Kocham cztowieka, z ktérym zyje,
i dziekuje Bogu, Ze jestem matka Jego
dzieci. Jamam mndstwo wad, on tez.
Te wady sa troche rozne, a sa tez takie,
ktore sie zderzaja. I po wielu latach
matzenstwa ustaliliSmy swdéj tajny
kod. Jak widzimy, ze u ktérego$ z nas
ton glosu niebezpiecznie narasta, robi
sie nieciekawie, jedno z nas wtedy
mowi: ,have a nice day”. I to jest koniec
dyskusji, odwracamy sie, odchodzimy
i nie kontynuujemy rozmowy. Ponadto
moj m3az ma jedng bardzo dobrg ce-
che, ktorej mu zazdroszcze, nawet jak
padnie jakie$ stowo, on nastepnego
dnia nie chce juz o tym pamieta¢. Na-
uczyli$my sie zy¢ ze soba, mamy swoje
rytuaty. Jurek przychodzi do pracy
weczes$niej i codziennie rano przygoto-
wuje na moim biurku talerz $wiezych
owocéw. Ja pdzniej przyjezdzam do
pracy, z kolei maz wychodzi wczesniej,
bo on codziennie chodzi na basen. Ja
jestem troche taka spokojniejsza, taka
couch potato (osoba, ktéra nie lubi
aktywnodci fizycznej - red.). Nie dla
mnie olimpijskie baseny, ¢wiczenia
czy skoki na spadochronie, ja sadze
kwiatki, ide na kawe z kolezankami,
czytam ksigzki stuchajac ,Radia Zet”,
ktére jest u mnie dostepne. Musze
przyznac, Ze nasz uktad nie jest tatwy:
mamy ten sam dom, i biura naprzeciw-
ko siebie. Ale oddzielnie jezdzimy do
pracy. Bo tym miejscem, gdzie mam
najwiecej probleméw z mezem, to
jest wia$nie samochdd. Méj maz jez-
dzi agresywnie, a jadgc ze mna ciagle
mnie poucza. [ dlatego nie lubie z nim
jezdzi¢ samochodem. Jak do tego do-
szlo, ze m6j maz mnie czesto stucha?
Zanami wiele lat pracy, wiele lat roz-
moéw i kompromiséw. Musiatam go
chyba przekonad, ze powinien liczy¢
sie ze spojrzeniem kobiety, bo te moje
pie¢ groszy jest czasami bardzo cenne.
My kobiety mamy tak zwany ,com-
mon sense”, czyli zdrowy rozsadek.
Mezczy?Zni czesto sie zapedzajg, widzg
cel, ale lecg tak troche na oSlep. M

ROZMAWIARLA KATARZYNA
MALINOWSKA-OLCZYK
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Warszawskie szpitale
podczas drugiej
wojny swiatowej

Korzenie naszej uczelni historycy potrafig znalez¢ we Lwowie, Wilnie, czy Lublinie.

Prof. Stanistaw Chodynicki odnalazt je w warszawskich szpitalach, ktore dziataty
w trudnych czasach wojennej zawieruchy.

Ujazdow

W trudnych okupacyjnych latach,
bardzo wielu Polakéw i Zydéw zna-
lazto pomoc lub ratunek w Szpitalu
Ujazdowskim. W licznych wspo-
mnieniach, pracujacy tu lekarze,
farmaceuci i pielegniarki opisywani
sg bardzo ciepto. Szpital zostat zbu-
dowany w najtadniejszym miejscu
Warszawy, na wysokiej wislanej
skarpie i zajmowat teren od ulicy
Pieknej po Agrykole. Krél Stanistaw
Poniatowski przeznaczyt ten teren
na lazaret Wojska Polskiego. W cza-
sie zaboréw wzniesiono tu budynki
z czerwonej cegly, w ktorych zlokali-
zowano koszary wojskowe, a nieopo-
dal wykopano kanat Czerniakowski
przeznaczony do ¢wiczen wojskowych
zwigzanych z pokonywaniem prze-
szkody wodnej. Do szpitala nalezat
tez zamek ksigzat Mazowieckich.
Przed druga wojng $wiatowa mie-
$cito sie tutaj Centrum Wyszklenia
Sanitarnego Armii Polskiej. Podczas
wojny w 1939 r. i obrony Warszawy,
do Szpitala przywozono rannych zot-
nierzy. Podczas okupacji prowadzo-
no tu tajne nauczanie. Wielu lekarzy
uczestniczyto w pracy konspiracyjne;j.
Szpital nazywany byt Rzeczpospolita
Ujazdowska lub po prostu Ujazdo-
wem. Prof. Edward Loth, znakomi-
ty anatom, antropolog i ortopeda,
byt wyktadowca w Szkole doc. Jana
Zaorskiego. W zamku ksigzat Mazo-
wieckich, po naprawieniu zniszczen
wojennych, zorganizowat pierwszy
w Polsce Zaktad Przeszkolenia Inwa-
lidéw Wojennych. Ptk dr med. Leon
Strehl, uczestnik Powstania Wielko-
polskiego, wieloletni dyrektor Szpitala
Ujazdowskiego, umiejetnie kierowat

zespotem pracownikéw chronigcich
przed represjami okupanta. Podczas
powstania ewakuowat chorych. Obaj
znakomici lekarze na terenie Ujaz-
dowa zostali wyr6znieni tablicami
pamigtkowymi. Pawilony szpitala
ulegty zniszczeniu podczas wojny lub
zostaty rozebrane w zwigzku z budo-
wa Trasy Lazienkowskiej, pozostaty
nieliczne zabudowania.

Szpital, w ktorym leczyt sie
Wiadystaw Reymont

Chodzac ulicami Warszawy za-
zwyczaj odczytuje napisy na tabli-
cach pamiatkowych. Nieopodal Placu
Weteranéw z 1863 1., wznoszg sie
zabudowania Szpitala Przemienie-
nia Panskiego. Na fasadzie budynku
umieszczone s3 dwie tablice. Jedna
poswiecona jest Zoinierzom Kedywu
KG AK, ktorzy brali udziat w zamachu
na generata Franza Kutschere 1 lutego
1944 r. Ciezko ranni ,Lot” i, Cichy”
zostali przewiezieni do szpitala. Druga
tablice poswiecono Wtadystawowi
Reymontowi. Pisarz ulegt wypadkowi
na kolei warszawsko-wiedenskiej,
miat ztamane Zebra. W szpitalu prze-
bywat od 13 lipca do 10 sierpnia
1900 r. Szpital ma ciekawg historie.
Jego poczatki siegaja 1868 r., kiedy
to zbudowano pierwszy pawilon przy
ul. Panienskiej (nazwa pochodzi od
Kklasztoru siéstr Bernardynek). Szpital
nosit nazwe Najswietszej Marii Panny.
W 1906 r. nazwe zmieniono na Prze-
mienienia Panskiego. Wielokrotnie
rozbudowywany i unowocze$niany,
szczegblne w roku 1926. W 1939 1.
zostal ewakuowany do Zydowskie-
go Domu Akademickiego przy ulicy
Sierakowskiego 7. W kilka dni p6Zniej

zostal zbombardowany. Po remoncie
w 1941 r. przejety przez Wehrmacht.
Pozostawiono pracownie anatomo-
patologiczna. Tutaj prowadzono taj-
ne nauczanie medycyny, w ktérym
uczestniczyli studenci Szkoty Zaor-
skiego miedzy innymi Tadeusz Dzier-
zykray-Rogalski i Ryszard Niklewicz.
W 1944 r. po zajeciu Pragi przez Armie
Czerwong, nasilit sie ostrzat z lewo-
brzeznej Warszawy. Szpital z ulicy
Sierakowskiego, przeniesiono do
Gimnazjum przy ul. Boremlowskiej.
Tutaj w trudnych warunkach zorga-
nizowano Wydziat Lekarski. W roku
1948 r. Szpital Przemienienia Pan-
skiego zostat odbudowany:.

Szpital na Swietokrzyskim
folwarku

Szpital Generalny Dzieciagtka Jezus
zostat utworzony na placu Wareckim
na mocy dekretu kréla Augusta 111
z roku 1758. Wywodzit sie z Zaktadu
dla Podrzutkéw ks. Gabriela Piotra
Bouduina. PéZniej zostat przeniesiony
na tereny folwarku Swietokrzyskie-
go. Przed druga wojna Swiatowq zo-
stat zbudowany nowoczesny szpital,
sktadajacy sie z szeregu pawilonéw,
zlokalizowanych pomiedzy ulicami:
Oczki i Lindleya, Chatubinskiego i No-
wogrodzka. W jego sktad wchodzito
zaplecze gospodarcze z elektrownia
i dwie $wiagtynie wg projektu ar-
chitekta, dziekana PW ]ézefa Piusa
Dziekonskiego. Byt on zastuzonym
konserwatorem zbytkéw, budowni-
czym wielu $wigtyn. Miedzy innymi
koSciota $w. Floriana na Pradze i ko-
$ciota katedralnego w Biatymstoku.
W oddzielnych budynkach miescity
sie Kkliniki uniwersyteckie i Zaktad



Anatomii Patologicznej i Prawidtowej.
Szpital byt bombardowany podczas ob-
lezenia Warszawy. Zniszczeniu ulegly
budynki i $wigtynia prawostawna, pod
gruzami zgineto wielu lekarzy, piele-
gniarek, siéstr zakonnych i chorych.
Po zakonczeniu walk rozpoczeta sie
odbudowa, otwarto wiele oddziatow,
niektoére przeniesiono do ocalatych
budynkéw. Profesor Edward Loth,
razem z pracownikami uprzatat gruz;
na wlasnych rekach wyniést z Zaktadu
Anatomii niewybuch pocisku.

0d jesieni 1939 r. rozpoczeto sie
tajne nauczanie studentéw medycy-
ny. Prekursorami tajnego nauczania
byli prof. Witold Ortowski - nestor
polskich internistéw, Ludwik Pasz-
kiewicz - patomorfolog i Marian Grzy-
bowski - dermatolog. Profesor Witold
Ortowski dzien pracy rozpoczynat od
wystuchania wiadomosci z nastuchéw
radiowych lub prasy podziemnej, prze-
kazywanych zazwyczaj przez dr Maria-
na Tulczynskiego - p6Zniej, kierownika
[ Kliniki Choréb Wewnetrznych Akade-
mii Medycznej W Biatymstoku w latach
1953-1958. Lekarzom pochodzenia zy-
dowskiego Niemcy zabronili pracowac
w szpitalu. Wielu pracownikéw byto
zaangazowanych w pracy konspira-
cyjnej, pomocy Zotierzom walczacym
z okupantem, ukrywaniem oséb pocho-
dzenia zydowskiego. Szpital pracowat
do Powstania Warszawskiego, p6Zniej
zostat opanowany przez bandy zotda-
kéw Kaminskiego. Pozostaty przy zyciu
personel i pacjenci zostali ewakuowani
do miejscowos$ci podwarszawskich,
gdzie w bardzo skromnych warunkach
leczono chorych i prowadzono zajecia
dydaktyczne.

Szpital zostat odbudowany w roku
1946. Jeszcze w latach szesc¢dziesia-
tych, kiedy bytem w Klinice Otolaryn-
gologicznej AM w Warszawie, miescita
sie ona w parterowym pawilonie przy
ul. Oczki. Zachowano stare mury, sze-
rokie korytarze i sale chorych liczace
po kilkanascie t6zek. W tym czasie
kierownikiem Kliniki byt prof. Jan
Szymanski - uczestnik tajnego naucza-
nia medycyny na UW. Od roku 1942 .
obowiazki kierownika objat prof. An-
toni Dobrzanski, wybrany na to stano-
wisko przed druga wojna $wiatowa.
Z pelnym zaangazowaniem kontynu-
owat tajne nauczanie otolaryngologii.

Szpital wolskKi i znaczki
poczty polowej

Zostat zbudowany przy ul. Dwor-
skiej pod koniec IX wieku przez gmine
zydowska i nosit nazwe Szpitala Staro-
zakonnych. Na poczatku XX wieku ze
wzgled6w finansowych zostat przeka-
zany miastu i otrzymat nazwe Szpitala
Wolskiego. PotoZzony na zachodnich
obrzezach Warszawy, uczestniczyt
we wszystkich tragicznych wydarze-
niach stolicy w latach 1939-1944.
Tutaj trafiali ranni obroncy Warsza-
wy z nieodlegtej barykady przy ul.
Grojeckiej. Podczas okupacji miato
miejsce tajne nauczanie medycyny
studentéw UW i UZZ. Pracownicy szpi-
tala leczyli Zotnierzy podziemnego
panstwa. Ukrywali Zydéw. Utatwiali
ucieczke osobom zagrozonym. Zna-
na jest sprawa rzekomej $mierci na
stole operacyjnym wieZnia Stanista-
wa Miedzy-Tomaszewskiego, arty-
sty powigzanego z AK, operowany
zmart, ukazat sie nekrolog i odbyt sie
pogrzeb. Tymczasem wiezien opu-
$cit szpital. Operacje wykonano na
zwtokach, ktére odpowiednio ucha-
rakteryzowano. Podczas Powstania
Warszawskiego Szpital Wolski byt
pierwsza placéwka stuzby zdrowia na
linii nacierajacych wojsk niemieckich
i zotdakéw z kolaborujacych z Niem-
cami oddziatéw z terenu Rosji. O tra-
gicznych wydarzeniach, jakie miaty
miejsce 5 sierpnia 1944 r. na terenie
szpitala i w najblizszym sagsiedztwie,
dowiadujemy sie z , Ksiazki raportow
lekarza dyzurnego”. Lekarzem dyzur-
nym byt dr Zbigniew WoZniewski.
Niemcy, po zajeciu Woli, na terenie
szpitala zamordowali prof. Janusza
Zeylanda - pediatre, dr J6zefa Pia-
seckiego - dyrektora i ks. Kazimierza
Ciecierskiego - kapelana. Nastepnie
wyprowadzili lekarzy, chorych, sio-
stry zakonne i 20 studentéw. Zgineli
przy ulicy Gérczewskiej. Tutaj zostat
zamordowany prof. J6zef Grzybow-
ski, znakomity chirurg Uniwersytetu
Stefana Batorego w Wilnie. Pozostali
przy zyciu dr Zbigniew WoZniewski
i kilka siostr starali sie zapewni¢ opie-
ke chorym pozostawionym w szpitalu.
W kolejnych dniach przybywali leka-
rze i pielegniarki z dzielnic Warsza-
wy zajmowanych przez Niemcow.
Do szpitala przyjmowano chorych

i rannych z terenu walk. Dr Zbignie-
wowi WoZniewskiemu i siostrze Bar-
barze Wardziance udato sie przewiez¢
rannych powstancéw z ko$ciota $w.
Woijciecha, gdzie gestapo urzadzito
punkt filtracyjny dla ludno$ci opusz-
czajacej Warszawe. Po upadku po-
wstania Niemcy zapowiedzieli ewa-
kuacje szpitala. Lekarz naczelny dr
Zbigniew Wozniewski i dyrekcja szpi-
tala utworzyli filie w Podkowie Le$nej,
Olszance - w puszczy Marianskiej pod
Skierniewicami i w Pszczelinie koto
Brwinowa. Pozostata cze$¢ szpitala
zostata przewieziona do Krakowa.
Za ewakuacje warszawskich szpitali
odpowiadat Niemiec w randze majo-
ra, on decydowat o $rodkach trans-
portu, byt filatelista. Znaczki poczty
polowej AK zjednywaty kilkakrotnie
jego zyczliwos¢.
1

OPRACOWAL: PROF. DR HAB.
STANISEAW CHODYNICKI, EM.
KIEROWNIK KLINIKI OTOLA-
RYNGOLOGICZNEJ UMB
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Zgon, ktorego nie bylo
Styczen 1978 roku. Moj pierwszy miesigc pracy w Libii na stanowisku dyrektora

Polskiego Zespolu Medycznego w Zliten, z jednoczesnym pelnieniem funkcji
ordynatora oddziatu chirurgicznego.

Moim nieformalnym zastepca
w oddziale zostat doktor Maciej L.u-
kaszewicz kolega, na ktérego mogtem
liczy¢ w kazdych okoliczno$ciach.

Jako ,resztka” po poprzednim ze-
spole wielonarodowos$ciowym, platat
sie w szpitalu Pakistanczyk Akbar,
byty ordynator chirurgii. W pierw-
szych dniach stycznia peinit nawet
ostre dyzury. Staratem sie dowiedzie¢
od niego mozliwie duzo o czesto-
$ci wystepowania réznych choréb,
nawykach ludno$ci, stosunku do
lekarzy. Jego sposéb wypowiadania
sie, wygtaszanie wtasnych sadéw,
nawet zachowanie sie, wskazywato
na jego wysokie mniemanie o sobie.
W czasie pelnionego nocnego dyzuru
operowat pacjenta z powodu prze-
dziurawienia wrzodu dwunastnicy.
Poniewaz wykazywat che¢ do roz-
mowy, wdatem sie wiec w dyskusje.
Zapytatem:

- Powiedz mi, jak czesto docho-
dzi do przedziurawienia wrzodow
u mieszkancéw okregu Zliteniskiego?

- Raz na rok - odpowiedziat.

- Ale juz na samym poczatku na-
szego pobytu operowates$ na dyzurze
takiego chorego...

- No i do konca roku masz spokdj.
Drugiego nie bedzie.

- A jaki typ zabiegu operacyjnego
stosujesz u tych chorych?

- Proste zeszycie przedziurawie-
nia, zabieg krotki, tatwy, nieobcigza-
jacy chorego, nie obarczony wyso-
ka $miertelnoscia.

- Ale daje duzo nawrotow.

- Jezeli dojdzie do nawrotu, to moz-
na wykona¢ drugi zabieg.

Akurat choroba wrzodowa dwu-
nastnicy powiktana przedziurawie-
niem leczona przecieciem nerwow
btednych z plastyka odZwiernika byta
tematem mojej pracy doktorskiej. Stad
moje zainteresowanie. Chciatem row-
niez uzyskac¢ informacje o czestosci
wystepowania ropnych powiktan po-
operacyjnych. Zapytatem wiec:

- Jak czesto wystepuja powiktania
ropne po zabiegach?

- Praktycznie nie ma wecale
- odpowiedziat

- A z czego to wynika?

- Tacy tu ludzie. Ich moZna opero-
wac niewyjatowianymi narzedziami,
a oni i tak wygoja sie bez infekgji.

Co do czestosci zachorowan i zdro-
wienia bez powiktan - miat racje,
mimo Ze chory przez niego zopero-
wany zropiat.

Pewnego dnia przyszedt na chi-
rurgie ordynator oddziatu interni-
stycznego, moj przyjaciel, docent
Zdzistaw Klepacki, z prosba o kon-
sultacje przyjetej poprzedniego dnia,
pacjentki skarzacej sie na bdl brzucha,
podwyzszong cieptote ciata, wymio-

ty. Badania laboratoryjne wykazaty:
podwyzszong leukocytoze i niewielki
wzrost poziomu bilirubiny w surowicy
krwi. Badaniem fizykalnym stwierdzo-
no bolesno$¢ i wzmozone napiecie
mie$ni w okolicy prawego podzebrza.
W czasie delikatnego obmacywania
tej okolicy wyczuwalny byt zywo bo-
lesny opér.

Wsp6lnie ustaliliSmy, ze mamy
do czynienia z ostrym zapaleniem
pecherzyka zétciowego. Chora zakwa-
lifikowano do leczenia operacyjnego.
Zostata przeniesiona na chirurgie pod
opieke anestezjologéw. Wyznaczono
termin zabiegu na dzien nastepny na
godzine 10.30. Po wszystkich uzgod-
nieniach w moim gabinecie pojawit sie
nasz ,znajomy” Akbar z zapytaniem:

- A co to za chora lezy w separatce?
Rano jej nie byto.

- Nie byto, bo przed godzina
zostata przeniesiona z oddzia-
tu internistycznego.

- A z jakim rozpoznaniem?

- Z ostrym zapaleniem pecherzy-
ka zétciowego.

- To dlaczego zostata przeniesiona
na chirurgie?

- Bo bedzie operowana.

- Bedzie operowana? Z ostrym
zapaleniem pecherzyka zétciowego?

- Tak, a co w tym dziwnego?

- Przeciez powinna by¢ leczo-
na zachowawczo.

- My leczymy operacyjnie. Jest w ja-
mie otrzewnej ognisko zapalne, ktore
bezpieczniej jest leczy¢ operacyjnie,
tak samo jak ostre zapalenie wyrost-
ka robaczkowego.

- Wyrostek robaczkowy to inny
problem. Operacja pecherzyka z6t-
ciowego w ostrym stanie zapal-
nym jest niebezpieczna, obarczona
duza Smiertelnoscia.

- Skad wiesz, Ze niebezpieczna, sko-
ro takich operacji nie wykonujecie?
My mamy dos$wiadczenie wynikaja-
ce z wynikdw operacyjnego leczenia
800 takich przypadkéw z bardzo ni-
ska Smiertelnoscia.

- A czy moge asystowac ci do
tego zabiegu?

- Oczywiscie. Operujemy jutro o go-
dzinie 10.30

Zadbatem o to, aby zabieg rozpo-
czat sie punktualnie. W asy$cie Macka
pierwsze ciecie byto wykonane punk-
tualnie. W obej$ciu operacyjnym nie
byto Pakistanczyka. Pojawit sie 20
minut po rozpoczeciu zabiegu. Z wy-
rzutem powiedziat:

- Przeciez miatem ci asystowac.

- Wlasnie. Bardzo zalowalem, ze
zrezygnowates$ z asysty, bo przeciez
wiedziates, o ktorej godzinie zacznie-
my operowac. Z szacunku dla chorej
i zespotu operacyjnego nie mogtem
zwlekac z operacja.

Bez stowa wyszedt z sali opera-
cyjnej.

Cata procedura anestezjologiczno-
-chirurgiczna przebiegata bez naj-
mniejszych zaktdcen. Po zeszyciu po-
wiok brzucha i wybudzeniu pacjentki
przewieziono jg na oddziat po opieke
lekarza dyzurnego, pielegniarek i ro-
dziny. Z regutly przy obtoznie cho-
rych hospitalizowanych przebywaty
,murawki”, tzn. cztonkowie rodziny
opiekujacy sie chorym, skrupulatnie
spetniajacy zalecenia lekarskie.



Byta to pierwsza wieksza operacja
wykonana sitami naszego zespotu.
Bardzo zaleZzato mi na dobrym wyniku
leczenia stanowigcym wizytéwke,
by nie powiedzie¢ reklame, poziomu
naszych medycznych kwalifikacji.

Cate popotudnie i noc uptynety
w spokoju.

dziekowata za wykonang operacje.

Dorwatem pana Akbara i powie-

dziatem:

- Czy sadzisz, Ze jeste$ w porzadku
w stosunku do mnie? Dlaczego pusci- :

tes plotke o $mierci pacjentki?

- Nic podobnego, nigdy i niko- :
mu nie powiedziatem, ze pacjentka :
zmarta. Powiedziatem tylko, Ze po tak
niebezpiecznej operacji, ma ona mate :
szanse na przezycie. A jak w rzeczy- :
wistoSci bedzie, to jeszcze zobaczymy,
bo to przeciez jest dopiero pierwszy :

dzien po otwarciu jamy brzuszne;j.

Wida¢ byto, ze jego zamiarem byto
zaszkodzenie konkurentom na rynku
ustug medycznych. Paradoksalnie jego
akcja przyniosta nam korzysci w po- -
staci dobrej opinii. Skoro operacja :
byta taka niebezpieczna, a choroba :
ciezka, to tak dobry wynik leczenia :
$wiadczy o wysokich kompetencjach :
polskich specjalistow. I ta wlasnie :
opinia utrzymata sie przez caty okres :

naszej pracy w Libii. ll

STANISEAW SIERKO
EMERYTOWANY CHIRURG

Dr n. med,, specjalista medycyny
ratunkowej. 43 lata. Urodzony w Sie-
miatyczach, od 30 lat zwiazany z Bia-
tymstokiem. Absolwent VI LO w Bia-
tymstoku i AMB. Dyplom w 2001
roku. Pierwsza praca: oddziat On-
kologii Klinicznej BCO. Kluczowy dla
catej filozofii zycia byt staz w Japonii
w latach 2006-2008 (stypendium
japonskiego ministerstwa nauki). Od
2004 roku pracuje w biatostockim
pogotowiu ratunkowym, w ktérym
zalicza kariere jak u McDonalda. Od
najnizszego szczebla do aktualnego:
zastepcy dyrektora ds. medycznych.

- Nie potrafie usiedzie¢ w miejscu
- méwi. - Kiedy zarobki lekarzy byty
stabe, dodatkowo wraz z kolegg leka-
rzem, prowadzitem imprezy karaoke.
Za 2-3 takie imprezy zarabialiSmy
wiecej niz za miesigc pracy jako le-
karze. Klub mieli$my pety, a przed
nim jeszcze mega kolejke ludzi. Kie-
dy wrocitem z Japonii, ponownie
zderzytem sie z niskimi zarobkami
lekarzy. Otworzytem wiec... przed-
szkole dwujezyczne. Sporo mnie to
nauczyto. Bytem juz nie tylko pra-
cownikiem, ale tez pracodawca.

0d zawsze aktywny. W podsta-
wowce tanczyt w Zespole Pies$ni
i Tarica ,Mate Podlasie” z Siemiatycz,
grat na instrumentach w szkolnych
zespotach i kochat sport. W Japo-

Miroslaw
Rybaltowski

Kwestionariusz osobowy

W dniu pooperacyjnym rano, :
wsiadajgc do autokaru wiozacego :
nas do pracy, kto$ szeptem przeka- :
zal wiadomos¢, ze zmarta chora po
wczorajszym zabiegu. Cios byt mocny,
ale nie nokautujacy. Z mieszanymi
uczuciami zblizatem sie do szpitala. :
Spodziewatem sie, ze moje pojawienie :
sie w miejscu pracy spowoduje jaka$ :
widoczng nienaturalng reakcje. Skie-
rowatem sie na oddziat. Tam réwniez :
wszystko wygladato normalnie. W se-
paratce zastatem u$miechnieta naméj :
widok: chorg i jej opiekunke, ktora

nii rekreacyjnie biegat z Kenijczy-
kiem. - Zwykle znikat mi po kilku
kilometrach. Jednak podczas biegu
finatowego pokonatem go na 10 mil!

Pasja biegania zostata mimo po-
wrotu do kraju. Wydtuzyty sie tylko
dystanse. Ten rekordowy to bieg wo-
kot Kotliny Jeleniogorskiej (138 km,
5 tys. metréw przewyzszen i czas
trwania ponad 28 godzin!).

- W 2020 r. marzy mi sie bieg na
100 mil w Chorwacji - uSmiecha sie. -
Takie bieganie bardzo wietrzy gtowe.
Mnéstwo dobrych i szalonych pomy-
stéw przyszto mi do gtowy podczas
biegu. Kiedy$ wymyslitem, Ze zapisze
sie na boks i stocze walke w ringu
w formule ,biatych komierzykow”.
[ tak w grudniu 2017 roku zorgani-
zowatem gale bokserska potaczo-
na z akcja charytatywna. Podczas
tej akcji zebraliSmy ponad 38 tys.
zt dla potrzebujacego syna moich
przyjaciot.

Wtedy pojawita sie nowa pasja:
aktywny wolontariat. Mirek biega
obecnie w Fundacji Spartanie Dzie-
ciom, a wczesniej wspotpracowat
tez z Bajkowa Fabryka Nadziei i Pod-
laskimi Aniotami. - Dostatem za to
kilka nagrdd, ale one i tak sg niczym,
gdy widzisz uSmiech dziecka, ktore
wspierasz.

2019
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W przedszkolu chciatem byc...

Nie chodzitem do przedszkola. Jed-
nak zawsze chcialem by¢ strazakiem
albo marynarzem. Jesli znudzi mi sie
zawadd lekarza, to chciatbym zaczac
pisac beletrystyke. To mozna robié
nawet do konca Zycia.

Pierwszy plakat nad t6zKiem?

Rambo z wielkim nozem.

Bal wiedenski, w blocie na
Woodstocku czy koncert Zenka
Martyniuka?

Nie lubie ograniczen i szufladek.
Nie dyskutuje o gustach. Tariczytem
taniec ludowy. Kocham koncerty. Bie-
gam biegi ultra, czesto w btocie. Na
weselach disco polo wyrywa mnie
z butéw. Oczywiscie po odpowiedniej
premedykacji.

Mam stabos¢ do...

Dobrego jedzenia, ale staram sie
ogranicza¢. Ciezko jest rywalizowac
w biegach ultra wazac prawie 100 kg.

Ulubione przeklenstwo?

Motyla noga... A tak serio, to prze-
klinam chyba tylko w karetce, podczas
jazdy na sygnatach. No i w obecnosci
chirurgéw, ale tego wymaga etykieta.

Najwieksza ekstrawagancja
w moim wykonaniu?

Jeszcze przede mna. Marzy mi sie
wielki chopper z podwdjnym siedze-
niem. Oczami wyobrazni widze siebie
wiozgcego moja kobiete na koncert.

W kuchni potrafie...

Generalnie umiem gotowac i nie
wstydze sie potem postawié na stét
swoich potraw. Gotuje to co lubig moje
dzieci: zupy, placki, nale$niki, ryby.
Uwielbiam $ledzie z cebulka. Pieke
dobrg ,rzucang” szarlotke. Staram sie
pi¢ duzo wody, co nie jest takie proste.

0d prawie 7 lat nie jem miesa i cho¢
grill pieknie pachnie, to potrafie zrezy-
gnowac z karkdwki. Szkoda mi zwie-
rzat i wtasnego zdrowia. Oczywiscie
w zwigzku z pobytem w Japonii jestem
wielkim fanem sushi i ryzu. Cata moja
rodzina réwniez, dlatego czesto sami
je robimy.

Czasami brakuje mi plasterka
kietbasy unurzanej w musztardzie,
z dobrym chlebem i herbatka.

Za co mozna mnie lubi¢?

Chyba generalnie nie zawalam.
Jak juz cos$ obiecam to zrobie. Je-
stem mistrzem dedlajnu, ale jednak
wszystko jest na czas. Nie spdzniam

sie. Szanuje ludzi. Nie ma znaczenia,
czy rozmawiam z pania sprzataczka
czy pania profesor. Na ludzi patrze
przez pryzmat ,to mogtaby by¢ moja
babcia albo dzieci”. To ustawia optyke
na potrzeby innych.

Ulubiony przesad?

Zaden czarny kot nie bedzie mi
moéwil, jak bedzie wygladat méj na-
stepny dzien czy rok.

Dzien zaczynam od?

Chciatbym napisa¢, Ze od joggingu,
ale to nieprawda. Jestem $piochem.
Budze dzieciaki, robie $niadanie

Zaimponuj sam
sobie! Zawsze bedzie
ktos lepszy, szybszy,

przystojniesszy, itd. Fak

stworzysz wlasng lige, to

w niej mass duze szanse
wygrac. 1o podnosi
samoocene i daje luz,
ktorego nam brakuje

i rozwoze na zajecia. Kiedys czesciej
zdarzato mi sie siedzie¢ po nocach
przy syntezatorze i nagrywac jakie$
pomysty. Wtedy rano biegtem od razu
do pokoju, gdzie stal instrument,
i sprawdzatem, czy nadal mi sie po-
doba to, co nagratem w nocy.

Najwazniejsza ksiazka/film?

W 2019 roku zrobitem sobie
challenge. Chciatem przeczyta¢ 12
ksigzek w 12 miesiecy. Jedna mie-
siecznie. Ale takich ksiazek, gdzie
sg bohaterowie i wartka akcja, a nie
takich, gdzie sa czynniki predykcyjne,
rozpoznania, leczenie, statystyka,
zachorowalno$¢, umieralno$c¢ itd. Nie
udato mi sie tego dopetnic, ale bytem
blisko. Teraz konicze sage o Wiedz-
minie, i stwierdzam, ze bardzo mato
WiedZmina w WiedZminie. Czekam
na serial. Uwielbiam Quentina Taran-
tino i Woody Allena. Jezeli aktorka to
tylko Monica Bellucci.

Przedmiot w szKkole, z ktérym
bytes na bakier?

W liceum bytem w klasie mate-
matyczno-fizycznej, a wyladowatem
na medycynie, wiec jestem raczej
wszechstronny. Bytem nawet laure-

atem konkursu geograficznego. Naj-
mniej lubitem WOS.

Ostatnig zlotowke wydam na...

Dobre buty do biegania i bilet
na koncert. Wtasciwie to najchet-
niej pobiegtbym w tych butach na
ten koncert...

Czego nie cierpisz ponad
wszystko?

Papierosow. Chciatem napisac, ze
palaczy, ale nie moge, bo wielu moich
przyjaciot i cztonkéw rodziny pali.
Nie rozumiem, jak mozna sie da¢ tak
zniewolié.

Najciekawsza spotkana osoba?

Moja Babcia Weronika. Wymaga-
jaca, ale ciepta, zawsze usmiechnieta.
Chyba, ze akurat zatroskana o wnuki
i sytuacje polityczng w Polsce. Obcemu
oddataby wszystko, co ma, nie méwigc
juz o najblizszych.

Jakie osiagniecie naukowe robi
na tobie najwieksze wrazenie?

Podroze kosmiczne. To fascynuja-
ce. Nie ogarniam kosmosu... Tak jak
chyba wszyscy.

Jaki talent chcialby$ miec?

Chciatbym dobrze $piewac. Pro-
wadzitem karaoke przez kilkanascie
lat i méj wokal nigdy nikomu nie
przeszkadzat... poza mna. Mysle, ze
gdybym dobrze $piewat, nie zostat-
bym lekarzem.

Najlepsza rada, jaka dostate$?

Zaimponuj sam sobie! Wiasciwie to
ja to wymyslitem, sam stosuje i radze
kazdemu, kto nie wie, co zrobi¢ ze
swoim zyciem. Zawsze bedzie kto$
lepszy, szybszy, madrzejszy, przystoj-
niejszy, milszy, itd. Jak stworzysz wta-
sna lige, to w niej masz duze szanse
wygrac. A jak juz lubisz sam siebie, to
innym tez jest fatwiej cie polubi¢. To
podnosi samoocene i daje luz, ktore-
mu nam brakuje. Brak luzu sprawia,
Ze jesteSmy spieci, a w ekstremalnych
przypadkach, sparalizowani obawa.
A wtedy trudno siega¢ gdzie$, gdzie
nas jeszcze nie byto.

Wygrywam szostke w totka i...

Grywam! Marzy mi sie dom
w Chorwacji nad morzem. Na stare
lata. Bede leczyt miejscowych za , piw-
ko i chleb”, towit ryby i matze, biegat,
czytat i czekat na gosci.

OPR. BDC
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