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To miata by¢ tylko akcja informa-
cyjna o dystrofii miesniowej, choro-
bie z ktéra innowacyjnymi metoda-
mi chce walczy¢ Klinika Rehabilitacji
Dzieciecej UDSK, a wspiera ja w tym
od strony zdobywania Srodkéw Sto-
warzyszenie ProSalute (szefowa
to prodziekan prof. Elzbieta Kra-
jewska-Kutak). Robienie tancuchow
choinkowych przez chore dzieci
to rehabilitacja. Informacja poszia
w Swiat i okazato sie, ze tancuchy
chca robi¢ wszyscy!

W efekcie 450 zespotéw z 200
miejscowosci w Kraju zrobito tacz-
nie 111 km 119 m i 57 cm papiero-
wego tancucha choinkowego. Aby
to wszystko ze soba potaczy¢ praco-
wato kilkudziesieciu wolontariuszy.

Po zmierzeniu fancucha, zajma sie
nim artysci z Suprasla. W planach
maja jego sprasowanie i wykorzy-
stanie w swoich pracach. m
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0d Redaktora

Niska temperatura i opady $Sniegu
w styczniu (ostatni raz tak obfite odno-
towano 9 lat temu) przypomniaty biato-
stoczanom, ze mamy problem ze smo-
giem. Przekroczenie norm emisji spalin
wyczuwalne zmystem wechu, potwier-
dzaty medialne newsy i aplikacje na
urzadzeniach mobilnych. €6z, Polska
weglem stoi, zatem byle do wiosny!
Tymczasem swoj3 nowg partie nazwa-
na nomen omen ,Wiosna“, zaprezento-
wat jeden z mtodych lideréw lewicy.

Dlaczego o tym wspominam? 0t6z wsrdd licznych postulatéw pro-
gramowych pojawity sie te dotyczace zdrowia Polakéw. Obiecany
dostep do lekarza specjalisty w ciagu maksymalnie 30 dni, likwi-
dacja kopaln i ogrzewania w oparciu o wegiel do 2035 r., czy petne

Marcin Tomkiel
Redaktor naczelny
Medyka Biatostockiego

dofinansowanie in vitro. Dziennikarze, ekonomisci i przeciwnicy po-
lityczni pytaja, skad na to wszystko przywddca nowego ugrupowa-
nia weimie pieniadze? Czy w waznym roku podwaojnych wyborow
(europejskich i parlamentarnych) kondycja polskiej stuzby zdrowia
i sposéb jej finansowania zdominuja debate publiczna? W interesie
pacjentdéw, miejmy nadzieje, ze tak. C6z, pozyjemy, zobaczymy.
Nadzieja na zakonczenie wyzysku mtodych lekarzy pojawita sie
w ministerialnych planach. Przygotowana nowelizacja prawa znosi

Spis tresci

Absolwenci: kierunek Boston!

Spacer w przesztos¢

WOJCIECH WIECKO
Trzydziestolatek+ Pora na jubileusz

ROZMAWIAL MARCIN TOMKIEL
Kulisy powstania szpitala dzieciecego

Czas na psychiatrie

Biblioteka coraz bardziej ,e”

Powiedz co$, a powiem ci czy jestes chory
W skrdcie na UMB

Cukrzyca w rodzinie, cukrzyca u dziecka?
Tykajaca bomba w brzuchu

Nowotwor a posiadanie dzieci

Przeszczep rogéwki

wolontariat. Do tej pory mtody medyk, ktéry nie dostat sie na rezy-
denture, zdobywat specjalizacje pracujac za darmo (w przeciwien-
stwie do kolegoéw na rezydenturze optacanych przez resort zdrowia).
Jak zapowiedziat minister prof. t. Szumowski, po nowelizacji wy-
soko$¢ pensji lekarza podczas zdobywania specjalizacji nie bedzie
nizsza od ptacy minimalne;j.

Wro¢my jednak z korytarzy resortu zdrowia do Uniwersyteckie-
go Szpitala Klinicznego. Tegoroczny styczen okazat sie niezwykle
wazny w historii Kliniki Okulistyki USK. Odbyt sie tam pierwszy
zabieg przeszczepienia rogéwki. Operacje wykonata dr Agniesz-
ka Budnik pod okiem konsultanta krajowego prof. dr hab. Marka
Rekasa. Przeszczepienie rogéwki jest zabiegiem chirurgicznym,
ktéry polega na zastapieniu patologicznie zmienionej tkanki pa-
cjenta zdrowa, pobrang od dawcy. Biatostocka klinika juz od kilku
lat przygotowywata sie do wdrozenia tego typu operacji. Lekarze
jezdzili szkoli¢ sie do innych o$rodkéw i s3 gotowi, by samodzielnie
przeprowadzac takie zabiegi.

Zdarza sie, ze jedna rogéwka ratuje wzrok dwoém pacjentom - jed-
nemu wszczepia sie warstwe zewnetrzng, a drugiemu wewnetrzna.
Obecnie tego typu operacje wykonywato kilka osrodkéw w Polsce,
na $cianie wschodniej jedynie Lublin. Zycze catemu zespotowi kliniki
udanego i szybkiego wdrozenia tych unikatowych umiejetnosci. Pa-
cjenci z Podlasia czekaja.

Marcin Tomkiel

ROZMAWIALA KATARZYNA MALINOWSKA-OLCZYK
Jak sie leczy w Japonii?

DR STANISLAW SIERKO
Przypadek

Kwestionariusz osobowy.
Agnieszka Urszula Btachnio-Zabielska
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Absolwenci:
kierunek Boston!

Komitet Organizacyjny 8. Zjazdu Absolwentéw oraz Przyjaciét AMB/UMB
w Ameryce Pétnocnej zaprasza Was na kolejny zjazd, tym razem w Bostonie (MA)
- informuje w mailu Wtodzimierz topaczynski, szef stowarzyszenia absolwentow.

Termin: 6-8 wrzes$nia 2019 r,, wstep-
na lokalizacja: hotel Royal Sonesta
Boston. Gospodynig zjazdu bedzie dr
Irena Druzba-Lobsenz. Na razie wie-
cej szczegOtow nie jest znanych, ale na
dobrg sprawe te sg kluczowe.

Zjazdy absolwentow AMB/UMB
w Stanach Zjednoczonych to pomyst
samych absolwentéw, ktérych Zzycio-
we losy pokierowatly wtasnie za oce-
an. Stowarzyszenie dziala na wzoér
tych amerykanskich, ale w polskich

realiach to nowos¢. Pierwsze spotka-
nie odbyto sie w 2011 r, a jakze, w sto-
licy USA - Waszyngtonie.

Cele stowarzyszenia zwigzane
s3 z integracjg absolwentéw naszej
uczelni (zwtlaszcza tych zyjacych
w Ameryce Pétnocnej, cho¢ nie tyl-
ko), wsparcie naukowe dla obecnych
studentéw czy naukowcéw UMB, ale
tez promocja samej uczelni za gra-
nica i budowanie jej pozytywnego
wizerunku.

Warto tylko doda¢, Zze wielu na-
szych absolwentéw w USA czy Ka-
nadzie odniosto naukowy, ale tez za-
wodowy sukces. Moga pochwali¢ sie
naprawde ogromnymi osiggniecia-
mi. Zajmujg prestizowe stanowiska,
niektoérzy wspoéipracujg z renomo-
wanymi zespotami naukowymi. Bar-
dzo cenne s3 ich kontakty naukowe,
w ktorych chetnie posrednicza. m

fot. Zbigniew Wasilewski

o

Patacowe piwnice moina zwiedzac od jesieni, jednak to styczniowe spotkanie nalezy traktowac jako ich oficjalng prezentacje,

Spacer w przesztos¢

Zaproszeni zostali znamieni-
ci goscie, do tego wladze uczelni,
a wszystko po to, by zaprezento-
wac¢ Sciezke historyczng ukazujgca
w pelni historie Patacu Branickich
i Bialegostoku.

To patacowa nowinka o ktérej pisa-
liSmy juz wielokrotnie. Jesienig stata
sie dostepna dla zwiedzajacych, ale
to wlasnie potowe stycznia mozna
okresli¢ jako jej oficjalny debiut.

»Spacer w przeszto$é. Konserwacja
i rewitalizacja dziedzictwa kulturowe-
go Patacu Branickich w Bialymstoku”
- to projekt w ktérym przygotowa-
no zupetnie nowg trase turystyczng
wiodacg przez patac (tu pomocne s3
infokioski) az po zachowane najlepiej
XVII-wieczne piwnice (te ozyly dzieki
multimediom). Do tego wyremonto-
wano Aula Magna, patacowa kaplice
oraz mur i rzezby stojace na dziedzin-

- v

cu. Catos¢ pochtoneta 3 min zt, a wiek-
szo$¢ srodkow pochodzita z funduszy
europejskich w ramach Programu
Operacyjnego Rozwoju Wojewodz-
twa Podlaskiego na lata 2014-2020
(PO RWP), 0$ priorytetowa VIII: In-
frastruktura Dla Ustug Uzytecznosci
Publicznej dziatanie 8.3 Ochrona dzie-
dzictwa kulturowego. ®

BDC
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Pora na jubileusz

22 grudnia 1988 r. formalnie powotany zostat Dzieciecy Szpital Kliniczny
w Biatymstoku. Budowany byt... 23 Iata. Pech, jaki przesladowat te inwestycje, prze-
kroczyt chyba wszystkie mozliwe skale.

Pomyst utworzenia szpitala dziecie-
cego powstal w latach 70. Wowczas
uzywato sie nazwy ,biatostockiego
osrodka pediatrii klinicznej”. Powody
byty bardzo prozaiczne: na Podlasiu
mieliSmy najnizszy w kraju wskaznik
16zek pediatrycznych w przeliczeniu
na 10 tys. mieszkancéw oraz brak
akademickiej pediatrii.

Plany kontra rzeczywistos¢

Starania nad rozpoczeciem inwe-
stycji rozpoczeta prof. Maria Rudo-
bielska (w tym okresie kierownik In-
stytutu Pediatrii AMB). Zaangazowata
ona 6wczesne wtadze miasta i woje-
wddztwa, wtadze uczelni (rektor Kon-
stanty Wisniewski) oraz grupy ludzi
zyczliwych dzieciom. W rezultacie 1
listopada 1974 r. powotano Spotecz-
ny Komitet Budowy Wojewddzkiego
Centrum Zdrowia Dziecka w Bia-
tymstoku. Jego gtéwnym celem byto
gromadzenie spotecznych $rodkéw
pienieznych oraz dziatalno$¢ w kie-
runku rozpoczecia budowy. Uczelnia
zaczela tez rozpowszechniac cegietki
wsrod instytucji i organizacji publicz-
nych. W ciggu roku zebrano 6,5 mln zt
pochodzacych z darowizn zaktadéw
pracy i osob fizycznych.

W 1975 roku opracowano doku-
mentacje techniczng oraz ustalono
lokalizacje inwestycji. Rozpoczecie
budowy miato nastapi¢ w 1976 r, ale
kryzys ekonomiczny w Kkraju spowo-
dowat trzykrotne skreslanie inwestycji
z planu Ministerstwa Zdrowia. Sytuacji
nie ulatwiat fakt, ze uczelnia - réwniez
z powodu tegoz kryzysu - miata pro-
blemy z dokoriczeniem budowy gma-
chu Collegium Pathologicum. Zreszta
w tamtym czasie trwal powazny spor
dotyczacy budowy Collegium, wtasnie
przed placowka dla dzieci.

Kamien wegielny pod budowe Insty-
tutu Pediatrii wmurowano podczas in-
auguracji roku akademickiego w 1981 .

Budowa szpitala dzieciecego zajeta 23 lata, fot. Archiwum UMB

Budowa miata sie zakonczy¢ w ciagu
3,5 roku. Nie udato sie. Roboty bu-
dowlane postepowaty $lamazarnie, by
przej$ciowo w ogole sie zatrzymywac.
Znowu winny byt kryzys gospodarczy.

Przetom w realizacji inwestycji
przyszedt dopiero w okresie 1987-
1990. 1 grudnia 1987 r. na wnio-
sek 6wczesnego rektora AMB prof.
Zbigniewa Puchalskiego minister
zdrowia powotat prof. Macieja Kacz-
marskiego (w tamtym okresie byt
docentem) na stanowisko dyrektora
szpitala. Za$ pierwszy etap budowy
udato sie zamkna¢ 1 pazdziernika
1988 roku. Podczas inauguracji roku
akademickiego 1988/1989, otwarto
Przykliniczng Przychodnie Dziecieco-
-Mtodziezowa Szpitala Dzieciecego.
W zwigzku z tym wydarzeniem 17
poradni konsultacyjnych rozpocze-
to przyjmowanie matych pacjentow
zapewniajac ciagtos¢ opieki poszpi-
talnej chorym leczonym w klinikach
dzieciecych.

Rektor Puchalski w nawigzaniu do
tego wydarzenia powiedzial: - Idea
otwarcia tej przychodni wraz z po-
czatkiem roku akademickiego zma-

terializowata sie dzieki staraniom
wiladz uczelni, duzemu zaangazo-
waniu powotanej przed rokiem rady
patronackiej budowy (...) i wydat-
nemu poparciu wtadz politycznych
i administracyjnych wojewddztwa
i miasta (...). Znaczacy wktad pracy
stuzb inwestycyjnych AMB, powota-
nej 1 grudnia 1987 r. - dyrekcji DSK
z doc. Kaczmarskim, systematyczne
finansowanie inwestycji i przydziele-
nie niezbednych etatéw przez resort -
pozwalaja na ten niekonwencjonalny
akcent dzisiejszej uroczystosci.
Minister zdrowia i opieki spotecznej
zarzadzeniem z 22 grudnia 1988 roku
formalnie powotat Dzieciecy Szpital
Kliniczny im. L. Zamenhofa w Biatym-
stoku. W nowo budowanym Dziecie-
cym Szpitalu Klinicznym oddany zo-
stat do uzytku zespét blokéw ,N”1,C1",
ze stacja energetyczng, hydrofornia
i weztem cieplowniczym, a takze dy-
daktyczno-administracyjny budynek
,F” z salg audytoryjng i budynek ,E”
Z inicjatywy wiadz uczelni, dyrekcji
Dzieciecego Szpitala Klinicznego i in-
spiracji znanego aktora Zygmunta Ke-
stowicza przy szpitalu powstatl jedyny
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w regionie Osrodek Wczesnej Pomocy
Dzieciom Uposledzonym Umystowo
pod hastem ,Da¢ Szanse”.

Drugi oddech

Drugi etap realizacji inwestycji
przypadt na sprawowanie urzedu rek-
tora przez prof. Jana Gorskiego. Nie
dos¢, ze udato sie mu przywrdéci¢ wy-
kreslone z powodu oszczednosci bu-
dynki, m.in. blok M, to jeszcze powiek-
szy¢ ich kubature. W 2003 roku, po 23
latach budowy oficjalnie zakonczono
calg inwestycje. Ostatnim symbolicz-
nym aktem byto oddanie do uzytku
Kliniki Obserwacyjno-Zakazne;.

Szpital dysponowatl wéwczas 352
t6zkami dla chorych pacjentéw. Rocz-
nie pozwalato to na hospitalizowanie
15 tys. oséb. Placowka zatrudnita 178
lekarzy i 353 pielegniarki. Uroczy-
sto$¢ symbolicznego otwarcia szpita-
la miata miejsce 3 marca 2003 roku.
Uczestniczyt w niej minister zdrowia
- Marek Balicki.

- Do najwiekszych wydarzen w zyciu
uczelni nalezato niewatpliwie zakoncze-
nie dtugoletniej inwestycji pod nazwg
Instytut Pediatrii, obejmujacej DSK oraz
blok Collegium Novum (taka nazwe
nadano blokowi M). Inwestycja pochto-
nefa 146 milionéw zlotych. Jej efektem
jest jeden z najnowoczesniejszych szpi-
tali dzieciecych w Polsce oraz piekny
gmach, w ktérym mieszcza sie zaktady
diagnostyki laboratoryjnej, przychodnie
przykliniczne i apteka szpitalna - méwit
prof. Gorski podczas inauguracji roku
akademickiego 2003/2004.

Prof. Gorski wspdtczesnie: - Ta bu-
dowa trwata 23 lata z powodu nie-
dostatkéw. Dla poréwnania piramide
Cheopsa budowano 21 lat.

To bardzo gorzkie, cho¢ prawdzi-
we poréwnanie. Po tylu latach budo-
wy, cze$¢ z pomieszczen juz w chwili
otwarcia, wymagata remontu. Z dru-
giej strony, dopiero po zakonczeniu bu-
dowy szpitala dzieciecego, mozna byto
zacza¢ starania o $rodki na moderniza-
cje i przebudowe znajdujacego sie po
sgsiedzku szpitala klinicznego. Ten byt
juz w fatalnym stanie technicznym.

W 2008 roku - z uwagi na zmiane
nazwy Akademii Medycznej na Uni-
wersytet Medyczny - szpital zmienit
nazwe na Uniwersytecki Dzieciecy
Szpital Kliniczny im. L. Zamenhofa
w Biatymstoku (UDSK).

Wspotczesnosé

Obecnie szpital jest najwiekszym :
na Podlasiu osrodkiem diagnostycz- :
no-leczniczym dla dzieci i miodziezy. :
Realizuje wielospecjalistyczne $wiad-
czenia medyczne w systemie opieki
westycja zostala oddana do uzytku.

stacjonarnej i ambulatoryjnej. W 15

Kklinikach i oddziatach hospitalizowa-
nych jest rocznie prawie 20 tys. 0sob, :
: tor AMB w latach 1987- 1990 oraz
leczy sie prawie 140 tys. pacjentéw. : 1999-2002: - Nic sie nie dzieje bez
W szpitalu zatrudnionych jest: 224 :
lekarzy, z czego 170 to lekarze specja- :
lisci w tym 29 profesoréw i doktoréw
. wojewoda A. Czuzem pojechali$émy
: do Huty im. Lenina (w Nowej Hucie),

Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kli-
niczny, jako jedyny w wojewodztwie
podlaskim, posiada Klinike Onkologii
i Hematologii Dzieciecej, znakomi-
cie wyposazong Klinike Rehabilitacji :
Dzieciecej oraz stacje dializ dla dzieci. :
Jako jedyny szpital w miescie posia- :
da Klinike Ortopedii i Traumatolo- :
© w miare warunkach. Innym razem
. trzeba bylo pojecha¢ nawet do 6w-
Endokrynologii, Diabetologii z Podod- :
dziatem Kardiologii jest jedyng w re- :
gionie, ktéra prowadzi leczenie dzieci
niskorostych z wykorzystaniem hor-
monu wzrostu i rekombinowanego
insulinopodobnego czynnika wzrostu. :

Na wyréznienie zastuguje Poradnia :
Stomatologii Dzieciecej z gabinetem :
: Aula Magna w patacu. I tak sie sta-
" to. W 1990 r. - 40-lecie AMB i moja

a w 35 poradniach specjalistycznych

habilitowanych oraz 381 pielegniarek,
z ktorych 240 posiada specjalizacje.

gii Dzieciecej oraz Klinike Chirurgii
Dzieciecej. Rowniez Klinika Pediatrii,

stomatologicznym, ktéra jako jedna
z niewielu w regionie $wiadczy ustugi
wznieczuleniu ogélnym dla dzieci z orze-
czonym stopniem niepetnosprawnosci.
W szpitalu dziata szkota, ktdéra za-
pewnia kontynuacje nauki w okresie
dtugiej hospitalizacji. Ponadto pro-
wadzone sa szkotly edukacji: diabeto-
logicznej, alergologicznej, pulmono-
logicznej, zdrowego Zywienia i inne.
Do dyspozycji matych pacjentow jest
biblioteka szpitalna z ksiegozbiorem
liczacym kilkanascie tysiecy ksigzek.m

WOJCIECH WIECKO

Na podstawie ksiqgzki ,Rektorzy Uni-
wersytetu Medycznego w Biatymstoku
1950-2014’, pod redakcjq: Lecha Chy-
czewskiego, Magdaleny Grassmann,
Pawta Radziejewskiego i Marty Pisz-
czatowskiej, a takze materiatéw histo-
rycznych Uniwersyteckiego Dzieciece-
go Szpitala Klinicznego w Biatymstoku.

arcin Tomkiel: Swie-
tujemy 30-lecie po-
wolania do zycia szpi-
tala dzieciecego. To za
Panskiej kadencji, jako rektora, ro-
dzaca sie w finansowych bdlach in-

Prosze zdradzic Kkulisy.
Prof. Zbigniew Puchalski, rek-

zaangazowania, bez jezdzenia i bli-
skich kontaktéw na réznych szcze-
blach. W latach 1987-1990 z wice-

do 6wczesnego jej dyrektora inz. Eu-
geniusza Pustéwki, po odpowiednie
blachy na pokrycie dachéw patacu
i bedacego w budowie dzieciecego
szpitala klinicznego. To nie byto ta-
twe spotkanie, ale po pertraktacjach
doszliSmy do porozumienia i zata-
twiliSmy te sprawe na korzystnych

czesnego wicepremiera I ministra
finansow prof. Leszka Balcerowicza.
Przyjat mnie, wystuchal, poprosit
o kontynuacje rozmoéw z wicemi-
nistrem Maciggiem. Ostatecznie
sprawe dopigtem z panig naczelnik
z wihasciwego departamentu. Wte-
dy chodzito o pienigdze na remont

pierwsza kadencja rektora - w od-
restaurowanej auli odbyta sie uro-
czysto$¢ centralnej inauguracji roku
akademickiego uczelni medycz-
nych. Kolejna centralna inaugura-
cja w trakcie mojej drugiej kadencji
- w 50-lecie uczelni - miata miejsce
w 2000 roku. Aula, w nowej krasie,
wzbudzita zachwyt wszystkich gosci.

Bylo zielone $wiatlo na te inwe-
stycje ze strony éwczesnych wiadz
partyjnych?

- 0 wszystko trzeba byto zabiegac.
Nie ukrywam, ze nawet oprowadza-
tem przedstawicieli lokalnych witadz
politycznych i administracyjnych po
odnowionym dachu na patacu, czy po
budowie szpitala. To, Ze znato sie oso-
by decyzyjne, niewatpliwie utatwiato
sam kontakt, ale tez rozmowy o pie-
nigdzach na konkretne inwestycje.
Takie to byty czasy.



Kulisy powstania
szpitala dzieciecego

- Walczylismy do upadtego - méwi byly rektor dwczesnej Akademii Medycznej
w Bialymstoku prof. Zbigniew Puchalski na temat okolicznosci, w jakich powstawat
nalezacy do uczelni Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny.

Czy budowa Dzieciecego Szpitala
Klinicznego w latach 80. to bylo wy-
darzenie w skali uczelni, miasta czy
calego regionu?

- Zdecydowanie byto to wydarze-
nie na skale przekraczajgcg region.
Prosty przyktad: oddziaty chirurgii
dzieciecej byty tylko w szpitalach
Biategostoku, Grajewa i Suwatk.
To nie zaspokajato wszystkich po-
trzeb. W catym regionie nie byto np.
oddziatu onkologii dzieciecej. Odda-
nie nowoczesnych, jak na tamte cza-
sy, klinik byto czym$ wyjatkowym
w skali kraju. W szpitalu powstat
tez nowatorski os$rodek ,Da¢ szan-
se” dedykowany niepelnosprawnym
dzieciom, a stato sie to za sprawg
wilenskiego aktora, ktéry po wojnie
przyjechat do Biategostoku Zygmun-
ta Kestowicza (znanego z programu
,Pigtek z Pankracym” - red.). Nowo-
czesny szpital dzieciecy byl w na-
szym regionie niezbedny. To Ze on
powstat byto zastugg wielu ludzi, np.
prof. Macieja Kaczmarskiego, pierw-
szego dyrektora szpitala. Zresztg
wszyscy, zarowno Kkolejni dyrekto-
rzy, jak i personel, to byli ludzie bar-
dzo zaangazowani i oddani sprawie.
Co warte podkres$lenia, wtozyli oni
ogrom swojej pracy, ktory byt niew-
spotmierny do ich skromnych pens;ji.

Nie bal sie Pan powierzy¢ roli
dyrektora wciaz budujacego sie
szpitala lekarzowi, a nie np. inzy-
nierowi?

- Nie. Lekarz to cztowiek, ktory po-
trafi mysle¢ i rozwazac. Co wprowa-
dzac do realizacji, jak tym zarzadzac?
Prof. Kaczmarski odwiedzat rézne
szpitale, podpatrywat, jak sie tam pra-
cuje, miat swoje przemyslenia, i to po-
tem wdrazat u nas. Prof. Kaczmarski
byt bardzo dobrym dyrektorem.

Prof. Zbigniew Puchalski

Na przelomie lat 80. i 90. nie bylo
pieniedzy uczelnianych, budzeto-
wych, nie méwiac juz o unijnych na
zagraniczne wizyty i rozwdj kadry
medycznej. A mimo to mozna bylo
przywiez¢ do Bialegostoku nowin-
ki medyczne i nawigza¢ wspolpra-
ce z renomowanymi oSrodkami.

- Trzeba byto mie¢ oczy bardzo
szeroko otwarte i przewidywac¢ bieg
wydarzen. Poza tym za granicg szyb-
ko sie orientowano, kto i co potrafi.
Dlatego wielu naszych pracowni-
kéw - podobnie jak ja - otrzymywa-
to zaproszenia na miedzynarodowe
imprezy naukowe. To nie byly czasy
internetu i btyskawicznej wymia-
ny informacji, jak to sie dzieje teraz.
Te wyjazdy miaty znaczacy wptyw
na rozwdj samych pracownikéw, ale
tez na rozwdj uczelni i szpitali. Na
moim przyktadzie moge poda¢, ze
podczas swojej kariery naukowej
bytem na 150 réznych wydarzeniach
naukowych. Ostatni raz w 2009 r.
w Pekinie. To wtasnie z takich wyjaz-

déw najczesciej przywozito sie wiele
wartosciowych pomystéow i rozwig-
zan. Podczas jednego z moich po-
bytéw na Zachodzie zobaczytem, ze
nie ma pustych $cian na szpitalnych
i uczelnianych korytarzach. Znajduja
sie tam rézne tablice pamigtkowe,
informacje o wybitnych czy zastuzo-
nych naukowcach, albo o darczyn-
cach i sponsorach. Tak narodzita sie
Galeria Doktoréw Honoris Causa,
ktéra znajduje sie obok Aula Magna.
Organizowatem jg razem z prof. Wto-
dzimierzem Buczko w trakcie mojej
pierwszej kadencji rektora.

Jednym stowem najwazniejszy
jest czlowiek, a nie mury...

- Tak, cztowiek jest najwazniejszy.
Przytocze tu opinie, ktéra wygtaszali
moi mistrzowie, Ze ich wychowanek
powinien nie tylko ich nasladowag, ale
przewyzszyc¢ ich osiggniecia. By¢ lep-
szym od swego nauczyciela.

Wracajac do tematu szpitala
dzieciecego, ile trudu kosztowalo
dokonczenie inwestycji, ktora cia-
gnela sie juz latami.

- Tu wszystko rozbijato sie o pienia-
dze. ByliSmy przed przystgpieniem
Polski do UE. Pozyskanie pieniedzy
na budowe i wyposazenie szpitala
byto niesamowicie trudne. Kiedy mi-
nistrem zdrowia zostat prof. Zbigniew
Religa poczuliSmy, Ze troche nas
wspiera. Znat nas, lubit przyjezdzac¢ na
Podlasie, wysoko oceniat nasze $rodo-
wisko i jego osiggniecia. Jednak stara-
jac sie o fundusze na budowe szpitala
dzieciecego na przetomie lat 80. i 90.
nie wszyscy byli rado$ni w Warsza-
wie. Walczyli$my do upadtego. Inaczej
by¢ nie mogto.

Jak Pan widzi dalszy rozwdj szpi-
tala i zagrozenia, jakie pojawiaja
sie przed placowka?
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- Jesli sprawa finansowania uniwer-
syteckich szpitali zostanie przejeta
przez Ministerstwo Zdrowia (ze skar-
bu panstwa, a nie tylko z NFZ) to wi-
dze korzystne perspektywy. Z fundu-
szy samego NFZ nasze szpitale nie
beda w stanie utrzymac¢ wysokiego
poziomu naukowego, dydaktyczne-
go i Klinicznego. Najlepsi specjalisci
otrzymuja wieksze stawki wynagro-
dzen w szpitalach wojewédzkich czy
powiatowych. Nie ma oddziatu dzie-
ciecego w Polsce, ktéry nie otrzymat
wysokiej klasy aparatury i sprzetu
od WOSP. UDSK jest tego doskona-
tym przyktadem. Pieniedzy z NFZ na
wypelnienie zadan tych szpitali jako
placowek o najwyzszym standardzie
jest za mato. Ponadto sytuacja szpitali
Klinicznych jest trudna takze dlate-
go, Ze najciezsze przypadki chorych
odsytane sa ze szpitali powiatowych,
czy oddziatéw prywatnych do klinik
uniwersyteckich, jako jednostek re-
ferencyjnych. To wiasnie dlatego NFZ
powinien ptaci¢ najwyzsze pienigdze
szpitalom klinicznym.

To Pan przylozyl reke do tego,
ze szpitale Kliniczne wrocity pod
skrzydtla uczelni?

- W czerwcu 1999 r, jako rektor
AMB, zostatem wybrany w Krakowie
na przewodniczacego Konferencji
Rektoréw Akademickich Uczelni Me-
dycznych. Wsréd zadan, ktore wow-
czas sobie postawili$my, byta zmiana
sytuacji tak aby rektor uczelni medycz-
nej stat sie organem zatozycielskim
dla szpitali klinicznych. Wtedy rekto-
rzy w praktyce nie zarzadzali szpita-
lami uniwersyteckimi. Do dyspozycji
rektora w zakresie finansowania po-
zostawaty praktycznie tylko zaktady
nauk podstawowych. Problem spe-
cjalistycznego leczenia, jak tez ksztat-
cenia medycznego, byt poza kompe-
tencjami rektora. Dyrektor szpitala
byt praktycznie niezalezny od wtadz
uczelni i osobiscie mdgt sobie robic
to, co uznawat za stosowne. KRAUM
podczas mojej kadencji uznat, ze tak
dalej by¢ nie moze i postanowiliSmy
to zmieni¢. Wymagato to sporo zaan-
gazowania, ale sie udato. 4 wrze$nia
2001 r. prezydent Aleksander Kwa-
$niewski podpisal w naszej obecnosci
(KRAUM) zmieniong ustawe 0 ZOZ-ach
w odniesieniu do szpitali klinicznych

(uniwersyteckich) uchwalong przez
Sejm i Senat. Po licznych spotkaniach
m.in. z kolejnymi ministrami zdrowia,
$p. Marszatkiem M. Plazyniskim, ak-
tywnym udziatem w posiedzeniach
komisji sejmowych. Po takiej decyzji
rektor odzyskat kontrole nad szpitala-
mi klinicznymi, dla ktérych to on stat
sie organem zatozycielskim.

Jakie korzysci wyptynely z faktu,
ze szpitale Kliniczne wrocily wow-
czas pod nadzor rektora?

- Rektor mégt wystapic o pieniagdze
na rozbudowe i modernizacje zaréw-
no USK, jak i UDSK. W nastepstwie
decyzji z 4 wrze$nia 2001 rektor AMB
prof. Jan Gorski mégt z powodzeniem
zabiegac o p6t miliarda ztotych na roz-
budowe szpitala klinicznego (USK), co
byto juz osiggalne. Na tej podstawie
pienigdze na rozwdj uniwersyteckich
szpitali otrzymali réwniez rektorzy
Warszawy, Lublina, todzi, Wrocta-
wia, Krakowa i Gdanska. Dyrekto-
rzy szpitali nie byliby w stanie tego
sami dokona¢. Rektorzy wiekszosci
uczelni z uznaniem odnosili sie do
naszych dokonan wysoko oceniajac
mdj wkiad pracy (prof. Puchalski zo-
stat doktorem honoris causa uczelni
w Lodzi i Wroctawiu - red.). Dlatego
mam poczucie dobrze spetionego
obowigzku, acz nie do konca. W na-
stepnej kadencji KRAUM mielismy za-
planowywane aktywne dziatania na
rzecz zmiany sposobu finansowania
uniwersyteckich szpitali, tak by miaty
wsparcie rowniez ze skarbu panstwa.
Tematu nie podjeto z przyczyn ode
mnie niezaleznych.

To byly trudne czasy dla szpita-
li. Priorytetem polskiego panstwa
bylo wtedy zabieganie o przysta-
pienie do UE.

- Tak. Tylko Ze, moim zdaniem, trze-
ba byto wtedy od razu i$¢ o krok dalej
i zawalczy¢ o nowy sposo6b finanso-
wania, o ktérym moéwitem. Niestety
konczyta sie moja kadencja w AMB
i KRAUM, nie mozna byto tego dzieta
dokonat. Zreszta juz sam temat prze-
jecia szpitali przez rektoréw bardzo
polaryzowat $rodowisko medyczne.
Nawet w ,Medyku Biatostockim” pu-
blikowane bylty opinie, Ze podlegtos¢
szpitala klinicznego rektorowi jest
ztym rozwigzaniem. Podobnie w me-
diach lokalnych ukazywaty sie arty-

kuly bardzo krytycznie i napastliwie
traktujgce mojg osobe. Tego sie nie da
zapomniec.

Jednak problem zbyt niskiego
finansowania ustug specjalistycz-
nych w szpitalach klinicznych po-
zostaje wcigz nierozwigzany.

- Dlatego, ze kontrakty wyznacza
NFZ, a nie minister zdrowia. Znalem
osobi$cie niemal wszystkich mini-
stréw zdrowia, a $p. prof. Religa byt
moim przyjacielem. To prof. Religa
przyznat mi, ze powrét szpitali uni-
wersyteckich pod wtadanie rektoréow
to wielkie osiggniecie, ale konieczne
sq dalsze prace dotyczace ich wspotfi-
nansowania przez ministerstwo. Jed-
nak nastepne konferencje rektoréw
uczelni medycznych nie podjety juz
tych staran.

Czego mozna zyczy¢ szpitalowi dzie-
ciecemu, pracujacych tam osobom?

- Ponownie zacytuje motto moich
mistrzéw: , Aby Ci, ktorzy przychodza
po nas, byli lepsi”. Ja jestem przeko-
nany, ze moi wychowankowie zdecy-
dowanie przekroczyli granice moich
technicznych i metodologicznych
umiejetnosci. Przy tym catym poste-
pie technologicznym trzeba jednak
pamieta, ze nowoczesna aparatura
i sprzet sg istotne, ale tak jak leka-
rze, czy tez znajdujacy sie na réznych
szczeblach pracownicy szpitala - je-
steSmy po to, zeby pomac cierpiacym.

Gleboko wierze w caty zesp6t UDSK
dowodzony przez dyrektor prof. Anne
Wasilewska. 30 lat to dopiero pocza-
tek drogi. Cztowiek, ktory ma 30 lat
jest w takim momencie, Ze ma juz co
podsumowac, ale tez moze sobie wy-
znacza¢ odwazne cele do realizacji.
Takich zdecydowanych decyzji Zycze
catemu zespotowi UDSK.

Specjalne wyrazy uznania chcial-
bym wystosowa¢ do poprzednikéw
pani dyrektor i ich zespotéw, do oséb,
z ktérymi miatem zaszczyt wspotpra-
cowal w szpitalu dzieciecym. Nalezg
sie im ogromne podziekowania za to,
jak wiele pracy i serca wtozyli w roz-
woj tego szpitala. ®

ROIMAWIAL MARCIN TOMKIEL



Czas na psychiatrie

40 min zt ma kosztowac¢ Centrum Psychiatrii, ktére ma powstac przy uczel-
nianych szpitalach klinicznych. Troche ponad poftowe Srodkdw (23 min zt) wytozy
Ministerstwo Zdrowia, druga cze$¢ ma pochodzi¢ od marszatka podlaskiego, a doktad-
nie z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podlaskiego.

Centrum ma powsta¢ na zapleczu
szpitali: dzieciecego i Klinicznego,
w miejscu dawnego ,,domku szwedz-
kiego”. Pierwotnie ta inwestycja miata
by¢ elementem modernizacji szpitala
Kklinicznego. Potem przesunieto ja do
drugiego etapu budowy, a nastepnie
do kolejnego. Pierwsze jej wizuali-
zacje powstaty okoto 10 lat temu. Na
przeszkodzie stanety jak zwykle pie-
nigdze, a w zasadzie ich brak.

Przez ten czas pomyst centrum psy-
chiatrii ewoluowat. Ten pierwszy - za-
ktadat stworzenie placowki tylko dla
dorostych. Potem dotaczono do niego
wariant z psychogeriatrig. Obecnie za-
ktada sie stworzenie placéwki dla doro-
stych, ale tez dzieci i mtodziezy. Wszyst-
ko dlatego, iz w pilny sposéb trzeba
naprawi¢ brak jakiegokolwiek stacjo-
narnego oddziatu w pétnocno-wschod-
niej Polsce dla matych pacjentéw.

O szczegotach projektu w Patacu
Branickich rozmawiali 23 stycznia
m.in. marszatek Artur Kosicki, rektor
prof. Adam Kretowski i dyrektor szpi-
tala UDSK prof. Anna Wasilewska.

Proces inwestycyjny zostat przed-
stawiony podczas konferencji praso-
wej. Program zaktada realizacje bu-
dowy w ciggu trzech lat (2020-2022).

- Podczas kampanii wyborczej pod-
kreslali$my, Ze jednym z naszych prio-
rytetéw jest przywrécenie w woje-
wodztwie podlaskim wiasciwej opieki
w zakresie psychiatrii dzieciecej. Do-
trzymujemy obietnicy - podkreslat
marszatek Kosicki. Projekt budowy
Centrum Psychiatrii, po wstepnej
ocenie koncepcji inwestycji, zostat
wpisany na liste projektéw pozakon-
kursowych Regionalnego Programu
Operacyjnego.

- Mamy sto procent finansowania
na te inwestycje - dodat rektor Adam
Kretowski. - To efekt zaangazowania

Konferencja prasowa dotyczaca budowy Centrum Psychiatrii. W srodku rektor UMB
prof. Adam Kretowski oraz marszatek Artur Kosicki, fot. Zbigniew Wasilewski

Jedna z wizualizacji budynku Centrum Psychiatrii pochodzaca jeszcze z czasu moder-
nizacji szpitala USK, fot. Archiwum UMB

i pana marszatka, i pana wojewody,
i NFZ-u. Za to wsparcie wszystkim in-
stytucjom i osobom dziekuje.

Prof. Anna Wasilewska podkre$lita,
Ze zapotrzebowanie na takie centrum
jest ogromne, zawtaszcza w przypad-
ku matych pacjentéw. Obecnie s3g oni
wysytani do placowek w kraju: - Musi-
my sobie zda¢ sprawe, jaka jest jako$¢
zycia takich pacjentéow w odosobnie-
niu catkowitym od rodziny, albo rodzi-
cow, ktorzy musza sie tam na czas le-

czenia przeprowadzic. To moze trwac
nawet do sze$ciu miesiecy.

Od tego roku przy UDSK zaczeta
dziata¢ Poradnia Zdrowia Psychiczne-
go, ktéra ma jednak przejsciowy cha-
rakter. Réwniez tymczasowo ma funk-
cjonowac - planowany do otworzenia
jesienig - oddziat psychiatrii.

W centrum bedzie 35 16zek dla
dzieci i 40 dla pacjentéw dorostych.m

BDC
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Biblioteka

coraz bardziej ,e

”

4208 czytelnikow wypoiyczyto ponad 32,2 tys. ksigiek w 2018 roku w Bibliotece
Gtownej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Ale to i tak nic. Bo z e-publika-
¢ji dostepnych w bibliotecznych bazach skorzystano prawie 620 tys. razy!

W konicu grudnia 2018 roku na
barierce elektronicznej stojacej przy
wejsciu do biblioteki pokazata sie
liczba 1 006 995. To liczba oséb od-
wiedzajacych biblioteke od momentu
zainstalowania bramki, czyli od po-
czatku 2007 roku.

Ale inne statystyki biblioteki s3
rowniez ciekawe:

e Mocno roénie liczba uzytkownikéw
e-publikacji. Najpopularniejsza baza

z e-podrecznikami to eLibrary. Zano-

towata ona 420,4 tys. wejsc¢.
¢ Najpopularniejsze w niej e-ksigzki

to: ,Diagnostyka laboratoryjna z ele-
mentami biochemii”, autor: Aldona

Dembinska-Kie¢ (63 tys. wejsc);

,Podrecznik radiologii” / William

Herring (43,2 tys.) oraz ,Konturek

fizjologia cztowieka” / red. Stanistaw

J. Konturek (42 tys.)
¢ Druga pod wzgledem popularnosci

jest baza iBuk - 62,5 tys. wejs¢. Tu za$

najpopularniejsze publikacje to: ,Pe-

20 371

tyle razy na swoich
komputerach
wyswietliliscie czrowiess raen
ogbeczniki z bazy ksigiek contumex
eLibrary w 2018 r.

diatria”, red. Wanda Kawalec - 50 tys.
obejrzanych stron, ,Farmakologia’,
red. Grazyna Rajtar-Cynke - 37,3 tys.,
LJmmunologia’, Jakub Gotgb - 36,4 tys.
Bazy z elektronicznymi publika-
cjami artykutow naukowych takze
zwiekszaja liczby swoich uzytkow-
nikéw. ScienceDirect (eJournals) za-
notowata prawie 50 tys. wejsc¢ (cie-
kawostka - najchetniej w tej bazie
czytaliémy artykuly z uczelnianego
Advances in Medical Sciences), Wi-
ley Online Library - troche ponad
10 tys. wejs¢, a SpringerLink (eJour-
nals) - niecate 10 tys. wejsc,

Strone internetowg biblioteki odwie-
dzito w minionym roku 380 tys. osob.
Obie czytelnie odwiedzito tacznie po-
nad 18 tys. 0s6b, ktére skorzystaty na
miejscu z 45 tys. réznych publikacji.
Uprawnionych do wypozyczenia
jest 6,6 tys. osob (studenci, ale tez
pracownicy czy pracownicy emery-
towani).

TOP 5 E-PODRECZNIKOW

63 525

DIACHOSTYEA
LABORATORYINA T
ELEMENTAMI BIDCHEMII
S BENMRINSKA-KIEE

ALDONA 43 2'2
PODRECINIK
RADIOLOGI f HERRING
WIILLIAM
4| 98I
KOHNTUREE FIZIOLOCIA
STAMISLAW ] 24 ETE

CIACHOSTYEA
LABORATORYINA
MOCZU | INHNYCH
PLYHOW USTROJOWYCH
2' 038 FBRUNMIEL. MANCY A
HISTOLOGIA
PODRECIMNIK DLA
STUDENTOW MEDYLYNY
| STOMATOLOGH § BLD
MACIE] ZABEL

e Spada liczba uzytkownikéw ksero!

Juz niedtugo Biblioteka UMB i jej
zbiory bedg jeszcze szerzej dostepne
w sieci. W Bialymstoku, ale tez we
Wroctawiu, Gdansku, Katowicach, Lu-
blinie, Szczecinie, Warszawie i Lodzi
powstaje Polska Platforma Medyczna.

- Osiem najwazniejszych bibliotek
medycznych w kraju, w tym nasza,
rozpoczeta budowe wspoélnej otwar-
tej bazy naukowej, ktora skupi w so-
bie najwazniejszy dorobek polskich
medykéw: rozprawy naukowe wraz
z danymi badawczymi i wynikami ba-
dan, publikacje w czasopismach czy
patenty. To pierwsze takie przedsie-
wziecie w skali kraju - méwi Danuta
Dabrowska-Charytoniuk, p.o. dyrek-
tora Biblioteki UMB i jedna z inicjato-
rek stworzenia tej platformy.

Projektjestrealizowany przy wspar-
ciu funduszy unijnych (w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Polska Cyfrowa,
dziatanie 2.3 POPC, poddziatanie 2.3.1,
Typ II projektu: Cyfrowe udostepnia-
nie zasobéw nauki), a warto$¢ catego
projektu przekracza 37 min zt.

To pionierskie rozwigzanie w polskiej
medycynie, ktore zbierze wszystkie
te rozproszone informacje w jednym
miejscu. Co wiecej, dane te bedq usze-
regowane wedtug jednego logicznego
Kklucza, tak by mozna byto je bez ktopotu
wyszukac. Jednak najwazniejsza cecha
z punktu widzenia uzytkownika wyda-
je sie by¢ otwarty dostep do publikacji.
Informacje i prezentowana wiedza ma
by¢ ogolnie dostepna dla wszystkich,
od pojedynczych uzytkownikéw przez
osrodki badawcze, po przedsiebiorcow,
ktérzy chcieliby zajmowac sie wdro-
Zeniami wynikéw badan naukowych.
Polska Platforma Medyczna ma zosta¢
uruchomiona w konicu 2020 roku. B

BDC



Powiedz co$, a powiem ci
czy jestes chory

To projekt badawczy rodem z filmow science-fiction. Na podstawie analizy gtosu
podczas rozmowy telefonicznej lekarz bedzie mogt diagnozowac choroby u pacjentdw.

Niewiarygodne.

Grant badawczy NCBiR wart 10
mln zt otrzymata UMB oraz spét-
ka Techmo na innowacyjne bada-
nia wczesnego wykrywania choréb
metodg analizy telefonicznej gtosu
pacjenta VAMP (Voice Analysis for
Medical Professionals). Ze strony
uczelni projekt nadzorowaé bedzie
prof. Karol Kaminski (kierownik Za-
ktadu Medycyny Populacyjnej i Pre-
wencji Chorob Cywilizacyjnych), od
strony partnera biznesowego bedzie
to Bartosz Zi6tko. Panowie po raz
pierwszy spotkali sie kilka lat temu
w USA, na stazu w ramach programu
TOP 500. Uczestnikami takich wyjaz-
dow byli mtodzi polscy naukowcy,
ktérzy zajmowali sie innowacyjng
nauka, a podgladanie amerykanskich
naukowcéw miato im jeszcze bar-
dziej poszerzy¢ horyzonty myslenia.

W badaniach wezmie udziat ponad
500 osdéb, w tym pacjenci z naste-
pujacymi chorobami: zaburzeniami
neurologicznymi, choroba wienco-
wa i miazdzycy tetnic obwodowych,
niewydolnos$cig serca, otytoscig, cu-
krzyca, niedoczynnoscig tarczycy, po-
licystycznoscig jajnikéw, schizofrenia,
zaburzeniami depresyjno-lekowymi.

Jak thumaczy prof. Kaminski, lekarze
beda prowadzi¢ bardzo doktadng ana-
lize przyczyn, ktére mogly wptynac¢ na
zmiane glosu: - Nasze badania sg bar-
dzo gtebokie, poczynajac od EKG, ba-
dania masy ciata, pomiaréw pacjenta,
przez badanie ultrasonograficzne do
rezonansu catego ciata - trumaczyt.

Wszystko po to, by znalez¢é zmiany
dtugoterminowe w glosie i to w jaki
spos6b beda sie odnosity do choréb.
Wedtug niego liczba parametrow

i zmiennych bedzie tak ogromna, iz
bedzie wymagata nowoczesnego ba-
dania statystycznego.

Zadaniem firmy Techmo bedzie
przygotowanie oprogramowania, kto-
re bedzie dokonywato tych analiz. Do-
celowo ma to by¢ aplikacja na smart-
fon. Jak tlumaczyt Bartosz Ziotko
aplikacja taka w okresie kilku miesie-
cy analizowataby zmiany zachodzace
w naszym gtosie: - Dopiero wéwczas
sugerowataby ona lekarzom, jakie
badania diagnostyczne nalezatoby
przeprowadzié, poniewaz s3 jakie$
wskazane korelacje gtosu z tymi a nie
innymi chorobami.

Badania te beda realizowane w ra-
mach innego wielkiego projektu nauko-
wego - Bialystok+. Potrwajg 4 lata.m

W skrdcie na UMB

Nowatorskie operacje kregostu-
pa w UDSK

7 i 8 stycznia na zaproszenie Kliniki
Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej
w szpitalu dzieciecym goscit prof. [lkka
Juhani Helenius. Profesor jest kierow-
nikiem Oddziatu Chirurgii kregostupa
w Klinice Ortopedii Dzieciecej w Tur-
ku University Hospital (Finlandia).

Podczas wizyty zespo6t ortopedéw
pod kierownictwem profesora wy-
konat dwa skomplikowane zabiegi
korekcji skolioz kostnopochodnych
w przebiegu rzadkich wad wrodzo-
nych kregostupa. Takie operacje
sg sporadycznie wykonywane, a prof.
lIkka Helenius jest jednym z najlep-
szych specjalistéw chirurgii kregostu-
paw Europie, wykonujacym najwiecej
tego typu zabiegdw na naszym konty-
nencie. Byly to pierwsze tego rodzaju
zabiegi w naszym regionie.

Walczymy o Podlaska Marke Roku

Dwie inicjatywy z UMB zostaty
zgtoszone do tytutu Podlaskiej Marki
Roku: studencka konferencja nauko-
wa ,, 13th Bialystok International Me-
dical Congress for Young Scientists”
oraz Uniwersytet Zdrowego Seniora
i Uniwersytet Profilaktyki Psychoge-
riatrycznej.

Podlaska Marka Roku to najbar-
dziej prestizowy konkurs w regionie,
w ktéorym wskazuje sie produkty,
osiggniecia czy osoby, ktére stanowig
o wyjatkowos$ci regionu. Tegorocz-
nych laureatéw poznamy w kwietniu.

UMB  dwukrotnie  tryumfowa-
to w tym konkursie: w 2012 roku
- za Centrum Badan Innowacyj-
nych w 2015 r. - profesorowie Anna
i Krzysztof Bielawscy za odkrycie
zwigzku chemicznego, ktéry moze by¢
lekiem na raka piersi.

ImPRESS po raz pierwszy

17 styczniaw Sali Senatu UMB miato
miejsce pierwsze spotkanie doktoran-
tow zatrudnionych w projekcie InPRESS
»Miedzynarodowe, interdyscyplinarne
studia doktoranckie w zakresie biologii
medycznej oraz biostatystyki. Szkolenia
w zakresie badan opartych na techno-
logiach wielkoskalowych i biostatystyce
oraz wsparcie kariery mtodych naukow-
cow poprzez mobilno$¢ miedzynarodo-
wa i miedzysektorowa”. Byto to pierwsze
oficjalne spotkanie catej grupy doktoran-
téw, podczas ktérego rozmawiano o re-
alizowanych projektach badawczych.

To wyjatkowe studia prowadzo-
ne w ramach grantu Horyzont 2020
(wspotfinansowanego z Komisji Eu-
ropejskiej, w konkursie COFUND, Ak-
cjach Marii Sktodowskiej-Curie z Pro-
gramu Ramowego Horyzont 2020
oraz z Ministerstwa Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego). B
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Cukrzyca w rodzinie,
cukrzyca u dziecka?

Prof. Artur Bossowski zostat koordynatorem ogélnopolskiego projektu ba-
dawczego dotyczacego wczesnego wykrywania cukrzycy typu 1w rodzinach
z tym obcigzeniem. Badania bedg realizowane we wspotpracy z prestizowym labo-
ratorium FIRS Lab w Cardiff, kierowanym przez prof. Bernarda Smitha.

Szacuje sie, Ze ryzyko zachorowania
uwzgledniajgc stopien pokrewien-
stwa wynosi 40 proc. dla blizniaka
jednojajowego, 6-17 proc. dla rodzen-
stwa, 1-4 proc. u potomstwa matek
chorych na DM1, 3-8 proc. u potom-
stwa ojcow chorych na DM1, 30 proc.
u obojga rodzicéw chorych na DM1.

Wykrycie obecnosci przeciwciat
w stadium przedobjawowym stwa-
rza mozliwos$¢ objecia pacjenta Scista
opieka diabetologiczng, a takze wdro-
zenia profilaktycznych zmian diete-
tycznych oraz indywidulang edukacje
rodziny dziecka.

- Obecnie w Polsce cukrzyca jest
rozpoznawana najczesciej dopiero
w momencie wystgpienia objawow
Klinicznych, a u okoto 1/3 pacjentéw
zagrazajacej zyciu kwasicy ketonowej

z konieczno$cig hospitalizacji i zwiek-
szonych nakladéw finansowych na
opieke medyczng - informuje prof.
Bossowski z Kliniki Pediatrii, En-
dokrynologii, Diabetologii z Podod-
dziatem Kardiologii szpitala dziecie-
cego w Biatymstoku.

Stad pomyst na projekt badawczy
0 nazwie ,Przesiewowa ocena wy-
stepowania przeciwciat przeciw ele-
mentom wysp trzustkowych u dzieci
z dodatnim wywiadem rodzinnym
w kierunku cukrzycy typu 1”. Badanie
bedzie dwuetapowe. Najpierw osrod-
ki realizujgce projekt (Biatystok, £.6dz,
Gdansk, Poznan, Wroctaw, Warsza-
wa, Lublin, Katowice) przeprowadza
wsrod wybranej przez siebie grupy
rodzin wywiady w kierunku cukrzycy
typu 1. Nastepnie sposrdd tej wyse-

lekcjonowanej grupy wybranych be-
dzie 500 maluchéw do badania krwi.
Finalnie te probki zostang przebada-
ne we wspétpracy z osrodkiem FIRS
Ltd Cardiff. Cato$¢ badan zaplanowa-
no na 2019 rok.

Cukrzyca typu 1 jest zaliczana do
najczestszych przewlektych chorob
metabolicznych ujawniajgcych sie
u dzieci. W ostatnich 20 latach za-
obserwowano ok. 300-procentowy
wzrost liczby zachorowan, szczegdl-
nie w grupie dzieci najmtodszych.
Obecno$¢ przeciwciat moze by¢
stwierdzona we krwi obwodowe;j
wiele lat przed wystgpieniem zabu-
rzen gospodarki weglowodanowe;j. B
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bomba w brzuchu

Tykajaca

Nawet 5 tys. Podlasian moze mie¢
tetniaka aorty brzusznej i o tym nie
wiedzie¢. W USK rusza ogélnopol-
ski program wczesnego wykrywa-
nia tego schorzenia.

W Uniwersyteckim Szpitalu KIi-
nicznym, jako jedynym na Podlasiu,
realizowany bedzie ,0gélnopolski
program badan przesiewowych w kie-
runku tetniaka aorty brzusznej”. Za
przebadanie co najmniej 900 pacjen-
tow zaptaci Ministerstwo Zdrowia.
Program zaplanowany jest na trzy lata.
W 2018 roku przebadanych zostato
300 pacjentéow, w 2019 - minimum
kolejnych 500 i w 2020 - co najmniej
100. Na badania moga sie zgtaszac
mezczyzni (u nich to schorzenie jest
wykrywane 5 razy czesciej niz u Ko-
biet) powyzej 65. roku zycia, u ktérych

wystepuja takze dodatkowe czynniki
ryzyka sercowo-naczyniowego.

- Obcigzajace jest nadci$nienie oraz
otytos¢ - tlumaczy Jerzy Gtowinski,
kierownik Kliniki Chirurgii Naczyn
i Transplantacji, ktory koordynuje ten
program na Podlasiu. - Istotne jest tez
obciazenie genetyczne - osoby spo-
krewnione w pierwsze linii s3 dwa
razy bardziej narazone na zachorowa-
nie na tetniaka niz osoby, w ktérych
rodzinach takich przypadkéw nie
byto. Kluczowe jest tez palenie papie-
rosow. Osoby niepalace z tetniakiem
zdarzajq sie sporadycznie.

U osdb, ktére zakwalifikujg sie do
programu, wykonane zostang badania
USG. Zdaniem specjalistow badanie
USG jest wystarczajaco czute, by wy-
kry¢ nieprawidtowosci. Na badanie

pacjenci musza sie zglosi¢ na czczo.
Badanie takie powinno by¢ wykonane
raz na piec lat - to daje szanse na wy-
krycie tetniaka na wczesnym etapie.
A wtedy lekarze sg w stanie tetniaka
zoperowa¢ (metoda klasyczng lub
wewnatrznaczyniowg) i uratowac zy-
cie choremu. Tetniak aorty brzusznej
to bardzo podstepna choroba. Nie daje
zazwyczaj zadnych objawéw, nie jest
tez wyczuwalny przez powtoki brzusz-
ne. Zmiany w obrebie aorty sa najcze-
Sciej wykrywane przypadkowo (np.
podczas badania USG w zwigzku z inng
chorobg) lub gdy pacjenci dowiadujg
sie o chorobie w chwili kiedy tetniak
peka i na ratunek sa mate szanse.

Rejestracja telefoniczna: 22 417 13 25
lub 669 476 4321



Nowotwor

a posiadanie dzieci

Oncofertility - to zachowywanie ptodnosci u pacjentek poddawanych terapii
mogacej uposledzac¢ potencjat rozrodczy. Mato sie o tym mowi, bo kiedy pojawia
sie nowotwor wazniejsza wydaje sie walka z choroba. W Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym w Biatymstoku lekarze wykonali niezwykta operacje ratujacg ptodnosc przy

raku szyjki macicy.

Pacjentka byta 24-latka, ktéra tra-
fita na Pododdziat Ginekologii Onko-
logicznej USK. W przygotowania do
operacji zaprzegnieto nawet inzynie-
row w Politechniki Biatostockiej, kto-
rzy obliczali naprezenia i wytrzyma-
tos¢... szyjki macicy.

Zastosowano trachelektomie - ope-
racje, ktéra wykonywana jest u mto-
dych Kkobiet, u ktérych stwierdzono
raka szyjki macicy. Pacjentka kwa-
lifikowana do takiego zabiegu musi
speti¢ bardzo $ciste kryteria: m.in.
zmiana nowotworowa musi miec
mniej niz 2 cm, a oceniany uktad
limfatyczny nie moze zawierac prze-
rzutow. Jest to niezmiernie wazne,
gdyz pacjentka nie otrzymuje pdzniej
leczenia uzupetniajacego w postaci
radioterapii czy chemioterapii (jak
to jest w standardowym leczeniu
tego typu nowotworu).

- Operacja polega na usunieciu szyj-
ki macicy z przylegtymi strukturami
tkankowymi, w ktérych najczesciej
rozwija sie nowotwor, czyli z tzw.
przymaciczami: przednim, bocznym
i tylnym oraz wykonaniu zespolenia
pochwy z pozostaty struktura narza-
du rodnego przy petnym zachowaniu
jajnikéw i jajowoddéw - tlumaczy dr
hab. Pawet Knapp, koordynator Po-
doddziatu Ginekologii Onkologiczne;.
- Bardzo wazny jest sposéb wyciecia
szyjki macicy. Przyznam, zZe technike
operowania lekarzy z USA czy Francji
nieco zmodyfikowalem po konsul-
tacji z kolegami z Politechniki Biato-
stockiej. Poprositem, by inzynierowie
ustalili, jakie sity dzialaja na szyjke
macicy i w ktérym miejscu nalezy wy-

kona¢ odpowiednie ciecia chirurgicz-
ne tak, aby pozostate tkanki macicy
zachowatly swoje funkcje szczegélnie
w przypadku przysztej ciazy.

W trakcie operacji pozostate tkan-
ki narzadu rodnego sg wielokrotnie
sprawdzane podczas histologicznego
badania $rodoperacyjnego.

- Musimy mie¢ pewnos¢, ze wszyst-
kie struktury zaatakowane przez no-
wotwor zostaly catkowicie usuniete
- dodaje dr hab. Pawet Knapp.

Ta operacja zalicza sie do procedur
tzw. oncofertility - czyli zachowuja-
cych ptodnos$¢ pacjentki. Podobne
operacje wykonujg nieliczne szpita-
le w Polsce. Zabiegi te s3 rzadkoscig
w Europie czy USA. W biatostockim
osrodku pierwsza operacje lekarze
wykonali 7 lat temu. Rok pdzniej ko-
bieta zaszta w cigze i urodzita dziecko.

- Ta kobieta zaszta w cigze w spo-
séb naturalny, a to niezwykle rzadkie

(zazwyczaj potrzebne sa procedury
in vitro - red.) - méwi dr hab. Pawet
Knapp. - Co wazne, cigze réwniez
udato sie nam utrzymac az do 36 ty-
godnia. Chlopiec urodzit sie zdrowy,
teraz ma juz 6 lat. Mam nadzieje, ze
réwniez u tej pacjentki, ktérg opero-
walismy, bedzie podobnie.

24-latka kilka tygodni temu zgtosita
sie do szpitala z rozpoznanym rakiem
szyjki macicy. Kobieta nie ma dzieci, ale
bardzo chciataby je mie¢ w przysztosci.
Operacja przebiegta pomyslnie.

- W tym tygodniu byta na kontroli
i mozemy juz powiedzie¢, ze zabieg
sie udat, zespolenie jest szczelne
itrwate - dodaje dr hab. Pawet Knapp.
- Teraz bedzie pod Scista kontrolg,
przez rok nie moze zajs¢ w cigze. Po
tym czasie bedzie mogta zacza¢ sta-
rania o dziecko.
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Przeszczep rogowki

W koncu stycznia w Klinice Okulistyki Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Bialymstoku odbyt sie pierwszy zabieg przeszczepienia rogéwki. Operacje
wykonata dr n. med. Agnieszka Budnik pod okiem konsultanta krajowego prof. Marka

Rekasa z Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.

Przeszczepienie rogéwki jest zabie-
giem chirurgicznym, ktéry polega na
zastgpieniu patologicznie zmienionej
tkanki pacjenta zdrowa, odpowiednio
konserwowang tkanka, pobrang od
dawcy. Biatostocka klinika juz od dtuz-
szego czasu przygotowywata sie do
wadroZenia tego typu operacji. Od kilku
lat lekarze z kliniki pobierajg rogéw-
ki od zmartych dawcéw i przekazuja
je do banku tkanek. Ciagle jednak nie
byto warunkéw formalnych do wdro-
zenia tych operacji w Biatymstoku.

- Bylo wiele probleméw, m.in. nie
mamy podpisanej umowy z NFZ -
moéwi prof. Zofia Mariak, kierownik
Kliniki Okulistyki USK. - Nie jest to naj-
trudniejszy zabieg w poréwnaniu do
wykonywanych w Klinice, bo reali-
zujemy pemle spektrum mikrochi-
rurgicznych operacji okulistycznych,
m.in. za¢my, rézne rodzaje operacji
jaskry, witrektomie, plastyki, itd. Jed-
nak ze wzgledu na to, ze rogéwki po-
bierane sg od zmartych oséb, operacja
przeszczepu obwarowana jest wielo-
ma ograniczeniami. M.in. wymagane
jest, by w Kklinice zatrudniona byta
osoba, ktéra ma juz doswiadczenie
w wyKkonywaniu przeszczepow. Nasi
lekarze jezdzili szkoli¢ sie do innych
osrodkéw i juz sa gotowi, by samo-
dzielnie stana¢ do operacji.

Pierwszych kilka zabiegéw dr
Agnieszka Budnik wykona pod nad-
zorem prof. Marka Rekasa, a potem
bedzie mogta operowac samodzielnie.

Operacje przeszczepienia rogowki
- to jedyny ratunek dla pacjentéw, kto-
rzy np. przeszli stan zapalny rogéwki
niepoddajacy sie leczeniu, gdy wy-
stapity owrzodzenia rogéwki lub gdy
nie spetnia ona prawidtowych funkcji
optycznych (stozek rogéwki, blizny
pourazowe, bielma pozapalne).

Technicznie przeszczep rogowki nie jest trudna operacja. Jednak z uwagi na fakt,
e rogéwki pobierane s3 od zmarlych, takie operacje maja wiele obwarowan prawnych

Istnieje kilka wariantéw operacji.
- Rogéwke mozna wymieni¢ na catej
grubosci - to tzw. przeszczepy drazace
przez cato$¢ rogéwki. Sa one technicz-
nie stosunkowo proste, ale dajg naj-
wieksze ryzyko powiktan - thumaczy
prof. Mariak. - Totez gtéwnie wykonuje
sie bezpieczniejsze przeszczepy war-
stwowe, w ktdrych wymianie podlega
tylko wewnetrzna, rzadziej zewnetrz-
na warstwa rogéwki. Pacjenci przed
operacjg przechodzg doktadng kwali-
fikacje i indywidualnie ustala sie naj-
korzystniejszy dla nich sposéb lecze-
nia. W o$rodkach, w ktérych wykonuje
sie duzo zabiegéw, zdarza sie, ze jedna
rogowka ratuje wzrok dwom chorym
- jednemu wszczepia sie warstwe ze-
wnetrzng, a drugiemu wewnetrzna.

Rekonwalescencja po przeszczepie
drazacym rogéwki wynosi 6-9 mie-
siecy, natomiast po przeszczepie war-
stwowym 3-6 miesiecy. W tym czasie
rogéwka zrasta sie, nabiera prawidto-
wego ksztattu i staje sie przejrzysta,
co wiaze sie z poprawa ostro$ci wzro-
ku. Po zabiegu stosuje sie miejscowo
leki hamujace odrzut rogéwki, a przez
pierwszy tydzien rdwniez antybiotyk.

Rogéwka jest przezroczysta czescia
Sciany gatki ocznej, czesto poréwny-
wana do szkietka w zegarku. Srednia
grubo$¢ rogéwki wynosi 0,535 mm, jej
Srednica pionowa - 10 mm, a pozioma
11 mm. Pierwsza operacja w Polsce
wykonana zostata w 1926 roku. Obec-
nie operacje wykonuje kilka osrod-
kéw w Polsce, na $cianie wschodniej
jedynie Lublin. Zainteresowanie tego
typu operacjami jest jednak duze.

- Wiadomo, Ze jesli kto$ ma problem
ze wzrokiem, jest mniej mobilny, po-
trzebuje pomocy 0s6b trzecich. I cho¢
nie bylo wiadomo, kiedy ruszymy
Z tymi operacjami, to mamy juz liste
okoto 15 pacjentéw, ktdérzy czeka-
ja, by poddac¢ sie operacji w naszym
os$rodku - méwi prof. Mariak. - Mam
nadzieje, ze wkrotce zabiegi te beda
wykonywane standardowo w Klinice
Okulistyki Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego.m



Jak sie leczy

w Japonii?

Polske i Japonie dzieli nie tylko ogromna odlegtos¢, ale tez ogromne réinice
kulturowe. Choc¢by to, ze przed wejsciem do gabinetu lekarskiego trzeba zdja¢ buty,
a do lekarza méwi sie mistrzu, a nie doktorze. Japonska medycyne podgladat dr hab.

Pawet Knapp.

Katarzyna Malinowska-Olczyk:
Teraz s na tzw. topie wyjazdy ka-
dry menedzerskiej dzialajacej
w stuzbie zdrowia do Japonii. Tam
dyrektorzy szpitali i przychodni
moga na wlasne oczy zobaczyé¢, jak
jest zorganizowana japonska shuz-
ba zdrowia. Czy faktycznie wyglada
ona zupelnie inaczej niz w Polsce?

Dr hab. Pawet Knapp, szef Podod-
dzialu Ginekologii Onkologicznej
i Chemioterapii USK: - RzeczywiScie
organizacja zycia spoteczenstwa jest
w Japonii doprowadzona do perfek-
cji. Zeby zrozumieé¢ ten kraj, trzeba
zrozumie¢ mentalnos¢ Japonczykow.
Sq oni od dziecifistwa przygotowy-
wani do bardzo ciezkiej pracy. Ta co-
dzienna perfekcja przektada sie tez

na organizacje pracy szpitala. Kiedy
pacjent przychodzi do szpitala, nie
moze czekac. Jezeli w miescie zyje
kilka milionow ludzi, a szpitali jest kil-
ka-kilkanascie to jedynym sposobem,
by to zorganizowac - jest perfekcja
w kazdym detalu. Prosze pamietac,
ze na wszystkich wyspach (o tacznej
powierzchni nieco wiekszej od Pol-
ski) zyje 127 mln ludzi, a u nas 37
min. To réznica 100 mln ludzi, ktéra
winna otrzymac¢ podstawowg opieke
medyczng. Sytuacja taka wymusza
wiec perfekcyjna organizacje. Szpital
wyglada jak hala, w ktoérej sktada sie
samochody. Nie wida¢ ludzi, wszyst-
ko obstuguja komputery, na ekranach
wyswietlajg sie komunikaty. Jeszcze
przed przyj$ciem do szpitala pacjent
na maila dostaje informacje, o ktorej
ma sie zglosic i gdzie. I jak ma wyzna-
czong godzine przyjecia na 8:32, to nie
moze by¢ przyjety o Zadnej innej go-
dzinie, nie ma mowy choc¢by o jakims$
nawet 5-minutowym spéZnieniu. Jest
to tak wszystko pouktadane, Ze przy-
jecie do szpitala - na oddziat - trwa
okoto 3 minuty, a do 7 minut, jezeli
pacjent wymaga jakiej$ dodatkowej
procedury  organizacyjno-medycz-
nej. Kazdy w Japonii ma swojg funk-
cje - czy to w zyciu codziennym, czy
w szpitalu. System organizacji pracy
absolutnie nie jest podobny do na-
szego, Ze jedna osoba odpowiada za
przyjecie, wypetnienie drukdw, doku-
mentéw, zebranie wywiadu itd. Tam
jedna osoba odpowiada za wydanie
druku A, druga za wydanie druku B,

a trzecia druku C. Praca tam jest zor-
ganizowana do perfekcji, np. jezdza
roboty, ktére dostarczajg $niadanie,
obiad czy kolacje na oddziat. Osoba
wygladajaca jak kelner z bardzo do-
brej restauracji te positki roznosi. Za
kazdym razem stosowny uklon do
pacjenta... Kult pracy, a w zasadzie ob-
serwowana tytaniczno$¢ jest trudna
do zaakceptowania dla Europejczyka.
Tak jak powiedzialem - organizacja
pracy jest fenomenalna, wiec wcale
mnie nie dziwig te wyjazdy, by poznac,
jak pracuja japonskie szpitale.

W jakim szpitalu byt Pan?

- Bytem w szpitalu uniwersyteckim
w Kioto na oddziale ginekologicznym.
I to, co zszokowato mnie juz 12 lat
temu i dalej mnie szokuje, to sposob
operowania. Ja, przynajmniej tak mi
sie wydaje, chirurgie otwartej jamy
brzusznej opanowatem catkiem nie-
zle. Bylem u prof. Masaki Mandai.
[ to co ja potrafie zrobi¢ przy tzw.
Lotwartym” brzuchu, on to potrafi
zrobi¢ laparoskopowo! A méwie o za-
awansowane;j chirurgii w raku jajnika.
Cho¢ operacja trwa dtugo, to jej efekt
jest niesamowity. Profesor kazdego
dnia oprdcz niedziel prace zaczyna
o0 godzinie 6 rano, konczy o godz. 1-2
w nocy - standard. To jest japonski
sposoéb zycia.

Z drugiej strony nasze Minister-
stwo Spraw Zagranicznych Pola-
kom wyjezdzajacym do Japonii ra-
dzi, ze jezeli zachoruja, maja zgtosic¢
sie do wyznaczonego szpitala w To-
kio, bo w pozostatych po prostu nie
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porozumiejq sie po angielsku. Czy
to mozliwe w tak technologicznie
rozwinietym Kraju, Ze nie mowi sie
po angielsku?

- To prawda, Japonczycy nie mowig
po angielsku. Przypuszczam, ze w tym
tokijskim szpitalu wiekszo$¢ pracujg-
cego tam personelu to obcokrajowcy.
Kiedy bowiem zapytasz na ulicy mez-
czyzne wygladajacego na biznesmena,
prawdopodobnie prowadzacego roz-
legte interesy w $wiecie, to okaze sie,
ze méwi tylko po japonisku. W Japonii
trudno porozumiec sie po angielsku
na ulicy czy w restauracji. W szpitalu
moéwi tylko niewielka garstka perso-
nelu medycznego. W restauracji kaz-
de menu jest po japonisku. Mozna po-
prosi¢ co prawda o angielskojezyczna
karte dan, ale ona rdzni sie od tej ja-
ponskiej tylko tym, Ze ma wiecej zdjec.
Japonia to bardzo mocno zamknieta
spotecznos$¢. Spotkatem tam mtoda
przewodniczke, 28-letnig dziewczyne,
Polke. Po ukonczeniu japonistyki wy-
jechata do Japonii, tam wyszta za maz.
I, jak moéwi, po pieciu latach nie do
konca jest akceptowana przez rodzine
jej meza. Caly czas czuje dystans.

To prawda, ze do lekarza pacjen-
ci zwracaja sie sensai, czyli mi-
strzu? A do gabinetu wchodzi sie
bez butéw?

- To wszystko prawda. Gabinet jest
pewnego rodzaju Swigtynia. Tak wiec
wchodzac do gabinetu trzeba np.
zdja¢ buty. Podobnie jest w pokoju
hotelowym: na kazdego goscia cze-
kaja dwie pary kapci - jedne do cho-
dzenia po pokoju, a drugie do wcho-
dzenia do toalety. Za kazdym razem,
kiedy bytem w réznych hotelach,
grzecznie, aczkolwiek stanowczo,
proszono mnie o przestrzeganie tych
zasad. Co ciekawe, we wspoéiczesnej
Japonii istnieje swoisty dualizm cat-
kowitego zaufania do wspoéiczesnej
medycyny i mocno zakorzeniona,
funkcjonujgca tzw. medycyna tra-
dycyjna. Znaleziony zostat pewien
magiczny wrecz balans: lekarz infor-
muje, Ze np. nalezy wykona¢ badanie
rezonansu magnetycznego, a nastep-
nie ten sam pacjent idzie na targ, aby
kupi¢ leczniczy korzen czy ziota, gdyz
pomoga mu one dobrze przygotowac
sie do zabiegu. Zalecenia takie wyda-

o A l_Tll

Szpital uniwersytecki w Kioto

janawet najwieksze stawy medyczne.
Japonczykom niezmiernie zalezy, aby
wcigz zachowany byl wspomniany
balans pomiedzy starg medycyna ja-
ponska, a tg wrecz ultranowoczesna.
My w Europie bardzo mocno jeste-
$my przywigzani do ,chemii” - mam
tu na mysli stosowane tabletki, nad-
uzywanie antybiotykéw. Tego nie ob-
serwujemy w Japonii. Tam podanie
antybiotyku musi wynika¢ ze wspdl-
nej decyzji dwdch, trzech lekarzy. Jest
to zupelnie inny $wiat postrzegania
zasad leczenia.

Ajak te funkcyjno$¢” widac¢ w in-
nych dziedzinach zycia?

- WeZmy na przyktad taki super-
szybki pociag ,Shinkansen”. Ma on
przecietnie do 15 wagonéw, a do kaz-
dego wchodzi okoto 50-60 osdb. Taki
pociag jest sprzatany 7,5 minuty - wy-
gladajakby dopiero wyjechat z fabryki.
Nie moze to trwac dtuzej, gdyz bytoby
to swoiste okazanie braku szacunku
dla oczekujacych os6b podrézujacych,
dla ktdrej ta ustuga jest Swiadczona.
Byltby to przede wszystkim brak sza-
cunku dla wykonywanej pracy. Wiem,
ze trudno to zrozumie¢. Wszedzie jest
niesamowicie czysto. W szpitalu nie
mozna pali¢ papieroséw, nie mozna
ich pali¢ zreszta nigdzie na ulicy (bar-
dzo wysokie kary finansowe). Za to,
rzecz ciekawa, mozna pali¢ w restau-
racjach. Europejczyk nigdy nie zatozy
nieswoich ubran. A tam w kazdym
pokoju hotelowym jest przygotowa-
na czysta bielizna do spania - koszu-
la nocna. Podkreslam, wszedzie jest
wprost sterylnie czysto. Przez godzi-
ne spacerujac po Tokio nie znalaztem
zadnego papierka. Co ciekawe na uli-
cach nie ma koszy na $mieci. Po prostu
kazdy Japonczyk swoje $mieci zabiera
ze sobg do domu, a potem wyrzuca do
specjalnych koszy stuzacych do segre-
gacji $mieci.

A wracajac do ,branZowych te-
matéw medycznych”. Styszatam, ze
u ginekologa nad fotelem jest za-
stonka. Podczas badania lekarz wi-
dzi tylko pacjentke od pasa w dét...

- To prawda. Generalnie Japonki
sa bardzo wstydliwe w stosunku
do nie-Japonczykéw. Kontynuujac
Jtematy branzowe”, jesli chodzi
o seksualnos¢ catej Japonii, jest ona
zupetnie inna niz Europejczykéw.
Japoniczycy maja bardzo ekstrawa-
gancky fantazje erotyczna. Cho¢
prostytucja jest nielegalna, trudno
to zrozumie¢, ogodlnodostepne sa
tzw. hotele mitosci, w ktérych poko-
je wynajmuje sie na godziny celem
tzw. ,relaksu”. Przemyst erotyczny
jest rozwiniety na bardzo wysokim
poziomie. Na ulicach s3 automaty
z uzywang damska bielizng, Datch
waifu - czyli lalki-manekiny dosko-
nate technologicznie roboty, ktére
dla wielu Japonczykdéw maja zaste-
powac partneréw zyciowych; sa ka-
wiarnie w dostownym ttumaczeniu
,bez majtek”, gdzie kelnerki majg
krotkie spédniczki, a nie noszg bie-
lizny. Dtugo mozna by wymieniac
rézne ,branzowe ciekawostki”... Jak
widac to kraj, ktory moze szokowac,
dziwi¢, ale przede wszystkim sta-
nowi niesamowite zrodto inspiracji
i fascynacji. m

ROIMAWIALA KATARZIYNA
MALINOWSKA-OLCZYK




Przypadek

Liczylem na spokojne spedzenie wieczoru w domu. Niestety okoto godziny 19
zadzwonit telefon. Stacjonarny, taki z tarcza. To byt luksus. Ustyszatem gtos dyzuru-
jaceqo kolegi: Staszku, przyjdz z odsiecza, mam w sali operacyjnej pacjenta, z ktérym
sobie nie poradze. Bez wdawania sie w dtuzsza rozmowe, poszedtem do szpitala.

Po skoriczonej pracy powrdt do
domu to nie tylko okazja do zastuzo-
nego odpoczynku w rodzinnym gro-
nie. Czesto czekajg obowigzki zwigza-
ne z pracami domowymi dzielonymi
sprawiedliwie miedzy cztonkéw ro-
dziny. Ale nie tego dnia.

W szpitalu po rutynowym przygo-
towaniu sie do operacji wszedtem do
sali operacyjnej. Adam, szef dyzuru,
w krotkich stowach opisat zaistniatg
sytuacje. Relacja byla nastepujaca:
23-letni pacjent z rang zadang nozem
w okolicy pachwinowo-podbrzusznej
lewej z uszkodzeniem naczyn biodro-
wych i rang esicy. W pierwszej kolej-
nosci przystapiono do zahamowania
krwotoku. Cze$ciowo nacieta tetnice
zamknieto kleszczykami powyzej i po-
nizej miejsca uszkodzenia, a nastepnie
zeszyto w miejscu naciecia odtwarza-
jac ciagtosé i droznoéé naczynia. Zyta
biodrowa zewnetrzna byta catkowicie
przerwana, a jej postrzepione kikuty
nie nadawaty sie do prostego zeszycia,
po prostu nie mozna byto zblizy¢ ich
do siebie. Z duzg trudnos$cig zamknie-
to kleszczykami przerwang zyte, do-
raznie zatrzymujgc krwawienie. Takg
sytuacje zastatem w momencie wia-
czenia sie do zespotu operacyjnego.

Nadszedt czas podjecia decyzji
0 sposobie rozwigzania zaistniatego
problemu. Ratujac chorego przed wy-
krwawieniem mozna byto najprosciej
podwiazac kikuty przerwanej zyly, ale
skutki takiego zabiegu moglyby by¢
tragiczne. Zyta ta niemal w catoéci od-
prowadza krew z konczyny do serca,
stowem zamkniety bytby odptyw krwi
z konczyny dolnej z prawdopodobng
konieczno$cig amputacji. Nawet gdyby
cudem udato sie uratowac konczyne,
to zastdj zylny czynitby noge wysoce
niesprawna. Alternatywa byto odtwo-
rzenie ciagtosci zyly przez dokonanie
przeszczepu uzupetniajgcego ubytek.

Postanowitem zastosowa¢ drugi
ryzykowny wariant leczenia, dajacy
szanse uchronienia przed inwalidz-
twem. Jako przeszczep miat stuzyc
fragment gtéwnej powierzchownej
zyty dolnej koniczyny pacjenta. W tym
celu pobrany zostat okoto 10-centy-
metrowy odcinek zyly odpiszczelo-
wej. Klopot polegal na tym, ze byta
duza dysproporcja miedzy kalibrem
szerokiej zyly biodrowej a waskim
zyty odpiszczelowej. Chcac dopaso-
wac przekroj przeszczepu do prze-
kroju zyty biodrowej przecigtem po-

W pewnych
okolicznosciach
warto postawic wlasng
diagnoze.

Warto upewnic sie,
CZY COS WaAznego
nie zostato przeoczone

dtuznie pobrang zyte odpiszczelowa
czyniac z niej tasme. Po przecieciu na
potowe, dwa jednakowe odcinki tej
tasSmy zostaly zeszyte wzdiuz brze-
gow. W ten sposob powstat przewod
o $rednicy odpowiadajgcej wymiarem
zyle biodrowej. Tak przygotowany
przeszczep zostal zespolony z zylg
biodrowa zewnetrzna. Krew poptyne-
ta do serca. W ten sposoéb zostat roz-
wigzany problem uszkodzenia naczyn
krwionos$nych.

W tym momencie podziekowatem
za prezent w postaci trudnej, ale cieka-
wej operacji, chciatem wrdci¢ do prze-
rwanego wypoczynku w rodzinnym
gronie. Adam jednak poprosit o do-
konczenie operacji polegajacej na pro-

stym zeszyciu rany esicy. Nie wypada-
1o targowac sie z mtodszym kolega.

W  poczuciu dobrze spetnione-
go obowigzku opuscitem szpital.
W dniu nastepnym odwiedzitem zo-
perowanego starajac sie dowiedzieé
o okolicznosSciach tragicznego incy-
dentu. Pacjent nie podjat rozmowy;,
nie udzielit Zadnych wyjasnien. Jego
stan mimo podania krwi uzupetniaja-
cego ubytek zwigzany z krwotokiem,
zastosowania antybiotykow, srodkow
przeciwbdélowych, plynéw infuzyj-
nych budzit niepokéj. Gorgczkowat,
odczuwat bdl brzucha, mial wzdecie,
nie byto perystaltyki jelitowe;j.

W nastepnym dniu stwierdzono
wyrazne objawy otrzewnowe. Za-
proponowano choremu powtérne
otwarcie jamy brzusznej. Na reopera-
cje pacjent nie wyrazit zgody. Rozpo-
czeta sie walka o zycie chorego przez
ponowienie propozycji operacyjnej
kontroli jamy brzusznej. Dopiero w 5
dniu po zabiegu chory w bardzo ciez-
kim stanie zaaprobowat wielokrotnie
ponawiang propozycje terapeutyczna.
Po otwarciu jamy brzusznej okazato
sie, ze ropne zapalenie otrzewnej byto
wynikiem dodatkowej przeoczonej
rany jelita cienkiego. Rane zeszyto.
Przeptukano jame otrzewnej. Mimo
intensywnego leczenia, w nastepnym
dniu po reoperacji chory zmart.

Po zgonach pacjentéw w szpitalach
reguta byto wykonanie sekcji zwtok.
Ten rodzaj badania dla zmartego
oczywiscie nie ma znaczenia tera-
peutycznego, ale w wielu wypadkach
usci$la rozpoznanie choroby lub ura-
zu stanowigcych przyczyne zgonu.
Badanie to, pomijajac wzgledy na-
ukowe i szkoleniowe, odgrywa wazng
role w prawnej ocenie postepowania
lekarskiego zaréwno w diagnostyce
jak i w leczeniu. Czesto stanowi argu-
ment w obronie personelu medyczne-
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go przed oskarzeniami o popelnione
btedy, a z drugiej strony ujawnia zawi-
nione lub niezawinione nieprawidto-
wosci. W opisanym przypadku doszto
do btedu w postaci przeoczenia rany
jelita cienkiego. Kolega skoncentrowat
uwage na krwotoku z uszkodzonych
naczyn biodrowych, starajac sie moz-
liwie szybko zatrzymac grozne dla zy-
cia krwawienie. Badajac narzady jamy
brzusznej, stwierdzit naciecie jelita
grubego umiejscowione w bliskim sg-
siedztwie rany skornej i zniszczonych
naczyn krwiono$nych. Przypuszczam,
ze nie do$¢ doktadnie sprawdzit jeli-
to cienkie zlokalizowane w znacznej
odlegtosci od miejsca stwierdzonych
uszkodzen. Gdyby dyzurujacy kolega
nie mdgt skorzysta¢ z mojej pomocy,
to z pewnoscia nie zastosowatby iden-
tycznego sposobu odtworzenia znisz-
czonego fragmentu zyly biodrowej
i nie zeszytby jelita cienkiego.

Z mojej strony byto btedem bezre-
fleksyjne przyjecie rozpoznania po-
stawionego przez kolege. Zawierzy-
tem koledze i nie dokonatem wtasnej
inspekcji narzadéw jamy brzuszne;.
Przyjatem, Ze uszkodzone naczynia
krwionosne i przecieta esica s jedyny-
mi nastepstwami zbrodniczego ciosu.
Doszedtem do wniosku, Ze w pewnych
okolicznosciach warto postawi¢ wia-
sng diagnoze. Warto upewnic sie, czy
co$ waznego nie zostato przeoczone.

Wynik badania sekcyjnego byt
przygnebiajacy, wykazal bowiem, ze
obie rany jelit byly zamkniete szczel-
nie, co nie uchronito pacjenta przed
$miertelnym nastepstwem zapalenia
otrzewne;j. Przeszczep zyty byt drozny
bez cech miejscowej infekeji. Z duzym
prawdopodobienstwem przeoczenie
rany jelita cienkiego mogto by¢ sku-
tecznie skorygowane wczesng reope-
racjg. Na przeszkodzie staneta kon-
sekwentna dtugo wyrazana odmowa
zgody na wykonanie drugiego zabiegu.

Zastanawiajgce byto zachowanie sie
pacjenta, ktory przez caly czas poby-
tu w szpitalu nie zdradzit przyczyny
i okoliczno$ci napadu. Nie podat Zzad-
nych danych dotyczacych nozownika.
Z zachowania pacjenta wynika lo-
giczny wniosek, ze agresor byt znany
poszkodowanemu. W przeciwnym
razie odmowa ztozenia wyjasnien nie
miataby sensownego uzasadnienia.

Milicja podejrzewata, ze byly to po-
rachunki $wiata przestepczego. Nie

nego w tej sprawie.

wigzanie z cztowieczenstwem w tle.

nit okolicznos$ci, w ktdrych doszto do

Ten zbieg okoliczno$ci to tragiczny,
pouczajacy i ciekawy przypadek. m

DR STANISLAW SIERKO,
EMERYTOWANY CHIRURG

ilka waznych wydarzen:
K2008 - 2010 - stypendium na-
znam rezultatu $ledztwa prowadzo- :
: Medicine, Division of Endocrinology,
Przy okazji opisu ciekawego tragicz- : Mayo Clinic, Rochester, USA (2,5 roku).
nego przypadku chciatbym uzasad-
ni¢ tytut publikacji. Kluczowe stowo
»przypadek” jest przedmiotem rozwa- © Karski.
zan filozoficznych. Jako wieloznaczne
wymaga zdefiniowania. Najstarsza :
definicja zostata sformutowana przez :
starozytnego filozofa, greka Arystote- :
lesa nastepujaco: ,Przypadkiem jest :
to, co sie zdarza, ale nie zawsze, ani
z koniecznoéci, ani najczesciej”. Odno-
sze wrazenie, Ze stowo ,przypadek’, :
jako synonim na okreslenie pacjenta, :
chorego, cierpigcego jest w $rodowi-
sku lekarskim naduzywane. Stowo
to zapowiada, ze mamy do czynienia
z czyms§, co jest rzadkie, zaskakujace,
ponadprzecigtne, ciekawe. Odrucho- :
wo w poprzednim zdaniu napisatem :
,mamy do czynienia z czym$”. To ,,co$” :
wydaje sie by¢ ,mniej ludzkie” niz cho- :
ry, pacjent. To ,co$” to niezwykty po- :
wod, niezwykte skutki i niezwykle roz-
© wybitnych naukowcow.
Czy opisany pacjent zastuguje na
miano przypadku? Sadze, ze miesci Polskiej i NCBiR.
sie on w ramach definicji Arystotelesa.
Rzadko zdarza si¢ przestepcze jed- :
no pchnigcie noza, powodujace trzy :
rézne uszkodzenia, z ktorych kazde, :
nieleczone, bytoby $miertelne. Rzad- :
ko zdarza sie przeoczenie urazowego :
uszkodzenia z tragicznym nastep- :
stwem. Rzadko dochodzi do uszko- :
dzenia wymagajgcego zastosowania
skomplikowanej procedury operacyj-
nej. Rzadko spotykamy sie z niezro-
zumiata odmowa zgody na powtérny
zabieg ratujacy zycie. Tajemnicza byta :
przyczyna, dla ktérej pacjent nie ujaw- :
. wydarzy. To koncert zespotu ,Queen’,
zranienia i kto byt sprawcg incydentu. :
: Ach, gdyby mozna byto cofng¢ czas...
. Mam stabos$é do...
© Moich chlopakéw - Pawetka (syna)
© i Piotra (meza).
Ulubione przeklenstwo?
Nie przeklinam, ale mam pare ,nie-
grzecznych” powiedzonek, np. ,Nie in-
: teresuj sig, bo kociej mordki dostaniesz”.
. Kiedy klamig...
. No c6z, nie ktamie. Cho¢ to nie zawsze
. komfortowe, to jednak stawiam czota
: konsekwencjom prawdy.

ukowe w Mayo Clinic College of

2013 - habilitacja, Uniwersytet Me-
dyczny w Biatymstoku, Wydziat Le-

0d lipca 2016 - kierownik Zaktadu
Higieny, Epidemiologii i Zaburzen Me-
tabolicznych, Wydziat Lekarski UMB.

2017, sierpien - nominacja Fundacji
na Rzecz Nauki Polskiej do Academia.
net - the Expert Database for Outstan-
ding Women in Academia,

Grant o wartosci 3,2 mln zt w pro-
gramie TEAM Fundacji na Rzecz Na-
uki Polskiej ,Elucidation of the role
of individual intramuscular lipid in-
termediates in fat-induced insulin re-
sistance”.

Grant aparaturowy z MNiSW o war-
tosci 2,4 mln zt,Spektrometr masowy
typu potréjny kwadrupol z mobilno-
$cig jonow i zestawem ultrasprawne;j
chromatografii cieczowe;j”.

Stypendium MNiSW dla mtodych

Ekspert Fundacji Na Rzecz Nauki

Autor/wspotautor publikacji o tacz-
nym IF ok. 215.

Najwazniejsze wydarzenie: naro-
dziny synka.

Kiedy bylam mata, chcialam by¢:
Lekarzem weterynarii - ale matych
zwierzat. Chciatam tez otworzy¢
schronisko.

Bal wiedenski, w blocie na Woodstoc-
ku czy koncert Zenka Martyniuka?
Nic z powyzszych. Czesto chodzitam
na koncerty, jednak ten, na ktérym
chciatam by¢ najbardziej, juz sie nie

z Freddiem Mercurym jako wokalista.



Agnieszka Urszula
Btachnio-Zabielska

Kwestionariusz osobowy

L3
H

Absolwentka biologii na Uniwer-
sytecie w Biatymstoku, doktorat na
Wydziale Lekarskim UMB. Dobry
duch mtodych naukowcéw zmaga-
jacych sie z zawito$ciami w proce-

Najwieksza ekstrawagancja
w moim wykonaniu?

Co prawda nie tylko i wylgcznie moim,
ale z udziatem fryzjerki, ktéra na mo-
ich uprzednio zbyt mocno rozjasnio-
nych wtosach wykonata ciemniejsze
pasemka brazowa farbg. Ostatecznie
wyszta ,polska flaga”. A ja przez pe-
wien czas chodzitam z barwami naro-
dowymi na glowie.

W Kkuchni potrafie...

Niewiele.

Za co mozna mnie lubi¢?

Za tolerancje i otwarto$¢ w stosunku
do innych oséb.

Ulubiony przesad?

Jak na naukowca przystato, nie wierze
w przesady.

Dzien zaczynam od?

Lekkiego $niadania i duzej mocnej
kawy ,po turecku”.

Ulubiona ksiazka/film?

Z ksigzek uwielbiam kryminaty, szcze-
goélnie te trzymajace w napieciu az
do blyskotliwego zakonczenia. Cenie

durach grantowych lub szukajacych
wspotpracy naukowe;j.
Zainteresowania: - Od zawsze in-
teresowata mnie biologia molekular-
na, stad wybdr kierunku studiow. Po

sobie takze powiesci z ttem historycz-
nym. Z filméw zdecydowanie ,Ojciec
chrzestny” z Robertem De Niro i Alem
Paccino. Gdyby zagrat w nim jeszcze
Tom Hanks, to bytby tam komplet mo-
ich ulubionych aktorow.

Sciagata$ na maturze?

Nie, co prawda moje typy tematow
zupetnie sie nie sprawdzity. Bytam
skazana na swoja wilasng wiedze
i inwencje. Jak sie okazato, szcze-
Sliwie.

Od lat mam ochote na...

Porzadne wakacje. Najlepiej gdzies$
nad pieknym cieptym morzem.

Czego nie cierpisz ponad wszystko?
Ktamstwa, dwulicowo$ci i zawisci.
Najciekawsza spotkana osoba?
Spotkatam wiele ciekawych oséb, jed-
nak osobg, ktdra jest dla mnie auto-
rytetem, ktoérg bardzo cenie i szanuje
jest prof. Jan Gorski.

Jakie osiagniecie naukowe/techno-
logiczne robi na tobie najwieksze
wrazenie?

studiach trafitam pod skrzydta prof.
Jana Goérskiego do Zaktadu Fizjologii
UMB (tam spotkatam swojego przy-
sztego meza - Piotra). Prof. Gorski
stawiat przed nami ambitne i trudne
zadania, ale dzieki temu utwierdzit
nas w wierze we wtasne umiejet-
nosci. Przydato sie to szczegdlnie
w momencie gdy wyjechaliSmy na
staz zagraniczny do Mayo Clinic,
gdzie od razu rzucono nas do labora-
torium spektrometrii mas. Okres po-
bytu w USA wspominam jako bardzo
intensywny zaréwno zawodowo jak
i osobiscie, gdyz w kolejnym roku po
naszym przyjezdzie urodzit sie tam
nasz syn Pawetek.

Postep w technikach edycji informa-
cji genetycznej - np. zastosowanie
CRISPR w eliminacji wrodzonych
wad genetycznych. Na moim synu
natomiast najwieksze wrazenie robig
wielki zderzacz hadronéw (LHC) i de-
tektory fal grawitacyjnych.

Najlepsza rada, jaka dostatas?

To taka, aby praca nie stanowita
o wszystkim w Zyciu, a cztowiek za-
uwaza to czasami zbyt p6zno. Ale c6z
poczaé, gdy to, czym sie zajmuje zawo-
dowo, jest takze mojq pasja?

Jaki najmilszy komplement usty-
szata$ w Zyciu?

Moge z grubsza zacytowa¢: Mamo,
nikt nie robi tak pysznych chrupia-
cych kotlecikéw jak ty.

Wygrywam szoéstke w totka i...
Mysle, co z tym fantem mam teraz
poczac?

OPR. BDC
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Rok 2018 na Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku obfitowat w wiele waznych
wydarzen. Kronika jest ich zapisem.

Paidziernik: gosciem honorowym uroczystej Inauguracji Roku Akademickiego 2018/2019 byt premier Mateusz Morawiecki. W swoim
wystapieniu obiecat UMB grant na rozwéj badan nad rozwojem sztucznej inteligencji w medycynie

STYCZEN

M Prof. Maria Borawska i dr hab. Rena-
ta Markiewicz-Zukowska - wspétautorki
ksigzki pt.: ,Interakcje lekow z pozywie-
niem” otrzymaty wyrdznienie za monogra-
fie z zakresu nauki o zywieniu cztowieka
w roku 2017 przyznane przez prezesa Pol-
skiej Akademii Nauk.
M Szkolenie studentéw kierunkéw: techni-
ki dentystyczne i lekarsko-dentystycznego
UMB we Wtoszech, w ramach realizacji Il
edycji projektu ,Program rozwoju kompe-
tencji studentéw kierunku techniki denty-
styczne i kierunku lekarsko-dentystyczne-
go UMB”. Opiekunem grupy byta mgr Anna
Kropiewnicka, w wyjeZzdzie uczestniczyli
rowniez: prorektor ds. studenckich prof.
Adrian Chabowski i prodziekan Wydziatu
Lekarskiego dr hab. Teresa Sierpinska.
Studenckie Koto Naukowe przy Klinice
Neurologii i IFMSA-Poland O. Biatystok
zorganizowaty drugg edycje akcji profilak-
tycznej ,Pokaz dziadkom”.

Ukazata sie ksigzka ,Zagadnienia

prawa medycznego” pod red. A.
Gorskiego i E. Sarnackiej - pracownikow
Zaktadu Prawa Medycznego i Deontologii
Lekarskiej UMB.
B Pracownicy UMB - prof. Elzbieta Kra-

jewska-Kutak, prodziekan Wydziatu Nauk
o Zdrowiu, kierownik Zakladu Zintegro-
wanej Opieki Medycznej, dr hab. Napoleon
Waszkiewicz, kierownik Kliniki Psychiatrii
UMB, dr Beata Galinska-Skok, Klinika Psy-
chiatrii UMB, dr Marek Stankiewicz, Klini-
ka Psychiatrii UMB znalezli sie w 21-0s0-
bowym sktadzie zespotu koordynujacego
realizacje Miejskiego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017 - 2022.
Zespot Jagiellonii Bialystok
przeszedt gruntowne bada-

nia kontrolne w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym w Biatymstoku.

Prorektor ds. nauki UMB - prof.

Marcin Moniuszko uczestniczyt
w Konferencji Klastra Technologicznego
INFOTECH pt. , Zdarzyto sie jutro”.

Dr Jacek Malczewski z Katedry

Historii Doktryn Politycznych
i Prawnych Uniwersytetu Jagiellonskiego,
wygtosit wyktad szkoleniowy pt. ,Eutana-
zja a paliatywne u$mierzanie bélu i cier-
pienia w stanach terminalnych” w ramach
cyklu , Wyktady eksperckie prawo medycz-
ne”, sala rady WNoZ.
M Odbyt sie Turniej Gier Planszowych - Stu-
denci vs. Kadra UMB. Wygrali nauczyciele
akademiccy 135 do 115.

Akcja ,Studiuj w UMB!”. Licealisci

z 1, Il 1 Il LO w Biatymstoku wzie-
li udzial w warsztatach i spotkaniach na
trzech wydziatach UMB.

Dr Dominik Maslach oraz dr An-

gelika Charkiewicz z Zaktadu
Zdrowia Publicznego UMB zostali repre-
zentantami  Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku w radzie ds. wspétpracy
i rozwoju kadr powotanej przez dyrektora
Narodowego Instytutu Zdrowia Publiczne-
go - Panstwowego Zaktadu Higieny w War-
szawie.

Spotkanie z pelomocnikiem

prezydenta miasta Biategostoku
ds. os6b niepetnosprawnych - Adamem Ku-
jawa oraz prezentacja filmu pt. ,Nieinni”;
Centrum Dydaktyczno-Naukowe WNoZ.
M Zebranie naukowo-szkoleniowe Polskie-
go Towarzystwa Farmaceutycznego oddz.
w Bialymstoku i Okregowej Izby Aptekar-
skiej w Biatymstoku. Wyktad pt. ,Szczepie-
nia - fakty i mity” wyglosita dr Iwona Para-
dowska-Stankiewicz; ECF UMB.
M Odbyto sie posiedzenie naukowo-szko-
leniowe Biatostockiego Oddziatu Polskie-
go Towarzystwa Immunologii Doswiad-
czalnej i Klinicznej. Prelekcje wygtosit dr
Andrzej Eljaszewicz z Zaktadu Medycyny
Regeneracyjnej i Immunoregulacji UMB.



Spotkanie po$wiecone byto nowej roli biat-
ka BAFF; blok M.
1 Uniwersytecki Szpital Kliniczny
8 oraz Podlaski Zwiagzek Lekarzy
Pracodawcéw Porozumienie Zielonogér-
skie zostaty gléwnym realizatorem na Pod-
lasiu programu ,Postaw na profilaktyke
- Program Profilaktyki Choréb Naczyn Mo-
zgowych w wojewddztwach mazowieckim,
podlaskim i warminsko-mazurskim”.

2 Odbyty sie XVI Podla-
18- 0 skie Warsztaty Psychia-
tryczne w Biatowiezy. Organizator: dr
Beata Galiniska-Skok.

20 Druga edycja akcji profilaktycz-
nej: ,Z diagnostg po zdrowie.

Dzien Babci i Dziadka”, CH ,Atrium Biata”.

Organizator: Kreatywny Diagnosta Labo-

ratoryjny.

22 2 Odbyta sie akcja Pink

- 8 Lips w zwigzku z Eu-
ropejskim Tygodniem Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy. Organizator: IFMSA-Poland
o. Biatystok.

23 Dziekan Wydzialu Farmaceu-
tycznego UMB prof. Wojciech
Miltyk zostal przewodniczagcym Konwentu

Dziekanéw Wydziatéw Farmaceutycznych
Uczelni Medycznych.

23.01-2.02

Ferie w Muzeum Historii Medycyny i Far-
macji UMB.

Prof. Elzbieta Krajewska-Kutak,
24 prodziekan ds. studenckich Wy-
dziatu Nauk o Zdrowiu UMB, zostata nomi-
nowana za dziatalno$¢ spoteczng i charyta-
tywna w konkursie ,,0sobowo$¢ Roku”.
Stopien doktora habilitowanego nauk me-
dycznych otrzymata dr Alina Kepka.

2 2 XIV Konferencja ,Za-
6- 8 burzenia  seksualne
- postepy w leczeniu”, Biatowieza. Organi-
zator: Klinika Urologii UMB.

Dr Piotr Majewski z Zaktadu Dia-
29 gnostyki Mikrobiologicznej i Im-
munologii Infekcyjnej UMB zdobyt grant
o wartosci 50 000 zt na badania w ramach
projektu NCN MINIATURA 1. Tytut projek-
tu: ,Molekularna analiza podstaw rozwoju
opornosci na kolistyne wsrod Klinicznych
szczepow Escherichia coli”.
B Tytut profesora nauk medycznych
otrzymata dr hab. Katarzyna Guzinska-U-
stymowicz.

Stopien doktora habilitowanego
3 0 nauk o zdrowiu otrzymata dr

Matylda Sierakowska.

LUTY

3 I Prawno - medyczne zebranie na-

ukowe. Organizator: Zaktad Prawa
Medycznego i Deontologii Lekarskiej UMB i
Seminarium doktoranckie z zakresu prawa
medycznego w Instytucie Nauk Prawnych
PAN. Centrum Dydaktyczno - Naukowe
WNoZ UMB;

Na studiach I stopnia kierunku potoz-
5 nictwo Wydziatu Nauk o Zdrowiu, od-
byt sie po raz pierwszy standaryzowany eg-
zamin w warunkach symulowanych - Mini
Objective Structured Clinical Examination.

I Klinika Nefrologii i Transplanto-
6 logii z O$rodkiem Dializ UMB jako
pierwsza w Polsce testowata system mo-
nitorowania on-line pacjentéw dializowa-
nych otrzewnowo.

Utworzono nowy pododdziat gineko-

logii onkologicznej w USK.
Odbyta sie konferencja prasowa dotycza-
ca badan nad mozliwo$cig wykorzystania
w medycynie Kkorzeniowca sosnowego,
grzyba wystepujacego gtéwnie w Puszczy
Biatowieskiej - realizowanych wspdlnie
przez Zaktad Farmakologii Doswiadczalnej
Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMB i Zamiej-
scowy Wydziat Le$ny Politechniki Biato-
stockiej w Hajnowce.
B UMB uczestniczyto w XIII Losickich
Spotkaniach Edukacyjnych.

Wydziat Nauk o Zdrowiu UMB

7- nawigzat wspétprace z Uni-
wersytetem w Klajpedzie w zakresie pie-
legniarstwa, zdrowia publicznego, reha-
bilitacji, medycyny holistycznej, turystyki
i rekreacji.
B W ramach stazu naukowego, prodzie-
kan ds. jako$ci ksztatcenia WNoZ UMB, dr
hab. Ludmita Marcinowicz uczestniczyta
w zorganizowanym przez Wydziat Nauk
o Zdrowiu w Klajpedzie seminarium na
temat badan etnograficznych prowadzo-
nym przez prof. Judith Green z Uniwersy-
tetu w Kalifornii.

Politechnika Biatostocka, Uniwersy-
9 tet Medyczny w Bialymstoku oraz
spotka Nantes Systemy Nanotechnologii
otrzymaty patent na wynalazek ,Substytut
$liny naturalnej”. Nad wynalazkiem pra-
cowal zesp6t naukowcéw z Politechniki
Biatostockiej: prof. Jan Dgbrowski i dr inz.
Joanna Mystkowska oraz z UMB: prof. Ha-
lina Car i dr Katarzyna Niemirowicz.
B Charytatywny Bal Karnawatowy $ro-
dowiska akademickiego UMB. Organiza-
torzy: rektor UMB prof. Adam Kretowski

oraz Fundacja ,,Pomdz im” na rzecz Dzieci
z Chorobami Nowotworowymi i Hospi-
cjum dla Dzieci.
1 Prof. Paul Janmey z University of
0 Pennsylvania USA, wygtosit wy-
ktad ekspercki pt. ,Mechanosensing by
neuronal and glial cells”. Sala seminaryjna
Kliniki Neurologii UMB.
Konferencja Naukowo-
1 0 -1 1 -Szkoleniowa ,Podlaskie
VII zimowe spotkania ze stomatologia
praktyczng”; Turosn Ko$cielna/Biatystok.
Organizator: Polskie Towarzystwo Stoma-
tologiczne, oddziat w Biatymstoku.
1 4 Demo Day. Cztery zespoly na-
ukowcéw z Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku i Politechniki
Biatostockiej prezentowaly swoje projek-
ty przed grupa inwestoréw. Organizator:
Biuro Ochrony Wiasnosci Intelektualnej
i Transferu Technologii UMB w ramach
projektu ,Inkubator Innowacyjnosci+” fi-
nansowanego ze Srodkéw MNiSW.
II Konferencja Naukowo-Szkole-
15 niowa ,Bezpieczenstwo pacjenta
a problem zakazen szpitalnych”, Centrum
Dydaktyczno-Naukowe WNoZ. Organiza-
torzy: Zaktad Zintegrowanej Opieki Me-
dycznej UMB, Klinika Choréb Zakaznych
i Hepatologii UMB, Klinika Chordéb Za-
kaznych i Neuroinfekcji UMB, Klinika Ob-
serwacyjno-Zakazna Dzieci UMB, Zaktad
Anestezjologii i Intensywnej Terapii UMB,
Zaktad Diagnostyki Mikrobiologicznej
i Immunologii Infekcyjnej UMB, Zaktad Me-
dycyny Rodzinnej UMB, Zaktad Pielegniar-
stwa Chirurgicznego UMB, Zaktad Prawa
Medycznego i Deontologii Lekarskiej UMB,
Wydzial Nauk o Zdrowiu UMB, Stowarzy-
szenie ,Pro Salute”, Koto Polskiego Towa-
rzystwa Pielegniarskiego przy UMB, Pol-
skie Towarzystwo Pielegniarskie oddziat
Biatystok, Okregowa Izba Pielegniarek
i Potoznych w Biatymstoku.
Odbyto sie seminarium
15-1 6 naukowe pt. ,Grzyby
przysztoscia medycyny?”; Centrum Dy-
daktyczno-Naukowe WNoZ, Zamiejscowy
Wydziat Le$ny Politechniki Biatostockiej
w Hajnéwce, Centrum Naukowo-Badaw-
cze. Organizator: Zaktad Farmakologii Do-
$wiadczalnej UMB, Zamiejscowy Wydziat
Lesny Politechniki Biatostockiej w Hajnow-
ce, Polskie Towarzystwo Mykologiczne.
Konferencja ,Autyzm a prawo’,
16 Centrum Dydaktyczno-Naukowe
WNoZ. Organizator: Zakltad Prawa Me-
dycznego i Deontologii Lekarskiej UMB
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wspolnie z Zaktadem Prawa Medycznego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.
1 6 1 I Otwarte Posiedzenie
- 8 Zarzadu Krajowej Re-
prezentacji Doktorantéw w Bialymstoku.
Aula Magna UMB.
Bl Odbyta sie Konferencja Naukowo-Szko-
leniowa - Nefrokardiologia 2018, Biato-
wieza. Organizator: [ Klinika Nefrologii
i Transplantologii z O$rodkiem Dializ UMB.
Dr hab. Anna Moniuszko-Mali-
1 7 nowska wraz ze wspoétpracowni-
kami z Kliniki Chordb Zakaznych i Neuro-
infekcji kierowanej przez prof. Stawomira
Pancewicza oraz pracownikami Zaktadu
Chemii Nieorganicznej i Analitycznej pod
kierownictwem prof. Elzbiety Skrzydlew-
skiej zdobyta grant w ramach konkursu
NCN SONATA BIS na realizacje projektu pt.
,Wykorzystanie badar multiomicznych do
oceny konsekwencji metabolicznych cho-
réb przenoszonych przez kleszcze”. War-
to$¢ grantu 1 663 466 zt.
B Dr Ewa Harasim-Symbor z Zaktadu Fizjo-
logii Wydziatu Lekarskiego UMB zdobyta
grant naukowy w ramach NCN SONATA
13 na badania pod tytutem: ,Ocena roli
kannabidiolu w regulacji ekspres;ji biatko-
wych transporteréw kwaséw ttuszczowych
(FAT/CD36, FABPpm i FATP1,4,6) w mie-
$niu sercowym szczuréw zinsulinooporno-
$cig indukowang dietg bogatottuszczowa”.
W Centrum Dydaktyczno-Nauko-
2 wym WNoZ zainaugurowano III
edycje projektu ,Uniwersytet Profilaktyki
Psychogeriatrycznej”.
21 Zebranie naukowo-szkoleniowe.
Cz. 1. ,Badania bezpieczenstwa
i skutecznosci szczepionek” - wyktad wy-
glosita prof. Ewa Augustynowicz, kierow-
nik Laboratorium w Zaktadzie Badania
Surowic i Szczepionek, Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego - Panstwowy Za-
ktad Higieny. Cz. Il.: ,Szczepionka - wrég
czy przyjaciel?” - podsumowanie - Dr hab.
Bozena Mikotu¢, konsultant wojewddzki
w dziedzinie immunologii klinicznej, Kli-
nika Pediatrii, Reumatologii, Immunologii
i Choréb Metabolicznych Kosci, UMB. Or-
ganizator Polskie Towarzystwo Farmaceu-
tyczne oddzial w Bialymstoku i Okregowa
Izba Aptekarska. Miejsce: ECF UMB.
2 W ramach cyklu ,Wyktady Eks-
perckie Prawo Medyczne” odbyt
sie trzeci wyktad szkoleniowy pt. ,Ustawa
o zawodzie fizjoterapeuty - od samodziel-
nosci do odpowiedzialnosci”. Prelegentka
byta dr Emilia Sarnacka, pracownik Zakta-

du Prawa Medycznego i Deontologii Lekar-

skiej UMB.

2 6 Przedstawiciele UMB uczestni-
czyli w XVI Prezentacjach Edu-

kacyjno-Doradczych ,Uczelnie w powiecie”

w Zambrowie.

27-2

Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu

Wydziat Farmaceutycz-
ny UMB go$cit dziekana

Medycznego w Zaporozu prof. Oleksandra
Krezmera oraz prodziekana prof. Lyudmy-
le Cherkovska.
2 8 Program ,Zakochaj sie w Polsce”
z udziatem UMB. W Patacu Bra-
nickich oraz Muzeum Historii Medycyny
i Farmacji UMB powstawaty sceny filmowe
do programu TVP ,Zakochaj sie w Polsce”.
Posiedzenie naukowo-szkoleniowe Biato-
stockiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Immunologii Do$wiadczalnej i Klinicznej.
Organizatorzy: Biatostocki Oddziat Polskie-
go Towarzystwa Immunologii Doswiad-
czalnej i Klinicznej, Biatostocki Oddziat
Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Labo-
ratoryjnej oraz firma MEDianus sp. z 0.0.
B Stopien doktora habilitowanego
nauk medycznych otrzymata dr Hanna
Mysliwiec.

MARZEC

Odbyto sie spotkanie uczennic VII LO

w Biatymstoku o profilu kosmetycz-
nym z Marcinem Tomkielem, rzecznikiem
UMB, oraz Dorota Dziuryk z Centrum Die-
tetycznego Naturehouse. Spotkanie doty-
czyto kreowania wizerunku.

M Stopien doktora habilitowanego nauk far-
maceutycznych otrzymat dr Michat Moritz.
M Stopien doktora habilitowanego nauk
medycznych otrzymat dr Tomasz Rusak.
2 Przedstawiciele Uniwersytetu Me-

dycznego w Nowosybirsku goscili
na UMB.

Uniwersytet Zdrowego Seniora i Uni-

wersytet Profilaktyki Psychogeria-
trycznej w finale Podlaskiej Marki.

Wyktad dr Anny Tokarzewicz z Za-

ktadu Biochemii Lekarskiej UMB pt.
,0znaczanie stezenia biatek metoda po-
wierzchniowego rezonansu plazmonow”.
Organizator: Polskie Towarzystwo Bioche-
miczne oddzial w Biatymstoku. Miejsce:
Collegium Universum UMB.

Prof. Elzbieta Krajewska-Kutak zna-
8 lazta sie w finale VII edycji Nagrody
im. Jana Rodowicza ,Anody” 2018.

Spotkanie europejskich naukowcow
w UMB dotyczgce realizacji projektu

miedzynarodowych interdyscyplinarnych
studiow doktoranckich z biologii medycz-
nej i biostatystyki (ImPRESS).

Z okazji Dnia Choréb Rzadkich
10 na Wydziale Farmaceutycznym
UMB z wyktadem goscit prof. Grzegorz
Wegrzyn, wybitny biolog molekularny
oraz tworca leku spowalniajacego rozwdj
choroby Sanfilippo.
1 3 Gabriel Murawski, student I1I roku

kierunku lekarsko - dentystyczne-
go UMB, zostat wspoétodkrywca planety
pozastoneczne;.
1 Wyktad pt. ,Produkty pszczele

a glejaki mézgu” wyglosita prof.
Maria Borawska, kierownik Zakladu Bro-
matologii, Wydziatu Farmaceutycznego
UMB. Organizatorzy: Polskie Towarzystwo
Farmaceutyczne oddziat w Biatymstoku
i Okregowa Izba Aptekarska. Miejsce: Aula
2 ECF UMB.
B UMB uczestniczyto w XVIII ,Gietdzie Po-
mystéw na zycie” w Lomzy.
1 Wernisaz wystawy ,Nasze spoj-

rzenie na $wiat”. Organizator:
Stowarzyszenie ,My dla innych”, Miejsce:
Biblioteka Gtéwna UMB.
B II Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
,Bezpieczenstwo pacjenta a problem za-
kazen szpitalnych”. Organizatorzy: Zaktad
Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB,
Klinika Choréb Zakaznych UMB, Klinika
Obserwacyjno-Zakazna Dzieci UMB, Za-
ktad Anestezjologii i Intensywnej Terapii
UMB, Zaktad Diagnostyki Mikrobiolo-
gicznej i Immunologii Infekcyjnej UMB,
Zaktad Medycyny Rodzinnej UMB, Zaktad
Pielegniarstwa Chirurgicznego UMB, Za-
ktad Prawa Medycznego i Deontologii
Lekarskiej UMB, Wydziat Nauk o Zdrowiu
UMB, Stowarzyszenie ,Pro Salute”, Koto
Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego
przy UMB, Polskie Towarzystwo Piele-
gniarskie oddziat Biatystok, Okregowa
Izba Pielegniarek i Potoznych w Bialym-
stoku. Miejsce: Centrum Dydaktyczno-
-Naukowe WNoZ UMB.
W Przedstawiciele UMB uczestniczyli w XI
Siedleckich Targach Edukacyjnych oraz XII
Mtodziezowych Targach Edukacji i Pracy
w Ostrotece.

Odbyta sie konferencja ,Autyzm
1 6 a prawo”. Centrum Dydaktycz-
no - Naukowe WNoZ UMB. Organizatorzy:
Zaktad Prawa Medycznego i Deontologii
Lekarskiej, Wydziat Nauk o Zdrowiu UMB,



Zaktad Prawa Medycznego Uniwersytetu
Medycznego w t.odzi.
B UMB otrzymat ponad 7 mln ztotych
wsparcia z Narodowego Centrum Badan
i Rozwoju w ramach Programu Operacyj-
nego ,Wiedza Edukacja Rozwoj”.
22 Prof. Zbigniew Puchalski, rektor
Akademii Medycznej w Biatym-
stoku w latach 1987-1990, 1999-2002,
zostat uhonorowany przez Uniwersytet
Jana Kochanowskiego w Kielcach tytutem
Doctor Honoris Causa.
B W ramach przyznania UMB badawczego
grantu po$wieconego kleszczowemu zapa-
leniu mézgu odbyt sie panel dyskusyjny pt.:
,Wspoltpraca srodowiska akademickiego
i biznesu odpowiedzig na najwazniejsze
wyzwania naukowe i zdrowotne. Wspdlne
dziatania badawczo-rozwojowe na rzecz
aktywnego nadzoru epidemiologicznego
wystepowania kleszczowego zapalenia
moézgu w Polsce”. Grant przyznata firma
Pfizer, ktéra uznata wysokie kompeten-
cje ekspertow z Kliniki Chordéb Zakaznych
i Neuroinfekgji kierowanej przez prof. Sta-
womira Pancewicza. Aula Magna UMB.
M Stopien doktora habilitowanego nauk me-
dycznych otrzymata dr Matgorzata Rusak.

23 Pierwsze zajecia w ramach V
edycji projektu ,Biatostockie ta-
lenty XXI wieku”. Uczniowie wzieli udziat
w warsztatach naukowych pt. ,Jak zrobic¢
tabletki i zelki z vit. C i udzieli¢ porad w ap-
tece” przygotowanych przez dr Katarzyne
Sosnowska i dr Marte Szekalska z Zaktadu
Farmacji Stosowanej UMB. Koordynator
projektu: Centrum Ksztatcenia Ustawicz-
nego w Biatymstoku.
M VI Olimpiada Kosmetologiczna. Organi-
zator: Wydziatl Farmaceutyczny UMB z Sa-
modzielng Pracownig Kosmetologii oraz VII
Liceum Ogolnoksztatcgce w Biatymstoku.
2 XVII Miedzynarodowe Warsz-

taty Kardiologiczne ,Wschéd-
-Zach6d”. Organizatorzy: Katedra i Klinika
Kardiologii UMB, Oddziat Biatostocki Pol-
skiego Towarzystwa Kardiologicznego.
Miejsce: WNoZ UMB.

Zmarta Irena Karon, starszy tech-
25 nik w Zaktadzie Anatomii Prawi-
dtowej AMB w latach 1975-1996.
2 Wyktad dr. Piotra Kramarza -

eksperta ECDC pt. ,Rola Europe-
an Centre for Disease Prevention and Con-
trol we wspoétczesnej Europie” polgczony
z przedstawieniem zatozen projektu Biaty-
stok Plus. Organizator: prof. Karol Kamin-
ski, kierownik Zaktadu Medycyny Popula-

Grudzien: prof. Coral Barbas, Swiatowej stawy ekspert od badari metabolomowych,
zostata wyrdiniona tytutem doktora honoris causa UMB. To 44. osoba w historii

uczelni z takim tytutem

cyjnej i Prewencji Choréb Cywilizacyjnych

UMB; miejsce: Aula Magna UMB.

2 Inauguracja Akademii Mtodego
7 Naukowca UMB - projektu dla

dzieci, realizowanego przez Wydziat Nauk

0 Zdrowiu i Stowarzyszenie ,Pro Salute”.

Aula Magna UMB.

2 Rozpoczety sie zajecia z tzw. pa-
8 cjentem symulowanym w Cen-

trum Symulacji Medycznej UMB.

KWIECIEN

Ruszyta Il edycja stazy studenc-
3 kich realizowanych w projekcie pn.
,Wysokiej jakosci programy stazowe na
Wydziale Farmaceutycznym z Oddziatem
Medycyny Laboratoryjnej UMB” dofinan-
sowanym w ramach Dziatania 3.1 Kom-
petencje w szkolnictwie wyzszym, 0§ III
Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i roz-
woju Programu Operacyjnego Wiedza Edu-
kacja Rozwoj 2014-2020.

Stopienn doktora habilitowanego
4 nauk farmaceutycznych otrzymat dr
Karol. E. Kramkowski.

Przedstawiciele Biura Gospodar-
6 czego i Kulturalnego Tajpej odwie-
dzili UMB.

Delegacja Samorzadu Studen-
6 -8 t6w UMB brata udziat w LXXV
Konferencji Komisji Wyzszego Szkolnic-
twa Medycznego w Rzeszowie. W trakcie
obrad zostato powotane nowe prezydium,
ktérego przewodniczacym zostat Mateusz
Wojciech Grochowski, student IV roku kie-
runku lekarskiego UMB.

Odbyt sie [ etap V Ogoélnopolskiej
7 Olimpiady ,Jezyk angielski w na-
ukach medycznych”. Aula Collegium Uni-

versum.

9 Rekordowo wysoki wskaznik Impact
Factor czasopisma ,Advances in Me-
dical Sciences” zarok 2016 - 1.364.
Muzeum Historii Medycyny i Far-
1 macji UMB wspoéitworzace Stowa-
rzyszenie Muzedw Uczelnianych zaprezen-
towato publikacje pt.: ,Muzea uczelniane.
Katalog” dofinansowana przez MKiDN
w ramach priorytetu ,Wspieranie dziatan
muzealnych”.
1 3 Odbyta sie konferencja naukowa:
,Czas w dietetyce”, WNoZ. Organi-
zator: SKN , Dietetyk” UMB.
Odbyta sie konferencja
13-1 4 pt. ,Towards Compre-
hensive Population Studies - Biatystok
PLUS”. Organizator: prof. Karol Kaminski -
kierownik Zaktadu Medycyny Populacyjnej
i Prewencji Choréb Cywilizacyjnych UMB.
III Ogodlnopolska Studencka Konferencja
Szkoleniowa ,Innowacje w Onkologii”, Cen-
trum Dydaktyczno-Naukowe WNoZ.
1 4 Ponad 100 licealistow napisato
na UMB prébng mature z biologii
i chemii na poziomie rozszerzonym.
M V Ogdlnopolska Konferencja Studentow
Medycyny Laboratoryjnej i Mtodych Dia-
gnostéow ,Wschodzaca Diagnostyka”. Orga-
nizator: Kreatywny Diagnosta Laboratoryj-
ny. Miejsce: ECE
Student III roku kierunku lekar-
1 6 skiego UMB Mateusz Zarzecki
zostal wybrany na stanowisko prezydenta
IFMSA-Poland.
W ramach Dnia informacyjnego
1 Narodowego Centrum Nauki na
UMB odbyto sie spotkanie z ekspertami
Narodowego Centrum Nauki oraz tzw.
,,Grantowisko UMB”.
B Rektor UMB podpisat list intencyjny
w sprawie utworzenia Oddziatu Psychiatrii
Dzieci i Mlodziezy. Swoje podpisy ztozyli:
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ze strony UMB - rektor prof. Adam Kretow-
ski, dyrektor UDSK prof. Anna Wasilewska,
ze strony NFZ prezes Andrzej Jacyna. PUM
reprezentowali marszatkowie Jerzy Lesz-
czynski i Bogdan Dyjuk.
B Rozdano statuetki w plebiscycie na
,Najlepszego asystenta WNoZ 2018”
oraz ,Najsympatyczniejszego studenta
WNoZ 2018”. W kategorii nauczycielskiej
pierwsze trzy miejsca otrzymali: Dorota
Jankowska - Zaktad Statystyki i Informa-
tyki Medycznej, Bozena Kirpsza - Zaktad
Pielegniarstwa Chirurgicznego, Lech Tro-
chimowicz - Zaktad Pielegniarstwa Chi-
rurgicznego. Wsrod studentéow: Urszula
Kraskowska - dietetyka, Angelika Brzdsko
- pielegniarstwo, Amanda Augustynik - fi-
zjoterapia.
Stopienn doktora habilitowanego
1 8 nauk medycznych otrzymata dr
Agnieszka Adamska.
Dr Karol Charkiewicz absolwent
1 9 UMB zostat nominowany w kon-
kursie , Krysztatki Zwierciadta”
20 Miedzynarodowa Konferencja
Naukowa ,Profilaktyka Chordb
Psychicznych”. Organizatorzy: Klinika Psy-
chiatrii UMB, Panstwowa Wyzsza Szkota
Informatyki i Przedsiebiorczosci w Lomzy,
Urzad Marszatkowski Wojewo6dztwa Pod-
laskiego oraz Podlaski Oddziat Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego. Miejsce:
Aula Gtéwna PWSIiP w Lomzy.
60-lecie Reumatologii
20 -21 AMB/UMB potaczone
z 50-leciem pracy dydaktyczno-nauko-
wej prof. Stanistawa Sierakowskiego, kie-
rownika Kliniki Reumatologii i Choréb
Wewnetrznych, oraz odstoniecie tablicy
pamigtkowej w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym poswieconej Profesor Beacie
Bogdanikowej, twdrczyni biatostockiej
szkoty internistycznej. Organizator: Klinika
Reumatologii Choréb Wewnetrznych, Od-
dzial Biatostocki Polskiego Towarzystwa
Reumatologicznego. Miejsce: Aula Magna
UMB/Biatowieza.
2 2 X Podlaskie Spotkanie
0 - 1 Diabetologiczne oraz
II Podlaskie Spotkania Endokrynologicz-
ne, organizatorzy: Klinika Endokrynologii,
Diabetologii i Choréb Wewnetrznych UMB,
Biatostocki Oddziat Polskiego Towarzy-
stwa Diabetologicznego. Miejsce: Centrum
Dydaktyczno-Naukowe WNoZ.
Konferencja ,Zrozumie¢ autyzm’,
21 WNoZ. Organizator: IFMSA-Po-
land O. Biatystok.

5

Paidziernik: symboliczne przeciecie wstegi na zakonczenie 10-letniej inwestycji.

e bt &

509 min zt kosztowato zmodernizowanie Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku

M Talenty XXI wieku - zajecia na kosmeto-
logii UMB w ramach V edycji miejskiego
projektu ,Biatostockie Talenty XXI” koor-
dynowanego przez CKU w Bialymstoku.
Zajecia prowadzone byly przez mgr Marte
Makacewicz - pracownika Samodzielnej
Pracowni Kosmetologii UMB.
2 Rozpoczat sie cykl wyktadéw dr

3 Roberty Besio, Department of
Molecular Medicine, University of Pavia,
Wtochy. Organizatorzy: Wydziat Farmaceu-
tyczny UMB, Oddziat Biatostocki Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego, Oddziat
Biatostocki Polskiego Towarzystwa Bio-
chemicznego. Miejsce: Sala wyktadowa nr
2 ECF UMB.

Odbyt sie wyktad szkoleniowy dr

24 Doroty Huzarskiej ,Wojewodz-
ka komisja ds. orzekania o zdarzeniach
medycznych jako alternatywa dla sadéw”
w ramach cyklu ,Wyktady eksperckie pra-
wo medyczne”, sala RW WNOZ.
2 Doktorant UMB - mgr inz. Krzysz-

5 tof Minczuk - Zaktad Fizjologii
i Patofizjologii Doswiadczalnej UMB otrzy-
mat staz w ramach Programu Visiting Re-
search Graduate Traineeship Program.
B W USK zostata otwarta nowoczesna stacja
dializ wyposazona w 18 stanowisk z apara-
tami do hemodializ (tzw. sztuczne nerki).

MAJ

M Ukazato sie drugie wydanie ksigzki ,Bo-
relioza” autorstwa dr hab. Anny Grzeszczuk
i prof. Joanny Zajkowskiej.

Chér UMB zdobyt ztoty dy-
5- 6 plom w Kkategorii chéréw
dorostych i srebrny medal w Grand Prix
festiwalu ,Queen of the Adriatic Sea”. Dr

hab. Anna Moniuszko zostata najlepszym
dyrygentem konkursu.

VII Zjazd Absolwentow UMB/AMB

w Nashville.

Pierwsze miejsce kierunku lekarsko-
8 -dentystycznego UMB w rankingu
uczelni stomatologicznych Larania Den-
tistry.
9 Tytut profesora nauk medycznych

otrzymata dr hab. Alina Kutakowska.
1 Wyktad pt. ,Medycyna estetycz-

na - fakty i mity” wygtosita dr

Ewa Gutaj. Organizator: Polskie Towarzy-
stwo Farmaceutyczne Oddzial w Biatym-
stoku i Okregowa Izba Aptekarska w Bia-
tymstoku, ECE.

1 0 -1 2 Medykalia UMB.

1 1 I ,Medykaliowy przejazd po zdro-
wie”. Dzien Otwarty Funduszy Eu-

ropejskich na UMB pod hastem , Choroby
cywilizacyjne wyzwaniem wspétczesnej
medycyny”.
1 1 1 2 Chor UMB podczas V
- Miedzynarodowego Kon-
kursu Chdéralnego Muzyki Sakralnej ,Car-
men Fidei” w Gonigdzu zdobyt Grand Prix
konkursu, Ztoty Dyplom w kategorii ché-
réw akademickich oraz Nagrode Specjalng
za najlepsze wykonanie utworu polskiego
kompozytora. Dr hab. Anna Moniuszko
otrzymata nagrode specjalna dla najlep-
szego dyrygenta konkursu.
M Odbyta sie konferencja ,Problemy pra-
wa medycznego”, Aula Magna UMB. Orga-
nizator: Zaktad Prawa Medycznego i De-
ontologii Lekarskiej UMB.

2 Na plazy w Dojlidach odbyly sie
1 wyscigi na rowerach wodnych:
Wtadze UMB vs Studenci UMB oraz Regaty
o Puchar JM Rektora UMB.



1 Tréjka naukowcéw UMB: dr
5 Agnieszka Miklosz, doktorantka
mgr Agnieszka Gegotek i dr Karol Char-
kiewicz otrzymata prestizowe stypendium
START 2018 o wysokosci 28 tysiecy ztotych.
Podczas obchod6éw XVII Dnia Pol-
1 6 skiej Farmacji, dr Marta Szekal-
ska z Zaktadu Farmacji Stosowanej UMB
otrzymata III nagrode w konkursie ,Lider
Nauk Farmaceutycznych”. Wydziat Farma-
ceutyczny UMB uhonorowano medalem
,Scientia Nobilitat” w uznaniu wybitnych
efektéw ksztatcenia.
M Minister nauki i szkolnictwa wyzszego
przyznat Wydziatowi Nauk o Zdrowiu UMB
naukowg kategorie A.

1 1 \% Miedzynarodowe
6- 8 Sympozjum Ratownic-
twa Medycznego pt.: ,Nowe wyzwania dla
rozwoju ratownictwa medycznego i me-
dycyny ratunkowej w XXI wieku”. Zaktad
Medycyny Ratunkowej i Katastrof UMB
(obecnie Klinika Medycyny Ratunkowej
UMB) zostat nagrodzony ,Wiktorem Ratow-
nictwa”. Miejsce: Grudzigdz. Wspdtorganiza-
tor: Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku,
Zaktad Medycyny Ratunkowej i Katastrof
UMB, Wojewddzkie Pogotowie Ratunkowe
w Katowicach, Krajowy Zwigzek Zawodowy
Pracownikéw Ratownictwa Medycznego.
Benefis 45-lecia pracy prof. Janu-
1 7 sza Popko, zatozyciela i kierowni-
ka Kliniki Ortopedii i Traumatologii Dzie-
ciecej w USK.
B 8 naukowcéw UMB zostato laureatami
konkurséw OPUS i PRELUDIUM Narodowe-
go Centrum Nauki. W konkursie OPUS prof.
Andrzej Dabrowski z Wydziatu Lekarskiego
UMB otrzymat ponad 830 tys. ztotych na
projekt ,Wptyw mikrobiota przewodu po-
karmowego i subpopulacji komérek den-
drytycznych na rozwoj raka trzustki u my-
szy predysponowanych genetycznie”. Mgr
Matgorzata Karbowska z Wydziatu Far-
maceutycznego UMB otrzyma w ramach
programu PRELUDIUM 210 tys. ztotych na
projekt ,Udziat siarczanu indoksylu w za-
burzeniach homeostazy uktadu kostnego”.
Lek. Joanna Szczykowska, lekarz rezydent
w USK oraz doktorantka dr. hab. Tomasza
Hryszki z Wydziatu Lekarskiego UMB zdo-
byta 210 tys. ztotych na projekt: , Wskaznik
iFGF23:cFGF23 jako nowy marker diagno-
styczno-prognostyczny w ostrym uszko-
dzeniu nerek” Mgr Natalia Marcinczyk,
doktorantka dr hab. Michata Tomczyka
z Wydziatu Farmaceutycznego UMB z NCN
otrzyma 140 tys. zt. na projekt badawczy

,Wplyw ekstraktu z ktgcza Potentilla erecta
na hemostaze w cukrzycy typu 1” - opiekun
projektu prof. Ewa Chabielska. Mgr Pauli-
na Samczuk z Wydziatu Lekarskiego UMB
otrzyma blisko 210 tys. ztotych na projekt:
,Zastosowanie metabolomiki do badania
molekularnych zmian po$miertnych”. Dr
llona Zareba z Wydziatu Farmaceutyczne-
go UMB otrzymata blisko 208 tys. ztotych
na badania ,Rola estrogenéw w regulacji
PRODH/POX-zaleznej apoptozy/autofagii
w komdrkach raka piersi MCF7”. Mgr Adam
Kazberuk z Wydzialu Farmaceutycznego
UMB otrzymat ponad 205 tys. ztotych na
projekt: ,Molekularny mechanizm prze-
ciwnowotworowego dziatania wybranych
NLPZ jako agonistéw receptora PPAR gam-
ma w eksperymentalnym modelu raka
piersi”. Mgr Olga Karpinska, doktorantka
dr hab. Hanny Koztowskiej z Wydziatu
Farmaceutycznego UMB, otrzymata blisko
140 tys. ztotych na badania: ,Kompleksowa
ocena potencjalnie protekcyjnego dziatania
kannabidiolu w do$wiadczalnym modelu
tetnicznego nadcis$nienia ptucnego”.

B Norwescy studenci UMB marszem uli-
cami Biategostoku uczcili $wieto niepodle-
glosci swego kraju.

17 1 Il sympozjum ,Chirurgia
- 8 gonad u dzieci”, Bialy-
stok. Organizator: Klinika Chirurgii i Urolo-
gii Dzieciecej UMB.

W [II Interdyscyplinarne Sympozjum Bez-
dechy i Chrapanie, Biatystok. Organizator:
Klinika Otolaryngologii UMB.

B 13th Bialystok International Medical
Congress, WNoZ. Organizator: Studenckie
Towarzystwo Naukowe UMB.

17 1 XXVIII Sympozjum Sek-
-

Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego

cji Ortopedii Dzieciecej

i Traumatologicznego, Biatystok. Organi-
zator: Klinika Ortopedii i Traumatologii
Dzieciecej, Sekcja Ortopedii Dzieciecej Pol-
skiego

Towarzystwa  Ortopedycznego

i Traumatologii.

2 XII Miedzynarodowa
17- O Konferencja Naukowo-
-Szkoleniowa ,Zyciodajna $mieré - pa-
mieci Elizabeth Kiibler-Ross”. Gtéwny or-
ganizator: Zaktad Zintegrowanej Opieki
Medycznej UMB.

1 8 60 lat Klubu Studenckiego Co-
NieCo.

,Noc Muzeéw na UMB” pod ha-
1 9 stem ,Niepodlegta i zdrowie”
Prezentacja wystawy ,100-lecie Polskiego
Biatego Krzyza”.

21 2 W  ramach wymiany
- Erasmus na Wydziale
Nauk o Zdrowiu UMB goscita dr Gulcan
Bakan z Internal Medicine Nursing Depart-
ment, Faculty of Health Sciences, Pamukka-
le University, Denizli, Turcja.
2 Stopien doktora habilitowanego
3 nauk medycznych otrzymata dr
Alina Sokup.
W Stopien doktora habilitowanego nauk
medycznych otrzymata dr Anna Baran.
B Stopienn doktora habilitowanego nauk
medycznych otrzymat dr Krzysztof Kurek.
2 4 2 6 II Konferencja Nauko-
- wo-Szkoleniowa ,Aler-
gologia i dermatologia dzieci i dorostych”,
XXIX Sympozjum Sekcji Alergologicznej
PTD, VII Sympozjum Sekcji Immunoder-
matologii PTD, IX Sympozjum Sekcji Der-
matologii Dzieciecej PTD, Kazimierz Dolny.
Wspotorganizator: prof. Iwona Flisiak, Kli-
nika Dermatologii i Wenerologii UMB.
B Odbyta sie konferencja pt. ,Analytical
methods to study oxidative damage, an-
tioxidants and drugs”. Miejsce: ECE. Prze-
wodniczaca Komitetu Organizacyjnego:
prof. Elzbieta Skrzydlewska.
2 Talenty XXI wieku - warsztaty
5 ,Tajniki Dietetyki” w Zaktadzie
Biotechnologii Zywno$ci.
,Postep

25 2 6 Konferencja
-
farmakoterapii perso-

nalizowanej senioréw”, WNoZ. Organiza-
tor: Mtoda Farmacja.
B Development of Scientific Cooperation
in Reproductive Medicine Research V; Oza-
row Mazowiecki. Rada programowa: dr.
hab. Nafis Rahman - Uniwersytet w Turku,
profesor wizytujacy UMB, prof. Stawomir
Wotczynski - Klinika Rozrodczosci i En-
dokrynologii Ginekologicznej UMB, prof.
Waldemar Kuczynski - Klinika Perinatolo-
gii UMB.
2 JSwieto ulicy Kilinskiego” przy
7 wspotpracy Muzeum Historii Me-
dycyny i Farmacji UMB.
B ,Pacjent pod opieka diagnosty” - akcja
studentéw analityki medycznej. Miejsce:
CH ,Galeria Jurowiecka”.
29 Otolaryngologia i laryngologia
UMB zajely ex aequo 3 miejsce
w Polsce w rankingu polskich szpitali ty-
godnika ,Wprost”. W kategorii ,mies$niaki
i inne zmiany w trzonie macicy” 3 miejsce
w Polsce ex aequo zajeta Klinika Ginekologii
i Ginekologii Onkologicznej. Klinika Kardio-
chirurgii uplasowata sie na 5 miejscu w kra-
ju pod wzgledem liczby przeprowadzonych
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operacji aorty - 102 operacje w 2017 r. Kli-
nika Kardiologii z OINK, Klinika Kardiologii
Inwazyjnej z OI0K i Pracownia Hemodyna-
miki zajela 6 miejsce w Polsce pod wzgle-
dem liczby zabiegow - 2546 w 2017 .

CZERWIEC

Zebranie naukowo-szkoleniowe Pol-
5 skiego Towarzystwa Farmaceutycz-
nego oddziat w Bialymstoku i Okregowej
Izby Aptekarskiej w Biatymstoku. Wyktad
pt.: ,Storce - pomaga czy szkodzi? Zasady

fotoprotekgji i pielegnacji skéry po opalaniu”
wygtosit dr Marek Niczyporuk - Samodziel-
na Pracownia Medycyny Estetycznej, Wy-
dziat Farmaceutyczny UMB. Miejsce: ECE.
M Blisko 100 senioréw otrzymato dyplomy
z okazji ukonczenia Uniwersytetu Zdro-
wego Seniora i Uniwersytetu Profilaktyki
Psychogeriatrycznej, Zorganizowanego
przez Wydziat Nauk o Zdrowiu UMB, przy
wsparciu miasta Biatystok i Stowarzysze-
nia,Pro Salute”.
Dr hab. Anna Szpakowicz - adiunkt
w Klinice Kardiologii UMB laureatka
konkursu ,Supertalenty w medycynie”.
Posiedzenie naukowo-szkoleniowe
7 Biatostockiego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Immunologii Doswiadczalnej
i Klinicznej po$wiecone nowym aspektom
roli limfocytéw z uwzglednieniem ich an-
tygendw jako potencjalnych biomarkeréw
zaburzen immunologicznych w wybranych
stanach klinicznych. Wyktad przedstawita
dr hab. Matgorzata Rusak z Zaktadu Dia-
gnostyki Hematologicznej UMB.
B Na Politechnice Biatostockiej w ramach
XVI Podlaskiego Festiwalu Nauki i Sztuki
odbyta sie interdyscyplinarna konferencja
naukowa pt. ,Czlowiek a sztuczna inteli-
gencja”. Wyktad zatytutowany ,,Czy sztucz-
na inteligencja moze podejmowac lepsze
decyzje terapeutyczne niz lekarz?” wygto-
sit prorektor ds. nauki UMB, prof. Marcin
Moniuszko.
B Dzien Otwarty UMB w ramach XVI Podla-
skiego Festiwalu Nauki i Sztuki.
7 XXXV Miedzynarodowa Konfe-
- rencja Naukowo-Szkoleniowa
Sekcji Protetyki PTS. Miejsce: Bialystok -
Suprasl. Gtéwny organizator: Katedra Pro-
tetyki Stomatologicznej UMB.
Przewodniczaca Samorza-
8 -1 0 du Doktorantéw - Krystyna
Gromkowska-Kepka oraz wiceprzewodni-
czaca samorzadu doktorantéw - Karolina

Nowak uczestniczyty w III otwartym po-
siedzeniu Zarzadu Krajowej Reprezentacji
Doktorantéw w Poznaniu. Podczas spo-
tkania zostat powotany zesp6t ds. dobrych
praktyk w szkotach doktorskich. Wsréd 12
os6b wybranych do zespotu, znalazta sie
mgr Karolina Nowak, doktorantka z Zakta-
du Immunologii UMB.

Przedstawiciele UMB uczestniczyli w 22.
9 Pikniku Naukowym w Warszawie.
B UMB na Rodzinnym Pikniku Naukowym
na Stadionie Miejskim w Biatymstoku. Wy-
darzenie odbyto sie w ramach Podlaskiego
Festiwalu Nauki i Sztuki.
1 0 8 druzyn z UMB wystartowato

w biegu charytatywnym Elec-
trum Ekiden.

Prof. Napoleon Waszkiewicz, kie-
1 1 rownik Kliniki Psychiatrii UMB
gosdciem specjalnym pierwszego Miedzy-
narodowego Seminarium Neurokrymino-
logicznego na Wydziale Prawa Uniwersy-
tetu w Biatymstoku.

10th European Regio-

1 4-1 6 nal Conference on Tho-
racic Oncology and Pulmonology- Fighting
Tabacco-Related Diseases, Biatystok. Komi-
tet naukowy: prof. Robert Mr6z, UMB, prof.
Jacek Niklinski, UMB, prof. Christian Ma-
negold, University of Heidelberg, Medical
Faculty in Mainheim, prof. Robert Pirker,
Medical University of Vienna, Austria, prof.
Marcin Moniuszko, UMB, prof. Mauro Pa-
potti, Univeristy of Turin.

Uczniowie z Malborka z wizytg na
15 UMB.
B Inicjatywy studentek UMB: Pauliny
Werel ,Pokaz dziadkom” oraz Martyny ]a-
kubowskiej ,Spotkanie pod schodkami”
- laureatami konkursu ,,SAMO-RZADZ"
organizowanego przez Komisje Wyzszego
Szkolnictwa Medycznego Parlamentu Stu-
dentéw Rzeczpospolitej Polskie;.
M Prof. Janusz Ktoczko - kierownik Zaktadu
Hematologii UMB, zostat przewodnicza-
cym Komisji Ksztatcenia Medycznego Na-
czelnej Rady Lekarskiej.
M Prof. Robert Flisiak, kierownik Kliniki Cho-
réb Zakaznych i Hepatologii UMB, otrzymat
zaproszenie do pracy w The Lancet-EASL
Commission on liver diseases in Europe.
21 Studenci kierunku zdrowie pu-

bliczne dziatajacy w SKN Epide-
miologii i Profilaktyki Choréb Cywilizacyj-
nych przy Zaktadzie Higieny, Epidemiologii
i Ergonomii wraz ze SKN Zdrowia Publicz-
nego przy Zaktadzie Zdrowia Publicznego
we wspoétpracy ze Stowarzyszeniem Zdro-

wie Publiczne i Polskim Towarzystwem Hi-
gienicznym opracowali program edukacji
zdrowotnej dotyczacy profilaktyki choréb
odkleszczowych ,0 kazdej porze kleszcz
uktu¢ cie moze”.
B Wicemarszatek wojewo6dztwa podlaskie-
go Bogdan Dyjuk przekazat UDSK zestaw
testéw do indywidualnej analizy inteligencji
i zdolno$ci poznawczych matych pacjentéw
-, Test Skala Inteligencji Stanford-Binet 5”.
22 Prof. Dariusz Lebensztejn zostat
przewodniczacym sekcji  spe-
cjalistycznej ds. zespotu metabolicznego
w gastroenterologii dzieciecej Polskiego
Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatolo-
gii i Zywienia Dzieci.
B Wydziat Nauk o Zdrowiu UMB znalazt
sie na 4 miejscu w Polsce w rankingu szkoét
ksztatcacych menedzeréw zdrowia. Zesta-
wienie opracowata branzowa gazeta ,Me-
nedzer Zdrowia”.
M Zmart lek. Maciej Badonski - wyktadowca
w Klinice Medycyny Ratunkowej UMB.
Zmarta prof. Janina Moniuszko-
25 -Jakoniuk, wieloletnia kierownik
Zaktadu Toksykologii UMB.
27 Impact Factor za rok 2017 cza-
sopisma ,Advances in Medical
Sciences” wydawanego przez UMB od
1955 r. wyniést 2,064. W 2017 r. artykuty
opublikowane w pi$mie cytowano na Swie-
cie ponad 220 razy.
M USK znalazt sie w programie komplek-
sowej ochrony zdrowia prokreacyjnego
w Polsce.
Ceremonia rozdania dyploméw
29 na kierunku lekarskim English

Division 2018 w Aula Magna UMB.

LIPIEC

Wydziat Lekarski UMB wyrézniony

przez uniwersytecka komisje jakosci
ksztatcenia na kierunku lekarskim. Komi-
sja wystawita wydziatowi certyfikat jakosci
ksztatcenia bezwarunkowo na okres 5 lat.

UMB jako jedyna polska uczelnia

zdobyt prestizowy grant na prowa-
dzenie studiéw doktoranckich w konkur-
sie COFUND w ramach , Dziatan Marii Skto-
dowskiej-Curie” - Programie Ramowym
Komisji Europejskiej Horyzont 2020.
Spotkanie inauguracyjne zatozycieli Po6t-
nocno-Wschodniego Centrum Kompeten-
cji Przemystu Przysztosci na UMB.
M Zakonczyly sie prace konserwatorskie
malowidet $ciennych w podcieniach Pa-



facu Branickich w Biatymstoku: ,Syrinx
i Pan”, ,Sad Parysa’, ,Pejzaz romantyczny”
w ramach projektu ,Spacer w Przeszto$¢”.
9 Tytut profesora nauk medycznych
otrzymata dr hab. Anna Zalewska.
2 Ukazata sie nowa ksigzka, ktdrej
1 jednym ze wspotautoréw jest
pracownik UMB - ,Prawo dla lekarzy psy-
chiatréw”. Twdrcami publikacji sa dr Anna
Jacek - Uniwersytet Rzeszowski, dr Blazej
Kmieciak - Uniwersytet Lodzki oraz dr
Emilia Sarnacka, pracownik Zaktadu Pra-
wa Medycznego i Deontologii Lekarskiej

UMB.

Zmarta mgr Agnieszka Krysiuk,
1 8 potozna z Kliniki Perinatologii
i Potoznictwa ze Szkota Rodzenia.

2 UMB przeznaczyt ponad 500

0 tysiecy ztotych na opracowanie
produktow w ramach Inkubatora Innowa-
cyjnosci+.

Zakonczyta sie konserwacja
25 XVIlI-wiecznych rzezb Herkulesa
w ramach projektu realizowanego przez
UMB ,Spacer w przesztos¢”. Konserwacje
rzezb i muru Patacu Branickich wykonata
firma ,Restauro” sp. z 0.0., pracownia kon-
serwacji architektury, malarstwa i rzezby
z Torunia.

B Profesor dr hab. Artur Bossowski, kie-
rownik Kliniki Pediatrii, Endokrynologii,
Diabetologii z Pododdzialem Kardiologii
UMB, odwiedzit Queen Mary University of
London, w ramach dtugoletniej wspétpra-
cy z London Royal Hospital.
3 0 Tytut profesora nauk farmaceu-
tycznych otrzymata dr hab. Kata-
rzyna Winnicka.
B Tytul profesora nauk farmaceutycznych
otrzymat dr hab. Wojciech Miltyk.

SIERPIEN

3 Ukazat sie poradnik dla lekarzy
i pielegniarek rodzinnych oraz ro-

dzin pacjentéw - ,Opieka paliatywna”, pod
redakcja pracownikéw UMB: prof. Elzbiety
Krajewskiej-Kutak - kierownika Zaktadu
Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB,
dr Tomasza Dzierzanowskiego - adiunkta
w Pracowni Medycyny Paliatywnej Kate-
dry Onkologii Uniwersytetu Medycznego
w todzi, kierownik medyczny Hospicjum
Ksiezy Marianéw w Warszawie, dr Domini-
ka Krzyzanowskiego - kierownika Zaktadu
Medycznych Nauk Spotecznych Uniwersy-
tetu Medycznego im. Piastow Slaskich we

rozpoczecia ,,Medykaliow”

Wroctawiu, dr hab. Mateusza Cybulskiego -
adiunkta w Zaktadzie Zintegrowanej Opie-
ki Medycznej UMB.

Zmartl Piotr Grabowski, doktorant na
1 2 Wydziale Farmaceutycznym UMB.

Nowe wydawnictwa z udziatem
1 5 pracownikéw Zaktadu Prawa Me-
dycznego i Deontologii Lekarskiej UMB:
,System Prawa Medycznego, tom 1 - Po-
jecie, zrodta i zakres prawa medycznego”;
,System Prawa Medycznego, tom 2 - Szcze-
gdblne $wiadczenia zdrowotne”.
2 ,W ramach konkursu Minister-

stwa Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego ,Najlepsi z najlepszych! 3.0” UMB
uzyskat dofinansowanie 4 projektéw zto-
zonych w ramach naboru: ,Poszukiwanie
potencjalnych celéw terapii biologicznej
w leczeniu miedniakéw macicy - udziat
w konkursach dla miodych naukowcoéw
w ramach miedzynarodowych konferen-
¢ji i kongresow medycznych”; studentka
uczestniczaca w projekcie: Gabriela Soko-
towska; opiekun merytoryczny: prof. Sta-
womir Wotczynski. ,Analiza skutecznosci
stosowanej farmakoterapii u pacjentéw
unieruchomionych z przewlektymi choro-
bami uktadu oddechowego z zagrozeniem
choroby zatorowo-zakrzepowej”; studentka
uczestniczaca w projekcie: Milena Katarzy-
na Osinska; opiekun merytoryczny: dr Edyta
Rysiak. , Prezentacja na miedzynarodowych
konferencjach naukowych wynikéw badan
nad nowymi, innowacyjnymi metodami
terapii nowotworéw ztosliwych ptuc, piersi
oraz szpiku”, studentki uczestniczace w pro-
jekcie: Anna Kretowska, Aleksandra Basaj,
Matgorzata Kowalska; opiekun merytorycz-
ny: dr Kamil Grubczak. ,Wielowymiarowa
i interdyscyplinarna analiza wynikéw bio-
medycznych badan populacyjnych - udziat
w konkursach mtodych badaczy podczas

miedzynarodowych konferencji nauko-
wych”, studentka uczestniczgca w projekcie:
Natalia Anna Drobek; opiekun merytorycz-
ny: prof. Karol Kaminski.

Delegacja UMB: dr hab. Tomasz
27 Hryszko - prodziekan Wydzia-
tu Lekarskiego i dr Tomasz Maliszewski
z Dziatu Projektéw Pomocowych promo-
wata anglojezyczng oferte ksztatcenia w Ir-
landii.
M Zmart prof. Franciszek Rogowski - dzie-
kan Wydziatu Lekarskiego AMB w latach
1999-2002 oraz kierownik Zaktadu Medy-
cyny Nuklearnej w latach 1988-2012.

Publikacja ,Antiplatelet agents
3 O for cancer treatment: a real per-
spective or just an echo from the past?”
autorstwa prof. Marka Z. Wojtukiewicza, dr
Dominiki Hempel oraz dr hab. Ewy Sierko
uzyskata Nagrode Polskiego Towarzystwa
Onkologii.

WRZESIEN

120 studentéw rozpoczeto nauke na
1 [ roku na Wydziale Lekarskim English
Division.

Prorektor ds. nauki UMB prof. Marcin
3 Moniuszko zostat cztonkiem zespotu

do spraw wspdtpracy naukowej z USA.
B Prof. Barbara Mroczko, kierownik Za-
ktadu Diagnostyki Choréb Neurozwy-
rodnieniowych oraz Zaktadu Diagnostyki
Biochemicznej UMB, zostata powotana na
przewodniczaca ogdlnopolskiego konkur-
su prac dyplomowych z dziedziny medycy-
ny laboratoryjne;j.

Rektor UMB prof. Adam Kretowski
5 zainaugurowat zwiedzanie piwnic
polskiego Wersalu. Towarzyszyli mu pro-
rektorzy: prof. Marcin Moniuszko, prof.
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Kwiecien: prof. Maria Borawska wraz z zespotem z Zaktadu Bromatologii opracowata

preparat na bazie pszczelego miodu, ktory wspiera terapie w nowotworach mézgu

Janusz Dzieciol, prof. Adrian Chabowski
a takze kanclerz Konrad Raczkowski oraz
kierownik projektu ,Spacer w przesztosc
- konserwacja i rewitalizacja dziedzictwa
kulturowego Patacu Branickich w Bia-
fymstoku” dr Jerzy Tokajuk. Obecni byli
takze cztonkowie zespotu projektowego
UMB: Elzbieta Sokotowska, dr Magdalena
Grassmann, Marta Piszczatowska, Kata-
rzyna Szarejko, tukasz Baranowski. Nad
przebiegiem spaceru w przeszto$¢ Patacu
Branickich czuwat dr Janusz Krentowski,
wiasciciel firmy DELTA odpowiedzialnej za
multimedialng oprawe wystawy.
UMB goscit uczestnikow 15th

5-9 National Selection Conferen-
ce of EYP Poland, ktérej ceremonia roz-
poczecia odbyta sie w Sali Kolumnowej
UMB.

Muzeum Historii Medycyny i Farma-
9 cji UMB w ramach Europejskich Dni
Dziedzictwa zaprezentowato mieszkan-
com miasta najnowszg Sciezke historycz-
na ,Spacer w przeszto$¢ - konserwacja
i rewitalizacja dziedzictwa kulturowego
Patacu Branickich w Biatymstoku”. Projekt
wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Euro-
pejskiej w ramach Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Podlaskiego 2014-2020, O$ priorytetowa
VIIL Infrastruktura dla ustug uzytecznosci
publicznej. Dziatanie 8.3 Ochrona dziedzic-
twa kulturowego.
11 1 4 Delegacjaz UMB - mgr El-

- wira Bactawska z English
Division i dr Tomasz Maliszewski z Dziatu
Projektéw Pomocowych reprezentowali
uczelnie na polskim stoisku narodowym
podczas konferencji i wystawy expo w ob-
szarze edukacji wyzszej w Genewie.

2 edycja projektu ,Program roz-
1 3 woju  kompetencji  studentow
kierunku techniki dentystyczne i kierunku
lekarsko-dentystycznego UMB”. IV grupa
studentéw UMB wzieta udziat w warszta-
tach z obstugi CAD-CAM i wizycie studyjnej
w siedzibie firmy Zirkonzahn we Wtoszech.
Opiekunem grupy byt dr Piotr Jacunski.
1 3 1 XXVI Ogolnopolskie
- 5 Sympozjum Bromato-
logiczne ,Zywnoé¢ i zywienie cztowieka -
kierunki rozwoju”, Biatystok. Organizator:
Zaktad Bromatologii UMB.
M Podczas Kongresu Polskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego w Krakowie dr
Anna Gromotowicz-Poptawska - adiunkt
w Samodzielnej Pracowni Biofarmacji
UMB otrzymata nagrode za najlepsza prace
z zakresu badan podstawowych, natomiast
dr Remigiusz Kazimierczyk otrzymat na-
grode za najlepszg prace z zakresu badan
Klinicznych.
1 1 52 Sympozjum Polskie-
3- 6 go Towarzystwa Histo-
chemikéw i Cytochemikéw, Aula Magna
UMB. Organizator: Zaktad Histologii i Em-
briologii UMB.
Trzeci patent UMB w 2018 r. -
1 7 ,Erytropoetyna oraz inhibitor
kinazy Brutona w postaci 2-cyjano-N-(2,-
5-dibromofenylo)-3-hydroksy-2-butena-
midu do zastosowania jako lek oraz ich za-
stosowanie do wytwarzania leku do terapii
nowotworu”. Jest to efekt pracy zespotu
badawczego w sktadzie: prof. Dariusz Paw-
lak - kierownik Zaktadu Farmakodynamiki,
prof. Krystyna Pawlak - kierownik Zaktadu
Farmakoterapii Monitorowanej, dr Anna
Tankiewicz-Kwedlo, dr Justyna Hermano-
wicz, mgr Tomasz Kaminski, mgr Dariusz
Rozkiewicz.

1 7 1 8 UMB wziat udziat w Sa-
- lonie Maturzystéow zor-
ganizowanym na Uniwersytecie Gdanskim.
17 21 Europejski Tydzien Pro-
- filaktyki  Nowotwordw
Gtowy i Szyi na UMB po hastem ,Po stronie
przezycia”.
2 Absolwenci kierunku lekarsko-
0 -dentystycznego UMB zajeli III
miejsce podczas egzaminu LDEK.
B Absolwenci AMB, ktérzy ukoniczyli nauke
w 1968, otrzymali honorowe dyplomy JM
Rektora Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku.
B Dwaj mtodzi naukowcy z UMB: dr An-
drzej Eljaszewicz - Zaktad Medycyny
Regeneracyjnej i Immunoregulacji i dr
Bartlomiej Kataska Zaktad Farmakodyna-
miki, zdobyli prestizowe stypendium dla
wybitnych mtodych naukowcéw przy-
znane przez ministra nauki i szkolnictwa
WYZSZego.
Magdalena Knapp oraz
20 -21 dr Andrzej Matkowski
z Biura Transferu Technologii UMB odwie-
dzili Centrum Transferu Technologii Era-
smus Medical Centre w Rotterdamie.
2 Odbyto sie spotkanie zapoznaw-
cze w ramach projektu ImPRESS
miedzynarodowych interdyscyplinarnych
studiéw doktoranckich z biologii medycz-
nej i biostatystyki (w sali Senatu UMB).
Stopien doktora habilitowanego
26 nauk medycznych otrzymata dr
Monika Zbucka-Kretowska.
2 6 27 Pracownicy  Zakfadu
- Propedeutyki Stoma-
tologii oraz Zaktadu Stomatologii Zinte-
growanej, prowadzacy zajecia w Centrum
Symulacji Medycznych UMB, odwiedzili
Academic Centre for Dentistry Amsterdam
(ACTA) w Amsterdamie.
2 Izba  Przemystowo-Handlowa
8 w Biatymstoku uhonorowata
prof. Marie Borawska, kierownika Zaktadu
Bromatologii UMB, nagroda podlaskiego
biznesu.
B Tytut profesora nauk medycznych otrzy-
mata dr hab. Anna Grzeszczuk.
M Tytut profesora nauk medycznych otrzy-
mata dr hab. Barbara Gawronska - Kozak.
2 2 9 XXIII  Konferencja
8 - Naukowa ,Postepy
w dializoterapii otrzewnowe;j”. Aula Ma-
gna UMB. Organizator: I Klinika Nefro-
logii i Transplantologii z OS$rodkiem
Dializ UMB.



PAZDZIERNIK

2 Podczas Il kongresu naukowego
,Wizja Zdrowia - Diagnoza i Przy-

szto$¢” w Warszawie, wreczono dyplomy
zwyciezcom Rankingu Szkét Ksztatcacych
Menedzerow Zdrowia. UMB znalazt sie na
4 miejscu w Polsce.
M Dr Robert Czarnomysy, adiunkt w Zakta-
dzie Syntezy i Technologii Srodkéw Lecz-
niczych laureatem drugiej edycji konkursu
MINIATURA. Naukowiec otrzymat 50 000 zt
na badania w ramach projektu: ,Molekular-
ne podstawy aktywnosci przeciwnowotwo-
rowej nowej grupy bereniloimidazolowych
nanokomplekséw metali przejsciowych (Pt,
Pd, Au, Cu) skoniugowanych z dendrymerem
poliamidoaminowym PAMAM drugiej i trze-
ciej generacji”.
Kierownik Biura Transferu Tech-
nologii UMB dr Andrzej Matkowski
uczestniczyt w panelu po§wieconym inno-
wacjom w sektorze medycznym podczas V
Wschodniego Kongresu Gospodarczego.
Mtodziez z Grecji i Wtoch uczestni-
5 czaca w projekcie ERASMUS+ doty-
czacym prozdrowotnego stylu zycia od-
wiedzita UMB.
Odbyta sie konferencja ,Prak-
5 - 6 tyczne aspekty leczenia chorych
na nowotwory w dobie terapii ukierunko-
wanych na cele molekularne”, Biatystok. Or-
ganizator: Klinika Onkologii UMB.
3 zespoly z UMB wziely udziat
w sztafecie ,, 100 km na stulecie”.
9 Zainaugurowano VI edycje projektu
Uniwersytet Zdrowego Seniora, or-
ganizowanego przez Wydziat Nauk o Zdro-
wiu UMB, Stowarzyszenie , Pro Salute” oraz
Urzad Miejski w Biatymstoku.
Uroczysta inauguracja roku aka-
1 0 demickiego 2018/2019 z udzia-
tem prezesa rady ministrow Mateusza
Morawieckiego i ministra zdrowia prof.
Lukasza Szumowskiego. Podczas uroczy-
stosci w Operze i Filharmonii Podlaskiej
w Biatymstoku premier Mateusz Mora-
wiecki poinformowal, Ze rzad przyznat
UMB z budzetu panstwa grant na kwote
50 milionéw ztotych. Pienigdze przezna-
czone beda na rozwdj Centrum Sztucznej
Inteligencji w Medycynie w Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku.
B W trakcie inauguracji odbyta sie im-
matrykulacja studentow i doktorantow
oraz wreczenie medali i nagréd ministra
zdrowia. Medalem Ztotym za Dtugoletnig
Stuzbe odznaczeni zostali: prof. Halina Ke-

mona i prof. Marian Tomasiak. Za zastugi
w dziatalnosci na rzecz rozwoju medycyny
oraz ochrony zdrowia Srebrnym Krzyzem
Zastugi odznaczeni zostali: dr hab. Anna
Matgorzata Kierklo i prof. Karol Kaminski.
Medale Komisji Edukacji Narodowej ode-
brali: prof. Andrzej Dabrowski, prof. Da-
riusz Lebensztejn, dr Lech Trochimowicz.
Minister zdrowia przyznat takze: nagrode
indywidualna za wybitne osiagniecia orga-
nizacyjne prof. Adrianowi Chabowskiemu,
nagrode zespotowq za osiggniecia dydak-
tyczne prof. Malgorzacie Pietruskiej oraz
dr Ewie Dolinskiej. Nagrode indywidualng
naukowg za osiggniecia bedgce podstawa
nadania stopnia naukowego doktora ha-
bilitowanego dr. hab. Michatowi Ciborow-
skiemu.
B Poczatek nowego roku akademickiego
UMB potaczony byt z oficjalnym otwarciem
po wieloletniej modernizacji i rozbudowie
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego. Uro-
czystego przeciecia wstegi dokonali wspol-
nie: minister zdrowia prof. Lukasz Szumow-
ski, JM Rektor UMB prof. Adam Kretowski,
prof. Jan Gérski, prof. Jacek Niklinski, prof.
Zenon Mariak, dyrektor podlaskiego NFZ
Maciej Olesinski, Bogustaw Poniatowski
oraz dyrektor szpitala Marek Karp.
B UDSK otrzymat dofinansowanie z Mini-
sterstwa Zdrowia na wsparcie SOR-u w wy-
sokosci 286 tys. zt.

Uniwersytet Zdrowego Seniora
15 Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMB
uhonorowany tytutem ,Miejsce przyjazne
seniorom”.
B W Biatymstoku odbyto sie spotkanie
lideréw i partneréw zdrowotnych pro-
jektow profilaktycznych. Z ramienia UMB
w prezentacji i dyskusji udziat wzieli: prof.
Mirostaw Pancewicz, kierownik Kliniki
Choroéb Zakaznych i Neuroinfekcji, dr hab.
Napoleon Waszkiewicz, kierownik Kliniki
Psychiatrii, dr Michalina Krzyzak z Zakta-
du Higieny, Epidemiologii i Ergonomii oraz
dr Dominik Maslach, kierownik Zakladu
Zdrowia Publicznego i dr Bartosz Pedzin-
ski z Zaktadu Zdrowia Publicznego.

Profesor Annalise Noelle Larson
1 7 z Mayo Clinic w Rochester, wygto-
sita wyktad pt. ,New Trends in Pediatric
Surgery and Scoliosis Care in the US”. Pani
Profesor przyjechata na zaproszenie Kliniki
Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej UMB.
M Zakonczono renowacje dwoch par rzezb
wienczacych elewacje ogrodowa budynku:
alegorie Mestwa oraz postaci - Panacea
i Higiea. Prace wykonata firma ,KATANGA”

- Grzegorz Kwapisiewicz z Suchedniowa.
Catkowity koszt wyni6st 119 310,00 zt. Na
podstawie uchwatly Rady Miasta Biatystok
UMB uzyskat dotacje celowa z budzetu
Miasta Biategostoku na prace konserwa-
torskie przy kamiennych rzezbach w tacz-
nej wysokosci: 89 000,00 zt. Réznice kwot
w wysokosci 30 310 zt uczelnia sfinanso-
wata ze $rodkéw wtasnych.
Przedstawicielka ~UMB  mgr
1 9 Urszula Roszkowska z Dziatu
Projektéow Pomocowych uczestniczyta
w spotkaniu Direct to Internationalization,
zorganizowanym na Gdanskim Uniwersy-

tecie Medycznym.
,Zdrowie

19 21 Konferencja
-
kobiety i jej rodziny”,

Biatystok - Grodno. Organizator: Uniwersy-
tet Medyczny w Biatymstoku, Uniwersytet
Medyczny w Grodnie, Uniwersytecki Szpi-
tal Kliniczny w Biatymstoku, Okregowa
Izba Pielegniarek i Potoznych w Biatym-
stoku.
23 VIII Spotkanie naukowo-szko-
leniowe ,Zakazenia uktadu od-

dechowego. Aspekty diagnostyczne i kli-
niczne”, Biatystok. Organizatorzy: Zaktad
Diagnostyki Mikrobiologicznej i Immuno-
logii Infekcyjne;j.
2 Dr Urszula Baranowska otrzyma

4 50 000 zt w ramach konkursu MI-
NIATURA 2 na badania pt.: ,Rola ceramidu
W rozwoju zmian neurodegeneracyjnych
w hipokampie w nastepstwie cukrzycy”.
B Wyktad ekspercki pt. ,Kryminologia
btedéw lekarskich”, czyli co kryminologia
moze da¢ medycynie?” wyglosit dr hab.
Wojciech Dadak z Katedry Kryminologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego.
M Stopien doktora habilitowanego nauk
medycznych otrzymata dr Ewa Dolinska.
2 Koncert charytatywny Anny

5 Wyszkoni na rzecz terapii dzieci
z dystrofig miesSniowa. Miejsce: Opera i Fil-
harmonia Podlaska.

Podczas finatu 5. edycji projektu

2 6 ,Biatostockie Talenty XXI wieku”
dziekan Wydziatu Farmaceutycznego prof.
Wojciech Miltyk odebrat podziekowania
dla UMB z rak prezydenta Biategostoku Ta-
deusza Truskolaskiego.
M Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wy?z-
szego przyznato UMB $rodki na finanso-
wanie kosztow zwigzanych z pozyskiwa-
niem prestizowych, uznanych na catym
Swiecie akredytacji zagranicznych: Me-
dical Board of California Accreditation
oraz ASPIRE Certificate - w pieciu kate-
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goriach: Excellence in Assessment, Ex-
cellence in Faculty Development, Excel-
lence in Simulation, Excellence in Social
Accountability of Schools, Excellence in
Student Engagement.
B Rozdanie dyploméw absolwentom
kierunku lekarskiego i lekarsko-denty-
stycznego. Wreczono dyplomy 176 no-
wym lekarzom i 73 lekarzom dentystom.
W uroczysto$ci uczestniczyta dr Irena
Bennett - cérka prof. Jakuba Chlebow-
skiego, fundatorka nagrody im. Jakuba
Chlebowskiego. Nagrode otrzymata ab-
solwentka kierunku lekarskiego - lek. Ju-
lia Maria Nowowiejska.
2 Spotkanie Oddziatu Podlaskiego

Polskiego Towarzystwa Alergolo-
gicznego. Miejsce: Bialystok.
2 Karolina Nowak, doktorantka

8 z UMB zostata wiceprzewodni-

czaca Forum Doktoranckiego Uczelni Me-
dycznych.

Prof. Maria Borawska oraz dr
2 9 Sylwia Naliwajko z Zaktadu Bro-
matologii UMB byly go$¢mi programu
,Pytanie na $niadanie” Telewizji Polskiej.
Ekspertki z UMB opowiadaly o niezwy-
ktym odkryciu - wytwarzany przez polskie
pszczoty propolis hamuje rozwdj gleja-
ka, nowotworu, na ktéry co roku umiera
w kraju kilka tysiecy pacjentéw.

Stopien doktora habilitowanego
3 0 nauk medycznych otrzymata dr

Karolina Orywal.

LISTOPAD

5 Projekt pt. ,Opracowanie narzedzi
omicznych do diagnostyki i oceny

skuteczno$ci terapii w chorobach zapal-
nych” ztozony do Narodowej Agencji Wy-
miany Akademickiej w ramach programu
,Akademickie Partnerstwa Miedzynaro-
dowe” otrzymat dofinansowanie w wyso-
ko$ci 922 233,14 zt. Koordynatorem mery-
torycznym projektu zostata prof. Elzbieta
Skrzydlewska - prodziekan ds. nauki Wy-
dzialu Farmaceutycznego.

M Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
przyznat UMB 690 tys. ztotych na realiza-
cje projektu ,Strategia Doskonatosci Uni-
wersytetu Medycznego w Biatymstoku
- Uczelnia Badawcza Przysztosci”. Kierow-
nikiem projektu z ramienia UMB zostat
prorektor ds. nauki prof. Marcin Moniusz-
ko. Projekt realizowany od stycznia do
maja 2019 roku.

M Projekt UMB pt. ,System dwujezycznego
oznakowania kampusu Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku oraz warsztaty
miedzykulturowe dla pracownikéw ele-
mentami realizacji strategii umiedzynaro-
dowienia uczelni” uzyskat dofinansowanie
w ramach programu ,Welcome to Poland”
Narodowej Agencji Wymiany Akademic-
kiej. Wysoko$¢ dofinansowania wynosi 490
872 zk. Projekt realizowany w okresie od 5
listopada 2018 do 31 pazdziernika 2020.
7 Lektor Studium Jezykéw Obcych dr
Agnieszka Dudzik zostala wybrana
cztonkiem zarzadu Stowarzyszenia IATEFL
- International Association of Teachers of
English as a Foreign Language - w grupie
tematycznej English for Specific Purposes
SIG - Jezyk angielski dla celéw specjali-
stycznych.
MNISW przyznato UMB 2,5 ml zto-
8 tych na zakup spektrometru maso-
wego. Wniosek o finansowanie sprzetu
zostat opracowany przez dr hab. Agnieszke
Btachnio-Zabielska, kierownika Zaktadu
Higieny, Epidemiologii i Zaburzen Metabo-
licznych.
1 O Podlaskie Warsztaty Angiologicz-
no - Radiologiczne. Temat: dia-
gnostyka i leczenie choréb tetnic szyjnych
o podtozu miazdzycowym, sala seminaryj-
na Zaktadu Radiologii UMB.
IX Turniej Sportowy
1 3 -1 6 Spotecznosci Akademic-
kiej UMB.
Uroczysta immatrykulacja stu-
1 5 dentéw English Division i Dokto-
rantow UMB. Nauke na UMB na kierunku
lekarskim w jezyku angielskim rozpocze-
o 116 studentéw. Studia doktoranckie na
3 wydziatach uczelni podjeto 89 dokto-
rantéw. Wsrdd nich sa studenci nowych
studiow: miedzynarodowych studiow
doktoranckich w zakresie biologii me-
dycznej i biostatystyki, interdyscyplinar-
nych miedzynarodowych studiéw dokto-
ranckich w dziedzinie nauk medycznych
i nauk farmaceutycznych na Wydziale
Farmaceutycznym, krajowych miedzy-
sektorowych studiow doktoranckich na
Wydziale Lekarskim.
1 Mgr Mateusz Maciejczyk otrzy-
6 mat 140 tys. ztotych na realizacje
grantu badawczego ,Rola kwasu a-lipono-
wego w niwelowaniu mézgowych powi-
ktan insulinooporno$ci” w ramach projek-
tu Preludium 15 NCN.
Europejski Dzien Dziedzictwa
1 8 Akademickiego na UMB pod ha-

stem ,Zréwnowazony rozw¢j spoteczny
i Srodowiskowy”. Organizator: Muzeum
Historii Medycyny i Farmacji UMB.
1 9 Studenci z Kota Naukowego przy
Zaktadzie Medycyny Regenera-
cyjnej i Immunoregulacji UMB zajeli I miej-
sce w konkursie POTENCJOmetr.
2 W Aula Magna UMB odbyta
sie uroczysta immatrykulacja
studentéw I roku UMB kierunkéw: lekar-
skiego, lekarsko-dentystycznego i technik
dentystycznych. W roku akademickim
2018/2019 na I roku kierunku lekarskiego
rozpoczeto studia 263 studentéw, na kie-
runku lekarsko-dentystycznym - 91, a na
technikach dentystycznych - 22.
M Prof. Jerzy Robert Ladny zostat doktorem
honoris causa Narodowego Uniwersytetu
Medycznego w Ivano-Frankivsku.
2 Sze$¢ cyklerow do domowej dia-
3 lizy otrzewnowej z mozliwoscia
zdalnego monitoringu pracy urzadzenia
ijego programowania pojawito sie w Klini-
ce Pediatrii i Nefrologii UDSK.
23 2 Lek. Gabriela Sokotow-
- 5 ska, doktorantka UMB,
zdobyta gtéwna nagrode w Young Scien-
tistis Competition podczas 26th World
Congress on Controversies in Obstetrics,
Gynecology & Infertility (COGI) w Londy-
nie za prace pt. ,Ulipristal acetate inhibits
leiomyoma cell growth via TGF- 8 signaling
pathway”.
Dr Anna Gromotowicz-Poptaw-
24 ska, adiunkt w Samodzielnej
Pracowni Biofarmacji, zdobyta stypendium
w Programie im. Bekkera. Tytut projektu:
,The role of nongenomic pathway in the
mechanism of aldosterone prothrombotic
action”.
2 Chér UMB zdobyt Ztoty Dyplom
6 w kategorii chéréw dorostych,
drugie miejsce w konkursie Grand Prix na
26. Miedzynarodowym Festiwalu i Konkur-
sie Chéralnym ,Cantate Domino” w Kow-
nie. Wykonanie utworu ,Cantate Domino”
zostato uznane za najlepsze na catym festi-
walu, nagrode dla najlepszego dyrygenta
otrzymata dr hab. Anna Moniuszko.
M Zmarta dr Urszula Adela Puch, wieloletni
pracownik i kierownik Zaktadu Fizjologii
Klinicznej oraz Kliniki Endokrynologii. Dr
Urszula Puch pracowata na AMB w latach
1970-2000.
2 Kapituta Koalicji Prezesi-Wolon-
7 tariusze nadata prof. Elzbiecie
Krajewskiej-Kutak tytut ,Cztowiek wiedzy
i do$wiadczenia”



M Prorektor ds. studenckich prof. Adrian
Chabowski wreczyt stypendia najlepszym
studentom I roku.
29 Uroczysto$¢ ,czepkowania” na
Wydziale Nauk o Zdrowiu. Slu-
bowanie ztozyto 98 studentéw II roku
studiéw pierwszego stopnia: kierunku
pielegniarstwo i 55 studentéw kierunku
potoznictwo. Wreczenie dyploméw absol-
wentom WNoZ UMB.
M Prof. Barbara Mroczko zostata wybra-
na na cztonka rady naukowej Instytutu
Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej
im. M. Mossakowskiego Polskiej Akade-
mii Nauk.
B Dr hab. Marta Plonska-Brzezinska, kie-
rownik Zaktadu Chemii Organicznej otrzy-
mata nagrode naukowa Oddziatu Polskiej
Akademii Nauk w Olsztynie i w Bialym-
stoku w kategorii ,Nauki $ciste, techniczne
i nauki o ziemi” za interdyscyplinarne ba-
dania z wykorzystaniem wielowarstwo-
wych fulerenéw.
2 II Podlaska Miedzyna-
9-30 rodowa Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa ,Wybrane zagad-
nienia chirurgii osob w podesztym wieku”,
Biatystok. Organizator: II Klinika Chirurgii
Ogolnej i Gastroenterologicznej UMB.
Odbyta sie konferencja ,Profi-
30 laktyka choréb cywilizacyjnych
i zakaznych w populacji pracujgcej woje-
wodztwa podlaskiego”, WNoZ. Organiza-
torzy: Zaktad Zdrowia Publicznego, Zaktad
Higieny, Epidemiologii i Ergonomii UMB.

GRUDZIEN

2 Zmart prof. Michal Maciej Jozwik.
Pracowal m.in. w Instytucie Matki

i Dziecka w Warszawie, Zakladzie Roz-
woju Plodu i Noworodka w Bialymstoku
(adiunkt, kierownik zaktadu), Klinice Pe-
rinatologii i Potoznictwa AMB, do 2004 r.
w Klinice Ginekologii AMB.

Prof. Jan Goérski zostat wyrdzniony
3 Medalem 100-lecia Odzyskania Nie-
podlegtosci.

1 2 ,Mi$ pod szpitalng choinke”
5 - - akcja studentéw UMB.

Mgr Karolina Nowak - doktorantka z Za-

ktadu Immunologii UMB, zostata prze-
wodniczacg Samorzadu Doktorantéw UMB.

Muzeum Historii Medycyny i Farma-

cji UMB otrzymato nagrode za zaan-
gazowanie w organizacje 26. edycji Euro-
pejskich Dni Dziedzictwa w Polsce.

B Naukowcy UMB otrzymali nomina-
cje do ,Polskiej Nagrody Inteligentnego
Rozwoju 2019” pod patronatem prezes
Urzedu Patentowego RP dr Alicji Adam-
czak w kategorii ,Naukowiec przyszto-
$ci”. Wér6d nominowanych do nagrody
znalazly sie: dr Agnieszka Gegotek, asy-
stent w Zaktadzie Chemii Nieorganicz-
nej i Analitycznej UMB, dr Agnieszka
Miktosz, adiunkt w Zaktadzie Fizjologii
UMB, mgr Joanna Miktosz - doktorant-
ka w Zaktadzie Farmakodynamiki UMB,
dr Katarzyna Niemirowicz-Laskowska
- adiunkt w Zaktadzie Farmakologii Do-
Swiadczalnej UMB, dr hab. Marta Eliza
Ptonska-Brzezinska - adiunkt w Zakta-
dzie Chemii Organicznej UMB, dr Joanna
Stelmaszewska - asystent w Zaktadzie
Analizy i Bioanalizy Lekoéw UMB.

III prawno - medyczne zebranie na-
8 ukowe. Miejsce: WNoZ. Temat: Od-
powiedzialno$¢ zawodowa przedstawicieli
zawoddéw medycznych.
M ,Zubroffka” w Muzeum Historii Medycy-
ny i Farmacji UMB.
9 Studentka Joanna Babynko z Wydzia-

tu Nauk o Zdrowiu UMB zostata II wi-
cemiss Polski (Miss Polski).

Dr hab. Matgorzata Rusak z Za-
1 0 ktadu Diagnostyki Hematologicz-
nej UMB dotaczyta do Nowej Krajowej
Rady Diagnostéw Laboratoryjnych.
M Troje naukowcédw z UMB zdobyto gran-
ty w konkursie NCN MINIATURA. Dr Emi-
lia Sokotowska zdobyta grant naukowy
w wysokosci 50 tys. zt na badania pt. ,Czy
cukier moze zahamowac¢ insulinoopor-
no$¢? Ocena skutecznos$ci i bezpieczen-
stwa izomaltulozy, trehalozy i tagatozy
w odwracaniu opornosci na insuline
u myszy karmionych dietg bogatottusz-
czowg”. Dr Anetta Sulewska z Zaktadu Kli-
nicznej Biologii Molekularnej pozyskata
50 tys. zk. na projekt pt. ,Ocena ekspresji
dtugich niekodujacych RNA (IncRNA)
we wczesnych stadiach zaawansowania
gruczolakoraka ptuca (AC)”. Dr Maria
Magdalena Tomasiak-Lozowska uzyskata
dofinansowanie w wysokosci 50 tys. zt na
projekt pt. ,Poszukiwanie mechanizmu
hamowania procesu retrakcji skrzepu
i fibrynolizy u chorych na astme. Rola dy-
smutazy ponadtlenkowej, mieloperoksy-
dazy i mitochondriéw ptytkowych”.
llona Zareba i Joanna Stelma-

11 szewska z projektem ,Wyciszenie
ekspresji biatka PRODH/POX narzedziem
w walce z rakiem” zwyciezyty w konkursie

,Technotalent UMB”. Opiekun merytorycz-
ny projektu - dr Izabela Prokop, adiunkt
w Zaktadzie Chemii Lekéw.
1 2 Stopien doktora habilitowanego

nauk medycznych otrzymat dr To-
masz Bonda.

Krzysztof Drygalski, student 5
1 3 roku kierunku lekarskiego otrzy-
mat stypendium w ramach programu , 100
stypendiow na 100-lecie odzyskania nie-
podlegtosci”.
B Ekspercki wyktad prof. Javiera Rupereza
z San Pablo University Madrid pt.: ,Metabo-
lomics assessment of interactions between
statins and antiplatelets in the evolution of
ischemic heart disease after acute myocar-
dial infarction”, Aula Magna UMB.

X Konferencja ,Leczenie bolu
1 5 oraz postepowanie terapeutyczne
w medycynie paliatywnej”, Biatlystok. Orga-
nizator: Klinika Anestezjologii i Intensyw-
nej Terapii.
B Wiarygodno$¢ wynikéw badan oceny
wiasciwosci toksycznych prowadzonych
w CMD UMB potwierdzona Certyfikatem
Dobrej Praktyki Laboratoryjnej UMB.
1 Wreczenie nagrod naukowych

i dydaktycznych za 2017 rok.

9 Spotkanie Optatkowe Srodowiska
1 Akademickiego.
2 Dr Marta Szekalska z Zaktadu Far-
1 macji Stosowanej Wydziatu Far-

maceutycznego pozyskata 50 tys. ztotych
na projekt ,Perspektywy wykorzystania
alginianu sodu i jego oligosacharydéw do
otrzymywania mukoadhezyjnych lamelek
z posakonazolem do podania dopoliczko-
wego” w ramach konkursu MINIATURA 2.
2 Minister zdrowia wyréznit 5

studentow UMB  stypendiami
za wybitne osiggniecia w roku akademic-
kim 2018/2019. Wyrdznienie otrzymali:
Klaudia Berk, studentka VI roku kierunku
lekarskiego, Tomasz Charytoniuk, student
VI roku kierunku lekarskiego, Krzysztof
Drygalski, student V roku kierunku lekar-
skiego, Anna Kretowska, studentka V roku
kierunku lekarskiego, Marta Rydzewska,
studentka VI roku kierunku lekarskiego. ™

OPRACOWANIE:
MUZEUM HISTORII MEDYCYNY
1 FARMA(jI UMB
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