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Pandemia koronawirusa

Jeste$my w XXI wieku, loty na
ksiezyc juz nas nie ekscytuja, a je-
den wirus zatrzymat caty $wiat. Bez
wyjatku. Takie rzeczy ogladalismy
do tej pory w filmach SF.

Wybory rektora

Niby oczywistos¢, bo prof.
Adam Kretowski byt pewniakiem.
Jednak i tu do samego korica drza-
no o wynik. Wszystko z powodu
wdrazania ograniczen sanitarnych
w kraju. Przesadni powiedza: nie
ma co sie dziwi¢, jesli takie wy-
darzenie planuje na 13 (marca)
w piatek (na szczescie o godz. 12).

Rankingi i miejsca

UMB uplasowat sie na 9 miejscu w Polsce i 630 na $wiecie w ran-
kingu SCImago Institutions Rankings. W konkursie MSWiN na uczelnie
badawcze zajeliSmy 11 miejsce. W rywalizacji ,Perspektywy 2020”
- 23 miejsce (3. jesli chodzi o granty i 10. w ,.efektywnosci nauko-
wej”). Absolwenci stomatologii sa na szczycie w swoim egzaminie
LDEK, a absolwenci ,lekarskiego” tradycyjnie walcza o podium LEK.

Wiecej nas

W UMB studiuje ponad tgcznie
5700 os6b (pochodzacych z 37
krajow). Nigdy w historii nasza
spotecznos¢ nie byta tak duza.
W 2020 nasze mury opuscito pra-
wie 1,1 tys. absolwentéw. Przyjeto
1559 0s6b na studia, 98 oséb na
studia w jezyku angielskim oraz
44 osoby do Szkoty Doktorskie;j.

Liczby UMB

W bazie Web of Science w 2020 r. zarejestrowano 637 publikacji
z UMB, przy tacznym IF 2285.639. Liczba prac z punktacja MNiSW
wyniostg 1323, o wartosci - 79 287,50 pkt. Uczelniany ,,Advances
in Medical Science” wspiat sie na rekordowy IF 2,57.

Eksperci z UMB

ZwyKle, zeby stac sie ekspertem medialnym trzeba byto... mieszkac
w Warszawie. Pandemia i obostrzenia w kontaktach spowodowaty
rozkwit tacznosci online. Wystarczajacy okazat sie laptop z kamerka
internetowa. Efekt? Prof. Robert Flisiak i prof. Joanna Zajkowska
okazali sie cenionymi w kraju ekspertami od zakaZnictwa. Na trudne
tematy wypowiadaja sie w sposéb prosty, zrozumiaty dla przeciet-
nego cztowieka i ciekawy. Tyle i az tyle.

Ukryty skarb UMB

Akademicki Osrodek Diagnostyki Patomorfologicznej i Genetycz-
no-Molekularnej w Biatymstoku - to tu bada sie 80 proc. wszystkich
prébek pochodzacych od zakazonych koronawirusem z regionu.
Gdyby nie to miejsce, dtugo w regionie nie mieliby$Smy zadnego
laboratorium, ktére potrafi robi¢ takie testy. To ludzie z O$rodka
uruchomili pierwsze w regionie laboratorium w biatostockim
sanepidzie.

SzczesScie w nieszczesciu

UMB zabrakto jednego punktu do trafienia do elitarnej gru-
py uczelni badawczych w ramach konkursu ministerstwa nauki
,Inicjatywa doskonato$ci - uczelnia badawcza”. Nagradzano 10
pierwszych miejsc, a my zajeliSmy 11 pozycje. Smutek ogromny,
ale... Dzieki pozytywnej opinii komisji konkursowej otrzymali$my
z1rzadu 50 mln zt (w obligacjach) na realizacje planowanych badan.
Doliczajac premie za zajecie 11 miejsca, finansowo wyszliSmy na
tym lepiej niz zwyciezcy.

Jubileusz 70 lat UMB

To dopiero pech. Udato sie ogtosi¢ tylko program urodzin (boga-
ty) i po chwili wiekszo$¢ wydarzen z powodu koronawirusa trzeba
byto odwotaé. Co sie dato, przeniesiono do internetu. Jednak kto byt
na ,Medykaliach”, czy przy innej uczelnianej okazji zjadt kietbaske
z grilla i wzni6st dowolny toast za pomys$lno$¢ UMB, to wie, Ze to
tylko namiastka §wietowania. Dlatego robimy drugie podejscie
pod jubileusz.

WYBRAL: WOJCIECH WIECKO



Od Redakcji

Po roku oczekiwania na szcze-
pionke przeciwko Covid-19 roz-
poczeto sie realizowanie marzenia
o powrocie do normalno$ci. Zaréw-
no Uniwersytecki Szpital Klinicz-
ny, jak i tymczasowy szpital w hali
sportowej UMB, zorganizowaty
masowe szczepienia. Kiedy zaczeta
przetamywac sie niepewnos$¢ os6b
sceptycznie nastawionych, okaza-
to sie, Ze... brakuje szczepionek.
Z planowanych do konca marca
9 mln. dawek
otrzymamy w catej Polsce 6 mln. Mister-
nie zaplanowany kalendarz przestat by¢
aktualny, a wielu studentéw, pracowni-
kow Uniwersytetu Medycznego w Biatym-
stoku, a nawet senioréw, musiato odejs¢
z kwitkiem i umawiac sie na nowe, blizej
nieokreslone terminy, nawet marcowo/
kwietniowe.

Niezaleznie od wiarygodnosci deklaracji
sktadanych przez producentéw szczepio-
nek co do dostaw, musze pochwali¢ zesp6t zaangazowany
w proces szczepien w punktach USK. Cechuje go profesjonalne
podejscie, empatia i wyrozumiatos$¢ wobec pacjentéw. Nawet
w czasie kryzysowej sytuacji, kiedy system informatyczny
niezalezny od USK uméwit dwa razy wiecej oséb do zaszcze-

Marcin Tomkiel

Redaktor naczelny
Medyka Biatostockiego
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Robot od kregostupow
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Kolorowo w UDSK, znaczy szybciej

| Cztery nowe patenty
| Koniec czy poczatek Covid-19?
| Otworz sie na nauke

| W skrocie z UMB

Niech szybko bedzie
przepicknie, niech
szybko bedzie normalnie.
1 byle do wiosny!

pienia jednego dnia, niz to byto planowane, udato sie zaszcze-
pi¢ wszystkich, ktérzy stawili sie w szpitalu tymczasowym.

Zima trzyma, mrozy nie odpuszczaja, a warstwa $niegu
przypomina obrazy z lat 80. XX wieku. Taka sceneria byta
woéwczas norma. Céz, tamtych zim nie znaja nasi studenci.
Maja za to mnéstwo bajkowych pleneréw, ktére uwieczniajg
w social mediach. To znak, ze sesja zimowa tuz, tuz. Niektorych
zaskoczyta informacja o egzaminach, ktére maja sie odbywac
na uczelni online lub stacjonarnie... Signum temporis! Czyzby
pandemia tak zmienita nasza rzeczywistos¢, ze tradycyjne
egzaminy nie powinny wracac? Zaczyna sie ciekawy spor
akademicki: sesja on-line czy tradycyjna?

Nadzieja na powrdt do normalnosci
jest ogromna. Powolne odmrazanie
gospodarki wcigz wywotuje emocje
przedsiebiorcow. Osiagniecie odpor-
nosci populacyjnej 70 proc. Polakéw
(ozdrowiencoéw i zaszczepionych)
powinno nastgpi¢ pod Koniec lata.
Wspierajmy sie, badzmy odpowiedzial-
ni, dbajmy o senioréw! Parafrazujac
TILT i Tomka Lipinskiego ,Niech szybko
bedzie przepieknie, niech szybko bedzie
normalnie”. I... byle do wiosny!

Zapraszam do lektury najnowszego ,Medyka
Biatostockiego”.

Marcin Tomkiel

| Awanse naukowe UMB 2020
| Nagrody Ministra Zdrowia

| UMB w Indiach

‘ Nagrody Rektora dla nauczycieli

akademickich za rok 2019
Pandemialeku

| Kronika UMB 2020 r.
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Nasza (wice)miss

Wiktoria Ciocha-
nowska (Lomza)
studentka I roku na
kierunku lekarskim
UMB, podczas kon-
kursu Miss Polski
2020 (17.01) zdoby-
ta tytut Il Wicemiss
Polski 2020 i Miss
widzéw Polsatu.

Miss Polski 2020
zostata Anna Maria
Jaromin (Katowice),
I Wicemiss Polski Natalia Balicka, II Wicemiss
Polski Wiktoria Ciochanowska, III Wicemiss
Polski Dominika Wojcik, IV Wicemiss Polski
Sandra Naum.

Miss Polski widzéw Polsatu zostata Wiktoria
Ciochanowska, tytut Miss Polski Wirtualnej
Polski 2020 otrzymata Laura Wycichowska.

To kolejny sukces Wiktorii. Jeszcze jako
nastolatka, w 2015 roku, wywalczyta tytut 11
Wicemiss Polski nastolatek.

Warto tylko przypomnie(, ze doktadnie takie
samo miejsce w konkursie Miss Polski w 2018,
zdobyta wtedy studentka pielegniarstwa (stu-
dia magisterskie) i jednoczes$nie pielegniarka
z SOR szpitala klinicznego Joanna Babynko.
Niecatly rok pézniej zdobyta tytut III Wicemiss
Tourism International 2019 podczas konkursu
rozgrywanego w Kuala Lumpur (Malezja).

Robot od kregoslupow

Lekarze z Klinki Ortopedii i Traumatologii
Dzieciecej UMB przetestowali w potowie grudnia
robota do neurochirurgii, chirurgii kregostupa
i ortopedii Globus Excelsius GPS.

To rewolucja w zautomatyzowanej chirurgii
kregostupa. Oprogramowanie urzadzenia wczy-
tuje obrazy pacjenta zarejestrowane metoda
TK przez zabiegiem lub obrazy Srédoperacyjne
rejestrowane podczas zabiegu i wyswietla je
na ekranie w réznych ptaszczyznach. Przed
przystapieniem do zabiegu chirurg moze wiec
tworzy¢ i zapisywac trajektorie, uzyskiwac do
nich dostep i przeprowadzac¢ ich symulacje.
W trakcie zabiegu chirurgicznego system pro-
wadzi instrumenty w taki sposob, by poruszaty
sie po trajektorii okreslonej przez chirurga
i $ledzi pozycje instrumentéw chirurgicznych
nieustannie aktualizujac ich pozycje. Dzieki
robotowi operacje kregostupa maja charakter
matoinwazyjny, co pozwala do minimum skrécié
czas pobytu matego pacjenta w szpitalu.

W chwili obecnej oprogramowanie robota
pozwala wykonywac zabiegi z zakresu chirurgii
kregostupa, gtowy oraz miednicy, trwaja prace
nad rozszerzeniem zastosowania na caty uktad
narzadu ruchu. l

Prof. Robert
Flisiak z
,Sukcesem”

Kapituta konkursu ,Sukces
Roku w Ochronie Zdrowia
2020” wytonita laureatéw XX
edycji tego wydarzenia. Wér6d
nagrodzonych jest prof. Robert
Flisiak, kierownik Klinki Cho-
réb Zakaznych i Hepatologii
UMB, ktory zostat wyrdzniony
w kategorii , Liderzy roku 2020
w ochronie zdrowia - zdro-
wie publiczne”.

Organizatorem konkursu
jest Wydawnictwo Medyczne
Termedia oraz redakcja ,Me-
nedzera Zdrowia” i , Kuriera
Medycznego”. Gtéwna idea
przedsiewziecia jest wybdr
0s6b i instytucji, ktoére odnio-
sty sukces w ochronie zdrowia
i miaty realny wptyw na to, jak
ono funkcjonowato w ostat-
nim czasie. Wreczenie nagréd
odbyto sie 14 stycznia 2021
roku, w trakcie specjalnej Gali
towarzyszacej konferencji
,Priorytety 2021".

Award Young
Investigator

‘ Dr Mateusz Ma-
- ciejczyk (adiunkt
;‘ : w Zakladzie Higie-
i ny, Epidemiologii
i Ergonomii, IF po-
nad 260) zostat laureatem
Young Investigator Award 2020
czasopisma Antioxidants. To
nagroda dla wybitnego mto-
dego naukowca (max. 10 lat
po doktoracie). W przypadku
dr Maciejczyka doceniono jego
wktad w zakresie rozwoju wie-
dzy na temat homeostazy re-
doks, antyoksydantéw i stresu
oksydacyjnego.

Antioxidants (IF 5,014) to
miedzynarodowe czasopismo
o otwartym dostepie, publiko-
wane co miesigc w Internecie
przez wydawnictwo MDPI.

Zmarl prof.
Franciszek Kokot

24 stycznia 2021 r. zmart prof. Franciszek
J6zef Kokot, mistrz polskiej medycyny i doctor
honoris causa UMB z 2001 r. Profesor byt wybit-
nym Kklinicystg w zakresie choréb wewnetrznych,
wspottworca polskiej nefrologii.

Urodzit sie 24 listopada 1929 roku w Ole$nie
Slaskim. Studia medyczne ukonczyt w Slaskiej
Akademii Medycznej, z ktdra zwigzany byt za-
wodowo. Przez 25 lat kierowat Klinika Nefro-
logii na macierzystej Uczelni. W latach 1982-
1984 petnit funkcje rektora Slaskiej Akademii
Medycznej. Byt organizatorem osrodka dializy
pozaustrojowej i transplantologii przy Klinice
Nefrologii w Katowicach oraz sieci o§rodkéw
dializy w Polsce potudniowej (Wysowa Zdréj,
Nysa, Sucha Beskidzka, Olesno, O$wiecim, Cie-
szyn, Opole, Rybnik, Chrzanéw). Na cze$¢ prof.
F. Kokota, zastuzonego badacza wtasciwosci
wod mineralnych w Wysowej, jedna z wéd
nosi imie Franciszek. Dorobek naukowy prof. E
Kokota obejmuje ponad 700 prac oryginalnych,
270 prac pogladowych i ponad 100 podrecz-
nikéw medycznych, w tym stynnych ,Choréb
wewnetrznych”.

Erasmus-+

UMB otrzymat Karte Erasmusa dla szkol-
nictwa wyzszego (Erasmus Charter for Higher
Education) na lata 2021-2027. Karta jest do-
kumentem, ktéry uprawnia do ubiegania sie
o fundusze na dzialania, ktére uczelnia moze
realizowa¢ w programie Erasmus+, w ramach
mobilno$ci edukacyjnej os6b lub wspédtpracy
na rzecz innowacji i wymiany dobrych praktyk.

Program Erasmus+ wspiera miedzynaro-
dowa wspoétprace uczelni, umozliwia wyjazdy
studentéw i absolwentéw na studia i staze za-
graniczne, finansuje mobilno$¢ pracownikéw
uczelni oraz stwarza liczne mozliwo$ci udziatu
w projektach realizowanych wspélnie z partne-
rami zagranicznymi.

Jednostka odpowiedzialng za realizacje
programu Erasmus+ bedzie Dziat Wspétpracy
Miedzynarodowej (wcze$niej byt to Dziat Spraw
Studenckich).
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Szczepienia pierwszych os6b w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Bialymstoku

to bylo medialne show.

BPierwsi zaszczepieni w sp(hcqoé'ii U 3‘ prof. Robert Flisia

fot. Wojciech Wiecko

Niedziela (27 grudnia), godz. 13,
w zasadzie jeszcze okres $wigteczny.
W szpitalu USK w gtéwnym holu i na
korytarzach pusto. Widzowie zgro-
madzili sie za to na poziomie -1, obok
pomieszczen wyznaczonych na punkt
szczepien.

Dzien wczesniej szpital odebrat
pierwszg partie szczepionek przeciw
Covid19 - 225 szt. - firmy Pfizer. To
niewielki kartonik. Do pierwszych
szczepien wytypowano dziesie¢ osob.
Miaty da¢ one przyktad, ze szczepionki
sa bezpieczne. Pierwszym zaszczepio-
nym byt prof. Robert Flisiak, kierow-
nik Kliniki Choréb Zakaznych i Hepa-
tologii UMB oraz prezes Polskiego
Towarzystwa Epidemiologéw i Leka-
rzy Chordb Zakaznych. Jako drugi na
fotelu usiadt rektor UMB prof. Adam
Kretowski. Po nich zaszczepieni zosta-
li kierownicy i zastepcy kierownikéw
réznych szpitalnych klinik.

Show

- Dzisiaj musimy robi¢ takie show,
zeby przekonywac obywateli o tym, Ze
szczepi¢ sie warto, nawet gdy wydaje
sie to oczywiste, gdy patrzymy na te
tysiace ludzi, ktérzy kazdego miesigca
umierajg - powiedziat dziennikarzom
tuz po zaszczepieniu prof. prof. Flisiak.

Podat przyktad: - W listopadzie
z powodu koronawirusa zmarto w Pol-
sce catkiem pokazne 20-tysieczne
miasteczko. Co prawda os6b w pode-
sztym wieku, ale zawsze - podkreslit.

Prof. Flisiak wspomniat inng swojg
szczepionke. 35 lat temu byt pierwsza

Prof. Robert Flisiak:
- Wlistopadzie
z powodu koronawirusa
zmarto w Polsce catkiem
pokazne 20-tysieczne
miasteczko

osoba w regionie, ktorg zaszczepiono
przeciw wirusowemu zapaleniu wa-
troby typu B.

- Wtedy odbyto sie to bez zadnego
szumu, chociaz szczepionka nazywata
sie ,rekombinowana”, co powinno
wzbudza¢ lek antyszczepionkowcow.
Wtedy jednak nie byto antyszczepion-
kowcdw, za to wszyscy pamietali jesz-
cze, co sie dziato z ospg, polio, jakie
to byly tragedie, w zwigzku z tym nie
byto nikogo, kto mégtby powatpiewac
w celowos¢ szczepien - dodat.

Rektor UMB prof. Adam Kretowski
tuz po zaszczepieniu: - Rewelacja, zad-
nego boélu. Mysle, ze do szczepionek
przekonujemy na co dzien, nie dzisiaj.
Uwazam, Ze rozsadnymi argumentami
kazdego mozna przekona¢. To nie
musi by¢ nachalna kampania, ale kto
chce by¢ odpowiedzialny, kto chce
dbac o zdrowie swoje i swoich bli-
skich, bedzie sie szczepit - podkresla
rektor UMB prof. Adam KretowskKi.

Druga dawka szczepionki zostata
zaplanowana na 17 stycznia.

Szczepienia

W poniedziatek 28 grudnia szcze-
pienia wykonywano juz bez btysku

dziennikarskich fleszy. Dziatalty dwa
punkty: w szpitalu przy ul. Sktodow-
skiej oraz przy ul. Zurawiej. Poczatko-
wo dziennie szczepiono 50-70 o0s6b
w kazdym z nich. Po kilku dniach,
kiedy doprecyzowano juz wszystkie
procedury - po kilkaset 0s6b.

Prof. Flisiak twierdzi, ze do osia-
gniecia progu odpornosci popula-
cyjnej potrzeba zabezpieczenia 60-
70 proc. spoteczenstwa (23-27 min
0s06b). Nie ma znaczenia, czy odpor-
no$¢ uzyska sie po przechorowaniu
koronawirusa (naturalnie), czy po-
przez zaszczepienie (sztucznie).

Jego zdaniem naturalng odpor-
no$¢ nabyto dotad ok. 9-10 mln osdb.
A uzupekienie tej liczby o brakuja-
ce 15 mln obywateli, bedzie sporym
wyzwaniem.

- Odmawiajac szczepienia trze-
ba mie¢ sSwiadomos¢ i akceptowac
to, ze cze$¢ 0oséb chorujacych umrze
- podkreslit.

Skutki niepozadane

Zdaniem specjalistdw najgrozniej-
sze skutki niepozgdane szczepionki na
Covid19 wystepuja do pét godziny po
zastrzyku (tzw. reakcja anafilaktycz-
na). Mozliwe jest odczuwanie bélu
w miejscu iniekgcji, niektére osoby
przez dzien lub dwa po szczepionce
moga sie czu¢ ostabione, zmeczone
bardziej niz zwykle lub mie¢ goraczke.
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Kolorowo w UDSK, znaczy szybciej

0d 1 stycznia w szpitalu dziecigcym dziala system TOPSOR (Tryb Obslugi Pacjenta
na Szpitalnych Oddzialach Ratunkowych). Ma usprawni¢ przyjmowanie matych
pacjentow, ale tez poprawic¢ organizacje pracy personelu medycznego.

Z punktu widzenia chorego (ijego
opiekunéw) system sprowadzi sie do
automatu biletowego i monitoréw, na
ktérych bedzie wyswietlany czas do
przyjecia przez lekarza. Faktycznie
caty system jest duzo bardziej skom-
plikowany. UDSK z tego powodu wy-
posazono m.in. w automaty biletowe,
tablety medyczne, system segregacji
medyczne;j i kolejkowy oraz kardio-
monitory mobilne.

System TOPSOR mierzy i progno-
zuje maksymalny czas oczekiwania
na kontakt pacjenta z lekarzem,
analizuje jego parametry medyczne
i przydziela do odpowiednich kate-
gorii. Poszczegélne kolory/kategorie
triage nadawane pacjentom oznaczaja
stopien pilnosci oczekiwania na wi-
zyte lekarska.

¢ kolor czerwony oznacza natych-
miastowy kontakt z lekarzem;

¢ kolor pomaranczowy oznacza
czas oczekiwania na pierwszy kontakt
z lekarzem do 10 minut;

o kolor z6tty oznacza czas oczeki-
wania na pierwszy kontakt z lekarzem
do 60 minut;

System kolejkowy znany z urzedéw ma usprawnic prace SOR, fot. UDSK

« kolor zielony oznacza czas oczeki-
wania na pierwszy kontakt z lekarzem
do 120 minut;

e kolor niebieski oznacza czas
oczekiwania na pierwszy kontakt
z lekarzem do 240 minut.

Osoby ,zielone” lub ,niebieskie”
moga by¢ od razu kierowane z SOR do
tzw. ,$wigtecznej pomocy medycznej”

(w szpitalu dzieciecym ten punkt jest
dostownie obok SOR).

Nowe rozwigzanie ma szybciej wy-
odrebni¢ najbardziej potrzebujacych
chorych oraz sprawnie przekierowac
osoby niewymagajace pilnej inter-
wencji do poradni POZ lub Nocnej
i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej. |
I

Cztery nowe patenty

Ledwie rozpoczat sie nowy rok,
a w portfolio wynalazkéw UMB,
pojawialy sie cztery nowe patenty.

¢, Sposéb wykrywania przedwcze-
snego porodu za pomoca dowolnej
metody oznaczajacej produkty prze-
miany materii we krwi” - to wynala-
zek naukowcow UMB, dzieki ktoremu
uda sie przeciwdziata¢ przedwczesnej
$mierci noworodkéw. Patent przygo-
towat zespét w sktadzie: prof. Piotr
Laudanski, dr Karol Charkiewicz, mgr
inz. Joanna Goscik, mgr Joanna Teul,
prof. Wojciech Miltyk, mgr inz. Bar-
bara Lizewska.

e Zespo6t dwoch patentow pod
jedna nazwa: ,Spos6b oznaczania
wrazliwosci tkanek na insuline oraz

sposob identyfikacji insulinoopor-
nosci i okreslania predyspozycji do
zaburzenia z nig zwigzanego”. Insulina
jest hormonem odpowiedzialnym za
regulacje poziomu cukru we krwi,
obnizenie wrazliwo$ci organizmu na
dziatanie insuliny moze doprowa-
dzi¢ do rozwoju cukrzycy. Naukowcy
opracowali dwa test diagnostyczne:
jeden oparty o pomiar stezen we krwi
wybranych parametréw laboratoryj-
nych, drugi - o oznaczenie ekspres;ji
wybranych genéw we krwi, zeby
przewidywac wrazliwo$¢ tkanek na
insuline konkretnej osoby. Tworcami
wynalazkéw ze strony UMB sa: prof.
Marek Straczkowski oraz prof. Monika
Karczewska-Kupczewska.

¢ ,Mieszanina oksytiaminy i keto-
konazolu oraz kompozycja farmaceu-
tyczna” to wynalazek przygotowany
przez naukowcéw z UMB (prof. Ka-
tarzyna Winnicka, dr Katarzyna So-
snowska) i UwB (dr hab. AdamTylicki,
dr Magdalena Czerniecka i dr Urszula
Czyzewska). To specjalny Zel bedacy
mieszaning dobrze znanych sktad-
nikoéw - oksytiaminy i ketokonazolu,
ktéry znajduje nowe zastosowanie
w leczeniu infekcji grzybiczych oraz
zwigzanych z nig choréb, m. in. takich
jak: tupiez, tuszczyca, zapalenia skory,
czy odzwierzece choroby skéry. H
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Koniec czy poczatek Covid-19?

Od lutego naukowcy z UMB rozpoczna badania dotyczace zdrowotnych
i psychospotlecznych skutkow pandemii COVID-19. Na ten cel otrzymali grant
z Narodowego Centrum Nauki wart prawie 2,9 mln zt.

Katarzyna Malinowska-Olczyk:
Co to za badanie?

/ 30

PROF. KAROL KAMINSKI: -
Wspélnie z naukowcami z Uniwer-
sytetu w Bialymstoku dostali$my
grant (OPUS 19), ktory dotyczy oceny
skutkéw pandemii COVID-19. Jego
nazwa to: ,Koniec poczatku, czy po-
czatek konica? Kroétkie i dtugoter-
minowe trajektorie zdrowotnych
i psychospotecznych efektéw pan-
demii COVID-19". Bedziemy bada¢
psychospoteczne i zdrowotne czyn-
niki zwigzane z pandemia oraz to, jak
to sie zmienia z czasem. Juz wiemy,
Ze to nie jest zwykta grypa. Choro-
ba najprawdopodobniej zostawia
dtugoterminowe $lady zdrowotne.
Skoro to nowa choroba, to nie je-
ste$my jeszcze pewni tych skutkéw.
Obecnie pojawiajg sie doniesienia
o r6znych komplikacjach: problemy
z pamiecia, koncentracja czy z utra-
ta wechu. Sa tez informacje o dtugo
utrzymujacych sie zmianach w ptu-
cach czy tez w mie$niu sercowym.
Bedziemy bada¢ szereg powiktan,
ktére pojawiaja sie po przechorowa-
niu COVID-19 i ktére bedzie mozna
zbada¢ w naszym centrum, ktére do
tej pory zajmowato sie badaniem
pacjentéw w programie Biatystok
PLUS. Poza tym weryfikowag¢, jak
zmienito sie funkcjonowanie osob,
ktore przechorowaty COVID-19.
Ich nastawienie, objawy zwigzane
z lekiem, depresjg, stosunek do spo-
teczenstwa czy medidéw. Bedziemy

bada¢ osoby, ktére przechorowaty
COVID-19 i sprawdzac, czy to co prze-
zyli w trakcie choroby, wptyneto na
ich stan psychiczny.

Jak dotrzecie do takich
pacjentow?

- Bedziemy badac¢ trzy grupy osob.
Pierwsza grupa, to osoby objete pro-
gramem Biatystok Plus, w tym osoby,
ktére przechorowaty COVID. Mamy
tam zbadanych ok. 1000 oséb przed
pandemia. I u tych oséb, ktore miaty
potwierdzona infekcje SARS-CoV-2,
bedziemy mogli poréwnac ich stan
zdrowia przed pandemig i po prze-
chorowaniu. Druga grupa to ci, ktérzy
cierpig na choroby przewlekte, typu
cukrzyca czy choroba wienicowa, ale
nie chorowali na koronawirusa. Trze-
cia grupa to osoby ogbélnie zdrowe.

Te osoby z grupy ryzyka, z choroba-
mi przewlektymi, to moze by¢ ciekawa
grupa. U nich bedziemy bada¢ wptyw
pandemii na ich zycie. Czy mieli pro-
blem z dostepem do stuzby zdrowia?
Czy wychodzili z domu, czy nie, bo sie
np. bali? Jaki wptyw na ich zdrowie
miat brak aktywnosci fizycznej? Jesli
chodzi o te trzecia grupe, bedzie ona
wylosowana sposréd mieszkancow
Biategostoku. Bedziemy u nich bada¢
obecno$¢ przeciwciat i ocenia¢, jaki
odsetek os6b, ktore nie miaty zad-
nych objawdw, przechorowaty COVID.
U nich réwniez bedziemy badac¢ kon-
sekwencje zdrowotne.

Jak duzo os6b planujecie
przebada¢?

- Z tych wszystkich grup chcemy
przebadaé facznie dwa tysigce oséb.
Sposréd tych przebadanych w ramach
programu Biatystok Plus bedzie to
okoto 200 os6b. 500 nowych oséb
ze zdrowej populacji, dodatkowo
200, ktére byty zdrowe, ale ciezko
przechorowaty (dane z Kliniki Choréb
Zakaznych i Neuroinfekcji). Dodatko-
wo mamy pacjentéw z rejestrow cu-
krzyc (300 0séb) i choréb wienicowych

(200). Badania medyczne planujemy
wykonac u ok 1000 oséb.

A co planujecie sprawdzag, jesli
chodzi o badania medyczne?

- Bedziemy badac¢ parametry ukta-
du krazenia: USG naczyn i serca, wy-
dolnos¢ fizyczng, badanie ptuc tzw.
pletyzmografie (badanie sprawdza-
jace, czy pacjent nie ma probleméw
z rozszerzalnos$cia ptuc). Oczywiscie
badania krwi, w tym parametréw sta-
nu zapalanego, ale tez oczywiscie po-
ziom cholesterolu, glukozy. Bedziemy
tez wykonywac badanie sktadu ciata.

Czy pacjenci juz sygnalizuja, ze
s zainteresowani badaniami?

- Réznie. Ci, ktérzy przeszli lekko
COVID w ogdle nie sg zainteresowani
badaniami. Ci, ktérzy przeszli ciezko,
chca sie bada¢. Tak wiec sami jesteSmy
ciekawi, jak bedzie ze zgtaszalnoscia.
Grant jest na cztery lata. Liczymy, Ze
program skonczymy z koficem roku
2024. Badamy dtugoterminowe kon-
sekwencje, wiec zalezy nam, by zbada¢
pacjentéw juz jaki$ czas po przejsciu
choroby.

Co zrobicie z wynikami?

- Nasze badanie bedzie robione
w Biatymstoku, ale bedziemy je od-
nosili do wywiadéw spotecznych
ogdlnopolskich. Wspotpracujemy
z Uniwersytetem w Greifswaldzie,
ktdry jest naszym partnerem w bada-
niach Biatystok Plus. Ten uniwersytet
rozpoczat juz swoje podobne badania.
Bedziemy mogli nasze wyniki poréw-
nac¢ z nimi.

NawigzywaliSmy tez wspétprace
z badaniem europejskim COH-VIT.
Jeszcze nie wiem, czy wejdziemy w ten
program jako partner, czy tylko na
zasadzie wspoétpracy. M

ROZMAWIAEA KATARZYNA
MALINOWSKA-OLCZYK
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Otworz sie na nauke

Powstajgcy w Bibliotece Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku partnerski
projekt Polskiej Platformy Medycznej (ppm.edu.pl) zbliza si¢ do finatu. Dziata juz
jego odstona w wersji dla UMB (ppm.umb.edu.pl).

Polska Platforma Medyczna jest
jednym miejscem w internecie, ktére
skupi w sobie caty dorobek nauko-
wy uczelni, ktdre je tworza (siedem
uniwersytetow medycznych: we
Wroctawiu, Biatymstoku, Lublinie,
Warszawie, Katowicach, Szczecinie
i Gdansku oraz Instytut Medycyny
Pracy w Lodzi). Znajda sie
tam petne teksty artykutéw
naukowych, rozdziatéw ksia-
zek, monografii, doktoratéw
czy nawet dane badawcze.
Dodatkowo mozna bedzie
tam odnalez¢ wspierang
przez sztuczng inteligencje
baze ekspertow z zakresu
medycyny, farmacji, nauk

- Do tej pory w taki sposéb nikt
nie prezentowat nauki i osiggnie¢ na-
ukowych. Duzy nacisk potozyliSmy na
sposo6b prezentacji tych danych, tak
by mozliwie wszystko byto dostepne
na jednej stronie. Zalezy nam na tym,
by Platforma stata sie miejscem do
poznawania najnowszych informacji

Polska

Platforma
| Medyczna

tez o udziale w projektach naukowych,
promotorstwach czy zdobytych pa-
tentach. Naukowiec moze w nim na
biezaco przegladac efekty swojej pra-
cy, czyli np. Wskazniki Impact Factor,
punktacje mnisw, h-index, czy cytowa-
nia. Dzieki temu uczony przygotowu-
jac swoj np. Wniosek grantowy, czy
inng aplikacje na potrzeby
konkursu, wszystkie dane ma
na wyciagniecie reki. Dodat-
kowo bedzie mogt przygo-
towywac sprawozdawczo$¢
z dziatalnosci naukowej, m.in.
Tworzy¢ raporty udziatéw
jednostkowych (sloty),
sktada¢ tzw. O$wiadczenia

3, czy opracowywac raporty

o zdrowiu, stomatologii, dorobku do ORCID (lub inne

Fundusze 1 Unia Europejska
itp. Wszystko w otwartym Europejskie [\O | Tutnpajuki Funs.as zestawienia).
Poitika Cyfrowa Recworu Regionainegs

MEDYK BIALtOSTOCKI

(=]

dostepie i online.
Warto wiedzieé, ze tek-

sty naukowe publikowane sg w stan-
dardzie WCAG (sa dostosowane dla
potrzeb oséb stabowidzacych) oraz
spelniaja zasady otwartos$ci nauki
na unikalnym poziomie 5 gwiazdek
(publikowane dane sg powigzane
z innymi, tak by zapewni¢ kontekst
informacji). Zatozenia PPM realizuja
ustawowy obowiazek o otwartym
dostepnie do nauki.

naukowych, nawigzywania kontaktow,
a przez to byta przyczynkiem do wzro-
stu innowacyjno$ci nauki- ttumaczy
Danuta Dgbrowska-Charytoniuk, dy-
rektor Biblioteki UMB i jedna z po-
mystodawczyn powstania platformy.

Bardzo ciekawym modutem PPM
s profile naukowcoéw. Zawierajg one
informacje o ich publikacjach, osig-
gnieciach (nagrody, wyréznienia), ale

- Obecnie portal jest stale

uzupetniany nowymi danymi,

tak wiec z kazda chwila staje sie coraz

bogatszy w tresci - ttumaczy dyrektor
Dabrowska-Charytoniuk.

Catos¢ opracowana jest w jezyku
polskim i angielskim. PPM jest zare-
jestrowana w organizacji eurocris,
co dodatkowo zwieksza jej globalny
zasieg. M

WOJCIECH WIECKO

W skrocie z UMB

III miejsce dla CoNieCo

Klub Studencki CoNieCo zdobyt
[II miejsce w konkursie ,,Aktywno$¢
kulturalna w $rodowisku akademic-
kim”. Organizatorem wydarzenia byt
Parlament Studentéw RP. Jego gtéwna
ida jest nagradzanie osob, czy orga-
nizacji (zespotéw), ktére aktywnie
dziataja na rzecz promowania kultury
w $rodowisku akademickim.

Nagrody rozdano w 4 kategoriach:
student, opiekun, zesp6t/organiza-
cja w kategorii muzyka, zesp6t/or-

ganizacja w kategorii inna dziatal-
no$¢ kulturalna.

Umowa dla stomatologéw

UMB zawart umowe o wspotpracy
z uznanym nha $wiecie instytutem ba-
dawczym zajmujgcym sie rekonstruk-
cja w zakresie twarzoczaszKki - Institute
for Reconstructive Sciences in Medi-
cine (iRSM) z siedzibg w Edmonton
w Kanadzie.

iRSM jest jednym z zaledwie trzech
wysoko wyspecjalizowanych o$rodkéw
rekonstrukeji glowy i szyi na $wiecie.

W Instytucie opracowano wiele inno-
wacyjnych metod rekonstrukcyjnych
z wykorzystaniem zaawansowanych
technologicznie materiatéw i narze-
dzi cyfrowych. Dzieki umowie bedzie
mozna wspdlnie realizowac projekty
badawcze, czy szkoli¢ sie w zakresie
nowoczesnych technik i technologii
leczenia pacjentow.

Ze strony UMB prace koordynuje
prodziekan prof. Teresa Sierpinska.

OPR. BDC



Awanse naukowe UMB 2020

Bilans roku 2020 nie bylby pelny gdyby nie zestawienie naszych naukowcow,
ktorzy w ostatnim czasie awansowali na wyzszy stopien naukowy.

W 2020 roku tytul profeso-
ra otrzymali:
e prof. dr hab. Tomasz Hryszko
e prof. dr hab. Monika
Karczewska-Kupczewska
e prof. dr hab. Anna
Tomaszuk-Kazberuk
e prof. dr hab. Agnieszka Tycinska
o prof. dr hab. Napoleon Waszkiewicz
17 os6b awansowato na stopien
doktora habilitowanego
Stopien doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki me-
dyczne otrzymali:
e dr hab. Edyta Adamska-Patruno
e dr hab. Grazyna Ewa Bedkowska
e dr hab. Izabela Bialuk
e dr hab. Dmitrii Davydov
e dr hab. Andrzej Eljaszewicz
e dr hab. Krzysztof Fiedoruk
e dr hab. Beata Galinska-Skok
e dr hab. Piotr Jakubow
e dr hab. Beata Januszko-Giergielewicz
e dr hab. Monika Kamianowska
e dr hab. Marek Niczyporuk
e dr hab. Przemystaw Pawtowski
e dr hab. Jolanta Sawicka-Powierza
e dr hab. Magdalena Sulewska
e dr hab. Beata Zalewska-Szajda
e dr hab. Dorota Zarebska-Michaluk

Stopien doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o0 zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdro-
wiu otrzymata:
e dr hab. Halina Doroszkiewicz

63 osoby awansowaly na stopien
doktora nauk:

Stopien naukowy doktora
w dziedzinie nauk medycznych
inauk o zdrowiu, dyscyplina nauki
medyczne otrzymali:

dr Edyta Andrulewicz-Botuliniska,
dr Matgorzata Bartold-Kurys, dr Mag-
dalena Biegaj, dr Karol Borawski, dr
Aleksandra Buras, dr Ewelina Chi-
linska-Kopko, dr Dorota Dgbrowska-
-Zagroba, dr Natalia Domian, dr Marta
Flisiak-Jackiewicz, dr Katarzyna Go-
dlewska, dr Stawomir Grycel, dr Kinga
Hincza, dr Anna Jurczuk, dr Ewelina
Kazimierczyk, dr Paulina Kiluk, dr Mo-
nika Kloza, dr Anna Kondrat, dr Maria
Kosciuszko, dr Maciej Kozak, dr Klau-
dia Koztowska, dr Tomasz Koztowski,
dr Edyta Krzyzanowska-Grycel, dr
Andrzej Malinowski, dr Katarzyna
Maliszewska, dr Natalia Matwiejczuk,
dr Piotr Musiatowski, dr Karolina Nie-
dziotko-Bagniuk, dr Michat Niezgoda,
dr Paulina Nowinska, dr Katarzyna
Pawlowicz, dr Maria Pietruska, dr

Grazyna Prokop-Lewicka, dr Magda-
lena Rokicka, dr Magdalena Rég-Ma-
kal, dr Leszek Rudzki, dr Emil Saeed,
dr Joanna Sewastynowicz, dr Berna-
detta Siergiejko, dr Rafat Skowronski,
dr Orest Szczygielski, Hr Maria Szwaj-
kowska, dr Tomasz Trybek, dr Pawet
Wojciak, dr Magdalena Zakrzewska,
dr Justyna Zéttko-Szydtowska;

Stopien naukowy doktora
w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki
farmaceutyczne otrzymali:

Dr Rafat Kossakowski, dr Natalia
Marcinczyk, dr Urszula Tatataj;

Stopien naukowy doktora
w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki
0 zdrowiu otrzymali:

dr Karolina Bagnowska, dr Elzbieta
Drézdz- Kubicka, dr Dominika Gier,
dr Edyta Kierczuk, dr Dorota Konce-
wicz, dr Magdalena Kwak, dr Dorota
Lugowska, dr Maria Merklinger-So-
ma, dr Elzbieta Milewska, dr Lukasz
Nurkowski, dr Marta Rozniata, dr Jo-
anna Smarkusz-Zarzecka, dr Marcin
Slifircyzk, dr Beata Szlendak, dr Ewa
Taranta. M

Nagrody Ministra Zdrowia

Uroczyste wreczenie Nagrod
Ministra Zdrowia za lata 2018-
2019 odbylo sie 18 grudnia
w Aula Nobilium Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku. Wy-
réznienia wreczat rektor UMB prof.
Adam Kretowski.

Nagrody otrzymali:

Nagrode zespolowa za znaczace
osiagniecia w zakresie dzialalno-
$ci naukowej:

o prof. dr hab. Stawomir Pancewicz,
prof. dr hab. Elzbieta Skrzydlewska, dr
hab. Anna Moniuszko-Malinowska, dr
hab. Piotr Czupryna, dr hab. Wojciech
Luczaj, dr n. med. Justyna Dunaj

Nagrode indywidualng za zna-
czace osiagniecia w zakresie dzia- :
. cyjnej na Facebooku. Tym razem

lalnosci dydaktycznej:

« prof. dr hab. Andrzej Dabrowski :

Nagrode indywidualna za zna-
czace osiagniecia w zakresie dzia-
. kandydatom na studia anglojezyczne
: nakierunku lekarskim. Rynek indyjski
Nagrode indywidualna za cato- :
. wicznych rynkéw edukacyjnych.
e prof. dr hab. Marek Wojtukiewicz :
z 37 krajéw, a z Indii mamy 16 zakow.

lalnosci organizacyjnej:
e prof. dr hab. Janusz Dzieciot

ksztalt dorobku:

BDC

- ZNAWY.

UMB w Indiach

Dzial Wspétpracy Miedzynaro-
dowej rozpoczal realizacje kolejnej
miedzynarodowej kampanii promo-
w Indiach.

Gtéwnym celem dziatar promocyj-
nych jest pokazanie UMB potencjalnym
jest jednym z najbardziej perspekty-

Obecnie na UMB studiuja osoby

Realizacja kampanii to efekt grantu

W zesztym roku UMB promowa-

© 1o sie w mediach spotecznosciowych
© w USA i Kanadzie.
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Nagrody Rektora dla nauczycieli
akademickich za rok 2019

Zgodnie z wieloletnia tradycja JM Rektor Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
docenil wysilek naukowy, dydaktyczny i grantowy pracownikow Uczelni.

P T . -
Vreczenie nagrod rektora przyznanych za caloksztatt dorobku zawodowego, fot. Wojciech Wiecko

Rektor prof. dr hab. Adam Kretow-
ski przyznat nagrody dla nauczycieli
akademickich (za 2019 r.). Do nagro-
dzenia zakwalifikowano 569 wnio-
skéw (w ubiegtym roku 421), w tym:

- 20 wnioskéw o nagrode naukowa
za pozyskanie grantu na dziatal-
nos¢ naukows,

- 263 o nagrode naukowa za pra-
ce publikowane w czasopismach
posiadajacych punktacje MNiSW
i uzyskane patenty,

- 277 o nagrode dydaktyczng w tym
2 wnioski o nagrode dydaktyczna
za pozyskanie grantu na dziatalnos¢
dydaktyczna

- 9 o nagrode za catoksztatt dorobku.

Nagrody przyznane za catoksztalt
dorobku otrzymali:
I stopnia
prof. dr hab. Maria Borawska
prof. dr hab. Jan Braszko
prof. dr hab. Marek Gacko

prof. dr hab. Janusz Ktoczko
prof. dr hab. Maria Winnicka

II stopnia
dr hab. Halina Gabryel-Porowska
dr hab. Wojciech L.ebkowski
dr hab. Tadeusz Porowski

III stopnia

dr n. med. Elzbieta Muszynska

Nagroda za uzyskanie tytutu ,Naj-
lepszy Nauczyciel Akademicki”
w roku 2019 w konKkursie studen-
téow (nagroda dydaktyczna):

I stopnia
dr hab. Krzysztof Fiedoruk
dr n. farm. Barttomiej Kataska
dr n. med. Katarzyna Snarska

II stopnia
prof. dr hab. Wtodzimierz Luczynski
prof. dr hab. Jerzy Patka
dr n. med. Krystyna Kowalczuk

III stopnia
dr hab. Beata Szynaka
dr n. med. Anna Baranowska
dr n. farm. Izabela Prokop

NAGRODY NAUKOWE:

Nagrody naukowe za uzyskanie
w roku 2019 finansowania projek-
téw badawczych:

Nagroda naukowa za pozyskanie
grantu jako kierownik projektu:
I stopnia
prof. dr hab. Baranowski Marcin
prof. dr hab. Bucki Robert (2 projekty)
prof. dr hab. Kaminski Karol
prof. dr hab. Kretowski Adam
prof. dr hab. Pawlak Dariusz
dr hab. Gryczuk Sambor
II stopnia
prof. dr hab. Moniuszko Marcin
III stopnia
prof. dr hab. Mroczko Barbara
dr hab. Adamska-Patruno Edyta
dr hab. Pryczynicz Anna
dr n. med. Dziemidowicz Magdalena
dr n. med. Lewkowicz Janina
dr n. med. Maciejczyk Mateusz
dr n. med. Minarowski Lukasz



dr n. med. Pedzinska-Betiuk Anna
dr n. chem. Tokarzewicz Anna

Nagroda naukowa za opieke nauko-
wa nad doktorantem, ktéry pozy-
skat grant jako kierownik projektu:
III stopnia
prof. dr hab. Kretowski Adam
(2 projekty)
dr hab. Ratajczak-Wrona Wioletta

Nagrody naukowe za publikacje
w czasopismach i uzyskane patenty:

W przypadku tych nagrod, kolej-
nos¢ osob uzalezniona jest od sumy
punktéw uzyskanych ze wszystkich
zgtoszonych prac

I stopnia
prof. dr hab. Kretowski Adam
prof. dr hab. Chabowski Adrian
dr n. med. Maciejczyk Mateusz
prof. dr hab. Zalewska Anna
prof. dr hab. Bucki Robert
prof. dr hab. Skrzydlewska Elzbieta
prof. dr hab. Gérska Maria
dr hab. Btachnio-Zabielska Agnieszka
prof. dr hab. Mroczko Barbara
prof. dr hab. Wotczynski Stawomir
prof. dr hab. Winnicka Katarzyna
dr hab. Ciborowski Michat
dr hab. Adamska-Patruno Edyta
dr hab. Niemirowicz-Laskowska
Katarzyna
prof. dr hab. Zajkowska Joanna
dr hab. Hady Razak Hady
prof. dr hab. Matyszko Jacek
prof. dr hab. Waszkiewicz Napoleon
prof. dr hab. Zendzian-Piotrowska
Matgorzata
prof. dr hab. Flisiak Robert
dr hab. Ptoniska-Brzeziniska Marta
dr n. farm. Gegotek Agnieszka
prof. dr hab. Rahman Nafis
prof. dr hab. Pawlak Dariusz
dr n. med. Szczerbinski Lukasz
dr n. med. Piktel Ewelina
dr n. chem. Niemira Magdalena
dr hab. Zabielski Piotr
dr n. med. Lukaszuk Barttomie;j
dr hab. Eljaszewicz Andrzej
prof. dr hab. Kowal-Bielecka Otylia
prof. dr hab. Wojtukiewicz Marek
prof. dr hab. Car Halina
prof. dr hab. Wasilewska Anna
dr n. med. Posmyk Renata
dr hab. Zbucka-Kretowska Monika
prof. dr hab. Pancewicz Stawomir

dr n. med. Samczuk Paulina

dr n. med. Wawrusiewicz-Kurylonek
Natalia

dr n. farm. Kusaczuk Magdalena
prof. dr hab. Baranowski Marcin
prof. dr hab. Ostrowska Lucyna
dr hab. Taranta-Janusz Katarzyna
prof. dr hab. Kaminski Karol

dr hab. Sierko Ewa

prof. dr hab. Kasacka Irena

dr n. farm. Toczek Marek

prof. dr hab. HryszkoTomasz
prof. dr hab. Kowal Krzysztof
prof. dr hab. Lebensztejn Dariusz
dr hab. Wojszel Zyta

prof. dr hab. Tycinska Agnieszka
dr n. farm. Szekalska Marta

dr n. med. Kasiukiewicz Agnieszka
mgr Olechno Katarzyna

prof. dr hab. Brzéska Matgorzata
dr n. med. Koztowska Magdalena
dr n. biol. Zebrowska Ewa

dr n. med. Godzien Joanna

prof. dr hab. Pawlak Krystyna

dr hab. Daniluk Jarostaw

dr hab. Borys Jan

dr hab. Fiedoruk Krzysztof

dr n. med. Ksigzek Monika

prof. dr hab. Malinowska Barbara
dr hab. Moniuszko-Malinowska Anna
prof. dr hab. Jabtonska Ewa

dr n. med. Harasim-Symbor Ewa
dr n. med. Miktosz Agnieszka
prof. dr hab. Cechowska-Pasko
Marzanna

dr n. med. Kretowski Rafat

dr n. med. Koper-Lenkiewicz Olga
prof. dr hab. Matowicka-Karna Joanna
dr n. med. Maliszewska Katarzyna
dr n. farm. Ambrozewicz Ewa

dr n. med. Czarnomysy Robert

dr n. med. Dunaj Justyna

dr n. med. Misztal Tomasz

dr n. med. Kaminska Joanna

prof. dr hab. Chabielska Ewa
prof. dr hab. Lebkowska Urszula
dr hab. Resze¢ Joanna

prof. dr hab. Mariak Zofia

dr hab. Tomczyk Michat

dr n. med. Kapica-Topczewska
Katarzyna

dr n. med. Chorazy Monika

prof. dr hab. Kutakowska Alina
mgr Weresa Jolanta

dr n. med. Czarnowska Agata
prof. dr hab. Szmitkowski Maciej
prof. dr hab. Hirnle Tomasz

lek. Guggilla Rama Krishna

II stopnia
dr n. chem. Tokarzewicz Anna
dr hab. Milewski Robert
prof. dr hab. Moniuszko Marcin
prof. dr hab. Bielawska Anna
dr n. med. Hempel Dominika
prof. dr hab. Bielawski Krzysztof
dr hab. Hermanowicz Adam
dr hab. Kurek Krzysztof
dr n. med. Tokajuk Grazyna
dr n. med. Olejnik Piotr
dr n. med. Stelmaszewska Joanna
prof. dr hab. Larsen Steen
dr n. med. Antonowicz Bozena
prof. dr hab. Mrdz Robert
dr hab. Mysliwiec Piotr
dr hab. Kwasniewski Mirostaw
dr n. farm. Sokotowska Emilia
dr hab. Bonda Tomasz
dr hab. Ratajczak-Wrona Wioletta
dr hab. Cybulski Mateusz
prof. dr hab. Xiangdong Li
dr n. med. Galicka Anna
dr hab. Sawicka-Powierza Jolanta
prof. dr hab. Pietruska Matgorzata
dr n. med. Rosotowski Mariusz
dr n. med. Zawadzki Radostaw
dr n. med. Daniluk Urszula
dr n. med. Kowalczuk Krystyna
dr n. farm.Trofimiuk Monika
lek. Garkowski Adam
dr n. farm. Biernacki Michat
dr n. med. Kubas Bozena
prof. dr hab. Dobrzycki Stawomir
prof. dr hab. Winnicka Maria
dr hab. Rusak Tomasz
dr hab. Czupryna Piotr
prof. dr hab. Dadan Jacek
prof. dr hab. Krajewska-Kutak Elzbieta
lek. Bielecki Pawet
dr n. med. Pedzinska-Betiuk Anna
dr hab. Grygorczuk Sambor
prof. dr hab. Ladny Jerzy
mgr Bence Galik
dr hab. Knapp Pawet
prof. dr hab. Tomaszuk-Kazberuk
Anna
prof. dr hab. Grzeszczuk Anna
dr n. farm. Szoka Lukasz
dr hab. Adamska Agnieszka
prof. dr hab. Midro Alina
prof. dr hab. Niklinski Jacek
dr hab. Doroszkiewicz Halina
prof. dr hab. Konstantynowicz Jerzy
dr hab. Korzeniecka-Kozerska Agata
dr hab. Kramkowski Karol
dr hab. Lukaszewicz-Zajac Marta
dr hab. Orywal Karolina
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dr hab. Zbroch Edyta
dr hab. Trofimiuk Emil
prof. dr hab. Dymicka-Piekarska
Violetta
dr hab. Wielgat Przemystaw
dr hab. Lawicki Stawomir
dr n. med. Toczytowski Kacper
dr n. farm.Kataska Barttomiej
mgr Miktosz Joanna
dr hab. Mogielnicki Andrzej
dr n. med. Rogalska Magdalena
dr hab. Sulik Artur
prof. dr hab. Guzinska-Ustymowicz
Katarzyna
dr hab. Pryczynicz Anna
dr hab. Siemigtkowski Andrzej
dr hab. Swidnicka-Siergiejko
Agnieszka
dr n. med. Zajkowska Monika
prof. dr hab. Kowalska Irina
prof. dr hab. Sobkowicz Bozena
dr hab. Kochanowicz Jan
dr n. med. Le$niewska Monika
dr n. med. Lebkowska Agnieszka
prof. dr hab. Dabrowski Andrzej
dr hab. Szczepanski Marek
dr n. med. Wasielica-Berger Justyna
prof. dr hab. Kedra Bogustaw
dr n. med. Szulimowska Julita

III stopnia
dr hab. Gyenesei Attila
prof. dr hab. Mrugacz Matgorzata
dr hab. Naliwajko Sylwia
dr hab. Witkowska Anna
dr hab. Gérska Anna
dr n. med. Konstantynowicz-Nowicka
Karolina
dr n. farm. Sosnowska Katarzyna
dr hab. Botkun Lukasz
mgr Erol Anna
dr hab. Skurska Anna

ROZDANIE NAG

lek. Kiluk Paulina

mgr Wojciechowska Emmanuella
Gladys

dr n. farm. Baranowska-Kuczko Marta
mgr Kloza Monika

dr hab. Koztowska Hanna

dr hab. Baran Anna

prof. dr hab. Flisiak Iwona

mgr Jastrzab Anna

dr hab. Mikotu¢ Bozena

dr n. med. Zelazowska-Rutkowska
Beata

dr hab. Polityniska -Lewko Barbara
dr n. med. Sawczuk Beata

lek. Skalij Piotr

dr n. med. Tokajuk Piotr

dr n. med. Gindzienska-Sieskiewicz Ewa
dr hab. Leszczyniska Katarzyna

dr hab. Luczaj Wojciech

dr n. med. Tomasiak-t.ozowska Maria
dr n. med. Dziemidowicz Magdalena
lek. Sawczuk-Siemieniuk Magdalena
dr hab. Zujko Matgorzata

dr hab. Sieskiewicz Andrzej

mgr Atalay Sinemyiz

dr n. med. Bernaczyk Piotr

dr n. med. Daniluk Tamara

dr n. med. Guziejko Katarzyna

mgr Iwanicka Marta

prof. dr hab. Ktoczko Janusz

dr hab. Romanowicz Lech

dr n. farm. Jarocka-Karpowicz Iwona
dr n. med. Matus Aleksandra

prof. dr hab. Szamatowicz Jacek

dr hab. Bielecki Marek

dr n. med. Sulik Agnieszka

dr n. med. Bialuk Izabela

dr n. med. Choromanska Magdalena
dr n. med. Fejfer Katarzyna

dr n. med. Klimiuk Anna

dr n. med. Krzyzak Michalina
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lek. Morawska Katarzyna

dr n. o zdr.Paszko Agnieszka

dr n. med. Siewko Katarzyna

prof. dr hab. Sobolewski Krzysztof
dr n. med. Swiderska Magdalena
dr n. med. Abramowicz Pawet
prof. dr hab. Klimiuk Piotr

dr n. med. Minarowski Lukasz

dr n. med. Ptaszyniska-Kopczynska
Katarzyna

dr n. med. Szeremeta Michat

dr n. med. Kakareko Katarzyna
prof. dr hab. Bossowski Artur

mgr Jakimiuk Katarzyna

dr n. med. Ku¢ Joanna

prof. dr hab. Marcinowicz Ludmita
dr hab. Lisowska Anna

dr hab. Jelski Wojciech

dr n. med. Kamianowska Monika
dr n. med. Kra$nicki Pawet

dr hab. Porowski Tadeusz

dr n. med. Rogalski Pawet

dr n. farm. Szymanska Emilia

dr n. farm. Gromotowicz-Poptawska
Anna

dr hab. Sierakowska Matylda

mgr Citkowska Aleksandra

dr hab. Markowska Agnieszka

dr n. med. Piotrowska Zaneta

dr n. farm. Tomczyk Monika

dr n. med. Zinczuk Justyna

prof. dr hab. Bachérzewska-Gajew-
ska Hanna

dr n. med. Flisiak-Jackiewicz Marta
dr n. med. Garley Marzena

dr n. med. Sidorkiewicz Iwona

dr n. med. Supruniuk Elzbieta

lek. Kowalczuk-Krystont Monika

dr n. med. Mojsak Matgorzata

dr n. med. Ptaszynska-Sarosiek
Iwona



dr n. med. Sierakowska Justyna
dr n. med. Szumowski Piotr

dr n. med. Bernatowicz Pawet
prof. dr hab. Kosztyta-Hojna Bozena
dr n. med. Chlabicz Matgorzata
dr n. med. Choromanska Barbara
dr hab. Dgbrowska Ewa

dr n. med. Iwaniuk Agnieszka

dr hab. Karna Ewa

dr n. med. Milewska Anna

prof. dr hab. Patka Jerzy

dr hab. Surazynski Arkadiusz
lek. Pitaszewicz-Puza Agata

dr n. farm. Wréblewska Magdalena
dr n. med. Bobrus-Chociej Anna
dr n. farm. Bruzgo Irena

dr n. med. Cwalina Urszula

dr n. med. Dmuchowska Diana
dr hab. Drozdowska Danuta

dr n. med. Jamiotkowski Jacek
dr hab. Koda Mariusz

dr hab. Mysliwiec Hanna

prof. dr hab. Niemcunowicz-Janica
Anna

dr n. farm.O$citowska Ilona

dr hab. Panasiuk Barbara

dr hab. Proniewska-Skretek Ewa
dr n.med. Protas Piotr

prof. dr hab. Taraséw Eugeniusz
mgr UScinowicz Paulina

prof. dr hab. Braszko Jan

dr hab. Janica Jacek

dr hab. Knapp Matgorzata

dr hab. Lebkowski Wojciech

dr hab. Lotowska Joanna

prof. dr hab. Sierpinska Teresa
prof. dr hab. Sobaniec-Lotowska
Maria

dr n. med. Tarasiuk Joanna

dr hab. Zalewska Renata

dr n. o zdr. Bebko Barbara

prof. dr hab. Chrostek Lech

prof. dr hab. Dgbrowska Milena
lek. Garkowska Ewa

dr hab. Gryko Mariusz

lek. Klukowski Mark

dr hab. Kondrusik Maciej

prof. dr hab. Mariak Zenon

dr n. farm Muszyriska Anna

prof. dr hab. Naumnik Beata

dr n. med. Rég-Makal Magdalena
dr hab. Rusak Matgorzata

dr n. med. Rydzewska-Rosotowska
Alicja

dr hab. Szarmach Izabela

prof. dr hab. Waszkiel Danuta

dr n. med. Zareba Konrad

mgr Ziembicka Dominika

NAGRODY DYDAKTYCZNE:

Nagroda za uzyskanie dofinansowa-
nia dla projektu dotyczqcego dziatal-
nosci dydaktycznej uczelni (zespoty):

I stopnia
prof. dr hab. Chabowski Adrian
prof. dr hab. Sierpinska Teresa
dr hab. Baginiska Joanna
prof. dr hab. Chabowski Adrian
prof. dr hab. Hryszko Tomasz
prof. dr hab. Skrzydlewska Elzbieta
dr hab. Markowska Agnieszka
dr hab. Wojszel Zyta
Pozostate nagrody dydaktyczne:
II stopnia
dr n. med. Baranowska Anna
dr n. o zdr. Fiton Joanna
dr n. o zdr. Genowska Agnieszka
dr hab. Gérski Adam
dr n. o zdr. Guzowski Andrzej
dr n. med. Jankowiak Barbara
dr n. med. Kapata Jacek
dr hab. Karpinska Maria
dr n. med. Klimaszewska Krystyna
dr n. med. Kowalczuk Krystyna
dr n. med. Kowalewska Beata
prof. dr hab. Krajewska-Kutak Elzbieta
prof. dr hab. Kutak Wojciech
dr n. o zdr. Lankau Agnieszka
dr hab. Lewko Jolanta
prof. dr hab. Ladny Jerzy
dr hab. Lukaszuk Cecylia
prof. dr hab. Marcinowicz Ludmita
dr hab. Milewski Robert
dr n. med. Muskata Magdalena
dr hab. Okurowska-Zawada Bozena
prof. dr hab. Patka Jerzy
dr n. med. Paszko-Patej Grazyna
dr n. med. Piekut Krystyna
dr n. o zdr.Sarnacka Emilia
dr n. med. Sienkiewicz Dorota
prof. dr hab. Waszkiewicz Napoleon
dr hab. Wojewédzka-Zelezniako-
wiczMarzena
III stopnia
prof. dr hab. Bachdorzewska-Gajew-
ska Hanna
dr n. med. Chorazy Monika
dr hab. Cybulski Mateusz
dr n. med. Czaban Stawomir
dr n. o zdr. Dmitruk Elzbieta
prof. dr hab. Dobrzycka Bozena
dr n. med. Fryc Justyna
dr hab. Galinska-Skok Beata
dr hab. Hryniewicz Anna
dr n. med. Jarocka Iwona
dr n. med. Kirpsza Bozena

dr hab. Kobus Grazyna

dr hab. Kochanowicz Jan

dr hab. Konarzewska Beata

dr n. o zdr. Konopka Anna

dr n. med. Koper-Lenkiewicz Olga
dr n. med. Krajewska-Ferishah
Katarzyna

dr n. med. Krzyzak Michalina

dr n. med. Kulesza-Bronczyk Bozena
mgr Kulikowska Agata

dr n. med. Kutak-Bejda Agnieszka
prof. dr hab. Kutakowska Alina
lek. Kwiatkowski Mikotaj

dr n. o zdr. Lisowska Karolina

dr n. med. Lagoda Katarzyna

dr n. med. Lobaczuk-Sitnik Anna
dr n. o zdr. Malesiniska Magdalena
dr n. med. Maslach Dominik

dr n. o zdr. Mironczuk-Chodakowska
Iwona

dr n. o zdr. Mirska Annaprof

dr hab. Niemcunowicz-Janica Anna
dr n. o zdr. Olejnik Beata

dr n. o zdr. Owtasiuk Anna

dr n. o zdr. Paszko Agnieszka

dr n. o zdr.Piechocka Dorota

dr n. med. Ptaszynska-Sarosiek Iwona
dr n. med. Rogowska-Zach Anna
dr n. med. Rolka Hanna

mgr Rozkowska Katarzyna

mgr Rupinska Marta

dr n. hum.Sawicka Julia

mgr Sienkiewicz Anna

dr hab. Sierakowska Matylda

d rn. med. Sierzantowicz Regina
dr n. med. Simonienko Katarzyna
dr n. med. Snarska Katarzyna

dr n. med. Stankiewicz Marek

dr n. med. Szeremeta Michat

mgr Szyszko-Pertowska Agnieszka
dr hab. Smigielska-Kuzia Joanna
dr n. o zdr.Sredzifiska Karolina

dr n. med. Terlikowska Katarzyna
prof. dr hab. Terlikowski Stawomir
dr n. med. Tokajuk Piotr

dr hab. Witkowska Anna

dr n. o zdrWojtkowski Janusz

prof. dr hab. Wojtukiewicz Marek
dr n. med. Wojtulewska-Supron
Aleksandra

mgr Zahor Marta

dr n. med. Zalewska Magdalena

dr hab. Zujko Matgorzata

prof. dr hab. Zendzian-Piotrowska
Matgorzata
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Pandemia leku

Sposoby radzenia sobie z lekiem zwigzanym z pandemia Covid-19.

Pandemia Covid-19 wptywa na na-
sze zycie na wiele réznych sposobéw
ijest naturalne, ze ma znaczenie takze
dla naszego samopoczucia psychicz-
nego. Strach i niepokdj przed nowa
chorobg oraz niepewnos¢ co do tego,
jakie mogg by¢ jej skutki dla naszego
zycia, czesto okazuja sie przyttaczaja-
ce. Pandemia wywotuje silne emocje,
ktérych pojawianie sie, samo w sobie
moze niepokoi¢. Dzialania na rzecz
zdrowia publicznego, takie jak utrzy-
manie dystansu spotecznego, wzmozo-
na koniecznos$¢ utrzymania wysokich
poziomoéw higienicznych, ograniczenia
w podrézowaniu i zmiany w naszym
codziennym zyciu takie, jakim sg: przej-
$cie na zdalne nauczanie oraz ograni-
czenie kontaktdw spotecznych, nawet
z najblizszymi, moga powodowac po-
czucie izolacji i samotnosci, a takze
zwieksza¢ poziom do$wiadczanego
stresu. Eksperci s jednak zgodni co
do koniecznosci podejmowania tych
dziatan celem ograniczenia rozprze-
strzeniania sie COVID-19.

keksk

Koronawirus wywotuje niespotyka-
ne dotad zaktdcenia w naszym codzien-
nym zyciu, w szczego6lnos$ci dotykajac
0s6b zaangazowanych w $wiadczenie
opieki zdrowotnej podczas pande-
mii. Réznorodnos¢ zwigzanych z nim
wyzwan moze stanowi¢ powazne
zagrozenie dla naszego zdrowia psy-
chicznego i dobrego samopoczucia.
Czynniki wywotujace stres i wynikajace
bezposrednio z pandemii obejmujg do-
$wiadczenie powaznej choroby, zatoby,
bezrobocia i dystansu spotecznego.
Oprocz faktu, ze wydarzenia te, same
w sobie sg znaczacymi zrédtami stresu,
ich efekty czesto kumuluja sie i wydaja
sie nie do unikniecia. Ich wptyw na
zdrowie psychiczne nie jest jednak
uniwersalny. Badania nad stresem do-
wodzj, Ze dopiero uwzglednienie sze-
regu dodatkowych czynnikéw pomaga
przewidzie¢ nasilenie przezywanego
przez nas stresu.

Zidentyfikowano dotad wiele czyn-
nikéw wptywajacych na przebieg
choroby COVID-19 i ryzyko $mier-

telnosSci w nastepstwie zakazenia.
Mozna bytoby oczekiwad, Ze czynniki
te beda wyznaczaty réwniez ryzyko
pojawiania sie trudnosci psychicznych
zwigzanych z choroba. Nalezg do nich
wiek, pte¢ iréznice rasowe, przy czym
osoby starsze, mezczyzni i osoby po-
chodzace z krajow afrykanskich oraz
potudniowej Azji sg bardziej narazo-
ne na zakazenie, z ciezszym i bardziej
skomplikowanym przebiegiem choroby
oraz wyzszym poziomem $miertel-
nosci (Public Health England 2020).
Whbrew przewidywaniom, wymienione
czynniki nie przektadaja sie jednak
bezposrednio na konsekwencje psy-
chologiczne zachorowania. Badania
przeprowadzone w Wielkiej Brytanii
(Jiaiin., 2020) pokazuja, Ze problemy
ze zdrowiem psychicznym w postaci
stresu, leku i depresji znacznie pogte-
bily sie w badanej populacji w ostat-
nich miesigcach i wystepowaty cze-
Sciej u os6b mtodszych, kobiet a takze
pacjentéw z grup wysokiego ryzyka
zachorowania na COVID-19.
skekok

Nie jest niczym zaskakujacym, ze
ludzie réznia sie sposobem reagowania
na stres, warto jednak pamietac, ze
zidentyfikowane w badaniach czynniki
ryzyka zakazenia i ciezszego przebie-
gu COVID-19 nie sg réwnie istotne
z perspektywy zdrowia psychicznego.

W pewnym sensie jest to pocieszajgce,
poniewaz niemodyfikowalne czynniki
ryzyka nie poddaja sie interwencji
terapeutycznej. Z drugiej strony uza-
sadnione jest przekonanie, ze sposéb,
w jaki ludzie reaguja na stres podczas
pandemii przypomina sposéb, w jaki
reaguja na inne trudne sytuacje. Me-
chanizmy te zostaly szeroko zbada-
ne na gruncie psychologii zdrowia.
Mamy zatem solidng podstawe em-
piryczng umozliwiajaca zrozumienie
czynnikéw psychologicznych, ktére
maja dziatanie ochronne i pomagaja
w przystosowaniu sie i radzeniu sobie
w sytuacjach stresowych. Istnieja takze
interwencje psychologiczne, ktérych
przydatno$¢ w tagodzeniu stanow
lekowych i zaburzen depresyjnych
zostata udowodniona.

Ponizsze sugestie dotyczace ra-
dzenia sobie z lekiem i obniZzonym
nastrojem w czasie trwajgcej pandemii
zostaly oparte o literature naukowsa,
ktora potwierdza ich skuteczno$¢
w warunkach silnego i dtugotrwate-
go stresu.

Wskazowki dotyczace radze-
nia sobie w sytuacji pandemii
koronawirusa

Wptyw pandemii koronawirusa
(COVID-19) na nasze Zycie moze powo-
dowad, ze odczujemy szereg trudnych
emocji, w tym stres, zmartwienie, lek,



smutek, frustracje, poczucie samot-
noéci i izolacji. Nie kazdy bedzie czut
sie tak samo, ale wymienione reak-
cje sg naturalne i zdrowe. Pomagaja
nam chronic¢ sie w obliczu zagrozenia
infekcja, motywuja do zachowania
ostroznosci i podejmowania Srodkow
zapobiegawczych w celu zapewnienia
sobie bezpieczenstwa. Wraz z upty-
wem czasu i stopniowym przystoso-
wywaniem sie do sytuacji, uczucia te
stabng i ostatecznie mijaja. Przystoso-
wujemy sie do Zycia, w ktére wpisane
jest aktualne zagrozenie i dopasowu-
jemy do niego nasze zachowanie.

Jest kilka prostych rzeczy, ktére
mozemy zrobié, aby zadba¢ o zdro-
wie psychiczne i dobre samopoczucie
w tak niepewnych czasach. Aktywne
korzystanie z ponizszych wskazdwek
pozwoli nam mysle¢ racjonalnie, a tak-
Ze zatroszczyc¢ sie o siebie i 0 osoby, na
ktérych nam zalezy.

1. Poszukuj aktualnych informa-
cji, ale nie przesadzaj.

Znajdz wiarygodne i godne zaufania
zrodta informacji na temat pandemii.
Mozna ich zwykle poszukiwaé na rza-
dowych lub ogdlnokrajowych stronach
internetowych zwigzanych z ochrong
zdrowia. Pamietaj, aby weryfikowac in-
formacje, ktére otrzymujesz z mediéw
spotecznosciowych lub od innych oséb.
W przeciwnym razie mozesz ulegac
wptywom fatszywych informacji lub
ktamstw, w ktore obfitujg niezweryfi-
kowane zrédta internetowe. Wazna jest
takze refleksja nad wptywem nierze-
telnych informacji na inne osoby i nie
udostepnianie ich bez uprzedniego
sprawdzenia w wiarygodnych Zrédtach.
W obliczu pandemii warto zdac¢ sobie
sprawe, ze ksztatcenie w zakresie nauk
medycznych na kierunkach lekarskich,
pielegniarskich lub w zakresie pokrew-
nych nauk o zdrowiu wymaga od nas
wszystkich przyjecia odpowiedzialnej
postawy przektadajacej sie na nasze
zachowanie (przestrzeganie zasad bez-
pieczenstwa) i sposéb komunikowania
informacji zwigzanych z pandemia.

Jesli zauwazysz, ze nadmiernie
koncentrujesz sie na Sledzeniu relacji
zwigzanych z pandemia i nieustannie
martwisz sie, co moze sie wydarzy¢,
pomocne bedzie podjecie $wiadome;j
decyzji o ograniczeniu czasu spedzane-
go na czytaniu, ogladaniu lub stuchaniu
raportéw dotyczacych COVID-19 (tak-

Ze tych pojawiajacych sie w mediach
spoteczno$ciowych) i wytaczenie aler-
téw z najswiezszymi wiadomosciami
w telefonie. Wyznacz okres$lony czas
w ciggu dnia, ktéry przeznaczysz na
czytanie aktualnych wiadomo$ci i uni-
kaj ich wielokrotnego sprawdzania.
Innymi stowy nie pozwd], aby $ledze-
nie wiadomo$ci na temat epidemii
catkowicie Cie pochtoneto i nasilito
poczucie bezradno$ci w sytuacji, nad
ktoérag nie masz absolutnie zadnej kon-
troli. Skoncentruj sie na czyms, co mo-
zesz kontrolowad, np. na pracy, nauce,
planowaniu dnia z uwzglednieniem
przyjemnych zaje¢ zwigzanych z za-
interesowaniami; to odwréci Twojg
uwage od niepokojgcych mysli zwia-
zanych z wirusem i pomoze Ci poczu¢
sie znacznie lepiej. Ponadto skupienie
sie na pracy lub studiach pomoze Ci
zrobi¢ co$ pozytecznego!

Pierwszym krokiem
jest uswiadomienie
sobie, ze mozemy
kontrolowac nasze mysli,
uczucia i zachowania
- nie jestesmy ich
niewolnikami i one nie
muszq rzqdzic naszym
Zyciem. Mamy wybor.
Mozemy skupic si¢ na
rzeczach, ktore sq pod
naszq kontrolg

2. Planuj z wyprzedzeniem, aby
poczuc sie bezpiecznie.

W trakcie pandemii koronawirusa
$ledz aktualne zmiany w wytycznych
rzadowych i upewnij sie, Ze rozu-
miesz, co dla Ciebie oznaczaja, oraz
jakie wymagania sg z nimi zwiaza-
ne - dzieki temu poczujesz sie lepiej
przygotowany i mniej zaniepokojony
sytuacja. Jednoczes$nie zorientuj sie,
jakie zmiany zachodza na uniwersy-
tecie. Zaplanuj swdj typowy tydzien
z wyprzedzeniem: jaki bedzie wptyw
nowych wytycznych na Twoja prace
i zajecia; co mozesz zrobi¢, aby roz-
wigzaé pojawiajace sie problemy?
Porozmawiaj z innymi studentami
lub nauczycielami, aby dowiedzie¢ sie,
jakie znalezli sposoby na radzenie so-
bie z przewidywanymi trudno$ciami.

Upewnij sie, ze wiesz, co zrobic,
jesli poczujesz sie zZle i bedziesz sie
obawial, ze chorujesz na COVID-19.
Mimo ze bedgc nosicielem wirusa mo-
zesz doswiadczy¢ przebiegu infekcji
podobnie jak grypy, wazne jest, aby
skontaktowac sie z lekarzem przed
rozpoczeciem jakiegokolwiek samo-
dzielnego leczenia. Powiniene$ wie-
dzie¢, gdzie udac sie na test w kierunku
COVID-19 i jak uzyskac¢ leczenie, jesli
bedzie to konieczne. Znajomo$¢ tych
procedur z wyprzedzeniem zapewni Ci
wiekszy spokéj zwigzany z dziataniem
w przypadku zachorowania.

3. Skoncentruj sie
na terazniejszosci.

Koncentracja na terazniejszosci
i na aktualnych zadaniach, zamiast za-
martwiania sie, co moze wydarzy¢ sie
w przysztosci, jest dobrym sposobem
na unikniecie nieprzyjemnych emocji
i poprawe samopoczucia. Stosowanie
technik relaksacyjnych, ktérych liczne
przyktady mozna znalez¢ w internecie,
wspiera radzenie sobie z uczuciem
niepokoju. Wielu osobom pomaga
takze technika nazywana ,uwazno-
$cig” (mindfulness) i praktykowanie
zwigzanych z nig ¢wiczen uspokaja-
jacych mysli i emocje.

4. Pozostan w kontakcie
z ludZmi.

Utrzymywanie kontaktu z osobami,
z ktérymi mamy zaufane i wspierajace
relacje jest na co dzien niezbedne dla
naszego dobrego samopoczucia, a sta-
je sie jeszcze wazniejsze, gdy prze-
zywamy stres. Chociaz nie zawsze
mozemy pozostawaé w osobistym
kontakcie z rodzing i przyjaciétmi,
wspotczesna technologia w postaci
potaczen telefonicznych i wideo oraz
mediéw spoteczno$ciowych jest dla
mtodych ludzi rzeczg naturalng, a za-
potrzebowanie na nig nigdy nie byto
wieksze, niz w obliczu wspotczesnych
wydarzen. Wazne jest, aby mie¢ po-
czucie, ze jesteSmy w kontakcie z tymi,
na ktérych nam zalezy, niezaleznie czy
s to osoby, z ktérymi spotykamy sie
regularnie, czy oznacza to powro6t do
kontaktu z dawnymi przyjaciétmi.

5. Porozmawiaj o swoich proble-
mach i zmartwieniach.

Pamietaj, ze jest to dla kazdego trud-
ny czas, a zmartwienie lub zaniepoko-
jenie sytuacja jest naturalne. Kazdy
z nas do$wiadcza stresu i niepokoju,



chociaz nie zawsze o tym méwi, nie
chcac szerzy¢ swoich lekéw i dodawaé
obaw innym. Niektdrzy mogg czu¢ sie
zawstydzeni dzieleniem sie lekami
z innymi ludZmi lub obawiac sie, co inni
o nich pomysla. Dzielenie sie niepoko-
jem z osobami, ktdrym ufasz jest jednak
normalne i moze pomac takze im.

6. Oferowanie wsparcia innym.

Jedna z najlepszych rzeczy, ktére
mozesz zrobi¢ w momentach takich
jak tych obecnie panujacych, jest po-
my$lenie o pomocy innej osobie —
koledze, kolezance lub komus, kto
do$wiadcza szczeg6lnych trudnosci
z powodu pandemii. Istniejg rézne
programy wsparcia 0s6b starszych,
obejmujgce m.in. pomoc w zakupach,
a angazowanie sie w podobne dziata-
nia na rzecz innych moze przynies¢
korzysci nie tylko im, ale takze i Tobie.
Sprébuj pomysle¢ o rzeczach, ktore
mozesz zrobi¢, aby wesprzec osoby
wokot ciebie. Dzieki temu bedziesz
miat nie tylko cel i poczucie, Ze robisz
co$ pozytecznego, ale takze powdd
do wyjscia poza swdj, jak na razie,
ograniczony $wiat.

7.Dbaj o swoja kondycje fizyczna

W obecnych czasach, kiedy dostep
do obiektéw sportowych jest powaznie
ograniczony, wiele 0séb czuje, Ze utra-
cito bardzo wazny system wsparcia,
ktory pozwalat im zadbaé o kondycje
fizyczna poprzez regularne ¢wicze-
nia, utrzymywanie statej wagi, a takze
zapewniat miejsce spotkan z przyja-
ciétmi. Nasza kondycja fizyczna ma
duzy wplyw na to, jak sie czujemy.
Zamkniecie w domu utatwia popada-
nie w niezdrowe wzorce zachowan,
ktére powoduja, Ze czujemy sie gorze;j.

Wyjscie na spacer, bieganie lub
przejazdzka rowerem moze pomoc
poprawic¢ nastrdj i oczysci¢ umyst.
Jesli postepujesz zgodnie z wytycz-
nymi dotyczacymi utrzymywania
dystansu spotecznego, nic nie stoi
na przeszkodzie, aby$ nadal dbat
o kondycje. Wyprébowanie prostego
treningu w domu takze moze pomoc
ztagodzi¢ napiecie, zaréwno fizyczne,
jak i psychiczne.

Roéwnie wazne jest regularne spo-
zywanie zdrowych, zbilansowanych
positkéw i picie duzej iloSci ptynow,
szczeg6lnie wody. Nie trzeba dodawac,
Ze palenie, naduzywanie Srodkow far-

makologicznych (szczegélnie tych nie
przepisanych przez lekarza) oraz alko-
holu nie bedg pomocne w rozwigzaniu
naszych obecnych trudnosci - w istocie
pogorszy jedynie sytuacje. Ktorego$
dnia powiemy to zapewne naszym
pacjentom, warto wiec zrozumiec¢ to
juz teraz. I wreszcie sen. Zapewnienie
sobie wystarczajacej ilosci dobrej jako-
$ci snu jest podstawowym warunkiem
dobrostanu psychicznego i fizyczne-
go, szczegolnie istotnym w obecnych
okolicznosciach. Wazne jest utrzy-
mywanie odpowiedniego rytmu snu,
awiec upewnienie sie, ze ktadziemy sie
spacibudzimy sie o rozsadnej porze.
Zaktocanie cyklu snu ma szczeg6lnie
destrukcyjny wpltyw na nasze zdrowie
psychiczne.

Powyzsze wskazéwki wydaja sie
proste i wszyscy o nich wiemy, cho¢
podazanie za nimi moze by¢ trudne.
Warto jednak sprawdzi¢, czy, pamie-
tajac o tych zasadach, nie poczujemy
sie lepiej.

8. Znajdowanie czasu na ciesze-
nie sie codzienno$cia

Uczucia zmartwienia, niepokoju
lub przygnebienia moga powstrzymac
nas od robienia rzeczy, ktore zwykle
sprawiajg nam przyjemnos¢. Czekanie,
az poczujemy sie lepiej i bedziemy
mieli motywacje do dziatania nie jest
jednak dobrym rozwigzaniem. Prze-
ciwnie - aby poczu¢ sie lepiej, powin-
ni$my zacza¢ dziata¢ nawet kiedy nie
mamy zbytnio na to ochoty. Poprzez
dziatanie i aktywno$¢ poczujemy sie
lepiej. Dlatego kazdego dnia warto
znalez¢ troche czasu po zakonczenie
pracy i skupic sie na ulubionym hobby
lub rozrywece. Jest to nie tylko satys-
fakcjonujace i pomaga poradzi¢ sobie
w trudnym czasie, ale pozwala takze
zrelaksowac sie i opanowac lekowe
mysli lub uczucia. Jesli niektére z lubia-
nych przez nas aktywno$ci wiaza sie ze
spotkaniami z innymi, zwykle mozna
je podtrzymac na wiele sposobdw na-
dal przestrzegajac zasad dotyczacych
dystansu spotecznego. Najwazniejsze
jest pozwolenie sobie na chwile dobrze
spedzonego wolnego czasu.

9. Radzenie sobie z trudnymi
uczuciami

Uczucie stresu, niepokoju i frustra-
cji, szczegblnie w takim okresie jak
pandemia, sg naturalne. Czasami moga

jednak wymkna¢ sie spod kontroli
izdominowac cate nasze zycie. Jesli za-
uwazamy, Ze prawie caly czas jesteSmy
skupieni na naszych zmartwieniach
i Ze ma to wplyw na nasza codzien-
nos$¢, musimy zacza¢ dziatac. Dobra
wiadomo$¢ jest taka, Ze sa rzeczy, ktdre
mozemy zrobi¢ aby odzyskac¢ kontrole
nad naszymi my$lami i uczuciami.
kekk

Pierwszym krokiem jest uswiado-
mienie sobie, Ze mozemy kontrolowaé
nasze mysli, uczucia i zachowania - nie
jestesmy ich niewolnikami i one nie
musza rzadzi¢ naszym zyciem. Mamy
wybor. MoZzemy skupi¢ sie na rzeczach,
ktore sg pod naszg kontrolg, takich jak
wybrane zachowanie, wybor oséb,
z ktérymi rozmawiamy lub Zrodet
i czestotliwo$c¢ sprawdzania informacji
o pandemii. Musimy réwniez uznac,
Ze sg sprawy, nad ktérymi nie mamy
kontroli, takie jak rozprzestrzenia-
nie sie wirusa, chwili kiedy bedziemy
mieli dostep do szczepionki lub czas,
w ktérym bedziemy mogli wréci¢ do
normalnych zaje¢ i ,normalnego” trybu
zycia. Martwienie sie nimi jest darem-
ne, poniewaz nie mamy na nie zadnego
wplywu. Wszystko, co mozemy zrobic,
to kierowac sie rozsagdnymi wskazow-
kami utatwiajacymi radzenie sobie
w warunkach, w jakich sie znaleZlismy.

Skoro s3 rzeczy, ktére mozemy
zmieni¢, aby poczu¢ sie lepiej, moze
warto sprobowac?

BARBARA POLITYNSKA-LEWKO
1 OLGA POKORSKA,

Studium Filozofii i Psychologii Czto-
wieka UMB
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Caly miniony rok w jednymi miejscu: wszystko co wazne dla naszej Uczelni.

SOR w szpitalu klinicznym USK stat sie pierwsza linia w walce z koronawirusem, fot. GD

STYCZEN

Akademicki O$rodek Diagnostyki
Patomorfologicznej i Genetyczno-
-Molekularnej otrzymat prestizowy
certyfikat: EMQN (The European Mo-
lecular Genetics Quality Network), na
badania raka jelita grubego i czerniaka
oraz nowg Licencje Polskiego Towa-
rzystwa Patologéw na najwyzszy, 111
stopien referencyjnosci wykonywania
badan histologicznych, sré6dopera-
cyjnych, immunohistochemicznych,
cytologicznych, sekcyjnych i biolo-
gii molekularnej.

Studenci I1I roku kierunku Techniki
Dentystyczne oraz V roku kierunku
Lekarsko-Dentystycznego wzieli
udziat w wizycie studyjnej, w cen-
trum protetyczno-edukacyjnym fir-
my Zirkonzahn w Molini di Tures we
Wrhoszech. Wyjazd zrealizowano w ra-
mach projektu ,,Zintegrowany Pro-
gram Ksztatcenia z wykorzystaniem
innowacyjnych metod w zespole sto-
matologicznym” wspétfinansowanego

przez Unie Europejska ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach POWER 2014-2020.
2 grudnia 2019 - 5 stycznia

Dr Marzena Garley, adiunkt w Za-
ktadzie Immunologii Wydziatu Farma-
ceutycznego UMB, odbyta szkolenie
w Aydin Adnan Menderes Universitesi
Merkez Kampiisti, Kepez Mevkii Efeler
/ AYDIN w Turcji, w ramach programu
ERASMUS+ STT.

5

Praca ,Review of the safety of ap-
plication of cosmetic products con-
taining parabens” mgr kosmetologii
Natalii Matwiejczuk, doktorantki UMB,
zostata wybrana na oktadke czasopi-
sma Journal of Applied Toxicology (IF
=3.065; MNiSzW =100 pkt).

7

Zaktad Medycyny Rodzinnej UMB
uczestniczyt w unikatowym badaniu
na temat stosowania lekow przeciw-
wirusowych w leczeniu zakazen ukta-
du oddechowego.

11
Akcja ,Studiuj w UMBY". Liceali$ci
z IV LO w Biatymstoku wzieli udziat
w warsztatach naukowych, ktére od-
byty sie na UMB.
13
Zmarta dr Danuta Obrzut, emery-
towana adiunkt Kliniki Alergologii
i Choréb Wewnetrznych, zastuzona
Wychowawczyni i Nauczycielka wielu
pokolen studentéw i lekarzy UMB.
13-15
Odbyty sie warsztaty: ,Kole-
zenskie korepetycje z porodéw
w Centrum Symulacji Medycznej”.
Organizator: SKN przy Zaktadzie Po-
toznictwa, Ginekologii i Opieki Potoz-
niczo-Ginekologicznej we wspdtpracy
z IFMSA-Biatystok.
14
Akcja ,Studiuj w UMBY". Liceali$ci
z I, 111 IV LO w Bialymstoku wzieli
udziat w warsztatach naukowych,
ktore odbyty sie na UMB.
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18

13 marca - wybory rektora UMB. Wygrat prof. Adam Kretowski (z lewe]')._

Z racji zalecen sanitarnych prof. Adrian Chabowski gratulacje ztozyt mu
w niecodzienny sposéb, fot. Wojciech Wiecko

15

Naukowcy z UMB otrzymali Na-
grody Ministra Zdrowia: prof. Mar-
cin Moniuszko, prorektor ds. nauki
1 rozwoju - za znaczgce osiggniecia
w dziatalno$ci dydaktycznej; prof.
Jerzy Patka - kierownik Zaktadu
Chemii Lekdw - za catoksztatt do-
robku; prof. Stawomir Terlikowski,
Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu
- za dziatalno$¢ organizacyjna; prof.
Marek Wojtukiewicz - za znaczace
osiggniecia w zakresie dziatalno$ci
dydaktycznej z inicjatywy ministra
zdrowia, dr hab. Monika Zbucka-
-Kretowska z Kliniki Rozrodczosci
i Endokrynologii Ginekologicznej UMB
- za znaczace osiagniecia w zakresie
dziatalnosci naukowej; dr Dominik
Maslach, kierownik Zaktadu Zdrowia
Publicznego - za znaczace osiggniecia
w dziatalnosci wdrozeniowej. Dyplom
uznania za ,Dziatania na rzecz podnie-
sienia miedzynarodowego znaczenia
uczelni i przystapienie do programu
JInicjatywa doskonatosci - uczelnia
badawcza 2019” otrzymat rektor prof.
Adam Kretowski oraz cate sSrodowisko
akademickie UMB.

Przedstawiciele UMB wzieli udziat
w XV Targach Edukacyjnych. Organi-
zator: II LO w Biatymstoku.

16

Stopien doktora habilitowanego
nauk medycznych i nauk o zdro-
wiu w dyscyplinie nauki medyczne
otrzymali: dr Andrzej Eljaszewicz,
dr Krzysztof Fiedoruk, dr Piotr Jaku-
boéw, dr Marek Niczyporuk, dr Joan-
na Sawicka-Powierza, dr Magdale-
na Sulewska.

Wywiad z prof. Otylig Kowal-Bie-
lecka o leczeniu twardziny uktadowej
na tamach portalu rynekzdrowia.pl.

16-18

XVIII Podlaskie Warsztaty Psychia-
tryczne w Biatowiezy. Organizator:
Klinika Psychiatrii UMB.

17

Odbyta sie International MUB’s
Karaoke Night, czyli Miedzynarodowa
Noc Karaoke - wydarzenie wsp6tfinan-
sowane z EFS, projekt p.t.,,Podniesie-
nie kompetencji kadry akademickiej
i potencjatu instytucji w przyjmo-
waniu oséb z zagranicy - Welcome
to Poland”.

18

Akcja profilaktyczna ,Z diagnosta
po zdrowie. Dzien Babci i Dziadka”,
CH , Atrium Biata”. Organizatorzy:
PTSF O. Biatystok, PTSS Biatystok,
[FMSA-Biatystok, Innowacyjny Ko-
smetolog, SKN ,Dietetyk” UMB, SKN
przy Klinice Neurologii, Rebeca - po-
dologia i kosmetologia, SAFF, ,Me-
dyk Biatostocki”.

20-31

Akcja zbierania szali i chust dla
pacjentek onkologicznych przepro-
wadzona przez wolontariuszki ze
Stowarzyszenia ,Eurydyki” wspolnie
z Uniwersyteckim Centrum Onkolo-
gicznym USK.

20-1.02

Ferie w Muzeum Historii Medycyny
i Farmacji UMB.

22

Prof. Ewa Olszewska, kierownik
Osrodka Chirurgii Zaburzen Oddy-
chania Podczas Snu przy Klinice Oto-
laryngologii UMB, na tamach portalu

geekstok.pl opowiadata o chrapaniu
oraz mozliwo$ciach jego leczenia.
23
Odbyto sie zebranie naukowo-
-szkoleniowe Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego oddziat w Biatym-
stoku i Okregowej Izby Aptekarskiej
w Biatymstoku, wyktad pt.: ,Depresja
u dzieci i dorostych” wygtosit dr hab.
Napoleon Waszkiewicz, kierownik
Kliniki Psychiatrii UMB. Miejsce: Aula
nr 2 ECF UMB.
UMB odwiedzit Project officer
z Agencji Wykonawczej ds. Badan
Naukowych Komisji Europejskiej
opiekujacy sie projektem ImPRESS,
pn. , Miedzynarodowe, interdyscypli-
narne studia doktoranckie w zakresie
biologii medycznej oraz biostatystyki.
Szkolenia w zakresie badan opar-
tych na technologiach wielkoskalo-
wych i biostatystyce oraz wsparcie
kariery mtodych naukowcéw po-
przez mobilno$¢ miedzynarodowa
i miedzysektorowg”.
24
Odbyt sie charytatywny kiermasz
smakotykéw w Collegium Universum,
ECF oraz na WNoZ. W Collegium Uni-
versum miata miejsce zabawa fanto-
wa, z ktorej dochdd przekazany zostat
na leczenie dr. Karola Szafranka.
27.01-13.02
Akcja charytatywna ,Walentynka
dla Malucha” - zbiérka nowych i uzy-
wanych maskotek oraz zabawek. Or-
ganizator: Polskie Towarzystwo Stu-
dentéw Farmacji, oddziat Biatystok.
28
Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki,
reprezentowany w 2020 r. przez UMB
dotaczyt do Porozumienia Organiza-
toréw Polskich Festiwali Nauki.
30
UMB podpisat umowe bilateral-
ng z Vytautas Magnus University
w Kownie.

LUTY

UMB zostat wpisany przez Medical
Council of India na liste zagranicz-
nych uczelni medycznych uznawanych
przez ten kraj.

3

Inauguracja obchod6éw 70-lecia
UMB oraz uruchomienie strony in-
ternetowej poswieconej jubileuszowi
oraz cyklu ,UMB to MY".



Luty - Konferencja prasowa zapowiadajaca obchody jubileuszu UMB,
fot. Wojciech Wiecko

4

Poczta Polska wydata okoliczno-
$ciowy stempel z jubileuszowym logo
70-lecia UMB.

5

Posiedzenie naukowo-szkoleniowe
Biatostockiego Oddziatu Polskiego To-
warzystwa Immunologii Do$wiadczal-
nej i Klinicznej poswiecone tematyce
zwiazanej z konfliktem serologicznym.
Wyktad wygtosita mgr Jolanta Wrdbel
z Regionalnego Centrum Krwiodaw-
stwa w Biatymstoku. Miejsce: Blok M.

Przedstawiciele UMB uczest-
niczyli w XV Losickich Spotka-
niach Edukacyjnych.

6

Prof. Marcin Moniuszko zostat po-
wotany na zastepce Reprezentanta
Krajowego POLCRIN (Polish Clinical
Research Infrastructure Network).

Tytut profesora nauk medycznych
i nauk o zdrowiu otrzymata dr hab.
Monika Karczewska-Kupczewska.

6-7

Pracownicy ,Welcome Centre” -
mgr Urszula Roszkowska oraz mgr
inz. Lukasz Lepionka odbyli wizyte
studyjng w Manchester Metropoli-
tan University.

Odbyto sie szkolenie z zarzadzania
zespotem wielokulturowym. Warszta-
ty realizowane z projektu pn.,,Umie-
dzynarodowienie 2.0. Nowa jako$¢
w budowaniu kultury umiedzynaro-
dowienia Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku” w ramach programu
NAWA ,Welcome to Poland”.

8

Magdalena Zebrowska, studentka
kierunku Logopedia i Fonoaudiolo-
gia, w trakcie zawoddéw ,,Copernicus

cup”, uzyskata rekord zyciowy w skoku
w dal w hali - 6,27 m.
10

Odbyto sie szkolenie: ,Jak prezen-
towac swoje pomysty przemystowi?”
w ramach ,Cyklu szkolen z zakresu
tematyki ochrony patentowej oraz
komercjalizacji wynikéw badan na-
ukowych” Organizator: Instytut In-
nowacji i Technologii PB sp. z o.0,,
Biuro Transferu Technologii UMB
oraz Wschodni Osrodek Transferu
Technologii UwB.

11

Zespot lekarzy z Kliniki Chirurgii
i Urologii Dzieciecej UMB przepro-
wadzit pierwsza w regionie operacje
wszczepienia nowoczesnej zastawki
komorowo-otrzewnowej pieciolet-
niej dziewczynce.

11-14

»Zakochaj sie w muzeum” - Walen-
tynki w Muzeum Historii Medycyny
i Farmacji UMB.

14-16

Konferencja Naukowo-Szkolenio-
wa ,Nefrokardiologia 2020”. Prze-
wodniczaca Komitetu Naukowego
prof. Beata Naumnik. Miejsce: Aula
Magna UMB.

17-28

Dni otwarte CSM oraz akcja cha-
rytatywna wspierajgca leczenie dr.
Karola Szafranka.

18

Ruszyta kolejna edycja Uniwersy-
tetu Profilaktyki Psychogeriatrycznej
na UMB.

Dzieci z SP nr 52 w Biatymsto-
ku uczestniczyty w specjalnych za-
jeciach w Zaktadzie Chemii Lekéw
w ECF UMB.

19

Dzien Nauki Polskiej na UMB. Mu-
zeum Historii Medycyny i Farmacji
UMB wraz ze Stowarzyszeniem Mu-
ze6w Uczelnianych zaprezentowato
wystawe pt. ,,Muzea uczelniane dla
Niepodlegtej” o dziedzictwie akade-
mickim polskich uczelni.

19-20

Szkolenie dotyczace wspoétpracy
miedzykulturowej z osobami z kra-
jéw arabskich. Organizator: Dziat
Wspétpracy Miedzynarodowej UMB.
Warsztaty zrealizowane z projektu pn.
,Go Global! Wzmacnianie procesow
umiedzynarodowienia Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku”.

21

Dr hab. Anna Moniuszko, dyrygent
i kierownik artystyczny Chéru UMB
zostata wyrézniona przez ministra
kultury i dziedzictwa narodowego
odznaka honorowga ,Zastuzony dla
Kultury Polskiej”.

24

Studenci II roku kierunku lekar-
skiego: Anna Bortnowska, Aleksandra
Gtowacka, Kacper Robert Karpiuk
i Anna Stankiewicz zakwalifikowali
sie do grona 15 finalistéw Trzeciej
Miedzynarodowej Olimpiady Jezyka
Angielskiego Studentéw Medycyny
i Farmacji (3rd International English
Language Competition for Medical and
Pharmaceutical Students).

25

Kolejna akcja charytatywna wspie-
rajaca leczenie dr. Karola Szafranka:
kiermasz ciast i zabawa fantowa w:
Patacu Branickich, Collegium Univer-
sum, ECF, WNoZ.

26

Stopien doktora habilitowanego
nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne otrzy-
maty: dr Beata Galinska-Skok, dr Mo-
nika Kamianowska.

Stopien doktora habilitowanego
nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu otrzy-
mata dr Halina Doroszkiewicz.

Przedstawiciele UMB uczestniczyli
w XVIII Prezentacjach Edukacyjno-
-Doradczych w Hajnéwce.

27

Wiceminister zdrowia wreczyt
dyrekcji UDSK Akredytacje Jakos$ci
Leczenia Pacjentow.

m
>
)
<
%
z
O
o
%

21

20

STYCZEN

GRUDZIEN 2020

=
O



om
>
)
<
N2
z
@)
o
N2

MEDYK BIAtOSTOCK|

N
o

Wybory do Kolegium Elektoréw
i Senatu UMB.

Zebranie naukowo-szkoleniowe
Polskiego Towarzystwa Farmaceu-
tycznego oddziat w Biatymstoku
i Okregowej Izby Aptekarskiej w Bia-
tymstoku. Wyktad pt.: ,Leki zbyt
czesto i zbyt rzadko stosowane u pa-
cjentéw w starszym wieku” wygtosita
dr hab. Zyta Beata Wojszel, adiunkt
w Klinice Geriatrii UMB.

Przedstawiciele UMB uczestniczyli
w XVIII Prezentacjach Edukacyjno-
-Doradczych w Bielsku Podlaskim.

28

Tytut profesora nauk medycznych
i nauk o zdrowiu otrzymali: dr hab.
Agnieszka Tycinska, dr hab. Napole-
on Waszkiewicz.

MARZEC
3
Rozpoczat sie Plebiscyt Spotecz-
nos$ci UMB na nazwe budynku przy
ul. Mickiewicza 2B.
Przedstawiciele UMB uczestniczyli
w XVIII Prezentacjach Edukacyjno-
-Doradczych w Zambrowie.
3-6
Tydzien dentysty w Muzeum Histo-
rii Medycyny i Farmacji UMB.
5

W Zaktadzie Bromatologii UMB
uczniowie Technikum Zawodowego
nr 3 realizowali projekt badawczo-
-wdrozeniowy pt. ,Niezbednik ho-
telarza - kawowe inspiracje cz. I1”,
w ramach konkursu Biatostockiej Fun-
dacji Ksztatcenia Kadr we wspétpracy
z Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
w Biatymstoku. Badania prowadzone
byty pod kierunkiem dr Anny Puscion-
-Jakubik i magistrantki kierunku Die-
tetyka Ewy Olechno.

6

,Dzien otwarty” w Zaktadzie Fo-
noaudiologii Klinicznej i Logopedii
UMB - Europejski Dzien Logopedy.

6-7

Przedstawiciele UMB uczestniczyli
w XXXIII Miedzynarodowym Salonie
Edukacyjnym Perspektywy.

10

Tytut profesora nauk medycznych
i nauk o zdrowiu otrzymata dr hab.
Anna Tomaszuk-Kazberuk.

12

Na UMB zostaty zawieszone

wszystkie zajecia dydaktyczne,

10 wrze$nia - pierwsza koparka wjechata na plac budowy Centrum
Psychiatrii UMB (dla dzieci i dorostych). Inwestycja ma by¢ gotowa w maju

2022 r., fot. Wojciech Wiecko

w zwiazku z decyzjq premiera Ma-
teusza Morawieckiego dotyczaca
zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
wirusa SARS-CoV-2.

W Aula Magna UMB odbyto sie
otwarte spotkanie wyborcze z kan-
dydatem do pehnienia funkgji rektora
UMB na kadencje 2020-2024 - prof.
Adamem Kretowskim, spotkanie
transmitowano online.

13

Reelekcja prof. Adam Kretowskiego
na stanowisko rektora Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku.

16

Rektor prof. Adam Kretowski oraz
rektor Uniwersytetu Marii Curie-Skto-
dowskiej w Lublinie - prof. Stanistaw
Michatowski, podpisali umowe ra-
mowa o wspotpracy pomiedzy obie-
ma uczelniami.

17

Collegium Floridum - nowa na-
zwa budynku przy ul. Mickiewicza
2B (dawna Oranzeria Branickich),
wybrana podczas Plebiscytu Inter-
netowego Spotecznosci Akademic-
kiej UMB.

18

Mgr Adam Kazberuk zostat zakwa-
lifikowany do programu stazowego
BioLAB, w Oklahoma Medical Rese-
arch Foundation.

Na UMB uruchomiono e-learning.

22

Zmart prof. Krzysztof Worowski,
prorektor ds. nauki, dziekan Wydzia-
tu Farmaceutycznego z Oddziatem
Medycyny Laboratoryjnej (1990-96)
i wieloletni kierownik Zaktadu Analizy
Instrumentalnej, absolwent Akademii
Medycznej z 1961 1.

25

Ponad 35 mln zt pozyskali na ba-
dania naukowcy UMB w ramach kon-
kursu na wsparcie niekomercyjnych
badan klinicznych Agencji Badan.
Prof. Robert Mréz z 11 Kliniki Chor6b
Ptuci GruZzlicy otrzymat 15 mln zt na
projekt: ,, Non-commercial clinical
trial of statins cancer preventive and
pleiotropic therapy in smokers with
chronic obstructive pulmonary dise-
ase (COPD)". Prof. Agnieszka Tycinska
z Kliniki Kardiologii otrzymata 20 mln
zt na projekt: ,LEIA-HF: Levosimendan
In Ambulatory Heart Failure Patients,,.

27

UMB rozstrzygnat przetarg na bu-
dowe Centrum Psychiatrii - wybrana
zostata firma Budimex. Termin zakon-
czenia prac: 31 maja 2022 r. Koszt
inwestycji: ponad 28 mln zt

30

Uruchomiono laboratorium UMB,
badajgce probki pod katem obecnosci
wirusa SARS-CoV-2.

KWIECIEN

5-lecie Pracowni BioSkaner, ktora
przeprowadzita blisko 1400 badan
PET/MR.

2

UMB pozyskat prawie 280 tys. zt
z MNiSW w ramach konkursu ,Spo-
teczna Odpowiedzialnos¢ Nauki”
(SON) na trzy projekty promujace na-
uke: organizacja XVIII Podlaskiego Fe-
stiwalu Nauki i Sztuki, koordynatorem
byto UMB (Przewodniczacy Komitetu
- prof. dr hab. Ludmita Marcinowicz,
Biuro Promocji i Rekrutacji - sprawy
organizacyjne) - 160 tys. zl; projekt
pod nazwa ,,0d Akademii Lekarskiej



do Uniwersytetu Medycznego. Dzie-
dzictwo medyczne w Biatymstoku”,
realizowany przez Muzeum Historii
Medycyny i Farmacji UMB - 85 tys. zt;
organizacja Ogélnopolskiego Zjazdu
Redaktoréw Czasopism Akademic-
kich i Portali. Gospodarz warsztatow
- redakcja ,Medyka Biatostockiego”
- 34 tys. zt
8
Naukowcy z UMB przygotowali
specjalna aplikacje dotyczaca koro-
nawirusa: Polcovid - 19. Aplikacja
powstata we wspotpracy z dr. Paw-
tem Gajdanowiczem z Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.
19
Zmart dr n. med. Zdzistaw Kor-
fel, jeden z pierwszych absolwentow
AMB, kierownik Zaktadu Organizacji
Ochrony Zdrowia w Instytucie Medy-
cyny Spotecznej AMB (1977-1991).
22
,<1dentyfikacja os6b z wysokim
ryzykiem ciezkiego przebiegu CO-
VID-19”- projekt pod kierownictwem
prof. Marcina Moniuszki zostat reko-
mendowany do finansowania przez
Agencje Badan Medycznych w ramach
szybkiej Sciezki Agencji Badan Me-
dycznych w walce z COVID-19.
22-28
Quiz wiedzy o UMB on-line, wziety
w nim udziat 573 osoby:.
23
Dr hab. Karol Kramkowski z Zakta-
du Chemii Fizycznej UMB - jako dorad-
ca ds. medycznych oraz dr Juliusz Kosel
wraz z zespotem Kliniki Anestezjologii
i Intensywnej Terapii UMB, znalezli
sie w zespole opracowujacym polski
respirator VentilAid.
Marek Karp ztozyt rezygnacje
z funkcji dyrektora USK.
27
Rektor prof. Adam Kretowski po-
wotat dr. hab. Jana Kochanowicza na
p.o. dyrektora USK.
28
UMB rozpoczat wspoétprace w ra-
mach sieci POLCRIN.
30
Minister zdrowia prof. L.ukasz Szu-
mowski przyznat 5 studentom UMB
jednorazowe stypendia w wysoko-
$ci 17 tys. zt za znaczace osiagnie-
cia w biezacym roku akademickim.
Wyro6znieni zostali studenci VI roku
kierunku lekarskiego: Barttomiej

Borawski, Andrzej Chomentowski,
Krzysztof Drygalski, Emil Rozenek
oraz studentka II roku II stopnia kie-
runku logopedia z fonoaudiologia
Magdalena Zebrowska (stypendium
za osiagniecia sportowe).

MA]

Ukazato sie bezptatne wydawnic-
two w formie e-booka pt. ,Procedury
pielegniarskie w obliczu pandemii”,
pod red. dr hab. Agnieszki Gniadek,
prof. U], Collegium Medicum i dr hab.
Jolanty Lewko adiunkt w Zaktadzie
Zintegrowanej Opieki Medycznej, kie-
rownik Zaktadu Podstawowej Opieki
Zdrowotnej UMB.

4

Podlaski Wojewddzki Konser-
wator Zabytkéw przyznata UMB
50 tys. zt dotacji na remont tarasu,
schodéw i kolumn prawego skrzydta
patacowego.

5

Prof. Elzbieta Skrzydlewska, kie-
rownik Zaktadu Chemii Nieorganicz-
nej i Analitycznej i dr Joanna Godzien
z Centrum Badan Klinicznych UMB
uczestnicza w akcjach COST CA19105
Pan-European Network in Lipidomics
and Epilipidomics.

11

Prof. Artur Bossowski, kierownik
Kliniki Pediatrii, Endokrynologii, Dia-
betologii z Pododdziatem Kardiologii
UMB zostat redaktorem naukowym
ksigzki , Diagnostyka i leczenie choréb
tarczycy u dzieci i mtodziezy”.

Gladys Langi doktorantka UMB
z programu ImPRESS wzieta udziat
w webinarium: ,How to do a funded
PhD in Europe - Roundtable with
MSCA Fellows from ASEAN” organi-
zowanym przez EURAXESS ASEAN.

Tytut profesora nauk medycznych
i nauk o zdrowiu otrzymat dr hab.
Tomasz Hryszko.

11-17

Museum Week - miedzyna-
rodowa akcja Muzeum Historii
Medycyny i Farmacji UMB w me-
diach spotecznosciowych.

12

Dr Mateusz Maciejczyk zostat
laureatem konkursu START 2020
Fundacji Nauki Polskiej w katego-
rii stomatologia.

Dr hab. Michat Tomczyk, prodzie-
kan ds. nauki Kolegium Nauk Far-

maceutycznych, kierownik Zaktadu
Farmakognozji znalazt sie w gronie re-
daktoréw pomocniczych czasopisma
Frontiers in Pharmacology. (IF 3.845).
13
11. miejsce UMB wsrdd wszystkich
szkdt wyzszych i 2. miejsce wsrod
uczelni medycznych w konkursie
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego na uczelnie badawcza.
Projekt UMB uzyskat bardzo wysoka
ocene ekspertéw miedzynarodowych
i dofinansowanie do przygotowane-
go programu rozwoju w wysokosci
50 mln ztotych.
17
Prof. Jerzy Robert Ladny - konsul-
tant krajowy w dziedzinie medycyny
ratunkowej, kierownik Kliniki Me-
dycyny Ratunkowej UMB byt przed-
stawicielem UMB w zespole opraco-
wujacym respirator z mozliwo$cia
zdalnego sterowania. Urzadzenie
o nazwie RespiSAVE skonstruowano
na Politechnice Slaskiej.
18
Projekt pod kierownictwem prof.
Roberta Buckiego, kierownika Za-
ktadu Mikrobiologii Lekarskiej i In-
zynierii Nanobiomedycznej - ,Udziat
wimentyny powierzchniowej w pro-
cesie infekcji komorek przez SARS-
-CoV-2” uzyskat dofinansowanie ze
$rodkéw NCN ,Szybka $ciezka dostepu
do funduszy na badania COVID-19” -
514 560 zt
Rozpoczeta sie rekrutacja do Szko-
ty Doktorskiej 2020/21.
19
Uniwersyteckie Centrum Onko-
logii w USK, jako pierwsze i jedyne
w Polsce, otrzymato prestizowy cer-
tyfikat Europejskiego Towarzystwa
Ginekologii Onkologicznej (ESGO)
i stato sie akredytowanym os$rodkiem
leczenia zaawansowanego raka jajnika
(Certified Centre in Advanced Ovarian
Cancer Surgery).
20
Dr hab. Marta Eliza Ptonska-
-Brzezinska p.o. kierownika Za-
ktadu Chemii Organicznej zdobyta
finansowanie w wysokos$ci 2 003
280,00 zt w ramach konkursu OPUS
na projekt pt. ,Elektrokatalizatory
weglowe z defektami strukturalny-
mi: otrzymywanie, charakterystyka
i badanie zalezno$ci struktura-ak-
tywno$¢ katalityczna”.
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Zmart dr Karol Szafranek, kierow-
nik Studium Wychowania Fizycznego
i Sportu UMB.

24

Prof. Marcin Moniuszko zostat po-
wotany do Komitetu Polityki Nauko-
wej - organu pomocniczego Ministra
Nauki i Szkolnictwa WyZszego w za-
kresie polityki naukowej panistwa.

28

Do kolekcji ,Ztota Polska” dotaczy-
ta pamigtkowa moneta poswiecona
Muzeum Historii Medycyny i Farma-
cji UMB.

Stopien doktora habilitowanego
nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauk medycznych otrzy-
mata dr Beata Zalewska-Szajda.

29

UMB rozpoczat realizacje kampanii
promocyjnych na portalu spoteczno-
Sciowym Facebook w Stanach Zjedno-
czonych, Kanadzie i Indiach.

CZERWIEC

W Klinice Choréb Zakaznych i Neu-
roinfekcji UMB wyleczono pacjentke
z ciezkim przebiegiem COVID-19,
dzieki kuracji osoczem ozdrowiencow.

5

Po raz pierwszy w wersji online
odbyta sie sesja naukowo-sprawoz-
dawcza doktorantdw oraz spotkanie
organizacji partnerskich projektu Im-
PRESS, wspétfinansowanego ze $rod-
kéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego i Programu Ramowego Unii
Europejskiej w zakresie badan na-
ukowych i innowacji Horyzont 2020
w ramach dziatan Marii Sktodowskiej-
-Curie COFUND.

8

Marcin Tomkiel, rzecznik prasowy
UMB i Michat Dobrowolski z Dziatu
Wspétpracy Miedzynarodowej wzieli
udziat w webinarium: ,Modele kre-
owania uczelnianych stron interneto-
wych w jezyku angielskim - redakcja
i prowadzenie”, realizowanym w ra-
mach International Visibility Project.

Rozpoczeta sie rejestracja elektro-
niczna na studia na UMB.

16

Na UMB odbyto sie spotkanie
wtadz rektorskich i dziekanskich,
podczas ktérego rektor prof. Adam
Kretowski wreczyt prorektorom
i dziekanom wydziatéw oraz kole-

giow powotania do petnienia nowych
funkcji od 1 wrzes$nia 2020 r. Na
prorektorow zostali powotani: prof.
Marcin Moniuszko - prorektor ds. na-
uki i rozwoju, prof. Janusz Dzieciot -
prorektor ds. klinicznych i szkolenia
zawodowego, prof. Adrian Chabowski
- prorektor ds. ksztatcenia. Na dzie-
kan6éw wydzialéw oraz dziekanow
kolegiéw naukowych powotani zo-
stali: prof. Irina Kowalska - dziekan
Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem
Stomatologii i Oddziatem Nauczania
w Jezyku Angielskim oraz dziekan
Kolegium Nauk Medycznych, prof.
Wojciech Miltyk - dziekan Wydziatu
Farmaceutycznego z Oddziatem Me-
dycyny Laboratoryjnej oraz dziekan
Kolegium Nauk Farmaceutycznych,
prof. Stawomir Terlikowski - dzie-
kan Wydziatu Nauk o Zdrowiu oraz
dziekan Kolegium Nauk o Zdrowiu.
20
VIII Konferencja ,Indywidualne
podejscie do chorego w ostrych sta-
nach kardiologicznych” oraz warsztaty
Asocjacji Intensywnej Terapii Kar-
diologicznej Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego w formie online.
22
Prof. Andrzej Kalicinski (1922-
2002), rektor AMB w latach 1990-
1993, zostat patronem ulicy na os.
Dojlidy w Biatymstoku.
23
UMB podpisat umowe o wspoétpra-
cy z Liceum INFOTECH.
24
UMB wziat udziat w ogélnopolskim
wydarzeniu online Studia 2020.
Rektor prof. Adam Kretowski
wreczyt powotania prodziekanom
wydziatéw na lata 2020-2024. Pro-
dziekani Wydziatu Lekarskiego z Od-
dziatem Stomatologii i Oddziatem
Nauczania w Jezyku Angielskim: prof.
Teresa Sierpinska - prodziekan ds.
jako$ci ksztatcenia, programoéw stu-
diéw i oddziatu stomatologii, prof.
Tomasz Hryszko - prodziekan ds.
rozwoju i nauczania anglojezycznego,
prof. Anna Wasilewska - prodziekan
ds. studenckich. Prodziekani Kole-
gium Nauk Medycznych: prof. Karol
Kaminski - prodziekan ds. ewaluacji
i nauki, dr hab. Anna Moniuszko-
-Malinowska - prodziekan ds. ewa-
luacji i nauki. Prodziekani Wydziatu

Farmaceutycznego z Oddziatem Me-
dycyny Laboratoryjnej: prof. Milena
Dabrowska - prodziekan ds. jakosci
ksztatcenia i programéw studiéw, dr
hab. Katarzyna Socha - prodziekan
ds. rozwoju, dr n. farm. Anna Gromo-
towicz-Poptawska - prodziekan ds.
studenckich. Prodziekani Kolegium
Nauk Farmaceutycznych: prof. Jerzy
Patka - prodziekan ds. ewaluacji i na-
uki, dr n. farm. Barttomiej Kataska
- prodziekan ds. ewaluacji i nauki.
Prodziekani Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu: prof. Halina Car - prodziekan
ds. rozwoju, prof. Ludmita Marcino-
wicz - prodziekan ds. studenckich, dr
hab. Mateusz Cybulski - prodziekan
ds. jakosci ksztatcenia i programow
studiéw. Prodziekani Kolegium Nauk
0 Zdrowiu: prof. Bozena Dobrzycka -
prodziekan ds. ewaluacji i nauki, prof.
Elzbieta Krajewska-Kutak - prodzie-
kan ds. ewaluacji i nauki.
Przedstawiciele UMB wzieli udziat
w wydarzeniu online ,Studia 2020”
organizowanym przez fundacje Per-
spektywy i MNiSW.
24.06-31.08
Wakacje w Muzeum Historii Me-
dycyny i Farmacji UMB.
25
Stopien doktora habilitowanego
nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne otrzy-
mali: dr Dmitrii Davydov, dr Beata
Januszko-Giergielewicz.
27
Dr hab. Robert Milewski z Zaktadu
Statystyki i Informatyki Medycznej zo-
stat wybrany wiceprzewodniczacym
Gtéwnej Komisji Rewizyjnej Polskiego
Towarzystwa Informatycznego.
29
Przedstawiciele UMB w komitetach
naukowych Polskiej Akademii Nauk
na lata 2020-2023: Komitet Chemii
Analitycznej, Zespdt Analizy Farma-
ceutycznej, Biomedycznej i Produktow
Naturalnych: prof. Halina Ostrowska,
dr hab. Michat Tomczyk. Komitet Im-
munologii i Etiologii Zakazen Czto-
wieka: dr hab. Bozena Mikotug, prof.
Anatol Panasiuk. Komitet Nauk Fizjo-
logicznych i Farmakologicznych: prof.
Halina Car, prof. Ewa Chabielska, prof.
Adrian Chabowski, prof. Jan Gorski,
prof. Krystyna Pawlak, prof. R6za Wi-
$niewska. Komitet Nauk Klinicznych:



Listopad - otworzono Aula Nobilium. Dawna sypialnia krolewska stanie
sie wkroétce skarbcem historii UMB, fot. Wojciech Wiecko

prof. Michat Mysliwiec. Komitet Nauk
Neurologicznych: prof. Zenon Mariak,
prof. Barbara Mroczko. Komitet Nauk
o Zywieniu Czlowieka: prof. Maria
Borawska, dr hab. Renata Markiewicz-
-Zukowska, dr hab. Katarzyna Socha.
Komitet Terapii i Nauk o Leku: prof.
Wojciech Miltyk. Komitet Rozwoju
Czlowieka: prof. Artur Bossowski,
prof. Jerzy Konstantynowicz.

UMB zawart umowe dwustron-
ng z VSl Centro Poliklinika w Wilnie.
Przedmiotem umowy byta wspétpra-
ca przy realizacji letnich praktyk dla
studentéw UMB, English Division, z,
I, I11 i V roku studiéw.

W rankingu Journal Citation Re-
ports czasopismo UMB ,Advances in
Medical Sciences” otrzymato wskaznik
Impact Factor 2,570. To najwyzszy IF
w historii czasopisma. Advances in
Medical Sciences zajmuje 7 lokate na
140 czasopism z redakcja w Polsce,
ktdre otrzymaty ocene Impact Factor.

Uruchomione zostaty zmodernizo-
wane, anglojezyczne strony interne-
towe English Division oraz Admission
UMB, w ramach projektu pt. ,Welcome
to Medical University of Bialystok.
Rozwoj potencjatu instytucjonalnego
Uniwersytetu Medycznego w Biatym-
stoku kluczowym etapem wdrozenia
strategii umiedzynarodowienia”.

LIPIEC
Dr Mateusz Maciejczyk, adiunkt
w Zaktadzie Higieny Epidemiologii
i Ergonomii UMB, zostat cztonkiem
Editoral Board w czasopi$mie BioMed
Research International.

UMB zajat 3 miejsce w Polsce
w rankingu uczelni akademickich
,Perspektywy 2020” pod wzgledem
efektywnosci pozyskiwania pieniedzy
zewnetrznych na badania i rozwo;.

1

Muzeum Historii Medycyny i Far-
macji UMB w Zarzadzie Gtéwnym
Stowarzyszeniu Muzedédw Uczelnia-
nych: dr Magdalena Muskata - wice-
prezes oraz dr Marta Piszczatowska
- wiceprezes.

6

Adrian Janucik, student kierunku
biostatystyka UMB, zajat I miejsce
w ogdlnopolskim konkursie dla stu-
dent6éw ,Doktorat wdrozeniowy”.

9

Dr Karolina Chwiatkowska, bio-
technolog z Centrum Bioinformatyki
i Analizy Danych UMB uczestniczyta
w badaniach naukowych, ktérych
celem byto odkrycie predyspozycji
genetycznych do zakazenia korona-
wirusem SARS-CoV-2 i do ciezkiego
przebiegu choroby COVID-19. Badania
prowadzono w ramach miedzyna-
rodowego konsorcjum naukowego
o nazwie ,,COVID-19 Host Genetics
Initiative (HGI)”. Wyniki analiz opu-
blikowano w ,New England Journal
of Medicine”.

Przedstawiciele UMB wzieli
udziat w og6lnopolskim wydarzeniu
online Studia 2020 - ABC Rekruta-
cji Perspektywy.

15

Patac Branickich - siedzibe gtéwna
UMB odwiedzita podsekretarz stanu
w Ministerstwie Kultury i Dziedzictwa
Kulturowego oraz generalna konser-

wator zabytkéw Magdalena Gawin.
Towarzyszyta jej podlaski wojewddzki
konserwator zabytkéw prof. Matgo-
rzata Dajnowicz. Po Patacu Branic-
kich gos$ci oprowadzili pracownicy
Muzeum Historii Medycyny i Farma-
¢ji UMB.
16
Stopien doktora habilitowanego
nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne otrzy-
mat dr Przemystaw Pawtowski.
,Poznaj oferte UMB”- ukazat sie
cykl 16 filméw promocyjnych o kie-
runkach studiéw na UMB.
17
UMB uzyskat akredytacje zagra-
niczng APHEA dla programu naucza-
nia na kierunku zdrowie publiczne.
23
Odbyto sie spotkanie online z po-
tencjalnymi kandydatami na studia
z Indii oraz ich rodzicami. W spotkaniu
wzieli udziat prof. Tomasz Hryszko
- prodziekan ds. rozwoju i naucza-
nia anglojezycznego, Mirkan Mikail
Erol reprezentujacy Welcome Centre
- Dziat Wspotpracy Miedzynarodowe;j,
mgr Bartosz Pierwienis reprezen-
tujacy English Division oraz Vishal
Agnihorti reprezentujacy firme Edu-
cation Poland, ktéra jest partnerem
UMB w zakresie rekrutacji studentow
z terytorium Indii.
24
Patac Branickich w Biatymstoku
oznaczony Ztota Pinezka - wyroz-
nieniem Google Maps Polska dla
najbardziej docenionych przez uzyt-
kownikéw Map Google atrakeji tury-
stycznych w danym wojewddztwie.
25
Reprezentanci UMB zostali wy-
brani do zarzadu gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Studentéw Farmacji:
Oghenekaro Ohimor - przewodniczacy
PTSF, Martyna Wydra - sekre-
tarz generalny.

SIERPIEN
6
UMB, komendant gtéwny policji
i Centralne Laboratorium Krymina-
listyczne Policji formalnie nawigzaty
wspotprace w zakresie zapewnienia
sprawnego i skutecznego wspot-
dziatania podczas identyfikacji ciat
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ofiar katastrof oraz innych zda-
rzen masowych.
12
Rama Krishna Guggilla, stypen-
dysta COFUND: Dziatania Marii
Sktodowskiej-Curie, doktorant UMB
zatrudniony w projekcie ImPRESS,
zostat zaproszony do grupy roboczej
projektu Safety Platform for Emergen-
cy VACcines (SPEAC), bedacego wspot-
pracg Coalition for Epidemic Prepa-
redness Innovations (CEPI) i Brighton
Collaboration, najwiekszej $wiatowej
organizacji ekspertéw naukowych
zajmujacych sie bezpieczenstwem
szczepionek. Grupa opracowywata
definicje przypadku ostrego uszko-
dzenia uktadu sercowo-naczyniowego.
Miata ona stuzy¢ do oceny bezpie-
czenstwa szczepionek SARS-CoV-2
w warunkach badan klinicznych, ba-
dan po dopuszczeniu do obrotu oraz
nadzoru farmaceutycznego.
17
UMB podpisat porozumienie z KWP
w Bialymstoku w sprawie praktyk
lekarzy medycyny sadowej w labo-
ratorium kryminalistycznym policji.
19
UMB zawarl umowe bilateralng
z Aldent University (Albania).
26
Konsorcjum w sktadzie: UMB, Po-
litechnika Biatostocka i Uniwersytet
w Bialymstoku otrzymato wsparcie
z Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego w wysoko$ci 1,9 mln zt na
promowanie i rozwdj innowacyjno-
$ci akademickiej.
27
Zmarta prof. Danuta Dzierzanow-
ska, mikrobiolog kliniczny, absolwent-
ka AMB z 1963 r., pracownik Zaktadu
Mikrobiologii AMB (1966-78).
27-29
Podczas zjazdu Polskiego Towarzy-
stwa Diabetologicznego w Lodzi, dr
Lukasz Szczerbinski z Centrum Badan
Klinicznych i Kliniki Endokrynologii,
Diabetologii i Choréb Wewnetrznych
otrzymat nagrode za zajecie pierwsze-
go miejsca w konkursie na najlepsza
publikacje naukowa z dziedziny dia-
betologii i choréb metabolicznych
w 2019 r. im. Kazimierza Funka oraz
Grant Naukowy Polskiego Towarzy-
stwa Diabetologicznego w kwocie 100
tys. zt. Dr Anna Krentowska z Kliniki

Listopad-grudzien - hala sportowa UMB przeobrazila sie w szpital
tymczasowy dla oséb zakazonych koronawirusem, fot. Wojciech Wiecko

Choréb Wewnetrznych i Metabo-
licznych oraz dr Lukasz Szczerbin-
ski zaprezentowali réwniez wyniki
swoich badan.
31
Uruchomiono portal Polska Plat-
forma Medyczna w ramach projektu
»Polska Platforma Medyczna - por-
tal zarzadzania wiedzg i potencja-
tem badawczym”.
WRZESIEN
Przedstawiciele UMB wzieli udziat
w Salonach Maturzystéw w woje-
wodztwach: lubelskim, mazowieckim,
podlaskim, warminsko-mazurskim,
16dzkim, Swietokrzyskim i $laskim.
5
Premiera odcinka z serii , Swiadko-
wie czasu” na antenie TVP 3 Biatystok,
poswieconego prof. Witoldowi Stawin-
skiemu, pierwszemu kierownikowi
Zaktadu Biologii AMB, twércy Ogrodu
Botanicznego w patacowym parku, od-
krywcy zt6Z borowiny w dolinie rzeki
Suprasl i niestrudzonemu propagato-
rowi uzdrowiskowej mocy Suprasla.
7
UMB zawart umowe bilateralng
z Universita Politecnica delle Marche
(Wtochy).
9
Zmart Tadeusz Szelachowski, ab-
solwent pierwszego rocznika AMB
z 1955 r,, minister zdrowia i opieki
spotecznej w latach 1981-85.
10
UMB zostat podwojnym laureatem
Podlaskiej Marki. Wraz z Politech-
nika Biatostocka zostatl doceniony
w kategorii ODKRYCIE za projekt obu
uczelni: ,Badania nad aktywno$cia

biologiczng grzybéw nadrzewnych
Puszczy Biatowieskiej” (z ramienia
UMB: prof. Halina Car, dr Anna Sadow-
ska i dr Diana Sawicka). UMB znalazt
sie takze wérdd laureatéw w kategorii:
Ambasador Podlaskiej Gospodarki
(w konsorcjum Podlaska Branza Me-
dyczna). W jego sktad wchodza m.in:
Park Naukowo-Technologiczny, Polska
Wscho6d w Suwatkach, firmy: Medgal,
Mind Hand i CHM, UMB, PB, Medical
Lomza, Petros Psyllos, IMago. Ponadto
w kategorii PROJEKT 4.0 nominowane
byto utworzenie pierwszego w Polsce
Centrum Sztucznej Inteligencji w Me-
dycynie na UMB.
11
Absolwenci kierunku lekarsko-den-
tystycznego UMB najlepiej w Polsce
zdali Lekarsko-Dentystyczny Egza-
min Konicowy.
14
UMB otrzymat ponad 10 mln zt
z Agencji Badan Medycznych na stwo-
rzenie wyspecjalizowanego Centrum
Wsparcia Badan Klinicznych.
17-30
Odbyta sie UMB HELP DESK 2020,
akcja specjalna Studentéw UMB dla
»pierwszoroczniakow”.
18
Otwarcie wystawy ,0d Akademii
Lekarskiej do Uniwersytetu Medycz-
nego. Dziedzictwo medyczne w Bia-
tymstoku” na Rynku Kosciuszki w Bia-
tymstoku autorstwa Muzeum Historii
Medycyny i Farmacji UMB. Wystawa
powstata w ramach projektu ,,0d Aka-
demii Lekarskiej do Uniwersytetu
Medycznego. Dziedzictwo medyczne
w Bialymstoku” dofinansowanego



Pazdziernik - inauguracja nowego roku akademickiego. W maseczkach

ochronnych, rekawiczkach oraz ograniczong do minimum liczba
uczestnikow i gosci (za to z transmisja w internecie), fot. Wojciech Wiecko

z programu ,Spoteczna odpowiedzial-
no$¢ nauki” MNiSW.
18

Dr Katarzyna Kakareko z II Klini-
ki Nefrologii z Oddziatem Leczenia
Nadci$nienia Tetniczego UMB zostata
wybrana do udziatu w miedzynaro-
dowym projekcie The Glomerular
Disease Study & Trial Consortium
(GlomCon), jako jedyny przedstawi-
ciel z Polski.

20

Odbyt sie spacer historyczny pt.:
,Drogami Pierwszych Studentéw
AMB” zorganizowanego w ramach
Europejskich Dni Dziedzictwa. Orga-
nizator: Muzeum Historii Medycyny
i Farmacji UMB.

22-26

Odbyta sie szkota letnia w Vytau-
tas Magnus University w Kownie pt.
,Biotechnologia w medycynie i far-
macji”. Nadzor nad realizacja zadania
sprawowatl prof. Adrian Chabowski
- prorektor ds. ksztatcenia, kierow-
nik projektu pt. ,Interdyscyplinarne,
miedzynarodowe studia doktoranckie
w zakresie biologii medycznej i nauk
farmaceutycznych na Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku”.

24-25

Odbyty sie warsztaty miedzykul-
turowe Polska-USA - szkolenie z za-
kresu komunikacji z osobami z USA,
realizowane w ramach projektu pn.
,Go Global! Wzmacnianie proceséw
umiedzynarodowienia Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku”.

30

Redakcja tygodnika ,Wprost” na-
grodzita zespo6t ekspertéw, w tym
prof. dr hab. Jerzego Roberta Lad-
nego, za stworzenie nowoczesne-
go respiratora RespiSAVE z funk-
Cja telemetrii.

Stopien doktora habilitowanego
nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne otrzy-
mata dr Dorota Zarebska-Michaluk.

Senat UMB nadat nowe nazwy
budynkom i pomieszczeniom uczel-
nianym: AULA NOBILIUM - pomiesz-
czenie przy Auli Magna w Patacu Bra-
nickich (dawne pokéj krolewski),
CENTRUM FUTURI - budynek miesz-
czacy sie przy ul. M. Sktodowskiej
24A, Collegium FAMILIARE - budynek
mieszczacy sie przy ul. Mieszka [ 44,
Collegium INTEGRATIO - budynek
mieszczacy sie przy ul. M. Sktodow-
skiej-Curie 7A.

PAZDZIERNIK

Do oferty edukacyjnej UMB
wprowadzono kierunek higie-

na stomatologiczna.

1
Trzy projekty naukowcéw z UMB
docenione w konkursie Miniatura
4: dr Elzbiety Supruniuk pt. ,Rola
adipocytarnych aminokwaséw o roz-
gatezionych tanicuchach (BCAA)
w rozwoju otytosci mezczyzn le-
czonych bariatrycznie”, przyzna-
ne $rodki: 49 999 zi; dr Katarzyny
Kakareko pt. ,Rola TRAIL i RIPK3

w prognozowaniu $miertelnosci
i wystapienia ostrego uszkodzenia
nerek wsréd pacjentéw przyjmo-
wanych do oddziatu intensywnej
terapii”, przyznane $rodki: 30 030 zt;
dr Diany Sawickiej pt. ,Wptyw tempa
metabolizmu podstawowego (BMR)
na indukcje oraz rozwo6j nowotworu
jelita grubego u myszy laboratoryj-
nych sztucznie selekcjonowanych
na wysoki i niski BMR”, przyznane
$rodki: 49 995 zt
2
Na rok akademicki 2020/2021
przyjeto 1559 oséb na studia w jezyku
polskim, 98 0séb na studia w jezyku
angielskim, a do Szkoty Doktorskiej
44 osoby:.
3
Zaktad Medycyny Rodzinnej (prof.
dr hab. Stawomir Chlabicz) i Zaktad
Potoznictwa, Ginekologii i Opieki
Potozniczo-Ginekologicznej (prof.
dr hab. Ludmita Marcinowicz) zakon-
czyli zbieranie materiatu badawczego
w ramach miedzynarodowego pro-
jektu ,Szybka europejska odpowiedz
badawcza na zagrozenie SARS-COV-2
(RECOVER) Badanie jakos$ciowe - wy-
wiady z pacjentami i pracownikami
opieki zdrowotnej”.
6
Prof. Wojciech Miltyk zostat po-
nownie przewodniczacym Konwentu
Dziekanéw Wydziatéw Farmaceutycz-
nych Uczelni Medycznych.
8
Dr Lukasz Szczerbinski zostat sty-
pendysta prestizowego Programu im.
prof. Franciszka Walczaka.
9
Inauguracja Roku Akademickiego
2020/2021 w gmachu Opery i Filhar-
monii Podlaskie;j.
9-10
Odbyta sie konferencja ,XII Biato-
wieskie spotkania z kardiologia in-
wazyjng ,Aktualnosci w kardiologii
interwencyjnej”. Organizator: Klinika
Kardiologii Inwazyjnej UMB.
14
Zmart dr n. med. Adam Ma-
rian Cybulski, wyktadowca UMB
oraz wieloletni pracownik Klini-
ki Torakochirurgii.
15
Dr hab. Jan Kochanowicz wygrat
konkurs na dyrektora USK.
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Wrzesien - UMB zdobywa dwie statuetki Podlaskiej Marki Roku;
w kategorii ,,Odkrycie” oraz jako Ambasador Podlaskiej Gospodarki

Dr hab. Karol Kramkowski z Zakta-
du Chemii Fizycznej zostal powotany
do Rady Narodowego Centrum Badan
i Rozwoju.

21

UMB uruchomit aplikacje mobilng

myMUB dla studentéw zagranicznych.
23

Powotana zostata Komisja Nauk
o Zyciu Polskiej Akademii Nauk,
w ktoérej sktad wchodza réwniez
pracownicy UMB: dr hab. Piotr Za-
bielski - wiceprzewodniczacy Komisji
i przewodniczacy Sekcji Nauk Me-
dycznych; dr hab. Andrzej Eljaszewicz
- wiceprzewodniczacy Sekcji Nauk
Medycznych; cztonkowie Sekcji Nauk
Medycznych: prof. Marcin MoniuszkKo,
prof. Stawomir Wotczynski, prof. Woj-
ciech Miltyk, prof. Monika Karczew-
ska-Kupczewska, dr hab. Agnieszka
Blachnio-Zabielska, dr hab. Michat
Ciborowski; cztonkowie Sekcji Nauk
o Zywnoéci i Zywieniu: dr hab. Kata-
rzyna Socha, dr hab. Anna Witkowska,
dr hab. Edyta Adamska-Patruno.

26

Studenci UMB zwyciezyli w Pod-
laskiej Akademickiej Lidze Miedzy-
uczelnianej w biegach przetajowych:
Kinga Koztowska (III rok lekarski)
w biegu kobiet, Marek Olszynski
(V rok lekarski) po raz trzeci z rzedu
- w biegu mezczyzn.

29

Stopien doktora habilitowanego
nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne otrzy-
mata dr Edyta Adamska-Patruno.

30

UMB zawarl umowe bilateralng
z Kharkiv National Medical University
(Ukraina).

31
Zmart dr med. Marek Alifier, wielo-
letni pracownik Zaktadu Immunologii
Klinicznej UMB.

LISTOPAD
2
UMB wigczyt sie do akgji , Solidarni
z Biatorusig”.
4-6
VII Konferencja naukowa z cyklu
,Metabolomics Circle”. Organizatorzy:
Polskie Towarzystwo Metabolomiczne
i UMB.
10
W boskietach ogrodowych Patacu
Branickich zakonczyly sie prace arche-
ologiczne. Wydobyto kilka oryginal-
nych, zdobionych elementéw kamien-
nej balustrady, zwienczenia pilastra
z patacowej fasady, a takze fragmenty
ceramiki oraz kafli patacowego pieca.
17
, TelePrzyjaciele od Serca” projekt
kardiomonitoringu dzieci opracowany
w Klinice Pediatrii, Endokrynologii,
Diabetologii z Pododdziatem Kar-
diologii UDSK wygrat konkurs ,, Tele-
medycyna w Dzieciecych Szpitalach
Przysztosci” Fundacji K.I.D.S.
Odbyty sie warsztaty szkoleniowe
w formie online, dotyczace wsparcia
logopedy w pierwszych latach zycia
dziecka urodzonego przedwczesnie.
Organizatorzy: Zaktad Fonoaudiologii
Klinicznej i Logopedii oraz Fundacja
,Mali Wojownicy”.
18
Zakonczono prace rewitalizacyjne
Aula Nobilium, dawnych komnat kro-
lewskich w Patacu Branickich.
Europejski Dzien Dziedzictwa
Akademickiego na UMB. Odbyta sie

uroczysta prezentacja monety okolicz-
no$ciowej NBP z serii ,Odkryj Polske”
z wizerunkiem Patacu Branickich oraz
dawnego apartamentu krélewskiego
- Aula Nobilium. Wyktad ,Moneta dla
zdrowia” - wygtosit mgr Piotr Niziotek,
kierownik Muzeum Historycznego
w Biatymstoku.

Zmart prof. Michat Pryszmont, wie-
loletni pracownik i kierownik Kliniki
Neurologicznej AMB.

20

Naukowcy z UMB pozyskali granty
z NCN, w ramach OPUS: prof. Karol
Kaminski, Zaktad Medycyny Popu-
lacyjnej i Prewencji Choréb Cywi-
lizacyjnych, w konsorcjum z UwB
na projekt badawczy pn.: ,Koniec
poczatku czy poczatek korica? Krét-
ko- i dtugoterminowe trajektorie
zdrowotnych i psychospotecznych
efektéw pandemii COVID-19” - pra-
wie 2,9 mln zt. W ramach PRELU-
DIUM po 210 tys. zt. otrzymaty: mgr
Ewa Parfieniuk z Centrum Badan
Klinicznych na projekt badawczy:
,Wykorzystanie metabolomiki do
badania mechanizmdéw zwigzanych
Z pojawieniem sie efektow ubocz-
nych leczenia statynami w postaci
bo6lu mie$ni”; mgr Marlena Tynecka
z Zaktadu Medycyny Regeneracyj-
nej i Immunoregulacji na projekt:
»Zrozumienie immunosupresyjnego
mechanizmu dziatania mezenchy-
malnych komérek macierzystych
(MSC) w eksperymentalnym modelu
astmy neutrofilowej jako strategia
identyfikacji nowych potencjalnych
celéw terapeutycznych”; mgr Alek-
sandra Starosz z Zaktadu Medycyny
Regeneracyjnej i Immunoregulacji
na projekt: ,Badanie udziatu fibro-
blastéw oczodotowych w procesach
zapalnych i remodelingu w przebiegu
orbitopatii Gravesa”.

21

Prof. Elzbieta Skrzydlewska i prof.
Jan Braszko znalezli sie w prestizo-
wym rankingu Top 2% najczesciej
cytowanych badaczy na $wiecie.

24

Prof. Barbara Mroczko zostata
wybrana na przedstawiciela Naczel-
nej Rady Lekarskiej do Panistwowej
Komisji Egzaminacyjnej przeprowa-
dzajacej Panistwowy Egzamin Spe-
cjalizacyjny w dziedzinie diagnosty-
ki laboratoryjne;j.



Pazdziernik - rozpoczyna sie druga fala zachorowan na koronawirusa.
Szpital zakazny na Dojlidach przezywa oblezenie, fot. Wojciech Wiecko

25

Naukowcy z UMB we wtadzach
Polskiego Towarzystwa Immunolo-
gii Doswiadczalnej i Klinicznej. Prof.
Ewa Jabtonska, kierownik Zaktadu
Immunologii UMB, zostata wybra-
na na wiceprezesa towarzystwa; dr
hab. Andrzej Eljaszewicz, z Zaktadu
Medycyny Regeneracyjnej i Immu-
noregulacji, zostat przewodniczacym
Gléwnej Komisji Rewizyjne;j.

Dr hab. Renata Markiewicz-
-Zukowska z Zaktadu Bromatolo-
gii i dr hab. Michat Tomczyk, kie-
rownik Zaktadu Farmakognozji
zostali powotani w sktad zespo-
tu ds. suplementéw diety rady
sanitarno-epidemiologiczne;j.

26

Stopien doktora habilitowanego
nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne otrzy-
mata dr Izabela Bialuk.

27

Rektor prof. Adam Kretowski,
zostal powotany do Komisji Nauki
KRASP na kadencje 2020-24.

Dwa projekty autorstwa naukow-
c6w z UMB nagrodzone w ramach
konkursu Miniatura 4: dr hab. Anna
Baran, na projekt pn. ,Ocena stezen
wybranych biatek jako potencjal-
nych markeréw zaburzen funkcji
kognitywnych i choréb neurode-
generacyjnych w tuszczycy oraz
prewencyjnego wptywu leczenia
systemowego” - 46 530 zt; dr hab.
Edyta Adamska-Patruno, na projekt
pn. ,Ocena skutecznosci floroglu-
cyny jako $rodka poprawiajacego

popositkowy metabolizm glukozy
ilipidow” - 49 995 zt

Agencja Badan Medycznych przy-
znata UMB 9,2 mln zt na realizacje
projektu: ,Wieloosrodkowa ocena
przydatnosci klinicznej innowacyj-
nego badania PET/MR z wykorzysta-
niem radioznacznika 68Ga-PSMA-11
w planowaniu terapii personalizo-
wanej u chorych na raka gruczo-
tu krokowego”.

27-28

Odbyta sie VII miedzynarodowa
konferencja ,Development of Scientific
Cooperation in Reproductive Medicine
Research” pod patronatem rektora
UMB prof. Adama Kretowskiego.

28

Lek. Mateusz GrochowskKi, student
WNoZ, zostal wybrany na stanowi-
sko przewodniczacego Parlamentu
Studentéw Rzeczpospolitej Polskiej.

30.11-6.12

II Podlaski Tydzien Profilaktyki
i Leczenia Choréb Nowotworowych.
Przewodniczgca Komitetu Naukowego
dr hab. n. med. Ewa Sierko.

GRUDZIEN

Muzeum Historii Medycyny i Far-
macji UMB uczestniczyto w projekcie
,Treasures of the Polish University
Heritage”. W ramach projektu wyda-
no drukiem katalog w j. angielskim
o polskim dziedzictwie akademickim.
W redakcji katalogu uczestniczyty dr
Magdalena Muskata oraz dr Marta
Piszczatowska. Projekt dofinansowa-
to Ministerstwo Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego.

1

Prof. Anna Tomaszuk-Kazberuk
z Kliniki Kardiologii UMB zostata
powotana na konsultanta wojewédz-
kiego w dziedzinie kardiologii.
2
Prof. Tomasz Hryszko, prodzie-
kan ds. Rozwoju i Nauczania Anglo-
jezycznego Wydziatu Lekarskiego
UMB, kierownik II Kliniki Nefrologii
z Oddziatem Leczenia Nadci$nienia
Tetniczego i Pododdziatem Dializo-
terapi zostat powotany do zespotu
ekspertéw przy prezydium KRASP.
Naukowcy z UMB opracowali
unikatowy, szybki, wysoce czuty
molekularny test, ktéry wykrywa
SARS-Cov-2 w 45 minut.
3
UMB otrzymat dofinasowanie
z pilotazowego programu ,Medyk
NAWA - Wsparcie uczelni ksztatcg-
cych na kierunkach medycznych”,
finansowanego ze Srodkéw NAWA.
Stypendysta programu zostat dr
Tomasza Torlinski, prowadzacy
zajecia z zakresu anestezjologii
i intensywnej terapii dla studentow
English Division w okresie od marca
do wrzes$nia 2021 r.
4
Odbyt sie wieczor filmowy pt. ,Ka-
dry z zycia UMB". Organizator: Biuro
Promocji i Rekrutacji UMB, Muzeum
Historii Medycyny i Farmacji UMB.
5
XIX Miedzynarodowe Warsztaty
Kardiologiczne Wschéd-Zachéd. Or-
ganizator: Katedra i Klinika Kardiolo-
gii UMB, Oddziat Biatostocki Polskie-
go Towarzystwa Kardiologicznego.
Warsztaty odbyly sie w formie online.
Odbyta sie konferencja ONCO-
WEEK 2020 pt. ,Leczenie onkolo-
giczne w czasie trwania pandemii
COVID-19, poszukiwanie dobrych
praktyk”. Organizator: Fundacja THO-
RAX i UMB.
6
Alan Tkaczuk, przewodniczacy
Samorzad Studentéw UMB, zostat
wybrany do prezydium Komisji Wyz-
szego Szkolnictwa Medycznego.
7
Studenci UMB zajeli pierwsze
miejsce w Kklasyfikacji druzynowej
Akademickich Mistrzostw Woje-
woédztwa Podlaskiego w ptywaniu
kobiet i mezczyzn. Najlepszym za-
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wodnikiem mistrzostw zostat Mikotaj
Szarynski, student II roku kierunku
lekarskiego. 2. miejsce w klasyfikacji
najlepszych zawodniczek zajeta Ka-
tarzyna Giedzicz, studentka IV roku
kierunku lekarskiego.

UMB otrzymat z programu Mini-
sterstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
go 1,6 mln zt na realizacje inwestycji
zwigzanej z dziatalno$cig naukowa.
Whniosek przygotowat prof. Robert
Bucki wraz z zespotem Zaktadu
Mikrobiologii Lekarskiej i Inzynie-
rii Nanobiomedyczne;j.

Dr hab. Tomasz Lyson wraz z ze-
spotem Kliniki Neurochirurgii USK
zajal 5 miejsce w konkursie Skal-
pel 2020.

9

Konferencja naukowa , Prawo
a pandemia”. Organizatorzy: Zaktad
Prawa Medycznego i Deontologii
Lekarskiej UMB przy wspétpracy
z Wydziatem Prawa UwB. Konferen-
cja odbyta sie w formie on-line.

10

Tymczasowy szpital polowy przy
ul. Zurawiej rozpoczat przyjmowanie
pacjentéow z COVID-19.

10-20

Ogdlnopolska akcja charyta-
tywna Polskiego Towarzystwa
Studentéw Farmacji ,Zostan Swie;-
tym Mikotajem”.

11

X Spotkanie Informacyjne przed-
stawicieli uczelni medycznych re-
prezentujacych Centra Symulacji
Medycznej. Organizator: UMB. Spo-
tkanie odbyto sie w ramach realiza-
cji projektu: ,Wdrozenie programu
rozwoju Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku z wykorzystaniem
Centrum Symulacji Medycznej”.

11-12

Warsztaty online z komunika-
cji miedzykulturowej poSwiecone
kulturze chinskiej. Warsztaty zre-
alizowane w ramach projektu pn.
,Go Global! Wzmacnianie proceséw
umiedzynarodowienia Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku”.

14

Lekarze z Kliniki Ortopedii i Trau-
matologii Dzieciecej UMB testowali
robota do neurochirurgii, chirurgii
kregostupa i ortopedii - Globus Excel-
sius GPS.

15

Dr Agnieszka Gegotek z Zaktadu
Chemii Nieorganicznej i Analitycznej
otrzymata specjalne stypendium Mi-
nisterstwa Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego za prowadzenie innowacyjnych
badan na wysokim poziomie.

16

Klub Studencki CoNieCo uzyskat I1I
miejsce w konkursie ,, Aktywno$¢ Kul-
turalna w $rodowisku akademickim”
w kategorii zespoty inne.

17

Projekt badawczy ,Poprawa wy-
krywalnosci choroby Fabry’ego u pa-
cjentéw ze schytkowa niewydolnos$cig
nerek” realizowany pod kierunkiem dr.
hab. Szymona Brzdski i dr Justyny Fryc
z I Kliniki Nefrologii i Transplantolo-
gii z O$rodkiem Dializ UMB uzyskat
pozauczelniany grant edukacyjno-
-poznawczy w kwocie 58 267 zt

18

Rektor prof. Adam Kretowski
wreczyt nagrody ministra zdrowia
za lata 2018-2019. Nagrode zespo-
towa za znaczace osiagniecia w za-
kresie dziatalno$ci naukowej otrzy-
mali: prof. Stawomir Pancewicz, prof.
Elzbieta Skrzydlewska, dr hab. Anna
Moniuszko-Malinowska, dr hab. Piotr
Czupryna, dr hab. Wojciech Luczaj,
dr n. med. Justyna Dunaj. Nagrode
indywidualng za znaczace osiggniecia
w zakresie dziatalno$ci dydaktycznej:
prof. Andrzej Dabrowski. Nagrode
indywidualng za znaczace osiggniecia
w zakresie dziatalno$ci organizacyjnej
otrzymat: prof. Janusz Dzieciot. Nagro-
de indywidualna za catoksztatt dorob-
ku otrzymat prof. Marek Wojtukiewicz.

22

Rektor prof. Adam Kretowski wre-
czyt dyplomy za catoksztatt dorob-
ku naukowcom z UMB, wyréznienia
otrzymali: prof. Maria Borawska, prof.
Jan Braszko, prof. Marek Gacko, prof.
Janusz Ktoczko, prof. Maria Winnicka,
dr hab. Halina Gabryel-Porowska, dr
hab. Wojciech Lebkowski, dr hab. Tade-
usz Porowski, dr Elzbieta Muszyniska.

23

Rozpoczat sie montaz elementow
systemu dwujezycznego oznakowania
kampusu UMB. System oznakowania
jest elementem Strategii Umiedzyna-
rodowienia UMB (dziatanie w ramach
celu szczegétowego nr 1: zwiekszenie

potencjatu instytucjonalnego UMB
warunkujacego wspdtprace miedzyna-
rodowa), realizowanej pod nadzorem
pelomocnika rektora ds. wspétpracy
miedzynarodowej, prof. dr hab. To-
masza Hryszko. Zadanie realizowaty:
dziat wspoétpracy miedzynarodowej,
Muzeum Historii Medycyny i Farmacji
UMB, dziat administracyjno-gospo-
darczy i ustug oraz biuro promocji
i rekrutacji. Kierownik projektu: dr
Jerzy Tokajuk, zastepca kanclerza ds.
technicznych.
24
UMB otrzymat Karte Erasmusa
dla szkolnictwa wyzszego (Erasmus
Charter for Higher Education) nalata
2021-2027.
27
Na UMB ruszyty szczepienia prze-
ciw Covid-19, wérdd pierwszych za-
szczepionych znaleZli sie prof. Adam
Kretowski - rektor UMB, prof. Tomasz
Hryszko - prodziekan ds. rozwoju i na-
uczania Anglojezycznego Wydziatu
Lekarskiego i prof. dr hab. Robert Fli-
siak - prezes Polskiego Towarzystwa
Epidemiologéw i Lekarzy Chordb Za-
kaznych, kierownik Kliniki Hepatologii
i Choro6b ZakaZznych UMB.
27
Dr Mateusz Maciejczyk z Zaktadu
Higieny, Epidemiologii i Ergonomii
zostat laureatem Young Investigator
Award 2020 czasopisma Antioxidants.
30
UDSK zakonczyt wdrazanie progra-
mu , Tryb Obstugi Pacjenta na Szpi-
talnych Oddziatach Ratunkowych”
(TOPSOR).
UMB uplasowat sie na 9 miejscu
w Polsce i 630 pozycji na $wiecie
w rankingu instytucjonalnego SCI-
mago Institutions Rankings (SIR).
31
Dr Magdalena Kusaczuk z Zaktadu
Biochemii Farmaceutycznej otrzymata
stypendium przyznane przez Narodo-
wa Agencje Wymiany Akademickiej
w ramach Programu im. Mieczystawa
Bekkera. ll

OPRACOWAL ZESPOE MUZEUM
HISTORII MEDYCYNY I FARMA-
cJ1 UMB ORAZ DZIAEL PROMO-

CJI11 REKRUTACJI UMB
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