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Zbroimy
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Dotacz do walki z koronawirusem, tworz
PRZYEBICE dla Medykow z Biategostoku
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UMB

#ZbroimyMedykow

Ponad 2,5 tys. przytbic ochronnych - wyproduko-
wali i rozwiezli do podlaskich szpitali uczestnicy akcji
#ZbroimyMedykéw. Stojq za nig studenci UMB (catosé¢
koordynuje Samorzad Studentéw UMB).

Kiedy okazato sie, ze w szpitalach dramatycznie
brakuje srodkdéw ochrony osobistej, zacy wzieli sie do
roboty. Do budowy przytbic wykorzystuja uszczelki
budowlane i pianki izolacyjne, a takze rézne akcesoria
biurowe oraz tekstylne. Sami pozyskali sponsoréw, sami
wzieli sie za produkcje i dystrybucje do podlaskich
szpitali (biatostocki diler Toyoty udostepnit im mate
auto dostawcze).

Akcja trwa.
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Za oknem przyroda wybuchta
kolorami i zapachem wiosny. Zbiega
sie to z poczatkiem oczekiwanego
odmrazania gospodarki i stuzby
zdrowia. Szpitale kliniczne powoli
wracaja do wykonywania plano-
wanych zabiegéw, a laboratorium
Akademickiego Osrodka Diagnostyki
Patomorfologicznej i Genetyczno-
-Molekularnej pracuje peing para
nad badaniami prébek pobranych od pacjentéw z podejrzeniem
COVID-19.

Koronawirus testuje nie tylko odpornos¢ Polakéw;, ale takze
umiejetno$¢ samodyscypliny w izolacji i pracy zdalnej. Stuz-
ba zdrowia na pierwszej linii frontu przechodzi prawdziwy
chrzest bojowy. Ta sytuacja obnazyta wszystkie stabosci, brak
odpowiedniego finansowania, czasami procedur; ale z drugiej
strony pokazata heroiczna postawe lekarzy, pielegniarek i catego
personelu medycznego. Dziatajac z ogromnym po$wieceniem,
pokazujecie Paristwo prawdziwy humanizm i niesienie pomocy
potrzebujacym.

Pandemia przyniosta tez szybka korekte plandw naukowych
Uczelni. Otrzymali$my grant z ABM na badania nad ciezkim
przebiegiem COVID-19, zesp6t pod kierownictwem dr hab. M.
Kwasniewskiego stworzyt aplikacje, ktdra zbiera dane o koro-
nawirusie i pokazuje, gdzie jest najwiecej zakazonych pacjen-
téw, a dr hab. K. Kramkowski bierze udziat w opracowywaniu
polskiego respiratora, ktory testowany bedzie w naszych szpi-
talach klinicznych. Gratuluje pomystéw i szybkiej reakcji. Praca
naukowcéw nad COVID-19 bedzie tatwiejsza, bo Uczelnia kupita
najnowocze$niejszy sprzet, jaki dostepny jest na rynku.

Stery Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego przejat z rak
Marka Karpa w trudnym czasie pandemii dr hab. Jan Kocha-
nowicz. Ceniony neurolog pracuje w placéwce od wielu lat, zna
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szpital jak wtasnag kieszen i na pewno doskonale poradzi sobie
z zarzadzaniem USK. Dziekujemy Markowi Karpowi za 20 lat
owocnej pracy na rzecz szpitala klinicznego i trzymamy kciuki
za nowego dyrektoral!

Chociaz pandemia sprostowata ambitne plany na radosne
Swietowanie jubileuszu 70-lecia UMB (zjazd absolwentéw
przeniesiony zostat na przyszty rok) to bardzo optymistycznie
nastraja fakt, ze w elektronicznym quizie wiedzy o Uczelni
wzieto udziat blisko 600 os6b. Co ciekawe takze spoza naszej
spotecznosci. Gratuluje wszystkim, ktorzy odwazyli sie sprawdzi¢
swoja wiedze! Takie zaangazowanie buduje wiezi z Alma Mater,
akademicko$¢ miasta i wzbogaca informacje o UMB.

W ostatnich dniach otrzymali$my radosng wiadomos¢ o 5
stypendiach przyznanych przez ministra zdrowia studentom
UMB. Prof. dr hab. £.. Szumowski docenit ich wybitne osiggniecia
na polu naukowym i sportowym. Rozwijajcie wspaniale swoje
talenty! Cieszy fakt, Ze nasi studenci pracuja jako wolontariusze
w szpitalach i powiatowych stacjach sanitarno-epidemiolo-
gicznych. Nabieraja bezcennego do$wiadczenia w trudnym
czasie. Z pewno$cia zaprocentuje ono w ich przysztej karie-
rze medyczne;j.

Powoli przywykliSmy juz do e-learningu. .M. Rektor ze
wzgledu trwajaca epidemie przedtuzyt zdalne nauczanie do 24
maja i zasugerowat, ze prawdopodobnie do konca roku akade-
mickiego nie wrocimy do tradycyjnych wyktadéw. Na szcze$cie
uczelniane studio filmowe w Sali Kolumnowej ma sie dobrze.
Nagrali$my juz ponad 130 wyktadéw, ktére udostepniane sa
studentom. Teraz przyjdzie czas na egzaminy on-line. Izolacja
idystans spoteczny sprzyjaja solidnemu przygotowaniu sie do
sesji. To, paradoksalnie, przynajmniej jeden z pozytywdw tej
trudnej sytuacji.

Zycze wszystkim duzo siti zdrowia. Wytrwamy! Zapraszam
do lektury najnowszego ,Medyka Biatostockiego”.
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Dziekujem
Trudny czas za nami, a przyszlos¢ wcale nie jest jeszcze pewna. Jak nigdy, zdajemy sobie sprawe, ze to troska

o zdrowie nasze i najblizszych jest najwazniejsza. Dlatego tak wazna jest solidarnos¢, jaka okazuja teraz Panstwo
z pracownikami stuzby zdrowia. Dziekujemy.

Epidemia koronawirusa obnazyta
wszystkie niedoskonato$ci i zanie-
dbania, jakie s3 w obecnym systemie
ochrony zdrowia. Jednak uzmystowita
nam, Ze pomimo tych trudno$ci, nie
jesteSmy sami. Stoicie za nami murem.
Przez ostatnie dwa miesigce doswiad-
czyliSmy - jako Srodowisko medyczne,
pracownicy Uniwersytetu Medyczne-
go w Biatymstoku, Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Biatymstoku
oraz Uniwersyteckiego Dzieciecego
Szpitala Dzieciecego w Biatymstoku
- niesamowitego dobra. Zaréwno kie-
dy méwimy o wsparciu moralnym,
jak tez materialnym. Nasze jednostki
otrzymuja finansowe i materiatowe
wsparcie od os6b indywidualnych,
firm i instytucji. Wielu ludzi dobrej woli
przynosi $rodki higieniczne, maseczki,
produkuje przytbice i w inny sposéb
wspomaga nas w tej trudnej sytuacji.

Dlatego wtadze Uniwersytetu Me-
dycznego i dyrekcje obu szpitali kli-
nicznych chca wszystkim darczyncom
podziekowaé. Tym, ktérych znamy
i wymieniamy ponizej. I tym, ktorzy
chcieli pozosta¢ anonimowi, takze
serdecznie dziekujemy.

Wielkie podziekowania kierujemy
do tych z Panistwa, firm, instytucji i sto-
warzyszen, ktérzy dotychczas wsparli
nas w walce z koronawirusem:

e Samorzad Studentow UMB akcja
»Zbroimy Medykéw”

» Wolontariusze - Studenci UMB

e Abakus Okna

e Amberbit

¢ Andropol

 Apartamenty Jagielloniskie

e Apartamenty Stoneczne Szeliga
Development

e Argo

e ARTPAP

e Atrium Biata

e Auto-Kras

¢ A-Z Papier

e Barter

e Bartosz

¢ Bawetniany Mix Joanna Jaku¢

« Bialtex

¢ Biurfan

« Bni Biatystok

¢ Budmax Tepinski i Wspoélnicy

Symboliczny czek na 38 tys. zt od spotecznosci Politechniki Bialostockiej
przekazany szpitalowi klinicznemu. Poza pieniedzmi uczelnia przekazata naszym
szpitalom przyibice oraz drukowata specjalistyczne przejsciowki do masek,

fot. Politechnika Biatostocka

o Caritas Archidiecezji Biatostockiej

e Carrefour

¢ Castorama

¢ Centrum Ksero Lomza

o CZT Technik

e Decathlon

» Dental Care Marta Sidorska

¢ Dr Oetker

¢ Elmetal

« EN STUDIO Natalia Tur

¢ Equalan Pharma Europe

¢ Fajne Buty

¢ Fundacja Siepomaga

¢ Gaia

¢ Garmex

e Gorteks

o Grafix

¢ Grupa Chorten

¢ Inicjatywa spoteczna ,Czarna Bia-
tostocka szyje dla szpitali”

* [PH

e Jadtodzielnia Mosina

¢ Jagiellonia

» Kancelaria Buchalteria

o Kazar

» Kombinat Budowlany

» Kompania Piwowarska

o Kotniz

» Krajowa Izba Rozliczeniowa

e Leroy Merlin

e Lobos Krzysztof Drozdowski

¢ LPP

* Marpol

o Masterpress

¢ Medgal

» Niko

e Neuca

* Novo Nordisk

« Office Service

e Opera i Filharmonia Podlaska

¢ Pater Firma A. E. Daniluk

« Panstwowa Straz PoZarna

e Parafia Zmartwychwstania
Panskiego

e Parafia Chrystusa Krola

« Politechnika Biatostocka

« Polska Fundacja Narodowa

¢ Polmos Biatystok

¢ Pracownia Torebki Niezwykte Marta
Janczuk

¢ Printmania Biatystok

¢ Projekt Dom Deweloper

¢ Promotech

¢ ProOffice Podlasie

e Proxer

¢ Przedsiebiorstwo Ustugowo-Ase-
nizacyjne ,ASTWA”

« Projekt 007

¢ Protekt Izabella Trochimczuk

¢ Red Bull

¢ Roche

e Rossmann

« Rotary Klub Biatystok

e Samasz

« Silikaty Biatystok

¢ SMP Poland

* Softwaremill

* Spoteczne Muzeum Zydéw Biate-
gostoku i regionu

¢ SunGrant

e Stogar

« Stowarzyszenie Pro Salute



e Straz Miejska Biatystok

* Szyjemy Maseczki dla Szpitala w Zywcu

e Takeda Pharma

e Tarczynski

« Totalizator Sportowy

» Towarzystwo Ubezpieczen i Asekuracji WARTA

« Toyota Auto Park Biatystok

¢ Urzad Miejski w Biatymstoku

¢ USP Zdrowie

» Warszawski Hackerspace

» Wedel

* Wings

¢ Kibice Jagiellonii#jagapomaga

¢ Restauratorzy #gastropomaga

e Wojt Gminy Zawady

e Edyta Ciunczyk

 Tomasz Kurcinski

e Cezary Labno

 Danuta Ratajczak

» Wiestawa Seleworiko

e Grazyna Skrzymowska

e oraz 178 oséb fizycznych, ktérzy wptacili
44 114,10 ztotych.

OPR. BDC

Klinika Onkologii Dzieciecej w szpitalu dzieciecym. Pomagac¢
mozna takze wywotujac usmiech matych pacjentow

Odliczenia podatkowe zwigzane z darowiznami na rzecz podmiotéw walcza-

cych z przeciwdziataniem Covid-19

PODATEK DOCHODOWY

Darowizny przekazane od 1 stycznia 2020 r. do 30
wrze$nia 2020 r. na przeciwdziatanie COVID-19 moga
by¢ odliczane przez podatnikéw CIT i PIT od podstawy
opodatkowania (dochodu) na nastepujacych, bardzo ko-
rzystnych zasadach:

1) w przypadku darowizny przekazanej do 30 kwietnia
2020 . - odliczeniu podlega kwota odpowiadajaca 200 proc.
wartosci darowizny;

2) w przypadku darowizny przekazanej w maju 2020 r.
- odliczeniu podlega kwota odpowiadajgca 150 proc. war-
to$ci darowizny;

3) w przypadku darowizny przekazanej do 30 wrze$nia
2020 r. - odliczeniu podlega kwota odpowiadajgca 100 proc.
warto$ci darowizny.

Odliczenia z tytutu darowizn mozna uwzglednia¢ juz przy
obliczaniu zaliczek biezacych w 2020 r.(u 0s6b fizycznych
dotyczy to przychodéw z dziatalnos$ci gospodarczej, najmu
lub dzierzawy). Nalezy pamietac, ze darowizny pieniez-
ne powinny by¢ udokumentowane dowodami wptat na
rachunek bankowy obdarowanej jednostki. Wydatki na
ww. cele nie beda podlegaty odliczeniu od dochodu, jezeli
weczesniej zostaty zaliczone przez przedsiebiorce do kosztow
uzyskania przychodéw.

PODATEK VAT

W przypadku podatku VAT, 0-proc. stawka podatkowa
objete sa dokonane w okresie pomiedzy 1 lutego 2020 r.
a 31 sierpnia 2020 r. darowizny na rzecz podmiotéw wal-
czacych z przeciwdziataniem Covid-19 sa:

1) wyroby medyczne;

2) szkto laboratoryjne i aparatura laboratoryjna;

3) produkty lecznicze oraz substancje czynne;

4) produkty biobojcze (wytacznie dezynfekujace);

5) testy diagnostyczne;

6) $rodki ochrony indywidualnej (wytacznie maski,
ostony/szyby ochronne na twarz, gogle, okulary ochronne,
kombinezony, ochraniacze na buty, czepki i rekawice).

Stawka 0% VAT moze by¢ stosowana wytgcznie pod
warunkiem zawarcia odpowiedniej, pisemnej umowy daro-
wizny miedzy darczyrca i obdarowanym, z ktérej wynika, Ze
dostarczane towary beda wykorzystane na walke z COVID-19
(a w przypadku darowizn dokonanych pomiedzy 1 lutego
2020 r. a 25 marca 2020 r. -wystarczajace jest uzyskanie
pisemnego potwierdzenia dokonania darowizny.

OPR. BDC

Numery Kkont szpitali klinicznych, na ktére mozna kierowa¢ darowizny:

Uniwersytecki Szpital Kliniczny:

1611301059 0017 3261 1720 0002

ul. Marii Sktodowskiej-Curie 24A (Rachunek podsta-
wowy - Bank BGK)

8611301059 0017 3261 1720 0003

ul. Zurawia 14 (Rachunek podstawowy - Bank BGK)

Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny:

BGK 98 11301059 0017 3218 7720 0001

Wptaty w innych walutach prosimy przekazywaé na
ponizszy rachunek:

IBAN: PL 98 1130 1059 0017 3218 7720 0001
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WYDARZENIE MEDYKA

Dr hab. Jan Kochanowicz
nowym dyrektorem
szpitala klinicznego

Zmiana na stanowisku dyrektora Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Bialymstoku. Dotychczasowy
dyrektor Marek Karp 23 kwietnia zlozyl rezygnacje
z tego stanowiska, powotujac sie na wzgledy osobiste.

Marek Karp ze szpitalem klinicznym zwigzany byt
prawie 20 lat. Ostatnie cztery lata pracowat jako dyrektor
gléwny, awansujac z funkcji dyrektora ekonomicznego
szpitala.

Rektor UMB prof. Adam Kretowski 27 kwietnia powotat
na wakujgce stanowisko dr hab. Jana Kochanowicza, obec-
nego szefa Kliniki Neurologii. Nowy dyrektor bedzie petnit
swoja funkcje do czasu zakoniczenia procedury wytonienia
nowego szefa szpitala w konkursie (tez bedzie miat prawo
startu). Szacuje sie, ze procedura zajmie ok. 2-3 miesiecy.

Docent Jan Kochanowicz jest cenionym neurologiem
z duzym dorobkiem naukowym. Ma takze spore doswiad-
czenie w zarzadzaniu prywatna sp6tka medyczna. B

OPR. BDC

Szkola Doktorska UMB

Limity przyjec¢ na rok akademicki 2020/2021:
w dyscyplinie nauki farmaceutyczne - 7 miejsc, w dys-
cyplinie nauki medyczne - 30 miejsc, w dyscyplinie
nauki o zdrowiu - 7 miejsc.

Osoby ubiegajace sie o przyjecie do Szkoty Doktorskiej
zobowigzane sg do dokonania rejestracji elektronicznej
i dostarczenia droga e-mailowa podpisanych skanéw
projektéw badawczych na adres: promocja @umb.edu.
pl w terminie: 18 maja 2020 r. - 26 maja 2020 r. O termi-
nie i sposobie ztozenia dokumentéw kandydaci zostang
poinformowani poprzez zamieszczenie komunikatu na
stronie internetowej uczelni oraz droga e-mailowg, na
adresy mailowe wskazane w rejestracji elektroniczne;.

“ UMB a COVID-19

¢ Do 24 maja - zgodnie z zarzadzeniem ministra nauki -
rektor UMB zawiesil prowadzenie zaje¢ w tradycyjnej
formie i zastapienie ich ksztalceniem zdalnym.

« Posiedzenia senatu moga by¢ przeprowadzane z wyko-
rzystaniem technologii informatycznych zapewniajacych
kontrole ich przebiegu i rejestracje oraz umozliwiajacych
zapewnienie tajnos$ci gtosowan.

 Terminy zwrotu ksiagzek przypadajace na okres zawiesze-
nia zaje¢ na uczelni zostang automatycznie przedtuzone
do 31 maja 2020 r.

¢ Harmonogram rekrutacji na studia w roku akademic-
kim 2020/2021 - rejestracja online (zaktadanie kont
w Internetowej Rekrutacji Kandydatéw i dokonywanie
optat rekrutacyjnych) bedzie mozliwa od pierwszego
dnia rozpoczecia egzaminu maturalnego w terminie
gléwnym w roku szkolnym 2019/2020; po 10 dniach
od opublikowania wynikéw z egzaminu maturalnego
w roku szkolnym 2019/2020, zostang opublikowane listy
rankingowe, oddzielnie dla kazdego kierunku; na ztozenie
dokumentéw kandydaci otrzymaja 7 dni roboczych.

Rejestracja na studia niestacjonarne (jednolite i I stopnia)
na kierunki: lekarski, lekarsko-dentystyczny, farmacja,
kosmetologia, fizjoterapia, potoznictwo pomostowe:
06-26 sierpnia 2020 r. - rejestracja i dokonywanie
optat rekrutacyjnych; 28 sierpnia 2020 r. - ogtoszenie
list rankingowych.

Terminy rejestracji na studia Il stopnia na kierunki:
dietetyka, elektroradiologia, fizjoterapia, kosmetologia,
logopedia z fonoaudiologia, pielegniarstwo, potoznictwo,
zdrowie publiczne: 03-15 wrzesnia 2020 r. - rejestracja
i dokonywanie optat rekrutacyjnych, 16 wrzes$nia 2020 r.
- ogtoszenie list rankingowych

W przypadku pracownikéw niebedacych nauczyciela-
mi akademickimi dopuszcza sie mozliwos¢ przestoju.
Decyzje w sprawie przestoju, podejmuje kanclerz. Pra-
cownikowi za czas przestoju przystuguje wynagrodzenie
okreslone zgodnie z art. 81 kp. (nie mniej niz 60 proc.
wynagrodzenia, ale nie mniej niz w wysokosci pens;ji
minimalnej).

0d 7 maja 2020 r. pracownicy niebedacy nauczycielami
akademickimi mogg, za zgoda kanclerza, wykonywac
prace poza terenem uczelni. Do uzyskania zgody po-
trzebny jest wniosek pracownika zaakceptowany przez
bezposredniego przetozonego. M

OPR. BDC



Koronawirus nas
nie zatrzyma

Tradycyjnych zaje¢ w tym
roku akademickim juz raczej
nie bedzie. Za to egzaminy
bedziemy zdawac online.
Na przyszly rok przetozono
wszystkie imprezy zwigzane
z 70-leciem UMB. Pojawia
sie wlasnie nowy element
strategii naukowej UMB
- 0 tym, jak epidemia SARS-
-COV-2 wplywa na uczelnie,
rozmawiamy z rektorem prof.
Adamem Kretowskim.

Wojciech Wiecko: Jak bedzie wy-
gladal koniec tego roku akademic-
kiego? Co z zajeciami, zaliczeniami,
czy egzaminami? TuZz po wyborach
rektorskich (13 marca - red.) stwier-
dzil Pan, Ze w tym semestrze nauki
w tradycyjnej formie raczej nie be-
dzie. Wtedy Panu nie wierzyltem,
a dzis$ wydaje sie to caltkiem realne.

Prof. dr hab. Adam KretowskKi,
rektor Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku: - Wszystko zalezy,
jak bedzie sie rozwijata sytuacja epi-
demiologiczna w kraju. W kontekscie
powrotu studentéw na uczelnie je-
steSmy uzaleznieni od decyzji wtadz
panstwowych. Jesli minister nauki za-
wiesza dydaktyke do 24 maja, to my
sami nie mozemy tego zmieni¢. Oso-
biscie jestem zwolennikiem, zeby$Smy
stosowali $rodki ochrony indywidual-

Podjelismy decyzje
o0 tym, zZe przektadamy
wszystkie imprezy
zwiqgzane z yo-leciem
UMB, @ tym Zjazd
Absolwentow, na
kolejny rok. Nie
mozna ryzykowac.
Epidemiolodzy mowig, Ze
Jesieniqg moze byc¢ druga
fala epidemii

1]

Rektor UMB prof. Adam Kretowski: - Uczelnia dalej dziata na 100 procent. Moze
jest to troche inna forma pracy, ale nadal ksztalcimy studentéw, a dziatalnosé
naukowa nie zostata zawieszona, fot. Wojciech Wiecko

nej i stopniowo odmrazali r6Zne sfery
naszej zyciowej aktywnosci, rowniez
dydaktyke na uczelni.

DYDAKTYKA

To oznacza, ze jednak wréocimy
przed wakacjami na sale wykladowe?

- W przypadku wiekszo$ci studen-
toéw raczej nie. Inaczej jest w przypad-
ku széstego roku ,lekarskiego”. Oni
muszg w terminie zrealizowa¢ swdj
program zaje¢ klinicznych. Roczniki
trzeci, czwarty i pigty maja prosciej,
bo cze$¢ programu z zajec klinicznych
mozemy przenie$¢ im na przyszty rok
akademicki i wtedy go odrobié. Szésty
rok moze mie¢ tylko 20 proc. programu
praktycznego zrobionego w formie
zdalnej. Konferencja Rektoréw Uczelni
Medycznych - z mojej inicjatywy - wy-
stapita do wiceministra nauki prof.
Wojciecha Maksymowicza, zeby zwiek-
szy¢ te warto$¢ do 50 proc. Chodzi o to,
zebySmy pozwolili studentom skornczy¢
nauke. Dzieki temu, oni od razu beda
mogli rozpocza¢ prace zawodowa.
Sa bardzo potrzebni. Czekamy na te
decyzje. Jesli sie nie uda, to rozwazy-
my z dziekan Wydziatu Lekarskiego
prof. Iring Kowalska zmiane formy tych

zajec. Juz nie w széstkach, ale moze
w parach, ewentualnie pojedynczo, stu-
denci beda przychodzi¢ na konkretne
dyzury lekarskie i bedg sie tam szkoli¢.
Oczywiscie wszystko ma sie odbywac
z pelnym zabezpieczeniem jesli chodzi
o $rodki ochrony osobistej.

Czyli tam, gdzie sie da, ksztatcenie
ma sie odbywac¢ zdalnie?

- Tak. Od ponad miesigca uczelnia
realizuje dydaktyke poprzez specjalng
platforme edukacyjna i wiele jednostek
Swietnie sobie z tym radzi. Niestety
okazato sie, Ze nie wszedzie te zajecia
byty wtasciwie prowadzone, to sie musi
zmieni¢ i zrobimy wszystko, Zeby to sie
szybko zmienito. To ciggle jest jeszcze
etap wdrozeniowy, wiec czasami nie
wszystko dziata tak, jakby$smy tego
chcieli. Poprositem dziekan Kowal-
ska i prorektora prof. Adriana Cha-
bowskiego, by sprawdzili mozliwo$¢
zdalnego egzaminowania studentéw za
posrednictwem tej platformy. Dostatem
pozytywne opinie, wiec wydaje sie, ze
najblizsza sesja moze by¢ tez w wersji
online. To taki czas, kiedy ucza sie nie
tylko studenci, ale tez ich wyktadowcy.
Wszyscy musza opanowac dziatanie
narzedzi do ksztatcenia zdalnego, bo
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wiele wskazuje na to, Ze jesienig ta
nauka moze sie dalej odbywac w po-
dobnej formie. Méwie to, bo sa jednost-
ki, w ktérych ksztatcenie zdalne nie
odbywa sie na akceptowalnym przez
nas poziomie. Podjeli$my juz dziatania
dyscyplinujace i zrobimy wszystko, by
to sie to poprawito.

Planujemy zakupi¢ jeszcze nowo-
cze$niejsza platforme do e-learningu.
Przygotowujemy sie na dtuzszy dystans
takiej pracy. Moze trzeba bedzie wspie-
rac¢ tak dydaktyke przez najblizszy rok
lub dwa. Epidemiolodzy méwig, ze
koronawirus od nas nie odejdzie. Moze
bedzie sezonowo jak grypa? Z czasem
pewnie bedziemy sie go mniej bali,
bedziemy do niego podchodzi¢ bar-
dziej racjonalnie i nauczymy sie chroni¢
osoby najbardziej narazone na zara-
Zenie. MySle, Ze strategia zamrazania
wszystkiego juz nie bedzie stosowana.

Czy planuje Pan zmiany w dlugos$ci
trwania tego roku akademickiego
i np. skrécenie wakacji, by nadrobié¢
zaleglosci w dydaktyce?

- To wszystko zalezy od sytuacji epi-
demiologicznej w kraju. Nie chcieli-
by$my wydtuza¢ roku akademickiego
ponad standardowe terminy. Chciat-
bym, Zeby wszystko odbyto sie zgodnie
z planem.

Co z obronami prac dyplomowych?

- Pracujemy nad tym, Zeby mogty
sie odby¢ w wersji online. Tu tez nam
bardzo zalezy, by np. studentki piele-
gniarstwa mogty ten egzamin zaliczy¢
jak najszybciej. Tak jak w przypadku
lekarzy, potrzebujemy ich rgk w naszej
codziennej pracy w szpitalach.

SZPITALE KLINICZNE

A jak wyglada sytuacja naszych
szpitalach klinicznych? One zawsze
byly niedofinansowane. Wszystko
byto sztukowane, Zeby sie tylko ja-
ko$ trzymato. Koronawirus momen-
talnie obnazyl wszystkie stabos$ci.

- Nie chce powiedzie¢: a nie mowi-
tem. W zasadzie od ostatnich kilku lat,
z racji funkcji, ktorg petnie, kazdemu
ministrowi zdrowia i innym decyden-
tom powtarzatem, ze obecny system
finansowania stuzby zdrowia jest na
granicy wytrzymatosci, Ze sie zatamie.
Lekarzy, pielegniarek i innego perso-
nelu mamy za mato, a na dodatek oni
za mato zarabiaja. By¢ moze ta drama-

tyczna sytuacja zmieni stosunek wtadz
do wyceny $wiadczen medycznych,
a zwlaszcza do szpitali uniwersytec-
kich. To one majg by¢ tym miejscem,
w ktérym sg te unikatowe specjalizacje,
w tym np. choroby zakazne, gdzie ten
poziom jest najwyzszy. Nie chce, Zeby to
zabrzmiato, Ze sie chwale, ale w naszym
regionie, gdyby nie UMB, to bytyby jesz-
cze wieksze problemy z SARS-COV-2:
dtugo nie bytoby badan testowych na
koronawirusa, a naszym miescie - nie
bytoby oddziatéw zakaznych zaréwno
dzieciecej, jak i dla dorostych. Wszyst-
kim tym naszym kolezankom i kolegom
,walczacych codziennie na pierwszej
linii frontu” nalezg sie wielkie podzie-
kowania! Kiedy realnie zaczeta nam
zagraza¢ epidemia, to pan wojewoda
w stan podwyzZszonej gotowo$ci po-
stawil w pierwszej kolejnosci wtasnie
nasze szpitale uniwersyteckie. To taki
,wyraz uznania” dla tego, jak pracuje-

Epidemiolodzy mowiaq,
ze koronawirus od
nas nie odejdzie. Moze
bedzie sezonowo jak
grypaé = czasem pewnie
bedziemy si¢ go mniej
bali, bedziemy do niego
podchodzic bardziej
racjonalnie i nauczymy
sie chronic osoby
najbardziej narazone
na zarazenie. Mysle, ze
strategia zamrazania
wszystkiego juz nie bedzie
stosowana

my i co potrafimy. Naprawde jesteSmy
potrzebnii wierze, Ze ta nasza sytuacja
musi sie w konicu poprawic.

Laboratorium do badania prébek
od pacjentow podejrzanych o zaka-
zenie najpierw uczelnia pomogta
zorganizowaé w sanepidzie, a potem
uruchomita wilasne.

- Badania tych prébek to od poczatku
byta nasza inicjatywa. Nikt nas o to nie
prosit, czy jako$ zachecat. Te dziatania
podjeliSmy z dobrej woli naszych ko-
legéw diagnostéw z genetyki i biologii
molekularnej. Pan rektor Marcin Mo-
niuszko naprawde postarat sie, zeby
to sprawnie uruchomic najpierw w Sa-

nepidzie, a potem u nas. Jest przy tym
sporo probleméw, kuleje mozliwo$¢
szybkiego zakupu odczynnikéw czy
aparatury i naprawde trzeba zabiega¢
0 to, zeby nasze zamowienia dotarty do
nas tak szybko, jak sie da. To jest takze
pierwsza linia frontu.

Jako uczelnia mocno zainwestowa-
liSmy ostatnio w te dziedzine. Wto-
zyliSmy tam dobrze ponad 3 miliony
ztotych. Kupilismy innowacyjne anali-
zatory na ,szybkie” testy, nowe komory
laminarne, urzadzenia do RT-PCR, teraz
czekamy na robota do izolacji RNA. Tyl-
ko on kosztowat ponad milion ztotych.
Miat by¢ przywieziony w tym tygodniu
(rozmawiamy w konicu kwietnia - red.),
ale wiem, Ze sie nie uda. Zrobit sie pro-
blem natury sporu miedzynarodowe-
go. Rzad panstwa, w ktérym zrobili-
$my zakupy, zatrzymat to urzadzenie
u siebie. Ttumaczy to tym, Ze chce je
wykorzysta¢ do swoich celéw. Jestem
w kontakcie w tej sprawie z ministrem
zdrowia oraz naszym Ministerstwem
Spraw Zagranicznych. Wierze, ze uda
sie wywrze¢ presje i to urzadzenie
w koncu zostanie dostarczone.

Takie inwestycje przyspieszyta zmia-
na przepisow, ktora na ten cel pozwala
wydatkowac¢ $rodki unijne. Mamy na
to ,zielone Swiatto” i obietnice zwro-
tu poniesionych kosztéw od naszego
marszatka wojewddztwa.

Czy szpitale wytrzymaja epidemie
od strony finansowej?

- Ich koszty funkcjonowania drastycz-
nie rosng, cho¢ ograniczyliSmy znaczaco
przyjecia pacjentéw, a czasowo nawet
wstrzymali$my przyjecia planowe. Stan-
dardowych przychodéw nie mamy. NFZ
co miesiac ptaci 1/12 zaplanowanego
ryczattu. Pytanie, co zrobi na koniec
roku, kiedy okaze sie, Ze mieliSmy za
mato pacjentéw? Rozliczy nas? Tego
teraz nie wiemy. Z drugiej strony nie
wyobrazam sobie sytuacji, ze NFZ zo-
stawi nas na lodzie. Chociaz byty takie
sytuacje, ze minister méwit o tym, ze
trzeba robic testy dla personelu szpitala,
a NFZ nie chciat za nie ptacic.

Obecnie podejmujemy decyzje o stop-
niowym odmrazaniu pracy szpitali.
Pacjenci przeciez nadal chorujg, ten
koronawirus jest tylko przy okazji.
Chcemy pomagac im w sposéb bez-
pieczny. W szpitalu klinicznym przyj-
mowani s3 juz pacjenci onkologiczni,



za chwile beda inni planowi. Wczesniej
majg robione badanie na obecno$¢
wirusa i dopiero gdy wynik jest nega-
tywny, s3 wprowadzani na oddziaty.
Mamy pomyst na to, by przychodzit
do nas juz z wynikiem takiego testu.
Bezpieczenstwo przede wszystkim.
Musimy pamieta¢, Ze statystyki zaka-
zen wskazuja, iz najwiekszym zrédtem
zakazen sg szpitale niejednoimienne.

Dlaczego doszto do zmiany dyrek-
tora w szpitalu USK?

- Pan dyrektor Marek Karp napisat
whiosek o rezygnacji z tego stanowiska
z powoddw osobistych. Rozmawiatem
z nim o tym, szanuje jego decyzje. Pra-
cowatl w tym szpitalu prawie 20 lat,
z czego cztery ostatnie jako dyrektor
gtéwny i trzeba mu za to podziekowac.
Teraz mamy trudny czas, potrzebne
byty szybkie decyzje. Powotatem na
stanowisko petniacego obowiazki dy-
rektora dr hab. Jana Kochanowicza.
Nie mogli$my sobie pozwoli¢ na zwto-
ke w podejmowaniu najwazniejszych
decyzji. Niedtugo zostanie ogloszony
konkurs na nowego dyrektora szpitala.
Procedura zajmie pewnie 2-3 miesigce.

STRATEGIA NAUKOWA UMB

Uczelnia ostatnio duzo zainwe-
stowala w sprzet do diagnostyki
wirusowej. Czy oznacza to, ze wla-
$nie pojawil sie nowy element w jej
strategii naukowej?

- Tak, to juz sie dzieje. DostaliSmy
wiasnie grant ponad 5 mln zt z Agen-
cji Badan Medycznych na genomowe
testy predykcyjne ryzyka rozwoju
ciezkiej postaci COVID-19. Jednocze-
$nie w ramach tych badan bedzie se-
kwencjonowany genom koronawirusa,
bo wiemy juz o istnieniu co najmniej
trzech jego mutacji. Moze jest jaka$s
zalezno$¢ pomiedzy jego ztosliwoscia
a wariantem mutacji? To badanie og6l-
nopolskie realizowane pod kierunkiem
prof. Marcina Moniuszki we wspot-
pracy z zespotem dr hab. Mirostawa
Kwasniewskiego i dr Magdy Niemiry
z Centrum Badan Klinicznych.

W kolejnym projekcie ztozonym do
Narodowego Centrum Nauki, ktérego
kierownikiem zostata dr hab. Anna
Moniuszko, chcemy prowadzi¢ badania
przeciwciat skierowanych przeciwko
SARS-COV-2, a wiec chcemy poznaé
proces nabywania odpornosci przed

,,Rwerowy przeizd po zdrowie” zwykle rozpoczynal Medykalia. W tym roku

imprezy te sie nie odbeda, fot. Wojciech Wiecko

zakazeniem. Chcemy znaleZ¢ odpo-
wiedZ na pytanie: czy wyzdrowienie
oznacza nabycie odpornosci na te cho-
robe? Do tego chcemy ustali¢ progowe
miana przeciwciat, dynamike rozwoju
wirusa w réznych klasach, itp.

W innym ciekawym projekcie bierze
udziat dr hab. Karol Kramkowski. Jest
on w zespole, ktory buduje nowy typ
respiratora, ktéry wspomaga oddy-
chanie ciezko chorych oséb. Spétka
spin-off pracownikéw naszej uczelni
kierowana przez dr hab. Mirostawa
Kwasniewskiego, przygotowata apli-
kacje Polcovid-19, ktéra jest z jednej
strony jest programem edukacyjnym,
azdrugiej - przetwarza zebrane dane
w mapy zagrozen. To bardzo ciekawa
rzecz. Mamy sporo jednostek, ktére
zgltaszaja swoje pomysty na badania
koronawirusowe, a my jako uczelnia,
chcemy je potaczy¢ w wieksze projekty.
Niektdre z trwajacych juz projektow
naukowych, w tym badania populacyj-
ne, s modyfikowane, tak by uwzgled-
ni¢ te najnowsze wydarzenia. Tak sie
dzieje cho¢by w programie Biatystok
PLUS czy projektéw dotyczacych badan
nad sztuczng inteligencja w medycy-
nie. Chcemy, by uwzgledniono w nich
problemy epidemiologiczne.

Tak wiec, choc jeszcze nie zmienili-
$my formalnie zapiséw naszej strategii
naukowej, to w tym wzgledzie robimy
juz sporo. My jesteSmy do tego przy-
gotowani. Mamy $wietnych naukow-
cow i $wiatowej klasy sprzet badawczy
w laboratoriach.

UCZELNIA

Czy koronawirus przeklada sie na
uczelnie i jej sprawy finansowe? Czy
planowany jest przeglad inwestycji
i wstrzymywanie niektorych z nich?

- Wstrzymali$my tylko te projekty,
ktdérych nie dato sie w obecnym czasie
realizowad. Te najczesciej dotyczyty
szkolen, czy zaje¢ edukacyjnych finan-
sowanych z funduszy europejskich.
Jesli chodzi o inwestycje budowlane, to
wszystko sie nadal toczy. Najpilniejsza
jest sprawa zakonczenia rozbudowy
szpitala zakaZnego na Dojlidach. Bra-
kowato nam tam kilkunastu milionéw
ztotych na wyposazenie. Na szcze-
Scie cze$¢ tego sprzetu uda sie kupi¢
w ramach programéw unijnych, ktore
powstaty do walki z koronawirusem.
Najwazniejsze, by w tym szpitalu uru-
chomi¢ intensywna terapie. Chciatbym,
Zeby to byto w tym roku. Najpierw
jednak musza sie tam zakonczy¢ prace
budowlane.

Wstrzymalismy tyvlko
te projekty,
ktorych nie dato si¢
w obecnym czasie
realizowac. Fesli chodzi
o inwestycje budowlane,
to wszystko sie nadal
toczy. Najpilniejsza
Jest sprawa
zakonczenia rozbudowy
szpitala zakaznego na
Dojlidach
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Udato sie nam prawnie rozstrzygna¢

sie nie zatrzymamy.

jestjakies$ zagrozenie?

dodatki, ale to tylko tyle.

mamy wrecz postulaty, by nasi pracow-

ni$my ksztatci¢ wiecej osob.

A co z obchodami jubileuszu 70-le- :

cia UMB?

- Niestety musimy przetozyé je na :
przyszty rok. Wszystko rozpoczeto :
sie bardzo interesujgco. Jestem pod :
wraZzeniem naszej internetowej platfor- :
my jubileuszowej, zwtaszcza zaktadki :
,UMB to MY". Niemniej ostatnio pod- :
jelismy decyzje o tym, ze przektada- :
my wszystkie imprezy majowe oraz :
pazdziernikowy Zjazd Absolwentéw
UMB na kolejny rok. Nasi absolwenci
zaczeli juz podejmowac decyzje o zaku-
pie biletéw lotniczych, czy organizacji . . . .
swojego pobytu w naszym miescie, Ogl‘anlczenla W funkC]Onowanlu UMB
a nie chcemy ich obarczaé kosztami. :
Nie mozna ryzykowac. Epidemiolodzy :
moéwig, Ze jesienia moze by¢ druga fala :
epidemii. Niezaleznie od wszystkiego, :
narazie $wietowac bedziemy w prze- :
pracownikéw, doktorantéw i studen-
. tow UMB.

s Wstrzymuje sie przyjazdy do Uczelni
gosci zagranicznych.

e Ogranicza sie do minimum bezpo-
© $redni kontakt pracownikéw w pracy.

strzeni internetowe;j.

ROZMAWIAL
WOJCIECH WIECKO

30 kwietnia rektor UMB wydal
zarzadzenie dotyczace ksztalcenia
na odleglos¢, a takze weryfikacji
osiaganych efektow nauczania.

* Przede wszystkim system e-ksztat-

twem uczelnianej platformy eduka-
cyjnej. Tam tez maja by¢ zapisywane
informacje o postepach w nauce.

* O sposobie zaliczenia danego

nej jednostki, przy czym moze sie to
odby¢ zaréwno w formie tradycyjnej
(pisemnej lub ustnej), ale tez w trybie
online (takze poza UMB).

* Zaliczenia w trybie zdalnym sa tak
samo wazne jak inne rodzaje zaliczen.

* Termin i forma zaliczenia musi
by¢ znana studentom co najmniej 7

Nieprowadzenie ksztatcenia zdal-
nego stanowi¢ bedzie podstawe do
nierozliczenia pensum - przypomina
nauczycielom akademickim pro-

Chabowski.

0d potowy marca na UMB nie ma za-
je¢ ze studentami w tradycyjnej formie.
Niemniej dydaktyka powinna by¢ dalej
prowadzona, tyle Ze z wykorzystaniem
e-learningu. Z informacji, ktore wpty-
waja do wiadz uczelni wynika, Ze nie
wszystkie jednostki spetniajg ten obo-
wiazek na satysfakcjonujacym pozio-
mie. Zgodnie z Zarzadzeniem Rektora
nr 23/2020 (z pdzn. zm.) nauczyciele
akademiccy oraz doktoranci realizujacy

¢ Odwotuje sie wszelkie wewnetrzne
i zewnetrzne imprezy organizowane
przez Uczelnie.

e Zawiesza sie wyjazdy stuzbowe

. ]
- E-nauczanie na UMB
przetarg na budowe Centrum Psychia- :
trii. Wygrat Budimex, czyli firma, ktéra :
zrealizowata na UMB kilka inwestycji
i okazata sie solidnym wykonawca.
Kontynuujemy tez projekty z kontraktu
terytorialnego, wiec mam nadzieje, ze
© cenia ma sie odbywa¢ za posrednic-
Wiele firm z powodu gorszej sytu-
acji gospodarczej zmniejsza pensje :
pracownikom, czy wrecz redukuje :
swoje zespoly. Czy w tym wzgledzie :
. przedmiotu decyduje kierownik da-
- Uczelnia dalej dziatana 100 procent. :
Moze jest to troche inna forma pracy, :
ale nadal ksztatcimy studentéw, nadal -
chce pelnego zaangazowania naszych
nauczycieli. Dziatalno$¢ naukowa takze
nie zostata zawieszona. Co prawda °
pewne dziatania s3 ograniczone i nie-
ktérzy z tego powodu tracg pewne :
. dni przed egzaminem/zaliczeniem.
W przypadku dziatalno$ci klinicznej
! Zpostulaty; by nas Ksztalcenie zdalne
nicy wreszcie zarabiali wigcej. Napraw- :
de mam nadzieje, Ze ta sytuacja zmieni :
optyke u decydentéw. Potrzebujemy :
wiecej 0s6b do pracy, musimy godnie :
im ptaci¢, a przede wszystkim powin-
© rektor ds. ksztalcenia prof. Adrian

* Nieprzystapienie do zaliczenia on-
line jest uznawane za niezgtoszenie sie
na to zaliczenie.

* Zasady dotyczace egzaminéw z wy-
korzystaniem narzedzi informatycz-
nych stosuje sie odpowiednio do egza-
minéw poprawkowych i komisyjnych.

* Dziekan wydziatu moze w uzgod-
nieniu z prorektorem ds. ksztatcenia
okresli¢ dodatkowe wymagania i wy-
tyczne dotyczace sposobu przeprowa-
dzenia egzamindw i zaliczen oraz dopu-
$ci¢ wykorzystanie innych technologii
informatycznych stuzacych weryfikacji
uzyskanych efektéw uczenia sie pod
warunkiem, Ze nie wymagajg one po-
noszenia kosztow przez studentow.

praktyki zawodowe w formie prowa-
dzenia zajec¢ lub uczestniczenia w ich
prowadzeniu, zobowigzani sg do przy-
gotowania i udostepnienia studentom
(w tym studentom studiujacym w jezy-
ku angielskim) w formie elektronicznej
materiatéw dydaktycznych obejmuja-
cych program ksztatcenia przewidziany
do realizacji podczas wyktadéw i semi-
nariow, a takze do wskazania zakresu
materiatu niezbednego do zaliczenia
przedmiotu.

Do prowadzenia zaje¢ wskazana
jest platforma edukacyjna https://
umb.eduportal.pl/Zaloguj (zwtaszcza
przy przeprowadzaniu testow i egza-
minéw). M

Zalecana jest komunikacja elektronicz-
na i telefoniczna.

» Korespondencje w formie papierowej
nalezy sktada¢ wyltgcznie w Kancela-
rii Ogélne;j.

e Zawiesza sie dziatalnos¢ Muzeum
Historii Medycyny i Farmacji UMB.
Patac Branickich jest zamkniety dla
zwiedzajacych M



Respirator z drukarki 3D

Dr hab. Karol Kramkowski z Zakladu Chemii Fizycznej UMB oraz dr Juliusz Kosel
wraz z Zespoltem Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii UMB znaleZli sie w zespole
opracowujgcym polski innowacyjny respirator VentilAid. Ma to by¢ proste w konstrukgji,
petnoprawne urzadzenie wspierajace oddech, ktore kazdy (!) bedzie mogt sobie wydrukowac.

Urzadzenie planowane jest jako
konstrukcja lekka, bardzo tatwa
w obstudze, a przede wszystkim tania
w produkcji. Zaletg urzadzenia jest to,
iz daje potezne mozliwosci diagno-
styczne oraz ma niemal wszystkie
istniejace tryby wentylacji. Pomyst
tego respiratora, ktérego wytworzenie
mozliwe jest przy uzyciu drukarki 3D
i powszechnie dostepnych elemen-
tow, zrodzit sie w zespole krakow-
skiej firmy Urbicum, specjalizujacej sie
w druku 3D. Koszt produkcji pierw-
szego urzadzenia wyniést ok. 200 zt.
Obecnie finalizowane s3g prace nad
trzecia generacja respiratora, ktéra
lada moment ma przechodzi¢ testy
medyczne oraz certyfikacje.

Niski koszt urzadzenia jest klu-
czowy, poniewaz w dobie pandemii
koronawirusa, zapotrzebowanie na
respiratory bedzie tylko rosto (zwtasz-
cza w biedniejszych krajach). Co wie-
cej, pelna dokumentacja projektu jest
udostepniana bezptatnie na stronie
internetowej http://www.ventilaid.
org. Zawiera ona komplet informacji
niezbednych do wydrukowania i uru-
chomienia dziatajacego respiratora.

- Nasze urzadzenie ma przede
wszystkim poméc pacjentom, ktérzy
nie wymagaja natychmiastowej intu-
bacji i podpiecia do grupy urzadzen
podtrzymujacych funkcje zyciowe.
VentilAid pomaga oddychac¢ i monito-
ruje stan zdrowia pacjenta, a w razie

MENTILAID

o

Tak moze wygladac respirator, ktéry mozna bedzie sobie samodzielnie
wydrukowac na drukarce 3D, fot. Materialy prasowe

pogorszenia sie parametréw, alarmuje
lekarza. W obecnej sytuacji to leka-
rze sg najrzadszym i najcenniejszym
potencjatem, ich czasu i po$wiecenia
nie da sie zastgpi¢. Dajemy lekarzom
narzedzie, ktore czyni ich prace. Klu-
czowe jest to, Ze nasz prototyp jest
juz gotéw i dziata zgodnie z oczeki-
waniami lekarzy, teraz potrzebna jest
cata runda testow, aby upewnicé sie, ze
urzadzenie jest bezpieczne, a pacjenci
moga z niego legalnie korzysta¢ - ttu-
maczy Szymon Chrupczalski, gtéwny
menedzer projektu.

Dr hab. Karol Kramkowski jest kon-
sultantem ds. medycznych w projekcie
i to wtasnie on bedzie odpowiadat za
proces testow (na fantomach oraz
ochotnikach) i certyfikacji.

Dopiero po zakonczeniu fazy te-
stéw i zdobyciu stosownych zezwolen,
ma ruszy¢ masowa produkcja. Aby
przyspieszyc te prace, jego tworcy uru-
chamiaja specjalne zbiérki srodkéw
na platformie Odpalprojekt.pl, a takze
wkrdtce na platformie Kickstarter.

Jednoczes$nie autorzy respira-
tora podkreslaja, ze udostepniona
dokumentacja ma stuzy¢ rozwojowi
technologicznemu projektu i goraco
apelujg, aby nie korzysta¢ samodzielne
z urzadzen, szczegdlnie przez osoby
majace juz objawy zakazenia koro-
nawirusem.

Pigtka od ministra zdrowia

Minister zdrowia prof. Lukasz
Szumowski przyznat piatce stu-
dentéw Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku jednorazowe sty-
pendia w wysokosci 17 tys. zt. za
znaczjce osiagniecia w biezacym
roku akademickim.

Wyré6znieni studenci to: Bartto-
miej Borawski (z VI roku kierunku
lekarskiego), Andrzej Chomentow-

ski (z VI roku kierunku lekarskiego),
Krzysztof Drygalski (z VI roku kie-
runku lekarskiego), Emil Rozenek (z
VI roku kierunku lekarskiego) oraz
Magdalena Zebrowska II rok drugiego
stopnia kierunku logopedia z fonoau-
diologia (stypendium za osiagniecia
sportowe; to reprezentantka Polski
w skoku w dal).W sumie w caltym
kraju minister zdrowia przyznat

w roku akademickim 2019/20 - 50
stypendiéw (w tym 3 sportowe) na
ponad 100 zgtoszonych wnioskow.
Osiagniecia studentéw oceniat powo-
tany przez ministra zesp6t sktadajacy
sie z pracownikéw naukowych uczelni
medycznych. l
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Laboratorium Sars-CoV2

od srodka

W tym roku nie obchodzili$my $wigt wielkanocnych. ByliSmy w pracy. Akurat wtedy mieliSmy
nawat badan. Wszystkie byty pilne. Nasze zmiany trwaty wtedy po 30-35 godzin - opowiada dr
hab. Joanna Resze(¢, ktéra zarzadza najwiekszym w regionie laboratorium koronawirusowym.

Pomieszczenie, w ktorym otwiera sie probki od pacjentow podejrzewanych o zarazenie sie koronawirusem,
fot. Wojciech Wiecko

Collegium Pathologicum - catkiem
spory kilkupietrowy budynek znajdu-
jacy sie na prawo od wejscia gtow-
nego do Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Biatymstoku. Co praw-
da akurat z tej strony obecnie szpital
jest zamkniety, jednak nie zmienia to
faktu, Ze nie kazdy potrafi ten budynek
znalez¢. To w nim dziata Akademicki
Osrodek Diagnostyki Patomorfologicz-
nej i Genetyczno- Molekularnej UMB
(zarzadza nim Fundacja UMB). To jed-
na z najwiekszych w kraju i najwiek-
sza w rejonie pétnocno-wschodnim
peloprofilowa placéwka wykonujaca
badania: histopatologiczne, cytolo-
giczne, Srédoperacyjne, immunohisto-
chemiczne i immunofuorescencyjne,
ultrastrukturalne, z zakresu biologii
molekularnej, autopsyjne. Dziata tu tez
jedyny po tej stronie Wisty biobank
onkologiczny.

To witasnie tu uruchomiono drugie
w regionie laboratorium, w ktérym
bada sie probki od oséb podejrza-
nych o zakazenie wirusem Sars-CoV-2.
Pierwsze takie laboratorium dwa
tygodnie wczesniej, przy wsparciu
specjalistow z osrodka, zaczeto dziata¢
w podlaskim sanepidzie.

Start

Pierwsze probki od pacjentow -
byto ich osiem - przebadano 30 marca.

Pierwsze dni dziatania labora-
torium miaty by¢ przeznaczone na
rozruch, wdrozenie sie w prace i roz-
wijanie ustalonych wczesniej proce-
dur. Moce przerobowe poczatkowo
okreslono na 300 przebadanych pro-
bek na dobe. Potrzeby byty jednak
tak ogromne, ze w zasadzie od razu
laboratorium zaczeto pracowac na
poziomie przekraczajacym maksy-
malne zdolno$ci.

- Ten nasz szczyt mozliwo$ci uzy-
skali$my bardzo szybko, duzo szybciej
niz zaktadali$my. Pomogto nam to,
ze od razu wdrozyliémy procedure
automatycznej izolacji kwaséw nukle-
inowych - wspomina dr hab. Joanna
Resze¢.

W normalnym okresie 90 proc.
pracy laboratorium genomowego
os$rodka to réznego rodzaju badania
onkologiczne, gtéwnie hematoonkolo-
giczne oraz badania molekularne raka
ptuca. Badania wirusologiczne byty
wykonywane takze, ale ich ilo$ci byty
znacznie mniejsze w poréwnaniu do
badan COVID-19. Obecnie wszystkie
sity przerzucono do badan korona-
wirusowych. Procedury te stanowig
obecnie ponad 95 proc. badan catego
laboratorium genomowego osrodka.
Dalej wykonywane s3 takze badania
onkologiczne.



Punkt przyjec¢ probek do badan

Samo laboratorium zajmuje trzy
potaczone ze sobg pomieszczenia
(plus oddzielny sekretariat). Do tego
trzeba doliczy¢ jeszcze najblizsze ko-
rytarze i pokoje, ktdre sg teraz maga-
zynami na rézne materiaty potrzebne
do pracy.

Praca

Wszystkie probki ze szpitali z re-
gionu przynoszone sg do punktu po-
bran, znajdujacego sie na parterze
budynku. Czasami jest ich tak duzo,
Ze zajmuja caty korytarz i sasiednie
pomieszczenia (probki sg zabezpie-
czone i obtozone suchym lodem oraz
umieszczane w lodowce).

- Samo badanie najczesciej trwa ok.
6-8 godzin, wydtuza sie, kiedy trzeba
co$ dodatkowo zweryfikowaé. Wynik
najczesciej znany jest do 24 godzin po
przystaniu prébki - ttumaczy dr hab.
Joanna Reszec.

Praktyka pokazata, Ze najwiekszym
problemem w wykonywaniu takich
badan jest... transport odczynnikéw.
O ile te sg dostepne na rynku, to pro-
blemem jest dowiezienie ich do labo-
ratorium. Jeszcze miesigc temu zamo-
wienia takie realizowato sie w kilka
dni, dzi$ to co najmniej kilka tygodni.

Wielkanoc

Szczyt badan przypadt na okres tuz
przed $wietami wielkanocnymi i w
trakcie ich trwania. To wtedy ekipa
laboratorium, tgcznie z sekretariatem,
czy calym szefostwem, praktycznie
nie wychodzita z pracy.

- W apogeum robili§my po 600
préb dziennie. Jak zmiana pracow-
nikéw przychodzita do pracy rano, to
wychodzita nastepnego dnia po potu-
dniu, kiedy zakonczyta swoja transze
badan. Robili$my wszystko, co sie da,
aby nie byto przestojow. Wszystkie te
badania byty pilne. Przeciez od nich
zalezato, jaka bedzie decyzja odno$nie
danego pacjenta czy lekarza. Czy be-
dzie on poddany izolacji, czy nie. Czy
lekarz bedzie mégt i$¢ do pracy, czy
musi sie podda¢ kwarantannie.

Z obserwacji natezenia pracy la-
boratorium wynika, Ze liczba pro-
bek naptywa do niego falowo. Przed
$wietami byto ich 500-600 dziennie,
w $wieta liczba ta spadta do 400-500,
by tydzien pod $wietach by¢ na pozio-
mie 200-300 préb na dzien. Dlatego
w laboratorium trwaja przygotowania
do kolejnego szczytu.

- Ja sie bardzo ciesze, bo w na-
szym laboratorium pracuja ludzie

Statystyka badan

Ponad 7500 badan prébek pod
katem wykrycia choroby COVID-19
wykonato w ciggu miesigca labora-
torium przy UMB.

Rekord ilo$ci przebadanych prébek
padt w okolicy $wiat wielkanocnych,
kiedy genetycy wykonali 700 badan
w ciaggu doby.

W osrodku pracuje 18 specjalistow
patomorfologéw oraz 10 ekspertéw
z zakresu genetyki i cytogenetyki.
Rocznie wykonuja oni ok. 39 tys. ba-
dan histopatologicznych, 1000 badan

$rédoperacyjnych oraz 25 tys. innych
badan dodatkowych. Diagnozowane
sa tu wszystkie typy nowotwordw,
w tym raki przewodu pokarmowego,
tarczycy, prostaty, jajnika, ptuca, oraz
nowotwory OUN.

W ostatnim czasie os$rodek otrzy-
mat m.in. prestizowe certyfikaty:
EMQN (The European Molecular
Genetics Quality Network), na bada-
nia raka jelita grubego i czerniaka
oraz nowa licencje Polskiego Towa-
rzystwa Patologéw na najwyzszy II1

poszczegdlnych pacjentéw

a wyniki badan

idei. Ta praca to ich pasja. Oni wie-
dza, dlaczego musza pracowac tak
duzo i tak ciezko. Nawet dziewczyny
z sekretariatu, ktore odpowiadaja za
cze$¢ administracyjng badan, informo-
wanie o wynikach, raportowanie do
sanepidu, czy dzwonienie do lekarzy,
tez pracowaty naprzemiennie po 24
godziny na dobe.

Najwiekszym zagrozeniem dla pra-
cy laboratorium moze by¢ wycena ta-
kich badan, ktore w catosci refunduje
NFZ. Jeszcze w marcu wyceniat je na
450 z1, by na poczatku kwietnia zmie-
ni¢ te stawke na 400 zt. Pod koniec
miesigca ustalit ja na 280 zt. Realny
koszt badania tacznie z odczynnikami,
kosztami osobowymi oraz kosztami
posrednimi to 330 zt.

Zespot laboratorium

Dr n. biol. Oksana Kowalczuk, dr n.
med. Natalia Wawrusiewicz-Kurylonek,
dr n. med. Justyna Dunaj, dr n. med.
Piotr Majewski, dr n. med. Anetta Su-
lewska, mgr Michalina Kryszczuk, mgr
Anna Gutowska oraz zespét sekretaria-
tu: Katarzyna tapinska, mgr Patrycja
Modzelewska, mgr Matgorzata tukasik

BDC

stopien referencyjnosci wykonywania
badan histologicznych, §rédopera-
cyjnych, immunohistochemicznych,
cytologicznych, sekcyjnych i biolo-
gii molekularne;j.

BDC
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Nowa profesor na UMB

Anna Tomaszuk-Kazberuk, zastepca kierownika w Klinice Kardio-
logii UMB, 10 marca 2020 r. postanowieniem Prezydenta RP, otrzy-
mata tytut naukowy profesora nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Prof. dr hab. n. med. Anna To-
maszuk-Kazberuk jest absolwentka
Wydziatu Lekarskiego AMB. Jest spe-
cjalistka choréb wewnetrznych i kar-
diologii. W 2003 roku uzyskata stopien
doktora, aw 2012 roku stopien dokto-
ra habilitowanego na podstawie cyklu
prac,Diagnostyka choroby wiencowej
oraz ocena rokowania u chorych diali-
zowanych”. 0d 1998 pracuje w Klinice
Kardiologii UMB.

Gléwny temat badawczy, w ktéry
prof. Kazberuk jest zaangazowana to
migotanie przedsionkéw. Przepro-
wadzita na ten temat wiele cennych
badan opublikowanych w zagranicz-
nych czasopismach. Koncentruje sie
gtéwnie na powiktaniach zakrzepo-
wo-zatorowych oraz leczeniu prze-
ciwkrzepliwym. Jest w tej dziedzinie
uznanym krajowym i miedzyna-
rodowym ekspertem. Niezwykle
mocno zaangazowata sie w proces
ksztatcenia lekarzy poprzez warsz-
taty, webinaria, wyktady, w tym na
kongresach Europejskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego (ESC). Jest

tez wyktadowca miedzynarodowej
Akademii Antykoagulacji z siedzibg
w Wiedniu. Wspdtpraca zagraniczna
z prof. Goudevenosem z Grecji oraz
prof. Ferrari z Wtoch pozwolita na
dalszy rozwoéj naukowy w dziedzinie
migotania przedsionkéw i zaowoco-
wata wspélnymi publikacjami.

Dorobek naukowy prof. Tomaszuk-
-Kazberuk obejmuje 102 recenzo-
wane publikacje punktowane przez
MNiSW, taczny IF 100,3, H-index wg
bazy Web of Science wynosi 10. Jest
kierownikiem 3 grantéw ze Srodkéw
uzyskanych poza uczelnia.

Prof. Tomaszuk-Kazberuk odbyta
liczne staze w m.in. w Wielkiej Bry-
tanii, Grecji i Wioszech. Uczestniczyta
w kursach zagranicznych w Thorax
Center w Rotterdamie oraz Anticoagu-
lation Speakers Academy w Wiedniu.
Byta przewodniczaca Oddziatu Bia-
tostockiego PTK, jest sekretarzem
Komisji Wyborczej PTK, cztonkiem Za-
rzadu Sekgji ,,Choroby Serca u Kobiet”
PTK oraz cztonkiem Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego (ESC).

Prof. dr hab. Anna
Tomaszuk-Kazberuk

Zostata uhonorowana prestizowym
cztonkostwem ,Klubu 30” Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego (PTK)
za publikacje w Can J Cardiol.

Zainteresowania pozanaukowe to
XIX-wieczna literatura angielska i ro-
syjska oraz kinematografia europej-
ska. Ma meza lekarza, corke, studentke
medycyny i syna, licealiste. M

UMB w sieci POLCRIN

Uniwersytet Medyczny w Bia-
tymstoku rozpoczat wspétprace
w ramach sieci POLCRIN. To kra-
jowa sie¢ osrodkow prowadzacych
badania Kliniczne produktéw lecz-
niczych i wyrobéw medycznych,
bedaca czescia ECRIN - Europej-
skiej Sieci Infrastruktur Badan
Klinicznych.

Sie¢ ECRIN jest organizacja typu
non-profit, ktéra powstata, aby promo-
wac i utatwia¢ prowadzenie miedzy-
narodowych badan klinicznych na na-
szym kontynencie. Dziatalno$¢ ECRIN
skupia sie na badaniach klinicznych
zainicjowanych przez sponsoréw aka-
demickich, a takze przez mate i Sred-
nie przedsiebiorstwa z sektora bio-
technologii i wyrobéw medycznych.

Polska - jako POLCRIN - oficjalnie
dotaczyta do sieci ECRIN 23 sierpnia
2019 r,, otrzymujac status tzw. obser-
watora. Instytucja reprezentujaca nasz
kraj w ECRIN zostata Agencja Badan
Medycznych. Aktualnie do sieci ECRIN
nalezy 12 krajow: dziewie¢ z nich po-
siada status cztonka (Czechy, Francja,
Hiszpania, Irlandia, Niemcy, Norwegia,
Wegry, Wiochy i Portugalia), a pozo-
state trzy status obserwatora (Polska,
Stowacja, Szwajcaria). Sie¢ obejmuje
obszar zamieszkaty przez okoto 350
mln obywateli Europy:.

Kwestionariusz UMB zostat zwe-
ryfikowany przez zespét gtowny
organizacji ECRIN, a tym samym zo-
stat wiaczony do struktury POLCRIN.
Reprezentantem naszej uczelni jest

prof. Marcin Moniuszko, ktéry petni
tez funkcje zastepcy reprezentanta
krajowego w ramach POLCRIN.

W zwigzku z tworzeniem sieci
wspotpracujacych osrodkédw, Agen-
cja Badan Medycznych uruchomita
do dyspozycji polskich badaczy oraz
ich zespotéw strone internetowa orga-
nizacji pod adresem: https://polcrin.
abm.gov.pl/. Strona przekazuje infor-
macje o sieci POLCRIN, jak réwniez
tre$ci wspomagajace prowadzenie
niekomercyjnych badan klinicznych.

|
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UMB, ABM i Covid-19

,<Jdentyfikacja oséb z wysokim ryzykiem ciezkiego przebiegu COVID-19” - to projekt badawczy
zespotu pod kierownictwem prof. Marcina Moniuszko rekomendowany do finansowania przez
Agencje Badan Medycznych w ramach szybkiej Sciezki w walce z COVID-19.

W ramach tzw. szybkiej Sciezki
Agencja Badan Medycznych i Mini-
sterstwo Zdrowia podjety decyzje
o przeznaczeniu nawet 50 milionéw
ztotych na wsparcie niekomercyjnych
badan klinicznych, ukierunkowanych
na przeciwdziatanie COVID-19.
Dofinansowanie w wysoko$ci
do 5 mln zt otrzyma kazdy pro-
jekt o duzym potencjale nauko-
wym, ktdry moze przyczynic sie
do opracowania szybkiego testu
diagnostycznego, szczepionki
lub skutecznych metod terapii
koronawirusa.

Jak podkresla prezes agen-
¢ji dr n. med. Radostaw Sierpinski:
- Nadrzednym celem ABM jest do-
starczenie potencjalnych rozwiazan
terapeutycznych i profilaktycznych
w zakresie COVID-19. Podejmujac
decyzje o rekomendacji danego ba-
dania bierzemy pod uwage zaréwno
innowacyjnos¢ projektu, jak i szanse
na dostarczenie danego rozwigzania
w jak najkrétszym czasie.

Kluczowym zatozeniem badania
z UMB jest opracowanie szybkiego te-
stu diagnostycznego wskazujacego na
ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19.
Test diagnostyczny przygotowany
zostanie w postaci aplikacji wspie-

rajacej decyzje lekarzy zajmujacych
sie pacjentami z COVID-19 i bedzie
zawierat modut istotnych danych kli-
nicznych i behawioralnych oraz modut
danych genetycznych.

- Wezesna identyfikacja najbardziej
narazonych na powiktania oséb w réz-
nym wieku pozwolitaby na odpowied-
nig, precyzyjna koncentracje srodkow
finansowych i organizacyjnych systemu

ochrony zdrowia - ttumaczy prof. Mo-
niuszko, lider projektu.
Projekt badawczy naukowcéw
z UMB znalazt sie w pierwszej grupie
projektéw, ktére zyskaty finansowa-
nie ABM. Drugim z projektéw byt ten
dotyczacy zastosowania osocza
ozdrowiencéw w terapii chorych
na COVID-19. To projekt przy-
gotowany przez zesp6t badaczy
z Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu. Zaktada on, Ze osoby,
ktére wyzdrowialy z koronawirusa
wytworzyty przeciwciata, ktére
neutralizujg wirusa. Pobranie oso-
cza od takiej osoby i przetoczenie
jej aktualnie choremu moze pomoc
mu w szybszym powrocie do zdrowia.
Celem projektu jest przede wszyst-
kim ocena réznicy w odpowiedzi se-
rologicznej u ozdrowiencéw, ktérzy
przebyli zakazenie SARS-COV-2 bezob-
jawowo, a ozdrowiencow z objawami
Klinicznymi COVID-19.

BDC

Powstaje Aula Alumnow

Rozpoczely sie prace przygoto-
wawcze przy modernizacji i remon-
cie jednej z sal przyleglych do Auli
Magna. Bedzie to sala poswiecona
absolwentom AMB i UMB.

Pomyst na jej stworzenie powstat
w Stanach Zjednoczonych, podczas
jednego z ostatnich zjazdéw naszych
absolwentéw. W Ameryce takie obiek-

ty sa bardzo popularne. Przy czym
czesto sa to nawet oddzielne budynki
w uczelnianych kampusach.

Aula Alumnéw UMB zlokalizowana
bedzie tuz obok Alula Magna i nie-
daleko od rektoratu. Technicznie to
pomieszczenie o powierzchni 45 mkw.
i wysokosci 5 m. Po remoncie ma od-
zyska¢ dawny blask (bedzie czerwona,

< > <
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ze ztotymi elementami), ale tez bedzie
wyposazona w nowoczesne urzadzenia
multimedialne. Koncepcja moderniza-
cji tego pomieszczenia zyskata akcep-
tacje konserwatora zabytkow.
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Zdalne posiedzenie Senatu UMB

Po raz pierwszy w historii Uczelni
posiedzenie Senatu odbylo sie w for-
mie zdalnej. W okresie pandemii
nie bylo szans na to, by zachowujac
zalecenia epidemiologéw, w jednym
miejscu zebrac kilkadziesiat os6b.

Stosowne zarzadzenie o e-obradach
w potowie kwietnia przygotowat rek-
tor prof. Adam Kretowski. Samo posie-
dzenie Senatu odbyto sie 29 kwietnia.
Najwazniejsze zatozenia:

e Przede wszystkim posiedzenia
Senatu mogg by¢ przeprowadza-
ne z wykorzystaniem technologii
informatycznych zapewniajacych
kontrole ich przebiegu i rejestracje
oraz umozliwiajgcych zapewnienie
tajnosci gtosowan.

¢ Zawiadomienie o ustalonym terminie
obrad i gtosowan wraz z wykazem
projektéw uchwat do podjecia przez
Senat, rozsytane jest droga elektro-
niczng do wszystkich bioracych udziat
w posiedzeniach, nie p6zniej niz 7 dni
przed terminem posiedzenia.

« Senatorowie maja obowigzek postu-
giwania sie podczas gtosowania wy-
tacznie adresami e-mail na serwerze
uzytkowanym przez UMB.

e Przewodniczacy Senatu wysyta
uprawnionym Senatorom link do
strony gtosowania na adresy e-mail
zarejestrowane na serwerze UMB.
Link zostanie aktywowany we wska-
Zanym czasie.

¢ W przypadku gtosowania elektro-
nicznego tajnego, rejestrowany jest
jedynie wynik liczbowy. Przewod-
niczacy Senatu otrzymuje koncowy
wynik liczbowy (ile gloséw na ,tak’”,
ile gtoséw na ,nie”, ile sie ,,wstrzy-
mato”), bez uwzgledniania danych
osobowych oddajgcego gtos.

* Po oddaniu gtosu, Senator otrzyma na
adres e-mail potwierdzenie udziatu
w glosowaniu.

 Po wystaniu oddanego gtosu, gtoso-
wanie Senatora jest ostateczne i nie
moze ulec zmianie. Cztonkowie Se-
natu, ktérzy w okreslonym powyzej
terminie nie wezma udziatu w gtoso-
waniu, traktowani sg jako niebiorgcy
udziatu w gtosowaniu.

¢ Wyniki gtlosowania umieszczone
beda na stronie internetowej www.
umb.edu.pl/senat, po zakoncze-
niu glosowania.

Przepisy o prowadzeniu zdalnych
obrad Senatu maja takze zastosowa-
nie w przypadku innych uczelnianych
gremiow, np.: posiedzen: Rady Uczelni,
Rad Wydziatéw, komisji stypendial-
nych, komisji i zespotéw powotanych
w postepowaniach w sprawach nada-
nia stopni i tytutu oraz do pozostatych
komisji i innych zespotéw.

OPR. BDC

Zdale obrady Senatu UMB.
Na zdjeciu rektor
prof. Adam Kretowski

e
Monografia

pod redakcja
prof. Artura

Bossowskiego

Prof. dr hab. Artur
Bossowski, kierownik
Kliniki Pediatrii, Endokrynologii, Dia-
betologii z Pododdziatem Kardiologii
UMB zostat redaktorem naukowym
ksigzki , Diagnostyka i leczenie chordb
tarczycy u dzieci i mtodziezy”, wydaw-
nictwo Medical Tribune Polska.

- Intensywne prace badawcze nad
zaburzeniami funkcji tarczycy u dzieci,
w tym badania molekularne, powodu-
ja nieustannie zmiany w codziennej
praktyce Kklinicznej lekarzy endokry-
nolog6w opiekujgcych sie dzie¢mi oraz
lekarzy pediatréw. Celem oddawanej
wiasnie do Paristwa rak monografii jest
przedstawienie najnowszych zdobyczy
nauki w tyreologii wieku rozwojowego,
spojne pokazanie, w jaki sposdb wyniki
badan zmienily wytyczne i standardy
postepowania klinicznego oraz jak
nalezy implementowac najnowsza
wiedze do naszej codziennej pracy

{

Z pacjentem - pisze we wstepnie do
ksigzki prof. Bossowski.

Jednoczes$nie prof. Bossowski zostat
goscinnym redaktorem prestizowego
czasopisma ,Genes”, jego specjalne-
go wydania ,Autoimmune Disease
Genetics” [Genes, IF = 3.331, ISSN
2073-4425]

Wyro6znienie dr
hab. Michata

Tomczyka

Dr hab. Michat
Tomczyk, pro-
dziekan ds. nauki
kolegium nauk far-
maceutycznych, kierownik Zaktadu
Farmakognozji znalazt sie w gronie
redaktoréw pomocniczych czasopi-
sma Frontiers in Pharmacology. (IF
3.845). Jest ono wiodacym czasopi-
smem publikujgcym recenzowane
badania z zakresu farmakologii w tym
farmakologii podstawowej i klinicznej,
etnofarmakologii, chemii medycznej,
farmacji i toksykologii.

Dr hab. Tomczyk jest od zesztego
roku redaktorem naczelnym czaso-
pisma ,Acta Poloniae Pharmaceutica
- Drug Research”. To dwumiesiecznik
wydawany naktadem Polskiego To-
warzystwa Farmaceutycznego, no-
towany na liscie filadelfijskiej, w kto-
rym publikuje sie prace z zakresu
nauk farmaceutycznych.

Studio UMB TV nagrywa

UMB wzbogacito sie wiasnie o wta-
sny system audio-wideo, ktéry pozwoli
nanagrywanie, czy transmitowanie na
zywo wszelkich wyktadéw, czy wyda-
rzen na naszej Uczelni.

0d potowy marca w Auli Kolum-
nowej nagrywane s3 wyktady, ktore
potem s3 udostepniane w formie e-
-learningu. Od strony technicznej zada-
nie to wykonywata zewnetrzna firma.
Po $wietach wielkanocnych uczelnia
zaczela realizowac te zadania wta-
snym sprzetem.
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Nowe planety

studenta UMB

Gabriel Murawski, student pigtego roku stomatologii, zostal wspotodkrywca kolejnych dwdéch
planet pozastonecznych - HD 63433 b oraz HD 63433 c. W sumie na koncie ma juz pie¢ wspétod-
krytych egzoplanet. To niesamowity wyczyn, ktory coraz mniej miesSci sie w kategorii ,,amator”.

Planety te zostaty odnalezione me-
toda tranzytowa z wykorzystaniem
danych teleskopu kosmicznego TESS.
Zjawisko tranzytu polega na przejsciu
planety na tle gwiazdy, kt6ra czesciowo
przestania. Obserwuje sie woéwczas
niewielki spadek jasnosci, trwajacy
zwykle od kilkudziesieciu minut do kil-
ku godzin. Odkryte planety tranzytuja
wokét gwiazdy HD 63433 (TOI-1726)
i naleza do grupy mini-Neptundéw.

- To najmniejsze wspétodkryte pla-
nety pozastoneczne na moim Kkoncie.
Wezesniejsze K2-232 b, KELT-23 b oraz
KELT-24 b naleza do gazowych gigan-
téw, o rozmiarach poréwnywalnych do
Jowisza lub nieco wiekszych. HD 63433
b oraz HD 63433 c s3 mniejsze od Nep-
tuna, ale wieksze od Ziemi. Obiegaja
gwiazde macierzystg o okresach 7.11
oraz 20.55 déb ziemskich - thumaczy
Gabriel Murawski.

Wspétodkrycie tego systemu to
efekt projektu World Wide Variable

e

Star Hunters (WWVSH). Za pomoca
teleskopu CDK 24” umiejscowionego
w Abu Dhabi (ZEA) zostata przepro-
wadzona obserwacja dwéch tranzy-
téw HD 63433 b (w lutym 2020 r.),
ktére potwierdzajg obecno$¢ planet
wokoét TOI-1726. Gwiazda macierzysta
HD 63433 to jedna z najjasniejszych
gwiazd, wokét ktérych zidentyfiko-
wano tranzytujgce egzoplanety. Tylko
siedem innych gwiazd jest jasniejszych
niz ona. Jest bez problemu widoczna
przez niewielkg lornetke, zaledwie 72
minuty katowe od Polluksa, najja$niej-
szej gwiazdy w konstelacji Blizniat.

- W pazdzierniku 2019 r. napisatem
post na zagranicznym forum odno-
$nie odkrycia MGAB-V266 (gwiazda
odkryta przez Gabriela Murawskiego
-red.), ktéry uzyskat zainteresowanie
u paru oséb. W prywatnej wiadomo-
$ci otrzymatem zaproszenie do mie-
dzynarodowego projektu WWVSH,
ktéry wtasnie powstawat. Grupa ta

nie jest skupiona tylko i wytacznie na
gwiazdach zmiennych, ale takze in-
nych celach: przelatujace planetoidy
w poblizu Ziemi, zjawiska przejSciowe
(nowe, supernowe), astrofotografia czy
nawet radioastronomia. W projekcie
zajmuje sie tematyka tranzytéw pla-
net pozastonecznych.

TOI-1726 i jej planety powstaty sto-
sunkowo niedawno - mniej niz miliard
lat temu (dla poréwnania, Ziemia ma
4.5 miliarda lat). Jej parametry oraz
ruch wskazuja, Ze nalezata do groma-
dy gwiazd Ursa Major Moving Group,
ktéra istniata okoto 400 milionéw lat
temu i zdgzyta juz sie rozproszy¢ (do
niej nalezy kilka gwiazd z Wielkiego
Wozu). Promient TOI-1726 jest zblizony
do rozmiaru Stonca.

- Wspoétudziat w odkryciu systemu
multiplanetarnego za pomoca obser-
wagji jest jednym z wiekszych osig-
gnied, ktdry moge dopisa¢ w drugiej
linijce dla roku 2020. Pierwszym z nich
byto odkrycie nowego rodzaju gwiazd
zmiennych (MGAB-V249). Moim ma-
rzeniem jest odkry¢ planete pozasto-
neczna, ktéra mégtbym petnoprawnie
nazwac¢ swoim oznaczeniem MGAB
lub nazwa swojego obserwatorium
- podsumowuje Gabriel Murawski.

Praca naukowa na temat planet HD
63433 b oraz HD 63433 c zostanie
opublikowana w The Astronomical
Journal. Link do publikacji elektro-
nicznej w arXiv: https://arxiv.org/
pdf/2005.00047

Dokonania Gabriela Murawskiego
mozna $ledzi¢ za posrednictwem pro-
filu fejsbukowego: Stacja Obserwacji
Tranzytéw Egzoplanet w Suwatkach
- SOTES.

BDC
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Aplikacja Polcovid-19

na koronawirusa

Aplikacje POLCOVID-19, ktora pozwala anonimowo zidentyfikowac objawy zakazenia
SARS-CoV-2, ale tez pokazuje ryzyko zakazenia w najblizszej okolicy - stworzyli

naukowcy z UMB.

Aplikacja powstata jako wspoétpra-
ca naukowcow z UMB (zespét pod
kierunkiem dr. hab. Mirostawa Kwa-
$niewskiego, kierownika Centrum
Bioinformatyki i Analizy Danych Uni-
wersytetu Medycznego w Biatymsto-
ku; wspottworcezynia aplikacji jest dr
Karolina Chwiatkowska) z dr. Pawtem
Gajdanowiczem z Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu. Pienigdze
na jej stworzenie wytozyta spétka
Imagene.me. (spétka spin-out dzia-
tajaca na terenie UMB). Prace nad nig
trwaly niespetna miesigc. Aplikacja jest
darmowa. Bedzie dostepna na system
Android i [0S, ewentualnie mozna ja
pobrac ze stronie http://polcovid.pl.

Po rejestracji w aplikacji uzytkownik
proszony jest o wypetienie krétkiego
kwestionariusza (zajmie to ok. kilku mi-
nut). Pytania dotycza m.in. liczby os6b
w gospodarstwie domowym, uzywane-
go $rodka transportu czy stosowanych

lekéw immunosupresyjnych. JesteSmy
réwniez proszeni o podanie swojego
roku urodzenia, ptci czy grupy krwi.
Nastepnie wypetiamy krétka ankiete
dotyczaca ryzyka zakazenia wirusem
SARS-CoV-2. Nalezy poda¢ wystepu-
jace objawy (kaszel, katar, biegunka
itd.), czy stosowane sa leki obnizajace
temperature ciata. JesteSmy réwniez
pytani o ewentualne kontakty z oso-
bami zakazonymi i nasze zachowania
podczas epidemii.

Po wypehieniu ankiety otrzymuje-
my informacje o naszym ryzyku zaka-
Zenia koronawirusem - moze by¢ ono
umiarkowane, mozliwe, podwyzszone
lub wysokie. Kazdy moze tez odnaleZ¢
swoj powiat lub miasto i sprawdzic, ile
0s0b jest w grupie wysokiego, podwyz-
szonego czy umiarkowanego ryzyka,
jak wiele os6b ma objawy COVID-19.
Dostajemy réwniez gar$¢ rekomenda-
cji dotyczacych naszego zachowania

podczas epidemii, przygotowanych
na podstawie zaleceni Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia, ministra zdrowia
i gtéwnego inspektora sanitarnego.

Z tak zebranych danych powstaje
wirtualna mapa Polski (jej szczeg6-
towo$¢ ogranicza sie tylko do pozio-
mu miast lub powiatéw), ktéra jest
budowana z uwzglednieniem oficjal-
nych danych Ministerstwa Zdrowia
o przypadkach zakazenia potwierdzo-
nych testami. Jak przekonuja twoércy
oprogramowania, to wazne by mie¢
$wiadomos¢, ze w naszym otoczeniu
jest ryzyko zakazenia sie tym wiru-
sem. Wtedy lepiej rozumie sie potrze-
be izolacji, czy zachowania Srodkéw
szczegblnej ostroznosci. M
I

BDC

Kolumnada do remontu

UMB otrzymat dotacje na remont
tarasu i schodow prawego skrzydta
Palacu Branickich.

Podlaski Wojewo6dzki Konserwa-
tor Zabytkéw przyznat Uczelni ponad
50 tys. zt. dotacji na remont tarasu,
schodéw i kolumn prawego skrzydta
patacowego. W wyniku dziatania wa-
runkéw atmosferycznych (zmienna
temperatura, opady deszczu i $niegu),
zanieczyszczenia Srodowiska i dziatania
czynnikow biologicznych nastgpito
uszkodzenie baz i toruséw kolumn. Na
powierzchni elementow widoczne sg
ubytki tynku, spekania, wykruszenia
i przebarwienia oraz elementy zbro-
jenia podstawy kolumny.

Renowacji wymagaja takze kamien-
ne detale (oktadziny tarasu, stopnice
i podstopnice). Na powierzchni ele-
mentéw widoczne sa ubytki, speka-

nia, rozwarstwienia, wykruszenia
i przebarwienia. Z uwagi na fakt, ze
planowane roboty dotycza elementéw
architektonicznych nieustannie uzyt-
kowanych jako droga komunikacyjna,
(przejscie w strone kosciota Farnego)
konieczna jest ich pilna naprawa. Wy-
konanie planowanych prac poprawi
bezpieczenstwo oséb poruszajacych
sie na terenie kompleksu patacowego
oraz utrwali substancje zabytku.

Termin przeprowadzenia renowacji
potrwa od czerwca do konca listopada
2020
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Szpital dzieciecy
kontra koronawirus

Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny w Bialtymstoku jest najwiekszg i jedyng
specjalistyczng jednostkg ochrony zdrowia na terenie wojewddztwa podlaskiego
Swiadczgcg ustugi medyczne dla dzieci i mtodziezy w wieku 0-18 lat.

PUNKT
SEGREGACJI
C

Jako jedyne w makroregionie Cen-
trum Urazowe dla Dzieci - posrod 10
osrodkow tego typu w Polsce - udzie-
la Swiadczen pacjentom matoletnim
z mnogimi wielonarzagdowymi obra-
zeniami ciata, tzw. pacjentom dziecie-
Cym urazowym.

Aktualnie UDSK (SOR, Klinka Ob-
serwacyjno-Zakazna i pozostate jed-
nostki) jest waznym ogniwem w syste-
mie diagnostyki i hospitalizacji dzieci
i mtodziezy do 18 r.z. z podejrzeniem
lub rozpoznaniem COVID-19 w pin.-
-wsch. Polsce.

Zagrozenie pandemia i niepokojace
sygnaty ptynace ze $wiata spowodo-
waty, Ze Uniwersytecki Dzieciecy Szpi-
tal Kliniczny w Bialymstoku bardzo
mocno przeorganizowat swoja prace
w ostatnich miesigcach. Informacje do-
cierajace z krajéw Europy Zachodniej
oraz Azji byly tylko zte i bardzo zte.
Tamtejsze systemy ochrony zdrowia
nie wytrzymaty naporu / ilosci pa-
cjentéw zakazonych koronawirusem.
Brakowato sprzetu medycznego, $rod-
kéw ochrony osobistej i co najgorsze
dostepnych w szpitalach t6zek.

 wejsScie na tzw. SOR ,zakazny” dla oséb,

Oczekiwanie

UDSK rozpoczat przygotowania do
batalii z chorobg Covid-19 juz w koncu
lutego br. Oszacowano przewidywane
zapotrzebowanie na $rodki ochrony
osobistej, leki, ptyny do dezynfekcji
itp. Zostaty radykalnie zwiekszone
zapasy i zaméwienia tych produktow.

0d poczatku marca, az do drugiej
potowy kwietnia radykalnie ograni-
czono liczbe 0so6b, ktére wchodzity na
teren placoéwki. Najpierw wstrzymano
masowe odwiedziny matych pacjen-
téw, poproszono, by z chorym dziec-
kiem przebywat tylko jeden rodzic/
opiekun. Pdzniej zostata zmieniona
praca poradni specjalistycznych, stan-
dardowe wizyty w znacznym stopniu
zostatly zastgpione przez teleporady.
Czasowo wstrzymane zostaty plano-
we hospitalizacje i planowe zabiegi/
operacje. Zmieniono zasady i drogi
komunikacji szpitala.

Zmieniata sie teZ organizacja pracy,
np. ekipy techniczne ilogistyczne szpi-
tala zostaty podzielone na dwie gru-
py, ktére nie miaty ze soba kontaktu.
Wszystko po to, by w razie konieczno-

$ci kwarantanny jednej z nich, szpital
mdglt nadal bezpiecznie funkcjonowaé
bez ryzyka awarii i zakt6cenia systemu
dostaw.

- Zwtaszcza poczatek wdrazania
tych wszystkich zmian byt bardzo stre-
sujacy. Wiedzieli$my, Ze zaden szpital
na $wiecie, nie byt gotowy na to, co
miato przyj$¢. Lawinowo pojawiaty
sie kolejne instrukcje Ministerstwa
Zdrowia, Wojewddzkiego Sztabu Kry-
zysowego, Sanepidu, NFZ, ktore potem
z dnia na dzien ewoluowaty. Do zmie-
niajacej sie sytuacjii poziomu wiedzy,
dopasowywaliSmy na goraco nasze
wewnetrzne rozporzadzenia, proce-
dury i zasady pracy personelu. Byto to
mozliwie dzieki intensywnej wspét-
pracy zarzadu, Zespotu ds. Kontroli Za-
kazen Szpitalnych oraz naszych leka-
rzy specjalistow, szczegdlnie z Kliniki
Obserwacyjno-Zakaznej i Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego. Dziato sie na-
prawde duzo, a trzeba byto reagowac
szybko, pod presja czasu - ttumaczy
Wojciech Roszkowski, zastepca dyrek-
tora ds. administracyjno-technicznych.

N 2020

KWIECIEN

=
O



Warto pamietac o skali dziatania
szpitala: UDSK to 16 klinik i blok kil-
kudziesieciu poradni specjalistycz-
nych. W roku 2019 zanotowat ponad
23 tys. hospitalizacji i blisko 140 tys.
udzielonych porad medycznych. SOR
i wszystkie kliniki UDSK dyzuruja
7 dni w tygodniu.

W szpitalu funkcjonuje réwniez
Poradnia Rodzinna (POZ) oraz Po-
radnia Nocnej i Swiatecznej Opieki
Lekarskiej (NPL).

Paraliz lub zamkniecie nawet naj-
mniejszej jednostki szpitala nie wcho-
dzito w gre.

Drzwi

0d strony technicznej szpital sie
»uszczelnit”, tzn. wszystkie drzwi
wejsciowe do placéwki s3a teraz za-
bezpieczone systemem kontroli do-
stepu - elektrozamkami, ktére mozna
otwierac tylko specjalnymi kartami
(ma ja kazdy pracownik i osoby upo-
waznione). Nie mozna byto ich trwale
zamknac, nie pozwalajg na to instruk-
cje ewakuacyjne w przypadku innych
zagrozen np. pozaru.

Kazda z grup oséb odwiedzajacych
UDSK: personel/pacjenci/dostawcy
ma wyznaczone oddzielne wejscie.
Pacjenci i ich opiekunowie mogg sie
dosta¢ do szpitala tylko poprzez blok
poradni, od ul. Zelaznej (jest tam punkt
kontrolny, w ktérym Zotnierze Wojsk
Obrony Terytorialnej kontrolujg wcho-
dzacym temperature i przeprowadzaja
krotkie wywiady).

Najciezej pracuje SOR, ktory przyj-
muje matych pacjentéw w stanach
nagtych (wejscie od strony szpitala
USK dla dorostych). Wstepny triage/
selekcja pacjentéw odbywa sie jeszcze
przed drzwiami wejSciowymi, przez
wideodomofon i interkom. Osoby
z podejrzeniem zakazenia korona-
wirusem - wysoka goraczka, kaszel,
powrdt z zagranicy z krajéw wystepo-
wania wirusa, czy z ryzykiem kontaktu
z 0soba zakazong - kierowani sg na
specjalny SOR zakazny (zlokalizowany
obok wejscia gtéwnego do szpitala).
Ten tzw. Punkt Segregacji Medycznej
utworzono w miejscu Kliniki Rehabili-
tacji Dzieciecej, ktorej pacjenci zostali
czasowo przeniesieni do innych klinik.

- Ta jednostka ma bezposrednie
wejscie z zewnatrz i znajduje sie
w miejscu, ktore dato sie odizolowac

NOCNA | SWIATECZNA
OPIEKA ZDROWOTNA
NFZ

Na drzwiach do szpitala naj
przeciwdziatania koronawi
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W owigzku ze wemoiony liczhy
racharawsii na grype W sig
calkowity rakaz odwicds
Prey driecku made prachywaé jedynic
rodzic fopiekun.

zadzenia dotyczace

Ograniczenia w dostepie 0s6b postronnych do szpitala spowodowaty,
Ze ten momentalnie stal sie pusty. Na zdjeciu sklepiki dzialajace na
parterze




Wszystkie kliniki i szpitalne oddzialy zostaly zamkniete elektrozamkami

od catej reszty szpitala. To wydzielony
obszar, na ktérym pracuje uzbrojo-
ny w $rodki ochronne personel, tam
izoluje sie, bada i pobiera wymazy/
probki od pacjentéw z podejrzeniem
Covid-19. To pierwsza linia frontu -
dodaje dyrektor Roszkowski.

Dodatkowe zadania wypetnia obec-
nie karetka szpitalna - po informacji
sanepidu o kolejnym dziecku w kwa-
rantannie domowej - jedzie tam ekipa
SOR UDSK w strojach ochronnych, na
miejscu bada matego pacjenta i pobie-
ra préobki do badan laboratoryjnych .
To rozwiazanie ogranicza czeSciowo
kontakt personelu oraz krotnos¢ de-
zynfekcji pomieszczen szpitalnych.

Choroba Covid-19 u dzieci ma za-
zwyczaj bardziej tagodny przebieg
niz u dorostych pacjentéw. Leczenie
wiekszosci przypadkéw odbywa sie
w warunkach domowej kwarantanny.
Kiedy jednak stan dziecka wymaga
hospitalizacji, trafia ono do izolatki
w wydzielonej czesci Klinki Obserwa-
cyjno-Zakaznej (réwniez posiadajacej
osobne wejscie).

Komplikacje

Procesy sie komplikuja, kiedy pa-
cjent oprécz podejrzenia zakazenia
koronawirusem ma choroby wspo6t-
istniejace lub urazy. Nalezy wtedy
zapewnic¢ stosowng pomoc, diagno-
styke, jednoczesnie odizolowa¢ od
catej reszty szpitala, zapewnic¢ srodki
ochrony dla pacjenta i jego opiekuna.

Badania zakazonych pacjentéw,
ktore trzeba wykonac¢ poza miejscem
izolacji (np. tomografia komputero-
wa) powoduja czasowe wylaczenia
catych fragmentéw szpitala. Mozna
z nich ponownie korzysta¢ dopiero
po przeprowadzeniu profesjonalnej
dekontaminacji. To kosztowne i wy-
magajace specjalistycznego sprzetu
zadanie, polegajace na gruntownym
odkazeniu gabinetéw, pracowni, cia-
gow komunikacyjnych, wind, aparatu-

ry medycznej - wszystkiego i wszedzie,
gdzie przebywat zakazony.

Na Oddziale Intensywnej Terapii
i KLOZ doposazono izolatki dla os6b
zakazonych w specjalne systemy mo-
nitoringu z mikrofonami i gto$nika-
mi do komunikacji, by do minimum
ograniczy¢ w czasie kontakt personelu
z pacjentem lub jego opiekunem.

Odizolowana zostata od reszty szpi-
tala Klinika Onkologii i Hematologii
Dzieciecej, ktérej pacjenci naleza do
grupy najwyzszego ryzyka przy za-
kazeniu koronawirusem.

Kulisy

Cho¢ szpital przez ostatnie 2 mie-
sigce przyjmowatl mniej pacjentéw, to
koszty jego funkcjonowania wcale nie
spadty. Drastycznie wzrosty naktady
na zakup $rodkéw ochrony osobistej,
wyposazenia medycznego oraz $rod-
kéw dezynfekcyjnych.

Wrecz symboliczna juz maseczka
ochronna w styczniu kosztowata 8 gr
za sztuke, w szczytowym momencie
marca jej cena siegata 8 zt! Zakupy hur-
towe w cenie ponad 4 zt za sztuke byty
okazjg, a szpital zuzywa kilkadziesiat
tysiecy sztuk maseczek w miesiacu.
Do tego dochodza réwniez drozsze
fartuchy, czepki, przytbice, kombine-
zony, ochraniacze, rekawice.

Srodki ochrony osobistej potrzeb-
ne s nie tylko medykom, ale takze
pracownikom administracji i obstugi
technicznej szpitala. Cho¢ nie pracu-
ja bezposrednio z chorymi, jednak
maja codzienny kontakt z persone-
lem medycznym, badZ wykonuja
swoje zadania na terenie jednostek
medycznych. Szczegdlnie narazone
stuzby sprzatajace szpital musza by¢
wyposazane w maseczki i specjalne
uniformy ochronne.

- Zapewnili$my stata dostepno$¢
$rodkéw ochrony osobistej przez
caly okres trwania epidemii. Nie byto
praktycznie momentu zagrozenia ich

brakiem. Wymagato to intensywnej
pracy i elastycznego reagowania na
szalejacy rynek - cze$¢ zakupdw zosta-
ta zrealizowana po wrecz lichwiarskich
cenach - jednak byto to konieczne dla
zapewnienia bezpieczenstwa pacjen-
téw i personelu szpitala. Warto tu pod-
kresli¢, ze zakupy $rodkéw ochrony
osobistej oraz specjalistycznego wypo-
sazenia medycznego zostaty w znacz-
nej czesci sfinansowane dzieki dota-
cjom z Urzedu Wojewddzkiego, Urzedu
Marszatkowskiego, Ministerstwa
Zdrowia oraz licznym finansowym
i rzeczowym darowiznom instytucji
publicznych, fundacji i firm prywat-
nych - informuje dyrektor Roszkowski.
Szczegdlne podziekowania kierujemy
na rece Fundacji Cyberium nalezacej
do Krajowej Izby Rozrachunkowe;j,
Polskiej Fundacji Narodowej, firmie
Andropol S.A,, Fundacji Lotto, Leroy
Merlin, Carrefour, Rossman, Dr. Oetker,
L'OREAL, NEUCA, Fundacji Siepomaga,
WOSP i Rotary Club Biatystok.

0d 20 kwietnia szpital dzieciecy
ztagodzit swoje obostrzenia. Nadal
obowiazuje zakaz odwiedzin pacjen-
tow, a przy chorym moze by¢ tylko
jeden rodzic/opiekun. Pacjenci moga
wchodzié do szpitala od strony ul. Ze-
laznej (kontrola temperatury przy wej-
$ciu) i musza mie¢ maseczki ochronne.
Wracaja jednak planowe przyjecia
i zabiegi, stopniowo przywracane s3
wizyty w poradniach specjalistycz-
nych (nadal obowiazuja teleporady).
WKkrotce szpital uruchomi wtasne
laboratorium wykonujace testy na
obecnos¢ COVID-19.

WOJCIECH WIECKO

Szczegdty na stronie
www szpitala: udsk.pl
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Nowe choroby

to nic nowego

Nieznane wczes$niej choroby atakuja ludzkos¢ od niepamietnych czaséw. W ciggu
ostatnich 100 lat tylko grypie udalo sie jednak dokonac zniszczen na miare Apokalipsy.

Z zabbjcza zaraza Kojarza sie zwy-
Kkle roznoszona przez pchty i szczury
dzuma (o ktorej pisat Camus i przed
ktora uciekli bohaterowie ,Dekame-
ronu”) lub nieod}gcznie zwigzana
z brudem, szczegélnie popularna
w czasie wojen i klesk zywiotowych
cholera (,Mito$¢ w czasach zarazy”
Marqueza). Na przestrzeni dziejow
byly one przyczyng setek miliondw
zgondw. Jednak w najnowszej historii
najgrozniejsza okazata sie szalejaca
wlatach 1918-1919 grypa zwana hisz-
panka. Zachorowata wéwczas jedna
trzecia populacji Swiata - okoto 500
mln ludzi, a liczba ofiar Smiertelnych
szacowana jest nawet na ponad 100
milion6éw - wiecej, niz zgineto podczas
I Wojny Swiatowej. Szczegdlng cecha
hiszpanki byto to, Ze zabijata gtéw-
nie osoby najsilniejsze - mtode i w
$rednim wieku, co prawdopodobnie
wynikato ze zbyt silnej reakcji uktadu
odpornos$ciowego. Poza tym - jak to
grypa - byta bardzo zarazliwa.

Podobnie wielkg pandemia specja-
lisci, a zwlaszcza media - strasza od lat,
co wida¢ byto przy okazji grypy ,ptasiej”
(2007) oraz oficjalnie uznanej za pan-
demiczna grypy ,$winskiej” (2009-10).

Liczbe zgonéw spowodowanych
przez te druga szacuje sie na 20 ty-
siecy do nawet ponad 200 tysiecy
(na stronie WHO nie podano w ogoéle
doktadnej liczby), natomiast ,ptasiej”
- na kilkaset zgonéw. Dla poréwna-
nia wedtug WHO ,zwykta” grypa
ma na koncie 300-600 tysiecy ofiar
$miertelnych kazdego roku. Jednak
niektdrzy eksperci od lat przescigaja
sie w medialnych prognozach doty-
czacych mozliwych mutacji grypy lub
nieznanej jeszcze choroby zakaznej,
moéwiac o miliardzie ofiar lub zagta-
dzie potowy ludzkosci. Efekt takich
wypowiedzi moze by¢ podobny jak
w bajce o pastuszku, ktory zbyt czesto
krzyczat , Wilk! Wilk!".

Wiekszej liczbie zachorowan na
ptasia grype mogta zapobiec rzez
drobiu hodowanego w wielu krajach
- szczegblnie w Chinach, a zwtaszcza
to, ze ten wirus nie przenosi sie (jak
dotad) z cztowieka na cztowieka.

Znacznie bardziej spektakularna
(ptonace stosy martwych kréw) byta
gigantyczna rzeZ na poczatku lat 90.,
zwigzana z gabczasta encefalopatia
bydta (BSE), potocznie zwana choroba
szalonych kréw. Zjedzenie zakazonego
prionami miesa miato - wedtug pro-
gnoz - po latach wywota¢ masowe
zachorowania na wariant choroby
Creutzfeldta-Jakoba (vC]D). Obecnie
w najbardziej zagrozonej choroba
Wielkiej Brytanii ryzyko zachoro-
wania na vCJD wynosi okoto 1 na 12
milion6w, czyli jest zblizone do ryzy-
ka trafienia przez meteoryt (rzedu 1
do miliona) i niemal réwne trafieniu
szo6stki w totolotka.

Jednak w przypadku choréb za-
kaznych, jesli szybko nie podejmie
sie dziatan profilaktycznych, mate
zagrozenie moze sie sta zagroze-
niem wielkim.

Dzieki higienicznemu stylowi zy-
cia, osiggnieciom medycyny i szcze-
pieniom problem choréb zakaznych
zostat (przynajmniej w bogatszych
krajach) zminimalizowany. Cho¢ nie
wyeliminowany. Coraz wiecej dzieci
nie jest szczepionych, co dotychczas
spowodowato wzrost zachorowan
na krztusiec i odre, ktére takze moga
by¢ $miertelne (w roku 2018 na odre,
najbardziej zarazliwa z choréb, zmarto
140 tys. os6b). Naduzywanie anty-
biotykéw sprawito, Ze leki te staja
sie coraz mniej skuteczne. Serwisy
spotecznosciowe i randkowe spowo-
dowaty wzrost liczby zachorowan na
staroswiecka Kite, rzezaczke, ale i na
wirusowe zapalenia watroby:.

Poprawa higieny i warunkéw zy-
ciowych, cho¢ zmniejszyta zagroze-

nie wieloma chorobami zakaznymi,
okazata sie niebezpieczna w przy-
padku polio. Ludzie zakazali sie nim
powszechnie i od zawsze, ale naste-
powato to w dziecinstwie, gdy zaka-
Zenie jest najczesciej bezobjawowe.
Wraz z postepem higieny rést wiek
pierwszego kontaktu z wirusem, a u
dorostych czesto prowadzi ono do zgo-
nu lub porazenia miesni. W latach 40.
i 50. tysiace musiaty korzystac z ,Ze-
laznych ptuc”, pierwowzoru obecnych
respiratorow. Dopiero szczepionka
rozwigzata problem.

Legionella, Zyjaca w zatechtej
wodzie bakteria, nie dawata o sobie
znac az roku 1976. Zjazd Weteranow
American Legion w hotelu Bellevue-
-Stratford w Filadelfii dat przyczajo-
nemu w brudnej klimatyzacji zaraz-
kowi mozliwo$¢ zaatakowania ptuc
221 starszych oséb. 34 z nich zmarty.
PéZniejsze badania wykazaty, ze ten
sam mikroorganizm wywotat 8 lat
weczesniej epidemie w miesScie Pontiac.
Cho¢ to najbardziej spektakularne
przyktady, legionelle mozna znalez¢
niemal wszedzie, a grozna jest gtéwnie
wtedy, gdy zawierajaca jg woda zosta-
nie rozpylona (chocby przez fontanne).

Wiekszo$¢ ,nowych” choréb zakaz-
nych pochodzi od zwierzat, zwtasz-
cza dzikich. W przesztosci krowy
przekazaty ludziom odre i gruZzlice,
$winie - krztusiec, za$ kaczki - grype.
Wirusa zachodniego Nilu przenosza
dzikie ptaki, SARS przeszedt na ludzi
od taskuna chinskiego, zas§ MERS -
od wielbtgdow.

Zakazenia HIV to prawdopodob-
nie skutek zjadania przez tubylcow
miesa szympansow (ktore zapewne
nabawity sie go milion lat wczes$niej
jedzac mniejsze gatunki matp).

Rezerwuarem eboli i wielu innych
choréb, w tym SARS i MERS, s3 przy-
puszczalnie nietoperze, ktérych uktad
odporno$ciowy pozwala im by¢ nosi-



Rok 1918: epidemia ,hiszpanki” w USA, fot Wikipedia

cielami bez zachorowania. Na przy-
ktad w styczniu ubiegtego roku media
informowaty o odkrytym u chinskich
nietoperzy wirusie Mengla (mimo ze
spokrewniony z ebolg, na razie nie
zrobil jednak nikomu krzywdy). Sama
ebola, cho¢ jej epidemie zabity tysia-
ce, praktycznie nie rozprzestrzenita
sie poza Afryke - zabija zbyt szybko
i przenosi zbyt trudno.

Takze ,stare” choroby epidemiczne
od czasu do czasu powoduja zachoro-
wania i zgony. Wedtug WHO od 2010
do 2015 roku ma catym $wiecie zano-
towano ponad 3 248 przypadkéw za-
chorowarn na dzume, w tym 584 zgony,
przy czym najbardziej endemiczne
kraje to Demokratyczna Republika
Konga, Madagaskar i Peru. W innych
o dzume trudniej, ale sie zdarza (na
przyktad w Chinach), s i takie, w kt6-
rych zakazenie wymaga sporej de-
terminacji (w maju 2019 mongolska
para zmarta na dzume dymienicza po
zjedzeniu surowej nerki $wistaka...
w celach zdrowotnych). Przyktadem
,howoczesnej” epidemii cholery moze
by¢ zakazenie ludno$ci Haiti przez
nepalskich Zotnierzy, ktérzy trafili
tam w misji ONZ po trzesieniu ziemi
zroku 2010. Liczba ofiar Smiertelnych
przekroczyta 9 tysiecy.

Zabbjczy, wyjatkowo odporny
na czynniki $rodowiskowe waglik
straszyt ludzko$¢ w roku 2001, gdy
koperty z biatym proszkiem rozsytali
terrorysci. Ale i jemu nie udato sie
spowodowac zagtady - zbyt trudno
sie zakazi¢. Sam odkrywca bakterii
waglika, Robert Koch prowadzit swoje
epokowe eksperymenty z zakazaniem
zwierzat laboratoryjnych w niewiel-
kim wiejskim domku, ktéry zamiesz-
kiwatl wraz z zong i dzieckiem.

Jesli chodzi o majace pojedyncza
ni¢ RNA koronawirusy (ktére pod
mikroskopem elektronowym rzeczy-

wisScie nieco przypominajg korone),
w ostatnich latach doszto do epidemii
SARS i MERS. W obu przypadkach
zakazone osoby poleciaty samolota-
mi do innych krajéw i spowodowaty
dalsze zakazenia, jednak epidemie
udato sie opanowac.

Podobnie jak w przypadku najnow-
szej epidemii, réwniez pierwsze przy-
padki powodowanego przez innego
koronawirusa zespotu ostrej ciezkiej
niewydolno$ci oddechowej (SARS)
odnotowano w Chinach - w listopadzie
roku 2002 w graniczacej z Hongkon-
giem prowincji Guangdong. Wowczas
jednak wtadze zataity problem i WHO
(Swiatowa Organizacja Zdrowia) zo-
stata powiadomiona dopiero w lutym
2003 roku. 27 marca 2003 roku WHO
zalecita wykonywanie badan u podré-
zujacych z zagrozonych rejonéw. Wpro-
wadzono kwarantanne, a w Singapurze
szkoly zostaty zamkniete na 10 dni.

Opdznienie dziatan zapobiegaw-
czych mogto utatwi¢ rozwoj epidemii,
ktoéra zaatakowata Hongkong i Wiet-
nam, a potem inne kraje Swiata (nie-
mal 30). 80 proc. przypadkéw z Hong-
kongu mozna przypisa¢ chinskiemu
profesorowi medycyny, pochodza-
cemu z prowincji Guangdong. Zanim
zmart, zakazil 7 gosci hotelowych,
ktorzy z kolei zakazili pracownikéw
szpitala. Ogétem na $wiecie odnoto-
wano 8098 przypadkéw SARS i 774
zgony. Najbardziej zagrozone okazaty
sie osoby po 65. roku zycia.

SARS rozprzestrzenia sie droga
kropelkowg, a by¢ moze takze poprzez
kontakt z wydzielinami i przedmiota-
mi z otoczenia pacjenta. Poczatkowe
objawy pojawiaja sie najczesciej w cia-
gu 2-3 dni od zakazenia i przypomi-
naja grype. Najbardziej typowym jest
wysoka (powyzej 38 stopni Celsjusza)
goraczka - dlatego na lotniskach zacze-
to instalowa¢ kamery termowizyjne.

PdZniej pojawia sie dusznos¢. Leczenie
jest gtéwnie objawowe.

Wywotywany przez koronawirusa
MERS-CoV bliskowschodni zespét od-
dechowy (MERS) spowodowat w roku
2012 epidemie w Dzuddzie (Arabia
Saudyjska). Pochodzacy od zwierzat
(wielbtadéw i nietoperzy), ale prze-
noszacy sie réwniez przez kontakt
bezposredni z chorym wirus atakowat
zwlaszcza osoby starsze i przewlekle
chore, przy czym mezczyzn dwa razy
czesciej. Okres inkubacji trwat od 2 do
14 dni, a przebieg infekcji byt bardzo
rézny - od catkowitego braku obja-
wow do $miertelnego zapalenia ptuc.

Poczatkowe objawy MERS (go-
raczka, zmeczenie, bole miesni, ka-
szel, dreszcze) przypominaja grype.
U niektoérych oséb pojawia sie ciezkie
zapalenie ptuc i niewydolno$¢ odde-
chowa, czasami takze niewydolno$¢
nerek. Leczenie jest gtdwnie obja-
wowe. Ogotem w Arabii Saudyjskiej
odnotowano wedtug WHO 2494 za-
chorowania i 780 ofiar $miertelnych
(co stanowi ponad 37 proc.).

Oprocz epidemii MERS z roku 2012
miata miejsce jeszcze epidemia w Ko-
rei Potudniowej (2015). Jako pierw-
szy zachorowat biznesmen, ktory
odwiedzat wczesniej kraje Bliskiego
Wschodu. Zachorowato 186 osdb, 36
zmarto, a co najmniej 16 693 zostato
odizolowanych w zwigzku z podejrze-
niem kontaktu z wirusem.

W przypadku SARS i MERS dobrze
sprawdzity sie stare sposoby (kwaran-
tanna, izolacja chorych) i proste zabie-
gi profilaktyczne - przede wszystkim
mycie rak, unikanie dotykania rekoma
twarzy i odpowiedni ubidr przy kon-
takcie z chorym.

PAWEER WERNICKI , PAP
- NAUKA W POLSCE
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Granty i konkursy naukowe

W ostatnim czasie ogloszono kilka ciekawych konkurséw na stypendia i granty
naukowe. Jest szansa by powalczy¢ o swoj rozwadj

Wymiana naukowa pomiedzy
Polska a Francja
Dziat Wspétpracy Miedzynaro-
dowej UMB informuje, ze Narodo-
wa Agencja Wymiany Akademickiej
ogtosita nabér wnioskdéw na wymiane
bilateralng naukowcéw pomiedzy
Polskg a Francja. Wnioski dotyczace
wspoélnego projektu musza by¢ zto-
zone jednoczes$nie przez francuskich
partneréw do Campus France oraz
przez polskich partneréw do NAWA.
Srodki na projekty w ramach nabo-
ru sa przeznaczone na pokrycie kosz-
téw podrdzy i pobytéw naukowcow,
z wylaczeniem finansowania samych
badan. Finansowanie prowadzonych
badan musi by¢ zagwarantowane z in-
nych Zrédet. Maksymalna warto$¢
dofinansowania wynosi 25 tys. zt.
Nabér wnioskéw trwa do 23
lipca. Priorytety w naborze maja
mtodzi naukowcy, projekty z poten-
cjatem wspotpracy w ramach inicja-
tyw UE oraz projekty dajace moz-
liwo$¢ wspéipracy z partnerami
spoteczno-gospodarczymi.
Whioskodawca w konkursie jest
Uniwersytet Medyczny w Biatymsto-
ku, a nie naukowiec. W przypadku
checi aplikowania w konkursie, pro-
simy o kontakt z Dziatem Wspotpracy
Miedzynarodowej UMB.

Program Stypendialny im. Mie-
czystawa Bekkera

Dziat Wspétpracy Miedzynarodo-
wej UMB informuje o otwarciu przez
NAWA naboru wnioskéw do I1I edycji
Programu Stypendialnego im. Mie-
czystawa Bekkera. Wspiera on na-
ukowcow, zatrudnionych w polskich
uczelniach oraz jednostkach nauko-
wych w rozwijaniu kariery i dazeniu
do doskonato$ci naukowej poprzez
umozliwienie im odbycia stazu po-
doktorskiego, prowadzenia badan
naukowych lub pozyskania materia-
16w do pracy naukowej w renomo-
wanych zagranicznych osrodkach na
catym Swiecie.

0 stypendium moga ubiega¢ sie
naukowcy oraz nauczyciele akade-
miccy ze wszystkich dziedzin nauki,
posiadajacy co najmniej stopien na-
ukowy doktora oraz w chwili sktada-
nia wniosku zatrudnieni w instytucji
polskiego systemu szkolnictwa wyz-
szego i nauki.

W ramach programu mozna sfi-
nansowac¢ m.in. koszty utrzymania
podczas stazu w wysokosci 12 tys. zt
miesiecznie (w przypadku wyjazdu
do krajéw OECD, dodatkowe 2-3 tys.
zt nalezy sie w sytuacji, kiedy w ta-
kim wyjezdzie uczestniczy matzonek
stypendysty ijego dzieci). Mozna tez
liczy¢ na dodatek mobilnosSciowy (jed-
norazowy) w kwocie 7 tys. zt (kraje
europejskie) oraz 12 tys. zt (pozostate
kraje).

Szczegbtowe informacje o progra-
mie mozna znaleZ¢ na stronie inter-
netowej Narodowej Agencji Wymiany
Akademickie;j.

Wymiana naukowa miedzy
Polska a Niemcami

Dziat Wspétpracy Miedzynaro-
dowej informuje, Ze NAWA ogtlosita
nabér wniosk6w na wymiane na-
ukowg pomiedzy Polska a Niemcami.
Jego celem jest wsparcie mobilnosci
naukowcéw realizujacych wspoélne
projekty badawcze.

Whnioski dotyczace wspélnego pro-
jektu musza by¢ ztoZone jednocze$nie
przez partneréw z Niemiec do DAAD
oraz przez polskich partneréw do
NAWA. Dofinansowanie moze by¢
przeznaczone na pokrycie kosztéw
podrézy i pobytu naukowcdédw. Nie
moga by¢ finansowane koszty prowa-
dzenia badan. Finansowanie prowa-
dzonych badan musi by¢ zagwaran-
towane z innych Zr6det. Maksymalnie
mozna starac sie o 25 tys. zt.

Whioski nalezy sktadac¢ w terminie
do 30 czerwca w systemie teleinforma-
tycznym NAWA. Priorytety w naborze:
udziat mtodych naukowcéw, mozliwo-

$ci wspotpracy w projekcie z partne-
rami spoteczno-gospodarczymi.
Whioskodawcg w konkursie jest
UMB, a nie naukowiec. W przypadku
checi aplikowania w konkursie, pro-
simy o skontaktowanie sie z Dziatem
Wspétpracy Miedzynarodowej UMB.

Nagrody naukowe , Polityki”

Tygodnik ,Polityka” ogtosit jubile-
uszowa 20. edycje programu stypen-
dialnego dla mtodych naukowcéw
- nagréd naukowych ,Polityki”, prze-
znaczonych dla osob, ktdre wyrdzniaja
sie wybitnymi osiagnieciami w dzia-
talnosci naukowej. Do wygrania jest
5 stypendiéw po 15 tys. zt.

Konkurs przeznaczony jest dla
0s6b do ok. 35. roku zycia. Zgtoszenia
podlegaja ocenie kapituty, ktéra bierze
pod uwage relacje wieku i dorobku na-
ukowego kandydata, wiec nieznaczne
przekroczenie granicy wiekowej nie
jest dyskwalifikujace w pierwszym
etapie. Regulamin, sktady kapitut oraz
formularz zgtoszeniowy znajduja sie
na stronie. www.polityka.pl/stypen-
dia. Zgtoszenia mozna przesyta¢ do
14 czerwca.

W razie pytan, prosimy o kontakt
z Anng Bergiel, Dziat Nauki, tel. 85
74854 90, e-mail: anna.bergiel@umb.
edu.pl.

BDC



Mozesz sie bac.
To normalne

Wydaje ci sie, ze radzisz sobie z cala ta sytuacjg zwigzana z koronawirusem?
Jeste$ agresywny, nie spisz, zle jesz. Mowisz: to z przepracowania. Samo minie.
Nie minie — rozmawiamy z psycholog Dorotg Mintg, z bezplatnej platformy porad
psychologicznych dla pracownikow szpitali.

Katarzyna Malinowska-Olczyk:
Uruchomiona zostata bezptatna
platforma porad psychologicznych
online dla pracownikéw szpitali.
Czy srodowisko medyczne szukato
takiego wsparcie?

Dorota Minta, psycholog:

- To byta odpowiedZ na potrzeby.
MieliSmy wiedze, ze Srodowisko
medyczne: lekarze, pielegniarki,
ratownicy medyczni nie sg w toku
swojej edukacji uczeni technik ra-
dzenia sobie z nadmiernym stresem,
relaksu czy dziatania w kryzysie. Nie
s tego uczeni takze pdzniej, w czasie
specjalizacji. A teraz sytuacja jest trud-
na, kryzysowa. Do mnie oraz moich
kolezanek i kolegéw docieraja takie
gtosy od medykéw, Ze ci juz chodza
,ha rzesach”, ze juz sobie nie radza.
Pojawiaja sie tez informacje o tym, ze
to wszystko przektada sie na relacje
rodzinne. Czyli nie méwimy o sytu-
acjach, jakie pojawiajg sie w opiece
nad pacjentem, ale o tym, co sie dzieje
z nimi w ogole.

Jakie to sa problemy? Czy zala
sie, ze pracy jest tak duzo, Ze sobie
nie radza? Czy jest strach? Czy tez
inne problemy?

- To sa rézne sytuacje. Oni méwia,
Ze robig sie agresywni, nie obchodzi
ich, co sie dzieje z ich dzie¢mi czy ro-

dzina. Albo zaczynaja sie nadmiernie
bag, nie sypiaja. Pojawia sie atmosfera
napiecia w zespole medycznym. Ale
tez moéwig, Ze np. przestaja jes¢, poja-
wiaja sie zaburzenia odzywiania. Czyli
pojawiaja sie zaréwno objawy soma-
tyczne, jak i klasyczne psychologiczne.
W stosunku do pacjentdw zaczynaja
by¢ opryskliwi. Tych zachowan jest
duzo i s3 one rézne.

Te sytuacje, jaka mamy teraz,
porownuje do lotu samolotem, kto-
rego nie lubie i boje sie. Bo kiedy
wsiadam do samolotu, to wiem, ze
nie mam juz na nic wptywu. Teraz
jest podobnie: nie mamy wptywu
na to, co sie dzieje.

- Na pewno medycy s3 przeciaze-
ni praca, ale faktycznie nie wiedza,
z czym walcza. Bo fakt, Ze nie do konica
wszystko wiedza o tej chorobie, nie
pomaga. Nie wiedza, ktéry pacjent
jest chory, ktéry nie. I to wszystko
dzieje sie w sytuaciji, kiedy na dodatek
nie ma odpowiedniej ilosci Srodkéw
ochrony. Te deficyty przy ich swia-
domosci poteguja ten stres i ta wie-
dza paradoksalnie im przeszkadza.
Pracuja bardzo dtugo, na dyzurach,
niektdrzy nie mieszkaja z rodzinami.
Tu tez dochodzi kwestia izolacji. Wielu
z nich ma réwniez poczucie izolacji
spotecznej, bo ludzie zaczynajg sie ich
bac. Zdarza sie, ze ktos niewtasciwie
na ich widok reaguje i nawet trudno
tego sasiada potepia¢, bo to wynika
Z tego, Ze on sie boi tego, Ze zachoruje
i umrze. To s3 te wszystkie czynniki,
ktére wptywaja na stan psychiczny
pracownikéw szpitali. Cho¢ im sie
zazwyczaj wydaje, Ze oni jeszcze so-
bie jako$ radza, Ze jeszcze ogarniaja
sytuacje. Ale to nie jest tak. Wielu
z nich bedzie ponosi¢ skutki tego, co
jest teraz bardzo dtugo. [ to juz teraz
trzeba wkroczy¢ ze wsparciem. Zeby

zapobiec potem wystapieniu PTSD,
czyli zespotu stresu pourazowego.

Czy macie juz jakas statystyke:
kto do was dzwoni, czy wystarcza
jedna rozmowa, czy potrzeba ich
wiecej?

- Ta nasza platforma krotko dziata,
wiec trudno jeszcze o jakie$ podsumo-
wania. Z pierwszych obserwacji moge
powiedzie(, Ze to dziata bardzo roznie.
Sa tacy, ktérzy dzwonia, by jednora-
zowo przegadac to, co sie dzieje w ich
zyciu, wyrzuci¢ zto$¢. Ale sa tez tacy,
ktérzy od razu umawiaja sie na kolej-
ne rozmowy. Ale co charakterystyczne,
oni dzwonig i od razu wchodzg w te
rozmowe z marszu. Tu nie ma czasu
na poznawanie, powolne otwieranie
sie. Zazwyczaj rozmowa wychodzi od
jakiej$ konkretnej sytuacji, ktéra sie
wydarzyta, od tego punktu zapalnego.
tapig sie tez na tym, ze zauwazaja
obnizenie jako$ci swojej pracy z po-

Z bezptatnej pomocy psychologéw
- w formie teleporad - moga skorzy-
sta¢ pracownicy ochrony zdrowia
z catej Polski. Akcja ,Wsparcie psy-
chologiczne” adresowana jest m.in. do
lekarzy, pielegniarek, ratownikéw me-
dycznych i pracownikéw administra-
cyjnych szpitali. Szczegoty sa dostepne
na wewnetrznej stronie internetowe;j
szpitala (itranecie). Platforme porad
psychologicznych online uruchomita
firma Next Medica Sp. Z.0.0. wspoélnie
z pychologami z poradni Psycholodzy
Lwowska. Poradnia (powstata w 2013
roku) tworzy zesp6t do§wiadczonych
psychologdéw, psychoterapeutdw, te-
rapeutéw uzaleznien, seksuologéw
oraz psychiatra.
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wodu stresu i przemeczenia. To tez
bywa impulsem do szukania pomocy.

Wiem, Ze nie ma jednej recepty
na te problemy. Ale czy mozna co$
podpowiedziec, jak sobie radzic
w takiej sytuacji, jaka mamy teraz?

- W stosunku do pracownikow
szpitali na pewno jest trudniej moé-
wic¢ o planowaniu. Ale rzecza, ktéra
mozna zrobic tu i teraz, to jest co$
na ksztatt superwizji psychologicz-
nej. Czyli porozmawianie w zespole,
w grupie, w ktérej pracujemy przez
pie¢ minut o tym, co sie dzieje - z wy-
rzuceniem swoich emocji. ,Dzisiaj
jestem jak sparaliZowany i pamietajcie
o tym”. Albo powiedzie¢: ,Dzi$ jestem
wsciekta, bo zadzwonitam do meza,
a on mi zaczat opowiadac o jakis gtu-
potach”. My mamy takie zatozZenie, Ze
musimy by¢ profesjonalni, silni i nie
prosi¢ nikogo o pomoc. Wiadomo,
ze nie bedziemy ptaka¢ pacjentowi
w mankiet. Ale z kolegami, z ktérymi
jesteSmy w tej samej sytuacji, mozemy
porozmawiac. Dobrze jest mie¢ taka
otwarto$¢, by powiedzie¢: ,stuchaj,
musze mie¢ pie¢ minut dla samego
siebie, musze zamkna¢ sie w pokoju
i posiedzie¢ sama”. Musimy zacza¢
mowic o tych emocjach, ale w sposéb
taki komunikujacy, czego potrzebuje-
my. Potrzebny jest jasny komunikat:
»pogadaj ze mna chwile, albo wyjdz
ze mna na pie¢ minut i przejdzmy sie
wokot szpitala”. Trzeba poszukac tego,
co nam dobrze robi, co pomaga. Wyjs¢
na chwile na zewnatrz, pusci¢ na stu-
chawkach muzyke, ktéra lubimy, za-
dzwoni¢ na wideo, by zobaczy¢ kogos,

Najpierw zadbaj
o siebie, a potem bedziess
miec site, by zadbac
0 pacjenta, o rodzine, czy
ludzi z zespotu.

kogo sie lubi. I to niekoniecznie musi
by¢ rodzina, bo to moze wzmdc tesk-
note. Wysta¢ zabawny filmik, mema. Ja
zaczynam dzien wysytajac swojemu
zespotowi suchara psychologicznego,
czyli wyszukuje zart o psychologach.
Nie mozemy caty czas zy¢ w napie-

ciu, musimy odreagowac. Bo jesli nie
odreagujemy, to dostaniemy zawatu,
albo komus co$ zrobimy.

0d Kkilku dni rzad przywrocit
mozliwo$¢ wychodzenia do parku,
lasu, na spacer. To tez wazne.

- Ja przyznam sie, Ze troche wbrew
zakazowi w tych dniach Scistej kwa-
rantanny okrezng droga chodzitam do
corki. Musiatam to zrobi¢, przejsc sie,
odreagowad, bo inaczej nie databym
rady pracowac z pacjentami. Sztam
sama, intensywnie, takim marszobie-
giem. Teraz tez warto zamiast jecha¢
gdzie$§ samochodem, przej$¢ sie na
piechote. Ruch, zmeczenie jest czyms$
dobrym. Tez jest taka rzecz, o ktdrej
mato kto pamieta, ze w sytuacji stre-
sowej trzeba pi¢ wiecej wody. Przy
stresie, napieciu dawka wody powinna
by¢ zwiekszona, bo tez na pewno pije
sie wiecej kawy. Tej wody powinno
by¢ nawet 3-3,5 litra - czyli 25 proc.
wiecej niz normalnie. 0dwodnienie
przychodzi szybcie;j.

Ajak sobie radzic z bezsennoscia?

- Niespanie to problem ogoélnie ca-
tego Srodowiska medycznego, ktéry
z powodu dyZuréw nocnych ma za-
burzony caty rytm biologiczny. Co
warto zrobi¢? Przed samym snem nie
warto patrze¢ w monitor komérki czy
komputera. Trzeba usungc z otoczenia
wszystkie Swiatetka - tadowarek, kom-
puterdw itd. Trzeba sypialnie porzad-
nie wywietrzy¢, a potem jg zaciemnic.
Koto t6zka trzeba postawi¢ szklanke
z wod3a. Moze warto zadbac o ¢wi-
czenia relaksacyjne (link...) to zadna
magia, medytacja itd. To jest po prostu
napinanie i rozluznianie miesni, ktore
bardzo regeneruje, uspokaja. Kazdy
Z nas ma co$, co go wycisza. Fikcja jest
gadanie: ,nie przeno$ stresu i emocji
z pracy do domu”. To nierealne. Mozna
wejs¢ i przytuli¢ sie do partnera czy
partnerki, albo powiedzie¢ dajcie mi
chwile posiedzie¢ na kanapie i pomil-
cze¢. Chee by¢ z Wami, Toba, ale cicho.
Trzeba méwic o tym, co sie czuje, ja-
kie targaja nami emocje. I dzieciom
trzeba réwniez méwic o tym, co sie
dzieje. My kobiety mamy w sobie ja-
kies takie poczucie, Zze niewazne, jak
sie czujemy, musimy sie zmobilizo-
wac, zrobic obiad. A co sie stanie, jak
nie bedzie obiadu? Ja sama miatam

Dorota Minta, psycholog, psychote-
rapeuta. Pracuje z osobami doswiad-
czajacymi obniZonego nastroju i nie-
zadowolenia z jako$ci wlasnego zycia,
zmagajacymi sie z niskg samoocenga,
oraz z zaburzeniami odzywiania. Pro-
wadzi szkolenia i warsztaty pomaga-
jace doskonali¢ asertywno$¢, komuni-
kacje interpersonalna i kreatywno$¢.
Autorka programéw edukacyjnych.
Wspoétpracuje z przedsiebiorcami,
organizacjami pozarzadowymi, admi-
nistracjg publiczng i mediami, stuzac
ekspercka wiedzg i doswiadczeniem
terapeutycznym.

mame, ktdra intensywnie pracowata
z niepelnosprawnymi ludZzmi. Potra-
fita przyj$¢ z pracy i powiedzieé: dzis
nie bedzie obiadu, weZcie sobie co$
z lodéwki. Nikt z gtodu nie umart, jak
nie dostat obiadu. Jak nie mamy sity,
to trzeba powiedzie¢: dzi$ nie mam
sity na zrobienie obiadu. Mozna sie
potozy¢ i poprosié¢ coérke: pomasuj
mi kark. Zr6b mi maseczke. Zréb mi
moja ulubiong herbate. Albo: ja dzi$
bede siedziec i patrze¢, a wy robicie
nales$niki.

Pani namawia, zeby by¢ troche
egoista.

- Doktadnie. Najgorsza rzecza,
ktérag mozna zrobic bliskim, to da¢
nieszczero$¢ emocjonalna. Jak jest
pani wykonczona, zmeczona, nie ma
sity na zabawe w chowanego, to nie
ma sensu zaczynac zabawy, bo juz po
dwoch rundach bedzie Pani wredna.
Ajak pani powie: nie mam sity, musze
poleze¢ chwile na kanapie, a wy moze-
cie sie pobawi¢ i zrobi¢ mi maseczke.
Tak jak pani wspomniata na poczatku
o tym samolocie. W samolocie ta ste-
wardesa, macha rekami i opowiada
o tych kamizelkach czy maseczkach.
Nie wszyscy tego stuchaja, a ona méwi
wazng rzecz: najpierw zatéz masecz-
ke tlenowg sobie, a potem swojemu
dziecku. Tak jest tez w Zyciu. Najpierw
zadbaj o siebie, a potem bedziesz mie¢
site, by zadbac¢ o pacjenta, o rodzine,
czy ludzi z zespotu.

ROZMAWIARA KATARZYNA
MALINOWSKA-OLCZYK



Dziekuje ci, Covid-19
ziekuje ci, Covid-

Przyszedl czas trudny, ciezki i nieznany. Juz nie tylko niedziele handlowe byly
pojedyncze, do tego doszly kolejki w sklepach matych i wielkopowierzchniowych.

A co najgorsze, wrecz nie do wytrzymania, zamkniete byly sklepy w galeriach
handlowych. Miejsca tak potrzebne do normalnego funkcjonowania.

Nie ma jak zrobi¢ cotygodniowych,
weekendowych zakupéw. Nie dato
sie p6j$¢ na nabozenstwo do $wiaty-
ni pod wezwaniem $wietej Alfy, czy
na Mitosza do btogostawionej Biate;.
Swiat stanal!

Matki z katarkami nawet nie chca
przyj$¢ na SOR czy do poradni lekarza
rodzinnego na $§wiety rytuat ostu-
chania dzieciecia przed weekendem.
Starsze panie i panowie opuscili kluby
dyskusyjno-sitowe w poczekalniach
wszelakich przychodni, czy choéby
w bloku M. Stanat $wiat!

Przegladajac strony na fejsbuko-
wych profilach znajomych ze zgroza
odkrytem, Ze spedzaja oni czas w jaki$
dziwny sposo6b. Chwala sie jakimis
akonsumpcyjnymi wydarzeniami ze
swojego zycia. Co$ niestychanego! Cos,
co w dobie rozhulanego konsumpcjo-
nizmu wrecz obrzydliwego! Spedzaja
czas w domu z dzieémi. Wrocili do
zajed, jakie kiedys, dawno temu, w cza-
sach tak odlegtych, gdy w dinozaury
rzucano kamieniami, robili ich rodzice.
Ojcowie spedzaja czas z synami, uczac
ich jak zbudowac karmnik dla ptakdow,
a matki corkom pokazuja, jak zrobi¢
ciasto (nawet takie bez pieczenia).
Cywilizacja konsumpcji wam tego,
zwyrodnialcy, nie zapomni. Zamiast
siedzie¢ w sklepach internetowych
i zamawiac kolejng bluzke w groszki,
budujecie jakies rodzinne relacje, jak-
by wam internet juz nie wystarczat.

Najwieksze przerazenie spotkato
mnie, kiedy na jednym z foréw leka-
rzy Podstawowej Opieki Medycznej,
przeczytatem wpis doktora ,siedze
3 dobe w NPL (Nocna i Swiateczna
Pomoc Lekarska - red.) i mam dos¢ juz
pacjentéw przychodzacych zbyle g..."
I nagle posypata sie lawina komenta-
rzy. Gtéwnym ich przestaniem byto:
cztowieku szanuj siebie i pacjenta,
trzecia doba na dyZurze to tracenie
zycia.

Okazuje sie, ze nie zawsze to, co
wydaje sie nam zte do korzenia, ta-
kim jest. Straumatyzowanie ludzko$ci
w cywilizacji Zachodu koronawirusem
ma tez dobre strony. Mozna sie zatrzy-
mac! Ba, wielu z nas odkryto nowe
mozliwosci - relacyjno$¢ w realnosci.

Oczywiscie sa i, covidowi chtop-
cy”, ktorzy w telewizji rozgrzewaja
emocje, i politycy, ktérych sami sobie
wybrali$my. Jednak nawet ich spory
nie s3 takie, jak zwykle. Co$ pekto.
Jakby inne priorytety na horyzoncie
naszego zycia wyltonity sie ze mgty.

Okazuje sie, ze
nie zawsze to, co
wydaje si¢ nam zte do
korzenia, takim jest.
Straumatyzowanie
ludzkosci koronawirusem
ma tez dobre strony.
Mozna sie zatrzymac!
Ba, wielu z nas odkryto
nowe mozliwosci -
relacyjnosc w realnosci.

Kreatywno$¢ w kopaniu dotkéw,
zostata przekuta na prace zdalng. Da
sie, to dziata. Obnazyta sie stabos¢
technokratéw i biurokratow. Ustgpili
oni zdrowemu podejsciu do sprawy.
Tylko tradycyjnie biskupi przespali ten
czas, ale na nich to nawet szkoda czasu
poswiecac. Powoli, mimo zagrozenia,
stajemy na nogi.

0 zgrozo! To nie jest tak, ze to,
co byto w naszych relacjach przed
koronawirusem, byto norma. To ten
niezwykty, liminalny stan, w jakim
cywilizacja znalazta sie w tym roku,
przywrdcit nasze normalne zachowa-
nia. Chociazby umiejetnos$¢ wspétpra-
cy. Gdy dostawca sprzetu do szpitala
zawiddt podnoszac ceny maseczek

tak, ze normalnemu cztowiekowi po-
siadajacemu szczypte moralnosci, nie
mie$ci sie to w gltowie. ZnaleZli sie
wiec tacy, ktorzy je zrobili i przyniesli.
Za dziekuje! Uswiadomito to nam,
ze stowo wspdtpraca nabrato nowe-
go-starego znaczenia. Zyskiem byto
przetrwanie. Spadty maski. Wiadomo,
kto kim jest.

Przyszia tez jaka$ taka dziwna
Swiadomo$¢ do uczestnikow naszej
cywilizacji. Swiadomo$¢ chwilowosci.
Koronawirus stat sie by¢ moze w ja-
kims$ sensie zbawca naszego zycia.
Rozpedzona cywilizacja konsump-
cjonizmu, lecaca na ztamania karku,
wprost na Sciane z predkoscig tak
wielka, Ze strach byto na to patrze¢,
wywrdcita sie. Ostatecznie wiasnie na
te $ciane wpadli$my. Sciane samot-
nosci, korporacyjnosci, przejedzenia
dobrami...

A tu, w tym samym momencie,
przyszedt koronawirus, chwycit nas
za reke i powiedziat stodko tak z mi-
toscig matczyna, pochylajac sie nad
nami: Wstan! Pokaze ci inna droge.

DR ANDRZEJ GUZOWSKI
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Wspomnienie o prof.
Krzysztotie Worowskim

Tytul ,Profesor” w przypadku
$p. Krzysztofa Worowskiego byto
czyms$ wiecej, niz grzeczno$ciowym
zwrotem, za ktorym Kkryje sie akt
powotania przez prezydenta RP. Sp.
Krzysztof byl bowiem przykladem
jednego z tych niewielu naukowcow
starej daty, w stosunku do ktérych
uzywanie tego tytutu pasowato, jak
dobrze dobrany garnitur. Bede wiec
w tych wspomnieniach nazywat
Zmarlego, tak jak wszyscy z mojego
otoczenia, po prostu Profesorem.

Gdy usiadtem do pisania tych
wspomnien, pierwsza refleksja, jaka
przyszta mi na mysl, to niebotyczne
wymagania i bezkompromisowo$¢
Profesora w redagowaniu tekstéw
przeznaczonych do druku. Uwazat,
Ze zmiana jednej litery w stowie moze
zmienic¢ sens zdania, tak jak jednej
cyfry w obliczeniach moze skonczy¢
sie katastrofa. Jego teksty byty wie-
lokrotnie zmieniane, cyzelowane
niemal jak rzezby Michata Aniota.
Wielokrotnie méwil, ze gdyby udato
Mu sie chociaz raz w zyciu napisac,
lub wypowiedzie¢ jedno madre zda-
nie, bytby cztowiekiem spetnionym.
Efektem atencji Profesora do historii
iJego mito$ci do Uczelni byto zredago-
wanie pierwszego znaczacego dzieta
o powstaniu i dziejach naszej uczelni
(Pot wieku Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku. 1950-2000. Biatystok 2000).
Byt to Jego wspaniaty prezent dla na-
szej Alma Mater w rocznice 50-lecia
powstania. Przy okazji pisania tego
dzieta, Profesor odgrzebat w zasobach
biblioteki trzy numery ,Medyka Biato-
stockiego” wydane przez studentéw
w roku 1956. Stato sie to bodZcem do
wznowienia pisma w formule kwar-
talnika. I tak, po 44 latach niebytu,
ukazaty sie kolejne numery Medyka
Biatostockiego, opatrzone nazwa pér
roku. Perfekcyjnie redagowane, po-
$wiecone byty w duzej mierze historii
AMB. Niestety, pismo nie znalazto
duzego grona odbiorcéw. Okazato
sie drogie (100 zt, potem 50 zt za eg-
zemplarz). Naktad spadat z kazdym

kolejnym numerem. Wraz ze zmiang
wiadzy w UMB w roku 2002 z mojej
inicjatywy, jako nowo powotanego
rzecznika, postanowili$my wraz z Pro-
fesorem kontynuowa¢ wydawanie
pisma. ZmieniliSmy formute i cze-
sto$¢ ukazywania sie, wprowadzili§my
cze$¢ studencka, zmieniliSmy sposéb
dystrybucji. Teksty dotyczyty w duzej
mierze codziennego zycia uczelni.
Przez 10 nastepnych lat Profesor
byt zastepca redaktora naczelnego
i pierwszym, niezwykle wymagaja-
cym, recenzentem pisanych przeze
mnie tzw. wstepniakéw otwierajacych
kazdy nowy numer pisma.

Poczatki znajomosci, a pdzniej ser-
deczna przyjazn z Profesorem, datuje

Przez chwile
wyobrazitem sobie, ze
Profesorowi datem do

przeczytania ten tekst.
Wiem, ze oddathy mi bez
stowa, za to najezony na
czerwono poprawkami.
A mnie, jeszcze kiedys,
rece by opadty. Profesor
nauczyt mnie jednak
pokory i dzieki niemu
wiem, ze napisanie
chociaz kliku madrych
zdan, udaje si¢ tylko
nielicznym .

sie jednak znacznie wcze$niej, i przy-
pada na siedemdziesiate lata poprzed-
niego wieku. Byta rezultatem mojego
zainteresowania proteolityczna teoria
morfogenezy rozedmy. Poniewaz pro-
teoliza i jej inhibicja w organizmach
zywych pasjonowata Profesora, za-
prosit mnie do swojej pracowni, kt6-
ra miescita sie na III pietrze bloku
D (obecnie Collegium Universum).
Zastatem Profesora siedzacego przy
miednicy i ucierajgcego ziemniaki.
Okazatlo sie, Ze przygotowuje sub-
strat do izolacji inhibitora proteaz
zawartego w ziemniakach. W trakcie

konwersacji powstat pomyst, Zeby
sprobowac izolowac inhibitor z biatka
jaj kurzych, ktére zachowuja dtugo
stabilno$¢, mimo bogactwa protein
i proteaz. Substrat w postaci serii 15-
20 jaj nabywatem wielokrotnie na
funkcjonujacym wéwczas rynku przy
ul. Bema. Po wykorzystaniu biatek
zostawaty zéttka. Ten zbedny odpad
trzeba byto jako$ zagospodarowac.
Najprostszy sposéb - kogel-mogel -
szybko sie znudzit. Moja Zona piekta
wiec biszkopty. Inhibitora udawato sie
izolowa¢ niewiele. Pomyst protekeji
ptuc przed proteolizg za pomocg inhi-
bitora upadt wiec w sposéb naturalny.
Za to znajomos$¢ z Profesorem, dzieki
kurzym jajom, zadzierzgneta sie na
trwate.

Moje wizyty w pracowni Profesora
staly sie codzienno$cig, tacznie z sobo-
tami i niedzielami. Profesor przebywat
tam i pracowat 7 dni w tygodniu. Urlo-
pow nie uznawat. Wzorem dla Niego
byt Immanuel Kant - niemiecki filozof
o$wieceniowy pracujacy na Uniwer-
sytecie w Krélewcu, ktdry tylko raz
w zyciu opuscit Krélewiec. Pojechat
do Gotdapi na zaproszenie generata
- dowddcy garnizonu krélewskiego.
Fakt ten upamietniony jest postu-
mentem i tablicg. Profesor, sam bedac
cztowiekiem nietuzinkowym, lubit tez
wyszukiwa¢ nietuzinkowe postaci
- zaréwno historyczne, jak i wspétcze-
$nie zyjace. Jego odkryciem byt przy-
rodnik i ksigdz katolicki Jan Krzysztof
Kluk zyjacy w XVIII wieku. Proboszcz
parafii w Ciechanowcu, napisat wiele
rozpraw i monografii po$wieconych
ros$linom i agrokulturze. Profesor byt
pomystodawca niezrealizowanej idei
nadania naszej uczelni imienia kano-
nika ].K. Kluka. Oryginalne dzieta ks.
Kluka miatem okazje swego czasu
oglada¢ na niezwykle interesujacej
i dobrze przygotowanej wystawie
w jednym ze spichlerzy w Kazimierzu
nad Wista. Innym odkryciem Profe-
sora byt Jan Naumniuk, Zyjacy nad
Narwig ludowy rzezbiarz. Niesamo-
wicie interesujgca postac - cztowiek



o niezwyktej inteligencji i niezwyktym
talencie. Nie skonczyt nawet szkoty
podstawowej. Z zamitowania nie tyl-
ko rzezbiarz, ale takze przyrodnik.
Podczas jednej z naszych wspolnych
wizyt w Kaniukach - miejscu jego za-
mieszkania, zawiezli$my w prezencie
mikroskop, z ktérego rzezbiarz bardzo
sie ucieszyt. Fotografie dokumentujace
jego rzezby ukazaty sie w formie mo-
nografii autorstwa Anny Worowskiej -
corki Profesora. Profesor wielokrotnie
opowiadat o swoich wizytach w starej
le$niczéwce Dziedzinka u prof. Simony
Kossak. Niestety, nie miatem okazji
osobi$cie poznac tej niezwyktej osoby.
Soboty przed potudniem zwyczajo-
wo spedzali$my wraz z Profesorem
w pracowni rzezbiarza i malarza $p.
Stanistawa Wakulinskiego. Pan Wa-
kulinski to takze cze$¢ historii naszej
uczelni. Przez wiele lat pracowat jako
plastyk w Zaktadzie Anatomii Prawi-
dtowej zorganizowanym i kierowa-
nym w latach 1950-63 przez prof.
Tadeusza Dzierzykraja -Rogalskiego.
Pan Stanistaw byt wiec swiadkiem
narodzin naszej Uczelni. Szkoda, ze
nie doczekat réwnej rocznicy 70-lecia.
Obu Pandéw - rzezbiarza i naukowca,
faczyta niezwykta wrazliwo$¢ na uroki
przyrody, dzielity poglady na historie
kraju i polityke. Stad tez dyskusje przy
mocnej, czarnej jak smota i stodkiej
herbacie przybieraty niekiedy tem-
perature wrzenia. Ja, podczas tych
wizyt, miatem nieoceniona okazje
przyblizy¢ sobie atmosfere pierwszych
lat funkcjonowania mojej Alma Mater.
Profesor cenit bardzo rzeZbiarskie
dokonania Pana Stanistawa, mniej jego
tworczo$¢ malarska. Razem odbylismy
kilka wypadéw w urokliwe zakatki
okolic Biategostoku.

Profesor byt nie tylko lekarzem
zajmujacym sie biochemia. Posiadat
duza wiedze z kazdej dziedziny szero-
ko pojetych nauk o Zyciu. Szczegdlnie
cenit fizyke i matematyke - uwazat te
dziedziny za kluczowe w poznaniu
praw rzadzacych ozywiona i nieozy-
wiong materig. Lubit w swojej pracow-
ni organizowac spotkania, na ktérych
zaproszona osoba miata okazje wy-
glosic referat. Zapraszat na nie takze
mtodych ludzi, ktérzy wykazywali
jakie$ szczegodlne zainteresowania.
Miedzy innymi na jednym ze spotkan

Prof. Krzystof Worowski (z prawej) oraz dr Mieczystaw Sopek
(obaj juz S.P.) byli sSwiadkami jak powstawala nasza Uczelnia. Obaj
opisywali takzZe te wydarzenia na tamach ,Medyka Bialostockiego”,

fot. Wojciech Wiecko

prezentowat sie méj syn Michat, ktéry
w szkole podstawowej zainteresowat
sie astrofizyka i dopiero co przyjechat
z wakacji, ktére spedzit na obozie dla
mtodych astrofizykéw zorganizowa-
nym przez Polska Akademie Nauk.
0 ile pamietam, Michat méwit o teorii
Edwina Hubbla dotyczacej oddala-
nia sie planet i o wielkim wybuchu.
Spektakl byt nietypowy. Mtody uczen
szkoty podstawowej stanat naprzeciw
nauczycieli akademickich i, co tu duzo
moéwié, wymadrzat sie. Nietuzinkowe
myslenie i nietypowe sytuacje Profe-
sor uwielbiat.

Profesor zawsze $ledzit kalendarz
kulturalnych wydarzen w Biatymsto-
ku, w ktérych zazwyczaj uczestniczyt
i o ktorych zwykle mnie informowat
zachecajac do uczestniczenia. Nigdy
nie przegapit spotkan z ciekawymi
ludZmi, ktére odbywaty sie, miedzy
innymi, na wyzszych uczelniach. Jedno
z takich spotkan miato miejsce na
Politechnice Biatostockiej. Profesor
Michat Matofiejew, kierownik Zaktadu
Fizjologii Mie$ni Gtadkich AMB i wie-
loletni prezes Biatostockiego Towa-
rzystwa Historii Medycyny i Farmacji,
cztowiek zyjacy na pograniczu dwéch
kultur - katolickiej i prawostawnej,
wygtosit referat na temat pisania ikon.
Po spotkaniu udali$my sie do szatni,
gdzie po oddaniu numerkéw, dosta-
liSmy wierzchnie okrycia. Profesor
z podejrzanym trudem whbit sie w je-
sionke. Ja, po zrobieniu kilku krokéw,
prébowatem dostac sie do kieszeni
swojego okrycia. Nie starczato mi

jednak reki, bo kieszen dziwnie ob-
nizyta sie. Okazato sie, ze mieliSmy
identyczne jesionki kupione w tym
samym sklepie. Profesor, stusznej
postury, chwycit mojg, skrojong na
cztowieka o zdecydowanie ubozszych
gabarytach i jakim$ cudem whbit sie
w nig. W sprawach codziennego Zy-
cia Profesor byl na ogét bezradny.
Nie miat samochodu, prawa jazdy tez
pewnie nie. Miat olbrzymi dystans do
zdobyczy informatyki. Wielokrotnie
i bez skutku namawiatem Profesora
na korzystanie z komputera. Opor byt
nie do pokonania.

Przez chwile wyobrazitem sobie,
Ze Profesorowi datem do przeczytania
ten tekst. Wiem, Ze oddatby mi bez sto-
Wa, za to najezony na czerwono zazna-
czonymi poprawkami. A mnie, jeszcze
kiedys$, dawno, dawno temu, rece by
opadty. Bo, jak kazdy nieprofesjonalny
skryba, uwazatbym w swojej pysze,
Ze tworze przeciez dzieto doskonate.
Profesor nauczyt mnie pokory i dzieki
niemu wiem, Ze napisanie chociaz
kliku madrych zdan udaje sie tylko
nielicznym wybraricom.

PROF. LECH CHYCZEWSKI
BYEY REDAKTOR NACZELNY
MEDYKA BIALOSTOCKIEGO,
REKTOR WYZSZEJ SZKOLY ME-
DYCZNEJ W BIAEYMSTOKU
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Test wiedzy o UMB

Jesli nie zdgzyles sprawdzi¢ sie w ,Quizie wiedzy o UMB” w wersji online, mozesz
to zrobi¢ w analogowym wydaniu.

1. Ile kobiet otrzymato tytut doktora
honoris causa Uniwersytetu Medycz-
nego w Biatymstoku:

a) 12

b) 6

c)2

2. Kto z wymienionych oséb najdtu-
zej sprawowat funkcje rektora Uniwer-
sytetu Medycznego w Biatymstoku:

a) Konstanty Wisniewski

b) Jacek Niklinski

¢) Jan Gorski

3. Wskaz pierwszego rektora uczelni:
a) Prof. Jakub Chlebowski

b) Prof. Tadeusz Kielanowski

c) Prof. Stanistaw Legezyniski

4. Podaj rok zatozenia Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku

a) 1953

b) 1950

c) 1949

5. Co miescito sie w XVIII wieku
w miejscu obecnego Muzeum Historii
Medycyny i Farmacji?

a) kuchnia patacowa

b) arsenat

¢) stajnia patacowa

6. Wskaz miejsce, w ktérym znajduje
sie sala wyktadowa popularnie zwana
,beczka”?

a) Prawe skrzydto Patacu Branickich

b) Collegium Pathologicum

¢) Collegium Universum

7. Przy jakiej ulicy znajduje sie sie-
dziba gtéwna Uniwersytetu Medycz-
nego w Bialymstoku?

a) Jana Kilinskiego

b) Adama Mickiewicza

c) Legionowej

8. W ktérym miejscu znajduje sie
galeria portretow rektoréw uczelni?

a) Aula Magna

b) Sala Senatu

¢) Biuro Rektora

9. Ile kierunkéw studiéw ma obecnie
w swojej ofercie Uniwersytet Medycz-
ny w Biatymstoku?

a) 16

b) 18

c) 14

10. Gdzie znajdowat sie Uczelniany
Ogrod Botaniczny zatozony przez prof.
Witolda Stawinskiego?

a) Park Patacowy

b) Park przed Teatrem Dramatycz-
nym w Biatymstoku

c) Park Zwierzyniecki

11. Jak potocznie nazywany jest
Uniwersytecki Szpital Kliniczny
w Biatymstoku?

a) Gigant

b) Kolos

c) Olbrzym

12. Jaki budynek Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku miesci sie
przy ulicy Szpitalnej 30 w Biatlymstoku?

a) Centrum Symulacji Medycznych

b) Centrum Dydaktyczno-Naukowe
Wydziatu Nauk o Zdrowiu

¢) Centrum Medycyny
Doswiadczalnej

13. Pitkarze ktérej druzyny przecho-
dza testy wydolno$ciowe w Centrum
Badan Klinicznych Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku?

a) Legia Warszawa

b) Supraslanka Suprasl

c) Jagiellonia Biatystok

14. Jak nazywa sie badanie popula-
cyjne prowadzone na Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku?

a) Biatystok +

b) Biatostoczanie +

c) Biatystok Health

15. Jakie centrum powstanie na
zapleczu szpitali klinicznych od
strony ul. Wotodyjowskiego, a do-
ktadnie na terenie dawnego ,Dom-
ku Szwedzkiego”?

a) Centrum Onkologii

b) Centrum Psychiatrii

¢) Centrum Medycyny Estetycznej

16. Kto na Uniwersytecie Medycz-
nym w Biatymstoku tworzy Kabaret
,Schodki”?

a) Klub Studencki ,CoNieCo”

b) Grupa BUM (Biatostocki Uniwe-
rek Medyczny)

¢) Studencki Klub Herkulesy

17. Ile 0s6b uczestniczyto w nagra-
niu w 2011r. uczelnianego Lip-Duba?

a) ok. 550

b) ok. 350

c) ok. 100

18. Rysunek jakiego drzewa wyste-
puje w Godle UMB?

a) buk

b) dab

c) klon

19. Jak nazywa sie jedna z naj-
starszych akademickich rozgtosni
radiowych w kraju, dziatajaca na
terenie Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku?

a) Radiosupet

b) Radio Akadera

¢) Radio Medyk +

20. Ktére zdanie pochodzi
z hymnu Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku?

a) ,Asklepiosa szanujg od lat”

b) , Eskulapa szanujg od lat”

c) ,Hipokratesa szanujg od lat”

21. Coroczne $wieto studentéw Uni-
wersytetu Medycznego w Biatymsto-
ku, odbywajace sie w maju, to:

a) Bachanalia

b) Medykalia

¢) Pogonalia

Ocen swoj wynik:

Poprawne odpowiedzi: 1a, 2c, 3b,
4b, 5¢, 6¢, 7a, 8c, 9a, 10c, 11a, 12a, 13c,
14a, 15b, 16a, 17a, 18b, 19a, 20c, 21b.
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