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Jubileusz 70 lat UMB

Urodziny naszej uczelni majq takze wymiar medial-
ny. Stad specjalna konferencja prasowa zapowiadajaca
obchody, omawiajaca ich program i wskazujaca na
najwazniejsze wydarzenia.

UMB trwale wpisata sie w spoteczny wymiar Bia-
tegostoku i Podlasia. To nie tylko miejsce, w ktorym
ksztatci sie studentdéw, czy leczy pacjentéw w szpita-
lach klinicznych. To takze wymiar historyczny i kul-
turowy, ktory nieodiacznie kojarzy sie z Patacem
Branickich. To w Aula Magna odbywaja sie najistot-
niejsze uroczystosci, wspaniate koncerty, czy spotkania
z najwazniejszymi osobami z kraju czy ze $wiata.
Nasze uczelniane muzeum, pod wzgledem ilo$ci gosci,
to biatostocka czotéwka placéwek kulturalnych..ll
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Od Redakcji

Fala zakazen koronawirusem
rozlewa sie w szybkim tempie po
$wiecie. Takze w Polsce mamy po-
twierdzony pierwszy przypadek.
Wszyscy powinni$my podchodzi¢
do tego problemu odpowiedzialnie
iz rozwaga. Uniwersyteckie szpita-
le Kliniczne ograniczyly mozliwos¢
odwiedzania pacjentdw;, a personel
szkoli sie, aby procedury zastopowaty
ewentualne rozprzestrzenianie sie
COVID-19. Wiadze rektorskie UMB
nie rekomendujg pracownikom i stu-
dentom wyjazddéw zagranicznych. Ministerstwo Zdrowia apeluje,
aby pacjenci z objawami przypominajgcymi koronawirusa
zgtaszali sie do wyznaczonych, specjalistycznych placowek, a nie
lekarzy rodzinnych, czy SOR-6w. Na Podlasiu wojewoda wyzna-
czyt 8 szpitali, ktore potencjalnie miatyby leczy¢ zarazonych
pacjentéw, w tym dwa uniwersyteckie. Niestety rznie bywa ze
stanem wiedzy i wyobraZznia, a raczej jej brakiem u pacjentéw.
Znamy przypadek, kiedy kobieta wracajaca z wycieczki z Azji
wsiadta do pociggu w Warszawie z wysoka temperaturg i kasz-
lem, a nastepnie przejechata kilkaset kilometréw. Na szczescie
po badaniach wykluczono koronawirusa, ale ten przyktad daje
do myslenia... Co statoby sie, gdyby zarazata dziesigtki wspét-
pasazeréw jadacych tym samym pociggiem?

Niestety mam wrazenie, Ze media w wiekszo$ci przy-
padkéw zamiast odpowiedzialnie informowac i edukowac
o sposobie postepowania podgrzewajg atmosfere i uczest-
nicza w wyscigu z serii, kto pierwszy ogtosi pojawienie sie
koronawirusa w Polsce, regionie, czy miescie... Efekt jest taki,
ze pierwszy raz od 30 lat do$wiadczytem rzeczy niespoty-
kanej na wolnym rynku. W hipermarkecie, na wtasne oczy
widziatem puste sklepowe poétki z kasza i makaronem, oraz
spoznionych bezradnych klientdw, ktérzy nie zdazyli zrobic
zapasow. Gietdy i gospodarka na catym $wiecie notuja spadki.
Ztotéwka zalicza hustawke wahan kursowych. Niestety w tej

Marcin Tomkiel
Redaktor naczelny
Medyka Biatostockiego
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trudnej sytuacji znaczna czes$¢ rodakéw stucha opinii na temat
zdrowia i portfela samozwanczych ,ekspertéw” z Youtuba,
a nie naukowcéw.

Z problemoéw globalnych wréémy jednak na wtasne, lokal-
ne podworko. Za nami wybory elektoréw, ktérzy zdecyduja
o wytonieniu rektora UMB. Znamy takze nazwiska senatoréw;,
ktérzy pracowac beda w nowej kadencji w mniejszym o potowe
sktadzie. Kazde wybory to $wieto demokracji i weryfikacja
poparcia nie tylko kandydatéw na rektora, ale takze wsrod
cztonkéw spotecznosci akademickiej (elektorzy i senatorowie).
Wszystko rozstrzygnie sie juz 13 marca. Dowiemy sie, kto be-
dzie wyznaczat wizje rozwoju Alma Mater na nastepne 4 lata.

Dobre wiesci dobiegty z UDSK. Z rak wiceministra zdro-
wia szpital otrzymat akredytacje poswiadczajaca najwyzsze
standardy leczenia i opieki nad matymi pacjentami. Certyfikat
to - jak okreslit minister S. Gadomski - ,premia za jako$¢”.
Serdeczne gratulacje dla dyrekcji i wszystkich pracownikdow,
ktoérzy ciezko pracowali na ten sukces!

W tym roku 3 projekty z Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku powalcza o miano Podlaskiej Marki (szczegéty
w tym wydaniu ,Medyka Biatostockiego”). Trzymamy kciuki
i liczymy, ze innowacyjna nauka znajdzie uznanie ekspertéw
oceniajacych wnioski.

Na tamach ,Medyka” o sobie, uczelni i Bialymstoku po raz
pierwszy wypowiedzieli sie doktoranci z kilku kontynentéw
w ramach studiéw realizowanych na UMB (Miedzynaro-
dowe Studia Doktoranckie w zakresie biologii medycznej
i biostatystyki na Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku
w konkursie COFUND). Warto przeczytac, jak z perspektywy
innych kultur postrzegajg uczelnie, kadre i miasto.

Ponawiam prosbe o Panistwa zaangazowanie w obchody
jubileuszu 70-lecia uczelni, przysytanie swoich historii, zdje¢
i wspomnien, oraz zapisywanie sie na Miedzynarodowy
Zjazd Absolwentow. To wydarzenie, ktore potaczy pokolenia.

Zapraszam do lektury najnowszego wydania ,Medy-
ka Biatostockiego”.

Marcin Tomkiel
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Koronawirus

W zwiazku z obecna sytuacja spowodowang
wirusem COVID-19 (zapalenie ptuc wywotane
nowym koronawirusem SARS-CoV-2), wiadze
rektorskie UMB podjety decyzje o wstrzymaniu
do odwotania wyjazdéw i przyjazdéw z Chin,
Korei Potudniowej, Wtoch (w szczegdlnosci
regionéw: Lombardia, Wenecja Euganejska,
Piemont, Emilia Romania), Iranu, Japonii, Taj-
landii, Wietnamu, Singapuru i Tajwanu. Decyzja
obowiazuje od 28 lutego 2020 r. az do odwotania.

Dodatkowo, z powodu natozenia na Uni-
wersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku
przez Wojewode Podlaskiego obowiazku po-
zostawania w stanie podwyzszonej gotowo$ci,
do odwotania wprowadzono catkowity zakaz
odwiedzin pacjentéw w placéwkach przy ul.
Sktodowskiej i przy ul. Zurawiej (do szpitala
przy ul. Sktodowskiej mozna bedzie wchodzi¢
jedynie wejsciem obok SOR, od strony szpita-
la dzieciecego).

Ograniczenia w odwiedzinach wprowadzono
tez w szpitalu dzieciecym. Przy pacjentach moga
by¢ tylko rodzice/opiekunowie (pojedynczo).

Do odwotania wstrzymano takze mozliwos$¢
zwiedzania Patacu Branickich. Dla ruchu tury-
stycznego otwarte zostajg wystawy zlokalizowa-
nym w muzeum w prawym skrzydle patacu. ll
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Poczta Polska, z okazji jubileuszu UMB, przy-
gotowata okoliczno$ciowy stempel prioryte-
towy z logo ,,70 lat Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku”.

Stempel uzywany jest w nastepujacych Urze-
dach Pocztowych:

e UP nr 9, Rynek Kos$ciuszki 13

e UPnr 4, ul. Lipowa 32

e UPnr 1, ul. Warszawska 10

e Filia UP nr 1, ul. Jana Kilinskiego

Stempel okoliczno$ciowy jest rowniez do-
stepny w Kancelarii Og6lnej Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku.

Biblioteka
UMBw2019r.

634 499

- tyle razy korzystaliScie z elek-
tronicznych ksigzek i czaso-
pism, ktére biblioteka ma
w swojej ofercie

406 788

- wej$¢ zanotowata najpo-
pularniejsza podrecznikowa
platforma Elsevier eLibrary.
Na drugim miejscu IBUK Libra:
86 240 wejsc¢, a na kolejnym
ScienceDirect (eJournals): 49
298 wejs¢

114 750

- tyle ksiagzek (papierowych)
wspolnie wypozyczyliScie

60 294

- tyle razy otworzyliscie
elektroniczng wersje ksigzki
,Diagnostyka laboratoryj-
na z elementami biochemii”.
To najpopularniejszy e-book
z bazy eLibrary

52 555

- tyle razy odwiedziliscie Bi-
blioteke UMB

27 520

- z tylu ksigzek skorzystaliscie
w naszych czytelniach

4 152 godzin
i 57 minut

- tyle czasu facznie korzystali-
$cie z e-booka ,Pediatria TOM
I - II”. W sumie przeczytaliscie
85580 stron (baza iBuk)

4 015

- 0sO0b aktywnie korzysta
z ustug Biblioteki UMB

5zl z Palacem
Branickich
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Na 18 listopada NBP zapowiada premiere
okoliczno$ciowej monety 5 zt z Patacem Branic-
kich. Bedzie to kontynuacja serii ,0dkrywamy
Polske”. Planuje sie wybicie 1,2 mln sztuk tych
monet.

Wstepnie zaplanowano, ze pierwsze poka-
zanie monety odbedzie sie wtasnie w Patacu
Branickich.

10300 z1

Taka kwote udato sie zebra¢ podczas drugiego
kiermaszu smakotykow, z ktérego dochéd zostat
przeznaczony na wsparcie leczenia dra Karola
Szafranka. Cierpi on na zaawansowang postac
glejaka mézgu.

UMB w educations.com

Dzial Wspotpracy Miedzynarodowej poinfor-
mowal, Ze zostat uruchomiony profil Uniwer-
sytetu Medycznego w Biatymstoku w globalnej
wyszukiwarce educations.com zawierajgcej
informacje o uczelniach i oferowanych kierun-
kach studiéw z catego $wiata.

Profil UMB obejmuje og6lne informacje
o uczelni, kierunku lekarskim oferowanym w ra-
mach English Division oraz zaletach studiowania
w Bialymstoku, a takze zdjecia i film promocyjny.

Profil jest dostepny pod ponizszym linkiem:
https://www.educations.com/study-abroad/
medical-university-of-bialystok

Platformy naukowe

UMB wykupit 12-miesieczny dostep do in-
teraktywnych platform medycznych: Acces-
sAnesthesiology; AccessEmergencyMedicine;
AccessPediatrics; AccessSurgery

Platformy te zawierajg m.in. zbiory podrecz-
nikéw i wiodacych tekstéw naukowych z zakresu
anestezjologii, pediatrii, chirurgii i medycyny
ratunkowej, zintegrowane bazy danych lekow,
multimedia, filmy instruktazowe.

Zakup dostepdw zostat sfinansowany w ra-
mach projektu pn. ,Go Global! Wzmacnianie
proceséw umiedzynarodowienia Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku” w ramach tego-
rocznego naboru do programu Narodowej Agen-
cji Wymiany Akademickiej , Welcome to Poland”.
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#70latUMB

Na caly 2020 rok rozkladajq sie obchody 70-lecia Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku. Ich kulminacja przypadnie na pazdziernik, kiedy odbedzie sie zjazd
absolwentow. Przez ten czas nasza uczelnia wyksztalcita przeszto 30 tys. osob.

Informacje o planie obchodéw
jubileuszu rektor prof. Adam Kre-
towski przekazat podczas specjalnej
konferencji prasowej, ktéra odbyta
sie 3 lutego. Doktadnie tego samego
dnia, ale 70 lat wcze$niej, powotano
do Zzycia Akademie Lekarska w Bia-
tymstoku (po miesigcu zmieniono
jej nazwe na Akademia Medyczna).

- Przez obchody 70-lecia chcemy
ztozy¢ hotd naszym nauczycielom,
naszym poprzednikom. Nasza uczel-
nia w mieScie, regionie, w Polsce ma
swoje miejsce. Zaczynali$my jako 11.,
najmtodsza uczelnia, bez bazy dydak-
tycznej, bez szpitala klinicznego, teraz
jeste$my - wierze w to - jedna z naj-
lepszych uczelni medycznych w Polsce
- powiedziat rektor Kretowski.

Jak dodat, zalezy mu, by uczelnia
nie tylko kojarzyta sie wylacznie ze
studiowaniem, ale byta tez liczacym
sie osrodkiem badawczym oraz waz-
nym miejscem dla catego Podlasia.

Obchody

Wszystkie informacje o jubi-
leuszu s zbierane na specjalnym
portalu internetowym www.umb.
edu.pl/jubileusz. Sa tam historycz-
ne kalendaria zwigzane z Patacem

Branickich i samg uczelnig, opubli-
kowane s3 zeskanowane uczelniane
kroniki (takze te dotad niedostepne
w publicznym obrocie) oraz rézne
materiaty historyczne i archiwalne.
Specjalng zaktadke stanowi rozdziat
,UMB to MY”, w ktérym w réznej
formie bedg przedstawieni pracow-
nicy uczelni, zaréwno ci z pionéw
naukowych, dydaktycznych, ale tez
administracyjnych.

Gtéwne obchody 70-lecia zaplano-
wano na pazdziernik. 9 pazdziernika
odbedzie sie uroczysta inauguracja
nowego roku akademickiego i bedzie
to jednocze$nie znak do rozpoczecia
Miedzynarodowego Zjazd Absolwen-
tow AMB/UMB.

Jednak w kazdym z miesiecy po-
przedzajacych gtéwne wydarzenie,
odbedzie sie inny event, ktéry bedzie
przypominat o $wiecie.

- marzec: bedziemy wybiera¢ na-
zwe budynku przy ulicy Mickiewicza
2B (dawna Oranzeria Branickich).
Budynek uczelnia odkupita od miasta,
wyremontowata i niedtugo w nim
ma dziata¢ o$rodek przeciwdziatania
procesom starzenia,

- kwiecien - otwarty dla wszystkich
quiz wiedzy o uczelni i jej historii,

- maj - to tradycyjnie ,Medykalia”,
ale w tym roku ich program bedzie
duzo bogatszy niz w latach wcze-
$niejszych (kabareton, przejazd ro-
werowy, piknik na dziedzincu Pata-
cu Branickich).

Poza tym jesienia NBP wyda
specjalng okolicznosciowa monete
5-ztotowa z Patacem Branickich (jej
premiera przewidziana jest na listo-
pad w Aula Magna). Za$ na budynku
Centrum Badan Innowacyjnych po-
wstanie nowy uczelniany mural.

Absolwenci

W Patacu Branickich w pomiesz-
czeniu na zapleczu Aula Magna po-
wstanie specjalna sala dedykowana
absolwentom uczelni (Aula Alumnéw).
Zostang tam zebrane i zaprezentowane
pamiatki po tych, ktérzy tu sie uczyli.

Przyszlos¢

UMB nalezy do grona najlepszych
uczelni badawczych w Polsce. W ostat-
nim konkursie Ministerstwa Nauki
w programie ,Inicjatywa Doskona-
tosci - Uczelnia Badawcza” zajeta 11.
miejsce w dwudziestce najlepszych
z najlepszych (byta jedyna uczelnig ze
wschodniej Polski i na drugim miej-
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scu, jezeli chodzi o uczelnie medycz-
ne). Przy czym warto wspomnie, ze
ministerialna komisja konkursowa :
zasugerowata, by rzad znalazt $rodki
programy badawcze, ktdre s3 realizo-

wane w Biatymstoku.

- Nasz program, ktéry zapropo- °
nowali$my w ramach tego konkursu,
opierat sie na unikalnym pomysle roz-
woju medycyny XXI, moze XXIl wieku :
- awiec czegos, czego w Polsce jeszcze
nie byto. Sztuczna inteligencja w me- -

- Od 3 do 12 marca bedzie trwal interetowy plebiscyt

dycynie, najnowoczes$niejsze techno- : . ..
logie - my nazywamy je technologiami - 118 NAZWe budynku przy ulicy Mickiewicza 2B (dawna
wielkoskalowymi, czyli genomika, me- - Oranzeria Bl'aniCkiCh)-
tabolomika, transkryptomika, najnowo-
cze$niejsze metody obrazowania. To
wszystko dla dobra pacjenta tak, zeby
© mosci. Potem wyremontowata i lada
: moment beda sie w nim instalowa¢
. laboratoria naukowe. Potrzeba go
© jednak najpierw nazwac.

Wszyscy kojarzg UMB z Patacem
: zeria. Wspotczesnie zaproponowano
© trzy nazwy do wyboru:

weczesdniej i jeszcze doktadniej go moc
zdiagnozowac - dodat rektor Kretowski.

Historia

Branickich. Jednak medycyna w daw-
nej siedzibie hetmanskiej obecna byta
juz 230 lat temu.

- Juz w 1790 r. w Patacu Branickich,
na dworze dwczesnych Jana Klemensa
i [zabeli Branickich zatoZono Instytut
Akuszerii, czyli pierwsza szkote, ktora
ksztalcita przyszte potozne. Ten insty-
tut nie tylko ksztalcit, ale tez opieko-
wat sie kobietami w ciazy podczas po-
rodu i potogu. Czyli mozna powiedzie¢,
ze tradycje naszej uczelni siegaja tak
naprawde XVII w. - zauwazyta podczas
konferencji prasowej dr Magdalena

Medycyny i Farmacji UMB.

WOJCIECH WIECKO

Budynek uczelnia uzyskata od mia-
sta w ramach rozliczen za nierucho-

Za czasow Branickich byta to oran-

- Collegium Floridum (tac.) -

Kolegium Kwitngce, Kwietne (pol.).
" Nazwa nawigzuje zaréwno do historii
© miejsca, jak i wspblczesnosci UMB.
. W XVIII wicku budynek pehnit funkcje
© Oranzerii wchodzacej w sklad rezydencii
© Branickich. Bylo to miejsce reprezenta-
. cyjne, wypeione egzotyczng roslinno-
© $cig. Nazwa Collegium Floridum bytaby
: rowniez odniesieniem do wspolczesnej
. pozycji Uniwersytetu, ktory jest w cig-
. glym rozkwicie.

Muskata, kierownik Muzeum Historii :
. Kolegium Wynalazcéw, Odkrywcow
(pol.). Okreslenie odnosi sie do hasta
© Uniwersytetu Medycznego w Bialym-
stoku , Tu rodza sie odkrycia!”. Nasza

- Collegium Inventorum (tac.)

Uczelnia jest miejscem, w ktérym
powstaja nowatorskie pomysty oraz
wdrazane sg innowacyjne rozwigza-
nia, a naukowcy aktywnie patentuja
i komercjalizuja swoje odkrycia.

- Collegium Iuvenum (tac.) - Kole-
gium Mtodych (pol.). Nazwa bedzie
nawiazywata do Osrodka ds. Przeciw-
dziatania Zdrowotnym i Spotecznym
Skutkom Proces6w Starzenia, ktory
bedzie sie miescit w tym budynku.
Nazwa jest tez uktonem w strone stu-
dentdw, ktérzy sa nasza przysztoscia.
Zgodnie z jubileuszowym hastem
,Przysztos¢ nalezy do nas!” Bedzie
to réwniez najmtodsze Collegium
w kampusie UMB.

Glosowa¢ mozna za posrednic-
twem internetowej strony jubile-
uszowej UMB. Nazwa z najwiekszg
iloscig gtoséw zostanie przedstawiona
Senatowi Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku:l

OPR. BDC

Kalendarium jubileuszu 70-lecia UMB

19 lutego - Dzien Nauki Polskiej
na UMB, wystawa w holu Patacu
Branickich dotyczaca dziedzic-
twa akademickiego,

3 marca - glosowanie internetowe
na nowa nazwe budynku przy uli-
cy Mickiewicza 2B (dawna Oranze-
ria Branickich),

22 kwietnia - Quiz wiedzy o Uniwer-
sytecie Medycznym w Biatymstoku, 70
pytan na 70-lecie UMB - Aula Magna
UMB, Patac Branickich,

13-17 maja - Medykalia 70 lat UMB
(International Cooking Day, Wieczo6r
Kabaretowy w CoNieCo, Medykalio-
wy Przejazd Rowerowy po Zdrowie,

Piknik Medykalia 70 lat UMB, Rega-
ty UMB,

16 maja - Noc Muze6éw na UMB,
Czerwiec - wystawa ,0d Akademii
Lekarskiej do Uniwersytetu Medycz-
nego w Biatymstoku. Dziedzictwo
medyczne w Biatymstoku”,
Lipiec/sierpien - wykonanie muralu
z okazji 70-lecia UMB na budynku
Centrum Badan Innowacyjnych przy
ul. Waszyngtona,

Wrzesien - Europejskie Dni Dzie-
dzictwa, ,Drogami Pierwszych Stu-
dentéw UMB”,

3-6 wrzes$nia - Konferencja Redakto-
row Czasopism Akademickich,

9 pazdziernika - Inauguracja Roku
Akademickiego 2020/2021, Opera
i Filharmonia Podlaska,

9-11 pazdziernika - Miedzyna-
rodowy Zjazd Absolwentow UMB
(zgtoszenia beda przyjmowane
do 30 czerwca),

16-20 listopada - XI Turniej Spor-
towy UMB, hala sportowa przy ul.
Wotodyjowskiego,

18 listopada - Europejski Dzien
Dziedzictwa Akademickiego UMB,
promocja okoliczno$ciowej monety
NBP z wizerunkiem Patacu Branickich,
4 grudnia - Wieczoér Filmowy, kadry
z zycia UMB.



Wybory na UMB

Juz w pierwszym podejsciu udalo si¢ wyloni¢ nowych czlonkow Senatu UMB oraz

Kolegium Elektorow.

Jedna tura wyborcza to spore przy-
spieszenie catej procedury. Cztery lata
temu potrzeba byto kilku dogrywek,
by zamknac¢ listy.

Same wybory odbyty sie w czwar-
tek, 27 lutego. Glosowania odbyty sie
w budynkach wydziatowych (lekarski
gtosowat w Aula Magna, pracownicy
administracyjni w Auli Kolumnowej).

Senat UMB to nasz uczelniany par-
lament. Uchwala, zatwierdza i opiniuje
najwazniejsze sprawy dla uczelni.
Jego sktad bedzie uzupemiony o nowe
wtiadze rektorskie.

Kolegium Elektoréw wkrotce czeka
bardzo wazne zadanie - bedzie wy-
biera¢ nowego rektora UMB.

Obie listy utozone sg w kolejnosci
alfabetyczne;j.

List czlonkéw Senatu
wybranych na kadencje
2020-2024

Chabowski Adrian

Daniluk Jarostaw
Dobrzycka Bozena

Dzieciot Janusz

Grochowski Mateusz Wojciech
Kaminski Karol

Kowalska Irina

Miltyk Wojciech

Minasz Emilia

10. Moniuszko Marcin

11. Nowak Karolina

12. Piechocka Dorota Izabela
13. Reszec]oanna

14. Swiderska Agata

15. Terlikowski Stawomir Jerzy
16. Tkaczuk Alan

17. Tomczyk Michat

18. Wasilewska Anna

19. Winnicka Katarzyna

=
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Lista Elektoréw na kadencje
2020-2024

1. Baranowski Marcin

2. Bargielski Mateusz

3. Bernaczyk Piotr Szymon
4. Bielawska Anna

5. Bielawski Krzysztof

6. BorysJan

24.
25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.
. Guzinska-Ustymowicz

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.

Bossowski Artur
Brzéska Matgorzata
Budna Sylwia

. Car Halina

Chabowski Adrian

. Ciborowski Michat
. Dadan Jacek

Daniluk Urszula

. Dabrowska Milena

Dabrowski Andrzej
Dobrzycka Bozena
Dobrzycki Stawomir

. DroZdziewicz Matgorzata

. Dymicka-Piekarska Violetta
. Dzieciot Janusz

. Filon Joanna

. Gindzieniska-Sieskiewicz Ewa

Joanna

Gtadkowska Karolina
Gtowinska-Olszewska Barbara
Gotaszewska Adrianna
Grochowski Mateusz Wojciech
Gromkowska-Kepka Krystyna
Joanna

Grudzinska Matgorzata
Grzeszczuk Anna

Guszczyn Tomasz

Katarzyna

Hirnle Tomasz
Hotownia Adam
Hryszko Tomasz
Jabtonska Ewa
Jechanowski Bartosz
Kaminski Karol
Kaszuba Aleksandra
Klimiuk Piotr

Kobus Grazyna
Kononiczuk Katarzyna
Konstantynowicz Jerzy
Kowal-Bielecka Otylia
Kowalska Irina
Krajewska-Kutak Elzbieta
Krukowska Anna
Kutakowska Alina
Kwarciany Tomasz
Lebensztejn Dariusz Marek
Lewko Jolanta

Ladny Jerzy Robert
Luczynski Wiodzimierz
Lukaszuk Cecylia

55. Maliszewska Katarzyna
56. Marcinowicz Ludmita
57. Matowicka-Karna Joanna
58. Miltyk Wojciech

59. Moniuszko Marcin

60. Moniuszko-Malinowska Anna
61. Mroczko Barbara

62. Mrugacz Matgorzata

63. Mysliwiec Janusz

64. Niemcunowicz-Janica Anna
65. Niklinski Jacek

66. Nowak Karolina

67. Panasiuk Anatol

68. Pawlak Dariusz

69. Poptawska-Kita Anna
70. Raczkowski Andrzej

71. Radziwon Piotr

72. ReszecJoanna

73. Rogowski Marek

74. Rusak Matgorzata

75. Rutkowska Aleksandra
76. Sarosiek Hanna

77. Senderowska Agnieszka
78. Sierpinska Teresa

79. Sierzantowicz Regina
80. Siewko Katarzyna

81. Sobkowicz Bozena

82. Sobolewski Krzysztof
83. Socha Katarzyna

84. Szamatowicz Jacek

85. Szelachowska Matgorzata
86. Swiderska Agata

87. Terlikowski Stawomir Jerzy
88. Tkaczuk Alan

89. Tomczyk Michat

90. Wasilewska Anna

91. Wasiluk Alicja

92. Winnicka Katarzyna

93. Wojtukiewicz Marek

94. Wyszynska Klaudia

95. Zabielski Piotr

96. Zajkowska Joanna

97. Zalewska Anna

98. Zanko Adrianna

99. Zapolska Patrycja
100.Zygmunt Wojciech
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Akredytacjadla
szpitala dzieciecego

Zrak wiceministra zdrowia Stawomira Gadomskiego dyrektor szpitala dzieciecego

w Bialymstoku prof. Anna Wasilewska odebrata certyfikat potwierdzajacy, iz ten
szpital speinia wysokie normy jakosci dotyczgce leczenia pacjentow.

Starania o akredytacje zaczety sie
okoto dwdch lat temu. Aby jej spro-
sta¢ trzeba spetnic¢ szereg wymagan
i procedur, ktore czesto trzeba same-
mu opracowacd. Program akredyta-
cji szpitali funkcjonuje w Polsce od
1998 roku. System zostat opracowany
i wprowadzony przez O$rodek Akre-
dytacji i Centrum Monitorowania Jako-
$ci w Ochronie Zdrowia w Krakowie,
ktéry wzorowat sie na $wiatowych
rozwigzaniach. Rolg akredytacji jest
przede wszystkim wyszukiwanie za-
grozen, ktére w najwiekszym stopniu
wplywaja na poziom $wiadczen i bez-
pieczenstwo pacjentow.

Jak trudno speti¢ wymogi akredy-
tacyjne niech $wiadczy fakt, ze tylko
niecate 25 proc. szpitali w Polsce moze
sie pochwali¢ tym faktem (tylko pie¢
w naszym wojewddztwie). A szczegdl-
nie rozlegly i przez to niezwykle trud-
ny jest ten proces w szpitalach wie-
lospecjalistycznych, jak np. placéwki
kliniczne. Proces akredytacyjny przed
kilkoma miesigcami probowat przejs$c¢
sgsiad szpitala UDSK - Uniwersytecki
Szpital Kliniczny. Zabrakto mu kil-
ku punktéw do sukcesu. A starac sie
warto, bo to prdcz prestizu, to takze
dodatkowe $rodki w kontrakcie NFZ.

Uroczysto$¢ wreczenia certyfika-
tu odbyta sie 27 lutego w szpitalnej
auli. Précz pracownikéw szpitala, jego
dyrekcji i rektora UMB prof. Adama
Kretowskiego, w wydarzeniu uczest-
niczyt wiceminister zdrowia Stawo-
mir Gadomski.

- Ta akredytacja oznacza wejscie do
elitarnego grona najlepszych polskich
szpitali. Zdaje sobie sprawe jak wielki
naktad pracy musieli panstwo wtozyc¢,
aby otrzymac ten certyfikat. Ciezko
go poréwnac z tym, ktéry wktada sie
w typowym szpitalu powiatowym
jedno czy dwuzakresowym, ktéry tez

Jak trudno uzyskac¢ akredytacje niech swiadczy fakt, ze tylko 25 proc.
szpitali w Polsce moze sie nia pochwali¢. W UDSK pamiatkowy grawerton
dyrektor prof. Annie Wasilewskiej wreczyl wiceminister zdrowa
Stawomir Gadomski, fot. Wojciech Wiecko

ma taki certyfikat. Ja wiem, Ze ten
panstwa naktad pracy byt wielokrot-
nie wyzszy. JestesScie szpitalem uni-
wersyteckim, wielospecjalistycznym,
wysokozakresowym. Dlatego kieruje
do was moje ogromne stowa uznania.
Jestescie elitg polskich szpitali - po-

wiedziat wiceminister Gadomski do
uczestnikéw uroczystosci.

Dyrektor UDSK prof. Wasilewska
podziekowata wszystkim pracowni-
kom szpitala za ich trud w przygoto-
waniu sie do audytu i pozytywnym
przejéciu procedury akredytacji. Do-



data, Ze certyfikat jest gwarantem
jakosci leczenia matych pacjentow
na najwyzszym poziomie. Ponad 70
pracownikéw zaangazowanych w pra-
ce na rzecz otrzymania akredytacji
otrzymato dyplomy podziekowania.

Centrum Monitorowania Jakosci
w Ochronie Zdrowia po przeprowa-
dzeniu audytu przyznato UDSK akre-
dytacje na okres 3 lat. Po tym okresie
szpital ponownie przejdzie kontrole.

Akredytacja w przypadku UDSK
to tez zwiekszenie kontraktu z NFZ
o dodatkowy 1 proc. Warto$¢ dodatku
wabha sie w zalezno$ci od oceny, wy-
konywanych $wiadczen i wysokosci
kontraktu. W przysztosci ta kwota ma
wzrosng¢. M

WOJCIECH WIECKO

Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny w Biatymstoku to jedyna
w regionie wysokospecjalistyczna placowka dla najmniejszych pacjentow

Prof. Anna Wasilewska, dyrektor UDSK w Bialymstoku:

] - Akredytacja
dla naszego szpita-
la to wielki sukces,
ktérym chcemy sie
wszedzie chwalié.
Tylko 225 szpitali na
913 takich placéwek
w Kkraju otrzymato takie wyréznienie.
W naszym regionie jest pie¢ takich
szpitali, my jeste§my drugim szpita-
lem w Biatymstoku. Same standardy
akredytacyjne pozwalajg nam na to,
zeby zwiekszy¢ bezpieczenstwo poby-
tu pacjenta w szpitalu. Jednoczesnie

zwiekszajac bezpieczenstwo pobytu
pacjenta w szpitalu i jego procesu
leczniczego, zwiekszamy bezpieczen-
stwo pracy naszych pracownikdéw. Jesli
mamy okres$lone standardy postepo-
wania, to ryzyko wystapienia btedu
medycznego jest znacznie mniejsze.

Ta akredytacja to zastuga wszyst-
kich pracownikéw szpitala. Nie
mieli$my mozliwo$ci skorzystania
z jakiejkolwiek zewnetrznej pomocy.
Wszystko zostato zrobione naszymi
rekoma, rekoma pracownikéw. Oni
mi zaufali dwa lata temu i podjeli sie

Stawomir Gadomski, wiceminister zdrowia:

- Akredytacja

oznacza, ze jest to

- o$rodek w ktérym
przestrzegane sa

najwyzsze standardy

jakosciowe, ktérych

oczekujemy od takich

szpitali jako Ministerstwo Zdrowia.
Serdecznie gratuluje tego osiggniecia,
bo jest to trud, ktéry procentuje. Tu
nie tylko chodzi o to, Ze budujemy
sobie pewne procedury, ale o to, ze
wprowadzamy catkiem inny standard
funkcjonowania i przestrzegania tych
procedur. Przestrzeganie tych zasad
to nie tylko spetnianie oczekiwan dy-

rekgcji szpitala, to przede wszystkim
spetnienie oczekiwan samych pacjen-
toéw. Te standardy sg bardzo szerokie
i nie dotycza tylko konkretnej metody
leczenia. To standardy organizacyjne,
zarzadcze, dotyczace bezpieczenstwa
infrastrukturalnego. Otrzymanie akre-
dytacji to pewien wyr6znik i ja bym
chciat, aby wszystkie podmioty me-
dyczne spetniaty te standardy.

Chce jasno powiedzie¢, przez
co chce odda¢ hotd pracownikom
szpitala dzieciecego, jest duza gru-
pa podmiotoéw w kraju, ktora takich
akredytacji nie przechodzi. Ostatnio
podpisujac taka decyzje, okazato sie,

trudu najpierw przygotowania, a po-
tem wprowadzenia tych procedur.
Zwtaszcza wdrozenie jest trudne. Tak
prawde moéwiac, samo opracowanie
procedur jest sprawg najprostsza.
Mozna do tego zatrudni¢ firme ze-
wnetrzng i ona nam to przygotuje.
Jednak aby to zadziatato, potrzebne
jest wdrozenie. To dtugi i ciezki pro-
ces. Nas do sukcesu doprowadzito
zaufanie do siebie i wiara, Ze to sie
uda. @

ze tylko 50 proc. podmiotéw otrzyma-
to akredytacje. Druga potowa jej nie
otrzymata. To pokazuje, jak trudne
to zadanie.

Za szpitalem dzieciecym juz pierw-
szy etap akredytacji, a teraz czeka go
drugi - kiedy ten poziom trzeba bedzie
utrzymac. M
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W drodze do
Podlaskiej Marki

W XVI edycji konkursu Podlaska Marka o laur zwyciestwa walczg trzy projekty
z UMB. To najbardziej prestizowy konkurs dla podlaskich inicjatyw, produktow i ustug.

Uniwersytet Medyczny w Biatym-
stoku beda reprezentowac:

- W kategorii ,,0dkrycie” - UMB
wspolnie z Politechnika Biatostoc-
ka zgtosit projekt ,Badania nad ak-
tywnoScia biologiczna grzybéw na-
drzewnych Puszczy Biatowieskiej”
(kierownik zespotu z ramienia UMB,
prof. Halina Car, prodziekan ds. roz-
woju WNOZ).

Specjalisci z zakresu lesnictwa
z PB zbudowali bank ekstraktéw
z grzybow z Puszczy Biatowieskiej,
ktéry zawiera ponad 150 sklasyfiko-
wanych i opisanych gatunkéw (kolej-
nych kilkaset czeka na opracowanie).
Specjalisci z UMB sprawdzajg je pod
katem medycznym.

Unikalne wtasciwosci jednego
z grzybow odkryto praktycznie na
samym poczatku badan. Okazato sie,
ze ekstrakt z korzeniowca sosnowego,
popularnie nazywanego hubg, moze
by¢ rozwazany jak wsparcie terapii
przeciwnowotworowych, w szcze-
gblnosci raka jelita grubego. A co
ciekawsze, to ta sama huba jest od-
powiedzialna za u$miercanie catych
drzewostan6w w Polsce i w Europie.
Do tej pory badania tego grzyba doty-
czyly jego wpltywu na Srodowisko le-
$ne, nikt nie sprawdzat go pod innym
katem. Badania nad korzeniowcem zo-
staly juz zgtoszone do opatentowania.
Zostaty tez wyr6znione w konkursie
Rady Federacji Stowarzyszen Nauko-
wo-Technicznych NOT - Innowacje
2018 nagroda specjalna: ,Nauka dla
zycia”. Ponadto wyniki tych badan
byty juz prezentowane na X Swiato-
wym Kongresie Grzybow Medycznych
w Chinach (19-22 wrze$nia, Nantong),
za$ 20 wrzes$nia 2019 r. w Biatowie-
zy odbyty sie obrady XVIII Kongresu
Europejskich Mykolog6w, zorgani-
zowane przez Polskie i Europejskie
Towarzystwo Mykologiczne.

UMB moze poszczycic sie kilkoma tytutami Podlaskiej Marki Roku.
Ostatnia odebrali profesorowie Anna i Krzysztof Bielawscy, za odkrycie
zwiazku, ktorym w przyszlosci moze by¢ lekiem na raka piersi

- W kategorii ,,Kultura” o laur
powalczy $ciezka historyczna ,Spacer
w przesztos¢ Patacu Branickich w Bia-
tymstoku” zgtoszona przez Muzeum
Medycyny i Farmacji UMB.

Sciezka historyczna jest innowacyj-
nym produktem kulturowym, ktéry
jeszcze w bardziej przystepny sposéb
przybliza historie Patacu Branickich
w Biatymstoku. Jej bazg jest zrewitali-
zowana, odpowiednio zaaranzowana
i wyposazona w multimedialne tech-
nologie przestrzen Patacu Branickich.
Sciezka zaczyna sie na dziedzincu
paradnym i prowadzi zwiedzajacych
do najoryginalniejszych przestrzeni
wewnatrz Patacu: westybulu gtéwne-
go, sali Doktoréw Honoris Causa, Aula
Magna, kaplicy oraz piwnic. Cze$¢ re-
prezentacyjnych pomieszczen zostata
poddana rewitalizacji i konserwacji.
Najwieksze zmiany dotyczyty piwnic
patacowych, ktorych geneza siega
poczatku XVII wieku, ktére w wyniku
prac remontowo-konserwatorskich
i aranzacyjnych zyskaty nowa funkcje

ekspozycyjng. W piwnicach mie$ci sie
obecnie gtéwna wystawa poswiecona
historii Patacu Branickich.

Sciezka »Spacer w przesztos$¢”
jest oparta o najnowsze technologie
multimedialne i oryginalne artefakty
zwigzane z dziedzictwem Patacu
Branickich i Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku. Produkt dostosowany
jest do zwiedzania przez osoby
z dysfunkcjami (audiodeskrypcja,
tyflografia, opisy w jezyku Braille’a,
audioprzewodniki). Uroczyste otwarcie
$ciezki miato miejsce we wrzes$niu
2018 roku podczas Europejskich Dni
Dziedzictwa (do konca stycznia 2020
$ciezke odwiedzito prawie 65 tys.
0s6b).

- W kategorii Projekt 4.0 (tech-
nologii i przemystu przysztosci) Uni-
wersytet Medyczny w Biatymstoku
reprezentuje (C-SIM), ,Stworze-
nie pierwszego w Polsce Centrum
Sztucznej Inteligencji w Medycy-
nie w Uniwersytecie Medycznym
w Biatymstoku”.



Sztuczna inteligencja to nie tylko

pacjenta. Nowe narzedzia sztucznej

na ktorych one sie opieraja.

jedna z nielicznych instytucji na

sie zbieraniem niestychanie doktad-

zycia i jego otoczenia).
Projekt naukowy ,Sztucznej

Morawieckiego.

Podlaska Marka Roku jest przy- :
znawana w 9 kategoriach: Produkt :
Spozywczy, Produkt Uzytkowy, In- :
westycja, Odkrycie, Wydarzenie, Kul-
tura, Spoteczenstwo, Biznes i Projekt :
4.0. Wszystkie zgtoszone produkty
zostang poddane ocenie kapituty,
ktora zweryfikuje je pod wzgledem
formalnym, oceni merytorycznie oraz
© réwno weteranéw dotychczasowych konkurséw, jak i tych, ktérych byé moze
ktérych zostang wytonieni péZniejsi :
zwyciezcy. Pierwsze posiedzenie ka- :
pituly odbedzie sie 12 marca 2020 . M@ :
. tosci, ale przede wszystkim osobistej satysfakcji zaréwno z tych wigkszych,
. jak i mniejszych sukceséw naukowych.

wskaze 28 nominowanych, sposréd

OPR. BDC

List prorektora ds. nauki i rozwoju
roboty. Dla medycyny 4.0 o wiele bar- :

° [ ]
dziej przydatne sg takie rozwiazania UMB prOfo MarCIDa MonluSZkl
bioinformatyczne, ktére zajmuja sie : oo ) o o o
analizg bartcilzo duzej ilosci danych. Z Okaz.]l Dnla Naukl POlSkleJ
Nie zastapig one lekarza, ale beda go
wspiera¢ informacjami, dzieki kt6-
rym bedzie on mégt zaproponowa¢ :
optymalna forme terapii dla swojego :
© Polskiej. To $wietna okazja, by po raz kolejny serdecznie podziekowa¢ Pafistwu
inteligencji s3 tylko tak dobre, jak do- :
ktadne i obszerne sg zbiory danych, :
. mozliwo$¢ spetnienia czesto wieloletnich marzen, przywilej wzbogacenia

Centrum Sztucznej Inteligencji :
w Medycynie (C-SIM) w UMB jest :
. Ale nie zapominamy tez, ze suma tych indywidualnych osiagnie¢ decyduje
Swiecie, ktora w sposdb tak unikal-
ny jakosciowo zbiory danych tworzy,
szczegblnie w obszarze choréb nowo-
tworowych i innych choréb cywiliza-
cyjnych. W naszej uczelni pracuja juz :
wielodyscyplinarne zespoty bioinfor- :
matykow i medykéw zajmujacych :
: bardzo za to dziekujemy.
nych danych dotyczacych pacjenta :
(od analizy wszystkich 20 tysiecy :
gendéw i metabolitéw, zobrazowania
anatomii i funkcji catego organizmu :
poprzez szczeg6towa analize stylu
© oraz innymi chorobami cywilizacyjnymi (to na przyktad dziatania w ramach
© Centrum Sztucznej Inteligencji w Medycynie, o ktérych bedziemy Panstwa na
inteligencji w medycynie” zostat :
wsparty specjalnym grantem roz- :
wojowym przez premiera Mateusza :

Szanowni Panstwo,
Dzi$ (19 lutego - dop. red.) obchodziliSmy po raz pierwszy Dzierr Nauki

za codzienny wysitek wtozony w prowadzenie badan naukowych w naszej
uczelni. Tak, prowadzenie badan to osobista satysfakcja kazdego naukowca,

wlasna praca $wiatowych zasobéw wiedzy, ale tez przede wszystkim szansa
na pomoc pacjentom lub tym, kt6rzy pacjentami mieliby sta¢ sie w przysztosci.

o0 pozycji uczelni w zestawieniach krajowych i miedzynarodowych, a te z kolei
wptywaja na poziom jej finansowania. MozZe nie brzmi to zbyt romantycznie,
ale... takie s realia. W dodatku nasi koledzy naukowcy z innych polskich
uczelni réwniez nie zasypuja gruszek w popiele, a przeciez konkurujemy
z nimi o jak najwiekszy kawatek tego samego tortu. Tym bardziej nalezy
doceni¢ starania naukowcéw z UMB o jak najwyzszy poziom prowadzonych
badan i publikowanie ich wynikéw w prestizowych czasopismach. Bardzo,

Chcialbym tez Panstwa zapewni(, Ze uczelnia podejmuje szereg bardzo
aktywnych dziatan na arenie krajowej i miedzynarodowej, ktérych celem
jest uzyskanie mozliwo$ci prowadzenia jak najnowocze$niejszych badan
wielkoskalowych i analiz bioinformatycznych w obszarze medycyny precy-
zyjnej - miedzy innymi z udziatem pacjentéw z chorobami onkologicznymi

biezaco informowac). To niezwykle ambitne przedsiewziecie, ktdre z racji na
olbrzymia skale trudno$ci logistycznych nie znajduje zbyt wielu nasladowcéw
w kraju i Europie, ale... jesli nie my, to kto?

Korzystajac z okazji chciatbym Panistwa prosi¢ o utrzymanie jak najwyzszego
poziomu mobilizacji do prowadzenia dalszej pracy badawczej, szczegdlnie
w nadchodzacych miesigcach. Jak juz wielokrotnie Paristwo styszeli, z punktu
widzenia najblizszej ewaluacji uczelni potrzebnych jest nam jak najwiecej
dobrych prac opublikowanych jeszcze w roku 2020. Potrzebujemy, wiec
dobrych manuskryptéw wystanych do recenzji wtasnie teraz, by liczy¢ po
cichu na to, Ze przy sprzyjajacych wiatrach mogtyby one zosta¢ opublikowane
przed konicem tego roku.

Nieustannie prosze roéwniez Paistwa o aktywne wykorzystanie wszelkich
szans do pozyskania finansowania ze Zrédet zewnetrznych. Zapraszam za-

powstrzymuje jeszcze debiutancka trema. Bardzo tego potrzebujemy. Wszelkie
informacje na ten temat otrzymajq Panistwo w Dziale Rozwoju i Ewaluacji.
Gratulujemy wszystkich osiagniec¢, zyczymy dalszej cierpliwos$ci i wytrwa-

Z wyrazami szacunku,
Marcin Moniuszko
Prorektor ds. nauki i rozwoju UMB
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Gaudeamus
u Seniorow

Studenci seniorzy kolejnego rocznika Uniwersytetu Profilaktyki Psychogeriatrycznej
rozpoczeli zajecia na UMB. To juz pigta edycja tych studiow.

Nauke rozpoczeto 44 studentow.
Inauguracja nowego roku akademic-
kiego ma zawsze podniosty charakter.
Odgrywany jest hymn panstwowy
oraz Gaudeamus Igitur, jest sktada-
ne $§lubowanie na wierno$¢ ideatom
studenta, sg przemdwienia. Starsi
zacy otrzymuja tez swoj indeks oraz
materiaty do nauki.

Zajecia w ramach tego uniwersy-
tetu dotycza m.in. sfer profilaktyki
zdrowotnej, z uwzglednieniem spraw
psychicznych, czy uzaleznien wieku po-
desztego. Seniorzy poznaja najczestsze
zaburzenia zdrowotne w tym wieku,
podstawowe dane epidemiologicz-
ne z zakresu zaburzen psychogeria-
trycznych, a takze istotne informacje
poruszajace tematyke uzaleznien w tej
grupie wiekowej. Uczestnikami projek-
tu sa mieszkancy Biategostoku powyzej
60. roku zycia, ktérzy sa absolwentami
VI edycji Uniwersytetu Zdrowego Se-
niora. Udziat w zajeciach jest bezptatny.
Wyktady potrwaja do czerwca 2020

Pamiatkowe zdjecie po zakonczonej inauguracji, fot. Wojciech Wiecko

roku. Do tej pory studia te ukonczyto
blisko 200 senioréw.

Uniwersytet Profilaktyki Psychoge-
riatrycznej jest finansowany z budzetu
Miasta Biatystok. Zajecia organizuja:

Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersy-
tetu Medycznego w Biatymstoku oraz
Stowarzyszenie ,Pro Salute”. M

Prof. Marcin Moniuszko w Polcrin

Prof. Marcin Moniuszko, pro-
rektor ds. nauki i rozwoju UMB,
zostal powolany na zastepce re-
prezentanta krajowego w ramach
jednostki POLCRIN.

W zwigzku z przyjeciem Polski do
Europejskiej Sieci Infrastruktury ds.
badan klinicznych (ECRIN) z dniem
23 sierpnia 2019 r,, na okres trzech lat
w charakterze obserwatora, Agencja
Badan Medycznych utworzyta jed-
nostke POLCRIN (ang. Polish Clinical
Research Infrastructure Network).

6 lutego dr Radostaw Sierpinski,
p.o. prezesa Agencji Badan Medycz-
nych, wreczyt powotania na stanowi-
sko Reprezentanta Krajowego oraz

jego zastepcéw w ramach jednostki
POLCRIN. Reprezentantem Krajowym
zostat dr hab. Tomasz Hryniewiecki
(dyrektor Narodowego Instytutu Kar-
diologii w Warszawie). Jego zastep-
cami zostali: prof. Marcin Moniuszko
(Uniwersytet Medyczny w Biatym-
stoku) oraz prof. dr hab. Jan Maciej
Zaucha (kierownik Katedry i Kliniki
Hematologii i Transplantologii Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego).
Misja POLCRIN jest rozwdj badan
Klinicznych w Polsce, ze szczegdlnym
uwzglednieniem promocji innowacji,
konkurencyjnosci i jako$ci w bada-
niach klinicznych, zainicjowanych
przez polskich badaczy. Celem jed-

nostki jest utworzenie infrastruktury
przeznaczonej do promowania wspot-
pracy miedzynarodowej z korzysScia
dla pacjentéw, obywateli i systemu
opieki zdrowotnej.

Prof. Moniuszko jest przewodni-
czacym rady naukowej dziatajacej
przy Agencji Badan Medycznych. M
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Duzy krok

do Auli Alumnow

Poszukiwany jest wykonawca
Auli Alumnoéw, ktéra ma zgroma-
dzi¢ pamiatki po naszych absolwen-
tach. Powstanie w pomieszczeniu
przylegajacym do Aula Magna.

,Drzwi z pokoju pierwszego po-
dwodjne, fasowane, biato malowane,
z lisztwami poztacanemi, na szesciu
zawiasach zelaznych, na mat poztaca-
nych, zzamkiem mosieznym francu-
skim, z zasuwkami Zelaznemi u géry
i u dotu. Posadzka debowa w tafle
uktadana, lamperyje biato malowa-
ne, z lisztwami poztacanemi. Obicie
adamaszkowe, karmazynowe, wkoto
lisztwy poztacane” - to skrécony opis

Pokoju Krélewskiego znajdujacego sie
w Patacu Branickich wedle projektu
Tylmana z Gameren. Z 1752 roku.
Owczesny kroél Polski August Il miat
odwiedzi¢ hetmana Jana Klemensa
Branickiego w Biatymstoku. Tak wiec
gospodarz postanowit wyremontowac
pokoje goscinne na I pietrze patacu.
Sam opis jest spisem inwentarzowym
iw oparciu m.in. o niego, ale tez inne
zapiski historyczne, bedzie tworzona
Aula Alumnéw.

Technicznie to pomieszczenie o po-
wierzchni 45 mkw. i wysokosci 5 m.
Obecnie petni funkcje zaplecza dla
Aula Magna. Po remoncie pomiesz-

czenie odzyska dawny blask, ale tez
bedzie wyposazone w urzadzenia
multimedialne. Koncepcja moder-
nizacji tego pomieszczenia zyskata
akceptacje konserwatora zabytkow.

Pomyst stworzenia pomieszczenia,
w ktorym uczelnia chce uhonorowaé
swoich absolwentéw, postawit pod-
czas ich zjazdu w Stanach Zjednoczo-
nych. Tam takie obiekty sa norma.
Co wiecej, czesto s3 to cate skrzydta
budynkéw lub nawet samodzielne
budowle. B

Krotko na UMB

Badania nad otyloscia

Poszukiwane s3g osoby, ktore we-
zma udziat w projekcie naukowym,
ktorego celem jest znalezienie mar-
keréw otytosci. Uczestnicy projektu
moga liczy¢ na bezptatne komplek-
sowe badania medyczne.

Poszukiwane sg zaréwno kobiety
jak i mezczyzni w przedziale wieko-
wym 20-55 lat, ze wskaznikiem masy
ciata BMI >30 oraz <40.

Podczas wizyty kwalifikacyjnej zo-
stang wykonane dwie analizy sktadu
ciata (z wykorzystaniem dwoéch r6z-
nych urzadzen), badania antropome-
tryczne, oraz pomiar ci$nienia skur-
czowego metoda oscylometrycznag
z wykorzystaniem wskaznika kostka
- ramie. Osobom zakwalifikowanym
do dalszego etapu projektu wykonane
zostana badania biochemiczne krwi

Wiecej informacji mozna uzyskaé
w Zakladzie Dietetyki i Zywienia Kli-
nicznego UMB, tel. (85) 732 82 25

Patac Branickich
w konkursie Zabytek
Zadbany

Patac Branickich w Biatymstoku,
Bazylika Nawiedzenia NMP w zespole
podominikanskim w Sejnach i lamus
w Knyszynie zakwalifikowaty sie jako
podlaskie zabytki do konkursu Zaby-
tek Zadbany 2020!

To og6lnopolski konkurs organi-
zowany jest przez Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego oraz Ge-
neralnego Konserwatora Zabytkéw.
Procedure konkursowa prowadzi
Narodowy Instytut Dziedzictwa. Fi-
nalistéw poznamy na uroczystej gali
Miedzynarodowego Dnia Ochrony
Zabytkéw, 21 kwietnia 2020 roku
w Nowym Wisniczu.

Karetka na dwodch kotach

Jeszcze w tym roku zdrowie i zycie
mieszkancéw Biategostoku bedzie
ratowaé zesp6t medyczny na moto-
cyklu. Magistrat podpisat umowe
z Wojewddzka Stacja Pogotowia Ra-
tunkowego na dofinansowanie zakupu
motokaretki (105 tys. z1). Zadanie
zostanie zrealizowane w ramach Bu-
dzetu Obywatelskiego 2020.

Projekt zaktada zakup motocy-
kla ratunkowego wraz ze sprzetem
medycznym i niezbedng odzieza dla
pieciu ratownikéw medycznych. Wy-
posazenie motokaretki - poza bra-
kiem noszy - nie bedzie r6znito sie od
wyposazenia karetki podstawowe;j.
Sprzet bedzie ukryty w specjalnych
kufrach.

BDC
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Programy
miedzynarodowe

Dzial Wspolpracy Miedzynarodowej UMB zaprasza do skorzystania z oferty
roznych programow, dzieki ktorym mozna rozwinac swoje kontakty zagraniczne.

Stypendia do USA

NAWA ogtosita I nabér wnioskéw
o dofinansowanie w programie im.
Profesora Franciszka Walczaka.

Celem programu jest wzmocnie-
nie potencjatu polskich jednostek
naukowych i podmiotéw leczniczych
poprzez wsparcie mobilno$ci mie-
dzynarodowej badaczy z obszaru
choréb cywilizacyjnych.

Whnioskodawcami moga by¢ in-
dywidualni naukowcy z co najmniej
stopniem doktora, uczestnicy szkét
doktorskich lub doktoranci majacy
otwarty przewod doktorski.

Program dotyczy oséb prowa-
dzacych badania w zakresie: kar-
diologii, kardiochirurgii, onkologii,
alergologii, diabetologii, psychiatrii,
choréb zakaznych.

Wymogiem jest biegta znajomo$¢
jezyka angielskiego oraz posiadanie
zaproszenia z osrodka ze Standw Zjed-
noczonych. Wyjazd moze trwac od 3
do 6 miesiecy.

Program zapewnia stypendium
obejmujace koszty utrzymania w wy-
sokosci 12 tys. zt miesiecznie. Dodat-
kowo bedzie wyptacany jednorazowy
dodatek tzw. mobilno$ciowy w kwocie
10 tys. zL.

Whioski w systemie NAWA mozna
sktada¢ do 31 marca 2020 r.

UMB akredytowany przez
Medical Council of India

Uniwersytet Medyczny w Biatym-
stoku zostat wpisany przez Medical
Council of India na liste zagranicz-
nych uczelni medycznych uznawanych
przez ten kraj.

Medical Council of India (MCI) jest
instytucja ustanawiajaca jednolite
i wysokie standardy w dziedzinie
medycyny w Indiach. MCI zajmuje
sie wydawaniem zalecen dotyczacych
uznawania kwalifikacji medycznych,
udziela akredytacji szkotom me-
dycznym, dokonuje rejestracji leka-

rzy i monitoruje praktyke medyczng
w Indiach.

MCI zamieszcza liste zagranicz-
nych uniwersytetéw uznanych przez
wiadciwe wtadze w poszczegdlnych
krajach, rekomendowanych studen-
tom z Indii do studiowania medycyny.

Uznanie dyplomu przez Medi-
cal Council of India jest niezbed-
ne do ubiegania sie o0 mozliwos¢
praktykowania w zawodzie lekarza
na terytorium Republiki Indii. To
otwiera przed absolwentami medy-
cyny perspektywe pracy w Indiach.

Katamaran

NAWA ogtosita nabér wnioskow
w Programie Katamaran, ktéry do-
tyczy realizacji wspdlnych studiow
I1 stopnia. Dzieki temu uczelnie bedg
mogty otrzymac¢ dofinansowanie na
uruchomienie rekrutacji na studia
oraz wsparcie mobilnosci akade-
mickiej w ramach miedzynarodo-
wych studiéw wspoélnych II stopnia
poprzez m.in.: wyptate stypendiéw;
organizacje wyktadow, wizyty stu-
dyjne lub spotkania robocze kadry
dydaktyczno-naukowej.

Program jest skierowany do uczelni
posiadajacych Karte Erasmusa dla
Szkolnictwa Wyzszego.

Gléwna zasada programu jest
to, Ze projekt musi by¢ realizowany
w partnerstwie z co najmniej jedng
zagraniczng uczelnig lub instytucja
naukowg, prowadzacg ksztatcenie
odpowiadajace 7 poziomowi Europej-
skiej Ramy Kwalifikacji. Maksymalna
warto$¢ jednego projektu moze wyno-
si¢ 1 mln zt. Wnioski mozna sktada¢
do 30 kwietnia.

Praktyki studenckie
w Edynburgu

Dziat Wspétpracy Miedzynarodo-
wej zaprasza do skorzystania z oferty
praktyk studenckich przygotowanych
przez The University of Edinburgh

(odbywaja sie one w ramach obowia-
zujacej umowy bilateralnej zawartej
pomiedzy obiema uczelniami).

Praktyki beda mogty by¢ realizo-
wane w ciggu miesigca, w czasie od
czerwca do grudnia 2021 r. Mozliwo$¢
odbywania praktyk dotyczy m.in. ta-
kich specjalnosci jak: anestezjologia,
kardiologia, medycyna ratunkowa,
hematologia, intensywna opieka me-
dyczna, neurochirurgia, onkologia,
psychiatria, radiologia, transplanto-
logia oraz inne.

Kandydaci powinni by¢ na przed-
ostatnim lub ostatnim roku studiéw.
Wymagana jest bardzo dobra znajo-
mos¢ jezyka angielskiego (poziom
Proficiency).

Stypendia Master 2

Uruchomiony zostat nab6r wnio-
skéw na stypendia rzadu francuskiego
nalata 2020 - 2021. Termin sktadania
dokumentéw wnioskéw o przyznanie
stypendiéw Master 2 uptywa 5 marca
2020 r. Termin sktadania wnioskéw
na stypendium na zrealizowanie dok-
toratu uptywa 18 maja 2020 r.

Stypendia Master 2 sa stypendia-
mi przyznawanymi na okres od 1 do
10 miesiecy na ukonczenie studiéw
magisterskich we Francji. Stypen-
dysta otrzymuje 700 euro na kazdy
miesigc pobytu we Frangji. Stypendia
na zrealizowanie doktoratu zaktadajg
pokrycie kosztéw trzech czteromie-
siecznych pobytéw we Francji w celu
realizacji doktoratu cotutelle albo co-
direction. Miesiecznie wynosza one
1060 euro. ™

BDC



Programowalna
zastawka mozgowa

Pierwsza w regionie operacje¢ wstawienia nowoczesnej programowalnej zastawki
do modzgu chorej na wodoglowie 5-letniej dziewczynki przeprowadzili lekarze

w Klinice Chirurgii i Urologii Dzieci¢cej szpitala UDSK

Dzieki tej operacji mata Ola bedzie
mogta lepiej funkcjonowa¢, tatwiej-
sze tez bedzie leczenie dziewczynki
w przysztosci. Wszczepienie pro-
gramowalnej zastawki komorowo-
-otrzewnowej umozliwia kontrolo-
wanie ci$nienia wewnatrz czaszki.
W razie probleméw, mozna tylko przy
pomocy zewnetrznego urzadzenia -
programatora zastawki - sprawdzic,
jakie jest ci$nienie w gltowie, ewen-
tualnie przeprogramowac zastawke
czy sprawdzi¢, ktory element syste-

mu nie funkcjonuje prawidtowo i to
skorygowac.

Pieciolatka juz wcze$niej miata
operacje wstawienia zastawki. Nie-
stety nie dziatata ona prawidtowo
i konieczna byta jej wymiana. Wadliwe
dziatanie urzadzenia objawiato sie
bélami glowy, wymiotami czy napa-
dami drgawek. Kazdorazowo oznacza-
to to dla matej pacjentki wykonanie
tomografii.

Podobne operacje sg juz wykony-
wane w niektérych klinikach w Pol-

sce. Koszt zabiegu jest okoto trzy razy
wiekszy w stosunku do wstawienia
tradycyjnej zastawki. Najwiecej kosz-
tuje sama zastawka oraz instrumenta-
rium potrzebne do jej zamocowania.

Z nowa zastawka dziewczynka
bedzie mogta funkcjonowaé nawet
do konica zycia, bez konieczno$ci
wszczepiania jej co kilka lat kolejnych
nowych zastawek.

OPR. BDC

Stomatologia szkoli si¢ we Wloszech

Studenci Il roku kierunku Tech-
nik Dentystycznych oraz V roku
kierunku Lekarsko-Dentystycznego
wzieli udzial w wizycie studyjnej
w Centrum Protetyczno-Eduka-
cyjnym firmy Zirkonzahn w Molini
di Tures we Wtoszech.

Program wizyty obejmowat wy-
konanie wirtualnych projektéw prac
protetycznych, ktére postuza do za-
je¢ warsztatowych majacych na celu
nabycie praktycznych umiejetno$ci
z zakresu wykonawstwa i realizacji
prac protetycznych.

Wyjazd studentéw UMB zostat
zrealizowany w ramach projektu
,Zintegrowany Program Ksztatcenia
z wykorzystaniem innowacyjnych
metod w zespole stomatologicznym”
wspétfinansowanego przez Unie Eu-
ropejska ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach PO-
WER 2014-2020. Opiekunami grup
byty pani mgr Anna Kropiwnicka oraz
pani mgr Agnieszka Maleszkiewicz.

Do tej pory odbyty sie dwie z czte-
rech zaplanowanych w tym roku wizyt
studyjnych. Pozostate dwie odbeda sie
w maju. Zagraniczne wizyty studyjne
zostaly réwniez zaplanowane w Kkolej-

nych trzech latach realizacji projektu,
dla blisko 120 oséb. M

OPR. BDC
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Doktoraty
wdrozeniowe na UMB

Pierwsza sesja sprawozdawcza doktorantow z Miedzysektorowych Studiow
Doktoranckich UMB za nami. Zaprezentowano pierwsze wyniki badan. Jest naprawde

ciekawie.

To projekt naukowy realizowany ze
$rodkéw unijnych (Projekt , Krajowe
Miedzysektorowe Studia Doktoranc-
kie na UMB” wspotfinansowany przez
UE ze $rodkéw Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Roz-
wdj 2014). Studia miedzysektorowe
w branzy przedsiebiorcéw okreslane
sa doktoratami wdrozeniowymi. To
bardzo ciekawy spos6b na zrobienie
doktoratu praktycznego. Wszystko co
w nim powstaje - diagnoze problemu,
wybdr tematu, przez prowadzone bada-
nia, az po finalne wnioski - jest mocno
osadzone w rzeczywistos$ci. Najcze$ciej
s3 to zagadnienia z ktorymi na co dzien
zmagaja sie przedsiebiorcy. A najcie-
kawsze jest to, ze sam doktorat powstaje
w dwoch Srodowiskach: akademickim
(UMB) i w firmie partnerskie;j.
Nizej przedstawiamy tematy dok-
toratow, ktoére sg realizowane w ra-
mach projektu:
¢ ,Ocena wplywu cytotoksyczno$ci
zespolen tytanowych (miniptytki)
poddanych anodowaniu twardemu,
na hodowli osteoblastow w oparciu
o0 parametry stresu oksydacyjnego”
- doktorantka Izabela Zieniewska,
promotor prof. dr hab. Anna Zalew-
ska, wspétpraca firmy ChM Sp. z o.0.

¢ ,Ocena parametréw stresu oksyda-
cyjnego w surowicy krwi i tkankach
otaczajacych tytanowe zespolenia
szczek u pacjentéw leczonych opera-
cyjnie z powodu wad szkieletowych
twarzy lub ztaman zuchwy, u ktérych
kosci szczek zespolono miniptytkami
i wkretami poddanymi anodowaniu
standardowemu lub twardemu” -
doktorantka Emilia Domel, promotor
dr hab. Jan Borys, wspotpraca firmy
ChM Sp. z o.0.

¢ ,Zastosowanie metody zamgta-
wiania (fumigacji) do dezynfekcji
uktad6w klimatyzacji samochodo-
wych" - doktorantka Anna Buktaha,

Sesja sprawozdawcza shuzy prezentacji wynikow badan, ale ma tez
przygotowac doktorantéw do uczestniczenia mtodych naukowcow
w konferencjach i sympozjach, fot. Wojciech Wiecko

promotor dr hab. Piotr Wieczorek,
wspotpraca MEDILAB Sp. z o.0.
»Wrazliwos¢ pateczek Gram ujem-
nych izolowanych z odziezy me-
dycznej i rak lekarzy i pielegnia-
rek" - doktorant Henryk Grzes,
promotor dr hab. Pawel Tomasz
Sacha, wspoétpraca firmy MEDILAB
Sp.zo.0.
,Proteomiczne powigzanie ryzyka
bezdechu” - doktorantka Natalia
Jurczuk, promotor dr hab. Anna
Szpakowicz, wspoétpraca firmy IN-
FOSCAN S.A.
»Skuteczno$¢ zamgtawiania jako
metody dezynfekcji w $§rodkach
transportu publicznego oraz w miej-
scach przebywania duzych skupisk
ludzi" - doktorantka Ewelina Kru-
szewska, promotor dr hab. Anna
Moniuszko-Malinowska, wspotpra-
ca firmy MEDILAB Sp. z o.0.
,Ocena wynikéw matoinwazyjnego
leczenia stopy ptasko-koslawej sta-
tycznej u dzieci z uzyciem nowego
typu implantu” - doktorant Michat
Kwiatkowski, promotor dr hab.
Adam Hermanowicz, wspoétpraca
ChM Sp. z o.0.
e ,Poszukiwanie molekularnych sy-
gnatur wczesnej diagnostyki i sku-

tecznej terapii raka brodawkowa-
tego tarczycy przy zastosowaniu
badan genomowych i oceny trans-
kryptomu" - doktorant Mariusz
Rogucki, promotor prof. dr hab.
Adam Jacek Kretowski, wspotpra-
ca firmy WARSAW GENOMICS Sp.
Z 0.0. Spotka komandytowa
e ,Zaburzenia hormonalne jako
przyczyna zmiany ptynnosci mowy
i barwy gtosu w wybranych endo-
krynopatiach" - doktorantka Ewa
Stogowska, promotor prof. dr hab.
Irina Kowalska, wspétpraca firmy
TECHMO Sp. z o.0.
,Ocena potencjatu terapeutycznego
mezenchymalnych komérek macie-
rzystych (ang. mesenchymal stem
cells, MSCs) pochodzacych z tkanki
ttuszczowej na rozwdj zapalenia
drég oddechowych w modelu in-
dukowanym ekstraktem roztocza
kurzu domowego (ang. house dust
mite, HDM)” - doktorantka Marlena
Tynecka, promotor prof. dr hab.
Marcin Moniuszko, wspétpraca fir-
my WARSAW GENOMICS Sp. z o.o.
Spoétka komandytowa. l

OPR. BDC



Koronawirus.
Co musisz wiedziec?

Kto jest najbardziej narazony na zakazenie i zachorowanie? Jakie dzialania
profilaktyczne mozna podjgc? Jaka jest Smiertelnosc? Prezentujemy odpowiedzi na
najczesciej zadawane pytania.

Koronawirusy (Coronaviridae)
sg rodzing wirus6w RNA poznang
w latach 60. XX w. Nazwa wirusow
tej grupy wiaze sie z ich wygladem.
Maja one w ostonce struktury biat-
kowe, ktérych wyglad odkrywcom
skojarzyt sie z korona. Wirusy majg
ksztatt sferyczny (Srednica ok. 120
nm). Ich genom to jednoniciowy RNA
o wielkosci bardzo duzej jak na wirusy
RNA - 28-30 tys. nukleotyddw.

Poznane zostaty koronawirusy za-
kazajace rézne gatunki ssakéw i pta-
kéw. Wsréd nich sg 4 gatunki wiruséw
cztowieka (229E, 0C43,NL63 i HKU1)
powszechnie wystepujace na catym
Swiecie i wywotujgce zakazenia drég
oddechowych i przewodu pokarmo-
wego o zazwyczaj lekkim przebiegu.
Wirusy HCoV-229E i HCoV-0C43 sa
odpowiedzialne za 5-30% przypad-
koéw tego typu schorzen.

W XXI w. pojawity sie nowe koro-
nawirusy cztowieka, prawdopodobnie
jako wynik mutacji wiruséw zwie-
rzecych umozliwiajacych adaptacje
do replikacji w komoérkach ludzkich.

Pierwszy byt wirus wywotujacy
zespot ciezkiej ostrej niewydolnosci
oddechowej (SARS). Wirus ten (SARS-
-CoV) krazyt wéréd ludzi w latach
2002-2003. Odnotowano ponad 8 tys.
zakazen ze Smiertelnoscia ok. 10%.
Wirus prawdopodobnie wywodzit sie
od wirusa matych nietoperzy owado-
zernych wystepujacych w Chinach.

0d 2012 r. notuje sie, gtéwnie na
Potwyspie Arabskim, przypadki ze-
spotu bliskowschodniej niewydolno-
$ci oddechowej (MERS). Przez 8 lat
stwierdzono ponad 2,5 tys. zachoro-
wan ze $Smiertelnoscig ok. 35%. Jest
to przede wszystkim zakazenie od-
zwierzece, ktorego Zrédtem sg wiel-
btady, a pomiedzy ludzmi transmisja
MERS-CoV jest staba.

Obecnie pojawit sie trzeci nowy
koronawirus.

Nowy koronawirus
- SARS-CoV-2

W 2019 r,, prawdopodobnie w li-
stopadzie, zaczety sie zakazenia ludzi
nowym wirusem. Wstepnie nazwano
go 2019-nCoV (czyli nowy korona-
wirus z roku 2019), a obecnie ma on
oficjalng nazwe SARS-CoV-2 (czyli
koronawirus SARS typu 2). Miedzyna-
rodowy Komitet Taksonomii Wiruséw
(ICTV) decydujac sie na nadanie takiej
wlasnie nazwy nowemu gatunkowi
wirusa, kierowat sie podobienistwem
genetycznym do wirusa SARS (79,5%)
i podobienstwem objawéw klinicz-
nych wynikajacych z zakazenia do
choroby sprzed kilkunastu lat.

SARS-CoV-2 wnika do komoérek
cztowieka, korzystajac z tych samych
receptorow na powierzchni komarki
co SARS-CoV. Receptorem jest biatko
ACE-2 (angiotensin-converting enzy-
me 2; konwertaza angiotensyny 2)
wystepujace m.in. w ptucach. Spra-
wia to, Ze oba wirusy maja podobnag
droge zakazenia i wywotuja podobne
objawy chorobowe.

Nowy wirus ma genom zbudowa-
ny z 29,9 tys. nukleotydéw i wykazuje
znaczne podobiefistwo genetyczne
(96%) z koronawirusami izolowany-
mi od nietoperzy owadozernych zyja-
cych w Chinach. Od tych zwierzat wirus
prawdopodobnie przeszedt, posrednio
lub bezposrednio, na cztowieka. To-
warzyszyly temu zmiany mutacyjne
adaptujgce wirusa do replikacji w ko-
morkach ludzkich. Powtorzyta sie za-
tem historia z 2002 r, z tym Ze zaszlty
inne mutacje, a wiec obecnie mamy
do czynienia z odmiennym wirusem.
Podejrzewa sie, ze w drodze do czto-
wieka wirus adaptowat sie do réznych
gatunkéw ssakéw. W przypadku wiru-
sa SARS moéwito sie o cywetach, teraz
w przypadku SARS-CoV-2 podejrzewa
sie pangoliny. Przypuszczalnie nie da sie
tego ustali¢ z calg pewnoscia. Nie ma to

takze obecnie praktycznego znaczenia,
gdyz mamy do czynienia z wirusem
ludzkim, przenoszacym sie pomiedzy
ludZmi, bez posrednictwa zwierzat.

Przyjeta przez WHO nazwa choro-
by to COVID-19 (coronavirus disease
2019, czyli choroba koronawirusowa
zroku 2019). Nazwa niezbyt ciekawa,
ale odpowiadajaca przyjetym normom
nazewniczym. Z jednej strony jest to
nazwa poprawna politycznie (choroba
nie powinna Kojarzyc¢ sie z rejonem
geograficznym, ani z grupa ludzi lub
zwierzat jako zrodtem zakazenia), a z
drugiej strony podkresla, ze klinicznie
nie jest to SARS.

Objawy choroby COVID-19

W wiekszosci przypadkéw zaka-
Zenie przebiega bezobjawowo lub
choroba ma tagodny przebieg. U okoto
20% os6b zakazonych wystepuja na-
silone objawy kliniczne, ktére moga
prowadzi¢ do zgonu.

Objawy rozwijajg sie najczesciej
w czasie od 2 do 14 dni od ekspozycji,
u wiekszo$ci pacjentéw w ciggu 5-6 dni.

Najcze$ciej stwierdzane objawy
zakazenia to goraczka, kaszel o réz-
nym nasileniu, duszno$¢, trudnosci
w oddychaniu. W przypadkach o ciez-
kim przebiegu wystepuje zapalenie
ptuc, moze rozwingc sie zespot ostre;j
niewydolnosci oddechowej i nie-
wydolno$¢ wielonarzadowa. Taki
przebieg choroby moze zakonczy¢
sie niepomyslnie.

Kto jest najbardziej
narazony na zakazenie
i zachorowanie?

Wirus SARS-CoV-2 przenosi sie dro-
ga kropelkowa. Taka droga zakazenia
wystepuje w przypadku grypy i innych
tzw. przeziebien wirusowych. Wiemy,
ze osoby zakazone moga replikowaé
wirusa i zakaza¢ innych przez kilka
dni przed pojawieniem sie objawow



chorobowych. Ponadto cze$¢ oséb
przechodzi zakazenie bezobjawowo,
stanowigc prawdopodobnie zrédto
zakazenia. Sprawia to, ze nadzor epide-
miologiczny nad rozprzestrzenianiem
sie choroby jest bardzo trudny.

Bardziej istotna jest sprawa kon-
sekwencji zakazenia. Tu obserwuje-
my znaczne zréznicowanie. Analiza
kilkudziesieciu tysiecy przypadkow
zakazen w Chinach pokazuje, ze ponad
80% ludzi ma objawy tagodnej choroby,
kilkanascie procent przechodzi ciezkg
infekcje, a 2-3% umiera. Nalezy podkre-
$li¢, ze przypadki $miertelne dotycza
prawie wylacznie os6b obcigzonych
powaznymi schorzeniami. Szczegdlnie
narazeni na niekorzystny rozwdj cho-
roby sa pacjenci z uposledzeniem od-
pornosci, leczeni immunosupresyjnie,
z chorobami nowotworowymi, cukrzyca
itp. Dla takich oséb takze zakazenia zna-
nymi od dawna wirusami (jak np. wirus
grypy) stanowia powazne zagrozenie.

Obecnie trudno stwierdzi¢, czy jest
jakas grupa ludzi mniej lub bardziej
wrazliwa na zakazenie, z wyjatkiem
zaleznosci od wieku pacjentéw, gdzie
wystepuje wyrazna korelacja z prze-
biegiem choroby. Smiertelno$¢ roénie
wraz z wiekiem pacjenta. Do 50. roku
zycia jest to utamek procenta, a w
grupie powyzej 80. roku zycia - kil-
kanascie procent. Obserwuje sie mato
zachorowan u dzieci (podobnie byto
w przypadku SARS).

Nie wiemy jeszcze, jaki odsetek
zakazonych przechodzi infekcje bez-
objawowo. Poniewaz ludzie ci nie po-
trzebuja pomocy medycznej, to trudno
ich uja¢ w statystykach epidemiolo-
gicznych. Z tego powodu wskazniki
$miertelnosci podawane obecnie sg
zapewne zawyzone, a proby oszaco-
wania rzeczywistej $miertelnosci (dla
wszystkich grup wiekowych tacznie)
wskazujg na poziom 0,3-1%.

Dla poréwnania Smiertelno$¢ w in-
nych chorobach wirusowych to sza-
cunkowo: wécieklizna - 100%, ebola
-40-90%, grypa ptasia H5N1 - 50%,
ospa prawdziwa - 20-50%, SARS -
10%, grypa ,hiszpanka” 1918 - 3-5%,
odra - 2%, grypa sezonowa - <1%so.

Dzialania profilaktyczne

Koronawirusy sg wrazliwe na
podstawowe $rodki dezynfekcyjne
i wysoka temperature. Skuteczne

sa wiec standardowe procedury

stosowane do odkazania.

Do podstawowych sposobéw za-
pobiegania zakazeniu naleza:

e czeste mycie ragk woda z mydtem;
odkazanie rak preparatami na bazie
alkoholu oraz unikanie dotykania
rekami oczu, nosa, ust (jest to czesty
nawyk, ktérego nie kontrolujemy);

e zakrywanie nosa i ust podczas
kaszlu i kichania, uzywanie jedno-
razowej chusteczki, ktdra powinna
zostaé natychmiast usunieta lub
kichanie w zgiecie tokcia, nigdy
w otwarte dlonie;

e w przypadku kontaktu z osobami
prezentujacymi objawy zakazenia
wskazane jest utrzymanie odlegto-
$ci co najmniej 1 metra;

e stosowanie masek ochronnych:
nie ma potrzeby stosowania ma-
sek przez osoby zdrowe; maski po-
winny by¢ stosowane w przypadku
kontaktu z osobg z podejrzeniem
zakazenia nowym koronawirusem
(np. podczas sprawowania opieki
nad takg osoba), a takze przez oso-
by ktore kichaja i kastaja.

Terapia i szczepionka

Leczenie COVID-19 jest przede
wszystkim objawowe. Nie ma obec-
nie zarejestrowanego leku przeciwko
koronawirusom. Préby leczenia do-
stepnymi lekami przeciwwirusowymi
wskazuja na mozliwe korzystne efekty
podawania inhibitoréw proteazy HIV
i inhibitoréw neuraminidazy wirusa
grypy. Sa to jednak leki ukierunkowa-
ne na inne wirusy. Pojawity sie donie-
sienia o znalezieniu substancji swo-
iScie hamujgcych SARS-CoV-2, jednak
na wyniki badan musimy poczekad.

Rozpoczeto badania kliniczne oce-
niajgce skuteczno$¢ i bezpieczenstwo
leku przeciwwirusowego o nazwie rem-
desivir u chorych zakazonych SARS-
-CoV-2. Preparat ten jest analogiem
nukleotydowym, zaburzajacym aktyw-
nos$¢ wirusowej polimerazy RNA. Jego
skuteczno$¢ byta wczesniej oceniana
u chorych m.in. na goraczki krwotoczne
Ebola i Marburg, a takze SARS i MERS na
modelach zwierzecych. Innym lekiem
o0 podobnym do remdesiviru mechani-
zmie dziatania jest favipiravir, rowniez
stosowany aktualnie w badaniach kli-
nicznych w Chinach i w Japonii. Jednak
Zaden z wyzej wymienionych lekéw nie

zostat dotychczas zarejestrowany przez
FDA (Food and Drug Administration -
Agencje Zywnosci i Lekéw) do leczenia
COVID-19.

Trwaja obecnie prace nad szcze-
pionka chronigcg przed COVID-19.
Proces opracowania preparatu
szczepionkowego, jego standaryza-
cji i sprawdzenia bezpieczenstwa
oraz wdrozenia masowej produkcji
szczepionki musi zaja¢ wiele miesiecy.
Szacuje sie, ze szczepionka moze by¢
dostepna na rynku za ok. 12 miesiecy.

Czy mozna pozby¢
sie wirusa?

Zagadnienie to mozna rozpatrywac
w skali indywidualnej i populacyjnej.

W wymiarze indywidualnym juz
na obecnym etapie rozwoju epidemii,
tysiace os6b uznano za wyleczonych.
Mozna sie spodziewad, Ze u tych pacjen-
téw powstata odporno$c¢ swoista, m.in.
wytwarzane sg przeciwciata. Powinno
to wigzac sie z eliminacja wirusa i naby-
ciem odpornosci na ponowne zakaze-
nie. Niepokojace sg jednak doniesienia,
Ze u cze$ci pacjentdw wyleczonych wy-
krywa sie ponownie wirusa. Wiasci-
wa ocene sytuacji uzyskamy poznajac
wyniki kilkumiesiecznych obserwacji.

W skali populacyjnej wydaje sie
niemozliwe trwate pozbycie sie wi-
rusa, tak jak to udato sie osiggnaé
z wirusem SARS. Wirus SARS-2 praw-
dopodobnie bedzie stalym elementem
plejady wirusow cztowieka. Ponad-
to mutacje wirusa moga zmienia¢
charakter zakazenia w trudnym do
przewidzenia kierunku.

DR HAB. EGBERT PIASECKI,
PROF. INSTYTUTU IMMUNO-
LOGII I TERAPII DOSWIAD-
CZALNEJ IM. LUDWIKA HIRSZ-
FELDA PAN WE WROCEAWIU,
KIEROWNIK LABORATORIUM
WIRUSOLOGII IITD PAN

PROF. DR HAB. BRYGIDA
KNYSZ, KIEROWNIK KATEDRY I
KLINIKI CHOROB ZAKAZNYCH,
CHOROB WATROBY I NABY-
TYCH NIEDOBOROW ODPOR-
NOSCIOWYCH UNIWERSYTETU
MEDYCZNEGO IM. PIASTOW
SLASKICH WE WROCEAWIU



Welcome to UMB

W naszej uczelni studiuje ok. 400 oso6b z prawie 30 krajow. Postanowilismy oddac
im glos, by napisali o tym jak widzg Bialystok i UMB

Mauro Galli

HOME: ARCISATE
(VA), ITALIA
DEPARTMENT:
MEDICAL
BioLoGy
RESEARCH Fo-
CUS: AQUAPORINS
IN DIABETES & PROTEOMICS

Ciao a tutti,

[ am Mauro Galli, I am 29 years
old, and [ am from Italy. I have to say
that what moved me from Italy is the
ambition of becoming a great scientist,
but also the desire to live in a new
country exploring a different culture.
As of now, I've got to say that [ am
more than satisfied with my choice!

Of course, when you work you
always have problems, and this hap-
pens here as well as in Italy and other
countries. So you can say, what's the
difference? The difference is that this
is a full 24 hours experience that [ will
never forget. Every day, both at work
and in the city, I have the chance to
discover new details about Polish cul-
ture, completely different from Italy.
Some things I like, some others I like
less: the most important thing is living
it. This program gives me the opportu-
nity to understand a new culture and
it is improving my adaptation skills.

Furthermore, the structure and con-
tent of our InPRESS Ph.D. program is
amplifying the chance of discovering
the cultures of the world. We're 15
people, and most of us are from diffe-
rent parts of the world. I think this is
amazing! Every time [ hang out with
the others, I have the chance to know
more of the world, it is like travelling
to all the different countries with my
imagination. Since our lifetime is li-
mited and it is impossible to see eve-
rything, it's nice how we are able to
catch a glimpse of the broader world.

Let me tell you one last thing: if you
have the chance of moving abroad,
don’t be scared and enjoy a new life!

Luis Felipe
Padilla
Martinez

HoME: IRAPUATO,
GUANAJUATO, 3

r
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MEXICO. J M
DEPARTMENT: F | '
CENTER FOR BI0-
INFORMATICS AND DATA ANALYSIS
RESEARCH Focus: DIABETES PO-
LYGENIC RISK SCORES & RNA-SEQ
DATA ANALYSIS.

Hola!

I'm Luis Felipe Padilla-Martinez
from Guanajuato, México. I studied
for my Bachelor’s in Experimental
Biology in the University of Guana-
juato in Mexico, graduating in 2015.
During that time, [ made a research
stay in The University of Arizona,
completing the Latin American Sum-
mer Research Program. It was my
first experience studying abroad and
it made me realize the importance of
international cooperation in science
& education. In 2015 I was accep-
ted to do my Master’s degree in the
Center for Research and Assistance
in Technology and Design of the Sta-
te of Jalisco AC (CIATE]), Mexico, in
the area of Medical Pharmaceutical
Biotechnology. During my Master’s
I searched for the opportunity to
experience another research stay
abroad and I got the chance to stu-
dy at the Autonomous University of
Barcelona, in the Institute of Bio-
technology and Biomedicine, where
[ learned the use of bioinformatics
tools for genomic analysis.

Presently, 'm a 2" year PhD stu-
dent enrolled in the “ImPRESS HORI-
ZON 2020 cofund doctoral program”
held at the Medical University of Bia-
tystok. I'm very grateful for the way
the ImPRESS project coordinators
have helped me transition into life
in Biatystok, because as you might
expect, I'm not very fluent in Polish.
So their advice about day-to-day do-

ubts are making my stay in Bialystok
quite nice. My colleagues in the de-
partment where I'm developing my
project have also been really friendly,
and I'm lucky to be surrounded by
skillful scientists. I'm excited to see
what comes next on my PhD project
and the impact that it will have on
the medical environment.

The first time I heard about Bia-
tystok I was a little concerned to be
honest. [ was thinking, “What am I do-
ing? why am I moving to this city?
Would I be able to survive the winter?
Would I be able to survive the vodka?”
But I have been pleasantly surprised.
Bialystok has nothing but good things
to offer: the architecture on Rynku
Kosciuszki, the nature, the people, the
food, the culture and of course soplica
pigwowa. [ have had only good expe-
riences so far, and [ am happy to have
been accepted as part of this project
and I am waiting for the upcoming
Summer with a lot of excitement.

Alireza
Tafazoli

HoME: BEH-
SHAHR, MAZAN-
DARAN, IRAN
DEPARTMENT:
ANALYSIS AND
BIOANALYSIS OF MEDICINES
RESEARCH Focus: PHARMACOGENO-
MICS PROFILING AND PRE-EMPTIVE
GENOTYPING OF INDIVIDUALS, TO-
WARD THE PERSONALIZED THERAPY
AND PRECISION MEDICINE.

Salam!

I've spent a real fruitful time at
MUB, as the university is exactly as
[ expected before coming here. During
my studies, I've had the chance to
experience short visits to different
medical universities around Europe,
like Leiden University Medical Center
in Netherlands, ETH Zurich in Swit-
zerland, etc., and I can say that MUB,
when comparing to other centers,



definitely has the latest technologies
and highly sophisticated equipment
just like them (at least in genomics
lab, which is my field of study).

[ remember upon my arrival here,
the program managers decided to
put me in other department with
no relation to my field of study (Hu-
man Genetics), but thanks to my
supervisor, Prof. dr. hab. Wojciech
Miltyk, I realized it’s really true when
they say: "for becoming successful,
you don’t need the best person, you
just need the right person". With his
wisdom and open-minded characte-
ristics, and in addition to supporting
me to establish some national and
international cooperational agre-
ements, [ now feel that [ am in the
right place, being very productive
while pursuing my desired project
in genetics and genomics: the phar-
macogenomic analysis of specific
types of patients for most prescribed
drugs in local individuals, as a future
insight to personalized therapy and
precision medicine.

Finally, I must thank all the good
people around me, including profes-
sors, tutors, staff, and friends, here in
the MUB, which brought me a joyful
and happy life during the time I am
working and living in Bialystok: prof.
dr hab. Jerzy A. Patka, prof. dr hab.
Stawomir Wotczynski, prof. dr hab.
Karol Kaminski, prof. dr hab. Adam
Jacek Kretowski, prof. dr hab. Mar-
cin Moniuszko, dr n. med. Renata
Posmyk, dr n. med. Natalia Waw-
rusiewicz-Kurylonek, dr hab. Anna
Moniuszko-Malinowska, dr hab. Ewa
Karna, dr hab. Arkadiusz Surazynski,
dr hab. Michat Cibrowski, dr. Magda-
lena Niemira, dr. Wojciech fLuczaj,
Anna Szatkowska, dr Iwona Sidor-
kiewicz, lek. Anna Kalinowska, Han-
na Sarosiek, Adam Branski, Urszula
Roszkowska, Lukasz Lepionka, Mar-
cin Kondraciuk, Andrzej Raczkowski,
Maria Szlachta, Magdalena Bogdan,
Urszula Ullmann, Adam Kazberuk,
Magdalena Misiura, Agnieszka Ktup-
czynska, Przemystaw Kosielinski,
Bozena Ciborowska, Elwira Lupin-
ska, and also my close friend, Rama
Krishna Guggilla plus all my other
classmates. I apologize, if I missed
somebody.

Jordan Holl

HoME: EVAN-

SVILLE, INDIANA,
UNITED STATES

OF AMERICA -
DEPARTMENT:
REGENERATIVE 3
MEDICINE &

IMMUNE REGULATION
RESEARCH Focus: DIABETIC WOUND
HEALING & CHRONIC INFLAMMATION

Hello!

I'm Jordan Holl - the travelling Ame-
rican. I have been living outside of the
USA for around 7 of the last 10 years,
with the majority of that time spent
at the University of Tsukuba in Japan
engaging in high-impact research and
even higher-impact Gundam battles. For
me, living abroad is a huge component
of who I am, and [ aim to spend a great
deal of my life exploring new cultures
and exciting locations! As it stands, my
dream to visit every continent in the
world. Therefore, after completing my
PhD here at the MUB, perhaps I'll do my
post-doctorate research in Antarctica -
wearing a tuxedo while living amongst
the penguins, so as to blend in. Indeed,
I plan to spend these days sliding down
ice banks on my stomach for fun and
asserting the importance of M2-polari-
zed macrophages in normative wound
healing. My only fear is that a giant seal
that might carry me off, never to be seen
again. That would make it particularly
difficult to publish any sort of scienti-
fic article.

Antarctic aspirations aside, [ enjoy
what I am doing here in Bialystok.
I'm very fortunate to be surrounded
by many excellent scientists in my
department. Currently, I'm culturing
different types of regenerative and im-
mune cells together with a proprietary
skin replacement and monitoring the
effects that are induced within the
cells. So far the results have been quite
interesting, and I'm excited to see what
happens when I move on to the sub-
sequent phase of my project. It's my
hope that my work will result in a der-
mal replacement product which can be
utilized to treat chronic non-healing
wounds, thereby minimizing compli-
cations such as traumatic amputations

and persistent infections, especially in
type 2 diabetics.

Bialystok is a nice city. You Bi-
alystok-ians are very fortunate to
have such a beautiful Rynek. Unlike
Bialystok, our central city locations
in the American midwestern region
tend to be a bit less than majestic.
Especially since the Fast Food War
of 2012, when the major fast food
corporations of the United States
(The KFC-Taco Bell-Burger King
Triple Entente vs. The McDonald’s
Galactic Empire) fought for control
of the American heartland. Now all
of our public museums, landmarks,
government buildings, and yes - even
our schools - have been replaced with
McDonald’s™ restaurants. But hey,
it’s not all bad. Although we may not
have the culture & sophistication of
Bialystok, we can - and are govern-
mentally mandated under penalty of
death - to buy delicious French-fried
potatoes at any and all opportunities.
But enough about that. [ don’t want
any more attention from the CIA’'s
I'm-Lovin’-It™ detention & re-habi-
litation enforcers.

[ hope you’ve enjoyed this little
slice of my mind, and I'd like to leave
you with a thought. Every single day,
you face a choice. How fun is your day
going to be? [ believe that we all have
the power to fundamentally change
the way we perceive our world. By
thinking in abstract ways and finding
the humor in the mundanity of living,
we can entertain ourselves. [ hope
you'll make your days as entertaining
as possible. And if I see another person
wandering around the frozen waste-
land of Antarctica in a tuxedo, I'll give
you a nod and wish you well. We'll
escape that seal together.

OPR. MT



A gdyby UMB

nie powstala?

Pierwszy rektor AMB prof. Tadeusz Kielanowski poczgtkowo nie byt zwolennikiem
powstania uczelni medycznej w Bialtymstoku. Wszystko zmienit spacer po Puszczy
Knyszynskiej w okolicach Suprasla.

To wspomnienie juz $.P.Jana Pie-
truskiego, bliskiego wspdtpracowni-
ka naszego pierwszego rektora prof.
Kielanowskiego i osoby zastuzonej
dla UMB. Byt on naocznym $wiadkiem
przetomowego dla przysztosci naszej
uczelni roku 1949, kiedy wobec utraty
przez Polske uniwersytetéw Stefana
Batorego w Wilnie (USB) i Jana Kazi-
mierza we Lwowie (UJK), dojrzewata
konieczno$¢ powotania uczelni me-
dycznej we wschodniej Polsce.

,Brak lekarzy byt dotkliwy. Jezeli
przypomnimy sobie, ze wielu leka-
rzy nie przezyto wojny, ze wobec za-
mknietych polskich uniwersytetéw
nie byto narybku, Ze wielu zgineto,
zamordowano ich w obozach koncen-
tracyjnych, w Katyniu, wywieziono
na Sybir i wreszcie skutkiem natu-
ralnego odejscia - koniecznos$¢ stwo-
rzenia wyzszej uczelni z wydziatem
lekarskim byta oczywista.

Dzi$, gdy nasz Uniwersytet Me-
dyczny znajduje sie w czotéwce
krajowych uczelni medycznych,
niewielu zdaje sobie sprawe nie
tylko z kolosalnych trudnosci jego
powstania, ale takze sceptycznych,
lecz wptywowych gtoséw, Ze powsta-
nie Akademii Medycznej nie jest po-
trzebne. Takze lokalizacja przysztej
uczelni w Biatymstoku, wcale nie
byta oczywista. Powaznym, wtasci-
wie jedynym atutem Biategostoku,
byto potozenie miasta na pustkowiu
naukowym kraju. Biatystok nie miat
podstawowej infrastruktury, absolut-
nie niezbednej dla wyzszej uczelni.
Byly zniszczone, w czesci spalone,
wyludnione, nie miato gazu, zadnych
standardéw w kwestii elektrycznosci
i wody, pomieszczen niezbednych
do tak specyficznej jednostki, jak
medycyna, nie méwiac juz o wypo-
sazeniu, ktore nie istniato. Nie miato

Odbudowa Patacu Branickich po Il wojnie $wiatowej, fot. Archiwum UMB

tez kadry nauczajacej oraz niezbednej
obsady administracyjne;j.

Szczesliwym zbiegiem okolicz-
nosci, znalazt sie ,architekt” przed-
siewziecia, wychowanek Uniwer-
sytetu Jana Kazimierza we Lwowie,
urzedujacy rektor UMCS w Lublinie,
przedwojenny prezes stowarzyszenia
studentéw ,Bratniak”, prof. Tadeusz
Kielanowski. Urodzit sie we Lwowie
w lekarskiej rodzinie po mieczu i po
kadzieli we wrze$niu 1905 roku.
Byl mtodszym bratem mojej matki.
Odnalazt go w Lublinie na poczatku
1949 r. dr Jerzy Sztachelski, 6wcze-
sny minister zdrowia, absolwent wy-
dziatu lekarskiego USB, ktéry zdawat
sobie doskonale sprawe z potrzeby
powstania nowej uczelni medycznej
we wschodniej Polsce. Wielka, nieoce-
niong pomocg od samego poczatku byt
kierownik wydziatu zdrowia prof. Wi-
told Stasiewicz, réwniez wychowanek
USB. Peten entuzjazmu, pokonywat
przeszkody tworzone przez wpty-
wowe osobisto$ci, niezdajgce sobie
sprawy z tego, czym dla miasta i kraju
jest wyzsza uczelnia.

Ogromne, nietatwe do opisania
trudnosci, wbrew opiniom sceptykéw
pokonywat pierwszy rektor prof. Ta-
deusz Kielanowski. Po opuszczeniu
Lwowa, mieszkali$my w Lublinie,
gdzie znajdowato sie nasze nowe
rodzinne pied-a-terre. Wielokrotnie
w 1949 roku przyjezdzatem razem
z prof. Kielanowskim do Biategosto-
ku, stuchajac rozméw, wymiany zdan
na wszelkie tematy zwigzane z budo-
wa nowej wyzszej uczelni. Wracali$my
do Lublina w nastrojach minorowych,
aby po kilku dniach znéw mkna¢ rek-
torskim citroenem do Biategostoku.
Po kolejnym wyjeZdzie, z przemysla-
nym planem tworczym akademii, prof.
Kielanowski postanowit zawiadomi¢
ministra Sztachelskiego, Ze nie moze
sie tego podjac.

Szczerze zmartwiony Stasiewicz,
zaproponowal Kielanowskiemu
pozegnalna wycieczke do Suprasla.
W potowie drogi, urzeczony wio-
sennym urokiem Puszczy Knyszyn-
skiej, ktéra przypominata mu okolice
Lwowa, wzruszony, z bijacym sercem,
poprosit o zatrzymanie samochodu
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i zagtebil sie w kniei. Wrécit po kwa-
dransie, uSmiechniety, zapewniajac
prof. Stasiewicza stowami: ,buduje-
my akademie”...

Po kilku dniach i telefonicznej in-
formacji ministra o rezygnacji, doszto
w Warszawie do spotkania. W wyniku
dtugotrwatych rozméw i obustron-
nego zrozumienia, w ktérych oczy-
wiscie nie mogtem uczestniczy¢, ale
znam je z pierwszej reki, osiggnieto
kompromisowe porozumienie, kto-
re cytuje in extenso: ,Pan nie moze
mi tego zrobic! Jesli pan sie tego nie
podejmie, nikt nie utworzy akademii
medycznej w Biatymstoku...” Po kilku
dniach i kolejnym spotkaniu, doszto
jednak do gentleman agreement. Mi-
nister Sztachelski obiecat wszelka
pomoc, jakiej bedzie potrzebowat
Kielanowski. Gdy pisze te stowa, my-
$le, ze Sztachelski $wiadomie, ex ante
przekraczat swoje mozliwosci.

Po przeniesieniu sie rektora Kie-
lanowskiego do Biategostoku, wyto-
nity sie realia: rekrutacja, powotanie
dziekana, uruchomienie dziekanatu,
weryfikacja kandydatéw, ktédrym woj-
na przerwata studia, a dokumenta-
cja zagineta, przygotowanie progra-
mu pierwszego roku, angazowanie
nieznanych jeszcze organizatoréw
i kierownikow zakltadow, mieszkan
dla nich, poszukiwanie pomieszczen
na realizowanie programu I roku stu-
diéw, mieszkan dla studentéw, wyzy-
wienie. Jezdzit po kraju, odnajdujac
w Srodowiskach akademickich swoich
dawnych kolegéw. Takze wspotpra-
cownikéw z Lublina. Proponowat,
zachecat, angazowat.

Pierwsza historyczna inauguracja
byta skromna, ale wyjatkowo uroczy-
sta. Nie wszyscy zdawali sobie sprawe
z jej doniosto$ci. Smutnym przyktadem
zawiedzionych przeciwnikéw akade-
mii, byli pobici na Plantach studenci,
noszacy z chlubg bordowe czapki aka-
demickie ze ztotym Eskulapem. W
tamtych czasach przyjezdzatem czesto
do Biategostoku i razem z rektorem
Kielanowskim, wczesnym rankiem
chodziliémy $ledzi¢ postepy w odbu-
dowie patacu, budowie budynkéw
zaktadéw teoretycznych i akademi-
ka. Dogladat wszystkiego; czy roboty
ida zgodnie z planem, wytapywat bez
pardonu niedbatosci czy partactwo.
Sprawdzat $ciany, podtogi, okna, drzwi,

instalacje pod katem przysztych po-
trzeb, takze wejscia i wyjscia, kuchnie
i stotdwke, nie wytaczajac sali gim-
nastycznej w akademiku. Podobnie
w domu akademickim, gdzie przewi-
dziat ptywalnie dla studentéw. Nie-
stety jej budowa zostata przeniesiona
na pozniejsze lata. Do dzis studenci jej
nie maja. Chwalit robotnikéw i nigdy
nie ganit, czesto mi powtarzat, Ze po-
chwata nawet na wyrost, skutkuje
lepsza i wydajniejsza praca.

Podobnie byto péZniej przy pra-
cach wykonczeniowych. Jednym
z pierwszych byt zabytkowy narozny
gabinet rektora z rekonstrukcja piek-
nego stiukowego plafonu z czterema
gtéwkami aniotkéw, z ktorych jeden
jest kopia dwuletniego syna rekto-
ra, Macieja, dzi§ adwokata w Anglii.
Nie wiem, czy ktokolwiek o tym wie.
WracaliSmy do domu na $niadanie,
w zabtoconych butach, co bardzo sie
nie podobato Zonie rektora, usmiech-
nietej pieknej Zofii.

Z ustyszanych rozmoéw z inZzynie-
rami dowiedziatem sie, Ze jest juz
przygotowany plan nowego szpita-
la klinicznego, ktéry rektor dostat
do wgladu i akceptacji. Opinia, jaka
wydat, byta jednoznaczna: nie nadaje
sie na szpital kliniczny.

Wszystkie problemy byty wazne,
ale wykonywane sukcesywnie i pla-
nowo gwarantowaty ich realizacje.
Nigdy nie byto tzw. poslizgéw. Dzis,
gdy zyjemy kwitngcym trzystutysiecz-
nym nowoczesnym mieScie, gdzie
studiuje 50 tysiecy studentéw na kilku
wyzszych uczelniach, trudno sobie
wyobrazi¢, szczeg6lnie mtodszym
ludziom, jakie trudnos$ci musieli po-
konywac¢ twércy uczelni w 1949 roku,
gdy nie byto niczego, w dostownym
znaczeniu tego stowa, potrzebnego
do uruchomienia wydziatu.

Miasto nasze ma ulice i place no-
szace imiona lekarzy. Historycznie
pierwszy biatostocki rektor wyzszej
uczelni i faktyczny jej tworca jest w Bia-
tymstoku zapomniany, mimo Ze tak
wiele miasto mu zawdziecza. Dlaczego
w patacu nie ma $ladu po pierwszym
rektorze, nie liczac galerii portretow
bytych rektoréw? W Bukareszcie, gdzie
niedawno zwiedzatem XIX-wieczne
gmachy uniwersytetu, zwrdcitem uwa-
ge na galerie brazowych popiersi by-
tych zastuzonych profesoréw uczelni.
Podobne w Niemczech i we Francji.

W lewym skrzydle patacu, gdzie
mieszkat przez szesc¢ lat, nie ma nawet
skromnej tabliczki z napisem: ,Tu
w latach... mieszkat pierwszy rek-
tor dzisiejszego Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku...". W parku
patacowym jest aleja jego imienia,
ale nikt, kogo pytatem (takze stu-
denci), nie wiedziat, kim byt Tade-
usz Kielanowski.

Gdy pisze te stowa, mija szes¢-
dziesiat lat od dnia, gdy opuscit na-
sze miasto. Kochat Biatystok, czesto
go odwiedzal, spotykat sie z lekarza-
mi pierwszego rocznika, z ktérych
pamietat wielu - nawet po imieniu,
do ktorych zwracat sie tradycyjnie per
kolego, podobnie jak do wszystkich
cztonkdéw rady wydziatu. We wrze$niu
mineta 110 rocznica jego urodzin i 23
$Smierci”.

S.P. PROF. NADZW. DR. HAB.
JAN T. PIETRUSKI

CZEONEK HONOROWY POL-
SKIEGO TOWARZYSTWA
OTOLARYNGOLOGOW, UNII
POLSKICH PISARZY LEKARZY,
SWIATOWEJ UNII LEKARZY
PISARZY



Dziadek Abram
i jego szpital

Przed wojng na medycznej mapie Bialegostoku znaczgce miejsce mial Szpital
Zydowski. Nam udato sie dotrzeé¢ do wnuczki Abrama Kniaziewa, dyrektora

administracyjnego tego szpitala. Mieszka w Argentynie. Dzieki temu poznalisSmy
zapominang juz powoli historie szpitala zydowskiego

Kilka miesiecy temu do redakcji
,Medyka Biatostockiego” zgtosit sie
prezes Podlaskiego Zwigzku Pitki
Noznej - Stawomir Kopczewski. Zwig-
zek w 2019 roku obchodzit jubileusz
90-lecia istnienia. W pierwszym zarza-
dzie zasiadal m.in. Abram Kniaziew,
ktéry w internecie (m.in. na stronach
Spotecznego Muzeum Zydéw Biatego-
stoku) jest podpisany jako lekarz ze
Szpitala Zydowskiego przy ul. War-
szawskiej w Biatymstoku. Prezes Kop-
czewski chciat sie dowiedzie¢ czego$
wiecej o lekarzu, a jednoczes$nie pasjo-
nacie pitki noznej. Niestety w zadnym
z artykutéw ,Medyka Biatostockiego”,
ani autorstwa nieocenionego Mieczy-
stawa Sopka, ani w innych publika-
cjach dotyczacych historii medycyny
w Biatymstoku, nie pojawit sie lekarz
o takim nazwisku. Kim byt w takim
razie Kniaziew? Siegamy po wydany
przed wojna spis lekarzy. Tam réw-
niez nie ma zadnego lekarza o takim
nazwisku praktykujacego w Biatym-
stoku. W wykazie personelu szpitala
zydowskiego znajdujemy Abrama
Kniaziewa, intendenta. Szukamy dale;j.
Kolejny $lad - Mira Kniaziew-Stupnik
z Buenos Aires. Jest jedna z bohaterek
nagrodzonego w Argentynie filmu
pt.,Lea and Mira”. To historia dwo6ch
kobiet, ktére pochodzity z Biategosto-
ku i przezyty Holokaust, a po wojnie
wyemigrowaty do Argentyny. Potem
w Internecie natrafiamy na ksigzke
autorstwa Miry Kniaziew-Stupnik
pt. ,Quo vadis Mundo”. A w Srodku
zaskoczenie - zdjecia Biategostoku,
w tym takze Szpitala Zydowskiego
przy Warszawskiej! Za duzo w tym
przypadkoéw. Kontaktujemy sie przez
Facebooka z rezyserka filmu Pola Mar-
tinez Kaplun. Po kilka dniach przycho-

dzi niestety smutna wiadomo$¢: Mira
Kniaziew zmarta w sierpniu 2017
roku. Ale tez dobra wiadomos$¢, zyje
jej corka Ewa Stupnik.

Dokad idziesz Swiecie?

Po kilku dniach przychodzi mail
od Ewy: ,Tak jestem wnuczka Abra-
ma Kniaziewa”.

- Moja matka Mira Kniaziew na-
pisata ksigzke ,Quo Vadis Mundo?!”,
w ktérej opowiada historie swojego
zycia przed wojng, w jej trakcie i po
niej, przed emigracja do Argentyny
w 1960 roku - opowiada Ewa. - Jej
historia zostata réwniez sfilmowana
dla archiwum Shoah Foundation, or-
ganizacji non-profit zatoZonej przez
rezysera filmowego Stevena Spielber-
ga. Historia mojego dziadka Abrama
jest krétka, ale heroiczna.

Abram Kniaziew pochodzit z Rosji,
jego ojciec nazywat sie Boris. Abram
poznat Berte Poznanska w Hajnowce
i nigdy nie wrocit juz do Rosji. Zostat
w Biatymstoku i po$lubit Berte. Mieli
dwoje dzieci: Lonie (1920 r.) i Mire

(1928). Abram Kniaziew brat czynny
udziat w kulturalnym i sportowym
zyciu przedwojennego Biategostoku.
Uwielbiat sport, byt prezesem Zydow-
skiego Klubu Sportowego (ZKS). Na
co dzien pracowat jako dyrektor ad-
ministracyjny Szpitala Zydowskiego
w Biatymstoku przy ul. Warszawskiej
15. Pracowali tam zaréwno zydzi
jak i chrzescijanie, cho¢ poczatko-
wo szpital byt tylko dla spotecznosci
zydowskiej. Jak pisze Ewa Stupnik,
w szpitalu obchodzono wszystkie
zydowskie i chrzescijanskie $wieta.
Szpital posiadat dwa budynki: gtéwny
miescit biura i sale szpitalne, a w dru-
gim, z tytu, Abram Kniaziew mieszkat
wraz z rodzing na pierwszym pietrze;
a na parterze byty sale dla chorych.
Szpital miat wtasny sad i ogréd wa-
rzywny (znaleZliSmy w jednej z przed-
wojennych gazet informacje z kroniki
policyjnej o kradziezy ogérkéw ze
szpitalnego ogrdédka).

- Mira, moja matka, méwita, Ze jej
tata byt bardzo wyrozumiaty i zabaw-
ny, nauczyt ja mitosci do natury i zwie-
rzat oraz radosci z czytania ksigzek.
Nauczyt ja ptywac i jeZdzi¢ na rowerze
- opowiada Ewa Stupnik. - W wol-
nych chwilach podrézowali na Dojlidy,
gdzie dziadek Abram lubit polowa¢ na
kaczki. A podczas wakacji jezdzili do
Druskiennik. Kiedy odwiedzali mame
jej przyjaciele, zawsze pytali o niego,
poniewaz dziadek Abram czesto brat
udziat w ich zabawach.

Ewa réwniez przettumaczyta dla
,Medyka” fragment ksiazki napisanej
przez jej matke w jezyku hiszpanskim.

,Pamietam, kiedy (Kniaziew - red.)
pomégt ogrodnikowi Antoniemu Ku-
czynskiemu w budowie jego matego
domu na obrzezach miasta. Taki dom
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Abram Kniaziew z rodzina

zawsze byl marzeniem ojca, chciat
mie¢ maty domek z ogrodem. Pamie-
tam inne wydarzenie, ktére miato
miejsce w 1941 r. podczas okupacji
rosyjskiej. Do ojca przybiegt Ignacy,
nocny stréz szpitala. Jego syn uciekt
z Warszawy, a Rosjanie stwierdzi-
li, Ze jest szpiegiem i postawili go
pod Sciang, aby rozstrzela¢. Zdespe-
rowany stréz nocny przybiegt do
mojego taty po pomoc. Tata natych-
miast zainterweniowat, stojac mie-
dzy synem Ignacego, a Zoinierzem
trzymajgcym karabin. Wykorzystujac
swoj bezbtedny jezyk rosyjski,
umiejetnosci perswazji i odwage
uratowat mu zycie”.

Koszmar wojny

Zanim wybuchta wojna rodzina
Kniaziewéw wiodta spokojne Zycie.
Koszmar zaczat sie w czerwcu 1941
roku, kiedy Niemcy zaatakowali Rosje.
Wéwczas wojska rosyjskie wycofaty
sie z Biategostoku, a do miasta wkro-
czyli nazisci. Zaczat sie terror, prze-
moc i $mier¢. Rodzina Kniaziewéw
nadal przebywata w szpitalu, ktéry
zostat odnowiony na krétko przed 11
wojna $wiatowa. Miatl przestronna,
zelbetowg piwnice z belkami, ktora
stuzyta jako schronienie. Niestety juz
26 lipca 1941 r. wszyscy Zydzi zostali
przewiezieni do getta, a 1 sierpnia
réwniez rodzina Kniaziew6w dostata
pie¢ godzin na spakowanie dobyt-
ku i przeniesienie sie za mury getta.

Jeszcze przed wejsciem Niemcow
do Biategostoku Abramowi udato
sie wystac¢ starszego syna Lonie do
Moskwy liczac, Zze w ten sposdéb uda
sie go uratowac.

- Chcieli zrobi¢ to samo z moja
matka, ale ona odmowita, nie chcac
rozsta¢ sie z rodzicami. Lonia byt
starszy od niej o 8 lat - ttumaczy Ewa.

Kiedy powstato getto, réwniez
szpital zydowski zostat przeniesiony
do przedwojennego trzypietrowego
budynku TOZ (Towarzystwa Ochrony
Zdrowia Ludno$ci Zydowskiej), ktory
byt organizacja charytatywna zapew-
niajaca przed 1939 rokiem pomoc sa-
nitarng zydowskim dzieciom. Gettowy
szpital miescit sie przy ul. Fabrycznej
27 oraz w drugim budynku po dru-
giej stronie ulicy, w ktérym wczesniej
miescita sie szkota panstwowa. Teraz
znajduje sie tu m.in. radiologia, za$
w gléwnym budynku medycyna kli-
niczna, chirurgia i potoznictwo. Na
najwyzszym pietrze byt duzy taras.
W piwnicy za$ znajdowata sie kuchnia,
pralnia, bojler i magazyn zywno$ci.
Obok byta tez stodota i domek stréza
z dwiema matymi sypialniami. W jed-
nej z tych sypialni zamieszkat Abram
zzong i corka; w drugim zamieszkata
inna rodzina. W getcie Abram Knia-
ziew réwniez zostat dyrektorem ad-
ministracyjnym szpitala. Wraz z catym
personelem, w tym z dzie¢mi, pré-
bowat zasadzi¢ warzywa na kazdym
dostepnym kawatku ziemi. Mimo to

brakowato jedzenia i gtéd byt bardzo
dotkliwy.

Pieklo Auschwitz

Abram Kniaziew do ostatnich dni
w getcie pozostawat aktywny i ze
wszystkich sit starat sie poprawic sy-
tuacje osdb tam pozostajgcych, przede
wszystkim pracownikéw szpitala.

- Kiedy Niemcy zaczeli likwidowaé
getto, zabijali Zydéw lub wywozili
ich pociaggami do obozéw koncen-
tracyjnych - pisze Ewa. - Mdj dziadek
Abram wydawat im ukryte w stajniach
Swiadectwa pracy, majac nadzieje, ze
to uratuje im zycie. Poczatkowo to po-
magato. Ale péZniej hitlerowcy weszli
juz do szpitala i popetnili ohydna rzez,
mordujac kobiety, réwniez w ciazy,
dzieci, chorych. Wszyscy zostali zabici.
Rodzina Kniaziew6w: Abram, Berta
i Mira zostali zabrani do pociagoéw
jadacych do Auschwitz.

W obozie Mira i jej rodzice kilka-
krotnie unikneli spotkania z doktorem
Josefem Mengele zwanym ,Aniotem
$mierci”. Pewnego dnia jej matka nie
przeszta selekcji. Mira tez przylgneta
do niej, gotowa umrze¢ razem z nia.
Oboje czekaty w przedsionku komo-
ry gazowej, ale z powodu rozkazu
o rozbidérce obozu, ostatecznie ni-
gdy tam nie trafity. Abram Kniaziew
w sprzyjajacych okoliczno$ciach byt
w stanie kontaktowac sie z corka
i zong. Widzieli sie z daleka, przez
drut kolczasty. Podczas ostatniego



spotkania przerzucit corce przez druty
sweter z welny.

W $niezny wieczdr 18 stycznia
1945 roku ponad 66 000 oséb opu-
$cito Auschwitz. Zostali pognani w tzw.
marszu Smierci na Zachdd. Jeszcze
przed opuszczeniem polskiej ziemi
ponad 15 000 z nich zmarto. Resz-
ta kontynuowata marsz do obozéw
koncentracyjnych w Niemczech lub
stracita zycie w strasznej podroézy.
Marszu $mierci nie przezyt Abram
Kniaziew. Zmart w drodze i zostat
pochowany w masowym grobie.

Czekajac na cud

Jego corka i zona zostaty w Au-
schwitz i doczekaty wyzwolenia obo-
zu. Jak wspominata Mira Kniaziew
w swojej ksigzce:

»Wraz z nakazem ewakuacji SS ogto-
sito, ze chorzy moga pozosta¢ w obozie.
Czy kto$ byt zdrowy? Wszyscy byli nie-
dozywieni, zranieni, mieli przedwcze-
$nie postarzate ciata (...) Bytam w ba-
raku z matka, kiedy nadeszty wiesci, ze
ewakuujg obdz. Trudno jej byto wstac,
jej serce Zle funkcjonowato. Nie bytam
juz w stanie zrobic¢ czego$ sama, oprocz
przeciggniecia mamy i ukrycia sie. Przez
te wszystkie lata nauczytam sie wy-
mykac ze zrecznoscia kota. Kiedy wy-
dano rozkaz ewakuacji, zrozumiatam,
Ze nie mam alternatywy. Nie chciatam
opuszcza¢ matki, nawet jesli ta decy-
zja kosztowataby mnie zycie. Ona nie
bytaby w stanie zrobi¢ trzech krokéw
w marszu. Rozumowatam: odejscie to
pewna $mier¢, przynajmniej dla mamy.
Jesli zostaniemy, moze bedziemy miaty
szanse przezy¢. Potem wszyscy odeszIi.
Byli tylko umarli, umierajacy, i ci, ktorzy
nie mogli sie ruszac”.

Kiedy juz nie byto wida¢ Niem-
c6w, Mira zostawita matke w baraku
i poszia z innymi wieZzniami, ktérzy
jeszcze byli w stanie chodzi¢, do
magazynow.

- Byto tam troche ubran i artyku-
16w spozywczych. Na widok chleba
oszalatam - wspominata w swojej
ksigzce Mira Kniaziew. - Nie wzie-
tam sukienki, chociaz miatam na
sobie szmaty, a zimno byto okrop-
ne. Chwycitam wszystkie bochenki,
jakie tylko mogtam, i pobiegtam do
baraku, gdzie byta moja matka. Po
drodze ktos zaczat do nas strzelac.

Okazato sie, ze to nazisci. Podczas
wyscigu upuscitam chleb. Nie mogtam
sobie tego wybaczy¢ (...). Pewnego
dnia dotartam do koszar, gdzie byto
troche maki. Mama znalazta zardze-
wiatg puszke, umyta jg, ugotowata
make. To niesamowite: wiedziatem,
ze w kazdej chwili moga strzelag,
a wszystko, czego chciatam, to whozy¢
co$ do zotadka, zanim mnie zabijg”.
W dniu wyzwolenia Mira wraz z matka
zobaczyly zblizajaca sie mata grupe
mezczyzn. Nosili wiezienne pasiaki
i byli z obozu centralnego.

W Auschwitz nie ma juz Niem-
c6w; jesteSmy wolni. ChodZ, damy
ci jedzenie - powiedzieli nam. Byli
troche silniejsi od nas. Powoli pomogli
nam dotrze¢ do bloku Auschwitz I.
Wiekszo$¢ z nas trzeba byto ciggnac”.

27 stycznia 1945 r, Armia Czer-
wona wkroczyta do obozu.

,Przerazenia, ktére pojawito sie
na twarzach tych Zotnierzy, gdy nas
zobaczyli, nie zapomne do korica zycia.
To byt horror, ktéry nie miat imienia
- pisata Mira Kniaziew. - Nie byli$my
$wiadomi naszego stanu: nie byto
tam lusterek. Chociaz patrzyliSmy na
siebie, wszyscy mysleli, ze by¢ moze
jeszcze nie jest tak zle. Ale twarze
Rosjan byty najbardziej okropnym
ze zwierciadet”.

Zycie po wojnie

Z obozu Mira i jej matka wrdcity
prosto do Biategostoku. Wojne przezyt
réwniez syn Abrama Kniaziewa Lonia.
Spedzit wojne w Moskwie, po wojnie

Historia Miejskiego Szpitala Zy-
dowskiego siega 1862 roku, kiedy
to Isaak Zabtudowski podarowat
gminie zydowskiej dom z placem
przy ul. Warszawskiej 15. Dziesie¢
lat p6Zniej wybudowano nowoczesny,
dwupietrowy budynek, w ktérym
poczatkowo byto jedynie 48 t6zek.
W 1882 roku z dotacji Wotkowyckiego
dobudowano drugi budynek i liczba
t6zek wzrosta do 86. W 1936 roku
16zek byto 95 (dzielily sie na t6zka we-
wnetrzne, chirurgiczne i rentgenow-
skie). Szpital zyskat stawe w okresie
miedzywojennym. Owczesne gazety
pisaly nawet, Ze niektére operacje wa-
troby wykonywane s3 tylko w dalekiej

poslubit Mile, Rosjanke. Mieli corke
Marine. Niestety zaraz po wojnie Lonia
umart na czerniaka, raka skory. Jego
matka Berta Kniaziew dowiedziata
sie o tym na krétko przed planowang
emigracja do Argentyny. Odmoéwita
wyjazdu méwiac, ze chce umrzeé
w Biatymstoku. I tak sie stato. Zostata
pochowana na cmentarzu zydowskim
na Bagnoéwce. Ewa Stupnik przyszta na
$wiat w Biatymstoku w 1952 r. Uro-
dzita sie, cho¢ jej matka po wyjsciu
z obozu zapowiadata, Ze po tym jak
zobaczyta cierpienie innych matek,
ktére stracity dzieci, sama ich mie¢
nie bedzie. W wieku 7 lat, w grudniu
1959, Ewa razem z matka wyjezdzaja
do Argentyny. Do dzi§ méwi po polsku
bez akcentu, pisze tylko po hiszpansku.
W Argentynie na Mire i cérke czeka
Mieczystaw Stupnik, maz, ktory wy-
emigrowat dwa lata wcze$niej. W Ar-
gentynie Mira do konca zycia podpisuje
sie obozowym numerem 15538. Przez
lata spotyka sie z mtodymi ludZmi, ze
studentami, uczniami szkét i opowiada
o0 tym, co przezyta.

- Z rodziny Kniaziewoéw Zyje tylko
moja kuzynka Marina, jest dzienni-
karka, poetka i mieszka w Moskwie
- mowi Ewa. - Ja z rodzing (Ewa ma
dwbéch synéw) mieszkam w Argen-
tynie. [ o ile wiem, z Kniaziewdéw nie
ma juz nikogo wiecej. ll

KATARZYNA
MALINOWSKA-OLCZYK

Japonii i w szpitalu Zzydowskim. Kiedy
szpital w czasie wojny zajeli Niemcy,
zdziwieni byli poziomem leczenia.

Przed wojng (w 1936 roku) dy-
rektorem byt dr Abram Kaptan, or-
dynatorem za$ dr Salomon Rozental.
Jako asystenci pracowali: dr Wiktor
Fryszman oraz dr Joel Kramarz. Kon-
sultantami byli: z ginekologii dr Lina
Szapiro, z okulistyki dr Jézef Kiersz-
man, z laryngologii dr Mojzesz Szacki,
z urologii dr Albert Kening, z anato-
mopatologii dr Stefan Salmonowicz,
a z pediatrii dr Chana Segal-Szapiro.
Dyrektorem administracyjnym byt
Abram Kniaziew.
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Judasz

trudniejsze i niosg za sobg powazne konsekwencje.

W dokonywaniu wyboru w kwe-
stiach istotnych problemem nie jest
to, co chcemy wybra¢, lecz to, czy ten
wybdr nie sprawi, Ze stajgc rano przed
lustrem w tazience zobaczymy nie swo-
je odbicie, tylko Judasza. I tym razem
bedzie wtasnie o Judaszu, czyli - szcze-
rze powiedziawszy - o kazdym z nas (1).

Judasz w tym wypadku jest tyl-
ko figura retoryczng, swego rodzaju
»pytajnikiem”; czy nigdy sam siebie
nie zdradzitem. Trud dokonywania
wyboru, ktéry zawsze prowadzi do
zmiany. Nie jest tatwy. A w krétko-
wzrocznej optyce, najczesciej ta moz-
liwo$¢ zmiany, jaka staje przede mna,
moze na pierwszy rzut oka wydawac
sie nieoptacalna. Zmiana przeciez nie
zawsze musi by¢ na lepsze. Lepiej sie
wiec zabezpieczy(¢ i dalej sta¢ w miej-
scu, niczym Inkwizytor z Braci Kara-
mazow sadzacy Jezusa schwytanego
na ulicach Sevilli -

,To Ty? Ty? (...) Nie odpowiadaj,
milcz. I c6z bys mdgt powiedzie¢? (...)
Nie masz zresztq prawa dodawac nic
do tego, cos ongi byt powiedziat. Po
cozes przyszedt nam przeszkadzac?” -
[zadaje pytanie Jezusowi Inkwizytor].

,Poprawili§smy twoje bohaterstwo’.

,Czys$ nie mawiat czesto: «Chce was
uczynic¢ wolnymi». Ale teraz ujrzates
tych «wolnych ludzi» - dodat naraz sta-
rzec z zamyslonym usmiechem. - Tak, to
nas drogo kosztowato - ciggngt dalej,
surowo patrzqc na Niego - lecz wreszcie
dokoriczylismy tego dzieta w imie Twoje.
Pietnascie wiekéw meczyliSmy sie z tq
wolnoscig, ale teraz to sie skoriczyto,
i skoriczyto sie na zawsze".

Jak mozolnie buduje kazdy z nas
system pochlebstw, tajdactwa i cnoty
- budowle tak szczeg6towo zapla-
nowana i jakze fatszywa. Maskarade
u$miechdéw i uktondéw, poklepywania
po ramieniu i petna wylukrowanych
stéw. Pytanie, kiedy nas ten system
zje - tak jak zdrada zjadta Judasza.

Co sie stato z Judaszem, doktadnie
nie wiemy. Historia dopowiada nam,
ze sie powiesit. Tradycja dodaje tylko,
Ze nie madgt to by¢ jakis zwykty sznur,
tylko ten, na ktérym uprzednio mo-

ryzont naszej zdrady.

Co sie stato
2 Fudaszem, doktadnie
nie wiemy. Historia
dopowiada nam, Ze si¢
powiesit. Tradycia dodaje
ko, ze nie mogt to
bv¢ jakis zewvkty sznur,
ko ten, na ktorym
uprzednio mocowat do
swego paska sakicwke ze
srebrnikami

wyroki na ludzi dookota mnie.

z niej wyssalismy.

dobro.

DR ANDRZEJ GUZOWSKI

iezmiernie rzadko spotykamy
N sie z zylakami wrodzonymi,
Kazdy z nas staje przed wyborami. Jedne wybory sg : !
proste, na przyktad wybor pasty do zebow, inne sa o wiele wade genetyczna. ByC moze genetyka
! ’ : odgrywa powazng role w zylakach
© nabytych, ujawniajacych sie w p6z-
cowat do swego paska sakiewke ze :
srebrnikami. Narzedzie zdrady stato :
sie narzedziem kary. W tym miejscu :
rodzi si¢ pytanie o nasz o los i 0 ho- :
. kwencji prowadzi do rozszerzenia
Zdrada wiec jest stanie w miejscu,
nie przekraczanie siebie. Zdrada tez
jest wyscig szczuréw, bo do zadnego
dobra nie prowadzi. Stojac w kontrze :
do Judasza, czy Wielkiego Inkwizytora :
obawiajacego sie wolnosci cztowieka :
tak bardzo, ze zndw na $mier¢ wolat :
skaza¢ Jezusa, warto ruszy¢ do przodu. :
: Sciany zylnej, tym wczeéniej pojawiaja
. sie zylaki. Jak jednak wytlumaczy¢
- fakt, Ze pewna grupa chorych ma zy-
- laki tylko jednej koniczyny... Wéréd
" moich operowanych pacjentéw byta
" 14-letnia dziewczynka i 17-letni
© chlopiec. Oboje mieli zylaki na jed-
© nej konczynie.

ktdre nalezy traktowac jako

niejszym wieku. Genetyczne uwarun-
kowania nieprawidtowosci budowy
$ciany zylnej, narazonej na wysokie
ci$nienie hydrostatyczne, w konse-

tych naczyn. Réwniez geny moga
odpowiadac za wadliwg konstruk-
cje zastawek w miejscach potaczen
powierzchownego uktadu zylnego
z uktadem gtebokim.

0d stopnia zmian w budowie Scia-
ny zylnej moze zaleze¢ czas ujawnie-
nia sie zylakéw. Im wieksza patologia

Przyjecie etiologii zylakow za wro-

: dzona wadliwa budowe $ciany zylnej
© sankcjonuje zastosowanie leczenia
: zachowawczego. Farmakoterapia opar-
© tajest na stosowaniu lekéw uszczel-
© niajacych $rédbtonki naczyniowe, co
. zapobiega lub zmniejsza obrzeki oraz
- lekdw tonizujacych Sciang naczynia.
. Najpopularniejszym sktadnikiem le-
" kéw doustnych jest diosmina fgczona
Po to, aby odkry¢ siebie. Kazdy zdrajca
i oszczerca osadzajacy innych i $wiat
otaczajacy nas - siedzi w nas samych. :
Ten biedny zalekniony Ja - wydajacy :
. czenia. U pewnej liczby chorych mozli-

Ta zdrada, jakiej najczesciej do- :
puszczamy sie sami na sobie, jest :
wlasnie ucieczka od wolnosci, odpo-
wiedzialnos$ci. Ucieczka w imig zdro- :
worozsgdkowego trwania w cieptej :
i bezpiecznej perspektywie oswo-
jonej rzeczywistos$ci, w ktorej ni-
czego juz nie ma, bo cate dobro
© specjalnych ponczoch dobieranych

Jedyna ucieczka od zdrady i sie-
dzenia w Judaszowym cieniu jest bu- :
dowanie systemu opartego o proste :
zdanie: nie wiesz, co czyni¢? Czyn :
. jac z odpowiednig silg, nie hamuje
. doptywu krwi tetniczej, natomiast
. splaszczajac przekrdj zyly wymusza

z innymi lekami, gtéwnie pochodzenia
roslinnego. Leczenie zachowawcze,
wbrew szeroko publikowanym rekla-
mom, nigdy nie doprowadzito do wyle-

we jest uzyskanie poprawy w postaci
ustgpienia lub zmniejszenia sie uczucia
ciezaru, pobolewania i zmeczenia nég,
oraz zmniejszenia sie obrzekow.
Poza lekoterapig w arsenale Srod-
kéw uzywanych w leczeniu zacho-
wawczym s3 opatrunki uciskowe
w postaci opasek elastycznych lub

indywidualnie dla kazdego pacjenta.
Oprécz diugosci i obwodu konczy-
ny dobiera sie rowniez site ucisku.
Taki specjalistyczny produkt, uciska-



: ?
Czy to jest wynalazek?
Jedna z czesto spotykanych choréb ukladu zylnego sa zylaki konczyn dolnych.
Latwo je rozpoznac¢ z powodu rzucajgcego sie w oczy malo estetycznego defektu

w postaci uwypuklenia sie poszerzonych powierzchownych zyt podudzi. Wzrokowe
rozpoznanie zylakow najczesciej nie mowi o przyczynie powstania nieprawidtowosci.

zwiekszenie szybkosci przeptywu
krwi, likwiduje zast6j. W ten sposéb
utatwia sie usuniecie produktéw
przemiany materii z miekkich tka-
nek konczyny.

W jakich przypadkach uzasadnione
jest leczenie paliatywne? Wstepem
powinna by¢ informacja, Ze leczenie
zachowawcze nie prowadzi do wy-
leczenia. Brak zgody pacjentéw na
operacje uzasadnia terapie farmako-
logiczng i nieinwazyjna fizykoterapie.

Druga przyczyna sankcjonujaca
leczenie zachowawcze s3g przeciw-
wskazania do leczenia operacyjne-
go. Moga to by¢ powazne choroby
wspotistniejace z duzym ryzykiem
zabiegu lub zniszczenie zastawek
w zytach glebokich. Zwykle po prze-
byciu zakrzepowego zapalenia tych
zyt. W takich przypadkach mozna
stosowac terapie ztozona: ucisk i far-
makoterapie. Pewng ulge przynosi
chorym réwniez fizykoterapia.

[stnieje potwierdzona obiektywnie
inna przyczyna choroby. Sa to uszko-
dzenia zastawek w miejscach ujs¢
gtéwnych zyt powierzchownych oraz
w miejscach przepustéw zylnych nazy-
wanych perforatorami. Nazwa ich po-
chodzi od ,przedziurawienia powiezi
koniczyny przez mostek taczacy uktad
zylny powierzchowny z gtebokim.
W badaniach USG metoda Dopplera
ponad wszelka watpliwo$¢ wykrywane
sa miejsca patologicznego zwrotnego
przecieku krwi. Ten nieprawidtowy
kierunek strumienia krwi powoduje
zastdj i nadci$nienie skutkiem czego
rozszerzaja sie i uwypuklajg sie zyty
powierzchowne w postaci zylakdw.
Tego rodzaju patologia wymaga le-
czenia operacyjnego. Bezwarunkowa
zasada leczenia chirurgicznego jest
zamKniecie potgczen uktadu powierz-
chownego z gtebokim z niewydolnymi
zastawkami. Ta cze$¢ zabiegu opera-
cyjnego zasadnie moze by¢ nazwana

operacyjnym leczeniem zylakow. Miej-
scowe wyciecie rozszerzonych zyt - to
kosmetyka. Pelny efekt uzyskuje sie
przez wykonanie obu tych procedur.

Swiat idzie z postepem, wiec ru-
tynowe krwawe dotarcie do miejsca
wymagajacego manualnej korekty
zostato zastgpione uzyciem lasera.
Nie mam osobistego doswiadczenia
w stosowaniu tej metody i nie wiem,
czy w ten sposob likwiduje sie pod-
skdrne zylaki koniczyn, ktdre sg skut-

Po 40 latach
bezuzytecznego
przechowywania
podarunku
wpadtem na pomyst
wykorzystania elektrody
z elektroresektora do
nowego sposobu operacji
ylakow konczyn
dolnych. Od momentu
wdrozenia pomystu
przez ponad 10 lat
korzystatem z tej metody
leczenia

kiem patologii potaczen uktadu po-
wierzchownego z gtebokim. U cze$ci
chorych usuwa sie podskérnie zyte
odpiszczelowa i/lub odstrzatkowa.

Pozostaje problem zylakéw stano-
wigcych problem kosmetyczny, podle-
gajacych leczeniu r6znymi sposobami.

Metodg stanowigcg kombinacje le-
czenia zachowawczego i operacyjnego
jest wstrzykiwanie leku powodujacego
obliteracje, czyli zarastanie zylakéw.
Niby leczy sie roztworem, ale trzeba
precyzyjnie wstrzykna¢ go do zylaka
i zatozy¢ opatrunek uciskowy, dajacy
rekojmie zro$niecia sie Scian zylaka
ijego zanik.

Drugim sposobem jest mozolne
nacinanie skory, preparowanie i usu-
wanie zylakéw. Wada tego sposobu
jest przedtuzenie sie zabiegu, nudna
procedura, blizny skérne, ktére co
prawda po niepowiktanym wygojeniu
ran sg niemal niewidoczne.

Inng metoda jest stosowanie
mrozenia zylakédw i ich usuwanie
przez wyrwanie.

W tym miejscu przechodze do ,mo-
jego wynalazku” z zastosowaniem
pételastycznego zgtebnika wpro-
wadzanego pod skére wzdtuz zyla-
ka i zastosowanie energii diatermii
krotkofalowej do elektrokoagulacji
zylaka. Takiej aparatury uzywa sie do
zatrzymywania krwawienia z naczyn
przecietych w czasie operacji. W wa-
runkach rany operacyjnej przyzegania
dokonuje sie pod kontrolg wzroku.
W przypadku zylakéw zgtebnik we-
druje w bezposrednim sgsiedztwie
zyty umozliwiajac jej przypalanie.
Zalety tej metody to szybko$¢ wyko-
nania, skutecznos¢, dostep do zyty
przez mini naciecie.

By¢ moze niezbyt rzetelnie szuka-
tem w piSmiennictwie, ale nie znala-
ztem opisu podobnej metody.

Pierwszy tego rodzaju zabieg zostat
wykonany w warunkach ambulatoryj-
nych 4 sierpnia 2005 r. Jako elektrody
do elektrokoagulacji podskérnych
zylakow uzytem izolowany element
aparatu uzywanego w urologii do
elektroresekcji przerosnietego gru-
czotu krokowego. Operacja zostata
wykonana w miejscowym znieczu-
leniu 0,25% lignocaing jako konco-
wy etap zabiegu. Takie stezenie leku
pozwalato na doktadne znieczulenie
i podanie objeto$ciowo duzej dawki
ptynu bez obawy przedawkowania.
Przypuszczam, ze duza ilo$¢ ptynu
w sasiedztwie przyzeganego zyla-
ka stanowita zabezpieczenie przed
rozlegltym, nadmiernym, termicznym
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uszkodzeniem tkanek. Nie wiem, czy
rownie dobry wynik bytby osiagalny
bez wstrzykniecia znacznej ilosci pty-
nu, ktérego nie uzywa sie u chorych
operowanych w znieczuleniu ogdélnym.

W dziesiecioleciu 2005 -2015
wykonatem 170 ambulatoryjnych
operacji zylakow konczyn dolnych.
U 73 chorych czescia zabiegéw byta
podskoérna elektrokoagulacja zyla-
kéw. W jednym przypadku doszto
do powiktania w postaci martwic
skéry podudzia o powierzchni 1,5 cm .
Po oddzieleniu nekrotycznej skory,
rane oczyszczono i zeszyto uzysku-
jac wygojenie.

W jaki sposob narodzita sie kon-
cepcja opisanego zabiegu? Czynni-
kiem decydujacym byto posiadanie
narzedzia. Narzedzie, ktérego uzytem
do opisanej operacji, byto elementem
aparatu do elektroresekcji powiekszo-
nej prostaty. Skad u chirurga ogélnego
znalazt sie dosy¢ kosztowny zestaw do
specjalistycznej operacji urologicznej?

Whascicielem tego zestawu statem
sie na poczatku czerwca 1965 roku,
kiedy konczytem swoj roczny staz
edukacyjny w Anglii. Byt to prezent
od mojego szefa, Mr Johna Ramage.
Wreczajac dar zyczyt mi owocnego
wykorzystania urzadzenia w praktyce
szpitalnej. Ten znakomity chirurg trzy
miesigce po moim wyjezdzie miat
przej$¢ na emeryture. Z wdziecznos$cia
podziekowatem za prezent, chociaz
nie miatem zadnych mozliwo$ci wy-
korzystania. Po powrocie do Polski
zaproponowatem przyjecie aparatu
przez Oddziat Urologii, ale nie spo-
tkatem sie z zainteresowaniem.

Po 40 latach bezuzytecznego prze-
chowywania podarunku wpadtem
na pomyst wykorzystania elektrody
z elektroresektora do nowego sposobu
operacji zylakéw konczyn dolnych. Od
momentu wdrozenia pomystu przez
ponad 10 lat korzystatem z tej meto-
dy leczenia.

Nie wiem, jak dtugo aparat byt
w posiadaniu Mr Ramagea. U mnie na
dnie szuflady przez 50 lat dojrzewat
do miana zabytku. Skoro stat sie za-
bytkiem, to powedrowat do Muzeum
Uniwersytetu Medycznego w Biatym-
stoku.

W koncu warto sprébowac od-
powiedzie¢ na tytutowe pytanie.

Nowosciag byto nietypowe zasto- :
sowanie elementu aparatu dawno
skonstruowanego, szeroko uzywa-
nego w innej specjalnosci lekarskiej. :
Tym fragmentem byla pételastyczna :
elektroda przyzegajaco-skrawajaca :
przerosty gruczot krokowy. Wedtug :
mojego pomystu elektroda ta zostata :
uzyta do podskérnej elektrokoagulacji :
. bylismy zli. Od rana wszystko trzeba
. byto budowa¢ od nowa.
mykania krwawiacych naczyn w ranie
operacyjnej pod kontrolg wzroku. To,
ze elektrokoagulacje wykonywano
podskérnie, jest jedyna nowatorska
sktadowa zaproponowanej procedury :
operacyjnej. To jednak za mato, by :
opisang metode ,mianowa¢” wynalaz- :
kiem. Je$li kto$ ma inne zdanie - nie :
: dym z tych miejsc. Jednak w pierwszej
Po zakonczeniu aktywnosci zawo-
dowej zastuzony kawatek zaizolowa- :
nego drutu przekazatem swojemu
koledze i przestatem interesowac sie
© Niech mi tylko kto$ donosi nowe pu-
* detka, a bede je uktadat bez przerwy...

zylakow konczyn dolnych. Zwyktej
sztywnej elektrody uzywa sie do za-

stawiam sprzeciwu.

ywynalazkiem”. ll

DR STANISLAW SIERKO,
EMERYTOWANY CHIRURG

przedszkolu myslatem, ze
zostane...

Operatorem maszyn budowalnych
albo drogowych. W dziecifistwie z bra-
tem zawsze budowali$my z klocow
rozne konstrukeje, zastawiali$my nimi
caly pokdj. Do tego wszedzie byto spo-
ro samochodzikéw. Kiedy wieczorem
mama kazata nam sprzatac, zawsze

Pierwszy plakat, ktory zawist
nad 6zkiem?

0d razu byto ich kilka, cata $cianka
plakatéw pitkarzy z Bravo Sport.

Bal wiedenski, w blocie na
Woodstocku czy koncert Zenka
Martyniuka?

Najchetniej pojawitbym sie w kaz-

kolejnosci chciatbym pojecha¢ na kon-
cert Coldplay.

Mam stabos¢ do...

Puzzli. Moge je ciagle uktadac.

Ulubione przeklenstwo?
Nietadnie tak méwi¢... POMIDOR!
Wolny wieczor: ze znajomymi

w knajpce, tylko ksiazki/film/se-
© rial, mam tyle zaleglosci, ze tylko
. nauka do kolokwiow i zaliczen?

Znajomi plus knajpka. Jednak naj-

wazniejsze, zeby byli znajomi!

Pierwsze wydane duze pie-

niagdze?

Konsola PlayStation 3. Za oszczed-

* nosci, w czasach gimnazjum, kupitem
. z bratem na spotke.

Za co mozna mnie lubi¢?
Kto$ mi powiedziat, ze za to, iz

. potrafie by¢ uroczy. Czasami, w nie-
. spodziewanym momencie, potrafie
© tez zaskoczy¢. Oczywiscie pozytywnie.

Ulubiony przesad?
Nie zwracam uwagi na przesady

i nie zaprzatam sobie nimi gtowy:.

Wstaje rano i...
Otwieram oczy i wysytam SMS-a

* do narzeczonej: Dzien dobry!

Ulubiony film/aktor?
Aktor - Daniel Craig i w sumie kaz-

dy, ktéry grat Jamesa Bonda.

Przedmiot w szKkole, z ktérym

byles na bakier?

Jezyk polski - zawsze z niechecia

podchodzitem do pisania wypraco-
: wan i czytania lektur. Uwielbiatem



Alan Piotr Tkaczuk

Kwestionariusz osobowy

Przewodniczacy Samorzadu Studentéw UMB. Lat 24.
Student IV roku kierunku lekarskiego, pochodzacy z Ciecha-
nowca, miejscowosci na pograniczu Podlasia i Mazowsza.

- Mozna powiedzie¢, Ze medycyna zajmowatem sie od
najmtodszych lat. A wszystko za sprawa zestawu ,mtodego
lekarza”, ktory dostatem pod choinke. Byt tam mtotek
neurologiczny, stetoskop, notesik do recept, termometr,
strzykawka, itp. Dtugo sie tym bawitem. Dopiero w gimna-
zjum stato sie jasne: mdj cel to medycyna. Jeszcze bardziej
zachecat mnie fakt, ze mo6j wujek i ciocia to lekarze po
naszej Alma Mater. Nie udato mi sie dosta¢ za pierwszym
razem. Zastepczo zaczatem studia na analityce medyczne;j.
Choc je przerwatem, bo jednak dostatem sie na ,lekarski”,
to nie uwazam tego za stracony czas. Bardzo duzo sie
tam nauczytem.

Moze mato kto wie, ale Alan Tkaczuk jest cztonkiem
Klubu Studenckiego CoNieCo. Co prawda rzadko mozna
go zobaczy¢ na scenie, ale to tylko dlatego, Ze najczesciej
siedzi za sterami konsoli i odpowiada za nagto$nienie
wszelkich klubowych imprez.

Dziatalno$¢ w samorzadzie studenckim przyszta wraz
z rozpoczeciem studiéw lekarskich. Do takiej aktywno$ci
namoéwili go starsi koledzy.

- Bycie przewodniczacym samorzadu to bardzo ciekawa,
ale tez bardzo odpowiedzialna funkcja. To praca zespotowa,
z fajng ekipa ludzi. Absorbuje sporo czasu. Tych telefonéw,

maili czy tez r6znych wyjazd6éw na konferencje czasami
jest naprawde sporo. Jednak jak widzisz, Ze s3 efekty tej
pracy, to angazujesz sie jeszcze bardziej.

Dobra organizacja sprawia, Ze jest czas na zycie poza
studiami. Pasja to sport i podréze (zwlaszcza z narzeczona).
Gory, morze, czy jeziora - kazdy cel jest dobry. Kluczowe
jest dobre planowanie, aby maksymalnie wykorzysta¢
czas i zobaczy¢ jak najwiecej. A jesli nie da sie pojechac
gdzies$ dalej, to rowerem mozna objecha¢ najblizsza okolice.
A kiedy pogoda nie pozwala wyj$¢ z domu, wtedy w ruch
idzie ,Fifa” na konsoli...

przedmioty $ciste, bo wiele zagad-
nien opiera sie tam na logicznym
rozumowaniu. Matematyka, che-
mia, biologia, geografia - wszystkie
lubitem.

0d lat mam ochote na...

Podréz w egzotyczne miejsca na
Ziemi - Malediwy, Seszele...

Ostatnig zlotowke wydam na...

Wolatbym, aby nie doszto do takiej
sytuacji. Staram sie wydawac pienia-
dze z gtowa. Planuje tak, zeby jednak
mi ich nie zabrakto.

Czego nie cierpisz ponad
wszystko?

Ktamstwa i obiecywania czegos,
czego pézniej nie da sie zrealizowac.

W kuchni potrafie...

Nie boje sie gotowac¢. Wystarczy
przepis, lista sktadnikéw i moge

dziata¢ w kuchni. Nienawidze tylko
zZmywania.

Nie ruszam sie bez?

Telefonu i mojego kalendarza,
w ktdrym z racji wykonywanych obo-
wigzkéw mam wszystko zapisane,
Zeby niczego nie przegapic.

Najciekawsza spotkana osoba?

Trudno wskazac¢ jedng osobe.
Ostatnio najwieksze wrazenie zrobit
na mnie Bartek Ostatowski. Chtopak,
ktory nie ma rak, a potrafi driftowac
autem. Kieruje stopami. Dodatkowo
pieknie maluje. Jest w tym mistrzem.

Jakie osiagniecie naukowe /tech-
nologiczne robi na tobie najwieksze
wrazenie?

Internet, czyli szybka komunikacja,
przestanie danych i Zrédto podstawo-
wych informacji w jednym.

Jaki talent chcialby$ miec?

Chciatbym umie¢ przewidywacé
wydarzenia z przysztosci, np. jakie
padna liczby w totku...

Mozesz zamieszka¢ w dowolnym
miejscu na ziemi i wykonywac ulu-
biong prace. Gdzie i kim bedziesz?

Moze to by¢ gdziekolwiek, oby
z najblizszymi, i spetiac¢ sie jako le-
karz.

NOT. KM
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