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Laboratorium
koronawirusowe w UMB

Jego powstanie to efekt potaczenia sit naukowcéw i diagno-
stow z catej UMB. Przygotowania do jego powstania trwaty
kilka tygodni. Finalnie 30 marca tuz po godz. 18 rozpoczety sie
badania pierwszych probek, ktére pochodzity od pacjentow
podejrzewanych o zakazenie koronawirusem.

Laboratorium ma wspiera¢ to dziatajace przy podlaskim
sanepidzie i przyjmowac do badan prébki z catego wojewddz-
twa. Startowo ma moc przebadania ok. 200 prébek dziennie,
docelowo - nawet 500 (do tej pory w regionie badano ok. 100
probek dziennie).

Laboratorium prowadzi Akademicki O$rodek Diagnostyki
Patomorfologicznej i Genetyczno-Molekularnej. Posiada on
najwieksze w regionie do§wiadczenie w analizie genoméw
wirusowych, m.in. HPV (wirus brodawczaka ludzkiego), CMV
(wirus cytomegalii), HBV (wirus zapalenia watroby typu B), HCV
(wirus zapalenia watroby typu C), EBV (wirus Epsteina-Barr).

Wiecej o laboratorium na's. 12-13



Od Redakcji

Przed catym Srodowiskiem me-
dycznym i polska gospodarka poja-
wito sie ogromne, odpowiedzialne
wyzwanie, z jakim nie mieliSmy
do czynienia od czaséw Il wojny
Swiatowej. Pandemia koronawiru-
sa stala sie realnym zagrozeniem
w Biatymstoku i na Podlasiu, a nie
jedynie telewizyjnym przekazem
z dalekiego Wuhan. To problem nie
tylko pacjentdw, ale takze personelu
medycznego. Brak srodkéw ochrony, higienicznych, respiratoréw,
kadry i sprawdzonych w takiej sytuacji procedur, wywotuje strach
i emocje. Szpitale kliniczne przestawity sie wrecz na tryb wojenny.

Na pierwszej linii frontu z epidemia COVID-19 w szpitalach
i innych placéwkach medycznych jest wielu przedstawicieli
spotecznosci akademickiej Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku. Mimo Ze jesteSmy na poczatku pandemii, juz teraz
wszystkim Panstwu nalezy sie wielki szacunek, stowa podzie-
kowania za po$wiecenie i zaangazowanie. Eksperci UMB prof.
R. Flisiak i prof. ]. Zajkowska z klinik zakaZznych opré6cz ,oceanu”
codziennych probleméw i obowiazkéw wzieli na swoje barki
takze misje rzetelnego informowania spoteczenstwa za posred-
nictwem ogolnopolskich mediéw o pandemii koronawirusa.
Robili to w poczuciu odpowiedzialno$ci i w kontrze do réznych
fake newséw i mitéw rozpowszechnianych w Internecie na
temat COVID-19. Udowodnili, Ze wiedza naukowa, poparta
dos$wiadczeniem moze skupi¢ publiczng uwage i by¢ Zrédtem
rzetelnej informacji. Ich postawa wzmocnita marke UMB i byta
takze przyktadem misji spotecznej, jaka petni uniwersytet.

Wielkie serce i zaangazowanie w trudnej sytuacji pokazali
studenci naszej Alma Mater. Zorganizowali akcje produkcji przy-
tbic zatytutowana ,Zbroimy Medykéw”. Ponadto kilkudziesieciu
zakéw zgtosito sie do wolontariatu i bedg pomaga¢ placowkom
medycznym w catym wojewddztwie. Takze dla nich to extra
ordynaryjny czas i proba charakteréw.

Pierwszy raz w historii uczelni przeszliémy na tryb on-line
w nauczaniu. Wtadze rektorskie postawity na jako$¢ i wystapie-
nia kadry byly nagrywane w wersji wideo w Sali Kolumnowe;j.

Marcin Tomkiel

Redaktor naczelny
Medyka Biatostockiego
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Dobry przyktad dat prorektor ds. ksztatcenia, prof. dr hab. Ad-
rian Chabowski, ktory zarejestrowat pierwszy wyktad. Efekty
przerosty oczekiwanie. Okazato sie, Ze niektdre materiaty (w
tym pionierski) maja po kilka tysiecy wyswietler na kanale You
Tube. Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku w imie zdrowia
mieszkancéw podjat sie takze organizacji laboratoriéw badaja-
cych prébki od pacjentéw z podejrzeniem koronawirusa. Byto
to niezwykle trudne i ograniczone w czasie zadanie. Udato sie!
Zarowno laboratorium w sanepidzie, jak i to mieszczace sie
Collegium Pathologicum, dziataja ,pelng parg” i wykonuja po
kilkaset analiz w ciggu dnia. To znaczaco pomoze w ograni-
czeniu pandemii. Naukowcy UMB bedg takze bada¢ COVID-19
pod katem opracowania szczepionki i nad metodami leczenia
pacjentéw zakazonych koronawirusem.

W Zyciu uczelni w ostatnim czasie miato miejsce jeszcze jedno
historyczne wydarzenie. Przy zachowaniu $Srodkéw ostrozno$ci
zgromadzeni w Aula Magna elektorzy wybrali rektora. Stery
naszej Alma Mater dalej trzymac¢ bedzie JM. prof. Adam Kretow-
ski. Dziekujac wszystkim za zaufanie rektor zobowigzat sie do
dalszej ciezkiej pracy na rzecz catej spotecznosci akademickie;j.
Wezeéniej zaprezentowat minione dokonania i przedstawit
ambitny plan rozwoju uczelni w nowej kadengji.

Poprzednia byta bardzo trudna. Ustawa 2.0 okazata sie
rewolucja w dotychczasowym funkcjonowaniu polskich uni-
wersytetow. UMB plasujac sie w gronie 20 najlepszych polskich
uczelni wyszedt z tej historycznej préby zwycieska reka. Nowa
kadencja zaczeta sie jak u Hitchcocka - pandemia COVID-19...
Stare polskie porzekadto mdéwi,,Co cie nie zabije, to Cie wzmocni”.

Gleboko wierze, Ze zjednoczeni pokonamy pandemie i trudny
czas w zyciu uczelni. Posagi Herkuleséw na dziedzincu przed
patacem w ciggu 300 lat widziaty wiele epidemii, wojen i czar-
nych chmur gromadzacych sie nad stolicg Podlasia. Symbolizuja
energie i determinacje w pokonaniu przeciwnika. Z artystycznego
wyrazu nadanego im przez barokowego artyste, takze wspot-
cze$nie mozemy czerpac inspiracje i nadzieje na lepsze jutro!

Zapraszam do lektury najnowszego ,Medyka Biatostockiego”.

Marcin Tomkiel
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UMB w czasie kwarantanny

Zarzadzeniem rektora prof. Adama Kretowskiego
(nr 23/2020) nasza uczelnia w okresie kwarantanny
praktycznie catkowicie zawiesita biezace funkcjonowanie.

Wszystkie mozliwe zadania powinno sie wykonywac
w sposéb zdalny i do minimum ograniczy¢ kontakt po-
miedzy pracownikami czy studentami. Obieg dokumen-
téw powinien by¢ elektroniczny, a dokumenty w wersji
papierowej przyjmuje tylko kancelaria uczelni.

Wybrane zarzadzenia (petna tres¢ dokumentu jest
na stronie www. uczelni):
¢ zawieszono wszelkie formy ksztatcenia na UMB i zle-

cono ksztalcenie zdalne,

¢ odwotane zostaty wszelkie uczelniane konferencje,
imprezy i wydarzenia,

« zawieszone zostaly wyjazdy stuzbowe oraz wstrzymano
przyjazdy gos$ci zagranicznych do uczelni,

¢ wstrzymano zakwaterowania nowych oséb w domach
studenta, wprowadzono zakaz odwiedzin, zalecono
studentom powro6t do miejsc zamieszkania,

« organy kolegialne uczelni oraz studenckie organy ko-
legialne podejmuja wytacznie uchwaty niezbedne do
zapewnienia ciagtosci funkcjonowania uczelni. Uchwaty
sq podejmowane w trybie obiegowym albo za pomoca
Srodkéw komunikacji elektronicznej,

¢ zawieszenie ksztatcenia nie ogranicza prowadzenia
przez pracownikow uczelni i doktorantéw dziatalnosci
naukowej oraz prowadzenia ksztatcenia na odlegtos¢,

» wszystkie materiaty do zaje¢ dydaktycznych, udostep-
niane beda w formie elektronicznej,

» wprowadza sie obowigzek ograniczenia do minimum
bezposrednich kontaktéw pracownikéw w pracy,

e czas pracy pracownikéw uczelni wynosi przecietnie 6
godzin na dobe. Pracownikom niebedacym nauczyciela-
mi akademickimi, ustala sie czas pracy: od poniedziatku
do piatku w godzinach 8:30-14:30.

¢ zawiesza sie dziatalnos¢ obiektéw sportowych UMB.

¢ zawiesza sie dziatalno$¢ Muzeum Historii Medycyny
i Farmacji UMB.

» wladze uczelni przypominaja, Ze nie jest to czas wolny
od zaje¢. Nalezy na biezaco zapoznawac sie z materia-
tami prowadzonymi w formie ksztatcenia zdalnego.

Biblioteka UMB:

» zawiesza sie dziatalnos¢ Biblioteki Gtownej UMB,

e terminy zwrotu ksigzek zostang automatycznie prze-
dtuzone do 15 kwietnia 2020 r. W tym okresie nie beda
naliczane optaty za przetrzymanie ksigzek (takze tych
z czytelni).

Analizy bibliometryczne mozna zamawia¢ wytacznie
mailowo: agnieszka.janucik@umb.edu.pl lub pod nume-
rem tel. 85-748-54-49.

Zarzadzenie rektora obowigzuje do 10 kwietnia
2020 r, chyba ze wtadze panstwowe zdecyduja o wy-
dtuzeniu kwarantanny w instytucjach publicznych.
|
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Poszukiwani wolontariusze

Ministerstwo Zdrowia poszukuje wolontariuszy do
wsparcia szpitali. Poszukiwani sg studenci kierunku
lekarskiego 4., 5. i 6. roku, ostatniego roku kierunkéw:
lekarsko-dentystycznego, ratownictwa medycznego,
pielegniarstwa, analityki medycznej, farmacji oraz zdro-
wia publicznego.

Poszukiwani s3 tez studenci, ktérzy pomoga w po-
bieraniu materiatéw do testéw i wykonywaniu testéw.
Jest to praca odptatna.

Szczegétowe informacje mozna znalez¢ na fanpage’u
Samorzadu Studentéw UMB.

Legitymacje studenckie

Elektroniczne legitymacje studenckie, ktoérych waz-
nos$¢ zostata potwierdzona w pierwszym semestrze
roku akademickiego 2019/2020, zachowuja wazno$¢
do dnia 31 maja 2020 r. bez koniecznosci potwierdzenia
ich wazno$ci poprzez stawiennictwo w dziekanacie.

E-podreczniki

Biblioteka UMB jest catkowicie zamknieta dla uzyt-
kownikéw, ale jest mozliwo$¢ korzystania z jej elektro-
nicznych zasobéw. Najpierw trzeba wej$¢ na jej strone
www (biblioteka.umb.edu.pl), potem klikamy w zaktadke
,Zasoby”, a w niej w kolejna zaktadke , wszystkie zasoby
elektroniczne”. I juz mamy dostep do tysiecy tytutow.

Uzywajac tej funkcjonalno$ci poza siecig uczelniana
konieczne jest logowanie tymi samymi danymi jak przy
wypozyczaniu ksigzek.

Zawieszenie oplat za akademiki

0d 1 kwietnia 2020r. na okres zawieszenia zaje¢ dy-
daktycznych rektor UMB wydat zarzadzenie, w ktérym
zwalnia studentéw z optat za miejsce w Domu Studenta.
Warunkiem jest opuszczenie akademika na okres za-
wieszenia zajec i zgtoszenie tego administracji Domu
Studenta. Studenci, ktérzy pozostang w akademikach,
wnosza na dotychczasowych zasadach.

Zbroimy Medykow

Samorzad Studentéw UMB rozpoczat akcje two-
rzenia przytbic ochronnych, dla lekarzy, pielegniarek
i tych wszystkich, ktorzy stykaja sie za zakazonymi
pacjentami. Takiego sprzetu brakuje najbardziej. Po-
szukiwani sg ludzie do ich tworzenia, ale tez osoby
dysponujace samochodami, aby rozwozi¢ i odbiera¢
potrzebne materiaty.

Akcje mozna tez wesprzec finansowo. Wiecej szcze-
g6téw mozna znalezé na FB samorzadu UMB.
|
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Reelekcja

Prof. dr hab. Adam Jacek Kretowski — obecny rektor Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku - zostal wybrany na druga kadencje rektorska.

Caly proces wytanianienia nowego
rektora stat w cieniu sytuacji epide-
miologicznej na $wiecie i w Polsce.
0 ile jeszcze zgtoszenia kandydatow
na elektoréw i ich wybory, mozna po-
wiedzie¢, Ze odbyly sie bez przeszkod.
To juz wyboru rektora dokonywano
w warunkach pierwszych ograniczen
narzucanych przez wtadze panstwowe
(zawieszenie zaje¢ na uczelni, zacho-
wanie dystansu pomiedzy osobami,a w
szpitalach funkcjonowaty juz pierw-
sze restrykcje dotyczace odwiedzin
pacjentéw i przyjec¢ chorych). Nawet
w Aula Magna krzesta dla uczestnikéw
wyboréw ustawiono w metrowych
odlegtosciach od siebie.

Do wyboréw zgtoszono tylko jed-
nego kandydata. Przewodniczaca
Rady Uczelni dr Jolanta Koszelew —
po zasiegnieciu opinii Senatu UMB
- do pelnienia najwazniejszej funkcji
w Uczelni wysuneta osobe obecnie
urzedujacego rektora. W gtosowaniu
Kolegium Elektoréw prof. Kretowski
otrzymat 93 glosy na ,tak” i dwa na
,nie”. Uczelniana Komisja Wyborcza
swoja uchwata potwierdzita wazno$¢
wyboru.

- Bardzo, bardzo dziekuje - powie-
dziat tuz po ogtoszeniu wynikoéw rek-
tor Kretowski. - Postaram sie z moim
zespotem, z moimi kolegami z ktérymi
zarzadzali$my uczelnig, dalej wiosto-
wac we whasciwym kierunku. Zrobimy
wszystko, zebyscie Panstwo byli za-
dowoleni i dumni z naszej Uczelni. To
dla mnie wielki honor, Ze moge wciaz
reprezentowac Panstwa . Dziekuje za
wybor. To dla mnie wielkie Swieto.

W swoim przemoéwieniu prof.
Kretowski odnidst sie tez trudnej
sytuacji w szpitalach i fatalnych pro-
gnoz zwigzanych z tym, Ze pacjentéw
zakazonych koronawirusem bedzie
przybywac: - Mamy przed sobg trudny
okres i chciatbym raz jeszcze wszyst-
kich Panstwa prosi¢ o solidarnos¢. To
nie jest problem, ktéry sie rozwiaze
w ciagu tygodnia czy dwdch. To bedzie
trwato minimum 2-3 miesigce, a moze

dtuzej. Apeluje do moich kolegéw,
ktoérzy pracuja w szpitalu, musimy tu
wykazaé solidarno$¢. Tych pacjentéw
bedzie coraz wiecej. Musimy wspol-
nymi sitami stawi¢ czota temu wy-
zwaniu. Po to jesteSmy lekarzami, po
to jeste$my pielegniarkami. Bardzo
prosze o wsparcie w tych trudnych
czasach, bo nadchodzg naprawde
trudne czasy.

Gdzie jesteSmy?

0 swoich planach na nowa kaden-
cje rektor Kretowski opowiadat dzien
przed wyborami podczas spotkania
wyborczego (pierwszy raz byto ono
transmitowane na Zywo w internecie).

Wystapienie rozpoczeto sie od
przedstawienia sytuacji Uczelni
zwigzanej z epidemia. Oba szpitale
Kkliniczne zostaty decyzja wojewody
postawione w stan podwyzZszonej go-
towosci. Z uwagi na brak w regionie
laboratorium badajacego proébki od pa-
cjentéw podejrzewanych o zakazenie
koronawirusem, uczelnia postanowita
otworzy¢ whasne takie miejsce. Do tego
z wlasnych $rodkéw postanowita ku-
pi¢ osiem dodatkowych respiratoréw
(zakup ma zrefundowac wojewoda).

Na UMB studiuje obecnie 5227 0sdb
(jest to o ok. 700 wiecej od poczatku
kadencji rektora Kretowskiego), przy

JM Prof. Adam Jacek Kretowski, rektor Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku, fot. Wojciech Wiecko

czym najwiecej przybyto studentéw
studiéw niestacjonarnych. Przybyto
studentdéw anglojezycznych - obecnie
jestich 397 (wzrost o 41 proc.), tak
samo jak doktorantéw - wzrost o 45
proc. ze 174 do 259.

- Zwiekszenie liczby studentéw
to element rozwoju uczelni i jej roz-
woju finansowego. Mieli$my jednego
asystenta na szesciu studentéw. Inne
uczelnie miaty stosunek 1 do 8. Im my
bardziej zblizamy sie do tego parame-
tru, tym jako wiecej uczelnia dostaje
pieniedzy - thumaczyt prof. Kretowski.

Jakos¢ ksztatcenia na UMB ostatnio
w najwiekszej mierze oceniana jest
przez pryzmat wynikéw Lekarskiego
Egzaminu Konicowego (absolwenci
Jlekarskiego” w ostatnim czteroleciu
zawsze notowani byli w TOP 5) oraz
Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu
Koncowego (absolwenci naszej sto-
matologii to TOP 3, przy czym, czesto
byli na pierwszym miejscu w kraju).

Najwazniejsze inwestycje minio-
nej kadencji to bez watpienia budo-
wa Centrum Symulacji Medycznych,
z wywotujaca zazdro$¢ u innych cze-
$cig stomatologiczna. To takze w tej
kadencji udato sie zakonczy¢ trwajaca
jedenascie lat modernizacje i rozbu-
dowe Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
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Wybory rektora w Aula Magna

nicznego. Inwestycje warta 500 mln zt
zapoczatkowat rektor prof. Jan Gorski.

Rektor Kretowski wspomniat tez
o dwdch czynnikach, ktore jego zda-
niem sg wazne w codziennym funkcjo-
nowaniu uczelni. Pierwszy - szeroka
polityka informacyjna uczelni. To za-
danie jest realizowane juz nie tylko
przez witryne www uczelni, ale tez
przez szeroki krag dziatann w mediach
spotecznosciowych. Drugi: dobra at-
mosfera w Srodowisku akademickim
(i regularna rywalizacja sportowa na
linii kadra - studenci).

Dokad zmierzamy?

Nowa kadencja to dalsze inwestycje
infrastrukturalne: Centrum Symulacji
Medycznych ma sie wzbogacic¢ o sprzet
do technik wirtualnych (cho¢by dla
szkolen z chirurgii laparoskopowej),
ma sie pojawi¢ nowa infrastruktura dy-
daktyczna do ksztatcenia praktycznego
na Wydziale Nauk o Zdrowiu i Wydziale
Farmaceutycznym. Pojawig si¢ nowe
sale dydaktyczne w UDSK, bedzie re-
montowana hala sportowa UMB, czy
ma by¢ wybudowana apteka dydak-
tyczna w szpitalu przy ul Zurawiej.

UMB ma mocno zainwestowac
w techniki informatyczne, tak by mie¢
cho¢by wiasna platforme do e-lear-
ningu, czy jeszcze bardziej skuteczny
system informatyczny do zdalnego
zarzadzania uczelnia.

Maja powstac nowe kierunki stu-
di6w: Higiena stomatologiczna, Radio-
farmacja, moze farmacja kliniczna i Bio-
informatyka (Big Data w medycynie).
Rozwazane s3 studia w jezyku angiel-
skim na Wydziale Farmaceutycznym.

Z rzeczy drobnych, acz waznych
w codziennym zyciu: ma sie poprawié¢
sytuacja zwigzana z punktami gastro-
nomicznymi w campusie (zwlaszcza
w gmachu farmacji), w okolicy DS1
bedzie zbudowane boisko wielofunk-
cyjne, aw samym akademiku powstang
nowe pomieszczenia dla organizacji
studenckich (czeSciowo sg juz gotowe).

Uczelnia ma na to 35,5 mln zt, ktore
pochodza z Ministerstwa Nauki.

Nauka

Tu dziatania Uczelni wymusza zmie-
niona ustawa o szkolnictwie wyzszym.
Kazdy z pracownikéw naukowo-dy-
daktycznych oceniany bedzie przez
pryzmat swoich osiaggnie¢ naukowych
(najczesciej publikacji). Przy czym rek-
tor Kretowski jako bodziec zachecajacy
preferuje system nagréd finansowych.

- AZboje sie powiedzie¢ jak wysokie
beda nagrody za te najlepsze publikacje
- zartowat podczas spotkania.

Wysokie wyniki naukowe uczelni
to jej by¢ albo nie by¢. Obecnie w ska-
li kraju - w rankingu ,Perspektywy”
w 2019 r. - notowani jesteSmy na 9
miejscu w kraju. Za§ w konkursie na
uczelnie badawcze zajeliSmy 11 miej-

N LGEE W)

sce (dodatkowe $rodki przyznawane
byty tylko dla pierwszej dziesiatki).

- Méwiac wprost, byliSmy bardzo
niezadowoleni - stwierdzit rektor.-
Wszystkie dane pokazywatly, Ze nam
to miejsce w dziesigtce sie nalezato.
Pocieszeniem byt fakt, Ze zabrakto tyl-
ko jednego punktu, a opinia panelu
ekspertdw wskazywata, Ze nasz projekt
byt wyjatkowy i oni rekomenduja go
naszemu Ministerstwu Nauki do sfi-
nansowania. Premier Jarostaw Gowin
najpierw potwierdzit nam w kuluarach,
ze dostaniemy te pienigdze, a potem
powiedziat juz to publicznie. Co prawda
to dalej 11 miejsce, ale bedziemy mieli
mozliwo$¢ nam zrealizowanie naszych
dziatan.

Statystycznie nauka na UMB jest
na krzywej wznoszacej. Mamy 6550
publikacji w bazie Web of Science.
Rocznie notujemy ok. 700 publikacji
z dobrym wspétczynnikiem Impact
Factor (w ostatnim roku ich liczba
wzrosta o 40 proc.). Wzrosta liczba
cytowan prac UMB - do 11,5 tys. (0 4
tys. wiecej niz w 2016 r.). Prawie trzy
razy wzrosta liczba pozyskiwanych
grantéw (zwtaszcza tych matych).

Program motywacyjny dla naukow-
céw: nagrody finansowe za dobre pu-
blikacje; fundusze na badania wstepne
oraz staze naukowe; dalsze funkcjono-
wanie programu Grant Plus (nagro-
dy finansowe za pozyskane granty);
wspieranie mtodych naukowcéw dzia-
tajacych w priorytetowych dla uczelni
obszarach badawczych (wewnetrzne
konkursy); wieksza niz do tej pory
integracja uczelnianych programéw
badawczych; rozwéj centréw nauko-
wych integrujacych prace klinicystow
z naukowcami zajmujacymi sa naukami
podstawowymi.

Kontrakt terytorialny

Kontrakt terytorialny dla UMB to
przeszto 150 mln zt na rozwéj uczelni.
Warunek jest jeden - do tych przedsie-
wzie¢ potrzebni sa partnerzy ze $wiata
gospodarczego. I cho¢ zwrot ,wspot-
praca nauki i biznesu” najlepiej udaje

Ty
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sie w artykutach prasowych, to uczel-
nia pozyskata partneréw do swoich
przedsiewzie¢. Dlatego planowany jest:

- rozwdj biobankowania i budowa
Centrum Biobankowania. Do dziata-
jacego juz biobanku onkologicznego
maja by¢ dotozone magazynuja tkanki
i komorki oraz biobank populacyjny
(inwestycja za 17 mln zt);

- budowa Centrum Obrazowania
Molekularnego wraz z infrastruktura
do produkdji radiofarmaceutykéw (tak-
ze tych o krétkim czasie péttrwania,
inwestycja za 19 mln zt);

- powstanie O$rodka przeciwdziata-
jacego procesom starzenia (24 mln z);

- powstanie Centrum prewen-
¢ji i medycyny spersonalizowanej
(40 min z1);

Uczelnia ma tez grant premiera
Mateusza Morawieckiego (50 mln zt)

na stworzenie Centrum Sztucznej In-
teligencji w Medycynie.

- Dazymy do tego, zeby to byta me-
dycyna wysokiej jakos$ci. Nie dazymy
do tego, zeby to byta nauka dla nauki,
ale Zeby to sie przektadato na lepsze
leczenie i lepsza diagnostyke - podsu-
mowat rektor.

Dziatalno$¢ kliniczna

- Rozbudowa szpitala zakazne-
go - ta z problemami rozpoczeta sie
w 2016 roku. Resort zdrowia na ten
cel miat przeznaczy¢ ok. 50 mln zt,
ale skonczyto sie na niecatych 10 mln
zt. Rozpoczely sie prace i trzeba byto
je wstrzymac. Potem zbankrutowata
firma realizujaca rozbudowe. Ceny
poszly w gére, a uczelnia musiata sie
ratowac kredytem. Obecnie jest juz
nowy budynek, ale brakuje funduszy
na wyposazenie. Ministerstwo Zdrowia

Prof. dr hab. n. med. Adam Jacek Kretowski
Rektor Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

Urodzit sie 04 sierpnia 1966r.
Ukonczyt Wydziat Lekarski Akademii
Medycznej w Biatymstoku w 1991
roku. W 1996 roku uzyskat stopien
doktora nauk medycznych, stopien
doktora habilitowanego w 2001 roku.
Tytut profesora uzyskat w 2006 roku.
Jest specjalista diabetologii, endo-
krynologii i choréb wewnetrznych.
Visiting Associate Professor w Barbara
Davis Center for Childhood Diabe-
tes, University of Colorado w Denver
(USA) w latach 2005-2007. Prorek-
tor ds. Nauki w latach 2008-2012
oraz 2012-2016. Rektor UMB od
2016 roku.

Posiada specjalizacje z diabe-
tologii, endokrynologii oraz cho-
réb wewnetrznych.

Profesor zwyczajny, kierownik
Kliniki Endokrynologii, Diabetologii
i Chor6b Wewnetrznych, petni réw-
niez obowigzki Kierownika Centrum
Badan Klinicznych.

Dorobek naukowy obejmuje po-
nad 250 publikacji w czasopismach
krajowych i zagranicznych (IF>400;
punktacja MNiSW> 6078). Wg bazy
Web of Science prace byty cytowane
ponad 3,4 tys. razy, w tym w wioda-
cych czasopismach z dziedziny diabe-

tologii, immunologii, endokrynologii,
genetyki, m.in. w Diabetes, Diabeto-
logii, Diabetes Care, Nature Genetics.
Indeks Hirscha wynosi 25.

Pomystodaweca i koordynator
powstania Centrum Badan Klinicz-
nych, Laboratorium Obrazowania
Molekularnego, Laboratorium Bio-
informatyki i Analizy Danych oraz
projektu naukowego dla Centrum
Badan Innowacyjnych UMB, ktére
otrzymato status Krajowego nauko-
wego Osrodka Wiodacego (KNOW).
Zainicjowat i wdrozyt szereg projek-
téw wspierajacych rozwdj naukowy
Uczelni w oparciu o fundusze unijne
i krajowe (ok. 156,7 mln z1).

Laureat nagréd: naukowych Mini-
stra Zdrowia (indywidualnych i ze-
spotowych), Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego oraz Polskiego
Towarzystwa Endokrynologicznego.
W roku 2018 otrzymat tytut, Osobo-
wosc¢ innowacji” tygodnika ,Wprost”,
nagrode gospodarcza przyznawanag
tym firmom i instytucjom, ktére wy-
znaczaja rynkowe trendy i przesuwaja
horyzonty mys$lenia.

Jest pomystodawca i koordynato-
rem powstania projektu ,Centrum
Badan Innowacyjnych PLUS”, obej-

jeszcze kilka miesiecy temu odmdwito
dalszego finasowania, ale nowa sytu-
acja epidemiologiczna rzuca zupetnie
inne $wiatto na te inwestycje (szalenie
potrzebny w szpitalu jest Oddziat In-
tensywnej Terapii).-

- Szpital dzieciecy - pilnie wymaga
modernizacji. Ostatnio pozyskat na ten
cel 28 mln zt oraz ma obietnice uzyska-
nia kolejnych 25 mln zt na od$wiezenie.

- Centrum psychiatrii - to moze
by¢ jedna z wazniejszych inwestycji
w najblizszych latach. Uczelnia roz-
strzygneta juz przetarg na jego budowe.
Inwestycje za 40 mln zt sfinansuja po
potowie Ministerstwo Zdrowia oraz
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Podlaskiego.

WOJCIECH WIECKO

mujacego naukowe inwestycje in-
frastrukturalne Uczelni, ktéry zostat
zatwierdzony do finansowania w ra-
mach funduszy RPO i jest realizowa-
ny od 2019 r (warto$¢ projektu ok.
150 mln z1). W kadencji 2016-2020
zainicjowat projekt i uzyskat dofi-
nansowanie z Ministerstwa Zdrowia
i RPO na budowe Centrum Psychiatrii
(40 mln z}) oraz powstania Centrum
Sztucznej Inteligencji w Medycynie
(50 miIn z1). =
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Troje nowych
profesorow w UMB

W lutym postanowieniem Prezydenta RP Andrzeja Dudy tréjka naukowcow
z UMB otrzymala tytuly naukowe profesora.Z racji panujgcej pandemii uroczystos¢
wreczenia nominacji zaplanowano na pozniejszy termin.

Prof. Monika Karczewska-Kup-
czewska jest absolwentka Wydziatu
AMB. Jest specjalistkg choréb we-
wnetrznych i endokrynologii. W 2007
roku uzyskata stopien doktora nauk
medycznych, aw 2014 roku uzyskata
stopien doktora habilitowanego. Od
2017 pracuje w Klinice Choréb We-
wnetrznych i Choréb Metabolicznych
UMB, gdzie pemi funkcje zastepcy
kierownika w Klinice Chor6éb We-
whnetrznych i Choréb Metabolicznych
UMB, oraz petni obowigzki kierownika
Zaktadu Choréb Metabolicznych UMB.

Prof. Monika Karczewska-Kupczewska

Gtownym tematem badawczym
Prof. Karczewskiej-Kupczewskiej jest
patogeneza insulinoopornosci. Bada
role tkanki thuszczowej i miesni szkie-
letowych w tym procesie. Prowadzita
rowniez serie pionierskich badan do-
tyczacych zwigzku osrodkowego ukta-
du nerwowego z insulinoopornoscia
u ludzi. W celu doskonalenia swoich
umiejetno$ci naukowych uczestni-
czyta w kursach m. in. w European
Association for the Study of Diabetes
(EASD) Scientist’s Training Course na
Uniwersytecie w Barcelonie.

Dorobek naukowy Prof. Moniki
Karczewskiej-Kupczewskiej obejmuje
43 publikacje o IF: 175, H-index: 15,
liczba cytowan: 750. Jest takze autorka
rozdziatéw, w tym w miedzynaro-
dowym podreczniku endokrynolo-
gii. Ponadto jest autorem 2 zgtoszen
patentowych, dotyczacych wczesnej
diagnostyki insulinoopornosci.

W 2018 roku zostata uhonorowana
prestizowa nagroda Zarzadu Gtéwne-
go Polskiego Towarzystwa Diabetolo-
gicznego, ktéra stanowito wygtoszenie
wyktadu inauguracyjnego im. Prof. M.

Wierzuchowskiego ,Nowe spojrzenie
na insulinooporno$¢” podczas 19 Zjaz-
du Naukowego Polskiego Towarzy-
stwa Diabetologicznego w Katowicach.
Jest laureatka nagrody indywidualnej
im. Jedrzeja Sniadeckiego przyznanej
przez Wydziat Nauk Medycznych Pol-
skiej Akademii Nauk, nagréd indywi-
dualnych Zarzadu Gtéwnego Polskie-
go Towarzystwa Diabetologicznego
oraz Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Endokrynologicznego,
a takze nagrdéd Ministra Zdrowia oraz
JM Rektora UMB

Prof. Monika Karczewska-Kup-
czewska jest recenzentem wielu
czasopism polskich i miedzynarodo-
wych, m.in. Diabetes Care, Molecular
Medicine, European Journal of Clinical
Investigation, Clinical Endocrinology.
Byta promotorem dwdéch rozpraw
doktorskich oraz recenzentem dwoch
rozpraw doktorskich. Jest opiekunem
doktorantki w Szkole Doktorskiej
UMB. Jest takze ekspertem Narodo-
wego Centrum Nauki.

Prof. dr hab. Agnieszka Tycinska

Prof. dr hab. Agnieszka Tyciriska
jest absolwentka Wydziatu Lekarskie-
go AMB. Specjalizowata sie z choréb
wewnetrznych w Klinice Kardiologii
pod kierunkiem prof. Bozeny Sob-
kowicz. W 2013r. odbyta specjaliza-
cje z kardiologii. W 2005 r. uzyskata
stopien doktora nauk medycznych,
za$Sw 2014 r. stopien doktora habilito-
wanego nauk medycznych. 0d 2018 1.
pelni funkcje zastepcy kierownika
Kliniki Kardiologii USK oraz kierow-
nika oddziatu Intensywnego Nadzoru
Kardiologicznego.

W pracy naukowej prof. Tycinska
podejmuje tematyke badawcza zwia-
zang z réznymi aspektami intensyw-
nej terapii kardiologicznej. W reali-
zowanych przez siebie projektach
skupia sie konsekwentnie zaréwno na
poszukiwaniu nowych biomarkeréw,
jak rowniez na ocenie wartosci dia-
gnostycznej i prognostycznej prostych,
powszechnie stosowanych parame-
tréw w grupach najciezej chorych kar-
diologicznie pacjentéw. Jej catkowity
dorobek naukowy obejmuje 135 prac
(faczny IF wynosi 88,04, punktacja



KBN/MNiSW - 1563, H-index wg Web
of Science Core Collection - 14).

W UMB prowadzi ¢wiczenia i wy-
ktady zaréwno w jezyku polskim, jak
iangielskim dla studentéw z zakresu
choréb wewnetrznych i kardiologii.
Ponadto, od 2018 r. realizuje ze stu-
dentami dodatkowe ¢wiczenia w Cen-
trum Symulacji Medycznych UMB. Jest
koordynatorem egzaminu koricowego
z zakresu chor6b wewnetrznych. Pro-
wadzi wyktady na kursach szkolenia
podyplomowego dla lekarzy specjali-
zujacych sie w dziedzinie kardiologii,
w ramach kurséw organizowanych
przez Centrum Medyczne Ksztatcenia
Podyplomowego oraz dla diagnostéw
laboratoryjnych i lekarzy specjalizu-

jacych sie w dziedzinie diagnostyki
laboratoryjnej. Jej dziatalno$¢ dydak-
tyczna obejmuje réwniez wyktady dla
specjalistow z anestezjologii i inten-
sywnej terapii.

Pani Profesor od 2002 r. angazuje
sie w prace Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (PTK) i Europej-
skiego Towarzystwa Kardiologicznego
(ESC) jako Cztonek Grupy Roboczej
Acute CardioVascular Care Associa-
tion (ACVC). W latach 2016-2018 byta
sekretarzem i skarbnikiem Sekgji In-
tensywnej Terapii Kardiologicznej
i Resuscytacji PTK, za$ od 2019 r. petni
funkcje przewodniczacej Asocjacji
Intensywnej Terapii Kardiologicznej
PTK. W lutym br. zostata wybrana

do Board ACVC ESC. Jest ekspertem
Agencji Oceny Technologii Medycz-
nych i Taryfikacji (AOTMiT).

Ponadto, jest cztonkiem rady na-
ukowej miesiecznika ,Medycyna Prak-
tyczna”, Advances in Interventional
Cardiology, a takze recenzentem prac
w renomowanych polskich i zagranicz-
nych czasopismach. W naszej uczelni
jest cztonkiem Komisji ds. Nagréd,
Odznaczen i Wyréznienn UMB, a takze
Komisji Nostryfikacyjnej UMB.

Byta tez chérzystka Chéru AMB/
UMB, lubi muzyke powazng oraz
podréze. Jest mezatka i matka
syna Franciszka.

Prof. Napoleon Waszkiewicz jest
absolwentem Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Biatymstoku.
Jest specjalista psychiatrii. W 2010
roku uzyskat stopient doktora nauk
medycznych na podstawie rozprawy:
,Wplyw zatrucia alkoholem etylo-
wym na wybrane biatka odpornosci
swoistej i nieswoistej §liny” (promo-
tor: prof. dr hab. Krzysztof Zwierz).

Jak zostac profesorem

Profesor (z tac. nauczyciel, retor»)
- to pojecie, ktore w Polsce ma kilka
znaczen.

e Profesor (czasami tez nazywany
profesorem zwyczajnym, belweder-
skim lub prezydenckim) - to dozywotni
tytut naukowy nadawany przez prezy-
denta RP (po zaopiniowaniu przez Cen-
tralng Komisje ds. Stopni i Tytutéw) za
wybitne osiggniecia naukowe i dydak-
tyczne samodzielnym pracownikom
uczelni wyzszych (oznacza to tytut dok-
tora habilitowanego) lub instytutéw
naukowo-badawczych. Uroczystosé¢

Prof. Napoleon Waszkiewicz

W 2015 roku uzyskat stopien doktora
habilitowanego nauk medycznych
na podstawie dorobku naukowego,
a takze osiaggniecia naukowego, ktore
stanowit cykl prac ,Markery enzyma-
tyczne $liny u oséb uzaleznionych od
alkoholu”. 0d 2008 r. pracuje w Klinice
Psychiatrii UMB, gdzie obecnie peini
funkcje kierownika.
Zainteresowania naukowe prof.
Napoleona Waszkiewicza obejmuja
badanie wptywu substancji psychoak-
tywnych na organizm oraz poszukiwa-
nie biomarkeréw uzaleznien, badanie
biochemii w chorobach afektywnych,
metabolicznych, a takze badanie zabu-
rzen psychicznych w aspekcie zmian
w neuroobrazowaniu, metabolicznych,
genetycznych oraz hormonalnych. Za-
interesowania inne obejmuja: muzyke,
malarstwo, film, sport-biernie.
Dorobek naukowy Prof. Napoleona
Waszkiewicza obejmuje 369 publikacj
(w tym 94 prace z IF oraz 194 prace

wreczenie nominacji profesorskiej
niegdys$ odbywata sie w Belwederze,
obecnie w Patacu Prezydenckim. Jest
to najwyzszy stopieni naukowy.

W wyjatkowych przypadkach tytut
profesora moze zosta¢ nadany osobie
posiadajacej tylko stopien doktora,
jezeli bedzie to uzasadnione najwyz-
sza jakosScia osiagnie¢ naukowych
albo artystycznych.

¢ Profesor uczelni (nadzwyczajny)
lub wizytujacy - to tytuly okreslajace
tylko stanowisko pracy, na takich eta-
tach zatrudnia sie osoby z co najmniej

z punktacja MNiSW, ponad 50 rozdzia-
téw/monografii/listéw do redakcji)
o tacznym IF: 184, H-index: 19,3773
punkty MNiSW, liczba cytowan: 974.
Prof. Napoleon Waszkiewicz jest
cztonkiem kilku komitetéw redak-
cyjnych w czasopismach polskich
i miedzynarodowych, recenzentem
kilkudziesieciu czasopism polskich
i miedzynarodowych, byt promotorem
dwoch rozpraw doktorskich, dwéch
w trakcie realizacji oraz recenzen-
tem dwunastu rozpraw doktorskich
polskich i miedzynarodowych. Jest
opiekunem 4 doktorantéw. Jest takze
recenzentem grantéw Narodowego
Centrum Nauki oraz miedzynarodo-
wych. Pemi role prezesa Oddziatu
Podlaskiego Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego.

OPR. BDC

tytutem doktora habilitowanego. Przy
czym stanowisko profesora wizytuja-
cego przystuguje naukowcom zatrud-
nionych na state w innych uczelniach.

« Profesor o$wiaty - honorowy tytut
nadawany przez Ministra Edukacji Na-
rodowej za osiagniecia dla nauczycieli
szkot podstawowych i $rednich.

e Profesor (tytut zwyczajowy) -
to popularny zwrot, ktérym zwtasz-
cza w szKkotach Srednich, okresla sie
wszystkich nauczycieli
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Niekomercyjne badania

kliniczne

Agencja Badan Medycznych roz-
strzygnela pierwszy konkurs na
wsparcie niekomercyjnych badan
medycznych. Na liScie rankingowej
znalazly sie dwa projekty z UMB. Ich
laczna wartosc to 35,6 min zt.

Agencja swoj konkurs oglosita pod
koniec wrze$nia zesztego roku. Pier-
wotnie chciata rozdysponowac¢ 100
mln zt (jest to najwieksza kwota dla
badan niekomercyjnych w skali catej
Europy Srodkowo-Wschodniej). Osta-
tecznie przeznaczy na to 462 miln zt.

W konkursowym terminie do ABM
wptyneto 78 wnioskéw o wartosci
prawie 1,3 mld zl! Najwieksza liczbe
whnioskéw ztoZzono w obszarze onkolo-
gii oraz kardiologii. Po ocenie formalnej
odrzucono jeden wniosek.

- Tak duze zainteresowanie konkur-
sem i przekroczenie alokowanego bu-
dzetu pokazuje silny mandat i potrzebe
powstania Agencji Badan Medycznych

- podsumowuje dr n. med. Radostaw
Sierpinski, prezes agencji.

W efekcie uda sie sfinansowac 28
projektéw z obszar6éw: kardiologii
(10 projektéw), onkologii (8 projek-
tow), pediatrii (5 projektéw), neu-
rologii (3 projekty) oraz hematologii
(2 projekty).

Naukowcy z UMB ztozyli trzy swoje
projekty w konkursie. Najwyzej oce-
niony zostat (8 miejsce) projekt doty-
czacy terapii przeciwnowotworowa
i plejotropowa statynami chorych na
Przewlekta Obturacyjng Chorobe Ptuc
(POChP) - warto$¢ projektu 15,1 mln
z}. Autor wniosku: prof. dr hab. Robert
Mroz, 11 Klinika Choréb Phuc i GruZlicy.

Drugim byt projekt dotyczacy badan
u pacjentéw z niewydolnoscia serca
leczonych ambulatoryjnie - warto$¢
grantu 20,5 mln zt. Autorka wniosku:
prof. dr hab. Agnieszka Tycinska, Kli-
nika Kardiologii.

Trzecim projektem z UMB - ktory
nie zyskat uznania komisji konkur-
sowej - byt projekt dotyczacy badan
nowego zastosowania juz znanego
leku w przypadku dzieci cierpiacych
na dystrofie mie$niowa.

Niekomercyjne badania kliniczne
to préba przetamania monopolu na
badania kliniczne, ktére w wiekszosci
s3 wykonywane przez podmioty ko-
mercyjne. ABM ma w swoich konkur-
sach pobudza¢ aktywnos¢ publicznych
o$rodkéw naukowych, a takze wska-
zywac¢ na kierunki badawcze, ktére
znajduja sie poza gtéwnym nurtem
zainteresowan firm farmaceutycznych.
Minister zdrowia okreslit, ze w krajach
Europy Zachodniej badania niekomer-
cyjne to okoto 30 proc. tamtejszego
rynku, w Polsce to tylko 1 proc.

Wyroznienia dla ludzi UMB

Zashuzona dla Kultury Polskiej

Dr hab. Anna Moniuszko, dyrygent
i kierownik artystyczny Chéru Uniwer-
sytetu Medycznego w Biatymstoku
otrzymata otrzymata honorowa odzna-
ke ,Zastuzony dla Kultury Polskiej”. To
odznaczenie nadawane przez Ministra
Kultury osobom, ktére wyrézniaja sie
w tworzeniu, upowszechnianiu i ochro-
nie kultury.

Odznaka zostata ustanowiona
w 1969 roku. Ma ksztatt stylizowanej
i ztoconej ciemnoczerwonej rozety.
W jej srodku, na biatej tarczy, jest
umieszczony stylizowany ztocony
monogram ,RP”, w otoku za$ umiesz-
czony jest napis ,Zastuzony dla Kul-
tury Polskiej”. Rozeta jest zawieszona
na prostokatnej, pionowej klamrze
o wymiarach. W jej gérnej czesci jest
umieszczony srebrzony orzet.

Bromatologia wyré6zniona
Prof. dr hab. Maria Borawska zosta-
ta wybrana na wiceprzewodniczaca

Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka
dziatajacego w Polskiej Akademii Nauk.

Dr hab. Katarzyna Socha zostata
Wiceprzewodniczacg Komisji Bezpie-
czenstwa Zywnosci i Zywienia w/w
Komitetu przy Wydziale V Nauk Me-
dycznych Polskiej Akademii Nauk na
kadencje 2020-2023 .

Komitet petni funkcje Komitetu Na-
rodowego ds. Wspoétpracy z Miedzy-
narodowg Unig Nauk Zywieniowych
(IUNS). Zakres jego dziatania to nauka
o zywieniu cztowieka, dietetyka, aspek-
ty profilaktyczne i zdrowotne w popu-
lacjach ludzkich, fizjologia i patologia
zywienia, ocena stanu odzywienia,
zywienie dzieci mtodziezy, edukacja
zywieniowa. Komitet koordynuje tez
wspotprace z Federacja Europejskich
Towarzystw Zywieniowych (FENS).

Prestizowy staz w BioLAB
Mgr farm. Adam Kazberuk zo-

stat zakwalifikowany do programu

stazowego BioLAB, ktory odbedzie

w instytucji Oklahoma Medical Rese-
arch Foundation.

Jest to jeden z programéw wymiany
naukowej fundacji Fullbrighta. To pro-
gram najwiekszej wymiany naukowej
i kulturowej Stanéw Zjednoczonych.
Przez wielu uznawany jest za jeden
z najbardziej prestizowych progra-
méw wymiany na $wiecie, z reputacja
daleko wykraczajaca poza srodowi-
sko akademickie.

Mgr farm. Adam Kazberuk jest ab-
solwentem Wydziatu Farmaceutyczne-
go UMB i zawodowo jest aptekarzem.
0d 2018 r. jest kierownikiem grantu
w ramach programu Preludium NCN.
Jest tez uczestnikiem studiéw dok-
toranckich na Wydziale Farmaceu-
tycznym (w Zaktadzie Chemii Lekéw),
a promotorem jego pracy doktorskiej
jest dr hab. Arkadiusz Surazynski.

BDC



Collegium Floridum!

W interentowym glosowaniu spolecznosci akademickiej zdecydowano, ze dawny
budynek Oranzerii Branickich bedzie nosil nazwe Collegium Floridum.

Budynek znajduje sie przy ul. Mic-
kiewicza 2B (na prawo od wjazdu do
Collegium Universum). We wtadanie
UMB trafit na zasadzie zamiany na
nieruchomosci z biatostockim magi-
stratem. Obiekt zostat juz wyremon-
towany i lada moment ma sie tam in-
stalowa¢ O$rodek ds. Przeciwdziatania
Zdrowotnym i Spotecznym Skutkom
Proces6w Starzenia.

Wstepnie do gtosowania zapropo-
nowano trzy nazwy obiektu (wszyst-
kie zaakceptowat Senat UMB).

- Collegium Floridum (tac.) - Kole-
gium Kwitnace, Kwietne (pol.). Nazwa
nawigzuje zaréwno do historii miejsca,
jak i wspoétczesnosci UMB. W XVIII
wieku budynek penit funkcje Oran-
zerii wchodzacej w sktad rezydencji
Branickich. Byto to miejsce repre-
zentacyjne, wypetnione egzotyczna
ro$linnoscig. Nazwa Collegium Flori-
dum bytaby réwniez odniesieniem do
wspbiczesnej pozycji Uniwersytetu,
ktory jest w ciggltym rozkwicie.

- Collegium Inventorum (tac.) -
Kolegium Wynalazcéw, Odkrywcéw
(pol.). Okreslenie odnosi sie do hasta
UMB , Tu rodza sie odkrycia!”.

- Collegium Iuvenum (tac.) - Kole-
gium Mtodych. Nazwa bedzie nawiazy-
wata do O$rodka ds. Przeciwdziatania

Na nazwe Collegium Floridum oddano 64,3 proc. wszystkich glosow,
fot. Wojciech Wiecko

Zdrowotnym i Spotecznym Skutkom
Procesow Starzenia, ktéry bedzie sie
mies$cit w tym budynku. Nazwa jest
tez uktonem w strone studentow, oraz
jest zgodna z jubileuszowym hastem
,Przyszto$¢ nalezy do nas!”.

Wyniki glosowania: tgcznie odda-
no 658 poprawnych (i unikatowych)
gtosow, z czego 78,4 proc. nalezato
do studentéw i doktorantow naszej
Uczelni, 18,1 proc. do pracownikdow,
a 3,5 proc. do gosci.

Ostatecznie: Collegium Floridum
- 64,3 proc. gtoséw, Collegium Inven-
torum - 10,3 proc., Collegium [uvenum
- 25,4 proc.

Wybdr nazwy budynku jest jednym
z elementow obchodéw 70-lecia ist-
nienia naszej Uczelni. M

OPR. BDC

UMB i UMCS razem

Rektorzy Uniwersytetu Medycz-
nego w Bialymstoku - prof. dr hab.
Adam Kretowski, oraz Uniwersy-
tetu Marii Curie-Sklodowskiej
w Lublinie - prof. dr hab. Stanistaw
Michatowski, podpisali umowe
ramowa o wspoélpracy pomiedzy
obiema Uczelniami.

Intencja stron umowy jest zawigza-
nie wzajemnej wspodtpracy naukowo-
-badawczej, ktéra odbywac sie bedzie
na zasadzie rownosci i partnerstwa
oraz obejmowac bedzie w szczegdl-
nosci: prowadzenie wspdlnych ba-
dan w obszarze biologii molekularnej

i biochemii, w tym badanie wptywu
biologicznie aktywnych preparatéw
z grzybéw wyzszych na komoérkowe
i molekularne aspekty procesu ko-
agulacji krwi; budowanie wspétpracy
w postaci wymiany informacji, kon-
sultacji i wzajemnej promocji, popu-
laryzacje i upowszechnianie wynikéw
pracy objetej niniejsza umowa, jako
materiatu naukowego wykorzystywa-
nego m.in. w publikacjach naukowych;
podejmowania wspélnych dziatan
w celu pozyskania $rodkéw finanso-
wych na prowadzenie badan.

Ze strony UMB za realizacje
umowy odpowiada¢ beda: dr hab.
Tomasz Rusak, dr Tomasz Misztal
(Zaktad Chemii Fizycznej, Wydziat
Farmaceutyczny z Oddziatem Medy-
cyny Laboratoryjnej).

UMCS powstat w 1944 r. Obecnie
studiowac¢ tam mozna na 11 wydzia-
tach, 80 kierunkach i prawie 250 spe-
cjalno$ciach. Studiuje tam przeszto
20 tys. os6b. M

OPR. BDC
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To wizualizacja Centrum Psychiatrii z okresu modernizacji szpitala USK.
Wtedy zrezygnowano z jej budowy z powodu braku srodkow

Centrum Psvychiatrii
UMB do budowy

Firma Budimex zaprojektuje i wybuduje Centrum
Psychiatrii UMB. Budynek ma by¢ gotowy do konca

maja 2022 r. Calos¢ bedzie kosztowac 28,7 min zt.

Centrum Psychiatrii UMB stanie na
zapleczu Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Biatymstoku, blizej ul.
Wotodyjowskiego. Kiedys stat tam tzw.
domek szwedzki, w ktérym znajdowa-
ta sie administracja szpitala. Obecnie
jest tam tymczasowy parking.

Centrum psychiatrii miesci¢ bedzie
kliniki zaréwno dla dorostych (bedzie
nimi zarzadzat szpital USK), jak i dla
dzieci (Uniwersytecki Dzieciecy Szpi-
tal Kliniczny). Jest to obecnie jedna
z najbardziej wyczekiwanych inwesty-
cji na uczelni. Zwtaszcza psychiatria
dziecieca jest pilnie potrzebna.

Srodki na budowe przekazaty po
potowie resort zdrowia oraz marsza-
tek wojewddztwa podlaskiego (w ra-
mach Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewodztwa Podlaskiego).

Projekt dotyczy utworzenia Cen-
trum Psychiatrii USK i UDSK zaktada
budowe 4-kondygnacyjnego obiektu
(trzy kondygnacje naziemne i jedna
kondygnacja podziemna), o facznej
powierzchni uzytkowej okoto 3800
mkw. W ramach projektu powstanie
budynek w potowie przeznaczony na
Klinike Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy
UDSK (tj. 1,5 kondygnacji naziemnej
i 0,5 kondygnacji podziemnej, w su-
mie na 36 16zek) oraz na Klinike Psy-
chiatrii USK (tj. 1,5 kondygnacji nad-

ziemnej i 0,5 kondygnacji podziemnej, :
40 16zek). W kondygnacji podziemnej :
planuje sie zlokalizowanie archiwum, -
szatni personelu oraz pomieszczen

technicznych.

Projekt pozwoli na $wiadczenie
pelnego zakresu ustug medycznych :
w dziedzinie psychiatrii, w tym poby- :
. talnosci diagnostycznej i leczniczej.
Inwestor na wykonanie komplet-
. do$wiadczenie w analizie genoméw
. wirusowych - to tutaj od wielu lat
. prowadzona jest identyfikacja oraz
. genotypowanie chorobotwoérczych
. wiruséw, takich jak HPV (wirus bro-
© dawczaka ludzkiego), CMV (wirus
cytomegalii), HBV (wirus zapalenia
- watroby typu B), HCV (wirus zapa-
© lenia watroby typu C), EBV (wirus
trzy firmy. Najtafsza oferte ztozyta :
firma Budimex SA. Pozostali oferenci :
© od pacjentéw z podlaskich szpitali
. z podejrzeniem choroby zakaZnej
zt brutto). Warto doda¢, ze Budimex
. todobowo, a testy beda wykonywane
uczelni. To ona zrealizowata wartg :
. rzystany zostanie ,zloty standard”
S w biologii molekularnej, jakim jest
ilosciowy PCR w czasie rzeczywi-
© stym. Analiza trzech genéw wirusa
© SARS-CoV-2 bedzie przeprowadzona
. w oparciu o testy cechujace sie bardzo
© wysoka czuloscig w celu precyzyjnej

téw catodobowych pacjentow.

nej dokumentacji projektowej wraz
ze ztoZzeniem wniosku o wydanie
pozwolenia na budowe ma 7 mie-
siecy od daty zawarcia umowy. Ter-
min zakonczenia prac budowlanych
wraz z uzyskaniem ostatecznej decyzji
0 pozwoleniu na uzytkowanie mija
31 maja2022r.

O realizacje inwestycji ubiegaty sie

to: Unibep SA (34,9 mln zt brutto)
i spétka z.0.0. Climamedic (34,9 mln
to firma doskonale znana na naszej
509 min zt rozbudowe i modernizacje

szpitala USK oraz ekspresowo zbudo-
wata Centrum Symulacji Medycznych.

BDC, MT

niwersytet Medyczny w Bia-
tymstoku podjat inicjatywe

wprowadzenia na podlaski

- rynek molekularnych testéw dia-
: gnostycznych w kierunku zakazenia
© wirusem SARS-CoV-2. Badania te roz-
© poczna sie juz od 30 marca i beda
- wykonywane przez Akademicki O$ro-
. dek Diagnostyki Patomorfologicznej
. i Genetyczno-Molekularnej, ktéry
. posiada wymagane uprawnienia do
. prowadzenia specjalistycznej dzia-

W wojewodztwie
podlaskim dziatato
dotychczas jedno
laboratorium
badajqce probki
pacjentow zarazonych
koronawirusem.
Fako ostatni w kraju
uruchomit je podlaski
sanepid. Byto to mozliwe
dzieki wypozyczeniu
przez UMB potrzebnej
aparatury oraz
wsparciu kadrowemu
laboratorium przez
naukowcow z naszej
uczelni.

Akademicki osrodek posiada duze

Epsteina-Barr).
Materiat biologiczny pobrany

COVID-19 bedzie przyjmowany ca-

w pracy zmianowej. Do badan wyko-



Laboratorium do
koronawirusa w UMB

diagnostyki wirusa. Na etapie wdra-
Zania metody przepustowo$¢ badan
zaplanowano na 200 testow dziennie,
a docelowo liczba ta wzro$nie do 500
analiz na dzien. Ponadto, nowatorskim
podejéciem diagnostycznym bedzie
pogtebiona analiza mutacji wirusa
poprzez zastosowanie wysoko prze-
pustowej metody sekwencjonowania
nowej generacji NGS (ang. Next-Gene-
ration Sequencing).

Uniwersytet Medyczny w Biatym-
stoku bazujgc na materiale biolo-
gicznym pozyskanym od pacjentdw
testowanych na obecno$¢ SARS-CoV-2
i kolekcjonowanym w specjalnie przy-
gotowanym do tego Biobanku roz-
pocznie badania naukowe dotyczace
sekwencjonowania genomu SARS-
-CoV-2 z regionu Podlasia pogtebione
o0 analize zmian mutacyjnych powsta-
jacych nieodzownie wraz z rozwojem
pandemii. Ponadto, Uczelnia wraz
z Akademickim o$rodkiem podejmuje
dziatania zmierzajace ku opracowaniu
nowego testu w kierunku SARS-CoV-2
opierajac sie przy tym na innowacyj-
nych zdobyczach technologicznych od
niedawna funkcjonujacych w $wie-
cie nauki. Nowa metoda genetyczna
umozliwi wykrycie wirusa w znacznie
krétszym czasie - ok. 20 minut. Apli-
kacje technologiczne zaadoptowane
przez badaczy z Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku moga mie¢
ogromne znaczenie w szybkiej, nie-
zmiernie czutej i wysoce specyficznej
diagnostyce SARS-CoV-2. Nowy test
genetyczny bedzie bowiem w stanie
znacznie wczes$niej zidentyfikowac
zainfekowane osoby niz miato to miej-
sce dotychczas.

Réwnocze$nie naukowcy z Uni-
wersytetu Medycznego w Biatymsto-
ku beda pracowali nad molekularng
charakterystyka wirusa, co bedzie
stanowito podstawe do opracowania
skutecznych szczepionek i nowych
terapii przeciwwirusowych. Aby pro-

¥

Wil

Laboratorium koronawirusa, ktére dziata w Sanepidzie, powstato dzieki

wsparciu UMB, fot. Sanepid

Urzadzenie z laboratorium UMB, w ktérym beda badane probki
z koronawirusem, fot. Wojciech Wiecko

wadzi¢ badania w sposéb bezpiecz-
ny, do analiz wykorzystany zostanie
wyizolowany materiat genetyczny
wirusa. Izolacja i przechowywanie
materiatu genetycznego wirusa SARS-
-CoV-2 mozliwe bedzie dzieki Bioban-
kowi UMB, ktéry opracuje procedury
wlasciwej pracy z materiatem biolo-
gicznym na kazdym etapie badania.
Analizy catych genoméw wirusa
pozwola na monitorowanie dynamiki
mutacji tego patogenu wsrdd miesz-
kancéw wojewddztwa podlaskiego.

Ponadto, dzieki ocenie roznic, jakie
potencjalnie mogg wystapic¢ wsréd po-
szczegblnych szczepow SARS-CoV-2,
mozliwe bedzie doktadne przebada-
nie procesu transferu wirusa w spo-
teczenistwie oraz $ledzenie Sciezki
prawdopodobnych mutacji. M

OPR. BDC, na podstawie infor-
macji x Akademickiego Osrodka
Diagnostyki Patomorfologicz-
nej i Genetyczno-Molekularnej
UMB

@)
)
@)
Z
—
<
D
—
4
<

MARZEC 2020

=
w



AKTUALNOSCI

Kalendarium

28 lutego - wiadze UMB wstrzy-
muja do odwotania przyjazdy i wy-
jazdy naukowcdw i studentéw z Chin,
Korei Potudniowej, Wtoch, Iranuy, Ja-
ponii, Tajlandii, Wietnamu, Singapuru
i Tajwanu.

4 marca - Uniwersytecki Szpital
Kliniczny wprowadza zakaz odwie-
dzin pacjentéw. Podobne restrykcje
wprowadza potem szpital dzieciecy,
przy czym przy dziecku moze pozo-
stac jeden z rodzicow (opiekundéw).

4 marca - ¢wiczenia strazy pozar-
nej w szpitalu zakaznym w Biatym-
stoku, ktére polegajg na rozstawieniu
pomieszczen do wstepnej selekcji pa-
cjentéw i $§luz dezynfekcyjnych.

4 marca - zamknieto dla zwiedza-
jacych Patac Branickich.

10 marca - rektor UMB prof. Adam
Kretowski odwotuje wszystkie wykta-
dy, miaty sie odtad odbywa¢ w sposéb
zdalny (dzien pdZniej Ministerstwo
Nauki zawiesito wszystkie zajecia).

11 marca - szpital USK wpro-
wadza wstepng kwalifikacje pa-
cjentéw w specjalnymi kontenerze
stojacym przed szpitalem. Ma to wy-
kluczy¢ pacjentéw z podejrzeniem
koronawirusa.

12 marca - wstrzymano planowe
przyjecia pacjentdw w szpitalu USK
(przyjmowani sa tylko pacjenci w sta-
nie zagrozenia zycia).

13 marca - zapada decyzja o uru-
chomieniu w sanepidzie laboratorium
badajacego prébki pacjentéw podej-
rzewanych o zakazenie koronawiru-
sem. Udaje sie to zrobi¢, dzieki wspar-
ciu diagnostéw i sprzetowi z UMB.

17 marca - szpital USK wstrzy-
muje przyjecia pacjentéw w swoich
poradniach zaréwno przy ul. Sktodow-
skiej, jak i ul. Zurawiej. Wstrzymana
zostaje dziatalno$¢ Punktu Pobie-
rania Krwi do badan diagnostycz-
nych. Potrzebujacym udzielana sa
tylko teleporady.

17 marca - UMB przechodzi na
zdalny tryb pracy. Do minimum ma
by¢ ograniczony kontakt pomie-
dzy pracownikami.

18 marca - pierwszy pacjent z roz-
poznaniem koronawirusa trafia do
szpitala zakaznego na Dojlidach.

OPR. BDC
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13 marca - Sanepid, we wspodtpracy z UMB, uruchamia laboratorium
badajace probki pacjentéw podejrzewanych o zakazenie koronawiruseimn



Czas na e-nauke
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E-wyklad z fizjologii. Zajecia prowadzi prof. Adrian Chabowski,

fot. Wojciech Wiecko

Studio telewizyjne do nagrywa-
nia wykladéw dziata w Auli Kolum-
nowej. Zadania domowe na maila.
Szkolenia dla kadry akademickiej
z obstugi platformy e-learning star-
tuja w ostatnim dniu marca. UMB
przechodzi wiasnie intensywny
kurs nauczania online.

11 marca premier Mateusz Mora-
wiecki wydat zarzadzenie o zamknie-
ciu w kraju wszystkich placéwek
o$wiatowych i szkét wyzszych. Jed-
noczes$nie zarzadzono, by wszystkie
zajecia odbywaty sie w sposéb zdalny,
bez bezposredniego kontaktu miedzy
ludZmi. W trybie pilnym wszystkie
szkoly w Polsce musiaty wdrozy¢
e-learning.

Dwie kamery, kilka monitoréw,
wyktadowrca, operator multimediéw
i pusta sala na ok. 200 os6b - tak mniej
wiecej wygladaja okoliczno$ci, w kto-
rych nagrywa sie wyktady na UMB.
Technicznie mozna je od razu trans-
mitowac w internecie. Jednak poza
kilkoma wyjatkami, beda one publi-
kowane w zamknietych grupach na
uczelnianym kanale na Youtube. Jako
pierwszy swoje zajecia z fizjologii dla
Il roku ,lekarskiego” poprowadzit
tak prof. Adrian Chabowski. Wyktad
w dwa tygodnie obejrzato przeszto
5 tys. 0s6b!

Duzo popularniejsza metodg do
przekazywania informacji od nauczy-
cieli do studentow stato sie zamiesz-
czanie prezentacji z wyktadami, czy
skryptéw z ¢wiczeniami na stronach
internetowych poszczegdlnych zakta-
déw czy Klinik.

0d kwietnia uczelnia ma juz miec¢
funkcjonujgca platforme e-learnin-
gowg, ktéra ma zebraé wszystkie te
sposoby komunikacji w jednym miej-
scu i dodac¢ funkcje wideokonferencji.

0 zdalnym nauczaniu rozmawia-
my z prof. Adrianem Chabowskim,
prorektorem ds. ksztalcenia.

Wojciech Wiecko: Czy uda sie
nam uratowac ten semestr i szcze-
$liwie doprowadzi¢ studentow do
jego konca?

Prof. Adrian Chabowski:
- Musi sie uda¢! Nie widze innej moz-
liwosci. Prosze sobie wyobrazi¢, Ze nie
ma promocji studentéw na kolejny rok
akademicki i wszyscy majq niezaliczone
przedmioty z 2 semestru... Musimy
osiggnac¢ wszystkie efekty uczenia sie
stosownie do danego kierunku. Plan
uczelni zaktada przejscie na system na-
uczania na odlegto$¢ i to juz trwa. Mamy
kontakt ze studentami (np. starostami
danego roku), ktérzy na biezaco infor-
muja, w ktérych jednostkach brakuje
materiatéw do tej formy ksztatcenia.
W absolutnej wiekszosci nie ma z tym
wiekszych probleméw. Formy tego
typu nauczania sg oczywiscie rézne
poczawszy od mailowego wysytania
studentom wyktaddw, seminariéw czy
¢wiczen w formacie pdf, poprzez udo-
stepnianie nagran wyktadéw;, a skon-
czywszy na uruchomieniu platformy
e-learningowej. W zatozeniach plat-
forma ta powinna umozliwi¢ kontakt
asystenta prowadzacego zajecia z grupa
studentdéw, online z wideo streamin-
giem, a dodatkowo przeprowadzenie
zaliczen i egzaminéw testowych. Do-

datkowo, jesteSmy w statym kontakcie
zaréwno z Ministerstwem Zdrowia
jak i Ministerstwem Nauki i Szkolnic-
twa WyzZszego, czekajac na wytyczne
odnosnie mozliwosci zaliczenia zajec¢
praktycznych, praktyk zawodowych,
stazy wakacyjnych etc.

Jaki jest plan na nauke i zali-
czenia studentow z przedmio-
tow teoretycznych?

- W zaktadach teoretycznych nie
powinno by¢ az tylu probleméw, co
w jednostkach klinicznych. Prowadze-
nie bowiem zaje¢ w szpitalach i innych
placéwkach jest zawieszone. Mozna
wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktorej le-
karze-nauczyciele akademiccy albo
zostang poddani kwarantannie do-
mowej, albo bedg pracowac ponad sity
w szpitalach zajmujac sie zwiekszong
liczba chorych. Bardzo trudna sytuacja,
szczegllnie w odniesieniu do proce-
su dydaktycznego.

To co w takim razie bedzie z zaje-
ciami prowadzonymi w szpitalach?

- Czekamy na wytyczne odnos$nie
zaje¢ klinicznych, praktyk zawodo-
wych i zaje¢ praktycznych ze strony
Ministerstwa Zdrowia, gdyz nie jest
to sytuacja, ktéra dotkneta tylko Uni-
wersytet Medyczny w Biatymstoku.
Wszystkie uczelnie medyczne maja
ten sam problem, stad oczekiwanie
na jasne stanowisko resortow zdrowia
oraz nauki.

Czy zagroZone s3 terminy obrony
magisterskich lub doktorskich?

- Obrony prac licencjackich np. na
kierunku techniki dentystyczne, posta-
ramy sie zorganizowa¢ w oddzielnym
trybie zdalnym, np. poprzez wykonanie
modelu w technice CAD CAM. Odno-
$nie prac magisterskich/licencjackich
na innych kierunkach, jezeli sytuacja
epidemiczna bedzie sie przedtuzac, to
mozemy zaproponowac zmiane termi-
néw obrony np. do korica roku akade-
mickiego (np. wrzesien, jak sugerowat
minister Jarostaw Gowin) lub zmieni¢
tematyke prac na prace pogladowe.

WOJCIECH WIECKO
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Lista nagranych wykladow:

e prof. dr hab. Adrian Chabowski
- Fizjologia uktadu moczowego
(wydalniczego)

e prof. dr hab. Maria Gdrska - Endo-
krynologia, wstep i choroby pod-
wzgorza i przysadki. Potoznictwo

o prof. dr hab. Alina Kutakowska - Neu-
roimmunologia (cze$¢ 1)

e prof. dr hab. Urszula Lebkowska
- Diagnostyka obrazowa uktadu
moczowego

e prof. dr hab. Wojciech Miltyk - Me-
tody termiczne w analizie lekow

e prof. dr hab. Janusz Mysliwiec -
Medycyna nuklearna: detekcja
promieniowania

e prof. dr hab. Janusz Mysliwiec - Me-
dycyna nuklearna: technika PET

¢ prof. dr hab. Jerzy Patka - Chemia le-
kéw - I1I rok Farmacja (kontynuacja)

e prof. dr hab. Jerzy Patka - Farmako-
ekonomika (kontynuacja)

e prof. dr hab. Jerzy Patka - Moleku-
larne mechanizmy farmakoterapii
choréb nowotworowych

e prof. dr hab. Marek Rogowski
- Wprowadzenie do diagnosty-
ki i leczenia choréb nosa i zatok
przynosowych

e prof. dr hab. Elzbieta Skrzydlewska
- Kosmetologia I stopnia Il wyktad

e prof. dr hab. Elzbieta Skrzydlewska
- Analityka medyczna I rok, chemia
analityczna wyktad I1I

e prof. dr hab. Elzbieta Skrzydlewska
- Farmacja I rok, chemia analityczna
wyktad IV

e prof. dr hab. Elzbieta Skrzydlewska
- Kosmetologia studia I stopnia II
rok Analiza chemiczna kosmetykow
wyktad IV

e prof. dr hab. Elzbieta Skrzydlewska
- Analityka medyczna I rok, chemia
analityczna wyktad IV

e prof. dr hab. Stawomir Wotczynski
- Nieptodnos¢ partnerska

e prof. dr hab. Stawomir Wotczynski
- Choroby tagodne piersi, rak piersi

e prof. dr hab. Joanna Zajkowska
- COVID-2019

e dr hab. Leszek Bockowski - Potencja-
ty wywotane egzogenne i endogenne

e dr hab. Jacek Breczko - Filozofia
nowozytna (dla kierunku Zdrowie
Publiczne, rok I)

e dr hab. Matylda Sierakowska - Model
nauczania podajacego. Wykorzysta-
nie wyktadu, pogadanki w edukacji
zdrowotnej

o dr hab. Matylda Sierakowska - Srodki
dydaktyczne w edukacji zdrowotnej
i ksztatceniu zawodowym

e dr hab. Matylda Sierakowska -
Nauczanie bezposrednie. Metody
nauczania oparte na dziataniu
praktycznym i ich wykorzystanie
w edukacji zdrowotne;.

e dr hab. Katarzyna Socha - Witaminy
antyoksydacyjne oraz witamina D

e dr Magdalena Choromanska - Dia-
gnostyka i klasyfikacje choréb tka-
nek okotowierzchotkowych

e dr Magdalena Choromarnska - Anty-
septyczne leczenie kanatowe

e dr Andrzej Guzowski - Problemy
wielokuturowosci - wprowadzenie

e dr Andrzej Guzowski - Wielokultu-
rowos¢ spoteczenstwa polskiego

e dr Andrzej Guzowski - Problemy
wielokulturowosci - CD

e dr Andrzej Guzowski - Tanatoedu-
kacja - lek pierwotny wstep do
seminarium

e dr Juliusz Kosel - Obstetric
Anesthesia

e dr Maria Ko$ciuszko - Choroby ukta-
du podwzgdrzowo-przysadkowego

e dr Adam Lukasiewicz - Badania
obrazowe w diagnostyce ,ostre-

go brzucha”

e dr Elzbieta Milewska - Metody
emisyjne

e dr Elzbieta Milewska - Metody
emisyjne

e dr Magdalena Szkudlarek - Anato-
my of scapulohumeral muscles and
brachial plexus

e dr Magdalena Szkudlarek - Aparat
fonacyjny i artykulacyjny mowy

Aktualna lista nagranych wywiadow
znajduje sie na www.umb.edu.pl

OPR. BDC

olsce czekamy jeszcze
kulminacyjna fale z zaka-
zeniami. Lekarze alarmujg,

Ze stuzba zdrowia nie jest gotowa na to,
co sie wydarzy. O sytuacji rozmawiamy
z zakaznikiem, prof. Robertem Flisia-
kiem, kierownikiem Kliniki Choréb
Zakaznych i Hepatologii UMB.
Katarzyna Malinowska-Olczyk:
Jak obecnie wyglada praca w szpi-
talu? Jak ludzie radza sobie z presja
i strachem (ktory tez wynika z bra-
kow materialéw ochronnych czy
zestawow do pobierania probek)?

Prof. Robert Flisiak, kierownik
Kliniki Choréb Zakaznych i Hepa-
tologii: - W oddziale zakaznym za-
réwno lekarze, jak i pielegniarki, sa
przygotowani na kontakt z chorobami
zakaznymi. Obecna sytuacja zwiazana
z pandemig SARS-CoV-2 powoduje po
prostu podwyzszenie poziomu czujno-
$ci i dbatosci o wtasne bezpieczenstwo.
Dlatego kluczowe jest zapewnienie
zaopatrzenia w $rodki bezpieczenstwa
osobistego. Oczywiscie ze pod wpty-
wem presji i stresu nieuchronne jest
wyczerpanie. Jednak bardziej niz wiru-
sa boimy sie irracjonalnych zachowan
ludzkich, ktére mogg doprowadzi¢ do
tragedii, gdy pacjentowi z racji podej-
rzenia o zakazenie SARS-CoV-2 nie
zostanie udzielona wtasciwa pomoc
medyczna. Pomimo przygotowania
w klinice kilku sal zapewniajacych
namiastke intensywnej terapii, i nie-
ocenionej pomocy zespotu anestezjo-
logdéw i pielegniarek anestezjologicz-
nych z USK przy ul. Sktodowskiej, nie
s3 to warunki optymalne. Oczywiscie
wiemy, Ze jedynym rozwigzaniem na
przysztos¢ jest skonczenie budowy
budynku, w ktérym znajdzie sie OIT
na terenie szpitala przy ulicy Zurawiej.
Niestety w wielu placéwkach opieki
zdrowotnej $wiadomos¢, ze przed
kontaktem z SARS-CoV-2 nie ucieknie
zaden szpital i zaden lekarz, dociera
bardzo powoli. W efekcie, zamiast przy-



Nie boje sie koronawirusa,
boje sie ludzkich zachowan

Swiatowa pandemia koronawirusa zatrzymala wszystko. Rozlewa sie¢ tylko
strach. Najpierw w Chinach, teraz we Wloszech, Hiszpanii czy USA. Liczba ofiar
Smiertelnych liczona jest w tysigcach.

gotowywac sie do tej nieuchronnej
sytuacji, czesto wybierana jest ucieczka
od problemu. Ludzie ciggle mysla, Ze
to sen, ktéry zaraz sie skonczy. Nie,
ten wirus zostanie juz z nami przez
kolejne lata. Lekarze, ktorzy obecnie
zakazuja wstepu do swoich gabine-
téw goraczkujacym pacjentom, beda
musieli z nimi sie stykac. Jesli teraz sie
z tym nie pogodza i nie przygotuja, to
wecze$niej czy pdzniej trafig na bezob-
jawowego pacjenta, ktdry ich zakazi.

Pan Profesor stat sie twarza $ro-
dowiska medycznego, bo jako jeden
z niewielu odwaznie i bez ogréodek
moéwil o sytuacji, o brakach w sprze-
cie i przygotowaniu. Czy po tych wy-
wiadach w mediach co$ sie zmieni-
lo? Czy wida¢ réznice w doposazeniu
placéwek? Albo w uruchomieniu
wiekszej ilosci laboratoriow?

- Niestety nie. Caly czas zagraza
nam, Ze za chwile czego$ nam za-
braknie. Codziennie liczymy elemen-
ty ochrony osobistej. Z przerazeniem
mysle, ze co$, co byto zaméwione
i ma dotrze¢, spdzni sie o kilka dni.
ZamoOwienia dawno ztozone, ale brak
pewnoéci jego realizacji. Jednocze$nie
zdaje sobie sprawe z tego, Ze inni maja
jeszcze gorzej. Dzisiaj na adres Zurawia
14 z dopiskiem ,ordynator” przyszta
anonimowa paczka z dwoma pudet-
kami masek. Dziekujemy, na pewno
sie przydadza.

Jakiej pomocy potrzebu-
ja teraz specjaliSci zajmujacy
sie koronawirusem?

- Przede wszystkim spokoju, sza-
cunku ze strony innych specjalno$ci
i nie stosowania spychologii. Niestety
prawie kazdy pacjent ze stanem pod-
goraczkowym jest z miejsca kierowany
na,zakazng” izbe przyjec z rozpozna-
niem ,,Covid-19”, a co gorsza, w wielu
przypadkach nie prébuje sie nawet

i i . .
Pierwszy podlaski pacjent z rozpoznanym Koronawirusem swoj pobyt

w szpitalu zakaznym relacjonowatl w mediach spotecznosciowych

dociec innej przyczyny objawéw. Poza
tym powinna by¢ stosowana zasada,
ze wymaz do badania na SARS-CoV-2
powinien by¢ pobierany w miejscu
postawienia podejrzenia, a pacjent
skierowany do obserwacji domowej
z powiadomieniem sanepidu, o ile nie
wymaga hospitalizacji. Tak méwi ECDC.
Niestety w Polsce przyjeto zasade -
do zakaznego. Tylko zapomniano, Ze
tych oddziatéw zakaznych i personelu
jest zbyt mato. Potrzebujemy takze
gwarangji, ze rzadzacy naszym krajem
wyciagna z tej lekcji wnioski. Bez tych
gwarancji narastata bedzie frustra-
cja i obawiam sie, ze czes¢ personelu
moze nie dotrwac do konca epidemii.
Wypalenie zawodowe to nie jest fikcja.

Mamy mato zdiagnozowanych
przypadkéw, czy robimy za mato
testow, aby je wykry¢?

To jest na pewno jedna z przyczyn,
ale pamietajmy, Ze jesteSmy na poczat-

ku epidemii. Miesigc temu, 22 lutego,
Wrtosi mieli tylko 9 zarejestrowanych
zakazen (w konicu marca mieli juz ok.
100 tys. zakazonych i ponad 10 tys.
ofiar $miertelnych - red.).

Moéwilo sie o tym, ze wirus jest
grozny u oséb starszych, a w Polsce
umieraja ludzie w $rednim wieku.

Przede wszystkim umierajg ludzie
obciazeni chorobami dodatkowymi.
Wiek oczywiscie odgrywa role, bo
wiaze sie $cisle z narastajacym ryzy-
kiem wystapienia przewlektych choréb
krazenia, uktadu oddechowego czy
metabolicznych. Na pewno ujawnia to
statystyki, gdy zgonéw bedzie wiecej.
Ale najgorsze jest, ze umieraja ludzie
nie z powodu zakazenia, ale z powodu
hejtu, nienawisci, czy utrudnionego
dostepu do opieki zdrowotnej. Powta-
rzam, nie boje sie wirusa, boje sie irra-
cjonalnych ludzkich zachowan.
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Co zwykly cztowiek moze zro-
bi¢, by unikna¢ zagrozenia?

- To, co powtarzamy do znudzenia:
unikac skupisk ludzkich i dba¢ do prze- :

sady o higiene.
Ile czasu moze trwac okres
zamkniecia szkoét czy uczelni?

- Na pewno nie krécej niz do konca
kwietnia, a najpewniej do potowy maja. :

Co robic by unikngc
zagrozenia?

- Powtarzam do
znudzenia: unikac
skupisk ludzkich i dbac
do przesady o higiene.

Jesli spojrzymy na inne kraje europej-
skie i nie mam tu na mysli Wtoch, ale
Niemcy czy Francje, to wydaje sie, ze
nie osiagnety one jeszcze kulminacyj-
nego momentu epidemii, a przeciez

poczatku w Europie. Potem nalezy sie
spodziewac rownie dtugiego okresu
wygaszania epidemii...

Coraz wiecej firm i os6b prywat-
nych szyje maseczki. Czy takie ma-
seczKi sg potrzebne i czy ich szycie
ma sens?

- Klinika, ktorg kieruje aktualnie,
ma resztki maseczek. Zapasy wystar-
cza na kilka dni. Wiem, Ze w innych
jednostkach opieki zdrowotnej jest to
jeszcze wiekszy rarytas. Jezeli w ciagu

dostawy, to wladnie takie maseczki
moga sta¢ sie naszym najwazniej-

za ten gest, on moze niestety okazac
tez wszystkim, ktérzy nas wspieraja

pomoc. Dziekujemy tez uczestnikom
akcji #GastroPomaga, i nie chodzi tylko
o to, Ze pielegniarki i lekarze dostana
ciepty positek, ale o to, Ze czujemy, Ze
kto$ o nas pamieta.

ROZMAWIAERA: KATARZYNA
MALINOWSKA-OLCZYK, BDC

#Gastoomaga

Ponad 200 positkow dziennie

. dostarczaja bezplatnie biatostoccy
. restauratorzy do kilkunastu placé-
. wek medycznych i laboratoriéw dia-
. gnostycznych w mie$cie. Wszystko
. po to, by specjalisci, ktorzy na stoja
. na pierwszej linii walki z koronawi-
- rusem, mieli mozliwo$¢ zjedzenia
czegos cieptego w ciagu dnia.
uptyneto juz ponad 5 tygodni od jej
- dowala, ze decyzja rzadu zamknieto
- wszystkie lokale gastronomiczne.
: Moga pracowad, ale pod warunkiem,
: ze beda przygotowywac swoje positki
© tylko na wynos. Firmy z branzy zano-
. towaly drastyczny spadek obrotéw.
. Przedsiebiorcy boja sie méwic, co
. sie moze sta¢, jesli ten stan utrzyma
. sie przez dhuzszy czas. Pomimo to,
. skrzykneli sie za posrednictwem Face-
" bookai pomagaja medykom (podobne
akcje odbywaja sie w catej Polsce).
najblizszych dni nie dotra zaméwione
© tego ukrywaé. Ale naszych probleméw
© nie da sie nawet w cze$ci poréwnac¢
szym zabezpieczeniem. Dziekujemy :
: ba zdrowia. Dlatego w zwigzku z za-
sie wcale nie symboliczny. Dziekujemy
: postanowili$§my wykorzysta¢ nasze
i oferuja czasem nawet symboliczng :
: m6c w tych trudnych chwilach - na-
. pisali na swoim profilu fejsbukowym
pracownicy pierogarni Sodi, ktérzy
rozpoczeli akcje w Biatymstoku.

Rozlewajaca sie epidemia spowo-

- Sytuacja jest trudna, nie bedziemy

do tego, z czym zmaga sie teraz stuz-
mknieciem lokali gastronomicznych

mozliwosci tak, zeby cho¢ troche po-

Potem ruszyta lawina. Chetnych

* do przygotowania positkéw byto tak
duzo, Ze potrzebne byto stworzenie
. grafiku, kto, kiedy i gdzie dowozi po-
- sitki. Wszystko po to, by mie¢ kontrole
© nad akcja, ale tez by nie dublowa¢

positkéw i nie ponosi¢ niepotrzebnych
kosztow.

Reakcja pracownikdow szpitali jest
wiecej niz pozytywna. I nie chodzi
im o same positki, ale o fakt, ze ktos
dostrzega ich wysitek oraz go docenia.

W chwili powstawania tego arty-
kutu zaangazowanych w akcje byto 46
lokali z Biategostoku (kolejno$¢ alfa-
betyczna): Bar Grodno, Baristacja Ka-
wiarnio Piekarnia, Bella Vita, Boston
wings & pizza, Brooklyn Pizza Club,
Cechowa, Cristal Restaurant & Bar,
Cukiernia Stodko, Cukiernia Madeline,
Cukiernia Pani K., Da Grasso Biatystok
Centrum, Dgbréwka, Domino’s Pizza,
Duet domowo i zdrowo, Fit Cake, Futu
sushi, Halo Picka, Hotel Le$ny, Jaga
Pizza&Bistro, Jimi Rocket American
Pizza, Kawiarnia Akcent, Koku Sushi,
Kuchnia Vikinga, Lawendowy Za$cia-
nek, Lech Garmazeria Staropolska,
Lokalna Bistro, Nadajesz.pl - transport
positkéw, Obiady Jak u Mamy, Parni-
czek, Pasja Chefa, Pawilon Towarzyski,
Piu’di pizza, Restauracja Kawelin, Re-
stauracja Lipcowy Ogréd, Restauracja
Mozart, Restauracja Multibrowar, Re-
stauracja Sztuka Miesa, Roxy Burgers,
Rukola Pizza Bistro, Soodi Pierogarnia,
SweetFit & Eat, Sztuka chleba i wina,
Swietojaniska 21, Tanoshii - Japanese
Restaurant & Sushi Bar, White Bear
Coffee, Z Drugiej Strony Rynku.

Akcje mozna $ledzi¢ pod haszta-
gami: #gastropomaga #Zjednocze-
niWPomocy M

BDC



Ludzie z drugiej linii

Diagnosci laboratoryjni do tej
pory bardzo rzadko byli pokazy-
wani w telewizji. Pandemia koro-
nawirusa spowodowala, ze teraz
wszystKkie oczy sa zwrdcone wia-
$nie na te grupe zawodowa. To oni
w laboratoriach sprawdzaja probki,
pochodzace od oséb podejrzewa-
nych o zarazenie wirusem.

O tym kim jest diagnosta laborato-
ryjny, jak sie nim zostaje i jak wyglada
jego praca rozmawiamy z dr hab. Mat-
gorzata Rusak, adiunktem w Zaktadzie
Diagnostyki Hematologicznej UMB.

Wojciech Wiecko: Kim jest dia-
gnosta laboratoryjny? Zwykle mowi
sie, Ze to lekarze, czy pielegniarki sa
na pierwszej linii walki z epidemia,
a tu nagle okazuje sie, Ze jako grupa
zawodowa jestescie kluczowi w tym
wszystkim.

Dr hab. Malgorzata Rusak:

- Diagnosta laboratoryjny to absolwent
piecioletnich studiéw magisterskich na
kierunku analityka medyczna. W naszej
uczelni studia te odbywaja sie na Wy-
dziale Farmaceutycznym z Oddziatem
Medycyny Laboratoryjnej (do 2001 r.
w nazwie wydziatu byt Oddziat Anali-
tyki Medycznej - red.). W medycznych
laboratoriach diagnostycznych, obok
diagnostéw laboratoryjnych pracuja
tez technicy analityki medycznej, czyli
osoby ktore kiedys skonczyty studium
analityki medycznej. Dzi$ tej formy
ksztatcenia juz nie ma.

Jak wyglada sama nauka?

- Zaczne od tego, Ze to studia trudne
i wymagajgce. Program nauczania to
swoista mieszanka programéw naucza-
nia z kierunku lekarskiego i farmacji.
Wszystko dlatego, Ze przygotowanie do
naszego zawodu musi by¢ naprawde
dobre. Wszak na podstawie naszych
badan i uzyskanych wynikéw, pézniej
zapadaja kluczowe decyzje odnosnie
tego, jak lekarze postepuja z chorymi.
Wedtug badan statystycznych, 70 proc.
decyzji podejmowanych przez lekarza
zapada wiasnie na podstawie wynikéw
ro6znych badan diagnostycznych.

A jak wyglada sama nauka?

- Na pierwszych latach studiéw
zdobywamy pogtebiong wiedze z nauk

:-..'Drhab. Malgorzatafh :

biologicznych i chemicznych ukierun-
kowana na zastosowania w zawodzie
diagnosty laboratoryjnego. Potem
mamy zajecia zwigzane z funkcjono-
waniem organizmu cztowieka i labora-
toryjng ocena stanu zdrowia i choroby.
Diagnosta musi wiedzie¢, co to zna-
czy, ze dany parametr laboratoryjny
nie miesci sie w zakresie wartosci
referencyjnych, czy ta zmiana nie jest
wynikiem btedu analitycznego oraz
na jaka patologie wskazuje. Musi tez
wiedzie(, jakie choroby moga sie ukry-
wac pod patologicznymi wynikami. Po
studiach mozna pracowa¢ w labora-
toriach o réznej specyfice, zaréwno
w naukowych jak i diagnostycznych,
np. w sanepidzie. To wtasnie w sane-
pidzie diagno$ci laboratoryjni robia
badania potwierdzajace zakazenie
SARS-COV-2.

Diagnos$ci maja tez mozliwo$é
specjalizacji zawodowej w ramach
réznych dziedzin medycyny labora-
toryjnej, od najwszechstronniejszej,
czyli diagnostyki laboratoryjnej, po te
zwigzane z genetyka, mikrobiologia,
hematologia laboratoryjna, patomor-
fologia, toksykologia, immunologia
czy cytologia.

Jak wyglada wasza codzien-
na praca?

- Pobieramy lub odbieramy pobra-
ne probki z materiatem biologicznym,
ktére w zaleznosci od zlecenia nalezy
przygotowac i przebada¢. To moze by¢
krew, mocz, ptyny ustrojowe z réznych
jam ciata, czy szpik. Przy czym trzeba
zawsze pamietac, ze kazdy materiat,

ktéry dostajemy do badan, jest mate-
riatlem potencjalnie zakaznym. Sytu-
acja z koronawirusem nie jest dla nas
wyjatkowa. Badamy materiat pobrany
od pacjentéw z HIV, HCV, wirusowym
zapaleniem watroby, itp. W laborato-
riach mikrobiologicznych diagno$ci
badaja superoporne bakterie.

Nie boi sie pani, zZe zarazi sie
czyms$ w swojej pracy?

- Zawsze jest ryzyko, Ze popetnie
btad. Jestem tylko cztowiekiem. Dla-
tego tak wazne jest przestrzeganie
procedur bezpieczenstwa.

Tylko, ze kazda prébke bierzecie
do reki, otwieracie j3...

- Tak. Ostatnio duzo sie méwi o tym,
ze w probkach krwi z koronowirusem
wytwarzaja sie niebezpieczne aero-
zole. Zazwyczaj te probki otwieramy
dopiero w dygestoriach, czy w ko-
morach laminarnych (w tych urza-
dzeniach stale jest wydmuchiwane
powietrze poza obszar laboratorium
- red.). W analizatorach natomiast
umieszcza sie zamKkniete probki i urza-
dzenie samodzielnie pobiera materiat.
Oczywiscie cate badanie odbywa sie
pod okiem i kontrolg diagnosty.

Czy to jest atrakcyjna finanso-
wo praca?

- Odpowiem dyplomatycznie, pen-
sje sa bardzo skromne. Mniej dyplo-
matyczni sg diagno$ci hiszpanscy,
ktorzy twierdza, ze skoro $wiat tole-
ruje fakt, ze pracownicy laboratoriéw
zarabiajg 1800 euro a Ronaldo 18
mln, to niech $wiat szuka ratunku
u sportowcow.
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Czy sytuacja z epidemia co$
zmieni w postrzeganiu waszej gru-
py zawodowej? Wreszcie sie o was
duzo méwi. Wydaje sie nawet, ze
zaczyna sie was doceniac.

- Zobaczymy. Diagnostéw brakuje
w laboratoriach. Ludzie konczg trudne

studia i czesto od razu sie przekwali- :
fikowuja. Ja zostatam w laboratorium, :
poniewaz ta praca jest moja pasja. Na :
. w spéjnej, klarownej opowiesci...
Uwielbiam przekazywa¢ lekarzowi :
informacje, ze np. u pacjenta z ostra :
. naukowa, o ktérych warto, by pa-

co dzien m.in. oceniam szpiki kostne.

biataczkg jest remisja. Nie ma w tej

pracy wigkszej satysfakcji. Czuje sie :
potrzebna ludziom. To mo6j kawatek -
wywac badania i publikacje naukowe

To, co robimy jako diagno$ci ma
ogromne znaczenie dla catego sektora
zwigzanego z ochrong zdrowia i to nie
tylko w dobie tej pandemii. Szkoda, ze :
w medialnych przekazach ochrona :
zdrowia to tylko lekarze i pielegniarki. :
Pracownikéw jest duzo wiecej i kazdy :
z nich jest bardzo potrzebny. To jak :
w puzzlach, wypada element i wszyst- :
. nie mtodzi badacze powinni zwrécic
Czy epidemia spowodowala, ze :
© pracy. 0d czego zaczynamy prace

- Jeszcze wieksza uwage zawraca-
my na sfere naszego bezpieczenstwa. :
W laboratoriach, w ktérych bada sie
. tu Dendrologii PAN: - Musimy mie¢
pracy teraz jest bardzo duzo. Jest tez :
tam duzo wieksza presja niz wcze- :
$niej. Poza tym pacjenci nadal choruja :
na rézne choroby, wiec samej pracy :
: co zrobity dotad w danej tematyce

Dlaczego trzeba czekac tak diugo :
na wynik badania na koronawirusa? :

- Badania potwierdzajace zaka-
Zenie trwajq 8-12 godzin. Sa bardzo
skomplikowane, czasami wymagaja
badan potwierdzajacych i powtérek.
Wszyscy chca mieé ten wynik teraz, :
. jezyczna z ostatnich kilkunastu lat. Nie
moéwi o tzw. szybkich testach robio- :
nych w 10 minut. Tylko ze nie sg one :
jeszcze do konca sprawdzone. SARS- :
-COV-2 jest nowym typem wirusa, :
: cyrylica. Ja, jako taksonom, spotykam
dopracowa¢ pod katem wiarygodno- :
$ci. Chodzi o to, aby wynik dodatni
potwierdzat obecnos$¢ tego wirusa,
a wynik ujemny dawat pewnos¢, ze °
osoba badana jest z pewnosécia wolna
© menadzerka nauki: - Kiedy mtody
naukowiec projektuje badania, musi

Swiata.

ko sie burzy.

pracujecie inaczej?

probki w kierunku koronawirusa, tej

nam nie ubyto.

zaraz. A tak sie nie da. Duzo sie teraz

wiec szybkie testy trzeba jeszcze lepiej

od SARS-COV-2.

WOJCIECH WIECKO

Zidentyfikowanie , dziur w wie-
dzy”, ktére chcemy zapeknié, ory-
ginalne badania, opisanie ich

Trenerki nauki zwracaja uwage
na elementy pracy nad publikacja

mietali mlodzi naukowcy.
O tym, jak skutecznie przygoto-

radzg trenerki nauki zwigzane ze sto-
warzyszeniem PolDoc. Prowadza one
szkolenia dla mtodych naukowcéw
i pomagaja im w pierwszych krokach
kariery naukowe;j.

Chciatabym, zeby przeprowadzity
mnie panie - od poczatku do konca
- przez proces pracy nad publikacjg
naukowa. I pokazaty, na co szczegdl-

uwage w poszczegélnych etapach

nad publikacja?
Dr hab. Joanna Mucha, trenerka
nauki, pracownik naukowy Instytu-

pomyst na to, co chcemy $wiatu prze-
kaza¢. To jednak nie wystarczy! 70
procent pracy to przygotowanie - po-
réwnanie literatury czy przeglad tego,

inne osoby.

Dr Anna K. Jasinska, trenerka nauki,
pracownik naukowy Instytutu Dendro-
logii PAN: - Przeglad literatury musi
by¢ naprawde gteboki. Doktoranci
czesto mysla, Ze wystarczy zapoznac
sie z dostepng online literatura anglo-

wystarczy! Czasem moze sie okazac,
Ze badania na podobny temat prze-
prowadzone byty wiele lat wcze$niej,
a opublikowano je w ksiazce zapisanej

sie z tym problemem dosy¢ czesto - np.
musze sie odnosi¢ do zrédet opubli-
kowanych w XIX wieku. Zachecam do
korzystania z bibliotek!

Dr Justyna Matkuch-Switalska,

Jak przygotowac
publikacje naukowg?

nie tylko udowodni¢, Ze doskonale zna
obowiagzujacy stan wiedzy w danym
temacie. Musi tez pokaza¢, ze widzi
luki w tych badaniach. Wiedza jest
bowiem jak ser szwajcarski. Naszym
zadaniem jest zidentyfikowa¢, gdzie
s3 w niej dziury i zaproponowac, jak
je zapeié. Kiedy przygotowujemy
bibliografie, zwracajmy uwage nie
tylko na to, co kto$ powiedzial, ale
i czego nie powiedziat. Nauka zaczyna
sie tam, gdzie zaczynamy zapetnia¢
dziury w wiedzy.

No to dobrze. Zatézmy, Ze na-
ukowiec zidentyfikowat juz dziure
w wiedzy, ktora go interesuje. Jaki jest
kolejny etap pracy nad publikacjg?

Anna K. Jasinska: Stawiamy pyta-
nia i hipotezy, wskazujemy problemy,
ktére chcemy rozwiazac. I zaczynamy
przygotowywac metodyke, ktéra nam
na to pozwoli.

Joanna Mucha: Powinnismy sie
przyjrze¢, ktore z dostepnych metod
s3g nam w stanie pomac najpelniej
odpowiedzie¢ na zadane pytanie.

Anna K. Jasinska: Jesli sie okaze,
Ze nie mamy dostepnych narzedzi,
by hipoteze potwierdzi¢ czy odrzucic,
zastanéwmy sie, czy jesteSmy w stanie
wytworzy¢ te narzedzia. Lub wykorzy-
sta¢ narzedzia znajdujace sie w innych
instytucjach na $wiecie. Czasami bo-
wiem, zeby osiagnaé nasze cele ba-
dawcze, musimy nawigza¢ wspotprace
z innymi zespotami.

Zatézmy, Ze mamy wiec juz pomyst
na to, jak przeprowadzic badania. Jaki
jest kolejny etap pracy?

Justyna Matkuch-Switalska: Zanim
zaczniemy przeprowadzac¢ badania,
warto zastanowic sie, co moze by¢
w nich nowego. W niektérych pracach
jest to metoda, w niektdrych - technika,
w innych - sposéb sformutowania idei.
Kolejna rzecza jest to, by od pytania
do odpowiedzi badawczej i$¢ mniej
wiecej po jednej linii logicznej. Jezeli
w naszych badaniach robimy ,skok
w bok”, bo co$ przykuto nasza uwage,
to pamietajmy, Ze kiedy bedziemy te



badania opisywa¢, artykut musi zacho-
wac ciag logiczny. Artykut naukowy
jest bowiem opowiedzeniem pewnej
historii: co zrobitam, dlaczego, jaka
metoda, co mi wyszto, jakie wyciggam
z tego wnioski.

Podoba mi sie mys], Ze publikacja
naukowa musi by¢ opowiescia. Czy
maja Panie sprawdzone sposoby na to,
jak ciekawie przedstawi¢ te historie?

Joanna Mucha: Na etapie projek-
towania artykutu powinnismy sie
zastanowi¢, kogo te badania najbar-
dziej zainteresuja. [ z my$lg o takim
odbiorcy go pisa¢, bo to bedzie sie
potem przektadato na cytowania. Poza
tym przekaz musi by¢ od poczatku
do konca jasny i spdjny. Redaktorzy,
ktérzy czytaja prace, patrza tez na to,
czy dana praca wnosi co$ nowego do
nauki, czy jest dobrze zaplanowana
i metodycznie wykonana. Jesli spetni-
my te kryteria, mamy duze szanse, Ze
praca zostanie opublikowana.

Justyna Matkuch-Switalska: Struk-
tura publikacji i ciag logiczny powinny
by¢ klarowne juz na pierwszy rzut oka.
[ tak np. miedzy cze$ciami tekstu powi-
nien by¢ zachowany ciag przyczynowo-
-skutkowy. Kiedy za$ przedstawiamy
swoje hipotezy, czytelnik nie powinien
mie¢ wrazenia, Ze s3 one naciagane.
Warto jednak zadbac¢ nie tylko o to,
by o badaniach dobrze sie czytato,
ale i by mozna byto je pieknie i jasno
przedstawic. Pieknie - kiedy mamy
zdjecia i ilustracje wyjasniajace, co
zrobili$my. A jasno - kiedy np. mamy
klarowne wykresy, na ktérych dobrze
widaé najwazniejsze zaleznosci. Od
poczatku pisania artykutu pisania
powinni$my sie zastanawia¢, jak go
przedstawimy i udokumentujemy.

Wiekszy nacisk ktadzie sie teraz
na publikowanie w dobrych czasopi-
smach, a sporo z nich jest po angielsku.
Naukowcy czasem skarzyli mi sie, ze
ich prace byly krytykowane przez re-
cenzentéw wiasnie za btedy jezykowe.
Co na to poradzi¢?

Anna K. Jasinska: W naszym insty-
tucie wiekszos¢ prac przed wystaniem
tekstu do publikacji trafia jeszcze do
firmy, ktéra zajmuje sie profesjonalng
korekta tekstéw naukowych pod ka-
tem jezykowym albo do znajomych
naukowcéw anglojezycznych. Takie
korekty mozna wpisac jako koszt pro-
jektéw - np. NCN.

hab. Joanna Mucha: Dobrze jest
przed wystaniem pracy do wydaw-
nictwa da¢ ja jeszcze do przeczytania
osobie niezaangazowanej w badania.
Taka osoba jest w stanie wychwyci¢
w tek$cie niejasno$ci, niescistosci,
urwana narracje, miejsca, w ktérych
warto co$ szczegétowo wyjasnic. Takie
zyczliwe spojrzenie z zewnatrz moze
sprawic, ze publikacja stanie sie lepsza.

Jedna z badaczek méwita mi, ze
wystata prace naukowa do czasopisma
naukowego, ale redakcja odrzucita
tekst nie wysytajac go nawet do re-
cenzji. Badaczka odwotata sie od tej
decyzji i wyraznie wyjasnita, dlaczego
jej praca jest tak istotna z praktycznego
punktu widzenia. A dzieki temu prace
nie tylko opublikowano, ale i otrzymata
wyrdznienie edytorskie. Jak sprze-
da¢ swoje badania w kontakcie z re-
dakcja czy osobami, ktére nie siedza
w temacie?

Justyna Matkuch-Switalska: W kon-
takcie z edytorem warto w punktach
zwrdci¢ uwage na to, dlaczego badania
sg nowe i ciekawe. Dobrze jest stwo-
rzy¢ wrazenie, Ze chce sie zapetnié¢
dziure w wiedzy, ktora koniecznie trze-
ba zapehic. I co bedzie mozna pézniej
osiagnag, kiedy dziure te sie zapetni.

Joanna Mucha: Tak, rzeczywiscie
warto poswieci¢ czas na przygoto-
wanie dobrego listu przewodniego do
edytora, Zeby go przekona¢, Zeby nasz
artykut zostat przestany do recenz;ji.
A w kontakcie z redaktorem warto
wykazac, Ze nasza dziedzina jest wazna
i na czasie.

Nasz artykut trafia do recenzentow.
Jak dalej wyglada proces? O czym nie
nalezy zapominac:

Anna K. Jasinska: Jesli artykut jest
odrzucony przez recenzentéw lub
sugeruja oni wprowadzenie duzych
zmian, nie poddajemy sie. Prébuje-
my to poprawi¢ i wysta¢ ponownie.
Nawet jesli otrzymaliSmy sporo uwag,
nie gniewajmy sie na recenzenta. Pa-
mietajmy, ze recenzentowi najcze-
Sciej zalezy na tym, by nasze badania
byty jeszcze lepiej przedstawione.
Nad kazdg uwaga zawarta w recenzji
nalezy sie wiec pochyli¢ i na nig od-
powiedzie¢. Nie znaczy to, Ze mamy
sie Slepo ze wszystkim zgadzac. Jesli
widzimy, Ze recenzent nie do konca
zrozumiat nasza mysl, to wythumaczmy

doktadnie, dlaczego z dang uwaga sie
nie zgadzamy.

Joanna Mucha: Czasami taki ko-
mentarz, z ktérym sie nie zgadzamy,
pokazuje, Ze recenzent czego$ nie zro-
zumiat. Wtedy warto sie zastanowic,
jak przerobic tekst, zeby przekaz byt
bardziej jasny. Korzystajmy z pracy,
ktéra wykonat dla nas recenzent -
zwykle specjalista z naszej dziedziny.

Anna K. Jasinska: Zdarza sie, ze re-
cenzent zaleca autorom przeprowa-
dzenie dodatkowych eksperymentéw.
Jesli mamy mozliwosci, aby te badania
przeprowadzi¢, miejmy otwarty umyst
i dopracujmy artykut. Po§wie¢my czas
na kolejne badania, dopiszmy braku-
jace fragmenty. NajczeSciej to bardzo
poprawia jako$¢ artykutu, dzieki cze-
mu staje sie on ciekawszy dla odbiorcy.
Naukowcy jednak nie powinni ba¢ sie
dyskutowac¢ z recenzentem.

Dzieki poradom pan przeszliSmy
wiec pozytywnie proces recenzji. Pu-
blikacja sie ukazuje. Uff! Ja, jako dzien-
nikarka naukowa, apelowatabym, Zeby
nie spoczac jeszcze w tym momen-
cie na laurach. Warto poinformowac
o swoich badaniach $§wiat - osoby, ktére
moga publikacje przegapi¢. Warto stre-
$ci¢ swoje badania na swojej stronie
domowej czy poinformowac o nich
np. wtadze swojej placowki. A jesli to
badania wazne lub ciekawe - warto
tez da¢ zna¢ mediom.

Justyna Matkuch-Switalska: Skoro
juz méwimy o wyzwaniach w proce-
sie tworzenia publikacji naukowych
i promowania wtasnych osiggnie¢, to
przydatyby sie w Polsce szerzej za-
krojone programy szkoleniowe dla
mtodych naukowcéw. Oni bowiem
nadal pozyskuja informacje o zasadach
i mozliwos$ciach publikowania nauko-
wego w sposéb fragmentaryczny - np.
od znajomych. O publikacje staraja sie
bez odpowiedniego przygotowania
zaréwno teoretycznego, jak i prak-
tycznego. Spontaniczne dziatanie
nie utatwia zas polskim naukowcom
pracy i niejednokrotnie stawia ich
w pozycji trudniejszej niz badaczy
z innych krajéw.

LUDWIKA TOMALA, PAP
NAUKA W POLSCE
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Z nami to proste

Odwiedz Dzial Rozwoju i Ewaluacji

Zmiany, zmiany i jeszcze raz
zmiany, nie tylko w ustawodaw-
stwie, ale i w strukturze organi-
zacyjnej naszego uniwersytetu.
W grudniu 2019 powstal nowy
dzial, Dzial Rozwoju i Ewaluacji
(DRE), za sterami ktorego stoi pani
Aneta Mockun.

Jej zastepca jest pani Ewa Andrusz-
kiewicz, a reszte zespotu stanowig
panie: Magdalena Bogdan, Maria
Szlachta, Mariola Maciejak i Anna
Labieniec-Matusiewicz. Nasz dziat
sktada sie z sze$ciu réznych osobowo-
$ci z réznymi umiejetnosciami, ktore
doskonale sie uzupetniajg i tworza
spéjng catosc.

Zapewne niejeden z Panstwa zapy-
ta ,Czym sie zajmuje ten nowy dzial?
W jakim celu zostat powotany?”. Otéz,
nasza dziatalno$¢ ma na celu wspie-
ranie prorektora ds. nauki i rozwoju
w koordynacji zadan zwiazanych
z udziatem naszych naukowcéw - pra-
cownikéw i doktorantéw w konkur-
sach krajowych i miedzynarodowych,
ktérych celem jest zdobycie srodkow
na projekty B+R, wspomaganiem pra-
cownikow i doktorantéw w realizacji
i rozliczaniu zdobytych projektéw
oraz ewaluacjg dziatalno$ci naukowej
uczelni.

Reforma nauki i szkolnictwa wyz-
szego zmienia nasze podej$cie m.in. do
kwestii zwigzanych z efektami badan
naukowych, ze zmiang naszego my-
$lenia o nauce. Dane nam narzedzia
zmuszaja do wprowadzenia szeregu
modyfikacji dotychczasowych pro-
cesOw, w tym w szczegdlnosci or-
ganizacyjnych. Liczymy na Panstwa
wspdtprace w tym zakresie.

Obecnie pracujemy nad rozwia-
zaniami dotyczacymi trybu sktada-
nia przez Panstwa o$wiadczen na
potrzeby ewaluacji oraz nad regu-
lacjami zwigzanymi z dziatalno$cia
rady naukowej i rad kolegiéw na-
ukowych. Pomagamy w opracowy-
waniu wewnetrznych aktéw praw-

nych, porzadkujemy i dyskutujemy.
Walczymy z przeciwno$ciami i nie
poddajemy sie.

Zapewne wiekszo$¢ z Panstwa wie,
ze odpowiednie dziatania organiza-
cyjne zwiazane z ewaluacja to jedno,
a przedmiot ewaluacji to drugie.

Przedmiotem ewaluacji bedzie do-
robek naukowy pracownikéw uczelni
i doktorantéw szkoty doktorskiej, pro-
wadzacych dziatalno$¢ naukowa lub
uczestniczacych w jej prowadzeniu.
To od Panistwa zalezy miejsce uczelni
w krajowej i miedzynarodowej nauce
w 2021 roku i w latach nastepnych.

Z tym przestaniem zapraszamy
wszystkich chetnych do ubiegania
sie o granty naukowe (projekty B+R),
zarowno tych poczatkujacych jak
i doswiadczonych naukowcéw. Nasze
wsparcie rozpoczyna sie od momen-
tu przekazania Panstwu informacji
o nowo otwartych konkursach. Pomo-
Zemy przej$¢ przez stosy dokumentacji
konkursowej oraz wyjasnimy wszelkie
watpliwosci dotyczace kwestii formal-
nych zwigzanych z danym konkursem.
Sprawdzimy i przeanalizujemy wnio-
sek pod katem zgodno$ci z wymogami
danego konkursu. Chetnie réwniez
podzielimy sie nasza wiedza i doswiad-
czeniem przy realizacji projektu, ktd-

ry otrzyma finansowanie i bedziemy
wspotpracowac z Panstwem az do mo-
mentu ostatecznego rozliczenia grantu.
Wiekszos¢ projektéw realizowa-
nych w DRE to projekty finansowane ze
$rodkéw Narodowego Centrum Nauki,
Narodowego Centrum Badan i Rozwoju
i Fundacji na Rzecz Nauki Polskie;.
Krotko przypominamy, Ze Naro-
dowe Centrum Nauki jest instytucja,
ktéra ma na celu wsparcie naukow-
céw w finansowaniu badan gtéwnie
podstawowych. Celem tych badan
jest zdobycie nowej wiedzy o pod-
stawach zjawisk i obserwowalnych
faktow bez nastawienia na zastosowa-
nie komercyjne. Narodowe Centrum
Badan i Rozwoju oferuje finansowanie
strategicznych programéw badan na-
ukowych i prac rozwojowych, ktére
majg wptyw na rozwdj innowacyjno-
$ci, o charakterze aplikacyjnym. Oba
centra promujg finansowanie pro-
jektéw B+R we wspdtpracy krajowej
i miedzynarodowej. Fundacja na rzecz
Nauki Polskiej to z kolei instytucja,
ktéra wspiera wybitnych uczonych
i zespoty badawcze we wszystkich
dziedzinach nauki oraz wspomaga
innowacyjne przedsiewziecia i ko-
mercjalizacje odkry¢ oraz wynalazkéow
naukowych. Dziat Rozwoju i Ewaluacji



zajmuje sie takze europejskimi pro-
jektami finansowanymi z Programéw
Ramowych Unii Europejskiej. Obecnie,
od 2014 roku, trwa Horyzont 2020,
ktdry jest najwiekszym w historii Unii
programem w zakresie badan nauko-
wych i innowagji, z budzetem przekra-
czajacym 77 mld euro. 0d 2021 roku
Unia Europejska uruchomi nowy,

9 Program Ramowy w zakresie ba- :
: déw panstwowych oraz uczelni
. wyzszych z powodu pandemii ko-
: ronawirusa spowodowaly, Ze mo-
. dyfikowane sa zasady zdobywania
. grantéw badawczych. Nizej publi-
. kujemy liste aktualnych konkurséw
zainteresuje Panstwa inne zrédto, :

niewskazane powyzej, z ktérego moz- : NARODOWE CENTRUM NAUKI:
na pozyskac $rodki na dziatalnos¢ :
. przeznaczony dla naukowcéw na
- wszystkich etapach kariery naukowej.

dan naukowych i innowacji o nazwie
Horyzont Europa.

Obstuga konkurséw ogtaszanych
przez wymienione instytucje oraz
projektéw przez nie finansowanych,
to nasze gtéwne zadanie. Jesli jednak

naukowg, to zapraszamy do kontaktu.
Jesli zastanawiacie sie Panstwo

czy w ogéle warto aplikowac o granty
: 12, 24, 36 lub 48 miesiecy. Formuta
- konkursu OPUS zostata poszerzona
. o elementy konkursu HARMONIA.
czy herbate”. Rozwiejemy Panstwa :
. sie o finansowanie projektéw prowa-
- dzonych we wspétpracy miedzynaro-
. dowej dwustronnej lub wielostronnej,
. atakze przedsigewziec realizowanych
. przy wykorzystaniu przez polskie
. zespoty badawcze wielkich miedzy-
- narodowych urzadzen badawczych.

(uchylimy rabka tajemnicy - odpo-
wiedz brzmi TAK!), to réwniez zapra-
szamy do DRE na przystowiowg ,kawe

watpliwo$ci. Pomozemy wybra¢ od-
powiedni konkurs, wskazemy, jakie
zasady i terminy w nim obowiazuja.

Prosimy o zgtaszanie sie z po-
mystami na projekt z odpowiednim
wyprzedzeniem czasowym, co przy-
czyni sie do wiekszego komfortu pra-

cy zaréwno Panstwa jak i naszego. :
: wa 16 czerwca 2020.

Wystarczajacy bufor czasowy prze-

znaczony na przygotowanie wniosku
. dawcze, przeznaczony dla naukowcow
. nieposiadajacych stopnia doktora.
: W konkursie mozna uzyska¢ grant
:© w wysoko$ci maksymalnie 70 000
- zt, 140 000 zt lub 210 000 zt na fi-

do konkursu z pewno$cia przyczyni
sie do zwiekszenia szansy na przy-
szly sukces. Pamietajcie Panistwo, ze
Wasz sukces jest rowniez sukcesem
catej uczelni!

Zachecamy réwniez do $ledzenia :
. odpowiednio 12, 24 lub 36 miesigcy.
: Zespot badawczy w projekcie PRELU-
. DIUM moze sie sktada¢ co najwyzej
- ztrzech oséb, w tym kierownika pro-
. jektu i opiekuna naukowego.

naszej strony internetowej www.
umb.edu.pl/dre, gdzie w aktualno-
$ciach publikujemy m.in. informacje
o aktualnie otwartych konkursach.
Zapraszamy réwniez do kontaktu tele-

fonicznego, badZz mailowego, z naszym
: wa 16 czerwca 2020.

zespotem. Zapraszamy serdecznie do
wspdtpracy.

Kontakt: Dziat Rozwoju i Ewalu-
acji, ul. Jana Kilinskiego 1, 15-089
Biatystok (Patac Branickich, I pietro,
pok. 53, przy gabinecie Prorektora ds.

e-mail: dre@umb.edu.pl
I
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Zmiany
‘w programach
grantowych

Zmiany w funkcjonowaniu urze-

OPUS 19 - na projekty badawcze,

Czas trwania projektu moze wynosic¢

OPUS 19 otwiera mozliwo$¢ ubiegania

Termin sktadania wnioskéw upty-

PRELUDIUM 19 - na projekty ba-

nansowanie projektu trwajacego

Termin sktadania wnioskéw upty-

POLS - zaproszenie do sktadania

. projektéw badawczych prowadzo-
. nych przez naukowcéw kazdej na-
- rodowosci, ktérzy chcg realizowa¢
: swoje projekty w powigzaniu z polska
Nauki i Rozwoju), tel. 85 748 55 14, : organizacjg badawcza lub przedsie-
. biorstwem. Konkurs POLS jest cze-
- 4cig Podstawowego Programu Ba-

. dawczego prowadzonego przez NCN

w ramach funduszy EOG i funduszy
norweskich i jest przygotowywany
we wspdtpracy z Norweska Rada ds.
Badan Naukowych. Wnioski moga
sktada¢ osoby, ktére posiadaja stopien
naukowy doktora, pracujg lub miesz-
kaja poza Polska, przez co najmniej
24 miesiace przed uptywem terminu
sktadania wnioskéw.

Termin sktadania wnioskéw upty-
wa 16 czerwca 2020.

CEUS-UNISONO - miedzynarodo-
wy konkurs CEUS-UNISONO na pro-
jekty badawcze dla zespotdw z Austrii,
Czech, Stowenii i Polski w ramach
programu wielostronnego CEUS. Kon-
kurs CEUS-UNISONO jest skierowany
do polskich zespotéw badawczych,
ktére wspolnie z jednym lub z dwoma
wybranymi partnerskimi zespotami
badawczymi wystgpia z wnioskiem
o finansowanie projektu z zakresu
badan podstawowych.

Nabér ciagly, przyjmowanie wnio-
skéw do 31 grudnia 2020 (wspdtpraca
z Czechami - nabo6r do 11 maja 2020,
wspotpraca z Stowenig - nab6r wnio-
skow w terminie wrzesien - pazdzier-
nik/listopad 2020).

MINIATURA 4 - podstawowym
celem konkursu jest finansowe wspar-
cie dziatania naukowego stuzacego
przygotowaniu przysztego projektu
badawczego. To konkurs na pojedyn-
cze dziatanie naukowe stuzace reali-
zacji badan podstawowych w jednej
z wymienionych form: badan wstep-
nych/pilotazowych, kwerendy, stazu
naukowego, wyjazdu badawczego
albo wyjazdu konsultacyjnego. W po-
przednio ogtoszonych konkursach
okres realizacji grantu wynosit do 12
miesiecy, budzet do 50 000 zi, a kie-
rownikiem grantu mogty by¢ osoby,
ktoéry uzyskaty stopien naukowy dok-
tora w okresie do 12 lat przed rokiem
wystapienia z wnioskiem.

Nabér ciagly od 4 maja do 30 wrze-
$nia 2020.
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TANGO 4 - konkurs ogtoszony
wsp6lnie z Narodowym Centrum Ba-
dan i Rozwoju. Jego celem jest wzrost
stopnia komercjalizacji technologii
bazujacych na wynikach badan pod-
stawowych uzyskanych w projektach
bazowych finansowanych przez NCN,
a szczegoblnie: okreslenie planu rozwo-
ju technologii bazujacych na wynikach
badan podstawowych i wzrost zaan-
gazowania przedsiebiorcéw w rozwadj
technologii bazujacych na wynikach
badan podstawowych.

Naboér i ocena wnioskéw prowa-
dzone sg w trybie ciggtym do 30
czerwca 2020.

NARODOWE CENTRUM BADAN
I ROZWOJU

Program Operacyjny Inteligent-
ny Rozwéj Konkurs 2/4.1.4/2019
- Projekty aplikacyjne

Konkurs jest skierowany do kon-
sorcjow naukowo-przemystowych
sktadajacych sie z max. 5 podmiotow,
w tym min. 1 przedsiebiorstwa i min.
1 jednostki naukowej. Liderem moze
by¢ jednostka naukowa albo przedsie-
biorstwo. Srodki finansowe w ramach
konkursu przeznaczone sa na badania
przemystowe i eksperymentalne prace
rozwojowe albo eksperymentalne
prace rozwojowe (ew. uzupeinione
o prace przedwdrozeniowe), ktorych
efektem jest opracowanie innowa-
cyjnego rozwigzania mozliwego do
wdrozenia w dziatalnosci gospodar-
czej. Projekt musi obejmowac ekspe-
rymentalne prace rozwojowe.

Nabor wnioskow trwa od 3 lutego
do 27 kwietnia 2020.

Siédmy polsko - izraelski konkurs
na projekty badawczo- rozwojowe

Konkurs dotyczy projektow badaw-
czo-rozwojowych, ukierunkowanych
na rozwijanie innowacyjnych produk-
téw oraz rozwiazan technologicznych
majacych realne perspektywy zasto-
sowan komercyjnych. Konsorcja pro-
jektowe powinny sie sktada¢ z co naj-
mniej jednego izraelskiego i jednego
polskiego przedsiebiorstwa. Mozliwy
jest tez udziat jednostek naukowych
w konsorcjum.

Dofinansowanie z NCBR przy-
znane polskiemu wnioskodawcy lub
podmiotowi wchodzgcemu w sktad
wnioskodawcy nie moze przekroczy¢
500 tys. zt, przy czym dofinansowanie

realizacji catego projektu moze wy-
nie$¢ maksymalnie 1 mln zt.

Termin naboru wnioskéw uptywa
19 maja 2020.

Program Operacyjny Inteligent-
ny Rozwéj Konkurs 1/1.1.1/2020-
Szybka Sciezka

Konkurs skierowany jest do przed-
siebiorstw lub konsorcjow, réwniez
naukowo-przemystowych (sktadaja-
cych sie z max. 3 podmiotéw, w tym
min. 1 przedsiebiorstwo i min. 1 jed-
nostka naukowa). Liderem jest zawsze
przedsiebiorstwo.

Finansowane bedg projekty obej-
mujgce badania przemystowe i/lub
eksperymentalne prace rozwojowe
(ew. uzupetnione o prace przedwdro-
zeniowe), ktorych efektem jest opra-
cowanie innowacyjnego rozwigzania
mozliwego do wdrozenia w dziatalno-
$ci gospodarczej.

Nabér wnioskéw jest podzielony
na rundy; duze przedsiebiorstwa oraz
ich konsorcja moga aplikowac¢ do 20
kwietnia 2020, a MSP oraz ich kon-
sorcja do 18 czerwca 2020.

WYBRANE AKTUALNE KON-
KURSY Z HORYZONTU 2020:

20. zaproszenie do skladania
wnioskéw w ramach IMI2 - Inicja-
tywy Lekdéw Innowacyjnych 2, czyli
partnerstwa publiczno-prywatnego
zawartego pomiedzy Komisjg Euro-
pejska i Europejska Federacjg Pro-
ducentéw Lekow i Stowarzyszen Far-
maceutycznych (EFPIA). Zagadnienia
przewidziane do finansowania doty-
cz3 choréb nowotworowych, gruzlicy,
szczepionek, tuszczycowego zapalenia
stawow oraz lek6w na bazie biatek.

Zamkniecie:

1. etapu (konsorcjum badawcze):
21 kwietnia 2020.

2. etapu (laczny wniosek przemy-
stu i zwycieskiego konsorcjum badaw-
czego): 5 listopada 2020.

Konkursy z obszaru Zdrowie,
zmiany demograficzne i dobrostan,
m.in.: “Al for Genomics and Persona-
lised Medicine”, “Personalised early
risk prediction, prevention and in-
tervention based on Artificial Intel-
ligence and Big Data technologies”,
“Accelerating the uptake of computer
simulations for testing medicines and
medical devices” czy “Scaling up inno-
vation for active and healthy ageing”.

Termin sktadania wnioskéw to
22 kwietnia 2020.

Marie Sklodowska-Curie Rese-
arch and Innovative Staff Exchan-
ge (MSCA RISE) - miedzynarodowa
i miedzysektorowa wymiana pracow-
nikéw zajmujacych sie badaniami i in-
nowacjami (naukowcy, kadra zarza-
dzajaca, administracyjna i techniczna)
w ramach miedzynarodowego kon-
sorcjum. Wspétpraca ma prowadzic¢
do transferu wiedzy oraz pomystéw
przynoszacych nowe rozwigzania,
produkty i ustugi. Udziat w tych mak-
symalnie 4-letnich projektach mogag
bra¢ zaréwno jednostki akademickie,
jak i przemystowe z catego Swiata.

Termin sktadania wnioskéw to
28 kwietnia 2020.

Konkursy w ramach Trzeciego
Programu Zdrowie Unii Europej-
skiej nalata 2014 - 2020 (3rd Health
Programme) m.in.: “Support for the
implementation of best practices in
the area of mental health - Transfer of
iFightDepression (European Alliance
Against Depression)”, “Increased ac-
cess to vaccination for newly arrived
migrants in first line, transit and de-
stination countries” czy “Increased
access to vaccination for disadvan-
taged, isolated and difficult to reach
groups of population”

Termin sktadania wnioskéw do
3110 czerwca 2020.

Marie Sklodowska-Curie Indivi-
dual Fellowship (MSCA IF) - rozwoj
miedzynarodowej kariery zawodo-
wej naukowcdw poprzez realizacje
indywidualnych projektéw badaw-
czo-szkoleniowych. Granty wyjaz-
dowe kierowane do doswiadczonych
naukowcéw (stopien doktora, lub
powyzej 4 lat stazu naukowego po
uzyskaniu tytutu magistra), ktérzy
spetniajg warunek mobilno$ci. Mozna
je realizowa¢ w dowolnym kraju przez
okres od 1 do 3 lat, w zaleznosci od
typu grantu (European i Global).

Planowany termin sktadania wnio-
skéw to 9 wrzesnia 2020.

Zachecamy do $ledzenia Funding
and Tenders portal Komisji Euro-
pejskiej: https://ec.europa.eu/info/
funding-tenders/opportunities/
portal/

DzZiAx ROZWOJU I EWALUACJI



Konferencja prasowa w UMB inaugurujaca projekt. Na ekranie dr hab. Bartosz Ziétko, przy stole od lewej:
prof. Irina Kowalska, prof. Karol Kaminski i Marcin Tomkiel, fot. Wojciech Wiecko

Slysze, ze jestes chory

Niektoére choroby - takie jak
cukrzyca, miazdzyca, depresja -
powodowaé moga zmiany w glosie.
Program komputerowy do analizy
glosu i mowy maégtby poméc leka-
rzom i pacjentom zwréci¢ uwage
na pojawiajace sie réznice, a przez
to badany mégtby szybciej trafic
na dalsze badania - uwazaja na-
ukowcy z Uniwersytetu Medycz-
nego w Bialymstoku.

Zajmujacy sie analiza mowy dr hab.
Bartosz Zio6tko, prof. AGH ze spo6tki
Techmo wyjasnia, Ze osoby z cukrzy-
ca podczas méwienia moga czesciej
robi¢ btedy poznawcze (to np. btedy
we fleksji czy mylenie spotgtosek).
Miazdzyca z kolei moze spowodowac,
ze glos staje sie bardziej drzacy. Nie-
ktére choroby psychiatryczne za to -
depresja czy choroba dwubiegunowa
- powigzane moga by¢ ze zmianami
nastrojow. A rozpoznac je mozna po
nacechowaniu emocjonalnym wypo-
wiedzi i stowach, ktérych sie uzywa.

Badacze ze spétki Techmo i UMB
uwazaja, ze takie zmiany w glosie
wywotane przez niektére choroby
cywilizacyjne mozna bedzie wychwy-
ci¢ dzieki odpowiednim algorytmom
analizujacym gtos.

Dr hab. Ziétko wyja$nia, Ze zainsta-
lowany na smartfonie program anali-
zujacy gtos mégtby dziatac - za zgoda
badanego - np. w tle prowadzonej
rozmowy telefonicznej. Poréwnywat-

by aktualne prébki gtosu z dawnymi
prébkami gtosu pacjenta. I co jakis$
czas przesytat badanemu - lub jego
lekarzowi - raporty dotyczace zmian
w glosie. Program mégtby tez jednak
by¢ stosowany przez lekarzy podczas
kolejnych wizyt pacjenta.

Badacz zwraca uwage, Ze pobranie
probki gtosu to badanie zupetnie nie-
inwazyjne, niedrogie, krétkie i mato
skomplikowane. Tymczasem mozna
by byto z niego skorzysta¢ w ramach
badan przesiewowych. I dzieki temu
wstepnie wychwyci¢ osoby, ktére po-
winny sie przebadac.

- Lekarze w swojej diagnozie raczej
nie maja w zwyczaju bazowac na tym,
co da sie wychwyci¢ w glosie. Kiedy
jednak zaczna sie zastanawia, to zwy-
kle sg w stanie i w glosie wychwycic¢
zmiany zwigzane z niektérymi choro-
bami - méwi Bartosz Zi6tko. [ dodaje,
Ze specjaliste mdgtby w tym zakresie
wspomoc program.

- To ma peti¢ funkcje budowania
grup ryzyka, a nie diagnozy lekarskie
- zaznacza dr hab. Ziétko. - Zatézmy,
Ze pacjent trafia do lekarza z inng
choroba. Przy leczeniu wazne jest tez
jednak tto jego choroby - czy np. ma
dodatkowe ryzyko zwigzane z innymi
chorobami. A to badanie nieinwazyjne,
proste. W ciggu minuty czy dwdéch
mozna uzyskac wstepna ocene ryzy-
ka, ze pacjent ma niezdiagnozowa-
na cukrzyce.

Raport WHO z 2016 r. wskazuje, ze
miedzy 24 a 62 proc. 0séb z cukrzyca
nie jest na nia leczonych. Gdyby udato
sie kierowac te osoby na leczenie wy-
starczajgco wcze$nie, mozna bytoby
unikna¢ wielu powiktan, do ktérych
choroba ta prowadzi. | wydtuzy¢ zy-
cie pacjentow.

W ramach projektu VAMP (uzyskat
on dofinansowanie z Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju) lekarze
z Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku zidentyfikowali lub wskazali
choroby, w ktérych diagnozie mogtaby
poméc analiza gtosu. Opracowuja tez
wstepne hipotezy, aby wyjasni¢, z cze-
go wynika¢ moga te zmiany w glosie.
A przedstawiciele firmy Techmo zba-
daja zaleznos$ci miedzy parametrami
glosu a wynikami badan lekarskich.
[ przygotowuja algorytmy sztucznej
inteligencji, ktére pomoga odr6znic
osoby chore od zdrowych.

Dr Ziétko opowiada, Ze jest juz
gotowy prototyp aplikacji, jesli cho-
dzi o wykrywanie w gtosie znamion
miazdzycy lub cukrzycy. - Jeszcze
nie jest statystycznie udowodnione,
Ze to dziata. Jednak wstepne wyniki
wskazuja, Ze te dwie choroby z duzym
prawdopodobienstwem bedzie mozna
po gtosie wykrywacé - podsumowu-
je naukowiec.

PAP - NAUKA W POLSCE, LU-
DWIKA TOMALA
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Czy mamy obowigzek umrzec?

Tak! Czlowiek ma obowigzek
umrzeé. Smier¢ czeka na kazdego
z nas. Dzis? Jutro? Tak naprawde
w kontekscie metafizyki ten czas
nie ma znaczenia.

Co to znaczy mie¢ obowigzek? Obo-
wigzek to swoistego rodzaju powin-
nos$¢, a wiec fenomen, dzieki realizacji
ktérego wzbogacimy siebie i otacza-
jaca nas rzeczywisto$¢. Tak wiasnie
jest z tymi podstawowymi powinno-
$ciami, jak mito$¢ do innych, dbanie
o porzadek i fad spoteczny, czy piele-
gnowanie i rozwijanie kultury. To tez
dopasowywanie i odnawianie zasad,
w jakich przyszto nam funkcjonowac.
Co$ na wzor Soboru Watykanskiego I1.
Nasza powinnoscia jest dbanie o cy-
wilizacje, jej tad i jej rozwdj. Mozemy
to zrobi¢ na kilka sposobow: poprzez
nasz rozwoj (jednostkowy), poprzez
rozwéj Srodowiska rodzinnego, na-
stepnie wplywajac na rozwdj Srodo-
wiska lokalnego, az w koricu wptywaé
powinni$my na moderowanie zmian
w $rodowisku globalnym. Realizacje
tych wszystkich naszych powinno$ci,
ktore sg przed nami, zawsze rozpo-
czynaja sie od najmniejszych krokow
i koncza na tych wielkich, milowych,
ktére daja globalne zmiany. Kazdy
z tych krokéw zaczyna sie od podjecia
jakiej$ osobistej decyzji.

Czy obowiazek cztowieka, jakim
jest obowiazek sSmierci, jest dla roz-
woju naszej cywilizacji wazny? Oczy-
wiscie nie bede tu pisat o obowigzku
wzgledem biologii. To zbyt oczywiste.
A wiec na poczatek - samobdjstwo
czy ofiara?

To, co dla wierzacego cztowieka
jest ofiarg, np. $mier¢ Chrystusa na
krzyzu, dla ateisty niepodzielaja-
cego tej wiary, jest zwyklym samo-
béjstwem. Chociaz koniec koncow
z wygrana idea: mitosci do bliZnie-
go. To wtasnie chrzescijanstwo nam
przyniosto taki pomyst na zycie, ktory
ugruntowat sie w europejskim mysle-
niu po okresie ,btedéw i wypaczen”:
od krucjat, przez stosy az do dzis.
Mozna wiec uznaé, ze pomimo wy-
boistej drogi, pomyst zbuntowanego
zyda z Nazaretu - jak postrzegaé go

bedzie np. ateista - zwyczajnie sie
udat. Jednak dla wierzacego, ta Smier¢
Syna Bozego na krzyzu, nie ma tak
prostego przetozenia, jakim jest wy-
granie idei poprzez akt samobdjczy.
Cztowiek wierzacy powie, Ze to akt
ofiary. OczywiScie nikt z nas nie jest
Bogiem, aby taka ofiare podejmowac.
Jednak czy blizsze nam $mierci takich
znamion nie majg?

Oto $mier¢ samobdjcza samurajow,
aby uchroni¢ swdéj honor, na wiasne
Zadanie przerywaja ni¢ swojego zycia.
Nastepnym przyktadem moga by¢
honorowe samobdjstwa Zotnierzy
Wrzeénia 1939 roku. Nikt przeciez
z nas nie odméwi bohaterstwa Wtady-
stawowi Raginisowi, ktéry przy pomo-
cy granatu ratowat swéj honor. Inny
przyktad to wieZniowie Auschwitz,
ktorzy woleli i$¢ na druty niz da¢ sie
zezwierzecic. Byli tez tam i samoboj-
cy, ktérzy w akcie swego dziatania
sktadali ofiare ze swojego zycia - np.
Maksymilian Maria Kolbe - $wiety
Kosciota Rzymsko-Katolickiego. Oni
wszyscy $wiadomie podejmowali
decyzje o tym, Ze ich obowiazkiem
jest umrzec.

Inny przyktad obowigzku $mier-
ci - to bardzo trudny obowiagzek
nieobciazania drugiego cztowieka.
Ten obowigzek musimy rozpatrzec
w dwojaki sposéb. Wyobrazmy so-
bie wyprawe przez pustynie (albo
w gory). Z jakiego$ powodu znalezli-
$my sie w kilka os6b w nieprzyjaznej
rzeczywistosci, a droga przed nami
dtuga i niepewna. Po jakim$ czasie
wedréwki, kto$ z naszej grupy ciez-
ko zachorowat i o wtasnych sitach
nie moze dalej samodzielnie i$¢. Co
wtedy? Czy ta sytuacja zmusza nas do
pomocy za wszelka cene? Czy ta sytu-
acja zmusza naszego wspottowarzy-
sza do podjecia ostatecznej decyzji?
Aktu $mierci - aktu udzielenia prawa
do zwiekszenia szansy Zycia innym.
Problem w powyZszym opisie zaczyna
sie wtedy, kiedy 6w poszkodowany
na taka decyzje zgodzi¢ sie nie chce.
Oto wiasnie cztowiek ma obowigzek
umrze¢, abym ja mdgt zy¢.

To rozwazania teoretyczne? Nie.
Whoscy lekarze wskutek braku od-
powiedniej liczby respiratoréw po-
dejmowali decyzje, Ze osoby do 60
roku zycia nie zostang podtaczone pod
respiratory. Jezeli osoba przezyje, Bég
znig. Jesli nie - ma obowigzek umrzec
- aby mogt zy¢ mtodszy. O wiele trud-
niejszy i bardziej skomplikowanie
etycznie problem zostat postawiony
w Hiszpanii: beda ratowani ci, ktérzy
,S3 przydatni spotecznie”.

Historia wspomina juz taki czas.
Nie dalej jak dwa miesigce temu w fe-
lietonie o wyzwoleniu Auschwitz pisa-
tem: nie mam ztudzen to kwestia dni,
kiedy znéw otworzymy bramy obozéw
zagtady, staniemy na rampie do selekcji
iwyciqgajqc swoje zadbane dtonie be-
dziemy wskazywac na tych, ktdrzy sq
z nhami i tych, ktérym czas sie skoriczyt

Kategoria przydatnosci spotecznej
jest nie ostra. Definiowanie przydat-
nosci spotecznej, nie powinno by¢
wyznacznikiem w podjeciu decyzji
o ratowaniu zycia. Jesli juz potrzeba
podjecia decyzji o selekcji, wyznacz-
niki, ktére beda decydowaty o tym,
komu pomagam, a komu nie, musza
by¢ ostre. To juz kwestia czasu, gdy
decydowa¢ o nas bedzie sztuczna
inteligencja. A co, gdy wymknie sie
ona spod kontroli i np.: oceni nasza
przydatno$¢ indeksem Hirscha? Kto
z nas przezyje? Ja raczej nie. A moze
cztowiek z fabryki, sktadajacy ekspre-
Sy, przy gorszym miesigcu, tez stanie
sie nieprzydatny? Kiedy$ w Zwiazku
Radzieckim za nieprzydatnych uznano
religie i duchownych, dzi§ w Rosji -
odnowa zycia religijnego i duchowni
przezywajg renesans.

Czas, w jakim zyjemy, jest ekstre-
malny. Niestety najgorsze, co przed
nami. To bedzie czas podejmowania
decyzji etycznych czy tez bioetycz-
nych. Stajemy wszyscy na progu dzie-
jowym. ll

DR ANDRZEJ GUZOWSKI



Rozmowa o wolnosci
naukowca

Waldemar Niklinski to nasz absolwent, ktory od 30 lat pracuje jako lekarz w USA. Wyszed!
»spod reki” prof. Stefana Soszki, byt w zespole prof. Mariana Szamatowicza i uczestniczyt
w sukcesie narodzin pierwszego w Polsce dziecka z zaptodnienia pozaustrojowego.

Waldemar Niklinski: - Czlowiek wolny ma wszystkie drzwi otwarte

I cho¢ UMB i USA dziela tysiace
kilometrdow, to dla Waldemara Niklin-
skiego nie jest to jaka$ wielka bariera.
W UMB bywa regularnie. W USA byt
jednym z zatozycieli Stowarzyszenia
Absolwentow i Przyjaciét AMB/UMB.
Zawodowo jest dyrektorem laborato-
rium biochemicznego w Cook Country
Hospital w Chicago.

Katarzyna Malinowska-Olczyk,
Wojciech Wiecko: Od niedaw-
na Polacy moga podrézowa¢é do
Stanéw Zjednoczonych bez wiz.
Czy to w czyms$ pomoze naszym
naukowcom?

WALDEMAR NIKLINSKI: - Pomoze
i co chyba wazniejsze, da poczucie
wolnoéci. 30 lat temu, kiedy wyje-
chaliSmy do Stanéw, w Polsce byty
bariery i ograniczenia na kazdym
kroku. Otrzymanie obywatelstwa
amerykanskiego otworzyto wiele
dotychczas zamknietych bramek
na $wiecie. Poczucie wolnosci jest
bardzo wazne. Te lekcje dat mi mdj

kolega, bardzo prosty cztowiek ze
Szczuczyna tuz przed moim wyjazdem
do Stanéw. Miatem juz paszport, wize
i przyznane stypendium. Powiedziat
mi: zawsze dziataj tak, jakbys$ byt
cztowiekiem wolnym, a to otworzy
Ci wszystkie drzwi. Wtedy tej rady
nie traktowatem powaznie. I dopie-
ro bedac w Stanach zrozumiatem jej
znaczenie. Jak ja rozumiem stowo
cztowiek wolny? Ostatnio dwa lata
temu bytem z Zona na rejsie, ptyne-
liSmy z Rzymu do Barcelony. Zatrzy-
mali$my sie na Lazurowym Wybrzezu
i pojechaliSmy do Monaco. Mndstwo
zwiedzajacych. SzliSmy obok styn-
nego hotelu Paris. Wejscie do hotelu
byto strzezone przez gesto ustawiona
stuzbe hotelowa. Wszyscy postusznie
omijali wejscie. A ja pomy$latem: co
sie dzieje, dlaczego nie mozna tam
wej$¢? Zatrzymata nas ochrona pyta-
niem: ,po co?” Spytatem: Czy to jest
hotel czy miejsce zamkniete? Usty-
szatlem w odpowiedzi: hotel, prosze

wejsé. Cztowiek wolny ma wszystkie
drzwi otwarte. Ma prawo mieszkac
w hotelu. A Ze hotel byt za drogi tego
dnia, wr6cimy tam péznie;.

ByliSmy tez w Bazylice $w. Piotra.
Turystéw mnéstwo. Akurat szcze-
Sliwie sie ztozyto, ze tego dnia byta
rocznica naszego $lubu. W pewnym
momencie gwardia szwajcarska za-
czeta wypraszaé turystow, ktérzy
postusznie opuszczali bazylike. Za-
czynata sie msza. Cztowiek wolny ma
prawo sie modli¢. Podszedtem do tych
gwardzistow i spytatem, czy moge iS¢
na msze. Oczywiscie, zrobiono nam
przejscie i wprowadzono nas pod
ottarz gtéwny pod eskorta.

Aile czasu Panu zajeto to zrozu-
mienie, czym jest wolno$¢?

- To byto na samym poczatku po-
bytu w Stanach. Wolnos¢... Mysle, ze
kazdy lekarz powinien raz na jakis$
czas spedzi¢ kilka dni w szpitalu, jako
pacjent. To od razu zmienia perspek-
tywe. Nie moéwigc juz o wiezieniu.
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Ten brak poczucia wolnosci jest praw-
dopodobnie nie do wyobrazenia. Inna
sprawa, Ze ja pojechatem do Ameryki,
ktéra juz nie istnieje. Wyjezdzatem
z kraju, gdzie milicja mogta cie na kaz-
dym kroku zatrzymaé. W Stanach,
do ktérych przyjechatem, policjant
byt przyjacielem. Byt po to, by poméc
jak sie np. zgubite$. Nie mozna byto
zatrzymac obywatela amerykanskiego
dopoki ten nie ztamat prawa. Mozna
byto wejs¢ do kazdego budynku. Ame-
ryka zaczeta sie zmienia¢ dopiero po
ataku w Oklahomie, gdzie wysadzony
zostat budynek rzadowy. P6Zniej przy-
szedl 2011 rok i kolejne zaostrzenia.
Teraz kazda rozmowa telefoniczna jest
nagrywana, potem skreeningowana,
a technologia jest tak zaawansowa-
na, Ze jest w stanie wychwycic¢ kazde
stowo, przeskanowac¢ kazdy list. Po-
jechatem do kraju wolnego, ktéry juz
takim by¢ przestaje.

Co Pana w Ameryce najbardziej
zachwycito?

- Zawsze méwie, Ze wyjechatem do
Ameryki, bo za duzo naogladatem sie
westernow. Ale prawda jest taka, ze
Ameryka zawsze byta bliska memu
sercu. Moja rodzina jezdzita do Stanow
i wracata. Teraz chyba Niklinskich
wiecej jest w Ameryce niz w Polsce.
Cze$¢ mojej rodziny wyjechata na po-
czatku XX wieku, dorobita sie i wrdcita
w latach 20. Tak wiec ja, zresztg po-
dobnie jak wiekszo$¢ Polakow, miatem
dobre wyobrazenie o Stanach. Ponadto
kazdy mtody cztowiek, szczegélnie
naukowiec, chce budowac przysztos¢.
Wydawato sie, Ze to jest dobra dro-
ga i byta mi utatwiona. Po pierwsze,
pojechatem na stypendium. Po dru-
gie, miatem w Stanach przyjaciela
ze Szczuczyna, ktéry juz w trzecim
dniu po moim przyjezdzie pomdgt mi
kupi¢ samochdéd. Zaczatem zycie od
standardéw amerykanskich, miatem
samochdd, mieszkanie, prace. To byta
wolnos¢, ktdra pozwolita mi szybciej
sie zaaklimatyzowac.

Ale ci, ktorzy zostali w Polsce,
pana koledzy z zespotu prof. Sta-
womir Wotczynski, prof. Waldemar
Kuczynski i inni réwniez osiagneli
sukces. Czy gdyby mégt Pan cofnaé
czas, co$ by Pan zmienit w swoim
zyciu?

- Tego nie wiem... Wiem, Ze ten
czas pracy w Polsce, w zespole prof.
Szamatowicza to byt niezwykty czas.
Mam marzenie, by juz na emeryturze
napisa¢ wspomnienia z tego okresu.
Kazdy element tego sukcesu, jaki osia-
gneli$my, wigzat sie z silnymi emo-
cjami. Pamietam, jak Stawek (dzisiaj
profesor Wotczynski - red. ) zobaczyt
pierwszy podziat komoérki, biegat po
korytarzu i krzyczat: ,Waldek tu jest
zycie”. Tego nikt wcze$niej w Polsce
nie widzial. Urodzenie sie pierwsze-
go dziecka z in vitro byto suma tych
sukcesow.

Pan czul wtedy, Ze to co$
wielkiego?

- Tak, tak czutem, bo to byto co$
wielkiego. Uwazam, Ze jednym z ele-

Prof. Byrdy
prowadzita badania
sprawdzajgce wplyw

alkoholu na czlowieka.
1, co cieckawe, jeszcze
placita za uczestniczenie
w jej doswiadczeniach!
Dla nas studentow to
byta frajda! Moglismy pic
I jeszcze nam placono za
to! Kolejki do niej byty
dtugie i kazdy chciaf sie
Lprzebadac”

mentéw zawodu lekarskiego jest to, ze
czasem efekty naszej pracy granicza
z cudem. Nasza praca daje wielkie po-
czucie spetnienia. Uratowanie jednego
cztowieka wbrew wszystkim prawom
natury, to jest niemal cud i wielkie
spetnienie. Urodzenie sie dziecka
z ,probéwki” byto czym$ wielkim,
a samo doj$cie do tego, dostarczyto
nam satysfakeji, wtasnie tego spetnie-
nia, mnostwa emocji i radosci.

Kazdy z lekarzy w swojej pracy
zawodowej ociera sie o cud...

- Doktadnie. Ja tez mam taka histo-
rie z Case Western University w Cleve-
land, Ohio. Miatem pacjentke chorg na
zakrzepowa plamice matoptytkowa.
Wtedy leczenie polegato na wymianie
osocza. Ta 21-letnia kobieta spedzita
prawie caly rok w szpitalu, co dwa,

trzy dni miata wymiane osocza krwi.
Przetoczyli$my jej okoto 4000 litréw
osocza. Byta umierajaca. W pewnym
momencie weszta nowa generacja
lekéw immunologicznych (Rituximab).
Podali$my jej ten lek. To byt drugi
przypadek na $wiecie. I stat sie cud!
Ona mozna powiedzie¢ z dnia na dzien
wyzdrowiata. Wyszta ze szpitala, po-
szta na studia, skonczyta prawo i zajeta
sie obrong praw lekarzy. OpisaliSmy
to w British Journal of Haematology,
a tak naprawde to historia na scena-
riusz filmowy.

W Polsce pracowat Pan jako gine-
kolog, w Stanach w zupelnie innych
specjalizacjach. Czy nie brakowato
Panu ginekologii?

- Ginekologii i potoznictwa zawsze
mi brakowato. Méwi sie, Ze ginekolo-
dzy kochaja kobiety, ja na pewno je
kocham. Cate swoje zycie obracam sie
wsrod kobiet, w domu i pracy (teraz
w moim laboratorium pracuje oko-
to 50 kobiet). Kiedy wyjezdzatem
z Biategostoku 30 lat temu poziom
ginekologii w Polsce byt wyzszy niz
w przecietnym amerykanskim szpi-
talu, a Biatystok byt wéwczas naj-
lepszym os$rodkiem w Polsce. Kiedy
przyjechatem do USA bardzo trudno
byto mi, jako obcokrajowcowi, do-
sta¢ sie na specjalizacje z ginekolo-
gii. Zrobitem wiec w miedzyczasie
specjalizacje lekarza rodzinnego.
W Stanach lekarz rodzinny prakty-
kuje potoznictwo, moze prowadzic¢
ciaze i przyjmowac porody, ale nie
ma uprawnien do wykonywania cie¢
cesarskich. Majac doswiadczenie po-
toznika, uwazatem, Ze jest to absolut-
ny warunek wspotczesnej praktyki
medycznej i bezpiecznego porodu.
Prosze sobie wyobrazi¢, ze w duzym
szpitalu w Stanach nie byto na dyzurze
potoznika. Lekarz mégt dojecha¢ w pét
godziny. U nas, w Biatymstoku, kiedy
zapadata decyzja, cesarskie ciecie byto
wykonywane w 10-15 minut.

Zmienitem specjalizacje na patolo-
gie. Patologia amerykanska zawiera
polska analityke lekarska i anatomie
patologiczng, jej czescia jest tez krwio-
dawstwo. Prowadze duze laborato-
rium chemii analitycznej i pracuje
jako patolog anatomiczny.



Czy wie Pan, Ze w Palacu Branic-
kich powstaje miejsce poswiecone
absolwentom?

- Wiem i bardzo sie ciesze. Takie
miejsce jest bardzo potrzebne, Zeby
zwykty doktor Kowalski mdgt przyje-
chac i pochwali¢ sie swoim wnukom:
zobacz, tutaj twoj dziadek sie uczyt,
w tym pieknym Patacu, tu skonczyt
studia. Bytaby to promocja uczelni,
promocja historii rodziny i historii
Polski. W ten sposéb buduje sie przy-
szto$¢, nie tylko przeszio$¢. To zwykty
lekarz jest najbardziej dumny z tej
uczelni. Méwie to z pozycji osoby, ktd-
ra organizuje zjazdy i r6zne spotkania.
Celem jest przyciagnaé przecietnego
absolwenta uczelni, dlatego w struk-
turach uczelni musi by¢ miejsce, aby
ten dumny dr Kowalski mégt opisac
swojq historie, a te opowiesci zbuduja
historie uczelni. Kazdy nasz absolwent
pamieta kilka unikalnych wydarzen
z zycia uczelni.

Dlaczego wybral Pan medycyne?
Nie lepiej bylo zosta¢ inzynierem?

- Namedycyne poszedtem z dwdch
powoddw. W wieku 9-10 lat bytem
bardzo chory. Miatem ostry rzut
goraczki reumatycznej, spedzitem
w szpitalu dtugie trzy miesigce. Do
dzi$, Panig Dr Molska, pediatre, ktora
mnie wyleczyta, uwazam za najlep-
szego lekarza na $wiecie. Lezatem
w szpitalu w Szczuczynie. Obok mnie
lezata dziewczynka, ktéra zmarta z po-
wiktan tej samej choroby. Zapadto mi
to w pamieci i miato w pewien spo-
séb wplyw na moja zawodowa przy-
szto$¢. Poczatkowo jednak miatem
inne plany. Miatem troche zdolno$ci
matematycznych i zdatem egzaminy
do liceum o profilu matematycznym
im. Gottwalda (obecnie Staszica)
w Warszawie. Nie byto tatwo sie tam
dosta¢. Okazato sie, ze wcale nie bytem
najlepszy w klasie! Bytem $rednia-
kiem i bardzo mi sie to nie podobato.
Pomyslatem sobie, Zze musze znalezé
co$, w czym bede dobry. | pojawita sie
medycyna. Inna sprawa, Ze medycy-
na byta niespelnionym marzeniem
mojego ojca. On byl nawet przyjety
do Wojskowej Akademii Medycznej
w Lodzi, ale musiat zmieni¢ decyzje.
Wiec wybér medycyny przeze mnie,
to byta tez realizacja jego marzen.

By

e 4

Waldemar i Barbara Niklinscy podczas spotkania z rektorem Adamem
Kretowskim w jego gabinecie, fot. Wojciech Wiecko

A z czasow studiow, czy kto$ za-
padl Panu w pamieci?

- Wiele oséb, a szczegdlnie prof.
Maria Byrdy. Byta wspaniata kobie-
ta, niezwykle zaangazowang w me-
dycyne, w kryminologie i zywym
przyktadem detektywa z ksigzek
Agaty Christie. Prof. Byrdy to wiel-
ka historia tej uczelni. Miata dziwne
zwyczaje np. jesli chodzi o sposéb
zatrudniania asystentéw. Najpierw
sobie kogo$ , upatrywata” na roku.
Potem na egzaminie nie stawiata tej
osobie dwoi, ale odsytata z egzaminu
po kilka razy. Po pewnym czasie, jak
juz uznata, ze kto$§ ma wystarczajaca
wiedze, stawiata mu od razu pigtke
i mimochodem rzucata: mam dla
pana/pani miejsce w moim zaktadzie.
To byta kobieta-klasa. Mnie osobi-
$cie medycyna sagdowa nie do konca
interesowata. Batem sig, ze jak mnie
sobie prof. Byrdy upatrzy, bede musiat
przechodzi¢ te same doswiadczenia.

Dr Waldemar Niklinski

Dr Waldemar Niklinski studiowat
na Akademii Medycznej w Biatymsto-
ku w latach 1975-1981. Po studiach
rozpoczat prace w Klinice Ginekologii,
gdzie byt ostatnim asystentem zatrud-
nionym przez prof. Stefana Soszke
(tworca biatostockiej szkoty gine-
kologii - red.). Byt réwniez w zespole
prof. Mariana Szamatowicza, ktéry
doprowadzit do narodzin pierwszego
w Polsce dziecka z zaptodnienia po-

Chciatem jg jako$ delikatnie do siebie
zrazié. Kiedy$ zapytata mnie o plany
w przysztosci, odpowiedziatem: Pani
profesor marze, Ze jak kiedy$ przejde
na emeryture, to sprobuje narkotykow.
A ona do mnie méwi: nie radze kolego,
juz prébowatam. Prof. Byrdy prowa-
dzita tez badania sprawdzajgce wpltyw
alkoholu na cztowieka. I, co ciekawe,
jeszcze placita za uczestniczenie w jej
doswiadczeniach! Dla nas studentéw
to byta frajda! Mogli$my pi¢ i jeszcze
nam ptacono za to! Kolejki do niej byty
dtugie i kazdy chciat sie ,przebadac”.

ROZMAWIALI: KATARZYNA
MALINOWSKA-OLCZYK I WOJ-
CIECH WIECKO

zaustrojowego. Przed wyjazdem za
granice dr Niklinski ukonczyt drugi
stopien specjalizacji z ginekologii
i potoznictwa oraz obronit prace
doktorska. Do Stanéw Zjednoczo-
nych wyjechat w 1989 roku z Zona
Barbarg, rowniez absolwentka naszej
uczelni. Dr Niklinski obecnie pracuje
w Cook Country Hospital w Chicago,
gdzie jest dyrektorem laboratorium
biochemicznego i histopatologiem.
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Wspomnienie
o prof. Krzysztofie
Worowskim

22 marca 2020 r. zmart prof.
dr hab. Krzysztof Worowski, byty
prorektor ds. nauki AMB, dziekan
Wydziatu Farmaceutycznego z Od-
dziatem Medycyny Laboratoryjnej
oraz wieloletni Kierownik Zakta-
du Analizy Instrumentalnej. Miat
84 lata.

Pan Profesor byt tytanem pracy.
Sam zartowatl, ze odkad przeszedt na
emeryture to znacznie zwolnit tem-
po zycia. Prace rozpoczynat juz nie
0 godz. 5 rano, a o godz. 6.

Zwykle byt pierwszym czytelni-
kiem w uczelnianej bibliotece. Kiedy
o0 godz. 8 sie otwierata, on juz cze-
kat przed drzwiami. W czytelniach
robit szybki przeglad najnowszych
informacji i pedzit dalej. Jak méwit,
ciggle byt w niedoczasie, bo tej pracy
mu nie ubywato. Byt bardzo zyczliwy
i pomocny.

Urodzit sie 30 stycznia 1936 .
w Wierzbicy Panskiej. Studia na kie-
runku Lekarskim Akademii Medycz-
nej w Biatymstoku ukonczyt w 1961
roku.

Byt organizatorem i kierownikiem
Zaktadu Analizy Instrumentalnej AMB
(1977-2006). Przez caty okres pracy
zawodowej z ogromnym zaangazo-
waniem uczestniczyt w dziataniach
organizacyjnych na rzecz uczel-
ni i Wydziatu Farmaceutycznego.
W latach 1987-1990 peit funkcje
prorektora ds. nauki AMB, a w la-
tach 1990-1996 dziekana Wydziatu
Farmaceutycznego.

Byt promotorem kilkudziesieciu
prac magisterskich i wielu prac dok-
torskich. Tematyka naukowa badan
prowadzonych przez prof. K. Worow-
skiego obejmowata metody analitycz-
ne w chemii aminokwaséw, peptydéw
i biatek. Pasjg Profesora byta historia

uczelni i Biatostocczyzny. Zaintere-

jako cztonek Komitetu Redakcyjnego

naszej uczelni.

tylko zawodowe.

cmentarz $w. Rocha w Biatymstoku.

OPR. BDC

tudentka II roku studiéw magi-
sterskich na kierunku Logopedia

z fonaudiologig, reprezentantka

Polski w skoku w dal.

Wybrata logopedie, bo ta taczy

w sobie jej zainteresowan do nauk
* medycznych (biologia i chemia) oraz
© nauk humanistycznych (m.in. jezyk
. polski).

Magda pochodzi z Lelisa koto

: Ostroteki. UMB wybrata poniewaz
. jej zdaniem w Bialymstoku tatwiej
: polaczy¢ studia z profesjonalnym
: uprawianiem sportu. Tu tez pracu-
. je jej trener Robert Nazarkiewicz,
- a z gmachu WNOZ wida¢ stadion
lekkoatletyczny, na ktérym trenuje
© w sezonie letnim (zima trenuje na
© hali SMS w Bialymstoku).

Sportowo Magda Zebrowska to

. czotéwka krajowego skoku w dal.
. Zyciéwka na stadionie - 6,34 m (ale
© z tzw. wiatrem udato sie jej skoczy¢
6,51 m). Na koncie ma dwa srebrne
nauk przyrodniczych oraz historia :
. w Lublinie (2018 r.) srebro byto suk-
sowania pozanaukowe realizowat :
. juz niedosyt: - Przez calty 2019 rok
czasopisma ,,Roczniki Akademii Me-
dycznej w Biatymstoku” (1987-2002),
Redaktor Naczelny kwartalnika ,Me-
dyk Biatostocki” (2000-2002), zastep-
caredaktora naczelnego miesiecznika :
,Medyk Biatostocki” (2002-2012). :
Przez kilka lat byt tez kronikarzem :
. sztego roku z Bydgoszczy i 7. miejscu

Pan Profesor Krzysztof Worowski :
pozostanie w pamigci wspétpracow-
nikow i wielu pokolen studentow jako :
osoba o szerokiej wiedzy zawodowej, :
zyczliwa i otwarta na ich problemy nie
" nad magisterka. Jej temat jest jak naj-

Msza zatobna odbyta sie 25 marca
w starym kosciele farnym. Po niej :
odprowadzono Pana Profesora na :
© r6zne schorzenia glosu, m.in. chryp-
. ke, zaniki gtosu, czy brak powietrza
. przy méwieniu.

medale Mistrzostw Polski. Przy czym
cesem, a rok p6zniej w Radomiu byt

miatam najlepsze wyniki w kraju,
prowadzitam w tabelach. Przyszty
mistrzostwa, co$ nie zadziato, za-
brakto kilku centymetréw i tytutu
mistrzowskiego nie zdobytam.

Do tego trzeba wspomnie¢ o dru-
zynowym mistrzostwie Europy z ze-

podczas Pucharu Swiata w Londynie
(2018 ). Marzenia to ztoty medal Mi-
strzostw Polski i udziat w igrzyskach
olimpijskich.

Naukowo Magda pracuje obecnie

bardziej sportowy. Bedzie sprawdza¢

trenerskie pokrzykiwania i przyczyny
tego, Ze szkoleniowcy skarzg sie na

W przedszkolu mys$latam, ze

zostane...

- Zmieniato mi sie réwnie czesto

jak pogoda za oknem. Najpierw ma-
rzyto mi sie zosta¢ weterynarzem,
,zeby lecy¢ kotki i pieski”. Pamie-
tam moment, gdy chciatam zosta¢
. piosenkarka (zainspirowata mnie
© Majka Jezowska) i kiedy oznajmitam
to mojej szczerej do bélu mamie, to
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ustyszatam ,Dziecko, chyba $piewacz-
ka operowq”. Podobno, gdy chciatam
wykonac autorska piesn, polegajaca
na wydobyciu z siebie najwyzszych
czestotliwosci, to psy sasiadéw za-
czynaty wy¢. Tata podpowiedziat mi
wtedy, Zebym wybrata co$ bardziej
realnego, wiec jestem zawodniczka
kadry Polski w skoku w dal.

Pierwszy plakat, jaki zawist
nad t6zkiem?

- Nie wieszatam plakatéw. Brako-
wato na nie miejsca. Wszedzie wisiaty
moje ,arcydzieta” plastyczne. Kazda
ciocia, chcac nie chcgc, musiata je po-
chwali¢, zanim w spokoju mogta sie
napi¢ kawy z moja mama.

Bal wiedenski, w blocie na
Woodstocku czy koncert Zenka
Martyniuka?

- Z wyzej wymienionych to zdecy-
dowanie bal wiedenski. Nigdy wcze-
$niej nie bytam.

Mam stabos¢ do...

- Hasta ,Madzia, ale tego to ty nie
zrobisz! Nie uda Ci sie!”. Zwykle tyle
wystarczy, Zeby mnie sprowokowac do
zrobienia akurat wtasnie tego.

Ulubione przeklenstwo?

- Kazdy z moich znajomych, ktéry
to czyta, juz w gtowie styszy moje
Jkurde!”.

Wolny wieczor: ze znajomymi
w knajpce, tylko ksiazki/film/se-
rial, czy mam tyle zaleglos$ci, ze tyl-
ko nauka do kolokwidw i zaliczen?

- Najpierw spotkanie z rodzinka,
a pdzniej do rana z przyjaciéimi.
Niewazne gdzie, oby mozna byto sie
powygtupiac i potanczy¢.

Pierwsze duze wydane pienigdze?

- To byta pierwsza klasa gimna-
zjum, kiedy otrzymatam nagrode za
osiagniecia sportowe. Kupitam sobie
laptopal!

Za co mozna mnie lubi¢?

- To moZzna mnie za co$ nie lubi¢?!

Ulubiony przesad?

- Szczescie nowicjusza! Lubie
zdrowa rywalizacje, a gdy gram w co$
pierwszy raz, to zwykle sie sprawdza.
W inne przesady nie wierze, ale mama

zawsze powtarzata ,nie
ktadz torebki na podtodze,
bo pienigdze nie beda sie
ciebie trzymac”. I tak sie
mnie nie trzymaja, ale za
to torebke mam zawsze
czysta.

Wstaje rano i...

Sciele 16zko. Jesli w cig-
gu dnia nic mi nie wyjdzie,
to po powrocie do domu
mam satysfakcje z tej
jednej rzeczy, ktorej nie
spartolitam.

Ulubiona ksigzka lub
film?

- Ksigzka z dziecinstwa
to ,Szatan z siédmej klasy”
Kornela Makuszynskiego,
a z ostatnio przeczytanych,
to ,,Opowiadania bizarne”
Olgi Tokarczuk. Z produkcji
filmowych ujat mnie film
Big Love w rezyserii Bar-
bary Biatowas oraz zeszto-
roczny Joker Todda Phillipsa, serial
Ranczo, film Kiler i Kiler-6w 2-6ch
oraz inne kultowe polskie produkcje.

Ulubiony artysta?

- Salvador Dali. Przemawiaja do
mnie jego dzieta. Pod katem osobo-
wodci artystycznej jest to Doda.

Przedmiot w szkole, z ktérym
byta$ na bakier?

- Nigdy nie lezata mi historia. Jedy-
ny obecny pozytyw z nig zwigzany, to
fakt, ze jest to juz historia.

0d lat mam ochote na...

- Zwykle nie czekam z realizacjg
marzen. Jednak od kilku lat mam
ochote nauczy¢ sie gra¢ na jakim$
instrumencie. Ukulele juz mam, takze
teraz musze tylko znalez¢ nauczyciela.
Preferowany cierpliwy i przystojny.

Ostatnig zlotowke wydam na...

- Znajac mnie, to pewnie ja zgubie.
Z resztg co mozna kupic za ztotowke?
Gume z tatuazem? Wchodze w to.

Czego nie cierpisz ponad
wszystko?

- Niezbyt szarmanckiego zachowa-
nia mezczyzn.

Najciekawsza spotkana osoba?

- Najciekawsze osoby, ktore
spotkatam w Zyciu s3 teraz moimi
przyjaciotmi.

Jakie osiagniecie naukowe/tech-
nologiczne robi na tobie najwieksze
wrazenie?

- Internet.

Jaki talent chcialby$ mie¢?

- Chciatabym chtona¢ jezyki obce
jak gabka i umie¢ fadnie $piewac.

Skreslam szostke w totka i...

- Inwestuje, pomagam, speiniam
marzenia swoje i bliskich. Jesli chodzi
0 moje - zainwestowatabym w sport
i nauke jezykoéw obcych.

NOT. BDC

MARZEC 2020
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