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Od Redakcji

Odkad siegam pamiecia po raz
pierwszy nie mogliSmy odwiedzi¢
grobow bliskich. Refleksje na temat
$mierci s3 w tym roku spotegowane
pandemia SARS-Co-2. Rosnaca staty-
styke zachorowan potwierdza waski
krag rodzin i znajomych, ktérych
zmogt Covid-19. Niestety, dotyka to
takze wspolnote akademicka.

Wirus zabrat z naszej spoteczno-
$ci dr Marka Alifiera. Wspaniatego
lekarza i naukowca w sile wieku,
ktéry byt ekspertem w dziedzinie immunologii, szczepionek
i pediatrii. Studenci uwielbiali jego osobowo$¢ i talent dydak-
tyczny. Z zaangazowaniem pracowat w Zaktadzie Immunologii
Klinicznej UMB. Ta przedwczesna $mier¢ poruszyta nas wszyst-
kich. Brutalnie przypomniata w codziennej szpitalnej rutynie,
ze medycy sg bardzo narazeni na kontakt z wirusem i - mimo
heroizmu walki o ludzkie zZycie - sami nie sa nieSmiertelni. Trzeba
o tym pamieta¢ podczas codziennych obowigzkow.

Heroiczng prace wykonuje nie tylko personel bezposred-
nio przy t6zkach pacjentéw, ale takze diagnosci i pracownicy
laboratorium, ktérzy testuja ponad tysigc prébek dziennie.
Polecam wywiad z doc. ]. Resze¢. Wraz z zespotem od miesiecy
z po$wieceniem pracuje ona na rzecz mieszkancow regionu.

Brak lekarzy i pielegniarek, przepetmione oddzialy zakazne
irosnaca liczba chorych, s powodem obaw o wydolno$¢ polskiej
stuzby zdrowia. Od lat niedofinansowany personel medyczny
jest na skraju wyczerpania. Tworzony przez wojewode szpital
tymczasowy w hali UMB tylko potowicznie rozwiazuje problem.
Najwiekszym wyzwaniem jest brak oséb do obstugi respiratoréw.
Placimy wysoka cene za exodus mtodej generacji medykéw.

Marcin Tomkiel
Redaktor naczelny
Medyka Biatostockiego
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Nie tylko pandemia Sars-Co-2 sprawita, ze Polska nie bedzie
juz taka sama... Poruszenie, protesty spoteczne, a w konsekwencji
dalekosiezne skutki wywotato takze zaostrzenie prawa abor-
cyjnego. Obowiazujacy kompromis zakwestionowano. Reakcja
kobiet mimo obostrzen epidemiologicznych jest spontaniczna
i miedzypokoleniowa. Tysigce demonstrantéw na ulicach polskich
miast. Polaryzacja wéréd rodakéw jeszcze sie powiekszyta. Nastat
,Dies irae”. Doszto do niepokojéw spotecznych, incydentalnych
atakow na koscioty i napasci na demonstrujacych. Skrajne emocje
zaghuszyly apele o wyciszenie nastrojéw i prébe dialogu. Dla
podkreslenia wiasnej racji obie strony sporu powotuja sie na
argumenty medyczne, $wiatopogladowe i moralne. Niestety
nie wida¢ woli tak potrzebnego kompromisu...,,Cum debita
reverentia” - z nalezytym szacunkiem.

Ideologiczna wojna znalazta takze swoje odbicie w zdewa-
stowaniu zabytkowego muru w ogrodach Branickich. Zaktada-
nie grup w mediach spoteczno$ciowych, ktére samozwarczo
wyrazaja rzekomo opinie wspdlnoty akademickiej UMB, i pro-
buja narzuca¢ innym swoje przekonania, nie stuzy osiggnieciu
kompromisu.

Szanujmy réznice pogladéw, bo to esencja akademickos$ci
i toczenia sporu na argumenty, a nie inwektywy. Uczelnia po-
winna by¢ neutralna $wiatopogladowo i nikomu nie narzucaé
wyznawanych pogladéw. Wspdlnym mianownikiem niech beda:
gotowos¢ na rozmowe, przyjmowanie argumentéw drugiej
strony i wyciagnieta dtoni do kompromisu.

Nie dajmy sie podzieli¢ w tym trudnym czasie. Nie jesteSmy
wrogami, mieszkamy we wspélnym domu i mamy wspélng
przysztos¢. Poszukajmy zatem tego, co nas taczy. ,Optimum
medicamentum quies est” - najlepszym lekarstwem jest spokd;...

Marcin Tomkiel
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70 lat UMB

Ten rok akademicki na pewno zapisze si¢ jako wyjatkowy w kronikach naszej
uczelni. Cho¢ najwiekszy na to wplyw bedzie miata epidemia koronawirusa.

Uroczysta inalEﬁracia nowego roku akademickiego UMB odbyla si¢ w Operze Podlaskiej, fot. Wojeiech-Wigcko

9 pazdziernika, godz. 10, Opera
i Filharmonia Podlaska - to data, czas
i miejsce inauguracji. Piekne miejsce,
by w gronie zacnych gosci $wietowac
okazaly jubileusz.

Z powodu zagrozenia epidemiolo-
gicznego trzeba byto jednak odwota¢
wiele punktéw jubileuszowej gali. Tym
najwazniejszy - zjazd absolwentéw
naszej uczelni. Nawet liczba gosci uro-
czystej inauguracji zostata znacznie
ograniczona, a tradycyjny koktajl po
wydarzeniu - odwotany.

Na widowni usiedli m.in. prof. Woj-
ciech Maksymowicz, wiceminister
nauki i w przesztosci student AMB,
wojewoda podlaski Bohdan Pasz-
kowski, marszatek Artur Kosicki
oraz prezydent Biategostoku Tadeusz
Truskolaski. Liczba pozostatych gosci
nieznacznie przekroczyta setke.

Uroczysto$c rozpoczeta sie od wy-
stapienia rektora UMB Adama Kre-
towskiego. Ten w pierwszych swoich
stowach podziekowat osobom, ktére
zajmujg sie walka z koronawirusem
na pierwszej linii.

- Od pierwszych, najtrudniejszych
momentéw, kiedy obawy zwigzane
z epidemia byly najwieksze, kiedy

5516
studentow rozpoczeto
nauke @ nowym roku
akademickim na UMB.
1o rekord

o nowym koronawirusie nie byto
wiadomo wiele, nasi pracownicy
byli pierwszg liniag pomocy pacjen-
tom z Covid-19. Pragne podkresli¢
tez zaangazowanie naszych kolezanek
i kolegéw w opieke nad pacjentami
leczonymi z powodu innych choréb,
opieke nad pacjentami, ktorzy mieli
ograniczony dostep do lekarza rodzin-
nego czy opieki ambulatoryjnej. Jako
uczelnia podjeli$my zdecydowane
dziatania i zaangazowaliSmy znaczace
$rodki, w celu zakupu sprzet do szyb-
kiego testowania wirusa SARS-Cov2,
co znaczaco ulatwiato diagnostyke
pacjentéw przyjmowanych na SOR
w trybie pilnym - powiedziat.

List gratulacyjny do spotecznosci
UMB premier Mateusz Morawiecki:
- Z okazji nowego roku akademic-
kiego na Uniwersytecie Medycznym

w Biatymstoku prosze przyjac zycze-
nia zawodowych sukcesow, radosci
z pokonywania naukowych wyzwan
oraz kreowania rozwigzan i technolo-
gii, ktére beda stuzyty innowacyjnosci
naszej gospodarki i nam wszystkim.
Nauczycielom akademickim zycze
niegasnacej pasji w pracy z mtody-
mi ludzmi, a studentom - fascynacji
i determinacji w zgtebianiu intere-
sujacych Was dziedzin - napisat pre-
mier Morawiecki.

Po cze$ci uroczystosci zwigzanej
z wystapieniami, grupe pracownikéw
uczelni wyrézniono odznaczeniami
panstwowymi, a nastepnie immatry-
kulowano studentéw I roku.

Wyktad inauguracyjny pt. ,Epide-
mie - Nemezis ludzkosci” wygtosit
profesor dr hab. Marek Konarzewski
- cztonek Rady Uczelni UMB.

Nowy rok akademicki na Uniwersy-
tecie Medycznym w Biatymstoku roz-
poczeto 5516 studentow i doktoran-
toéw (najwiecej w historii uczelni), oraz
blisko 800 nauczycieli akademickich.

BDC



Wystapienie inauguracyjne JM rektora
UMB prof. dr. hab. Adama Kretowskiego

Szanowni Panstwo, to juz 70 lat, ponad 30 tysiecy absolwentow, wiele osobistych
wspomnien, emocji, niezwyktych zyciorysow.

Pierwsza inauguracja roku aka-
demickiego na AMB odbyta sie
2 pazdziernika 1950 roku. Dzisiaj
chciatbym nawiaza¢ do tamtego dnia
i powtorzy¢ stowa pierwszego rektora
profesora Tadeusza Kielanowskiego
wypowiedziane wéwczas do studen-
téw i pracownikow: - Widze tu wielu
przysztych docentdw, kierownikéw
Klinik, profesoréw, stawy naukowe,
widze tez oddanych pacjentom le-
karzy, zapracowanych, cierpliwych
i rozumiejacych kazdego cierpiacego
czlowieka.

[ chociaz stowa te sg wcigz aktual-
ne, to nie wszyscy, do ktdrych chciat-
bym je skierowa¢, moga wystuchac
ich razem z nami w tej pieknej sali
koncertowej Opery i Filharmonii Pod-
laskiej. Nie moga by¢ dzisiaj z nami
nasi koledzy z kraju i zagranicy, dla
ktérych planowali$my zorganizowanie
w tym roku zjazdu absolwentow.

W roku jubileuszu 70-lecia UMB
nasze plany pokrzyzowata pande-
mia koronawirusa.

Na pierwszej linii

Aktualna sytuacja epidemiologiczna
nie jest fatwa. Mamy znaczacy wzrost
liczby 0séb zakazonych, w tym przy-
padki dotyczace naszych studentéw
i pracownikéw. Ro$nie tez liczba cho-
rych wymagajacych hospitalizacji czy
pomocy respiratora. Wierze jednak, ze
stosujac zasady bezpieczenstwa, mo-
zemy zy¢ i pracowac prawie normalnie
- tak, jak to jest tylko mozliwe (...).

Chciatbym w tym miejscu bardzo
goraco podziekowac wszystkim pra-
cownikom Uniwersytetu Medycznego
i naszych szpitali klinicznych, ktorzy
od poczatku byli i sa nadal zaangazo-
wani w walke tym nowym wirusem.
Wielkie podziekowania naleza sie
w pierwszej kolejnosci kolezankom
i kolegom z oddziatéw choréb zakaz-
nych: zespotom prof. Roberta Flisia-
ka oraz prof. Stawomira Pancewicza
i prof. Joanny Zajkowskiej. Podzieko-

Wystapienie inauguracyjne JM rektora UMB prof. Adama Kretowskiego

wania Kieruje réwniez do pracowni-
kow kliniki kierowanej przez docenta
Artura Sulika oraz profesor Elzbiete
Otdak. Uniwersytecki Dzieciecy Szpital
Kliniczny jest jedyna jednostka w na-
szym miescie opiekujaca sie dzie¢mi
z choroba Covid-19.

Podziekowania nalezg sie takze
dyrektorom szpitali klinicznych: pro-
fesor Annie Wasilewskiej, doc. Janowi
Kochanowiczowi oraz bytemu dyrek-
torowi szpitala USK Markowi Karpowi.
Raz jeszcze wszystkim pracownikom
naszych szpitali klinicznych bardzo,
bardzo dziekujemy!

0d pierwszych, najtrudniejszych
momentéw, kiedy obawy zwigzane
z epidemia byly najwieksze, kiedy
o nowym koronawirusie nie byto
wiadomo wiele, nasi pracownicy byli
pierwsza linig pomocy. Pragne pod-
kresli¢ tez zaangazowanie naszych
kolezanek i kolegéw w opieke nad pa-
cjentami leczonymi z powodu innych
chorob, opieke nad pacjentami, ktérzy
mieli ograniczony dostep do lekarza
rodzinnego czy opieki ambulatoryjne;j.

Jako uczelnia podjelismy zdecy-
dowane dziatania i zaangazowali-
$my znaczace Srodki, w celu zakupu
sprzet do szybkiego testowania wirusa

SARS-Cov2, co znaczgco utatwiato dia-
gnostyke pacjentéw przyjmowanych
w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym
w trybie pilnym.

Dziekuje bardzo rektorowi prof.
Marcinowi Moniuszko, ktéry zaan-
gazowat sie w organizacje jak naj-
szybszego testowania genetycznego
wirusa w Biatymstoku - najpierw
w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej, a nastepnie wspoélnie
z panig doc. Joanng Resze¢ i zespotem
naszej uczelni w Akademickim Osrod-
ku Diagnostyki Patomorfologicznej
i Genetyczno-Molekularnej. Szczegdlne
podziekowania nalezg sie dr Oksanie
Kovalczuk, dr Natalii Wawrusiewicz-
-Kurylonek i panu dr Piotrowi Ma-
jewskiemu, ktorzy bez wahania jako
pierwsi rozpoczeli wykonywanie w na-
szym miescie diagnostycznych testéw
genetycznych w kierunku COVID-19.

Dziekuje réwniez wszystkim
naszym naukowcom, ktérzy podje-
li dziatania w obszarze badan nad
wirusem SARS-Cov2 oraz naszym
studentom za udziat w akcji ,Zbro-
imy Medykow”.

Nie mamy watpliwo$ci, Ze ta trud-
na sytuacja epidemiologiczna uwi-
docznita, jak wazna role w systemie
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PREZES RADY MINISTROW Giabystok, 9 patdziemiky 2020

Magnificencyo,

Wysoki Senacie,

Szanowni Paristwo,
inauguracja nowego roku akademickiego to wyjgtkowe swigto calej spofecznosci uczelniane;.
To otwarcie nowego etapu w Zyciu studentéw rozpoczynejgcych 1 rok, studiow, a takze nowe
perspektywy dla starszych roczmikdw i wykfadowcow. To takze szansa na Kolejne inicjatywy
i nowatorskie przedsigwzigcia. Wszystkich Paristwa obecnych na tej uroczystosci pragng zapewnic
o mojej pamigci 1 przeRazac wyrazy najwytszego szacunku.

Nadchodzqcy rok, bedzie pod wieloma wzgledami wyjgtiowy. Weige mierzymy sig z pandemiq,
Ktora zburzyla dotychczasowy fad spoleczny. Stoimy przed globalmym wyzwaniem, majqc Swiadomost,
Ze opracowane juz programy wymagajq aktualizacji strategii 1 celow. Wiem, e uczelnie czynig wiele,
aby nie tylko utrzymaé dotychczasowy system dydaktyczny, ale tez zmodernizowac go w ten sposdb,
by jak, najefektywniej sfuzyt studentom i pracownifom naufi. Jestem pefen uznania dla Paristwa
dotychezasowych dziafari zwigzanych z Roniecznoscig przeorgenizowania systemu Rsztafcenia.

Bezpieczeristwo 1 jakosé nauczania sq dla nas wszystkich najwazniejsze. Dlatego niezaleznie
od wybranej formy Ksztafcenia, musimy pamigtac o wymogach sanitarmo-epidemiologicznych oraz
0 sytuacji w regionie — tak aby nowy rok akademicki byf dla studentéw, doktorantéw, Radry naukowej
i wszystkich pracownikgw uczelni pozbawiony ryzyka. Wierze, ze wypracowane przez rzqd tarcze
antykryzysowe, Rtore oprocz rozwigzarni dla calej gospodarki zawierafy rowniez regulacje dotyczgce
nauky i szRolnictwa wyzszego, byfy waznym wsparciem dla srodowiska akademickiego.

W tym roku bgdziemy mogli obserwowac efekty dziafama Konstytucji dla Nauki, na przykfad
zwigzane z programem Inicjatywa Doskonalosci — Uczelnia Badawcza czy uruchomieniem szRof
doktorskich. Celem tej reformy byfo podniesienie konkurencyjnosci polskich uczelni, aby w przyszéosci
mogly znaleié sig w gronie najlepszych europejskich szkof wyiszych. Przyjete rozwigzania zmierzajg
przede wszystkim do zwigkszenia potencjafu innowacyjnego polskich uczelni, powigzania badari
naukowych z potrzebami gospodarki narodowej, a takie dostosowania oferty eduRacyjnej
do oczekiwari rynku pracy. Wierzg, ze efekty Konstruktywnych zmian juz dzis obserwujq Pasistwo
w codziennej pracy.

W tym roku rozpoczynajq Radencje nowo wybrani rektorzy. Skfadam Magnificencji serdeczne
gratulacje z okazji ponownej eleRefi i 2ycze, aby nadchodzqce lata pozwolify na realizacje ambitnych
planéw.
Z okazjfi nowego roku akademickjego 2020/2021 na Uniwersytecie Medycznym w Biafymstoku
prosz¢ przyjaé Zyczemia zawodowych sukcesow, radosci z pokonywania naukowych wyzwari oraz
Kreowania rozwigzari i technologii, Ktére bedq sfuzyfy invowacyjnosci naszej gospodarki i mam
wszystkim. Nauczycielom akademickim Zycze niegasnacej pasji w pracy z méodymi [udZmi,
a studentom — fascynacji i determinacji w zglgbianiu interesujgcych Was dziedzin,

Vivat Academia! Vivant Professores!
O\A . 0\/\,o / o ua LJL«H

Matensz Morawiecki

Uczestnicy i organizatorzy uroczystej inauguracii roku akadimickjego 2020/2021 na Uniwersytecie
Medycznym w Biafymstoku
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Prof. Wojciech Maksymowicz, wiceminister nauki i w przesztosci student AMB

w rozmowie z prorektorem prof. Marcinem Moniuszko

ochrony zdrowia w naszym mie$cie
iregionie odgrywa UMB i jego szpitale
kliniczne. Mamy nadzieje, Ze docenig
to takze nasi decydenci w wymiarze
systemowym i finansowym.

Studenci

Mimo trwajacej wokot nas pande-
mii podjeli$my decyzje o powrocie do
normalnych zaje¢ w znaczacej czesci
¢wiczen klinicznych, laboratoriéw czy
przedmiotow praktycznych.

Bedziemy na biezgco monitorowac
sytuacje dotyczaca bezpieczenstwa
studentow i pracownikéw w czasie
zaje¢. Wierzymy jednak, Ze nie da sie
wyksztatci¢ dobrego lekarza, piele-
gniarki czy przedstawiciela innych
zawodow medycznych bez nabytych
umiejetnosci przy 16zku chorego oraz
praktycznych zaje¢ zawodowych (...).

Wierze, ze doswiadczenia wynie-
sione z tej uciazliwej i niespodzie-
wanej sytuacji pozwolg nam jeszcze
lepiej zorganizowac Zycie akademic-
kie. Mamy $wiadomo$¢, Ze platformy
edukacyjne nie sg doskonate. Uczymy
sie wszyscy, zaréwno kadra jak i stu-
denci. Dlatego prosze Panstwa o wy-
rozumiatos$¢, konstruktywna krytyke
wdrozonych rozwiazan i zachecam do
zgltaszania pomystéw na poprawienie
dydaktyki zaréwno w tradycyjnej for-
mie, jak i w wersji on-line.

Dear students,

Despite the difficult epidemic situ-
ation, we decided to return to normal
classes in a significant part of clini-
cal exercises, laboratories or practi-
cal subjects.

Od pierwszych,
najtrudniejszych
momentow, kiedy obawy
zwiqgzane z epidemiq
byvly najwicksze, kiedy
0 nowym koronawirusie
nie byto wiadomo wiele,
nasi pracownicy byli
pierwszq linig pomocy

We will monitor the safety of stu-
dents and employees during the clas-
ses on an ongoing basis. However, we
believe that it is impossible to educate
a good doctor, nurse or representative
of other medical professions without
skills acquired at the patient’s bedside
and practical professional activities.

Difficult experiences in implemen-
ting e-learning, carried out in the
form of remote exams, defense of di-
ploma theses or PhD dissertations were
a huge challenge.

I believe that the experience gained
from this serious and unexpected si-
tuation will allow us to organize our
academic life even better. We are aware
that learning platforms are not perfect.
We all learn, both staff and students.
Therefore, I am asking you for your
understanding, constructive criticism of
the implemented solutions and I enco-
urage you to submit ideas for improving
didactics both in the traditional form
and in the on-line version.

Zwracam sie teraz do studentéw
1-go roku:

Gratuluje Wam, Ze wybraliScie nasza
uczelnie. Bedziemy was wspierac i za-
dbamy Zeby czas studiéw byt najlepszy
w Waszym zyciu. Nasz Uniwersytet to
zwarty kampus w $cistym centrum
miasta, ktdry caly czas modernizujemy
i rozbudowujemy. Szpitale kliniczne,
gtéwna siedziba uczelni i akademiki
sg potozone w bardzo niewielkiej od-
legtosci od siebie. Na uczelni kwitnie
bogate Zycie studenckie: dziatajg kluby:
Co Nie Co, Herkulesy oraz liczne kota
zainteresowan, mamy kilkadziesigt kot
naukowych, najstarsze radio akademic-
kie w Polsce, utytutowany chér. Ponad-
to odbywaja sie u nas regaty zeglarskie,
zawody w siatkéwce, koszykdwce, pitce
noznej, biegach przetajowych. Oprécz
wydarzen sportowych spotecznosé
akademicka integruja réwniez imprezy
muzyczne (karaoke) i kulinarne.

,USmiech to nic innego jak btysk ra-
dosci naszej duszy, drgniecie ptomienia,
ktdry swieci w nas samych i promieniuje
na zewnqtrz” (Dante Alighieri)

[ tego usmiechu (nawet jezeli jest
ukryty pod ochronng maska) na progu
nowego roku akademickiego zycze
wszystkim studentom. Jestem przeko-
nany, Ze pandemia nie przy¢mi ,btysku
radosci duszy” i waszych najpiekniej-
szych lat studenckich.

Uczelnia

Dzisiejsza inauguracja to takze
wila$ciwy moment, Zeby podsumo-
wac nasze dziatania podejmowane
w minionej kadencji przez ostatnie 4
lata i zaprezentowac¢ plany na przy-
sztos¢ (...).

JesteSmy jedna z niewielu uczelni
w kraju, a chyba jedyna w regionie,
ktéra zwieksza sukcesywnie liczbe
studentéw. W ciggu ostatnich 4 lat
zwiekszylismy liczbe studiujacych o bli-
sko 1000 os6b, w tym na kierunkach
niedoborowych dla systemu ochrony
zdrowia: czyli na kierunku lekarskim
0 40 proc, i na pielegniarstwie o 36
proc. Aktualnie studiuje u nas 5516
0s0b i jest to najwieksza liczba w hi-
storii naszej uczelni.

Znaczacy (o ponad 50 proc.) byt
réwniez wzrost liczby studentéw za-
granicznych oraz liczby os6b na stu-
diach doktoranckich lub w ramach
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(otwartej w zesztym roku) szkoty dok-
torskiej. Oba te kierunki, wpisujgce sie
w strategie naszego rozwoju, stanowia
Kluczowy element umiedzynarodowie-
nia i dalszej poprawy jakos$ci prowa-
dzonych badan naukowych.

Wozrost liczby studentéw nie skut-
kowat przy tym pogorszeniem jakosci
ksztatcenia. Wprost przeciwnie nasi
absolwenci uzyskuja corocznie wy-
sokie oceny w ramach panstwowych
egzaminéw koncowych. W ostatniej
sesji egzaminacyjnej po raz kolejny nasi
stomatolodzy zajeli pierwsze miejsce
na Lekarsko-Dentystycznym Egzami-
nie Koricowym, a koledzy z Wydziatu
Lekarskiego w rankingu LEK-u znaleZli
sie tuz za podium.

Niewatpliwie najwiekszym sukcesem
naukowym UMB jest pozycja wicelidera
wsréd uczelni medycznych i 11 miejsce
wisrdd wszystkich szkét wyzszych w roz-
strzygnietym w pod koniec ubieglym
roku konkursie na uczelnie badawcza
- uzyskaliSmy bardzo wysoka ocene
ekspertow miedzynarodowych i dofi-
nansowanie do przygotowanego pro-
gramu rozwoju w wysokosci 50 mln zt.

Lacznie w okresie ostatnich czterech
lat pozyskali$my na dziatalno$¢ nauko-
wa i dydaktyczna dodatkowe $rodki
zewnetrzne w wysokos$ci 493 mln zt
co jest 4-krotnoscia rocznego budze-
tu uczelni, w tym 207 mln na granty
naukowe, 205 mln na infrastrukture
badawcza i dydaktyczng, 52 mln na pro-
gramy dydaktyczne. Dodatkowo 15 min
pozyskali$my na dziatalno$¢ zwigzang
Z misjg spoteczng uczelni.

Jako jedyna uczelnia w Polsce jeste-
$my liderem projektu Impress z progra-

mu Horyzont 2020. Na realizacje tych
miedzynarodowych studiéw doktoranc-
kich uzyskali$my wspétfinansowanie
z Ministerstwa Zdrowia i Unii Europej-
skiej w wysokosci 15 min zt.

Otrzymali$my tez z inicjatywy Pana
Premiera grant Ministerstwa Zdrowia
na powstanie i rozwoj pierwszego w na-
szym kraju Centrum Sztucznej Inteli-
gencji w Medycynie.

ZnalezlisSmy sie takze wsrod 10
najlepszych w Polsce osrodkéw roz-
wijajacych badania kliniczne, ktére
otrzymaly prestizowy grant z Agencji
Badan Medycznych na realizacje Cen-
trum Wspierania Badan Klinicznych.

Rozwijamy wspotprace miedzyna-
rodowa - dzieki zaangazowaniu Dziatu
Wspétpracy Miedzynarodowej zawarli-
$my od 2018 roku kilkadziesigt nowych
umow z uczelniami i jednostkami na-
ukowymi z catego $wiata oraz pozy-
skali$Smy szereg grantéw z Narodowej
Agencji Wymiany Akademickie;j.

Nauka

W obszarze badan naukowych
w ostatnich 4 latach zanotowali$my:
3-krotny wzrost liczby pozyskiwanych
grantéw, wzrost o 55 proc. rocznej licz-
by publikacji w bazie Web of Science
i dwukrotny wzrost liczby cytowan
rejestrowanych przez tg prestizowa
baze naukowa: nasze prace w 2019 r
byty cytowane blisko 12 tysiecy razy.

Rozbudowujemy nasza infrastruk-
ture naukowa. W ciagu najblizszych
dwdch lat powstang nowoczesne labo-
ratoria: Centrum Genomu, Biobanko-
wania i Analizy Danych, Centrum Pre-
wencji i Medycyny Spersonalizowane;j,

Centrum Medycyny Regeneracyjnej,
Biatostockie Centrum Obrazowania
Molekularnego oraz O$rodek Przeciw-
dziatania Zdrowotnym i Spotecznym
Skutkom Procesu Starzenia.

ZakonczyliSmy trwajaca 11 lat roz-
budowe Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego. Dzieki dodatkowo po-
zyskanym funduszom z Ministerstwa
Zdrowia i Regionalnego Programu
Operacyjnego rozpoczynamy budo-
we Centrum Psychiatrii, modernizacje
Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala
Klinicznego oraz konczymy tak bardzo
potrzebng inwestycje: Centrum Pulmo-
nologii i Oddziat Intensywnej Terapii
w Szpitalu Zakaznym na Dojlidach.

W trakcie ostatniej kadencji dba-
liSmy o nasze dobra rodowe: prze-
prowadziliSmy remont Auli w Patacu
Branickich, otworzyli$my piwnice pa-
tacowe dla zwiedzajacych. Powstata
tez wirtualna $ciezka dotyczaca naszej
historii regionalnej. Aktualnie jeste-
$my na ukoniczeniu remontu dawnych
apartamentéw kroélewskich w naszym
Patacu Branickich.

Powstanie tam Aula Nobilium - jako
wyraz uznania dla absolwentéw naszej
uczelni, oraz oséb zastuzonych dla Uni-
wersytetu i naszego miasta.

StworzyliSmy niezwykly portal ju-
bileuszowy z wirtualnym albumem
,UMB to my - Opowiem Ci swoja hi-
storie”, ktéry sukcesywnie wypelnia
sie kolejnymi fascynujacymi opowie-
$ciami. Naszym marzeniem jest, aby
cata spoteczno$c¢ akademicka wiaczyta
sie w jego wspoéttworzenie. Zachecam
abyscie takze Panistwo podzielili sie
swoimi historiami.



Przysztos¢

A jakie s3 nasze plany na kolejne
4 lata? Dzisiaj wymienie tylko niektore
z planowanych dziatan. Szczeg6towy
projekt strategii rozwoju UMB jest bo-
wiem w trakcie opracowania i bedzie
obejmowat program do 2030 roku.

W zakresie rozwoju naukowego
obejmuje on dziatania zapisane w pro-
jekcie przygotowanym do konkursu na
uczelnie badawcza: w tym wspieranie
rozwoju miodej kadry, umiedzynaro-
dowienie i wspétprace z czotowymi
osrodkami naukowymi na $wiecie,
rozbudowe centréw naukowych o cha-
rakterze core facilities oraz tworzenie
masy krytycznej wokét badan dotycza-
cych medycyny wysokiej jakosci (HD
Medicine), BIG Data i Sztucznej Inteli-
gencji. Planujemy proces integracji pro-
gramo6w badawczych, bedziemy szcze-
gdblnie wspierali duze projekty, dajace
mozliwo$¢ wspdlnego wykorzystania
danych i materiatu biologicznego zgro-
madzonego w biobanku oraz projekty
populacyjne (Biatystok+, prospektyw-
ne rejestry onkologiczne i dotyczace
innych chordb cywilizacyjnych).

Waznym elementem rozwoju na-
ukowego bedzie zwiekszenie zaangazo-
wania studentéw w badania naukowe
poprzez m.in. znaczace finansowa-
nie projektéw studenckich, edukacje
w zakresie pozyskiwania funduszy czy
przygotowania publikacji naukowych.

Planowana jest takze dalsza po-
prawa infrastruktury dydaktycznej
i klinicznej kierunkéw praktycznych
(w tym liczymy na rézne formy wspot-
pracy ze szpitalami samorzadowymi).
Planujemy rozbudowe centrum symu-
lacji medycznych o moduty dotyczace
wirtualnej chirurgii i symulowanej
endoskopii.

Bedziemy chcieli poszerzaé nasza
oferte edukacyjna o kierunki bio-tech-
niczne: m.in. we wspétpracy z innymi
uczelniami z regionu i z zagranicy
planujemy uruchomienie kierunku
bioinformatyka (Big data w medycynie)
oraz radiofarmacji.

Niezbedna jest takze informatyzacja
proceséw dydaktycznych (m.in. rozwoéj
platform e-learning-owych, do two-
rzenia harmonogramoéw, rozliczenia
pensum dydaktycznego czy wykorzy-
stania sal dydaktycznych). Bedziemy
w dalszym ciagu podejmowac dziatania

W uroczystosci mogto uczestniczy¢ tylko ograniczone grono gosci. Pozostali
transmisje z gali mogli oglada¢ w internecie

w kierunku poprawy jako$ci ksztatce-
nia poprzez sukcesywne analizy ankiet
studenckich oceniajacych nauczycieli
akademickich oraz planujemy wdroze-
nie egzaminu nabytych umiejetno$ci
praktycznych (Objective Structured
Clinical Examination) celem ewaluacji
efektéw ksztatcenia.

W obszarze badan
naukowych w ostatnich
4 latach zanotowalismy:

3-krotny wzrost liczhy

pozyskiwanych grantow,
wzrost o 55 proc. rocznej
liczhy publikacji @ bazie
Web of Science, a nasze

prace byly cylowane

blisko 12 tysiecy razy

w2019 T

W ramach dziatan wspieraja-
cych wtasciwg aktywno$¢ fizyczna
studentéw planujemy budowe bo-
iska wielofunkcyjnego oraz remont
hali sportowe;.

Nadzieja

Wiemy, Ze nie bedzie to tatwy rok
akademicki. Mam nadzieje i wierze,
Ze uda nam sie zakonczy¢ go bez za-
wieszania ¢wiczen klinicznych, la-
boratoridw czy zaje¢ praktycznych.
Wszystkich studentéw i pracownikéw
prosze o przestrzeganie zasad bez-
pieczenstwa: dystansu spotecznego,
dezynfekgcji rak i noszenia maseczek
w sytuacjach zalecanych przez Mini-

sterstwo Zdrowia i Gtéwny Inspekto-
rat Sanitarny.

Zwracam sie do naszych studentéw
i doktorantéw: wierze, ze mimo tych
ograniczen bedziecie panstwo z rado-
$cia i poSwieceniem zdobywac wiedze,
a wasi wyktadowcy i asystenci beda
wytrwale i zzaangazowaniem wspiera¢
was w tych staraniach.

Prosze o dalszy wysitek i wytrwa-
to$¢ naszych pracownikdéw szpitali
Klinicznych - to od Was zalezy nasze
wspdlne bezpieczenstwo. Powinnismy
dawac¢ przyktad empatii, zaangazowa-
nia w pomoc pacjentom oraz respektu,
ale nie strachu przed koronawirusem.
Tylko dziatajac razem i konsekwentnie
sie wspierajac przejdziemy przez ten
trudny okres pandemii.

Wszystkim panstwu zycze duzo
zdrowia, prosze dbajcie o siebie - od-
poczynek, sen i aktywno$¢ fizyczng
na $wiezym powietrzu to gwarancja
dobrej kondycji i skutecznego dziatania
uktadu odpornosciowego.

Przybytym gosciom dziekuje za
przyjecie zaproszenia i udziat w naszej
Inauguracji. Dziekuje bardzo wszyst-
kim Panstwu. ll

JM REKTOR UMB

PROF. DR HAB. ADAM JACEK
KRETOWSKI

Skréty i Srodtytuty pochodzg od
redakcji
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Medale i odznaczenia

Uroczystos¢ inauguracji nowego roku akademickiego jest zwykle okazjg do wreczenie
odznaczen panstwowych dla pracownikow uczelni.

Krzyz Kawalerski Orderu Od-
rodzenia Polski

Na podstawie art. 138 Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2
kwietnia 1997 r. oraz ustawy z dnia
16 pazdziernika 1992 r. o orderach
i odznaczeniach, na wniosek mini-
stra zdrowia, za wybitne osiggnie-
cia w dziatalnosci organizacyjnej
na rzecz ochrony zdrowia Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski odznaczeni zostali:
e prof. dr hab. Adrian Chabowski
e prof. dr hab. Janusz Dzieciot
e prof. dr hab. Marcin Moniuszko
e prof. dr hab. Irina Kowalska
¢ prof. dr hab. Wojciech Miltyk
o prof. dr hab. Stawomir Terlikowski
o prof. dr hab. Elzbieta Skrzydlewska
e prof. dr hab. Elzbieta Krajewska-Kutak

Krzyze kawalerskie zostang wreczo-
ne przez Prezydenta RP Andrzeja Dude
na specjalnej uroczystosci w Kancelarii
Prezydenta

Za wybitne osiagniecia w dzialal-
nosci naukowo-dydaktycznej oraz
na rzecz ochrony zdrowia Srebrnym
Krzyzem Zashugi odznaczeni zostali:
e prof. dr hab. Anna Wasilewska
e prof. dr hab. Teresa Sierpinska
o prof. dr hab. Dariusz Lebensztejn
(zapraszamy Paristwa na scene)

e prof. dr hab. Tomasz Hryszko

e dr hab. Anna Moniuszko-Malinowska
e prof. dr hab. Katarzyna Winnicka

e prof. dr hab. Matgorzata Brzéska

e dr hab. Michat Tomczyk

e prof. dr hab. Halina Car

e prof. dr hab. Ludmita Marcinowicz
e prof. dr hab. Bozena Dobrzycka

Za wybitne osiagniecia w dzialal-
nosci naukowo-dydaktycznej oraz
na rzecz ochrony zdrowia Brazo-
wym Krzyzem Zastugi odznaczeni
zostali:
¢ prof. dr hab. Otylia Kowal-Bielecka
e prof. dr hab. Wtodzimierz Luczynski
o prof. dr hab. Barbara Mroczko
o prof. dr hab. Violetta
Dymicka-Piekarska

Medale i odznaczenia panstwowe wreczat prof. Wojciech Maksymowicz, wiceminister
nauki, fot. Wojciech Wiecko

Za wzorowe, wyjatkowo sumien-
ne wykonywanie obowigzkéw wy-
nikajacych z pracy zawodowej Me-
dalem Zlotym za Dtugoletnia Stuzbe
odznaczeni zostali:

o prof. dr hab. Robert Flisiak

e prof. dr hab. Stawomir Pancewicz

e prof. dr hab. Anna Bielawska

e prof. dr hab. Barbara Malinowska

o prof. dr hab. Irena Kasacka

e prof. dr hab. Elzbieta Tryniszewska
o prof. dr hab. Maciej Szmitkowski

e prof. dr hab. Barbara Bien

e prof. dr hab. Hanna
Bachérzewska-Gajewska

» mgr Danuta Dagbrowska-Charytoniuk
¢ mgr Beata Mirska

Medalem Komisji Edukacji Naro-
dowej odznaczeni zostaja:
e prof. dr hab. Karol Kaminski
o prof. dr hab. Elzbieta Maciorkowska
e dr hab. Anna Kierklo
e dr hab. Katarzyna Socha

OPR. BDC



Warto by¢ lepszym od innych

Wystgpienie prof. Wojciecha Maksymowicza, wiceministra nauki:

- Moja obecno$¢ tutaj jest z dwdch
powoddw: uznania rangi uczelni, ale
tez sentymentalnych, bo 46 lat temu
rozpoczynatem tu studia na wydziale
lekarskim [studia wiceminister Maksy-
mowicz skonczyt w Warszawie - red].
To byto 24 lata od momentu utworzenia
uczelni. Wtedy Polska, pomimo pozo-
row rosnacego dobrobytu w okresie
,Srodkowego Gierka”, to byta jednak
taka,bidaznedzg”. Uczelnia materialnie
tez wygladata podobnie. Jednak strona
wewnetrzna uczelni, ta duchowa, ta
ciekawosci poznawania $wiata, dawata
o sobie znac i pilnowata swojego wy-
sokiego poziomu. Dostatem sie na te
studia jako tzw. prymus liceum. Miatem
$rednia 5,0, mogtem wybra¢ uczelnie
bez egzaminu. No i pierwszy raz w zyciu
-i ostatni - dostatem tu ocene niedosta-
teczna. Z zaliczenia osteologii. To byto
pierwsze moje zderzenie z wymogami
stawianymi na tej uczelni. One byty na
najwyzszym poziomie. Nawet dobre
przygotowanie, w poréwnaniu z innymi
kandydatami, nie dawaty zadnej gwa-
rancji powodzenia, jesli sie cztowiek
nadzwyczaj nie skupit. To juz wtedy
dawato nadzieje, ze ta uczelnia bedzie
wiodgca w kraju.

i = e

- Studenci moga by¢ dumni, Ze moga studiowa¢ w otoczeniu przewyzszajacym
wiele uczelni europejskich, uczy¢ sie od wspaniatej kadry - powiedziat prof.
Wojciech Maksymowicz, wiceminister nauki

Po latach ponownie miatem stycz-
no$c¢ z efektami ksztatcenia na tej
uczelni. To byto wida¢ w czasie konkur-
su ,Inicjatywa doskonatosci - uczelnia
badawcza”. Te bardzo wysokie oceny
wystawione przez ekspertéw z catego
Swiata dla projektu UMB, spowodo-
waty, Ze pan premier Jarostaw Gowin,
owczesny minister nauki, osobiscie
zdecydowat, Zeby doceniajac te osig-
gniecia przekazac¢ uczelni 50 mln zt
w obligacjach na wykorzystanie ich do
realizacji zatozen, ktdre byty tak dobrze
przedstawione w konkursie. Uczelnia
otrzymata tez zwiekszona o 2 proc. sub-
wencje, co takze byto jej docenieniem.

Immatrykulacje

Immatrykulacja z tacinskiego
immatriculatio ,wpisanie, zalicze-
nie”, albo immatriculare ,wciagna¢
do spisu”. Stowo to niegdys stoso-
wano przy wprowadzeniu do spisu
szlachty w danym Kkraju. Obecnie
najczesciej oznacza przyjecie w po-
czet studentow.

Immatrykulacja studentéw pierw-
szego roku to najwazniejszy z elemen-
tow gali zwigzanej z rozpoczeciem
nowego roku akademickiego. Pod-
czas uroczystosci swoje mianowanie
w poczet studentéw odebrali ci, ktd-
rzy dostali sie na studia z najlepszym
wynikiem.

Wydzial Lekarski z Oddziatem
Stomatologii i 0ddzialem Nauczania
w Jezyku Angielskim:
¢ Kierunek lekarski - Filip Bossowski

e Kierunek lekarsko-dentystyczny -
Sebastian Abrycki

e Techniki dentystyczne - Magdalena
Sienkiewicz

« Higiena Stomatologiczna - Linda Linke

Wydzial Farmaceutyczny z Od-
dzialem Medycyny Laboratoryjnej
e Analityka medyczna - Aleksandra
Drozdzewicz
e Farmacja -Weronika Zareba
¢ Kosmetologia - Wiktoria Krasiniska

Wydzial Nauk o Zdrowiu:
« Biostatystyka - Weronika Dzienisik
¢ Dietetyka - Dominika Wendland
¢ Elektroradiologia - Daria Dzienis
¢ Fizjoterapia - Marlena Iwaniuk
» Logopedia z Fonoaudiologia - Karolina
Wackowska

Watro sie stara¢, warto by¢ lepszym
od innych.

Zycze Panstwu dalszych sukceséw.
Wierze, Ze uczelnia mimo tych ze-
wnetrznych ktopotéw spowodowanych
pandemig, bedzie sie dalej rozwijac.
Studenci moga by¢ dumni, Ze moga stu-
diowac¢ w otoczeniu przewyzszajacym
wiele uczelni europejskich, uczy¢ sie
od wspaniatej kadry. Przy tym wszyst-
kim pamietamy o tym, co jest w tym
najwazniejsze. To stuzba drugiemu
cztowiekowi.

Wszystkiego najlepszego, niech sie
wam wiedzie. H

NOT. BDC

¢ Pielegniarstwo - Joanna Wawrzeniuk
¢ Potoznictwo - Katarzyna Rowiriska
¢ Ratownictwo medyczne - Dominika
Kapanowska

e Zdrowie publiczne - Zuzanna
Chrzanowska

Szkota Doktorska:
¢ w dyscyplinie nauk medycznych -
Patryk Gugnacki
¢ w dyscyplinie nauk farmaceutycznych
- Damian Pawelski
¢ w dyscyplinie nauk o zdrowiu - Larys
Lubowicki
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Swiat potrzebuje naukowcow

Wystgpienie Karoliny Nowak, przewodniczgcej Samorzgdu Doktorantow UMB

Inauguracja roku akademickiego
2020/2021 jest uroczystoscia wyjat-
kowa. Przez okres funkcjonowania
uniwersytetu zmienito sie wiele. Zaczy-
nali$my jako Akademia Medyczna, do
ktérej w pierwszym roku funkcjono-
wania przyjeto zaledwie 168 studen-
téw. Dysponowali$my ograniczonymi
zasobami lokalowymi i skromnym za-
pleczem naukowo-badawczym. Mimo
trudno$ci, pierwszy Rektor AMB Pan
profesor Tadeusz Kielanowski wraz
z dwczesng kadrg naukows, podjeli sie
wyzwania, jakim byta edukacja studen-
téw. 70 lat pdzniej, na Uniwersytecie
ksztatci sie ponad 5 tys. studentéw
i blisko 300 doktorantéw (...).

Jednak pomimo niezaprzeczalnego
progresu, jaki osiagneli$my, podobnie
jak Profesor Tadeusz Kielanowski, mu-
simy sie mierzy¢ z wyzwaniami.

Na kazdym kroku musimy udowad-
nia¢, ze $wiat potrzebuje naukowcow.
W przeciwienstwie do rzeczywisto$ci
sprzed 70 lat, kiedy dostep do informa-
cji byt utrudniony, dzis, z kazdej strony

Karolina Nowak

jesteSmy bombardowani tysigcami
newséw i komunikatéw. Powszechny
dostep do informacji jest zjawiskiem
jak najbardziej pozytywnym, jednak
czesto zamykani jesteSmy w putapce
informacji niesprawdzonych lub fat-
szywych. Dostawcom takich tresci nie-
jednokrotnie zalezy nie na rzetelnym
przedstawianiu sytuacji, a na sensacyj-
nym tytule. Ponadto kazdy uzytkownik
internetu w ciggu zaledwie 5 minut
moze zostac ,ekspertem” w wybra-

Odwaz sie by¢ madrym

Wystgpienie Alana Tkaczuka, przewodniczgcego Samorzadu Studentow UMB

Bardzo sie ciesze, Ze po uptywie
kilku miesiecy znowu mozemy sie
spotka¢ w wiekszym gronie. Co praw-
da nadal musimy przestrzega¢ wielu
zasad i obostrzen, ale jednak mamy
mozliwos¢ w sposdb podniosty, uro-
czysty, celebrowac¢ inauguracje, ba!
Jubileuszowsa, 70. w historii naszej
Alma Mater!.Poprzedni rok akademicki
byt inny niz te dotychczasowe, mysle,
ze wielu z nas tak uwaza ze wzgledu
na epidemie. Przyszta nagle i zmusita
kazdego z nas do wielu zmian, tych
matych i tych duzych. Mielismy $wieto-
wac 70 lat UMB, ale zdrowie i Zycie jest
najwazniejsze. ZostaliSmy postawieni
w nowej dla wiekszosci z nas sytuacji,
a ksztatcenie przeszto w forme zdalna.
Mimo to nasi studenci nie przeszli obo-
jetnie i wsparli nasze szpitale kliniczne
oraz pracownikéw ochrony zdrowia
zaréwno poprzez akcje Zbroimy Me-
dykéw, czy wolontariat.

Alan Tkaczuk

Musimy jednak pamietad, ze studia
medyczne to takze ¢wiczenia z pacjen-
tem, praktyka i Zzadna metoda na od-
legto$¢ nie pozwoli nam zdoby¢ i uzy-
ska¢ tylu umiejetnosci, co tradycyjne
ksztatcenie. Dlatego cieszymy sie, ze
z 1 pazdziernika mogli$my chociaz
w jakims$ stopniu wréci¢ do tych tra-
dycyjnych form zajec (...).

nej przez siebie dziedzinie. Zamiast
wizyty u lekarza specjalisty, pacjenci
diagnozuja sie za pomoca porad pa-
ramedycznych. Wcigz dla wielu oséb
podstawowym Zrédiem informacji
o zasadno$ci stosowania szczepien sg
posty na Facebooku, a przebieg pande-
mii jest oceniany przez pryzmat wypo-
wiedzi publikowanych na Twitterze.

W duzym stopniu, to wtasnie my,
naukowcy, mozemy odmieni¢ obec-
na sytuacje. Nie mozemy pozostawac
zamknieci w murach uczelni i ko-
munikowac sie tylko i wylacznie ze
Srodowiskiem akademickim. Naszg
misjg, oprdcz dziatalnosci naukowo-
-dydaktycznej, jest takze popularyza-
cja zdobytej wiedzy. Wychodzac poza
mury UMB badZmy ambasadorami
zweryfikowanych za pomoca metod
naukowych faktéw. Gtosno dementuj-
my mity o tym, Ze ziemia jest ptaska,
a z koronawirusa mozna sie wyleczy¢
pijac wode utleniong (...). H

OPR. BDC

Mam ogromna rado$¢ powitac takze
dzisiaj studentéw pierwszego roku
naszej Alma Mater. Gleboko wierze,
ze podjeliScie wiasciwa decyzje przy
wyborze kolejnego kroku w Waszym
zyciu. Przekonacie sie, Ze studia to
wspanialy czas, czas nie tylko ciagtej
nauki, ale takze czas poznawania, od-
krywania, przyjazni, a nawet i mito$ci.
To takze czas samodzielnych decyzji
i tak naprawde tylko od Was zalezy,
jak go przezyjecie (...).

Chciatbym zakonczy¢ stowami: Sa-
pere aude [Odwaz sie by¢ madrym]
(Horacy). I pamietajmy, ze kazda na-
potkana trudnos¢ moze nas wznie$¢
jeszcze wyzej! Wszystkiego dobrego!
Dziekuje. @
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Nowa profesor w UMB

Monika Karczewska-Kupczewska nominacje profesorskg otrzymala w lutym. Jednak
dopiero pod koniec wrze$nia mogta jg odebrac z rak prezydenta RP Andrzeja Dudy.

Monika Karczewska-Kupczewska
nominacje profesorska otrzymata
w lutym. Jednak dopiero pod koniec
wrze$nia mogta ja odebrac z rak pre-
zydenta RP Andrzeja Dudy.

Prof. dr hab. n. med. Monika Kar-
czewska-Kupczewska jest absolwentka
Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej w Biatymstoku. Jest specjalista
chor6b wewnetrznych i endokryno-
logii. W 2007 roku uzyskata stopien
doktora nauk medycznych, a w 2014
roku uzyskata stopient doktora habili-
towanego nauk medycznych na pod-
stawie dorobku naukowego, a takze
osiagniecia naukowego, ktore stanowit
cykl prac,Ocena zwigzku miedzy wraz-
liwoscig tkanek na insuline a parame-
trami odzwierciedlajacymi metabolizm
tkanek moézgowia oraz czynnikami
regulujacymi apetyt”. 0d 2017 pracuje
w Klinice Choréb Wewnetrznych i Cho-
rob Metabolicznych UMB, gdzie petni
funkcje zastepcy kierownika, ponadto
petni obowigzki kierownika Zaktadu
Choréb Metabolicznych UMB.

Prof. Karczewska-Kupczewska byta
wykonawcg wielu grantéw, w tym fi-
nansowanych z funduszy UE, a takze
przez NCN. Obecnie jest kierownikiem

Prof. Monika Karczewska-Kupczewska

projektéw finansowanych przez NCN
oraz Polskie Towarzystwo Diabetolo-
giczne. Jej gtbwnym tematem badaw-
czym jest patogeneza insulinoopor-
nosci. Bada role tkanki ttuszczowej
i mie$ni szkieletowych w tym procesie.
Prowadzita réwniez serie pionierskich
badan dotyczacych zwiazku osrodko-
wego uktadu nerwowego z insulino-
opornoscig u ludzi.

Dorobek naukowy Prof. Moniki Kar-
czewskiej-Kupczewskiej obejmuje 43
publikacje o IF: 175, H-index: 15, liczba
cytowan: 750. Jest takze autorem roz-
dziatéw, w tym w miedzynarodowym
podreczniku endokrynologii. Ponadto
jest autorem 2 zgtoszen patentowych
ztozonych w Urzedzie Patentowym

RP, dotyczacych wczesnej diagnosty-
ki insulinoopornosci. Prof. Monika
Karczewska-Kupczewska jest recen-
zentem wielu czasopism polskich
i miedzynarodowych, m.in. Diabetes
Care, Molecular Medicine, European
Journal of Clinical Investigation, Clini-
cal Endocrinology.

W 2018 roku zostata uhonorowana
prestizowa nagroda Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Towarzystwa Diabetologicz-
nego, ktéra stanowito wygtoszenie
wyktadu inauguracyjnego im. Prof.
M. Wierzuchowskiego ,Nowe spojrze-
nie na insulinooporno$¢” podczas 19
Zjazdu Naukowego Polskiego Towarzy-
stwa Diabetologicznego w Katowicach.
Jestlaureatka nagrody indywidualnej
im. Jedrzeja Sniadeckiego przyzna-
nej przez Wydziat Nauk Medycznych
Polskiej Akademii Nauk, nagréd indy-
widualnych Zarzadu Gtéwnego Polskie-
go Towarzystwa Diabetologicznego
oraz Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Endokrynologicznego,
a takze nagréd Ministra Zdrowia oraz
JM Rektora UMB M
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Dziekan dziekanow prof. Wojciech Miltyk

Dziekan Wydziatu Farmaceu-
tycznego z OML prof. Wojciech
Miltyk zostal ponownie wybrany
do pelnienia funkcji przewodni-
czacego Konwentu Dziekanéw
Wydzialéw Farmaceutycznych
Uczelni Medycznych KRAUM.
Wybory do konwentu odbyly sie
6 pazdziernika.

Konwent dziekanow tworzg dziekani
wydziatéw farmaceutycznych uczelni
medycznych. Struktura ta dziata w ra-
mach Konferencji Rektorow Akade-
mickich Uczelni Medycznych. Jej nad-
rzednym celem jest wypracowywanie
wspolnego stanowiska dziekanéw i wy-
razanie opinii w sprawach zwigzanych
z ksztatceniem przed- i podyplomowym

Prof. Wojciech Miltyk

w zakresie kierunkéw prowadzonych
na wydziatach farmaceutycznych oraz
we wszystkich innych sprawach do-
tyczacych spotecznosci akademickiej
publicznych wyzszych szkét medycz-
nych. Dziekani wspétpracuja z rekto-
rami publicznych wyzszych uczelni
medycznych, Polskim Towarzystwem
Farmaceutycznym, Krajowa Izbg Dia-
gnostéw Laboratoryjnych i Naczelng
Rada Aptekarska. Dzieki staraniom
dziekan6w poprzedniej kadencji m.in.
wprowadzono nowy program studiéw
na kierunku ,Farmacja” oraz we wspot-
pracy ze Srodowiskiem farmaceutycz-
nym przygotowano projekt ustawy
o zawodzie farmaceuty. l
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Awans do Rady NCBiR 7o

Dr hab. Karol Kramkowski (Za-
klad Chemii Fizycznej) zostat po-
wolany przez ministra nauki do
Rady Narodowego Centrum Badan
i Rozwoju.

NCBIR jest agencja, ktdra zajmuje
sie stymulowaniem wspétpracy po-
miedzy naukowcami a otoczeniem
gospodarczym, tak by wspiera¢ in-
nowacyjno$¢. I wtasnie na realizacje

takich wspolnych przedsiewzie¢ przy-
znaje granty. Jednocze$nie, poprzez

wdrazane inicjatywy, NCBIiR zwraca
uwage na konieczno$¢ podniesienia :
. wyobrazic.

$wiadomosci kadry B+R w zakresie

znaczenia ochrony wilasnosci prze- :
mystowej oraz mozliwo$ci uzyskania :
- niki Neurologii: - Mam nadzieje, ze nie
. bede musiat by¢ dtugo dyrektorem.
Wierze, Ze sytuacja na tyle sie uspokoi,
iz znajdzie sie osoba z odpowiednim
tegiczne kierunki proponowanych :
. w zarzadzaniu takimi placéwkami,
. ktéra mnie zastapi. Ja juz nie moge sie
sie ustanawiania sktadu zespotéw :
: powrdcic tylko do pracy z pacjentami,
. pracy jako lekarz. Wiem jednak, ze sy-
© tuacja epidemiologiczna jest taka, Ze
. wymaga od nas wszystkich, nie tylko
10 wskazanych przez $rodowiska :
szpital, pracujacy tu ludzie, jesteSmy
© pierwsza linig walki z koronawirusem.
stracji panstwowej. Kadencja rady °
© chorobami. Kiedy ich przyjmujemy, nie
. wiemy czy trafiaja do nas tylko z wcze-
. $niej zdiagnozowana choroba, czy
. jeszcze z Covid-19. Teraz musimy by¢
: zawsze w gotowosci i to na wszystko.

miedzynarodowej ochrony patento-
wej przez jednostki naukowe.

Rada Centrum to ciato doradcze
i opiniotworcze, ktéra wyznacza stra-

zadan badawczych i rozwojowych.
Posiada decydujacy gtos w zakre-

ekspertow i rozporzadzania majat-
kiem centrum. W jej sktad wchodzi
30 oséb, w tym: 10 cztonkéw wska-
zanych przez $rodowiska naukowe,

spoteczno-gospodarcze i finansowe
oraz 10 przedstawicieli admini-

trwa 4 lata, przy czym co 2 lata naste-
puje wymiana potowy jej sktadu.

Nasz kandydat na
przewodniczacego

Mateusz Wojciech GrochowskKi,
byly przewodniczacy Samorzadu
Studentéw UMB, kandyduje na sta-
nowisko przewodniczacego Parla-
ment Studentéw Rzeczypospolitej
Polskie;j.

To organizacja, ktéra reprezentuje
Srodowisko studenckie przed organami

dotyczace studentéw. Jego przedstawi-
ciele uczestnicza w pracach organéw
wiadzy publicznej, np. w pracach ko-
misji parlamentarnych.

Mateusz Grochowski to absolwent

dent Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Jeszcze
dziatajac w uczelnianym samorzadzie
(bytjego przewodniczacym), byt aktyw-
nym uczestnikiem gremiéw studenc-
kich na szczeblu krajowym (jest m.in.
przewodniczacym w Komisji Wyzszej
Szkolnictwa Medycznego PSRP, dziata
w Radzie Gtéwnej Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, jest ekspertem ds. studenc-
kich Polskiej Komisji Akredytacyjnej).

mateuszgrochowski.pl M

BDC

szy okres w historii tego

. szpitala. W normalnych warunkach
© funkcja dyrektora USK jest szalenie

wymagajaca, a w dobie pandemii
to nawet ciezko sobie to wszystko

Dr hab. Jan Kochanowicz, p.o. dy-
rektora szpitala USK, kierownik Kli-

doswiadczaniem i umiejetnos$ciami

doczeka¢ momentuy, kiedy bede mégt

od dyrektora, wielu wyrzeczen. Nasz

A przeciez sa takze pacjenci z innymi

Zastanawiam sie, czy mozna Panu

teraz zlozy¢ gratulacje z powodu
. wygrania konkursu na stanowisko
. dyrektora szpitala?

- Odpowiem na to pytanie, kiedy

pandemia minie, albo chociaz od-
- zyskamy nad nig kontrole. Wierze,
© 7e uda sie nam przeprowadzi¢ nasz
panstwowymi, czy opiniuje akty prawne :
. ten trudny czas. Kiedy przyjda powody
© do radosci, wtedy bede przyjmowat
: gratulacje.

szpital bez powazniejszych strat przez

Jaki plan pracy dla szpitala przed-

. stawit Pan komisji konkursowej?
Wydziatu Lekarskiego i aktualny stu-
. obecnie szpital. Nie méwitem, ze sy-
tuacja jest wspaniata, ze lada moment
© wszystko bedzie dobrze. To nie byty
- stowa, ktére kazdy chciatby ustysze¢.
© Nasz szpital jest najwiekszy w regio-
. nie. Pracuje w nim co czwarty lekarz
© z wojewddztwa. Mimo to jeste$my
. tylko jednym z elementdéw catej struk-
. tury zabezpieczania zdrowotnego
. wregionie.

Kontakt z Mateuszem: kontakt@ :
. przedstawil?

- Opowiedziatem o tym, jak dziata

Jaka wizje rozwoju placéwki Pan

- Zalezy mi na wsparciu dyscyplin
zabiegowych, co w przypadku naszego



Zyczcie mi, zebym juz nie
byl dyrektorem

Dr hab. Jan Kochanowicz, od kwietnia p.o. dyrektora Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego, w potowie pazdziernika wygral konkurs na szefa tej placowki.

szpitala jest szczegdlnie istotne. One
muszg sie mocno rozwijac. Chciat-
bym postawi¢ na rozwdj chirurgii
matoinwazyjnej, laparoskopowej
i endoskopowej. To w dzisiejszych
czasach jest kluczowe. Réwnolegle
z tym musi nastapi¢ rozwdj klinik
internistycznych. To one zajmuja
sie przygotowaniem pacjenta, jego
diagnoza, i jesli ten chory wymaga
postepowania zabiegowego, to ono
powinno sie odby¢ w naszym szpitalu.
Tak Zeby pacjent nie musiat jezdzi¢ po
Polsce w poszukiwaniu specjalistow.
Cieszy mnie to, Ze mamy tez takie dys-
cypliny, w ktérych to pacjenci z Polski
przyjezdzaja do nas sie leczy¢.
Czego sie Pan najbardziej obawia
w najblizszym czasie w kontekscie
funkcjonowania szpitala?

- Boje sie o pracujacych u nas ludzi.
Nasz personel juz pracuje w ciezkich
warunkach. Boje sie takiego momentu,
Ze juz tego nie wytrzyma, Ze nie bedzie
komu pomaga¢ pacjentom. Widze, ze
poziom leku u nich jest juz wyczuwal-
ny. To ludzka sytuacja. Ostatnie wiele
lat zyliSmy bez zagrozen epidemio-
logicznych czy wojennych, i cho¢ tez
dosiegaty nas rézne codzienne stresy,
to teraz to przecigzenie i zmeczenie
jest juz spore. Zwtaszcza, ze ten stan
niepewnosci trwa juz kilka miesiecy.

Kolejnym niepokojacym czynni-
kiem jest ten czysto strukturalny:
czy w jakim$ momencie jaka$ wazna
szpitalna instalacje nie ulegnie awa-
rii? W szpitalach jest ich ogrom, np.
instalacje elektryczne, czy tlenowe.
Ich awaria moze oznacza¢, ze zagro-
zona bedzie intensywna terapia czy
bloki operacyjne. O ile szpital przy
ul. Sktodowskiej jest po moderni-
zacji, wiec tu te obawy sg mniejsze,
to szpital przy ul. Zurawiej ma juz
kilkadziesiat lat i nie byt przez ten
czas modernizowany. Tam instalacja
tlenowa, przy obecnym obcigzeniu,
jest juz na granicy wytrzymatosci.
Doraznie zwiekszamy jej mozliwo$ci

Pierwsze gratulacje z okazji objecia stanowiska dyrektora szpitala USK zlozyt
rektor UMB prof. Adam Kretowski, fot. Wojciech Wiecko

techniczne, stawiamy nowy zbior-
nik z tlenem, chcemy podwoic¢ jej
wydajnos$¢. Czas jednak robi swoje,
a materiaty maja tez swoja okreslong
wytrzymato$¢. Awaria tej instalacji
moze oznacza¢ wstrzymanie dostaw
tlenu, ktéry w przypadku pacjentéw
z Covid-19 jest kluczowy. Poza tym
przy ul. Zurawiej trwa tam od kilku
lat inwestycja zwigzana z rozbudowg
tamtejszej placowki. Jej plany powsta-
ty przez okresem koronawirusa i te-
raz doraznie musieli$my wprowadzi¢
zmiany i pilnie zakonczy¢ te budowe.

Jak wyglada obraz pandemii z Pana
stanowiska?

- Nie jestem optymistycznie na-
stawiony co do faktu, ze szybko
doczekamy sie szczepionki. Trzeba
mie¢ $wiadomos¢, ze jej bezpieczne
przygotowanie, to moze by¢ nawet
kilka lat pracy. Nie trafiajg do mnie
takie informacje, ze jak w Ros;ji jest
juz taka szczepionka, to u nas tez juz
powinna by¢. Nie tedy droga. W obec-
nej chwili kluczowa jest postawa nas
jako spoteczenistwa. Wydaje sie, ze
wiekszos$¢ z nas bedzie musiata to
przechorowac. Nalezy jednak o siebie
dbag, tak by nie odbyto sie to w sposéb
gwaltowny, masowy. By nie stato sie
tak jak w p6inocnych Wtoszech czy
USA, kiedy system stat sie totalnie

niewydolny. Kiedy jednak widze in-
formacje o rozwijajacych sie ruchach
antycovidowych, to ciezko by¢ opty-
mistg i spodziewac sie dobrego.

A dobre wiadomosci?

- Duzym optymizmem napawa
mnie jest postawa naszych rezyden-
tow. Jestem po rozmowach z nimi.
Chca sie zaangazowaé w pomoc na
oddziatach zakaznych, pulmonologii
i naszej intensywnej terapii.

To czego mozna Panu zyczy¢? Do-
trwania do konca kontraktu? Ostatni
dyrektor podpisat go na szes¢ lat.

- Zyczcie mi tego, zebym mégt
w spokoju, w jak najblizszym czasie,
ruszy¢ na wedréwke Beskidzkim Szla-
kiem Dtugodystansowym (najdtuz-
szy szlak turystyczny w Polsce - red.)
i miat szanse na jego przejscie, bez
odebrania telefonu z pracy. Szlak ma
519 km i do jego pokonania potrzeba
ok. 3 tygodni.

Akto Panu da trzy tygodnie urlopu?

- No wtasnie (§miech). W tym roku,
podczas wakacji, w ciggu tygodnia,
przeszedtem 230 km tego szlaku.
Marzy mi sie przejscie go w catosci.

ROZMAWIAL
WOJCIECH WIECKO
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Aula Alumnow
na finiszu

Karmazynowym materiatem wy-
$cielane s3 $ciany w powstajacej
ku pamieci naszych absolwentow
specjalnej auli. To znak, ze ku kon-
cowi zblizajq sie prace zwigzane
Z jej powstaniem.

Aula Alumnéw ma by¢ specjalnym
miejscem na naszej Uczelni, w ktdrym
gromadzona bedzie historia studiu-
jacych tu oséb. Pomyst jej powstania
narodzit sie podczas jednego ze zjaz-
déw naszych absolwentéw w USA. Tam
takie obiekty sg bardzo powszechne.
Co wiecej, czesto przybieraja forme
catych oddzielnych budynkéw, a nie
tylko pojedynczych sal.

Aula Alumnéw znajduje sie na
pierwszym pietrze Patacu Branickich,
obok Aula Magna. W czasach Hetmana

Branickiego byta to krélewska sypial-
nia. Bogata w ztote zdobienia, z karma-
zynowymi $cianami. Taka tez ma by¢
wspotczesnie. Jedynym odstepstwem
do barokowego stylu, beda multime-

dialne ekrany, na ktérych bedzie pre-
zentowana historia naszych studentéw.

BDC

Krotko o UMB

Prestizowe stypendium

Dr tukasz Szczerbinski, adiunkt
w Klinice Endokrynologii, Diabetologii
i Choréb Wewnetrznych UMB zostat
stypendystg prestizowego Programu
im. prof. Franciszka Walczaka. Miej-
scem odbywania stypendium bedzie
Broad Institute of Harvard and MIT
oraz Massachusetts General Hospital
(Cambridge i Boston, USA). Wartos¢
stypendium to 82 tys. zt. Lacznie w ska-
li kraju przyznano tylko 17 stypen-
diéw stazowych.

Dr Szczerbinski zajmuje sie wpty-
wem wysitku fizycznego na przeciw-
dziatanie cukrzycy typu Il u czesci osob,
a u innych nie.

Akredytacja dla Kosmetologii

Kosmetologia I i II stopnia UMB
otrzymatly pozytywna ocene Polskiej
Komisji Akredytacyjnej. Oznacza to, ze
realizowany tam proces ksztatcenia
umozliwia osiggniecie wymaganych
efektéw uczenia sie dla studiow pierw-
szego stopnia o profilu praktycznym
oraz dla studiéw drugiego stopnia
o profilu ogélnoakademickim. Wszyst-
kie kryteria okreslone w rozporzadze-
niu ministra nauki zostaty spetnione, co
uzasadnito wydanie oceny pozytywne;j.

Wizytacja komisji odbyta sie
w listopadzie 2019 r. Nastepna ocena

programowa na kierunku kosmeto-
logia nastapi w roku akademickim
2026/27.

Trzy Miniatury

UMB otrzymato trzy granty w ra-
mach konkursu MINIATURA 4 organi-
zowanego przez Narodowe Centrum
Nauki.

Lista grantowiczéw: dr Elzbieta
Supruniuk, temat: Rola adipocytar-
nych aminokwaséw o rozgatezionych
tanicuchach (BCAA) w rozwoju otytosci
mezczyzn leczonych bariatrycznie; dr
Katarzyna Kakareko, temat: Rola TRAIL
i RIPK3 w prognozowaniu $miertelno-
$ciiwystapienia ostrego uszkodzenia
nerek wsérod pacjentéw przyjmowa-
nych do oddziatu intensywnej terapii;
dr Diana Sawicka, temat: Wptyw tempa
metabolizmu podstawowego (BMR)
na indukcje oraz rozwdj nowotworu
jelita grubego u myszy laboratoryjnych
sztucznie selekcjonowanych na wysoki
i niski BMR.

Plac zabaw przy dzieciecej
onkologii

Prawie trzy miesigce prac budow-
lanych i sie udato. Powstat plac zabaw
przy dzieciecej klinice onkologicznej
na zapleczu szpitala UDSK. To dzieto
Fundacji ,,Poméz Im” oraz organizacji
i instytucji wspierajacych.

Przygotowania do tej inwestycji
trwaly prawie trzy lata, prace budowla-
ne - od lipca. Sensownie zagospodaro-
wano niepotrzebny wczesniej kawatek
trawnika za szpitalem. Jest trampolina,
karuzela, domek i r6Znego rodzaju
przeszkody. Cato$¢ jest wytozona
bezpieczng, miekka matg. Teren jest
ogrodzony, a z kliniki poprowadzono
specjalne schody, by dzieciaki mogty
wybiec prosto z kliniki na plac.

Jak zaznaczyta przy otwarciu inwe-
stycji prof. Maryna Krawczuk-Rybak,
szefowa Kkliniki, dobre nastawienie
psychiczne dzieci, jest réwnie wazne,
jak sam proces ich leczenia. A wiasnie
plac zabaw ma przywréci¢ im cho¢ na
chwile rado$¢ z bycia dzieckiem.

Nieformalna medycyna

Wiktoria Izdebska, studentka kie-
runku lekarskiego UMB, a takze re-
daktor naczelna ,Mtodego Medyka”,
od zesztego roku akademickiego wraz
z innymi studentami z catego $wiata
wspottworzyta podrecznik studencki
o nieformalnej edukacji medyczne;j.
Publikacja powstata w ramach dzia-
talnosci IFMSA-Poland. M

OPR. BDC



My MUB w smartfonach

Cala UMB w jednej anglojezycznej aplikacji. Jej tworcami sg Dzial Wspoétpracy
Miedzynarodowej oraz prof. Tomasz Hryszko. Oprogramowanie ma pomoc odnalez¢
sie zagranicznym studentom i go$ciom na naszej uczelni oraz w Biatymstoku.

Aplikacje jest przygotowana na
telefony z Androidem, jak tez ISO.
Obstuga sprowadza sie do klikania
w ikonki, ktére wskazujg na 12 gtéw-
nych modutéw programu. Zawarto
w nich swoisty przewodnik po uczel-
ni, procedurach, miejscach, czy da-
nych kontaktowych do potrzebnych
instytucji. Jest interaktywna mapa
campusu UMB. Aplikacja posiada
w sobie modut przeliczania kurséw
walut (wg kurséw $rednich NBP).

Oprocz tego aplikacja stanowi
kompendium wiedzy na temat uczel-
ni, Biategostoku, Patacu Branickich,
procesu rekrutacji na studia angloje-
zyczne czy organizacji studenckich.
Studenci znajda w niej réwniez petne

dane kontaktowe do dziekanatéw
oraz dzialéw administracji, a takze
cenne informacje na temat legalizacji
pobytu, ochrony zdrowia czy trans-
portu miejskiego.

Jak informuja pracownicy Dzia-
tu Wspoétpracy Miedzynarodowej
w USA i krajach Europy Zachodniej
takie aplikacje sa obecnie standar-
dowym narzedziem komunikacji
ze studentami, a takze nowoczesng
forma promocji uczelni. W Polsce to
jeszcze nowosc.

Aplikacja mobilna myMUB zo-
stata stworzona w ramach projek-
tu pn. ,Umiedzynarodowienie 2.0.
Nowa jako$¢ w budowaniu kultury
umiedzynarodowienia Uniwersy-

tetu Medycznego w Biatymstoku”,
realizowanego w ramach programu
NAWA ,Welcome to Poland”.
Program jest wspétfinansowany
ze $§rodkéw Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego w ramach Progra-
mu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwéj, projekt pozakonkursowy
pt. Podniesienie kompetencji kadry
akademickiej i potencjatu instytucji
w przyjmowaniu oséb z zagranicy
- Welcome to Poland realizowany
w ramach Dziatania okreslonego we
wniosku o dofinansowanie projektu
nr POWR.03.03.00-00-PN14/18. @

Reprezentanci UMB z medalami
wrdcili na Akademickich Mistrzo-
stwach Polski w Lekkiej Atletyce
w Lodzi. Mistrzostwa odbytly sie
w dniach 13-16 wrzesnia.

Pierwszego dnia zawod6w Angeli-
ka Antoniak pewnie awansowata do
finatu konkursu rzutu oszczepem.
Dzien pézniej z duza przewaga po-
konata rywalki i zwyciezyta w kla-
syfikacji generalnej Akademickich
Mistrzostw Polski (48,86 m)!

Z bardzo dobrej strony zaprezen-
towata sie w skoku wzwyz Anna Ber-
natowicz. Pierwszego dnia zmagan
w pierwszej prébie zapewnita sobie
awans do finatu. Drugiego dnia uzy-
skany wynik pozwolit zaja¢ 4 miej-
sce w Kklasyfikacji generalnej AMP
i zwyciezy¢ w klasyfikacji uczelni
medycznych (1.55 m).

Rownie dobrze prezentowali sie
nasi lekkoatleci na biezni. Pierwszego
dnia Marek Olszynski mocnym fini-
szem wskoczyt na 2 miejsce w kla-
syfikacji uczelni medycznych w bie-
gu na 1500 m (4:19.32 sek.). Dzien
po6zniej mimo trudnych warunkéw

Ekipa UMB w Lodzi, fot. Archiwum autora

i walki do ostatnich metréw musiat
zadowoli¢ sie czwartym miejscem
wsréd medykdéw w biegu na 3000
m (9:51.39 sek.).

W biegu sprinterskim na 100 m
Jakub Kaliszewski zajat 2 miejsce
w Kklasyfikacji uczelni medycznych
(11.57 sek.).

Na dystansie 1500 m Barbara
Skrzypko zajeta 5 miejsce wérdd me-
dykéw (4:56.42 sek.). Kinga Koztow-

ska na tym samym dystansie zajeta
10 miejsce (5:51.89 sek.), a dzienn
po6zniej 7 miejsce w biegu na 800 m
w klasyfikacji uczelni medycznych
(2:43.25 sek.).

Reprezentacja uczelni zadedyko-
wata swoje wystepy upamietnieniu
$.p. dr. Karola Szafranka. l

MAREK OLSZYNSKI
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Tymczasowy
szpital w hali

sportowej UMB

Minister zdrowia zdecydowat
0 utworzeniu szpitala tymczasowego
na hali sportowej UMB przy ul. Woto-
dyjowskiego. Bedzie tam ok. 80 t6zek
dla 0séb z koronawirusem. Obiekt ma
by¢ gotowy do nowej funkcji w kon-
cu listopada.

Resort postanowit tez przyspieszy¢
zakonczenie prac przy modernizacji
szpitala przy ul. Zurawiej. Oba przed-
siewziecia maja sie zakonczy¢ rowniez
w koncu listopada.

Dzieki tym inwestycjom pula 16-
zek dla pacjentow z COVID-19 ma
sie zwiekszy¢ tacznie o 160 miejsc.

BDC




To nie jest zwykla grypa
Na koronawirusa umiera si¢ w samotnosci. Bez obecnosci bliskich. W towarzystwie
szumu maszyn. Jezeli pacjent jest na intensywnej terapii, jest pozbawiony swiadomosci,

wtedy nie wie, ze umiera.

Swiat skupia sie na statystykach.
PrzyroScie liczby zakazonych, licz-
bie zajetych respiratoréw i nowych
t6zkach ,covidowych”. A my pytamy
o sedno sprawy, czyli o to, jak sie
choruje na koronawirusa? Czy to
bolj, jak sobie radzi¢ z chorobg, jak
ja pokona¢? Rozmawiamy z prof. Jo-
anng Zajkowska, zastepca kierownika
Kliniki Choréb ZakaZnych i Neuro-
infekcji. To jedna z dwéch naszych
klinik zakaznych dedykowana do
leczenia pacjentéw chorych na CO-
VID-19. Od miesigca klinika pracuje
na swoich maksymalnych obrotach.

Rozmowa o chorowaniu na
COVID-19

Katarzyna Malinowska-Olczyk:
Pani Profesor jak sie umiera
na koronawirusa?

Prof. Joanna Zajkowska, za-
stepca kierownika Kliniki Choréb
Zakaznych i Neuroinfekcji: - To
bardzo trudne pytanie. Pierwsza
rzecz, ktéra przychodzi mi na mysl to
jest ta, Ze umiera sie w samotnoSci,
w izolacji, bez obecnosci bliskich,
czesto w towarzystwie tylko szu-
miacych maszyn. Umieraja pacjenci
z objawami duszno$ci i niewydolno-
$ci oddechowej. Za tym idzie nie-
wydolnos$¢ krazenia. Cicha, ciezka
$mier¢. M6j przyjaciel, ktory trafit
do szpitala w ciezkim stanie, napisat
,boje sie”.

W meczarniach?

- Jezeli pacjent jest na inten-
sywnej terapii, jest zaintubowany;,
pozbawiony $§wiadomosci, wtedy
$mier¢ jest mniej ... Nie wiem, jak
to powiedzie¢. Po prostu chory nie
wie, Ze umiera. Je$li bez pomocy
intensywnej terapii, to najpierw jest
duszno$¢ z postepujaca niewydolno-
$cig krazenia. Z powodu niedotlenie-
nia réwniez w pewnym momencie
dochodzi do utraty $wiadomosci, ale
najpierw jest lek, niepokéj, przera-
Zenie w oczach.

]

Prof. Joanna Zajkowska

Mieliscie pewnie w Klinice pa-
cjentow, ktorych stan sie gwattow-
nie pogarszal. Na co sie skarzyli?

- Najpierw pojawiat sie przyspie-
szony oddech i niska saturacja, czyli
utlenowanie tkanek, ktore moze-
my zmierzy¢ na obwodzie. Potem
u chorych pojawiato sie zasinienie
konczyn. Pogarszata sie §wiadomos¢.
Pacjenci tracili kontakt, nie mozna
byto sie z nimi porozumiec.

Pacjenci, ktorzy do Was trafia-
ja, w jakim sa wieku?

- W wiekszosci sg to osoby star-
sze. Sa tez osoby w wieku $rednim.
Ale mieli$my tez 19-letnig dziew-
czyne, ktora ciezko przechodzita
chorobe. Jednak w przypadku mto-
dych zazwyczaj jest towarzyszaca
choroba przewlekta. Mtodzi majg
tez nieco inne objawy. Mniej u nich
wyrazona jest duszno$¢, ale skarza
sie na zmeczenie, utrate wechu i sma-
ku, utrate wydolno$ci fizycznej. Ale
wszystkim chorym towarzyszy duze
poczucie leku.

Czego sie bojq?

- Tego, jak ta choroba bedzie
u nich przebiegata. Chorowanie
w izolacji nie jest tatwe. Do sali
wkraczaja tylko pielegniarki i leka-

i

rze ubrani w kombinezony, u kté-
rych nawet ciezko zobaczy¢ twarz.
To wszystko nie stwarza przyja-
znych warunkéw. Nie ma odwiedzin.
My mamy ten plus, Ze nasza klinika
jest na parterze. Czasem zdarza sie,
ze bliscy przychodza pod szpital, sto-
ja na podwdrku i mozna te rodzine
zobaczy¢ przez okno. I mozna widzac
sie z daleka porozmawiac¢ przez te-
lefon. Ta sytuacja jest szczegdlnie
trudna dla os6b starszych. Oni maja
juz swoj $wiat. Czasem jest tak, ze
wymagaja opieki oso6b bliskich, a tu
raptem tej opieki zostaja pozbawieni.
[ kiedy trafiaja do takiej wyizolowa-
nej szpitalnej sali, to czesto sie gubia.
Nie moga sie odnaleZ¢, sa niespokoj-
ni, nie wiedza, gdzie s, i dlaczego.

Czy w tym chorowaniu jest ja-
kas powtarzalnos$é? Czy kazdy
choruje inaczej?

- ZwyKkle te objawy sa na po-
czatku tagodne i niestety musze
to powiedzie¢, sa bagatelizowane.
Pojawiajacy sie drobny katar czy bol
gtowy przypisywany jest jesiennemu
przeziebieniu. Potem te objawy na-
rastaja. O tym, czy przebieg bedzie
ciezki, to juz widaé¢ w pierwszym
tygodniu.
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Czyli rozumiem, Ze jak ktos sie
cieszy, ze w pierwszych dniach
choroby czuje sie dobrze, to ta
rados¢ moze by¢ przedwczesna.
Na co zwraca¢ uwage? Jakie objawy
sa niepokojace?

- Niepokojaca jest bardzo duza
dusznos$¢ wysitkowa. Pokonanie wy-
sokich schodéw zwykle nas meczy
i to jest normalne. Natomiast mate
wysitki fizyczne, jezeli przebiegaja
z dusznoscig, to jest to juz powdd do
niepokoju. Pacjenci méwig, Ze maja
ktopot, Zeby przejs$¢ z jednego pokoju
do drugiego, albo Zeby sie przesias¢
z fotela na krzesto. I takie objawy
sa bardzo niepokojace. Ta duszno$¢
wysitkowa sygnalizuje, Ze jest za mato
tlenu we krwi, a saturacja jest niska.
Réwnie niepokojaca jest tachykar-
dia, czyli szybkie bicie serca. To sa
kompensacyjne mechanizmy, ktére
wyréwnuja niedotlenienie tkanek.

Styszalam o takich przypad-
kach, ze pacjent méwi, ze czuje
sie w miare, a on ma saturacje na
poziomie 50 proc. (norma powyzej
95 proc. - red.)!!! Czy czesto jest
tak, ze stan kliniczny, nie wskazu-
je na to, Ze stan pacjenta jest juz
tak powazny?

- Doktadnie tak jest. Pacjent przy-
chodzi w dobrym stanie. A pogorsze-
nie nastepuje z dnia na dzien. Jest
w dobrej kondycji, a spadek saturacji
pojawia sie dostownie z godziny na
godzine. A nie wszyscy pacjenci maja
$wiadomo$¢, ze pomiary parametréw
zyciowych sa niezwykle wazne w mo-
nitorowaniu tej choroby.

Styszatam, ze ludzie kupuja
do doméw pulsoksymetry, czyli
urzadzenia do nieinwazyjnego po-
miaru saturacji krwi. Czy to dobry
kierunek?

- Tak, warto mierzy¢ poziom sa-
turacji. Bo jezeli saturacja trzyma sie
w dopuszczalnych granicach, to lepiej
zostac i chorowaé¢ w domu. W takich
1Zzejszych przypadkach leczenie na
koronawirusa jest tylko objawowe.

Wazne jedynie, by pamietac, zeby nie
zakaza¢ pozostatych domownikow.

Styszalam jednak, Ze korona-
wirus potrafi zmieni¢ parametry
krwi?

- To prawda. Niestety covidowi
przypisane sa powiktania zatoro-
wo-zakrzepowe, czyli zwigzane
z krzepnieciem krwi. Rzadziej, ale
réwniez pojawiaja sie powiktania
immunologiczne. To nie jest zwykta
grypa, to jest duzo ciezsza choroba.

Coraz wiecej 0s6b choruje. W in-
terencie mozna znalez¢ mnéstwo
porad, co przyjmowac, co pomaga,
a co nie. Np. Ze na zbicie goraczki
bardziej pomaga paracetamol niz
ibuprofen. Czy jakies rady mozna
da¢ chorym, ktérzy tagodnie prze-
chodza chorobe w domu?

- Te rady sa podobne jak przy
grypie. Czyli zalecamy zmniejszo-
ny wysitek fizyczny. Nie robimy po-
rzadkéw w domu, odpoczywamy jak
najwiecej, zeby nie obcigzac serca,
Zeby ograniczona wydolno$¢ odde-
chowa zapewnita nam dostateczne
utlenowanie. Staramy sie oszczedzac.
Jesli jest goraczka, to ja obnizamy
paracetamolem. Trzeba tez wypi-
ja¢ duzo ptyndéw. I oczywiscie ob-
serwujemy organizm. Jesli pojawia
sie nasilajaca sie dusznos¢, spadek
saturacji na pulsoksymetrze, jesli
pojawi sie tachykardia, ktérej nie byto
wcze$niej, a ktora nie jest poprze-
dzona wysitkiem - to na pewno s3 te
sygnaty, ktére trzeba skonsultowaé
z lekarzem. Sg pewne choroby, ktére
predysponujg do ciezkiego przebiegu
koronowirusa: cukrzyca, nadwaga.
Ale czasami takze u mtodych oséb,
wysportowanych, bez tych obciazen,
mozna obserwowac ciezkie przebiegi.

Czy Pani zdaniem nie brakuje
czego$ w systemie leczenia pacjen-
tow covidowych?

- Moim zdaniem nie radzimy so-
bie jeszcze z wykrywaniem choroby
na wczesnym etapie. Pacjenci wy-
czekuja, az poczuja sie gorzej, bo to

tylko ,przeziebienie”. Moze dzieje
sie tez tak, ze wzgledu na trudno$ci
w szybkim wykonaniu badania, czy
obawy natozenia izolacji i wytaczenia
z aktywno$ci. A w tym czasie zaka-
zaja. Podoba mi sie model szwedzki.
Szwedzi maja mozliwo$¢ pozostania
w domu przez 5 dni, bez usprawie-
dliwienia, gdy maja lekkie objawy,
bez potrzeby kontaktu z lekarzem.
To umozliwia im pozostanie w domu
na samym poczatku zakaznosci. A je-
$li choroba nie mija, wowczas lekarz
przedtuza zwolnienie.

Dzi$ mysle, ze gdyby lekarze ro-
dzinni, ktérzy maja najblizszy kon-
takt z pacjentami, mieli od poczatku
mozliwo$¢ kierowania na badanie
w kierunku COVID, nawet bez ba-
dania fizykalnego, szybciej bySmy
identyfikowali osoby zakazone, i za-
chorowania nie szerzytyby sie teraz
tak gwattownie.

0d lat zajmuje sie Pani choroba-
mi zakaznymi. Czy Pani zdaniem
jeszcze za kilka lat beda pojawia¢
sie pézne powiklania?

- Takie badania juz sie prowadzi.
Wczesne powiktania tzw. zatorowo-
-zakrzepowe, pojawiajg sie wcze-
$nie, 2-3 tygodnie po ostrym okresie
choroby. Jednak pierwsze badania
pacjentéw, ktérzy juz wyzdrowieli,
sygnalizuja, Ze moze dochodzi¢ do
innych p6znych ciezkich powiktan
dotyczacych mies$nia sercowego,
do zmian w uktadzie krazenia czy
ptucach. Pewne badania prognozu-
ja zmiany w osrodkowym uktadzie
nerwowym, ktére moga sie ujawnic
w przysztosci. Jest jeszcze jednak za
wcze$nie, by méwic o tych powikta-
niach odlegtych. M

ROZMAWIALA KATARZYNA
MALINOWSKA-OLCZYK



Rezydenci do walki
z koronawirusem

Przeszto 20 rezydentow ze szpitala USK zglosito sie do pracy w klinikach zakaznych,
by wesprzec pracujgcy tam personel.

Rezydenci, w planach swoich spe-
cjalizacji, majg obowigzek poznania
réznych odcinkéw lekarskiej pracy.
Takze tej w klinikach zakaznych. Spo-
ra grupa z nich, zgodzita sie w trybie
pilnym, zmieni¢ harmonogramy swo-
ich zaje¢, tak by wtasnie teraz odby¢
te szkolenia.
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Lek. Justyna Czerniawska, rezy-
dentka z Kliniki Neurologii, oddele-
gowana do pracy w Klinice Chordéb
Zakaznych przy ul. Zurawiej:

- Jak sztam do szpitala zakazne-
go, miatam wiele obaw. Wiedzia-
tam, Zze beda tam pacjenci ,dodat-
ni”. Byt strach, ze sie sama zaraze,
albo przyniose zakazenie do domu.
Jak jednak zaczetam tam prace, po-
jawit sie spokdj. Okazato sie, Ze sa
wszystkie zabezpieczenia i to bez
ograniczen. Co mnie jednak najbar-
dziej zaskoczyto, to pacjenci. Leza
tam w wiekszosci mtodzi pacjenci.
Kiedy ich badatam, to ostuchowo ow-
szem styszatam zmiany zapalne, ale
ich stan ogdlny wydawat sie catkiem
dobry. A potem bratam do reki wynik
badania tomografii klatki piersiowej
i te opisywane zmiany w ptucach
przerazaty. Zdarzato sie, ze nawet 80
proc. ptuc byto zniszczonych przez
chorobe. A w takich przypadkach
trudno nawet méwic o rokowaniach.
Taka tkanka ptucna moze ulec zbli-

znowaceniu i nie wiadomo jak bedzie
to wszystko wyglada¢ w przysztosci.
Mysle, ze skutki dtugofalowe beda
widoczne za kilka miesiecy, jak nie
lat. Jako rezydentka z neurologii, nie
widziatam pacjentéw z powiktania-
mi neurologicznymi. Ale wiem, Ze
zdarzaja sie pocovidowe bole gtowy,
czy zmiany neurologiczne. Styszatam
tez o pacjentach z powiktaniami neu-
rologicznymi, takze z udarami. Przy
tym wirusie czesto wystepuja zabu-
rzenia krzepniecia, sa podwyzszone
dedimery, dlatego wszystkim chorym
profilaktycznie podaje sie heparyne.

Gdyby teraz jeszcze raz miata i$¢
do pracy przy pacjentach covido-
wych, posztabym z wiekszym spoko-
jem. Innym osobom, ktére miataby
tam pracowaé, moge powiedzie¢,
Zeby sie nie obawiaty. Wiadomo, ze
wszyscy pacjenci leczeni w tej klinice
majg wirusa, ale wiadomo jak sie
chronic i co robi¢, by sie nie zakazi¢.
Do pacjenta, jak nic ztego sie nie dzie-
je, wchodzi sie raz dziennie, podczas
obchodu. Z pacjentem - jezeli trze-
ba przekaza¢ jaka$ informacje albo
o co$ dopytac, lekarze kontaktuja sie
telefonicznie.

Lek. Magdalena Kulgawczyk,
rezydentka z Kliniki Kardiologii In-
wazyjnej, jedna z zespotu rezyden-
tow, ktdry pracuje w Klinice Zakaznej

zajmujacej sie leczeniem pacjentow
z koronawirusem:

- Oczywiscie jest w nas wiele
obaw. I chyba ta najwieksza obawg,
nie jest strach przed zarazeniem,
co nieprzewidywalno$¢ tej choroby.
Docelowo na oddziale, na ktérym
bedziemy pracowac, beda trafia¢ pa-
cjenci, ktérzy sa juz w nieco lepszym
stanie. Natomiast wiemy, ze w kaz-
dym momencie moze wydarzy¢ sie
co$ niespodziewanego. My jesteSmy
jeszcze mtodymi lekarzami, nie mamy
duzego do$wiadczenia. I najgorsza
jest ta nieprzywidywalnos$¢. Wiemy,
ze przy Covidzie zdarzajg sie takie sy-
tuacje, ze pacjent jest niby w dobrym
stanie, a po chwili jest niewydolny
oddechowo. Bedziemy jednak dyzu-
rowac z zakaznikami i jestem pewna,
Ze nie raz bedziemy potrzebowac
wsparcia bardziej doswiadczonych
kolegéw. Wiemy, Ze sg tam zabezpie-
czenia, sa Srodki ochrony osobiste;j.
Wiemy jakie sa drogi zakazenia. Para-
doksalnie w takim miejscu jest chyba
najbezpieczniej. Wiemy, Ze wszyscy
chorzy sa zakazeni koronawirusem,
bedziemy musieli uwazaé, na to jak
sie ubieramy, rozbieramy. Lacznie
bedzie tam dyzurowac okoto 20 re-
zydentédw. To sa lekarze z réznych
klinik. M
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Smiertelny/a

Koronawirus przypomnial nam, ze nie jesteSmy niesSmiertelni. Ze umieranie tez
nas dotyczy. I dopiero teraz to sobie uswiadomilismy.

Nie w marcu, kiedy to w dalekiej
Lombardii czy Hiszpanii umieraty
tysigce. Nawet nie wiosna, czy jeszcze
miesigc temu. Teraz, kiedy umart
kto$ z naszego srodowiska, dotar-
to do nas, ze ta choroba moze NAS
takze dotkna¢. W szpitalu jesteSmy
oswojeni ze $miercia. Przeciez tu
kazdego dnia kto$ umiera. 800-900
0sdb rocznie. Ale my zawsze znajdzie-
my wyttumaczenie. A bo to byt stary
pacjent, schorowany. Miat choroby
przewlekte. Za pézno trafit do szpi-
tala. Zbagatelizowat objawy.

Ale kiedy umiera kolega, kolezan-
ka, kto$ kto chodzit codziennie z nami
do pracy. Kto$ kogo spotykalismy
na korytarzu, mijaliémy sie w win-
dzie.... | kiedy wiemy, Ze nasi koledzy
z oddziatu intensywnej terapii zro-
bili wszystko, co mogli. Podtaczyli
najlepsza aparature, jakg mieli, dali
wszystkie dostepne leki. I mimo to
przegrali te walke... Dopiero wtedy
dociera, ze to moze dotkna¢ i nas.
Ze ta choroba jest juz tu. Obok. A co
gorsza my, tu w szpitalu wiemy, jak
sie umiera na COVID. Umiera sie w sa-
motnoSci, w bélu... Przez ostatnie
lata pacjenci szpitala, czy tez nawet
ci pozostajacy w domu pod opieka
choéby hospicjum, umierali bez bélu,
w otoczeniu bliskich. A COVID popsut
to dobre umieranie. Bo co mamy?
Lekarzy i pielegniarki bez twarzy,
ubranych jak kosmici w kombine-
zony, maski, gogle. Chorzy czesto
nawet nie wiedza, kto przed nimi
stoi: kobieta czy mezczyzna, lekarz
czy pielegniarka. I co oni méwiag:
ma Pan niewydolno$¢ oddechows,
zaintubujemy Pana. Pan za$nie, stra-
ci przytomno$¢. A co bedzie dalej?
Nie wiemy... Strach. O siebie, zeby
nie zachorowaé. Zeby nie umrze¢.
Strach o to, by nie zarazi¢ wirusem
najblizszych. Strach o pacjentéw. Czy
bedziemy dali rade im pomdc? Czy
bedziemy musieli dokonywa¢ wybo-
row: kogo podtaczy¢ do respiratora?

Teraz chyba jest
len czas, by mimo
lego szalenstwa, na
chwile zatrzymac sie
w biegu. I nie odktadac
wszystkiego na sam
koniec, bo przeciez my
jJestesmy zdrowi, i nas to
nie dotyczy

Zapomniatam tez o zazdrosci, bo
ona tez jest. Tak po cichu zazdro$cimy
tym, ktérzy przechorowali koronawi-
rusa. Juz majg go za soba.

Teraz chyba jest ten czas, by mimo
tego szalenstwa, na chwile zatrzymac
sie w biegu. I nie odktada¢ wszyst-
kiego na sam koniec, bo przeciez my
jeste$my zdrowi, i nas to nie dotyczy.
Przez ostatnie lata ciagle gonilismy
za czyms$. Za dodatkowa pracg, wspi-
naniem sie po szczeblach kariery,
zdobywaniem kolejnych tytutéw.
MysleliSmy o tym, jak zarobi¢ wiecej
pieniedzy, kupi¢ lepszy samochéd,
zamieni¢ mieszkanie na dom. Na
potem odktadali$my to, co wazne.
A teraz TY, ktéry to czytasz, uswia-
dom sobie: jutro mozesz zachorowac
i nikt ci nie da gwarancji, Ze wyjdziesz
z tego. Mozesz juz nie zdazy¢ wydac
tych pieniedzy zgromadzonych na
koncie... Mozesz nie zdazy¢ pojechac
na wczasy all inclusive na Zanzibar
czy Malediwy:.

Ciezko chorujg mtodzi, zdrowi,
wysportowani, nawet ci biegajacy
maratony. Za tydzien mozesz trafic
do szpitala z ostra niewydolno$cig
oddechowg spowodowang COVID-19.
Bedziesz tapa¢ powietrze, jak ryba
wyrzucona na brzeg morza. Nie je-
ste$ nieSmiertelny. W tym XXI wieku,
w tym pedzie dnia codziennego zapo-
mnieli$my juz o tym wazny zdaniu,

ktére towarzyszyto nam przez wieki:
,memento mori”.

Moze po to jest ten wirus, Zeby-
$my zatrzymali sie w pdt kroku? [ nie
chodzi o udreczanie sie. Ale sami
pewnie wiecie, widzac codziennie
umierajacych, najgorsze jest odcho-
dzenie z poczuciem winy. Moze to
czas na pojednanie? Wybaczenie dru-
giemu cztowiekowi? Wyprostowanie
pewnych rzeczy, takich chowanych
gteboko przed samymi sobie, zamia-
tanych pod dywan? Moze to czas by
zobaczy¢, mate drobne, ale piekne
rzeczy. Takie codziennie. By zoba-
czy¢ drugiego cztowieka obok? By
nie ktoci¢ sie o bzdury? By znaleZ¢
czas na telefon do kogo$ bliskiego,
z kim dawno nie rozmawiali$my? By
zaj$¢ i zapytac: czy moze Ci w czyms$
pomo6c? Moze sobie zamiast powta-
rza¢ niemodne dzi$ ,Memento Mori”,
nuémy codziennie pod nosem refren
piosenki: ,,Zycie, cho¢ piekne, tak kru-
che jest, Wystarczy jedna chwila by
zgasic je...".

KATARZYNA MALINOWSKA-
-OLCZYK,

Sekretarz redakcji Medyka
Biatostockiego

Napisz do nas: medyk@umb.edu.pl



Na drugim szczycie Covid-19

Zagladamy do uczelnianego laboratorium badajacego probki od pacjentow
zarazonych koronawirusem. To tu robi sie ok. 65 proc. wszystkich testow na Podlasiu.

Akademicki Osrodek Diagnostyki
Patomorfologicznej i Genetyczno-Mo-
lekularnej w czasach przed pandemig
zajmowat sie gtéwnie diagnostyka on-
kologiczna. Prawde méwigc mato kto
wiedzial, Ze taka jednostka w ogéle ist-
nieje. Dzi$ to jedno z kluczowych miejsc
na mapie walki z pandemia. Znajduje
sie w Collegium Pathologicum.

Laboratoriom ,covidowe” dziata juz
pdt roku i od samego poczatku jest tym
gléwnym w wojewddztwie.

Wojciech Wiecko: Kiedy rozpo-
czela sie w druga fala zachorowan?

Dr hab. Joanna Resze¢, kierownik
Akademickiego OSrodeka Diagno-
styki Patomorfologicznej i Gene-
tyczno-Molekularnej: - To ruszyto
od wrze$nia. Wtedy z ,wakacyjnych”
300 prébek dziennie stopniowo ta
liczba zaczeta narasta¢. Doszto do
800 prdbek na dobe i myslelismy, ze
to juz apogeum. Teraz mamy koniec
pazdziernika, a nasz rekord to 1300
probek przebadanych na dobe. Przy
czym jest to juz nasz absolutny szczyt
wydolnosci laboratorium. Wiecej nie
jesteSmy w stanie przyjac. Nie jesteSmy
Z gumy...

Pamietam nasza wiosenna roz-
mowe, kiedy laboratorium starto-
walo i byto zaprojektowane na 500
probek dziennie.

- Tak byto. Tylko my przez minione
p6t roku, naprawde przygotowaliSmy
sie na druga fale koronawirusa. Mamy
zakupiony nowy, dodatkowy sprzet
i jest wiecej os6b w zespole. A co
wazne, udato sie nam ich przeszkoli¢
w tym lZejszym okresie. To szczego6lnie
wazne, bo nie ma takich specjalistow
na rynku. Dzieki temu podwoili§my
nasza wydajnos¢.

Kto jeszcze procz Was i sanepidu
bada probki w naszym regionie?

- Czasami mam wrazenie, ze nikt
wiecej. Brakuje mi oficjalnych danych
o mocach przerobowych innych la-
boratoriéw, nawet tego w naszym
sanepidzie (z medialnych doniesien
wynika, Ze podczas doby robi sie tam

Dr hab. Joanna Resze¢: - Nasz rekord to 1300 prébek przebadanych na dobe. Przy
czym jest to juz nasz absolutny szczyt wydolnosci laboratorium. Wiecej nie
jesteSmy w stanie przyja¢, fot. Wojciech Wiecko

ok. 150-200 badan - red.). Wiem, ze
laboratoria szpitalne polegty na braku
odczynnikéw do badan.

W niedziele 25 pazdziernika
shuzby prasowe wojewody podaty
w komunikacie, ze w Bialymstoku
bylo tylko 5 potwierdzonych przy-
padkow Koronawirusa? To prawi-
dlowy wynik?

- Stawiam na literéwke w komuni-
kacie. Z niedzieli na poniedziatek na
600 préb mieliSmy ok. 200 dodatnich.
Teraz na 987 pordb dodatnich jest 318.

To ok. 30 proc. pozytywnych te-
stow! Bardzo duzo!

- Te 30 proc. utrzymuje sie nam
od dtuzszego czasu. Caty pazdziernik
oscyluje w granicach 25-35 proc. Ilo$¢
probek nie ma znaczenia. W marcu,
kiedy to wszystko sie zaczynato, a my
ruszali$émy z badaniami, to wyniki byty
na poziomie ok. 2 proc. A w apogeum
mieli$my ok. 10 proc. Srednio byto
jednak 2 proc. To jest prawda z tym
co mowig epidemiolodzy, Ze teraz ten
wirus jest bardziej zarazliwy, cho¢ spo-
ra czeS¢ osob lzej przechodzi skutki
infekcji.

A to nie jest tak, ze przez te po6t
roku macie juz lepszy sprzet, czy
techniki badawcze?

- Nie. Techniki badawcze mamy te
same. Oczywiscie ten wirus sie mutuje,

ale my badamy dalej te same rejony ge-
nowe. Nie sgdze wiec, Ze to sa kwestie
zwiazane z metodami badawczymi czy
zmiennoscig wirusa. Mam nadzieje, ze
to wszystko uda sie nam wkrétce zba-
dac¢. Od poczatku dziatania naszego la-
boratorium biobankujemy materiat od
pacjentéw z pozytywnym wynikiem.
Tych danych mamy juz catkiem sporo.
Przymierzamy sie juz do pierwszych
projektéw naukowych.

Jak pandemia wyglada z pozio-
mu laboratorium?

- To, co sie obecnie dzieje, mocno
miesza nam szyki. My jesteSmy w gtéw-
nej mierze laboratorium diagnostyki
patomorfologicznej i genetyczno-mo-
lekularnej, ale gtéwnie onkologiczne;j.
A teraz jest tak, ze wiekszo$¢ naszych
sitiludzi angazujemy w laboratorium
,covidowe”. Przeciez szpitale nadal pra-
cuja, bloki operacyjne dziatajg prawie
normalnie i my musimy je obstugiwac.
Nie mozemy zamkna¢ naszych innych
laboratoriéw. To bardzo trudny dla
nas okres.

Boi sie Pani czegos$?

- Boje sie o nasz zespét. Zeby nikt
nam nie zachorowat, nikt nie wypadt
na dtuzej. Nie zawsze to musi oznaczac
koronawirusa. Informacja o tym, ze
w sanepidzie jest ognisko wirusa moze
spowodowac, ze to my bedziemy zmu-
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szeni przejac ciezar wszystkich badan.
A my rezerw juz nie mamy. Nie da sie
pracowac caty czas na najwyzszych
obrotach. Ludzie nie bede w nieskon-
czono$¢ pracowac ponad sity.

W Wielkanoc pracowaliscie na
przeszio 30-godzinnych dyZzurach.
A wakacje?

- Byto spokojnie. MieliSmy wtedy
po ok. 300 prébek dziennie do prze-
badania. To jest taka ilo$¢, ze mozna
popracowa¢ normalnie. To znaczy, zro-
bi¢ badania, wypemi¢ dokumentacje
i zaraportowac wszystko w systemie.
I nie trzeba byto do tego wiekszego
wsparcia. Teraz jest tak, ze dwa zespoty
diagnostéw pracuja tylko w laborato-
rium, tylko Zeby zrobi¢ badania. Odreb-
na ekipa jest do obstugi sekretariatu,
a dodatkowe osoby sa do obstugi sys-
temoéw informatycznych do raportowa-
nia. Teraz nasz prég ,spokojnego dnia”
okreslamy na 800 prébek dziennie.

Duzo sie méwi o brakach naryn-
ku. Faktycznie jest duzy problem
zakupem sprzetu czy odczynnikow?

- Teraz? Ogromny. Podam przyktad
od nas. Wiosna kupili$my dwa automa-
ty do izolacji kwaséw nukleinowych.
Mieli$my do nich do$¢ spory zapas te-
stoéw, ale wiadomo, skonczyty sie dos¢
szybko. To sprzet azjatycki. Tylko, ze jak
pandemia weszta w ostrg faze, tamte
kraje wstrzymaty dostawy odczynni-
kéw do Europy. Nie ma szans czego-
kolwiek stamtad sprowadzic. Trzeba
byto na szybko znaleZ¢ inny sprzet i to
sie nam udato. Mieli§my naprawde pra-
cowite wakacje. Uzupetialiémy nasze
zapasy i doposazali$my nasza baze
sprzetowa. KupiliSmy nowe aparaty do
izolacji kwaséw nukleinowych i nowy
sprzet do reakcji RT-PCR. Do tego po-
staraliémy sie o naprawde duzy zapas
odczynnikdw. Zakupy wolimy robié¢
sami, nie ogladamy sie na ministerstwo
zdrowia. StworzyliSmy wtasne $ciezki
zaopatrzenia, mamy przez to wieksza
niezaleznos¢.

A jak calo$¢ wyglada od strony
finansowej? Wiosna NFZ nie refun-
dowal catego kosztu badania ko-
ronawirusowego. Teraz jest lepiej?

- Bilansujemy sie, ale tak tylko na
styk. Gdyby patrze¢ na to jedynie w sen-
sie biznesowym, to ta dziatalnos¢ sie
nie optaca. Prawda jest jednak taka,
Ze tu chodzi o co$ absolutnie najwaz-
niejszego w danej chwili dla naszego

Sekretariat laboratorium - jest kluczowy dla sprawnego przeptywu informacji
o wynikach badan

spoteczenstwa. To nasza misja wobec
mieszkancow regionu.

Co moze sie zdarzy¢ za miesiac,
a co za trzy?

- Nie zastanawiam sie w tak odlegtej
perspektywie. Planuje jedynie to co
bedzie jutro, pojutrze, gora za tydzien.
Wydaje mi sie, Ze te najblizsze miesia-
ce nie beda spokojne. Boje sie listo-
pada i grudnia. To wtedy przypadnie
apogeum innych choréb wirusowych.
Gtéwnie grypy. Tak pokazuja statystyki
z minionych lat. To bedzie duzy problem
diagnostyki réznicowej. Kto$ bedzie
musiat rozpozna¢ czy pacjent ma ko-
ronawirusa czy zwykla grype. Przeciez
juz teraz, jak kto§ ma katar i goraczke,
od razu jest podejrzewany o Covid-19,
a nie zwykte przeziebienie. Przeciez
nadal mozna zachorowac na co$ innego
niz koronawirus!

Szukam pozytywnej puenty na
koniec naszej rozmowy.

- My jako spoteczenstwo klima-
tycznie jeste$my przyzwyczajeni do
wiruséw. Zyjac w takim zmiennym
klimacie, jesteSmy bardziej niz spo-

teczenstwa potudniowej Europy, za-
hartowani w chorobach wirusowych.
To moze dlatego przechodzimy Co-
vid-19 nieco mniej dramatycznie niz
we Whoszech czy Hiszpanii. Prawda jest
taka, Ze musimy sie nauczy¢ zy¢ z tym
wirusem dhugie lata. Nawet jesli bedzie
szczepionka, to znowu poréwnujac
statystyki wszczepialnosci dla grypy
przed pandemia, ciezko by¢ optymista.
Wrtedy szczepito sie 2-5 proc. popula-
cji. To o ile mniej bedzie w przypadku
szczepionki na koronawirusa? Przeciez
trzeba uwzgledni¢, Ze bedzie to rzecz
bardzo nowatorska i wszelkie ruchy
antyszczepionkowe nie przejda obok
tego bez komentarza. MoZe sie okazac,
ze strach przed szczepieniem bedzie
wiekszy niz skuteczno$¢ preparatu.

Chciatabym tez, Zeby nasze badania
coviodowe byty juz tylko drobnym ele-
mentem pracy naszego laboratorium,
a nie jego gléwna czescia. Zycie pisze
jednak inny scenariusz... ™

ROZMAWIAL:
WOJCIECH WIECKO



IT Podlaski Tydzien Profilaktyki
i Leczenia Chorob Nowotworowych
ONCOweek 2020

Na poczatku biezgcego roku Swiatowa Organizacja Zdrowia oraz Migdzynarodowa
Agencja Badan nad Rakiem wydaly aktualne raporty dotyczace choréb
nowotworowych. Ostrzegajg one przed gwaltownym wzrostem zachorowan na raka
oraz umieralnosci z tego powodu.

Przy utrzymaniu obecnego stylu
zycia obfitujacego w zachowania ry-
zykowne w ciggu najblizszych dwoch
dekad liczba diagnozowanych nowo-
tworéw na Swiecie ma wzrosna¢ az
0 60%. Jednak co najmniej 7 milionéw
ludzkich istnienn moze zosta¢ ocalo-
nych dzieki wprowadzeniu zmian,
takich jak kontrola uzywania tytoniu.
Jako najbardziej znaczace i pozadane
dziatania w zakresie zachowan proz-
drowotnych, obok tych na poziomie
systemowym, wymienia sie zmiany
na poziomie pojedynczych obywa-
teli. Wazng kwestig jest tworzenie
i popularyzowanie organizacji pro-
mujacych zdrowy tryb Zycia, a tak-
ze odpowiednia strategia w eduka-
cji prozdrowotnej.

Naprzeciw tym oczekiwaniom
wychodzi ONCOweek 2020, czyli I
Podlaski Tydzien Profilaktyki i Lecze-
nia Choréb Nowotworowych. Odbe-
dzie sie on w dniach 30 listopada - 6
grudnia 2020 . Tegoroczna edycja, ze
wzgledu na sytuacje epidemiologicz-
ng, zostanie przeprowadzona gtéw-
nie on-line. Udzial w konferencjach
tematycznych jest bezptatny. Orga-
nizatorem wydarzenia jest Fundacja
THORAX skupiajaca przede wszystkim
pracownikéw i studentéw Uniwersy-
tetu Medycznego w Biatymstoku, ale
takze osoby spoza Srodowiska naszej
Alma Mater.

ONCOweek 2020 rozpocznie sie
w poniedziatek, 30 listopada, konfe-
rencja prasowa. W tym dniu zostata
réwniez przewidziana konferencja
uczniowska ,Wybieram zdrowie
2020” skierowana do ucznidéw klas
VI-VIII szkét podstawowych. Jej my$la
przewodnig bedzie promocja zdrowe-
go stylu zycia bez papieroséw.

Na trzy pierwsze dni grudnia zosta-
1y zaplanowane wydarzenia medialne

Przy utrzymaniu
obecnego stylu
zycia obfitujgcego
w zachowania
ryzykowne w ciggu
najhlizszych dwoch
dekad liczba
diagnozowanych
nowolworow na swiecie
ma wzrosnac az o 60%

z udziatem prelegentéw i organizato-
row wydarzenia. Kazdy dzien bedzie
poswiecony tematyce nowotworow
o innej lokalizacji. I tak we wtorek
motywem przewodnim beda nowo-
twory ptuc, w $rode nowotwory skory,
aw czwartek - okolicy gtowy i szyi.
W piatek 4 grudnia odbedzie sie
konferencja NGO pt. ,Organizacje po-
zarzadowe dziatajace na rzecz pacjen-
tow w czasie pandemii COVID-19".
W ramach niej m.in. zostang przepro-
wadzone tematyczne warsztaty, a tak-
ze, we wspotpracy z Polska Koalicja
Pacjentéw Onkologicznych, nastapi
omdwienie raportu dotyczacego NGO.
5 grudnia to gtéwny dzien Podla-
skiego Tygodnia Profilaktyki i Lecze-

nia Choréb Nowotworowych. W sobo-
te bowiem beda miaty miejsce dwie
konferencje. Pierwsza z nich pt. ,Le-
czenie onkologiczne w czasie trwania
pandemii COVID-19, poszukiwanie
dobrych praktyk” skierowana jest do
lekarzy oraz przedstawicieli innych
zawod 6w medycznych, druga zas: ,No-
wotwor pod czujnym okiem w dobie
pandemii COVID-19” - do studentow.
Obie rozpoczna sie interesujacym wy-
ktadem inauguracyjnym. W ramach
zaréwno konferencji lekarskiej, jak
i studenckiej, zostang przeprowa-
dzone cztery sesje dotyczace nowo-
twordw ptuc, skéry, gtowy i szyi oraz
wyzwan stojacych przed personelem
medycznym w czasie pandemii.

W niedziele 6 grudnia odbedzie
sie konferencja otwarta skierowana
do mieszkancéw Podlasia: pacjen-
téw onkologicznych, ich rodzin oraz
wszystkich os6b zainteresowanych
pogtebianiem tematyki zwigzanej
z profilaktyka i leczeniem choréb
nowotworowych, a takze dostepem
do $wiadczen medycznych. Niech do
refleksji i troski o wlasne zdrowie
sktania wymowny temat ostatniej
konferencji: ,Moje zdrowie w moich
rekach 2020”.

Wiecej informacji oraz rejestra-
cja uczestnikéw dostepne na stronie
www.oncoweek.pl M

MIEOSZ NESTEROWICZ

CZEONEK KOMITETU ORGANI-
ZACYJNEGO ONCOWEEK 2020
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Konferencja naukowa w czasach epide

fot. Wojciech Wiecko

ona liczba uczestnikow, a czesc¢ z nich obecna tylko online,

Hybrydowo o doktoratach
wdrozeniowych

13 pazdziernika w trybie hybrydowym odbyla sie¢ w Aula Magna UMB II sesja
naukowo-sprawozdawcza realizowana w ramach projektu pn. ,Krajowe
Miedzysektorowe Studia Doktoranckie na Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku”.

W spotkaniu uczestniczyli doktoran-
ci, opiekunowie naukowi oraz mentorzy
reprezentujacy zaangazowane przed-
siebiorstwa. Formalnego rozpoczecia
dokonata dr hab. Anna Moniuszko-Ma-
linowska (kierownik projektu oraz kie-
rownik studiéw doktoranckich). Przy-
witata wszystkich obecnych, dziekujac
za uczestnictwo pomimo panujacej sy-
tuacji epidemicznej. Oméwita specyfike
wsparcia, w szczegélnosci biorac pod
uwage prace doktorantéw, nawigzata
do postepéw prac doktorskich, pod-
kreslajac wymiar wdroZeniowy i role
wspotpracy z przedsiebiorcami.

W dalszej czesci gtos zabrat dr
Andrzej Matkowski (kierownik Biura
Transferu Technologii UMB) podkre-
$lajac role praw wtasnosci intelektu-

alnej w procesie prac wdrozeniowych.
Akcentujgc znaczenie unormowania
i uszczegoétowienia zapiséw uméw
z przedsiebiorcami w powyzszym
zakresie, zachecit do indywidualnych
kontaktow z biurem najp6zniej do dnia
zakonczenia prac doktorskich.
Kolejna czes$¢ sesji dotyczyta pre-
zentacji postepéw prac doktorskich
wszystkich uczestnikdéw studiéw dok-
toranckich. Zréznicowane tematycz-
ne prace, taczace ze sobg $wiat nauki
i biznesu, wywotaty pytaniai dyskusje,
uwypuklajac zarysy wielu ciekawych
rozwigzan. Sesje podsumowata dr hab.
Moniuszko-Malinowska, wyrazajac
optymizm plynacy z przedstawionych
postepow w pracach doktorskich i wi-
docznych aspektach wdrozeniowych

prowadzonych badan. Dla kilku dok-
torantéw zagwarantowano dodatko-
wy indywidulany udziat mentoréw,
nieuczestniczacych w [ sesji, w procesie
nadzoru i udzielania porad zwigzanych
z postepem badawczym doktorantow.

Sesja zostata zrealizowana w ramach
projektu pt. , Krajowe Miedzysektorowe
Studia Doktoranckie na Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku” wspotfi-
nansowanego ze srodkéw Europejskie-
go Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edu-
kacja Rozw6j 2014-2020. 8

MONIKA SIEMION,

DZIAE PROJEKTOW
POMOCOWYCH

Realizowane doktoraty:

o, Wptyw plytek tytanowych podda-
nych anodowaniu twardemu na pa-
rametry stresu oksydacyjnego w ho-
dowli fibroblastéw i osteoblastow”
- doktorantka Izabela Zieniewska

e ,Ocena parametréw stresu oksy-
dacyjnego u pacjentéw leczonych
z powodu ztaman zuchwy lub wad
twarzy zespoleniami kostnymi pod-
danymi anodowaniu standardowe-
mu lub twardemu” - Emilia Domel

¢ ,Zastosowanie metody zamgtawia-
nia (fumigacji) do dezynfekcji ukta-
déw klimatyzacji samochodowych”
- Anna Buktaha

¢ ,Wrazliwos¢ srodowiskowych bak-

terii Gram dodatnich izolowanych
z rak i odziezy personelu medycz-
nego” - Henryk Grze$

e ,Zalezno$¢ miedzy ryzykiem wysta-

pienia bezdechu, a danymi biome-
trycznymi” - Natalia Pieczko
»Skuteczno$¢ zamgtawiania jako me-
tody dezynfekcji w Srodkach trans-
portu publicznego oraz w miejscach
przebywania duzych skupisk ludzi”
- Ewelina Kruszewska

¢ ,Ocena wynikéw matoinwazyjnego

leczenia stopy ptasko-koslawej sta-
tycznej u dzieci z uzyciem nowego
typu implantu” - Michat Kwiatkowski

e ,Poszukiwanie molekularnych sy-

gnatur wczesnej diagnostyki i sku-

tecznej terapii raka brodawkowa-
tego tarczycy przy zastosowaniu
badan genomowych i oceny trans-
kryptomu” - Mariusz Rogucki
,Zaburzenia hormonalne jako przy-
czyna zmiany ptynno$ci mowy i bar-
wy gtosu w wybranych endokryno-
patiach” - Ewa Stogowska

,Ocena potencjatu terapeutycznego
mezenchymalnych komoérek macie-
rzystych (ang. mesenchymal stem
cells, MSCs) pochodzacych z tkanki
ttuszczowej na rozwoj zapalenia
dr6g oddechowych w modelu in-
dukowanym ekstraktem roztocza
kurzu domowego (ang. house dust
mite, HDM)” - Marlena Tynecka



Studenci podnosza kompetencje
pomimo COVID-19

Semestr letni roku akademickiego 2020/21 nie nalezal do najlatwiejszych. Chaos
spowodowany pandemig wirusa SARS-CoV-2 postawit pod znakiem zapytania wiele
z zaplanowanych aktywnosci, realizacje niektorych z nich wrecz uniemozliwit.

‘)

erkoﬂm

Szkolenie z zastosowania oprogramowania CAD/CAM w stomatologii, fot. Wojciech Wiecko

Trudnosci nie ominety projektéw,
ale pomimo bardzo niepewnej sytu-
acji, studenci naszej uczelni skorzy-
stali z szeregu réznorodnych szkolen
rozwijajacych ich kompetencje. Co
wiecej, w krotkim trzymiesiecznym
okresie udato nam sie zrealizowac
zdecydowang wiekszo$¢ z zaplano-
wanych dziatan!

Z uwagi na niezwykle dynamicz-
ny charakter sytuacji epidemicznej,
a tym samym niemozliwo$¢ przewi-
dzenia jej bliskiego ztagodzenia czy
zakonczenia, podjeliSmy wszelkie
mozliwe kroki zmierzajace do zre-
alizowania i dokonczenia wczesniej
zaplanowanych na rok akademicki
2019/20 dziatan w projektach UE.
Aneksowano zawarte z wykonaw-
cami umowy, opracowano nowe
harmonogramy i konspekty zajec
dostosowane do ich realizacji online.
Przearanzowanie koncepcji szkolen

byto trudnym i czasochtonnym za-
daniem, tym bardziej Ze w tamtym
czasie przepisy prawne pozostawaty
wciaz niejasne lub wrecz nie istniaty,
zalecenia z instytucji finansujacych
byty dopiero opracowywane, a mimo
to nalezato rozwiagzac szereg proble-
moéw technicznych, organizacyjnych
i personalnych - a wszystko w wa-
runkach lockdownu, gdy wiekszo$¢
0s6b wchodzacych w sktad zespotu
projektowego pracowato w trybie
hybrydowym! Ten czas wymagat od
pracownikéw odwagi i kreatywno$ci
- przekonali$my sie jednak, Ze praca
rotacyjna jest nie tylko mozliwa, ale
rowniez bezsprzecznie efektywna.
Jednym z chronologicznie najwcze-
$niejszych przyktadéw dziatania zre-
alizowanego w czasie lockdownu byt
kurs ,Jezyk angielski z elementami
specjalistycznego jezyka medyczne-
go” realizowany w ramach projektu

»2Mamy POWER - inwestujemy w kom-
petencje regionu (ZPU3)”. Wyzwa-
niem dla uczestnikéw byta nie tylko
koniecznos$¢ nauki w nowej formie
online, ale réwniez intensywno$¢ kur-
su (4 x w tygodniu po 2 godziny lek-
cyjne przez dwa miesigce). Pomimo
tego, uczestnicy (studenci Vi VI roku
kierunku lekarskiego) nie tylko wy-
razili swoja satysfakcje z udzielonego
wsparecia, ale podkreslili réwniez, ze
intensywny rytm tygodnia pozytyw-
nie wptynat na mozliwosci dostoso-
wania sie do organizacji nauczania
online na uczelni oraz wypehit wolny
czas wynikajacy z ograniczen zwia-
zanych z pandemia koronawirusa.
Roéwniez studenci wszystkich kie-
runkéw Wydziatu Farmaceutyczne-
go mieli okazje doskonalenia swoich
kompetencji jezykowych - uczestniczac
w kursach realizowanych w ramach
projektu ,Program Zintegrowanego
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Rozwoju Jako$ci Ksztatcenia na UMB
(ZPU1)". Podobnie jak w przypadku
kursu dla studentéw kierunku le-
karskiego, tutaj réwniez znakomicie
sprawdzila sie formuta nauczania on-
line - wdrazana zaréwno przez szkote
jezykowa prowadzaca kurs dla studen-
tow kosmetologii, jak i lektoréw ze
Studium Jezykéw Obcych UMB reali-
zujacych kurs ze studentami farmacji
i analityki medyczne;j.

Nie bez znaczenia dla powodze-
nia kurséw byto tutaj zaangazowanie
wszystkich stron: studentéw, szkoty
jezykowej, lektoréw oraz osob zajmuja-
cych sie obstuga administracyjng kur-
su. We wsparciu udziat wzieto tacznie
blisko 100 studentéw 5 kierunkéw
dwéch wydziatéw uczelni!

W przypadku Wydziatu Farmaceu-
tycznego, obok szkolen jezykowych,
przeprowadzone zostaly réwniez
szkolenia zawodowe skierowane do
studentéw kosmetologii. Co prawda
wiekszos¢ z nich zostata zrealizowa-
na zanim pojawity sie ograniczenia
zwigzane z epidemig COVID-19, jednak
jedno (kamuflaz medyczny) zostato
dokonczone juz w trakcie pandemii
koronawirusa - w formie zindywi-
dualizowanych zaje¢ stacjonarnych
prowadzonych w matych grupach.
Nie wszystkie dziatania s3 mozliwe do
efektywnej realizacji online - szkolenia
zawodowe czesto nie miatyby sensu
w przypadku gdy uczestnik nie ma za-
pewnionego bezposredniego dostepu
do specjalistycznego sprzetu, laborato-
rium, lub pacjentéw/modeli - dlatego
praca w warunkach lockdownu wyma-
gata od nas duzej dozy elastycznosci.
Wspomniane szkolenie z ,Kamuflazu
medycznego” jest przyktadem na to, ze
czasem musieliSmy po prostu poczeka¢
- nie rozwigzywac ani nie aneksowac
umoéw z wykonawcami - mate grupy
oraz niewielkie liczby godzin szkolenia
dawaty nadzieje na ukoriczenie szkole-
nia w formie stacjonarnej. Na co dzien
mozemy nie zdawac sobie z tego spra-
wy, ale w dynamicznych, zmiennych
i niepewnych okolicznosciach podjecie
decyzji o zaniechaniu dalszych dziatan
bywa czasami bardzo trudne.

Jesli ktorekolwiek z dziatan reali-
zowanych w czasie lockdownu mozna
nazwa¢ modelowym, to beda to warsz-
taty realizowane w zespole interdyscy-

plinarnym w ramach modutu ,,Praca
Z pacjentem geriatrycznym” (projekt
,Mamy POWER - inwestujemy w kom-
petencje regionu [ZPU3]”). Na czym
polegaty takie zajecia? Na podstawie
scenariusza omawiany i analizowany
byt przypadek pacjenta w podesztym
wieku, odgrywany przez tzw. pacjenta
symulowanego - w tym przypadku rola
ta przypadta jednemu ze studentéw
UMB, a jego umiejetnos$ci aktorskie
okazaly sie godne pozazdroszczenia.
W warsztatach online wzieli udziat
studenci kierunku lekarskiego, far-
magcji, pielegniarstwa i fizjoterapii.
Trudno$¢ polegata tu na spotkaniu
przysztych specjalistéw z réznych
zawodow i umozliwienia im wspo6l-
nego oméwienia przypadku poprzez
udzial w moderowanej dyskusji. Na
poczatku warsztatéw byto duzo obaw
zwigzanych z komunikacja: po pierw-
sze brali w niej udziat przedstawiciele
roznych zawodéw; po drugie, forma
online sama w sobie stanowi bariere
utrudniajacg uzyskanie peinej natu-
ralno$ci komunikacji.

Na zakonczenie zajec¢ zapytaliSmy
studentéw o ich wrazenia. Wielu
uczestnikéw podkreslato, ze owszem,
praca grupowa ,na zywo” bytaby znacz-
nie tatwiejsza, jednak warsztaty pro-
wadzone w trybie online sktonity ich
do wiekszej samodzielnosci, ,wysitku
intelektualnego”, lepszej organizacji
i skupienia. Inni podkreslali, iz ,warsz-
taty praktyczne [online] byly najlepsze
[z catej zrealizowanej $ciezki wsparcia].
Pokazaty prace interdyscyplinarng”,
studenci poszczegdlnych kierunkdw
podzielili sie swojq wiedza i do$wiad-
czeniami, ,a Panie mentorki byty $wiet-
nie przygotowane. Chciatabym, zeby
[wspoétpraca] miedzy zawodami [me-
dycznymi] wygladata tak jak [nasze]
warsztaty”.

Na cato$¢ opisanych wyzej zajec
realizowanych w zespole interdyscy-
plinarnym sktadajg sie rowniez wizyty
studyjne w centrum geriatrycznym.
Mimo iz sformutowanie , wizyta studyj-
na” raczej nie kojarzy sie z praca online,
podjeliSmy udang prébe organizacji
tego typu dziatania. Nasze wysitki zma-
terializowaty sie w kwietniu w postaci
wizyty w Podlaskim Centrum Psycho-
geriatrycznym w Biatymstoku z udzia-
tem pracownikow centrum: lekarza,

psychologa, terapeuty i przedstawiciela
zarzadu petnigcego role moderatora
spotkania. Mimo iz forma online wizyty
nie byta rozwigzaniem idealnym - nikt
nie oczekiwalt, ze bedzie! - uczestnicy
byli zadowoleni zaréwno z korzysci,
jakie z niej wyniesli oraz mozliwosci
efektywnego dokoriczenia swojego
uczestnictwa w projekcie.

Réwniez studenci ostatnich lat kie-
runkéw techniki dentystyczne oraz le-
karsko-dentystycznego podnosili swoje
kompetencje w trudnych warunkach
pandemii. W ramach projektu ,Zinte-
growany Program Ksztatcenia z wy-
korzystaniem innowacyjnych metod
w zespole stomatologicznym (ZPU2)”
odbyta sie wizyta studyjna w centrum
protetyczno-edukacyjnym oraz zaje-
cia warsztatowe ,Praca projektowa
z wykorzystaniem oprogramowania
CAD CAM”. Z uwagi na sytuacje epide-
miczng cze$¢ warsztatow zrealizowano
w formie zdalnej.

Jesli cofniemy sie mentalnie do
marca tego roku i przypomnimy so-
bie nasze obawy wobec najblizszych
miesiecy, u§wiadomimy sobie, ze
ukonczenie z powodzeniem tak wielu
dziatan szkoleniowych dla studentéw
wydawato sie w tamtym czasie nie-
mozliwe! Dzieki sprawnej wspotpracy
pomiedzy osobami zaangazowanymi
w realizacje szkolen i wykonawcami
oraz zaangazowaniu pracownikow
w warunkach pracy zdalnej/rotacyjne;j,
nasza uczelnia moze $miato zapisac
sobie zrealizowane zadania pod na-
gtéwkiem ,Sukcesy”, a pamietajmy,
ze szkolenia dla studentéw to tylko
cze$¢ dziatan projektowych - czas pan-
demii byt réwniez czasem intensyw-
nych szkolen skierowanych do kadry
akademickiej i administracyjnej UMB,
o ktérych bedzie mozna przeczytac
w nastepnym numerze ,Medyka”. Oby
nastepne poétrocze okazato sie réwnie
owocne, pomimo Kkolejnej ofensywy
COVID-19, z ktéra zmagamy sie od
pazdziernika. M

MICHAL PAWLOWSKI,

Dziat Projektéw Pomocowych, mhc



Wykluczenie

Dla kazdej epoki mozna znalez¢ slowo, ktore ja naznacza, znamionuje. Obawiam sie,
ze takim zalosnym okresleniem naszych czasow stanie si¢ termin ,wykluczenie”.
I nie chodzi mi o to, Ze epidemia kaze nam na pewien okres wykluczac¢ z grupowej

przynaleznosci osobe chorg, lub o chorobe podejrzang.

Coraz chetniej i bez zahamowan
wykluczamy jedni drugich a to z narodu
prawdziwych Polakéw, a to z grona
0s6b rozumnych, ze zbiorowosci , ludzi
normalnych”, a nawet ze wspdlnoty
katolikéw godnych przyjecia sakra-
mentéw. Nie bedziemy tu biada¢ nad
tym fenomenem, ani rak zatamywac,
ani kogokolwiek poucza¢, bo jest to
intelektualnie jatowe, a my jestesSmy
uniwersytetem. Przyjrzyjmy sie wiec
temu zjawisku okiem analitycznym.

Aspekt kulturowy

Cztowiek jest istotg spoteczng i nie-
uchronnie tworzy kultury, czyli pona-
dosobowe struktury, wiezi i sposoby
dziatania spajajace dang grupe oraz
trwajace dtuzej niz ludzkie zycie. To
banat, ale czasem nie zdajemy sobie
sprawy z doniostosci faktu, Ze nasze
cztowieczenstwo jest wrecz definiowa-
ne poprzez uczestnictwo w kulturze,
a pozbawieni tej mozliwosci przesta-
jemy by¢ cztowiekiem, i to w sensie
jak najbardziej dostownym. I wtasnie
dlatego integralna, nieusuwalna, a na-
wet konieczna sktadowa kazdej kultury
jest wykluczenie. Upubliczniony akt
wykluczenia (czyli symbolicznej badz
dostownej banicji), stanowi - poprzez
swoja negatywno$¢ - demonstracje
ustalonego porzadku kulturowego i do-
bitnie podkresla jego niezbednos¢ dla
egzystencji danej grupy.

Zgodzimy sie wiec, ze wykluczenie
jest niezbedne dla utrzymania inte-
gralnosci kultury, ale warto zauwazyc¢,
ze silna i jak sie dzisiaj mowi - aser-
tywna kultura nie obawia sie aktéw
kontestacji, bo wie Ze kazdy porzadek
aby przetrwaé, musi tez ewoluowag,
by¢ podatny na zmiany. Ale kultura
staba, niepewna swego, zalekniona
W poczuciu zagrozenia, pragnie przede
wszystkim ukoi¢ leki swoich uczestni-
kéw. Z tego prawidta chetnie i obficie
korzystaja r6zni demagodzy, ktorzy
co i raz pokazuja palcem kolejnych
winowajcéw z wewnatrzi z zewnatrz

grupy, jako tych majacych zakusy na
zburzenie kulturono$nego tadu (ktd-
rego oni sami sg oczywiscie jedynym
no$nikiem i gwarantem).

Tyle tylko, ze poddajac sie gonitwie
za tym mirazem bezpieczenstwa, ta-
two zmieniamy sie ze spoteczenstwa
w thum, ktéry juz nie kieruje sie rozu-
mem i kalkulacjg, a jedynie emocjami,
ktoére coraz trudniej jest wysycic. To
jestjak narkotyk i to dostownie: wiemy
przeciez, Ze ciggta stymulacja recepto-
réw kregu Papeza w mézgu powoduje
koniecznos¢ coraz wiekszego natezenia
stymulatora, a wiec coraz to silniejsze
bodZce s3a potrzebne, by ukoi¢ nasze
leki. Jezeli opamietanie nie nastepu-
je, to takie narkotyczne btedne koto
w konicu nieuchronnie przerywa bru-
talne zetkniecie sie z realiami Swiata
zewnetrznego. Wszak kultury ze sobg
konkuruja, tak jak jednostki miedzy
soba, totez zazwyczaj nowego porzad-
ku nauczy nas inna kultura, chwilowo
zdrowsza i pozostajgca blizej realiow.

Aspekt socjobiologiczny

Nietzsche pierwszy dostrzegt, ze
jako gatunek jesteSmy gdzie§ w ewo-
lucyjnej drodze pomiedzy jeszcze
zwierzeciem, a prawdziwym rozum-
nym cztowieczenstwem, ktére okreslit
mianem ,nadcztowieka”. Za to go nie
lubimy, ale kto uwaznie obserwowat
naczelne na wybiegu w zoo, ten wie Ze
czesto dwie silne matpy poniewieraja
jedna stabszg, co znakomicie polepsza
ich samopoczucie i cementuje klikowy
sojusz. W sferze popeddéw, nastrojow
i emocji jesteSmy jedynie naczelnymi,
wiec i dla nas nie ma lepszego sposo-
bu na poprawienie samopoczucia, jak
pokazanie palcem winnego ztamania
porzadku, czyli okazanie przemocy
symbolicznej, a w konicu nawet i fizycz-
nej wobec stabszej jednostki, czy mniej-
szo$ci. Im bardziej jednak chcemy mie-
nic sie cztowiekiem (a mniej ssakiem
naczelnym), tym bardziej powinnismy
kierowac sie rozumem i przynajmniej

probowacé sttumia¢ dyktat popedéw
zakotwiczonych w pniu mézgu.

Aspekt kerygmatyczny

A tych, ktérzy (zreszta btednie)
uwazaja, ze jedynym zrédtem moral-
nosci jest religia, odsytam do Ewangelii,
a w szczeg6lnosci do opisanego tam
cudu uzdrowienie tredowatego. To
moim zdaniem najwazniejszy z cu-
ddéw Jezusa i wcale nie dlatego, Ze efekt
byt ,szczegdlnie trudny do uzyskania”.
Wrecz przeciwnie, moc uzdrawiajgca
od zawsze miat dotyk kréla, a nawet
i dzisiaj co i raz objawiajg sie cudotwor-
cy z takimi zdolno$ciami. Zauwazmy,
ze dla wspdtczesnych Jezusa najbar-
dziej niewiarygodne byto to, ze On go
w ogo6le $miat dotknaé. Wszak zgod-
nie z Prawem tredowaty byt nie tylko
chory, ale rowniez i przeklety, przez
co dozywotnio wykluczony z grona
wspdlnoty. Jezus miat jednak odwage
ztama¢ Prawo i ustanowié¢ nowe, kto-
re méwito: nikt, nawet przeklety nie
zastuguje na wykluczenie. A przy tym,
majac zapewne Swiadomos¢, ze cuda sg
potrzebne tylko niedowiarkom (nawet
rekrutacja $w. Piotra -Rybaka wyma-
gata cudu napemnienia jego pustych
sieci!), dat nam wzdr, jak postugiwac
sie rozumem i unika¢ konfrontacji. Ot6z
nie powiedziat ,chyba widzicie moja
potege, wiec ustanawiam wam jede-
naste przykazanie: >nie wykluczaj<”,
tylko nakazat uzdrowionemu, aby po-
szedt do Swiatyni i zgodnie z Prawem
Mojzesza ztozyt kaptanowi ofiare za
swe oczyszczenie. ll

ZENON MARIAK
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NZS AMB geneza i poczatki

Powstanie przed czterdziestu laty organizacji Niezalezne Zrzeszenie Studentow
bylo gléwnie wynikiem aktywnosci studentow ostatniego roku studiow, do ktorego
dolaczyly studentki i studenci mlodszych rocznikéw. Powstanie tej organizacji
byto konsekwencjg fermentu spotecznego i politycznego na powszechng niezgode

na peerelowska rzeczywisto$¢ w panstwie i na uczelni.

Druga potowa lat 70. ubiegtego
wieku. Na studiach zajmujemy sie na-
uka, turystyka, sportem i rozrywkami.
Wielu z nas zaktada rodziny. Rodza
sie studenckie dzieci. Dorabiamy na
utrzymanie roztadowujac wagony, my-
jac okna i sprzgtajgc. Wakacje spedza-
my we wlasnym gronie, organizujac
wycieczki lub rodzinnie, w miejscu
zamieszkania. Fajnie? Oczywiscie. By-
li$my mtodzi. Radzili$my sobie nieZle.
Co$ jednak nas zawsze uwierato.

Inauguracyjne spotkanie studenc-
kie na pierwszym roku miato mie¢
charakter informacyjny. Przedsta-
wiono nam perspektywe zycia stu-
denckiego poprzez udziat w struk-
turach ZSP (Zrzeszenie Studentow
Polskich), tak dla niepoznaki tylko,
przechrzczonego na ,socjalistyczny”.
Kto nie chciat nalezeé¢, mogt wyjsé.
Poczuli$my sie wmanewrowani w co$
niechcianego. Zabrakto odwagi na
sprzeciw. Deklaracji o przystapieniu
do SZSP nie podpisato tylko kilka oséb.
Poczucie dziatania pod przymusem
byto dominujace.

Lepszy student

Tych z nas, ktérzy zamieszkali
w akademikach, razito uprzywilejo-
wanie dziataczy SZSP. Lepsze pokoje,
czesto dwuosobowe, zdarzat sie te-
lewizor. Pozostali musieli sie zado-
woli¢ wieloosobowymi z zepsutym
radioodbiornikiem. W owym czasie
otwierat sie dla nas Swiat panstw ,,de-
moludéw”. Wiekszo$¢ wycieczek byta
organizowana odgornie. Chcac zwie-
dzi¢ ZSRS, trzeba byto sie zapisa¢ do
towarzystwa przyjazni tego kraju. Dla
wiekszosci z nas byta to bariera nie do
pokonania. Natomiast préba wyjazdu
poza kordon, wymagata upokarzajacej
rozmowy z dziataczami organizacji
studenckiej, a potem z odpowiednim
cztowiekiem z uczelnianego komitetu
PZPR. Tu tez tylko niewielka grupa
0s6b decydowata sie na przejscie tej
procedury. W przetamywaniu oporéw

Zbystaw Grajek i Ryszard SzymanskKi, fot. Archiwum autora

zdecydowanie pomagata motywacja
ukierunkowania swej drogi zyciowej
na kariere naukowa. A i tak, ostatecz-
nie przydziat praktyk zagranicznych
miat charakter uznaniowy.

Legalng dodatkowa prace mozna
byto uzyskac tylko przez spétdzielnie
studencka. Najlepsze oferty trafiaty
do aktywistéw. Wtadze spétdzielni,
teoretycznie obieralne, byty ksztat-
towane przez socjalistyczny zwiazek
studentéw. Trzeba wiec byto dziata¢
na wtasna reke, a i tak legalizowa¢
w spotdzielni.

Teraz kolejny watek spotecznego
niezadowolenia. Wspaniaty Ch6r AMB.
Koncertowat w Polsce i za granica.
Problemem byta ciggta obecnos¢
politycznego opiekuna i ,poprawny”
repertuar, ktéry - w co teraz trudno
uwierzy¢ - byt cenzurowany. Z wielkim
trudem udato sie przeforsowac zgode
na $piewanie ,,Gaude Mater Polonia”,
ale bez Amen na koncu! No i jeszcze
zajecia z nauk politycznych i filozofii
marksistowskiej, uwazanych za réw-
nowazne z anatomig i chorobami we-
wnetrznymi. Mozna byto repetowac
rok z powodu ich niezdania!

Jako studenci widzieliSmy takze
polityczne $ciezki kariery akade-

mickiej, z pomijaniem naukowcow
o0 ,ztym Zyciorysie”.

No c6z. Takze éwczesny patron
uczelni, Julian Marchlewski, nie budzit
naszego zachwytu. Nie umieli$émy sie
z nim identyfikowac. Byt on prawdzi-
wa emanacja politycznego wymiaru
funkcjonowania Akademii, znanej
w Polsce jako ,czerwona”.

Czerwiec 76

Gierkowski cud ekonomiczny na
wyczerpaniu, gospodarka sie zatamu-
je. W czerwcu 1976 roku ogtoszono
kilkudziesiecioprocentowa podwyzke
cen zywno$ci. Wybuch niezadowole-
nia robotnikéw w Radomiu, repre-
sje milicji i sit bezpieczenstwa. To
bardzo powazny sygnat, Zze w kraju
dzieje sie coraz gorzej. Docierajg do
nas informacje o Komitecie Obrony
Robotnikéw (KOR), Ruchu Obrony
Praw Cztowieka i Obywatela (ROPCiO)
aw 1979 takze o Konfederacji Polski
Niepodlegtej (KPN).

KOR-owski ,Robotnik” otrzymu-
jemy regularnie od 1978 roku od Je-
rzego Picewicza, kolegi z grupy dy-
daktycznej. On tez nawigzuje kontakt
z Teodorem Klincewiczem organizuja-
cym jawne Studenckie Komitety Soli-
darnosci (SKS). Wiekszos¢ odbiorcow
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bibuty byta z jednego roku, z jednej
grupy ¢wiczeniowej. Ostro dyskuto-
wali$my. Materialy przekazywali$my
tylko znajomym. Mieli$my informacje,
ze podobne ,koétka zainteresowan”
ksztattowaty sie na wyzszym roku
i wéréd mtodszych rocznikéw. Kon-
takty miedzy nami miaty charakter
towarzyski. Nie zdecydowali$my sie
na zatozenie SKS na naszej uczelni.
Nie mieli$my ani odwagi ani nie wi-
dzieli$my sensu jawnego dziatania. Do
tego doszto zréznicowanie pogladéw
na przyszto$¢. Finlandyzacja kraju,
promowana przez KOR, czy tez od-
zyskanie niepodlegtosci, ktora przed-
stawil Leszek Moczulski w ,Rewolucji
bez rewolucji”?

Wrzesien 1979 roku. Od drugiego
roku studiéw nie ptaciliSmy sktadek
na SZSP. Teraz odbywali$my obowigz-
kowg stuzbe wojskowa w ramach stu-
dium wojskowego. Stawiali$my sobie
pytanie: Jak Slubowaé na wierno$¢ So-
wietom? Wasalskie zapisy znalazty sie
w konstytucji PRL w 1975 roku i miaty
odzwierciedlenie w rocie przysiegi.
Nie byto nas sta¢ na otwarty bunt.
Podczas uroczystosci w biatostockiej
jednostce wojskowej, w ktorej brali
takze zotnierze poborowi, odpowied-
niego fragmentu przyrzeczenia nie
wygtosiliSmy. Zrobita tak wiekszos¢
studentéw. To wyciszenie byto wyraz-
nie styszalne. Kierownictwo studium
wojskowego potraktowato ten fakt
jako partactwo zakowskie. Jeszcze
jedno. Podpisy pod przysiega skta-
dali$my modelujac je w stowo ,nie”.

[ tak przyszedt sierpien 1980 roku.
W koricu wrzeénia wracaliémy na
uczelnie. MieliSmy juz sprecyzowane
poglady i bez zbednego ociggania za-
czeliSmy tworzy¢ niezalezny ruch stu-

dencki. Okazato sieg, Ze oprocz naszej
grupy, studentéw VI roku Wydziatu
Lekarskiego, pojawily sie takze inne,
podobne inicjatywy. Udato nam sie
zebra¢ razem. Odzew wsréd studen-
téw poczatkowo nie byt zbyt wielki,
ale wérod osob, ktore zdecydowaty sie
przystapi¢ do naszego ruchu, nastroj
byt podniosty. Byty to pierwsze préby
prawdziwej demokracji i zderzania sie
roznych pogladéw.

NZS AMB

Formalnie Komitet Zatozycielski
NZS AMB powstat 11 pazdziernika.
Zgodnie z 6wczesnym prawem, mu-
siat liczy¢ minimum dziesie¢ oséb. Na
catej liscie zatozycielskiej znalazto sie
25 studentéw. Inicjatorzy zatozenia
NZS-u na naszej uczelni powiadomili
rektora. Byto to dla nas bardzo wazne.
Zawiadamiali$my, a nie prosili$my
o zgode na zorganizowanie zrzesze-
nia. Olbrzymia zmiana jako$ciowa.
PoczuliSmy sie podmiotem, a nie
przedmiotem. Pod pismem podpisa-
liSmy sie w kolejnosci alfabetycznej:
Maria Ginel, Zbystaw Grajek, Bogdan
Krasucki, Jerzy Picewicz, Jacek Smy-
kat, Marek Szulc, Ryszard Szymanski.
Odbyty sie takze formalne spotkania
z wladzami akademii. Przebiegaty
w spokojnej atmosferze.

Poczatkowo narady organizacyjne
odbywaty sie w pokojach, w ktérych
mieszkaliSmy. Za biurokracje wy-
starczat zeszyt z notatkami. P6Zniej
udostepniono nam pokéj nr 3 w sta-
rym DS, maszyne do pisania, telefon
i materiaty biurowe. Znacznie p6Zniej
dostali$my powielacz, ukryty w dniu
wybuchu stanu wojennego. Na nim to,
juz w stanie wojennym, bez naszego
udziatu, studenci Filii UW drukowali
swoje materialy. Byli zresztg za to

sadzeni. W ,trojce” ogniskowata sie
nasza aktywno$¢. To tutaj wlamali
sie ,nieznani sprawcy” i zrobili nam
kipisz. Winnych nigdy nie znaleziono.

Uksztattowaly sie ,tymczasowe
wtadze” NZS AMB. Ten cudzystéw
jest z dwdch powodow. Po pierwsze
formalnych, zwigzanych z 6wczesnym
prawem. Do czasu rejestracji byliSmy
tymczasowi. Po drugie, w zrzesze-
niu nie zaktadali$my, ze kto$ bedzie
rzadzit organizacja. Demokratycznie
wybrana grupa ludzi powinna harmo-
nizowac i zestraja¢ w cato$¢ dziatania
wszystkich cztonkéw naszej organiza-
cji. Ot, taki rewolucyjny sznyt. W ten
sposob zostata powotana Tymczasowa
Rada Koordynacyjna.

W lutym 1981 roku nastapita reje-
stracja Niezaleznego Zrzeszenia Stu-
dentéw. Mozna juz byto wybierac state
wiadze. Stery przejeli mtodsi koledzy.
Kolejny watek pierwszego - a jak na-
zywamy go w publikacjach oraz na
spotkaniach kolezenskich - ,starego
NZS-u", zaczyna sie z wyborem no-
wych wtadz zrzeszenia wiosng 1981
roku. Nowej Komisji Koordynacyjnej
przewodniczyt Jerzy Gorny. To ta ekipa
doprowadzita do finatu wiekszo$¢
dziatan, ktére my rozpoczeliSmy.

Autonomia

Kim byli cztonkowie Niezaleznego
Zrzeszenia Studentéw Akademii Me-
dycznej w Biatymstoku? To studenci
ze wszystkich kierunkéw. Poczatko-
wo przewazali studenci starszych
lat studiéw. Byli to ludzie o r6znych
pogladach. Cata paleta opcji politycz-
nych i spotecznych. Podobnie jak ,So-
lidarno$¢”, tak i NZS, skupiaty osoby
réznych wyznan. Znalezli sie w na-
szym gronie cztonkowie katolickiego
duszpasterstwa akademickiego oraz
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prawostawnego bractwa mtodzie-
zy. W zrzeszeniu znaleZli wsparcie
swej aktywnosci spotecznej. Obecny
byt caty przekrdj narodowosciowy
potocno - wschodniej Polski. Warto
wspomnie¢, Ze w Biatymstoku z NZS-
-u wytonito sie Biatoruskie Zrzesze-
nie Studentéw. To, co nas wszystkich
taczyto, to byta idea demokratyzacji
zycia politycznego i spotecznego.
Uzywalismy tego eufemizmu, zeby
unikna¢ repres;ji ze strony witadz.
Z biegiem czasu nasz jezyk oficjalny
stat sie bardziej jednoznaczny.

W pierwszej fazie dziatalnosci
komitetu zatozycielskiego organizo-
wali$my mase spotkan. Zbierali$my
i spisywali$my zgtaszane postulaty.
Miaty one rézny charakter. Wiekszos¢
dotyczyta funkcjonowania uczelniijej
autonomii oraz autonomii ruchu stu-
denckiego. Wdrazanie ich w Zycie nie
byto tatwe. Wymagato negocjowania
z wtadzami uczelni. Spierania sie z or-
ganami uczelnianymi PZPR. Takze
walce z cenzura.

Na pierwszy plan wysuwaliSmy
postulat demokratyzacji uczelni i or-
ganizacji studenckich. Chcieli$my ak-
tywnie uczestniczy¢ w zyciu uczelni.
Nasi przedstawiciele byli zapraszani
na posiedzenia senatu i rad wydziatéw.
Brali czynny udziat w obradach, co
z jednej strony budzito zdziwienie,
a z drugiej przysparzato zwolenni-
kéw wséréd kadry naukowej i dydak-
tycznej. Wérod cztonkéw zrzeszenia
ujawnit sie bardzo silny nurt samo-
rzadowy. NZS z dwustu cztonkami
ani tym bardziej SZSP nie stanowity
reprezentacji wszystkich studentéw.
Z naszej inicjatywy, wiosng 1981 roku,
powotany zostat samorzad studencki.
Przygotowania organizacyjne prowa-
dzit Studencki Komitet Organizacji
Samorzadu, ktéremu przewodzit nasz
kolega Adam Pawinski. Nietatwo byto
pogodzi¢ rézne koncepcje meryto-
ryczne. Ale sie udato. Wybory wtadz
miatly charakter demokratyczny. Byty
poprzedzone mocng kampania wybor-
cza. Byt to pierwszy test popularnosci
nie tylko poszczegd6lnych kandydatow,
ale takze, a moze przede wszystkim,
dziatajacych organizacji studenckich.
Wygrana byta po stronie NZS i niezrze-
szonych. Bardzo aktywnie w dziatal-
no$¢ zaangazowali sie studenci, dla
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Zgloszenie powstania NZS na AMB

ktérych idea samorzadnos$ci mogta
sie wreszcie zici¢. Przedstawicielem
wszystkich studentéw stat sie Samo-
rzad Studencki, a nie socjalistyczny
zwiagzek studencki. Demokratyczne
zmiany zaszly takze w domu studenta.
Rada mieszkancéw zostata uksztatto-
wana demokratycznie. Warto zwréci¢
uwage, Ze nasza organizacja nie roscita
sobie pretensji do reprezentowania
catego Srodowiska studenckiego.

Sita zmian

Niezalezne Zrzeszenie Studentow,
jako organizacja ogélnopolska, dopro-
wadzito do zmiany ustawy o szkolnic-
twie wyzszym i wprowadzenia obie-
ralno$ci rektora! To byta prawdziwa
rewolucja. Srodowisko akademickie
miato dokonaé¢ demokratycznego
wyboru wtadz uczelni. Nie odbyto
sie to bezbolesnie. Wiosng 1981 za-
strajkowali studenci Uniwersytetu
Lédzkiego. Do nich dotaczyty inne
uczelnie. MieliSmy w tym swoj udziat.

Do Lodzi udata sie oficjalna delegacja
NZS AMB. W jej sktad wszedt takze
autor tych wspomnien. Weszlismy
w sktad komitetu koordynujacego
strajki w Polsce. Strajki wygasty do-
piero po podpisaniu porozumienia
z ministrem szkolnictwa wyzszego
W sprawie zmiany ustawy w sposéb,
ktéry uwzgledniat oczekiwania wiek-
szo$ci Srodowiska akademickiego.

Z ,Solidarnoscig” taczyt nas tak-
ze poglad na jawno$¢ zycia uczelni.
Wiekszo$¢ decyzji dotyczacych sty-
pendiéw i wyjazdéw naukowych czy
tez awanséw zawodowych, a takze
spraw socjalnych, miata charakter
uznaniowy. Wspoélnie domagaliSmy
sie jasnych kryteriéw i publicznego
ujawniania rezultatow postepowania.
W tych sprawach wspoétpracowalismy
z ,Solidarnoscig” dziatajgca na AMB,
zwtaszcza z dr. Andrzejem Lussa.
Wspo6lnym postulatem byto poszerze-
nie sktadéw senatu i rad wydziatéw



Dokument 2 — Lista zalozycieli NZS AMB

l. Zbyslaw Grajek - Wl lek.
2. Marek Szule - W1 lek.
3, Grzegorz Ponomarow - |11 lek.
4. Zhigniew Szydlowski - I lek.
5, Jerzy Picewics =¥l lek.
. Jacek Smykal = VI lek.
7. Bogdan Krasucki -V ek
8. Ryszard Szymanski - VI lek.
9. Andrze] Wasiluk - ¥ lek.

1), Barbara Deikielewska - VI lek.

|1. Bogdan Lesniak - 111 anal.
12. Pawel Andres = 111 stom.
[ 3. Maria Ginel - V1 lek. .

oraz wybor rektora przez $rodowisko
akademickie, a nie powotywanie przez
ministra szkolnictwa wyzszego, jak to
byto dotychczas. Czuli$my wsparcie ze
strony wielu przedstawicieli kadry na-
ukowej. Wéréd wielu innych, w przy-
jaznym kontakcie byli$my z profeso-
rami: Emanuelem Trembaczowskim,
Andrzejem Kalicinskim oraz doktorem
Bogustawem Ko$ciem. To grono stale
sie poszerzato. Nie sposéb wymieni¢
wszystkich.

W lutym 1981 roku zaczeliSmy
wydawac ,Stetoskop”. Poczatkowo
nielegalnie na matrycy drukowanej
na maszynie do pisania, ktéra byta
rozpinana na chatupniczo wykonanej
ramce. Nastepnie rozprowadzato sie
farbe watkiem malarskim, z drugiej
struny podktadajac czysty arkusz
papieru. Zajmowali$my sie tym na
zmiane. Potem byly wydania legalne
z zaznaczeniem, ze sa do ,uzytku we-
wnetrznego”. Takie byty wymogi praw-
ne. Redaktorem odpowiedzialnym,
takie bowiem stosowali$my nazew-
nictwo, zostat Mieczystaw Raczkow-
ski. Nie byto tatwo. Przyktadem jest
zablokowanie przez cenzure wydania
numeru przeznaczonego dla nowo
przyjetych studentéw w lipcu 1981 r.

Whbrew oficjalnym deklaracjom,
dziatali$my takze politycznie. Pierw-
sze plakaty biatostockiej ,Solidarno-
$ci” byty rozlepiane przez studen-
téw naszej uczelni. Skonczyto sie to
zwinieciem przez tajniakéw wprost
z ulicy Marii Sktodowskiej-Curie
i zatrzymaniem w komisariacie mili-
cyjnym. Znalaztem sie w tym gronie.
W marcu 1981 roku strajkowali$my,
razem z ,Solidarnoscig”, w odpowie-
dzi na prowokacje bydgoska: po sesji
wojewddzkiej rady narodowej zostato

14, Jerzy Gawryluk - ¥ stom.
15, Jacek Jurkowski - V1 lek.
16, Bogust, Macichowski - VI lek

17. Dorota Szulczynska - 11 lek.
| 8. Anna Barczewska -Vl lek
19, Jerzy Szpilewicz - V1 lek.
20, Jerzy Wajcik - V slom.
21. Wojciech Rogulski - V lek.
22, Andrzej Zajac - 1V lek.
23. Krzysztof Kubas - 111 lek.
24. Tadeusz Lapinski = 111 lek.
25. Jerzy Cygler = 110 lek.

pobitych przez MO i SB dwudziestu
pieciu cztonkéw ,Solidarnosci”, w tym
najbardziej Jan Rulewski, w wolnej
Polsce Poset i Senator RP. Nizej pod-
pisany zostat wybrany na przewod-
niczacego komitetu strajkowego.
W ramach wspétpracy ze zwigzkiem
zawodowym zorganizowali$my punk-
ty medyczne w duzych, strajkujacych
zaktadach pracy. Organizowali$my
wydarzenia patriotyczne. Uczestniczy-
liSmy takze w wydarzeniach spotecz-
nych i politycznych organizowanych
przez ,Solidarnos¢”.

Goraca jesien 81

Wracajac do spraw uczelnianych.
Wybory rektora i wiadz Akademii
Medycznej w Biatymstoku byty swie-
tem demokracji. W ich wyniku, po
raz pierwszy, uksztattowat sie senat
i rady wydziatéw z istotnym udziatem
studentéw. Reprezentacja studencka,
wytoniona demokratycznie, stanowita
1/3 sktadu konwentu elektorskie-
go. W tej liczbie wiekszo$¢ stanowili
studenci niezwigzani ze zwigzkiem
socjalistycznym: cztonkowie NZS
i niezrzeszeni. Dokonato sie. Z dwoch
kandydatéw wygrat Pan Profesor Jerzy
Lebkowski. Bylismy dumni z tego wy-
boru. Okazat sie on nie tylko korzystny
dla Akademii Medycznej w catosci,
ale takze dla tych studentéw, ktérzy
byli aktywni w niezaleznym ruchu
studenckim.

Jesien 1981 roku byta bardzo gora-
ca. Srodowisko akademickie zostato
wprowadzone w btgd. Uchwalono
ustawe o szkolnictwie wyzszym nie-
zgodna z porozumieniem t6dzkim
zawartymi w marcu tegoz roku. Ogra-
niczata ona wywalczong wcze$niej
autonomie. Wybuchty strajki na wielu
uczelniach. Rdwniez na naszej. Sytu-

acja byta dramatyczna. Wiele oséb,
dziataczy pierwszej ekipy NZS, juz
pracowato. Przyjechaliémy do Bia-
tegostoku wspierajac strajkujacych
kolegéw. Na znak solidarnosci ze
studentami nie odbyt sie tradycyjny
Bal Absolwenta.

Refleksje na temat drugiego roz-
dziatu historii NZS AMB powinny by¢
przedstawione przez mtodszych ko-
legbw, dziatajacych wtedy aktywnie
w zrzeszeniu, gdyz to oni byli gtéw-
nymi aktorami wydarzen, o ktérych ja
tylko wspomniatem. Nie moge jednak
pomina¢ kilku faktéw. Waznym frag-
mentem tych dziejéw byly szykany
wobec Niezaleznych. Na poczatku
stanu wojennego we wszystkich
uczelniach zostaly powotane komi-
sje, ktére miaty ocenia¢ dziatalnos¢
studentéw w latach 1980-1981 i ich
relegowac. Dzieki postawie Rektora
naszej uczelni, Pana Profesora Jerzego
Lebkowskiego, nikt nie zostat wyrzu-
cony z uczelni. W péZniejszym czasie,
pod btahym z pozoru powodem, na
rok zawieszono w prawach studenta
Jerzego Cyglera. Ztozyt on kwiaty pod
siedzibg NSZZ ,Solidarno$¢”. W owym
czasie stanu wojennego byta to wielka
przewina i prawdziwy akt odwagi.
Zdarzyty sie tez niezdane przez kilku
studentéw egzaminy z farmakologii.
Ale to juz moze z czystego niedoucze-
nia? Nalezy pamieta¢, Ze powazne
represje dotknety kilku pracownikéw
naukowo-dydaktycznych. To, jak tez
i druga, bardzo burzliwa faza dziatal-
nos$ci NZS AMB oraz dalsze losy czton-
kéw ,starego NZS-u” sg juz tematem
na zupetnie inng opowiesc.

Pamie¢ jest ulotna. Wspieratem
ja wertujgc numery ,Stetoskopu”
wydawane przez znakomity zespot
redakcyjny, kserokopie dokumentéw
znajdujqcych sie w Archiwum Uniwer-
sytetu Medycznego oraz unikatowe
wydanie ksigzki Andrzeja Szymariskie-
go: ,Mowa plakatéw 1980-1981, cz.
1. Wybdr dokumentdw z dziejéow NZS
AMB 1980-1981" oraz cz. 2. ,Dzieje
NZS AMB 1980-1981".

ZBYSEAW W, GRAJEK

Srédtytuty pochodzq od redakcji.
Fotografie Andrzeja Szymariskiego.
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