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Szpital dzieciecy wypieknieje:
228 mln zl + 3 mln zl na inwestycje

Budowa nowego kompleksu poradni wraz modernizacja kilku szpitalnych jednostek - to
nowy projekt inwestycyjny Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego. Calo$¢ ma

byc¢ gotowa do 2027 r.

227 918 167 zl — to wartos¢
srodkow przyznanych z Fundu-
szu Medycznego na realizacje
tej inwestycji. We wspolczesnej
historii szpitala to najwyzszy
kontrakt inwestycyjny. Nawet
obecnie trwajgca ogromna mo-
dernizacja szpitalnych klinik ma
wartos¢ ,ledwie” kilkudziesieciu
milionéw zlotych. Symboliczny
czek wreczyl Wiceminister Zdro-
wia Waldemar Kraska.

Budynek nowych porad-
ni bedzie mial ok. 5 tys. mkw.
Przeniosg sie do niego wszyst-
kie obecne poradnie, ale tez po-
wstang nowe. W zwolnionych
pomieszczeniach — po ich re-
moncie — pojawi sie szpitalna
apteka, szpitalne laboratorium,
a takze dodatkowa przestrzen

i T o ‘ SR
Symboliczne czeki na nowe szpitalne inwestycj
Pierwszy przekazuje Wiceminister Zdrowia Walde-
mar Kraska, drugi - Marszatek Wojewddztwa Artur
Kosicki

dla Kliniki Rehabilitacji. Do te-
go zmodernizowany bedzie blok
operacyjny, wymienione zostang

Budynek nowych poradni
bedzie mial ok. 5 tys. mkw

4 windy, zmodernizowany zosta-
nie wezel cieplny, przylgcza wod-
ne i kanalizacyjne, zas na dachu
nowego budynku pojawig sie pa-
nele fotowoltaiczne. Powstanie
nowy podziemny parking, a tak-
ze poprawione zostanie zagospo-
darowanie terenu.

Obecnie rozpoczynajg sie pra-
ce projektowe. Pierwszy szpadel

w ziemie ma by¢ wbity w lipcu
przysztego roku. Calos¢ ma by¢
gotowa do konca czerwca 2027 r.

W ostatnim czasie czek na 2,9
mln zt szpitalowi dzieciecemu
przekazal tez - w imieniu zarzg-
du wojewodztwa - Marszalek Ar-
tur Kosicki. To srodki, ktore bedg
przeznaczone na wsparcie trwa-
jacego obecnie remontu szpita-
la. Dodatkowe 130 tys. zt trafi — za
posrednictwem miasta Bialystok
—z UNICEF na dodatkowe wypo-
sazenie sprzetowe.

bdc



Od redakcji

Koncowka lata
uplynela w $wiecie
akademickim w kraju
pod znakiem oczeki-
wania i napiecia. Wszy-
scy przygotowywali sie
na wyniki ministerial-
nej ewaluacji za lata
2017-21. Nowe, zmie-
niane w trakcie trwa-
nia reformy zasady
oceniania budzity oba-
wy, komentarze i ozy-
wiong dyskusje.

Okazuje sie, ze Uniwersytet Medyczny w Bia-
tymstoku po raz kolejny potwierdzit swéj duzy po-
tencjat naukowy i znalazt sie¢ w czotéwce polskich
uczelni i placowek badawczych. Dwém wydzia-
tom UMB - Wydziatowi Lekarskiemu z Oddzia-
tem Stomatologii i Oddzialem Nauczania w Je-
zyku Angielskim i Wydzialowi Nauk o Zdrowiu)
przyznano kategorie A, a Wydzial Farmaceutycz-
ny z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej znalazt
sie w prestizowym gronie nielicznych osrodkow
z kategorig A+l. W ewaluacji przyznawane sg ka-
tegorie naukowe w poszczegdlnych dyscyplinach
nauki. Od tych kategorii zalezy m.in. mozliwos¢
prowadzenia studiow o profilu ogolnoakademic-
kim i nadawania stopni naukowych, kwota sub-
wencji, czyli pieniedzy, ktore jednostki naukowe
otrzymuja z budzetu panstwa. Przy ocenie bierze
sie pod uwage indywidualne osiggniecia pracow-
nikéw reprezentujgcych dang dyscypline.

Brawo i gratulacje calej Wspolnocie Akade-
mickiej UMB! Miano najlepszej w Polsce uczelni
medycznej i jednego z najlepszych uniwersytetow

Marcin Tomkiel
Redaktor Naczelny
Medyka Biatostockiego

Spis tresci

| Rozmowa Medyka: prof. A. Kretowski,
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Branickich
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Branickich

Marek Olszynski: bardziej lekarz niz

biegacz

nobilituje, ale mam takze nadzieje - motywuje do
dalszej, ciezkiej pracy.

Na wysokosci zadania staneli takze - podtrzy-
mujac tradycje - absolwenci i studenci UMB, kto-
rzy okazali si¢ najlepsi w Polsce w jesiennej edy-
cji Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu Konco-
wego. Tym razem zdystansowali kolegow z innych
osrodkéw uzyskujac ponad 5 pkt. przewagi nad
druga w zestawieniu uczelnia.

W ostatnim czasie, oprocz oferty kredytowa-
nia studiéw medycznych, powstat takze program
przyznawania stypendiow w wysokosci 2280 zt
miesiecznie studentom, ktérzy zgloszg sie jako
ochotnicy do pelnienia stuzby w Wojsku Polskim.

Kierunki studidw, jakie obejmuje program, to
m.in.: lekarsko-dentystyczny, weterynaria i ana-
lityka medyczna. Jak wida¢ wojna na Ukrainie
wplywa takze na nasz system obronny i wymu-
sza pozyskanie wysokokwalifikowanych kadr
medycznych.

Jesien namalowala juz w patacowym ogrodzie
pastelowe barwy, a to znak, ze Nowy Rok Akade-
micki czas zaczac! Na I roku witamy blisko 1700
studentow (stacjonarnych i niestacjonarnych).
Niech Uczelnia stanie sie Waszym drugim do-
mem! Miejscem pelnym radosci i wspaniatych
relacji.

Na koniec stowa wstepnego z radoscig infor-
muje, ze nasza akademicka gazeta wzbogacita
swoje tamy nowym cyklem artykutéw poswieco-
nych nauce. Wspolpracowniczkg Medyka Biato-
stockiego zostala dr Marzena Tylicka z Zaktadu
Biofizyki UMB. Bedzie sie dzieli¢ z czytelnikami
ciekawostkami i nowos$ciami ze swiata nauki. Za-
praszam do lektury!

Marcin Tomkiel
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Karetka dla Lwowa!

Mamy to! Udalo si¢ kupié¢
karetke transportowa dla szpi-
tala we Lwowie. Jej zakup sfi-
nansowano ze zbiorki spolecz-
nosci akademickiej UMB oraz
wplat od uczelnianych spélek.
Zebralismy na ten cel az ¢wier¢
miliona zlotych!

W lutym, kiedy Rosjanapadta
na Ukraine, nasza spolecznosc
wlgczylta sie w akacje pomocowsg
ofiarom wojny. Najpierw zbiera-
lismy dary — zywnos¢, srodki hi-
gieniczne i ubrania — ktore byly
wysylane na Wschod. Z czasem
zaczelismy gosci¢ w sowich do-
mach uchodzcéw z Ukrainy.
Czes$c z tych osob pracuje w na-
szych szpitalach. W miedzycza-
sie powstal pomysl, by bardziej
konkretnie wesprze¢ narod
ukrainski.

Powstatl pomyst kupna karet-
ki dla szpitala we Lwowie, z kto-
rego lekarzami wspolpracuje
nasza Uczelnia. Rektor UMB
prof. Adam Kretowski dat ,zie-
lone swiatlo” dla tego pomystu

Nowoczesna karetka transportowa trafi jako dar od spotecznosci
UMB dla szpitala we Lwowie

i machina ruszyla. Zaczelo sie
od dobrowolnych wptat na
konto, potem pojawily sie licz-
ne licytacje (najczesciej obra-
zow tworzonych przez artystow
rodem z UMB, ale tez uczel-
nianych gadzetow). Rozegra-
no nawet charytatywny turniej
pitkarski (we wspolpracy z Ja-
giellonig Bialystok).

W efekcie udalo sie kupic
nowego Fiata Ducato, ktory zo-
stal potem dostosowany do
potrzeb transportu sanitarne-
go. Od polowy wrzesnia auto
stoi juz w uczelnianym garazu,
a do nowych wlascicieli trafi
w dniu inauguracji nowego ro-
ku akademickiego.
bdc

Ewaluacja: co, jak, dlaczego?

Wyniki ewaluacji Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku to jedno z najwazniejszych
wydarzen naukowych na naszej Uczelni w ostatnich pieciu latach.

Kategoria A+ w dyscypli-
nie nauk farmaceutycznych
(tylko jedna w tej dyscyplinie
w Polsce), kategoria A w dyscy-
plinie nauk medycznych (tyl-
ko 5 w dyscyplinie) i kategoria
A w dyscyplinie nauk o zdrowiu.
Zadna inna uczelnia medyczna
w kraju nie moze sie pochwali¢
podobnymi wskaznikami.

Ewaluacja to swoisty test,
ktory zdajg uczelnie wyzsze.
Ta obecna zdecydowanie rdz-
nila sie od poprzednich. Teraz
uczelnie oceniane byly przez
pryzmat osiggnie¢ kazdego ze
swoich naukowcow. Przy czym
mogli oni zaprezentowac tyl-
ko cztery swoje najwazniejsze
osiggniecia w badanym czasie,
najczesciej dotyczgce publika-
cji (w poprzednich ewaluacjach
oceniano tylko pewng grupe

najlepszych badaczy, uwzgled-
niajgc wszystkie ich osiggniecia
z badanego okresu).

Od tego jakie kategorie
otrzyma dana uczelnia zalezy
m.in. mozliwos¢ prowadzenia
studiow i nadawania stopni na-
ukowych, ale tez kwota subwen-
cji. Poszczegolnym dyscyplinom
przyznawane sg kategorie na-
ukowe: A+, A, B+ B1iC. Co ozna-
czaja te literki? ,A+” to ocena dla
osrodkéw wiodgcych, za to ,B”
- oznacza np. wstrzymanie moz-
liwosci naboru na studia dok-
toranckie w danej dyscyplinie.
Jesli w kolejnej ewaluacji dana
uczelnia sie nie poprawi (na co
najmniej B+) straci uprawnie-
nia do nadawania stopnia dok-
tora w danej dyscyplinie. Ocena
,C” — to praktycznie koniecz-
nos¢ pilnego wprowadzenia

programu naprawczego w danej
dyscyplinie.

Wyniki ewaluacji wzbudzi-
ty duzo kontrowersji (ztozono
sporo odwotan od przyznanych
wynikow). Wiele prestizowych
osrodkéw naukowych musia-
o sie zadawala¢ ocenami sred-
nimi (B+), mimo iz sg wysoko
lokowane w prestizowych ran-
kingach s$wiatowych, a nawet
sg laureatami ministerialnego
konkursu IDUB. Dla przykta-
du - w prestizowej dyscyplinie
ynhauki medyczne” kategorie
A otrzymaly: UMB, Uniwersytet
Medyczny w Lodzi, Uniwersytet
Rzeszowski, Uniwersytet Wro-
clawski oraz Warszawski Uni-
wersytet Medyczny. Nikt nie do-
stat A+.

bdc



AAA-+UMB =dobra nauka

Wydaje sie, Zze pandemia koronawirusa juz nas nie sparalizuje. Jednak wybuch wojny
w Ukrainie i zwigzane z tym zawirowania polityczno-gospodarcze odcisng swoje pietno
na naszej Uczelni. Z Rektorem UMB prof. Adamem Kretowskim rozmawiamy o minionym
roku akademickim, ale tez o tym, ktory wlasnie sie rozpoczyna.

Wojciech Wiecko: Czy pod-
wyzki cen pradu i gazu mocno
uderza w budzety Uczelni oraz
naszych szpitali?

Prof. Adam Kretowski, Rek-
tor Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku: - Kiedy mysla-
lem, ze po dwodch lata pande-
mii w koncu bedzie spokojniej
i bedzie chwila oddechu, to
Swiat sie totalnie zmienil. Woj-
na w Ukrainie zmienila catko-
wicie naszg rzeczywistos$c, takze
tg ekonomiczna. Ceny pradu czy
ogrzewania wzrosly w sposob
niebywaly. Na poczgtku wrze-
$nia przeprowadziliSmy ruty-
nowe postepowanie, by wylo-
ni¢ dostawce pradu dla Uczelni
w nowym roku. Robimy to ra-
zem z naszymi szpitalami kli-
nicznymi, dzieki czemu przy
wiekszym zamowieniu zawsze
moglismy liczy¢ na lepszg ofer-
te. Jako Uczelnia zwykle placi-
liSmy rocznie za prad w prze-
dziale 2-3 mln zl Teraz naj-
nizsza oferta wynosila 15 mln
zl! Tylko dla tej samej Uczelni.
Szpitale dostaly takg samg pod-
wyzke! Naprawde mamy duzy
znak zapytania, jesli mowimy
o przysztosci. Nie mogliSmy roz-
strzygnac tego przetargu. Liczy-
my, ze w najblizszym czasie te
ceny pradu stang sie bardziej
normalne, czyli nizsze. Mozliwe,
ze podpiszemy umowe tylko na
krotki okres, liczac na rzgdowe
mechanizmy ochronne. Zle to
wyglada na razie.

Moze si¢ zdarzy¢, ze zapad-
nie decyzja o zgaszeniu nocnej
iluminacji Palacu Branickich?
To bylby pewien symbol.

- Koszty iluminacji pata-
cu pokrywa miasto Bialystok.
W naszym przypadku dopiero
zabieramy sie za plan oszczed-
nosciowy na Uczelni, zwlasz-
cza, ze nawet Unia Europejska
zaleca ograniczenie w zuzyciu
pradu. Ministerstwo Zdrowia

Rektor UMB
prof. Adam Kretowski

obiecuje, ze pomoze. Nasza sub-
wencja jednak nie rosnie tak
szybko jak wskazniki inflacji.
Nie mamy tarczy zwigzanej ze
wzrostem kosztow funkcjono-
wania Uczelni. Mam nadzieje,
ze nie bedziemy musieli podej-
mowac trudnych decyzji. Nie
chciatbym by¢ zmuszony do na-
kazania ponownego przejscia
na zdalny tryb nauczania w tych
jednostkach nieklinicznych,
w ktorych mozna oszczedzic¢ na
pradzie. To powrot do czegos,
czego nie chcemy. Rozwazamy
rozne warianty, liczymy kosz-
ty i szukamy miejsc, w ktorych
mozemy oszczedzi¢. Z drugiej
strony szukamy takze swoich
szans, by zwiekszy¢ subwencje
na dydaktyke. Mamy obiecane
pewne fundusze z Ministerstwa
Zdrowia. Zobaczymy.

A presja rosnacych pens;ji?
Z jednej strony to narzucane
przez rzad podwyzki pens;ji
minimalnych i narzucone mi-
nimalne pensje w zawodach
medycznych, z drugiej strony
oczekiwania samych pracow-
nikow w zwigzku z rosngcymi
kosztami zycia.

- W lipcu, niezalenie od
podwyzek systemowych, udato

sie nam da¢ pracownikom 10
proc. podwyzki. Tych srodkow
nie otrzymalismy od nikogo.
To wszystko bylo wypracowane
i zaoszczedzone na Uczelni. Ma-
my zapowiedziang zwiekszong
0 4,4 proc. subwencje, moze uda
sie nam znowu cos$ wygospoda-
rowac¢. Nasi nauczyciele akade-
miccy z malym stazem czy tez
nasza administracja zarabiajg
stabo, blisko minimow krajo-
wych. Musimy co$ zrobi¢, by za-
rabiali lepie;j.

Opowiem o takiej sytuacji
z wakacji. To bylo tuz po tych
10-procentowych podwyzkach
w lipcu. Zaczepia mnie na par-
kingu przed palacem pani dok-
tor ze szpitala z pytaniem: ,pa-
nie rektorze, a kiedy bedg pod-
wyzki?”. Zdaje sobie sprawe, ze
oczekiwania sg wieksze niz na-
sze obecne mozliwosci i niekto-
rym ciezko teraz utrzymac ro-
dziny, ptaci¢ rachunki.

EWALUACJA: A+, A, A

Wydarzeniem roku na
Uczelni pewnie sg wyniki
ewaluacji?

- Tak. Wypadlismy dobrze.

A nie swietnie?

- Dobrze, jak zawsze. Troche
sie juz przyzwyczailis$my. Ostat-
nia nasza ewaluacja byla na 3xA.
Poprzednio mielismy 2x A i A+,
czyli nie spadamy z pewnego
poziomu.

Juz nie mozna mowic, ze to
przypadek.

- Kiedy pojawialy sie wyniki
ewaluacji, odebratem kilka te-
lefonow z innych uczelni, z py-
taniem: jak mysmy to zrobili?
Ja tego nie traktuje jako czegos
nadzwyczajnego,  jednorazo-
wego. To kontynuacja naszego
wspolnego dzialania. Jesli po-
patrzymy na zestawienie wy-
nikéow wszystkich uczelni, to
rzeczywiscie wypadlismy najle-
piej sposrod wszystkich uczel-
ni medycznych w kraju i mamy

<
N
>_
(@)
L
>
<
=
O
>
N
©)
[




<
Y
>_
a
Ll
>
<
=
@)
>
N
@)
oz

najlepsze wyniki wsrod wszyst-
kich wuczelni w Polsce, ktore
ewaluowaly minimum 3 dyscy-
pliny. Cieszymy sie, ale to nie
triumfalizm. Realia sg takie, ze
to sie na razie nie przelozylo na
lepsze finansowanie. Licze, ze
od nowego roku ministerialny
algorytm wyliczy nam jednak
wiekszg subwencje.

Mamy oczywiscie poczu-
cie dumy i satysfakcji, ze nam
sie udalo. Dlatego nalezg sie
ogromne podziekowania dla
tych wszystkich, ktorzy sie do
tego przyczynili, zwlaszcza dla
pracownikow naukowo-dydak-
tycznych i naukowych za ich
wszystkie osiggniecia. Oddziel-
ne podziekowania nalezy skie-
rowac¢ do Prorektora ds. Nauki
prof. Marcina Moniuszki, dzie-
kanow i prodziekanow kolegiow
poszczegolnych dyscyplin oraz
tych wszystkich osoéb z admi-
nistracji, ktore wspieraly pro-
ces ewaluacji na Uczelni, bo ich
udzial w tym sukcesie tez jest
duzy.

Sprawdzilem w Bibliotece
statystyke naszych publika-
cji naukowych z ostatnich lat.
Wida¢ nowy trend: nasi na-
ukowcy wybieraja wyzej punk-
towane czasopisma, a nie te
ze srednim lub niskim wspot-
czynnikiem, byle tylko cos$
opublikowa¢. Nie ma Pan swo-
jej wewnetrznej satysfakcji, ze
udalo sie namoéwi¢ nasza spo-
lecznos¢ do lepszej jakoscio-
wo pracy? To trudniejsze, niz
soptymalizacja” Uczelni tylko
pod wynik ewaluacji.

- Nie przecenialbym swojej
roli. Zadzialala pewna strate-
gia i mam nadzieje, zZe dalej be-
dzie ona dziala¢. Ten sukces to
efekt pracy naprawde duzego
zespolu.

My na UMB naprawde bar-
dzo rzetelnie podeszlismy do
ewaluacji. Cho¢ tego od nas nikt
nie wymagal, sami sobie corocz-
nie robiliSmy ocene naukows.
W ten sposdéb monitorowali-
$my gdzie jestesmy, komu trze-
ba pomoc, kogo wesprze¢, a ko-
go zmobilizowac¢. Dos¢ wcze-
$nie zrozumielismy, ze teraz nie

chodzi o stawianie na najlep-
szych. Mamy wielu wybitnych
naukowcow, ktorzy bez proble-
mu wypelniliby po 40 slotow.
Tylko, ze liczg sie ledwie 4! My
staraliSmy sie wspierac¢ takze
osoby na poczatku naukowej
drogi, mlodych naukowcow. To
dla nich byly te specjalne pro-
gramy grantowe od Prorektora
ds. Nauki.

My na UMB napraw-
de bardzo rzetelnie po-
deszlismy do ewaluacji.
Cho¢ tego od nas nikt
nie wymagat, sami so-
bie corocznie robilismy
ocene naukowq. W ten
sposob  monitorowali-
smy gdzie jestesmy, ko-
mu trzeba pomdc, ko-
go wesprze¢, a Rogo
gmobilizowad

WiedzieliSmy, czego ocze-
kujemy od naukowcow, wiec te
kryteria jakosciowe tez posta-
wilismy wysoko. Chcielismy, by
projekty uczelniane byly roz-
liczane publikacjami w czaso-
pismach za min 100 pkt. Nasz
system nagréd za publikacje tez
premiowat te najlepsze. Za te po
200 punktow nagroda byta kilka
razy wiekszg od tej ze Srednig
punktacjg. Ten system motywa-
cyjny tez zadziatal.

Z resztg staramy sie wspie-
ra¢ naukowcow takze w inny
sposob. Dajemy im dostep do
nowoczesnego zaplecza labo-
ratoryjnego, tzw. core facilities.
Tam przy wsparciu innych spe-
cjalistow mogg korzystac¢ z to-
powych osiggnie¢ naukowych
z zakresu np. genomiki, meta-
bolomiki, medycyny populacyj-
nej czy regeneracyjnej. To ob-
szary, w ktore ostatnio mocno
zainwestowalismy, rozwijamy
tam nauke jeszcze bardziej dy-
namicznie i to daje efekty.

NAUKA
Mysli Pan juz o nowych
Sciezkach naukowych dla

uczelni? System docenia nasza
wizje prowadzenia nauki. Mo-
ze czas pojs¢ w jakims nowym,
jeszcze nieznanym kierunku?

- Szukamy swoich szans,
ale bedziemy kontynuowac¢ juz
prowadzone projekty. Obecnie
poszukujemy finansowania na
rozwoj dziedzin zwigzanych
z analizg danych, bioinforma-
tyka, biostatytstyks oraz sztucz-
ng inteligencja w medycynie.
Chcemy stworzy¢ centrum, kto-
re zgromadzi w jednym miej-
scu wszystkich ekspertow z tych
dziedzin, ktorych juz mamy,
bo obecnie pracujg oni rozpro-
szeni. Licze na to, ze ta jedna
wspolna przestrzen, mozliwos¢
codziennej wspolpracy ze soba,
sprawi, ze bedg mogli podejmo-
wacé jeszcze bardziej ambitne
projekty.

Mamy nowe pomysly wyni-
kajgce z realizowanego jeszcze
przez nas Kontraktu Terytorial-
nego (podpisany w 2014 roku,
dajagcy UMB ok. 150 mln zt na
inwestycje naukowe w porozu-
mieniu z biznesem- red.). Mysle
tu o Wydziale Farmacji i pro-
jekcie radiofarmacji. Chcemy
to wszystko, co robimy nauko-
wo na co dzien, jeszcze bardziej
przenosi¢ do codziennej prak-
tyki przy leczeniu ludzi. Zalezy
nam na rozwijaniu genomiki
klinicznej. Duzo sobie obie-
cujemy po otwarciu biobanku
i banku tkanek. Teraz otwiera-
my Centrum Psychiatrii i az si¢
prosi, zeby mocniej naukowo
pojs¢ w tym kierunku, zwtasz-
cza w kierunku psychiatrii dzie-
ciecej. Wreszcie bedzie gdzie to
robic.

COVID-19

Czy koronawirus jeszcze
zamknie nas w domach, a na-
sze szpitale przezyja znowu
oblezenie?

- To pytanie do zakaznikow.
Ja wierze, ze nasze spoleczen-
stwo ma juz odpowiedni poziom
odpornosci. Wierze w szcze-
pionki, ktore bedg nas chroni-
ty przed kolejnymi wariantami
wirusa. Mam nadzieje, ze nie
bedzie az takiego przechylenia
opieki szpitalnej tylko w strone



jednej choroby, kosztem dlugu
zdrowotnego u innych pacjen-
tow. Cho¢ co roku sg infekcje, ja-
kie$ grypy czy paragrypy i cho-
ruje mnostwo osob, to licze, ze
to nie bedzie juz taki problem
jak weczesniej.

A moze pan wojewoda za-
dzwonil z pytaniem, czy jeste-
$my w gotowosci na koronawi-
rusaw szpitalach?

- Nie, bo my jestesmy caly
czas w gotowosci. My poczuwa-
my sie do odpowiedzialnosci za
nasz lokalny system ochrony
zdrowia. Pandemia spowodowa-
la, ze nasza kadra zdobyla tak
ogromne doswiadczanie i umie-
jetnosci, ze gdyby trzeba bylo
nawet uruchomic znowu szpita-
le tymczasowe, to wiem, ze sobie
poradzimy. Jezeli bedzie potrze-
ba pomoc, to pomozemy. Kiedy
zaczynala sie pandemia, to ja
zadzwonilem do pana wojewo-
dy i powiedzialem, ze chcemy
pomagac.

Niezaleznie od tego, co sie
stanie, trzeba sie samemu za-
bezpieczy¢. Ciezko przewidzie¢
rozwoj sytuacji. Moze zima be-
dzie ostrzejsza, moze bedg de-
ficvtv zwigzane z pradem czy

Marzymy o zdobyciu
srodkéw na Centrum
Onkologii  Spersonali-
zowanej. Nawet gdyby
to miato by¢ w ograni-
czony zakresie, to mo-
glibysmy zajqc sie kom-
pleksowym  leczeniem
raka ptuc

ogrzewaniem, wiec takze z tego
powodu tych zachorowan réz-
nego typu moze by¢ wiecej. Naj-
lepiej widac¢ to w naszym szpita-
lu dzieciecym, ktory jest jedyng
takg placowkg w regionie. Kiedy
jest wzrost zachorowan, to tych
malych pacjentow jest tak duzo,
ze momentalnie brakuje nam
miejsc i dzieci z rodzicami mu-
szg leze¢ na korytarzach.

Czy nasza hala sportowa,
ktora ostatnie dwa lata byla

Y

Nowe Centrum Psychiatrii

szpitalem tymczasowym wroéci
we wladanie studentow?

- Tak, ale musimy poczekac
jeszcze na jej remont. On juz
trwa. Procz remontu jej wne-
trza, chcemy zrobi¢ jej termo-
modernizacje. Jak sie wszystko
dobrze poukltada, to na wiosne
powinnismy juz jg mie¢ w swo-
jej dyspozycji.

Tak samo do naszej dyspo-
zycji wrocil budynek, w ktorym
byl Szpital Tymczasowy nr 1
(budynek E1 przy ul. Zurawiej
— red.) Teraz sg tam piekne od-
dzialy pulmonologii. Powstal tez
tak dlugo oczekiwany na Dojli-
dach oddzial intensywnej tera-
pii. To troche dzieki pandemii
udalo sie nam zakonczy¢ jego
budowe. W szpitalu w Dojli-
dach bardzo brakowalo miejsc
dla pacjentow covidowych, wiec
dzieki panu wojewodzie udalo
sie znalez¢ dodatkowe srodki
na szybsze zakonczenie tej bu-
dowy i wyposazenie obiektu.

NOWE INWESTYCJE

Kilka miesiecy temu mowilo
sie, Ze jest szansa na zbudowa-
nie nowych klinik zakaznych
w szpitalu przy ul. Zurawiej.
Czy cos$ wyszlo z tych planow?

- Tak, mamy juz na to pie-
nigdze (50 mln zt - red.) i obec-
nie trwa juz proces projektowy.
Mysle, ze na wiosne pierwsze
topaty zostang wbite w ziemie.
Szukamy teraz funduszy na re-
witalizacje startej czesci szpi-
tala. Chcemy tam stworzy¢ do-
datkowy oddzial wewnetrzny,

myslimy o profilu kardiologicz-
nym, neurologia tez jest po-
trzebna, przydatby sie oddzial
rehabilitacyjny i dla przewlekle
chorych. Mamy wiecej pomy-
stow niz mozliwosci, wiec szu-
kamy na to srodkow.

A czy wsréd tych pomy-
slow jest nadal nowy szpital
onkologiczny?

- To oddzielny projekt — Uni-
wersytecki Centrum Onkologii
Spersonalizowanej. Dzigki pa-
nu wojewodzie udalo sie nam
wpisa¢ ten projekt do progra-
mu transformacji wojewodztwa.
Uzyskalismy kilka tygodni temu
pozytywna opinie z Minister-
stwa Zdrowia i NFZ o celowo-
Sci tej inwestycji (tzw. JOWISZ).
Teraz juz trzeba tylko zdoby¢
pienigdze i rozpoczgé budowe.
Pewnie bedziemy jg realizo-
wac etapami, bo potrzeba na to
ogromnych srodkow i w jednej
transzy tego nie uzyskamy.

Nowe inwestycje o ktorych
sie mowilo: nowy budynek dla
dziekanatu lekarskiego oraz
szkoly doktorskiej, a takze no-
wy budynek dla zakladow teo-
retycznych z Collegium Uni-
versum. Mozna juz liczy¢ na
konkretne informacje?

- Te inwestycje, ale tez kilka
innych, byly wpisane w projek-
ty dotyczace zwiekszenia licz-
by studentow kierunkow lekar-
skich w Polsce. Te zas zaplano-
wano sfinansowa¢ ze srodkéw
z Krajowego Planu Odbudowy,
na ktére srodki mialy pochodzi¢
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z Unii Europejskiej. Na razie te-
mat jest zawieszony. Jestesmy
gotowi, ale czekamy.

To z tych srodkéw mialo by¢
sfinansowane Centrum Me-
dycyny Przedklinicznej, czyli
aula pod dziedzincem Palacu
Branickich. Zastanawial sie
Pan dlaczego ten pomyst budzi
takie kontrowersje? Przeciez
to cos, co ma wymiar nie tylko
akademicki, ale daje szanse na
stworzenie nowego symbolu
miasta?

- Kiedy przedstawiamy naszg
wizje tego obiektu, pomyst na to
jak go widzimy, to nie styszymy
glosow sprzeciwu. Wiosng zor-
ganizowaliSmy na Uczelni de-
bate na ten temat. ZaprosilisSmy
historykow, konserwatorow
zabytkow, archeologdéw, inzy-
nierow, architektow itd. i odda-
lismy im glos, zeby sie wypo-
wiedzieli jak oni to widzg. Za-
stanawiam sie, czy nasz pomyst,
gdy pojawil sie w przestrzeni
publicznej, byt wlasciwe przygo-
towany, by zderzy¢ sie z medial-
nym odbiorem. Standardowo
ztozylismy do Urzedu Miejskie-
go w Bialymstoku wniosek o lo-
kalizacje inwestycji, zeby nadac
tym pracom jakie$ ramy i stad
sie zrobil niepotrzebny medial-
ny niepokoj.

Pomyst na podziemne cen-
trum dydaktyczno-kongresowe
to cos, co jest nie tylko potrzeb-
ne Uczelni, ale jest niezbed-
ne w rozwoju miasta i regio-
nu. Wszyscy na tym zyskuja.
W takim miejscu mozna zrobi¢
prestizowy kongres naukowy
o swiatowej randze. Na razie to
jest w sferze marzen, bo nie ma-
my na to Srodkow.

UCZELNIA

Jest Pan zadowolony z wyni-
kow rekrutacji? Nasze flagowe
kierunki zawsze maja solidne
oblozenie chetnymi.

- Ja bym zwrdcil uwage na
cos$ innego, chodzi mi o wiek-
szg dostepnos¢ do studiow me-
dycznych, czyli kredyt na studia
medyczne. Srodowisko lekar-
skie krytykuje to rozwigzanie.
A ja w nim widze sporg szan-
se dla uczelni medycznych na

Szpital na Dojlidach wkrotce stanie sie inwestycyjnym centrum
UMB

lepszych studentéw. Z punktu
widzenia mlodego czlowieka,
ktoremu brakuje 1-2 punktow
by dostac sie na kierunek lekar-
ski, a jego rodzicow nie sta¢ na
czesne w wysokosci 40 tys. rocz-
nie, to jest dodatkowa szansa na
spelnienie marzen. Z perspek-
tywy rekrutacji na Uczelni wi-
dzimy, ze mamy kandydatow na
studia stacjonarne na kierunku
lekarskim z wysokg punktacjg
na egzaminach maturalnych,
potem mamy sporg przerwe
i studentow niestacjonarnych,
ktorych wyniki z matury by-
ty zauwazalnie stabsze. A lepsi
studenci to lepiej dla nas, ale tez
dla pacjentow w przysztosci.

Tylko, Zze ten kredyt bie-
rze si¢ troche w ciemno, nie
wiedzac jakie beda specjalno-
$ci priorytetowe preferowa-
ne przez resort zdrowia kiedy
skonczy sie studia.

- Tak, po pierwsze ten kredyt
jest dobrowolny, a po drugie nie
jest to kredyt tylko dla studen-
tow I roku. To tez oferta dla osob
z 4 czy 5 roku. Tych specjalizacji
ministerialnych jest ponad 20,
w tym te podstawowe jak cho-
roby wewnetrzne czy pediatria.
Przy czym nie musisz ich wy-
bierac¢. Po prostu wtedy nie ko-
rzystasz z preferencji w splacie
kredytu. A ten splacasz dopie-
ro po 12 latach od zakoncze-
nia studiow. Mozna wybra¢ np.
specjalizacje zabiegowsa, ktora
obecnie jest niezle wynagradza-
na i splata tej pozyczki w ogole
nie bedzie problemem.

Zaskoczony jest Pan nabo-
rem na English Division? Nie
chodzi o to, ze wypemiliSmy
caly limit, ale pochodzeniem
naszych nowych studentéw:
Afryka, Ameryka Srodkowa,
Azja?

- Bali$my sie, ze z uwagi na
sytuacje geopolityczng nasze-
go regionu, ten nabor moze byc
stabszy. Do tej pory mielismy
studentow z krajow skandynaw-
skich, Niemiec, Hiszpanii. Teraz
liczba krajow zdecydowanie sie
zwiekszyla. Zobaczymy, to be-
dg dla nas nowe doswiadcze-
nia. Robimy duzo, zeby UMB na
rynku miedzynarodowym miat
swoj prestiz, dobrg marke i zeby
przyciggal kandydatéw na stu-
dia z calego Swiata.

Przygladam sie tez sytuacji
w Ukrainie. Mozliwo$¢ przenie-
sienia sie stamtgd na studia do
Polski, to nie byla jednorazowa
oferta ze strony ministerstwa.
Te regulacje nadal obowigzuja.
W zaleznosci od rozwoju trwa-
jacego tam konfliktu czy nawet
srogiej zimy, moze sie pojawic
sytuacja, ze przybedzie nam tak-
ze studentow z tego kierunku.

Jaki bedzie rok akademicki
2022/20237

- Dla studentéw: chciatlbym,
zeby to byt rok normalny, bez
tych wszystkich zdalnych zaje¢,
juz niezaleznie z jakiego powo-
du. Wyniki z LDEK czy LEK po-
kazujg, ze ksztalcimy bardzo
dobrze. Bardzo mi zalezy, by po-
nownie zaangazowac studentow
do tego, by wspdlnie pracowac



nad poprawg jakosci naszej dy-
daktyki. Przed pandemig te re-
lacje byly bardzo dobre. Koro-
nawirus wszystko zatrzymal.
Musimy wroci¢ do poprzednich
kontaktow. To pomagalo obu
stronom. Wiele rzeczy mozna
zrobic lepiej, licze na wspolpra-
ce z samorzgdem i organizacja-
mi studenckimi.

Dla pracownikow: moim
marzeniem jest, zebysmy ja-
ko Uczelnia byli konkurencyj-
nym pracodawcg. By pensje
rosty adekwatnie do realizowa-
nych zadan. Licze, ze subwencja
w nowym roku bedzie na tyle
duza, iz uda sie nam troche pod-
niesc¢ pensje. Chodzi mi zwlasz-
cza o mlodych pracownikow
i tych z najnizszymi pensjami.

Szpitale: nowa warto$¢ do-
dana i nadzieje to otwierane
Centrum Psychiatrii. Niepo-
koéj budzi psychiatria dziecie-
ca, zwlaszcza w kwestii utrzy-
mania zespotu. W calym kraju
zamykajg sie kolejne oddzialy
dzieciece, bo brakuje specjali-
stow do pracy. Wiadomo, ze to
sie rozgrywa o fundusze. Tylko,
ze u nas na Podlasiu nie bylo
od kilkunastu lat oddzialu psy-
chiatrii dzieciecej, a warun-
ki w jakich pracowala klinika
dla doroslych tez nie byly do
zaakceptowania.

Marzymy o zdobyciu srod-
kéw na Centrum Onkologii
Spersonalizowanej. Nawet gdy-
by to mialo by¢ w ograniczony
zakresie, to moglibySmy zajg¢
sie kompleksowym leczeniem
raka phluc. Nie tylko chirurgis,
ale tez radioterapig, immunote-
rapig, nowoczesng diagnostyka.

Przed nami ciezki czas
i ciezko by¢ hurraoptymists,
kiedy rachunki rosng tak moc-
no. Gorzej, ze sama przysztos¢
jest trudna do przewidzenia
i nie wiadomo jak bedzie sie
rozwijac.

Rozmawial Wojciech Wiecko

Centrum dla badan

klinicznych

Osrodek Wsparcia Badan Klinicznych od polowy czerw-
ca dziala juz w Uniwersytecie Medycznym w Bialymsto-
ku. 10 mln z! na jego utworzenie wylozyla Agencja Badan

Medycznych.

Symboliczne przeciecie wstegi w Osrodku Wsparcia Badan Klinicz-
nych UMB. Od lewej: prof. Adam Kretowski, rektor UMB, dr hab. Ra-
dostaw Sierpiriski, prezes ABM, fot. Wojciech Wiecko

Osrodek znajduje sie w po-
mieszczeniach po dawnej kuch-
ni Uniwersyteckiego Dzieciece-
go Szpitala Klinicznego. Wejscie
do niego miesci sie praktycznie
naprzeciw SOR Uniwersyteckie-
go Szpitala Klinicznego. Jest tu
wszystko to, co jest potrzebne
do prowadzenia nowoczesnych
badan klinicznych: sale zabiego-
we, sale tozkowe, gabinety lekar-
skie, pomieszczenia do spotkan
oraz czes¢ administracyjna.

Kiedy przecinano wstege, byt
to 6smy taki osrodek w kraju.
Docelowo ma by¢ ich 20 i majg
stworzy¢ sie¢ naukows.

- To tak naprawde wizytow-
ka Polski na arenie miedzyna-
rodowej. Tutaj pacjenci bedg
mieli dostep do najnowocze-
$niejszych badan klinicznych,
w miedzynarodowym standar-
dzie - powiedzial podczas uro-
czystosci prezes ABM dr hab.
Radostaw Sierpinski.

Na UMB badania kliniczne
prowadzone sg od lat. Zwykle
jednak wykonuje sie je w po-
szczegolnych klinikach, a na-
si naukowcy przewaznie sg
podwykonawcami dla innych

podmiotéw. Teraz bedzie sie
moglo to zmieni¢. Przede
wszystkim w Osrodku bedzie
mozna prowadzi¢ badania kli-
niczne I i II fazy, czyli na wcze-
snych etapach badania czgste-
czek (np. nowych lekow), ktore
nie sg jeszcze caltkowicie prze-
badane (i dopuszczone do po-
wszechnego uzycia). Z jednej
strony to dostep do bardzo no-
woczesnych technologii me-
dycznych, z drugiej - bardzo
dochodowe badania. - Przede
wszystkim zwiekszy sie dostep-
nos¢ do nowoczesnych terapii,
poniewaz badania kliniczne to
czasami ostatnia deska ratun-
ku dla wielu pacjentow. Czasa-
mi to jest terapia, ktora ratuje,
przedtuza zycie, ale to jest takze
dostep do nowoczesnych badan,
ktore robimy czasem we wspot-
pracy z firmami farmaceutycz-
nymi, a czasami sg to nasze wia-
sne badania — dodat prof. Adam
Kretowski, Rektor UMB.
Obecnie UMB realizuje gran-
ty z ABM na kwote 100 mln zt.
Zalozono, ze do konca 2025 r.
w Osrodku ma by¢ przeprowa-
dzonych rocznie co najmniej
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170 badan klinicznych (w la-
tach 2010-2019 jednostki UMB
zrealizowaly blisko 400 badan
klinicznych).

bdc

Rozmowa o badaniach
klinicznych

Wojciech Wiecko: Pamie-
tam nasza pierwsza rozmowe,
trzy lata temu, na schodach
w Palacu Branickich. Doslow-
nie miesiac wczesniej powstala
ABM i niewielu wiedzialo czym
Agencja ma sie zajmowac. Dzis
ABM to jeden z glownych gra-
czy na rynku medycznych ba-
dan naukowych.

Dr hab. Radostaw Sierpin-
ski, prezes Agencji Badan Me-
dycznych: —Nasze pierwsze trzy
lata istnienia to byl i jest czas
bardzo ciezkiej pracy. Widze,
ze udalo sie nam zmieni¢ obli-
cze polskich nauk medycznych.
Nasi naukowcy stajg si¢ coraz
bardziej rozpoznawalni miedzy-
narodowo. Co wigcej, nasze pro-
gramy grantowe sg juz na tyle
atrakcyjne, ze mamy zgloszenie
od naukowcow z zagranicy, kto-
rzy chcg wspolpracowac¢ przy
ich realizacji z polskimi na-
ukowcami i w Polsce realizowac
swoje badania. To pokazuje jak
wielka jest ta zmiana, jaka dobra
jest jakos¢ naszej nauki. Ciesze
sie, ze udaje si¢ nam otwiera¢
centra takie jak to w Bialymsto-
ku. Juz niedlugo bedziemy mie-
li ich 20 w kraju, a taka infra-
struktura pozwoli nam jeszcze
lepiej realizowac badania.

ABM buduje wielka sie¢ na-
ukowa. Czy to przelozy sie na
to, ze bedziecie atrakcyjnym
partnerem dla globalnych kon-
cernow medycznych?

- Patrzac na to szerzej, mowi-
my tu o polskiej marce, polskiej
sieci naukowej, ktora bedzie sta-
nowic jednos$¢, jeden organizm
z ogromnym potencjalem na
prowadzenie badan komercyj-
nych i niekomercyjnych. Dzie-
ki temu bedziemy mogli plaso-
wac Polske na wysokim miejscu
w $wiecie, jesli chodzi o rozwdj

nauk medycznych. Ja na otwie-
rane osrodki nie patrze jak na
pojedyncze jednostki, ale na pe-
wien duzy organizm.

Co sie udalo ABM, z cze-
go jest Pan zadowolony? Jakie
kierunki medycyny bedzie roz-
wija¢ ABM w przyszlosci?

- Z naszych sukcesow najbar-
dziej mnie cieszy sprowadzenie
do Polski technologii CAR-T. To
bardzo innowacyjna metoda le-
czenia dla pacjentow chorych
hematologicznie. Przeznaczy-
lismy na to 100 mln zi Mysle,
ze juz za kilka miesiecy pierwsi
pacjenci bedg mogli z niej sko-
rzysta¢. To wielka rzecz, bo to
czesto bedzie ostatnia nadzieja
dla pacjentow z remisjg nowo-
tworu (komercyjnie koszt lecze-
nia jednego pacjenta siega 1,5
mln zl, a skutecznos$¢ metody
szacuje sie na 60-70 proc. — red).
Czekam réwniez na rozwoj kra-
jowych technologii mRNA - to
inwestycja za 300 mln z}, ktorg
zlecit nam pan premier. To po-
klosie pandemii, ale tez potrze-
ba przygotowania sie do podob-
nych zagrozen w przysztosci.

Co do priorytetow w dzialal-
nosci ABM, to chcemy podej-
mowac szeroko pojete dziala-
nia z zakresu medycyny sper-
sonalizowanej, czyli rozwoju
proteomiki i genomiki. Zalezy
nam na rozwijaniu projektow
pomocnych pacjentom, zwlasz-
cza z zakresu hematologii dzie-
ciecej, guzow mozgu i glejakow.
Z resztg to juz teraz sie dzieje.
Priorytetowo bedziemy prowa-
dzi¢ projekty dotyczgce chorob
rzadkich. To wazne z punktu wi-
dzenia odpowiedzialnosci spo-
lecznej panstwa wobec swoich
obywateli. Ci pacjenci zwykle
nie znajdujg sie w priorytetach
firm farmaceutycznych, bo zwy-
czajnie nie da sie na nich wyge-
nerowac¢ dochodu.

Rozmawial Wojciech Wiecko

Biobank zlokalizowany
jest we wnece pomiedzy
blokiem ,A” i ,B” Collegium Pa-
thologicum (od strony dawne-
go wejscia glownego do szpita-
la USK). Jest niewielki: wymiary
18x10 metrow, ma dwie kondy-
gnacje (w tym jedng podziem-
ng) i 410 mkw. powierzchni.
Glowna funkcja: magazyn. Jed-
nak najwazniejsze bedzie to, co
w tym budynku bedzie groma-
dzone i w jaki sposdb.

Roboty w Biobanku

Wchodzagc w  szczegdly:
obiekt pomiesci automatycz-
ny system biobankowania Bio-
banku UMB oraz specjalistycz-
ne laboratoria nowo tworzonej
jednostki: Banku Tkanek i Ko-
morek. Pierwszy — wiekszy, zlo-
kalizowany pod ziemig — bedzie
miejscem, w ktorym gromadzic
sie bedzie material biologiczny
(moze to by¢ m.in. krew pelna,
osocze, surowica, plyn mozgo-
wo-rdzeniowy, a takze tkan-
ki zmienione chorobowo oraz
zdrowe). Rodzaj gromadzone-
go materialu zalezy glownie od
prowadzonych lub przyszlych
projektéw naukowych.

- W mojej ocenie bioban-
kowanie to przysztos¢ nauki
- méwi mgr inz. bukasz Hry-
niewski, zastepca kierownika
Biobanku. - JesteSmy ogniwem
poprzedzajgcym same badania,
jego zapleczem. Sg opracowa-
nia naukowe, ktore wskazuja, ze
odpowiednio zasobny biobank
skraca badania naukowe o kilka
lat, pozwalajgc oming¢ zmudny
etap kolekcjonowania materia-
tu biologicznego.

W naszym biobanku auto-
matycznym zmiesci sie blisko
2,5 mln probek, ktore w stela-
zach bedzie ukladac¢ robot! Ca-
e urzadzenie biobankujgce be-
dzie mialo wymiary 6,2 m x 4,3
m i wysokos¢ 4,2 m. Przyplynie
do nas jesienig z USA w kilku
kontenerach i zostanie ztozone
juz na miejscu. To modulowa
konstrukcja, ktora da sie roz-
budowywac o kolejne elementy
magazynowe.

Jedng z najwiekszych za-
let biobanku automatycznego



Nowy budynek biobankow

8 lat od pomystu, rok od rozpoczecia robét budowlanych — powstal budynek uczelnianego
Biobanku. Z zewnatrz to bardzo niepozorny obiekt, wkrotce stanie si¢ wielka szansg na

niesamowite badania naukowe oraz dzialalnos¢ komercyjna.

jest m.in. duze bezpieczenstwo
przechowywanych probek, mi-
nimalizacja prawdopodobien-
stwa popelnienia btedu, ergono-
miczne wykorzystanie miejsca,
zdecydowanie korzystny wplyw
na jakos¢ przechowywanego
materialu biologicznego, kto-
ra jest jednym z gléwnych ce-
low biobanku. Niemniej jednak,
kluczem do powodzenia tego
przedsiewziecia sg procedury.
Kazda pobrana probka ma by¢
pobrana w takim samym stan-
dardzie za kazdym razem. Nasz
Biobank jest naukowym part-
nerem firmy Indivumed GmbH,
Swiatowego lidera w dziedzinie
biobankowania onkologicznego
z siedzibg w Hamburgu. Dzigki
czemu, stosujgc standardy In-
divumedu, stajemy sie uczest-
nikiem $wiatowej sieci bioban-
kowania, a nasze probki moga
by¢ uzywane do badan nauko-
wych przez specjalistow niemal
z calego $swiata. Na co pozwa-
la réwniez projekt finansowa-
ny ze srodkéw MEIN w latach
2017-2021, w ramach ktérego
powstala wspdlnota 53 polskich
biobankow (Polska Sie¢ Bioban-
kow), zrzeszonych w ramach
jedynej oficjalnej krajowej in-
frastruktury BBMRIPL, ktorej
UMB jest konsorcjantem (wcho-
dzgcej w sklad Europejskiego
Konsorcjum Badawczego BB-
MRI-ERIC, bedgcego Europej-
skg Infrastrukturg Badawcza.

- Chcemy, aby biobank
automatyczny zaczgl praco-
wac¢ przed koncem 1 kwarta-
tu 2023 roku - dodaje kukasz
Hryniewski.

Bank tkanek

Drugi biobank — mniejszy —
nosi nazwe Banku Tkanek i Ko-
morek UMB. To pierwsza taka
jednostka w tej czesci Polski.
Bedg w nim przygotowywane
tkanki, ktore pdzniej bedg wy-
korzystywane do przeszczepow

Budynek biobankdw jest z zewngtrz bardzo niepozorny. To, co naj-
lepsze kryje sie wewnaqtrz, fot. Wojciech Wiecko

dla pacjentéw. Planowane pro-
cedury obejmujag przygotowanie
m.in. przeszczepow rogowki,
wytwarzanie matryc skornych
(ktore potem bedg wykorzysty-
wane przy leczeniu ran ciezkich
czy poparzeniach), wytwarza-
nie opatrunkéw z owodni (na
potrzeby opatrunkow okuli-
stycznych), a takze przetwarza-
nie i przechowywanie komo-
rek krwiotworczych do celéw
transplantacyjnych.

- Z czasem mozliwa bedzie
modyfikacja dzialalnosci tego
biobanku, w zaleznosci od za-
potrzebowania ze strony szpita-
li i pacjentow — ttumacz dr hab.
Andrzej Eljaszewicz z Zakladu
Medycyny Regeneracyjnej i Im-
munoregulacji, ktory zajmuje
sie tworzeniem Banku Tkanek
i Komorek.

Przy czym ten biobank -
w przeciwienstwie do swoje-
go sgsiada - nie bedzie mial na
celu gromadzenia tkanek. Jego
gléwnym zadaniem bedzie ich
jak najszybsze przetworzenie,
tak aby mogly pomoc potrzebu-
jacym pacjentom.

- Dobry bank tkanek i ko-
morek jest ,dobry”, kiedy w za-
sadzie jest pusty. To oznacza, ze
na biezgco przetwarza to, co do
niego trafia, a potem przekazuje

przetworzone przeszczepy
i tkanki do potrzebujgcych
pacjentow - dodaje Andrzej
Eljaszewicz.

W poczatkowym  etapie
w Banku Tkanek i Komorek be-
dg pracowac trzy osoby. Obecnie
trwajg ich szkolenia. Rozpocze-
cie dzialalnosci zaplanowano
w pierwszej polowie przyszlego
roku, zalezy to jednak od uzy-
skania wszystkich niezbednych
pozwolen i akredytacji.
Finanse

Powstanie biobanku bylo
wspolfinansowane w ramach
projektu pn. Centrum Badan
Innowacyjnych w zakresie Pre-
wencji Chordéb Cywilizacyjnych
i Medycyny Indywidualizowanej
(CBI PLUS) realizowanego w ra-
mach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa
Podlaskiego na lata 2014-2020.
Koszt budowy i wyposazenia
wynosi ponad 21,3 mln z! brut-
to (budowa bez wyposazenia to
koszt 75 mln zl), z czego war-
tos¢ dofinansowania to blisko
8,7 mln zl. Inwestycja jest re-
alizowana w ramach czesci ko-
mercyjnej ww. projektu (firma
Indivumed GmbH partycypuje
w kosztach inwestycji).

Wojciech Wiecko
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Krotko z UMB

Nowa profesor w UMB

Postanowieniem Pre-
zydenta RP z dnia 1 sierp-
nia 2022 r. Katarzyna Ta-
ranta-Janusz otrzymala
tytul naukowy profesora
nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie
nauki medyczne.

Prof. dr hab. Kata-
rzyna Taranta-Janusz
to absolwentka naszej
Uczelni. Jest specjalistg pediatrii oraz nefrologii
dzieciecej.

Prace naukowg i zawodowsg rozpoczeta w I Kli-
nice Choroéb Dzieci pod kierownictwem prof. Wa-
lentyny Zoch-Zwierz, nastepnie prof. Anny Wasi-
lewskiej. Doktorat — 2010 r., habilitacja - 2015 r.
Od 1 stycznia 2022 r. pelni funkcje zastepcy kie-
rownika Kliniki Pediatrii i Nefrologii UMB; od
2021 r. jest konsultantem wojewddzkim w dzie-
dzinie nefrologii dzieciecej.

Zainteresowania naukowe prof. Katarzyny Ta-
ranty-Janusz koncentrujg sie gtownie na poszuki-
waniu wczesnych biomarkeréw przedkliniczne-
go uposledzenia funkcji nerek.

Braz w siatkowce dla UMB

3 miejsce zajeli Michal Witkos i Michal Glo-
wacki, studenci UMB, w siatkéwce plazowej pod-
czas rozgrywanych w lipcu European Univer-
sities Games 2022.

EUG to najwieksze sportowe wydarzenie aka-
demickie w Europie. Po raz pierwszy w historii
gospodarzem igrzysk byla Polska.

Akredytacja ASPIRE

UMB uzyskal akredytacje ASPIRE Excellence
Certificate of Merit in Student Engagement nada-
wang przez An International Association for He-
alth Professions Education (dotgczamy do grona
takich uczelni jak: Cambridge University, Uni-
versity of South Carolina School of Medicine czy
Technical University of Munich).

UMB zostal doceniony pod katem zaanga-
zowania studentow w zycie Uczelni, ale tez ich
uczestnictwa w gremiach decyzyjnych UMB
(przedstawiciele studentow sg m.in: w Radzie
UMB, Senacie UMB, Radzie Szkoly Doktorskiej
oraz wielu komisjach uczelnianych). W ocenie
ogolnej UMB zostal oceniony jako miejsce przy-
jazne studentom, umozliwiajgce im sprawng akli-
matyzacje poprzez uczestnictwo w wydarzeniach
i pomoc w pierwszych dniach pobytu na Uczelni.
UMB wyroéznia rowniez bogata oferta aktywno-
$ci kulturalnych, organizacji studenckich i kot
zainteresowarn.

Za przeprowadzeniem procedury akredytacyj-
nej stoi zespot Dzialu Wspolpracy Miedzynarodo-
wej UMB, ktory dziata pod nadzorem prof. Toma-
sza Hryszko, Pelnomocnika Rektora ds. Wspot-
pracy Miedzynarodowej.

Biznes z nauka

POMOSTY

PRZYSZtLOSCI

Poszukiwani sg specjali$ci potrafigcy polgczy¢
nauke z biznesem, albo biznes z nauksg. Szuka ich
Fundacja Technotalenty, a jak znajdzie, to bedzie
ich nagradzac.

Technotalenty to organizacja zalozona przez
podlaskich przedsiebiorcow, ktora stara sie
uwolni¢ kreatywnos¢ wsrod mlodych Podlasian.
Wszystko na przekor opinii, ze ,tu sie nie da”. Ich
sztandarowym projektem byl konkurs dla mio-
dych wynalazcow pod nazwg ,Technotalenty”.
Teraz fundacja startuje z nowg inicjatywg — ,Po-
mosty przysztosci”. Poszukiwane sg osoby/firmy/
instytucje, ktore realizujg swoje projekty laczac
$wiat nauki i biznesu.

Zglaszac sie mozna z juz zrealizowanymi pro-
jektami, albo takimi, ktore wlasnie trwajg. Czasu
nie jest za duzo, bo swojg aplikacje mozna prze-
sta¢ tylko do konca pazdziernika. Finalowa gala
zaplanowana jest w potowie grudnia. Nagrody be-
dg wreczane w czterech kategoriach. Dodatkowe
informacje: technotalenty.pl

Opr. bdc



Archeolodzy na dziedzincu Palacu

Branickich

Juz trzeciego dnia badan archeologicznych na dziedzincu paradnym Palacu Branickich
odkryto relikty z XV-XVI wieku. To fragment podlogi o konstrukcji kamienno-glinianej

duzego obiektu pochodzacego prawdopodobnie z czaséw pierwszych wlascicieli déobr

bialostockich.

Te badania byly pierwszg
probg odkrycia tego, co znajdu-
je sie pod ziemig w tym miejscu.
Nigdy wczesniej nie prowadzo-
no zleconych badan archeolo-
gicznych w obrebie dziedzin-
ca w celach naukowych. Ob-
szar poszukiwawczy wybrano
na podstawie wynikow badan
georadarowych  wykonanych
w 2019 roku. To fragment 5 me-
trow na 5 metrow, pomiedzy ko-
lumnadg a bocznym wejsciem
do palacu. Georadar wska-
zal tam anomalie w gestosci
gruntu, ktora mogla swiadczyc
o dawnej zabudowie.

Prace realizowane byly na
mocy porozumienia miedzy
biatostockimi uczelniami. UMB
organizuje i finansuje badania
(koszt to 20 tys. zt; nadzor mery-
toryczny nad pracami - dr Jerzy
Tokajuk i dr Magdalena Muska-
ta), UwB prowadzi prace arche-
ologiczne (kierownik badan - dr
hab. Maciej Karczewski, prof.
UwB), zas specjalisci z Politech-
niki Bialostockiej wykonali do-
datkowe odwierty, ktére umoz-
liwig rozpoznanie szczegolo-
wej stratygrafii nawarstwien
antropogenicznych (prof. Piotr
Banaszuk).

Wykonane badania nalezy
okresli¢ jako sondazowe. Ar-
cheolodzy planowali dokopac
sie do miejsca samej anoma-
lii oraz do warstw ziemi z nig
sgsiadujgcych.

Czego mozna sie spodzie-
wac po tych badaniach? - pyta-
my Macieja Karczewskiego tuz
przed rozpoczeciem prac.

- Wszystkiego — mowi krotko.

A to dlatego, ze okolice re-
zydencji Branickich byly juz
wczesniej badane w rozny
sposob. W wykopach poprze-
dzajgcych realizacje roznych

-3

Fragment fundamentu budynku z okresu na dtugo przed Branicki-

_./

mi. W wykopie od lewej: dr hab. Maciej Karczewski, dr Magdalena
Muskata, Mitosz Nesterowicz, fot. Wojciech Wiecko

Oduwierty sprawdzajqce strukture ziemi na patacowym dziedzincu

okolopatacowych inwestycji
znajdowano fragmenty glinia-
nych naczyn z charakterystycz-
ng kreskowang powierzchnig,
co wskazuje na bytno$¢ w tym
miejscu ludzi w okresie od
ostatnich stuleci przed naszg
erg czy na przetomie er. Od lat
40. XX wieku w poblizu pala-
cu znajdowano kamienne to-
porki, wskazujgce na osadnic-
two w okresie mlodszej epoki
kamienia.

Od XV wieku to miej-
sce stalo sie niejako centrum

Biategostoku. Wybudowano tu
rezydencje rodu Raczkowiczow,
ktora na przestrzeni stuleci zo-
stala przebudowana na dwor
rodu Wiesiotlowskich, a po-
tem na palac przez Branickich.
Zwlaszcza ta ostatnia moderni-
zacja jest bardzo malo poznana.
Swoje naleciatosci historyczne
moze wniesc¢ tez Il wojna $wia-
towa, kiedy to patac zostat moc-
no zniszczony.

Trzeciego dnia prac arche-
ologéw spod ziemi - na glebo-
kosci ledwie ok. 70 cm. — wylonit
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sie fragment kamiennej kon-
strukcji. Mozliwe, ze sg to pozo-
statosci duzego budynku z dwo-
ru Raczkowiczow. Przy okazji
znaleziono tez fragmenty kafla
(wstepnie datowanego na cza-
sy Wiesiotowskich), ceglanej
posadzki, szklanego naczynia,
a takze miedziany szelgg Jana
Kazimierza tzw. boratynke oraz
rylec mezolityczny.

Dr hab. Maciej Karczewski
wstepnie przeanalizowal tez od-
kryte warstwy ziemi. Jak stwier-
dzil, z przekroju wykopu ,znik-
nelo” ok. 300 lat. Jest warstwa
ziemi z XX wieku, a potem od
razu ta z XVI wieku.

Dr hab. Maciej Karczewski: -
Trzeba pochwali¢ UMB, ze poza
ksztalceniem tak potrzebnych
w Polsce medykow, zajmuje sie
tez badaniem przesztosci mia-
sta i to tej najdawniejszej, kto-
rej prawdopodobnie najlepiej
zachowane slady sg wlasnie na
dziedzincu paradnym, wstep-
nym i w ogrodach Palacu Bra-
nickich. Trzeba wiedzie¢, ze ta
przestrzen na przelomie wie-
kow, nad rzeka Bialg, byla bar-
dzo atrakcyjna dla ludzi pod
wzgledem osiedlania sie, a jed-
noczesnie na przestrzeni tych
wszystkich stuleci byla stosun-
kowo malo przeksztalcana az do
wspolczesnosci.

Po zakonczeniu prac odkry-
te fundamenty zostang zabez-
pieczone, a potem zasypane.
Dalsze badania dziedzinca be-
dg zaleze¢ od wielkosci s$rod-
kow, ktore bedzie mozna na nie
przeznaczyc.

W badaniach — jako asystent
prof. Karczewskiego — uczest-
niczyt student V roku kierunku
lekarskiego Milosz Nesterowicz.

bdc

*’ UNIWERSYTET MEDYCZNY

Analityka Medyczna Lekarski
Biostatystyka
Dietetyka
Elektroradiologia
Farmacja
Fizjoterapia
Higiena Stomatglg

W BIALYMSTOKU

Lekarsko-Dentystyczny

Logopedia z Fonoaudiologia

Pielegniarstwo
o

Umowa ze szpitalem wojewodzkim

Ponad 370 studentéow UMB bedzie odbywa¢ zajecia kli-
niczne w SP ZOZ Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im. J.

Sniadeckiego w Bialymstoku.

Od nowego roku akademic-
kiego 2022/23 szpital rozpoczy-
na wspotprace z UMB w ramach
prowadzenia zaje¢ dydaktycz-
no-badawczych i wudzielania
$wiadczen zdrowotnych przez
studentow VI roku Wydzialu
Lekarskiego.

Zajecia bedg odbywaly sie na
trzech oddzialach wewnetrz-
nych tj. Oddziale Chorob We-
wnetrznych, Diabetologii, En-
dokrynologii i Reumatologii,
Oddziale Gastroenterologii, He-
patologii i Choréb Wewnetrz-
nych z Osrodkiem Diagnostyki
i Leczenia Endoskopowego oraz
na Oddziale Kardiologii i Cho-
rob Wewnetrznych z Pododdzia-
tem Kardiologii Inwazyjnej, jak
rowniez na Oddziale Gineko-
logiczno-Polozniczym oraz na
Oddziale Chirurgii Ogolnej, Ma-
loinwazyjnej i Onkologiczne;j.

Obecnos¢ studentow, oprocz
wymiaru dydaktycznego, moze
takze pomodc w odcigzeniu per-
sonelu szpitala w wykonaniu
prostszych czynnosci. Do wy-
konania zadan dydaktycznych
i badawczych Uniwersytet za-
trudnil nauczycieli akademic-
kich. UMB prowadzi¢ bedzie
w udostepnionych oddzialach
zadania badawcze, wynikajgce
z planu prac naukowo-badaw-
czych jednostki.

Przedstawiciele szpitala wo-
jewodzkiego liczg na to, ze dzie-
ki tej wspolpracy szpitalna ka-
dra bedzie mogla podnosi¢ swo-
je kwalifikacje, ale tez zdobywac
stopnie naukowe na UMB.

Z ramienia UMB umowe
podpisal Rektor, prof. Adam
Kretowski. Wojewodzki Szpital
Zespolony im. J. Sniadeckiego
reprezentowal dr n. med. Ceza-
ry Nowosielski - Dyrektor szpi-
tala. W uroczystosci podpisania
umowy uczestniczyt takze Wi-
cemarszalek woj. podlaskiego,
Marek Malinowski, ktory po-
dziekowal stronom za wzorowg
wspolprace na rzecz ksztalcenia
kadr medycznych i opieki nad
pacjentami. Umowa podpisana
w siedzibie gléwnej Uczelni be-
dzie obowigzywala dwa lata.

mt



Krotko z UMB

Stomatologia najlepsza

Studenci i Absolwenci UMB z najlepszym
w Polsce wynikiem na Lekarsko-Dentystycznym
Egzaminie Koncowym.

Centrum Egzaminow Medycznych w Lodzi
opublikowato wyniki jesiennej edycji Lekarsko-
-Dentystycznego Egzaminu Koncowego. Ponow-
nie - jak juz od kilku lat - absolwenci UMB oka-
zali sie najlepsi w Polsce. Sredni wynik uzyska-
ny przez naszych wychowankow to ponad 167
punktow (na 200 mozliwych). Na drugim miejscu
sklasyfikowano studentow Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego ze srednig pkt. 162,
a na trzecim Uniwersytet Medyczny we Wrocta-
wiu, ktorego absolwenci uzyskali $rednig ponad
161 pkt. Najwyzszy indywidualny wynik absol-
wenta UMB wyniost 185 pkt.

Zmiany w ksztalceniu farmaceutow

Prof. Wojciech Miltyk, Dziekan Wydzialu
Farmaceutycznego z OML i dr hab. Anna Gro-
motowicz-Poplawska, Prodziekan ds. Studenc-
kich WFz OML, zostali powotani do Zespolu do
spraw opracowania zmian standardu ksztalce-
nia przygotowujgcego do wykonywania zawodu
farmaceuty.

Dziekan Wojciech Miltyk zostal powotany do
peinienia funkcji Przewodniczgcego Zespotu,
Prodziekan dr hab. Anna Gromotowicz-Poptaw-
ska do pelnienia funkcji Sekretarza.

10-lecie Zakladu Diagnostyki Chorob
Neurozwyrodnieniowych

Dokladnag historie tego zakladu nalezalo by li-
czy¢ od stazu prof. Barbary Mroczko (w 2009 r.)
w uznanym Laboratory for Clinical Neurochemi-
stry and Neurochemical Dementia Diagnostics,
Universitatsklinikum Erlangen (Niemcy), kiero-
wanym przez prof. Piotra Lewczuka (absolwent
UMB,).

Pani profesor pojechala realizowac¢ badania
nad tematyka choroby Alzheimera. Wspotpraca

naukowa okazala sie na tyle owocna, ze tuz po
wyjezdzie do Niemiec, w naszym szpitalu kli-
nicznym wprowadzono do oferty wysokospecja-
listyczne badanie izoelektroogniskowania biatek
plynu moézgowo-rdzeniowego, majgce na celu po-
twierdzenie obecnosci prazkéw oligoklonalnych,
bedgcych markerami stanu zapalnego w osrod-
kowym ukladzie nerwowym. Na tamte czasy bylo
to bardzo innowacyjne osiggniecie.

Trzy lata po stazu w UMB powolano nowsg
jednostke - Zaklad Diagnostyki Chorob Neuroz-
wyrodnieniowych, ktorego szefem zostala prof.
Mroczko.

50-lecie Kliniki Chirurgii Szczekowo-Twarzo-
wej i Plastycznej

W czerwcu w Auli Magna odbyt sie zloty jubile-
usz Kliniki Chirurgii Szczekowo-Twarzowej i Pla-
stycznej. Z tej okazji do Palacu Branickich przy-
jechali przedstawiciele srodowiska z calej Polski.

Poczgtek kliniki to data 30 czerwca 1971 ro-
ku. Pierwszym kierownikiem zostala dr hab. Bro-
nistawa Ross ze Slaskiej Akademii Medycznej.
Klinika miala na wyposazeniu 7 sal chorych (32
t6zka), sale operacyjng, 2 sale zabiegowe oraz po-
radnie specjalistyczng. Na etatach naukowo-dy-
daktycznych zatrudniono 5 lekarzy.

Dzis klinika to nowoczesna jednostka zaj-
mujaca si¢ chirurgicznym leczeniem pacjentéw
po urazach czesci twarzowej czaszki, ze stana-
mi zapalnymi glowy i szyi, chorych z rozszcze-
pami podniebienia pierwotnego i wtérnego oraz
z wadami szkieletowymi czesci twarzowej czasz-
ki z wykorzystaniem technik ortognatycznych
i dystrakcyjnych.

bdc
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Trzy nowe patenty

O trzy kolejne patenty wzbogacilo si¢ portfolio odkry¢ naukowcow z UMB. Pierwszy z nich
dotyczy biomarkerow mikro RNA do diagnozowania podtypow raka pluca, drugi — sku-
tecznosci terapii w raku pluca, a trzeci - nowej substancji przeciwnowotworowej.

Komercjalizacja  osiggniec
naukowych UMB zajmuje sie
uczelniane Biuro Transferu
Technologii (kierownik - dr
Andrzej Maltkowski). Obecnie
w swoim katalogu ma ponad 30
patentow dotyczacych unikal-
nych odkry¢, ktére mozna ku-
pi¢ lub wykorzystac na zasadzie
licencji.

Patent nr 1: Biomarke-
ry miRNA do diagnozowania
roznicowego podtypow histo-
patologicznych niedrobnoko-
morkowego raka pluca — jego
autorem jest zespotl w skladzie:
dr hab. Radostaw Charkiewicz,
prof. Jacek Niklinski, dr hab. Jo-
anna Reszec¢, dr hab. Mirostaw
Kozlowski, dr hab. Attila Gy-
enesei, dr Anetta Sulewska oraz
mgr Bence Galik.

Rak pluca jest glowng przy-
czyng smierci z powodu nowo-
tworow zlosliwych na catym
swiecie, a niedrobnokomorko-
wy rak pluca jest jednym z naj-
czestszych jego rodzajow. Dwa
gléwne podtypy nowotworu to
rak gruczolowy i rak ptaskona-
btonkowy. Odpowiednie roz-
poznanie podtypu pozwala na
wdrozenie skutecznego sposo-
bu leczenia i na zwiekszenie ko-
rzysci terapeutycznych.

Wyniki rutynowych badan
histopatologicznych czesto sg
niejednoznaczne lub nie pozwa-
lajg na prawidlowe rozpoznanie
podtypu nowotworu. Zidenty-
fikowane biomarkery miRNA
sg precyzyjnym narzedziem do
réznicowania tych dwoch pod-
typow raka, dzieki czemu wyna-
lazek wspomoze wlasciwe roz-
poznanie, ktore jest kluczowym
elementem we wdrozeniu tera-
pii spersonalizowanych.

Patent nr 2: Diagnostycz-
ny panel biomarkeréw meta-
bolicznych do monitorowania
skutecznosci leczenia chemio-
terapeutycznego raka pluca

- wynalazek zostal opracowa-
ny przez zespol naukowcow
w skladzie: dr Ewa Paszkowska,
prof. Adam Kretowski, dr hab.
Michal Ciborowski, prof. Jacek
Niklinski, prof. Ewa Sierko, dr
Joanna Kisluk oraz dr Karolina
Pietrowska.

Przedmiotem wynalazku jest
panel biomarkerow metabolicz-
nych pochodzgcych z osocza,
umozliwiajgcych monitorowa-
nie efektéow leczenia chemio-
terapeutycznego  niedrobno-
komorkowego raka pluca. Nie-
drobnokomoérkowy rak pluca
jest jednym z najczesciej dia-
gnozowanych i powodujgcych
wysokg smiertelnos¢ nowotwo-
row w Polsce. Najskuteczniejszg
metode kuracji stanowil sko-
jarzenie leczenia miejscowego
(radioterapia lub wyciecie guza)
z systemowym (np. chemiote-
rapia). W calym procesie poste-
powania z pacjentem niezwykle
wazna jest ocena skutecznosci
wybranej terapii. Obecnie oce-
ne skutecznosci leczenia moz-
na przeprowadzi¢ poprzez ob-
serwacje zmian obrazow uzy-
skanych przy uzyciu tomografii
komputerowej, pozytonowe;j
tomografii emisyjnej lub rezo-
nansu magnetycznego. Wymie-
nione metody obrazowania sg
niestety kosztowne i wielu pa-
cjentow ma szereg przeciwska-
zan do ich wykonania. Zespot
badawczy wytypowal biomarke-
ry metabolomiczne, ktore z wy-
sokg czuloscig i specyficznoscig
mogg oceni¢ skutecznosc¢ za-
stosowanego leczenia chemio-
terapeutykami. Ta innowacyjna
metoda generuje znacznie niz-
sze koszty i jest malo inwazyj-
na (sprowadza si¢ do pobrania
krwi) w poréwnaniu do stoso-
wanych obecnie technik.

Patent nr 3: Pochodne disul-
fonamidowe, wykazujace ak-
tywnos¢ przeciwnowotworowa

- w szczegolnosci wzgledem
komorek raka sutka — umoz-
liwiajg skuteczniejszg terapie
— wynalazek opracowany przez
zespot naukowy z trzech uczel-
ni: z UMB - prof. Anne Bielaw-
ska, prof. Krzysztofa Bielawskie-
go oraz dr Anne Szymanowska,
a takze dr hab. Mariusza Moj-
zycha z Uniwersytetu Przyrod-
niczo-Humanistycznego w Sie-
dlcach oraz z dr Katarzyne Ko-
twice-Mojzych i Zofie Bernat
z Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie.

W Polsce raka piersi dia-
gnozuje sie u okolo 19 tys. ko-
biet rocznie. Wedlug raportu
Narodowego Instytutu Zdro-
wia w Warszawie w latach
2010-2016 wspolczynnik zgo-
néw z powodu tego nowotworu
zwigkszyt sie w Polsce o 7,2 proc.
Po zakonczeniu leczenia opera-
cyjnego u kazdej chorej rozwa-
za sie zastosowanie klasycznej
chemioterapii, lekow hormo-
nalnych lub nowoczesnych le-
kow ukierunkowanych mole-
kularnie. Leczenie systemowe
znajduje zastosowanie szcze-
golnie w przypadkach, w kto-
rych  stwierdzono obecnosc
przerzutow odlegtych. Takie po-
stepowanie lagodzi objawy za-
awansowanego nowotworu, mo-
ze prowadzi¢ do remisji ognisk
przerzutowych oraz wyraznie
przedtuzac zycie.

W prowadzonych badaniach
in vitro wykazano wysokg ak-
tywnos¢ biologiczng nowoz-
syntetyzowanych pochodnych.
Zwigzki te charakteryzujg sie
silnym dziataniem cytotoksycz-
nym, cytostatycznym i antypro-
liferacyjnym, w szczegdlnosci
w stosunku do komorek nowo-
tworow piersi, co wskazuje na
potencjalne zastosowanie ich
w leczeniu.

Opr. bdc



Nowe Centrum Psychiatrii

Centrum Psychiatrii USK i UDSK - jedna z najbardziej wyczekiwanych inwestycji wreszcie
bedzie otwarta. Koszt - 40 min zl.

Rozmawiamy z prof. Napo-
leonem Waszkiewiczem, Kie-
rownikiem Kliniki Psychia-
trii w USK, o tym jakie wyzwa-
nia czekajg na niego w nowym
Centrum.

Katarzyna Malinowska-Ol-
czyk: - Od wrzesnia dziata Kli-
nika Psychiatrii Oséb Doro-
stych przy ul. Wolodyjowskiego.
To byla Pana inicjatywa. Moz-
na powiedzie¢, ze to takie Pana
“dziecko”.

Prof. Napoleon Waszkiewicz,
kierownik Kliniki Psychiatrii
w USK: - To prawda, jestem bar-
dzo dumny z tego miejsca. Je-
stem tez dumny z calego zespo-
lu, bo sam nic bym nie zrobil.
Ciesze sie tez bardzo, patrzac
na miny naszych pacjentow,
kiedy widzg, ze tu sg nowocze-
sne warunki, niestygmatyzujg-
ce. Stygmatyzacja moze tez byc
organizacyjna. Jak sie przyjmu-
je kogos w ,stodole”, to daje sie
informacje, ze ten ktos nie jest
istotny. A jak sie przyjmuje pa-
cjenta w dobrych warunkach,
to jest to dla pacjenta sygnal:
sestes wazny”. My tez, jako pra-
cownicy, potrzebujemy godnych
warunkow do pracy, bo spedza-
my tu 1/3 Zycia.

Czy jest tu jakies miej-
sce, z ktorego szczegolnie jest
Pan dumny? I wie Pan, ze in-
ne osrodki w Polsce bedg Wam
zazdrosci¢?

- Jest kilka takich miejsc. Na-
sza sala gimnastyczna, silownia
wraz ze sprzetem. Terapia ru-
chem jest bardzo istotna i nie
wszedzie to jest. Mamy profe-
sjonalng palarnie. Chodzi o to,
by pacjenci nie chowali sie po
katach z papierosami. Oni nie
mogg z dnia na dzien rzucic¢ pa-
lenia. Nagle odstawienie nikoty-
ny bedzie skutkowalo bowiem
zmiang stezenia lekéw. Papiero-
sy zwiekszajg metabolizm nie-
ktorych lekow. A pacjenci po-
trafig sobie regulowac stezenie

Prof. Napoleon Waszkiewicz

lekow, palac papierosy. Jestem
w zespole, ktory opracowal,
zresztg po raz pierwszy w Pol-
sce, standardy redukcji szkod
palenia. Po to, zeby przestawic
kogos na palenie behawioralne,
czyli samg nikotyne (papiero-
sy, ktore nasladujg tylko papie-
rosy i majg tylko nikotyne bez
substancji kancerogennych), ta
osoba musi bezpiecznie gdzies
to pali¢. Ponadto moze sie zda-
rzy¢, ze przyjdzie kto$ z bola-
mi, z chorobg nowotworows,
ktory pali marihuane medycz-
na. Te palarnie sg w szpitalach
psychiatrycznych, ale punk-
ty nowoczesne z oddzielnymi
ciggami sg rzadkoscig. A my
nawet mamy tam bez ognio-
we zapalniczki. Wsuwa sie pa-
pierosa i wciska guzik. To tez
nowos$c. Pacjenci nie uzywajg
ognia w oddziale. Ponadto po-
zamawiane sg tez konkretne
sprzety. Na przyktad aparat do
przezczaszkowej stymulacji
magnetycznej do lekoopornej
depresji. Polem magnetycznym
pobudza si¢ aktywnos¢ mozgu.
Bedziemy stosowac elektrow-
strzasy, przy ktorych musi byc¢
obecny anestezjolog. Tu bedzie
latwiej to zorganizowac. Bedzie-
my prowadzi¢ przezczaszkows

stymulacje pradem powierz-
chownym, terapie swiatlem.

W szpitalu w Choroszczy te-
go nie bylo?

- Probowalismy robi¢ roz-
ne terapie, ale nie bylo dedyko-
wanych pomieszczen. Terapia
ruchem byla prowadzona na
stowce. Nie bylo sprzetu, choc¢-
by biezni na silowni. Organi-
zujac naszg sale gimnastycznag,
wzorowalem sie na tym, co jest
w instytucie Psychiatrii i Neu-
rologii, w oddziale sgdowo-psy-
chiatrycznym. Prof. Janusza He-
itzman bardzo nam pomagal,
doradzal.

Przyjmujecie juz pacjentow?

- Tak. Dodatkowo konsultu-
jemy chorych w szpitalu zaréw-
no przy ul. Sklodowskiej i przy
ul. Zurawiej. Teraz jest to latwiej
zorganizowac.

To chyba dziala tez w dwie
strony, bo Wasi pacjenci moga
by¢ konsultowani na miejscu
przez lekarzy z USK.

- Tak, zdarzalo nam sie “od-
dawa¢” naszych pacjentow
na konsultacje do USK. Teraz
wspolpraca bedzie blizsza, bo
na miejscu. Z Choroszczy ciezko
bylo czasem dojezdzac.

I chyba skonczy sie tez taka
stygmatyzacja pacjentow. Jak
kto$ mowil, ze jedzie do Cho-
roszczy, to mimo, ze sg tam in-
ne oddzialy, cho¢by neurolo-
gia, to od razu bylo skojarzenie
z psychiatrig?

- To kwestia czasu, a nie na-
zwy. Gdyby przenies¢ sie do in-
nego miejsca, to byloby to samo
np. w Tworkach. Kiedys byto ta-
kie badanie w Japonii. Stowo
,schizofrenia” zamieniono na
,zaburzenie integralnosci ja”.
I zglaszalnos¢ byla 2-3 krotnie
wyzsza. Wszystko zalezy od edu-
kacji spoleczenstwa, a nie od
nazwy. Tak jak niepelnospraw-
nos¢ intelektualna, ktora weze-
$niej nazywana byla uposledze-
niem umyslowym, a wczesniej
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sidiotyzm”, ,debilizm”, ,imbe-
cylizm”, ktore byly i sg obecnie
pejoratywnie wykorzystywane.
To jest kwestia czasu. Jak bedzie
wyedukowane spoleczenstwo,
to nazwa Choroszcz przestanie
stygmatyzowac.

Mysle, ze juz sie duzo zmie-
nia w tej sferze. Znam osoby,
ktore przyznajg sie do wizyt
u psychiatry. Sg celebryci, kto-
rzy glosno mowig o depresji,
o tym ze przyjmuja leki. To juz
przestaje by¢ tematem tabu?

- Te leki sg bardzo waz-
ne, one pomagajg. Pozwalajg
oszczedzac¢ organizm. Przyha-
mowujg dzialanie stresu, a nie
zmieniajg osobowosci. Powodu-
ja, ze lepiej tolerujemy frustra-
cje przez jaki czas. Chronimy
caly organizm, w tym uktad od-
dechowy, pokarmowy, serce. Nie
ma sie wiec czego bac.

Z jakimi chorobami trafiajg
do was pacjenci?

- Najczesciej sg to zaburze-
nia emocjonalne, zaburzenia
nastroju (manie i depresje), za-
burzenia nerwicowe i lekowe,
psychozy (m.in. schizofrenia),
a takze zaburzenia $wiadomo-
$ci np. majaczenia, w leczeniu
choréob somatycznych. To cale
spektrum chorob.

Ostatni raz rozmawiali-
$my w Medyku Bialostockim
w kwietniu 2019 roku, kiedy
rozpoczela sie budowa. Wtedy
byl troche inny swiat. Za chwi-
le przyszla pandemia, potem
wojna na Ukrainie, a teraz ma-
my kryzys gospodarczy. Be-
dziecie mieli chyba coraz wie-
cej pacjentow, bo problemow
psychicznych bedzie chyba
przybywac?

- Obecnie jestesmy na rozru-
chu. Jesli chodzi o ostatnie mie-
sigce, to juz zauwazylem wiecej
ciezkich depresji, szczegolnie
tych pocovidowych. Ta immu-
nologia po chorobie na tyle sie
zmienia, ze bardzo latwo dostac
ciezkiej depresji. I to juz ob-
serwujemy. I owa depresja pro-
wadzi czesto do objawow psy-
chotycznych. Na szczescie dosc
dobrze sie jg leczy. Natomiast
przerazenie wsrod ludzi jest
i nawet opisalismy to naukowo.

W poradni, w ktorej przyjmuje,
widze duzo wiekszg zglaszal-
nos¢ mlodziezy. Bardzo duzo
jest osob cierpigcych z powodu
samotnosci. Problem nie do-
tknal tych osob, ktére potrafig
zZwrocic sie nie tyle o pomoc, co
o towarzystwo. Tych ktore potra-
fig powiedzie¢: wpadnijcie do
mnie, potrzebuje was. Ci, kto-
rzy przed pandemig nie mieli
trudnosci emocjonalnych, po-
trafili zadba¢ o siebie, zaopieko-
wac sie swojg samotnoscig, to te
osoby przetrwaly i nie majg du-
zych problemow psychicznych.
Pandemia w sposob szczegdlny
dotknela te osoby, ktére mialy
problemy w relacjach. Te osoby
wczesniej byly w szkole, w pra-
cy. I moze to nieladnie wybrzmi,
ale one byly przez to przymu-
szone do kontaktu z innymi.
I to im wtedy wystarczato. Na-
tomiast w pandemii, kiedy przy-
szto zamkniecie, to one tg sa-
motnos$¢ odczuly bardzo moc-
no. Depresyjnos¢ - jakbysmy
chcieli to biologicznie umiescic
- to brak aktywnosci w okolicy
czolowej mozgu. A my poprzez
kontakty, rozmowy z innymi
ludzmi, caly czas sie aktywu-
jemy. Jezeli nie ma tej rozmo-
wy, postepuje zastoj w obrocie
energetycznym w okolicy czoto-
wej. Takze stan zapalny wywo-
tywany przez Covid-19, hamuje
aktywnosc¢ czola. Brak rozmow,
brak spotkan ze znajomymi
i dodatkowo stan zapalny wywo-
tany przez Covid-19, to wszystko
powoduje mniejszg aktywnose,
a to od razu wplywa na podwyz-
szenie ryzyka depresji.

Wiele osdéb calymi rodzina-
mi siedzialo razem w domu, na
malej przestrzeni. To tez budzi-
lo frustracje.

- Dokladnie. Te wspolne by-
cie razem, siedzenie razem tez
bylo trudne. Wezesniej byly py-
tania: co stychag, co tam w szko-
le.. A teraz te pytania irytowaly.
To rodzilo bardzo duzo napie¢
w domach. Péjscie do pracy, wyj-
$cie z domu jest bardzo wazne
dla higieny psychicznej. W pra-
cy porozmawiamy z kims, zaj-
miemy sie czyms, a po powro-
cie do domu mozemy z innego

dystansu spojrze¢ na to, co sie
dzieje w domu. A jak wszyscy
siedzg razem, to sie to wszystko
kottuje.

Najgorzej
mlodziez?

- Oni odczuli to najbardzie;j.
Nie poszli do szkoly, nie poroz-
mawiali z kims, nawet z nauczy-
cielami, nie usiedli z drugim
czlowiekiem w tawce. Jak bada-
lismy mtlodziez, to tych trudno-
$ci emocjonalnych jest u nich
2-3 razy wiecej. Byly nawet ta-
kie badania z czasow pandemii,
ktore mowily, ze nawet co 8 oso-
ba miata mysli samobdjcze.

To co teraz jest niepokojace,
a o czym sie slyszy, to proby sa-
mobodjcze podejmowane przez
licealistow.

- Liceum to trudny czas. Mie-
dzy 15 a 19 rokiem zycia samo-
bojstwa sg drugsg przyczyng
zgonow wsrod nastolatkéw. Na
pierwszym miejscu sg urazy
i wypadki komunikacyjne. Tak
bylto caly czas. W czasie pande-
mii nie zaobserwowano nasile-
nia samobojstw, natomiast za-
uwazono pogorszenia nastro-
ju. Co ciekawe, ci co juz mieli
bardzo zle, to w ich przypadku
pandemia nie wplynela moc-
no. Juz nie bylo tego podwyz-
szonego pulapu. Pogorszenie
nastgpito u tych, ktorzy mieli
lekkie i umiarkowane proble-
my z nastrojem oraz lekiem.
Prosze pamietac¢, ze w czasie
pandemii wzrosto tez uzywanie
substancji  psychoaktywnych.
O ile byt utrudniony dostep do
dopalaczy, to byly elektronicz-
ne papierosy i alkohol. Spozycie
tych substancji wzrosto. A jest
to wazne, bo alkohol uczestni-
czy w 30 proc. prob samoboj-
czych. On powoduje wylgczenie
czola krytycyzmu. Gdyby dana
osoba nie wypila alkoholu, to
nie miataby tej impulsywnosci.
A on odhamowuje. Kto$ ma niby
che¢, ale sie boi, a alkohol zno-
si hamulce. Zresztg ponad 50
proc. zabojstw jest dokonywa-
nych pod wplywem alkoholu.

zniosla to

Rozmawiala Katarzyna
Malinowska-Olczyk
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Rownosc¢ plci to roznorodnosc¢
Na UMB panie — zarowno wsrod studentow jak i w administracji Uczelni - stanowig wiek-

szos¢. Czy to dlatego na naszej Uczelni powstala Komisja ds. Réwnosci Plci oraz Pelno-
mocnik Rektora ds. Réwnosci Plci?

Komisja powstata na poczat-
ku 2022 roku, pelnomocnik zo-
stal powolany w czerwcu. Ich
gléwnym zadaniem jest przygo-
towanie strategii rownosci plci
dla naszego srodowiska.

Wojciech  Wiecko: Kie-
dys w Medyku Bialostockim
sprawdziliSmy statystyke plci
na UMB i wyszlo nam, Ze ogol-
nie rzec przyjmujac, pan jest
tu 75 proc., a panow 25 proc.
Czyli UMB jest kobietg?

Dr hab. Joanna Konopinska,
Pelnomocnik Rektora ds. row-
nosci plei, kierownik Kliniki
Okulistyki: - Tak. Statystyka jest
taka, ze pa-
nie stanowig
tu wiekszosé¢.
Za to na przy-
klad naj-
wyzsze wla-
dze  Uczel-
ni to w 100
procentach
panowie.

W histo-
rii Uczelni nie bylo kobiety
rektora, byla tylko jedna pa-
ni prorektor. W latach 1990-
1996 prof. Elzbieta Hassman-
-Poznanska byla najpierw
prorektorem ds. studenckich,
a potem prorektorem ds. kli-
nicznych. Niewiele jak na 70 lat
historii UMB?

- Historia Uczelni pisze sie
caly czas, wiec w przysztosci
co$ moze sie zmieni. Popatrzmy
za to na sklad wladz dziekan-
skich i prodziekanskich. Tam
panie stanowig zdecydowang
wiekszos¢. Tak samo jest, gdy
mowimy o nauczycielach aka-
demickich - tu tez wiekszos¢ to
kobiety.

Czas na parytet na Uczelni?
Bedzie Pani, ale tez komisja,
zabiegac o to, by na wszystkich
uczelnianych szczeblach, sta-
nowiskach, bylo po réwno kaz-
dej z plci?

- Nie. Nam nie chodzi o to,
by na sile wprowadza¢ rowng

Posiedzenie Komisji ds. rownosci pici, fot. Wojciech Wiecko

liczbe przedstawicieli pici np.
w zatrudnieniu na uczelni czy
w specjalizacjach, ktore nie sg
jednakowo atrakcyjne dla obu
plci. Chodzi bardziej o przela-
manie stereotypow, np. w sytu-
acji, kiedy mezczyzna chce sie
zatrudni¢ w miejscu, w ktorym
dominujg kobiety, zeby stwo-
rzy¢ mu takg mozliwosci i wy-
rownac szanse na zatrudnienie.
I odwrotnie.

Dlaczego na Uczelni powo-
lano taka komisje, dlaczego
zostal powolany pelnomocnik
rektora do takiego zadania?

- To sugestia stawiana przez
Komisje Europejskg wobec jed-
nostek, ktore chcg sie ubiegac
o granty europejskie. To nie
jest obowigzek. My jako UMB
zdecydowalismy, ze chcemy
by¢ w centrum Europy, chce-
my miec¢ europejskie standar-
dy. Dlatego z poczgtkiem ro-
ku najpierw powstala komisja
skladajgca sie z przedstawicieli
wszystkich grup pracujgcych
na Uczelni, a od czerwca zostatl
powotlany pelnomocnik rekto-
ra. Najwazniejszym zadaniem
komisji jest stworzenie Planu
Rownosci Plci, czyli oficjalne-
go i podpisanego przez wladze
Uczelni dokumentu, opisujg-
cego dzialania, ktére zostang
podjete w celu propagowania

rownosci plci i likwidowania
barier sprzyjajacych nierow-
nosci. Stanie sie to w kilku eta-
pach. Po pierwsze nalezy rozpo-
zna¢ problem, zrobi¢ badanie
srodowiska Uczelni, sprawdzic,
czy sg i - ewentualnie jakie -
przejawy nieréwnego traktowa-
nia. Nie mowimy tu tylko o plci,
ale dyskryminacja moze tez wy-
stapic¢ ze wzgledu na wiek, prze-
konania, wyznawang religie, po-
chodzenie, orientacje seksualng
itp. Dopiero wowczas trzeba sie
zastanowi¢ jak temu przeciw-
dziala¢ i wdrozy¢ plan dzialan
zaradczych.

W koncu czerwca zostaly
mailowo wyslane do wszyst-
kich ankiety, w ktorych pra-
cownicy Uczelni i studenci mo-
gli sie wypowiedzie¢ na temat
doswiadczen z réznymi przeja-
wami dyskryminacji. Czy moz-
na powiedzie¢ co$ o wynikach?

- Ciggle analizujemy otrzy-
mane odpowiedzi. Na razie tra-
fito do nas ponad 400 ankiet.
Wstepnie wida¢, ze sg osoby,
ktére spotykajg sie z przeja-
wami nierownego traktowania
W naszej spotecznosci.

Czy mozna podac¢ jakies
przyklady?

- Przedstawie je bardzo ogol-
nie. Sg studenci, ktorzy ska-
zg sie, ze w okreslonej grupie



jednostek naukowych sg gorzej
traktowani przez prowadzacych
wlasnie z powodu plci. Mamy
zgloszenia, ze pewne grupy stu-
dentéw sg faworyzowane przez
prowadzgcych zajecia, albo ma-
my glosy, ze sg grupy studen-
tow ,wytykane” przez kolegow,
bo zdecydowaly sie na studia
niestacjonarne. Juz jako komi-
sja sprawdzilismy jak na Uczel-
ni wyglada sytuacja jesli chodzi
o place (we wspolpracy z Dzia-
lem Plac). Okazalo sie, ze sg sta-
nowiska w ktorych ple¢ zenska
zarabia mniej niz meska. Za
wczesnie jeszcze na ostateczne
wnioski, bo to trzeba doklad-
niej przeanalizowaé¢. Patrzyli-
$my glownie na Srednig place,
a w przypadku pan do sredniej
wliczajg sie wynagrodzenia np.
za czas urlopow macierzyn-
skich, ktore sg gorzej platne.
Okazalo sie tez, ze w pewnych
grupach zawodowych wiecej
pan niz pandéw jest na etatach,
ktore sg gorzej ptatne. Mezczyz-
ni czesciej jako forme zatrud-
nienia wybierajg kontrakty, kto-
re sg lepiej wyceniane.

Duzo jeszcze pracy przed na-
mi, ciezko juz teraz mowic o ja-
kichs wigzgcych wustaleniach.
Wecigz czekamy na nowe odpo-
wiedzi na ankiety, np. od stu-
dentéw anglojezycznych, ktorzy
sg teraz za granica.

Czy teraz takie osoby be-
dziemy traktowac¢ inaczej?
Bedziemy dla nich two-
rzy¢ specjalne zarzadzenia,
regulaminy?

- Nie. Kierujmy sie zasadg to-
lerancji i zdrowym rozsgdkiem.
Podchodzmy do nich z sercem,
jak do wszystkich innych osob.
Nie robmy nic na sile. Bgdzmy
otwarci, patrzmy na swiat sze-
rzej, ale wyjdzmy tez poza ramy
przyzwyczajen.

Czym Pani, jako pelnomoc-
nik czy komisja bedziecie sie
zajmowac?

- Kiedy opracujemy kluczo-
we regulacje, przyjdzie czas na
szkolenia. Chodzi o uswiado-
mienie pewnych kwestii, zwro-
cenie uwagi na to, ze np. blo-
kowanie awansu mlodej mat-
ce ze wzgledu na potencjalng

nieobecnos¢ w pracy czy zwol-
nienie kogo$ ze wzgledu na
osiggniecie wieku emerytalne-
go to tez dyskryminacja, a ko-
mentowanie wygladu ciala to
tez molestowanie. Dzieki temu
nam wszystkim bedzie sie le-
piej razem funkcjonowalo. Czto-
wiek zwykle nie zastanawia sie
nad takimi sprawami, bo sie
z nimi nie stykal. Dopiero jak
pozna zagadnienia zwigzane
z rownoscia, to zyskuje szerszg
perspektywe. Wydaje mi sie, ze
na razie zyjemy w ogromnej
nieswiadomosci.

Jako  Pelnomocnik bede
otwarta na zgloszenia dotyczgce
przejawow nieréwnosci. Zalezy
mi na tym, by osoby zglaszajgce
sie do mnie mogly sie czuc bez-
piecznie, byly otoczone pomoca,
np. psychologiczng. Z drugiej
strony bede chciala wyjasnic¢ sy-
tuacje, jesli zajdzie taka potrze-
ba - poprowadzi¢ mediacje. Dla-
tego tak wazne jest opracowanie
strategii dzialania, wypraco-
wanie algorytmow postepowa-
nia. Od wrzesnia bedg dzialaly
dyzury telefoniczne. Na stro-
nie internetowej komisji (www.
umb.edu.pl/rowni) jest juz for-
mularz kontaktowy, przez ktory
anonimowo mozna zglosic¢ swoj
problem.

A czy to nie bedzie furtka,
zeby poskarzy¢ sie na wyma-
gajacego szefa/szefowa? A mo-
ze nasze niepowodzenia ubie-
ra¢ w szaty seksizmu, nieto-
lerancji? Kiedys byla ,moda”
na zgloszenia mobbingowe.
Tu tak wiele rzeczy jest nie-
dookreslonych, nie ma pro-
cedur, czy nie bedziemy tego
naduzywac?

- Jest takie niebezpieczen-
stwo, ale nie uwazam, ze to be-
dzie naduzywane. My, zajmujac
sie tym zagadnieniem, chce-
my pozosta¢ bezstronni. Kaz-
da sytuacja bedzie inna, nie da
sie wszystkiego generalizowac
i wrzuca¢ do workow: molesto-
wanie, dyskryminacja, mobbing.
Kazde zgloszenie chcemy zoba-
czy¢ niejako z dwoch stron, za-
rowno zglaszajgcego, jak i oso-
by, ktorej ten zarzut dotyczy.

Jest Pani w kontakcie

z pelnomocnikami ds. réwno-
sci plci z innych uczelni?

- Tak. Zostata stworzona Aka-
demicka Sie¢ Bezpieczenstwa
i Rownosci przy Uniwersytecie
Rzeszowskim. Mamy spotkania
online, konferencje stacjonar-
ne. Duzo rozmawiamy o swoich
doswiadczeniach. Osoby, ktore
dzialajg juz dtuzej, podpowiada-
ja jak zabierac sie do niektorych
tematow.

Coradzg?

- Pelnomocnicy na innych
uczelniach rocznie majg od
kilkunastu do kilkudziesieciu
zgloszen. Wiele z nich dotyczy
nierownosci przy obsadzie sta-
nowisk, albo niestosownych
uwag wobec pracownikow. Cza-
sami sg to drobne sprawy, cza-
sami takie, ktore ocierajg sie
o komisje etyki. Przy czym kaz-
da z takich spraw jest zawsze
roéwnie wazna. Skoro ktos sie do
nas zglasza po pomoc, to jego
uczucia zostaly dotkniete i trze-
ba mu w rézny sposob pomoc.
Nie dyskutujemy z tym.

Moi koledzy ostrzegajg mnie
tez, ze z czasem mogg by¢ wy-
sylane skargi na mojg prace, bo
rozne srodowiska uwazajg to za
forme ,genderyzacji” uczelni.
W niektérych miastach byly na-
wet protesty pod uczelniami!

Spodziewa si¢ Pani, ze be-
dzie miata duzo pracy?

- Na poczatku pewnie tak,
jesli nasze dzialania przyniosg
skutek, z czasem pracy bedzie
coraz mniej. Rownos¢ i rozno-
rodnos¢ sy bardzo wazne. Ja-
ko spoleczenstwo musimy by¢
otwarci na nowe pomysty, idee,
nowe spojrzenia. Uczelnia tez
na tym skorzysta, bo jezeli bedg
u nas roznorodni ludzie, bedg
mieli réwne szanse rozwoju, to
oni bedg chcieli u nas pracowac,
prowadzi¢ badania, publikowac.
Wierze, ze dzieki naszym dzia-
taniom, podniesiemy standar-
dy pracy, nauczania na Uczelni,
ze stworzymy jeszcze bardziej
przyjazne miejsce, ktore daje
poczucie jednosci i bezpieczen-
stwa. Uniwersytet naukowy jest
przeciez z zalozenia miejscem,
w ktorym umysly sg otwarte.
Rozmawial Wojciech Wiecko



Doskonalosc¢ dydaktyczna na Uczelni

Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku otrzymal dofinansowanie nowego projektu skiero-
wanego do kadry dydaktycznej uczelni. ,Doskonalos¢ dydaktyczna uczelni” .

To inicjatywa majgca na ce-
lu stworzenie w ramach UMB
struktury umozliwiajgcej prze-
prowadzenie wdrozenia kom-
pleksowego podejscia do roz-
woju kompetencji pracownikow
dydaktycznych i badawczo-dy-
daktycznych, ktére pozwolg im
na wykorzystanie na zajeciach
ze studentami nowoczesnych
technik i metod dydaktycznych,
w tym w zakresie e-learningu.

Prace nad wdrozeniem pro-
jektu rozpoczng sie od powo-
tania Pelnomocnika Rektora
ds. Doskonatosci Dydaktycz-
nej prof. Adrian Chabowskiego,
oraz Interdyscyplinarnego Ze-
spotu ds. Doskonalosci Dydak-
tycznej wraz z Biurem Wspar-
cia. Zespotl bedzie stanowil gru-
pe robocza, ktérej zadaniem
bedzie opracowanie Strategii
Doskonatosci Dydaktycznej
Uczelni, czyli dokumentu, ktory
umozliwi dostosowanie plano-
wanych zmian do rzeczywistych
potrzeb Uczelni i srodowiska
akademickiego. Prace nad stra-
tegig bedg sie odbywa¢ w for-
mule learning by doing, tj. po-
wstanie ona w ramach praktycz-
nych warsztatéw prowadzonych
przez trenerdéw majacych boga-
te doswiadczenie w opracowy-
waniu tego typu dokumentow.

Wykorzystujac fakt, iz nasza
Uczelnia moze pochwali¢ sie
ambitnymi dydaktykami, ktérzy
konsekwentnie podnoszg swoje
kompetencje rowniez w ramach
szkolen realizowanych w ostat-
nich latach w ramach projek-
tow UE, podjeto decyzje o wyko-
rzystaniu ich wiedzy w pracach
nad strategia oraz pdzniejszym
rozwojem kadry. Sposrod osédb
prowadzacych zajecia na Uczel-
ni zostanie wybranych 11 Lide-
réow Doskonalosci Dydaktycz-
nej oraz 10 Lideréw Doskona-
tosci Cyfrowej — bedg to osoby,
ktore przetrg szlaki i wytycza

$ciezki dalszego rozwoju kadry
akademickie;j.

Kolejnymi dzialaniami za-
planowanymi w ramach pro-
jektu jest cykl szkolen, ktore
obejma swoim zakresem nowo-
czesne metody i narzedzia dy-
daktyczne, pelnienie funkcji li-
dera oraz kompetencje cyfrowe
konieczne do efektywnego wy-
korzystania narzedzi e-learnin-
gowych. Wykorzystujagc wiedze
zdobyta w toku warsztatow, wy-
tonieni w ramach konkursu Li-
derzy Doskonatosci Dydaktycz-
nej zorganizujg ,szyte na miare”
szkolenia skierowane do kolej-
nych grup dydaktykéw. Dodat-
kowo, aby wzmocni¢ potencjat
Uczelni w zakresie e-dydaktyki,
zakupione zostang urzgdzenia
mobilne, ktére zostang wyko-
rzystane do weryfikacji wiedzy
studentow.

Przyjete rozwigzania zostang
utrzymane poprzez nowo powo-
tang strukture dedykowang roz-
wojowi doskonatosci dydaktycz-
nej. Beda tez odpowiedzialne
za kompleksowy rozwoj dydak-
tyki, w tym prowadzenie badan
w zakresie potrzeb i potencjatlu
dydaktyki, promocji nowocze-
snych metod nauczania, wspar-
cia dydaktykow wykorzystujg-
cych najnowsze metody i na-
rzedzia edukacyjne oraz nadzor
nad wdrozeniem opracowanej
Strategii Doskonatosci Dydak-
tycznej. W celu usprawnienia
obiegu informacji w zakresie
prowadzonych dziatan powsta-
nie i utrzymana zostanie po za-
konczeniu realizacji projektu
strona internetowa poswiecona
dziatlaniom doskonalgcym dy-
daktyke. Oprocz funkcji typowo
informacyjnej i organizacyjnej,
strona promowac¢ bedzie m.in.
wiedze na temat dobrych prak-
tyk oraz rozwoju nowych me-
tod/technik edukacji.

yDoskonatos¢ dydaktyczna

uczelni” to dobry przyktad kon-
sekwencji i celowosci dziatania
Uczelni w perspektywie wie-
loletniej, gdzie rozproszone
wczedniej dzialania znajdujg
odzwierciedlenie w calosciowej
koncepcji. Bazujgc na doswiad-
czeniach z projektow wczesniej
z powodzeniem zrealizowanych,
szczegolnie w zakresie szkolen
z nowoczesnych metod i tech-
nik ksztalcenia (np. tutoring czy
Problem Based Learning), jak
rowniez na doswiadczeniach
dydaktykow zdobytych w czasie
pandemii, Uczelnia wykorzysta
pozyskane $rodki UE do skon-
solidowania dzialan w zakresie
doskonalenia kompetencji swo-
ich kadr dydaktycznych w spo-
sob majacy zapewnic¢ jak naj-
wiekszg trwalosc rezultatow.

Projekt wspolinansowany
w ramach konkursu Minister-
stwa Edukacji i Nauki ,Dosko-
natos¢ dydaktyczna uczelni”,
dzialanie 3.4. Zarzadzanie w in-
stytucjach szkolnictwa wyzsze-
go, realizowany jest w okresie
od 1 pazdziernika 2022 do 30
wrzesnia 2023. Biuro projektu
znajduje sie¢ w Dziale Nowocze-
snych Metod i Technik Ksztaltce-
nia UMB. Adres strony interne-
towej projektu: http://umb.edu.
pl/dd

Michal Pawlowski,
Dzial Projektéw Pomocowych



Mamy POWER - inwestujemy w SWOj rozwoj

W roku akademickim 2021/2022 na Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku juz po raz
trzeci odbyly sie zajecia warsztatowe realizowane w zespole interdyscyplinarnym orga-
nizowane w ramach projektu pn. ,Mamy POWER - inwestujemy w kompetencje regionu”
wspolfinansowanego ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Progra-

mu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020.

Zajecia warsztatowe koor-
dynowane sg przez panig prof.
dr hab. Zyte Beate Wojszel we
wspolpracy z panig Anng Pila-
szewicz - pracownikiem Dzialu
Projektow Pomocowych, skie-
rowane sg do studentek i stu-
dentow dwoch ostatnich lat
studiow z kierunkow: lekarskie-
go, pielegniarstwa, fizjoterapii
oraz farmacji. Dzieki takim in-
terdyscyplinarnym  zespotom,
uczestnicy projektu biorg udziat
w trzech zajeciach warsztato-
wych i dwoch wizytach studyj-
nych, gdzie ,od podszewki” mo-
ga zapoznac ze specyfiky innego
kierunku medycznego, dowie-
dzie¢ sie z jakimi trudnosciami
w trakcie opieki nad pacjentem
geriatrycznym musi si¢ mierzyc
kazdy z nich, a takze dzieki po-
mocy wspanialtych pan trenerek
prowadzgcych zajecia - nauczy¢
sie jak je przezwycieza¢ dzieki
wzajemnemu dialogowi i pracy
zespolowej. Warto wspomnie¢,
ze sposrod szerokiej oferty pro-
jektow pomocowych tylko ten
oferuje mozliwos¢ tak Scistej
miedzywydziatowej wspotpracy,
z ktorg nierzadko mamy okazje
spotkac sie dopiero po zakon-
czeniu studiow.

Projekt  rozpoczal  cykl
2-dniowych warsztatow z za-
kresu komunikacji oraz rowniez
2-dniowych warsztatow z umie-
jetnosci analitycznych prowa-
dzonych przez panig Joanne

Dejko ze Spiczyna. Zajecia do-
starczyty nam informacji o tym
jak formutowa¢ swoje mysli, by
zosta¢ dobrze zrozumianym
oraz co robi¢, gdy - mimo na-
szych najwiekszych staran - co$
pojdzie nie tak, lub gdy stanie-
my w obliczu problemu z pozo-
ru nie do rozwigzania. Pomimo
intensywnosci pracy na warsz-
tatach, byla to tez wspaniala za-
bawa z duzg dawkg humoru i te
dwa weekendy uplynely nam
niemal niezauwazalnie. Dzie-
ki szkoleniu moglismy lepiej
poznac siebie, jak i kolezanki
i kolegow z Uczelni, a zdobyta
wiedza z pewnoscig pozostanie
z nami na dtugo.

Kolejnym etapem naszej
przygody z projektem byly
praktyczne zajecia w osmio-
osobowych zespotach interdy-
scyplinarnych (po dwie osoby
z kazdego kierunku) z pacjen-
tem symulowanym, pod czuj-
nym okiem pan: dr Alicji Ot-
tarzewskiej oraz dr Agnieszki
Kasiukiewicz. Niewatpliwie byl
to duzy sprawdzian naszych
umiejetnosci i mozliwos¢ prak-
tycznego zastosowania zdobytej
przez nas wiedzy. W koncu mo-
gliSmy sie przekona¢ jak waz-
ng role odgrywa kazdy z nas
w opiece nad chorym, starszym
cztowiekiem oraz, ze nasza wza-
jemna wspolpraca jest gwaran-
tem zycia i zdrowia pacjenta.

Krajowa wizyta studyjna

miata miejsce w Podlaskim
Centrum Psychogeriatrii w Bia-
tymstoku, gdzie moglismy zoba-
czy¢ jak wyglada profesjonalna
opieka na Oddziale Dziennym
nad podopiecznymi dotkniety-
mi schorzeniami neurodege-
neracyjnymi. Dzieki obserwa-
cji pracy zespotow interdyscy-
plinarnych dowiedzielismy sie
m.in. o tym, w jaki sposob od-
bywa sie komunikacja z pacjen-
tem, jakie stosowane sg niefar-
makologiczne formy ich aktywi-
zacji czy jak przebiega terapia
zajeciowa w ramach pracy ze-
spotow terapeutycznych. Mie-
lismy tez mozliwo$¢ rozmowy
z pracujacymi tam lekarzami,
psychologami, pielegniarkami
i terapeutami o trudnosciach
i nadziejach zwigzanych z pra-
cg w Centrum. Pacjenci zapro-
sili nas do wspdlnych zaje¢ ar-
tystycznych, a zaprawieni w bo-
ju seniorzy uswiadomili nam,
ze na tym polu czeka nas jesz-
cze wiele pracy w dazeniu do
perfekcji.

Ukoronowaniem tego pro-
jektu byla zagraniczna wizy-
ta studyjna, tj. 3-dniowy pobyt
w Pampelunie w hiszpanskim
regionie Nawarra. W czasie tych
krotkich, aczkolwiek bardzo
emocjonujgcych wakacji (gdyz
w koncu nie samg naukg zyje
cztowiek) mielismy okazje za-
poznac¢ sie m.in. z organizacja
ksztalcenia z zakresu geriatrii

Studentki i studentéw WL:

» Kierunek Lekarski -V i VI rok
Studentki i studentéw WE:

+ Kierunek Farmacja - V rok

W ramach realizacji projektu pn. ,Mamy POWER - inwestujemy w kompetencje regionu”, Zadanie 2. Rozwoj kompetencji
studentow - Zajecia warsztatowe realizowane w zespole interdyscyplinarnym (IV edycja) zapraszamy:

Studentki i studentow WNoZ:

+ Fizjoterapia JSM -1V iV rok,

+ Pielegniarstwo I stopnia — I i III rok
+ Pielegniarstwo II stopnia — i I rok

Rekrutacja w dniach: 03-31 pazdziernika 2022
Ogolna liczba uczestnikow — 24 osoby (po 6 osob z kazdego kierunku)
Szczegotowe zasady rekrutacji znajdujg sie na stronie internetowej projektu:
https://www.umb.edu.pl/s,25734/Rekrutacja_-_IV_edycja




na Universidad Publica de Na-
varray (Publiczny Uniwersy-
tet Nawarry) oraz organizacjg
opieki nad pacjentami z de-
mencjg i innymi zaburzeniami
psychogeriatrycznymi. Poznali-
$my wiele niesamowitych osob,
wsrod ktorych nalezy wymienic
pana dr Fabricio Zambom Fer-
raresi oraz dr Nicolasa Marti-
neza-Velilla (kierownik Servi-
cio de Geriatria del Complejo
Hospitalario de Navarra i waz-
na posta¢ w hiszpanskiej i eu-
ropejskiej geriatrii). To wlasnie
dzieki nim mielismy okazje zo-
baczy¢ jak wyglada praca na
sgeriatrycznym oddziale przy-
sztosci”, gdzie oprocz leczenia
dolegliwosci zwigzanych z wie-
kiem, ogromny nacisk kladzie
sie na motywowanie pacjentow
do przezwyciezania swoich sta-
bosci oraz wzmacniania cial na
pierwszej w Europie sitowni dla
seniorow. Wszystkie c¢wiczenia
odbywajg sie tam pod okiem
wykwalifikowanych  specjali-
stow, ktorzy nieustannie czu-
wajg nad podopiecznymi, a tak-
ze dostosowujg grafik zaje¢ do
ich mozliwosci, aby po wyjsciu
ze szpitala mogli by¢ bardziej
niezalezni i cieszy¢ sie zdro-
wiem przez dlugi czas po jego
opuszczeniu.

Udzial w tym projekcie, po-
za oczywistymi walorami o cha-
rakterze naukowym, dal mi
rowniez mozliwos¢ odwiedze-
nia wielu wspanialych miejsc,
poznania niesamowitych ludzi
i zapewnil swego rodzaju od-
skocznie od grafiku przepelnio-
nego przygotowaniami do egza-
mindw, co z perspektywy czasu
uwazam za prawdziwe zbawie-
nie. Zachecam do wziecia udzia-
lu w rekrutacji w przysztych
edycjach, poniewaz ten projekt
zdecydowanie MA POWER!

Joanna Tryniszewska,
studentka kierunku lekarskiego
(absolwentka 2022)

W poszukiwaniu witaminy

slonca

W tym roku lato zaskoczylo nas duza dawka energii slo-
necznej. Niestety, nieunikniony jest tez fakt, Zze wraz
z przemijajagcymi miesigcami letnimi promieni slonecz-

nych zaczyna ubywac.

Wlasnie teraz istotne jest
utrzymywanie  odpowiednie-
go poziomu ,witaminy stonca”,
czyli inaczej witaminy D. Jest
ona jedng z najwazniejszych dla
prawidlowego funkcjonowania
calego organizmu.

Witamina D staje si¢ coraz
czestszym przedmiotem ba-
dan naukowych. Mozna nawet
powiedzie¢, ze nastala na nig
swego rodzaju moda. Dzieje sie
tak, poniewaz jest ona napraw-
de roznorodna i fascynujaca.
Nie jest to jeden specyficzny
zwigzek, jak np. kwas askorbi-
nowy (popularnie nazywany
witaming C). Witaming D okre-
slamy grupe rozpuszczalnych
w tluszczach zwigzkow, z kto-
rych najwazniejszg role odgry-
wajg ergokalcyferol (witamina
D2) obecny gléwnie w roslinach
oraz cholekalcyferol (witami-
na D3) identyfikowany przede
wszystkim u zwierzat. Witami-
na D3 moze powstawac¢ row-
niez na skutek syntezy skornej
w wyniku promieniowania sto-
necznego. Jej niedobory mozna
zatem uzupelni¢ w miesigcach
stonecznych.

W naszym kraju odpowied-
nie warunki do jej syntezy

wystepujg jedynie od maja do
wrze$nia. W pozostalych mie-
sigcach warto dbac o jej prawi-
dlowy poziom, tym bardziej, ze
ma ona cenny wplyw na uklad

immunologiczny, stymulu-
jac jego prawidlowe funkcjo-
nowanie. Ponadto witamina D
wzmacnia odpornos¢, bronigc
organizm przed czestymi infek-
cjami oraz jest odpowiedzialna
za spelnianie szeregu waznych
funkcji niezbednych do rozwo-
ju i utrzymywania pracy orga-
nizmu. Badania prowadzone
przez wloskich naukowcow su-
geruja, ze witamina D moze po-
srednio lub bezposrednio regu-
lowa¢ ekspresje nawet do 1250
genow.

Wedlug doniesien nauko-
wych niedobér witaminy D do-
tyka ok 50 proc. calej populacji
na $wiecie. Tymczasem badania
Harvard School of Public He-
alth Nutrition Source potwier-
dzajg jej znaczenie w przypad-
ku nowotworow, choréb serca,
choréb automimmunologicz-
nych, grypy, cukrzycy typu-2
czy depresji. Pandemia hipo-
witaminozy D wynika gléwnie
z niewlasdciwego stylu zycia oraz
czynnikow srodowiskowych



zmniejszajgcych ekspozycje na
Swiatto stoneczne. Holick MF
W swojej pracy opublikowanej
w czasopismie The New En-
gland Journal of Medicine pod-
kresla, ze stezenie witaminy D
w zakresie 21-29 ng/mL wska-
zuje na wzgledny jej niedobor,
a poziom 30 ng/mL lub wyz-
szy uwaza si¢ za wystarczajacy.
W grupie ryzyka obarczonego
niedoborem witaminy stonca
znajdujg sie ludzie starsi, co jest
zwigzane z procesami starze-
nia skory i niewydajng wowczas
syntezg skorng. Kolejng grupg
narazong na niedobory sg lu-
dzie poddawani ograniczonej
ekspozycji na slonce. Co cie-
kawe, niedostateczne stezenia
witaminy D mogg wystepowac
u oséb z ciemng karnacjg. Pu-
blikacje naukowe donoszg, ze
wieksza ilo$¢ pigmentu mela-
niny w warstwie naskorka na-
daje ciemniejszy koloryt skorze,
ale redukuje zdolnosc¢ skory do
syntezy witaminy D. Osoby z za-
burzeniami wchtaniania thusz-
czu to kolejna grupa, dla kto-
rej utrzymanie prawidlowego
poziomu witaminy D moze by¢
problematyczne. Zrédta nauko-
we wskazujg takze, ze ludzie
cierpigcy z powodu otylosci,
u ktorych wartos¢ BMI prze-
kracza 30, majg nizsze warto-
$ci witaminy D w poréwnaniu
do o0sdéb nieotylych. Zwiekszo-
na ilos¢ tluszczu podskornego
powoduje bowiem nadmierne
wchlanianie witaminy D i osla-
bia jej uwalnianie do ukladu
krazenia. Naukowcy z Univer-
sity of Pennsylvania School of
Nursing w swojej pracy pod-
kreslajg, ze rowniez osoby, kto-
re zostaly poddane operacji po-
mostowania zolgdka (By-pass
zolgdkowy) mogg byc¢ narazone
na deficyt witaminy D, co moze
by¢ wynikiem pominiecia cze-
$ci gornej jelita cienkiego, gdzie
jest ona wchlaniana. Ponadto
doniesienia The American Aca-
demy of Pediatrics przedstawia-
ja korelacje pomiedzy zmniej-
szong zawartoscig witaminy D
w mleku matki a nizszym jej po-
ziomem u karmionego dziecka.

Majgc na uwadze pojawia-
jace sie powszechnie problemy
niedoboréw witaminy D, war-
to jest sprawdzac¢ jej poziom,
zwlaszcza, ze kliniczne korzy-
$ci ,witaminy stonca” sg udo-
wodnione naukowo. W litera-
turze naukowej pojawiajg sie
wzmianki, ze wysokie spozycie
witaminy D zmniejsza ryzy-
ko raka piersi. Z kolei Wang TJ
w swoich badaniach podkre-
$la, ze pacjenci majgcy niskie
stezenie witaminy D (<15 ng/
mL) majg wyzsze ryzyko cho-
rob serca o 60 proc. w porow-
naniu z ludzmi ze zdiagnozo-
wanym wysokim poziomem.
Inne badania wigzg niski po-
ziom witaminy D z trzykrotnie
czestszg diagnozg nadcisnienia.
Norweskie badania natomiast
pokazaly, ze dostarczanie orga-
nizmowi wysokich dawek wi-
taminy D (20000-40000 IU ty-
godniowo) ma znaczgcy wpltyw
na poprawe skali objawow de-
presji oraz zmniejsza ryzyko jej
wystepowania.

Witamina D jest rowniez
uwiklana w procesy absorbo-
wania wapnia, co ma znaczenie
w utrzymaniu zdrowych kosci.
Wiele prac podkresla zwigzek
pomiedzy niskim stezeniem
witaminy D, a wzrastajagcym ry-
zykiem zlaman kosci u osob
w starszym wieku. Niedobory
witaminy D obserwowane sg
rowniez u pacjentow cierpig-
cych z powodu chordob auto-
immunologicznych, takich jak
stwardnienie rozsiane, reuma-
tyzm czy autoimmunologiczna
choroba tarczycy. Badania Mun-
ger KL nad poziomem witaminy
D w surowicy a ryzykiem wyste-
powania stwardnienia rozsiane-
go wskazuja, ze u 0sob z najwyz-
szym poziomem witaminy D
ryzyko pojawienia sie choroby
jest 62 proc. nizsze. Badania fin-
skich naukowcéw pokazujg na-
tomiast, ze u dzieci, ktore mialy
odpowiedni poziom witaminy D
juz w wieku niemowlecym, ry-
zyko rozwiniecia sie cukrzycy
typu 1 jest okolo 90 proc. nizsze
w poréwnaniu do dzieci z defi-
cytami tej witaminy.

Warto rowniez zwroci¢ uwa-
ge na istotng role witaminy D
w przypadkach chordb wiruso-
wych. Japonscy naukowcy za-
obserwowali, ze u dzieci, ktore
mialy jej wysoki poziom, wyste-
powal o 40 proc. nizszy wskaz-
nik zachorowania na grype typu
A. Ostatnimi czasy, ze wzgledu
na pandemie, intensywne bada-
nia prowadzono w celu poszuki-
wania zaleznosci pomiedzy po-
ziomem witaminy D, a przebie-
giem COVID-19. Okazalo sie, ze
wnioski sg obiecujgce i zache-
cajg do podjecia dalszych dzia-
tan naukowych. Wyniki pracy
izraelskich naukowcow opubli-
kowanej w czasopismie PLOS
ONE donoszg, ze wsrod osob
z deficytem witaminy D $mier-
telnos¢ z powodu COVID-19 wy-
nosila 25,6 proc., podczas gdy
u chorych o jej wystarczajgcym
poziomie wskaznik ten wyniost
2,3 proc. Potwierdzajg to row-
niez wyniki amerykanskich
naukowcow, ktorzy zaobserwo-
wali, ze witamina D odgrywa
istotng role w redukcji ryzyka
zachorowania, ciezkosci prze-
biegu oraz $miertelnosci u pa-
cjentéw z COVID-19. W kolejnej
pracy badawczej opublikowa-
nej w czasopismie PLOS ONE
w 2020 roku zaprezentowane
zostaly wnioski sugerujgce, ze
u 0s6b z niskim stezeniem wi-
taminy D ponizej 20 ng/mL
wskaznik pozytywnego testu
jest o 54 proc. wyzszy w porow-
naniu do pacjentow, u ktorych
poziom witaminy D jest wysoki.
Dostarczaniu organizmowi od-
powiedniej dawki witaminy
D nie sluzy praca w zamknie-
tych pomieszczeniach, ciggle
stosowanie kremow z wyso-
kim filtrem, ktory odbija pro-
mieniowanie sloneczne, dieta
uboga w ryby oraz wiek. Mimo
magazynowania w organizmie
i nawet w przypadku przeby-
wania w okresie letnim w du-
zych ilosciach na stoncu, nale-
zy pamieta¢ o dbaniu o prawi-
dlowy poziom witaminy stonca
W organizmie.

Dr Marzena Tylicka,
Zaklad Biofizyki



Pokoj Krolewski:
Aula Nobilium w Palacu Branickich

Znajdujemy si¢ w Auli Nobilium Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, dawnym Po-
koju Krolewskim w palacu hetmana wielkiego koronnego Jana Klemensa Branickie-
go. W tym wystapieniu pragne przyblizy¢ Panstwu znaczenie oraz bogate dzieje tejze

komnaty.

Rycina M.H. Rentza przedstawiajqca widok na Patac Branickich od strony ogrodu

Tekst autorstwa ks. dr Jana
Niecieckiego zostal wygloszony
w Auli Nobilium w ramach reali-
zacji projektu ,0d Akademii Le-
karskiej do Uniwersytetu Medycz-
nego w Biatymstoku. Dziedzictwo
medyczne w Bialymstoku”. Dofi-
nansowano z programu ,Spotecz-
na Odpowiedzialnos¢ Nauki” Mi-
nistra Edukacji i Nauki.

By lepiej jg poznac, cofnij-
my sie naszg wyobraznig o po-
nad 250 lat. Znajdziemy sie
wowczas w Bialymstoku czasow
Branickiego.

Jedziemy zatem w drugiej
polowie lat piecdziesigtych
XVIIT wieku do Bialegostoku,
jako niezorientowani blizej
w miejscowych realiach po-
drézni, oczywiscie z Warszawy.
Zblizamy sie do rezydencji ulicg

Warszawsks (stad jej nazwa) od
strony ulicy Swietojanskiej
(trakt warszawski biegt bowiem
w tamtych czasach przez Bielsk
Podlaski). Gdy juz dojechali-
$my do skrzyzowania z dzisiej-
szg ulicg Palacows, skrecamy
w lewo. Przed nami roztacza sie
wspanialy widok na imponujgca
rezydencje, nazywang w Euro-
pie ,Polskim Wersalem”. (Widok
ten, niestety, szpecg obecnie wy-
laniajgce si¢ spoza patacu wy-
sokie blokowiska, dzielo XX-
-wiecznych ,barbarzyncow”, na-
zywajgcych siebie urbanistami.
Budujac je, chcieli w ten sposob
,zaakcentowac” o$ palacowsg —
rownie przerazajgcy widok uka-
zuje sie bowiem spoza patacu
w ogrodzie - za co dostali nawet
panstwowsg nagrode. Mieli wiec
owi ,barbarzyncy” nawet dobrag

wole. My jednak brzydactwa te-
go nie widzimy, gdyz, przypomi-
nam, przeniesliSmy sie w wiek
XVIII, znacznie bardziej wyczu-
lony na widokowe perspektywy,
anizeli nasze czasy). Rysuje sie
nam zatem z tego miejsca dos¢
odlegly jeszcze patac, potozony
na zboczu obnizajgcego sie ku
rzece niewielkiego wzniesie-
nia. Dostac sie do niego mozna
przez monumentalng brame,
ktorej dolna czes¢ przypomina
rzymski tuk triumfalny. Na niej
wznosi sie nadbudowa, zwien-
czona srebrzystym obeliskiem
dzwigajacym stojacego na zlotej
kuli zlotego Gryfa, ktory w szpo-
nach trzyma tarcze z inicjala-
mi gospodarza patacu. Lecz coz
to? Ponizej obelisku z Gryfem
(i zegara) wida¢ w przeswicie
stojgcg na tympanonie patacu
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rzezbe Atlasa podtrzymujgce-
go na barkach zlotg kule nie-
bios. Natomiast po bokach tego
przeswitu, troche nizej, widocz-
ne sg dwie rzezby, ktore, zda-
je sie, przedstawiajg Herkule-
sa. Czyli musi to by¢ siedziba
jakiegos znakomitego Gryfity,
wielkiego dostojnika i rzezba
widoczna w przeswicie ukazu-
je nie Atlasa, lecz zastepujgcego
go Herkulesa. A ma to znaczyc¢,
ze 0w dygnitarz wspomaga lub
wrecz zastepuje kréola w dzwi-
ganiu brzemienia rzgdéw nad
Rzeczypospolits.

Podjezdzamy blizej. Na bra-
mie dostrzegamy rzezbione pa-
noplia, zas przed bramg stojg
dwie straznicze budki (tak zwa-
ne ,szulerhausy”), przed nimi
zas stoi warta ztozona z jancza-
row. W glebi wida¢ dwie kolejne
pary takich budek z trzymajg-
cymi warte zolierzami: z cho-
raggwi wegierskiej i gwardii pie-
szej koronnej. Wszedzie widac
dworzan oraz stuzbe w liberii”
w kolorach czerwono-stomko-
wych, a takze licznych oficerow
i zolnierzy, noszacych podobng
w kolorze ,barwe”, bo czerwo-
no-bialg. Przejezdzamy przez
drugg brame, ktorg tworzg dwa
kamienne monumenty, ukazu-
jace powtornie Herkulesa.

Wysiadamy z powozu. Znaj-
dujemy sie na dziedzincu ho-
norowym rezydencji. Z trzech
stron otaczajg nas zabudowania
patacu. Zauwazamy, ze wszyst-
kie one dekorowane sg rowniez
antykizowanymi  panopliami.
Nie mamy juz watpliwosci — je-
stesmy w siedzibie hetmana
wielkiego. Podchodzi do nas
jakis dworzanin, gotéw udzie-
li¢ nam informacji. Tak — mo-
wi — mieszka tu hetman wielki
koronny Jan Klemens Branic-
ki, z rodu przestawnych Gry-
fitow. Prosze popatrze¢ na de-
korujace palac rzezbione po-
piersia. To wizerunki wielkich
Rzymian i Rzymianek czaséw
Republiki, owych illustri viri et
mulieres, ktorych cnoty stuzyc
nam majg za wzor. Spojrzmy
w lewo, na kolumnade — w jej
glebi widnieje na $cianie fresk

przedstawiajacy ,Wojny Rzym-
skie”. A teraz przesunmy nasz
wzrok nieco w prawo, na pala-
cowg lewg galerie. Znajdujg sie
tam popiersia, ktore ukazujg
kolejno: Lucjusza Brutusa, twor-
ce republiki, bohaterskg Kle-

Parter palacu ma
charakter ,hetmanski”.
Polozone wyzej piano
nobile poswiecone jest
juz krolom

lie i Decjusza Musa, Scypiona
Afrykanskiego Starszego oraz
wzorowg matrone, Kornelie. Da-
lej, na gléwnym gmachu patacu
widzimy dwa popiersia kobie-
ce z odstonietg piersig — to Lu-
krecja i Kleopatra, ktore wolaly
umrze¢, niz zosta¢ wyszydzone.
Na galerii prawej patacu zoba-
czy¢ mozemy natomiast staw-
nego Cycerona, prawego Katona
Mtodszego, Juliusza Cezara, ,po-
winowatego” hetmana Branic-
kiego oraz Porcje, corke Katona
ijej meza, Marka Brutusa, ostat-
niego obroncy rzeczypospolite;j.

By sie dowiedzie¢, w jaki
sposdb hetman jest spowino-
wacony z Cezarem, zwrocmy
sie w prawo — na elewacji oficy-
ny sg dalsze dwa popiersia: Julii,
milodszej sposrod dwoch siostr
Juliusza Cezara, ktora zostala
malzonkg krola polskiego, Lesz-
ka III, przodka Gryfitow. Krol
ten nalezal do dynastii, poprze-
dzajgcej Piastow. A teraz obroc-
my sie w lewo. Na polozonej po
tej stronie oficynie zobaczymy
jeszcze dwa popiersia — po pra-
wej wizerunek syna Leszka III,
ksiecia Serbii Jaksy, protoplasty
polskich Gryfitow, po lewej zas
stronie jednego z jego potom-
kow, wojewody krakowskiego
Klemensa, hrabiego na Rusz-
czy i Branicach, a wiec juz Bra-
nickiego. Moge doda¢ — powia-
da jeszcze — ze wsrod przodkow
naszego hetmana byl réwniez
Jaksa — uczestnik II wyprawy
krzyzowej, co dodatkowo nobi-
lituje rycerski rod mojego pana.

Ale popatrzmy na korpus
gléwny. W jego ryzalicie, pod
rzezbg Herkulesa dzwigajgce-
go w zastepstwie Atlasa kule
wszechswiata, na piano nobile
patacu znajduje sie dwukondy-
gnacyjna Sala Wielka z balko-
nem, w ktoérej znajdujg sie por-
trety krola Augusta III i jego
malzonki, krolowej Marii Jozety.
To wlasnie jego wspomaga nasz
hetman, w porozumieniu z Se-
natem, w rzgdzeniu Rzeczypo-
spolitg i zastepuje nieraz, gdy
krol przebywa w Dreznie. I wila-
$nie o tym mowi stojgca tam wy-
soko rzezba Herkulesa. Po obu
stronach tego ryzalitu wznoszg
sie wieze zwienczone helmami.
Wieza po lewej (heraldycznie
prawej) to ,Wieza Boska”, gdyz
na pietrze znajduje sie w niej
patacowa kaplica. Z kolei wie-
za z prawej strony (heraldycz-
nie lewej) to ,Wieza Krolewska”
z Pokojem Kroélewskim na pia-
no nobile. Dlaczego — pytamy
— komnata ta nazywana jest Po-
kojem Krolewskim? Poniewaz
zamieszkiwali go wielokrotnie
polscy monarchowie — odpowia-
da dworzanin. Lecz spdjrzmy na
pomieszczenie polozone pod
tym Pokojem, to z porte-fenetre
i z balkonikiem (porownajmy,
po drugiej stronie, pod kaplicg
jest tylko okno). To Buduar Bra-
nickiego, a z tego balkoniku het-
man przyjmuje kazdego ranka
parade chorggwi, ktore stacjo-
nujg przy nim, jako hetmanie
wielkim w Bialymstoku.

Czy moglibySmy zobaczy¢
ow Pokdj Krolewski? — prosimy
naszego informatora. Prosze za
mng — moéwi, po czym wchodzi-
my do palacowego westybulu.
Jest to monumentalne wne-
trze, z marmurowymi kolum-
nami w kolorze zielono-czar-
nym o zloconych kapitelach
jonskich i z biegngcym wokot
Scian szeregiem pilastrow po-
wtarzajgcych kolorystyke ko-
lumn. Z prawdziwego marmuru
sg tylko cztery kolumny, stojg-
ce w glebi przy schodach, pila-
stry natomiast tylko go imitujg
— malowane sg bowiem iluzjo-
nistycznie na s$cianach (jedynie



cztery pilastry przy schodach
sg drewniane). Wszystkie jed-
nak, zarowno marmurowe Kko-
lumny, jak i malowane pilastry,
wienczy rzeczywiste sztuka-
torskie belkowanie z jonskimi
zgbkami. W tej wielkiej sali pa-
nuje uroczysty nastrdj — stojg
tu bowiem kolejne warty: po
prawej stronie, przed pokoja-
mi gospodarza, trzymajg warte
zolnierze z dragonii regimen-
tu butawy, wewnatrz natomiast,
w przedpokoju, przed drzwia-
mi do sypialni hetmana — pod-
oficerowie z gwardii pieszej ko-
ronnej. Unteroficjerowie z tejze
gwardii stojg rowniez po lewej
stronie westybulu - sg to spe-
cjalnie dobrani, dorodni gre-
nadierzy w zlocistych blachach
podoficerskich kaszkietéw na
glowie i ze zdobnymi, zlocony-
mi partyzanami w rekach. Jak
nam wyjasnil nasz przewodnik,
trzymajg oni straz przed Go-
$cinnym Przedpokojem, w kto-
rym spoczywa na stoliku bula-
wa wielka koronna, nad nig zas,
na $cianie widnieje sztukator-
ski wizerunek Augusta III pod
krolewskg korong. Dodal tez, ze
z pokoju tego idzie sie w lewo
do Sali Jadalnej, w prawo zas do
Pokoi Paradnych malzonki het-
mana, Izabeli z Poniatowskich

Branickiej.
Parter palacu ma wiec cha-
rakter ,hetmanski”. Polozone

wyzej piano nobile poswiecone
jest juz kréolom. Idziemy zatem
w kierunku schodéw, o ktorych
sie mowi, ze sg najpiekniejsze
w Polsce. Biegng one, na sposob
francuski, plynna linig ku gorze,
podtrzymujg je kamienne po-
stacie atlantow. U ich poczagtku
spotykamy rzezbiong w bialym
marmurze posta¢ ,Rotatora”.
Prowadzgcy nas dworzanin wy-
jasnia, iz rzezba ta stanowi alu-
zje do wielkiego czynu hetma-
na Branickiego — powstrzyma-
nia grozgcego Rzeczypospolitej
spisku, przeciwko ktoremu wy-
stapitl on zbrojnie, ostrzegl tez
przed nim kréla Augusta. Stad
tez ,Rotator” spoglada w gore,
ku Krolewskiemu Pokojowi.
Weszlismy na pietro i nie
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Makieta Bialegostoku z czasu jego najwigkszego rozkwitu, czyli
w drugiej potowy XVIII wieku. Zobaczyc jg mozna w Muzeum Histo-
rycznym w Biatymstoku, fot. Muzeum Historyczne w Biatymstoku

mozemy sie oprze¢ pokusie,
by nie spojrze¢ przez porte-fe-
nester’y po lewej stronie na roz-
ciggajacy sie w dole ogrodowy
salon. Widzimy kolorowe par-
tery, czes¢ z nich z fontannami,
ktore zamyka po bokach wysoka
roslinnos¢ — z lewej strzyzone
$ciany boskietu, z prawej nato-
miast korony drzew lipowych
rosngcych nizej, w Ogrodzie
Dolnym. Uwage naszg zwra-
ca niespotykanie wielka ilosc¢
rzezb ustawionych wsrod par-
terow i na balustradzie. Tworzy
to widok tak wspanialy, ze nie
dziwimy sie, gdy nasz cicerone
informuje nas, ze hetman Bra-
nicki kazal sporzgdzi¢ w Cze-
chach sztychy ukazujgce biato-
stocki ogrod. W Polsce tylko on
to uczynit. Dworzanin mowi da-
lej, ze ogrod ten, wraz z trejazo-
wg Altang pod Orlem, tg po pra-
wej stronie oraz z niewidocz-
nym stad, skrytym w boskiecie
Salonem Wtloskim prezentujg
rozbudowany bardzo program
ideowy, gloryfikujgcy tutejsze-
go gospodarza. Gltownymi jego
watkami sg: apoteoza Herkule-
sa zapowiedziana juz jego wize-
runkami na dziedzincach, a tak-
ze powrdt ztotego wieku za pa-
nowania Cezara Augusta.

Z gornego westybulu ozdo-
bionego freskami wchodzimy
do Sali Wielkiej, w ktorej, jak juz
o tym bylo powiedziane, znajdu-
ja sie nad kominkami wielkie

portrety obecnie nam panujg-
cych krola i krolowej. Gdy krol
przebywal w Biatymstoku i da-
wal postluchanie - opowiada
nam dworzanin - Sala ta roz-
poczynata cigg antykamer po-
przedzajgcych Pokoj Krolewski.
W Polsce bowiem obowigzuje
nastepujacy uklad ceremonial-
nych wnetrz krolewskich: Sala
Strazy Kroélewskiej, nazywana
tez Sienig Gwardii (w palacu
bialostockim funkcje te pelni
dolny westybul wraz z schoda-
mi i westybulem gérnym), dwie
antykamery, z ktorych pierwsza
powinna byc¢ duza, by pomiescic¢
wielkg ilos¢ osdb, oraz trzecia
antykamera, okreslana tez jako
Przedpokoj Senatorski. Druga
i trzecia antykamera powinny
by¢ pokojami mniejszymi, gdyz
wstep do nich majg juz tylko
nieliczne osoby. Zauwazmy, ze
drzwi z Sali Wielkiej (pierwszej
antykamery) do trzeciej antyka-
mery sg na stale zamurowane,
by nie mozna bylo skroci¢ dro-
gi wiodgcej do kréla. Gdy wy-
maga tego ceremonial, nalezy
prowadzi¢ goscia dtuzszg droga.
Powieksza si¢ wtedy liczbe nie
antykamer, lecz sal strazy ho-
norowej. W biatostockim patacu
jest to mozliwe — trasa biegnie
woweczas nie z westybulu prosto
do Sali Wielkiej, lecz w prawo,
do Przedpokoju od Pokoi Chin-
skich, a stad do gornej Sali Ja-
dalnej, upamietniajgcej krola
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Aula Nobilium, czyli dawna sypialnia krélewska

Augusta II, nazywanego Herku-
lesem Saksonskim (znajduje sie
tu wielki portret tego krola, po-
sagg Herkulesa i 8 rzezbionych
popiersi cesarzy rzymskich).
Trzeba tu nadmienic¢, ze z Sali
tej prowadzg drzwi do palaco-
wej kaplicy, w ktorej stojg dwa
kryte czerwonym aksamitem
krzesta przeznaczone dla pa-
ry krolewskiej, gdy uczestniczy
ona w nabozenstwie. Przy wy-
dluzonej trasie dopiero z Sa-
li Jadalnej mozna wejs¢ do Sa-
li Wielkiej, a przeszedlszy ja
wzdtuz, wchodzi sie do drugiej
antykamery. Funkcje jej pelni
Przedpokoj od Pokoi Ztotych, na
ktorego $cianach wisi 8 duzych
portretéw ,Familii Krola Fran-
cuskiego” Ludwika XV, z kto-
rym Branicki zwigzany jest tak
zwanym ,sekretem krola” (tego
ode mnie Panstwo nie styszelil).
Trzecig antykamere, Senatorska
stanowi Przedpokdj Krolewski.
Jego $ciany zdobi seria szesciu
gobelinow (zakupionych w 1732
roku), jest tam tez portret wiel-
kiego mistrza Orderu Swietego
Andrzeja, rosyjskiego nastepcy
tronu, Wielkiego Ksiecia Piotra,
ktoéry to order hetman Branicki
otrzymal w 1758 roku [dowie-
szony zostanie tu pozniej por-
tret krola hiszpanskiego Karola
IIT Burbona w zwigzku z przy-
znaniem hetmanowi w 1766
roku hiszpanskiego Zlotego
Runa]. W 1726 roku Branicki
otrzymal Order Orla Biatego,
prezentuje go krol August III,
a o jego nadaniu przypomina

Stowem ,,pokoj”

okresla sie oczywiscie
sypialnie, ktora, zgodnie
z etykietg francuska,
stanowi najwazniejsze
pomieszczenie

w apartamencie. Totez

i ten Pokoj Krolewski
jest reprezentacyjna
sypialnig, w ktorej

krol, siedzac na
tronowym krzesle
ustawionym przed lozem
z baldachimem, udziela
audiencji

portret Augusta Mocnego.

Po przejsciu wszystkich tych
pokoi (musimy przyznac, ze
wszystkie one przypominajg
krolow, tych naturalnie, z kto-
rymi Branicki jest powigzany)
doszlismy wreszcie do wlasci-
wego Pokoju Krolewskiego. Sto-
wem ,pokoj” okresla sie oczy-
wiscie sypialnie, ktéra, zgodnie
z etykietg francusks, stanowi
najwazniejsze pomieszczenie
w apartamencie. Totez i ten Po-
koj Krolewski jest reprezenta-
cyjng sypialnig, w ktérej krol,
siedzgc na tronowym krzesle,
ustawionym przed tozem z bal-
dachimem udziela audiencji.

Ale spojrzmy na o6w Krolew-
ski Pokdj. Jego $ciany obite sg
karmazynowym adamaszkiem,
pozostale ich powierzchnie

wylozone sg bialg lamperig ze
zloconymi listewkami. Po lewej
stronie znajduje sie kamienny
kominek, wewnatrz ktorego jest
blacha z wizerunkiem Gryfa.
Nad kominkiem umieszczone
jest ,zwierciadto o dwu taflach”
(czyli lustro), nad nim za$ ma-
lowana supraporta. Druga su-
praporta widnieje nad wejscio-
wymi drzwiami. W lewym rogu
Pokoju stoi tez piec z biatych ka-
fli saskich, a za nim znajdujg sie
ukryte niewielkie drzwi do gar-
deroby. Po prawej stronie jest
jedno okno z okiennicami i ze
spuszczang firankg z karmazy-
nowego jedwabiu. Na $cianach
rozmieszczonych jest ,pie¢ lu-
sterek zwierciadlanych, kaz-
de o jednym essie” (czyli piec
szklanych pojedynczych kinkie-
tow). Sufit jest biaty, tylko w ro-
gach fasety zdobi go pozlacana
sztukateria. Posadzka jest debo-
wa, ukladana w tafle. W Pokoju
zwraca jednak przede wszyst-
kim uwage ustawione na wprost
drzwi wspaniale loze z balda-
chimem, utrzymane w kolo-
rystyce bialo-czerwonej, z do-
datkiem zlota. Jego baldachim
i draperie wykonane sg bowiem
»,Z tureckiej materii na dnie kar-
mazynowym ze ztotem, ze zloty-
mi galonami”, podszytej bialym
attasem, ,dossia” zas (czyli tyl-
na $cianka), podniebienie bal-
dachimu, kapa i ,ptotki” (a wiec
zastony miedzy nézkami ozka)
-,z atlasu bialego, perskg robo-
tg wyszywanego”. Przed lozem
tym, majgc z tylu baldachim,
stoi ,krzesto wielkie, aksamitem
karmazynowym obite”. Wypo-
sazenia Pokoju dopelnia szesc
krzesel, pokrytych tg samg ma-
terig, co krzeslo krolewskie,
biurko dekorowane szylkretem
i mosigdzem oraz trzy kato-
we fornierowane szafki. A tak-
Ze zawieszone na scianach trzy
owalne, malowane na pldtnie
portrety oprawione w rzezbione
poztacane ramy. Dwa z nich sg
duze, trzeci za$, ukazujgcy Ste-
fana Czarnieckiego, mniejszy.
Zajrzyjmy jeszcze do Poko-
ju Zlotego — mowi nasz prze-
wodnik. Krélowi Augustowi III



towarzyszy zawsze jego mal-
zonka, krolowa Maria Jozefa.
Zajmuje ona wowczas Pokoje
Zlote, znakomicie skomuniko-
wane poprzez garderoby z Po-
kojami Kroélewskimi, oba zas
apartamenty polgczone sg we-
wnetrznymi, wygodnymi scho-
dami z pokojami na drugim
pietrze oraz, juz mniej wygod-
nymi, kreconymi schodami,
z potozonym na parterze Apar-
tamentem hetmana Branickie-
go. Pokoj Zloty spelnia tez wa-
runki, by odbywaly sie w nim
audiencje udzielane przez kro-
lows. Zwykle bowiem po au-
diencji u krola dostojni goscie
przyjmowani sg przez krolows.
Zdarza sie, ze krolowa udzie-
la wowczas oficjalnych postu-
chan siedzgc na tozu pod bal-
dachimem. Do Pokoju Zlotego
doj$¢ mozna przez te same an-
tykamery, przez ktore idzie sie
do krola, tyle ze droga do tegoz
Pokoju jest o jedno pomiesz-
czenie krotsza. Pokoj Zloty to
oczywiscie takze sypialnia. Jego
sufit zdobi figuralna sztukateria
z freskiem ukazujgcym $pigce-
go Endymiona i Diane-Ksiezyc;
$ciany obite sg karmazynowym
adamaszkiem z pasami i fal-
banami haftowanymi zlotem.
Zresztg cale wyposazenie Po-
koju jest niezwykle wystawne.
Naprzeciw wejscia znajduje sie
wspaniate toze z baldachimem
z tymi samymi tkaninami i ha-
ftami, ktorymi obite sg Sciany
i z ktorych wykonane sg firan-
ki u dwu okien, podszytymi tu
jeszcze karmazynowym atla-
sem. Szczegdlnie bogato ozdo-
biona zlotem jest tylna $cianka
loza, na ktorej wyhaftowane sg
(,suto zlotem”) inicjaly i ksig-
zeca mitra. Na wprost zas toza,
na $cianie wejsciowej nad ko-
minkiem z czarnego marmuru,
umieszczony jest konny portret
hetmana wielkiego litewskiego
i wojewody wilenskiego Kazi-
mierza Jana Pawla Sapiehy, oj-
ca Katarzyny Scholastyki Bra-
nickiej, matki Jana Klemensa
Branickiego. To dla niej wlasnie
urzgdzone zostaly niegdys Po-
koje Zlote. Podobnie jak obecne

sem 1

W ostatnich latach patacowe wnetrza odzyskujg koloryt z czasow
Branickich. Karmazynowa barwa pojawita sie rowniez w sali przed

rektoratem

Sypialnie¢ niezyjacego
juz wowczas Stefana

M. Branickiego zaczeto
nazywac Pokojem
Krolewskim od czasu
wizyt Augusta I1
Mocnego: pierwszej

w 1718 roku, potem
dlugiego pobytu krola
(z powodu bardzo
powaznej jego choroby)
na przelomie 1726/1727
roku oraz kolejnych wizyt
tego krolaw 172911730
roku

Pokoje Krolewskie dla jej meza,
wojewody podlaskiego Stefana
Mikolaja Branickiego, ojca het-
mana Branickiego.

Zwrdccie Panstwo uwage —
ttumaczyl nam dalej dworza-
nin — w sypialni wojewodziny
Branickiej wyrozniony zostal

ftowana zostala ksigzeca mitra,
przystugujaca jej jako Sapiezan-
ce. W sypialni Stefana Mikolaja
Branickiego z kolei znajdowa-
ly sie portrety: jego dziada ma-
cierzystego, stawnego hetma-
na Stefana Czarnieckiego oraz
portrety jego rodzicow: mar-
szalka nadwornego koronnego
Jana Klemensa (II) Branickiego
i jego zony, Katarzyny Aleksan-
dry, corki Stefana Czarnieckie-
go. W obu wypadkach nie za-
wieszono w tychze pokojach
portretéw pary krolewskie;j.
Podczas krolewskich audiencji
bowiem, ale tez i skladania wi-
zyt innym wysoko postawionym
ludziom, nalezy patrze¢ w zy-
we oblicza odwiedzanych osob,
nie zas$ na ich portrety. Stad tez
w patacowych sypialniach nie
umieszcza sie portretow ich
mieszkancow, lecz wizerunki
najblizszych im osob — przede
wszystkim  wspdlmalzonkow,
nastepnie rodzicéw, rdéwniez
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rodzenstwa, wreszcie stawnych
przodkéw. Dodam jeszcze, ze
owalny ksztalt portretow przod-
kow Stefana Branickiego nie
jest tu przypadkiem — zgodnie
ze starozytng rzymsksg trady-
cja ,imago in clipeo” (popiersie
w kole) oznacza oddanie szcze-
gblnej czci przedstawionej oso-
bie, nawet jej heroizacje.

Jak wiec wida¢, oba aparta-
menty: Krélewski i Ztoty, mimo
zamieszkiwania ich przez ko-
ronowane glowy, pozostawiono
w takim stanie, w jakim zostaly
urzgdzone na przelomie XVII/
XVIII wieku w nowo wybudo-
wanym wowczas palacu wedlug
projektu Tylmana z Gameren.
Byto to mozliwe, poniewaz wy-
stroj pomieszczen z piano no-
bile, potozonych w wiezach: ka-
plicy i Pokoju Kroélewskiego, jak
rowniez w ryzalitach od strony
ogrodu: sypialni i dwoch gabi-
netéw Pokoi Ztotych oraz sypial-
ni i gabinetu w apartamencie
nazwanym pozniej Chinskim,
nie ulegl zniszczeniu w czasie
gruntownej przebudowy pala-
cu, przeprowadzonej przez Ja-
na Klemensa Branickiego we-
dlug projektu Jan Zygmunta
Deybla. Duzym zmianom nato-
miast ulegly wowczas wnetrza
gornego westybulu, Sal Wiel-
kiej i Jadalnej oraz trzech an-
tykamer. Wracajgc wszakze do
Pokoju Krolewskiego, dodam
jeszcze, ze podczas przygoto-
wan do wizyty krola Augusta I1I
w 1752 roku, hetman odnowitl
tenze Pokdj, zachowujgc jednak
jego pierwotny charakter — dal
nowe obicia i wymienilt tkani-
ny toza i krolewskiego ,krzesta”
(takze dwu ,krzesel” w kaplicy).
Stad tez nie ma juz na Scian-
ce toza inicjatléow ojca hetmana,
zwienczonych korong, tym ra-
zem hrabiowsks. Pozostaly na-
tomiast portrety jego przodkow.

Odprowadzajgc nas z wnetrz
patacu na dziedziniec, przewod-
nik nasz podsumowal: sypialnie
niezyjacego juz wowczas Stefa-
na M. Branickiego, zaczeto na-
zywac¢ Pokojem Kroélewskim od
czasu wizyt Augusta I Mocnego:
pierwszej w 1718 roku, potem

dlugiego pobytu kroéla (z powo-
du bardzo powaznej jego cho-
roby) na przelomie 1726/1727
roku oraz kolejnych wizyt tego
krola w 1729 i 1730 roku. Au-
gust III natomiast odwiedzit
Bialystok trzy razy: dwukrot-
nie w 1744 roku oraz w 1752
roku. Wszystkie wymienione
pobyty  krolewskie, niektore
dwudniowe, inne az tygodnio-
we, powigzane byly z sejmami
odbywajgcymi sie w Grodnie
— monarchowie zatrzymywali
sie w Bialymstoku gdy jecha-
li z Warszawy na sejm, lub gdy
z niego wracali (w 1744 roku
August III bawit tu dwukrot-
nie — podczas podrozy w obu
kierunkach).

My dodamy jeszcze, ze prze-
bywal tu pdzniej niejednokrot-
nie, juz po $mierci hetmana
Branickiego, krol Stanislaw
August Poniatowski, mlodszy
brat wdowy po Branickim, Iza-
beli z Poniatowskich Branic-
kiej. Podczas dlugiego pobytu
w 1793 roku (z przerwami na
wyjazdy do Grodna) krol zajmo-
wal poczgtkowo parterowe Po-
koje Paradne, po powrocie za$
z Grodna — Pokoje Krolewskie
na pietrze. Po upadku Rzeczy-
pospolitej nocowali w bialostoc-
kim patacu takze cesarze rosyj-
scy — z poczatku jako krolowie
Kroélestwa Kongresowego (wow-
czas w monarszym palacu), poz-
niej jako carowie Rosji (juz tyl-
ko w siedzibie Instytutu Panien
Szlacheckich).

ZakonczyliSmy naszg we-
dréwke po XVIII-wiecznym pa-
tacu Jana Klemensa Branickie-
go. Dziekuje zatem Czytelnikom
za uwage. Moze dopowiem tylko:
to, ze moglismy dzisiaj prze-
bywa¢ w zrekonstruowanym
(oczywiscie tylko czesciowo,
na ile to bylo mozliwe) Poko-
ju Krolewskim, zawdzieczamy
wiladzom Uniwersytetu Medycz-
nego, ktore, urzadzajgc w nim
Aule Nobilium, zdecydowaly sie
podja¢ trud rekonstrukcji te-
go historycznego pomieszcze-
nia, a takze Pani dr Magdalenie
Muskale, Opiekunczemu Du-
chowi tego palacu, bez ktorej

determinacji to by sie nie doko-
nato oraz architektowi, Panu To-
maszowi Rogale, ktory opraco-
wal znakomitg koncepcje prac
rekonstrukcyjnych. Jak rowniez
wszystkim wykonawcom, zaan-
gazowanym do tychze prac.

Ks. dr Jan Nieciecki

Ks. dr Jan Nieciecki - historyk
sztuki, wyktadowca w Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim i Archi-
diecezjalnym Wyzgszym Semina-
rium Duchownym, badacz mece-
natu Branickich, najwybitniejszy
zgnawca historii Patacu Branic-
kich w Biatymstoku, wielokrotny
konsultant historyczny Uniwersy-
tetu Medycznego w Biatymstoku
podczas wykonywanych remon-
tow i prac konserwatorskich m.in.
Auli Nobilium.



Bardziej lekarz niz biegacz

28 razy z rzedu stawal na podiach roznych akademickich imprez i z kazdej z nich przy-
wiozl medal dla UMB - Marek Olszynski, jeden z najbardziej utytulowanych studen-
tow-sportowcow UMB w historii naszej Uczelni, wlasnie skonczyl studia na kierunku

lekarskim.

Marek Olszynski, absolwent kierunku lekarskiego, fot. Wojciech Wiecko

Marek Olszynski, zaczynajac
studia na UMB, uchodzil juz za
obiecujgcy talent. Jako 18-latek
pobiegt w finale A — z najlep-
szymi polskimi sredniodystan-
sowcami - na 1500 m w Pucha-
rze Polski. Ztamal tez bariere 2
minut w biegu na 800 metrow
(1:59,06). Tylko, ze to wszystko to
byto za malo na profesjonalne
bieganie, ale nadal dos¢ duzo,
by traktowac je tylko jako ,przy-
jemnosc z poruszania sie”.

- W tamtym czasie moje bie-
ganie bylo gdzies posrodku
pomiedzy zabawg a zawodow-
stwem. Z jednej strony sporo
wyrzeczen: dieta, regularne tre-
ningi, duza samodyscyplina, by
to pogodzi¢ ze studiami. Z dru-
giej strony ogromna radosc
i satysfakcja z tego, co sie robi
oraz jakich ludzi mozna poznac.
Bieganie zawodowe to bardzo
niestabilne zajecie. Jedna kon-
tuzja, nieszczesliwy wypadek

Zyciowki Marka
Olszynskiego:

800 m-1:59,06 s
1000 m—-2:38,26 s
5km-15min.55s

10 km-33 min. 10 s
Polmaraton 1h:15min.23s

i wszystko sie sypie — opowiada
Marek.

Czy da sie polaczy¢ sport na
medalowym poziomie i nauke
na uczelni medycznej?

- Podczas studiow tylko raz
uznalem, ze zawody sg wazniej-
sze od zaliczen. To bylo jeszcze
na I roku, egzamin z pierwszej
pomocy. Myslalem, ze bedzie
formalnoscig, wiec skupitem sie
na treningach. Zle si¢ to skon-
czylo. Potem nie robilem juz
takich eksperymentdéw. Znajac
wczesniej kalendarz startow,

zwykle udawalo mi sie usta-
la¢ z prowadzgcymi dogodne
dla mnie terminy zaliczen. Na-
wet, kiedy jeszcze studiowalem
na farmacji mialem poprawke
u prof. Elzbiety Skrzydlewskiej
i ona, wiedzgc o moim obozie
sportowym, zgodzila sie prze-
tozy¢ mi egzamin. Forow co do
pytan nie miatem, ale mogltem
zaliczy¢ egzamin w dogodnym
terminie.

Kazdy kolejny rok studiow
zwigkszal tylko proporcje ilosci
nauki do c¢wiczen biegowych.
A w ostatnim roku nauki prak-
tycznie catkowicie zachwial
programem treningowym.

- Na ostatnim roku studiéw
wiecej juz siedzialem w ksigz-
kach, niz bylem na biezni. Sta-
ralem sie nie odpuszczac tre-
ningéw, ale brakowalo mi na
nie czasu. Zamiast tego probo-
walem lekkich rozruchow czy
spacerow. Efekty startowe byly



Bilans startéw Marka Olszynskiego dla UMB

2 miejsce w biegu na 1500m klasyfikacji uczelni medycz-
nych w AMP w £odzi w 2016 .

2 miejsce w biegu na 3000m klasyfikacji uczelni medycz-
nych w AMP w £odzi w 2016 .

2 miejsce w biegu na 3000m klasyfikacji uczelni medycz-
nych w AMP w £odzi w 2017 r.

3 miejsce w biegu na 1500m w klasyfikacji uczelni medycz-
nych w AMP w £odzi w 2017 r.

3 miejsce w biegu na 4x100m w klasyfikacji uczelni me-
dycznych w AMP w Lodzi w 2017 r.

3 miejsce w biegu na 3000m w klasyfikacji uczelni medycz-
nych w AMP w £odzi w 2019 r.

1 miejsce w biegu przelajowym na 4,5km w klasyfikacji
uczelni medycznych w AMP w Supraslu w 2019 r.

2 miejsce w biegu na 1500m w klasyfikacji uczelni medycz-
nych w AMP w £odzi w 2020 .

3 miejsce w biegu przelajowym na 4,5km w Supraslu
w2020 r.

2 miejsce w biegu na 1500m w klasyfikacji uczelni medycz-
nych w AMP w Bielsku-Bialej w 2021 r.

3 miejsce w biegu na 3000m w klasyfikacji uczelni medycz-
nych w AMP w Bielsku-Bialej w 2021r.

2 miejsce w biegu przelajowym na 4,5km w Supraslu
w2021 r.

2 miejsce w biegu przelajowym na 4,5km w Lublinie
w2022 r.

2 miejsce w biegu na 1500m w klasyfikacji uczelni medycz-
nych w AMP w Poznaniu w 2022 r.

3 miejsce w biegu na 3000m w klasyfikacji uczelni

medycznych w AMP w Poznaniu w 2022 r.

3 miejsce w biegu na 4x100m w klasyfikacji uczelni me-
dycznych w AMP w Poznaniu w 2022 r.

3 miejsce w Podlaskiej Akademickie Lidze Miedzyuczel-
nianej w biegach przelajowych, Biatystok 2016 r.

3 miejsce w biegu na 800m w Podlaskiej Akademickiej Li-
dze Miedzyuczelnianej w Lekkiej Atletyce, Biatystok 2016 r.
2 miejsce w biegu na 800m w Podlaskiej Akademickiej Li-
dze Miedzyuczelnianej w Lekkiej Atletyce, Biatystok 2017 r.
2 miejsce w biegu na 3000m w Podlaskiej Akademickiej
Lidze Miedzyuczelnianej w Lekkiej Atletyce, Biatystok 2017
r.

1 miejsce w Podlaskiej Akademickie Lidze Miedzyuczel-
nianej w biegach przelajowych, Biatystok 2018 r.

1 miejsce w Podlaskiej Akademickie Lidze Miedzyuczel-
nianej w biegach przelajowych, Suprasl 2019 r.

1 miejsce w Podlaskiej Akademickie Lidze Miedzyuczel-
nianej w biegach przelajowych, Biatystok 2020 r.

1 miejsce w Akademickich Mistrzostwach Wojewodztwa
Podlaskiego w biegach dlugich, Bialystok 2020 r.

1 miejsce w Podlaskiej Akademickie Lidze Miedzyuczel-
nianej w biegach przelajowych, Bialystok 2021 r.

1 miejsce w Podlaskiej Akademickie Lidze Miedzyuczel-
nianej w biegach przelajowych, Biatystok 2022 r.

2 miejsce w biegu na 800m w Podlaskiej Akademickiej Li-
dze Miedzyuczelnianej w Lekkiej Atletyce, Biatystok 2022 r.
3 miejsce w sztafecie 4x100m w Podlaskiej Akademic-

kiej Lidze Miedzyuczelnianej w Lekkiej Atletyce, Bialystok
2022 r.

dramatycznie stabe. W zawo-
dach w polowie dystansu okazy-
walo sie, ze nie wytrzymuje tem-
pa innych, nie mam dynami-
ki, lekkosci, a w biegu bardziej
przypominam czolg. Na pierw-
szych latach studiow przed star-
tem zastanawiatem sie, jaki me-
dal zdobede, a w ostatnim roku
marzytem tylko, by udato mi sie
chociaz stang¢ na podium. Ta
moja zawzieto$¢ nie pozwalata
mi odpuscic.

Najwazniejsze zawody stu-
denckie to Akademickie Mi-
strzostwa  Polski. Rozgrywa
sie je w typach uczelni, ale tez
w tzw. klasyfikacji generalne;.
Najlepsze sa zwykle Akade-
mie Wychowania Fizycznego
(w swoich skladach majg cze-
sto reprezentantow Polski czy
olimpijczykow). Zawsze wysoko
sg zawodnicy z politechnik, uni-
wersytetow. Uczelnie medyczne
tez majg swojg oddzielna kate-
gorie. Regionalnie UMB rywa-
lizuje w lidze miedzyuczelnia-
nej organizowanej przez AZS.
Tu prym wiodg cztery uczelnie:

UMB, Politechnika, UwB oraz
WSWEFIT.

- Mdj najcenniejszy medal to
ten z pierwszego startu w AM-
P-ach w kLodzi w 2016 r. (1500
metrow). Cala otoczka star-
tu byla niesamowita. Chwile
przed moim biegiem, na skocz-
ni wzwyz, Sylwester Bednarek
wypetnil minimum olimpijskie
na igrzyska w Rio de Janeiro. Na
stadionie zawrzato. Pomys$latem
sobie, ze teraz kolej na mnie. Od
poczatku dystansu na biezni by-
ta przepychanka, duze zmiany
pozycji, zrobitem wtedy zyciow-
ke i zdobytem pierwsze srebro.

- Rok pozniej na AMP-ach
tez zdobylem srebro (3 km), ale
jednocze$nie najbardziej ze
wszystkich startow zaltuje, ze nie
udalo mi sie wtedy wywalczy¢
zlota. Przegratem tylko o 1,2 sek.
To tyle co nic. Ten zal dlugo we
mnie siedzial. Do tej pory zasta-
nawiam sie, czy gdybym wcze-
$niej zaczal finiszowa¢, to czy
by mi sie udato? Z drugiej stro-
ny, rywale tez by przyspieszyli.
Moze wtedy nic bym nie zdobyt?

To takie sportowe gdybanie. Wy-
grywa zawsze najszybszy w da-
nym momencie, a w moich kon-
kurencjach nie ma ocen za styl.

Co dalej? Od pazdziernika
staz, potem marzenie o specja-
lizacji z ortopedii i... dalsze bie-
ganie. Tym razem juz pod fla-
ga Okregowej Izby Lekarskiej
w Biatymstoku.

- Przeglagdalem juz kalendarz
imprez lekarskich. Uciekly mi
zawody na stadionie, ale jesie-
nig bedzie impreza halowa. Do
tego czasu odbiore juz prawo do
wykonywania zawodu lekarza,
wiec bede mogl startowac. Mam
tylko nadzieje, ze mimo nowych
obowigzkow, uda mi sie¢ wrocic¢
do normalnych treningdéw.

A nastepcy na UMB? Marek
Olszynski radzi przygladac sie
zawodnikom biegajagcym przez
plotki.

bdc



Odeszli ze spolecznosci UMB

Zmarl prof. Lech Zimnoch

20.08.2022 r. zmarl prof. dr
hab. Lech Kazimierz Zimnoch,
byly Kierownik Zakladu Pato-
morfologii Lekarskiej (w latach
2003-2009).

Profesor Zimnoch urodzit
sie 10.05.1941 r. w Brzesciu.
W roku 1964 otrzymal dyplom
lekarza AMB. Stopien naukowy
doktora nauk medycznych uzy-
skal w 1970 r., stopien doktora
habilitowanego w 1993 r,, a na-
stepnie tytutl naukowy profeso-
ra nauk medycznych w 2001 r.
i stanowisko profesora zwyczaj-
negow 2011 r.

Naukowo zajmowal sie pa-
tologig ukladu sercowo-naczy-
niowego, badaniami prokoagu-
lacyjnych wlasciwosci komorek
nowotworowych oraz patologig
przewleklego zapalenia trzustki
i nowotworami trzustki.

Profesor Zimnoch otrzymat
liczne nagrody i wyroznienia za
osiggniecia naukowe i dziatal-
nosc¢ dydaktycznag, m. in. Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodzenia
Polski, Ztoty Krzyz Zastlugi, Me-
dal Komisji Edukacji Narodo-
wej, odznake ,Za wzorowg prace
w stuzbie zdrowia” oraz Nagro-
dy Ministra Zdrowia i Nagrody
Rektora AMB.

Prof. Zimnoch zostal pocho-
wany w kolumbarium na cmen-
tarzu $w. Rocha w Bialymstoku.
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Pogrzeb prof. Lecha Zimnocha

Zmarl ks. Waclaw Kulesza,
kapelan USK

6 wrzesnia 2022 r., w wieku
72 lat, w 49. roku kaplanstwa,
po ciezkiej chorobie nowotwo-
rowej zmart ks. kanonik Waclaw
Kulesza, wieloletni kapelan
Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego w Bialymstoku.

Ks. Waclaw urodzit sie 2
stycznia 1950 r. w Milewie (pa-
rafia Trzcianne). Swigcenia ka-
planskie przyjat 16 czerwca
1974 r. z rak bp. Henryka Gu-
lbinowicza. Byl wikariuszem
w parafiach: Kuznica (1974-
1979), Janéw (1979-1985), pa-
rafii katedralnej w Bialymsto-
ku (1985-1990), sw. Kazimierza
w Bialymstoku (1990-1992).
Od 1992 r. ponownie byt wika-
riuszem w parafii katedralnej
w Bialymstoku.

Od 1992 r. byt tez kapelanem
w Uniwersyteckim Szpitalu Kli-
nicznym w Bialymstoku. Od
2001 r. byl koordynatorem ka-
pelanow szpitalnych Archidie-
cezji Bialostockie;.

Uczestniczyl w wielu piel-
grzymkach pieszych i autokaro-
wych - prowadzil liczne grupy
pielgrzymkowe do sanktuariow
Polsce i za granicg. W roku 2009
r. otrzymal godnos¢ kanonika
honorowego Kolegiackiej Kapi-
tuty Krypnianskiej.

Zostal pochowany na cmen-
tarzu farnym.

Zmarl dr Janusz Szarmach

Dr n. med. Janusz Szarmach
byt absolwentem kierunku le-
karsko-dentystycznego naszej
Uczelni. Swoj dyplom odebrat
w 1980 r. Stopien naukowy dok-
tora nauk medycznych uzyskat
w 2006 1. Od roku 2008 byt kie-
rownikiem Zakladu Chirurgii
Stomatologicznej. Naukowo zaj-
mowat sie traumatologia szcze-
kowo-twarzowg, w szczegodl-
nosci ztamaniami wyrostkow
klykciowych zuchwy oraz im-
plantologig stomatologiczng.

Dr Janusz Szarmach mial 69
lat.

Zmarl dr Marceli Szafranski

22 sierpnia 2022 r. zmart dr
Marceli Szafranski, emeryto-
wany zastepca kierownika Stu-
dium Jezykow Obcych AMB.

Dr Marceli Szafranski na
Uczelni pracowal od 1 wrzesnia
1963 r. do 30 czerwca 1999 .

Zmarl lek. Henryk Adam
Kuczabski

21 wrzesnia 2022 roku,
w wieku 94 lat, zmarl absol-
went pierwszego rocznika Aka-
demii Medycznej w Bialymsto-
ku (z 1955 roku) lekarz chorob
wewnetrznych Henryk Adam
Kuczabski.
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