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Pamigtkowe zdjecie absolwentéw kierunku lekarskiego English Division

ENGLISH DIVISION Z DYPLOMAMI

Pochodzg niemal z calego swia-
ta (m.in. ze Skandynawii, USA,
Hiszpanii, Arabii Saudyjskiej,
Maroka czy Niemiec), ale na sze$¢
lat wszyscy trafili do Biategostoku.
Prawie 50 studentow kierunku
lekarskiego w jezyku angielskim
zakonczyto swojg nauke w UMB.

Dyplomatorium odbyto sie 30
czerwca w Auli Magna Palacu

Branickich. Dyplomy honorowe
JM Rektora UMB i nagrody za
zaangazowanie w zycie Uczelni
oraz dzialalnos¢ charytatywng
i wolontariat otrzymali: Jonas
Moustafa Al. Yassin oraz Paulina
Koladzyn. Nastepnie Absolwenci
zlozyli przyrzeczenie lekarskie.
W imieniu wladz Uczelni zy-
czenia powodzenia w dalszej ka-
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rierze zawodowej absolwentom
ztozyli prof. Marcin Moniuszko,
Prorektor ds. Nauki i Rozwoju
oraz prof. Irina Kowalska, Dzie-
kan Wydziatu Lekarskiego.m

bdc

Uroczystosc rozdania dyplomow to wielkie wydarzenie dla rodzin studentow. Tego dnia przyjezdzajq do Biategostoku

niemal z catego swiata

N

Jonas Moustafa Al. Yassin odbiera Honorowy Dyplom Rektora
UMB za wyniki w nauce

Koniec nauki, birety w gore, fot. Zbigniew
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Od Redakcji

Duma, rados¢, 1zy wzruszenia,
kwiaty i dobre emocje. Na koniec
- zgodnie z tradycjg - podrzuco-
ne birety. Wspodlnota akademicka
UMB swietowala awanse nauko-
we. Celebra odbyta si¢ podczas
uroczystego posiedzenia Sena-
tu Uczelni w Auli Magna. Dla
blisko 150 naukowcéw to bylo
ukoronowanie wieloletniego wysiltku, poswiecen, ale
przede wszystkim zawodowego rozwoju. Alma Mater
wzbogacita sie w ciggu roku o ponad 120 doktorow,
blisko 20 doktorow habilitowanych i 7 profesorow.
JM. Rektor Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
prof. dr hab. Adam Kretowski serdecznie wszystkim
pogratulowal. Poinformowal, Ze Uczelnia preznie sie
rozwija i moze pochwalic¢ sie ponad 900 pracownika-
mi naukowymi.

Wyjatkowym momentem Uroczystego Posiedzenia
Senatu UMB bylo wreczenie Medalu za Zastugi dla
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku doktorowi
Tadeuszowi Borowskiemu-Beszcie. Tworca najstar-
szego w Polsce hospicjum otrzymal to wyréznienie
jako wyraz uznania wspolnoty akademickiej za dzia-
alno$¢ na rzecz chorych, a takze za owocng, wielolet-
nig wspolprace z naszg Alma Mater.

Ponadto przelom maja i czerwca przyniost w zyciu
Uczelni dwa wspaniale jubileusze. Swoje 90 urodziny
obchodzili zastuzeni dla UMB profesorowie: nestor
biatostockiej chirurgii, rektor senior, prof. Zbigniew
Puchalski oraz okrzyknieta pierwszg dama polskiej
endokrynologii prof. Ida Kinalska. Wtadze Uczelni,
wychowankowie i byli podwtadni swietujgcych pro-
fesorow przygotowali swoim mentorom wspaniate
uroczystosci benefisowe. Polgczone byty one z ogodl-

Marcin Tomkiel
Radaktor Naczelny
Medyka Biatostockiego
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Spis tresci
Pierwsi absolwenci Szkoly
Doktorskiej UMB
Dla Medyka Bialostockiego
Nowi profesorowie w UMB
Prof. Irina Kowalska Prezesem PTD
Dyplomatorium farmacji
Dzien Podziekowan UMB

Nowa era w diagnostyce choroby
Alzheimera

Nowa Hala Sportowa UMB

Pomosty Przyszlosci. Edycja numer dwa
Inspirujemy sie czolowymi
osrodkami naukowymi w Europie
Fabryka lekow - projekt edukacjyny
Inkubator Innowacyjnosci 4.0.
Czesc trzecia

One, oni, inni, pacjenci trans

nopolskimi zjazdami chirurgow i endokrynologdw
na Podlasiu. Oboje Jubilaci otrzymali moc zyczen,
wyrazow sympatii i listow gratulacyjnych. Zobaczyli-
$my piekny przyktad uznania i szacunku, jaki ptynat
ze srodowiska medycznego z calego kraju. Zyczymy
obojgu Jubilatom wielu kolejnych lat w zdrowiu i po-
myslnosci!

Powod do radosci majg tez studenci. Po ponad
dwoch latach przerwy w korzystaniu z hali sportowej
zakonczy! sie generalny remont obiektu. Wynikat on
z faktu, zZe hala liczy blisko 50 lat, a w czasie pandemii
miescil sie w niej szpital tymczasowy. Budynek wy-
magal modernizacji. Warto jednak bylo czekac. Teraz
hala jest piekniejsza, dzieki dociepleniu i fotowoltaice
bardziej ekologiczna, a przede wszystkim przyjazna
dla trenujgcych. Nowe, ledowe o$wietlenie, wyremon-
towane szatnie, toalety i sitownia, a przede wszystkim
sauna sprawiajg, ze rozegrane z okazji otwarcia tur-
nieje: w wyciskaniu sztangi i w cztery ognie cieszyly
sie ogromnym powodzeniem.

Na koniec jako ciekawostke proponuje powrot do
przesztosci, a precyzyjnie — do przelomu wieku XVIII
i XIX. Otéz medykom z zespotu badawczego, w sklad
ktérego wchodzit prof. R. Flisiak z UMB udalo sie roz-
wikla¢ zagadke utraty stuchu przez najwybitniejsze-
go kompozytora wszechczasow. Zdaniem naukowcow
ghuchote Ludwika van Beethovena moglo wywolac za-
kazenie wirusowym zapaleniem watroby (WZW) typu
B. Jak wida¢, dzieki rozwojowi nauki lekarz skutecz-
nie moze bawi¢ sie w detektywa i stawia¢ diagnozy
dotyczgce historycznych postaci.

Zycze Panstwu udanych, zastuzonych urlopéw z naj-
nowszym wydaniem ,Medyka Bialostockiego” w rekul

Marcin Tomkiel

65 lat Klubu CoNieCo
90 lat: benefisy profesorow

Mikrobiom na strazy naszej
odpornosci

Maly Marcinek pojechal do nowego
domu
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Sukces Choru UMB

Chor UMB (pod kierownictwem
prof. Anny Moniuszko) wzigt udziat
w Krakowskim Miedzynarodowym
Konkursie Choralnym ,Cracovia
Cantans”. Prezentacje konkursowe
w kategoriach ,Chory doroste” i ,Mu-
zyka sakralna” zyskaly najwyzszg
punktacje, przynoszac zespotowi dwa
I miejsca i Ztote Dyplomy.

Naszemu Chorowi przyznano tak-
ze Grand Prix konkursu oraz kwali-
tfikacje do konkursu World Choral
Championship, ktory odbedzie sie
w Rimini (Wtochy) w roku 2024.

Wystepy konkursowe ocenialo
miedzynarodowe jury w sktadzie:
Margrethe Ek (Norwegia), Ko Mat-
sushita (Japonia), Rihards Dubra
(Lotwa), Ambroz Copi (Stowenia),
Wlodzimierz Siedlik ( Polska).

Wyroznienie prof.
Jacka Niklinskiego

(o
'... ? nowych czlonkéw Na-
czelnej Komisji Bioetycz-

nej. W zespole tym znalazl sie
przedstawiciel UMB: prof. Jacek
Niklinski (kierownik Zaktadu Kli-
nicznej Biologii Molekularnej oraz
kierownik Centrum Medycyny Do-
Swiadczalnej).

Minister Zdrowia
Adam Niedzielski
na wniosek prezesa
Agencji Badan Me-
dycznych powolal

Zdrowie publiczne
hybrydowo

Studia zdrowie publiczne i epide-
miologia w nowej odstonie: stacjo-
narnie, bezplatnie i w duzej czesci
online (ok. 75 proc. zaje¢). Stacjonar-
nie zaplanowano zajecia, ktore z racji
swojej specyfiki i wymagan nie mogg
sie odby¢ online (np. konieczna jest
obecnosc w specjalistycznych badaw-
czo-dydaktycznych), albo sg to prak-
tyki zawodowe.

Nowi partnerzy

¢ UMB

Do grona partnerow
UMB dolgczyty Podla-

skie Zaktady Zbozowe.
Porozumienie o wspol-
pracy zawarto w zakresie
dziatalnosci edukacyjnej,
badawczo-rozwojowej
i promocyjnej. Planuje sie
wspolne przedsiewziecia
w projektach B+R, zwigza-
nych z badaniami, w tym
klinicznymi i przedkli-
nicznymi, nad dosko-
naleniem produktow
zbozowych oraz projekto-
waniem zywnosci funkcjo-

Start 2023

Fundacja na rzecz Na-
uki Polskiej oglosita laure-
atow i laureatki konkursu
W programie ,Start 2023
Wsrod laureatow znalazly
sie dwie naukowczynie
z UMB: dr Klaudia Sztolsz-
tener z Zakladu Fizjologii
oraz dr Marlena Tynecka
z Zaktadu Medycyny Rege-
neracyjnej i Immunoregu-
lacji. Obie panie uzyskaty
stypendium w dziedzinie
biologii medycznej. Presti-
zowe stypendia otrzymato
tgcznie 100 wybitnych
mlodych naukowcow.

Program Fundacji na
rzecz Nauki Polskiej jest
najstarszym w Polsce pro-
gramem stypendialnym
dla najlepszych mtodych
naukowcow reprezentuja-
cych wszystkie dziedziny

Mister Podlasia
yAULY 33

Bartosz Tuchlinski
(student kierunku lekar-
skiego) zostal Misterem
Podlasia 2023 roku. Tytut
IT Mistera przypad! Jaku-
bowi Krajewskiemu, pra-
cownikowi apteki w Uni-
wersyteckim Szpitalu
Klinicznym.

Tytut Miss zdobyla stu-
dentka Politechniki Julia
Roszko.

Publikacja w Nature

Prof. Violetta Dymic-
ka-Piekarska z Za-
kladu Laboratoryjnej
Diagnostyki Klinicznej
jest wspotautorem wie-
loosrodkowej publika-
cji pt. ,miR-483-5p offsets
functional nd behavioural effects of
stress in male mice through synapse
-targeted repression of Pgap2 in the
basolateral amygdala”, ktora 25 kwiet-
nia 2023 r. ukazala sie w prestizowym
czasopismie nalezgcym do grupy
Nature: Nature Communications (IF
17694, 200 punktow MEIN).

Praca powstala pod kierunkiem
prof. Roberta Pawlaka (Universyt
w Exeter) i jest efektem wspotpracy
nawigzanej podczas stazu naukowe-
gow Laboratory of Neuronal Plastici-
ty and Behaviour University of Exeter.

Naukowcy odkryli nowy mecha-
nizm zawiadujgcy stresem, co stwarza
nadzieje na opracowanie w przyszto-
$ci nowych terapii niwelujgcych jego
skutki.
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Absolwenci seniorzy

Na poczatku czerwca zakonczyt
sie rok akademickich dla studentow
Uniwersytetu Zdrowego Seniora oraz
Uniwersytetu Profilaktyki Psychoge-
riatrycznej. Swoje dyplomy odebralo
90 osdb. Czas na wakacje.

Studia podzielone sg na dwa stop-
nie: pierwszy — Uniwersytet Zdrowego
Seniora (ogdlny program profilaktyki
zdrowotnej); drugi - Uniwersytet Profi-
laktyki Psychogeriatrycznej (unikato-
wy w skali kraju program skupiajgcy
sie na problemach w sferze psychicz-
nej osob starszych, studia zyskaly na
wartosci po pandemii koronawirusa,
kiedy problemy sfery psychicznej
znacznie nasilily sie w grupie osob
starszych).

Uniwersytety dla seniorow to pro-
jekt edukacyjno-zdrowotny realizowa-
ny na Wydziale Nauk o Zdrowiu przy
wspolpracy z miastem Bialystok oraz
Stowarzyszeniem Pro Salute.




Pierwsi absolwenci
Szkoly Doktorskiej UMB

Szkola Doktorska UMB wypuscita w swiat swoich pierwszych absolwentow: doktoréow
nauk w dyscyplinie nauk medycznych oraz doktorow nauk w dyscyplinie nauk
farmaceutycznych. To wielkie wydarzenie.

Powstanie szkot doktorskich
w miejsce studiéow doktoranc-
kich to jeden z wymogdw refor-
my nauki (tzw. Ustawa 2.0, nazy-
wana tez konstytucjg dla nauki)
przeprowadzonej w 2018 r. przez
owczesnego ministra nauki Jaro-
stawa Gowina. W zatozeniu nowy
doktorat mial by¢ bardziej elitar-
ny i prestizowy, a jednoczesnie
trudniejszy do zdobycia.

Dyrektor Szkoty Doktor-
skiej UMB zostala prof. Barbara
Mroczko. Jednak w proces jej
powstawania — co bylo w 2018 r.
nowoscig — wlgczono moca usta-
wy samych doktorantéw. Dano
im prawo opiniowania tworzo-
nych regulaminow i zasad jej
funkcjonowania, proponowania
wlasnych rozwigzan czy tez przy-
znano miejsca w Radzie Progra-
mowe;.

UMB zdecydowata sie otwo-
rzyc¢ ksztalcenie w trzech dys-
cyplinach naukowych: naukach
medycznych, naukach farmaceu-
tycznych oraz naukach o zdro-
wiu. Jednocze$nie ograniczono
liczbe studentéw do 50.

Doktor nauk
+ 21 kwietnia 2023 roku pierw-
sza obrona rozprawy dok-
torskiej w dyscyplinie nauk
farmaceutycznych w Szko-
le Doktorskiej UMB - dok-
torantka cyklu ksztalcenia
2019-2023 mgr Karolina
Lendzion, rozprawa pt. Ana-
liza fitochemiczna oraz bada-
nie aktywnosci biologicznej
nasion Scorzonera hispani-
ca L. w komorkach raka pier-
si. Promotorem doktorantki
byta prof. dr hab. Anna Bie-
lawska, kierownik Zakladu
Biotechnologii, a promoto-
rem pomocniczym dr hab.
Agnieszka Gornowicz (obie
z Wydzial Farmaceutycznego

T T v PTReWROWO e ,.

21 kwietnia 2023 r. — doktorantka Karolina Lendzion broni rozprawy doktorskiej

w dyscyplinie nauk farmaceutycznych

Autedagis

28 kwietnia 2023 r. - lek. Tomasz Chartytoniuk przyjmuje gratulacje po pierwszej obronie
rozprawy doktorskiej w dyscyplinie nauk medycznych

z Oddziatem Medycyny Labo-
ratoryjnej UMB).

28 kwietnia 2023 roku pierw-
sza obrona rozprawy dok-
torskiej w dyscyplinie nauk
medycznych w Szkole Dok-
torskiej UMB - doktorant
cyklu ksztalcenia 2019-2023
lek. Tomasz Charytoniuk,
rozprawa pt. Rola kannabi-
diolu (CBD) w niwelowaniu
insulinoopornosci mozgo-
wia. Promotorem doktoranta
byl prof. dr hab. Adrian Cha-
bowski, kierownik Zakladu

Fizjologii, a promotorem po-
mocniczym dr Karolina Kon-
stantynowicz-Nowicka.

Bilans

Szkote Doktorska UMB stwo-
rzono od zera. Po czterech latach
jej funkcjonowania i wypusz-
czeniu pierwszych absolwen-
tow w swiat mozna pokusic sie
0 pierwszg ocene.

- Moja ocena jest pozytywna.
Rzeczywiscie jest bardziej elitar-
nie i efektywnie. Gdyby bylo mi
dane jeszcze raz wybrac sposob
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zrobienia doktoratu: studia dok-
toranckie czy Szkota Doktorska,
to poszedibym do Szkoty Dok-
torskiej UMB — komentuje prof.
Adrian Chabowski, Prorektor ds.
Ksztalcenia UMB, ale tez jedno-
czes$nie promotor doktorantow
w Szkole Doktorskiej UMB.

Swojg ocene od razu popiera
przyktadem: - Jesli popatrzymy
na studia doktoranckie w po-
przednim systemie, to procent
0s0b je konczacych, a nie uzysku-
jacy stopnia doktora nauk wa-
hal sie na poziomie ok. 40 proc.
A mowimy o sytuacjach, kiedy
byty wieksze niz teraz mozliwo-
$ci przedtuzenia tych studiow.

Ustawa 2.0 bardzo restryk-
cyjnie podchodzi do kwestii
przedtuzania nauki. W zasadzie
mozna to zrobi¢ w przypadkach
spraw zwigzanych z urlopami
macierzynskimi/tacierzynskimi
oraz chorobami.

- Doktorant, wchodzgc do
Szkoty Doktorskiej juz na pierw-
szym roku ma powtarzane po
wielokro¢, jakie kryteria musi
spelniac na sesjach sprawozdaw-
czych i ocenie srodokresowej,
zeby kontynuowac nauke z suk-
cesem. Za sukces rozumiemy
zdobycie stopnia doktora nauk
—dodaje prof. Chabowski.

Wlasnie poziom wymagan, ale
tez regularna kontrola osiggniec
powoduje, Ze rezygnacje z nauki
w Szkole Doktorskiej nastepuja
juz na wczesnym etapie.

Przepis na doktora

UMB przygotowal autorski
program dla doktorantow, ktore-
go zaliczenie wrecz gwarantuje
zdobycie III stopnia naukowego
w przewidzianym programem
czasie (4 lata).

I rok nauki - doktorant (ra-
zem z promotorem) przygotowu-
je indywidualny plan badawczy
(wraz z harmonogramem prac),
weryfikuje go, ale tez przygoto-
wuje pierwszg swojg publikacje
(moze by¢ to praca oryginalna,
ale tez przeglagdowa), ktéra ma
by¢ wystana do czasopisma na-
ukowego z punktacjg min. 70 pkt.
MEIN (dla nauk o zdrowiu — min.
40 pkt. MEiN). Nie ma wymogu,

by ta praca otrzymala od razu ak-
ceptacje do publikacji. Doktorant
swoje dokonania musi tez przed-
stawic na sesji sprawozdawczej
konczgcej rok akademicki.

I rok nauki - doktorant po-
winien sie juz wykazac pierw-
szym opublikowanym artyku-
tem naukowym, warto tez mie¢
na koncie wygloszony referat
na konferencji naukowej, a na
sesji sprawozdawczej ma takze
pokazac¢ pierwsze wyniki swo-
ich badan. Drugi rok dla dok-
toranta jest przelomowy, bo na
jego koncu nastepuje tzw. ocena
$rodokresowa. Pozytywna ocena—
mozna uczy¢ sie dalej; negatywna

- oznacza koniec nauki.

W Szkole Doktorskiej kaz-
dy doktorant od samego
poczatku nauki otrzymu-
je stypendium. Na I ¢ 11
roku jest to 37 proc. wy-
nagrodzenia profesora
(obecnie 2667,7 zt brut-
to), po ocenie srodokreso-
wej - 57 proc. pensji pro-
fesora (4109,7 «t brutto)

2)

- Jezeli doktorant moze po-
chwali¢ sie publikacjg w czasopi-
$mie naukowym, wyglosit referat
na konferencji czy sympozjum,
ma wstepne wyniki badan, to
w zasadzie ta ocena jest formal-
noscig. Oczywiscie stosowna
komisja wszystko jeszcze rozpa-
truje, zatwierdza, zwykle ma do-
datkowe pytania, ale zasadniczy
trzon wymagan jest wtasnie taki
—tlumacz prof. Chabowski.

III rok nauki — Doktorant musi
sie juz wykaza¢ co najmniej jed-
na publikacjg oryginalng za min.
70 pkt. MEiN, w ktorej jest pierw-
szym autorem (mozna miec wie-
cej publikacji). Dodatkowo przed
nim kolejna sesja sprawozdaw-
cza i koniecznos¢ pokazania za-
awansowanych wynikow badan.

Zacheta do wiekszej liczby
wartosciowych publikacji wyni-
ka z faktu, ze doktoranci najcze-

Sciej swoje rozprawy doktorskie
tworzg jako tzw. skladanki (czyli
ztozone z opublikowanych prac
naukowych, w ktorych sg pierw-
szym autorem).

IV rok nauki - to czas na napi-
sanie rozprawy doktorskiej.

Dodatkowo doktoranci majg
zajecia obowigzkowe z wybra-
nych przedmiotow, ale tez ze sta-
tystyki czy metodologii badan itp.
Zorganizowano je tak, by wszyst-
kie odbywaty sie jednego dnia.
I rok —wtorki, IT rok — srody, ITI
— czwartki (IV rok nie ma zajec).
Do tego nalezy doliczy¢ prakty-
ki zawodowe, czyli prowadzenie
zajec ze studentami - 60 godzin
lekcyjnych (45 minut) w skali
roku akademickiego (harmono-
gram ustalany jest indywidulanie
z promotorem).

- Dzialalno$¢ naukowa i ba-
dawcza nie jest mierzalna czaso-
wo. Jednak nasz harmonogram
pozwala doktorantowi wszystko
zaplanowac. Wie, kiedy ma obo-
wigzkowe zajecia, a reszte planu-
je wedle potrzeb. To bardzo uta-
twia prace —informuje Prorektor
Chabowski.

Obrona

Przygladajgc sie obronie roz-
prawy doktorskiej w starym
systemie i w nowym, roznic
praktycznie nie widac. Jest wy-
stgpienie doktoranta, potem gtos
zabierajg recenzenci, sg pytania,
zwykle mata dyskusja i narada
komisji. Przewaznie po godzinie
od poczatku wydarzenia oglasza-
ny jest werdykt.

Roéznicg sg tzw. detale. Lek.
Tomasz Charytoniuk — pierwszy
absolwent w dyscyplinie nauki
medyczne — podszed! do obrony
ze zbiorem publikacji wartym
ponad 60 IF! Méwimy o mlodej
osobie, ktora dopiero jest na sa-
mym poczatku swojej przygody
z naukg (jest za wczesnie na uzy-
cie stowa ,karierg”). Taki dorobek
nawet na komisji zrobil piorunu-
jace wrazenie.

Kulisy doktoratu
Kazdy doktorant — juz od
poczatku nauki w Szkole
Doktorskiej otrzymuje sty-



pendium (nie musi sktadac¢
wniosku); podczas IiII roku
studiow jest to 37 proc. wyna-
grodzenia profesora (obecnie
26677 z brutto), po ocenie
srédokresowej - 57 proc.
wynagrodzenia profe-

sora (41097 zt brutto).
Konsekwencje niepo-
wodzen doktoranta

ponosi tez promotor.
Negatywny wynik

oceny srodokreso-

wej czterech promo-
wanych doktorantow

w okresie 5 lat powoduje
czasowe odebranie upraw-
nien do bycia promotorem
(ma to konsekwencje presti-
zowe, ale tez finansowe).
Szkota Doktorska w przy-
sztym roku przejdzie ewalu-
acje, ktora wyznaczy poziom,
jaki reprezentuje. Bedzie to
pierwsza taka ocena Szkot
w calej Polsce, wiec jej wynik
bedzie mial ogromny wymiar
prestizowy i promocyjny.
Nie da sie ,przeslizgngc”
przez Szkote Doktorska. Roz-
liczenie z prowadzonej pra-
cy odbywa sie regularnie, co
najmniej raz w roku. Poziom
wymagan jest duzo wyzszy
niz na studiach. Osoby, kto-
re nie odnajdujg sie w tym
systemie, albo majg duzo in-
nych obowigzkow poza Szko-
lg (np. rezydentura w szpitalu
w dziedzinach zabiegowych)
mogg jej nie podotac. Zwykle
takie osoby odpadajg jeszcze
przed oceng $rodokresows.
Szkota Doktorska UMB
wprowadzila specjalne sty-
pendia dla oso6b najlepiej pu-
blikujgcych. Wymagania to:
pierwszy autor, publikacja
za min. 140 pkt. MEiN (to po-
ziom dla dobrego i doswiad-
czonego naukowca), publi-
kacje liczone tylko w danym
roku akademickim. W pierw-
szym roku regulacji ztozono
35 wnioskow o wyroznienie,
a kilka oséb mialto po dwie
takie publikacje w roku! Przy-
znano 6 stypendiow. m

Wojciech Wiecko

Dla Medyka Bialostockiego

Prof. Barbara Mrocz-
ko, Dyrektor Szko-
ty Doktorskiej
UMB: - Nasza
pierwsza
czterolat-
ka byta
dobra, ale
trudna.
Z jednej
strony byt
to czas, kie-
dy tworzyli-
smy Szkole Dok-
torskg UMB od zera,
z drugiej - byt to czas pan-
demii. Ten rocznik, ktory
teraz konczy nauke, oni tych
niedogodnosci wywotanych
koronawirusem doswiad-
czyli najmocniej. Byt taki
moment, ze balismy sie, iz
pandemia nam wszystko
roztozy. Jednak doktoranci
naprawde sie mocno przy-
tozyli do pracy. Mysle, ze
bardziej miarodajng ocene
bedzie mozna wystawic po
zakonczeniu nauki przez
studentow obecnego trze-
ciego roku. Oni mieli juz
w miare optymalne warun-
ki do nauki i pracy, a tych
negatywnych obcigzen
z powodu pandemii mieli
mnie;j.
Moim zdaniem jedng
z najwazniejszych rzeczy,
jakie udato sie nam osig-
gnac to jasne zasady funk-
cjonowania w naszej Szkole
Doktorskiej. Okreslilismy
wymagania, jakie trzeba
speilni¢ na kazdym roku
nauki, powtarzamy je nie-
mal na kazdym kroku, ale
tez egzekwujemy. Przy czym
nie zostawiamy doktoran-
tow samych sobie, a mogg
oni liczy¢ na wsparcie swo-
ich promotorow, ale tez eks-
pertow ze Szkoly. Wydaje mi
sie, ze doktoranci dobrze sie
w tym systemie odnajduja.
On ich nie blokuje, a mam
wrazenie, ze wrecz pomaga

systematyzowac im swojg
prace, czynigc jg bardziej
przewidywalng.

Drugim aspektem, o kto-
ry zabiegali sami dokto-
ranci to niezostawienie ich
samych z doktoratem. Tg
wspolng prace widac juz na
pierwszym roku nauki, kie-
dy powstaje indywidualny
plan badawczy doktoranta.
Mlody naukowiec ma jesz-
cze zbyt malo doswiadcze-
nia, by precyzyjnie okreslic¢
wszystkie parametry takiego
planu. Nie bedzie w stanie
stworzy¢ harmonogramu
dziatan badawczych. Uda sie
mu to dzieki takiej wspol-
pracy. Przy czym pod final-
nym dokumentem podpisu-
je sie zarowno doktorant, jak
i jego promotor.

Dodatkowo po stronie
promotora jest tez zadba-
nie o to, by osiggniecia
doktoranta, poziom jego
publikacji byl adekwatny
do oczekiwan. Dzieki temu
nie dochodzi do sytuacji, ze
konczy sie nauka w Szko-
le Doktorskiej, a brakuje
spelnionych wymagan i na
gwalt staramy sie szybko cos
zrobic.

Praca naukowa jest trud-
na, wymaga usystematyzo-
wania. Niektorzy mowig, ze
przepis na dobrego naukow-
ca to 99 procent pracowito-
$ci i 1 procent talentu. Ja
uwazam, ze potrzeba 99
procent usystematyzowania
i 1 procentu szalenstwa. Ten
jeden procent jest potrzeb-
ny, by szuka¢ nowego,
tamac schematy. Jednak to
wszystko musi by¢ zawarte
w jakich$ ramach, powinno
by¢ uporzgdkowane. To jak
w pieknym utworze muzycz-
nym granym w filharmonii.
Nawet jesli wystepuje orkie-
stra, jest wielu tworcow, to
finalnie to jest tak poukta-
dane, ze powstaje z tego cos
niesamowitego.

ROZMOWA MEDYKA
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Nowi profesorowie w UMB

Postanowieniem Prezydenta RP Andrzeja Dudy nasza Uczelnia wzbogacila swojg
kadre naukows o dwoje nowych profesorow: Hanne Kozlowska z Zakladu Fizjologii
i Patofizjologii Doswiadczalnej oraz Michala Ciborowskiego z Laboratorium
Metabolomiki (Centrum Badan Klinicznych).

Prof. Hanna Kozlow-
ska ukonczylaw 1984 r.
analityke medycz-
ng na Akademii
Medycznej w Bia-
lymstoku. Prace na-
ukowsg i zawodowg
rozpoczela w Klinice
Chordb zakaznych AMB
pod kierownictwem prof. dr
hab. Piotra Boronia, a od 1989
roku pracuje w Zakladzie Fizjo-
logii i Patofizjologii Doswiadczal-
nej Wydziatu Farmaceutycznego
z Oddzialem Medycyny Labora-
toryjnej UMB (kierownicy Zak}a-
du do 1998 r. prof. dr hab. Anna
Boron-Kaczmarska, dr Urszula
Puch, a od 1998 r. prof. dr hab.
Barbara Malinowska).

W 1994 r. uzyskala stopien
doktora nauk medycznych w za-
kresie biologii medycznej za pra-
ce doktorskg pt.: ,Badania nad
stezeniem endotoksyny bakteryj-
nej we krwi przed- i poza-watro-
bowej w doswiadczalnym poalko-
holowym uszkodzeniu watroby”,
promotor prof. A. Boron-Kacz-
marska. W 2010 roku otrzymala
stopien doktora habilitowanego
nauk medycznych na podsta-
wie cyklu publikacji pt.: ,Mecha-
nizm rozkurczowego dziatania
agonistow receptorow [31-adre-
nergicznych o niskim stanie po-
winowactwa i $rodbtonkowych
receptorow kannabinoidowych
w izolowanych naczyniach krwio-
nosnych”. Realizowana przez prof.
Hanne Kozlowskg dziatalnose¢
naukowa dotyczy badan nad no-
wymi punktami uchwytu dziata-
nia substancji wazoaktywnych:
ligandow receptorow B-adrener-
gicznych, serotoninergicznych
i kannabinergicznych w izolowa-
nych naczyniach krwionosnych
szczura i tetnicach plucnych
czlowieka oraz ich potencjalnej
roli w ukladzie krazenia w roz-
nych modelach doswiadczalnych

nadcisnienia tetnicze-
go oraz nadcisnienia
plucnego.
Prof. H. Koztow-
ska jest autorkg 54
publikacji o tgcz-
nym Impact
Factor 138,
punktacja MEiN
4430, Indeks Hir-
scha - wg SCOPUS - 13/
liczba cytowani - 450. Byla
kierownikiem oraz wyko- |
nawcg projektow badaw-
czych finansowanych przez
KBN/NCN oraz przez UMB. Jest
promotorem 2 zakonczonych
przewodow doktorskich i 1 trwa-
jacego oraz promotorem 40 prac
magisterskich. Prof. Koztowska
opublikowala wspdlne prace
z naukowcami z osrodkow za-
granicznych (Instytut Farmako-
logii i Toksykologii oraz Zaktad
Chemii Farmaceutycznej i Le-
karskiej Uniwersytetu w Bonn,
Instytut Farmakologii Molekular-
nej w Berlinie, Instytut Farmacji
Uniwersytetu w Berlinie) i pol-
skich (Klinika Chirurgii Klatki
Piersiowej UMB, Zaklad Techno-
logii i Biotechnologii Srodkéw
Leczniczych Collegium Medicum
UJ). Jest recenzentem prac w mie-
dzynarodowych i krajowych cza-
sopismach naukowych (m.in. Eur
J Pharmacol, Br J Anaesth., BrJ
Pharmacol., PLOS ONE, Pharma-
col. Rep., Adv Med Sci.iinne).
Prof. Hanna Kozlowska w la-
tach 2012-2016 petnila funkcje
Prodziekana Wydzialu Farma-
ceutycznego oraz uczestniczyla
w pracach licznych komisji na
Uczelni. Jest czltonkiem Polskie-
go Towarzystwa Fizjologicznego
(2002-2008 - sekretarz Oddziatu
Bialostockiego PTF) oraz Polskie-
go Towarzystwa Kardiologiczne-
go (2016-2020 - sekretarz Sekcji
Kardiologii Eksperymentalnej).
Wielokrotnie byla nagradzana za

dzialalnos¢ naukowsg oraz prace
dydaktyczng (nagrody J.M. Rek-
tora UMB).
Prof. Michal Ciborowski ukorn-
czyt w 2003 r. studia magisterskie
na kierunku chemia
na Uniwersytecie
w Bialymstoku.
W tym samym
roku rozpoczgl
prace nauko-
wg i zawodo-
wag w Zakladzie
Chemii Fizycznej
UMB pod kierow-
nictwem prof. Mariana
Tomasiaka. W 2008 r. uzyskat sto-
pien doktora nauk farmaceutycz-
nych za prace pt.. ,Poszukiwanie
przyczyn niskiej skutecznosci le-
kéw blokujgeych receptor GPIIb/
IITa w zapobieganiu nadkrzepli-
wosci i zwiekszonej agregacji pty-
tek” (promotor prof. M. Tomasiak).
W latach 2009-2011 odbyl dwu-
letni staz naukowy na Uniwer-
sytecie San Pablo CEU w Madry-
cie, gdzie pod kierunkiem prof.
Coral Barbas pracowal w Cen-
trum Metabolomiki i Bioanalizy
(CEMBIO). Dziatalnos¢ naukowa
realizowana w CEMBIO dotyczy-
ta zastosowania nowoczesnych
technik analitycznych opartych
na spektrometrii mas do analizy
metabolomicznej i lipidomicz-
nej ptynow ustrojowych i tkanek
w przebiegu m.in. chordb ukladu
krazenia. Po powrocie ze stazu
kontynuowal prace naukows jako
pracownik badawczy nowo po-
wstalego Centrum Badan Klinicz-
nych UMB. W 2017 roku otrzymat
stopien doktora habilitowanego
nauk medycznych na podsta-
wie cyklu publikacji pt.: ,Ocena
zmian szlakéw metabolicznych
fosfolipidow wywolanych choro-
bami ukltadu krgzenia z wykorzy-
staniem wielkoskalowych metod
opartych na spektrometrii mas”.
Od 2019 roku jest kierownikiem



Laboratorium Metabolomiki CBK.

Dzialalno$¢ naukowa reali-
zowana przez zespot prof. Cibo-
rowskiego dotyczy wykorzystania
celowanej i niecelowanej meta-
bolomiki, lipidomiki i proteomi-
ki w badaniach biomedycznych.
Badania te majg m.in. na celu
poszukiwanie szlakow metabo-
licznych zaburzonych na skutek
rozwoju chorob, ze szczegdlnym
uwzglednieniem choréb me-
tabolicznych, onkologicznych
i okulistycznych. Zespot prof. Ci-
borowskiego wspotpracuje m.in.
Uniwersytetem Medycznym w Lo-
dzi, CEMBIO i Karolinska Institu-
tet (Szwecja).

Prof. Ciborowski jest wspot-
autorem 89 publikacji o lgcznym
Impact Factor >330, punktacja
MEIiN 6185, h-indeks=23, a cal-
kowita liczba cytowan - 1381. Byt
kierownikiem oraz wykonawcg
projektow badawczych finanso-
wanych przez NCN, NCBIiR oraz
Polskie Towarzystwo Diabetolo-
giczne. Jest promotorem 5 zakon-
czonych przewodow doktorskich
oraz opiekunem 3 studentow
Szkoly Doktorskiej UMB. Pelnit
role recenzenta prac naukowych
m.in. w Analytical and Bioanaly-
tical Chemistry, Nature Commu-
nications, International Journal
of Obesity, Food Chemistry, Meta-
bolomics, Computers in Biology
and Medicine, Journal of Pharma-
ceutical and Biomedical Analysis
czy Analytical Chemistry. Ponadto
byl recenzentem w 6 przewodach
doktorskich oraz 2 habilitacyj-
nych. Od 2021 roku jest Przewod-
niczgcym Zarzadu Polskiego To-
warzystwa Metabolomicznego.
Ponadto jest cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego
(PTD), European Association for
the Study of Diabetes (EASD) oraz
Metabolomics Society. Byt wielo-
krotnie nagradzany za dziatal-
nos¢ naukowsg (Nagroda Ministra
Zdrowia, Wyroznienie PTD im. M.
Wierzuchowskiego za szczegolne
osiggniecia naukowe w dziedzinie
diabetologii, nagrody J.M. Rektora
UMB).u

Opr.bdc

Prof. Irina Kowalska
Prezesem PTD

W dniach 18-20 maja 2023 r. w Katowicach odbyt
sie XXIV Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego. Po raz pierwszy od 2020 r. zjazd

odbyt sie w formule stacjonarne;j.

Podczas Zjazdu odbyto
sie Walne Zgromadzenie
Czlonkow Polskiego To-
warzystwa Diabetolo-
gicznego, podczas
ktérego wybrano
nowe witadze To-
warzystwa na
lata 2023-2027.
Prezesem Za-
rzgdu Gléwnego
Polskiego To-
warzystwa Dia-
betologicznego
zostala Dziekan Wy-
dzialu Lekarskiego
z Oddzialem Stomatolo-
gii i Oddziatem Nauczania
w Jezyku Angielskim, Kierow-
nik Kliniki Choréb Wewnetrz-
nych i Choréb Metabolicznych
prof. dr hab. Irina Kowalska,
a Sekretarzem — prof. dr hab.
Monika Karczewska-Kupczew-
ska.

W Zjezdzie uczestniczyli tak-
ze naukowcy i lekarze z UMB.
Rektor UMB, a jednoczesnie
Kierownik Kliniki Endokryno-
logii, Diabetologii i Chorob We-
wnetrznych prof. Adam Kretow-
ski wyglosit wyktad pt. ,Czy czas
rozpoczgc¢ dyskusje nad nowsa
klasyfikacjg cukrzycy?”, prof.
Irina Kowalska wyglosita wyktad
pt. ,Czy potrzebny jest nowy cel
terapeutyczny w terapii cukrzy-
cy typu 2”7, a prof. dr hab. Monika
Karczewska-Kupczewska — wy-
klad pt. ,Czy mozemy juz zapro-
ponowac skuteczng prewencje
cukrzycy typu 27”.

Aktywny udzial w Zjezdzie
wzieli takze pracownicy Kliniki
Chordéb Wewnetrznych i Cho-
rob Metabolicznych, Zakladu
Chorob Metabolicznych oraz
Kliniki Kardiologii:

Dr n. med. Magdalena Ste-
fanowicz otrzymata: Grant Na-

ukowy Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego na realizacje
projektu naukowego pt. ,Wplyw
liraglutydu na profilowanie
transkryptomu w komorkach
jednojgdrzastych krwi obwo-
dowej (PBMCs) metodg next-
generation sequencing (NGS)
u 0sob z grup ryzyka cukrzycy
typu 2” oraz zostala wyroznie-
niona za prace pt. ,Skeletal
muscle RUNX1 is related to
insulin sensitivity through its
effect on myogenic potential”
opublikowang w prestizowym
czasopisamie European Journal
of Endocrinology.

Lek. Natalia Zieleniewska
otrzymala Grant Naukowy Pol-
skiego Towarzystwa Diabetolo-
gicznego na realizacje projektu
naukowego pt. ,Ocena fenoty-
poéw metabolicznych i proteo-
micznych predysponujgcych
do wystgpienia miazdzycy
u pacjentow ze stanem przed-
cukrzycowym”.m

Opr. bdc
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Pamigtkowe zdjecie absolwentow kierunku farmacja, fot. Wojciech Wiecko

Dyplomatorium farmacji

5,5 roku trudnej nauki zamknelo sie piekng uroczystoscia rozdania dyplomow
absolwentom studiow na kierunku farmacja. Nauke zakonczylo 76 absolwentow.

Uroczystos¢ wreczenia dyplo-
mow odbyta sie 12 maja w Auli
Magna Patacu Branickich. Ranga
spotkania $ciggneta na wydarze-
niowe wielu zacnych gosci. Byty
wladze rektorskie, dziekanskie,
ale tez zaproszeni goscie: Pod-
laska Wojewddzka Inspektor
Farmaceutyczna w Bialymstoku
—mgr farm. Justyna Gosk-Fran-
kowicz, Prezes Okregowej Rady
Aptekarskiej w Bialymstoku —
mgr farm. Tomasz Sawicki, Prze-
wodniczgca Rady Uczelni UMB
—dr Jolanta Koszelew, kierow-
nicy jednostek organizacyjnych
Wydziatlu Farmaceutycznego
z Oddzialem Medycyny Labora-
toryjnej i przedstawicielka Sa-
morzgdu Studentow — Sylwia
Ogniewska.

Wreczenie dyplomoéw to oka-
zja, by podzigkowac tym najbar-
dziej aktywnym. Piotr Ryszkie-
wicz odebral honorowy dyplom
Rektora UMB za ukonczenie
studiow ze srednig ocen 4,95.
Za zaangazowane w prace na

rzecz Uczelni i spotecznosci stu-
denckiej przez Dziekana prof.
Wojciech Miltyka wyroznione
zostaly: Justyna Jasiorowska
i Katarzyna Polkowska.

To nie koniec, to dopiero po-
czgtek — to zdanie absolwenci
farmacji ustyszeli kilkukrot-
nie od gosci zabierajgcy glos
podczas uroczystosci. Prawda
jest taka, ze farmaceuta musi
sie uczy¢ cate zycie. Ten zawdd
w ostatnim czasie bardzo sie
zmienia. W szpitalach pojawia
sie dlugo oczekiwana farmacja
kliniczna, reguluje sie sprawa
opieki farmaceutycznej, a far-
maceuta w aptece zwykle jest
pierwszym kontaktem chore-
go, kiedy ten szuka pomocy. To
ogromna odpowiedzialnosc, ale
tez - jak podkreslono — zaufanie,
jakie sobie farmaceuci wypraco-
wali.

Prorektor ds. Nauki i Rozwo-
ju UMB prof. Marcin Moniuszko
zachecal absolwentow do ak-
tywnosci spotecznej, zyczyt im

odwagi we wprowadzaniu zmian
w polskim systemie ochrony
zdrowia, aby moc go reformowac
dla dobra pacjentow.

Absolwenci farmacji uhono-
rowali kwiatami i prezentem
swojg staroscine, Justyne Ja-
siorowskg, ktora z zaangazowa-
niem pracowala przez wiele lat
na rzecz dobrej organizacji stu-
diow i integracji kolegow i kole-
zanek z roku. Nastepnie Dziekan
Wydzialu Farmaceutycznego
z Oddzialem Medycyny Labora-
toryjnej UMB, prof. dr hab. Woj-
ciech Miltyk odczytal tekst
przysiegi, ktory powtorzyli ab-
solwenci i tym samym stali sie
pelnoprawnymi farmaceutami.

Pierwszy rocznik farmacji stu-
dia na UMB ukonczyt w 1991 r,
a od poczatku istnienia tej spe-
cjalnosci swoje dyplomy odebra-
Yo juz 2065 farmaceutow.

bdc



Dr Tadeusz Borowski-Beszta, lekarz-spotecznik, zatozyciel pierwszego w Polsce stacjonarnego hospicjum, zostat wyrézniony Medalem

za zastugi dla UMB

Dzien Podziekowan UMB

Blisko 150 naukowcow swietowalo awanse naukowe podczas Uroczystego Posiedzenia
Senatu UMB. Uczelnia ,Medalem za zastlugi” wyroznila tez dr Tadeusza Borowskiego-
Beszte, lekarza-spotecznika, zalozyciela pierwszego w Polsce stacjonarnego hospicjum.

Uroczyste posiedzenie Senatu UMB, podczas ktorego wreczane sg nominacje naukowe, to jedno z najwazniejszych wydarzen w roku

na naszej Uczelni

Uroczyste posiedzenie Sena-
tu UMB odbylo si¢ 14 czerwca
w Auli Magna Palacu Branic-
kich. Zgromadzito sie w niej gro-
no naukowcow, ktore stanowi
o prestizu UMB. Byli to wszyscy
naukowcy (i ich promotorzy),
ktorzy w minionym roku akade-
mickich uzyskali promocje na
wyzszy stopien naukowy. Prof.
Marcin Moniuszko, Prorektor ds.
Nauki i Rozwoju UMB, w swoim
wystgpieniu nazwat to wydarze-
nie ,Dniem Podziekowan UMB?,
nawigzujgc do amerykanskiego
Swieta dziekczynienia (Thanks-
giving Day). A to dlatego, ze stowo
»=dziekuje” w réznych odmianach

z ust rektorow Adama Kretow-
skiego i Marcina Moniuszki pa-
dato bardzo czesto.

Medal za zaslugi

W pierwszej czesci wydarzenia
Rektor Kretowski wreczyt dokto-
rowi Tadeuszowi Borowskiemu
-Beszcie ,Medal za zastugi dla
UMB”. W uzasadnieniu decyzji
Senatu Uczelni napisano: ,Medal
jest wyrazem uznania wspoélnoty
akademickiej za Pana dzialalnosc¢
jako lekarza, wolontariusza oraz
spotecznika na rzecz chorych
przebywajgcych w Hospicjum,
a takze za owocna, wieloletnig
wspolprace z naszg Alma Mater”.

Dr Borowski-Beszta jest ab-
solwentem naszej Uczelni. To
spolecznik o wielki sercu i jesz-
cze wiekszych dokonaniach. Od
wielu lat jest szefem biatostoc-
kiego hospicjum, pierwszej tego
typu placowki w Polsce. Zalozyto
je ido dzis prowadzi Towarzy-
stwo Przyjaciol Chorych ,Ho-
spicjum”. Placowka stacjonarna
,2Dom Opatrznosci Bozej” dzia-
ta obecnie przy ul. Sobieskie-
go w Bialymstoku (67 miejsc).
Rocznie opiekuje si¢ (takze wy-
jazdowo) ok. 700 pacjentami,
a przez caly czas funkcjonowa-
nia wsparla ona ponad 20 tys.
pacjentow.
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Uroczystos¢ otworzyto wystgpienie Rektora UMB prof. Adama
Kretowskiego, ktore dotyczyto aktualnego stanu Uczelni

Dr Tadeusz Borowski-Beszta, absolwent AMB, za swoja prace
?poiecznq byl wielokrotnie nagradzany i wyrogniany

Mianowanie na doktora nauk

Jak podkreslil w swoim wy-
stgpieniu nagrodzony, to wykla-
dowcy z jego mtodzienczych lat
uwrazliwiali mtodych lekarzy na
niesienie pomocy pacjentom.

- My te inspiracje do robienia
tego, co nalezy robic czerpalismy
wlasnie z uczelni. Sg chorzy, kto-
rych nie mozemy wyleczy¢, ale
mozemy im pomagac dalej, mo-
zemy im ulzy¢ w cierpieniu i dla-
tego powstala ta idea zbudowania
hospicjum, powolania hospicjum
—powiedziat dr Borowski-Beszta.

Najwiekszym zmartwieniem
hospicjum sg braki kadrowe.
Obecnie dziata w nim Klinika
Medycyny Paliatywnej z salg
wykladowg dla studentéw 3, 4
i 5 roku kierunku lekarskiego,
a dodatkowo praktyki majg stu-
denci pielegniarstwa. Przy klini-
ce uruchomione zostato tez koto
naukowe.

Dyplomy

Drugim punktem wydarzenia
byto uhonorowanie naukowcow,
ktorzy w minionym roku akade-
mickim zdobyli wyzszy stopien
naukowy.

Uroczyite Posiedzenie Senatu gromadzi zawsze duze grono
naszej spotecznosci akademickiej

Swoje dyplomy odebralo 120
doktorow nauk (w tym pierwsi
absolwenci Szkoly Doktorskiej
UMB) oraz prawie 20 dokto-
row habilitowanych. Siedmiu
naukowcow z UMB otrzymalo
w ostatnim czasie tytul profe-
sora (nominacje profesorskie
wreczane sg przez Prezydenta
RP w Warszawie).

TYTUL NAUKOWY PROFESO-
RA OTRZYMALI PRACOWNICY
UMB:
w dyscyplinie nauk medyczne:
+ prof. dr hab. Agnieszka
Adamska
prof. dr hab. Anna Baran
prof. dr hab. Michat
Ciborowski
prof. dr hab. Jan
Kochanowicz
prof. dr hab. Katarzyna
Muszynska-Roslan
prof. dr hab. Katarzyna
Taranta-Janusz
prof. dr hab. Edyta Zbroch
w dyscyplinie nauki farmaceu-
tyczne:
prof. dr hab. Hanna Kozlow-
ska

STOPIEN DOKTORA HABILITO-
WANEGO NAUK MEDYCZNYCH
I NAUK O ZDROWIU W OKRE-

SIE OD 23 CZERWCA 2022 DO

30 MAJA 2023 OTRZYMALI:

w dyscypllnle nauki medyczne:
dr hab. Malgorzata Chlabicz
dr hab. Barbara Choroman-
ska
dr hab. Kamil Grubczak
dr hab. Joanna Ku¢
dr hab. Eukasz Kuzma
dr hab. Mateusz Maciejczyk
dr hab. Agnieszka Miklosz
dr hab. Beata Modzelewska
dr hab. Ewelina Piktel
dr hab. Katarzyna Ptaszynska
dr hab. Katarzyna Siewko
dr hab. Magdalena Weidner-
Glunde

w dyscyplinie nauki farmaceu-

tyczne:
dr hab. Marta Baranowska
-Kuczko
dr hab. Agnieszka Gornowicz
dr hab. Ilona Oscitlowska
dr hab. Emilia Szymanska

w dyscyplinie nauki o zdrowiu:
dr hab. Dorota Kilanska
dr hab. Beata Kowalewska



W okresie od 15 czerwca 2022 do 30 maja 2023 roku stopien doktora nauk medycznych i nauk

o zdrowiu otrzymali:

a.w dyscyplinie nauki medyczne:

dr Joanna Baginska

dr Marcin Bernaczyk

dr Malgorzata Bernatowicz
dr Patrycja Bielawiec
dr Kamil Bijowski
dr Wojciech Budny
dr Anna Buklaha
dr Tomasz Charytoniuk

dr Monika Chojnowska
dr Mateusz Ciesluk
dr Aleksandra Czajkowska

dr Katarzyna Czajkowska

dr Przemystaw Czajkowski
dr Emilia Dgbrowska

dr Zofia Dgbrowska
dr Marlena Dubatowka
dr Maciej Dulewicz
dr Inna Diemieszczyk
dr Anna Erol
dr Bence Galik
dr Mauro Galli

dr Anna Maria Gladka

dr Anna Grochowska

dr Dawid Groth

dr Jordan Holl

dr Monika Imierska

dr Dominika Jakubowicz-
Lachowska

dr Adam Jakubowski

dr Milena Jamiotkowska-
Sztabkowska

dr Maciej Janica
dr Ilona Juchnicka

dr Pawel Kitlas

dr Szymon Kocanda

dr hab. Agata Korzeniecka-
Kozerska

dr hab. Ewa Dolinska

dr hab. Lukasz Botkun

prof. dr hab. Adrian
Chabowski

dr hab. Ewa Dgbrowska

prof. dr hab. Ziemowit
Zietkowski

dr hab. Piotr Wieczorek

prof. dr hab. Adrian
Chabowski

dr hab. Adam Lemancewicz
prof. dr hab. Robert Bucki
dr hab. Urszula Daniluk

prof. dr hab. Edyta Zbroch

prof. Coral Barbas, dr hab.
Edyta Adamska-Patruno

prof. dr hab. Andrzej
Przylipiak
prof. dr hab. Malgorzata
Pietruska

prof. dr hab. Karol Kaminski

prof. dr hab. Barbara Mroczko,
prof. dr hab. Piotr Lewczuk

prof. dr hab. Jerzy R. Eadny
prof. dr hab. Adam Kretowski
dr hab. Attila Gyenesei

dr hab. Piotr Zabielski

prof. dr hab. Elzbieta
Maciorkowska

prof. dr hab. Anna Moniuszko-
Malinowska

dr hab. Andrzej Eljaszewicz

prof. dr hab. Marcin
Moniuszko, dr hab. Andrzej
Eljaszewicz

prof. dr hab. Agnieszka
Blachnio-Zabielska

prof. dr hab. Jan Kochanowicz

dr hab. Marzena Wojewodzka-
Zelezniakowicz

prof. dr hab. Barbara
Glowinska-Olszewska

prof. dr hab. Janusz Dzigciot
dr hab. Mariusz Kuzmicki

prof. dr hab. Jan Kochanowicz

prof. dr hab. Tomasz Hirnle,
prof. dr hab. Jacek Rozanski

dr hab. Piotr Zabielski

prof. dr hab. Anna Moniuszko-
Malinowska

dr Tomasz Kowalczyk

dr Ewelina Kruszewska

prof. dr hab. Adam

dr Michat Kwiatkowski X
Hermanowicz

q prof. dr hab. Wiestawa
dr Grzegorz Lapuc Nikliriska

dr Pawel Malinowski prof. dr hab. Stawomir Lawicki

dr Beata Matkowska dr hab. Malgorzata Knapp
dr Katarzyna Miniewska dr hab. Michat Ciborowski
dr Agnieszka Mucha prof. dr hab. Lech Chrostek
dr Michal Nawrocki ipEsis drP}il:E:ul\gli gorzata
dr Magdalena Niziol prof. dr hab. Wojciech Miltyk,

prof. Antonella Forlino
dr hab. Anna Pryczynicz

prof. dr hab. Jerzy Palka,
prof. Antonella Forlino

dr Marcin Niziot

dr Sylwia Olszewska

dr Pawel Onopiuk prof. dr hab. Marek Rogowski
; prof. dr hab. Stawomir J.
dr Marta Osmolska Terlikowski
ol LuiEAI;iltii};lzfadilla prof. dr hab. Adam Kretowski

dr hab. Monika Zbucka-

dr Ewa Paszkowska Tl

dr Joanna Piechota dr hab. Wojciech Jelski
dr Natalia Pieczko dr hab. Anna Szpakowicz
dr Barbara Maria Piskor .

Przylipiak
dr hab. Andrzej Sieskiewicz
prof. dr hab. Robert Bucki,

dr Bartosz Piszczatowski

e dr hab. Krzysztof Fiedoruk
dr Dagmara Przekop prof. dr hab. Lech Chrostek
d%ﬁgﬁ;ﬁ?el\“ﬁirzek prof. dr hab. Stawomir Eawicki
e Gladwyzjiﬁ(?ﬁisviiga Putri prof. dr hab. Adam Kretowski
dr Urszula Radzikowska dr hab. Milena Sokotowska
dr Mariusz Rogucki dr hab. Anna Poplawska-Kita
Cis Keg‘r’lvisl;jl‘\'c(;zkczyc- dr hab. Piotr Zabielski
dr Krzvsztof Rutkowski prof. dr hab. Anna Moniuszko-
2 Malinowska
dr Robert Rutkowski prof. dr hab. Jan Kochanowicz
et Mags?jlrgiiisl?ﬁv G dr hab. Izabela Szarmach

e Bl Sevlelin- prof. dr hab. Karol Kaminski

Smiarowska
bRt prof. dr hab. Stawomir J.
dr Anna Sienkiewicz Terlikowski
dr Magdalena Sienkiewicz dr hab. Bogdan Cylwik
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PROMOWANY PROMOTOR

dr Siamala Sinnadurai
dr Justyna Solowiej-Chmiel

dr Jakub Spatek
dr Ewa Stogowska
dr Katarzyna Supruniuk

dr Anna Szyszkowska

dr Marta Swietek

dr Alireza Tafazoli

dr Joanna Tokajuk

dr Adrian Tokajuk
dr Adam Trzeszczkowski
dr Marlena Tynecka

dr Katarzyna Werbel
dr Jolanta Weresa
dr Karolina Wilczynska

dr Marta Wotosowicz
dr Mulugeta Wondim
dr Monika Wojcik
dr Piotr Wéjcik

dr Marta Wroblewska

dr Agnieszka Zapora-Kurel

dr Izabela Zieniewska-
Siemienczuk

prof. dr hab. Karol Kaminski

prof. dr hab. Napoleon
Waszkiewicz

prof. dr hab. Robert Bucki
prof. dr hab. Irina Kowalska
dr hab. Iwona Radziejewska

dr hab. Anna Lisowska

prof. dr hab. Zyta Beata
Wojszel

prof. dr hab. Wojciech Miltyk,
prof. Jesse Swen

prof. dr hab. Robert Bucki

dr hab. Mirostaw Koztowski

prof. dr hab. Stawomir
Pancewicz

dr hab. Andrzej Eljaszewicz

prof. dr hab. Katarzyna
Taranta-Janusz

prof. dr hab. Barbara
Malinowska

prof. dr hab. Napoleon
Waszkiewicz

prof. dr hab. Adrian
Chabowski

prof. dr hab. Anna Moniuszko-
Malinowska, dr hab. Justyna
Dunaj-Malyszko

prof. dr hab. Witold Pepinski

prof. dr hab. Elzbieta
Skrzydlewska, prof. Neven
Zarkovi¢

prof. dr hab. Malgorzata
Pietruska

prof. dr hab. Jolanta Malyszko

prof. dr hab. Anna Zalewska

b. w dyscyplinie nauki farmaceutyczne:

PROMOWANY PROMOTOR

dr Kamila Buzun

dr Sinemyiz Atalay Ekiner

dr Thi Yen Ly Hunh

dr Katarzyna Jakimiuk

dr Aleksandra Maria
Juszczak

dr Karolina Lendzion
dr Dawid Maliszewski
dr Konrad Mielcarek

dr Krzysztof Minczuk

dr Patryk Nowakowski

prof. dr hab. Anna Bielawska,
prof. dr. hab. Roman Lesyk

prof. dr hab. Elzbieta
Skrzydlewska, prof. dr hab.
Pedro Domingues

prof. dr hab. Jerzy Patka

dr hab. Michal Tomczyk

dr hab. Michat Tomczyk,
prof. Marijana Zovko Konci¢

prof. dr hab. Anna Bielawska

dr hab. Danuta Drozdowska,
prof. Rasime Demirel

dr hab. Katarzyna Socha

prof. dr hab. Barbara
Malinowska

dr hab. Renata Markiewicz-
Zukowska

Birety w gore — to znak, Ze uroczystos¢ nominacji doktorskich sie
zakonczyta

dr Katarzyna Olechno

dr Patryk Remiszewski

dr Karol Pawel Rotkowski

dr Jakub Wladystaw Strawa

dr Joanna Sutkowska-
Skolimowska

dr Magdalena Wojak

prof. dr hab. Katarzyna
Winnicka

prof. dr hab. Barbara
Malinowska

prof. dr hab. Jerzy Patka

Dr hab. Michat Tomczyk
dr hab. Anna Galicka

prof. dr hab. Wojciech Miltyk

c.w dyscyplinie nauki o zdrowiu:

dr Stefania Antonowicz
dr Mariusz Beck

dr Beata Wioleta Jankowska

dr Justyna Kackieto-
Tomulewicz

dr Paulina Kalinowska
dr Barbara Kielczewska

dr Emilia Klos-Jasinska

dr Dorota Kosiorek

dr Ewelina Krupowicz

dr Magdalena Lech
dr Zuzanna tada
dr Maryla Malinowska-Glen

dr Magdalena Anna Matyska

dr Joanna Mastowska

dr Ewa Romankiewicz

dr Katarzyna Witczak-
Sawczuk

dr Katarzyna Rozkowska

dr Katarzyna Zubrewicz

dr hab. Jaroslaw Daniluk
dr hab. Jolanta Lewko

dr hab. Malgorzata Zujko

dr hab. Leszek Boc¢kowski
prof. dr hab. Ludmita
Marcinowicz

prof. dr hab. Lucyna
Ostrowska

prof. dr hab. Elzbieta
Krajewska-Kutak

dr hab. Jolanta Lewko

dr hab. Cecylia Eukaszuk

prof. dr hab. Lucyna
Ostrowska

prof. dr hab. Stawomir J.
Terlikowski

prof. dr hab. Bozena
Dobrzycka

prof. dr hab. Marek
Szczepanski

dr hab. Malgorzata Zujko

dr hab. Jolanta Lewko
prof. dr hab. Lucyna
Ostrowska

prof. dr hab. Stawomir J.
Terlikowski

prof. dr hab. Zyta Beata
Wojszel



Nowa era w diagnostyce choroby

Alzheimera

Zespol naukowcow z UMB pod kierownictwem prof. Barbary Mroczko kupil,
w ramach grantu z MEiN, jedyng w Polsce w pelni zautomatyzowana, ultraczulg

platforme do wykonywania testow immunologicznych (np. w chorobie Alzheimera).

— T

iwersytet Medyczny
w Bialymstoku

Fy

Wiceminister Edukacji Tomasz Rzymkowski przekazat symboliczny czek na zakup urzqdzenia. Szkolenia z jego obstugi juz trwajg

Sprzet jest juz w Zaktadzie
Diagnostyki Chordéb Neurozwy-
rodnieniowych, a jego personel
przechodzi juz szkolenia z ob-
stugi.

Urzgdzenie umozliwia uzy-
skanie 1000-krotnie wyzszej
czulosci niz tradycyjne testy
immunologiczne (np. ELISA).
Technologia oparta na kulkach
magnetycznych zapewnia wy-
krywalnos¢ na poziomie po-
jedynczej molekuly badanego
antygenu. Dodatkowym atutem
platformy jest fakt, Ze analizator
jest w pelni zautomatyzowany.
Wykonuje wszystkie etapy testu
samodzielnie, co wptywa zarow-
no na czas wykonania (<2,5h/
ptytke), wydajnose, jak i spoj-
nosc¢ oraz precyzje uzyskanych
wynikow, minimalizujgc jed-
noczesnie zmiennos¢ wynikow
typowsg dla metod manualnych
(CV<10%).

Z punktu widzenia pacjenta
wazne jest to, Zze do badania po-
trzebna jest krew, a nie plyn mo-
zgowo-rdzeniowy. Zmniejsza to
ryzyko dla danej osoby, wplywa
na poprawe jej komfortu psy-
chicznego, a takze sprzyja roz-
wojowi badan w tym obszarze.

Naukowcy z UMB zamierza-

ja przeprowadzic¢ badania nad
poszukiwaniem nowych wskaz-
nikow umozliwiajgcych wykry-
cie i monitorowanie weczesnych
zmian patologicznych w osrod-
kowym ukladzie nerwowym be-
dagcych pierwszym symptomem
rozwijajacej sie choroby neuro-
degeneracyjnej (m.in. choroba
Alzheimera, choroba Parkinso-
na, stwardnienie rozsiane (SM),
lagodne uposledzenie funkcji
poznawczych (MCI)) oraz innych
chorob, w przebiegu ktorych wy-
stepujg zaburzenia funkcji po-
znawczych np. zespole Downa
(ktory charakteryzuje sie wyste-
powaniem zmian neurodegene-
racyjnych juz w mtodym wieku).

Podczas konferencji prasowej
zwigzanej z symbolicznym prze-
kazaniem czeku na zakup sprze-
tu prof. Mroczko przypomniala,
ze choroba Alzheimera rozwi-
ja sie przez ok. 20 lat: - Na po-
czgtku pacjent nie ma zadnych
objawow, pozniej pojawiajg sie
tagodne zaburzenia poznawcze
i na koncu demencja na skutek
rozwoju choroby Alzheimera.
W zwigzku z tym dysponowanie
sprzetem, tg platformg jest dla
nas bardzo waznym narzedziem,
aby pomoc pacjentom, zwlasz-

cza tym, ktorzy juz majg historie
rodzinng wystepowania chorob
neurozwyrodnieniowych. Im
wczesniejsza diagnostyka, tym
rowniez mozemy zastosowac
wczesniejsze formy terapii — ttu-
maczy.

Czek przekazal Wiceminister
Edukacji i Nauki Tomasz Rzym-
kowski. Jak wspomnial, UMB
jest liderem w dziedzinie me-
dycyny, co potwierdzita zeszlo-
roczna ewaluacja. Dlatego mini-
sterstwo bardzo chetnie wsparto
Uczelnie w rozwoju tych unikal-
nych w Polsce badan.

- Jesli chodzi o nowoczesng
diagnostyke, jestesmy liderami
w Polsce, ale moge powiedziec,
z i w Europie. W diagnostyce
wazna jest jakos¢, wazne sg cer-
tyfikaty, wazna jest nowoczesna
medycyna, nowoczesne metody
diagnostyczne, ktore pozwalajg
bardzo wczesnie rozpoznawacd
pewne choroby — dodal uczestni-
czgcy w spotkaniu Rektor UMB
prof. Adam Kretowski.

Badania pacjentow to jedno,
ale nowy sprzet ma tez ogromny
potencjal w nowoczesnych ba-
daniach naukowych.

Opr. bdc
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Nowa Hala Sportowa UMB

O tym, ze Hala Sportowa UMB byla tymczasowym szpitalem covidowym przypominac
beda tylko stare zdjecia w internecie. Po remoncie wyglada okazale i jeszcze lepiej
niz przed przekazaniem jej pacjentom.

Poczatek zimy
2020 r. Wszystko
zaczelo sie od te-
lefonu Wojewody
Podlaskiego Boh-
dana Paszkow-
skiego do Rektora
UMB Adama Kre-
towskiego z prosbg,
o pomoc. Trwala
pandemia korona-
wirusa. Stuzby sa-
nitarne w poszcze-
golnych regionach
w Polsce szukaly
duzych obiektow,
ktore szybko da sie przeksztalcic
w szpitale tymczasowe. Hala UMB
byla idealna. Wystarczajgco duza,
a przy tym bardzo blisko szpitali
klinicznych. Szczesciem byla tez
trwajgca obok budowa Centrum
Psychiatrii UMB (dostownie po
drugiej strony ulicy). Kiedy zapa-
dla decyzja o przebudowaniu hali
na szpital, robotnicy ze sprzetem
blyskawicznie pojawili sie w no-
wej inwestycji. Po niespelna mie-
sigcu wszystko bylo juz gotowe:
nowe instalacje medyczne, nowe
pomieszczenia dla medykow,
a przede wszystkim 80 boksow
dla pacjentéw. Przez dwa lata po-
moc medyczng otrzymato tu 450
0s06b (hala byla wykorzystywana
jeszcze jako punkt szczepien ma-
sowych).

Wiosng 2023 r. hala wroécita
we wladanie Uczelni, a wojewoda
dodatkowo zaplacit ze jej remont
(5,1 mln zt). UMB dotlozyta kolejne
2 mln z, dzieki czemu ocieplita
budynek i zamontowata panele
fotowoltaiczne. Hale oficjalnie
otwarto 1 czerweca.

- Trzeba przyznac, ze hala jest
w lepszym stanie niz przed prze-
ksztalceniem jej w szpital. To sg
chyba jedyne plusy pandemii, ze
zainwestowane wowczas Srodki
w szpitale i inne obiekty dzi$ pro-
centujg. Studenci majg tu lepsze
warunki, podobnie, jak pacjenci

Hala Sportowa UMB tuz po przecigciu wstegi wrocita we wtadanie studentéw,
fot. Wojciech Wiecko

i personel USK przy ul. Zurawiej,
gdzie na potrzeby drugiego szpi-
tala tymczasowego przyspieszy-
lismy budowe nowego budynku
i kupiliSmy nowoczesny sprzet —
tlumaczyl wojewoda.

- To bardzo wazny dzien dla
naszych studentéw, bo oprocz
tej hali nie mamy miejsca, gdzie
mogg sie odbywac zajecia spor-
towe, gdzie studenci mogg grac
w koszykowke, siatkowke lub
pitke halowa. Skorzysta z tego
nie tylko Uczelnia, ale takze bia-
lostockie kluby sportowe i miesz-
kancy miasta - dodat Rektor Kre-
towski.

Pierwsze zawody w nowej hali
odbyly sie dzien przed jej ofi-
cjalnym otwarciem. Zorganizo-
wano zawody dla sitaczy. Juz po
przecieciu wstegi zagrano tur-
niej w ,cztery ognie” (zasady jak
w ,dwa ognie”, ale gra odbywa
sie na ,trzy matki”, przez co jest
niesamowicie atrakcyjna i dyna-
miczna).

Turniejw ,,cztery ognie” - klasy-
fikacja koncowa:
Turniej w Cztery Ognie, na kto-
ry zarejestrowalo sie 15 druzyn.
I miejsce - Delta Szwadron Su-
per Cool Komando Wilkow Alfa
- kapitan Jakub Golub
IT miejsce - Biborlaki - kapitan
Roman Cemaga

+ III miejsce - The
Dodgefathers, ka-
pitan Caspar Ap-
felstedt

+ IV miejsce - Cie-
cie Mistrza Ulri-
cha, kapitan Grze-
gorz Cylwik

Wyniki I Mi-
strzostw Kultury-
stycznych UMB
Przysiad Wielo-
krotny ze Sztan-
ga z polowa masy
ciala - klasyfika-
cja Kobiet Open (wzielo lacznie
udz1al 10 sitaczek)

Julia Matyga - 113 powtorzen

Kinga Karwowska - 102 powto-

rzenia

Adrianna Kalinowska - 100 po-

wtérzen

Wyciskanie Wielokrotne Sztan-
giz 1/3 masy ciala - klasyfikacja
Koblet Open (lacznie 11 silaczek)
Adrianna Kalinowska - 132 po-
wtdrzenia
Julia Matyga - 57 powtorzen
Natalia Zubowska - 54 powto-
rzenia

Przysiad Wielokrotny ze Sztanga
z polowa masy ciala - klasyfika-
cja Mezczyzn Open (wzielo lacz-
nie udzial 18 silaczy)
Pawel Rudzik - 125 powtorzen
Rohalla Anwar - 119 powtorzen
Ahmad Husseini - 114 powto-
rzen

Wyciskanie Wielokrotne Sztangi
z Polowa masy ciala - klasyfika-
cja Mezczyzn Open (lagcznie 38
s1laczy)

Maksim Tarasionak - 112 po-

wtorzen!

Pawel Kucharski - 94 powto-

rzenia

Dawod Nazari - 91 powtdrzen.m
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Wspotpracy naukowcow z przedsigbiorcami — tego stara sig uczy¢ Fundacja Technotalenty. Na zdjeciu od lewej: Marek Siergiej,
Przewodniczqcy Rady Fundacji, Artur Kosicki, Marszatek Wojewddztwa, Tomasz Styputkowski orax Marcin Tomkiel (wiceprezesi

Fundacji), fot. Wojciech Wiecko

Pomosty Przyszlosci. Edycja numer dwa

Nadal sg poszukiwani naukowcy i przedsigbiorcy, ktérzy chcg sie pochwali¢ swoimi
wspolnymi dokonaniami. Aplikacje warto przestac¢ do Fundacji Technotalenty.

To juz druga edycja konkursu.
Fundacja do tej pory slynela
z poszukiwania mtodych wyna-
lazcow, ktorzy dzialajg w regio-
nie. Potem szkolita ich z zakresu
szeroko rozumianej przedsie-
biorczosci i liczyla, ze to oni bedg
zalgzkiem hasla ,innowacyjne
Podlasie”. Teraz Technotalenty idg
krok dalej. Chcg znalez¢ i nagro-
dzi¢ (a takze wypromowac) juz
dzialajgce zespoly naukowo-
biznesowe. Nie ma ograniczen
tematycznych. Istotne jest, aby to,
co robig wspolnie, cho¢ w czesci
odbywalo si¢ na Podlasiu. Patro-
natu przedsiewzieciu udzielil
Marszalek Wojewodztwa Artur
Kosicki. Rozwaza on, by by¢ moze
w niedalekiej przyszlosci laureaci
tego konkursu mogli rywalizowac
o Podlaskg Marke (najbardziej
prestizowy konkurs w regionie).

Warto przypomnieé, ze
w pierwszej edycji konkursu lau-
reatami zostaly osoby z naszej
spotecznosci. W kategorii
»2Pomost do biznesu dla osoby”
nagrodzono zespot naukowcow
pod kierownictwem prof. Barbary
Mroczko (dr Monika Gudowska-

Sawczuk, prof. dr hab. Alina Kula-
kowska, prof. dr hab. Jan Kocha-
nowicz) oraz w kategorii ,Pomost
do nauki dla podmiotu” firme
Imagene.me S.A,, ktorg tworzy
m.in. dr hab. Mirostaw Kwasniew-
ski, genetyk i bioinformatyk, kie-
rownik Centrum Bioinformatyki
i Analizy Danych UMB.

Wojciech Wiecko: Zapytam pro-
wokacyjnie, czy moze warto
zmieni¢ nazwe konkursu
z ,Pomosty przyszlosci” na
»Mosty przyszlosci”? Pomosty
nikogo nie polacza.

Tomasz Stypulkowski, Wice-
prezes Fundacji Technotalenty:
- Nie. W naszej fundacji od wielu
juz lat pracujemy na pograni-
czu nauki oraz biznesu i te dwa
$rodowiska nadal nie sg ze sobg
polgczone tyloma nitkami, iloma
bysmy chcieli. Ta pajeczyna tych
wszystkich wzajemnych powig-
zan nie jest jeszcze wystarczajgco
gesta.

Marek Siergiej, Przewodni-
czacy Rady Fundacji: - Nasza idea
idzie w kierunku budowy tego
mostu, ale to jeszcze daleka droga.

Tomasz Stypulkowski: - Ja
jestem zdania, ze trzeba dazy¢
do tego, zeby miedzy tymi srodo-
wiskami nie bylo zadnych prze-
szkod. Tam nawet nie powinno
by¢ pomostu, mostu, niczego.
Chodzi o to, by ta wspodtpraca byta
miedzy nimi tak naturalna, ze nie
bedzie potrzeby pracy posred-
nikow. To potrwa. My pracujemy
teraz u podstaw.

Czy jestescie zadowoleniz pierw-
szej edycji konkursu? Z jakosci
zgloszen?

Tomasz Stypulkowski: Ja mam
lekki niedosyt. Mowie to o tym
dlatego, ze wiem, iz w naszym
wojewodztwie jest duzo wigkszy
potencjat niz to, co udato si¢ nam
pokazac w pierwszej edycji.

Marek Siergiej: - U mnie nie-
dosyt dotyczy zgloszen ze strony
biznesowej. Naukowcy pokazali
sie fajnie. Przystali duzo bardzo
ciekawych kandydatur. Biznes
pokazal sie stabiej. Nawet potem
pytalem kolegow przedsigbior-
cow, o ktorych wiem, ze robig
bardzo wartosciowe rzeczy we
wspotpracy z instytucjami nauko-
wymi, dlaczego sie nie zglaszali.
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Moéwili wprost - stabo oceniali
swoje szanse w tej rywalizacji.
Podchodzili do konkursu bardzo
zachowawczo.

Biznes sie wstydzi wspolpracy
znauky?

Marek Siergiej: — Nie. Oni nie
doceniajg swoich osiggniec.

Tomasz Stypultkowski:

- Biznes ma problem
z tym, zeby ,klepa¢
sie po plecach”. Stabo
znosi pochwaly. Przed-
siebiorcy majg inny
system wartosci. Jezeli
w firmie trwaly jakies
prace koncepcyjne, ktore
potem przerodzily sie we wdro-
zenie, a potem powstal z tego
produkt, to dla biznesu to norma.
Zrobilismy cos, to idziemy dalej
i bierzemy sie za kolejny projekt.
Czesto on toczyl sie réwnole-
gle do tego zakonczonego. To, ze
cos$ sie udalo, to nie powdd, aby
sie zatrzymac, spojrzec¢ wstecz
i powiedzie¢ ,zrobilismy kawat
roboty”.
A tonie jest tak, Zze wszyscy ocze-
kuja po wspolpracy z naukow-
cami ,czegos” na poziomie co
najmniej Nobla? To nie moze by¢
cos$ banalnego, nawet jesli w sen-
sie rynkowym z tej wspolpracy
powstal dobry produkt?

Tomasz Stypulkowski: — Biz-
nesowi jest zawsze za malo.
Sztukg tam jest to dostrzeganie
tych matych sukcesow. Chodzi
0 pewng umiejetnosc potwier-
dzenia przed samym sobg, ze
umiemy tworzy¢, osiggamy rezul-
taty, a nawet je komercjalizujemy.
Niezaleznie od skali.

Marek Siergiej: - W biznesie
najbardziej liczg sie efekty i pie-
nigdze. Tam sie nie patrzy na te
wszystkie mate kroczki. Wazny
jest efekt koncowy, czyli ile na
tym zarobilismy. Ma by¢ konkret.
A tojest dopiero na samym koncu
ijeszcze odlozone w czasie. Mamy
prace badawcze, potem rozwo-
jowe, potem wdrozenie, potem
komercjalizacje czy upowszech-
nienie w sieci sprzedazowej. Dla
biznesu liczy sie ten ostatni krok,
a dla nas ten pierwszy. Kiedy
u przedsiebiorcy pojawia sie efekt
finansowy, to on juz dawno zapo-

mnial, ze to wzielo sie z pracy
badawczej. On w miedzyczasie
zrobil juz pie¢ kolejnych wspdl-
nych projektow i jeszcze kilka
innych zadan.

Dla Medyka Bialostockiego
Artur Kosicki
Marszalek Wojewodz-
twa Podlaskiego
- To jest konkurs,
w ktorym ciggle
bedziemy szukac.
W biznesie jest
tak, ze trzeba zrobic
kilkaset prob, zeby
ta jedna sie powiodla
i zapewnila sukces. Nie wszyst-
kie pomysty wypalajg, nie wszyst-
kie osiggajg sukces i nie wszyst-
kie uda sie skomercjalizowac.
Dlatego tak wazne jest to, bySmy
ciggle ich szukali. Bysmy to my
znalezli najwiecej pozytywnych
przykladow, pokazali te dobre
wzorce, pokazywali ludzi w tym
uczestniczgcych, wynagradzali
ich za te prace. To wtedy my jako
region ich odkryjemy i zyskamy
szanse na sukces. Musimy to
robi¢ takze dlatego, zeby nikt
nam nie przejgl tych osiggniec
inie zabral tego sukcesu na swoje
konto.m

Laureaci z UMB

W pierwszej edycji kon-
kursu laureatami zostaty
osoby z naszej spoleczno-
$ci. W kategorii ,Pomost
do biznesu dla osoby” na-
grodzono zespot naukow-
cow pod kierownictwem
prof. Barbary Mroczko (dr
Monika Gudowska-Saw-
czuk, prof. dr hab. Alina
Kulakowska, prof. dr hab.
Jan Kochanowicz) oraz
w kategorii ,Pomost do
nauki dla podmiotu” fir-
me Imagene.me S.A, ktorg
tworzy m.in. dr hab. Miro-
staw Kwasniewski, genetyk
i bioinformatyk, kierownik
Centrum Bioinformatyki
i Analizy Danych UMB.

wyjezdzie, ktory odbyt

sie w terminie 24-28
kwietnia, wziely udzial: Maria
Szlachta (Dzial Rozwoju i Ewa-
luacji), Anna Bergiel (Dzial Na-
uki) oraz Sylwia Klepacka (Dziat
Wspolpracy Miedzynarodowej)
zajmujgce sie pozyskiwaniem
i realizacjg projektow realizo-
wanych na Uczelni. Opiekunem
pobytu byta Montserrat Sole
Castellvi z Instytutu Biologii
i Biomedycyny Uniwersytetu
Autonomicznego w Barcelonie
(Institute of Biotechnology and
Biomedicine Autonomous Uni-
versity of Barcelona, IBB), ktora
ugoscila nas niezwykle serdecz-
nie oraz koordynowata wszyst-
kie zaplanowane wczesniej ak-
tywnosci. Wsrdéd nich znalazty
sie spotkania z pracownikami
jednostek, ktore w swoich dzia-
taniach zajmujg sie tematyks
projektows, takich jak: Instytut
Biotechnologii i Biomedycy-
ny, Open Labs, Biuro Transferu
Technologii, Park Technologicz-
ny PRUAB, International Sup-
port Service, Biblioteka i Czy-
telnia, Dziat IT, Biuro Projektow
Miedzynarodowych, Odwie-
dzitysmy takze instytut badan
synchrotronowych ALBA Syn-
chrotron - obiekt z synchrotro-
nowym zrodlem swiatla trzeciej
generacji, zlokalizowany w Bar-
celona Synchrotron Park w Cer-
danyola del Vallés — dumie na-
ukowej Katalonii.

Wybor osrodka, do ktorego
odbyl sie wyjazd, nie byl przy-
padkowy. Uniwersytet Autono-
miczny w Barcelonie to spolecz-
nos¢ akademicka tgczaca okoto
48 000 studentow (w tym dokto-
rantow), zawierajgca 15 wydzia-
tow, 12 bibliotek, 264 grupy ba-
dawcze, 68 programow studiow
doktoranckich oraz obstugujgca
rocznie az 6200 miedzynarodo-
wych studentow, a to wszystko
na 30 000 metrach kwadrato-
wych powierzchni, ktéra w 70%
obfituje w tereny zielone. O po-
tencjale naukowym UAB co nie-
co mogg powiedzie¢ nastepujgce
dane: UAB realizowalo 191 pro-
jektéw z Programu Ramowego
Horyzont 2020 na lgczng kwote



Inspirujemy sie czolowymi
osrodkami naukowymi w Europie

Zakonczyla sie wizyta trzech pracownic UMB na Uniwersytecie Autonomicznym
w Barcelonie (Universitat Autonoma de Barcelona, UAB), jednym z najlepszych
uniwersytetow w Hiszpanii. Wizyta, ktora zostala zrealizowana w ramach projektu
Erasmus+ miala na celu zdobycie wiedzy oraz wymiane doswiadczen, ze szczegdlnym
uwzglednieniem tematyki pozyskiwania i realizowania projektow finansowanych ze

srodkow zewnetrznych.

87 miliondéw euro, ma 30 spotek
spin-off, podpisato 685 umow
o wspolpracy naukowej, skla-
da 25 wnioskow patentowych
i zdobywa 15 patentow rocznie
oraz posiada 16 core facilities.
Skala dzialan UAB jest ogromna,
wiec bylo skad czerpac wiedze,
inspiracje oraz pomystly, ktore
- mamy nadzieje — bedziemy
mogli wdrozy¢ na UMB. Z UAB
lgczy nas rowniez wspolpraca
naukowa — obecnie na stypen-
dium podoktoranckim Maria
Zambrano finansowanym przez
hiszpanskie Ministerstwo Nauki
i Innowacji przebywa tam dr Mi-
chal Burdukiewicz, pracownik
naukowy Centrum Badan Kli-
nicznych UMB, ktéry byl pomy-
stodawcy tej wizyty.

Wizyta umozliwila nam zwie-
dzanie wielu jednostek UAB
oraz uczestnictwo w kilkuna-
stu spotkaniach z personelem,
ktory zajmuje sie administra-
cyjnym wsparciem naukowcow
oraz realizacjg projektow. Z in-
spirujgcych prezentacji i dys-
kusji dowiedzialysmy sie m.in.:
o narzedziach teleinformatycz-
nych stuzgcych do zarzgdzania
projektami, o wszechstronnych
narzedziach do zarzadzania
zasobami naukowymi uczelni,
kwestiach zwigzanych z komer-
cjalizacjg badan oraz kontak-
tami ze Srodowiskiem biznesu
czy rozwigzaniach, ktore oferu-
ja miejsca typu Open Labs jako
przestrzenie do realizacji dzia-
tan i projektow akademickich
oraz i tych dotyczgcych proble-
mow lokalnych spotecznosci.
Pozyskaly$my wiedze dotyczacg
funkcjonowania biur projekto-
wych oraz ich schematu pracy,

Wizyta studyjna w Uniwersytecie Autonomicznym w Barcelonie autorek artykutu: Sylwii
Klepackiej, Marii Szlachy oraz Anny Bergiel

ktory pozwala na skuteczne po-
zyskiwanie interesujgcych i pre-
stizowych projektow. Internatio-
nal Support Service podzielil sie
z nami swojg wiedzg i doswiad-
czeniem w zakresie budowania
zaangazowanej spotecznosci
zagranicznych studentow i na-
ukowcow.

Wyjazd obfitowal tez w do-
$wiadczenia kulturowe. 23
kwietnia w Barcelonie obchodzi
sie $wieto Sant Jordi, nazywa-
ne najbardziej romantycznym
dniem w Katalonii. Sg to obcho-
dy patrona miasta, a zarazem
polaczenie Swiatowego Dnia
Ksigzki i $wieta zakochanych.
Z tej okazji obdarowuje sie swoje
drugie polowki, a takze rodzine
i znajomych ksigzkami i rozami,
a cale miasto zamienia sie w tar-
gi ksigzki ustrojone czerwonymi
rozami. Sant Jordi to nikt inny
jak Swiety Jerzy i dlatego wsrod

ksigzek i r6z mozna zakupic
rowniez figurki smokow. Niesa-
mowita atmosfera tego swieta,
spotkania literackie, koncerty
i pokazy narodowego tanca ka-
talonskiego — sardany, a takze
piekne dekoracje i unoszacy sie
zapach kwiatow sprawiajg, ze
Barcelona zmienia nieco swoje
turystyczne oblicze. Z pewnoscig
warto odwiedzi¢ miasto w tym
dniu!

Podsumowujgc, wyjazd nie
tylko poszerzyt umiejetnosci
i kompetencje kadry realizujgcej
projekty na UMB, ale sprawil, ze
nawigzalismy cenne kontakty
w Srodowisku miedzynarodo-
wym, ktore moga zaowocowac
wspotpracg w przysztosci.m

Sylwia Klepacka, Maria Szlach-
ta, Anna Bergiel
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»Na stodko” zakonczyt sie projekt edukacyjny ,Fabryka lekow”. Jak wspominat dr hab. Michat Tomczyk (2 lewej) — 2 powodu m.in.
pandemii — byt to jeden z trudniejszych organizacyjnie projektow, w ktérych uczestniczyl, fot. Wojciech Wiecko

Fabryka lekow — projekt edukacyjny

Zakonczytl sie projekt edukacyjny ,Fabryka lekow”. Trzy edycje, 120 uczestnikow
(uczniowie z II LO w Bialymstoku) i przeszlo tysigc godzin edukacyjnych.

Jak na gorgco komentowal
dr hab. Michal Tomczyk, kie-
rownik projektu, byl on jednym
z trudniejszych, jakie realizowat.
Raz, ze trzeba bylo skoordyno-
wac wiele dzialan jednocze-
$nie, a dwa — przyszla pandemia
i wszystkie pierwotne plany wy-
wrocita do gory nogami.

- Uczniowie dzigki temu pro-
jektowi zyskali kompetencje
miekkie, uczyli sie pracowacd
w grupie, realizowac wspolnie
projekty, komunikowac sie ze
sobg. Nauczyli sie tez praco-
wac w laboratorium chemicz-
nym. O ile projekt rozpoczal
sie zajeciami teoretycznymi, to
w finalnej czesci odbywal sie
juz w laboratoriach, w ktorych
prowadzilismy warsztaty eks-
perymentalne. Bardzo ciekawe
i innowacyjne. Mtodziez bardzo
chetnie aktywnie wilgczala sie
w te zajecia — ttumaczy Michat
Tomezyk.

W ramach projektu uczniowie
wecielili sie w naukowcow odkry-
wajgcych leki. Od zera (teoria)

wytworzyli aspiryne, najpierw
w modelach komputerowych,
a potem zsyntetyzowali jg w la-
boratorium (zalozenie projek-
tu). Zbadali jg, czy dziata (czy jest
skuteczna, ale tez wydajna), czy
jest bezpieczna dla cztowieka,
wybrali forme jej zastosowania,
a nawet zadbali o jej odpowiedni
marketing sprzedazowy. Czes¢
zajec¢ odbywata sie w IT LO (teo-
ria), pozostale w laboratoriach
UMB.

Efekty? Uczniowie najbar-
dziej byli zadowoleni z bardzo
praktycznego sposobu uczenia
sie chemii. Tu wrecz nalezalo
wszystkiego dotkng¢. Z drugiej
strony mogli sie przekonac oso-
biscie o poziomie nauczania na
UMB, a takze sprawdzic, jak wy-
gladajg prawdziwe laboratoria
naukowe.

- Dla naszych uczniéw ten pro-
jekt byl okazjg, by zweryfikowac
swoje plany odnoscie przyszlej
kariery zawodowej. Oni, wybie-
rajac klasy o profilu medycznym,
robig to w mtodym wieku i nie

zawsze do konca majg $wiado-
mos$¢ wymagan jakie sie bedzie
przed nimi stawiac. A tu mieli
mozliwos¢ sprawdzenia tego, czy
to jest to, czego chcg? — dodaje
Marta Lipska, wicedyrektor IT LO
w Bialymstoku.

Uczelnia tez jest zadowolona
z projektu. Jego uczestnicy — ci
z pierwszych edycji - sg juz stu-
dentami UMB (nie tylko farmacji,
ale tez kierunku lekarskiego).

W planach jest uruchomienie
jesienig kolejnej edycji projektu.
Tym razem ma by¢ juz on skiero-
wany do szerszego grona bialto-
stockich uczniow.

Projekt pn. ,Fabryka lekow
- od pomystu do produktu” byt
wspotfinansowany przez Unie
Europejskg ze $rodkow Europej-
skiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyj-
nego Wiedza Edukacja Rozwdj
2014-2020. Projekt koordynowat
Dzial Projektéw Pomocowych
UMB.n

Opr. bdc



Inkubator Innowacyjnosci 4.0.
Czesc trzecia

Idealnie byloby, gdyby naukowiec mial pasywny dochod z tytutu swojego odkrycia.
Powinien mie¢ jakies udzialy w takim przedsiewzieci, jaki$ procent. Firma sie
rozwija, wiec naukowiec co jakis czas dostaje swdj ,udzial” w sukcesie — o sposobie
komercjalizacji nauki mowi Tomasz Styputkowski, Prezes Instytutu Innowacji
i Technologii Politechniki Bialostockie;j.

sInkubator Innowacyjnosci
4.0” to projekt wspierajgcy roz-
woj komercjalizacji nauki na
trzech najwiekszych biatostoc-
kich uczelniach: UMB, UwB oraz
Politechnice. Jego glownym za-
lozeniem jest znalezienie takich
odkry¢ naukowych, ktore nadajg
sie do wdrozenia. W wersji ide-
alnej powinny z nich powstac
takie produkty i ustugi, z ktorych
bedzie mogl korzystac przeciet-
ny Kowalski. To szalenie trud-
ny, a przy tym skomplikowany
i kosztowny proces. Wlasnie za-
konczyla sie trzecia edycja pro-
jektu.

Podczas finatlowego posiedze-
nia ,Inkubatora” dwie naukow-
czynie z UMB zaprezentowaty
odkrycia swoich zespotow, ktore
majg szanse na komercjalizacje.
Dr Anna Pus$cion-Jakubik (Za-
klad Bromatologii) opowiedzia-
ta o badaniach przedwdroze-
niowych dla zdrowej przekaski
(docelowo dla osob z insulino-
opornoscig), a takze o tym, jak
na podstawie tych badan opra-
cowywane byly receptury. Drugi
pomyst zreferowata dr Marlena
Tynecka (Zaklad Medycyny Re-
generacyjnej i Immunoregulaciji),
ktora opowiedziala o opracowa-
niu metody wytwarzania prepa-
ratu biologicznego zawierajgcego
elementy sekretomu mezenchy-
malnych komoérek macierzystych
do efektywnego ograniczania za-
palenia alergicznego pluc.

ROZMOWA o nauce i biznesie

Wojciech Wiecko: To juz trzecia
edycja ,Inkubatora”, czas zapy-
tac o osiggniecia. Czy udalo sie
cos skomercjalizowac?

Tomasz Stypulkow-
ski, Prezes Instytutu
Innowacji i Techno-
logii Politechniki
Bialostockiej, je-
den z inicjatorow
powolania ,Inku-
batora”: - Trzeba
zdefiniowa¢ samo
stowo ,udalo”. Moim
zdaniem nawet jesli nie-
ktore z rezultatéw sfinansowa-
nych w ramach ,Inkubatora” do-
stapig zaszczytu komercjalizacji,
powstang w oparciu o nie spotki,
albo ktos bedzie chcial je wyli-
cencjonowac, to nie jest koniec
pracy nad nimi przy wdrozeniu
na rynek. Jest jeszcze szereg rze-
czy do zrobienia dalej.

To, co my jesteSmy w stanie
zrobi¢ w ramach ,Inkubatora”
to uratowac niektore projekty
przed schowaniem do szuflady.
My dzialamy w obszarze, w kto-
rym nie ma pieniedzy na takie
dzialania. Naukowiec ma prze-
waznie $rodki, aby rozpoczaé
badania czy zrobi¢ pierwsze
opracowania. W naszej nomen-
klaturze dojs$c do poziomu TRL1,
TRL2, moze w sprzyjajgcych
okolicznosciach nawet do TRL 3
(z jez. ang. Technology Readiness
Levels, Poziomu Gotowosci Tech-
nologicznej, stopien TRL9 ozna-
cza zastosowanie osiggniecia
w praktyce —red.). Z Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju moz-
na uzyskac srodki na kroki TRL
78,9. A w przestrzeni pomiedzy
TRL 3i TRL 7 jest pustka, nie ma
na tu srodkow. To wlasnie tu je-
stesmy z ,Inkubatorem”. Ratuje-
my projekty, ktore nie majg szan-
sy bycia dostrzezonym i przez
fundusze inwestycyjne czy part-

nerstwa publiczno
-prywatne, a na-
szym zdaniem
majg poten-
cjat. My jako
,Inkubator”
podnosimy
ich poziom
gotowosci tech-
@ nologicznej. Za-
lozenie, ze cos sko-
mercjalizujemy tadnie
brzmi w wypowiedziach oficjeli
i Swietnie prezentuje sie na pla-
katach. Dobrze, ze sie tego sie
wymaga, ale nawet w prostych
przyktadach jest to szalenie
skomplikowane.
Prezentowany projekt zdro-
wych przekasek trafil do mnie.
Bardzo konkretny i rynkowy
projekt. Cos z niego bedzie?

- Tak, ale przed nim naprawde
daleka droga, by stal sie produk-
tem ze sklepowej potki. Teraz
musi sie pojawic¢ inwestor, ktory
podejmie sie dziatan urynka-
wiajacych. Obecnie naukowcy
majg w reku tylko wyniki prac
badawczych. Trzeba je w sensie
rynkowym ,opakowac”. Trzeba
zdoby¢ certyfikaty pozwalajgce
na spozywanie tych produktow
przez ludzi, opracowac receptu-
re zakladajgcg produkcje maso-
wa. Ktos musi sie zajg¢ promocjg
czy logistyks przedsiewziecia.
Dopiero wtedy wchodzimy na
poziom TRL 9. Czy ma si¢ tym
zajac uczelnia? Nie, bo ma prze-
ciez zadania do realizacji. Uczel-
ni prosciej jest zdoby¢ dotacje
statutowg na swoje dzialanie, niz
realizowa¢ wewnetrznie ogrom
zadan zwigzanych z komercjali-
zacjg dla zarobienia kilkudzie-
sieciu moze kilkuset tysiecy. Na-
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wet jesli méwimy o dolarach. Nie
oczekujmy od uczelni, ze bedg
to robi¢. To musi sie dzia¢ naich
zewngtrz. To rola inwestorow,
startupow, spotek zewnetrznych.
Takie osiggniecia trzeba licencjo-
nowac, sprzedawac ich patenty,
tak aby trafi¢ w potencjal rynku.
To co, naukowiec ma rzucic¢
swoja kariere naukowa, bo zna-
lazl rokujacy przepis na wafelki,
albo batonik?

- Nie, nikt tego nie zrobi. Ide-
alnie biznesowo byloby, gdyby
taki naukowiec mial pasywny do-
chdéd z tytulu swojego odkrycia.
Musi sie jednak pojawic ktos, kto
dostrzeze w takim odkryciu po-
tencjal na tyle, ze wylozy na jego
rozwdj srodki. Naukowiec powi-
nien mie¢ jakies$ udzialty w takim
przedsiewzieci, jakis procent od
np. licencji i dalej pracowac. Fir-
ma sie rozwija, wiec naukowiec
co jakis czas dostaje zwdj ,udzial”
w sukcesie. To idealny model.

Przeciez to absurd, aby na-
ukowiec zajmowal sie opraco-
waniem produkcji, marketingu
czy szukal odbiorcow. Ma sam
wrzucac posty na fejsbuku? Na-
wet gdyby za takim naukowcem
murem staneta cala uczelnia, ze
wszystkimi swoimi jednostkami
wspierajgcymi komercjalizacje,
to oni wszyscy nie majg wystar-
czajgcego potencjatu, by dotrwac
do komercjalizacji.

Z czego jestes zadowolony
w projekcie ,Inkubatora”?

- Ze zmiany mentalnosci na-
ukowcow. Odchodzi sie juz od
myslenia, ze badania potrzebne
sg do publikacji i zdobywania
punktow. Oni juz dostrzegaja,
ze jest trzecia sciezka. Jest juz
myslenie, ze moze warto juz
na poczatku sprawdzic¢, czy cos
z moich badan bedzie sie dato
skomercjalizowa¢, czy ktos na
rynku potrzebuje takiego wyniku
czy rezultatu, o jakim ja mysle.m

Rozmawial Wojciech Wiecko

One, oni, inni, pacjenci

trans

Dwie konferencje naukowe dotyczgce pacjentow
chcacych zmieni¢ swojg pte¢ odbyly sie w maju na
Wydziale Nauk o Zdrowiu UMB. Pierwsza poruszala
aspekty prawne transpozycji, druga — opieki medycznej

nad takimi osobami.

Kilka lat temu naukowcy
z WNoZ zaczeli uzywac poje-
cia ,pacjent inny” w kontekscie
wykluczen spotecznych. Odno-
sito sie to w gléwnej mierze do
0s0b spoza naszego kregu kul-
turowego, innych wyznan niz
te dominujgce w Polsce czy sze-
roko rozumianych uchodzcow.
LInnosc¢” dotyczyla takze bardzo
szerokiego kregu osdb zyjgcych
obok nas. Wystarczy tylko, by
ktos zachorowal na chorobe za-
kazng albo stal sie osobg niepel-
nosprawng, by momentalnie stal
sie ,innym” i wypad! na margi-
nes spoleczenstwa.

Pacjent ,inny” to tez osoba
chcgca dokonac¢ korekty ptlci.
Transpacjent jest poza wszel-
kim systemem. W Polsce nie ma
opracowanych zadnych proce-
dur medycznych, jak dokona¢
zmiany plci, z kim sie konsul-
towad¢, nie mowigc o refundacji
zabiegow przez NFZ.

10 maja Zaklad Prawa Me-
dycznego i Deontologii Lekar-
skiej UMB, we wspolpracy z In-
stytutem Nauk Prawnych PAN,
zorganizowal otwarte semina-
rium doktoranckie na temat
prawno-medycznych zagad-
nien zwigzanych z transseksu-
alizmem w aspekcie prawnym,
medycznym i spotecznym. Kwe-
stie tozsamosci plciowej sg co-
raz czesciej przedmiotem pu-
blicznej debaty. Temat jest o tyle
zlozony, ze wymaga proby omo-
wienia wybranych kwestii pod-
czas interdyscyplinarnej debaty
lgczgcej prawnikow, medykow,
socjologow i seksuologow.

30 maja odbyla sie druga
z konferencji, ktora w glownej
mierze dotyczyla juz stricte
opieki medycznej nad pacjen-

tami trans. Temat jest bardzo
wazny, poniewaz nasz system
opieki zdrowotnej kompletnie
nie jest gotowy na pacjentéw
trans. Przy czym nie méwimy
tu o samych skomplikowanych
procedurach medycznych zmie-
rzajgcych do zmiany plci. Mowi-
my o sprawach podstawowych:
na jakg sale polozy¢ pacjenta,
ktory deklaruje, ze jest kobiets,
choc¢ fizycznie wyglada jeszcze
jak mezczyzna? A jak sie zwra-
cac do takiej osoby? Cho¢ temat
ten co raz czesciej przebija sie
w debacie publicznej, to nadal
wiele rzeczy nie jest sformali-
zowanych. Na WNoZ powstaje
ytransporadnik”, ktéry ma by¢
jednym z pierwszych w kraju
opracowan, ktore majg pomoc
personelowi medycznemu w ko-
munikacji z pacjentami trans.m

bdc

2)

W Polsce nie ma opra-
cowanych Zadnych pro-
cedur medycznych, jak
dokonac zmiany pict,
z kim sie konsultowad,
nie mowige o refundacyi
zabiegow przez NFZ

2)



2

-------------------

i

Klub CoNieCo to co$ wigcej niz miejsce w akademiku DS1. Jego duchem jest spotecznosé studentéw, ktéra mimo trudnych studiéw,

znajduje w sobie poktady twdrczej energii i chee jg wyrazic, fot. Archiwum UMB

65 lat Klubu CoNieCo

»Nie czas jeszcze na emeryture” — brzmialo hastlo jubileuszu. Dziwne, Ze w ogole
studenci znajg takie slowo jak ,emerytura”. Mentalnie w klubie ledwie co osiagnieto
pelnoletnos¢, a to tylko dlatego, ze wtedy latwiej kupuje sie pewne napoje w sklepie.

A teraz juz serio. Klub CoNie-
Co to jedno z ostatnich miejsc
kultywujacych kulture studenc-
kg przez wielkie ,K”1i,S”. Ostatni
bastion dobrego kabaretu, po-
ezji, piosenki autorskiej, miejsca
dla ludzi, ktorzy uczac sie szale-
nie trudnej medycyny, znajdujg
w sobie ogromne poktady wraz-
liwosci tworczej.

Jubileuszowe spotkanie (19
maja) bylo okazjg do ponowne-
go pokazania najlepszych skeczy
z ostatnich pieciu lat. A Ze ciezko
bylto wybrac¢ tylko kilka z nich, to
przygotowano Top13.

Poczatek Klubu ,,CoNieCo” to
1958 rok. Wtedy takich klubéw
studenckich byto sporo. Kon-
kurencji w zasadzie nie mialy,
bo PRL byt szary i ponury. A tu
tetnilo zycie (kulturalne i to-
warzyskie). Prof. Piotr Knapp
wspominat niegdy$ w rozmowie
z ,Medykiem”, zZe byl taki okres
w jego studenckim zyciu, ze to-
czylo sie ono na linii Herkulesy
— CoNieCo.

Tomasz Kisiel, kierownik klu-
bu w latach 2015-2018 poczatki
klubu wspomina tak: - W Domu
Studenta nr 1 Uniwersytetu Me-
dycznego w Bialymstoku miesci
sie piwnica. Byla tam niegdys$
lada, a za ladg pani lub pan (jed-
nej wersji nie ustalono do dzis),
ktora (tudziez ktéry) na hasto
Jherbata z cukrem” wydawala
spod kontuaru butelke z prze-
zroczystym trunkiem. Oczywi-
$cie tylko wtajemniczonym. Dzi$
trudno powiedzie¢, ile praw-
dy jest w tej historii, bowiem
poczatki istnienia Piwniczki,
w ktorej kryje sie Klub ,CoNie-
Co” ging w mrokach przesztosci.

Ztoty okres klubu - lata 70.
Trudne chwile — lata 90. Zmie-
niata sie wtedy Polska, zmieniata
sie formuta klubow studenckich.
Te nie wytrzymaty presji koloro-
wych dyskotek. Upadaly jedne
po drugich. W ,CoNieCo” zostaje
tylko czterech klubowiczow. Jed-
nak udaje sie przetrwac. Klub
zmienia formule dzialania, jest

bardziej niszowy i kameralny,
ale trwa. Z okazji 55-lecia Klu-
bu, w 2013 roku reaktywowano
,Spotkania pod Schodkami”,
ktore swojg formag nawigzuja
do pierwotnych dziatan klubu.
Zwracajg scene i mikrofon kaz-
demu, kto zechce zaprezentowac
cos publicznosci. Wraca kabaret
»Schodki”. Pojawiajg sie nowe
formy dzialalnosci: Przeglad
Kapel Studenckich ,PKS”, pro-
by organizacji Ogolnopolskiego
Przegladu Kabaretéow Studenc-
kich ,Dzieciol”; reaktywowano
tradycyjny pojedynek sportowy
pomiedzy Klubowiczami a ,SCR
Radiosuptem?”, tzw. ,Boj o zlote-
go Kondora”.

Klub ,CoNieCo” jest jedng
z najstarszych organizacji dzia-
tajgcych przy Uniwersytecie Me-
dycznym w Bialymstoku.m
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Prof. Zbigniew Puchalski

3

Gratulacje w imieniu wtadz UMB dostojnemu Jubilatowi przekazat prof. Janusz Dzieciot,
Prorektor ds. Klinicznych UMB

Benefis profesora Puchalskiego zgromadzit przeszto setke gosci, fot. Wojciech Wiecko

90 lat:
benefisy
profesorow

Prof. Ida Kinalska i prof.
Zbigniew Puchalski hucz-
nie obchodzili swoje 90.
urodziny. W obu przy-
padkach organizatorami
przedsiewziec byli ich wy-
chowankowie.

Jubileusz 90. urodzin prof.
Zbigniewa Puchalskiego obcho-
dzono podczas XV Konferencji
Chirurgicznej ,Zdarzenia niepo-
zgdane w chirurgii matoinwazyj-
nej” (organizowanej corocznie
przez I Klinike Chirurgii Ogdl-
nej i Endokrynologicznej UMB)
w Bialymstoku. To wlasnie w tej
klinice prof. Puchalski pracowat
i przez 28 lat byl jej kierownikiem.

Zastug i dokonan prof. Puchal-
ski ma duzo wiecej. Byl m.in. dwu-
krotnie rektorem naszej Uczelni,
byt rektorem prywatnej WSMed
w Biatymstoku, ma kilka dokto-
ratéw honorowych, pieciu jego
wychowankow jest profesorami,
jest tez uznawany za ojca biato-
stockiej chirurgii endokrynolo-
gicznej i gastrologicznej, byt pre-
kursorem nowoczesnej chirurgii
trzustki. Profesor jest m.in. auto-
rem lub wspotautorem 625 prac
i komunikatow zjazdowych czy
25 rozdzialow w podrecznikach.
W latach 1999-2002 przewodni-
czyt Konferencji Rektorow Uczel-
ni Medycznych; byt cztonkiem
prezydium Konferencji Rektoréow
Akademickich Szkél Polskich;
czltonkiem prezydium Rady Na-
ukowej przy ministrze zdrowia.
Na swoim koncie ma wiele odzna-
czen i wyroznien, m in: Krzyz Ko-
mandorski, Oficerski i Kawalerski
OOP; Order Sw. Marii Magdaleny
I st.; Ztotg Odznake Olimpijska;
Zlotg Odznake AZS; Zlotg Odznake
»Zastuzony Biatostocczyznie”. Do
tego uhonorowany byt szeregiem
nagrod naukowych i dydaktycz-
nych przez ministra zdrowia, rek-



tora AMB, organizacje chirurgow.

Prof. Ida Kinalska swoj benefis
miala podczas Podlaskich Dni En-
dokrynologiczno-Diabetologicz-
nych, ktore na poczatku czerwca
odbyly sie w Lipowym Moscie.
Zaspiewano jej gromkie ,200 lat”,
byl wielki tort, prezenty, przemo-
wienia, wspomnienia i cala rzeka
anegdot. Pani Profesor - oprocz
tego, ze jest wybitnym naukow-
cem - kocha ludzi i lubi posréd
nich spedzac czas. Cho¢ zdrowie
nie zawsze juz dopisuje (cate wy-
darzenie musiala siedziec), to pa-
mie¢ ma znakomityg i zabawnymi
historiami sypata jak z rekawa.

Do glownych tematéw badaw-
czych prof. Idy Kinalskiej naleza:
insulinoopornose, kardiodiabeto-
logia oraz epidemiologia chorob
tarczycy. Klinika Endokrynologii
USK to jej dziecko, wyksztalcita 9
profesorow (w tym obecnego Rek-
tora UMB prof. Adama Kretow-
skiego i Dziekan Wydzialu Lekar-
skiego UMB prof. Irine Kowalska),
przeszto 30 doktorow nauk, lubita
zajmowac sie innowacyjng nauka.
Dzigki temu jej zespot chetnie byt
zapraszany do wspolpracy przez
rozne miedzynarodowe konsorcja
badawcze.

Prof. Kinalska jest autorks po-
nad 500 artykulow naukowych,
a takze redaktorem 5 podreczni-
kow, byta tez redaktor naczelng
dwoch czasopism naukowych.
Pelnila funkcje m.in. wiceprze-
wodniczgcej Zarzgdu Glownego
Polskiego Towarzystwa Diabeto-
logicznego, przewodniczgcej Za-
rzgdu Gléwnego Polskiego Towa-
rzystwa Endokrynologicznego
i Polskiego Towarzystwa Kardio-
Diabetologicznego, jak rowniez
przewodniczacej Komisji Diabe-
tologii, Endokrynologii i Chorob
Przemiany Materii Komitetu Pa-
tofizjologii PAN.

W 2011 roku UMB za wybitne
osiggniecia naukowe, edukacyj-
ne i spoleczne uhonorowal Panig
Profesor tytutem Doctor Honoris
Causa. W 2014 roku taki sam tytul
otrzymata w Slaskim Uniwersyte-
cie Medycznym.m

bdc
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Prof. Kinalska wyksztalcita 9 profesorow, w tym m.in. obecnego Rektora UMB prof. Adama
Kretowskiego oraz Dziekan Wydziatu Lekarskiego prof. Iring Kowalskg

Wielki tort z fajerwerkami byt kulminacjq uroczystosci jubileuszowej prof. Kinalskiej,
fot. Wojciech Wiecko
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Mikrobiom na strazy naszej

odpornosci

sMikrobiom” jest terminem, ktory w ostatnich latach cieszy sie duzg popularnoscia.
Tocza sie liczne dyskusje wigzgce mikrobiom z wplywem na nasze zdrowie. Aby
zrozumiec istote wplywu mikrobiomu na organizm czlowieka, warto jest zglebi¢
wiedze na temat tego terminu naukowego. Czym zatem jest ,mikrobiom”?

Terminem ,mikrobiom”
w 2001 r. Joshua Lederberg
okreslit zespot wszystkich mi-
kroorganizmoéow cztowieka, za-
rowno komensalnych, symbio-
tycznych, jak i patogennych,
ktore dzielg z nami naszg prze-
strzen zyciows. Obecnie ,mikro-
biota” oznacza wszystkie drob-
noustroje, czyli bakterie, grzyby,
wirusy i archeony, zasiedlajgce
organizm cztowieka, natomiast
termin ,mikrobiom” oznacza
zbior ich genomow. Lokalizu-
je sie on w okreslonych miej-
scach, takich jak skora, jama
ustna, gérne drogi oddechowe,
uktad rozrodczy czy uktad od-
dechowy. Najliczniejszym i naj-
bardziej zréznicowanym jest
mikrobiom przewodu pokar-
mowego, dlatego tez poswieca
sie mu najwiecej uwagi. Szacuje
sie, ze w samych jelitach zyje do
100 bilionéw bakterii, ktore su-
marycznie wazg ok 1,5 kg, czyli
mniej wiecej tyle, co watroba.
Czlowiek zdobywa mikrobiom
juz na poczatku swojego zycia

i dziedziczy go gléwnie po mat-
ce. Najprawdopodobniej proces
ten zaczyna si¢ juz w fazie pre-
natalnej, co potwierdzajg wyizo-
lowane charakterystyczne drob-
noustroje z tozyska czy plynu
owodniowego. Co ciekawe, kaz-
dy czlowiek posiada swoj wlasny
indywidualny mikrobiom. Jego
jakosc¢ ksztaltuje nasze zdrowie.
W ostatnich latach wykazano, ze
mikroflora jelit wplywa na bar-
dzo wiele procesow w naszym
organizmie. Jest odpowiedzial-
na miedzy innymi za synteze
witamin, procesy trawienne czy
uczestnictwo w procesach im-
munologicznych. Dowiedziono
rowniez, ze mikrobiom moze
ksztaltowac nasz stan psycho
-emocjonalny poprzez wplyw
na osrodkowy uktad nerwowy.
Ponadto wplywa na nasze sa-
mopoczucie, odczuwanie rado-
$ci, moze dzialac antydepresyj-
nie, a jego nieprawidlowy stan
moze powodowac bezsennosc,
rozdraznienie czy stany lekowe.
Funkcjonowanie mikrobioty jest

powigzane $cisle z komunikacjg
miedzy jelitami a mozgiem, kto-
ra dzialajgc poprawnie, wptywa
na prawidtowy rozwoj i funk-
cjonowanie organizmu, a takze
utrzymanie homeostazy. Wszel-
kie zaburzenia dziatania ukla-
du jelita-mozg mogg wynikaé
z przebytych infekcji, zbyt duzej
liczby patogenow, nieodpowied-
niej diety czy przyjmowania an-
tybiotykéw. W wielu badaniach
Zauwazono, Ze zmiana proporcji
poszczegolnych rodzajow bak-
terii ma zwigzek z réznymi cho-
robami. Istotng zaleznos¢ z za-
burzeniami mikrobiomu majg
nieprawidtowe BMI, otylose,
zaburzenia gospodarki gluko-
zowej, wysoki poziom choleste-
rolu czy nadci$nienie tetnicze.
Ponadto zmiana mikrobiomu
wigze sie z indukcjg niektorych
chorob jelitowych i podwyz-
szonym ryzykiem wystgpienia
schorzen ogoélnoustrojowych.
Sugeruje sie rowniez zaleznos¢
miedzy skladem flory bakte-
ryjnej a cukrzycs, alergia, cho-



robami nowotworowymi czy
autyzmem. Ponadto mikrobiota
jelitowa odgrywa istotng role
w patofizjologii chordb neuro-
degeneracyjnych, miedzy in-
nymi w chorobie Parkinsona,
Alzheimera czy w stwardnieniu
rozsianym.

Jednym z najwazniejszych
czynnikow decydujgcych o skta-
dzie i ré6znorodnosci mikrobioty
jelitowej jest wlasciwa dieta. Wy-
sokie spozycie nasyconych kwa-
sow tluszczowych oraz cukrow
prostych zdecydowanie nega-
tywnie wplywa na naszg flore je-
litows. Przeprowadzone badanie,
w ktorym myszy poddano dwu-
tygodniowej ekspozycji na diete
wysokocukrows, wykazalo nega-
tywne zmiany w ich mikrobiocie
jelitowej. Niekorzystne skutki
zlego odzywiania na szczescie da
sie jednak odwroci¢, co dowiodto
badanie przeprowadzone w gru-
pie pacjentow, ktorym wdrozono
4-tygodniows diete srodziem-
nomorsks. Oprocz spadku wagi
u uczestnikow badania, zaobser-
wowano rowniez poprawe dole-
gliwosci jelitowych oraz zano-
towano redukcje negatywnych
symptomow dotyczgcych pamie-
ci, koncentracji i nastroju. Wplyw
diety na mikrobiote moze byc¢ na
tyle znaczacy, ze jej kompozycja
moze stanowi¢ potencjalny bio-
marker pozwalajgcy weryfikowac
dobre badz zte nawyki zZywienio-
we poszczegolnych osob.

Obecny styl zycia prowadzi do
tego, ze flora jelitowa ulega cze-
sto niekorzystnym zmianom.
Warto jest wiec dbac¢ o swoj
,mikrobiom” poprzez stosowa-
nie wlasciwej i zdrowej diety.
Ponadto w odbudowaniu prawi-
dlowego mikrobiomu skuteczne
okazujg sie probiotyki, o ktorych
mysli sie zazwyczaj podczas
stosowania antybiotykow. Tym-
czasem przyjmowanie dobrze
dobranego probiotyku, niezalez-
nie od antybiotykoterapii, moze
wplywac pozytywnie na nasze
samopoczucie oraz poprawiac
nastroj i odpornosc.m

Dr n.med. Marzena Tylicka, Za-
klad Biofizyki

Maly Marcinek pojechal
do nowego domu

[Katarzyna Malinowska-Olczyk| Po prawie 4 miesigcach po-
bytu w Klinice Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka
USK w Bialymstoku malutki Marcinek, ktérego mama zostawila
w szpitalu, pojechal do swojego nowego domu. Byty tzy wzrusze-
nia, ale i rados$¢, ze ta historia skonczyla sie happy endem.

29 grudnia 2022 roku w jednym z szpitali w regionie na swiat
przyszed! malenki chlopezyk. Byl wezesniakiem, dlatego od
razu po porodzie trafit do szpitala USK w Bialymstoku. Tu le-
karze i potozne przez kolejne tygodnie walczyli o jego zdrowie.
Nikt go jednak nie odwiedzal, bo mama zaraz po porodzie od
razu zadeklarowata, ze nie bedzie go chciata zabra¢ do domu.
Pielegniarki nazwaly chlopczyka Marcinek, bo urodzit sie ,na
Marcina”. Od razu skradl serca calego personelu, stat sie pupil-
kiem wszystkich.

Po szesciu tygodniach od porodu mama w sgdzie zrzekla sie
praw rodzicielskich. To wbrew pozorom dla dziecka dobra de-
cyzja. Ma uregulowang sytuacje prawng, wiec szybko moze trafi¢
do adopcji. Decyzjg sagdu rodzinnego chlopczyk zostal skierowa-
ny do tzw. ,pieczy zastepczej”, czyli do rodzinnego domu dziecka
lub innego osrodka (dopiero stamtgd, po spelnieniu wszystkich
procedur, po tygodniach lub miesigcach oczekiwania, dziecko
trafia do adopcji). W tamtym czasie brakowato jednak wolnych
miejsc w rodzinach zastepczych w Biatymstoku.

Marcinek przebywal wiec caly czas w USK. Byl przytula-
ny, noszony na rekach, rozpieszczany przez caly personel. Jak
wspominajg panie, maluch ,nie schodzil” z rak, no chyba, ze na
spanie. Ba, byl wozony nawet na spacery - wozeczkiem po Kli-
nice. Panie kupowaly mu pampersy, przynosily mu ubranka po
swoich dzieciach, na Wielkanoc kupity mu ubranko, w ktorym
wygladal jak maly zajgczek.

W koncu pracownicy Kliniki Neonatologii, nie czekajgc na
miejsce, gdzie mogliby przekaza¢ chlopczyka, skontaktowali sie
bezposrednio z Osrodkiem Adopcyjnym. Powypelniali wszystkie
dokumenty, dopilnowali procedur, pozaltatwiali formalno$ci, tak
by Marcinek mog} trafi¢ bezposrednio do nowej rodziny.

Juz kilka dni pozniej do Marcinka przyszli jego nowa mama
i tata. Jak mowig pracownicy Kliniki, to byla mitos¢ od pierw-
szego spojrzenia. Rodzice zakochali sie¢ w Marcinku od razu. Po
kilku dniach chtopczyk pojechat do swojego nowego domu. To
byl jednocze$nie radosny i smutny dzien w Klinice. Wszystkim
,przyszywanym” ciociom z USK zakrecita sie tezka w oku.

Marcinek nazywa sie juz inaczej.
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