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tzw. system 3 plus. To oznacza, ze na
jednego takiego praktykujacego przy-
sztego lekarza przypada trzech specja-
listow: rezydent, konsultant i profesor.

Na poczatku na taka wymiane po-
jedzie jedna osoba. Prawdopodobnie
bedzie to student z doskonatymi wyni-
kami, $wietnie zmotywowany. Poza tym
powinna by¢ to jednoczesnie osoba,
ktora za specjalno$¢ obrata kardiolo-
gie. M.in. dlatego, iz wiosng w Sanford
oddany do uzytku zostanie — jak méwi
rektor Niklinski - ,,gigantyczny” oéro-
dek kardiologiczny. Z czasem na taka
wymiane beda wysylani réwniez leka-
rze i pracownicy naukowi bialostoc-
kiego ,medyka” Jednak priorytetem
sg praktyki studenckie.

- Zgodnie z zawarta umowq to San-
ford pokryje koszt pobytu studenta,
czyli zakwaterowanie i wyzywienie. Ale
co najwazniejsze — oérodek ten bierze
na siebie rdwniez oplacenie ubezpiecze-
nia studenckiego. A to jest niekonieczne
przy pracy studenta z pacjentem. Ubez-
pieczenie takie jest bardzo kosztowne,
i to wladnie ono najczesciej blokuje
wyjazdy mtodych ludzi na praktyki
- wyjasnia dalej prof. Jacek Niklinski.
I dodaje - Inicjatorem nawigzania tej
wspOlpracy jest radna sejmiku woje-
wodztwa podlaskiego Daria Sapinska.

Umowa zostata podpisana na czas
nieokreslony. W ramach porozumienia
réwniez pracownicy Sanford School of
Medicine beda mogli przyjezdza¢ na
wymiane do Bialegostoku.

Emilia Romaniuk

Przedruk, za zgodq autora i redakdji, artykutu pt.
Biatostoccy medycy na praktyki do Standw’,
Gazeta Wyborcza Nr 303.7424 2 30 grudnia 2071 1.
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Sanatorium

pod klonowym lisciem

ie mam najmniejszych watpli-

wosci co do wartosci edukacji

wyniesionej z bialostockiej

uczelni - méwi Andrew Woj-
cicki, absolwent Akademii Medycznej
z 1976 roku. Od 24 lat mieszka w Kana-
dzie, jest lekarzem. I szczesliwym czto-
wiekiem.

W Mount Albert, niedaleko Toronto,
od siedmiu lat prowadzi prywatna klinike
urody i zapobiegania starzeniu. Ma pie-
nigdze i wysoka pozycje spoleczng. Osia-
gnat to wszystko dzieki wytezonej pracy
i determinacji. Jak podkresla, wszystko,
Co wazne w jego zyciu, rozpoczelo sie
jednak w Bialymstoku.

Na studia za bratem

Urodzit sie w Elblagu, dziecinstwo spe-
dzit w Sanoku w Bieszczadach. Na studia
medyczne do Bialegostoku przyjechat za
starszym bratem (ktory réwniez zostal
lekarzem i do dzi$§ pracuje w Wodzista-
wiu Slgskim). I jak przyznaje, studia na
AMB (obecnie Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku) to jeden z najlepszych
okresow w jego zyciu.

- Tu poznatem swojg zong, tu sig w sobie
zakochalismy, tu w 1974 roku urodzit si
nasz syn - Tomasz - wylicza. - Zona Anna
(pochodzi z Morgga) byta doskonalg stu-
dentkg, ukoriczyla studia z tzw. czerwonym
dyplomem. Do dzis wspominam wspélne
imprezy z tzw. grupg B, prace disc jockeya
w klubie Herkulesy, Radiosupel, w ktérym
zona czytata wiadomosci. Oczywiscie pamig-
tam tez swoich wyktadowcow: prof. Romana
Kordeckiego z fizjologii, prof. Konstantego
Wisniewskiego z farmakologii czy prof Marig
Byrdy z Zakladu Medycyny Sadowej.

Po ukonczeniu studiéw w roku 1976,
wielu absolwentéw AMB wyjechalo wraz
z rodzinami na Slask - do Jastrzebia
Zdroju. Tam powstawaly nowe kopalnie,

Andrew Wojcicki.

wybudowano tez duzy, poréwnywalny
do bialostockiego szpitala klinicznego,
szpital gdrniczy. Byla praca i znalazto si¢
obiecane samodzielne mieszkanie.

- Specjalizowatem si¢ w internie i my-
slatem o podspecjalizacji z neurologii —
opowiada nasz bohater. - Jednak ktéregos
dnia wezwat mnie do siebie dyrektor szpi-
tala. Stwierdzil, Ze jestem wysoki i silny,
wiec bede ortopedg, bo taka specjalizacja
jest potrzebna. I tak zostatem ortopedg.

Na Slgsku Wojciccy mieszkali dziesig¢
lat. Tu w roku 1979 urodzita sie im cérka
Malgorzata. Tu pani Anna zrobila specja-
lizacje z interny. Tu tez przezyli stan wo-
jenny i zaangazowali sie¢ w Solidarno$¢.
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Kiedy jednak w potowie lat 80. bardzo
duzo Slazakéw zaczeto wyjezdza¢ do Nie-
miec, oni tez podjeli decyzje o emigracji.

- W tamtym czasie wydawalo si¢ nam,
Ze w Polsce nie bedzie perspektyw ani eko-
nomicznych, ani politycznych - opowiada
dr Wojcicki. - A my chcielismy dzieciom
zaproponowac cos lepszego.

Brat pani Anny od wielu lat mieszkat
w Kanadzie. Doktor Wojcicka go odwie-
dzita i po powrocie stwierdzita, ze tam ich
rodzinie bytoby lepiej. Mieli jednak wiele
watpliwosci, stabo znali jezyk angielski.
W 1986 roku decyzja zapadla. Wyjecha¢
jednak w tamtych czasach nie bylo prosto.
Wykupili wigc tygodniowe wezasy w REN
(Republika Federalnych Niemiec). Spako-
wali dwie walizki i wyruszyli. Po drodze,
w Austrii, poprosili o azyl. Stamtad trafili do
obozu dla uchodzcéw w okolicach Wied-
nia, a potem do pensjonatu koto Grazu.

- Bylo to przerazajgce doswiadczenie,
ale odwrotu od decyzji nie bylo - moéwi
dr Wojcicki.

Emigracja

Juz w Austrii panistwo Wojciccy zaczeli sie
uczy¢ angielskiego, szczegolnie terminéw
medycznych. Po dziesigciu miesigcach
pobytu, 5 grudnia 1987 roku wylecieli do
Kanady. Z lotniska odebrat ich brat pani
Anny. Od razu rzucili si¢ w wir pracy.
Juz cztery dni po przyjezdzie dr Wojcicki
zarobil swojego pierwszego dolara, jako. ..
zmywacz naczyn w restauracji. Potem
pracowal jako ochroniarz w apartamen-
towcu. Caly czas szukat jednak pracy
,»blisko” medycyny.

- Nie moglem si¢ przyznad, ze jestem
lekarzem, bo wtedy nikt by mnie nie za-
trudnit — thumaczy. — Na jednej z rozmow
powiedziatem, ze jestem tylko po szkole
Sredniej i dostatem posade sanitariusza.

Pracowal w szpitalu uniwersyteckim
Sunnybrook od godziny 23 do 7 rano.
W dzien przesiadywat w bibliotece i wku-
wat angielskie stéwka. W pracy tez nie
bylo fatwo.

- Przezytem szok — méwi. — Bo kto
wtedy w Polsce styszat o bankomatach albo
o pagerach? Mialem tez klopoty jezykowe,
nie wszystko rozumiatem przez telefon.
A ze szpital byt duzy, to sporo sig musiaterm
po nim nabiegac.

Po czterech latach dr Wojcicka, jako
pierwsza, zdala egzamin specjalizacyjny
i zaczgta pracowa¢ w o$rodku onkolo-
gicznym Princess Margaret Hospital. Rok
pdzniej dr Wojcicki zdal wszystkie egza-
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miny, m.in. tzw. licencyjny (do takiego
egzaminu przystepuje srednio okoto 1500
0sdb, a miejsc jest 25) i zaczal pracowac
jako lekarz-rezydent w Toronto Gene-
ral Hospital. Przyznaje, ze byl to okres
wytezonej pracy, co drugi, trzeci dzien
miat 24-godzinne dyzury. Na szczescie
za ciezszg pracg szly tez wyzsze zarobki.
Z apartamentu w Toronto rodzina mo-
gla sie przenie$¢ do wlasnego domu na
przedmie$ciach. Po rezydenturze przy-
szedt czas na prace na stalym etacie.

- Tutaj to wyglgda nieco inaczej niz
w Polsce, bo w kanadyjskich szpitalach
nie ma na przyktad funkcji ordynatora
- ttumaczy dr Wojcicki. - Kazdy lekarz
ma swoich chorych i jest odpowiedzialny
za ich leczenie. Kazdy ma swoj gabinet,
gdzie przyjmuje pacjentéw wypisanych
juz ze szpitala, a takze tych kierowanych
przez lekarzy rodzinnych.

Z czasem ze szpitala w Toronto prze-
niodst sie do nowo powstajacej placowki
o profilu kardiologicznym w Newmarket,
w ktdrej pracuje do dzi$ - dyzuruje dwa,
trzy razy w miesigcu.

Zlota zyla

Podczas pracy w szpitalu Andrew Wojcic-
ki zauwazyt ,,biata plame¢” w kanadyjskim
systemie opieki zdrowotne;j.

- W Kanadzie nie ma czegos takiego
jak sanatoria — mowi. — Postanowilem sig
wiec zajgé medycyng prewencyjng.

Pod szyldem The American Academy
of Anti-Aging Medicine, postanowit stwo-
rzy¢ osrodek oferujacy zabiegi spowalnia-
jace procesy starzenia. Kupil budynek,
ktéry przebudowat i rozbudowal na swoje
potrzeby, a potem stworzyl osrodek Vivian
Medical Spa w Mount Albert. Trafiaja tam
pacjenci w wieku 40 - 55 lat. Na wstepie
poddawani sg szczegétowym badaniom
fizykalnym i biochemicznym, a nastepnie
lekarze okreslaja, jakie sa w ich przypad-
ku czynniki ryzyka. I w zaleznosci od
tego proponuja rozne zabiegi. Wachlarz
jest bardzo szeroki: od zabiegéw na bdle
kregostupa, programoéw odchudzajacych
(terapia taczy ¢wiczenia z trenerem i diete
z odpowiednimi kuracjami witamino-
wa i hormonalng), zabiegdw chelatacji
(nieoperacyjne metody rozpuszczania
plytek miazdzycowych), niechirurgicz-
nych zabiegéw leczenia zwyrodnienia
stawow, po terapi¢ witaming C. Sg tez
zabiegi upiekszajace, stosowane w kazdym
SPA. Zona Wojcickiego zajmuje si¢ profi-
laktyka onkologiczng. Pacjenci pokrywaja

ponad 80 proc. kosztow leczenia, 20 proc.
(badania krwi czy moczu) ptacg firmy
ubezpieczeniowe. Zabiegi nie nalezg do
tanich. Gros pacjentdéw to biznesmeni,
dyrektorzy duzych przedsi¢biorstw. Jak
mowi jednak dr Wojcicki, na brak klien-
tow nie narzeka. Jest przekonany, ze ludzie
chcg sie u niego leczy¢, bo jest lekarzem
z Europy.

- Lekarze z Polski sq lepiej wyksztatceni
od swoich kanadyjskich czy amerykariskich
kolegéw — stwierdza. - Bo tu doktorzy
to sq tacy medical robots. A my bylismy
uczeni patrze¢ na czlowieka catosciowo,
holistycznie, a nie tylko na chorobe. Tego
teraz brakuje w konwencjonalnej medycy-
nie. Ludzie, ktorzy przyjezdzajg do mojej
kliniki, mowig, Ze szukajqg tego cafoscio-
wego podejscia, nie tylko fizycznego, ale
takze psychologicznego. Chodzi o to, by nie
traktowac choroby jako oddzielnej istoty,
tylko catosciowo patrze¢ na czlowieka.
Bardzo chetnie bym widziat adeptéw bia-
fostockiego uniwersytetu medycznego u sie-
bie, zapraszam do mojej kliniki. Jesli tylko
by chcieli przyjechac na miesigc czy dwa
i zobaczy¢, na czym ta medycyna polega.

Czas na podréze

Doktor Wojcicki przyznaje, ze znalazt
swoje miejsce na ziemi i teraz jest bar-
dzo szczgsliwym cztowiekiem. Jak mowi,
powiodlo mu si¢ w sensie spolecznym
i finansowym. Ma czas i pieniadze, by po-
drézowaé po $wiecie. Na Swieta Bozego
Narodzenia wybral sie z zong do Tanza-
nii. Lata tez do Australii, gdzie mieszka
jego corka z mezem i 2-letnig Alice.

- Cérka jest specjalistkg od kompute-
16w, ale teraz jednak chce jeszcze zaczgé
studia z medycyny — dodaje. - Syn studiuje
medycyng w USA. Mam nadzieje, ze przej-
mie po mnie klinike.

Twierdzi tez, ze cho¢ od 24 lat miesz-
ka w Kanadzie, sprawy polskie wcigz sg
dla niego wazne. Na biezaco $ledzi w te-
lewizji wydarzenia w Polsce. Co roku lub
co dwa lata przyjezdza do kraju. Przyznaje
jednak, e najczesciej bywa na Slasku —
u brata, odwiedzat tez Krakéw i Gdansk.
Od skoniczenia studiow nie byt jednak
w Biatymstoku.

- W 2012 roku znéw wybieram si¢ do
Polski i planuje odwiedzi¢ miasto, w kto-
rym przezylem tyle wspaniatych chwil
- obiecuje.

Katarzyna Malinowska-Olczyk
Rzecznik prasowy USK w Biatymstoku.
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