Doktor,

ktory nie lubi tabletek

oktor Wlodzimierz Lopaczyn-

ski w Ameryce zakochat sie

juz pierwszego dnia pobytu.

Z rocznego stypendium zro-
bito sie 24 lata.

Niecaly rok temu zdat sobie spra-
we, ze takich Polakéw jak on, lekarzy
z dyplomem Akademii Medycznej
w Biatymstoku (obecnie Uniwersytetu),
mieszkajacych w Ameryce Poinocnej,
musi by¢ wiecej. Przez pét roku $ledzit
losy absolwentéw UMB. E-mailowal,
wypytywal, wysytat listy i wydzwaniat
po calej Ameryce.

- Znalem okoto 20 oséb, ktére ukon-
czyly UMB i mieszkaly na stale w USA
- rozpoczyna opowie$¢. - Z opowiadan
innych styszatem o nastepnych 20. Zakta-
dalem tez, ze jest kolejne 20 0sob, o kto-
rych nic nie wiem. Ostatecznie doszedlem
do ponad 120 nazwisk! Potem pojawit sig
pomyst zorganizowania spotkania w Am-
basadzie RP w Waszyngtonie. Przyjechafo
ponad 40 0séb, w tym rektor UMB prof.
Jacek Niklinski.

Studia z przymusu

Na AMB studiowat w latach 1974 - 1980.
Jak podkresla, byly to zupelnie inne czasy
niz teraz. Studiéw nie wspomina najle-
piej. Po pierwsze — wcale nie chcial tu
sie uczy¢. Wyboru jednak nie bylo -
obowigzywala rejonizacja. I cho¢ marzyt
o medycynie w Gdansku czy Warszawie
- to, jako mieszkaniec Olsztyna, musial
jecha¢ do Bialegostoku. Po drugie - roz-
czarowal go sposdb nauczania.

- Podejrzewam, ze teraz jest zupel-
nie inaczej — mowi. - Wtedy glownym
problemem byt brak podrecznikow. Nie
mielismy praktycznie dostepu do aktu-
alnych opracowa#. Propedeutyki dia-
gnostyki interny uczylismy sie z ksigzki
wydanej przed wojng. Ponadto uczelnia
byla przeludniona, byt jeden szpital, je-
den akademik i jeden budynek naukowy,
a nas na roku byfo ponad 300 studentow.
Cwiczenia nie wygladaly, tak jak powinny
i nie dawaly wiedzy, jakiej oczekiwalismy.
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Doktor Wiodzimierz Lopaczynski.

Z perspektywy czasu wydaje mi sig, Ze
jedynie anatomia i biochemia byly na
dobrym poziomie.

Na domiar ztego wykladowcy z dys-
cyplin klinicznych czgsto nie traktowali
swoich obowigzkdw, tak jak powinni.

- Asystenci byli przemeczeni po dy-
zurach, czesto wielodniowych, i albo
im sig nie chciato, albo wrecz nie byli
nalezycie przygotowani do prowadzenia
¢wiczen ze studentami — opowiada. -
Pamietam, ze w planie zaje¢ miatem
kliniczny blok ¢wiczeniowy, a zamiast
niego dwa tygodnie spedzitem w po-
czekalni przed wejsciem do kliniki. Na
koniec pojawit sig asystent, zeby nam
podstemplowac ksigzeczki ¢wiczeniowe.
Dopiero potem okazato sig, ze stemplo-
wat pieczgtkq kolegi.

Jak w Disney Worldzie

Z Polski wyjechat w 1988 roku. Mia-
fo to by¢ roczne stypendium fundacji
Fogartyego w Narodowym Instytucie
Raka (National Cancer Institute —-NCI)
w Bethesdzie. Spelnienie marzen. Byt
juz wtedy w miare do$wiadczonym le-
karzem z o$mioletnim stazem pracy
w Klinice Endokrynologii AMB i dok-
toratem.

- Juz w latach siedemdziesigtych
wiedziatem o istnieniu instytutu, bo od
ostatnich 30 - 40 lat to wiodgcy na Swiecie
osrodek badar nad rakiem —ttumaczy.

NClI jest jednym 22 instytutéw dzia-
fajacych w ramach Narodowych Instytu-
tow Zdrowia w Bethesdzie. Budzet tego
instytutu — co roku zatwierdzany osobno
przez kongres USA - wynosi ponad 6
mld dolaréw. Pracujacy tam naukowcy
maja do dyspozycji najnowoczesniejsze
na $wiecie laboratoria i sprzet.

Jadac do Stanéw, dr Lopaczynski
spodziewal sig, ze to bedzie inny $wiat.
Ale mimo to wiele rzeczy go zaskoczyto.

- W budynku, w ktérym pracowaltem
miescito sig centrum kliniczne, ale byly
réwniez dwa banki, sklepy i restauracje,
z czego jedna byla otwarta przez calg
dobe. Wszystko po to, by ulatwié zycie
naukowcom i zapewne bysmy mogli diu-
zej i efektywniej pracowaé — opowiada.

Nie miat problemu, by naméwi¢ zone
i dzieci, ktdre przyjechaly po siedmiu
miesigcach w odwiedziny, do pozostania
na stale w USA.

- Zona z szescioletnim synem i czte-
roletnig corkg przyjechata do mnie na
wakacje — wspomina. - Spedzilismy je
m.in. w Disney Worldzie na Florydzie,
co bylo dla nas wszystkich niesamowitym
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przezyciem. Dzieci od razu byly bardzo
pozytywnie nastawione do tego, zeby tu
zostac. Nie mialy zadnych problemow
z adaptacjg, bardzo szybko opanowaly
angielski.

Kompleks angielskiego

Gorzej bylo z dr. Lopaczynskim. Kiedy
jechat do USA, wydawato mu sie, ze zna
wystarczajaco jezyk angielski. Prawda
okazala sie inna.

- To byt méj wielki problem, wprost
wpedzajgcy mnie w kompleksy — przy-
znaje szczerze. - Dopiero po kilku latach
pozbylem sie tego strachu i niepewnosci,
czy jestem dobrze rozumiany.

Kiedy przyjechat do USA, przekonat
sie tez, ze nie jest tak wyksztalcony jak
jego amerykanscy koledzy.

- Nie czufem sig na rowni z kolegami
z Ameryki, nie moglem z nimi na poczgt-
ku konkurowad. Co bylo robié? Kupowa-
tem ksigzki i intensywnie sig douczatem
- opowiada.

Nigdy nie miat okazji sprawdzi¢, jak
wyglada leczenie pacjentow w Ameryce.
Nie nostryfikowat dyplomu.

- To wigzalo si¢ z trzy, czteroletnig
rezydenturg — mowi. - A lekarze w USA,
ktérzy robig specjalizacje sq bardzo stabo
optacani. Pracujgc naukowo, zarabiatem
trzy razy wiecej niz oni, a majgc na uwa-
dze kosztowng w USA edukacje oraz do-
rastajgce dzieci, praktycznie nie moglem
sobie wéwczas na to sobie pozwolic.

Zreszty przyznaje, ze od samego
poczatku zafascynowaly go badania na-
ukowe.

- Moj pierwszy szef w NCI, ktory byt
endokrynologiem dzieciecym, powiedziat
mi: zapomnij o pacjentach, zajmiemy sie
prawdziwg naukg, tak jak ja zrobitem to
20 lat temu — wspomina.

Tq prawdziwg naukg byla biologia
molekularna, - o ktérej na poczatku swo-
jej kariery w USA dr Lopaczynski nie
mial specjalnego pojecia, a ktéra potem
stala si¢ jego pasja. Zajmowal sie nig
w Narodowym Instytucie Raka, gdzie
pracowal przez pierwsze osiem lat. Po
tym czasie okazalo sie jednak, Ze nie
moze tam dluzej zosta¢ ani awansowac,
gdyz nie ma amerykanskiego obywatel-
stwa. Mial rok na znalezienie pracy.

- Narodowe Instytuty Zdrowia dys-
ponujg budzetem ponad 20 mld dolarow
rocznie — opowiada. - Odejs¢ z takiej
organizacji i trafi¢ w realia zwyktego ame-
rykariskiego uniwersytetu to byt prawdzi-
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Wtodzimierz topaczynski z synem
Justynem po biegu maratorskim.

wy szok. Uczelnie dajg na poczgtek pie-
nigdze, ale potem trzeba znaleZ¢ sposob
finansowania, zeby zapewnic sobie byt.

Pan Wlodzimierz trafil najpierw do
Uniwersytetu Pensylwania w Filadelfii.
Po roku pracowal juz na Uniwersyte-
cie Péinocnej Karoliny (UNC Chapel
Hill). Byt zadowolony z tego, co robil,
ale zona i dzieci - juz trdjka — nie chcialy
si¢ przenie$¢ z Marylandu do Péinocnej
Karoliny. Na szczescie pojawila sie oferta
pracy w firmie biotechnologicznej, ktéra
miescita sie kilka kilometréw od rodzin-
nego domu w Bethesdzie.

Kiedy po pieciu latach firma prawie
bankrutowala, on juz mial amerykan-
skie obywatelstwo i, dzigki starym kon-
taktom, mogt wréci¢ do Narodowego
Instytutu Raka.

Malenstwo plywa

Swoja zone pamieta jeszcze z czasdw
dziecinstwa, pochodzili z tej samej
olsztynskiej parafii. Blizej poznali si¢
jednak dopiero na studiach. Pani Jo-
anna tez jest naukowcem, ale pracuje
jako menadzer naukowy w firmie bio-
technologicznej. Ta dostarcza zestawy
naukowe do badan biomedycznych
prowadzonych w Narodowych Insty-
tutach Zdrowia.

Przyznaja, ze w USA prowadza spo-
kojne i dostatnie zycie.

- W Polsce cigzko sie nam zyto -
wspomina dr Lopaczyniski. - Zona uro-
dzita dwdjke dzieci jeszcze na studiach,
a potem rozpoczeta prace w Klinice Gi-
nekologii u prof. Mariana Szamatowicza.
Ja robitem w tym czasie doktorat, nie

mieliSmy mieszkania, pomieszkiwalismy
gdzies kgtem. Byl stan wojenny, cigzko
byto cokolwiek kupié.

Dwojka starszych dzieci mieszka juz
oddzielnie. Nie poszly jednak w $lady ro-
dzicow. Syn Justyn skonczyt technologie
muzyki na Uniwersytecie w Nowym Jorku.
Przez kilka lat pracowal w firmie fono-
graficznej w Nowym Jorku, teraz w De-
partamencie Rolnictwa w Waszyngtonie
zajmuje sie organizacja finansowa grantow
naukowych. Jednak kazdg wolna chwile
pos$wieca muzyce. Ma swdj wlasny zespot,
gra mieszanke amerykanskiego folku z roc-
kiem oraz jazzem. Stale nagrywa.

Starsza corka Martyna skonczyta
ekonomi¢ w Dartmouth College i od
czterech lat pracuje dla miedzynarodo-
wej korporacji finansowej Booz Allen
Hamilton. Mieszka niedaleko rodzicéw
- w centrum Waszyngtonu.

Najmlodsza corka, 15-letnia Adrianna
(przez tate pieszczotliwie nazywana ,,ma-
lenistwem”) chodzi do drugiej klasy szkoly
$redniej. Jej pasjg jest ptywanie. Startuje
w reprezentacji szkoly i w barwach pry-
watnego klubu. Trenuje od 10 lat.

- Przez trzy dni w tygodniu wstaje
0 4 rano, Zeby przed szkolg potrenowac,
Codziennie trenuje tez po szkole. Plywanie
pozwala jej by¢ bardziej zorganizowang
- w szkole ma praktycznie same oceny
A (najwyzsze) - méwi z duma ojciec.

Maraton zamiast tabletek

Pasja doktora Lopaczynskiego jest
bieganie. Na koncie ma zaliczone trzy
maratony (Marine Corps), odbywajace
sie corocznie w Waszyngtonie (ostatni
raz startowal wspdlnie z synem).

- Kilka lat temu postanowilem, ze nie
bede przyjmowat tabletek na obnizenie
cisnienia czy cholesterolu, tylko, co drugi
dzieti pobiegam przez godzing — opowiada
o tym, jak zaczela sie jego pasja. — Dzigki
bieganiu moge jes¢ to, na co mam ochotg
i mam $wietne wyniki badan. Do udziatu
w maratonie zachecit mnie méj sgsiad,
ktory jest w podobnym do mnie wieku,
a od lat startuje w maratonach. Na po-
czgtku nie wierzylem, ze majgc ponad 50
lat, bede magl przygotowac sig solidnie do
maratonu i przebiec caly dystans w czasie
krotszym niz pigé godzin.

Teraz zastanawia si¢ nad czwartym
startem.

Katarzyna Malinowska-Olczyk
Rzecznik prasowy USK.
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